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RESUMEN

EVALUACION E INTERVENCION EN UN CASO DE DISLEXIA DEL DESARROLLO:
PERSPECTIVA DE LA NEUROPSICOLOGIA COGNITIVA.

Los trastornos de lectura o dislexias son un problema que afecta a un gran porcentaje de la
poblacién mexicana. Actualmente de acuerdo con los modelos de la neuropsicologia cognitiva del
lenguaje las dislexias se clasifican: en fonolégica, superficial y profunda.

El objetivo de este trabajo fue realizar una intervencidn neuropsicoldgica en un caso de dislexia del
desarrollo en una nifia de 7 afios, para mejorar sus habilidades lectoras. A través del Test de
Andlisis de Lecto-escritura, La Bateria Neuropsicolégica para Nifios con Trastornos del Aprendizaje
de la Lectura y un analisis del tipo de errores de lectura, y con base en los modelos cognitivos de
la lectura, se determiné que tenia deficiencias tanto en la ruta fonolégica como en la ruta léxica.

Se disefi¢ y aplicé un programa para superar las deficiencias sefialadas, que tuvo lugar en dos
fases de 45 sesiones durante 6 meses cada una, la primera enfocada al médulo fonoldgico consistio
de tareas de conciencia fonoldgica (discriminacion, sintesis, analisis y segmentacion de fonemas,
rimas y denominacion de palabras). La segunda se dirigié al médulo léxico, aplicando tareas como
loterias, memoramas, tarjetas “flash” y ejercicios de comprension de lectura. Los resultados
sefialaron una mejora considerable en las habilidades de conciencia fonoldgica, precision, velocidad
y comprension de lectura. Se concluye que a pesar de que la dislexia es un problema cronico, las
deficiencias de lectura pueden superarse a través de un programa de intervencion neuropsicoldgico
individualizado que contemple las deficiencias cognitivas particulares de cada sujeto.



ABSTRACT

EVALUATION AND INTERVENTION IN A CASE OF DEVELOPMENTAL DYSLEXIA:
PERSPECTIVE OF THE COGNITIVE NEUROPSYCHOLOGY

Dyslexia or reading disabilities constitutes a problem that affects a great percentage of the mexican
population. At present, according to the models of cognitive neuropsychology of language, dyslexia
can be classified into: phonological, superficial and deep dyslexia.

The objective of this work was to carry out a neuropsychological intervention in a case of a seven-
years old girl with developmental dyslexia, to improve her reading abilities. According to the
cognitive models of reading and the application of The Reading-Writing Analysis Test, The
Neuropsychological Battery for Children with Reading Disabilities, and the analysis of the type of
reading errors, it was determined that the patient had deficiencies in the phonological as well as
the lexical routes for reading.

A program to overcome the mentioned deficiencies was designed and applied in two phases of 45
sessions during 6 months each. The first phase focused on the phonological module and included
phonological awareness tasks (sound discrimination, synthesis, analysis and segmentation of
phonemes, rhymes and naming of words). The second phase was directed to the lexical module
applying tasks such as lotteries, memoramas, “flash” cards and reading comprehension exercises.
Results indicated a considerable improvement in phonological awareness abilities, accuracy, speed
and reading comprehension. It can be concluded that in spite that dyslexia is a chronic problem,
reading deficiencies can be overcome through an individualized program of neuropsychological
intervention that takes into account the particular cognitive deficiencies of each subject.



Definicion y datos epidemiolégicos de los trastornos de lectura

Dentro de los trastornos del desarrollo que son de relevancia tedrica para la neuropsicologia, se
ubican los trastornos del aprendizaje (TA), ya que se trata de problemas especificos para el
aprendizaje de una habilidad académica particular (lectura, escritura, calculo) en el contexto de un
desarrollo normal en el resto de funciones. La especificidad de los TA de acuerdo a Morrison y
Siegel (1991) significa que: 1) que el problema esta confinado a una o dos areas cognitivas, 2) que
hay una discrepancia entre aprovechamiento escolar y coeficiente intelectual (CI) y finalmente 3)
que no es consecuencia de alguna otra condicion. Desde este punto de vista un trastorno de
aprendizaje es presuntamente causado por una ineficiencia neuroldgica, la cual afecta a un grupo
reducido de subhabilidades o procesos cognitivos. Esta afecta a un dominio especifico de
habilidades académicas, pero deja las habilidades intelectuales intactas. Asi, un trastorno de
aprendizaje refleja un déficit cognitivo posiblemente debido a una disfuncion neuroldgica que es
especifica de un dominio particular (ej. lectura o aritmética).

Dichos trastornos tienen serias repercusiones para la vida de los sujetos que los padecen,
ya que pueden asociarse a problemas de personalidad y emocionales, tales como una baja
autoestima y déficit en las habilidades sociales (Kavale, 1988, en Kavale y Forness 1996). En
nifios y adolescentes ademas puede existir abandono escolar y en adultos dificultades en el empleo
y en la adaptacion social (Asociacion Psiquidtrica Americana [APA], 1995). Los estudios de la
prevalencia de los TA son escasos, en nuestro pais no hemos encontrado cifras de prevalencia en la
poblacién general, sdlo que se estima que un 67% de nifios que requieren servicios de educacion
especial, tienen problemas de aprendizaje (Santos y Agiiero, citados en Fletcher y Kaufman, 1995).
En Estados Unidos (EU) se considera que aproximadamente un 5% de nifios que asisten a escuelas
publicas presentan un trastorno del aprendizaje (APA, 1995). Dado que en México las condiciones
socioecondmicas son més desfavorables que en los EU es de esperarse que los factores de riesgo
sean mayores y por lo tanto la tasa de prevalencia también sea mas alta. Sin embargo, tomando
conservadoramente la cifra del 5% tendriamos que si en México se tienen cerca de 16 millones de
nifos de 7-12 afios (http://www.inegi.gob.mx/est/asp), los nifios con trastornos del aprendizaje
serian aproximadamente 800 000. De los trastornos del aprendizaje, el trastorno de lectura es el de
mayor prevalencia, se estima que un 80% de nifios que tienen problemas de aprendizaje,
presentan un problema de lectura (APA, 1995).

De la alta prevalencia que tienen los TAL en nuestra poblacion se desprende la relevancia
del estudio e intervencion en éstos, tanto para ayudar a superar la dificultad académica en si
misma, como para disminuir los riesgos de posibles complicaciones en el futuro.

Los TAL se definen en el Manual Diagndstico y Estadistico de los trastornos Mentales IV
(DSM-1V) de la APA (1995), cuando:



A. El rendimiento en lectura, medido mediante pruebas de precision o comprensidn
normalizadas y administradas individualmente, se sitla sustancialmente por debajo
de lo esperado dados la edad cronolégica del sujeto, su coeficiente de inteligencia y
la escolaridad propia de su edad.

B. Dichas alteraciones interfieren significativamente con el rendimiento académico o
las actividades de la vida cotidiana que exigen habilidades para la lectura.

C. Si hay un déficit sensorial, las dificultades para la lectura exceden de las
habitualmente asociadas a él.

Por otro lado, en términos estadisticos, la Clasificacion Internacional de las Enfermedades
CIE-10 (OMS, 1994), propone que para diagnosticar un trastorno de lectura, el desempefio de un
sujeto determinado en esta habilidad se sitlie dos desviaciones estandar por debajo del nivel
esperado para su edad, en la capacidad de lectura.

Los trastornos del aprendizaje de la lectura también han sido llamados dislexias o dislexias
del desarrollo. Aunque en el caso de los problemas de lectura posteriores a un dafio cerebral
adquirido, también se emplea el término dislexia, es mas frecuente el uso del término alexia y en
algunos casos de dislexia adquirida, en este Ultimo caso para distinguirla de la dislexia del
desarrollo.

Los trastornos de la lectura son un problema de aprendizaje del lenguaje, tienen un origen
biolégico e interfieren primariamente, con la adquisicion en la capacidad de leer, escribir y
deletrear. Se caracterizan por una pobre decodificacion y habilidades de deletreo, ademas de una
deficiencia en la conciencia fonolégica y/o manipulaciones fonoldgicas. Las caracteristicas
secundarias pueden incluir una deficiente comprension de lectura (debida a dificultades en la
decodificacion y en la memoria), y una deficiente expresién escrita, ademas de presentar
dificultades en la organizacion de informacion. En general, las diversas definiciones, establecen
condiciones adicionales al trastorno especifico de la lectura. Cuando se ha utilizado como base
diagnéstica la dificultad para la decodificacién o la lectura de palabras simples, ésta emerge como
defecto central de la dislexia (Stanovich, 1988).

Modelos cognoscitivos del procesamiento de la lectura

La lectura de palabras es una actividad que exige la intervencion de mditiples procesos
cognitivos, todos ellos susceptibles de ser alterados, por lo que es de esperarse que sean varios los
posibles trastornos que se puedan producir. Por lo tanto, es posible distinguir varias formas de
dislexia.



Actualmente las dislexias adquiridas se han clasificado con base en los diferentes niveles en que se
puede interrumpir la lectura de palabras, de acuerdo con los modelos de la neuropsicologia
cognitiva del lenguaje. Uno de los modelos més descritos en la psicolinglistica y la neuropsicologia
es el de Coltheart (1985) adaptado por Ellis y Young (1988). De acuerdo con este modelo, existen
varios modulos por los que transcurre el procesamiento de las palabras escritas, algunos de los
cuales son compartidos por el procesamiento del lenguaje oral. Este modelo esta constituido por
modulos distintos y separables que, por lo tanto, son susceptibles de diferentes tipos de
alteraciones que determinaran distintos patrones de sintomas. Este modelo considera los
siguientes componentes basicos (Figura 1).

1 Sistema de Andlisis auditivo: es de donde se extraen los sonidos individuales de la onda sonora
del habla (posiblemente fonemas, aunque existen otros candidatos). Esto se efectia a pesar de las
diferencias de acento, voz, velocidad de emision etc. Se puede alterar selectivamente en algunos
pacientes con “sordera verbal pura” mismos que tienen dificultades en la compresion y la repeticion
de las palabras, aunque pueden ain hablar, leer y escribir con normalidad.

2 lexicon de entrada auditiva:. su funcion es reconocer las palabras familiares habladas. En el caso
de un posible dafio en este médulo un paciente tendria como consecuencia una incapacidad, para
reconocer muchas palabras habladas (e.g., taza, mesa, carro etc).

3 Vinculo entre el lexicon de entrada auditiva y el sistema semdntico: permite a las palabras oidas
que han sido reconocidas como familiares, acceder a sus significados en el sistema semantico.(e.g.,
Un paciente con una alteracion selectiva de esta conexién podria distinguir las palabras oidas de
las pseudopalabras (decision léxica auditiva) y repetir tanto palabras como pseudopalabras, pero no
seria capaz de comprender muchas palabras).

4 Sistema semantico. es donde se encuentran los diferentes significados de las palabras (e.g., una
palabra escrita se comprende cuando la activacion de su entrada en el lexicon de entrada
desencadena una activacién subsecuente de la representacién semantica).

5 Sistema de analisis visual es donde se identifican los componentes de la palabra impresa y su
posicién dentro de la misma. Tiene tres funciones: 1) identificar las letras en palabras impresas ( en
pseudopalabras o en cadenas de letras), 2) codificar cada letra por su posicién dentro de la palabra
y 3) agrupar perceptivamente las letras que pertenecen a la misma palabra.

6 Lexicon de entrada visual es donde se encuentran las representaciones de todas las palabras
que son familiares en su forma escrita. (e.g., las alteraciones en este lexicon pueden explicar los

errores visuales como leer tierra—tirra, armario- armeria, escalera- escuela).
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7 El nexo entre el lexicon de entrada visual y el sistema semantico: permite a las palabras escritas
reconocidas como familiares acceder a sus significados en el sistema semantico. (La alteracion
selectiva de esta conexion determinan que el paciente pueda distinguir las palabras escritas de las
pseudopalabras, " e.g., sapo de sopo”, pero no tenga acceso a los significados. Aunque por otra
parte la comprensién auditiva puede permanece intacta).

8 Lexicon de salida del habla: es cuando las palabras son traducidas a su forma oral (aqui se
almacena la forma oral de la palabra para que en el momento que se necesita se tenga disponible).

9 Nivel fonémico: Aqui estan almacenados los sonidos distintivos del habla (fonemas). Este nivel
guia la produccion del habla, la cual finaliza en la articulacién de los sonidos. También guia el
deletreo subvocal.

10 Sistema de conversion grafema-fonema:. se encarga de traducir las secuencias de letras
(grafemas) en sonidos (fonemas).

11 Lexicon de salida grafémica: es donde se almacenan las formas ortograficas de las palabras
familiares y hacen que estén disponibles en el proceso de escritura.

12 Nivel grafémico: aqui existe cierto tipo de representaciones abstractas de cada una de las letras
usadas en la lengua, son abstractas porque se considera que las versiones mayuscula y mintscula
de una letra estarian representadas mediante una sola entrada en el nivel grafémico. El nivel
grafémico recibe tres entradas: una desde el sistema de andlisis visual que permite copiar las
palabras directamente desde la escritura, una segunda desde la conversion grafema-fonema y una

tercera desde el lexicon de salida grafémica.

13 Sistema de Conversion fonema-grafema: se encarga de traducir las secuencias de sonidos

(fonemas) en formas ortograficas o letras (grafemas).

Dentro de este modelo, Ellis y Young (1988), proponen tres rutas por las que puede cursar un
lector:

La primera ruta, es la que utiliza un lector entrenado para comprender la palabra escrita. Parte
del sistema de analisis visual, subsecuentemente las palabras son reconocidas en el lexicon de
entrada visual que a su vez activa las representaciones almacenadas de sus significados en el
sistema semantico. Una vez comprendida la palabra, el sistema semantico puede activar su forma
hablada en el lexicon de salida del habla, permitiendo que la palabra pueda ser leida en voz alta.

La segunda ruta parte de igual forma, de la palabra impresa y del sistema de analisis visual,
pasando posteriormente al lexicon de entrada visual que reconoce las palabras familiares
directamente a primera vista, se activa una via por la cual las palabras familiares pueden ser
identificadas y pronunciadas por el lexicon de salida del habla como un todo, sin activar sus

9



significados. De este modo, los lectores competentes que han aprendido a reconocer varios miles
de palabras, tendran una representacion para cada una de ellas en su lexicon de entrada visual.

La tercera ruta parte también del sistema de analisis visual, que identifica las letras componentes
de la palabra impresa, posteriormente el sistema de conversion grafema fonema, se encarga de
traducir las secuencias de letras (grafemas) en sonidos (fonemas). La salida sirve para activar los
fonemas a nivel fonémico, a partir del cual podran ser articulados, conectandose a un mecanismo
por el cual las pronunciaciones pueden ser extraidas segmento a segmento desde las palabras
escritas no familiares, también los lectores jévenes la emplean porque encuentran muchas mas

palabras que no les son familiares, asi como en los inicios del aprendizaje de la lectura.

Clasificacion de las dislexias de acuerdo con los modelos de la
neuropsicologia cognoscitiva.

Con base en el modelo anterior y en como se puede alterar el procesamiento del lenguaje
escrito por la interrupcién de alguno de los médulos antes mencionados o las relaciones entre
éstos, se han propuesto diferentes tipos de dislexias adquiridas.

Superficial: Se caracteriza por una dificultad para leer correctamente las palabras
irregulares, sus errores son de regularizacion, es decir, pronuncian las palabras tal como si se
ajustasen a las reglas de conversion grafema-fonema. Tienen confusiones en la comprension de
homoéfonos, ya que no se puede distinguir un homéfono de otro sélo por el sonido (e.g., "hola" y
"ola"), errores de regularizacion de las palabras irregulares, errores de omision, adicion, sustitucion
o transposicién de letras que dan lugar a la conversion de palabras en pseudopalabras.

En este caso la ruta Iéxica, es la que se encuentra alterada y esta es la que permite una
mayor velocidad lectora, por lo que sin ella no se pueden distinguir las palabras homéfonas, ni las
palabras extranjeras de uso muy frecuente. (Cuetos, 1998; Ellis y Young, 1988).

Fonolégica: Son capaces de leer la mayoria de las palabras familiares, incluyendo las
palabras irregulares, sin embargo, son incapaces de leer las poco familiares ya que no pueden
utilizar el mecanismo de conversion de grafemas a fonemas (pueden leer "casa" pero no "casu").
Son sensibles al efecto de la frecuencia, pero no de la longitud ni de la regularidad de las palabras,
abundan los errores visuales en las pseudopalabras que se parecen a las palabras, con abundantes

lexicalizaciones ("antiguo" por "artiguo", "playa" por "blaya"), cometen errores en la lectura de
palabras parecidas ("firme" por "forma"), igualmente influyen los errores morfologicos o

"om '

derivativos, en los que mantienen la raiz pero cambian el sufijo ("andaban" por "andar", "saliamos
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por "salido"), pueden cometer errores en las palabras funcionales ("el" por "un"), en mayor
proporcion que en las de contenido (Cuetos, 1998; Ellis y Young, 1988).

Profunda: Existe una incapacidad para leer pseudopalabras, debido a un deterioro de la
ruta fonolégica y tienen dificultades para leer ciertas clases de palabras (abstractas, verbos,
palabras funcionales, etc), debido a un mal funcionamiento de la ruta léxica. Ademés producen
errores visuales, derivativos y de sustitucidn de una palabra funcional por otra (e.g., "de" por "un"
o "lo" por "uno"), pero de todos sus errores, el sintoma caracteristico son los errores semanticos,
consistentes en leer una palabra por otra con la que no guarda ninguna relacién visual, aunque s
semantica (Cuetos, 1998; Ellis y Young, 1988).

A partir de la clasificacion arriba mencionada y con base en la semejanza que se ha
encontrado con las dislexias adquiridas, las dislexias del desarrollo también se han clasificado en los
mismos subtipos, sin olvidar por supuesto, que la diferencia que existe es que en las adquiridas
existe una lesién conocida que afecta al cerebro (traumatismo craneal, lesién vascular, etc.) que
puede explicar la alteracion, mientras que en las dislexias del desarrollo, aunque se presume un
origen biolégico, éste no esta totalmente demostrado.

Las dislexias del desarrollo como ya se ha venido mencionando, se caracterizan por la
presencia de una inteligencia normal y una deficiencia para adquirir la lectura y por el hecho de
excluir otros problemas como alteraciones emocionales severas, un contexto sociocultural
desfavorecedor, haber carecido de oportunidades educativas adecuadas o un desarrollo insuficiente
del lenguaje oral.

Una de las primeras clasificaciones de las dislexias del desarrollo que se ha aportado con
base en los trastornos en la lectura de palabras, es la que sefialan Rayner y Pollastek (1989)
quienes presentan algunas evidencias aun no totalmente sistematizadas en las que han encontrado
semejanzas entre las dislexias del desarrollo y las dislexias adquiridas tal y como han sido
clasificadas por los neuropsicélogos cognitivos:

Dislexia superficial: (Holmes, 1973, 1978; citados en Rayner y Pollastek, 1989; Valdois,
Bosse, Carbonnel, Zorman y Pellat, 2003), observa semejanza entre la dislexia del desarrollo y la
dislexia superficial adquirida, en la cual se llega al significado de una palabra mediante la lectura
letra por letra y se tiene mayor facilidad para la lectura de palabras regulares que de palabras
irregulares.

Dislexia fonolégica: (Temple y Marshal 1983; citados en Rayner y Pollastek, 1989;
Valdois, Bosse, Carbonnel, Zorman y Pellat, 2003), presentan la primera descripcion detallada de
una dislexia fonologica del desarrollo, donde los sujetos se basan en el reconocimiento visual
directo, leen palabras regulares e irregulares, pero presentan problemas en la lectura de
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pseudopalabras. Se caracteriza por una dificultad en la adquisicién del procedimiento subléxico por

problemas fonoldgicos, perceptivo-visuales o neurobiolégicos

Dislexia profunda: (Jhonson, 1983; citado en Rayner y Pollastek, 1989), examina un
caso de dislexia del desarrollo donde se presentan parafasias semanticas, las cuales son una de las
manifestaciones mas importantes de la dislexia profunda. Se caracteriza por una dificultad en la
adquisicion de ambos procedimientos de lectura, el lexical directo y el subléxico.

Modelos de adquisicion de la lectura

En el desarrollo normal de la adquisicion de la lectura los nifios pasan por distintas fases
antes de llegar a ser lectores competentes. Jiménez et al. (1999) mencionan una secuencia
evolutiva en tres etapas, por las cuales ha de transcurrir el nifio para adquirir la habilidad lectora:

1. Etapa logogréfica: En esta etapa el nifio reconoce un pequefio grupo de palabras
familiares sirviéndose del contexto y de la forma de su contorno mediante una
estrategia de discriminacion visual.

2. Etapa alfabética: En la que utilizan la descodificacion fonoldgica que consiste en
segmentar la palabra en las letras que la componen y en asignar a cada letra el
fonema correspondiente, para posteriormente unir estos fonemas y pronunciar la
palabra.

3. Etapa ortogréfica: En esta etapa el nifio reconoce globalmente la palabra a partir
de su patrén ortografico.

En cada etapa el nifio aprende una nueva estrategia para reconocer palabras, pero la
nueva estrategia no sustituye a la adquirida en la etapa anterior, sino que se afade a ésta, de
forma que, al consolidar la etapa ortografica, es capaz de leer tanto por la via global (también
mencionada como visual, global o léxica), como a través de la descodificacion fonoldgica.

Y estas son precisamente las dos estrategias que presupone en el lector competente el
modelo dual (Coltheart, 1985; en Ellis y Young, 1988) que postula que el acceso al significado de
las palabras se realiza a través de la ruta visual o ruta Iéxica y la ruta fonoldgica o indirecta.

Spear-Swerling y Sternberg (1994), también proponen un modelo serial que intenta explicar las
rutas o etapas de adquisicion de la lectura, afirman que los trastornos de lectura se dan cuando en
alguna de estas etapas el lector se bloguea o no la termina.
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13, Etapa. Reconocimiento visual de la palabra: En esta etapa no se reconocen las letras ni el
significado de las palabras, sdlo reconocen una estructura visual que muchas veces va acompainada
de un color o un logotipo (e.g., reconocer el logotipo de Coca Cola).

23, Etapa. Reconocimiento fonémico de la palabra. Empieza a hacer uso de claves fonémicas para
reconocer palabras, por ejemplo, un nifio que puede identificar que la palabra perro empieza con la
p y termina con o, puede reconocer o bien confundirse con pelo con base en la semejanza
fonémica. En esta etapa por lo menos los nifios deben de saber que cada una de las letras del
alfabeto corresponden a un sonido del lenguaje.

33, Etapa. Control y automatizacion del reconocimiento de palabras: Aqui ya han adquirido
totalmente las habilidades de decodificacion grafema-fonema y el reconocimiento automéatico de la
palabra con la ayuda del contexto en el que esta inmersa la palabra, pero ain la lectura no es del
todo eficiente.

43, Etapa. Lectura estratégica: Es el desarrollo de estrategias para la mejor automatizacion del
reconocimiento de palabras, del incremento del léxico y el incremento de comprension en la
lectura.

Trastornos del aprendizaje y funciones cognoscitivas

Los perfiles cognoscitivos que se encuentran en los estudios de nifos con trastorno del aprendizaje
en la lectura son muy variados. Se encuentra un mayor nimero de investigaciones que ponen
énfasis en el estudio de una sola funcién (Yafez, 2000) comparados con los intentos de estudiar
globalmente las habilidades cognoscitivas en estos nifios. Entre las funciones mas relacionadas con
la lectura y su aprendizaje se encuentran: la atencidn (Barkley, 1988; Rutter, 1983; Ackerman,
Anhalt, Dykman y Holcomb, 1986; Cunningham y Barkley, 1978; la lateralizacion (Steenhuis,
Bryden y Schoeder 1993, Obrzut y Bryden 1985; Geschwind y Galaburda 1985; Porac y Coren
1981), la percepcion (Summerfield y Mchie 1993; Snow, Blondis, Accardo, Cunningham, 1993), y
mas particularmente el procesamiento secuencial temporal (Tallal 1993; Wolff 1993), el lenguaje
(Denckla y Rudel 1976 Bowey 1986; Wagner y Torgesen, 1987; Stanovich, 1988; Tallal, 1993;
Fawcet y Nicholson, 1994; Hurdoff, et.al, 1994; McCutcheny Crain-Thoreson, 1994; Torgensen,
Wagner y Rashote 1994), y la memoria, (Baddeley,1986; Swanson, 1993; Siegel y Ryan, 1989.
Citados en Yafez 2000) De todas las anteriores, resaltaremos algunos procesos cognoscitivos como
son: los procesos visuales, procesos psicolingiiisticos (procesamiento fonolégico, conciencia
fonoldgica, denominacion serial rapida, déficit lexical) y memoria a corto plazo.
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El procesamiento fonoldgico

En los modelos de lectura que se han expuesto en el apartado anterior, el procesamiento
fonoldgico tiene una participacion importante, principalmente en la etapa de adquisicion, y para
lectores ya entrenados en el caso de pseudopalabras, palabras poco frecuentes y palabras
irregulares. El procesamiento fonoldgico resulta fundamental para traducir palabras de su forma
escrita a la forma oral. Una vez que se ha adquirido totalmente la lectura, queda consolidada como
un proceso mas automatizado, salvo en el caso del reconocimiento de las palabras poco frecuentes

o pseudopalabras, las cuales se procesaran fonoldgicamente.

De lo anterior podemos suponer que las deficiencias en las habilidades fonoldgicas traeran como
consecuencia alteraciones en la adquisicion de la lectura, dado que, como ya se dijo, este proceso
es sumamente importante en las primeras fases del aprendizaje de la lectura.

La conciencia fonoldgica es una habilidad metalingiiistica que capacita al nifio para reflexionar
acerca de la naturaleza, estructura y funciones del lenguaje. Surge entre los 4 y 8 afios cuando se
enfrenta al nifio a determinadas tareas que le hacen reflexionar sobre el lenguaje. Asi las tareas
que demandan el andlisis o la manipulacién de los segmentos fonolégicos del habla favorecen la
adquisicién de la conciencia fonolégica. Esta conciencia fonoldgica es necesaria para desarrollar el
sistema de reglas que requiere la estrategia de decodificacion fonoldgica. De ahi que numerosas
investigaciones pongan de manifiesto la importancia de la conciencia fonoldgica de los prelectores
en la adquisicion de la habilidad lectora (Carrillo, 1991; Ortiz, 1994 citados en Jiménez, Rodrigo,
Ortiz y Guzman 1999).

En la actualidad se considera que las fallas en el procesamiento fonoldgico son la clave de
los problemas en los trastornos de aprendizaje de la lectura. Aunque se han definido diferentes
tipos de trastornos en la lectura, en casi todos los estudios de clasificacion se observa un subtipo
de trastorno con deficiencias en las habilidades neurolingtiisticas, particularmente en el
procesamiento fonoldgico; por ejemplo, Stanovich (1988) y Vellutino et al., (1995), consideran que
el nicleo de los trastornos en el aprendizaje de la lectura son las habilidades fonoldgicas y
consideran que independientemente de que se trate de una dislexia 0 de una deficiencia en la
lectura, el procesamiento fonolégico es la variable central, sin embargo, hay que considerar
también al resto de los procesos lingiiisticos a la memoria a corto plazo y a los procesos visuales.

El procesamiento fonoldgico se refiere a las operaciones mentales de un individuo al hacer
uso de la estructura del sonido del lenguaje oral cuando estd aprendiendo cémo decodificar el
lenguaje escrito. Comprende tres clases de habilidades: /a conciencia fonologica, la memoria
fonologica y la tasa de acceso a la informacion fonologica.
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La conciencia fonologica se define como la sensibilidad o conciencia explicita de la
estructura fonoldgica de las palabras en el lenguaje propio, en tanto que la memoria fonologica se
relaciona con tareas que requieren de una breve retencién verbal de secuencias de items no
significativos, y /a tasa de acceso a la informacidn fonoldgica es la habilidad para acceder facil y
rapidamente a informacién fonoldgica almacenada en la memoria a largo plazo, y se relaciona con
tareas de denominacién automatica rapida (Wagner y Torgesen, 1993 en Bernal y cols 2002).

Las habilidades fonologicas se encuentran intrinsecamente asociadas con la lectoescritura
de palabras en un sistema alfabético, permiten aprender la estructura fonologica de las palabras y
utilizar la informacion fonolégica en el procesamiento del lenguaje oral y escrito. Las dificultades
fonologicas no se entienden en el sentido de problemas en la discriminacion auditiva de las
palabras, sino, en la capacidad de percibir y analizar sus elementos constituyentes. Algunos nifios
experimentan una particular dificultad para adquirir estos conocimientos, especialmente los
relativos a la segmentacion o sintesis de los fonemas. Algunos otros nifios que poseen buenas
capacidades de lectura también obtienen una alta puntuacién en tareas de analisis fonoldgico
(Defior, 1996).

Artigas (2000) plantea que en los Gltimos 20 afios ha adquirido mucha fuerza la opinion de
que la base de la dislexia se halla en el déficit fonologico. La hipdtesis fonoldgica sobre la dislexia
asume los siguientes postulados:

a) El déficit central responsable de la mayoria de los casos de dificultad para
la lectura se encuentra en el nivel mas basico "nivel fonolégico”.

b) Las palabras han de ser descompuestas en fonemas para poder ser
procesadas por los sistemas neurales en el cerebro.

c) La habilidad para leer correctamente depende de la automatizacion en el
reconocimiento de palabras y la decodificacion, la cual genera dificultades en la
comprension lectora.

d) El hallazgo de la base fonoldgica para explicar la dificuitad lectora permite
comprender porqué incluso individuos inteligentes no llegan a aprender a leer.

e) La capacidad fonolégica es la clave para identificar y planificar el
tratamiento de los problemas lectores,

Denominacion Serial Rapida

Se ha hipotetizado que los problemas de Denominacion Serial Répida son una
manifestacion de los problemas en el procesamiento fonoldgico, aunque también se ha mencionado
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que estos déficits a menudo estan mas relacionados con el factor velocidad o automaticidad, el cual
es independiente de los problemas del procesamiento fonoldgico. (Fletcher et al. 1998; citado en
Tager-Flusber, 1999).

Déficit Lexical: Los nifios disléxicos generalmente muestran problemas en las habilidades
de vocabulario y en tareas de recuperacion lexical. Las medidas en vocabulario receptivo son
siempre buenos predictores de las habilidades lectoras.

Los déficits en el vocabulario generalmente son observados en nifios mayores quienes han
sido lectores deficientes. También las dificultades en vocabulario pueden ser producto de los déficit
en la lectura, reflejo de insuficiente experiencia lectora y falta de un adecuado nivel académico.

Memoria a Corto Plazo

También en los nifios disléxicos, se han identificado frecuentemente déficit en la memoria a
corto plazo. A menudo muestran dificultades en las habilidades para decodificar y recuperar
material verbal.

Procesos visuales

Algunos nifios con dislexia tienen problemas espaciales, sin embargo, estos problemas no
son una variable determinante como déficit central para la decodificacién. En las décadas de los 50s
y 60s se pensd que los trastornos de aprendizaje en la lectura podian obedecer a trastornos
perceptivos vinculados con dificultades visuales. Ello dio lugar a diversas formas de tratamiento,
tanto para la dislexia como para otros trastornos del aprendizaje. Entre estos métodos estaban el
entrenamiento perceptivo visual basado en el test de Frosting, el entrenamiento perceptivo motor
de Kehart y métodos mas marginales derivados de las teorias de Doman-Delacato. Por supuesto,
ninguno de estos métodos se sustento en estudios controlados que demuestran su eficacia (Artigas,
2000).

En estudios recientes se mencionan y se insiste reiteradamente en la falta de eficacia de los
métodos de entrenamiento visual. Respecto a estas formas de tratamiento se plantea lo siguiente:
Las afirmaciones de la mejora de la lectura y el aprendizaje después de un entrenamiento visual, se
basan casi siempre en estudios mal controlados, que caracteristicamente, estan apoyados por
informacién anecdética. Estos métodos carecen de validacion. Por lo tanto estos estudios realizados
se han encontrado con que estos planteamientos presentan puntos débiles que los hacen
dificilmente sostenibles como déficit basico de la dislexia (Artigas, 2000).
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Intervencion cognitiva en los trastornos de la lectura

El término rehabilitacion en sentido general implica el restablecimiento de las personas al
nivel de funcionamiento mas alto posible en el sentido fisico, psicolégico y de adaptacion social.
Incluye poner todos los medios posibles para reducir el impacto de las condiciones que son
discapacitantes y permitir a la gente discapacitada alcanzar un nivel éptimo de integracion social
(OMS, 1986, en Chirivella, 2000).

Particularmente, la rehabilitacion cognitiva se define como "un proceso a través del cual la
gente con dafio cerebral trabaja junto con profesionales del servicio de salud para remediar o
aliviar los déficit cognitivos que surgen tras una afeccion neurolégica” (Wilson, 1989, en Chirivella,
2000).

De acuerdo con Wilson (1989) citado en Chirivella (2000), existen al menos cuatro modelos
de Rehabilitacion: e/ reentrenamiento cognitivo, los enfoques tedricos de la neuropsicologia
cognitiva, los enfoques neuropsicologicos y conductuales combinados, y los programas holisticos. El
enfoque llamado reentrenamiento comprende una serie de ejercicios para ensefar al paciente cémo
manejar sus problemas cognitivos y remediar el déficit que subyace. Los enfoques tedricos de /a
neuropsicologia cognitiva utilizan un modelo cognitivo para identificar déficit de forma individual.
Los métodos combinados toman elementos de la neuropsicologia, la psicologia cognitiva y la
psicologia conductual para reducir los problemas cotidianos de Ias. personas con dafo cerebral
traumatico. Por Ultimo, el enfoque holistico se centra en aumentar la toma de conciencia, aceptar y
comprender la intervencion cognitiva y desarrollar estrategias compensatorias.

En el caso de la dislexia del desarrollo, Artigas (2000) menciona que el tratamiento debe
ser intensivo y de larga duracién. Es primordial que se instaure precozmente, de ser posible antes
de finalizar el primer curso de ensefianza primaria. Cuando no existe una rehabilitacion adecuada,
los individuos van desarrollando grandes deficiencias a lo largo de su vida y cuando llegan a la edad
adulta de una forma u otra van a resultar afectados, ya sea en el ambito académico, social o
laboral. Por lo tanto este autor sugiere que la intervencién debe estar enfocada hacia métodos
fonoldgicos para prevenir y remediar o mejorar las dificultades lectoras.

Los enfoques terapéuticos en las primeras fases lectoras se orientan en dos polos basados
en los mecanismos basicos del aprendizaje de la lectura:

1.- Primeramente, esta la aproximacion que enfatiza el adiestramiento en el proceso de
transformacion grafema-fonema v,

2.- Existe el enfoque basado en el reconocimiento global de la palabra.
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Vellutino y Scanlon (1987, en Defior 1996), mencionan que tedricamente, pueden darse
una serie de déficit en los diversos médulos de la lectura, y que habria de intervenir con ejercicios
que promuevan el desarrolio de cada uno de los subprocesos.

Asimismo se han hecho conclusiones practicas del modelo fonolégico como base de los
trastornos lectores, y a su vez la constatacion experimental de su validez radica en la aplicacion de
métodos fonoldgicos para prevenir, remediar o mejorar el problema (Artigas, 2000).

Ortiz, Garcia y Guzman (2002) crearon un método de intervencién para nifios con trastornos en la
lectura, el objetivo de su trabajo fue examinar la influencia de las habilidades fonoldgicas y de
percepcion del habla en nifios lectores deficientes. Emplearon dos diferentes tipos de
entrenamiento, en el primero se entrend a los participantes en un programa de correspondencia
sonido-simbolo y conciencia fonolégica; y el segundo era similar al anterior pero se aadia
entrenamiento en percepcion del habla. Los efectos de estos programas fueron comparados con un
grupo control. La hipdtesis que se planted fue que si la percepcion del habla es un precursor de la
conciencia fonoldgica entonces el segundo programa podria tener mas impacto en la conciencia

fonoldgica.

Los dos programas que se propusieron constaron de 20 sesiones de entrenamiento, una diaria de
lunes a viernes durante cuatro semanas. Se formaron grupos de cuatro nifios con un entrenador y
cada sesién duraba 20 minutos. En cada sesion de entrenamiento, se instruia a los nifios en un
fonema especifico. Los fonemas se presentaron en el siguiente orden: m/f/r/b/n/p/l/s/d/t/k/a/x/.
Las siguientes 5 sesiones fueron disefiadas para ver los fonemas de mayor dificultad. En cada
sesién de entrenamiento se les presentan palabras con diferente estructura sildbica: consonante-
vocal (CV), consonante-vocal-consonante (CVC), consonante-consonante-vocal (CCV).

El programa constaba de las siguientes actividades:

1.- Correspondencia sonido-letra: Se les presentaban una consonante y una vocal en aislado y
después la combinacion de la consonante-vocal en un pizarrén. Se les pedia a los nifios que
dieran el sonido de cada letra y cada combinacién. La estructura lingiiistica de la combinacion
podia ser consonante vocal (CV), consonante-vocal-consonante (CVC) o  consonante-

consonante-vocal (CCV).

2.- Identificacion de fonemas: se les presentaban fonemas auditivamente en un cassette y se
les pedia que dieran el nombre de una palabra con ese fonema, y el instructor le presentaba
oralmente seis o siete palabras y por cada una se le preguntaba al nifio si las palabras tenian el
fonema presentado y dénde.
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3.- Segmentacion: Se les pedia que pronunciaran todos los fonemas de una palabra presentada
oralmente, tal como ellos la pronunciaban y se les daba una retroalimentacién visual por cada
fonema y que pusieran la letra o letras correspondiente en el pizarrdn. Se les presentaban siete
palabras en esta tarea.

4.- Omision de fonemas: Esta tarea consté de 13 palabras, en las primeras 6, se les pedia a los
ninos que omitieran el fonema final y en las siguientes 7 que omitieran el fonema inicial.
Posteriormente se les pedia que pronunciaran cada palabra con el fonema omitido, se les daba

retroalimentacion a través del pizarron para que colocaran la palabra y el fonema omitido.

5.- Combinacion de fonemas: En cada sesidn se les presentaba en un pizarrén una palabra que
tuviera el fonema a entrenar. Uno de los nifios tenia que pronunciar cada fonema de esa
palabra, y los otros nifios tenian que adivinar la palabra que era pronunciada y decirla en voz
alta.

Al finalizar el entrenamiento en correspondencia sonido- simbolo y conciencia fonoldgica se
introdujo el segundo programa que consistia en las dos tareas anteriores sumandose tres
tareas que entrenaban la discriminacion del habla.

Las tareas de discriminacion del habla consistian en lo siguiente:

1.- Discriminacion fonémica en silabas: Se les presentaban oralmente una serie de 8 silabas
difiriendo Gnicamente en el fonema inicial (e.g., pe/te/le) incluyendo una silaba estimulo (e.g.,
me) se pedia a los nifios que levantaran su mano cuando ellos escucharan la silaba estimulo.
Se presentaban en esta tarea una serie de 4 silabas. En cada serie, la estructura lingiiistica de
la silaba podia ser CV, CVC o CCV.

2.- Categorizacion de pares de palabras: Aqui se ensefiaba la discriminacién de consonantes
contrastadas en el contexto de pares de palabras, estas eran cuatro pares, dos diferentes
nicamente en una consonantes (e.g., alba- alga) y dos pares eran idénticos (toga-toga). Los
nifios escuchaban un par de palabras y daban una respuesta oral en que decian igual o
diferente, después de cada ensayo.

3.- Discriminacion de fonemas en palabras: Oralmente se presentaban una serie de cinco
palabras de las cuales Gnicamente una de las cinco era diferente (e.g., puente, puente, fuente,
puente, puente). Se les pedia que levantaran su mano cuando ellos escucharan la palabra
diferente. Eran tres series en esta tarea.

Los resultados indicaron que los nifios con trastornos en la lectura en comparacion con el grupo
control con ambos programas de entrenamiento mostraron una mejoria significativa en las
habilidades de conciencia fonoldgica para las palabras con una estructura lingiiistica de CV y CCV.
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Los resultados obtenidos mostraron que no hubo diferencias entre los dos grupos de
entrenamiento, por lo que los resultados no sustentan la hipdtesis de que la percepcion del habla
sea un precursor de la conciencia fonologica.

Por su parte, Wentink, Van Bon y Schreuder (1997) propusieron un programa en computadora
caracterizado por tarjetas flash, disefiado para incrementar la velocidad de decodificacion de
palabras en el aprendizaje de la lectura. Este programa fue evaluado con una muestra de 55 nifios
holandeses varones y mujeres de entre 8 y 11 afios de edad, 28 participantes pertenecian al grupo
de entrenamiento y los 27 restantes pertenecian a un grupo control al cual no se le dio tratamiento,
todos los participantes del estudio fueron caracterizados por sus maestros como lectores
deficientes. El nivel de lectura de los lectores deficientes fue comparado con el nivel de lectura de
un grupo normal de segundo grado. Después de 8 semanas de entrenamiento (2 veces por
semana) de 30 minutos por sesion, los nifios del grupo de entrenamiento mostraron mejorias en la
velocidad de decodificacion, no Unicamente en el entrenamiento de pseudopalabras, sino también
en el entrenamiento de palabras reales. El grupo control que no recibié entrenamiento no mejord
en la velocidad (decodificacion). Los resultados indicaron que el procesamiento de la silaba juega
un papel importante en la decodificacion fonoldgica en el idioma Holandés y que el método de
tarjetas flash empleado en este estudio estimuld a los lectores deficientes en la decodificacién de
una serie de letras y unidades silabicas, por lo cual hubo un incremento en la velocidad de
decodificacién de la lectura.

Otro estudio en este sentido fue propuesto por Tressoldi, Lonciari y Vio (2000) quienes propusieron
un método de intervencién basado en los modelos de la ruta directa y de la doble ruta y los
compararon con otros tipos de tratamientos enfocados a los trastornos de la lectura. Trabajaron en
este estudio con un grupo de 21 participantes con trastornos especificos en la lectura los cudles
fueron tratados con un método derivado del modelo de la doble ruta y otro grupo de 23 con un
método derivado del modelo de la ruta directa. Ambos tratamientos fueron comparados con 4
tratamientos control. La ejecucién de lectura de cada participante fue comparada con su 0 sus
edades cronoldgicas sobre las siguientes variables: velocidad y precision de lectura de palabras
aisladas y pseudopalabras y precision en el reconocimiento de palabras homdéfonas. El tratamiento
derivado del modelo de la doble ruta proporcioné mejorias significativas, en el reconocimiento de
homdfonos, comparadas con todos los tratamientos. En cuanto al tratamiento derivado de la ruta
directa también proporcioné mejorias significativas comparadas con todos los tratamientos en
velocidad de lectura de palabras. Posteriormente, estos dos tratamientos dieron mejorias
significativas con respecto a todos los tratamientos pero sdlo en velocidad de lectura de
pseudopalabras. Los resultados sustentan la hipdtesis de que los tratamientos derivados de los
modelos especificos del desarrollo de la lectura son mejores que otros tratamientos. Sin embargo,
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los beneficios obtenidos en la lectura de estimulos aislados (palabras y palabras homéfonas) no
tienen mejorias significativas con respecto a la lectura de historias. Este factor sugiere que el
tratamiento deberia incluir ejercicios que involucren historias u oraciones.

Intervencion en los modulos de lectura

Como se ha mencionado previamente, en el contexto de la neuropsicologia cognitiva la
intervencién en las dificultades de aprendizaje de la lectura estara en funcién del proceso o
procesos deficitarios. Ello significa que el programa de intervencion se elaborara a partir de una
correcta y completa evaluacion. Segin Nicasio (1997), la intervencion se centrard de manera
directa en tareas de lectura pero en relacién con los procesos deficitarios. Por ello, describiremos

cada uno de estos procesos y cuéles son las sugerencias que se proponen para cada uno.

Intervencién en el modulo léxico

La intervencion en los procesos de reconocimiento de las palabras es basico; puesto que es
donde suelen presentarse los problemas en las dificultades de aprendizaje de la lectura, la
modalidad dependera de la via o ruta deficitaria.

Cuando la intervencién es en la ruta directa se trata de potenciar la representacion Iéxica
de las palabras y sus conexiones con el significado mediante el emparejamiento del significado con
la palabra. Se presentan muchas veces las palabras escritas, se le leen (pronuncian) y se asocian
con el significado, para ello pueden utilizarse claves diversas como el dibujo o el contexto o la

mimica de la palabra.

Cuando el déficit esta en /a ruta fonoldgica, pueden usarse diversas estrategias como el
uso de letras de plastico de diferentes tamafios y colores, lo que permite la construccion de
palabras, su transformacién, etc. Sucesivamente se afiaden ejercicios de complejidad creciente y en
funcién del déficit especifico. Cuando las dificultades estan en el emparejamiento fonema-grafema
se pueden profundizar los ejercicios anteriores.

Planteamiento de problema

Como se ha mencionado los trastornos del aprendizaje tienen repercusiones a largo plazo en la
personalidad y en el desarrollo emocional de los sujetos que los padecen, sin embargo, pocos
estudios se dedican a estudiar la eficacia de métodos de intervencion o tratamiento. Mediante las
diversas técnicas de intervencion para nifios con dislexia, recientemente ha habido un énfasis
considerable hacia la aproximacion de la neuropsicologia cognitiva. Desde este punto de vista la
intervencion se ha enfocado en los déficit cognitivos subyacentes a una determinada falla

académica.
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A pesar del creciente interés en los métodos de tratamiento, mucha de la ayuda ofrecida a nifios
con TAL se da dentro de las escuelas y en forma poco intensiva. En general los nifios no reciben un
adecuado apoyo y cuando las dificultades para la lectura son severas, los déficit no se superan.
Dado que el déficit subyacente a un trastorno del aprendizaje puede ser muy variable, los nifios con
TA necesitan una atencién intensiva e individualizada para superar sus deficiencias. Requieren
programas planeados individualmente que tomen en cuenta sus necesidades y particularidades.
Dado que los nifios con TAL frecuentemente tienen trastornos comorbidos, la consideracion de la
posible co-ocurrencia de otros déficit cognitivos, es uno de los objetivos de una evaluacion
comprehensiva, antes de que el tratamiento pueda iniciar. Los planes de tratamiento individual son
disefiados de acuerdo a las necesidades de cada nifio. Como el tratamiento enfatiza la importancia
de los déficits cognitivos subyacentes, una de las metas principales del presente estudio fue
documentar los efectos del tratamiento en el desempefio escolar y en las funciones cognitivas.

Por lo tanto, como se ha venido mencionando en la literatura se ha encontrado que el
procesamiento fonologico es el factor principal o central en la dislexia del desarrollo y en los
lectores deficientes (LD), mismo que se encuentra intrinsecamente asociado con la lecto-escritura
de palabras en un sistema alfabético. Lo que se propone en este trabajo es una serie de
estrategias cognitivas para mejorar la lecto-escritura basado en la neuropsicologia cognitiva para su
aplicacion a un caso de dislexia del desarrollo.

Método: Estudio de Caso

El presente estudio reporta los resultados del tratamiento al finalizar un afio tanto en términos de
1) su ejecucion en la escuela como de 2) su desempefio en test cognitivos. Los resultados se

analizaron con relacion a una evaluacién previa al tratamiento.

Sujeto

PM es una nifia de 7 afios con 8 meses de edad, complexion delgada y talla pequefia, es de tez
morena clara, cabello castafio oscuro, labios delgados y boca de tamano regular, nariz regular. Es
una nina a quién no le cuesta trabajo establecer relaciones sociales, le gusta jugar, en ocasiones
mueve constantemente las piernas sin detenerlas y no se observan datos que nos refieran a un
problema emocional.

PM se encuentra cursando el primer grado de educacién primaria por segunda ocasion. Desde que
inicio la adquisicion de la lectura, ha tenido dificultades para aprender a leer y escribir aun palabras
cortas o sencillas y tiene problemas con el calculo. Debido a estas circunstancias PM repitio el
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primer grado escolar. La evaluacion e intervencion se llevaron a cabo mientras cursaba el primer
grado por segunda ocasion e iniciaba el segundo.

Como datos prenatales, la madre presentd infeccion de vias urinarias durante el embarazo, sufrié
dos amenazas de aborto, la primera fue a los cuatro meses y la segunda a los 5 meses, por ello le
tomaron 4 ultrasonidos durante todo su embarazo, las amenazas de aborto que presentaba fueron
por la presencia de placenta previa. Cuando PM nacié estuvo en incubadora por 24 hrs no se
refieren las causas. Actualmente tiene astigmatismo y usa anteojos.

Nacié a los 9 meses, por cesarea programada y es producto de la segunda gesta, respiré bien al
nacer pes6 2.800kg y midié 48 cm, obtuvo un apgar de 9, cuenta con un cuadro de vacunacion
completo. En cuanto al desarrollo motor tuvo un poco de retraso ya que se sentd sola a los nueve
meses, no gated y camind a los dos afios. En cuanto al control de esfinteres, aviso para ir al bafio a
los dos afios y fue sola a los 4 afos. En lo que respecta al lenguaje, sus primeras palabras las dijo
al afo seis meses (e.g., mama, papa, leche), sus primeras frases hasta los 4 afos, a los cinco afios
casi no se le entendia lo que decia, pero no se le dio ningln tipo de tratamiento al respecto.
Actualmente habla como una nifia més pequefa y tiene dificultades para articular algunos fonemas
sobre todo en silabas complejas consonante-consonante-vocal (CCV) (e.q., pla, cla, bla, etc).

A los 5 afos de edad, fue valorada por un neurdlogo, dado que presentaba problemas de lenguaje,
le solicité un Electroencefalograma (EEG) y una valoracién psicopedagdgica, pero no les dio a los
padres un diagnéstico especifico. No obstante no tener diagndstico le receté Nootropil (piracetam)
2.5 ml al dia. Un mes después le incrementd la dosis a 5 ml cada 8 horas. Después de casi un afio
le realizaron la valoracion psicopedagdgica con una psicloga la que indicd que le suspendieran el
medicamento, durante el tiempo que tomé la medicina no hubo mejoria.

El estado nutricional de la nifia es adecuado, ya que diariamente toma leche, 3 veces por semana
come carnes rojas y pollo, come huevo dos veces por semana, frutas, verduras consume 3 o 4
Veces por semana.

PM forma parte de una familia conformada por papa con una escolaridad secundaria y estudios
técnicos en mecanica automotriz, con un empleo de operador de microbis, mama con una
escolaridad de normalista y profesora de educacion primaria y una hermana mayor de 9 afios de
edad con una escolaridad de 3°. de primaria. Dicho nicleo familiar con una relacién e integracién
adecuada, econdmicamente aportan al gasto familiar ambos padres.

Cursé 19 y 20 de kinder, asi como preprimaria, fue en este (ltimo curso cuando la maestra refirio a
los padres que PM tenia problemas de lenguaje y deciden llevarla con médicos y psicélogos. Mas
tarde ingresa a la primaria a los 6 afos en escuela privada; cursé normalmente el primer grado y al
finalizar el grado escolar la nifia lo acreditd, sin embargo, la mama de PM, como maestra, sabia que
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no era correcto que acreditara el ciclo escolar porque la nifia aun no sabia leer ni escribir, por lo

tanto decidié que era importante que repitiera el primer afio.

La llevaron con una psicologa privada, la cual le dio terapia de lenguaje y de aspectos motrices,
estuvo alrededor de un ano hasta que los padres decidieron suspender la terapia porque la
psicologa tenia a PM dentro de un grupo de nifios con diversas patologias (Sindrome de Down,
autismo, etc) y consideraron que su hija no tenia un problema tan serio como el de los nifios del
grupo. Posteriormente la llevaron con su pediatra familiar la cual le extendié un pase para que la
llevaran al Instituto Nacional de Comunicaciéon Humana (INCH), aqui le realizaron primeramente un
estudio de Potenciales auditivos, mismo que fue normal, después la mandaron con una psicéloga la
que le hizo una valoracién, sin embargo hasta aqui se quedaron porque el Instituto se cambio de
domicilio y a la madre de la nifia le quedaba muy retirado y opté por ya no llevarla.

Posteriormente, cuando estaba repitiendo el primer grado es cambiada a una escuela publica,
porque no habia aprendido a leer y no podia con el ritmo académico de los demas nifios de su
grupo, esta Ultima escuela tenia una Unidad de Servicios de Apoyo a la Escuela Regular (USAER) y
de ahi la enviaron al Laboratorio de Neurometria de la FES-Iztacala, en donde hasta el momento se

le ha dado seguimiento.

Como antecedente heredo familiar importante, madre con diagndstico en la infancia de dislexia, la
cual aparentemente ha sido superada, tio materno de 26 afios de edad con el mismo diagnostico

de dislexia.

Instrumentos

Con todos los datos obtenidos en la entrevista con respecto al retraso en la adquisicion del
lenguaje, sus dificultades en la lecto-escritura y que era una nifia con un nivel intelectual normal y
ademads los problemas en el aprendizaje no podian atribuirse a un problema emocional, se
sospeché el caso de una dislexia del desarrollo, por lo tanto, se decidié evaluar el CI y el
procesamiento de la lectura y escritura, la aritmética, procesamiento fonoldgico, vocabulario,
denominacion, repeticion y comprensién, memoria y percepcion, mediante los siguientes
instrumentos: (Anexo 1).

. Escala de Inteligencia para nifios de Wechsler revisada para el nivel escolar (WISC-R)
. Escala para padres de nifios con TDAH (Conners, adaptada por Narbona 1999)

. Test de Lecto-escritura (TALE) (Toro y Cervera, 1990).

D Bateria Neuropsicoldgica para Nifios con Trastornos en el Aprendizaje de la Lectura

(BNTAL) (Yafez et al, 2000, 2001).
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Procedimiento

Se llevd a cabo una evaluacion diagndstica inicial, realizada en sesiones de una hora a dos
horas. Se aplicaron las pruebas cuando la nifia se encontraba cursando por segunda vez el primer
afio escolar, en un periodo del 27 de mayo al 5 de junio 2002.

En la primera sesion de una hora y media se aplicé la Entrevista estructurada para padres
de nifios con problemas de aprendizaje. Con este instrumento se entrevistd a los padres, para
documentar en primer lugar, los antecedentes personales, la historia de desarrollo motor y
cognitivo, asi como determinar la situacién familiar y emocional y los antecedentes académicos
(lectura, escritura y aritmética). Se le dio a los padres para que contestaran la £scala para padres
de nifios con TDAH (Conners, adaptada por Narbona 1999). Se aplicaron estas escalas para
determinar que no tuviera un Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad, ya que suele ser
un trastorno que frecuentemente se presenta asociado con los trastornos de la lectura.

En una segunda sesion se aplico la Escala de Inteligencia para Nidos de Wechsler Revisada para el
nivel escolar. Se aplicé para confirmar que la nifia tuviera un nivel intelectual normal.

Asimismo se aplico el Test de Andlisis de la Lecto-Escritura "TALE" (Toro y Cervera, 1990) con el
objetivo de determinar el nivel alcanzado en la lectura (precision, velocidad y comprension), los
cuales deben de ser al menos dos grados por debajo del correspondiente a su edad en el caso de la
dislexia. De manera particular se tomé en cuenta la precisién y velocidad en la lectura de palabras

de esta prueba.

En la sesion 3, 4y 5 se aplicd la Bateria Neuropsicoldgica para los Trastornos del Aprendizaje de
la Lectura (BNTAL) (Yéhez, 2000).

La BNTAL fue el instrumento que se empled para determinar cual era la deficiencia
especifica de procesamiento que presentaba la nifia, ya que es una bateria que contiene diferentes
tareas encaminadas a la evaluacion cognitiva de la lectura y por lo tanto permite determinar cudl o
cudles son los médulos que pueden presentar deficiencias, lo cual puede ser muy valioso para la
correcta orientacion del tratamiento. Ademds, incluye la evaluacion de diferentes aspectos del
procesamiento del lenguaje y de otros procesos cognoscitivos como el calculo, la percepcion visual
y la memoria de trabajo.

Examen médico neurolégico

Se realizd un examen neuroldgico (hecho por un especialista) para confirmar que no tuviera
alguna enfermedad neurolégica o una deficiencia sensorial. A su vez se le practicd un
Electroencefalograma (EEG).
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Resultados de la primera Evaluacion (linea base).

Escala de Inteligencia para nifios de Wechsler revisada para el nivel escolar (WISC-R)

Escala Verbal Escala de Ejecucion
Informacion 8 | Figuras Incompletas 8
Semejanzas 11 | Ordenacion de dibujos 10
Aritmética 9 | Disefio con cubos 5
Vocabulario 14 | Composicion de Objetos 11
Comprension 7 | Claves 15
Retencion de Digitos 7
C.I Verbal 98
C.I Ejecucion 98
C.I Total 98

Escala para padres de nifios con TDAH (Conners, adaptada por Narbona, 1999)

En los resultados obtenidos en estas escalas, se observd que PM no presentaba un problema de
TDAH ya que sus puntajes se encontraban por debajo de los puntos de corte establecidos para el
diagnostico de nifios con TDAH, por lo tanto en términos generales no se encontré un déficit
asociado al problema de lectura que presenta PM. Aunque es muy inquieta, mueve incesantemente
los pies, parece ser mas de origen ansioso, ya que no ha sido motivo de problemas en la escuela.

Hallazgos Neuropsicoldgicos

En la Figura 2 se presenta el perfil neuropsicolégico de PM en la BNTAL, en donde se observa que
obtuvo puntajes por debajo de los percentiles 20 y 10 en las siguientes dreas: Procesamiento
fonoldgico, Denominacion Serial Rapida, Lectura, Decision Léxica, Comprension de lectura,
Escritura, Gramatica, Aritmética, Percepcidn Visual, Memoria de Trabajo y Velocidad Motora.

En los diferentes aspectos se encontro que PM:
Atencidon y Conciencia

Durante toda la evaluacion se encontré alerta. En el test de ejecucion continua en cuanto a aciertos
obtuvo 22 de 71 aciertos, tuvo 16 errores de omision y 7 errores de comision. Tales puntajes
indicaron que no existia un déficit de atencién que afectara de manera directa al problema que PM
presentaba en la lectura.

Lenguaje
Procesamiento fonolégico

En la discriminacién fonolégica que implica distinguir cuando dos palabras son iguales o diferentes
(pe. Bafio- pafio) no se observaron mayores dificultades.
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En tareas de segmentacion se observo facilidad con palabras de menos de tres silabas y dificultad
principalmente con palabras de mas de tres silabas y ante la presencia de diptongos.

En tareas de categorizacion de fonemas que implican diferenciar entre tres palabras cual de ellas
comienza diferente o termina (rima) diferente, tanto con palabras presentadas en forma oral como

con dibujos, el rendimiento fue muy deficiente.

La sintesis de fonemas fue nula no logré discriminar los sonidos de cada una de las palabras que se
le iban presentando, ni ain las mas cortas (3 fonemas).

Tampoco pudo realizar tareas de andlisis de palabras (eliminacion de un fonema y eliminacion de
una silaba) no logré decir que palabra quedaba o resultaba de esa eliminacion de fonema o silaba.

Se concluyé que la nifia aln no tenia una correspondencia fonema-grafema, lo cual le generaba
dificultades en la decodificacion de las palabras y no podia acceder a la lectura.

Denominacién Serial Rapida

Tuvo dificultades tanto en la precision como en la velocidad en la tarea de denominacién serial
rapida. En la velocidad de las cuatro categorias presentadas (digitos, letras, colores y figuras) sus
puntuaciones en las tres primeras cayeron por debajo del percentil 10, por lo que se observa una
lentificacion en el acceso a este tipo de informacion. En cuanto a la exactitud, tuvo errores en la
denominacion de todas las categorias presentadas. Los tipos de errores cometidos en digitos y
letras fueron de sustitucion e inversion (e.g., 9 por 6, d por b, d por o, p por d ). En colores y

figuras se presentaron algunas perseveraciones con el nombre previo.

Lo anterior puede indicar o relacionarse con una falta de automatizacidn para recuperar
informacion fonoldgica relacionada con simbolos, lo cual estd relacionado con la falta de
automatizacion en el reconocimiento de palabras.

Repeticion

La capacidad de repeticion se vio principalmente afectada por un problema en el lenguaje oral
(articulacion), ya que presenta dificultades para pronunciar el fonema “|" especificamente cuando
éste se encuentra en combinacién con mas fonemas en este caso consonantes (e.g., Blusa por
brusa, amplio por amprio, motocicleta por motocicreta).

Denominacién y Vocabulario Receptivo

Su vocabulario fue pobre, y aunque sus puntuaciones se encontraron un poco arriba del percentil
50, su vocabulario solo se limité al reconocimiento de palabras sencillas y comunes, sin llegar a un
conocimiento mas amplio. Algo importante a considerar es que en todas las tareas expresivas se
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encontraron puntuaciones bajas. La pobreza en vocabulario receptivo y expresivo pueden deberse a
que no ha tenido acceso a la lectura, lo cual le impide familiarizarse con un Iéxico mas amplio.

Lectura

La lectura se encontré severamente afectada, fue sumamente lenta y cometié mitiples errores. La
lectura de letras fue adecuada sélo en ocasiones sustituy la "c” por la “z". Al leer silabas cometid
errores de inversion (e.g., pla por pal, os por so) y fragmentacion (e.g., cre por ¢/7/€) y en la
lectura de palabras aisladas no hubo una lectura de correspondencia grafema-fonema, ni tampoco
una lectura global de las palabras. Cuando leia una palabra sdlo identificaba el primer grafema y
solo raras ocasiones una silaba e inventaba el resto de la palabra (e.g., nene — meeee-meeeee-me,
col - ss...el-lo, padre- paa..be..dee..al escalera —sool..da...do), por ende la lectura de parrafo era
nula, asi como la comprensién de lectura Figura 3.
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Figura 3. Lista de palabras del Test de Analisis de Lecto-escritura. Resultados de la evaluacion diagndstica.

Palabra

Mama
nene
cama
abuelo
rana
col

afe
patata
leche
padre
flor
corona
bolsa
balcon
nunca
clavel
anglicano
tapic
ayer
verano
pincel
cocina
barriga
hombre

domingo

Lectura

ma-ma

meeeee-meeeee-me

555-a-ma
e-de-ue-lo
raaa-nnaaa
ss-el-lo
a-ffecee
pa-te-tee
laa-chaaaa
paa-be-dee-al
froooo-ra
555-0-N3
d-b-o-sol
del-c-o-n
un-que
sss-que-vel
a-ni-sa
te-li-se

a-y-r-ma

ve—nnnnnaa- ddooo

pi-en —tra-do

beee-rri-tra-do
cho-ma-be-ra
do-mi-a

Errores: 50 Tiempo: 504"

Palabra

Montafia
dragdn
escalera
bruja
zapato
opasto
tierra
gitano
iraptavale
armario
sangre
juego
escuela
reloj
escribir
esponja
albafiil
maquina
mercromina
primavera
rastapi
empezar
mediodia
adjetivo
fraglame

Lectura

Mon-ta-sa

soo-I-da-do
ra-ta
zzzzz-pe-e-tol

ti-rra

ge-so
irra-e-el
a-rre-si-a
ssso-le-a
Ji-jirafa
eeee-elefante
cho-rra-losi
eso-pa-ca

ni-fio

ma- es- tra

pe-rro

em-aaa-na

do-to-ra
fa- la- faltda
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Escritura

La escritura se encontrd con dificultades tanto por los tiempos de escritura, como por la precision,
dado que su ejecucion se encontré por debajo del percentil 20. Su principal problema radicaba en
la falta de identificacion y seleccién de las grafias para poder escribir una palabra, cuando conocia
el sonido inicial de alguna palabra lo escribia pero sin completar correctamente el resto de la
palabra (e.g., bicicleta — sirata, arbol - alou, nimero - nunlo) Figura 4.

En resumen el lenguaje se encontré afectado en el procesamiento fonoldgico, denominacion,
lectura y escritura. Tomando en consideracion estos subprocesos del lenguaje se puede apreciar
que PM tiene un problema especifico en la adquisicion lectora ya que todos estos subprocesos se
encuentran relacionados con la capacidad para adquirir dicho proceso. Como ya lo mencionaban
anteriormente en la literatura (Denckla y Rudel 1976 Bowey 1986; Wagner y Torgesen, 1987;
Stanovich, 1988; Tallal, 1993; Fawcet y Nicholson, 1994; Hurdoff, et.al, 1994; McCutcheny Crain-
Thoreson, 1994; Torgensen, Wagner y Rashote 1994).
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Aritmética

Identifica adecuadamente cantidades sencillas de sélo dos digitos (e.g., 28, 17, 53) logra
denominar cantidades de dos digitos (e.g., 15, 32). Tiene dificultades en el completamiento de
series numéricas no logra una secuencialidad, por que aln no sabe restar ni multiplicar y la suma
solo realiza operaciones sencillas de un digito (2 + 5=). Solo reconoce los signos aritméticos de la
suma y la resta. Es capaz de realizar mentalmente operaciones aritméticas sencillas que incluyan
un solo digito (e.g., 3 +4 = 7), y para la realizacién del procedimiento cuenta con los dedos.
Asimismo cuando se aumenta a dos digitos 0 mas no puede llevar a cabo el procedimiento, y esto
se puede atribuir a un déficit en la adquisicién del calculo mental. En cuanto a las operaciones
aritméticas escritas dictadas puede escribir correctamente cantidades de sdlo dos digitos, pero
espacialmente pierde la colocacion correcta de los nimeros; sin llegar al resultado correcto, de
igual forma sdlo realiza operaciones sencillas de un digito. Cuando se le presentan operaciones
sencillas escritas, realiza correctamente el procedimiento, principalmente en las sumas. La solucién
de problemas aritméticos se limita a operaciones directas y con un solo digito.

Percepcion
La capacidad en la percepcion visual se encontré por debajo del percentil 20, es decir que tiene

severas dificultades en la habilidad para distinguir las grafias y nimeros que estan correctamente
escritos de otros que no lo estan.

Memoria

La memoria a corto plazo verbal, que implica el recuerdo de oraciones se encontro en el percentil
20 lo que significa que su capacidad de retencion es baja. Sin embargo, la memoria a largo plazo
fue adecuada lo cual podria atribuirse a que cuando se le proporciona un referente o ayuda
semantica para la recuperacion de la informacion su ejecucion es mejor. Por otro lado, su
capacidad de memoria de trabajo es reducida (por debajo del percentil 10), misma que se afecta
por un problema de concentracion y disminuye su habilidad en tareas que requieren un mayor nivel
de andlisis.

Abstraccién
Su nivel de abstraccidon fue adecuado, puede indicar correctamente la semejanza entre dos
palabras (e.g, en que son semejantes un gato y un ratén? R= son animales) y llevar a cabo la

comprension de una frase (eg., blanco es a dia, como negro €s a........ noche).

Evaluacién neurolégica

El diagndstico de la evaluacion neuroldgica fue normal.
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Electroencefalograma

El EEG que se le practico mostré una actividad eléctrica dentro de parametros normales.

Conclusion Diagnéstica

En la evaluacion diagndstica se corroboré que PM tiene un Coeficiente Intelectual dentro de la
normalidad (CI= 98) y la evaluacion neuroldgica fue normal y sin la presencia de algln déficit
sensorial y el Electroencefalograma también tuvo una actividad eléctrica normal. Con relacién a las
escalas para nifos con TDAH, aunque PM es una nifia sumamente inquieta no rebasa los puntos de
corte que establecen dichas escalas por lo tanto no se considera una nifia TDAH.

Por otro lado, a pesar de haber cursado dos veces el primer grado, se encontré con serias
dificultades en los niveles de lecto-escritura tanto en la precision como en la velocidad y la
comprension de lectura. Por lo tanto, lo que se pudo observar es que ain no existe una
adquisicion del proceso lector.

En el andlisis de los diferentes procesos del lenguaje que se relacionan con la lectura, se observo
una incapacidad tanto en la categorizacion, sintesis y andlisis fonoldgicos. Asimismo, en vocabulario
receptivo y expresivo obtiene puntuaciones medias, lo cual nos indica que PM tiene mejores
habilidades seméanticas que fonoldgicas. Todo lo anterior nos confirma que PM cursa con una
dislexia del desarrollo dado que las caracteristicas que presenta y que se apreciaron en los
resultados son: dificultades en la identificacion de letras en aislado (fonemas, como son la d, h, j,
Il, k, ¢, z, b) y por ende en el ensamblaje en silabas de estos fonemas y algunos otros que en
aislado si identifica. Es asi que, la lectura de palabras y la comprension lectora se ven severamente
afectadas.

Con base en lo que se conoce de los modelos cognitivos y los resultados obtenidos se pudo
apreciar que PM tiene dificultades con la lectura de palabras, no las puede leer a través de la ruta
fonoldgica, conoce el nombre de las letras, pero no puede decodificar fonoldgicamente, tiene serios
problemas en el andlisis y la sintesis fonoldgicos. Tampoco tiene una buena memoria visual que le
haya permitido almacenar las palabras como todos en el lexicon de entrada visual, por lo que no
lee tampoco a través de la ruta lexical o directa (Figura 1), por lo cual no tiene tampoco acceso a
los significados. Por lo tanto se concluye que PM cursa con sintomatologia tanto de una dislexia
superficial como de una dislexia fonolégica.

Por lo tanto, ante todas las caracteristicas descritas anteriormente se decidié implementar un
programa de intervencion para el desarrollo de la adquisicion de la lectura empleando tareas que
reforzaran la utilizacién de la ruta fonoldgica, tales tareas son las descritas en la literatura como de
conciencia fonoldgica. Para reforzar la ruta lexical se utilizaron tareas llamadas de “tarjetas flash”,
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ya que permiten ir mejorando la memoria visual para la imagen ortografica de la palabra y una
mayor velocidad en la lectura.

Anteriormente en los resultados se explico que PM ademas de presentar dificultades en la lecto-
escritura, también presenta un problema en el calculo por lo que este proceso se tomd como
control para comprobar la eficacia del programa de intervencion que se plantea. Cabe sefalar que
posterior al tratamiento en el proceso de lectura se llevard a cabo un programa de intervencion
para el célculo.

Una vez que se confirmé la presencia de una dislexia fonoldgica y superficial del desarrollo se
disefi¢ y aplicd el programa de intervencion cognitiva durante 6 meses consecutivos, en el que se
implementaron tareas de analisis, segmentacion y sintesis de fonemas en palabras y
pseudopalabras y ejercicios propios de lectura. Todos estos ejercicios se sustentaron en algunos
autores, Dood y Bradford (2000); Blachman, Tangel, Wynne, Black and McGraw (1999); Jiménez,
Rodrigo, Ortiz y Guzmén (1999); Clemente y Dominguez (1999); Cuetos (1998); Defior (1996);
Dominguez (1996); Gonzalez (1996), quienes dicen que las tareas dirigidas a la conciencia
fonoldgica y habilidades psicolingiiisticas permiten acceder en mejores condiciones al aprendizaje
de la lectura.

Programa de Intervencion
Objetivos:

General

Basados en la neuropsicologia cognitiva: Probar la eficacia de un programa de intervencion para el
desarrollo de la adquisicion de la lectura tanto a través de la ruta fonologica como a través de la
ruta lexical.

Especificos

Caracterizar mediante una evaluacion neuropsicoldgica el tipo de dislexia del desarrollo, con base
en los modelos cognitivos del procesamiento del lenguaje escrito.

Disefiar un programa de intervenciéon cognitiva empleando estrategias neuropsicolégicas,
programado con base en los modulos deficitarios, para mejorar las habilidades de lectura en un
caso de dislexia del desarrollo.
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Disefar ejercicios especificos basados en tareas de segmentacion, categorizacion, sintesis y analisis
de fonemas con los cuales se incremente el desempeno lector.

Programar y disenar los materiales necesarios para la aplicacion de dicho programa de
intervencioén.,

Aplicar el programa de intervencion cognitiva a un nifio (a) con dislexia del desarrollo.

Probar la eficacia de la aplicacion del programa de intervencion cognitiva para mejorar la lecto-
escritura en un caso de dislexia del desarrollo.

Diseiio del programa de intervencion

El programa de intervencién se planed en dos fases como un disefio de caso (nico tipo ABACA
(Cuetos, 1998). De acuerdo con este tipo de disefio primero se establecié una linea base, la cual
forma parte de la evaluacion inicial descrita anteriormente (A). Posteriormente se llevé a cabo la
primera fase de intervencion durante 6 meses consecutivos de 3 sesiones por semana, en la cual
se combinaron ejercicios de procesamiento fonoldgico y ejercicios de lectura para desarrollar el
modulo fonoldgico (B). Una vez concluida esta fase se volvié a obtener una nueva linea base,
misma que se refiere a la segunda evaluacion y dos meses consecutivos en los cuales no se dio
ninglin tipo de estrategia (A1), posterior a lo cual se introdujo la segunda fase de intervencién
aplicada durante 6 meses consecutivos de 2 sesiones por semana, misma que consistio de
ejercicios para reforzar el médulo léxico, tales como reconocimiento rapido de palabras (tarjetas
“flash”), lectura de textos, loterias y memoramas (C). Una vez concluida la segunda fase de
intervencién en una sesion posterior se realizo otra evaluacion para conocer su eficacia (A2) (ver
Figura 5).

En el disefio de caso (nico cada paciente hace de control de si mismo. Lo que en este caso se
compara, no es la ejecucion de un paciente que recibe tratamiento con la de otro que no la recibe,
sino que lo que se compara son los resultados del paciente antes de recibir tratamiento con los
resultados que obtiene después del tratamiento (Cuetos, 1998). Es asi que en el caso de PM se
tomo como control el proceso de calculo, ya que no se dio ningln tipo de intervencion en este
aspecto, por lo tanto ésta es una forma de comprobar que los resultados satisfactorios obtenidos
en la lectura se atribuyen a la intervencion llevada a cabo y no propiamente a la ensefianza en la

escuela o a la maduracion en si misma.
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Figura 5. Diagrama del disefio de evaluacion del programa de intervencion.

Disefio de tratamiento multiple
Linea Base (A) Primer Tratamiento Linea Base (A1) Segundo Tratamiento Linea Base (A2)
Evaluacidn Inicial mddulo fonolégico (B)  Evaluacidn Intermedia  médulo léxico (C) Evaluacién Final
Ejercicios fonoldgicos 2meses sin Tratamien- Tarjetas “flash”,
y de lectura. to memoramas de palabras,

loterias, comprensidn etc.

Primera fase de tratamiento: médulo fonoldgico
A) MODULO FONOLOGICO

Se llevaron a cabo 45 sesiones dedicadas al médulo fonoldgico, las cuales se describen en la Tabla
1. La primera fase del programa consté de 3 sesiones por semana de 1 hora por sesion (lunes,
miércoles y viernes), 12 horas al mes por 6 meses, descontando los periodos vacacionales.

Tabla 1. Descripcidn de las actividades de procesamiento fonoldgico de la primera fase de tratamiento.

PROCESO ACTIVIDAD NUMERO DE SESIONES
Sintesis de fonemas | Sintesis de fonemas

S Consistia en dar a la nifia cada uno de los sonidos de o
una palabra o pseudopalabra, con los cuales la nina | 4 Sesiones de ejercicios de sintesis de
tenia que unirlos y decir que palabra resultaba (ver | P2labras de unaa dos silabas

anexo 2) 2 sesiones de ejercicios de sintesis de
palabras de una a tres silabas.

13 sesiones en total

3 sesiones de ejercicios de sintesis de
palabras de tres a cuatro silabas.

4 sesiones de ejercicios de sintesis de
palabras de cuatro silabas.
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Andlisis de palabras

Eliminar y agregar un fonema
Consistia en eliminar un fonema al inicio, en medio o al
final de una palabra. La respuesta de la nifia era dedir
como decia una palabra si le quitaba un determinado
fonema (letra) a esa palabra.

11

Eliminar y agregar una silaba

Un ejercicio similar se realizé el cual consistié en
eliminar una silaba de una palabra. La respuesta de la
nifia era dedir verbalmente como decia una palabra si
le quitaba una silaba a esa palabra,

Identificar fonemas en palabras

Otro ejercicio empleado consistié en lograr identificar
fonemas dentro de una serie de palabras (e.g., Se oye
una A en yema" "se oye O en sapo” (anexo 2).

silabas

21 Sesiones en total
sesiones de eliminadén de
fonemas

4 sesiones de eliminar o agregar

6 sesiones de
fonemas

identificacion  de

Andlisis fonémico Rias.cn pa 4 sesiones en total
(categorizacién Consistia en dar un par de palabras auditivamente y la i 4
fonémica) respuesta de la nifia era degr si rimaba o no rimaba. | 2 Sesiones de rimas
Discriminacidn de f
Consistia en elegir entre tres palabras una que tuviera
la silaba inicial diferente a las otras dos. La respuesta | 2 cesiones de discriminacion  de
de la nifia era decir cual era la palabra que comenzaba | fonemas.
diferente a las otras dos (ver anexo 2)
Segmentacién de e e palaes 7 sesiones en total.
palabras Consistid en identificar y segmentar las palabras en

silabas o partes. La respuesta de la nifia era decir
verbalmente en cuantas silabas o partes se dividia cada
una de las palabras presentadas, mismas que eran
desde una hasta tres silabas. (ver anexo 2).

B) EJERCICIOS DE LECTURA (DECODIFICACION)

De forma paralela con los ejercicios de procesamiento fonoldgico se llevaron a cabo 25
sesiones de ejercicios propios de la lectura, Tabla 2.

Tabla 2. Descripcidn de las actividades de lectura de la primera fase de tratamiento

PROCESO ACTIVIDAD NUMERO DE SESIONES
: deehas Consistia en decirle a la nifia ahora vamos a jugar a leer unas |5 sesiones de lectura de
letras. Se le sefialaba la letra impresa en una tarjeta y al mismo | letras
tiempo se le mostraba un dibujo que iniciara con la letra en . §
cuestién y se empleaba el alargamiento de la letra con la | 1Y 2 @sesiones: 3, ei, o, u
finalidad de llevar a cabo la lectura completa (anexo 3).
Lectura de silabas

Consistia en decirle a la nifia ahora vamos a jugar a leer unas
silabas. Se le sefialaban las silabas impresas en una tarjeta y al
mismo tiempo se le mostraba un dibujo que iniciara con la
silaba en cuestién y se empleaba el alargamiento de cada una
de las letras que formaban la silaba con la finalidad de llevar a
cabo la lectura completa (anexo 3).

5 sesiones de lectura de
silabas

37




Lectura de palabras Consistia en leer palabras, Se le proporcionaban tarjetas con |5 sesiones de lectura de
palabras impresas y se empleaba el alargamiento de cada una | palabras

de las letras con la finalidad de llevar a cabo la lectura completa
(e.g., nifia-nnnniiiiififiaaa, gato-gggaaatttooo etc), (anexo 3).

Cabe sefialar que el periodo en el que se llevo a cabo la primera fase de intervencion fue
de julio del 2002, fecha en la que PM concluia por segunda vez el ler grado, hasta marzo del 2003,
fecha en la que ya cursaba el 2° grado, donde ella ya no tenia entrenamiento escolar en la
adquisicion de lectura, por lo cual la maestra solicitd que tuviera un apoyo extra, ya que en 2°
grado ya no se trabaja con las primeras etapas de la adquisicion de lectura sino se dedican a la
comprension y se da por entendido que ya la han adquirido la decodificacion.

Después de esta primera etapa de intervencion, estuvo durante dos meses sin tratamiento
y enseguida se inicid una segunda fase dedicada a reforzar la automatizacion en el reconocimiento

de palabras: el acceso al Iéxico y la comprension.

Segunda fase de tratamiento: modulo léxico
A) MODULO LEXICO
Se llevaron a cabo 45 sesiones dedicadas al médulo Iéxico, las cuales se describen en la Tabla 3. La

segunda fase del programa constd de 2 sesiones por semana de 1 hora por sesion (lunes y
miércoles), 8 horas al mes por 6 meses, descontando los periodos vacacionales.

Tabla 3. Descripddn de las actividades del médulo léxico de la sequnda fase de tratamiento.

PROCESO ACTIVIDAD NUMERO DE
SESIONES
Tarjetas “flash” Consistia en mostrarle tarjetas con palabras, | 10 sesiones

pseudopalabras y dibujos lo mas rapido posible de
tal manera que la nifia tenia que leer la palabra
correctamente, conforme avanzaban las sesiones el
tiempo que se le presentaba la tarjeta fue
disminuyendo (ver anexo 4).

Memoramas de palabras vy |Consistia en proporcionarie tarjetas con palabras y | 10 sesiones
pseudopalabras pseudopalabras impresas y jugar a descubrir el
mayor niimero de pares de palabras (ver anexo 4).

Loteria Consistia en propordonarle unas tarjetas con 9| 10 sesiones
dibujos formados por campos semanticos y otras en
donde  estos campos  semdnticos  estdn
entremezclados y una baraja con los sustantivos
ilustrados mismos que tienen debajo de cada uno
escrito el nombre, asimismo Una vez que cada una
(la nifia y la evaluadora) tenian una tarjeta se le
proporcionaba semillas de frijol para colocarlas
conforme fuera pasando la baraja con el sustantivo
correspondiente a la tarjeta que tenia frente a ella
(ver anexo 4)
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B) COMPRENSION DE LECTURA

De forma paralela se llevaron a cabo 15 sesiones de ejercicios propios de la lectura.

Tabla 4. Descripcion de las actividades de comprension de lectura del modulo léxico de la segunda fase de tratamiento.

PROCESO

ACTIVIDAD

NUMERO DE
SESIONES

Lectura de oraciones

Consistia en leer oraciones. Se comenzd sefialdndole
cada una de las palabras que conformaban la oracidn
(e.g., Los patos tienen alas, La llave es de la puerta,
La foca nada feliz etc). Las oraciones estuvieron
integradas de méximo 5 palabras (ver anexo 4).

5 sesiones de lectura de
oraciones

Lectura de pequefios textos

Consistia en leer un cuento. Se le proporcionaba el
texto impreso en un hoja y se le decia que tenia que
leer cada una de las palabras de ese cuento de la
misma forma que lo habia hecho con las oraciones.
Cada texto estaba conformado por 4 oraciones
méximo (ver anexo 4).

5 sesiones de lectura de
textos

Comprensién de Lectura

Consistia en darle cuentos peguefios para que la nifia
los leyera en ocasiones en voz alta y otras en silencio
y posteriormente se le hacian preguntas relacionadas
con el cuento leido. Se tomaba el tiempo de lectura y
se anotaban los errores que cometia (ver anexo 4).

5 Sesiones.

Cabe Sefalar que algunas de los ejercicios, figuras y dibujos fueron retomados de algunos autores
como son Robertson (2000); Piotrowski y Reason (2000); Touchman (2000); Bakker, (1992);
Ahumada y Montenegro (1992) y Liberman, Shankweiler (1985). Y Ila seleccion de las palabras
empleadas para todos los ejercicios o actividades se retomaron de Alva, Pérez Mazon, Arias,
Alvarez, Mejia, Hernandez (2001) y de Alva y Hernandez (2001).

Resultados del programa de Intervencion.

Primeramente se llevd a cabo una evaluacion parcial de los resultados de la intervencion 4 meses

después de haberse iniciado la intervencion. Tal evaluacion se llevé a cabo mediante la lista de
palabras del Test de Andlisis de la Lecto-escritura (TALE). Se evalud el tiempo y la precision en la
lectura (entendida como cantidad de errores) Figura 6.
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Figura 6. Lista de palabras del Test de Analisis de Lecto-escritura. Ejecucidn posterior a la primera fase de intervencion.

Palabra

Mama
nene
cama
abuelo
rana
col

afe
patata
leche
padre
flor
corona
bolsa
balcén
nunca
clavel
anglicano
tapic
ayer
verano
pincel
cocina
barriga
hombre

domingo

Lectura

rona

pa- te- te

do - las

bla —con
nun-co

ce —la -val
an - gli- co- ne
ta - pis

vara-no
pin,pin-cel
con- cina

bro- barri — jo

bon - cor

Errores: 27 Tiempo: 300"

Lectura

es — cue- 1a

opres — to

guito-n
ira- pe- te — ve
ar —me- ria

ralgj / reloj

es — pa -nen — je
alde - fio

mercado
prime- ra
restipe

em - pe — zor
me — diano
abjeto
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Posteriormente, con el objetivo de realizar una comparacién entre la evaluacién inicial (linea base
A) vy los resultados obtenidos con la primera fase de intervencion (B), se llevé a cabo una
evaluacion intermedia (A1) para valorar la eficacia de las estrategias empleadas en la cual se
utilizaron el Test de Andlisis de la Lecto-Escritura (TALE) y la Bateria Neuropsicoldgica para los
Trastornos del Aprendizaje de la Lectura (BNTAL). Posterior a la segunda fase de intervencion (C)
se llevd a cabo una evaluacion final para ésta se emplearon los mismos instrumentos que en la
evaluacién intermedia. La aplicacion de los instrumentos tanto en la evaluacién intermedia como

final, la realizaron evaluadores ajenos al programa de intervencion.

En la comparacion de los resultados obtenidos en la evaluacién inicial o linea base, con los
resultados de la segunda y la tercera evaluacion, posteriores a la aplicacion de la primera y
segunda fase de intervencion respectivamente, se obtuvieron los resultados que a continuacion se
presentan y ademas el perfil con las puntuaciones resumidas en percentiles figura 7:
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Figura 7. Resumen de las puntuaciones obtenidas en la BNTAL

Nombre: PM

Bateria Neuropsicolégica para Nifios con Trastornos del Aprendizaje.
Perfil en percentiles
Sexo: F Dx: Dislexia Fecha de nacimiento: 07-10

PRUEBAS
Atencidn
Test de Ejecucidn Continua (A)
Test de Ejecucion Continua (E) Omisién
Test de Ejecucién Continua (E) Comisién
Procesamiento Fonoldgico
Discriminadién Fonoldgica (A)
Segmentaddn (A)
Categorizacion Fonémica (A)
Sintesis de Fonemas (A)
Andlisis de Palabras (A)
Denominacion Serial Rapida Digitos (T)
Denominacién Serial Rapida Letras (T)
Denominacién Serial Rapida Colores (T)
Denominacion Serial Rapida Figuras (T)
Denominacion Serial Rapida (E)
Repeticion
Repeticién de Palabras (A)
Comprension
Comprensién Oral (A)
Lectura
Palabras Frecuentes (T)
Palabras Infrecuentes (T)
Pseudopalabras (T)
Pseudopalabras Homdéfonas (T)
Total Palabras (A)
Comprensién de Ordenes Escritas (A)
Comprension de un Texto (A)
Escitura
Dictado Palabras Frecuentes (T)
Dictado Palabras Infrecuentes(T)
Dictado Pseudopalabras (T)
Dictado Total Palabras (A)
Aritmética
Dictado de Numeros (A)
Denominacion Escrita de Nimeros (A)
Comparacién de Nimeros (A)
Operaciones Aritméticas Orales (A)
Operaciones Aritméticas Dictadas (A)
Problemas Aritméticos (A)
Percepcién
Percepcion Visual (E)
Memoria
MCP-Consonantes (S)
MCP-Oraciones (S)
MT-Capacidad de Lectura (S)
MT-Matrices Visuales (S)
MT-Rima (S)
MT-Seméntica (S)
MLP-Libre (A)
MLP-Clave Semantica (A)
Abstraccion
Sindnimos (A)
Analogias (A)
® 12, Evaluacién (Linea Base)

15 @2 16 13

64 57835 22 18
73 63 37 28 26
43936 31

29

ss 40. »’a 29

9 #8730 24
5? 32 24
J9R 24 25

[ 12 16 19
ﬁm&' 4“"' 7

- 20
9
12

T 22, Evaluacién después de la aplicacion de la 12, Fase de intervencién

(© 32. Evaluaddn después de la aplicacién de la 22, Fase de intervencidn
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PROCESAMIENTO FONOLOGICO

En el andlisis de palabras (segmentacion) no hubo cambios considerables entre la evaluacion inicial
(linea base) y la primera fase de intervencion (14 aciertos en ambas), sin embargo con la segunda
fase de intervencion se observé un mejor desempefio (19 aciertos), no obstante, sigue teniendo
dificultad para realizar el andlisis de diptongos, no importado si la palabra estad compuesta por dos,
tres o mas silabas (Figura 8).

En la categorizacion fonémica se observé que con la primera fase de intervencion su ejecucion
incrementé de 20 a 22 aciertos y con la segunda fase hasta 35 aciertos. Como se puede apreciar,
el reforzamiento de estos ejercicios en la segunda fase de tratamiento ayudé considerablemente en
el mejor desempefio de esta tarea (Figura 8).

En cuanto a las tareas de sintesis y analisis de palabras tuvieron un incremento considerable desde
la primera fase de intervencién. En las tareas de sintesis, la nifia en la linea base no lograba
sintetizar las palabras a partir de fonemas, sin embargo después de la primera fase de intervencion
ya logré sintetizar palabras y pseudopalabras de una hasta tres silabas y cuantitativamente
incrementé de 0 a 14 aciertos, cabe sefialar que aiin mucho mejor fue su ejecucion después de la
segunda fase de intervencion donde ya logré con una mejor precision sintetizar las palabras a partir
de fonemas, cuantitativamente incrementd de 14 hasta 21 aciertos. En el analisis de palabras de
igual forma no tenia la habilidad de llevar a cabo esta tarea adecuadamente (e.g., en la
eliminacion de fonemas se le dificultaba omitir un fonema que se encontraba en medio de la
palabra o cuando habia CCV y en la eliminacién de una silaba no lograba omitir silabas), sin
embargo esta tarea mejoré con la primera fase de intervencion, a partir de la cual sélo tenia
problemas en tareas de omitir una silaba que se encontraba en medio de la palabra, en términos
cuantitativos incrementd de 9 a 27 aciertos. Con la segunda fase de intervencion se logrd apreciar
un mejor desempeifio en esta tarea dado que mejoré considerablemente obteniendo asi 39 aciertos
de un total de 40. Por lo tanto, se considera que hubo un cambio muy importante en el analisis
fonoldgico de palabras (Figura 8).

43



| inga Base
———1a Fase

~~'2a Fase
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Segmentacién Categorizacion Sintesis de Fonemas Analisis de Palabras
Fonémica

Figura 8. Total de aciertos obtenidos tanto en las tres evaluaciones de linea base

DENOMINACION SERIAL RAPIDA

En cuanto a la denominacion de digitos y letras, observamos que en la evaluacién inicial la nifia
requeria de un tiempo mayor que después de la primera y la segunda fase de intervencion, donde
los tiempos de denominacién fueron disminuyendo, denotando mayor automatizacion en este
proceso. Respecto a las categorias de colores y figuras, también se noté una disminucién en los
tiempos entre la linea base y la primera fase de intervencién, aunque ya no hubo cambios
importantes entre la primera y la segunda fase (Figura 9).

=$—Linea Base
=8 1a. Fase
2a, Fase

Tiempo (seg)

Digitos Letras Colores Figuras

Figura 9. Velocidad de denominacion en cuatro categorias, comparacion entre las tres evaluaciones
de linea base.



En los errores de denominacion hubo un decremento considerable en la segunda evaluacién en
comparacion con la inicial. Como puede apreciarse en la Figura 10 los errores se presentaron
inicialmente en la denominacion de digitos, letras y colores. Los errores que se presentaron en la
denominacion serial de digitos fueron en la sustitucion del 6 por el 9y en la denominacion serial de
letras fue la sustitucion de la d'por la py b por la @, en ambos casos la presencia de estos errores
fue constante. Sin embargo en la segunda y tercera evaluacion ya no hubo errores de
denominacién en estos reactivos. En lo que respecta a la denominacion de figuras no hubo cambios
importantes tanto en la segunda como en la tercera evaluacion.
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—4#—Linea Base
|=—#—1a, Fase
|—=—2a Fase

Errores
[«
|

[ ff A rp— —— |

Digitos Letras Colores Figuras

Figura 10. Diferencia de errores en cuatro categorias entre las tres evaluaciones de linea base.

LECTURA DE PALABRAS

En el examen inicial, la lectura se encontraba sumamente afectada, la nifia no leia palabras
completas y aun mas no leia silabas de mas de tres grafemas, por lo tanto su lectura se limitaba a
dar el nombre de la primera letra de cada palabra que se le daba a leer y de ahi se derivaba otra
palabra que no tenia ninguna relacién con la palabra que tenia escrita en la tarjeta presentada
(e.g., mesa-ma...estra , llanta-yo....landa, cable-po.../lo) lo mismo se observd en las
pseudopalabras (e.g., supel-fo...e..re, tebri-no...pal, bruso-paleta, etc). En términos cuantitativos
en comparacion con la evaluacion de linea base, con la primera fase de intervencion sus aciertos
tanto en lectura de palabras frecuentes, infrecuentes, pseudopalabras y pseudopalabras homéfonas
se incrementaron de 0 a 7 y 8. Como ya se mencionaba anteriormente, sus errores se debian a que
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s6lo identificaba el primer fonema de la palabra y de ahi decia una palabra que no tenia ninguna
relacion con la palabra real y en algunas otras ocasiones el primer fonema no correspondia con la
palabra presentada (e.g., cable — pollo, tropa — maestra). Posterior a la segunda fase de
tratamiento se aplicd una tercera evaluacion donde se pudo apreciar un mejor desempefio en
cuanto a la cantidad de aciertos, se observd que el principal error que cometio en la lectura de
palabras fue de sustitucion de fonemas, principalmente /a/ por /e/ o por fo/. Asimismo en términos
cuantitativos sus aciertos tanto en lectura de palabras frecuentes, infrecuentes, pseudopalabras y
pseudopalabras homofonas se incrementaron de 7 y 8 a 13, 10,12 y 9 respectivamente. Como se
puede apreciar en la Figura 11 los cambios mas importantes fueron en la lectura de palabras

frecuentes y pseudopalabras.
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Figura 11: Diferenciacion de aciertos que hubo en la lectura de palabras aisladas

En la velocidad de lectura se observaron algunos cambios importantes, de tal forma que en la
lectura de palabras frecuentes su tiempo disminuyd de 92 a 85 segundos, en la lectura de palabras
infrecuentes de 120 a 76 y en pseudopalabras de 98 a 70; sin embargo la lectura de
pseudopalabras homofonas tuvo un incremento de 72 a 79. El hecho de que no haya disminuido su
tiempo en la lectura de pseudopalabras homdfonas se puede atribuir al tipo de lectura que
actualmente realiza, ya que esta en la etapa de transicién entre una lectura fonoldgica y léxica, por
lo cual dado que en esta categoria son palabras reales con un error, puede gastar tiempo en
detenerse donde aparece el error si esta haciendo una lectura fonolégica, mientras que antes de la
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intervencion sdlo “inventaba” la palabra. Después de la aplicacion de la segunda fase de
intervencion se aplicé una tercera evaluacién en la cual los tiempos de lectura fueron menores, de
tal forma que en la lectura de palabras frecuentes su nivel de tiempo disminuyo de 85 a 27seg, con
respecto a la lectura de palabras infrecuentes se obtuvo una disminucion de tiempo de 76 a 43 seg,
de igual forma la lectura de pseudopalabras tuvo una disminucion de 70 a 44seg y por Gltimo la
lectura de pseudopalabras homofonas en la segunda evaluacién habia tenido un incremento en

lugar de una disminucion en el tiempo en comparacion a la tercera tuvo un decremento de 79 a 37
seg. También en esta fase la precision de lectura fue adecuada, lo cual se puede atribuir a que su
lectura paso de ser una lectura fonoldgica a un lectura mas global de la palabra o léxica (Figura

12).
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Figura 12: Diferendiacidn en la velocidad de lectura de palabras.
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DICTADO DE PALABRAS

En cuanto al dictado de palabras frecuentes, se aprecio lo mismo que en la lectura, no habia un
conocimiento de las letras por lo tanto su escritura se limitaba solamente a las letras, silabas o
palabras que le eran familiares, cabe sefialar que en la escritura si juntaba silabas hasta formar
algunas palabras pero cometia errores de omision y sustitucién tanto de letras, silabas e incluso
palabras (e.g., maceta-meseta, cebolla-seballo, bicicleta-biciceta, etc) esto se puede apreciar en la
Figura 20. Como se puede apreciar en la Figura 13 en términos cuantitativos, con la primera fase
de intervencion, incrementd la cantidad de aciertos de 0 a 6 aciertos, en el dictado de palabras
infrecuentes obtuvo un total de 0 a 1 acierto, y en donde se pudo apreciar de igual forma una
mayor cantidad de aciertos en relacion a la primera evaluacion fue en el dictado de pseudopalabras
0 a 6 aciertos. Obteniendo un total de palabras escritas de 0 a 13 aciertos. En la (ltima evaluacién
realizada se aprecié que la cantidad de aciertos en la escritura de palabras familiares se mantuvo
con la misma cantidad de aciertos, esto se atribuye no a un desconocimiento de las grafias sino
mas bien a faltas ortograficas y sustitucion e inversion de algunos fonemas (e.g., maceta por
mazeta, cebolla por cedolla, bicicleta por bisigreta, Figura 21); sin embargo en la escritura de
palabras infrecuentes hubo un incremento bastante considerable de 1 a 9 aciertos y en las
pseudopalabras aunque no hubo un incrementé muy alto se considera adecuado. En ambos casos
de palabras infrecuentes y pseudopalabras también se vieron afectados por los mismo errores que

en las palabras frecuentes (Figura 13).
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Figura 13: Diferenciacion de aciertos que hubo en |3 escritura de palabras .
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LECTURA DE LETRAS Y SILABAS DEL TEST DE ANALISIS DE LA LECTO-ESCRITURA

A partir de la primera fase de intervencion en la lectura de letras y silabas se pudo observar un
incremento en los aciertos con respecto a la evaluacion de linea base, en la cual, cometia errores
de sustitucion y desconocimiento de letras (e.qg., /7 por cha, cpor sa, z por ¢), en cuanto a la lectura
de silabas también presentaba errores de vacilacion, inversion, sustitucién y fragmentacion (e.g.,
tar por t-e-ra, pla por pal, bor por b-b-el, etc.). Asimismo como se puede observar en la Figura 14
los aciertos en lectura de letras maydsculas y minusculas se incrementaron de 21 a 28 y de 24 a
27, y en cuanto a los aciertos en Ia lectura de silabas fue mas evidente el cambio de 1 acierto a 15.
Dado que inicialmente sélo identificaba el primer fonema de la silaba y de ahi decia cualquiera que
no tenia ninguna relacion con la silaba real (e.g., bor /del/, din /tisin/). En la evaluacién final,
después de la segunda fase de intervencién, hubo un incrementd en la precision de lectura tanto de
letras mayusculas como de mintsculas, aunque no muy notorio pero si importante dado que ya
hubo una identificacidn total de los grafemas, por otro lado en la lectura de silabas se observé un
cambio importante dado que en esta Ultima evaluacion sélo cometia algunos errores esporadicos de
sustitucién de fonemas, principalmente la /a/ por la /e/ y /o/ (Figura 14).

| @ Linea Base |
|W 1a. Fase
O2a. Fase

Aciertos

Letras Letras Silabas
Mayusculas Mindsculas

Figura 14: Diferenciacion de aciertos que hubo en la lectura de letras maydsculas y mindsculas asi como
la cantidad de aciertos de lectura de silabas en las tres evaluaciones.
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El tiempo de lectura de letras y silabas tuvo cambios importantes a partir de la primera fase de
intervencion, de tal forma que en la lectura de letras mayusculas su tiempo de lectura disminuyo de
98 a 40 segundos, en la lectura de letras minusculas de 64 a 50 segundos y en silabas de 104 a 44
segundos. Posterior a la segunda fase de intervencion la velocidad de lectura mejord
considerablemente de tal forma que el tiempo que requirid para leer las letras tanto mayusculas
como mintsculas fue de 38 y de 20 segundos respectivamente y la lectura de silabas de 44 a 15

seg (Figura 15).
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Figura 15: ‘u"eloddad.de Iectura ;e I.e;as mayusculas y ﬁﬂnﬁsmlas, asi como de silabas del Test de Analisis
de la Lecto- escritura.

LECTURA PALABRAS (TALE)

Como se menciond previamente, la lectura de palabras tuvo cambios muy importantes, de tal forma
que la nifia logré una mejor ejecucion en la segunda evaluacion, tanto en velocidad de lectura
como en la precisién. En la evaluacién inicial su lectura en algunos casos era silabeada (e.g., ma-
ma) y en otros casos no lograba leer ni la primera silaba de la palabra y esto la llevaba a “inventar”
cualquier palabra, sin ser propiamente una lectura, en las Figuras 3, 6 y 19 se transcriben algunos
de los errores que cometia por ejemplo padre por paa-be-dee-al etc. En términos cuantitativos, la
cantidad de aciertos en la lectura de palabras tuvo un incremento importante con respecto a la
primera evaluacién, de tal forma que obtuvo 22 aciertos después de la primera fase de intervencion
a diferencia de 0 aciertos en la inicial, por lo que es evidente su mejoria. En esta segunda
evaluacion se pudo apreciar que hay una lectura precisa, que si bien no es una lectura global o
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léxica de la palabra, si se podria asumir que es una lectura fonolégica con correspondencia
grafema-fonema (Figura 16).

Después de la segunda fase de intervencidn se realizd una tercera evaluacion en la cual la lectura
de palabras tuvo cambios muy importantes, de tal forma que la nifia logré una mejor ejecucion en
la precision lectora. En términos cuantitativos, la cantidad de aciertos en la lectura de palabras fue
mucho mayor que en las evaluaciones previas ya que obtuvo un incremento importante,
alcanzando 38 aciertos, por lo que es aln mas evidente su mejoria (Figura 16).
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ﬁ'gura 16: D'rferendadﬁn de aciert_os dela lecl:urz;e pal;bras de la prueba ddet de Andlisis de la

Lecto-escritura (TALE).
La velocidad de lectura de palabras tuvo cambios evidentes con la primera fase de intervencion, el
tiempo disminuy6 de 504 a 300seg. El tipo de lectura que realiza es mas precisa y con mayor
velocidad, dado que antes sélo “inventaba” la palabra y ahora su lectura es fonoldgica, hace una
correspondencia sonido-letra, lo mismo que se observé en la prueba de lectura de la BNTAL.

Con la segunda fase de intervencién hubo cambios mucho mas importantes dado que su nivel de
lectura disminuyé de 300 seg a 107 seg. Estos cambios tan considerables en el tiempo invertido en
la lectura nos podria indicar que su lectura ya no es basicamente fonoldgica, sino que puede
estarse dando una lectura Iéxica de la palabra (Figura 17).

51



600
500

400

HLinea Base
|B1a. Fase
|D2a. Fase

300

Tiempo (seg)

200

100

Linea Base 1a. Fase 2a. Fase

Figura 17: Precision de lectura de palabras del Test de Andlisis de Lecto-escritura.

ARITMETICA

La habilidad para la aritmética en el dictado de nimeros en la linea base se aprecian 3 aciertos y
posterior a la primera fase de intervencion solo increment6 a 4 aciertos, asimismo después de la
segunda fase de intervencion incremento a 8 aciertos; la denominacion escrita de nimeros fue de 0
aciertos incrementando a 2 aciertos posterior a la primera fase de intervencion y de 5 aciertos
posterior a la segunda fase de intervencidn, mismo que se podria atribuir a la automatizacion de la
escritura ya que esta tarea requiere de la habilidad de escritura. En cuanto a la comparacion de
numeros permanecio con la misma ejecucion de 18 aciertos tanto en la linea base como posterior a
las dos fases de intervencion. En las operaciones aritméticas en forma oral su puntuacién en la
linea base fue de 2 aciertos y posterior a la primera fase de tratamiento incrementd a 5 aciertos y
estos mismos se mantuvieron después de la segunda fase de tratamiento, en conclusion no hubo
diferencias importantes en esta tarea. Las operaciones aritméticas dictadas la puntuacién en la
linea base fue 3 aciertos y después de la primera fase incrementd a 9 aciertos, sin embargo
posterior a la segunda fase de tratamiento disminuyd a 7 aciertos. Finalmente en la solucion de
problemas aritméticos tuvo una puntuacion en la linea base de 1 acierto, incrementando posterior
a la primera fase de tratamiento a 6 aciertos, sucediendo lo mismo que en el item anterior
disminuy6 posterior a la segunda fase de tratamiento a 4 aciertos, y se podria explicar esto por un
déficit en el calculo mental o en el razonamiento numérico (Figura 18).
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Figura 19. Lista de palabras del Test de Andlisis de Lecto-escritura. Ejecucion posterior a la sequnda fase de intervencion.

Palabra
Mama
nene
cama
abuelo
rana
col
afe
patata
leche
padre
flor
corona
bolsa
balcon
nunca
clavel
anglicano
tapic
ayer
verano
pincel
cocina
barriga
hombre
domingo

Lectura

Pal- palata

Co-rofcorona

an- gli- co- no
tip

varo-no

barri rja

Errores:12 Tiempo: 107"

Palabra

Montana
dragon
escalera
bruja
zapato
opasto
tierra
gitano
iraptavale
armario
sangre
juego
escuela
reloj
escribir
esponja
albaiil
maquina
mercromina
primavera
rastapi
empezar
mediodia
adjetivo
fraglame

Lectura

escuela/escalera

gitona/gitano
irraptivel

espanja

rastipi/rastapi

fragul/fraglame
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Figura 20, Escritura al dictado de la BNTAL, posterior a la primera fase de intervencion
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Figura 21. Escritura al dictado de la BNTAL, posterior a la segunda fase de intervencion.
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Discusion y Conclusiones

Los trastornos del desarrollo y especificamente las dislexias son un campo donde la neuropsicologia
tiene un papel muy importante en comprender la naturaleza de los déficits cognitivos que le dan
origen y en la intervencion en los mismos para superar tales problemas.

El caso que se presenta en este trabajo ejemplifica en gran medida la forma de abordar tanto la
evaluacion como la intervencion de acuerdo con el enfoque cognoscitivo en neuropsicologia. Se
llev a cabo el estudio de caso de una nifia, quien a partir de una evaluacion neuropsicoldgica se le
diagnéstico una dislexia del desarrollo. De acuerdo con su perfil cognoscitivo obtenido por medio de
pruebas psicométricas, Neuropsicoldgicas; el andlisis del tipo de errores que presentaba y con base
en lo que se conoce de los modelos cognitivos, se determind que tenia déficits tanto en la ruta
fonoldgica como en la ruta léxica del modelo propuesto por Ellis y Young (1988), los cuales le
impedian la lectura. Cabe sefialar que estos modelos cognitivos permiten diagnosticar con precisién
en que mddulo o mddulos se encuentra el déficit y ademas plantear una intervencion cognitiva de
manera individual, ya que existe tal heterogeneidad en la manifestacion clinica de las dislexias que
se tienen que diagnosticar y dar tratamiento a cada caso de manera particular. Dada la
heterogeneidad que existe en las dislexias en algunos casos se complica diagnosticar con exactitud
la patologia, en este caso particular no fue tan dificil dado que las caracteristicas que PM
presentaba en la lectura daban claras evidencias de una dislexia del desarrollo.

Especificamente nuestro estudio de caso coincidid con la hipotesis de Stanovich (1988) en la cual
se dice que el nlicleo de las dificultades lectoras en los disléxicos es un déficit en el procesamiento
fonoldgico. Por lo tanto, el objetivo de nuestro trabajo fue el demostrar la eficacia de un programa
de intervencion disefiado para nifios disléxicos el cual estuviera integrado con actividades

encaminadas a reforzar, en primera instancia, el médulo fonolégico.

Nuestro programa de intervencion estuvo planteado en dos fases de tratamiento. La primera
dirigida a actividades de andlisis fonolégico en la cual se pretendio habilitar la ruta fonoldgica con
la cual PM lograra llevar a cabo la decodificacion fonoldgica y la segunda que lograra habilitar y
hacer eficiente la ruta Iéxica para lograr una adecuada precision y velocidad de lectura. Los
resultados obtenidos de la aplicacion del tratamiento en el presente estudio ponen de manifiesto
que si es posible desarrollar habilidades de analisis fonoldgico en nifios que presentan dificultades
en la lectura, a través de una ensefianza explicita con variados ejercicios. Estos resultados
concuerdan con estudios experimentales previos (Dominguez, 1992; Dominguez, 1996), y con lo
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mencionado por Blachman y cols. (1999) y Ortiz y cols. (2002), quienes dicen que las tareas
enfocadas a la conciencia fonoldgica mejoran las habilidades lectoras.

Como en toda investigacion existen algunas limitaciones que pueden afectar indudablemente el
alcance de los hallazgos, una de ellas es con relacion al disefio. Una de las desventajas del disefio
de caso Unico, como el presente, es que al trabajar con un solo paciente no se puede conocer el
efecto de algunas variables que pueden estar influyendo en los logros, como puede ser la
recuperacion espontanea, la maduracién, la ensefianza por otros medios formales o fortuitos, etc.
Otra limitante en este estudio es no haber podido introducir a un sujeto como control; lo cual se
debid a que se presentd la llamada muerte experimental, ya que en un principio se habia
planteado tener otro caso como medio de comparacion, el cudl estaria en lista de espera para el
tratamiento, mismo que se evaluaria en los mismo tiempos que PM, sin embargo el sujeto control
no regreso para las evaluaciones intermedia y final. La razon de no emplear un sujeto adicional es
que necesitaria tener un perfil similar a PM y que se hubiera llevado a cabo la evaluacion en los

mismos tiempos.

Es importante sefialar que las deficiencias que PM tenia previas a la aplicacion del programa de
intervencidn, no eran sélo en la lectura, sino también se encontraban deficiencias en el calculo. La
intervencion en este Gltimo aspecto esta considerada para una fase subsiguiente, dado que cada
proceso requiere de un tiempo prolongado y de estrategias diferentes. Este proceso de célculo es
un punto clave que nos lleva a afirmar que nuestro programa de intervencion fue el que determind
los avances y logros con relacion a la lectura de PM y no la ensefianza escolar o factores
maduracionales en si mismos, dado que en calculo se mantuvo con las misma deficiencias que al

inicio del tratamiento.

Un punto importante a considerar en la dislexia y que apoya a este trabajo es que hay mucha
heterogeneidad en la manifestacion de la dislexia, por lo cual de acuerdo a Cuetos (1998), el mejor

disefio para comprobar si una terapia es efectiva es empleando el disefio de caso Unico.

Por otro lado de acuerdo a Kratochwill, Mott, Dodson, citados en Bellack y Hersen (1989) el caso de
PM cumple con una serie de criterios que lo hacen valido como estudio de caso (nico: es un
estudio planificado, se trata de un problema crénico, el trastorno no es de recuperacion inmediata o
espontanea, los casos de dislexia son heterogéneos, se hicieron varias evaluaciones de la nifia y se
emplearon medidas formalizadas para su evaluacién.

Otro punto importante de discusion es el uso de instrumentos con los cuales se puede probar la
eficacia del programa, en este caso fue el empleo de la BNTAL y el TALE como medios de
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evaluacion. Primeramente se encuentra la BNTAL que esté disefiada con una gama bastante amplia
de items dirigidos al procesamiento fonologico, lectura, escritura y aritmética. Esta bateria
Neuropsicologica esta estandarizada y validada en una poblacién de nifios con trastornos del
aprendizaje de la zona metropolitana de la ciudad de México (Yariez, Hernandez, Harmony, Marosi
y Rodriguez, 2002). En relacién al TALE es un instrumento con subpruebas especificas en lectura
de letras , silabas, palabras, textos y comprension de lectura, y aunque es un instrumento espafiol
el lenguaje no varia en consideracion con el de nuestra poblacion.

Una aportacién importante del presente trabajo es la ejemplificacion de cdmo se puede llevar a
cabo una evaluacién neuropsicoldgica adecuada de cada uno de los procesos que se encuentran
involucrados en los trastornos del aprendizaje de la lectura, a través del empleo de pruebas
especificas que exploren cada una de las reas que se encuentran estrechamente relacionadas con
dicho proceso. Por otra parte se enfatiza como desde el punto de vista de la neuropsicologia
cognitiva pueden enfocarse los trastornos de la lectura, para poder interpretar e integrar los datos,
lo cual orienta para llevar a cabo una intervencion especifica para habilitar los areas o modulos que

se encuentren alterados.

Finalmente, es importante hacer mencidn sobre las estimaciones de los padres quienes reflejaron
cambios positivos en PM, de manera que, después de la intervencion se constatd un incrementd
tanto en la lectura como en la escritura. También disminuyeron de manera considerable sus
problemas escolares, ya que fue informada su mejoria por la profesora quién, tras la intervencion
observo que la nifia mejord no sdlo en su lectura, sino también en su escritura y narracion escrita.
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ANEXO 1

Test de Analisis de Lecto-Escritura (T.A.L.E) (Toro y Cervera,
1990).

Esta prueba esta disefiada para determinar los niveles generales y las caracteristicas especificas

de la lectura y escritura en nifios.

El test de lectura y escritura consta de unas cartulinas (de 26 x 21 cm y de 20 x 16 cm) impresas
(con letras, silabas , palabras y textos), un cuadernillo para el registro de lectura, otro para el
registro de la escritura y un tercero para anotar los resultados obtenidos.

El subtest de la lectura estd dividido a su vez en distintos subtest: a) Lectura de letras, b) Lectura
de silabas, c) Lectura de palabras, d) Lectura de textos, y €) Comprension de lectura.

La parte del T.A.L.E dedicada a la escritura consta de tres subtest: a) Copia, b) Dictado, y c)
Escritura espontanea.

Aplicacion: Test de lectura: a) Lectura de letras: al nifio se le pide que lea en voz alta y siguiendo
un orden, una lista de letras. b) Lectura de silabas: se le pide al nili que lea en voz alta y siguiendo
un orden, una lista de silabas. C) Lectura de palabras y pseudopalabras. d) Lectura de textos: se le
pide al nifio que lea en voz alta un texto. e) Comprension de lectura: se le pide al nifio que lea un
texto en silencio, posteriormente, el experimentador hace unas preguntas sobre el contenido de la
lectura en cuestion.

Test de escritura: a) Copia: se le proporciona al nifio un registro de escritura que emplea para
copiarlo en una hoja de papel. b) Dictado: se le pide al nifio que escriba lo que el experimentador
le indique, y c) Escritura espontanea: se pide al nifio que escriba sobre una excursion que haya
hecho, sobre una salida al campo o playa, o sobre un viaje.
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Bateria Neuropsicologica para la Evaluacion de nifios con
Trastornos del Aprendizaje de la Lectura. (BNTAL) (Yaiiez,
2000).

La BNTAL tiene un amplio sustento en los conocimientos mas recientes de la teoria neuropsicoldgica,
apoyandose en los hallazgos acerca de las posibles causas que desde el punto de vista cognoscitivo
pueden originar un problema de aprendizaje. Esta bateria fue disefiada para evaluar varios componentes
de procesos cognoscitivos relacionados con la adquisicion de la lectura, los cuales pueden ser analizados
en un perfil para tomar medidas de diagndstico y de intervencion en funcidn de las particularidades de
cada caso.

Dada la cantidad de funciones que incluye la BNTAL, puede ser de utilidad no sélo para la evaluacion de
los TAL, sino para evaluar las alteraciones cognosdtivas en nifios que han sufrido algin trastorno del
desarrollo (Ej. el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, trastornos del aprendizaje de la
aritmética, problemas de lenguaje, etc.) o que tienen deficiencias cognoscitivas como consecuencia de
un dafo cerebral adquirido (secuelas de encefalitis, traumatismos, etc.). Sin embargo, es necesario
validar la BNTAL para evaluar a estos grupos diagndsticos. (Yafiez, 2000).

La BNTAL es una aportacion importante al campo de la neuropsicologia infantil, ya que contribuye a
llenar el vacio que existe en cuanto a instrumentos de evaluacién neuropsicolégica sobre todo en México.
Ademas presenta la ventaja de que en un solo instrumento se retine informacion de diferentes funciones
cognosditivas.

Consiste de: 1) un protocolo de aplicacion y hojas de respuesta para el nifio, 2) un manual para el
aplicador, 3) tarjetas estimulo. Contiene 35 pruebas para evaluar Atencion, Procesamiento Fonoldgico,
repeticién, Denominacion y Vocabulario Receptivo, Gramatica, Lectura, Dictado, Aritmética, Percepcién,
Memoria (a Corto plazo, a Largo Plazo y Memoria de Trabajo) y Abstraccion Verbal. Cada funcion se
evalia con diferentes pruebas, que contienen una cantidad variable de items. Dado que el trabajo
estuvo principalmente enfatizado en el Procesamiento Fonoldgico describiremos las pruebas que
componen dicho proceso y las de Lectura:

Sub-prueba de Procesamiento Fonoldgico: esta seccionado en a) Discriminacion Fonologica, b)
Segmentacion, c) Categorizacion fonémica, d)Sintesis de Fonemas e) Andlisis de palabras, f)
Denominacion serial rapida.

Para evaluar la Discriminacion Fonoldgica, se presentan de manera auditiva pares de palabras y se da la
instruccién de mencionar si cada par de palabras son iguales o diferentes. Se califica el maximo de pares
de palabras correctamente identificados.

Segmentacion: Se le dice al nifio una palabra y se le pide que diga cudntas partes o silabas tiene esa
palabra, ayudandose dando un golpe sobre la mesa por cada una de sus silabas. La calificacion es la
cantidad de palabras correctamente segmentadas.
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Categorizacion Fonémica. Esta prueba tiene dos modalidades, en la primera, la categorizacion se hace
para palabras presentadas en forma oral y la segunda, a partir de imagenes que representan palabras
con semejanza fonémica. En ambas modalidades se forman categorias, la mitad de palabras de acuerdo
a la silaba inidial y la sequnda mitad de acuerdo a la silaba final o rima. La tarea del nifio es identificar,
de cada serie de tres palabras, cual es la que suena diferente, o en el caso de las figuras aquella cuyo
nombre suena diferente. Se califica la cantidad de series correctamente clasificadas.

Sintesis de Fonemas
Se le dice al nifio que escucharad unos sonidos hablados (los fonemas de una palabra) y que su tarea es

juntarlos para que formen una palabra real o imaginaria. Finalmente debera decir la palabra o
pseudopalabra que se formd. La calificacion es igual a la cantidad de palabras correctamente
sintetizadas.

Anélisis de Palabras
Se presentan al nifio una serie de palabras, una a la vez y se le pide que diga como dira una

determinada palabra si se elimina un fonema o una silaba. Ej. Como dira pez sin la /z/. La calificacion es
la cantidad de palabras correctamente analizadas.

Denominacion Serial Rapida
Se presentan al nifio una tarjeta con nimeros, después una con letras, y en seguida una con colores.

Cada tarjeta contiene 50 estimulos. A cada nifio se le pide que denomine los 50 estimulos por tarjeta tan
rapido como le sea posible. Se registra el tiempo que tarda para denominar los 50 estimulos.

Lectura

Este apartado incluye pruebas de lectura de palabras frecuentes, de palabras infrecuentes y de
pseudopalabras. En cada una de estas tres pruebas se mide el tiempo y la cantidad de errores. También
se incluye una prueba de lectura de texto, donde se mide el tiempo de lectura y la comprension, y
finalmente, una prueba de decisidn léxica, donde también se registran el tiempo de ejecucién y el
niimero de errores.

Velocidad de Lectura de: Palabras Frecuentes, Palabras Infrecuentes y Pseudopalabras.

Se proporcionan por separado listas de palabras frecuentes, palabras de baja frecuencia vy
pseudopalabras, equivalentes en cuanto a cantidad de silabas. La instruccién es que lea correctamente y
lo mas répido posible. Se registra el tiempo que tardan en leer cada lista y se suman los errores

cometidos en las tres listas.

Comprension de Lectura
Se pide al nifio que lea un texto en silencio y que posteriormente responda a una serie de preguntas que

se le formulan en forma oral. Se toma y registra el tiempo de lectura. La calificacién es la cantidad de
respuestas correctas.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

CAMPUS IZTACALA
Bateria Neuropsicolégica para Nifios

IDENTIFICACION
NOMBRE

SEXO

EDAD

ESCUELA

TIPO DE ESCUELA

GRADO

FECHA DE NACIMIENTO
PREF. MANUAL DIAGNOSTICO

FECHA DE APLICACION

APLICADOR

1. Dominancia lateral

MANO

DER (1) [1ZQ (0)

Tocar una campana

Borrar

Usar un gotero

Encender un cerillo

Cuchara-canica

Lanzar un objeto

PIE

Tirar un gol

0JO

Mirar a través de un tubo

Apuntar con una pistola de juguete

[ 2. Test de ejecucién continua (10 minutos).

]

Errores de omision ()
Errores de comision ()

ERRORES TOT.(
ACIERTOS TOT.(

3. Discriminacién fonolégica (pares minimos).

bafio-pafio 0 |1 | mano-mano 0 |1 | moto-voto 01
via-dia 0 |1 |cama-cama 0 |1 [bota-gota 011
capa-Cata 0 |1 | pantera-bandera 0 |1 [pata-pata 01
cama-cana 0 |1 |sifon-sillén 0 |1 | pato-Paco 01
foto-foco 0 |1 | pasa-pasa 0 |1 [pera-perra 01
ufia-ufia 0 |1 | vara-bala 0 |1 [perro-pelo 01
foca-foca 0|1 |cazb-callo 0 | | | mofio-mocho 0]l
cafia-calla 0 |1 |cara-cara 0 |1 |paga-paja 0!
carro-jarro 0 |1 | coma-goma 0 |1 |como-pomo 01
caja-caja 0 {1 |boga-boda 0 |1 |pala-pala 01

aso-peso 0 |1 |taco-toco 0 | 1 |barro-barro 01
misa-mesa 0 |1 | moza-musa 0 |1 | piso-puso 011
gato-gato 0 |1 | queso-coso 0 |1 | cana-cuna 011
callo-callo 0 |1 | peso-peso 0 |1 | gota-gota 011

TOT (méx.42)

)
)
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4. Anilisis de palabras (segmentacién). |

Ej. gis, ca-ni-ca, pez, ro-ca, ca-mi-sa.

sol (1) 011 ri-o (2) 01
la-bio (2) 011 true-que (2) 01
hie-lo (2) 011 ins-ti-tu-to (4) 01
pez (1) 0]1 es-co-ba (3) 011
cie-lo (2) 01 puen-te (2) 01
mar (1) 0|1 bai-la-ri-na (4) 0!
e-xa-men (3) 0]l cues-tio-na-rio (4) [0 ||
huas-te-co (3) 0]1 Cuau-tla (2) 0]1
prin-ci-pe (3) 0|1 pa-is (2) 0|1
trans-por-te (3) 01 Ma-ri-a (3) 01
a-gua-ca-te (4) 0]l e-jer-ci-cio (4) 0]1
Oa-xa-ca (2) 0]1 Cuauh-té-moc (3) |0 |1

TOT (méx. 24)

5. Andlisis fonémico. Categorizacién fonémica (silaba inicial).

palabras

I I dibujos

Ej. cinco-cinta-*azul
barco-barda-*crema
Jjirafa-*tortilla-jicama

Ej. *aro, oso, olla
*rueda-vaca-vaso

cuaderno-cuadrado-*guitarra

*sapo-nifio-nido 01 uva-*pera-ufia 01
pandero-*cepillo-pantalén 01 *rana, leche, leén 01
carta-carne-*dado 01 cama-*reloj-casa 01
masa-mapa-*noche 0]1 cebra, cero, *cisne 0]1
sala-*tina-saco 01 escoba, *camisa, estrella 011
*mercado-rebozo-regalo 0|1 canasta, *bolsa, cadena 011
pifia-pisa-*mina 011 corbata, *camello, corneta 0]1
escuela-*serrucho-estufa 011 *tenedor, zapato, zanahoria [0 | |
huevo-*hielo-hueso 0! teléfono-television-*mufieca |0 | 1
TOT (méx. 9) TOT (max. 9)
6. Andlisis fonémico. Categorizacién fonémica (rima

palabras

| dibujos

Ej. 1) conejo, *ventana, espejo

2) *sillén, carro, barro
3) melon, salon, *arroz

Ej. 1) *ballena, maleta, cubeta
2) *paraguas, castillo, cuchillo
2) *dado, oreja; oveja

*dia-tio-mio

cuna-luna-*llanta

foca-*burro-loca

*llave-pato-gato

*piso-pala-bala

casa-taza-*mosca

cafla-*silla-bafia

lobo-*silla-lobo

*clavel-balén-pelén

*rata-ala-pala

*loza-roca-loca

pantera-bandera-*pistola

rama-*tapa-dama

campana-*palmera-manzana

timbre-lumbre-*cable

raqueta-paleta-*guitarra

*rojo-sube-nube

(=1 =1 [=3 (=1 {=3 =1 [} [=1 =]

anillo-*bicicleta-zorrillo

(=1 E=11=3 =1 E=1 =1 =1 k=] k=

TOT (méx. 9)

TOT (méx. 9)
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[__7. Sintesis de fonemas en palabras. |

Ej. ple/rrlo, Ualz/a, miilell, n/i/ia

c/a/blalll/o 0|1 |vle/siti/dlo 0|1
d/ifm/u 0|1 [fla/slo 01
ho/m/b/rfe 0|1 [hifjlo 0]1
Vo/m/a/t/e 0|1 |p/ialtio 0]1
d/o/bli/t/a 0 |1 |te/blr/i 011
ti/blw/r/é/n 0 |1 | bfi/tiur/alc/a 01
d/a/d/o 0 |1 |vio/Va/n/tle 011
lfi/clolple 0 |1 |volple/t/a 011
r/a/m/a 0 |1 |s/ill/bla/tio 0f1
siu/plell 0|1 | m/a/t/uw/r/a 011
m/i/n/a 0 | 1 | mlo/n/t/a/ii/a 0f1
[TOT (mix22)

8. Anilisis de palabras

Eliminacién de un fonema.

[

l

Eliminacién de una sflaba.

Ej. mal, peZ, Leon, liBro

Ej. TIna, S4Aco, CLAvo, mosCA

sal(A) 01 mar(Z0) 011
D(Da 01 ro(DI)llo 01
(M)ama 01 ca(Ml)sa 01
(T)oro 011 ca(NAS)ta 011
a(U)la 01 re(CRE)o 01
r(E)ata 0l sa(BA)na 0|1
man(G)o 0|1 (ZA)pato 01
pat(l)o 01 ti(JE)ras 01
(R)osa 01 (TOR)tuga 01
nu(E)ve 011 (J)tomate 0]1
B)arco 01 a(BA)jo 01
cola(R) 0]1 car(PE)ta 011
(A)brazo 01 plata(NO) 0]1
Ci(N)ta 0]l (FOR)tuna 0]1
buz6(N) 0]1 ca(MA)ra 011
Ci(S)ne 011 bata(LLA) 011
(F)oca 0]1 carre(TE)ra 011
(C)olor 0]1 (CE)pillo 011
ce(R)ca 0]1 (CAN)dado 011
P(L)ancha 0]l pa(YA)so 0]1
TOT (méx.20) TOT (m#x.20)
9. Denominacién serial rapida.
tiempo errores

digitos

letras

colores

figuras

TOT
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10. Test de Denominacién de Boston.

cama qal silla de rueda LR rinoceronte al embudo a1l
arbol a1l camello al bellota al acordedn ol
lapiz al mdscara al igli Qa1 soga 01
casa g1 Mofio 01 zancos a1 esparrago g1
silbato q1 Banca 0l dominé ol compds a1
Tijeras a1 ragueta al érgano (cactus) |01 tranca-cerrojo | (1
Peine LR caracol Q1 escalera eléctrica | (f 1 tripié 01
Flor Q1 volcan Q1 arpa LR pergamino g1
sierra (serrucho) al caballito de mar | (1 | hamaca qal pinzas al
cepillo de dientes | (1 1 dardo LR aldaba al esfinge Q1
Helicoptero q1 canoa ol pelicano al | yugo 01
Escoba Q1 globo terrdqueo | (1 estetoscopio ol reja 01
Pulpo o1 corona ol piramide ol paleta de pintor | () 1
| hongo g1 castor gl bozal g1 transportador | Q) |

cho g1 armoénica a1 unicornio o1 abaco a1

TOT(mix.60) |
| 11 Comprensién de 6rdenes (oral)

1) Dibuja una linea entre el tridngulo grande y el cuadrado grande.

01

2) Tacha el tridngulo pequefio y encierra en un circulo el cuadrado grande.

01

3) Dibuja un punto adentro del cuadrado pequefio y une con una linea los circulos.

01

4) Divide en dos el tridngulo grande .

01

5) Toca con el lapiz el cuadrado grande y el circulo pequefio

01

6) Dibuja un tridngulo pequefio dentro del circulo grande.

01

7) Toca con el dedo el cuadrado pequefio o el triangulo grande

01

8) Toca lentamente las figuras grandes y lentamente las pequeiias.

01

9) Dibuja un circulo pequeiio fuera del tridngulo grande.

01

10) Si el cuadrado grande estd sobre el tridngulo grande tacha el circulo pequefio.

01

[TOT (méx 10)

12. Repetici6n.
blusa al sobre 01 patrulla a1
tomu* a1 sipame* o1 treposa* gl
tropa al turan* 01 sitraboga* a1
amplio al bita* 01 yomeca* 01
isble* al quemar 01 nacorote* LR
chicharo a1 mitro* o1 trapecista a1
drotime* ol situacion 01 motocicleta ot
Cristobal a1 tramisil* o1 impermeable g1
tramasuca* ol desigualdad Q1 talopesi* al
inadvertencia 1 tesiquimola* Q1 excusado al
TOT (méx. 30)
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| 13. Comprensién de palabras (vocabulario receptivo).

Test de Vocabulario en Imagenes Peabody.

Ejemplos:

A. mufieca, tenedor, mesa, perro,
B. hombre, peine, calcetin, boca.
C: columpiar, beber, andar, subir.
D: rueda, cierre, soga, rastrillo
E: trapear, podar, aserrar, pasear.

1. barco (2) 43. joyas (1) 85. carrofia (3)

2. lampara (4) 44. humano (2) 86. brijula (2)

3. vaca (1) 45, artista (1) 87. esférico (2)

4. vela(2) 46. recoger (4) 88. felino (2)

5. trompeta (1) 47. construccion (2) 89. paralelo (4)

6. rodilla (4) 48. dirigir (2) 90. sumergir (4)

7. jaula(1) 49. arbusto (1) 91. arido (4)

8. ambulancia (1) 50. bosque (3) 92 fragil (3)

9. leer (4) 51. agricultura (4) 93.instruir (4)

10. flecha (2) 52.raiz (2) 94. arquedlogo (4)
11. cuello (3) 53. nutritivo (3) 95. consumir (4)
12. mueble (3) 54. par (3) 96. incandescente (4)

13. abeja (3)

55. secretaria (4)

97. arrogante (2)

14. hora (3) 56. iluminacion (4) 98. utensilio (2)
15. medir (2) 57. carrete (1) 99. ira (3)

16. ballena (2) 58. transparente (3) 100. citrico (3)
17. roto (1) 59. cosechar (1) 101. lubricar (1)

18. acariciar (1)

60. discusion (1)

102. eslabé6n (4)

19. accidente (2)

61. cooperacion (4)

103. morada (1)

20. canguro (2) 62. barandal (1) 104. anfibio (1)
21. codo (4) 63 sorprendido (4) 105. prodigio (1)
22.rio (3) 64. gotear (2) 106. jubilosa (2)
23. 4guila (2) 65. embudo (3) 107. aparicion (2)
24, romper (4) 66. tallo (3) 108. ascender (3)
25. pintor (3) 67.isla (1) 109. fragmento (3)

26. vacio (3)

68. dngulo (2)

110. perpendicular (3)

27. pelar (3)

69, desilusion (4)

111. atuendo (4)

28. uniforme (4)

70. carpintero (2)

112. cérmea (2)

29. tronco (2)

71 archivar (3)

113 paralelogramo (1)

30. liquido (4)

72. mercantil (1)

114, copioso (2)

31. grupo (3)

73. cuarteto (4)

115. inducir (3)

32. musico (2)

74. marco (1)

116. aténito (3)

33. ceremonia (4)

75. binocular (3)

117. transelnte (2)

34. culebra (4)

76. judicial (2)

118. emisién (3)

olololololoilolololclolgloicloliolcloIo|IoloIcioIgIgIicIcioIc|lolololololIcIolololololo

35. bebida (1) 77. roer (3) 119. obelisco (1)
36. médico (4) 78. morsa (2) 120. ciénaga (3)
37. aislamiento (1) 79. confiar (3) 121 ambulante (2)
38. mecénico (2) 80. terna (4) 122. céncavo (3)
39, premiar (3) 81. contemplar (2) 123. incisivo (1)
40. dentista (3) 82. ave (3) 124. elipse (4)

41. hombro (3) 83. portatil (2) 125. criptégama (3)

clololololoIoIoIoIoloIoICICIQICICICICIOICICICIOIOICICICIOICIOIOICIOIOIOIOIOIOIOID
—_ e e e e | e e e e e e e | e e | e | o e e e | | e e | e e | e e e e | e |

SIoOIDIQIDICIOIQIOIDIDIQIQICICICICICICICISICICICIOICICICICIoICIoIoIOIcIoIcIoIololo
[ o Ty ey [y ) oy T T T T )y T T T T T Y Y T T e e e e e e e

42, sobre (2)

84. clasificar (1).

TOT (méx.125)
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| 14. Comprensién oral.

TEXTO 1
1) {Cémo se comportaba la perrita con su amo? 01
2) ;Cémo recompensaba el amo a su perrita por su comportamiento? 01
3) ;Porqué saltd el burro sobre su amo? 01
4) ;Cual fue la reaccion del amo cuando salté el burro? 01
5) {Qué castigo recibié el burro? 01
6) ;Por qué castigaron al burro? 01
7) {Qué habré aprendido el burro con esta experiencia? 01
[TOoT (7)
TEXTO 2.
1) ;En donde buscaba el perro su comida? 01
2) ;Para qué meneaba la cola y ladraba a la gente? 01
3) (Coémo era el trozo de carne que encontro? 01
4) ;Porqué se le cayo la carne al agua? 01
5) {Porqué se marché corriendo a buscar un lugar donde saborear su carne? 01
6) ;Cuantos pedazos de carne encontré el perro? 01
7) Qué ensefianza te deja esta historia? 01
[ToT (7)

| TOTAL Texto 1+ Texto2 (max. 14)] |

15. Narracion oral (cantidad de palabras que se emiten en 2
minutos). (Platicar sobre un viaje o paseo).
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16. Velocidad de lectura de: palabras familiares, palabras poco

comunes y pseudopalabras.

Mesa cima dimu toxi
Llanta carril supel nosca
cable catre tebri mitro
barco tropa bruso freso
crema plaga flaso vedrio
cuchillo capilla dobita cabiza
escuela rétula matura peloto
pifiata caseta sitame payoso
maceta picaro licope golleta
borrador abdomen inturan venfana
platano microbio crunete tricicro
refresco brijula drosina trapador
ladrillo prélogo tofapro pentalén
recogedor abogado bituraca rejogedor
servilleta mandibula sirtelaso bicecleta
licuadora marioneta romicueto aropuerto
tiempo tiempo tiempo tiempo
aciertos aciertos aciertos aciertos
TOT. TIEM.
TOT. aciert.
17. Tarea de decisién léxica (escrita)
abeja (S) mofismo (N) intare (N) amplate (N) norago (N)
terenje (N) iguana (S) queso (S) lagra (N) rellobo (N)
cadena (S) mariposa (S) citufiar (N) tasil (N) sardina (S)
petore (N) fregadero (S) jonatu (N) vichalon (N) juego (S)
tomipe (N) reata (S) hermano (S) minero (S) tortuga (S)
pretagoro (N) sobre (8S) sajofatra (N) termometro (S) chayote (S)
boromsio (N) estropajo (S) pollo (S) nimero (S) tijane (N)
panal (S) mablaxone (N) pecrifiso (N) desarmador (S) cohete (S)
resbaladilla (S) onixis (N) jugo (S) obrero (8) helicoptero (S)
gapila (N) siramio (N) meralo (N) critacién (N) campesino (S)
TIEMPO
ERRORES
18. Comprensi6én de 6rdenes (escritas)
1) Une con una linea las figuras pequefias. 01
2) Tacha el tridngulo grande y encierra en un circulo el cuadrado pequeiio. 01
3) Si el cuadrado pequeifio est4 dentro del cuadrado grande tacha los dos. 01
4) Divide a la mitad el cuadrado pequefio y el circulo grande. 01
5) Toca con el lapiz todas las figuras grandes. 01
6) Dibuja alrededor del tridngulo pequefio un circulo grande. 01
7) Toca con el dedo el cuadrado grande o el tridngulo pequefio. 01
8) Toca lentamente las figuras grandes y rapidamente las pequefias. 01
9) Dibuja un punto fuera del circulo pequefio. 01
10) Si el tridngulo pequefio esta sobre el circulo grande tacha el circulo pequefio. 01
[TOT (méx 10)
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| 19. Comprensi6n de lectura.

TEXTO 1 (Silencio).

1) {Qué iba cargando el caballo?

2) (En donde iba la pulga?

3) (Porqué iba la pulga en el caballo?

4) ;Qué hizo la pulga?

5) ;Porqué se bajo la pulga del caballo?

6) ;Qué hubiera pasado si la pulga no se baja del caballo?

7) Qué habra querido dar a entender el caballo al decir “sefiora elefante”?

TIEMPO

TOTAL(7)

TEXTO 2. (Voz alta).

1) { De qué presumia el viento al sol?

2) ;Qué prueba propuso el viento?

3) ¢ Por qué crees que propuso esa prueba el viento?

4) ;Qué hizo el viento para tratar de ganar la apuesta?

5) {Qué hizo el sol cuando le toco su turno?

6) ;Quién gano la apuesta?

7) {Qué enseflanza te deja esta historia?

(No hay que desestimar las cualidades de los otros, no hay que ser presumido).

TIEMPO

TOTAL(7)

[ TOTAL Texto 1 + Texto 2 (Max. 14) ]

)

20. Detectar incongruencias gramaticales en oraciones
La mayor de los nifias era Rosa.

La maestra nos ensefié una poesias.
Mi mamé me hice un rico pastel.
Tuve que hacer mafiana mi tarea.

Mariana tienen ocho afios.
Los osos es animales salvajes.

Tengo muchas dulces en mi_bolsillo.
| Mi juguetes preferidos son los carritos.
La gallina y su pollitos comen granos de maiz.

(=R =1 =2 L=1 [=1 =1 (=} =2 =] k=]

Maana fui al cine con mi tia. TOT (méx 10) |
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21. Ordenar palabras de un enunciado.

TIEMP.

Mi papé llegé tarde
 lleg6 Mi tarde pap4. (4)

El fuego quem¢ la casa.
la quemé fuego El casa. (5)

El parque est4 abandonado y sucio.
sucio y parque El abandonado esté. (6)

La muchacha resbalé al subir la banqueta.
al resbalé banqueta subir la muchacha La. (7)

La ranita bebe agua en el estanque.
estanque-el-en-agua-bebe-ranita-La. (7)

La paloma lleva en el pico una flor.
lleva-el-flor-pico-paloma-La-una-en. (8)

Las flores y los drboles reverdecen en primavera.
Las-primavera-reverdecen-arboles-y-los-flores-en. (8)

En las mafianas me levanto cuando suena el despertador.
levanto-despertador-En-mafianas-las-me-suena-cuando-el. (9)

El agua de la fuente esta sucia y maloliente
maloliente de fuente la agua El sucia estd y. (9 )

| TOTAL
22. Dictado de palabras de alta frecuencia, baja frecuencia y pseudopalabras.
ALTA FREC. Acie |tiem [ BAJA FREC. acier |tiem [|PSEUDOPAL acier | tiem
r
Maceta 0]1 cadena 0]1 Vipate 01
Cebolla 011 mejilla 01 Pallesa 0]1
Bicicleta 011 batidora 01 tipafano 01
Jirafa 0]1 jicara 011 Geruta 0f1
Calabaza 0]1 mecanica 0]1 saletiva 0|1
Blusa 0]l sable 011 Blido 0]1
Arbol 011 dolor 01 Irtel 01
Brazo 011 drama 0]1 Zobru 0]1
Niimero 0]!1 medusa 01 Nudete 0]1
Fresa 01 grumo 011 Greba 011
Mariposa 0]l pinacate 0|1 lonesata 0]1
TOTAL TOTAL TOTAL
| 23. Dictado de un pérrafo.

Cuando vimos a la avioneta volar tan bajo, todos pensamos que iba a chocar con la torre de la iglesia. Sin
embargo, en el iltimo momento, el piloto parecié controlar su nave y volvi6 a ganar altura. De uno de los

motores salian llamas y una enorme columna de humo. Todos temiamos por la vida del piloto, pero nos

tranquilizamos cuando lo vimos saltar en paracaidas.

[ TOTAL (max 66) |

]
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25. Dictado de niimeros

28 0 1 696 01 1080 01 30150 0 1
93 01 874 01 2635 01 704304 01
17 01 963 01 92007 0 1 100910 01
53 01 748 01 61253 01 9000400 01
71 01 185 0 1 90050 01 6032004 01
[ToT max20) | |
26. Denominaci6n escrita de numeros. |
15 01
32 01
109 0 1
1028 0 1
5000 01
28600 01
500230 01
2860100 01
3908521 01
[TOT (max 9) | |

[ 27. Denominaci6n escrita de niimeros. |
2, 4, 8, 12
3, - 12, 15, 0 1
300, 350, , 450, _ , 550, 0 1
40, _ , 60, o 80 0 1
25, 40, 45, , 65, 80, s 0 1
93, 86, ey " " 5 0 1
3, 4 6, i 8, ; 0 1
64, 32, w B 0 1
4, 2, 6, % ., 6, 5 & 0 1

[TOT (max8) |

| 28. Comparacién de niimeros: mayor qué y menor qué: |
203 0 1 461 01
18610 0 1 16612 01
57675 01 256 52 01
189 6 201 0 1 3006295 01
9100 6 1435 0 1 1998 6 7001 0 1
54200 6 45500 0 1 32400 6 24000 0 1
200900 6 610000 01 450006 6 530500 0 1
124330 6 354320 01 639721 6 987496 0 1
2340234 6 4362325 0 0 9024639 6 2964700 0 1
.36.003 01 106 .0100 0 1
9.001 69.10 01 6.00866.2 0 1

[TOT (max22) |
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] 29. Signos aritméticos ]

oo oo

Dictado Designacién
Restar 0 menos 011 Sumar o mas 0]1
Multiplicar o por 0]1 Multiplicar o por 0]l
Sumar 0 més 01 Dividir o entre 0]1
Dividir o entre 011 Restar o menos 011
TOTAL
| 30. Operaciones aritméticas (orales). |
3Ix2=6 01 24/6=4 0 1 12+17=29 0 1 18-9=9 0
5-1=4 01 6+7=13 01 8-4=4 01 12/3=4 0
3+4=7 01 5x4=20 01 9/2=45 01 9x8=72 0
27-15=12__ 0 1 16x5=80__ 0 1  43+36=79_ 0 1  39/3=13__ 0
TOT (méx 16)
TIEMPO TOT
| 31. Operaciones aritméticas (escritas, impresas). |
10[]2=20 01
30(dJ3=10 0 1
10[]2=12 01
30[J 3=90 0 1
10 2=8 01
30(]3=33 01
10[J2=5 01
300 3=27 01
[ TOT (m4x 8) |
| 32. Operaciones aritméticas (escritas, dictadas). |
9+7=16 01 36+47=83 0120-9=11 01 120/12=10
S48=13  __ 013623=13 __ 01476+615007=5544 0 1 302x26=7852
6-2=4 — 0189%-18=71 __ 0110829=79 ~01.045+11.26=11.305
9-7=2 01 4x2=8 01 39+1340+5=1384 01 3050/25=122
13+25=38 01 3x6=18 0 1 23x7=161 01 .4201/.78=.53
TOT (méx 20)

TIEMPO T.




| 33. Problemas aritméticos.

Ejem.- ;Cuantos botones hay? (6).

- 8i quito 3, ;jcudntos habra?.(3).
- Si pongo 2, ;cuantos tendria?.(8)

TIEMPO

1. Siyo tuviera 2 veces la misma cantidad, ;cuantos tendria?.(12) 011

2.  Siregalo la mitad, ;cudntos me quedan?.(3) 011

3. Hay tres nifios, cada uno tiene N$7.00. ; Cudnto dinero tienen en total? (21) 01

4. Siun nifio ahorra N$3.00 cada dia, ;cudnto juntard en 5 dias?. (15) 011

5. Tenia N$20.00, si gasté N$5.00 en una libreta, N$1.00 en una pluma y N$3.00 en unaregla. |0 |1
;Cudnto dinero me queda?. (11)

6. Un Kg. de duraznos cuesta N$5.50, un Kg. de platano N$2.30 y uno de manzana N$6.00. 01
¢ Cuénto dinero necesito para comprar un Kg. de cada fruta?.(13.80)

7. Una caja tiene 24 refrescos. ;Cudntos refrescos son dos cajas y media?.(60) 0fl1

8. A un nifio le dieron N$30.00, compré una pelota de N$5.00, un pastelito de N$3.50 y un 0l
chicle de N$1.50, ;Cuénto dinero le qued4? (20)

9. Pepe vive a 470 metros de su escuela.; Céntos metros caminaré de ida y vuelta?.(940) 011

10. Enrique se duerme a las 9 de la noche y se despierta a las 7 de la mafiana. ;Cuéntas horas 041
duerme diariamente?.(10)

11. Juan, Tofio y Sergio repartieron entre si 66 canicas en partes iguales. ; Cudntas canicas 0f1
recibid cada nifio?.(22)

12. Cada litro de leche cuesta N$2.00, cudnto costara una caja con 12 litros?.(24) 01

13. La mama de Rosa le hizo un pastel para su cumpleafios, se comieron 1/3 del pastel y regalo (0 |1
un sexto. ;Cudnto pastel le sobré?. (3/6)(1/2)

14. Un terreno rectangular mide 12m de largo por 10m de ancho. ;Cuantos metros cuadrados 0|1
mide el terreno?.(120)

15. Una sefiora compro un refrigerador de $1500.00, le hicieron un descuento de 10%. ;Cuénto [0 |1
dinero pagé por su refrigerador?.(1350)

16. Si se compra una televisién de $2000.00, para pagar en un afio y medio, con el 1% de interés [0 | 1

mensual. ;Cual serd la cantidad total que tendré que pagar por su TV?.(2240)

[ TOT.
[ 34. Percepcitn visual de letras invertidas. 1
Errores de omisiéon ()
Errores de comisién ()
Total de errores ()
34. Estereognosia 36. Grafestesia |
DER. 1ZQ. DER
canica 0 1 moneda 0 1 Cuadro 0 1 |Equis 0 1
botén 0 1 canica 0 1 Equis 0 1 |Tres 0 1
carrito 0 1 carrito 0 1 Circulo 0 | |Cuadro 0 |
moneda 0 1 goma 0 1 tres 0 1 |circulo 0 1
goma 0 1 botén 0 1 TOT DER. TOT. 1ZQ).
TOT DER. TOT. 1ZQ.
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MEMORIA.

41. Retencién de digitos orden directo.

42. Retencién de digitos orden inverso

3-8-6 3 [6-1-2 3 2-5 2 |63 2
3-4-1-7 4 16-1-5-8 4 5-7-4 3 12-59 3
8-4-2-3-9 5 |5-2-1-8-6 5 7-2-9-6 4 | 8-4-9-3 4
3-8-9-1-74 6 | 7-9-6-4-8-3 6 4-1-3-5-7 5 |9-7-8-5-2 5
5-1-7-4-2-3-8 7 |9-8-5-2-1-6-3 7 1-6-5-2-9-8 6 |3-6-7-1-9-4 6
1-6-4-5-9-7-6-3 8 |2-9-7-6-3-1-5-4 8 8-5-9-2-3-4-2 7 | 4-5-7-9-2-8-1 7
5-3-8-7-1-2-4-6-9 |9 [4-2-6-9-1-7-8-3-5 |9 6-9-1-6-3-2-5-8 8 [3-1-7-9-5-4-8-2 8
TOTAL TOTAL
43. Memoria a corto plazo (consonantes).
ene-be 2 pe-be-ene-ka-efe 5
ese-cle 2 elle-ele-te-efie-ese 5
ge-ce-efe 3 ce-ele-ka-ye-de-elle 6
te-pe-jota 3 eme-pe-ge-ene-te-ese 6
de-eme-ge-ye 4 ka-ge-ene-te-efe-de-ele 1
eme-erre-jota-de 4 ge-te-de-eme-pe-elle-ce 7
TOTAL (méx. 7)

44. Memoria a corto plazo (oraciones).

El girasol es amarillo

Las tortugas saben nadar

Mi mufieca es muy bonita

El conejo ve el reloj

El nifio juega con su barquito

Me gusta el helado de limén

La lluvia moja la siembra de maiz

El doctor examina a mi gato enfermo

Mi mamé hizo un rico pastel de fresa

El abuelo usaré un baston largo y pesado

La blusa de mi hermana es de color rosa

wleeles|<a|d|an|onw|w b &

Ese libro que est4 en la mesa es mio

La luna llena alumbra todo el patio de mi casa

En el cine veremos una pelicula y comeremos muchos dulces

Las ballenas y los tiburones viven en el inmenso mar azul

Todas las noches Patricia mira con mucha atencion las brillantes estrellas
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El sol se pierde en el lejano horizonte cuando termina el dia 12

Tengo una fuente cristalina con pecesitos a la entrada de mi jardin 12
El péjaro que est en la jaula canta con un silbido muy alegre 13
El bebé oso se asustd al escuchar el estruendoso ruido de la tormenta. 13
Mi primo Beto toca muy bien el tambor en la banda de su escuela 14
Debajo de su cama mi abuelita tiene un gran bail donde guarda lindas cosas 14
Los tigres acuden para saludar al cachorro que es el nuevo miembro de la manada. [ 15
Con los rayos del sol las espigas de trigo se vuelven relucientes como el oro. 15

Carmen riega todas las mafianas sus lindas flores y quita con gran dedicacion las 16
hojas secas.

El perro ha tomado del patio vecino un juguete y lo lleva apretado entre sus 16
dientes.
Después de la lluvia que cayé sobre la laguna se empez6 a escuchar un coro de 17
grillos.

Mientras dormia en su blanda cama, sofiaba estar sentado en una nube a muchos 17
metros del suelo.

El trabajo del minero es muy duro porque tiene que permanecer muchas horas 18
cavando fuertemente bajo la tierra.

El mendigo permanece acostado muchas horas sobre la banca del jardin que estd 18
mas cercana a la palmera.

Mafiana veré en la television un programa acerca de los increibles viajes espaciales | 19
que han hecho las naves tripuladas.

En el museo hay una gran sala donde se muestra como eran los animales que 19
vivieron en otras épocas.

[ TOTAL (méx 17)

46. Span de lectura. 47. Matrices visuales.

N° orac. ler 27 3 | PIF Reactivo

P/F

ensayo 2 1)2/4

prueba 2) 3/6

3)4/9

4)5/12

5) 6/16

[= N W0 BN L) | S

6) 720

TOT 7) 8/25

8) 9/30

9) 10/36

10) 11/40

11) 12/40

TOT. (2 a 12)
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48, Rima.

sala cada coco dato dota rana Foca papa nata
pala nada foco pato mota nana Boca lapa gata
hada loco gato gota sana Coca tapa bata
bala poco rato rota lana loca chapa rata
nada mato bota cana toca mapa chata
toco jota gana choca rapa lata
pato mana poca guapa pata
nota roca capa reata
pana sapa mata
boca cuata
mapa
reata
IToT2-10) |
[ 49. Asociacién Sem4ntica. |
pantalén melén lépiz Jirafa borrador refresco hospital sombrero
Sierra pera perico Teléfono puerta barco maestro cucaracha
camisa mesa trompo Clavel lago avién mercado arafia
martillo silla libreta Elefante pizarrén bat aretes cabeza
lima aguila margarita  ventana café mufieca guitarra
cama balero Radio montafia leche queso brazo
sierra Venado taza balén cine piano
desarmador television  plato oro pelota mariposa
pera paloma rosa tren ingeniero  pierna
manzana dguila raqueta cuerda jitomate
lago cobre crema zapato
camello mar fierro collar violin
venado leche mosco
pulsera chicharo
Jjugo abogado calcetin
leche acordedn
calabaza
abogado cabello
arquitecto  abrigo
zanahoria
abrigo
suéter
categorias | palabras P/F
2 2 4
2 3 6
3 2 6
3 3 9
4 2 8
4 3 12
5 3 15
4 4 16
TOT(max 16)
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comida

pan
pescado
platano
manzana
pera

ropa

corbata
calcetin
chamarra
chaleco
falda

50. Recuerdo libre.

Vehiculos Muebles ttiles escolares articulos de
limpieza

Barco Mesa crayones cepillo di
Avién Estufa lapiz jabén
Bicicleta cama libro pasta
Coche silla cuaderno peine
Tren sillén regla cepillo

| 51. Recuerdo con clave semédntica.
Animales juguetes utencilios de  articulos

cocina depertivos

Venado mufieca cuchillo tenis
Cebra resortera taza pelota
Jirafa papalote jarra red
Elefante pistola cuchara bat
Camello cuerda vaso ueta

| 52. Memoria de textos.

Rodrigo/ fue el dia de ayer/ a buscar a su primo/ Arturo, con quien desde el dia domingo/ habia quedado de ir

a jugar/ un partido de béisbol,/ llevaba un bat,/ pero necesitaba conseguir una pelota/ y una manopla.

Memoria espontanea:

EVOC. E. PREG.
;De quién habla el cuento? 0 1 0 1
;A quién fue a buscar? 0 1 0 1
(Cuéndo lo fue a buscar? 0 1 0 1
;Cémo se llama su primo? 0 1 0 1
¢ En qué habia quedado con é1? 0 1 0 1
(Cuando se habian puesto de acuerdo? 0 1 0 1
;Qué llevaba consigo? 0 1 0 1
;Qué necesitaba conseguir? 0 1 0 1
| TOTAL
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53. Sinénimos

Feliz

Conversar

Comenzar

répido

colocar

tener

contestar

ocultar

mandar

hallar

bonita

acabar

miedo

caminar

oo o o (e oo o | o |l | | |o |

ver

[TOT (max 15)

54. Analogias.

Madre es a padre como abuela es a ...(abuelo)

Guante es a mano como calcetin es a ...(pie)

Blanco es a dia como negro es a ...(noche)

Alto es a bajo como bueno es a ...(malo)

Burro es a corral como hombre es a ...(casa)

Batallén es a soldados como libreria es a ...(libros)

Paloma es a ave como tortuga es a ...(reptil)
Martillo es a carpintero como escoba es a ...(barrendero)

Aire es a avién como agua es a ...(barco)

Ala es a pollo como aleta es a ...(pez)

Pan es a trigo como tortillas es a...(maiz)

Fuego es a quemar como agua es a ...(mojar)

Alimento es a hombre como gasolina es a (carro, cami6n,
etc.)

oiojo|o|o|o|o|o|o|jo|o|o|o

[TOT (max. 13)
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ANEXO 2
Plan de estrategias (Procesamiento Fonoldgico)

No. de
Sesion

Objetivos

Actividades

observaciones

SESION 1
Lunes
05-08-02
15 a 16:00
hr

Objetivo General: Que logre
sintetizar fonemas en palabras.

Material: Lista de 30 palabras escritas en
tarjetas a la vista de la aplicadora.

Actividad: Se llevd a cabo una actividad de
sintesis de fonemas. Se le daban a la nifia
una serie de fonemas de manera auditivo-
verbal a un ritmo de uno por segundo, de
tal manera que formaban una palabra (P.e,
aflfa, oflifa, m/a/s/a, etc) ella tenia que
decir que palabra se formaba (ala, ola,
masa, sopa, loma, roma, rosa, remo). Se
realizd este ejercicio con diferentes palabras
de una y dos silabas hasta que la nifia
lograba la identificacion de la palabra.

Instruccién: Te voy a decir los sonidos
que forman una palabra, te los voy a decir
lentamente y ti me vas a adivinar de qué
palabra se trata.

Cada una de estas
sesiones se
combinaban  con
algiin otro ejercicio
correspondiente  a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

SESION

Miércoles

07-08-02

15a 16:00
hr

Objetivo General: Que logre
sintetizar fonemas en palabras.

Material: Lista de 30 palabras escritas en
tarjetas a la vista de la aplicadora.

Actividad: Se lievo a cabo una actividad de
sintesis de fonemas. Se le daban a la nifia
una serie de fonemas de manera auditivo-
verbal a un ritmo de uno por segundo, de
tal manera que formaban una palabra (P.e,
p/efz, bfafl/a, s/o/p/a, etc). ella tenia que
decir qué palabra se formaba (paz, pez,
bala, cana, sopa, roca, roto, ramo) Se
realiz6 este ejercicio con diferentes palabras
de una y dos silabas hasta que la nifia
lograba la identificacion de la palabra.

Instruccién: Te voy a decir los sonidos
que forman una palabra, te los voy a decir
lentamente y ti me vas a adivinar de qué
palabra se trata.

Cada una de estas
sesiones se
combinaban  con
alglin otro ejercicio
correspondiente  a
otra sesién. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

SESION 3
Viernes
09-08-02
15 a 16:00
hr

Objetivo General: Que logre
sintetizar fonemas en palabras.

Material: Lista de 30 palabras escritas en
tarjetas a la vista de la aplicadora.

Actividad: Se llevd a cabo una actividad de
sintesis de fonemas. Se le daban a la nifia
una serie de fonemas de manera auditivo-
verbal a un ritmo de uno por segundo, de
tal manera que formaban una palabra (P.e,
t/ifa, t/o/s, s/all, t/afz/a, afl/t/o, afl/m/a,
etc) ella tenia que decir qué palabra se
formaba (tia, tos, sal, peso, alto, alma etc).
Se realizd este ejercicio con diferentes

Cada una de estas
sesiones se
combinaban

algun otro ejercicio

con

correspondiente  a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
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palabras de una y dos silabas hasta que la
nifia lograba la identificacién de la palabra.

Instruccion: Te voy a decir los sonidos
que forman una palabra, te los voy a decir
lentamente y ti me vas a adivinar de qué
palabra se trata.

minutos con cada
actividad.

SESION 4
Viernes
12-08-02
15 a 16:00
hr

Objetivo General: Que logre
sintetizar fonemas en palabras.

Material: Lista de 30 palabras escritas en
tarjetas a la vista de la aplicadora.

Actividad: Se llevo a cabo una actividad de
sintesis de fonemas. Se le daban a la nifia
una serie de fonemas de manera auditivo-
verbal a un ritmo de uno por segundo, de
tal manera que formaban una palabra (P.e,
t/o/ma, m/a/t/e, I/aft/a, etc). ella tenia que
decir qué palabra se formaba (toma, mate,
loma, lata, pelota, cometa, caseta, regalo
etc) Se realizo este ejercicio con diferentes
palabras de una y dos silabas hasta que la
nifia lograba la identificacién de la palabra.

Instruccién: Te voy a decir los sonidos
que forman una palabra, te los voy a decir
lentamente y ti me vas a adivinar de qué
palabra se trata.

Cada una de estas
sesiones se
combinaban  con
algun otro ejercicio
correspondiente  a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada

actividad.

SESION 5
Lunes
26-08-02
15 a 16:00
hr

Objetivo General: Que logre
sintetizar fonemas en palabras.

Material: Lista de 30 palabras escritas en
tarjetas a la vista de la aplicadora.

Actividad: Se llevé a cabo una actividad de
sintesis de fonemas. Se le daban a la nifia
una serie de fonemas de manera auditivo-
verbal a un ritmo de uno por segundo, de
tal manera que formaban una palabra (P,e.
p/e/sfo, bfo/lfa, z/a/p/a/tjo, t/o/m/a/t/e,
p/e/lfojta, c/o/mfe/ta, etc) ella tenia que
decir qué palabra se formaba (pe, peso,
taza, bola, cuna, zapato, tomate, paleta
etc). Se realizd este ejercicio con diferentes
palabras de una a tres silabas hasta que la
nifia lograba la identificacién de la palabra.

Instruccién: Te voy a decir los sonidos
que forman una palabra, te los voy a decir
lentamente y ti me vas a adivinar de qué
palabra se trata.

Cada una de estas
sesiones se
combinaban  con
alglin otro ejercicio
correspondiente  a
otra sesion. Por io
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada

actividad.

SESION 6

Miércoles

29-08-02

15 a 16:00
hr

Objetivo General: Que logre
sintetizar fonemas en palabras.

Material: Lista de 30 palabras escritas en
tarjetas a la vista de la aplicadora.

Actividad: Se llevd a cabo una actividad de
sintesis de fonemas. Se le daban a la nifia
una serie de fonemas de manera auditivo-
verbal, de tal manera que formaban una
palabra (P.e, ffififo, ffi/nfo, pli/c/a,
g/ufsfa/nfo, cfa/bjallifo, a/r/d/fi/ll/a etc).
ella tenia que decir qué palabra se formaba
(P.e, filo, fino, pica, qusano, caballo,

Cada una de estas
sesiones se
combinaban  con
algun otro ejercicio
correspondiente  a
otra sesion. Por lo

tanto se empleaba

arC

PP T
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ardilla, etc). Se realizd este ejercicio con
diferentes palabras de una a tres silabas
hasta que la nifia lograba la identificacion
de la palabra.

Instruccién: Te voy a decir los sonidos
que forman una palabra, te los voy a dedir
lentamente y ti me vas a adivinar de qué
palabra se trata.

de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

SESION 2y | Objetivo General: Que logre | Material: Lista de 30 palabras, que|Cada una de estas
7 identificar fonemas dentro de |tuvieran de 1 a 2 silabas con el fonema a :
Oé-_“m“e;z una serie de palabras. identificar marcado con rojo escritas en | Co o *
15 3 16:00 tarjetas. combinaban  cen
i Actividad: Que la nifa Identifique fonemas Sgun ot ejeecicio
en palabras, ya sea al inicio, en medio o al | correspondiente a
final de las mismas. (P.e, Se oye una A en o
yema® “se oye O en{ sapo” * sfoye E en otra sesion. Por lo
dedo”, "se oye una U en puso”, “ se oye|tanto se empleaba
:gcaalés.en rico” etc. Se practico con las de unos 20 a 25
Instruccion: Te voy a decir una palabra y | minutos con cada
me tienes que decir si el sonido "x" se 4 <
encuentra dentro de esta palabra. actividad.
SESION 8 | Objetivo General: Que logre | Material: Lista de 30 palabras, que|Cada una de estas
Miércoles | identificar fonemas dentro de |tuvieran de 1 a 2 silabas con el fonema a | sesiones se
04-09-02 | 03 serie de palabras. identificar marcado con rojo escritas en [ combinaban  con
158 doke. tarjetas. alglin otro ejercicio
correspondiente a
Actividad: Que la nifia Identifique fonemas | otra sesién. Por lo
en palabras, ya sea al inicio, en medio o al |tanto se empleaba
final de las mismas. (P.e, Se oye una M en|de unos 20 a 25
lima” “se oye S en silla” " se oye L en|minutos con cada
tamal”, se oye una S en cama, se oye una N | actividad.
en mama, etc. Se practico conla m, s, |,
r, n.
Instruccién: Te voy a decir una palabra y
me tienes que decir si el sonido “x" se
encuentra dentro de esta palabra .
SESION9 | Objetivo General: Que logre | Material: Lista de 30 palabras, que|Cada una de estas
Lunes | jdentificar fonemas dentro de |tuvieran de 1 a 2 silabas con el fonema a | sesiones se
09-09-02 |05 serie de palabras. identificar marcado con rojo escritas en [ combinaban  con
by ahlt‘ﬁ:DO tarjetas. algun otro ejercicio
correspondiente  a
Actividad: Que la nifia Identifique fonemas | otra sesion. Por lo
en palabras, ya sea al inicio, en medio o al | tanto se empleaba
final de las mismas. (P.e, Se oye una Pen|de unos 20 a 25
pato” ™ Se oye una v en vaca" " se oye una | minutos con cada
C en casa”, " se oye una D en nadar”, “se | actividad.
oye una P en vino”, “se oye una C en toma”
etc). Se practico con la p, c, d, v.
Instruccion: Te voy a decir una palabra y
me tienes que decir si el sonido "x" se
encuentra dentro de esta palabra .
SESION 10 | Objetivo General: Que logre Material: Lista de 30 palabras, que|Cada una de estas
Miercoles | identificar fonemas dentro de | tuvieran de 1 a 2 silabas con el fonema a | sesiones

se
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11-09-02
15 a 16:00
hr

una serie de palabras.

identificar marcado con rojo escritas en
tarjetas.

Actividad: Que la nifia identifique fonemas
en palabras, ya sea al inicio, en medio o al
final de las mismas. (P.e, "Se oye una F en
fama” “se oye una B en tubo” “se oye una T
en taza” se oye una ] en caja” " se oye una
N en nifia”, se oye una F en toco, se oye
una B en dedo, etc). Se practic con la f,
b: t: j: fi.

Instruccién: Te voy a decir una palabra y
me tienes que decir si el sonido “x” se
encuentra dentro de esta palabra .

combinaban  con
algun otro ejercicio
correspondiente  a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

SESION 11
Viernes
20-09-02
15 a 16:00
hr

Objetivo General: Que logre
identificar fonemas dentro de
una serie de palabras.

Material: Lista de 30 palabras, que
tuvieran de 1 a 2 silabas con el fonema a
identificar marcado con rojo escritas en
tarjetas.

Actividad: Que la nifia Identifique fonemas
en palabras, ya sea al inicio, en medio o al
final de las mismas. ("Se oye una G en
mago” " se oye una LL en calle” * se oye
una Y en yema” “ se oye una CH en coche”
“se oye una G en loma”, ™ se oye una LL en
techo”, etc). Se practicd con la g, I, y, ch.

Instruccién: Te voy a decir una palabra y
me tienes que decir si el sonido "x" se
encuentra dentro de esta palabra .

Cada una de estas
sesiones se
combinaban  con
alguin otro ejercicio
correspondiente a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

SESION
12

Lunes
23-09-02
15a 16:00
hr

Objetivo General: Que logre
identificar fonemas dentro de
una serie de palabras.

Material: Lista de 40 palabras, que
tuvieran de 1 a 3 silabas con el fonema a
identificar marcado con rojo escritas en
tarjetas.

Actividad: Que la nifia Identifique fonemas
en palabras, ya sea al inicio, en medio o al
final de las mismas. Se llevd a cabo la
misma actividad que en la sesion anterior,
utilizande el mismo  procedimiento
empleando palabras diferentes a las
utilizadas en las sesiones anteriores y
manipulando todas los fonemas.

Instruccién: Te voy a decir una palabra y
me tienes que decir si el sonido "x" se
encuentra dentro de esta palabra.

Cada una de estas
sesiones se
combinaban  con
algun otro ejercicio
correspondiente  a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

SESION
13
Miércoles
25-09-02
15 a2 16:00
hr

Objetivo General: Que la nifia
logre sintetizar sonidos para
formar palabras.

Material: listas con 30 palabras en tarjetas
que la aplicadora tenia a la vista.

Actividad: Se le daban a la nifia una serie
de fonemas de manera auditivo-verbal, de
tal manera que formara una palabra (P.e,
c/a/bjafllfo, p/ajyfa/sfo, afg/ufa/c/a/t/e,
c/o/m/eflfo/n/a, etc) tenia que decir que
palabra se formaba (P.e, caballo, payaso,
aguacate, comelona, comerciales,
enterrado) Se realizd este ejercicio con
diferentes palabras de 3 a 4 silabas hasta

Cada una de estas
sesiones se
combinaban  con
algun otro ejercicio
correspondiente a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.
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que la nifia lograba la identificacién de la
palabra.

Instruccién: Te voy a dar unos sonidos, si
los juntas, estos sonidos forman una
palabra real o imaginaria, escucha con
atencidén y me dices qué palabra se forma
con ellos por ejemplo: c/ofrft/i/nfefrfo/ -
cortinero.

SESION 14

Objetivo General: Que la nifa

Material: Se utilizaron listas con 30

Se trabajo con

Vienes | |ogre sintetizar sonidos para | palabras en tarjetas que la aplicadora tenia | diferentes palabras
27-08-02 | formar palabras. a la vista. a las del ejercicios
15 a 16:00 g B s

hr Actividad: Se le daban a la nifia una serie | anterior. En esta

de fonemas de manera auditivo-verbal, de | sesion se observd
tal manera que formaran una palabra (P.e, | una mejor
hlefrim/a/n/a, p/i/ifajt/a, p/a/lfe/t/e/r/i/a, |ejecucién en la
e/nff/efr/m/efrfa, etc) tenia que decir que | combinacién de los
palabra se formaba, dandole uno por uno | fonemas y
los fonemas (P.e, hermana, pinata, | formacion de
paleteria, enfermera), Se realizé este | palabras.
ejercicio con diferentes palabras de 3 a 4
silabas hasta que la nifia lograba Ila
identificacion de la palabra.
Instruccion: Te voy a dar unos sonidos, si
los juntas, estos sonidos forman una
palabra real o imaginaria, escucha con
atencion y me dices qué palabra se forma
con ellos por ejemplo : c/ofn/f/i/t/a/dfof -
confitado.

SESION 15 | Objetivo General: Que la nifia | Material: Se utilizaron listas con 30|Cada una de estas

Miércoles | ogre sintetizar sonidos para | palabras en tarjetas que la aplicadora tenia | sesiones se
1?52:&9610 formar palabras. a la vista. combinaban  con

i alglin otro ejercicio
Actividad: Se le daban a la nifia una serie | correspondiente a
de fonemas de manera auditivo-verbal, de | otra sesion. Por lo
tal manera que formaban una palabra (P.e, |tanto se empleaba
b/a/rr/i/gfa, c/ofy/oft/e, c/o/n/t/a[afi/o/s/o, de unos 20 a 25
c/a/rfr/eft/e/r/a etc), tenian que decir que | minutos con cada
palabra se formaba, dando uno por uno de | actividad.
los fonemas (P.e, barriga, coyote,
contagioso, carretera, etc) Se realizd este
ejercicio con diferentes palabras de 3 a 4
silabas hasta que la nifia lograba sintetizar.

Instruccion: Te voy a dar unos sonidos, si
los juntas, estos sonidos forman una
palabra escucha con atencion y me dices
qué palabra se forma con ellos (P.e,
s/ofp/e/r/a sopera, afu/efs/i/tjo quesito,
c/a/s/eft/a caseta.
SESION 16 | Objetivo General: Lograr que la | Material: Se utilizaron listas con 30|Cada una de estas

Viernes | nifia consolide la sintesis de | palabras en tarjetas que la aplicadora tenia | sesiones se

1[?;1106-?020 fonemas. a la vista. combinaban  con
B algun otro ejercicio

Actividad: Se le daban a la nifia una serie
de fonemas de manera auditivo-verbal, de

correspondiente  a
otra_sesidn. Por lo
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tal manera que formaban una palabra (P.e,
c/a/r/a/m/eflfo, cfa/c/a/hfufajtfe, elc)
tenian que decir que palabra se formaba
(P.e, caramelo, cacahuate etc). Se realizd
este ejercicio con diferentes palabras de 4
silabas hasta que la nifia lograba sintetizar.

Instruccién: Te voy a dar unos sonidos, si
los juntas, estos sonidos forman una
palabra real o imaginaria, escucha con
atencién y me dices qué palabra se forma

tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

con ellos (Pe, m/a/s/a/p/a/nes
masapanes.
SESION 17 | Objetivo General: Lograr que la | Material: Se utilizaron listas con 30 |Como en la sesion
Lunes | piRa consolide la sintesis de | palabras en tarjetas que la aplicadora tenia [ anterior no  se
1{;7;1&?30 fonemas. a la vista. observaron
o resultados
Actividad: Se le daban a la nifia una serie | satisfactorios, se
de fonemas de manera auditivo-verbal, de | decidio seguir
tal manera que formaban una palabra (P.e, | practicando con la
ffeflfifc/ifdfa/d/, plaflfo/m/ilt/a, etc). | combinacion de 4
tenia que decir que palabra se formaba, |silabas para lo cual
dando uno por uno de los fonemas (P.e, |la pequefia ahora
felicidad, palomita) Se realizo este ejercicio | ya pudo identificar
con diferentes palabras de 4 silabas hasta |cada uno de los
que la nifia lograba sintetizar. sonidos y
combinarlos hasta
Instruccién: Te voy a dar unos sonidos, si | llegar a la
los juntas, estos sonidos forman una |identificacion  de
palabra real o imaginaria, escucha con|todas las palabras
atencion y me dices qué palabra se forma | que se le
con ellos (P.e, d/ifv/e/r/t/i/d/o -divertido. presentaron.
SESION 18 | Objetivo General: Lograr que la | Material: Se utilizaron listas con 30|Cada una de estas
Miércoles | nifia consolide la sintesis de | palabras en tarjetas que la aplicadora tenia | sesiones se
09-10-02 | fonemas. a la vista. combinaban  con
algun otro ejercicio
Actividad: Se le daban a la nifia una serie | correspondiente a
de fonemas de manera auditivo-verbal, de | otra sesién. Por lo
tal manera que formaban una palabra (P.e, | tanto se empleaba
b/ofrr/a/ch/ift/o, m/e/xfi/c/a/nfo, |de unos 20 a 25
m/e/d/i/c/i/nfa, etc) tenian que decir que | minutos con cada
palabra se formaba, dando uno por uno de | actividad.
los fonemas (P.e, borrachito, mexicano,
medicina, rostizado) Se realizd este ejercicio
con diferentes palabras de 4 silabas hasta
que la nifia lograba sintetizar.
Instruccién: Te voy a dar unos sonidos, si
los juntas, estos sonidos forman una
palabra real o imaginaria, escucha con
atencion y me dices qué palabra se forma
con ellos.
SESION 19 | Objetivo General: Lograr que la | Material: Se utilizaron listas con 30 |Cada una de estas
Lunes | nifia consolide la sintesis de | palabras en tarjetas que la aplicadora tenia | sesiones se
115“;110&?30 fonemas. a la vista. combinaban  con
N algun otro ejercicio

Actividad: Se le daba a la nifia una serie
de fonemas de manera auditivo-verbal, de
tal manera que formaban una palabra (P. e,

correspondiente  a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
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b/a/l/o/n/a/z/o, bje/ble/c/iftfo, etc) tenian
que decir que palabra se formaba (P.e
balonazo, bebecito, hormiguita). Se realizd
este ejercicio con diferentes palabras de 4
silabas hasta que la nifia lograba sintetizar.

Instruccién: Te voy a dar unos sonidos, si
los juntas, estos sonidos forman una
palabra real o imaginaria, escucha con
atencion y me dices qué palabra se forma
con ellos.

de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

SESION 20
Miércoles
16-10-02

15 a 16:00

hr

Objetivo general: Mejorar las
habilidades de andlisis de
palabras en silabas
(segmentacion).

Objetivo especifico: lograr que
la nifia segmente las palabras
en silabas, empleando en esta
actividad todos los fonemas
ensefiados y practicados a lo
largo de las sesiones.

Material: Se utilizaron listas de 30 palabras
escritas en  tarjetas con palabras que
tuvieran desde 1 hasta 4 silabas, mismas
que la aplicadora tenia a la vista

Actividad: Se le daba en voz alta una
palabra a la nifia y se le decia "“dime
cuantas silabas o partes tiene la palabra
“bebe” si la respuesta era correcta se
continua con las palabras y en el caso dado
de que no se vuelve a explicar la actividad.
Cabe sefialar que las palabras se le fueron
graduando a lo largo de las sesiones.

Por ejemplo:

palabras con 1 silaba como mas. (silabas
directas)

Palabras con 2 silabas como taza, (siabas
directas), Palabras con 2 silabas como
arbol, (silabas inversas), Palabras con 3
silabas (complejas) como playera (siabas
directas).

Palabras con 4 silabas como contagioso

Instruccién: Te voy a decir una palabra,
dando un golpe sobre la mesa por cada una
de sus silabas o partes. TU me tienes que
decir cuantas silabas o partes tiene esa
palabra.

Cada una de estas
sesiones se
combinaban  con
algtin otro ejercicio
correspondiente a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada

actividad.

SESION 21
Viernes
18-10-02

15 a 16:00

hr

Objetivo general: Mejorar las

habilidades de analisis de
palabras en silabas
(segmentacion).

Objetivo especifico: lograr que
la nifia segmente las palabras
en silabas, empleando en esta
actividad todos los fonemas
ensefiados y practicados a lo
largo de las sesiones.

Material: Se utilizaron listas de 30 palabras
escritas en  tarjetas con palabras que
tuvieran desde 1 hasta 4 silabas, mismas
que la aplicadora tenia a la vista

Actividad: Se le daba en voz alta una
palabra a la nifia y se le decia “dime
cuantas silabas o partes tiene la palabra
“bebe” si la respuesta era correcta se
continua con las palabras y en el caso dado
de que no se vuelve a explicar la actividad.
Cabe sefialar que las palabras se le fueron
graduando a lo largo de las sesiones.

Por ejemplo:

palabras con 1 silaba como mes. (silabas
directas)

Palabras con 2 silabas como tina, (siabas
directas), Palabras con 2 silabas como
angel, (silabas inversas), Palabras con 3

Cada una de estas
sesiones se
combinaban  con
algln otro ejercicio
correspondiente  a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada

actividad.
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silabas (complejas) como plumero (silabas
directas).
Palabras con 4 silabas como contamina

Instruccién: Te voy a decir una palabra,
dando un golpe sobre la mesa por cada una
de sus silabas o partes. TU me tienes que
decir cuantas silabas o partes tiene esa
palabra.

SESION 22
Lunes
21-10-02
15 a 16:00
hr

Objetivo general: Mejorar las

habilidades de analisis de
palabras en silabas
(segmentacién).

Objetivo especifico: lograr que
la nifia segmente las palabras
en silabas, empleando en esta
actividad todas los fonemas
ensefiados y practicados a lo
largo de las sesiones.

Material: Se utilizaron listas de 30 palabras
escritas en  tarjetas con palabras que
tuvieran desde 1 hasta 4 silabas, mismas
que la aplicadora tenia a la vista

Actividad: Se le daba en voz alta la
palabra a la nifia y se le decla "dime
cuantas silabas o partes tiene la palabra
"bebé” si la respuesta era correcta se
continuaba con las palabras siguientes y en
el caso dado de que no hubiera éxito se
volvia a explicar la actividad.

Instruccién: Te voy a decir una palabra,
dando un golpe sobre la mesa por cada una
de sus silabas o partes. Tu me tienes que
decir cuantas silabas o partes tiene esa
palabra.

Cada una de estas
sesiones se
combinaban  con
algun otro ejercicio
correspondiente  a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

SESION 23
Miércoles
23-10-02
15 a 16:00

hr

Objetivo general: Mejorar las

habilidades de andlisis de
palabras en silabas
(segmentacion).

Objetivo especifico: lograr que
la nifia segmente las palabras
en silabas, empleando en esta
actividad todas los fonemas
ensefiados y practicados a lo
largo de las sesiones.

Material: Se utilizaron listas de 30 palabras
escritas en  tarjetas con palabras que
tuvieran desde 1 hasta 4 silabas, mismas
que la aplicadora tenia a la vista

Actividad: Se le daba en wvoz alta la
palabra a la nifia y se le decia “dime
cuantas silabas o partes tiene la palabra
“bebé” si la respuesta era correcta se
continuaba con las palabras siguientes y en
el caso dado de que no hubiera éxito se
volvia a explicar la actividad.

Instruccioén: Te voy a decir una palabra,
dando un golpe sobre la mesa por cada una
de sus sflabas o partes. Tu me tienes que
decir cuantas silabas o partes tiene esa
palabra.

Cada una de estas
sesiones se
combinaban  con
alguin otro ejercicio
correspondiente  a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

SESION 24
Viernes
25-10-02
15 a 16:00
hr

Objetivo general: Mejorar las

habilidades de analisis de
palabras en silabas
(segmentacion).

Objetivo especifico: lograr que
la nifia segmente las palabras
en silabas, empleando en esta
actividad todas los fonemas
ensehados y practicados a lo

Material: Se utilizaron listas de 30 palabras
escritas en  tarjetas con palabras que
tuvieran desde 1 hasta 4 silabas, mismas
que la aplicadora tenia a la vista.

Actividad: Se le daba en voz alta la
palabra a la nifia y se le decia “dime
cuantas silabas o partes tiene la palabra
“planeta” si la respuesta era correcta se
continuaba con las palabras y en el caso

Cada una de estas
sesiones se
combinaban  con
alglin otro ejercicio
correspondiente  a
otra sesién. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.
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largo de las sesiones.

dado de que no hubiera éxito se volvia a
explicar la actividad.

Instruccién: Te voy a decir una palabra,
dando un golpe sobre la mesa por cada una
de sus silabas o partes. Ti me tienes que
decir cudntas silabas o partes tiene esa
palabra.

SESION 25
Lunes
28-10-02
15 a 16:00
hr

Objetivo general:
incremente el
fonologico de palabras

Que

analisis

Objetivo especifico: lograr que
la nifia analice las palabras
fonologicamente mediante
tareas de eliminar fonemas.

Material: Listas de 30 palabras escritas en
tarjetas que tuvieran desde 1 hasta 4
silabas con el fonema a eliminar marcado
con rojo tanto al inicio como en medio y al
final de la palabra (a la vista de la
aplicadora).

Actividad: Se le decia a la nifia que tenia
que adivinar como decia una palabra si se le
quitaba un sonido (P.e, pala sin el sonido
/p/ en este caso la respuesta era ala, tia
sin /i/ ta; beber sinla /7/ bebe etc.

Instruccién: “Te voy a decir una palabra,
después a esa palabra le quitaremos un
sonido y me dirds como dice sin ese sonido.
Por ejemplo: a la palabra pez le quitaremos
la /Z, como dird pez sin la /Z. Dira pe.

Cada una de estas
sesiones se
combinaban  con
algin otro ejercicio
correspondiente a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

SESION 26
Lunes
4-11-02
15 a 16:00
hr

Objetivo general: Que
incremente el analisis
fonologico de palabras

Objetivo especifico: lograr que
la nifia analice las palabras
fonol6gicamente mediante
tareas de eliminar fonemas.

Material: Listas de 30 palabras escritas en
tarjetas que tuvieran desde 1 hasta 4
silabas con el fonema a eliminar marcado
con rojo tanto al inicio como en medio y al
final de la palabra (a la vista de la
aplicadora).

Actividad: Se le decia a la nifia que tenia
que adivinar como decia una palabra si se le
quitaba un sonido (P.e, pato sin el sonido
/p/en este caso la respuesta era ato, mia
sin /i/ ma; comer sin la /;/ come etc.

Instruccién: "Te voy a decir una palabra,
después a esa palabra le quitaremos un
sonido y me dirds como dice sin ese sonido.
Por ejemplo: a la palabra sol le quitaremos
la /If, como diré sol sin la /. Dira so.

Cada una de estas
sesiones se
combinaban  con
alglin otro ejercicio
correspondiente a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

SESION 27
miércoles
6-11-02
15a 16:00
hr

Que

analisis

Objetivo general;
incremente el
fonoldgico de palabras

Objetivo especifico: lograr que
la nifa analice las palabras
fonologicamente mediante
tareas de eliminar fonemas.

Material: Listas de 30 palabras escritas en
tarjetas que tuvieran desde 1 hasta 4
silabas con el fonema a eliminar marcado
con rojo tanto al inicio como en medio y al
final de la palabra (a la vista de la
aplicadora).

Actividad: Se le decia a la nifia que tenia
que adivinar como decia una palabra si se le
quitaba un sonido (P.e, mala sin el sonido
/s/ en este caso la respuesta era ala, mio
sin /j#/ ma; bajar sin la /r/ baja etc.

Cada una de estas
sesiones se
combinaban  con
algln otro ejercicio
correspondiente a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.
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Instruccién: “Te voy a decir una palabra,
después a esa palabra le quitaremos un
sonido y me dirds como dice sin ese sonido.
Por ejemplo: a la palabra Ana e
quitaremos la /A/, como dird Ana sin la
/. Dird na.

SESION 28 | Objetivo general: Que | Material: Listas de 30 palabras escritas en | Cada una de estas
Lunes | jncremente el andlisis | tarjetas que tuvieran desde 1 hasta 4 |sesiones se
113“116050 fonolégico de palabras silabas con el fonema a eliminar marcado | combinaban  con
ahr . con rojo tanto al inicio como en medio y al | algln otro ejercicio
Objetivo especifico: lograr que |final de la palabra (a la vista de la|correspondiente a
la nifia analice las palabras | aplicadora). otra sesion. Por lo
fonologicamente mediante tanto se empleaba
tareas de eliminar fonemas. Actividad: Se le decia a la nifia que tenia |de unos 20 a 25
que adivinar como decia una palabra si se le | minutos con cada
quitaba un sonido (P.e, bola sin el sonido | actividad.
/b/ en este caso la respuesta era ola, lio
sin fi/ lo; tomar sin la /r/ toma etc.
Instruccion: "Te voy a decir una palabra,
después a esa palabra le quitaremos un
sonido y me diras como dice sin ese sonido.
Por ejemplo: a la palabra Lola le
quitaremos la /L/, como dira Lola sin la
/L/. Dird ola.
SESION 29 | Objetivo general: Que | Material: Listas de 30 palabras escritas en | Cada una de estas
Miéreoles | incremente el anélisis | tarjetas que tuvieran desde 1 hasta 4 |sesiones se
1{53:1:950 fonolégico de palabras silabas con el fonema a afiadir marcado con | combinaban  con
ke rojo tanto al inicio como en medio y al final | algln otro ejercicio
de la palabra (a la vista de la aplicadora). correspondiente  a
Objetivo  especifico:  Que otra sesion. Por lo
analice fonoldgicamente las | Actividad: Se le decia a la nifia que se|tanto se empleaba
palabras mediante tareas de|trataba de un juego de inventar palabra|de unos 20 a 25
agregar fonemas. agregando sonidos a algunas palabras que | minutos con cada
ya existian. actividad.
Dime como dice la palabra oro si le
afiadimos el sonido /I al principio, diria
loro.
/d/ + aio = dafo
Como dice la palabra gas si le agregamos el
sonido /a/ al final. Diria gasa.
Clave + /If = clavel
Como dice la palabra dado si le agregamos
el sonido /r/ en medio de la palabra. Diria
dardo.
Mula mu + /ef +la
Instruccion: “Te voy a decir una palabra,
después a esa palabra le agregaremos un
sonido y me dirdss como dice con ese
sonido. Por ejemplo: a la palabra pez le
ponemos la o/, como dira pez con el
sonido /g/. Dira peso.
SESION 30 | Objetivo general: Que | Material: Listas de 30 palabras escritas en | Cada una de estas
Viemes | incremente el andlisis | tarjetas que tuvieran desde 1 hasta 4 |sesiones se
1155;111:[30 fonoldgico de palabras silabas con el fonema a afiadir marcado con | combinaban  con
i rojo tanto al inicio como en medio y al final | algin otro ejercicio

de la palabra (a la vista de la aplicadora).

correspondiente  a
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Objetivo  especifico:  Que
analice fonoldgicamente las
palabras mediante tareas de
agregar fonemas.

Actividad: Se le decia a la nifia que se
trataba de un juego de inventar palabra
agregando sonidos a algunas palabras que
ya existian.
Dime como dice la palabra oro si le
afiadimos el sonido /I/ al principio, diria
loro.

/d/ + aiio = dafio
Como dice la palabra gas si le agregamos el
sonido /a/ al final. Diria gasa.
Clave + [/ = clavel
Como dice la palabra dado si le agregamos
el sonido /r/ en medio de la palabra. Diria
dardo.

Mula mu+ /ef +la
Instruccién: "Te voy a decir una palabra,
después a esa palabra le agregaremos un
sonido y me dirds como dice con ese
sonido. Por ejemplo: a la palabra pez le
ponemos la o/, como dird pez con el
sonido /gf. Dira peso.

otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

SESION 31
Lunes
18-11-02
15 a 16:00
hr

Objetivo general:
incremente el
fonoldgico de palabras

Que
analisis

Objetivo  especifico:  Que
analice fonoldgicamente las
palabras mediante tareas de
agregar fonemas.

Material: Listas de 30 palabras escritas en
tarjetas que tuvieran desde 1 hasta 4
silabas con el fonema a afiadir marcado con
rojo tanto al inicio como en medio y al final
de la palabra (a la vista de la aplicadora).

Actividad: Se le dice a la nifia que se
Vamos a jugar a inventar palabras
afadiéndole un sonido a las palabra.
Dime como dice la palabra oro si le
afadimos el sonido /I al principio, diria
loro.

/d/ + aiio = dafio
Como dice la palabra gas si le agregamos el
sonido /a/ al final. Diria gasa.
Clave + /I/ = clavel
Como dice la palabra dado si le agregamos
el sonido /r/ en medio de la palabra. Diria
dardo.
Mula mu + fe/ +la
Instruccion: "Te voy a decir una palabra,
después a esa palabra le agregaremos un
sonido y me dirds como dice con ese
sonido. Por ejemplo: a la palabra pez le
ponemos la /o/, como dird pez con el
sonido /o/. Dira peso.

Cada una de estas
sesiones se
combinaban  con
algin otro ejercicio
correspondiente a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

SESION 32
Lunes
25-11-02
15 a 16:00
hr

Objetivo general:
incremente el
fonologico de palabras

Que

analisis

Objetivo  especifico:  Que
analice fonologicamente las
palabras mediante tareas de
agregar fonemas.

Material: Listas de 30 palabras escritas en
tarjetas que tuvieran desde 1 hasta 4
silabas con el fonema a afiadir marcado con
rojo tanto al inicio como en medio y al final
de la palabra (a la vista de la aplicadora).

Actividad: Se le dice a la nifia que se
Vamos a jugar a inventar palabras
afiadiéndole un sonido a las palabra.

Cada una de estas
sesiones se
combinaban  con
algln otro ejercicio
correspondiente  a
otra sesién. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
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Dime como dice la palabra oro si le
afiadimos el sonido /I al principio, diria
loro.

/d/ + afio = dafio
Como dice la palabra gas si le agregamos el
sonido /a/ al final. Diria gasa.
Clave + /I/ = clavel
Como dice la palabra dado si le agregamos
el sonido /r/ en medio de la palabra. Diria
dardo.
Mula mu + /ef +la
Instruccion: "Te voy a decir una palabra,
después a esa palabra le agregaremos un
sonido y me dirds como dice con ese
sonido. Por ejemplo: a la palabra pez le
ponemos la /fo/, como dird pez con el
sonido /g/. Dira peso.

actividad.

SESION 33

Miércoles

27-11-02

15 a 16:00
hr

Que
analisis

Objetivo general:
incremente el

fonoldgico de palabras

Objetivo especifico: lograr que
la nifia analice las palabras
fonolGgicamente mediante
tareas de eliminar fonemas.

Material: Listas de 30 palabras escritas en
tarjetas que tuvieran desde 1 hasta 4
silabas con el fonema a eliminar marcado
con rojo tanto al inicio como en medio y al
final de la palabra (a la vista de Ila
aplicadora).

Actividad: Se le decia a la nifia que tenia
que adivinar como decia una palabra si se le
quitaba un sonido (P.e, pala sin el sonido
/p/ en este caso la respuesta era ala, tia
sin /i/ ta; beber sin la /r/ bebe etc.

Instruccién: “Te voy a decir una palabra,
después a esa palabra le quitaremos un
sonido y me dirds como dice sin ese sonido.
Por ejemplo: a la palabra pez le quitaremos
la /Z, como dira pez sin la /. Dira pe.

Cada una de estas
sesiones se
combinaban  con
alglin otro ejercicio
correspondiente a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

SESION 34 | Objetivo general: Que | Material: Listas de 30 palabras escritas en | Cada una de estas
Vienes | incremente el analisis | tarjetas que tuvieran desde 1 hasta 4 |sesiones se
12;9:116‘?50 fonoldgico de palabras silabas con el fonema a eliminar marcado | combinaban  con
W con rojo tanto al inicio como en medio y al | algiin otro ejercicio
Objetivo especifico: lograr que |final de la palabra (a la vista de la|correspondiente a
la nifia analice las palabras | aplicadora). otra sesion. Por lo
fonolégicamente mediante tanto se empleaba
tareas de eliminar fonemas. Actividad: Se le decia a la nifia que tenia |de unos 20 a 25
que adivinar como decia una palabra si se le | minutos con cada
quitaba un sonido (P.e, pala sin el sonido | actividad.
/p/ en este caso la respuesta era ala, tia
sin /i/ ta; beber sin la /7/ bebe etc.
Instruccién: “Te voy a decir una palabra,
después a esa palabra le quitaremos un
sonido y me dirds como dice sin ese sonido.
Por ejemplo: a la palabra pez le quitaremos
la /2, como dird pez sin la /Z. Dira pe.
SESION 35 | Objetivo general: Que | Material: Listas de 30 palabras escritas en | Cada una de estas
Lunes | incremente el analisis | tarjetas que tuvieran desde 1 hasta 4 |sesiones se
2-12:02 | fonolégico de palabras silabas con el fonema a afadir marcado con | combinaban  con
15 a 16‘00 enin banka =l inisin soras ae die e =l Fimal | aledin sben s i
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hr

Objetivo  especifico:  Que
analice fonoldgicamente las
palabras mediante tareas de
agregar fonemas.

rojo tanto al inicio como en medio y al final
de la palabra (a la vista de la aplicadora).

Actividad: Se le dice a la nifia que se
Vamos a jugar a inventar palabras
afiadiéndole un sonido a las palabra.
Dime como dice la palabra oro si le
anadimos el sonido /If al principio, diria
loro.

/d/ + afio = dafio
Como dice la palabra gas si le agregamos el
sonido fa/ al final. Diria gasa.
Clave + [I/ = clavel
Como dice la palabra dado si le agregamos
el sonido /r/ en medio de la palabra. Diria
dardo.
Mula mu + fe/ +la
Instruccion: “Te voy a decir una palabra,
después a esa palabra le agregaremos un
sonido y me dirds como dice con ese
sonido. Por ejemplo: a la palabra pez le
ponemos la fo/, como dira pez con el
sonido /o/. Dird peso.

algun otro ejercicio
correspondiente  a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

SESION 36 | Objetivo general: Mejorar las | Material: Se utilizaron listas de 30 palabras | Cada una de estas
Miercoles | habilidades de andlisis de|escritas en  tarjetas con palabras que | sesiones se
154;2;60-(2}0 palabras o en silabas | tuvieran desde 1 hasta 4 silabas, mismas | combinaban con
oig (segmentacion). que la aplicadora tenia a la vista alglin otro ejercicio
correspondiente  a
Objetivo especifico: lograr que | Actividad: Se le daba en voz alta la|otra sesién. Por lo
la nifia segmente las palabras |palabra a la nifia y se le decia “dime|tanto se empleaba
en silabas, empleando en esta | cuantas silabas o partes tiene la palabra|de unos 20 a 25
actividad todas los fonemas |“bebé” si la respuesta era correcta se|minutos con cada
ensefiados y practicados a lo | continuaba con las palabras siguientes y en | actividad.
largo de las sesiones. el caso dado de que no hubiera éxito se
volvia a explicar la actividad.
Instruccién: Te voy a decir una palabra,
dando un golpe sobre la mesa por cada una
de sus silabas o partes. TU me tienes que
decir cuantas silabas o partes tiene esa
palabra.

SESION 37 | Objetivo general: Mejorar las | Material: Se utilizaron listas de 30 palabras | Cada una de estas
Viemes | habilidades de andlisis de|escritas en  tarjetas con palabras que | sesiones se
6-12:02 | pajabras en silabas | tuvieran desde 1 hasta 4 silabas, mismas | combinaban  con
35 ah":"m (segmentacion). que la aplicadora tenia a la vista algdn otro ejercicio

Objetivo especifico: lograr que
la nifia segmente las palabras
en silabas, empleando en esta
actividad todas los fonemas
ensefiados y practicados a lo
largo de las sesiones.

Actividad: Se le daba en voz alta la
palabra a la nifia y se le decia “dime
cuantas silabas o partes tiene la palabra
“bebé” si la respuesta era correcta se
continuaba con las palabras siguientes y en
el caso dado de que no hubiera éxito se
volvia a explicar la actividad.

Instruccion: Te voy a decir una palabra,
dando un golpe sobre la mesa por cada una

correspondiente a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.
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de sus silabas o partes. Tu me tienes que
decir cuantas silabas o partes tiene esa

palabra.
VACACIONES VACACIONES
Miércoles | No asistio
8-01-03
Viernes | No asistio
10-01-03
Lunes | No asistio
13-01-03
Miércoles | No asistio
15-01-03
Viemes | No asistio
17-01-03
Lunes | No asistio
20-01-03
SESION 38 | Objetivo General: Que | Material: Se utilizaron tarjetas con 30 |Cada una de estas
Miércoles | incremente el analisis | palabras que tenian desde 1 hasta 4 silabas | sesiones se
1252:]112_]030 fonologico de palabras con la silaba a eliminar marcada con rojo, | combinaban  con
i la cual podia estar tanto al inicio como en | algin otro ejercicio
Objetivo  especifico:  Que | medio o al final de la palabra. correspondiente  a
analice fonoldgicamente las otra sesion. Por lo
palabras mediante tareas de | Actividad: Decir la palabra que se forma al | tanto se empleaba
eliminacion de una silaba. omitir una  silaba. La respuesta debe|de unos 20 a 25
consistir en decir verbalmente qué palabra | minutos con cada
se forma al quitar la silaba que se le|actividad.
propone. Se le lee en voz alta la palabra y
se le dice.
Dime como dice la palabra casa sin /ca/ la
respuesta correcta era /sa/
Como dice la palabra plaza sin [za/ dice
/Pla/
Como dice la palabra precioso sin /cio/ dice
[preso/.
Instruccién: Te voy a decir una palabra,
después a esa palabra le quitaremos una
silaba o una parte y me vas a decir como
dice sin esa silaba. Por ejemplo sano sin
/saf no, clasesin [cla/ se.
SESION 39 | Objetivo General: Que [ Material: Se utilizaron tarjetas con 30 |Cada una de estas
Viemes | incremente el andlisis | palabras que tenian desde 1 hasta 4 silabas | sesiones se
1254:’11:_’30 fonolégico de palabras con la silaba a eliminar marcada con rojo, | combinaban  con
| la cual podia estar tanto al inicio como en | algin otro ejercicio
Objetivo  especifico:  Que | medio o al final de la palabra. correspondiente  a
analice fonologicamente las otra sesién. Por lo

palabras mediante tareas de
eliminacion de una silaba.

Actividad: Decir la palabra que se forma al
omitir una  silaba. La respuesta debe
consistir en decir verbalmente qué palabra
se forma al quitar la silaba que se le
propone. Se le lee en voz alta la palabra y
se le dice.

Dime como dice la palabra casa sin /ca/ la
respuesta correcta era /sa/

Como dice la palabra plaza sin /za/ dice
/Plaf

Como dice la palabra precioso sin /cio/ dice
[presof.

Instruccién: Te voy a decir una palabra,

tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.
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después a esa palabra le quitaremos una
silaba o una parte y me vas a decir como
dice sin esa silaba. Por ejemplo sano sin
/sa/ sa, clase sin /cla/ se.

SESION 40
Lunes
27-01-03
15-16 hrs.

Objetivo General: Mejorar las
habilidades de analisis de
palabras mediante adicion de
silabas.

Material: Se utilizaron unas tarjetas con 30
palabras que tuvieran desde 1 hasta 4
silabas con la silaba a afiadir marcada con
rojo tanto al inicio como en medio y al final
de la palabra.

Actividad: Inventar palabras afiadiéndole
silabas o partes a las palabras. La
aplicadora dice la palabra (palo) y a
continuacién la silaba que se va afadir a
esa palabra /ma/, para formar otra palabra
diferente. Posteriormente se pide a la nina
que junte la palabra y la silaba (parte) al
final y diga qué palabra nueva aparece.
paloma

Bote + /lla/ (al final)
[za/ + pato (alinicio)
casa - ca+/mi/ + sa (en medio)

Instruccion: Te voy a decir una palabra,
después a esa palabra le afiadimos una
silaba o una parte y me vas a decir como
dice afiadiéndole esa silaba. Por ejemplo si
a la palabra cara le afiadimos la silaba
[col/ al final de esa palabra, ahora todo
junto dice caracol.

Cada una de estas
sesiones se
combinaban  con
algun otro ejercicio
correspondiente  a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

SESION 41
Miércoles

29-01-03
15-16 hrs.

Objetivo General: Mejorar las
habilidades de andlisis de
palabras (adicién de silabas).

Objetivo  especifico:  Que
analice fonoldgicamente las
palabras mediante tareas de
afiadir una silaba.

Material: Se utilizaron unas tarjetas con 30
palabras que tuvieran desde 1 hasta 4
silabas con la silaba a afiadir marcada con
rojo tanto al inicio como en medio y al final
de la palabra.

Actividad: Inventar palabras afiadiéndole
slabas o partes a las palabras. La
aplicadora dice la palabra (palo) y a
continuacién la silaba que se va afiadir a
esa palabra /ma/, para formar otra palabra
diferente. Posteriormente se pide a la nifia
que junte la palabra y la silaba (parte) al
final y diga qué palabra nueva aparece.
paloma

Bote + /lla/ (al final)
/zal + pato (al inicio)
casa - ca+/mi/ + sa (em medio)

Instruccion: Te voy a decir una palabra,
después a esa palabra le afiadimos una
silaba o una parte y me vas a decir como
dice afadiéndole esa silaba. Por ejemplo si
a la palabra cara le afiadimos la silaba
Jcol/ al final de esa palabra, ahora todo
junto dice caracol.

Cada una de estas
sesiones se
combinaban  con
algln otro ejercicio
correspondiente  a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

SESION 42

Objetivo General: Mejorar las

Material: Listas de 30 pares de palabras

Cada una de estas
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Viemnes
31-01-03
15 a 16:00

hr

habilidades de andlisis de
palabras (categorizacion de
pares de palabras).

Objetivo especifico: Lograr la
identificacion de rimas en
palabras.

escritas en tarjetas que tuvieran desde 1
hasta 4 silabas

Actividad: Los nifios escuchaban un par de
palabras y tenian que analizar si rimaban o
no, y daban una respuesta oral en que
digan igual o diferente, después de cada
ensayo. (P. e, alba-alga la respuesta era
diferente, (toga-toga la respuesta era
igual).

Instruccion: Vas a escuchar dos palabras,
dime si son iguales o diferentes.

sesiones se
combinaban  con
alglin otro ejercicio
correspondiente a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

SESION 43
Lunes
03-02-03
15 a 16:00
hr

Objetivo General: Mejorar las

habilidades de andlisis de
palabras (categorizacion de
pares de palabras).

Objetivo especifico: Lograr la
identificacion de rimas en
palabras.

Material: Listas de 30 pares de palabras
escritas en tarjetas que tuvieran desde 1
hasta 4 silabas

Actividad: Los nifios escuchaban un par de
palabras y tenian que analizar si rimaban o
no, y daban una respuesta oral en que
digan igual o diferente, después de cada
ensayo. (P. e, alba-alga la respuesta era
diferente, (toga-toga la respuesta era
igual).

Instruccién: Vas a escuchar dos palabras,
dime si son iguales o diferentes.

Cada una de estas
sesiones se
combinaban  con
algin otro ejercicio
correspondiente  a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

SESION 44
Jueves
06-02-03
1532 16:00
hr

Objetivo General: Lograr el
manejo de la discriminacion de
fonemas en las palabras.

Objetivo especifico: lograr que
mediante ejercicios de rimas
realice la categorizacion de
fonemas en las palabras.

Material: Se utilizaron unas tarjetas series
de palabras de las cuales rimaban y una no.

Actividad: Discriminacion de fonemas en
palabras. Se le presentaban oralmente una
serie de tres palabras de las cuales
unicamente una de las 3 es diferente (P.g,
puente, fuente, puente). Se le pedia a la
nifia que levantara su mano cuando ella
escuchara la palabra diferente. Fueron tres
series en esta tarea, en cada serie las
palabras difieren U(nicamente en wuna
consonante (fonema). Estas series son
presentadas en orden de menor a mayor
dificultad.

Instruccién: Se le dijeron tres palabras,
una de ellas era diferente al resto de las
palabras, y se le decia fijate bien vas a
levantar tu mano cuando escuches la
palabra diferente.

Cada una de estas
sesiones se
combinaban  con

algln otro ejercicio
correspondiente a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

SESION 45
Viernes
07-02-03
15a 16:00
hr

Objetivo General:  Lograr el
manejo de la discriminacion de
fonemas en las palabras.

Objetivo especifico: lograr que
mediante ejercicios de rimas
realice la categorizacion de
fonemas en las palabras.

Material: Se utilizaron unas tarjetas series
de palabras de las cuales rimaban y una no.

Actividad: Discriminacion de fonemas en
palabras. Se le presentaban oralmente una
serie de tres palabras de las cuales
Unicamente una de las 3 es diferente (P.e,
puente, fuente, puente). Se le pedia a la
nifia que levantara su mano cuando ella
escuchara la palabra diferente. Fueron tres
series en esta tarea, en cada serie las

Cada una de estas
sesiones se
combinaban  con
alglin otro ejercicio
correspondiente  a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.
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palabras difieren Unicamente en una
consonante (fonema). Estas series son
presentadas en orden de menor a mayor
dificultad.

Instruccién: Se le dijeron tres palabras,
una de ellas era diferente al resto de las
palabras, y se le decia fijate bien vas a
levantar tu mano cuando escuches la
palabra diferente.

(SILABAS INVERSAS)
No. de Objetivos Actividades observaciones
Sesién
SESION 32 | Objetivo General: Identificacion | Material: Se utilizaron listas con 10 Cada una de estas
Lunes de silabas inversas (VC). palabras escritas en tarjetas que la sesiones se
fglllglm aplicadora tenia a la vista. combinaban con
= a 169 | objetivo especifico: lograr que alglin otro ejercicio
la nifia establezca el Actividad: Se llevd a cabo una actividad | correspondiente a
reconocimiento de las silabas | de sintesis de fonemas. Se le daba a la otra sesion. Por lo
inversas am, em, im y as, es, | nifia una serie de fonemas de manera tanto se empleaba
is, etc. auditivo-verbal, de tal manera que de unos 20 a 25
formaban una palabra (ambar, ampén, minutos con cada
asco, ada, etc) tenia que decir que palabra | actividad.
se formaba, dando uno por uno de los
fonemas (pe. a/m/b/a/r, a/s/c/o, etc). Se
realizd este ejercicio con diferentes
palabras de dos y tres silabas hasta que
lograra la identificacién de la palabra.
Instruccién: Te voy a dar unos sonidos,
si los juntas, estos sonidos forman una
palabra, escucha con atencion y me dices
qué palabra se forma con ellos por
ejemplo: asco-a/s/c/o.
SESION 33 | Objetivo General: Identificacion | Material: Se utilizaron listas con 10 Cada una de estas
Lunes de silabas inversas (VC). palabras escritas en tarjetas que la sesiones se
fg“lg%m aplicadora tenia a la vista. combinaban con
hr L Objetivo especifico: lograr que alguin otro ejercicio
la nifia establezca el Actividad: Se llevd a cabo una actividad | correspondiente a
reconocimiento de las silabas | de sintesis de fonemas. Se le daba a la otra sesion. Por lo
inversas a/, el i, ol u/ nifia una serie de fonemas de manera tanto se empleaba

ar, er, ir, or, ur

auditivo-verbal, de tal manera que
formaban una palabra (arco, olmo, arpa,
etc) ellos tenian que decir que palabra se
formaba, dando uno por uno de los
fonemas (pe. a/r/c/o, o/l/m/o, a/r/p/a,
etc). Se realizd este ejercicio con diferentes
palabras de dos y tres silabas hasta que
lograra la identificacion de la palabra.

Instruccién: Te voy a dar unos sonidos,
si los juntas, estos sonidos forman una
palabra, escucha con atencién y me dices
qué palabra se forma con ellos por

ejemplo: arte-a/r/t/e.

de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.
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SESION 34 | Objetivo general: Repaso de la | Material: Se utilizaron listas con 10 Cada una de estas
Viemes identificacion de las silabas palabras escritas en tarjetas que la sesiones se
29-11-02 | jnversas am, em, as, esetc. | aplicadora tenia a la vista. combinaban con
tlws 216:00 alglin otro ejercicio
Actividad: Se llevo a cabo el repaso de correspondiente a
las silabas inversas auditivo-verbal para el | otra sesion. Por lo
reconocimiento de las mismas, siguiendo la | tanto se empleaba
misma actividad de la sesion anterior. de unos 20 a 25
minutos con cada
Instruccién: Te voy a dar unos sonidos, | actividad.
si los juntas, estos sonidos forman una
palabra, escucha con atencion y me dices
qué palabra se forma con ellos por
ejemplo: arco, e/s/c/u/ch/a — escucha.
SESION 35 | Objetivo general: Repaso de la | Material: Se utilizaron listas con 10 Cada una de estas
Lunes identificacion de las silabas palabras escritas en tarjetas que la sesiones se
f;j‘g‘fg, o0 inversas. aplicadora tenia a la vista. combinaban con
r : al, el, il, o, ul algun otro ejercicio
ar, er, ir, or, ur Actividad: Se llevé a cabo el repaso de correspondiente a
las silabas inversas auditivo-verbal para el | otra sesion. Por lo
reconocimiento de las mismas, siguiendo la | tanto se empleaba
misma actividad de la sesion anterior. de unos 20 a 25
minutos con cada
Instruccion: Te voy a dar unos sonidos, | actividad.
si los juntas, estos sonidos forman una
palabra, escucha con atencion y me dices
qué palabra se forma con ellos por
ejemplo: organo-o/r/g/a/n/o.
SESION 36 | Objetivo general: Identificacion | Material: Se utilizaron listas con 10 Cada una de estas
Miércoles | de sflabas inversas (VC). palabras escritas en tarjetas que la sesiones se
‘1"515'?62‘00 aplicadora tenia a la vista. combinaban con
hr i Objetivo especifico: lograr que algln otro ejercicio
la nifia establezca el Actividad: Se llevd a cabo una actividad | correspondiente a
reconocimiento de las silabas | de sintesis de fonemas. Se le daba a la otra sesion. Por lo
inversas an, en, in, on, un, ac, |nina una serie de fonemas de manera tanto se empleaba
ec, og, uc, elc. auditivo-verbal, de tal manera que de unos 20 a 25
formaban una palabra (P.e, antes, actuar, | minutos con cada
octavo, angel, encima, antena, etc) ellos actividad.
tenian que decir que palabra se formaba,
dando uno por uno de los fonemas (P.e,
A/n/g/el, e/n/cfi/m/a, a/n/t/e/n/a, etc). Se
realizo este ejercicio con diferentes
palabras de una a tres silabas hasta que la
nifia lograra la identificacién de la palabra.
Instruccion: Te voy a dar unos sonidos,
si los juntas, estos sonidos forman una
palabra, escucha con atencion y me dices
qué palabra se forma con ellos por
ejemplo: octavo-o/c/t/a/v/o.
SESION 37 | Objetivo general: Identificacion | Material: Se utilizaron listas con 10 Cada una de estas
Viernes de silabas inversas (VC). palabras escritas en tarjetas que la sesiones se
*;’;12‘?62‘00 aplicadora tenia a la vista. combinaban con
e A9 Objetivo especifico: : lograr alguin otro ejercicio

que la nifa establezca el
reconocimiento de las silabas
inversas ab, eb, ib, ob, ub,
ap, €p, op.

Actividad: Se llevo a cabo una actividad
de sintesis de fonemas. Se le daba a la
nifia una serie de fonemas de manera
auditivo-verbal, de tal manera que
formaban una palabra (P.e, obvio,

correspondiente a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
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absorver, opcion, optimo etc) ellos tenian
que decir que palabra se formaba, dando
uno por uno de los fonemas (P.e,
of/b/vfifo, a/bfs/o/r/v[e[r, o/p/c/il6/n,
6/p/tfi/m/o, etc). Se realizo este ejercicio
con diferentes palabras de una a tres
silabas hasta que el nifio lograra la
identificacion de la palabra.

Instruccién: Te voy a dar unos sonidos,
si los juntas, estos sonidos forman una
palabra, escucha con atencion y me dices
qué palabra se forma con ellos por
ejemplo: opcién-o/p/c/i/é/n.

actividad.

ANEXO 3
Plan de estrategias (Lectura)

No. de Objetivos Actividades observaciones
Sesion
SESION 26 | Objetivo General: Lograr que la | Material: Hojas con las vocales impresas |Cada una de estas
Lunes nifia comprenda la | y tarjetas con dibujos. sesiones se
41102 | correspondencia grafema- combinaban  con
1521600 |fonema. Actividad: Se le decia a la nifia ahora |algin otro ejercicio
hr vamos a jugar a leer unas letras. Se|correspondiente a
Objetivo especifico: Que la nifia | comenzd con sefialarle la letra en este caso |otra sesién. Por lo
lea e identifique el sonido de|del sonido A, apoyandonos del|tanto se empleaba
las wvocales y consonantes|alargamiento y al mismo tiempo se le|de unos 20 a 25
empleando el alargamiento de | mostraba en forma paralela un dibujo que | minutos con cada
cada una. iniciara con la letra en cuestién, con la | actividad.
finalidad de llevar a cabo la lectura
completa. P.e, “A" ala-aaaaaalaaaaaaaa,
"E" elote- eceeeecececlot-eeceeeeee etc). Se
realizd el mismo ejercicio para todas las
vocales y consonantes.
Instruccién: Tienes que leer en voz alta
cada una de estas letras y fijate bien como
lo vas a realizar tendras que ir alargando el
sonido de la letra que se encuentra en la
tarjeta P. e, “"A" aaaaaaaaaaaaaaagel.
SESION 27 | Objetivo General: Lograr que la | Material: Hojas con las vocales impresas | Cada una de estas
miércoles | nifia comprenda la | y tarjetas con dibujos. sesiones se
6-11-02 | correspondencia grafema- combinaban con
15 ah15m fonema. Actividad: Se le decia a la nifia ahora|algin otro ejercicio
r

Objetivo especifico: Que la nifia
identifique el sonido de las
vocales empleando el
alargamiento de cada una.

vamos a jugar a leer unas letras. Se
comenzé con sefialarle la letra en este caso
del sonido A, apoyandonos del
alargamiento y al mismo tiempo se le
mostraba en forma paralela un dibujo que
iniciara con la letra en cuestién, con la

finalidad de llevar a cabo la lectura
completa. P.e, b elefante-
eceeeeleeeeefanteeeee, " uno-

uuuuuuuuuuno etc). Cabe sefialar que se
realizd el mismo ejercicio para todas las
vocales y consonantes

correspondiente  a
otra sesién. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.
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Instruccion: Tienes que leer en voz alta
cada una de estas letras y fijate bien como
lo vas a realizar tendras que ir alargando el
sonido de la letra que se encuentra en la
tarjeta P. e, "ER
EEEEEEEEEEEEEEleceeeeefanteceeeceeeee
ee

SESION 28 | Objetivo General: Lograr que la | Material: Hojas con las vocales impresas | Cada una de estas
Lunes nifa comprenda la | y tarjetas con dibujos. sesiones se
11-11-02 | correspondencia grafema- combinaban  con
15a16:00 | fonema. Actividad: Se le decia a la nifia ahora|algiin otro ejercicio
hr vamos a jugar a leer unas letras. Se|correspondiente a
Objetivo especifico: Que la nifia | comenz6 con sefialarle la letra en este caso | otra sesion. Por lo
lea e identifique el sonido de|del sonido A, apoyandonos del |tanto se empleaba
las vocales y consonantes|alargamiento y al mismo tiempo se le|de unos 20 a 25
empleando el alargamiento de | mostraba en forma paralela un dibujo que | minutos con cada
cada una. iniciara con la letra en cuestion, con la | actividad.
finalidad de llevar a cabo la lectura
completa. P.e, "I" isla-iiiiiiiiiiiiiiii, “O" ojo-
000000j00000 etc). Se realizd el mismo
ejercicio para todas las vocales y
consonantes.
Instruccién: Tienes que leer en voz alta
cada una de estas letras y fijate bien como
lo vas a realizar tendras que ir alargando el
sonido de la letra que se encuentra en la
tarjeta P. e, "A” aaaaraaaaafaaaa.
SESION 29 | Objetivo General: Lograr que la | Material: Hojas con las vocales impresas | Cada una de estas
Miércoles | nifia comprenda la | y tarjetas con dibujos. sesiones se
13-11-02 | correspondencia grafema- combinaban  con
15a16:00 | fonema. Actividad: Se le decia a la nifia ahorz |algin otro ejercicio
he vamos a jugar a leer unas letras. Se|correspondiente a
Objetivo especifico: Que la nifia | comenzd con sefialarle la letra en este caso | otra sesion. Por lo
lea e identifique el sonido de|del sonido A, apoyandonos del|tanto se empleaba
las vocales y consonantes|alargamiento y al mismo tiempo se le|de unos 20 a 25
empleando el alargamiento de | mostraba en forma paralela un dibujo que | minutos con cada
cada una. iniciara con la letra en cuestidn, con la | actividad.
finalidad de llevar a cabo la lectura
completa. P.e, “"A" ala-aaaaaalaaaaaaaa,
"E” elote- eeeeceececlot-eeceeeee etc). Se
realizd el mismo ejercicio para todas las
vocales y consonantes.
Instruccién: Tienes que leer en voz alta
cada una de estas letras y fijate bien como
lo vas a realizar tendrds que ir alargando el
sonido de la letra que se encuentra en la
tarjeta
SESION 30 | Objetivo General: Lograr que la | Material: Hojas con las vocales impresas | Cada una de estas
Viemes | nifia comprenda la | y tarjetas con dibujos. sesiones se
151102 | correspondencia grafema- combinaban  con
1521600 | fonema. Actividad: Se le decia a la nifia ahora|algiin otro ejercicio

hr

Objetivo especifico: Que la nifia
lea e identifique el sonido de
las vocales y consonantes
empleando el alargamiento de

vamos a jugar a leer wunas letras. Se
comenzé con sefialarle la letra en este caso
del sonido A, apoyandonos del
alargamiento y al mismo tiempo se le
mostraba en forma paralela un dibujo que

correspondiente  a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con  cada
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cada una.

iniciara con la letra en cuestion, con la
finalidad de llevar a cabo la lectura
completa. P.e, "U" ufia-uuuuuiia, “I" indio-
iiiiiiindiiiio etc). Se realizd el mismo
ejercicio para todas las vocales vy
consonantes.

Instruccién: Tienes que leer en voz alta
cada una de estas letras y fijate bien como
lo vas a realizar tendras que ir alargando el
sonido de la letra que se encuentra en la
tarjeta

actividad.

SESION 31 | Objetivo General: Lograr que la | Material: Hojas con silabas impresas de 2 | Cada una de estas
Lunes nifia comprenda la | a 3 letras o grafias y una serie de dibujos. | sesiones se
18-1102 | correspondencia grafema- combinaban con
15216:00 | fonema. Actividad: Se le decia a la nifia ahora|algin otro ejercicio

hr vamos a jugar a leer unas silabas. Se|correspondiente a

comenzd con sefalarle las letras y|otra sesidn. Por lo
Objetivo especifico: Lograr la | apoyandonos del sonido y alargamiento de |tanto se empleaba
realizacion del ensamblaje de | éstos y al mismo tiempo se le mostraba en |de unos 20 a 25
letras. forma paralela un dibujo que iniciara con la | minutos con cada

silaba en cuestion con la finalidad de llevar | actividad.

a cabo la lectura completa. P.e, ma-

mmmaaa, pe-pppeee, pla-ppplllllaaa etc).

Se trabajo con todas las letras del

abecedario.

Instruccién: Tienes que leer en voz alta

cada una de estas letras e ir juntdndolas

para asi formar una silaba, fijate bien

como lo vas a realizar tendras que ir

alargando el sonido de la letra que se

encuentra en la tarjeta asi como lo hago

yo, P.e, mmmiiiiiooo.

SESION 32 | Objetivo General: Lograr que la | Material: Hojas con silabas impresas de 2 |Cada una de estas
Lunes | nifia comprenda la | a 3 letras o grafias y una serie de dibujos. | sesiones se
25-1102 | correspondencia grafema- combinaban con
15a16:00 | fonema. Actividad: Se le decia a la nifia ahora |algin otro ejercicio

hr vamos a jugar a leer unas silabas. Se|correspondiente a

comenzd con sefialarle las letras y|otra sesion. Por lo
Objetivo especifico: Lograr la | apoyandonos del sonido y alargamiento de | tanto se empleaba
realizacion del ensamblaje de |éstos y al mismo tiempo se le mostraba en [de unos 20 a 25
letras. forma paralela un dibujo que iniciara con la | minutos con cada

silaba en cuestién con la finalidad de llevar | actividad.

a cabo la lectura completa. P.e, se-

sssseee, lo-lllllocoo, ple-ppplilllecee, plu-

ppppllilluuuu etc). Se trabajo con todas las

letras del abecedario.

Instruccion: Tienes que leer en voz alta

cada una de estas letras e ir juntdndolas

para asi formar una silaba, fijate bien

como lo vas a realizar tendras que ir

alargando el sonido de la letra que se

encuentra en la tarjeta asi como lo hago

yo, P.e, joooolllll.

SESION 33 | Objetivo General: Lograr que la | Material: Hojas con silabas impresas de 2 | Cada una de estas
Miércoles | pifia comprenda la | a 3 letras o grafias y una serie de dibujos. | sesiones se
21-1102 | correspondencia grafema- combinaban con

104




15a16:00
hr

fonema.

Objetivo especifico: Lograr la
realizacion del ensamblaje de
letras.

Actividad: Se le decia a la nifia ahora
vamos a jugar a leer unas silabas. Se
comenzd con sefalarle las letras y
apoyandonos del sonido y alargamiento de
éstos y al mismo tiempo se le mostraba en
forma paralela un dibujo que iniciara con la
silaba en cuestion con la finalidad de llevar
a cabo la lectura completa. P.e, di-ddddiiiii,
ca-ccocaaaaa,  blu-bbbllilluuuu  etc). Se
trabajo con todas las letras del abecedario.

Instruccién: Tienes que leer en voz alta
cada una de estas letras e ir juntandolas
para asi formar una silaba, fijate bien
como lo vas a realizar tendrds que ir
alargando el sonido de la letra que se
encuentra en la tarjeta asi como lo hago
yo, P.e, ddddrrrrraaaaa.

algin otro ejercicio
correspondiente a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

SESION 34
Viemes
29-1102
152 16:00
hr

Objetivo General: Lograr que la

nifia comprenda la
correspondencia grafema-
fonema.

Objetivo especifico: Lograr la
realizacion del ensamblaje de
letras.

Material: Hojas con silabas impresas de 2
a 3 letras o grafias y una serie de dibujos.

Actividad: Se le decia a la nifia ahora
vamos a jugar a leer unas silabas. Se
comenzd con sefialarle las letras vy
apoyandonos del sonido y alargamiento de
éstos y al mismo tiempo se le mostraba en
forma paralela un dibujo que iniciara con la
silaba en cuestién con la finalidad de llevar
a cabo la lectura completa. P.e, bi-
bbbbbiiiii, fo-ffffooooo, tla-ttttllllaaa etc).
Se trabajo con todas las letras del
abecedario.

Instruccién: Tienes que leer en voz alta
cada una de estas letras e ir juntandolas
para asi formar una silaba, fijate bien
como lo vas a realizar tendras que ir
alargando el sonido de la letra que se
encuentra en la tarjeta asi como lo hago
yo, P.e, ggggggrrrrreeeee.

Cada una de estas
sesiones se
combinaban con
algln otro ejercicio
correspondiente  a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

SESION 35
Lunes
212402
152 16:00
hr

Objetivo General: Lograr que la

nifia comprenda la
correspondencia grafema-
fonema.

Objetivo especifico: Lograr la
realizacion del ensamblaje de
letras.

Material: Hojas con silabas impresas de 2
a 3 letras o grafias y una serie de dibujos.

Actividad: Se le decia a la nifia ahora
vamos a jugar a leer unas silabas. Se
comenzé con sefalarle las letras y
apoyandonos del sonido y alargamiento de
éstos y al mismo tiempo se le mostraba en
forma paralela un dibujo que iniciara con la
silaba en cuestion con la finalidad de llevar
a cabo la lectura completa. P.e, ki-kiiiiiiiii,
lu-lillvuuuy, glu-ggggliiluuuu etc). Se
trabajo con todas las letras del abecedario.

Instruccién: Tienes que leer en voz alta
cada una de estas letras e ir juntandolas
para asi formar una silaba, fijate bien
como lo vas a realizar tendras que ir
alargando el sonido de la letra que se

Cada una de estas
sesiones se
combinaban con
algin otro ejercicio
correspondiente a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.
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encuentra en la tarjeta asi como lo hago
yo, P.e, tuuUUUUSSSS.

SESION 36

Objetivo General: Lograr que la

Material: Tarjetas con palabras impresas

Cada una de estas

Miércoles | nifia comprenda la | de 3 a 4 fonemas sesiones se
4-1202 | correspondencia grafema- combinaban  con
152316:00 | fonema. Actividad: Se le decia a la nifia ahora |algin otro ejercicio

he vamos a jugar a leer unas palabras. Se le | correspondiente  a
Objetivo especifico: Lograr la | proporcionaban tarjetas con palabras | otra sesion. Por lo
lectura de palabras en aislado. |impresas y nos apoyabamos del |tanto se empleaba
alargamiento de cada una de las letras con |de unos 20 a 25
la finalidad de llevar a cabo la lectura | minutos con cada
completa (P.e, casa-ccocccccecccasa, dedo- | actividad.
ddddddddddddddedddddddddo, vaso-
VVWWWWWWVWVASO).
Instruccién: Tienes que leer en voz alta
cada una de estas palabras y fijate bien
como lo vas a realizar tendras que ir
alargando el sonido de las letras que se
encuentra en la palabra de esta tarjeta asi
como lo hago yo,
(ppppeeellllooooo).

SESION 37 | Objetivo General: Lograr que la | Material: Tarjetas con palabras impresas | Cada una de estas
Viemes | nifia comprenda la|de4 a5 fonemas sesiones se
6-1202 | correspondencia grafema- combinaban con
15a16:00 | fonema. Actividad: Se le decia a la nifia ahora |algin otro ejercicio

hr vamos a jugar a leer unas palabras. Se le | correspondiente  a
Objetivo especifico: Lograr la | proporcionaban tarjetas con palabras | otra sesidn. Por lo
lectura de palabras en aislado. |impresas y nos apoyabamos del [tanto se empleaba
alargamiento de cada una de las letras con [de unos 20 a 25
la finalidad de llevar a cabo la lectura | minutos con cada
completa (por eje. nifia-nnnniiiiifiaaa, | actividad.
gato-gggaaatttooo llanta-
lilllillaaaaannnntttttaaaa etc).
Instruccién: Tienes que leer en voz alta
cada una de estas palabras y fijate bien
como lo vas a realizar tendras que ir
alargando el sonido de las letras que se
encuentra en la palabra de esta tarjeta asi
como lo hago yo,
(ppaaaattttttooooo).

SESION 38 | Objetivo General: Lograr que la | Material: Tarjetas con palabras impresas | Cada una de estas
Miércoles | nifia comprenda la | de 4 a 5 fonemas sesiones se
220103 | correspondencia grafema- combinaban con
15ah15=°0 fonema. Actividad: Se le decia a la nifia ahora|algin otro ejercicio

:

Objetivo especifico: Lograr la
lectura de palabras en aislado.

vamos a jugar a leer unas palabras. Se le
proporcionaban tarjetas con palabras
impresas y nos apoyabamos del
alargamiento de cada una de las letras con
la finalidad de llevar a cabo la lectura
completa (por eje. cafna-ccccaaannaaa,
peso-ppppeeessssooo etc).

Instruccion: Tienes que leer en voz alta
cada una de estas palabras y fijate bien
como lo vas a realizar tendrds que ir
alargando el sonido de las letras que se
encuentra en la palabra de esta tarjeta asi

correspondiente  a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.
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como lo hago yo,
(iiiissssllilaaaa).

SESION 39 | Objetivo General: Lograr que la | Material: Tarjetas con palabras impresas |Cada una de estas

Viemes | nifia comprenda la|4as. sesiones se
24-01-03 | correspondencia grafema- combinaban  con

1521600 | fonema. Actividad: Se le decia a la nifia ahora |algin otro ejercicio

hr vamos a jugar a leer unas palabras. Se le | correspondiente  a
Objetivo especifico: Lograr la | proporcionaban tarjetas con palabras|otra sesion. Por lo
lectura de palabras en aislado. |impresas y nos apoyabamos del |tanto se empleaba
alargamiento de cada una de las letras con [de unos 20 a 25
la finalidad de llevar a cabo la lectura | minutos con cada
completa (por eje. bota- | actividad.
bbbbooootttttaaaaa, vaca- vvvvaaacccaaa
etc, gancho- ggggaaaannnchchchooo).
Instruccién: Tienes que leer en voz alta
cada una de estas palabras y fijate bien
como lo vas a realizar tendras que ir
alargando el sonido de las letras que se
encuentra en la palabra de esta tarjeta asi
como lo hago yo,
(rrrrruuuuueeeedddaaaasss).

SESION 40 | Objetivo General: Lograr que la | Material: Tarjetas con palabras impresas |Cada una de estas
Lunes | pifia comprenda la|5 a 6 fonemas. sesiones se
271-01-03 | correspondencia grafema- combinaban  con
15-16 hrs. | fonema. Actividad: Se le decia a la nifia ahora |algin otro ejercicio

vamos a jugar a leer unas palabras. Se le | correspondiente  a
Objetivo especifico: Lograr la | proporcionaban tarjetas con palabras|otra sesion. Por lo
lectura de palabras en aislado. |impresas y nos apoyabamos del |tanto se empleaba

alargamiento de cada una de las letras con |de unos 20 a 25

la finalidad de llevar a cabo la lectura | minutos con cada

completa (por eje. pajaro- | actividad.

ppppaaaajjjjaaaarrrroooo, yegua-

YYYYYYYYYYyegua, chuleta-

chchchchchchchchuleta etc).

Instruccion: Tienes que leer en voz alta

cada una de estas palabras y fijate bien

como lo vas a realizar tendrds que ir

alargando el sonido de las letras que se

encuentra en la palabra de esta tarjeta asi

como lo hago yo,

(gggoooommmmaaaasss).

SESION 41 | Objetivo General: Lograr que la | Material: Hojas con oraciones impresas. |Cada una de estas
Migrcoles | nifia comprenda la sesiones se
230103 | correspondencia grafema- | Actividad: Se le dice a la nifia ahora|combinaban  con
15-16hrs. | fonema. vamos a jugar a leer unas oraciones. Se|algin otro ejercicio

Objetivo especifico: Lograr la
lectura de oraciones.

comenzé sefialandole cada una de las
palabras que conformaban la oracion P.e,
Amo a mi mama, Ese Libro es mio, La
nifia lava su ropa etc).

Instruccion: Tienes que leer en voz alta
cada una de estas palabras y fijate bien
como lo vas a realizar, tendras que ir
alargando el sonido de cada una de sus
letras asi como lo hago yo, P. e
LLLLaaaaaa mmMmmmMmeeeeeesssssssaaaaa
£eeeeeessssss

correspondiente  a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

107




[T To0000000000] ] ]jjaaaaaaaa.

SESION 42 | Objetivo General: Lograr que la | Material: Hojas con oraciones impresas. |Cada una de estas
Viemes | nifia comprenda la sesiones se
310103 | correspondencia grafema- | Actividad: Se le decia a la nifia ahora [combinaban  con
1521600 | fonema. vamos a jugar a leer unas oraciones. Se |algin otro ejercicio
hr comenzé sefialdndole cada una de las|correspondiente a
Objetivo especifico: Lograr la | palabras que conformaban la oracién P.e, |otra sesion. Por lo
lectura de oraciones. Los angeles tienen alas, La llave es de la|tanto se empleaba
puerta, La foca nada feliz etc). Las|de unos 20 a 25
oraciones estuvieron integradas de maximo | minutos con cada
5 palabras. actividad.
Instruccién: Tienes que leer en voz alta
cada una de estas palabras y fijate bien
como lo vas a realizar tendras que ir
alargando el sonido de cada una de sus
letras asi como lo hago yo, P. e,
LLLLaaaaaa
fffffffffffooooooooocccccaaaaaa
nnnnnnnnaaaaaaaddddddddaaaaaaaaaa
fffffffffecceeeeeelllllliiiiiiizzzzzzzzz
SESION43 | Objetivo General: Lograr que la | Material: Hojas con oraciones impresas. |Cada una de estas
Lunes nifia comprenda la sesiones se
030203 | correspondencia grafema- | Actividad: Se le decia a la nifia ahora |combinaban  con
1521600 |fonema. vamos a jugar a leer unas oraciones. Se |algin otro ejercicio
hr comenzé  sefialdndole cada una de las | correspondiente  a
Objetivo especifico: Lograr la | palabras que conformaban la oracion P.e, |otra sesion. Por lo
lectura de oraciones. Las noches en inviemo son frias, La|tanto se empleaba
patatita es de color negro, La ballena azul [de unos 20 a 25
es bonita etc). Las oraciones estuvieron |minutos con cada
integradas de maximo 6 palabras. actividad.
Instruccién: Tienes que leer en voz alta
cada una de estas palabras y fijate bien
como lo vas a realizar tendrds que ir
alargando el sonido de cada una de sus
letras asi como lo hago yo, P. e, LLLLaaaa
bbbbaaaallllllleeeennnaaa
aaaazzzzzuuuuullilll £eeessss
bbbbooooonnnnniiiiiiitttttttaaaa
SESION 44 | Objetivo General: Lograr que la | Material: Hojas con oraciones impresas. |Cada una de estas
Jueves | nifia comprenda la sesiones se
06-0203 | correspondencia grafema- | Actividad: Se le decia a la nifia ahora |combinaban  con
1521600 | fonema. vamos a jugar a leer unas oraciones. Se | alglin otro ejercicio
hr comenzd

Objetivo especifico: Lograr la
lectura de oraciones.

sefialdndole cada una de las
palabras que conformaban la oracion P.e,
Los perros tienen cuatro patas, La bruja
sale de noche, La leche se toma con
chocolate etc). Las oraciones estuvieron
integradas de maximo 6 palabras.

Instruccién: Tienes que leer en voz alta
cada una de estas palabras y fijate bien
como lo vas a realizar tendrds que ir
alargando el sonido de cada una de sus

letras asi como lo hago yo, P. e,
LLLLaaaaaa lillleeeechchchcheeeee
sssseee tttooommmaaa cccoonnn

chchchooocccooolllaaatttteee.

correspondiente  a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.
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SESION 45 | Objetivo General: Lograr que la | Material: Hojas con oraciones impresas. |Cada una de estas
Viemes | nifia comprenda la sesiones se
07-02-03 | correspondencia grafema- | Actividad: Se le decia a la nifia ahora|combinaban  con
1521600 | fonema. vamos a jugar a leer unas oraciones. Se | algiin otro ejercicio
hr comenzé sefialandole cada una de las | correspondiente a
Objetivo especifico: Lograr la | palabras que conformaban la oracién P.e, [otra sesién. Por lo
lectura de oraciones. Mis amigos tienen muchos juguetes, La|tanto se empleaba
cocina esta muy sucia, Patricia camina por |de unos 20 a 25
el parque etc). Las oraciones estuvieron | minutos con cada
integradas de maximo 5 palabras. actividad.
Instruccion: Tienes que leer en voz alta
cada una de estas palabras y fijate bien
como lo vas a realizar tendrds que ir
alargando el sonido de cada una de sus
letras asi como lo hago yo, P. e
LLLLaaaaaa cccccoooooccciiiiiinnnaaaaaa
eeessstittaaa mmmuuuyy
ssssucccciiiiaaaaa.
Objetivo General: Lograr que la | Material: Hojas con textos cortos|Cada una de estas
nifia comprenda la | impresos. sesiones se
correspondencia grafema- combinaban con
fonema. Actividad: Se le decia a la nifia ahora|algin otro ejercicio
vamos a jugar a leer un cuento. Se le |correspondiente a
Objetivo especifico: Que la nifia | proporcionaba el texto impreso en un hoja | otra sesién. Por Io
identifique el sonido de las|y se le decia que tenia que leer cada una |tanto se empleaba
consonantes empleando el | de las palabras de ese cuento de la misma |de unos 20 a 25
alargamiento de cada una. forma que lo habia hecho con las|minutos con cada
oraciones. Cada texto estaba conformado | actividad.
por 4 oraciones maximo.
Instruccion: Tienes que leer en voz alta
este cuento
SESION 46 | Objetivo General: Lograr que la | Material: Hojas con textos cortos|Cada una de estas
Lunes nifa realice ejercicios de |impresos. sesiones se
10-02-03 | lecturas de textos cortos combinaban  con
152 16:00 Actividad: Se le dice a la nifia ahora |alglin otro ejercicio
hr vamos a jugar a leer un cuento. Se le|correspondiente a
proporcionaba el texto impreso en un hoja |otra sesién. Por lo
y se le decia que tenia que leer cada una |tanto se empleaba
de las palabras de ese cuento de la misma |de unos 20 a 25
forma que lo habia hecho con las|minutos con cada
oraciones. Cada texto estaba conformado | actividad.
por 4 oraciones maximo.
Instruccién: Tienes que leer en voz alta
este cuento.
Sesion47 | Objetivo General: Lograr que la | Material: Hojas con textos cortos|Cada una de estas
Miércoles |nifia realice ejercicios de | impresos. sesiones se
120203 | lecturas de textos cortos combinaban con
15216:00 Actividad: Se le decia a la nifia ahora |algun otro ejercicio
hr un cuento. Se le

vamos a jugar a leer
proporcionaba el texto impreso en un hoja
y se le decia que tenia que leer cada una
de las palabras de ese cuento de la misma
forma que lo habia hecho con las
oraciones. Cada texto estaba conformado
por 4 oraciones maximo.

correspondiente  a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.
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Instruccién: Tienes que leer en voz alta
este cuento.
Sesion 48 | Objetivo General: Lograr que la | Material: Hojas con textos cortos|Cada una de estas
Viemes |nifia realice ejercicios de | impresos. sesiones se
14-02-03 | lecturas de textos cortos combinaban con
15a16:00 Actividad: Se le decia a la nifa ahora |algin otro ejercicio
hr vamos a jugar a leer un cuento. Se le |correspondiente  a
proporcionaba el texto impreso en un hoja | otra sesion. Por lo
y se le decia que tenia que leer cada una |tanto se empleaba
de las palabras de ese cuento de la misma [de unos 20 a 25
forma que lo habia hecho con las|minutos con cada
oraciones. Cada texto estaba conformado | actividad.
por 4 oraciones maximo.
Instruccién: Tienes que leer en voz alta
este cuento.
Sesion 49 | Objetivo General: Lograr que la | Material: Hojas con textos cortos|Cada una de estas
Lunes |npifia realice ejercicios de |impresos. sesiones se
170203 | lecturas de textos cortos combinaban  con
152 16:00 Actividad: Se le decia a la nifia ahora|algin otro ejercicio
hr vamos a jugar a leer un cuento. Se le | correspondiente a
proporcionaba el texto impreso en un hoja |otra sesion. Por lo
y se le decia que tenia que leer cada una |[tanto se empleaba
de las palabras de ese cuento de la misma |de unos 20 a 25
forma que lo habla hecho con las|minutos con cada
oraciones. Cada texto estaba conformado | actividad.
por 4 oraciones maximo.
Instruccidn: Tienes que leer en voz alta
este cuento.
ANEXO 4

Plan de estrategias (Mddulo Léxico)

::;lg: Objetivos Actividades observaciones
SESION 1 |Objetivo General: Lograr que | Material: tarjetas con palabras y pseudopalabras | Cada una de estas
Lunes la nifia tenga una adecuada |impresas. sesiones se
20603 | yelocidad de lectura. combinaban  con
Hpinil Actividad: Consistia en mostrarle alrededor de 8| algin otro
Objetivo especifico: Que la|segundos cada una de las tarjetas con palabras, de | ejercicio

nifia logre mediante ejercicios
de lectura de tarjetas flash
mejorar la velocidad de lectura.

Objetivo especifico: Que la
nifia logre mediante juegos con
memoramas  de palabras
mejorar la velocidad de lectura

tal manera que la nifia tenfa que leer la palabra lo
mds correctamente posible, conforme avanzaban las
sesiones el tiempo que se le presentaba la tarjeta
fue disminuyendo.

Instruccion: Tienes que leer en voz alta cada una
de las palabras que te voy a ir mostrando en unas
tarjetas. El juego consiste en leerlas en el menos
tiempo posible asi que las voy a ir pasando y si no
terminaste de leerla no te preocupes la volveremos
a pasar.

Material: tarjetas pequefias con pares de

correspondiente a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.
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palabras.

Actividad: Consistia en proporcionarie tarjetas
pequefias con palabras y pseudopalabras impresas y
jugar a descubrir el mayor nimero de pares de
palabras.

Instruccién: Voy a colocar sobre la mesa estas
tarjetas cada una tiene una pareja, es decir hay dos
tarjetas con la misma palabra escrita al reverso, tu
tienes que descubrir todos los pares de palabras
que sea posible.

SESION 2
Miércoles
4-06-03
16 a 17:00
hr

Objetivo General: Lograr que
la nifa tenga una adecuada
velocidad de lectura.

Objetivo especifico: Que la
nifia logre mediante ejercicios
de lectura de tarjetas flash
mejorar la velocidad de lectura.

Objetivo especifico: Que la
nifia logre mediante juegos con
memoramas de  palabras
mejorar la velocidad de lectura

Material: tarjetas con palabras, pseudopalabra
impresas.

Actividad: Consistia en mostrarle alrededor de 8
segundos cada una de las tarjetas con palabras, de
tal manera que la nifa tenia que leer la palabra lo
mas correctamente posible, conforme avanzaban las
sesiones el tiempo que se le presentaba la tarjeta
fue disminuyendo.

Instruccién: Tienes que leer en voz alta cada una
de las palabras que te voy a ir mostrando en unas
tarjetas. El juego consiste en leerlas en el menos
tiempo posible asi que las voy a ir pasando y si no
terminaste de leerla no te preocupes la volveremos
a pasar.

Material:
palabras.

tarjetas pequefias con pares de

Actividad: Consistia en proporcionarle tarjetas
pequeiias con palabras y pseudopalabras impresas y
jugar a descubrir el mayor nimero de pares de
palabras.

Instruccién: Voy a colocar sobre la mesa estas
tarjetas cada una tiene una pareja, es decir hay dos
tarjetas con la misma palabra escrita al reverso, tu
tienes que descubrir todos los pares de palabras
que sea posible.

Cada una de estas
sesiones se
combinaban con
algln otro
ejercicio

correspondiente a
otra sesién. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

SESION 3
Lunes
9-06-03
16a 17:00
hr

Objetivo General: Lograr que
la nifia tenga una adecuada
velocidad de lectura.

Objetivo especifico: Que la
nifia logre mediante ejercicios
de lectura de tarjetas flash
mejorar |a velocidad de lectura.

Objetivo especifico: Que la
nifia logre mediante juegos con
memoramas  de palabras

Material: tarjetas con palabras, pseudopalabras y
dibujos impresos.

Actividad: Consistia en mostrarle alrededor de 8
segundos cada una de las tarjetas con palabras, de
tal manera que la nifia tenia que leer la palabra lo
mas correctamente posible, conforme avanzaban las
sesiones el tiempo que se le presentaba la tarjeta
fue disminuyendo.

Instruccion: Tienes que leer en voz alta cada una
de las palabras que te voy a ir mostrando en unas
tarjetas. El juego consiste en leerlas en el menos
tiempo posible asi que las voy a ir pasando y si no
terminaste de leerla no te preocupes la volveremos
a pasar.

Cada una de estas

sesiones se
combinaban con
algin otro
ejercicio

correspondiente a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.
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mejorar la velocidad de lectura

Material:
palabras.

pequefias con pares de

tarjetas

Actividad: Consistia en proporcionarle tarjetas
pequefias con palabras y pseudopalabras impresas y
jugar a descubrir el mayor nimero de pares de
palabras.

Instruccién: Voy a colocar sobre la mesa estas
tarjetas cada una tiene una pareja, es decir hay dos
tarjetas con la misma palabra escrita al reverso, tu
tienes que descubrir todos los pares de palabras
que sea posible.

SESION 4
Miércoles
11-06-03
16 a 17:00
hr

Objetivo General: Lograr que
la nifia tenga una adecuada
velocidad de lectura.

Objetivo especifico: Que la
nifa logre mediante ejercicios
de lectura de tarjetas flash
mejorar la velocidad de lectura.

Objetivo especifico: Que la
nifia logre mediante juegos de
loteria mejorar la velocidad de
lectura

Material: Tarjetas con palabras, pseudopalabras
impresas.

Tarjetas con palabras basicas
dibujos

representadas por

Actividad: Consistia en mostrarle alrededor de 8
segundos cada una de las tarjetas con palabras, de
tal manera que la nifia tenia que leer la palabra lo
méds correctamente posible, conforme avanzaban las
sesiones el tiempo que se le presentaba la tarjeta
fue disminuyendo.

Instruccién: Tienes que leer en voz alta cada una
de las palabras que te voy a ir mostrando en unas
tarjetas. El juego consiste en leerlas en el menos
tiempo posible asi que las voy a ir pasando y si no
terminaste de leerla no te preocupes la volveremos
a pasar.

Material: 70 cartones divididos en dos series. Una
se compone de 35 cartones con vocabulario
agrupado por campos semanticos y la otra, también
de 35 cartones, donde se encuentran mezdados los
campos semanticos anteriores. Ademas, se incluye
una baraja con los 315 sustantivos ilustrados.
Circulos de madera.

Actividad: Consistia en proporcionarle unas
tarjetas con 9 dibujos formados por campos
semanticos y otras en donde estos campos
semanticos estan entremezclados y una baraja con
los sustantivos ilustrados mismos que tienen debajo
de cada uno escrito el nombre, asimismo Una vez
que cada una (la nifia y la evaluadora) tenian una
tarjeta se le proporcionaba semillas de frijol para
colocarlas conforme fuera pasando la baraja con el
sustantivo correspondiente a la tarjeta que tenia
frente a ella.

Instruccién: Vamos a jugar a la loteria, yo voy a ir
pasando la baraja y si sale alguna de los dibujos
que tu tienes en tu tarjeta le pones un circulo de
madera arriba. La que termine primero esa es la

Cada una de estas

sesiones se
combinaban con
algln otro
ejercicio

correspondiente a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.
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ganadora.

SESION 5
Lunes
16-06-03
16a17:00
hr

Objetivo General: Lograr que
la nifia tenga una adecuada
velocidad de lectura.

Objetivo especifico: Que la
nifia logre mediante ejercicios
de lectura de tarjetas flash
mejorar la velocidad de lectura.

Objetivo especifico: Que la
nifia logre mediante juegos de
loteria mejorar la velocidad de
lectura

Material: Tarjetas con palabras, pseudopalabras
impresas.

Tarjetas con palabras basicas
dibujos

representadas por

Actividad: Consistia en mostrarle alrededor de 8
segundos cada una de las tarjetas con palabras, de
tal manera que la nifia tenia que leer la palabra lo
més correctamente posible, conforme avanzaban las
sesiones el tiempo que se le presentaba la tarjeta
fue disminuyendo.

Instruccion: Tienes que leer en voz alta cada una
de las palabras que te voy a ir mostrando en unas
tarjetas. El juego consiste en leerlas en el menos
tiempo posible asi que las voy a ir pasando y si no
terminaste de leerla no te preocupes la volveremos
a pasar.

Material: 70 cartones divididos en dos series. Una
se compone de 35 cartones con vocabulario
agrupado por campos semanticos y la otra, también
de 35 cartones, donde se encuentran mezclados los
campos semanticos anteriores. Ademds, se incluye
una baraja con los 315 sustantivos ilustrados.
Circulos de madera.

Actividad: Consistia en proporcionarle unas
tarjetas con 9 dibujos formados por campos
semanticos y otras en donde estos campos
semanticos estan entremezclados y una baraja con
los sustantivos ilustrados mismos que tienen debajo
de cada uno escrito el nombre, asimismo Una vez
que cada una (la nifia y la evaluadora) tenian una
tarjeta se le proporcionaba semillas de frijol para
colocarlas conforme fuera pasando la baraja con el
sustantivo correspondiente a la tarjeta que tenia
frente a ella.

Instruccién: Vamos a jugar a la loteria, yo voy a ir
pasando la baraja y si sale alguna de los dibujos
que tu tienes en tu tarjeta le pones un circulo de
madera arriba. La que termine primero esa es la
ganadora.

Cada una de estas

sesiones se
combinaban  con
algun otro
ejercicio

correspondiente a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

SESION 6
Miércoles
18-06-03
16 a 17:00
hr

Objetivo General: Lograr que
la nifia tenga una adecuada
velocidad de lectura.

Objetivo especifico: Que la
nifia logre mediante ejercicios
de lectura de tarjetas flash
mejorar la velocidad de lectura.

Material: Tarjetas con palabras, pseudopalabras
impresas.

Tarjetas con palabras basicas
dibujos

representadas por

Actividad: Consistia en mostrarle alrededor de 8
segundos cada una de las tarjetas con palabras, de
tal manera que la nifia tenia que leer la palabra lo
mads correctamente posible, conforme avanzaban las
sesiones el tiempo que se le presentaba la tarjeta
fue disminuyendo.

Instruccién: Tienes que leer en voz alta cada una

Cada una de estas

sesiones se
combinaban con
algan otro
ejercicio

correspondiente a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.
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Objetivo especifico: Que la
nifia logre mediante juegos de
loteria mejorar la velocidad de
lectura

de las palabras que te voy a ir mostrando en unas
tarjetas. El juego consiste en leerlas en el menos
tiempo posible asi que las voy a ir pasando y si no
terminaste de leerla no te preocupes la volveremos
a pasar.

Material: 70 cartones divididos en dos series. Una
se compone de 35 cartones con vocabulario
agrupado por campos semanticos y la otra, también
de 35 cartones, donde se encuentran mezclados los
campos semanticos anteriores. Ademas, se incluye
una baraja con los 315 sustantivos ilustrados.
Circulos de madera.

Actividad: Consistia en proporcionarle unas
tarjetas con 9 dibujos formados por campos
semanticos y otras en donde estos campos
semanticos estan entremezclados y una baraja con
los sustantivos ilustrados mismos que tienen debajo
de cada uno escrito el nombre, asimismo Una vez
que cada una (la nifia y la evaluadora) tenian una
tarjeta se le proporcionaba semillas de frijol para
colocarlas conforme fuera pasando la baraja con el
sustantivo correspondiente a la tarjeta que tenia
frente a ella.

Instruccién: Vamos a jugar a la loteria, yo voy a ir
pasando la baraja y si sale alguna de los dibujos
que tu tienes en tu tarjeta le pones un circulo de
madera arriba. La que termine primero esa es la
ganadora.

SESION 7
Lunes
23-06-03
16 a 17:00
hr

Objetivo General: Lograr que
la nifia tenga una adecuada
velocidad de lectura.

Objetivo especifico: Que la
nifa logre mediante ejercicios
de lectura de tarjetas flash
mejorar la velocidad de lectura.

Objetivo especifico: Que la
nifia logre mediante juegos de
loteria mejorar la velocidad de
lectura

Material: Tarjetas con palabras, pseudopalabras
impresas.

Tarjetas con palabras basicas representadas por
dibujos

Actividad: Consistia en mostrarle alrededor de 8
segundos cada una de las tarjetas con palabras, de
tal manera que la nifia tenia que leer la palabra lo
mas correctamente posible, conforme avanzaban las
sesiones el tiempo que se le presentaba la tarjeta
fue disminuyendo.

Instruccion: Tienes que leer en voz alta cada una
de las palabras que te voy a ir mostrando en unas
tarjetas. El juego consiste en leerlas en el menos
tiempo posible asi que las voy a ir pasando y si no
terminaste de leerla no te preocupes la volveremos
a pasar.

Material: 70 cartones divididos en dos series. Una
se compone de 35 cartones con vocabulario
agrupado por campos semanticos y 1a otra, también
de 35 cartones, donde se encuentran mezclados los
campos semanticos anteriores. Ademas, se incluye
una baraja con los 315 sustantivos ilustrados.
Circulos de madera.

Cada una de estas

sesiones se
combinaban con
algan otro
ejercicio

correspondiente a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

114




Actividad: Consistia en proporcionarle unas
tarjetas con 9 dibujos formados por campos
semanticos y otras en donde estos campos
semanticos estan entremezclados y una baraja con
los sustantivos ilustrados mismos que tienen debajo
de cada uno escrito el nombre, asimismo Una vez
que cada una (la nifia y la evaluadora) tenian una
tarjeta se le proporcionaba semillas de frijol para
colocarias conforme fuera pasando la baraja con el
sustantivo correspondiente a la tarjeta que tenia
frente a ella.

Instruccién: Vamos a jugar a la loteria, yo voy a ir
pasando la baraja y si sale alguna de los dibujos
que tu tienes en tu tarjeta le pones un circulo de
madera arriba. La que termine primero esa es la

ganadora.
SESION 8 |Objetivo General: Lograr que | Material: tarjetas pequefias con pares de
Miércoles |[la nifa tenga una adecuada | palabras. Cada una de estas
25-06-03 velocidad de lectura. sesiones se
16 a 17:00 . ) Actividad: Consistia en proporcionarle tarjetas combinaban  con
hr OE]thD especifico: Que la | pequefias con palabrasypseudqpalabras impresas y | algun otro
nifia logre mediante juegos con | jugar a descubrir el mayor numero de pares de | ejercicio
memoramas  de palabras | palabras. correspondiente a
mejorar la velocidad de lectura otra sesion. Por lo
Instruccién: Voy a colocar sobre la mesa estas | tanto se empleaba
tarjetas cada una tiene una pareja, es decir hay dos | de unos 20 a 25
tarjetas con la misma palabra escrita al reverso, tu | minutos con cada
Objetivo especifico: Que la |tienes que descubrir todos los pares de palabras | actividad.
nifia logre leer palabras en una | que sea posible.
oracion.
Material: Hojas con oraciones impresas de 3 hasta
5 palabras.
Actividad:  Consistia en leer oraciones. Se
comenz6 sefialandole cada una de las palabras que
conformaban la oracion (por eje, Los patos vuelan,
la foca nada feliz, etc).
Instruccién: Te mostraré una hoja con una
oracién te iré sefialando cada una de las palabras
que la componen y tu leela en voz alta.
SESION 9 |Objetivo General: Lograr que | Material: 70 cartones divididos en dos series. Una | Cada una de estas
Lunes la nifia tenga una adecuada|se compone de 35 cartones con vocabulario | sesiones se
30-06-03 | Vvelocidad de lectura. agrupado por campos semanticos y la otra, también combinaban  con
16 a 17:00 de 35 cartones, donde se encuentran {nezdados los | algn otro
h campos semanticos anteriores. Ademas, se incluye | ejercicio

Objetivo especifico: Que la
nifia logre mediante juegos de
loteria mejorar la velocidad de
lectura

una baraja con los 315 sustantivos ilustrados.
Circulos de madera.

Actividad: Consistia en proporcionarle unas
tarjetas con 9 dibujos formados por campos
semanticos y otras en donde estos campos
semanticos estan entremezclados y una baraja con
los sustantivos ilustrados mismos que tienen debajo
de cada uno escrito el nombre, asimismo Una vez
que cada una (la nifia y la evaluadora) tenian una
tarjeta se le proporcionaba semillas de frijol para

correspondiente a
otra sesién. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.
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Objetivo especifico: Que la
nifia logre leer palabras en una
oracion.

colocarlas conforme fuera pasando la baraja con el
sustantivo correspondiente a la tarjeta que tenia
frente a ella.

Instruccién: Vamos a jugar a la loteria, yo voy a ir
pasando la baraja y si sale alguna de los dibujos
que tu tienes en tu tarjeta le pones un circulo de
madera arriba. La que termine primero esa es la
ganadora.

Material: Hojas con oraciones impresas de 3 hasta
5 palabras.

Actividad:  Consistia en leer oraciones. Se
comenzo sefialandole cada una de las palabras que
conformaban la oracion (por eje, Los patos vuelan,
la foca nada feliz, etc).

Instruccién: Te mostraré una hoja con una
oracion te iré sefialando cada una de las palabras
que la componen y tu leela en voz alta.

SESION 10
Miércoles
2-07-03

16 a 17:00
hr

Objetivo General: Lograr que
la nifia tenga una adecuada
velocidad de lectura.

Objetivo especifico: Que la
nifia logre mediante ejercicios
de lectura de tarjetas flash
mejorar la velocidad de lectura.

Objetivo especifico: Que la
nifia logre mediante juegos con
memoramas de  palabras
mejorar la velocidad de lectura

Material: tarjetas con palabras y pseudopalabras
impresas.

Actividad: Consistia en mostrarle alrededor de 8
segundos cada una de las tarjetas con palabras, de
tal manera que la nifia tenia que leer la palabra lo
mas correctamente posible, conforme avanzaban las
sesiones el tiempo que se le presentaba la tarjeta
fue disminuyendo.

Instruccién: Tienes que leer en voz alta cada una
de las palabras que te voy a ir mostrando en unas
tarjetas. El juego consiste en leerlas en el menos
tiempo posible asi que las voy a ir pasando y si no
terminaste de leerla no te preocupes la volveremos
a pasar.

Material:
palabras.

tarjetas pequefias con pares de

Actividad: Consistia en proporcionarle tarjetas
pequefias con palabras y pseudopalabras impresas y
jugar a descubrir el mayor nimero de pares de
palabras.

Instruccién: Voy a colocar sobre la mesa estas
tarjetas cada una tiene una pareja, es decir hay dos
tarjetas con la misma palabra escrita al reverso, tu
tienes que descubrir todos los pares de palabras
que sea posible.

Cada una de estas

sesiones se
combinaban con
algin otro
ejercicio

correspondiente a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

SESION 11
Lunes
7-07-03

16 a 17:00
hr

Objetivo General: Lograr que
la nifia tenga una adecuada
velocidad de lectura.

Material: 70 cartones divididos en dos series. Una
se compone de 35 cartones con vocabulario
agrupado por campos semanticos y la otra, también
de 35 cartones, donde se encuentran mezclados los
campos semanticos anteriores. Ademas, se incluye
una baraja con los 315 sustantivos ilustrados.

Cada una de estas

sesiones se
combinaban  con
algln otro
ejercicio

correspondiente a
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Objetivo especifico: Que Ia
nifia logre mediante juegos de
loteria mejorar la velocidad de
lectura

Objetivo especifico: Que Ia
nifia logre leer palabras en una
oracion.

Circulos de madera.

Actividad: Consistia en proporcionarle unas
tarjetas con 9 dibujos formados por campos
semanticos y otras en donde estos campos
semanticos estan entremezclados y una baraja con
los sustantivos ilustrados mismos que tienen debajo
de cada uno escrito el nombre, asimismo Una vez
que cada una (la nifia y la evaluadora) tenian una
tarjeta se le proporcionaba semillas de frijol para
colocarlas conforme fuera pasando la baraja con el
sustantivo correspondiente a la tarjeta que tenia
frente a ella.

Instruccién: Vamos a jugar a la loteria, yo voy a ir
pasando la baraja y si sale alguna de los dibujos
que tu tienes en tu tarjeta le pones un circulo de
madera arriba. La que termine primero esa es la
ganadora.

Material: Hojas con oraciones impresas de 3 hasta
5 palabras.

Actividad:  Consistia en leer oraciones. Se
comenzé sefialandole cada una de las palabras que
conformaban la oracion (por eje, Los patos vuelan,
la foca nada feliz, etc).

Instruccion: Te mostraré una hoja con una
oracion te iré sefialando cada una de las palabras
ue la componen y tu leela en voz alta.

otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

SESION 12
Miércoles
9-07-03
16 a 17:00
hr

Objetivo General: Lograr que
la nifia tenga una adecuada
velocidad de lectura.

Objetivo especifico: Que la
nifa logre mediante ejercicios
de lectura de tarjetas flash
mejorar la velocidad de lectura.

Objetivo especifico: Que la
nifia logre mediante juegos con
memoramas  de palabras
mejorar la velocidad de lectura

Objetivo especifico: Que la
nifia logre leer palabras en una
oracion.

Material: tarjetas con palabras y pseudopalabras
impresas.

Actividad: Consistia en mostrarle alrededor de 8
segundos cada una de las tarjetas con palabras, de
tal manera que la nifia tenia que leer la palabra lo
mas correctamente posible, conforme avanzaban las
sesiones el tiempo que se le presentaba la tarjeta
fue disminuyendo.

Instruccién: Tienes que leer en voz alta cada una
de las palabras que te voy a ir mostrando en unas
tarjetas. El juego consiste en leerlas en el menos
tiempo posible asi que las voy a ir pasando y si no
terminaste de leerla no te preocupes la volveremos
a pasar.

Material: pares de

palabras.

tarjetas pequefias con

Actividad: Consistia en proporcionarie tarjetas
pequefias con palabras y pseudopalabras impresas y
jugar a descubrir el mayor nimero de pares de
palabras.

Instruccién: Voy a colocar sobre la mesa estas
tarjetas cada una tiene una pareja, es decir hay dos

Cada una de estas

sesiones se
combinaban con
algin otro
ejercicio

correspondiente a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.
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tarjetas con la misma palabra escrita al reverso, tu
tienes que descubrir todos los pares de palabras
que sea posible.

Material: Hojas con oraciones impresas de 3 hasta
5 palabras.

Actividad:  Consistia en leer oraciones. Se
comenzd sefialandole cada una de las palabras que
conformaban la oracion (por eje, Los patos vuelan,
la foca nada feliz, etc).

Instruccién: Te mostraré una hoja con una
oracién te iré sefalando cada una de las palabras
que la componen y tu leela en voz alta.

SESION 13
Lunes
14-07-03
16 a 17:00
hr

Objetivo General: Lograr que
la nifia tenga una adecuada
velocidad de lectura.

Objetivo especifico: Que la
nifia logre mediante juegos de
loteria mejorar la velocidad de
lectura

Objetivo especifico: Que la
nifia logre leer palabras en una
oracion.

Material: 70 cartones divididos en dos series. Una
se compone de 35 cartones con vocabulario
agrupado por campos semanticos y la otra, también
de 35 cartones, donde se encuentran mezclados los
campos semanticos anteriores. Ademds, se incluye
una baraja con los 315 sustantivos ilustrados.
Circulos de madera.

Actividad: Consistia en proporcionarle unas
tarjetas con 9 dibujos formados por campos
semanticos y otras en donde estos campos
semdnticos estdn entremezclados y una baraja con
los sustantivos ilustrados mismos que tienen debajo
de cada uno escrito el nombre, asimismo Una vez
que cada una (la nifa y la evaluadora) tenian una
tarjeta se le proporcionaba semillas de frijol para
colocarlas conforme fuera pasando la baraja con el
sustantivo correspondiente a la tarjeta que tenia
frente a ella.

Instruccién: Vamos a jugar a la loteria, yo voy a ir
pasando la baraja y si sale alguna de los dibujos
que tu tienes en tu tarjeta le pones un circulo de
madera arriba. La que termine primero esa es la
ganadora.

Material: Hojas con oraciones impresas de 3 hasta
5 palabras.

Actividad: Consistia en leer oraciones. Se
comenzé sefialdandole cada una de las palabras que
conformaban la oracién (por eje, Los patos vuelan,
la foca nada feliz, etc).

Instruccion: Te mostraré una hoja con una
oracion te iré sefialando cada una de las palabras
que la componen y tu leela en voz alta.

Cada una de estas

sesiones se
combinaban con
algln otro
ejercicio

correspondiente a
otra sesion. Por lo

tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

SESION 14
Miércoles
16-07-03
16a 17:00
hr

Objetivo General: Lograr que
la nifia tenga una adecuada
velocidad de lectura.

Objetivo especifico: Que la
nifia logre mediante ejercicios
de lectura de tarjetas flash

Material: tarjetas con palabras y pseudopalabras
impresas.

Actividad: Consistia en mostrarle alrededor de 8
segundos cada una de las tarjetas con palabras, de
tal manera que la nifia tenia que leer la palabra lo

Cada una de estas

sesiones se
combinaban con
algun otro
ejercicio

correspondiente a
otra sesién. Por lo
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mejorar la velocidad de lectura.

Objetivo especifico: Que la
nifia logre mediante juegos con
memoramas de palabras
mejorar la velocidad de lectura

mas correctamente posible, conforme avanzaban las
sesiones el tiempo que se le presentaba la tarjeta
fue disminuyendo.

Instruccién: Tienes que leer en voz alta cada una
de las palabras que te voy a ir mostrando en unas
tarjetas. El juego consiste en leerlas en el menos
tiempo posible asi que las voy a ir pasando y si no
terminaste de leerla no te preocupes la volveremos
a pasar.
Material: con pares de
palabras.

tarjetas pequenias

Actividad: Consistia en proporcionarle tarjetas
pequefias con palabras y pseudopalabras impresas y
jugar a descubrir el mayor nimero de pares de
palabras.

Instruccion: Voy a colocar sobre la mesa estas
tarjetas cada una tiene una pareja, es decir hay dos
tarjetas con la misma palabra escrita al reverso, tu
tienes que descubrir todos los pares de palabras
que sea posible.

tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

SESION
15
Lunes
11-08-03
16 a 17:00

Objetivo General: Lograr que
la nifa tenga una adecuada
velocidad de lectura.

Objetivo especifico: Que la
nifia logre mediante ejercicios
de lectura de tarjetas flash
mejorar la velocidad de lectura.

Objetivo especifico: Que la
nifia logre mediante juegos con
memoramas de palabras
mejorar la velocidad de lectura.

Objetivo especifico: Que la
nifia logre leer pequefios textos
completos.

Material: tarjetas con palabras y pseudopalabras
impresas.

Actividad: Consistia en mostrarle alrededor de 8
segundos cada una de las tarjetas con palabras, de
tal manera que la nifia tenia que leer la palabra lo
mas correctamente posible, conforme avanzaban las
sesiones el tiempo que se le presentaba la tarjeta
fue disminuyendo.

Instruccién: Tienes que leer en voz alta cada una
de las palabras que te voy a ir mostrando en unas
tarjetas. El juego consiste en leerlas en el menos
tiempo posible asi que las voy a ir pasando y si no
terminaste de leerla no te preocupes la volveremos
a pasar.

Material:
palabras.

tarjetas pequefias con pares de

Actividad: Consistia en proporcionarle tarjetas
pequefas con palabras y pseudopalabras impresas y
jugar a descubrir el mayor nimero de pares de
palabras.

Instruccion: Voy a colocar sobre la mesa estas
tarjetas cada una tiene una pareja, es decir hay dos
tarjetas con la misma palabra escrita al reverso, tu
tienes que descubrir todos los pares de palabras
que sea posible.

Material: Hojas con textos impresos.

Actividad: Consistia en leer un cuento. Se le

Cada una de estas
sesiones se
combinaban con
algln otro
ejercicio

correspondiente a
otra sesién. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.
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proporcionaba el texto impreso en un hoja y se le
decia que tenia que leer cada una de las palabras
de ese cuento de la misma forma que lo habia
hecho con las oraciones. Cada texto estaba
conformado por 4 oraciones maximo.

Instruccién: Te mostraré una hoja con un cuento
te iré sefialando cada una de las palabras que lo
componen y lo tienes que leer en voz alta.

SESION 16
Miércoles
13-08-03
16 a 17:00
hr

Objetivo especifico: Que la
nifia logre mediante juegos con
memoramas de  palabras
mejorar la velocidad de lectura

Objetivo especifico: Que la
nifia logre leer palabras en una
oracion.

Objetivo especifico: Que la
nifia logre leer pequefios textos
completos.

Material: tarjetas pequefias con pares de
palabras.

Actividad: Consistia en proporcionarle tarjetas
pequefias con palabras y pseudopalabras impresas y
jugar a descubrir el mayor nimero de pares de
palabras.

Instruccién: Voy a colocar sobre la mesa estas
tarjetas cada una tiene una pareja, es decir hay dos
tarjetas con la misma palabra escrita al reverso, tu
tienes que descubrir todos los pares de palabras
que sea posible.

Material: Hojas con oraciones impresas de 3 hasta
5 palabras.

Actividad:  Consistia en leer oraciones. Se
comenzo sefialandole cada una de las palabras que
conformaban la oracién (por eje, Los patos vuelan,
la foca nada feliz, etc).

Instruccion: Te mostraré una hoja con una
oracion te iré sefialando cada una de las palabras
que la componen y tu leela en voz alta.

Material: Hojas con textos impresos.

Actividad: Consistia en leer un cuento. Se le
proporcionaba el texto impreso en un hoja y se le
decia que tenia que leer cada una de las palabras
de ese cuento de la misma forma que lo habia
hecho con las oraciones. Cada texto estaba
conformado por 4 oraciones maximo.

Instruccién: Te mostraré una hoja con un cuento
te iré sefialando cada una de las palabras que lo
componen y lo tienes que leer en voz alta.

Cada una de estas

sesiones se
combinaban con
algln otro
ejercicio

correspondiente a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

SESION 17
Lunes
18-08-03
16 a 17:00
hr

Objetivo General: Lograr que
la nifia tenga una adecuada
velocidad de lectura.

Objetivo especifico: Que la
nifia logre mediante juegos de
loteria mejorar la velocidad de
lectura

Material: 70 cartones divididos en dos series. Una
se compone de 35 cartones con vocabulario
agrupado por campos semanticos y la otra, también
de 35 cartones, donde se encuentran mezclados los
campos semanticos anteriores. Ademas, se incluye
una baraja con los 315 sustantivos ilustrados.
Circulos de madera.

Actividad: Consistia en proporcionarle unas
tarjetas con 9 dibujos formados por campos
semdanticos y otras en donde estos campos
semanticos estan entremezclados y una baraja con

Cada una de estas

sesiones se
combinaban con
algin otro
ejercicio

correspondiente a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.
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Objetivo especifico: Que la
nifia logre leer palabras en una
oracion.

los sustantivos ilustrados mismos que tienen debajo
de cada uno escrito el nombre, asimismo Una vez
que cada una (la nifia y la evaluadora) tenian una
tarjeta se le proporcionaba semillas de frijol para
colocarlas conforme fuera pasando la baraja con el
sustantivo correspondiente a la tarjeta que tenia
frente a ella.

Instruccién: Vamos a jugar a la loteria, yo voy a ir
pasando la baraja y si sale alguna de los dibujos
que tu tienes en tu tarjeta le pones un circulo de
madera arriba. La que termine primero esa es la
ganadora.

Material: Hojas con oraciones impresas de 3 hasta
5 palabras.

Actividad:  Consistia en leer oraciones. Se
comenzd sefialandole cada una de las palabras que
conformaban la oracién (por eje, Los patos vuelan,
la foca nada feliz, etc).

Instruccion: Te mostraré una hoja con una
oracion te iré sefialando cada una de las palabras
que la componen y tu leela en voz alta.

SESION
18
Miércoles
20-08-03
16 a 17:00
h

Objetivo General: Lograr que
la nifia tenga una adecuada
velocidad de lectura.

Objetivo especifico: Que la
nifia logre mediante juegos con
memoramas de  palabras
mejorar la velocidad de lectura

Objetivo especifico: Que la
nifia logre leer pequefios textos
completos.

Material: tarjetas pequefias con pares de
palabras.

Actividad: Consistia en proporcionarle tarjetas
pequefias con palabras y pseudopalabras impresas y
jugar a descubrir el mayor nimero de pares de
palabras.

Instruccién: Voy a colocar sobre la mesa estas
tarjetas cada una tiene una pareja, es decir hay dos
tarjetas con la misma palabra escrita al reverso, tu
tienes que descubrir todos los pares de palabras
que sea posible.

Material: Hojas con textos impresos.

Actividad: Consistia en leer un cuento. Se le
proporcionaba el texto impreso en un hoja y se le
decia que tenia que leer cada una de las palabras
de ese cuento de la misma forma que lo habia
hecho con las oraciones. Cada texto estaba
conformado por 4 oraciones maximo.

Instruccién: Te mostraré una hoja con un cuento
te iré sefialando cada una de las palabras que lo
componen y lo tienes que leer en voz alta.

Cada una de estas

sesiones se
combinaban con
alglin otro
ejercicio

correspondiente a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

SESION
19
Lunes
25-08-03
16 a 17:00
h

Objetivo General: Lograr que
la nina tenga una adecuada
velocidad de lectura.

Material: 70 cartones divididos en dos series. Una
se compone de 35 cartones con vocabulario
agrupado por campos semanticos y la otra, también
de 35 cartones, donde se encuentran mezclados los
campos semanticos anteriores. Ademds, se incluye
una baraja con los 315 sustantivos ilustrados.
Circulos de madera.

Cada una de estas

sesiones se
combinaban con
algun otro
ejercicio

correspondiente a
otra sesién. Por lo
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Objetivo especifico: Que la
nifia logre mediante juegos de
loteria mejorar la velocidad de
lectura

Objetivo especifico: Que la
nifia logre leer pequenos textos
completos.

Objetivo especifico: lograr
que haya un comprension de
textos.

Actividad: Consistia en proporcionarle unas
tarjetas con 9 dibujos formados por campos
semanticos y otras en donde estos campos
semanticos estan entremezclados y una baraja con
los sustantivos ilustrados mismos que tienen debajo
de cada uno escrito el nombre, asimismo Una vez
que cada una (la nifia y la evaluadora) tenian una
tarjeta se le proporcionaba semillas de frijol para
colocarlas conforme fuera pasando la baraja con el
sustantivo correspondiente a la tarjeta que tenia
frente a ella.

Instruccién: Vamos a jugar a la loteria, yo voy a ir
pasando la baraja y si sale alguna de los dibujos
que tu tienes en tu tarjeta le pones un circulo de
madera arriba. La que termine primero esa es la
ganadora.

Material: Hojas con textos impresos.

Actividad: Consistia en leer un cuento. Se le
proporcionaba el texto impreso en un hoja y se le
decia que tenia que leer cada una de las palabras
de ese cuento de la misma forma que lo habia
hecho con las oraciones. Cada texto estaba
conformado por 4 oraciones maximo.

Instruccién: Te mostraré una hoja con un cuento
te iré sefialando cada una de las palabras que lo
componen Y lo tienes que leer en voz alta.
Material: Hojas con textos impresos

Actividad: Consistia en darle cuentos pequefios
para que la nifia los leyera, en ocasiones en voz alta
y otras en silencio y posteriormente se le hacian
preguntas relacionadas con el cuento leido. Se
tomaba el tiempo de lectura y se anotaban los
errores que cometia.

Instruccién: Te mostraré una hoja con un cuento
y lo tienes que leer en voz alta o en silencio. Pon
mucha atencion a lo que lees por que cuando
termines de leer te haré algunas preguntas en
relacién al cuento.

tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

SESION 20
Miércoles
27-08-03
16 a 17:00
hr

Objetivo General: Lograr que
la nifia tenga una adecuada
velocidad de lectura.

Objetivo especifico: Que la
nifia logre mediante juegos con
memoramas de palabras
mejorar la velocidad de lectura

Objetivo especifico: Que la
nifia logre leer pequerios textos

Material:
palabras.

tarjetas pequefias con pares de

Actividad: Consistia en proporcionarle tarjetas
pequefias con palabras y pseudopalabras impresas y
jugar a descubrir el mayor numero de pares de
palabras.

Instruccion: Voy a colocar sobre la mesa estas
tarjetas cada una tiene una pareja, es decir hay dos
tarjetas con la misma palabra escrita al reverso, tu
tienes que descubrir todos los pares de palabras
que sea posible.

Cada una de estas

sesiones se
combinaban  con
algln otro
ejercicio

correspondiente a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.
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completos.

Objetivo especifico: lograr
que haya un comprension de
textos.

Material: Hojas con textos impresos.

Actividad: Consistia en leer un cuento. Se le
proporcionaba el texto impreso en un hoja y se le
decia que tenia que leer cada una de las palabras
de ese cuento de la misma forma que lo habia
hecho con las oraciones. Cada texto estaba
conformado por 4 oraciones maximo.

Instruccién: Te mostraré una hoja con un cuento
te iré sefialando cada una de las palabras que lo
componen ¥ lo tienes que leer en voz alta.

Material: Hojas con textos impresos

Actividad: Consistia en darle cuentos pequefios
para que la nifia los leyera, en ocasiones en voz alta
y otras en silencio y posteriormente se le hacian
preguntas relacionadas con el cuento leido. Se
tomaba el tiempo de lectura y se anotaban los
errores que cometia.

Instruccién: Te mostraré una hoja con un cuento
y lo tienes que leer en voz alta o en silencio. Pon
mucha atencion a lo que lees por que cuando
termines de leer te haré algunas preguntas en
relacion al cuento.

SESION 21
Miércoles
3-09-03
16 a 17:00
hr

Objetivo General: Lograr que
la nifia tenga una adecuada
velocidad de lectura.

Objetivo especifico: Que la
nifia logre mediante juegos de
loteria mejorar la velocidad de
lectura.

Objetivo especifico: lograr
que haya un comprension de
textos.

Material: 70 cartones divididos en dos series. Una
se compone de 35 cartones con vocabulario
agrupado por campos semdanticos y la otra, también
de 35 cartones, donde se encuentran mezclados los
campos semdnticos anteriores. Ademds, se incluye
una baraja con los 315 sustantivos ilustrados.
Circulos de madera.

Actividad: Consistia en proporcionarle unas
tarjetas con 9 dibujos formados por campos
semanticos y otras en donde estos campos
semanticos estan entremezclados y una baraja con
los sustantivos ilustrados mismos que tienen debajo
de cada uno escrito el nombre, asimismo Una vez
que cada una (la nifia y la evaluadora) tenian una
tarjeta se le proporcionaba semillas de frijol para
colocarlas conforme fuera pasando la baraja con el
sustantivo correspondiente a la tarjeta que tenia
frente a ella.

Instruccién: Vamos a jugar a la loteria, yo voy a ir
pasando la baraja y si sale alguna de los dibujos
que tu tienes en tu tarjeta le pones un circulo de
madera arriba. La que termine primero esa es la
ganadora.

Material: Hojas con textos impresos

Actividad: Consistia en darle cuentos peguefios
para que la nifia los leyera, en ocasiones en voz alta

Cada una de estas

sesiones se
combinaban con
algdn otro
ejercicio

correspondiente a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.
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y otras en silencio y posteriormente se le hacian
preguntas relacionadas con el cuento leido. Se
tomaba el tiempo de lectura y se anotaban los
errores que cometia.

Instruccién: Te mostraré una hoja con un cuento
y lo tienes que leer en voz alta o en silencio. Pon
mucha atencion a lo que lees por que cuando
termines de leer te haré algunas preguntas en
relacion al cuento.

SESION
22
Lunes
8-09-03
16a17:00
hr.

Objetivo General: Lograr que
la nifia tenga una adecuada
velocidad de lectura.

Objetivo especifico: Que la
nina logre mediante juegos con
memoramas  de palabras
mejorar la velocidad de lectura

Objetivo especifico: lograr
que haya un comprension de
textos.

Material:
palabras.

tarjetas pequefias con pares de

Actividad: Consistia en proporcionarle tarjetas
pequeiias con palabras y pseudopalabras impresas y
jugar a descubrir el mayor numero de pares de
palabras.

Instruccion: Voy a colocar sobre la mesa estas
tarjetas cada una tiene una pareja, es decir hay dos
tarjetas con la misma palabra escrita al reverso, tu
tienes que descubrir todos los pares de palabras
que sea posible.

Material: Hojas con textos impresos

Actividad: Consistia en darle cuentos pequefios
para que la nifia los leyera, en ocasiones en voz alta
y otras en silencio y posteriormente se le hacian
preguntas relacionadas con el cuento leido. Se
tomaba el tiempo de lectura y se anotaban los
errores que cometia.

Instruccion: Te mostraré una hoja con un cuento
y lo tienes que leer en voz alta o en silencio. Pon
mucha atencidn a lo que lees por que cuando
termines de leer te haré algunas preguntas en
relacion al cuento.

Cada una de estas

sesiones se
combinaban con
algain otro

ejercicio

correspondiente a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.

Sesion 23
Miércoles
10-09-03
16a17 hr

Objetivo General: Lograr que
la nifa tenga una adecuada
velocidad de lectura.

Objetivo especifico: Que la
nifa logre mediante juegos de
loteria mejorar la velocidad de
lectura.

Material: 70 cartones divididos en dos series. Una
se compone de 35 cartones con vocabulario
agrupado por campos semanticos y la otra, también
de 35 cartones, donde se encuentran mezclados los
campos semanticos anteriores. Ademas, se incluye
una baraja con los 315 sustantivos ilustrados.
Circulos de madera.

Actividad: Consistia en proporcionarle unas
tarjetas con 9 dibujos formados por campos
semanticos y otras en donde estos campos
semanticos estan entremezclados y una baraja con
los sustantivos ilustrados mismos que tienen debajo
de cada uno escrito el nombre, asimismo Una vez
que cada una (la nifia y la evaluadora) tenian una
tarjeta se le proporcionaba semillas de frijol para
colocarlas conforme fuera pasando la baraja con el
sustantivo correspondiente a la tarjeta que tenia
frente a ella.

Cada una de estas

sesiones se
combinaban con
algln otro
ejercicio

correspondiente a
otra sesion. Por lo
tanto se empleaba
de unos 20 a 25
minutos con cada
actividad.
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Objetivo especifico: lograr
que haya un comprension de
textos.

Instruccién: Vamos a jugar a la loteria, yo voy a ir
pasando la baraja y si sale alguna de los dibujos
que tu tienes en tu tarjeta le pones un circulo de
madera arriba. La que termine primero esa es la
ganadora.

Material: Hojas con textos impresos

Actividad: Consistia en darle cuentos pequefios
para que la nifia los leyera, en ocasiones en voz alta
y otras en silencio y posteriormente se le hacian
preguntas relacionadas con el cuento leido. Se
tomaba el tiempo de lectura y se anotaban los
errores que cometia.

Instruccién: Te mostraré una hoja con un cuento
y lo tienes que leer en voz alta o en silencio. Pon
mucha atencién a lo que lees por que cuando
termines de leer te haré algunas preguntas en
relacion al cuento.
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