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EL TIEMPO LIBRE DE MUJERES Y HOMBRES EN LA CIUDAD DE MEXICO
Introduccion

En esta tesis se desarrolla una investigacion sobre tiempo libre y su articulacién con
el géncro en un grupo de habitantes de la ciudad de México. Parte de la observacién
sistemdtica de la temporalidad como dimensién para buscar diferencias y semejanzas entre
los géneros, especificamente en aquella temporalidad socialmente construida que se
encuentra fuera de las tareas obligatorias y que los estudios convencionales llaman tiempo
libre, categorfa organizativa que supone tiempos liberados y tiempos no liberados en
oposicion binaria. Sin embargo, el analisis del tiempo libre es mas complejo, ya que supone
un conjunto de combinaciones de uso y percepcion del tiempo que rebasan esta dicotomia,
mas aln si se busca detectar diferencias entre los géneros.

Lo cierto es que la temporalidad social implica un conjunto de significados y sus
relaciones, cuyo andlisis permite revelar aspectos de su complejidad que muestra no s6lo
difcrencias, sino también desigualdades, exclusiones y resistencias.

Puede decirse que la temporalidad social implica un proceso creativo, cuya
hetcrogeneidad sc describird, no sélo para buscar equilibrios, sino también para detectar
transformaciones culturales y politicas organizadas desde el género en el espectro de
tiempos libremente elegidos.

El problema que aqui se plantea pretende determinar si el concepto de tiempo libre
existc en la vida dc las mujeres y hombres bajo estudio y sefialar las caracteristicas que la
dimension temporal reviste en el contexto nacional asi como los significados sociales que
conlleva desdc la perspectiva de género.

Esto implica detectar no sélo la asignacién de significados sino comprender los
procesos de interpretacion que se materializan en précticas, situaciones y funciones que se
le atribuyen a la luz de los efectos que produce en el terreno de la gratificacion, la
satisfaccion, el disfrute y el placer. Asi, el tiempo libre se analizard como expresion
cotidiana en el terreno de la informalidad, la sociabilidad, la afectividad, las emociones, las

sensaciones agradables y placenteras como partes integrales del sentimiento.



Las hipotesis emanadas del problema plantean, en primer término, que ¢l tiempo
libre, definido dicotémicamente como liberado de obligaciones, residual, elegido de manera
auténoma a partir de preferencias personales no existe como tal en la vida de las mujeres
responsables de la reproduccidn.

En segundo término, es la esfera de lo privado —el trabajo de lo doméstico y el
cuidado familiar-como tareas fundamentalmente femeninas, la que imprime caracteristicas
singulares de ritmo y calidad a las rutinas hogareiias y en consecuencia s6lo posibilitan
tiempos discontinuos, intermitentes ¢ intersticiales libremente elegidos que conviven con
los tiempos obligatorios. Esto hace que las mujeres dispongan de su tiempo en diversas
modalidades que desrutinizan su temporalidad a veces de manera notoria y abierta, a veces
de forma callada e invisible por medio de estrategias conscientes o inconscientes en ¢l uso
y disfrute de tiempos intersticiales o yuxtapuestos, simultineos, concatenados,
cmpalmados.

Dichos tiempos marcan diferencias cualitativas importantes en cl tiempo libre dec
las mujeres que invalidan las definiciones ortodoxas de tiempo libre en oposicion binaria
frente al trabajo, ya que consideran la temporalidad social un proceso creativo marcado por
diferencias y desigualdades de género. Con ello se registran potenciales femeninos para
reorientar, resignificar y/o subvertir la desigualdad en espacios de libre albedrio y de poder
con repercusiones en las definiciones del tiempo libre como categoria politica.

Contemplada asi, la perspectiva de género introduce nociones de competencia,
conflicto y poder y propone una nocién ampliada de lo politico al considerar todas las
relaciones desiguales como politicas porque implican distribuciones asimétricas en la
presencia, perseverancia y conservacion del poder local que analiza la produccién en el
campo de las relaciones multiples y movibles de poder (Foucault:1979).

Tanto el estudio del tiempo libre en general como el del tiempo libre con
perspectiva de género en particular son éreas de investigacion con muy pocos antecedentes
en México y el estudio que aqui se presenta es exploratorio, y conduce a la generacion de
nuevas hipétesis y no a demostraciones concluyentes. Cabe aclarar que no sélo son escasos
los estudios sociales y politicos sobre el tema, sino que en su mayoria no recogen los

significados que le imprime la gente. Tal vez por ello parten, en su mayoria, de definiciones



aprioristicas insertas en la dicotomia tiempo libre/trabajo, sin explorar las definiciones y

practicas propias de las mujeres y hombres y su significado.

En el primer capitulo la tesis ofrece una revision bibliohemerografica exhaustiva para
conocer el “estado de la cuestion” sobre los estudios de tiempo libre en Occidente con
énfasis en la produccién anglosajona para luego analizar las aportaciones que se han hecho
desde la perspectiva de género. A partir de ello se ubican las diversas corrientes y teorias
que la analizan con el fin de presentar una caracterizacién de los estudios que se han
realizado sobre el tema.

Lo anterior posibilité que se reconocieran conceptos fundacionales como el ocio, la
recreacion, el tiempo libre, el pasatiempo y la diversién en los estudios en Europa, Canada
y Estados Unidos de Norteamérica y para el caso de México un conjunto de conceptos
presentes en los textos como son, ademas de los ya mencionados, el entretenimicnto, el
solaz y esparcimiento, el descanso, todos ellos conformadores de un mismo campo
nocional que tienen en comun la relativa libertad de eleccién de tiempos y situaciones a
partir de preferencias personales y la busqueda de sensaciones agradables y placenteras y
de disfrute en un ambiente de minima coercion (Elies,1995:117).

El conocimiento del estado de la cuestion permitid ubicar varias lineas de
pensamiento y conceptualizaciones diversas; tal es el caso de los textos clasicos de
tradicién grecolatina que definen el ocio como forma de vida y a la recreacion como
gratificacién frente al trabajo, mientras que los textos de tradicién judeo cristiana confieren
al ocio caracteristicas peyorativas relacionadas con ¢l viclo, la holgazanerfa y la
improductividad.

Posteriormente, los textos producidos a lo largo del siglo XIX parten de dicotom{as
diversas para su estudio que lo definen como categorfa residual, construccion capitalista y
derecho individual, como resultado de luchas obreras que pugnaron por una reduccidn del
horario Jaboral en aras de un mayor tiempo libre y de una mayor calidad de vida de los
trabajadores y sus familias.

Durante el siglo XX se produjo una gran cantidad de textos que se agrupan en seis
diferentes corrientes: (1)la corriente liberal, con mayor representaciéon en la Unidn

Americana y que destaca las caracteristicas liberadoras del tiempo libre en un contexto
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aprobatorio del mismo a partir de su organizacién privada e individual; (2)la corriente
socialista en la antes URSS , que estudia al tiempo libre como uno de los problemas clave
en la construccién del comunismo integrandolo a programas de planificacion central como
elemento valorado y reserva de productividad con la finalidad de desarrollar habilidades
personales y elevar la cultura y educacion socialistas; (3) la corriente que vincula ideas del
marxismo y el liberalismo y que propone, frente a los regimenes totalitarios que organizan
el tiempo libre como instrumento ideolégico, una planificacién democratica que favorezca
la extensién de servicios e intereses culturales y estimulen el desarrollo en tomno a sus
preferencias individuales, (4) la corriente de los llamados revisionistas —que analizan
criticamente los postulados de la sociologia del trabajo, (5) el marxismo occidental y en
especial las aportaciones de la Escuela de Frankfurt, que analiza el tiempo libre en el seno
de la industria cultural que promueve una sociedad de consumo y la alienacién que produce
en los ciudadanos y por Gltimo, (6) la corriente feminista, cuyo analisis critico de los textos
producidos sobre tiempo libre permite descubrir rasgos androcentristas en la
conceptualizacién y en los instrumentos cuantitativos de medicion del tiempo y que aporta
distintos caminos para la comprensi6n y categorizacion del tiempo libre con perspectiva de
género.

En el segundo capitulo se analizan las aportaciones al andlisis del tiempo libre en la
regién latinoamericana con especial interés en el caso de México para presentar el estado
del arte sobre la regién y el campo nocional que configura.

El andlisis de la literatura sobre el tema permitié obtener un panorama sobre los
diversos abordajes tedricos, las metodologias empleadas, las herramientas cuantitativas y
cualitativas utilizadas y ayudé a reforzar el supuesto inicial para elevarlo a hipotesis con un
andamiaje teorico que le diera sustento.

El tercer capltulo plantea, la propuesta tedrica para el andlisis del tiempo libre con
perspectiva de génefo que se inserta en el marco més amplio de la temporalidad social y su
cardcter regulatorio, como requisito indispensable para orientarse en una sociedad. Segin
Norbert Elias, ¢l proceso civilizatorio que conlleva la modernizacion urbana le impone a
sus habitantes y al tiempo social una cierta normatividad que asumen como propia y que se

convierte en simbolo de adaptacién pero también de coaccion (1989:30).
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Son estos simbolos reguladores, socialmente diferenciados e hipostasiados en el
género los que revelan verdades aparentemente universales e implican que las relaciones
entre Jos sexos son un aspecto primario de la organizacién social determinada culturalmente
y las diferencias entre ellos se constituyen a través de estructuras sociales jerarquicas
(Scott,1988:25).

En ese sentido, merecen atencion por su valor diagndstico los diferentes niveles de
autorregulacién que la construccion social del género reconocible en roles impone a las
mujeres y a los varones ciertos patrones de representacién social., Por ello, interesa analizar
las disciplinas socializadas en las practicas que conforman el habitus de género, que segin
Pierre Bourdieu representa principios morales en estado préctico (1997).

Mientras que el autor utiliza dicho término en el contexto de las clases sociales, aguf
se incorpora al andlisis de género como patrén aprendido que manifiesta la socializacion de
las costumbres que se presentan de manera automdtica en la vida cotidiana de hombres y
mujeres. El conocimiento que tienen las personas de la l6gica cotidiana les ayuda a abordar
y resolver sus actividades diarias y el habitus, como esquema generativo de disposiciones,
rutinas y costumbres se inculca y se adquiere desde temprana edad y persevera a lo largo
del tiempo.

En él se generan pricticas y percepciones que se ajustan a las restricciones del mundo
social en el cual emerge, se consolida y genera una sensibilidad para conocer las reglas del
Jjuego del ritual social que hace posible que las personas desarrollen estrategias a tono con
un numero diverso de situaciones. Por ello se aplica al concepto de género como generador
del habitus diferenciado y asimétrico en hombres y mujeres.

En el caso cspecifico del trabajo doméstico y el cuidado familiar, cuya
responsabilidad recae fundamentalmente en la mujer, no predomina una organizacién
estructurada de tiempos como en su mayoria existe en el trabajo asalariado, sino que
prevalece un conjunto de tiempos no imprevistos que la descomponen continuamente en un
racimo dc tiempos discontinuos e impredecibles o invisibles que implican a su vez
decisiones auténomas, a veces automndticas materializadas en obligaciones, rutinas, asi
como espacios y tiempos libremente elegidos como parte de un habitus de género.

Es esta calidad aparentementc desestructurada del tiempo doméstico con su caracter

intersticial, interrumpible y diferible la que le imprime un alto potencial de dispersién y



simultaneidad pero a la vez aporta numerosos tiempos con potencial creativo, cuya
impronta marca el género,

Mientras que en el trabajo asalariado son mds esporadicos los tiempos imprevistos,
en ¢l hogar predominan ¢ incluso conforman la regla y mas en sociedades como la
mexicana que adin se encuentra poco orientada hacia la eficiencia en el tiempo privado.

A diferencia de otros paises, ésta no cuenta con servicios ni politicas publicas que
repercutan en una mayor eficiencia en Ja esfera doméstica, ni una cultura de equidad y
respeto al tiempo propio y de los deméds que eduque y oriente a la poblacién en la
distribucion, reorganizacién y disfrute de los tiempos de cada uno de los miembros del
hogar. Tampoco existen programas que absorban parte del trabajo y cuidado femeninos
como son los comedores populares, los horarios y servicios eficientes de atencién al
publico, la oferta de guarderias populares para ¢l cuidado de nifios, ancianos y enfermos,
los horarios escolares que ofrezcan alimentos y opciones recreativas para los nifios en las
instalaciones escolares para evitar los desplazamientos, el transporte escolar obligatorio,
todos ellos con impacto evidente en una mejor calidad de vida para las mujeres y en la
conformacion de relaciones mas equitativas entre los géneros.

Paradéjicamente la temporalidad en su materializacién cronometrada supone un orden
y una organizacién lineal que no se da en la temporalidad doméstica en donde el patrén es
mas bien el tiempo ciclico y circular, la repeticion, la simultancidad, la desestructuracién, la
interrupcion, la desorganizacion y la dispersién, agudizado en el habitus de género de
mujeres que ingresan en el matrimonio, la maternidad, la crianza de los hijos y el cuidado
de los demds. Particularmente es este ciclo vital el que marca nuevas relaciones con el
tiempo que se impone a las mujeres en conformidad con estereotipos de adecuacion,
abnegacién y renuncia manifiestos en lo que se llama una cultura de privaciones y de
exclusion social.

Tanto la temporalidad social como dimensién y el pgénero como perspectiva de
andlisis que registra una condicion desigual de las mujeres frente a los hombres, suponen
encuadres autorregulatorios que producen en el caso de las mujeres que viven en pareja con
hijos en edad de crialnza, un empobrecimiento del tiempo, categoria quc alude al deterioro
de la calidad del tiempo como percepcidn y medida cualitativa-valorativa del mismo, que

tiene que ver con una nocion politica y una demanda social de calidad de vida vy bienestar.
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Lo anterior repercute dentro del hogar en la asignacion desigual de roles que inciden
en el uso del tiempo percibido como de menor valor y calidad que el que transcurre en la
esfera publica, Esto se enmarca en una axiologla diferencial y asimétrica que asigna
también jerarquias por género a la temporalidad social y subordina a ella tiempos que las
mujeres pueden elegir con relativa libertad para su esparcimiento frente a las rutinas
disciplinarias del trabajo doméstico y el cuidado familiar.

Es esta situacion, que en Gltima instancia define las caracteristicas del tiempo llamado
libre en las mujeres responsables de las tareas de la reproduccion, como inserto en otros
tiempos y espacios que salen al paso y que ellas aprovechan espontancamente sin que por
ello obedezca necesariamente a preferencias individuales.

En ese sentido, se producen también relaciones fetichistas que se articulan a partir de
supuestas capacidades elasticas y expansivas del tiempo, objetivandolo. Esto revela no sdlo
mecanismos coactivos sino creativos en el proceso de adaptacion y/o resignificacion
condicionado por ¢l rol de esposa y madre que lo construye como entidad con fronteras
nebulosas o como independientes y auténomas, cuestiones que dan como resultado
reconocerlo como mediacidn y no como interlocucion.

Esta situacion sc¢ agudiza por la nommativizacién del individuo respecto al tiempo
socialmente institucionalizado que imponen sociedades mas complejas y diferenciadas,
mismas que como resultado producen nuevas percepciones en la interiorizacion del-tiempo
(Thompson,1967:67) con diversos patrones de intensificacion de los roles de género que en
ciertas etapas de la vida obliga a las mujeres a adoptar pautas més rigidas y estercotipadas
de género con respecto a su temporalidad cotidiana (Mc Robbie:1993).

La estructuracién de tiempos y su consecuente organizacion parcelaria constituyen un
ingrediente importante en las sociedades modemas y en el caso dc las mujeres responsables
del trabajo doméstico y del cuidado de las hijos la percepcion del tiempo y su
autorregulacién se materializa en diversas disciplinas de adecuacion, ajuste, adaptacion,
renuncia y abnegacion y al mismo tiempo de creatividad en la trasgresion, reorientacion y
construccion de espacios y tiempos libres invisibles o imperceptibles con escaso prestigio
social por ¢l hecho dc generarse cn el espacio de lo privado.

En este sentido ambas esferas-lo ptiblico y lo privado- se trastocan para revelar que el

tiempo es un flujo continuo espacio temporal que no conoce fronteras y que privilegia los
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tiempos invisibles, no estructurados, variables, no fijos, con enormes potenciales de
convertirse en poderosa arma estratégica y como evidencia de que lo personal es politico.
Es por ello que la participacion en la toma de decisiones femenina y masculina como
categoria politica no sélo se ubica en la vida publica, sino que penetra la vida privada como
capacidad de ubicuidad femenina para administrar, organizar, ocultar, enmascarar,
reorientar, manipular y maniobrar tiempos obligatorios, discontinuos, intersticiales y/o
invisibles conformadores de una microfisica del poder con repercusiones sobre el tiempo

(Foucault:1978).

El género como perspectiva central del analisis permite explorar si en el caso de las
mujeres, las caracteristicas que se le atribuyen de supuesta desorganizacién en el tiempo
cotidiano -invisibilidad/simultaneidad/ interruptibilidad/simultaneidad/
intermitencia/dispersion/intromision/diferimiento, promueve una suerte de territorio de
libre albedrio para la vivencia de tiempos gratificantes y placenteros, ya que en dltima
mstancia, son las reglas del placer , el disfrute, el deseo y la felicidad las que producen el
tiempo libre diferenciado de otros tiempos con carécter obligatorio y/o coercitivo.

Como categoria clegida para el andlisis de dichos tiempos con referencia a la
construccién social de lo femenino y lo masculino, el género se expresa en una red de
creencias y actitudes, valores, conductas y pricticas que diferencian a los hombres y a las
mujeres (Benerfa y Roldan:1992) como una manera de ordenar la sociedad (Scott,1988:2).

Si bien la diferenciacion de género como proceso historico tiene sus expresiones
particulares segiin los diversos contextos, momentos y lugares, podria decirse en general,
que se ha manifestado mediante la sujecion femenina a la masculina en la divisién sexual
del tiempo.

El género esta considerado aqui como dimensién especifica de la desigualdad social
que se articula con otras dimensiones, fundamentalmente las étnicas y las de clase y el
recorte que se hace aqui no implica que se olviden estas dimensiones de la desigualdad
social, pero si que se privilegie el analisis de género como procedimiento necesario para el
estudio de lo social (Goldsmith,1986:50). Coloca, asi mismo, el énfasis en la voluntad
politica que subyace al analisis para detectar no sélo las asimetrias, sino los mecanismos

por los cuales se superan las asimetrias a partir del género.
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Con ello en mente y al mostrar la escasez de los estudios en México sobre el tiempo
libre en general y con perspectiva de género parece importante justificar la importancia de
fomentar el andlisis y la conceptualizacién del tiempo libre, asi como la construccién de su
campo nocional en el estimulo de trabajos cuantitativos y cualitativos que sefialen posibles
derroteros para su comprensién. Asi mismo es necesario promover espacios de discusion
interdisciplinaria ¢ interinstitucional para la actualizacién en la materia, la revisién de
politicas publicas de tiempo libre y su instrumentacién, asi como experiencias de
autogestion que lo incorporan a su metodologie como categoria central.

En otros paises, la relacidn entre tiempo libre y género ha estimulado la articulacién
cntre teoria y practica a través de la organizacion de foros y conferencias con académicos y
planificadores urbanos, la creacion de programas conjuntos, la apertura de centros ¢
institutos para la reflexién sobre el tema consolidando el vinculo entre investigacién
académica y accién en la planificacion de politicas humanisticas que contrarresten los
efectos de la crisis econdmica. Todo ello en concordancia con definiciones propuestas por
la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), que tipifica al tiempo libre como
parimetro importante cn la medicién de la calidad de vida de las personas.

A raiz del andlisis comparativo realizado por dicha organizacién en varios paises, se
incluyd como dmbito de suma importancia en proyectos y politicas publicas de
modernizacion, legislacion laboral, equidad y derechos humanos en paises que han
avanzado en la construccion de la democracia, cuya agenda incluye atencién ciudadana en
salud, educacién, humanizacién en el trabajo, el anilisis de posibilidades, acceso,
restricciones y condicionantes en cl tiempo libre, medio ambiente, ambiente social,
seguridad, derechos humanos y entorno politico (Saith y Harris:1998).

El argumento dctrds de esta inclusion reside en evidencias empiricas que muestran
que el desarrollo no s6lo se basa en el crecimiento econdémico, sino en la obtencién de
metas sociales. Uno de los indicadores que identifican las desigualdades de género son el
grado de bienestar y la calidad de vida, nociones que a su vez actiian como indicadores de
autonomfia, toma de decisioncs estratégicas y procesos de empoderamiento que sc
manifiestan en las diversas formas- ya sea visibles, borrosas o invisibles, explicitas o

silentes- de apropiacién del tiempo cn beneficio propio.



Ejemplo de lo anterior son la toma decisiones sobre el uso, la administracién y la
organizacion del tiempo que redunde en una reorientacién del tiempo propio a partir del
establecimiento de nuevas reglas o en la negociacién de los tiempos domésticos, como
aspectos importantes de una transformacion de la posicién de las mujeres en el hogar frente
ala pareja y a los hijos (Kabeer,1998:237).

Sin embargo y a pesar de los datos presentados por organismos internacionales no
se ha logrado estimular el impulso de la investigacién sobre el tema como fendémeno social,
cultural y politico ni el desarrollo de politicas publicas a largo plazo que lo incorporen
como ambito relevante para el caso de México.

Aunque en paises industrializados el tiempo libre es valorado como recurso escaso y
valioso, indicador de calidad de vida y bienestar de mujeres y hombres, el trabajo sigue
ocupando una mayor jerarquia y subordina otros tiempos de 1a vida social a su ritmo por
considerarlos menos relevantes y tal es ¢l caso del tiempo libre.

Esta visién ha contribuido a calificar algunas dreas de las ciencias sociales como
insignificantes y triviales en paises de desarrollo medio y bajo como el nuestro en donde
hay urgencias y prioridades en rengloncs como alivio a la pobreza, salud, educacién y
empleo, entre otros.

Mientras que la discusion académica sobre tiempo libre se ha desarrollado
considerablemente en otros paises, no ha ocurrido lo mismo en el caso de México y esto se
debe tal vez a la persistencia de un paradigma en las ciencias sociales que restringe su
campo de vision a un margen mas estrecho que estigmatiza ciertas dreas como
preocupaciones de primer mundo, que competen mas bien a lujos o extravagancias de las
clases acomodadas, asuntos que estudian problemas sociales que emplean més el cuerpo
que la mente (Deem: 1984).

Tal vez por ello se ha dejado fuera de procesos educativos, laborales, sociales,
culturales, econdémicos, de salud fisica y mental a pesar de las evidencias que se reportan
de cambios importantes en la disminucién de indices de criminalidad y delincuencia juvenil
y mayor cohesiéon e integracién social en comunidades con programas recreativos
disefados especiﬁca:rnente por género, clase social, etnia y generacion para atender a
poblaciones de bajos recursos, migrantes, discapacitados en paiscs de Europa, Asia,

Australia, Estados Unidos de Norteamérica y Canada,



Varios ejemplos reportan una disminucion en factores depresivos entre un grupo de
jubilados en ciudades medias europeas a raiz de la introduccidn de espacios recreativos con
programas en linea especificamente diseflados para ellos. [gualmente se reportan resultados
sobre el impacto que tuvieron los cursos de artesanias, danza y teatro en un
centro/guarderia de rehabilitacion para adultos con diversas discapacidades en Suecia e
Israel, asi como la aplicacion de proyectos recreativos en programas de integracion y
adaptacion de mujeres adultas en diferentes ciclos en paises asiaticos, programas de
adaptacion de migrantes de origen hispanoamericano y en grupos de jévenes alcohdlicos y
drogadictos en Estados Unidos de Nortcamérica que probaron su eficacia (Yim,1999;
Carreras:1999; Teo:1997; Fine y Holyfeld:1995; Bialeshki:1994; Carruthers:1993 entre
otros).

Como ejemplo de un programa de bisqueda de mejor calidad de vida es ¢l caso del
movimiento “downshifting”, que literalmente significa disminuir los tumos, que fue
impulsado por Vicky Robin, una exitosa financiera, quien a principios de los setenta
public6 una guia practico moral llamada “‘La bolsa o la vida” que se volvio su biblia en la
Unién Americana (1972). Més que una moda resulté una propuesta de inversidén de valorcs
dominantes con los que a prncipios de los noventa se identificeban 48 millones de
ciudadanos y més de 200 organizaciones en ese pais.

Los seguidores de esta revolucion cultural se declararon hastiados de las consignas
en torno al éxito medido en términos de ganar mas dinero, ascender y comprar. Rechazaron
los contenidos de la television que van en esa linea, la comida chatarra, los centros
comerciales, la hiperactividad y promuevieron en su lugar la contemplacion del paisaje, el
derecho a la pereza y a la inactividad y otros rescates como patrones de recreacidn y tiempo
libre (Jauregui, 1995:410).

Por su parte las socicdades socialistas como Cuba o la antes URSS, la antes
Yugoslavia y Checoslovaquia, sc abocaron a las politicas publicas con programas de alivio
a las cargas domeésticas femeninas por medio de la construccion de guarderfas para niflos y
enfermos y comedores populares, asi como centros comunales recreativos, transporte
eficiente, horarios escolares acordes con el trabajo asalariado e infraestructura para liberar a
las mujeres y ofrecerles un mejor aprovechamiento del tiempo libre (Lanfant:1992;

Rodrigucz Millarcs:1987).
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El caso canadiense ha sido especialmente exitoso, ya que consigue una inversién
cada vez mayor en centros comunitarios diseminados a lo largo del territorio con ofertas
diversas de programas recreativos al mostrar resultados obtenidos en la disminucién de
indices de criminalidad, vagancia, desercién escolar adolescente, ademas de un
considerable aumento de autoestima, sentido de pertenencia y cohesién familiar entre la
poblacién atendida (Talbot,1998).

La dificultad de reconocer estos beneficios probablemente estriba en que las
sociedades como la mexicana dan mayor prioridad a los beneficios econémicos tangibles
que al bienestar y la calidad de vida cuyos resultados se registran a lo largo del tiempo en
programas que garantizan continuidad mds alli de urgencias politicas o estrategias
partidarias con impacto inmediato en la poblacion. Esto sc refleja en la dispersién que
muestran los programas gubemnamentales orientados a los servicios de tiempo libre y
recreacion con escasa continuidad en los programas de gobiemo.

Con respecto a los programas orientados a promover la equidad de género, los
beneficios que registran son varios, como es el caso del estudio que revels, después de un
seguimiento de diez afios, el “efecto emancipador” que reportaban las mujeres obreras a
raiz de su participacion en programas recreativos en Gran Bretafia. Ellas afirmaron que sus
relaciones humanas eran mis democréticas al paso de los afios gracias a un sentido de
equidad, pertenencia y cooperacién que fomentaban dichos programas.

Sobre la misma linea ¢sté el reporte Mainsbridge en Vermont, estado de la Unién
Americana que registra la percepcion de una vida “mas equitativa” debido a cambios
significativos en su vida personal y social entre sus miembros a raiz de la introduccién de
centros recreativos (Henderson,1995:27).

La importancia del tiempo libre como terreno propicio para la construccién de
relaciones democriticas de género, se ilustra en el caso de las mujeres del Partido
Democritico de Izquierda en Italia que lanzaron una iniciativa para discutir en el
parlamento una ley que modificara las diferencias y desigualdades de género en cuanto a la
apreciacion y ejercicio de la temporalidad cotidiana.

Bajo el nombre de *“Las mujeres cambian de tiempo” reportaban una experiencia de

tiempo distinta a la de los hombres, ya que “el tiempo es como un perro que muerde los
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pies a las mujeres” y “el modo de pensar y la manera de organizarse en la sociedad gira en
torno a la experiencia masculina” (Sabbadini y Palomba:1995).

Dicha iniciativa posibilité la discusién sobre las incongruencias de horarios
vacacionales, guarderfas, escuclas, transporte y otros centros educativos y comerciales con
relacion a los horarios laborales y domésticos.cuya conflictiva se resolvia gracias a las
redes de colaboracién que instrumentaban las mujeres con familia y amigos. También se
consigno el hecho de regirse por el trabajo productivo cuya prioridad en la vida moderna
discrimina a mujeres, niflos, jovenes y ancianos, ya que “no les deja nada para ¢l ocio y la
diversién, para la cultura y la vida” (Ibid. 201).

Mediante una intensa campafia sobre su derecho al tiempo propio , las mujeres
obtuvieron financiamiento para poner en marcha proyectos piloto de “regulacion de
tiempo” en ciudades como Modena, Italia y Barcelona, Espaila, ampliando horarios de
centros comerciales y guarderias para nifios y ancianos y creando infraestructura recreativa
y de servicios para atender a los nifios en las escuclas y a las mujeres en los mercados, las
estaciones del metro, autobuses y otras rutas de transito femenino .

Por su parte el ministerio espafiol, en franca resistencia frente a la banalizacion de la
cultura del tiempo libre que fomentan los medios electrénicos, lo incorporé al conjunto de
politicas educativas con el nombre de “Educacién en el tiempo libre.” Se organizaron
talleres y materiales de apoyo sobre el tema para la intervencién con grupos de jovenes y
adultos, enfatizando especialmente la incorporacién de las mujeres a dichos programas
(JAuregui,1998:17), Se trata en su mayoria de ludotecas, casas de la juventud, clubes y
albergues infantiles y juveniles que tienen como finalidad la diversificacién de la oferta del
tiempo libre y el ocio, asi como un mayor protagonismo de las asociaciones y colectivos del
tiempo libre y el logro de una mayor profesionalizacién de educadores en ese ambito. Los
temas cran variados y oscilaban entre la defensa de la naturaleza y la salud, la paz, la
cquidad de género, la educacion de valores, la interculturalidad, la tolerancia y la
solidaridad (Acuifia,1995: 86),

En esa misma linea fueron enféticas las palabras pronunciadas por Michel Rocard,
delegado francés de la Union Europea ante el Parlamento Europeo en 1995, al pedir una
politica de reduccién del tiempo de trabajo que inspire y oferte un modelo cultural para el

tiempo libre “que abra las pucrtas a otra forma de vida”. Con ello propone un conjunto de
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programas que inciten la vida cultural, deportiva y asociativa destinados a atender la
demanda popular de tiempo libre que se traduzca en “précticas deportivas maés intensas,
actividades culturales creativas y la participacion equitativa en la vida asociativa y
civica"(1995:37).

Como relevante en el andlisis del tiempo libre, el fomento de la vida asociativa se
relaciona con aquello que se conoce como capital social, concepto que estd basado en el
estudio de la capacidad de una sociedad dc organizarse y asociarse para lograr el bien
comun. Robert Putnam, quien ha destacado por haber dedicado mayores esfuerzos a su
andlisis, ofrece una investigaciéon extensiva en donde concluye que dicho concepto estd
directamente relacionado con el bienestar social de las personas.

El capital social representa una importante Area de investigacion para las ciencias
sociales, ya que asume que¢ ¢s deseable que una sociedad esté organizada y tenga capacidad
de manifestarse y que a mayor participacion femenina debe corresponder un mayor nivel de
bienestar social (Healy y Sylvain:2001).

Es cierto que en muchos paises las organizaciones voluntarias constituyen hoy dia’
un entramado asociativo de creciente peso. Tal es el caso de un millén cuatrocientos grupos
sin fines de lucro en Estados Unidos de Norteamérica, cuyo objetivo es proporcionar un
servicio o promover una causa; 350 000 asociaciones en Gran Bretafia, 300 mil en
Alemania, 350 mil asociaciones d¢ ayuda mutua en Japon y 23 000 agrupadas en torno a
campos diversos como el arte, el deporte, la religion la ciencia, entre otras, asi como 190
mil grupos en Espaiia registrados como organizaciones voluntarias de solidaridad como
puntos de reunion para hacer deporte, bailar y conversar (Jauregui, 1995:407).

En contraste, el caso de América Latina revela una escasa tradicién de agrupaciones
voluntarias autogestivas que buscan espacios para la discusion y resolucion de diversos
asuntos, aunque si se registran algunas vinculadas con las iglesias es el caso de las llamadas
Comunidades Eclesiales de Base (CEB) que conforman movimientos democraticos entre
las personas con altos indices de marginacion y pobreza con programas de autoayuda y
solidaridad en Brasil, Chile, Perti, México y Colombia. Se han organizado para cubrir
necesidades de recreacion ignoradas por el Estado, como por ejemplo la instalacién de
cocinas comunitarias con distribucién de comida y leche gratuita, juntas dé vecinos con,

diversas acciones voluntarias de accién civica que, ademas de construir escuelas, drenaje,
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basureros municipales, impulsan infraestructura recreativa por medio de parques, canchas
de futbol y basquetbol asf como asociaciones de padres que se organizan para establecer
centros de cuidado para los hijos, huertos comunitarios y centros recreativos
(Rifkin,1994:294).

Segun los resultados de una encuesta sobre participacién ciudadana de adultos
mayores de 18 afios en el Distrito Federal mexicano, éstos indican que sélo 17% de los
entrevistados accpta pertenecer a alguna asociacion deportiva, micntras el 82% seifiala que
no lo hace; el 12% participa en alguna asociacion religiosa contra 87% que no lo hace; sélo
9% afirma pertenecer a alguna asociacion cultural o de arte contra 90% que no lo hace; 7%
dice pertenecer a alguna asociacién profesional contra 92% que no pertenece a asociaciones
de este tipo. Los resultados sefialan que las mujeres (66%) participan menos que los
hombres (57%), indican que a mayor edad, menor nivel de participacién y asi mismo
muestren que a mayor educacién menor participacién y a mayor ingreso mayor
participacion (Este Pais, 2003:6).

Al ser México un pais en donde gran parte de la poblacion subsiste en condiciones
socioeconémicas desfavorables y tiene escasos mecanismos sociales de participacion, el
recurso del capital social puede aportar beneficios para el desarrollo de ciertas experiencias
autogestivas para ¢levar su bienestar a partir del fomento de relaciones més equitativas que
difundan y democraticen la cultura de tiempo libre para que sea méas accesible.

Otra raz6n de peso para estudiar el tiempo libre en México es el reto que implica la
construccion de su campo nocional que configura el conjunto de conceptos que comparten
dimensiones temporales y espaciales o ritmicas, situaciones de no obligatoriedad, relativa
libertad, minima coercién y gratificacién como son el ocio, el asueto, el descanso, la
recreacion, la diversién, el solaz y esparcimicnto, el pasatiempo, que aqui se discuten, ya
que la literatura consultada utiliza indistintamente o con escasa diferenciacién.

De igual manera y a partir del andlisis del estudio exploratorio se contribuira a una
mejor comprensién de las nociones y practicas que tienen gran relevancia en la
1diosincrasia mexicana, a diferencia de la anglosajona que otorga un primer lugar al amor y
a la gratificacion po‘r el trabajo. En el caso mexicano, los estereotipos construidos en torno
al tiempo revelan una relacion creativa y transgresora frente al tiempo laboral que, segun

algunos historiadores encuentra su origen en sus raices Arabes, hispanicas y autoctonas que
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mantienen un desprecio por el trabajo especialmente el manual (Suhm:1964). Tan es asf,
que si no fuera artificial la dicotomia entre trabajo y tiempo libre que define al primero
como prioritario y subordina los demés tiempos a su ritmo, la mayor jerarquia la ocuparia el
tiempo libre como concepto central en definiciones en tomo a “la buena vida™.

Esta categoria no sélo comprende el cobijo, el sustento, los medios necesarios para
procurarlo o intercambiarlo en el mercado, sino también la posesién y circulacién de
informacion, las relaciones sociales y el afecto, la reafirmacion de significados personales ¢
identidad grupal, las nociones de calidad de vida y bienestar.y la interrelacién de todos
estos elementos. Es una expresién cultural que manifiesta un sentido de pertenencia al lugar
y un modo de vida como ideologfia de compromiso que amortigua las diferencias y
desigualdades de los procesos polfticos y sociales (Calagione y Nugent,1992:153).

No es necesario  ser agudo observador para confirmar que en México se otorga
importancia central a las reuniones informales, familiares, amistosas, celebraciones
festivas, rituales paganos y religiosos y otros espacios de convivencia y diversion que
colorean los diarios, las revistas, las novelas, los relatos de viajeros, las guias y almanaques,
las bitdcoras de desempefio laboral, asi como ensayos fundacionales sobre la idiosincrasia
nacional y su cultura que constatan una relacién especialisima con estos tiempos festivos,
de esparcimiento y descanso.

Aunque Roger Bartra advierte que se trata de estereotipos como construcciones
imaginarias producidas por la cultura hegemoénica, moldes occidentales codificados por
intelectuales cuyas huellas son reproducidas por la sociedad, éstos arrojan pistas para
comprender definiciones de la buena vida en las maneras de vivir el tiempo de los
mexicanos. Conjugan formas industriales maduras en el marcaje del ahorro de tiempo y una
clara delimitacion entre trabajo y vida con numerosas evidencias sobre la importancia que
atribuyen a aquellos aspectos que definen la calidad de vida y que se documenta con la
tozuda persistencia de tiempos familiares, festivos, rituales y tradicionales y su convivencia

con estos tiempos disciplinarios del trabajo y del reloj (1992:6).

El capitulo cuarto presenta la metodologfa empleada en el trabajo de campo para

indagar si existe ¢l tiempo libre como concepto y como prictica en la vida de hombres y
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mujeres, asi como las distintas definiciones y significados que conlleva su experiencia sin
que medien definiciones aprioristicas sobre el tiempo libre.

Con ello en mente se ¢ligié un grupo de 15 hombres y 15 mujeres urbanos
asalariados, viviendo cn pareja y con hijos en edad de crianza, para registrar la
temporalidad social en un dia “comiin y corriente” (habil) y en uno no habil (fin de semana
y vacaciones) en la ciudad de México. Se escogi6 este numero de entrevistados por tratarse
de un estudio exploratorio y por considerar que las caracteristicas buscadas en el trabajo
empirico saltaran a la vista con la ayuda de diversas metodologias que buscan la
profundidad y no la representacion .

Se selecciono el ciclo vital en expansién caracterizado por la edad de los hijos
menores (0/10 afios), ya que impone mayores restricciones de tiempo y enerpia en la
inversién emocional que recae fundamentalmente sobre la mujer durante csta etapa, asi
como la vida en pareja y el trabajo asalariado, todos ellos limitantes del tiempo libre
(Shaw:1990).

Como herramienta se utilizé la entrevista en profundidad y se plantearon dos
preguntas sobre la temporalidad cotidiana en un dia comin y corriente y en un dia de
descanso, con la intencidn de posibilitar cierta espontaneidad en el registro de la entrevista
que diera cuenta de la relacion de las mujeres y hombres entrevistados con su temporalidad
en general y con el tiempo llamado libre, los distintos sinénimos o términos definidos por
ellos y ellas como pertenecientes al mismo campo nocional, todos ellos relacionados con
terrenos no obligatorios, de cleccién relativamente libre, relajacién, disfrute, placer,
gratificacion, realizacion personal y que pudieran surgir de manera natural y esponténea.

Al mismo tiempo ofrecian la posibilidad de registrar referencias directas o indirectas,
valoraciones, carcncias, ausencias y vinculos con otras dimensiones que no neccsariamente
tuvieran una estructura temporal.

Al transcribir el conjunto de entrevistas se enlistaron las diversas modalidades de
tiempo libre para luego clasificarlas por dmbitos, ya que el anélisis de dichas modalidades
reflejo que mds importante que la actividad era el contexto, el espacio en que el tiempo
libre se realizaba, como recintos incluidos dentro de limites reales o metaféricos

determinados, como a continuacion se enlistan:
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(1)Medios masivos de comunicacién, (2)Deportes y recreacion, (3)Relacion
comunicacional y convivencia, (4) Clandestinidad, (5) Estados de &nimo, clima emocional,
(6) Alteracién espontdnea de ritmos regulares, (7)Alteracion programada de ritmos
regulares, (8)Tiempo propio, (9)Tiempos simultaneos.

Se mostré que algunos de estos ambitos revelaban diferencias y desigualdades
marcadas por el pgénero, y sin embargo, habfa que buscar una segunda metodologia que
tejiera fino en la dimensién misma de dicha asimetria con el fin de develar procesos
creativos que surglan especialmente en las mujeres.

Por ello se decidio una segunda metodologia, colocando la experiencia temporal en el
centro del anélisis para desdoblar estructuras espacio temporales complejas y sus
significados (Ricoeur:1997). Lo anterior fue de utilidad para reconocer y describir el campo
nocional del tiempo libre diferenciado por género, precisar diferencias y desigualdades a
partir de las definiciones que ellas y ellos aportaban,

Al hacerlo se detectaron diversos procesos creativos como etapas por las cuales
atraviesa la toma de conciencia de las relaciones desiguales de género hasta la bisqueda de
alternativas de transformacidn en el establecimiento de nuevas reglas basadas en la equidad
y en la autonomia que supuestamente redefinen o reorientan las relaciones de poder y su
relacion con el tiempo. Para detectar dichas etapas se eligio el eje subordinacién/ autonomia
como categoria analitica (de Oliveira y Gémez,1989: 33-47).

Pot una parte la subordinacion se refiere a la relacién asimétrica, jerdrquica que
implica dominio de uno y diferentes grados de sumisioén, obedicncia y sometimiento del
otro y paralelamente ayuda a detectar redefiniciones de las relaciones de poder que abarcan
desde la conciencia de la asimetria, las posibilidades y acciones para subvertirla, asi como
las acciones complementarias, autonomas y de empoderamiento, que pueden implicar una
valoracién del tiempo propio, la capacidad de decidir sobre él y el uso .de diferentes
estrategias que se utilizan para apropirselo.

El eje propuesto busc6d superar dicotomias al desmenuzar las relaciones de poder
que hacen visible espacios de participacién en las respuestas individuales y colectivas
logrando rebasar pat%ones rigidos de adaptacion y resistencia y con ello se pudieron revelar
algunos puntos conflictivos y ambiguos al analizar la reciprocidad en la constitucion de la

conciencia que conforman las relaciones desiguales desde el género. Esto con cl fin de
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comprender y transformar distinciones analiticas entre teoria y préctica, el conocimiento, la
conciencia y la accién para comprender la separacidn entre ellas y més precisamente la
posibilidad de repensar dicha distincién para entender cémo se orienta la dominacién a
través de los roles de género y como se transforma en términos de resistencia frente a dicho
dominio. También quiso encontrar las lindes entre tiempos y cémo estas definiciones
ayudan a construir representaciones sociales y subjetivas.

Visto de esa manera, ¢l cje analitico ayud6 a encontrar representaciones sobre las
experiencias temporales de mujeres y hombres expresados en formas diversas de acomodos
desiguales, adaptaciones y en respuestas creativas, reorganizativas, redistributivas y de
negociacion, asf como las resistencias frente a relaciones de sujecién.

Los hallazgos anteriores permitieron develar la incompetencia de las dicotomias
para ilustrar la temporalidad social y su relacion dindmica especialmente en la vida de las
mujeres en donde las frontcras entre tiempo libre y trabajo y esfera publica y privada se
develaron como borrosas o inexistentes. Incluso se demostré que el género expresado como
estereotipo y en oposicién binaria no procede en algunos casos en donde existen relaciones
de equidad y asimetrias percibidas por los varones en el ¢jercicio del tiempo libre.

Para ilustrar de mancra gréfica la inexistencia de la dicotomia tiempo libre-trabajo,
la tercera metodologfa utilizd 1a metéfora del espectro para mostrar el dinamismo del
tiempo como flujo continuo espacio- temporal diferenciado que permitié agrupar de
manera grafica el conjunto andlogo de tiempos en forma de racimos sostenidos por un eje
comun, que en este caso cs el género. En lugar de dicha dicotomia, el espectro mostré la
dimension dindmica del tiempo asi como mayores niveles de promiscuidad en los tiempos
femeninos en los niveles de traslape entre tiempos libres, tiempos laborales, domésticos y
dc cuidado familiar, ticmpos de transporte y desplazamiento, de mantenimiento, tiempos
“mientras”, tiempos de espera, tiempos muertos. Con cllo se pudieron develar ciertos
patrones sobre la percepcion asimétrica de tiempo libre segiin ¢l género.

La entrevista en profundidad demostré ser una herramienta flexible y dindmica que
busco la profundidad y no la representacion en la comprensién de la temporalidad social
que tienen ellos y ellas respecto de sus vidas, sus experiencias o situaciones, tal y como las
expresan con sus palabras. Sugicre el modelo de una conversacion y no de un intercambio

formal de preguntas y respuestas, de tal suerte que si surgia el tiempo libre o alguno de sus
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posibles sinénimos, la entrevistadora pudiera buscar la precisién y el detalle, preguntando
sobre las caracteristicas del mismo, sus pricticas, los espacios en donde se realizaban, las
diversas formas que revestian y la compafiia con quienes lo llevaban a cabo, el momento
del dia, las causas y las finalidades que se reportaban en tomo a actividades, situaciones y
percepciones en torno al mismo.

Dicha herramienta permitié descifrar las relaciones sutiles de la vida cotidiana y
rescatar no s6lo actividades, situaciones y contextos sino también revelar algunas fronteras
borrosas e invisibles entre tiempos y la singularidad especifica y cualitativa de la
experiencia temporal con especial interés en la busqueda de tiempos gratos y placenteros en
su dimensién cualitativa.

Esto ayuda a comprender las implicaciones politicas en las diversas aristas del
conflicto, asumiendo que la jerarqufa y el poder es parte del proceso que manifiestan las
personas entrevistadas y que permite no s6lo la critica de las jerarquias existentes, sino
detectar las premisas de su operacion y la evaluacién de justificaciones y exclusiones
propias para rehuir toda interpretacion totalizadora,

Es el género como perspectiva de andlisis el que ofrece una manera de pensar la
conformacién de jerarquias de la diferencia en las inclusiones, exclusiones y reclusiones y
su constitucidon en una teorizacion sobre lo politico.

Durante la entrevista y aunque constreiiidos por dicha estructura, los varones y las
mujeres achian como sujetos, cuyo género organiza el sentido de la reflexién traducida en
palabras, Ofrece la posibilidad de explorar la vida personal y social que reposa en gran
medida sobre la temporalidad expresada verbalmente. Se pudo mostrar la subordinacién,
asf como los procesos de conciencia de la desigualdad, las respuestas diversas frente a ella,
las modalidades de resistencia, la creacion de relaciones auténomas como ambitos de lo
politico.

Esto implicéd la basqueda de capacidades ferneninas y masculinas de organizacion
de tiempos en la esfera privada y publica, asi como las politicas personales y familiares que
se generan a partir de decisiones auténomas con respecto al tiempo como proceso creativo
para el establecimiento dc relaciones equitativas y como plataforma para el
empoderamiento, que se construye en torno a un conjunto de cuatro tipos de poder de las

mujeres (Kabeer, 1998:271).
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La primera es el poder sobre su tiempo que representa la habilidad de una persona
para hacer lo que ella desea con su tiempo y lo defina como propio y que otros actiien sobre
lo que ellas creen que es la mejor alternativa. Aqui, puede definirse el empoderamiento a
partir de las capacidades que tiene la persona para pedir el tiempo para si o de sus
capacidades manipulatorias, en su capacidad personal de convencimiento y toma de
decisiones, pero también en la “no™ toma de decisiones como decisién y como parte de los
poderes pasivos e invisibles.

La segunda es el poder para tener tiempo, en donde se generan actividades de
apoyo mutuo y se planean acciones alternativas. Se da cuando existen formas de conciencia
sobre ¢l valor del tiempo o cuando se rompen los silencios en torno al tema. La tercera es el
poder con, presente cuando se asume una solucién compartida o negociada o cuando sc
establecen nexos solidarios o de confianza colectiva y la cuarta es el poder desde dentro
que representa la habilidad de resistir el poder de otros mediante el rechazo de demandas

inaceptables con respecto al acto de renunciar o ceder el tiempo libremente elegido.

La aportaci6n de esta tesis consiste en la revision y el anélisis sobre el estado del arte
del tiempo libre en Occidente en general y en particular sobre los estudios de género.
Analiza el estado actual de los estudios de género sobre el tema en América Latina y
Meéxico, asf como la propuesta tedrica sobre ¢l campo nocional que configura el género, no
s0lo a la luz del propio cstado de la cuestion, sino del trabajo empirico.

Contribuye también con una metodologia que aplica tres diferentes niveles de
aproximacién para tejer cada vez més fino en la articulacién del tiempo libre y género, ya
que cada una sugiere un mayor nivel de acercamiento sobre el tema. Ello con el objcto de
precisar la dimensién de la desigualdad en un campo nocional diferencial que revela
asimetrias de género con caracteristicas locales que a su vez develaron diversas respuestas
que se generan frente al poder desde la subordinacion, la conciencia de la misma, la
autonomia y los lugares del empoderamiento en la eleccién del tiempo libre.

La construccion de categorias innovadoras surgié de la vinculacién entre la teoria y el
trabajo empirico que puso en evidencia la multidisciplinariedad que conforma el estudio del

ticmpo libre y el género.
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La estructura del trabajo consta de una introduccién y un primer capitulo que presenta
una caracterizacion del tiempo libre en Occidente; un segundo capitulo que ofrece una
caracterizacion del tiempo libre en América Latina con énfasis en el caso de México, un
tercer capitulo que presenta la propuesta epistemolégica sobre el tiempo libre y el género y
las corrientes que estudian especificamente el tiempo libre con perspectiva de género; un
cuarto capitulo que presenta la propuesta metodol6gica para el estudio de caso en México
y los resultados del trabajo exploratorio y por ultimo, las conclusiones sobre la articulacién ~
del tiempo con ¢l género como dimension de la desigualdad social en el tiempo elegido con
relativa libertad.

Se discute asi mismo el proceso por el cual pasan las transformaciones a partir de las
cuales se adaptan, reorientan, resisten y negocian relaciones auténomas y democraticas
entre los géneros como producto de un ejercicio de socializacion e individuacion del
reconocimiento de preferencias personales definidas a partir de los resultados que generan
momentos de disfrute, gratificacién, placer, felicidad. Lo anterior permite detectar poderes
y saberes, asi como procesos de empoderamiento en ambitos de informalidad y que
merecen un estudio formal por considerarlos territorios de competencia politica que registra
el género.

De esta manera la informalidad —sociabilidad casual, amistad, intercambio amistoso,
conversacién, plitica, cambios de¢ espacio y ritmo, discontinuidad, intermitencia,
intersticialidad, simultaneidad en el tiempo -como construcciéon compleja de lo continuo,
pero también de lo efimero y mutante recupera tiempos como espacios microfisicos de
poder en dmbitos simbdlicos que pueden ayudar a comprender las formas de apropiacion
del tiempo libremente elegido en beneficio propio como derecho asi como las estrategias
gue se ponen en practica para lograrlo.

A partir de las conclusiones se discuten nuevos derroteros para el analisis en México
y para el trabajo interdisciplinario e interinstitucional y autogestivo que deberd orientarse

hacia el fomento de una cultura de tiempo libre con visién de género.
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CAPITULO I
CARACTERIZACION DEL TIEMPO LIBRE EN OCCIDENTE

LA TEMPORALIDAD

El uso y la percepcion social del tiempo han sido estudiado desde muy diversas
perspectivas; puede decirse que a cada cultura corresponde una concepcién del tiempo
distinta y singular. Como concepto protcico, la temporalidad comprende la experiencia
cotidiana, la historia, la memoria de lo recientc y lo mitologico y en esc sentido existen
principios del conocimiento cientifico que han dominado la reflexion sobre el tiempo: as
como el tiempo lineal y su medicion astronémica ha sido identificada con los varones, de la
misma manera ha sido relacionado el tiempo ciclico y de 1a naturaleza, con los ciclos de la
menstruacion, embarazo y parto de las mujeres (Johles-Forman: 1989).

En la concepcién del tiempo occidental prevalece como referencia universal la
concepeion lineal del tiempo como dimensién sucesiva de eventos cuya calidad sintética
permite medirlo en horas, minutos y segundos, pero no ocurre en algunas culturas africanas,
orientales y latinoamericanas en donde las interpretaciones del tiempo no ticnen la forma de
agregados concatenados, sino que més bien de interpretaciones ciclicas en mayor armonia
con los fendémenos naturales.

Aunque el tiempo del reloj se impuso como convencién universal, sobrc todo a
partir del siglo XVIII, no han desaparccido las diversas formas no lincales de vivir y valorar
el tiempo, cuestion que lleva a sugerir que nuestras preocupaciones podrian reducirse si tan
sélo recordaramos que el tiempo es una construccién social y no una propiedad del mundo
natural. Segin sefala un autor, fue inventada por los seres humanos para satisfacer sus
necesidades de orientacidn y sincronizacion en sociedad (Elias: 1989).

Es cierto que la nocién de linealidad y ordenamiento concuerda con el predominio
dc la tradicién positivista en el campo de las ciencias sociales, que atribuye gran valor a la
medicion del tiempo. Tan es asf que la consigna de Benjamin Franklin “tiempo es dinero”
se asocia en las culturas anglosajonas con la optimizacion, la disciplina y la eficiencia en el
uso del tiempo del calvinismo,

Esta concepcion lineal dominante en sociedades industriales abarca diversos

componentes como es el peso que se le otorga a la actividad, a la variedad, a la urgencia cn



el uso del tiempo, ya que sc valora la cantidad més que la calidad del tiempo invertido en
actividades, sobre aquél que transcurre en situaciones contemplativas como el ocio, el
descanso, o la pereza. Sin embargo, existen culturas que no incorporan tal distincién del
tiempo, como es el caso de la japonesa o algunas culturas drabes, indias 0 mesoamericanas.
Incluso en algunas ni siquiera existe una diferencia entre tiempo activo y pasivo, este
ultimo estigmatizado en estercotipos del indigena mexicano sedente cobijado bajo la
sombra reparadora de un maguey.

Asf, mientras para los estadounidenses tiene valor aprovechar el tiempo como
simbolo de su herencia puritana, en México subsisten trasgresiones a la formalidad que
impone el conteo del tiempo y que forman parte de lo que José Portilla llama
Jenomenologia del relajo, encargada de desvirtuar, trastocar y suspender toda idea de
formalidad en el tiempo (Portilla, 1966:17). Es en ese¢ sentido que el uso generalizado de
agendas y bitdcoras contrastan con el paso lento de las horas en ciertas culturas que no
tienen esa sensacion de presiéon y urgencia y parecen maés rclajadas. En las ciudades
modernas por ejemplo, predominan sensaciones de prisa y apremio en ¢l uso preciso del
tiempo, cuestién que no existe de la misma manera en regiones suburbanas o rurales, en
donde persiste la calma, ¢ incluso cierta irreverencia, en la indiferencia frente al paso de las
horas.

La cultura de la urgencia contrasta con la cultura de la postergabilidad, vista por
algunos como desidia, que se experimenta en algunos territorios menos abrumados por las
disciplinas de la produccion y en donde parecen mis importantes los encuentros
espontaneos € imprevistos, las reuniones placenteras, que los tiempos del apremio y de la
disciplina de la eficiencia.

Tal como sefiala Hall, la monocronicidad también es parte de un concepcion
occidental del tiempo que radica en el valor y la preferencia por ejecutar una sola actividad
y no varias al mismo tiempo (Hall, E. T.:1959). Se pondera més el orden concatenado de
horarios, calendarios, citas, principios y finales, y la puntualidad, a la vez que sc da menor
jerarquia a la simultaneidad y la yuxtaposicién de actividades y definiéndolas como formas
poco recomendables de dispersion y no como capacidades.

Lo anterior ha contribuido a que se confiera mayor valor al trabajo asalariado y al

predominio de tiempos lineales vinculados con ideas de progreso y ascenso, y menor valia



al trabajo doméstico y su temporalidad simultinea y ciclica con alto grado de repeticion y
fragmentacion. El autor llama culturas policrénicas a las que no sélo toleran, sino que
incluso valoran la simultaneidad como capacidad y tal es el caso del ensayo que titula
Roger Bartra “El tiempo sin sentido” cn donde basta una hojeada a los tratadgs de
etnografia para comprender la gran diversidad de formas de conciencia del tiempo en los
pueblos lamados primitivos, en donde la unjca homogeneidad es la que crea la vision
occidental por medio de un procedimiento de exclusion. “Toda manifestacion que escapa al
“sentido comin” dc la sociedad industrial es considerada como parte del tiempo mitico
ancestral (1992:63). Al reconstruir las diversas concepciones en torno al tiempo que
prevalecen en la idiosincrasia mexicana, sefiala el malestar de propios y extrafios ante el
empalme de citas o encuentros, las interrupciones y la impuntualidad, que no son otra cosa
que la convivencia del uso moderno del tiempo con el uso tradicional que conforman lo que
podria llamarse una filosofia del ticmpo.

Existen dos interpretaciones que en esta tesis orientan el debate sobre la
temporalidad social y ¢l estudio del tiempo libre bajo la dptica de género, la de Norbert
Elias (1995), que estudia el tiempo como convencién social en su capacidad regulatoria y
de adaptacion como parte del proceso de civilizacién, y la de Edward P. Thompson (1967),
que atribuye a los procesos de trabujo una influencia definitoria en la comprensién y
vivencia del tiempo y su paulatina divisién entre tiempo de trabajo y tiempo de vida. De la
primera se infiere que la convencion moderna del tiempo surge de la convivencia humana
¥y sus necesidades de orientacion y sincronizacién, mientras que la scgunda seflala quc la
modificacién en los procesos de trabajo alteraron de manera significativa la comprensién
del tiempo y su paulatina divisién y especializacion.

Elias apela a un principio regulatorio del tiempo debido al crecimiento demogréfico,
la division del trabajo, al incremento de relaciones comerciales y a la mayor dependencia a
que ¢stas conducian y Thompson sefiala que ]a transicién a una nueva disciplina del tiempo
se establecié por las presiones extemnas para conseguir mayores niveles de eficiencia y
orden, que luego se transformaron en mecanismos de presion intema sobre el consumo y la
acumulacion de riqueza. Analiza el proceso social de la determinacién del tiempo en
relacion con el trabajo en el capitalismo y aborda criticamente situaciones de explotacion y

las resistencias que surgen a partir de ellas. Elias por su parte estudia la determinacion del



tiempo en el seno del proceso civilizatorio, que comprende la organizacion de la sociedad
¢n sus formas de adaptacién, coaccién, regulacion y autorregulacién y las diversas formas
de disciplina y tolerancia.

Se ofrece a continuacién una caracterizacién del tiempo libre como construccién
contemporénea, cuyo origen descansa en un andamiaje que en occidente se funda en los
conceptos clasicos y judeocristianos del ocio y la recreacidn, asi como en los textos mds
representativos de los siglos XIX y XX. Dicha caracterizacion permitird describir el campo
nocional del tiempo libre, definido como principio analftico de reconstruccion del orden

dindmico y los limites que se trazan,

PRINCIPALES CONCEPCIONES DE TIEMPO LIBRE

Aunque algunas autoridades sobre el tema, como Sebastidn de Grazia, sostienen (jut:
el tiempo libre siempre ha estado presente, Joffre Dumazedier afirma que a lo largo de la
historia se registran mdas bien intervalos de tiempo, intermedios, interrupciones como
suspensiones ternporales o tiempos de descanso y ocio como posibles antecedentes, pero
que la concepcion moderna del tiempo libre tiene caracteristicas propias que surgen a partir
de la revolucion industrial (De Grazia:1966 y Dumazedier;1962, 1971,1978).

Dumazedier seflala que en las sociedades agrarias antiguas, ¢l juego y el trabaio,
aunque con diferentes funciones en la préctica, tenian un mismo significado en la vida de
las comunidades y se incorporaban a un ritual por medio del cual los seres humanos se
comunicaban con sus espiritus. Tan es asi que las festividades religiosas encarnaban trabajo
y juego y no existia conflicto entre ellos, ya que el juego formaba parte integral de las
jormadas de trabajo. El afio laboral seguia un calendario inscrito en el paso de los dias y las
estaciones que dependia del clima; si éste era benigno el trabajo era arduo, ya que de lo
contrario se detenia en ritmos naturales realzados por ocio, descanso, canciones, juego y
ceremonias. Como sinénimo de las rondas cotidianas, ¢l tiempo de trabajo comenzaba en
algunas regiones con la salida y concluia con la puesta del sol. Después del trabajo venfa el
descanso y la relajacion y ain en esos momentos era dificil saber donde empezaba uno y
principiaba el otro. '

En algunas zonas templadas, durante los meses de inviemo, el periodo de trabajo

arduo cedia paso a una temporada de existencia semiactiva durante la cual la lucha por



sobrevivir era muchas veces dificil, ya que al frio se agregaban enfermedades y hambrunas
que acababan con gran parte de la poblacién. Bajo tales circunstancias habia que tolerar una
cierta inactividad, pero no exhibia las caracteristicas del tiempo libre tal y como se concibe
hoy en dia.

El ciclo anual estaba marcado por el domingo y los dias festivos, ambos vinculados
con practicas religiosas en las que, en el caso de las celebraciones, se invertia tiempo y
energia cn su preparacion, marcando hitos en la rutina diaria. Sin embargo, el aspecto
ceremonial no surgja de practicas de tiempo libre, sino de la religién.

Afirma Dumazedier que, aunquc las principales civilizaciones europeas observaban
desde el siglo XVIII 150 dias de descanso anuales, es inapropiado utilizar el concepto de
tiempo libre para analizar la utilizacién del tiempo, ya que por ejemplo en el caso de
Francia, Sebastidn de Vauban utilizaba ¢l concepto “sin empleo™ para describir los dias en
que no habia trabajo, como en ¢l caso de las vacaciones, cuyo significado proviene del latin
“vacarc” y se traduce como vaciar, cesar o interrumpir o detencién de rutinas y actividades
obligatorias cotidianas como el trabajo o los estudios durante un tiempo determinado
(1978:351). Se trataba frecuentemente de imposiciones de la iglesia para la observancia del
culto, contrarias a la voluntad de los campesinos o artesanos, la falta de trabajo en tiempos

de miseria y privaciones.

OCIO Y RECREACION, CONCEPTOS FUNDACIONALES
Scbastian de Grazia traza los origencs del tiempo libre en el ocio como concepto
fundamental y lo sitda en ¢l modo de vida que disfrutaron ciertas clases aristocraticas en el
curso de la civilizacién occidental y gracias al trabajo de las esposas, los esclavos, los
campesinos y criados a su scrvicio (1966:3). Sin embargo, tal tiempo de ocio no puede
definirse con relacidn al trabajo, como en el caso del tiempo libre moderno, ya que ni lo
complementa, ni lo recompensa, sino que ocupa por complcto su lugar. Se debe al ocio, el
refinamicnto que la cultura clisica contribuyé a nuestra cultura, ya que ¢l vardn era
liberado del trabajo para que se dedicara por completo al desarrollo de sus capacidades
tisicas y mentales .
En la Grecia antigua los filésofos asociaban este ideal con la sabiduria y Aristoteles,

quicn mas se ocupd del tema, afirnaba que el trabajo manual de los esclavos era



incompatible con la nobleza de la mente. Es significativo que la palabra “scholé”, sinénimo
de inactividad e indolencia, se utilice para denominar el espacio de la escuela,

Aristoteles definié el ocio como condicién o estado de libertad en el cual se estd
libre de la necesidad de trabajar; en su Etica Nicomaquea afirma que el ocio “no es el fin
del trabajo, sino que al contrario, es el trabajo el fin del ocio que debe consagrarse al arte, a
la ciencia y de preferencia a la filosofla“ (de Grazia, op.cir.3 ). Existen dos palabras en
griego para designar el trabajo, la palabra “ponos” que tiene el sentido del trabajo manual
que provoca cansancio; la segunda es “scholia” que hace mas referencia a la falta de ocio y
que es la negacién de “scholé”, que significa estar ocupado en algo deseable, tener tiempo,
poseer tiempo, todo ello asociado con ocupacién o con tareas que estédn por realizarse. Por
el contrario, el concepto de ocupacién como actividad que persigue un fin excluye la idea
de ocio, ya que ¢ste no tiene cardcter de necesidad, mientras que en el trabajo ¢s su
condicién esencial. También excluye la idea de “hacer lo que a uno le agrade o apetezca”,
ya que esto también es una ocupacion, aunque la persona misma lo escoja y emplee. Como
fin en si mismo y objetivo a seguir, el ocio debe ser la tinica meta de la vida ocupada del
hombre libre.*

Mientras que algunos analistas afirman que los estudios modemos sobre el tiempo libre
nacen en Estados Unidos de Norteamérica, otros postulan que se inician a partir de los
escritos de Marx en el seno de las categorias del andlisis econémico del trabajo. Segiin
Aristételes, que al igual que de Grazia excluye a la mujer como beneficiaria del ocio, la
felicidad como meta humana pertenece a este orden, y es alcanzable a través del ocio.
Menciona dos vias dignas de llamarse ocio, a las que califica como no necesarias ni utiles:
la contemplacién y la musica. En estas actividades puede vivirse el ocio, el hombre debe
estar educado en la verdad para ello, y la mejor manera de encontrarla es la contemplacion,
porque en ésta no existe un plan, una meta a seguir, ni se obtiene beneficio a cambio. El
ocio es considerado la calidad fundamental del hombre, que implica la nocién de tiempo no

engjenable que ofrece un estado de vida mds elevado, al cual se llega por diferentes

* En lo sucesivo se utilizard la nocién de “hombre” tal y como aparece en la mayoria de los textos clasicos,
que hiteralmente se refiere, no al genérico, sino a log hombres a diferencia de las mujeres como beneficiarios
del ocio y del tiempo libre. No es sino hasta finales del siglo XIX con los escritos de Veblen , que se aborda a
las mujeres como sujetos, aunque prevalece en muchos de los textos a lo largo del siglo XX Ia utilizacién del
genérico hombre para reterirse a las mujeres, como se verd posteriormente.



caminos, de los cuales la sabiduria es el mejor, ya que es una virtud que no puede aparecer
mas que en el ocio (/bid:2)

Tanto en Grecia como en Roma, el ocio es exclusivo de los ciudadanos libres y es
una condicién que esta por encima del trabajo realizado por esposas, csclavos y personas a
su servicio. En ambas culturas el trabajo utilitario es considerado degradante y constituye
una tarea indigna.

A Roma llegd el ocio principalmente a través de las obras de Platén, Aristoteles y
Epicuro. En latin la palabra para ocio era “otium” y su contrario se formé con un prefijo
negativo, “neg-otium”, que es contrario al placer y que en la mayoria de los escritores
romanos, aparece cxpuesto en el binomio otium y negotium. Por ello la concepcién romana
es distinta a la de Aristdteles, ya que para Cicerén el “otium” no es en si- “per se”-, §ino -
“per negotium™, para el negocio. Séneca, romano nacido Espafla, se acerca mas a la
concepeion griega de ocio ya que lo define como ideal y apunta que los verdaderos
hombres que ejercen el ocio no son aquellos que toda su vida lo ejercieron para llegar a la
dignidad de la cima, sino para los que, cansados del negocio- negotium- deciden vivir en él.
Sefalu quc el Gnico hombre ocioso es aquél que vive auténticamente, ya que en el ocio se
pucde encontrar la norma que puede dirigir la vida; jovenes y viejos necesitan del ocio,
porque no cs posible vivir sin él, mientras que el trabajo estd asociado con la idea de
sufrimiento. El verbo trabajar proviene del latin “tripaliare” que significa torturar con un
instrumento que contiene tres barras puntcagudas, sobre el cual se ata a la victima para
inducirla a la alegria del trabajo y obligarla a tener respeto por el lugar que le asigna la
sociedad (Gonzalez Llaca,1986:27).

LA RECREACION COMO RECUPERACION

La recrcacion es otro concepto bésico para el estudio del tiempo libre, ya que
pertenece al mismo campo nocional que el ocio y el tiempo libre; su origen es latino y
significa crear de nucvo, renovar, reproducir, rehacer, instaurar, restablecer, confortar el
espiritu, reanimar. La recreacién puede darse en contextos de diversion, alegria, deleite que
se procura a los demds y también a si mismo. Se define como actividad que hace descansar
a aqucllos que trabajan, proporcionéndoles algo diferente en forma, distraccién, juego o

diversion y lo rehace o -re-crea- para el trabajo, La dimensién central en el ocio es



recreativa, aunque “también hay recreo en ¢l trabajo, la vida en familia y la devocion
religiosa, las borracheras, el juego de azahar y las aventuras amorosas”. La centralidad que
implica la relacién entre trabajo y recreo, se influyen entre si y pueden ser influidos o
afectados por otras actividades, mientras que el ocio no se ve afectado por ninguna de las
dos porque se encuentra “fuera” de la vida diaria (de Grazia, op.cit.216).

Séneca, asesor y cducador de Nerdn por orden del emperador Claudio, encuentra
una convergencia entre su formacion en el estoicismo- que enfatiza el ascetismo y la moral-
y las ideas griegas sobre el ocio y la contemplacién. En su ensayo sobre La brevedad de la
vida, escrito entre 48 y 55 d.C , proporciona ejemplos de personas ocupadas, entre las que
reflexiona sobre la obra de Cicerén y su busqueda del ocio “no por el ocio en si”, sino
porque estan cansadas del negocio. Cicerén emplea el término recreacion como fuerza de
recuperacién o descanso después del trabajo, como recompensa para el hombre ocupado en
el ejército, en el Estado, en el comercio. En este sentido la vejez es el pacifico descanso

bien ganado tras la agitacién del “negotium” (Séneca:48-55).

CONTEMPLACION DE LO DIVINO COMO FORMA ELEVADA DEL OCIO

Durante la Edad Media la relacién entre ocio y negocio adquiere un sentido
diferente al que le habia otorgado la cultura grecolatina, ya que los cortesanos en Europa
inventan y ensalzan el ideal del humanista y el caballero. La ociosidad de la nobleza nunca
perdié su conexion con los valores més clevados de la civilizacion, a pesar de que muchos
nobles eran de dudosa reputacion. Sin embargo, tampoco aqui parece adecuado el uso del
concepto de tiempo libre para referirse a las actividades de estas élites ociosas, pues el
tiempo libre en su sentido moderno supone trabajo.

En una sociedad esencialmente agraria, ¢l afio laboral sigue un programa marcado
por el pasar de los dias y las estaciones, el trabajo tiene un ritmo natural que se combina
con el ocio, el tiempo de descanso, las actividades ladicas, las celebraciones y la iglesia,
que marca una serie de ceremonias religiosas, celebraciones, dias de guardar y sus rituales.
La concepci6n biblica sobre el trabajo y el ocio inscrita en cl génesis, tiene un cardcter
didctico en esta ctapa y brinda los preceptos normativos para el trabajo y el ocio;

recomienda no malgastar el ticmpo en pensar, planear y trabajar para el futuro, pues el



trabajo y las riquezas como meta adquieren un carécter negativo y distraen de la tarea de
servir a Dios (Gonzalez Llaca, op.cit. 28-29).

Al igual que en la cultura grecolatina, se pondera la contemplacién como ideal a
seguir, pero en este caso el contemplador es ahora divino, no porque contempla, sino
porque busca contemplar a Dios y en esc marco, toda actividad que no lleve a la salvacion
no es esencial (de Grazia, op.cit.13).

Seglin Tomds de Aquino, la actividad religiosa estd por encima de la actividad
secular y el trabajo, que es parte necesaria de la naturaleza, pero la contemplacion estd por
encima de todo lo demés, ya que en si corona la mas alta facultad del hombre que es el
poder de conocer la verdad a través de la contemplacion. Dc esta manera, la vida
contemplativa que se refugia en los monasterios exige del ocio, con una diferencia frente al
pensamiento clésico aristotélico y cs que el contemplador es el ungido porque tiene la
finalidad de contemplar a Dios: la contemplacion no es una finalidad misma, como en los
griegos, sino es un mero instrumento para llegar a Dios.

Es verdad quc aquel trabajo exento de fatiga, no era para buscarse el alimento sino
mas bien un cjercicio de ocupacién honesta y deleitosa del cuerpo y del espiritu; sin
embargo, dice Santo Tomas, esa dicha fuc efimera, ya que el hombre “usé mal su libertad y
Dios lo castigd, a él y a todé su generacion con terribles penas. Entre otras, afiadid peso y
gravamen a la ley inviolable del trabajo y decreté que la tierra se mostrara avara de sus
tesoros™ (/bid.36). El castigo divino fustigé al ocio a través de sus ensefianzas y el espiritu
santo orden6 “‘al siervo de mala inclinacion, azotes y cepo, enviale al trabajo para que no
esté mano sobre mano, porque muchos vicios enscfié la ociosidad “ (Eclesiastés, 33:28-29).

La ociosidad fue motivo de preocupacién también entre las érdenes religiosas
cristianas, que dejaron encomendado a sus fieles que huyeran con gran ghinco de la
ociosidad por considerarla malsana, como es el caso de la orden de San Ignacio de Loyola,
quien recomendd en las Constituciones, que “ todos se ocupen de algo, porque el ocio,
origen de todos los males, no tenga en casa lugar, en cuanto fuera posible” (/hid.34).

Diversos pasajes biblicos mostraban preocupacion porque el ocio llevara a los
placeres de la carne y asf lo relata San Francisco de Asis en las maldades que provocan en
David, quien quiso mantenerse fiel a Dios. Sin embargo, al estar de ocioso en Jerusalén

cayo en el adulterio y el homicidio, “tuvo a raya sus pasiones, mas al confiarse a la



ociosidad fue juguete de mujeres extranjeras,” (/bid.34) Coinciden en sefialar que la
sexualidad es la actividad mas riesgosa: “Si de todos los vicios es la ociosidad oficina y
escuela de malicia, lo es de una manera especialisima ¢l vicio de la carne. Entre las causas
que arrastraron a los sodomitas hasta lo mds inicuo de la liviandad fue la vida ociosa.”
(Ibid.37). Para la vida addltera no era menester mas causa que vivir entregado al vicio, dice
el santo de Asfs.

También San Agustin reitera que la ociosidad es contraria a la actividad de la
naturaleza en el continuo movimiento veloz y complicado del sol, la luna y las estrellas; las
transformaciones del vegetal en materia asimilable, mcdiante arduas y numerosas
combinaciones quimicas de las sustancias que ofrece en bruto la tierra. La misma Biblia
exhorta al perezoso a que vaya a la hormiga y aprenda de clla su prudente laboriosidad y

que entienda que el hombre nace para trabajar como el ave para volar.

EL OCIO COMO MEDIO DE OSTENTACION

La Edad Media produce otro sentido del ocio como comportamiento de los estratos
superiores de la época caballeresca y en ciertos aspectos de la indolencia o dolce far niente
(dulce no hacer nada). Junto al ocio popular, que continua siendo de descanso y fiesta,
organizado y controlado por los poderosos de la época - el sefior feudal y la iglesia - el
ocio caballeresco estd constituido por la diversién, pero a diferencia de ésta, esta dirigido a
formas de exhibicion social. En esta modalidad, el ocio se opone al trabajo productivo y
llega a ser, en sus formas tardias, un fin en sf mismo.

Los origenes de la exhibicion social a través del ocio se ubican en el feudalismo, y
analiza lo que llama funciones latentes del consumo y cl gasto ostentosos como simbolos
de la clase alta y como método competitivo para engrandecer el prestigio individual y el
desperdicio. Es durante esta etapa que la vida cultural en los altos circulos sociales se
dedica al jucgokdc la ostentacion, que se inspira en un espiritu hidico clasista. El tipo de
ocio que se genera postula la abstencién del trabajo y la dedicacién plena a actividades
libremente elegidas, como la guerra, la politica, el deporte, la ciencia y la religion, La
dedicacion a las rnis;nas llega a cstimarse honrosa y. en consccuencia, es condicion previa

para disfrutar ¢l decoro social, ya que significa pasar el tiempo sin hacer nada productivo,



por cl sentido de indignidad que se da al trabajo productivo, y como demostracién de la
capacidad pecuniaria que permite esa vida de ocio.

La vida ociosa es indicativa de una elevada posicién social y es un medio para
conseguir respeto social; el tiempo improductivo es valioso en tanto prueba convencional
pero directa de la riqueza y el poder: lo esencial es dedicar el tiempo a exhibir el ocio.

LA DIGNIDAD EN EL TRABAJO

El Renacimiento trac consigo una nueva filosofia que confiere dignidad al trabajo
cn la prictica y en la teoria, se aleja de la contemplacion y “se acerca a la operacion”.
Mientras que entre los siglos XII y XIV se empieza a gestar la idea del hombre que
aceptaba el armonioso orden eterno proporcionado a través de la contemplacién, que podia
manejar la naturaleza, aprender sus leyes, cambiar su orden e intentar su transformacion,
en cl Renacimiento revive la idea de la antigiiedad del hombre como centro para
reivindicarlo cn este mundo (de Grazia, Op.cit.14). Esto trae consigo la conciencia de su
grandeza, su divinidad, y abarca no sélo su capacidad de contemplacion, sino se amplia en
su capacidad de someter a la naturaleza. Se confiere dignidad al trabajo manual, individual
y artistico, en ¢l cual debe tocarse la materia.

Es en esta época que comienza la asociacién entre tiempo y su medicion con un
instrumento que poco a poco se vuelve importante: el rcloj. Se plantea la relacién entre
trabajo y tiempo de ocio como una forma de realizacién humana, y el valor de la vida
contemplativa que debe alternar con la vida activa y ser guia de ésta. Por ejemplo, el
filgsofo italiano Giordano Bruno (1548-1600), trata de conciliar la concepeion aristotélica
de la contemplacion como actividad intelectual, superior a cualquier otra actividad del
hombre libre, con las necesidades del mundo del trabajo, del cual ya se vislumbran en el
renacimiento colosales dimensiones futuras (Fromm:1976).

La Uropia de Tomés Moro (1475-1534) y La Ciudad del Sol, de Tomés
Campanella (1568-1639), seflalan que el ocio es elemento fundamental de un estado feliz,
al plantear que en la tierra ya no se espera el reino de Dios, va que todo ¢l mundo debe
trabajar, después descansar o emplear ¢l tiempo para lo que desec. Ambos plantean de
cuatro a seis horas de trabajo diario; Campanclla describe el tiempo sobrante como tiempo
de ocio, que no puede hacer “mds que sabios” a los habitantes de la Ciudad del Sol, “puesto

que van al campo a correr, tirar flechas, disparar arcabuces, conocer hierbas...” (1975:24).



Es verdad que aquel trabajo exento de fatiga, no cra para buscarse el alimento sino
un ejercicio de ocupacién honesta y deleitosa del cuerpo y del espiritu, Moro contempla la
reduccién del tiempo de trabajo como prerrequisito para una vida mejor, y explica cdmo y
por qué en su Utopia debe reducirse el niimero de horas de trabajo a seis, dedicar dos horas
a la siesta o descanso, una hora al almuerzo y a la cena y el resto “al libre arbitrio de cada
uno...” ya que “lejos de perder el tiempo en la molicie y en la ociosidad, se debe elegir un
pasatiempo al margen de su preocupaciones habituales y la mayor parte del tiempo libre
debe dedicarlas al estudio.”

Critica el nimero de gente ociosa quc hay en otras naciones y fustiga ¢l ocio
femenino en primer lugar, seguido por el de los religiosos: “cuando las mujeres trabajan
roncan a sus anchas durante todo el dia...y ademas has de afiadir toda esa turba ociosa de
curas y religiosos...también los ricos y los que los sirven” (de Grazia, op ¢it.354).

En una época de desarrollo incipiente de! mercado, Moro anuncia la falta de
correspondencia entre las actividades que éste genera y las verdaderas necesidades sociales;,
propone teducir el tiempo de trabajo y moderar determinados consumos, como lujos y
despilfarros.

La idea central es que todos en Utopia trabajen en actividades ttiles que requieran
poco trabajo y busquen el fin esencial, que es .. rescatar el mayor ticmpo posible en la
medida en que las necesidades publicas y la liberacion del propio cuerpo lo permiten, a fin
de que todos los ciudadanos tengan garantizada su libertad interior y el cultivo del espiritu.
En esto consiste en efecto la verdadera felicidad”. La concepcion del rescate del tiempo
vinculado con la felicidad y su cultivo, se desarrolla en el seno de una nocién de
temporalidad limitada y aparecen los postulados sobre el valor ético y religioso del trabajo

en Europa.

LA MISTICA DEL TRABAJO Y EL REPUDIO AL OCIO

La mistica del trabajo y ¢l repudio al ocio es la ruptura que inicia Martin Lutero en la
unidad tradicional de la iglesia judeocristiana, aportando una nueva visién sobre la relacién
del hombre con Dios 'y sobre el modo en que el primero debe dirigir su vida sobre la tierra a
partir de una nueva concepei6n en torno a su relacion con el trabajo. Esto dara lugar a lo

que se conoce como ética protestante, en la que “No es el ocio v el placer, sino sélo la
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actividad la que sirve para aumentar la gloria de dios, de acuerdo con las manifestaciones
definitivas de su voluntad” (Weber, 1944:846).

(Acaso habian sido [as ideas religiosas o la naciente industria lo quc habia creado la
nueva idea del trabajo? Y su primer florecimiento, ;habia tenido lugar en ¢l catolicismo o
en el protestantismo? La mayoria de los estudiosos coinciden en afirmar que la Reforma
iniciada por Lutero creé una nueva atmésfera en torno al ser humano, que habia trabajado
para ganarse la vida y que ahora lo hacia por recomendacion moral. Este pensamiento se
difunde por toda Europa y cruza el Atléntico para establecerse en los Estados Unidos de
Norteamérica durante el siglo XVI. Se inauguran diversas sectas protestantes; el
anglicanismo en Inglaterra, el calvinismo en Francia, Escocia y ESTADOS Unidos de
Norteamérica, en donde sobresalen los puritanos, quienes endosan una ética del trabajo
intensificado, cuyas restricciones impuestas al consumo dan como resultado una vida frugal
y una acumulacioén de las riquezas.

Max Weber destaca el éxito econémico como rasgo comtin que caracteriza a las
sectas protestantes ascéticas en la primera fase del capitalismo moderno y un grado poco
comun de sistematizacién de la vida cotidiana, en donde la é&tica protestante y el
temperamento puritano compartieron codigos que exaltaban la sobriedad, la frugalidad, el
freno sexual y una actitud prohibitiva hacia los placeres de la vida. Esta se llevaba a cabo
como fervorosa y abnegada serie de actividades cotidianas, ya que Dios habia puesto los
recursos de su creacién a disposicion de la humanidad .

Estas vidas frugales y activas daban como resultado la acumulacion de Jas riquezas
por medio de una observacion estricta de la ética del trabajo intensificado y de una
reprobacion de todas las formas de consumo definidas como irracionales. Las restricciones
impuestas al consumo de la riqueza resultaron dtiles para acumular el capital, y de esta
manera la religion protestante como fe v estilo de vida se convirtié en pilar fundamental del
racionalismo necesario para el surgimiento del capitalismo.

Aparece entonces una nueva relacién entre tiempo de trabajo y tiempo dedicado al
ocio y se elimina el precepto catélico que considera pecaminoso hacer fortuna: se cxalta la

idea del trabajo en su calidad expiatoria y ennoblecedora.



EL TIEMPO LIBRE COMO DERECHQ

La industrializacién modifica ain m4és las nociones de tiempo y trabajo, tanto para

las clases en ¢l poder como para los trabajadores y las sociedades anteriormente regidas por
ritmos biologicos, por los ciclos de la agricultura y es asi como las fiestas religiosas se
adaptan al ritmo de las ciudades dedicadas al comercio. Se opera el cambio de un sistema
de trabajo practicamente sin horario al ritmo regular del trabajo fabril y el trabajador es
sometido a una gran explotaciéon donde su calidad de vida se ve severamente afectada al
modificarse las bases de su comunidad y del nicleo familiar.

El tiempo sufre modificaciones al quedar sometido a ritmos de produccion y se
identifica el tiempo de trabajo con el tiempo de riqueza; poco a poco y en pequeflas dosis,
surge un tiempo nuevo, sustraido al tiempo de trabajo; el tiempo libre (Thompson,
1967:45). Desde su nacimiento existe en subordinacion al trabajo, cuestion que se acentia
en el siglo XIX cuando se plantea como ideal al hombre como maquina productora, a la
cual se ven reducidas al minimo sus necesidades en aras del amor y la pasién por el trabajo.

El tiempo laboral fue ganando mds terreno en la jerarquia de la organizacion
termporal, y como parte de ella el tiempo libre aparece intimamente ligado a la duracién de
la jornada laboral y su institucionalizacién, que corre paralelamente al fendmeno urbano,
estrechamente ligado a la mecanizacion industrial, entre fines de siglo XVIII y principios
del XIX. Surgen al mismo tiempo organizaciones obreras que luchan por la reduccion de la
jomada laboral, por el aumento de salarios y el tiempo libre y, en ese contexto surgen
escritos académicos y politicos precursores del estudio y la reflexién modernos sobre el
tiempo libre (Toti:1961:21).

Se perfila desde esta etapa una serie de caracteristicas que conforman la nocién
modema del tiempo libre, como son el estar libre de obligaciones, carecer de un fin
utilitario en el sentido de la ganancia que se obtiene y la meta que se busca, y buscar un
estado de satisfaccion individual como fin en si mismo cuya naturaleza es la bisqueda del
placer en diferentes planos. En ese contexto son el contento, el placer, el disfrute y la
diversion las caracteristicas elementales del tiempo libre modemno en la bisqueda de las
necesidades individuales asociadas con la posibilidad de que el individuo pueda deteriorar y
a la vez defender su integridad en contra de los ataques de la sociedad urbana industrial,

que con el tiempo se rige cada vez mas por las manecillas del reloj. Se relaciona el tiempo
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libre con la realizacién de las potecialidades humanas, que en coincidencia o no con las

necesidades sociales, son concebidas como fines en si mismos (Dumazedier:1962).

PRECURSORES DE LA NOCION CONTEMPORANEA DE TIEMPO LIBRE

Los autores considerados precursores del tiempo libre como nocién contemporanes
son Karl Marx (1867) y Paul Lafargue (1888) cn Europa, y Thorstein Veblen (1899) en los
Estados Unidos de Norteamérica.

Existen dos posturas entre los estudiosos del tiempo libre sobre el origen de la
reflexion moderna sobre el tema, ya que unos refieren su inicio a los estudios tedricos de
Karl Marx en el seno de las categorias del anélisis econdémico del trabajo, en el estudio
sobre la clase obrera en Inglaterra, mientras que otros sefialan su nacimiento en Francia a
partir de la publicacion de un panfleto escrito por Paul Lafargue a favor del tiempo libre
para los trabajadores y en Estados Unidos de Norteamérica, asi como en la obra de
Thorstein Veblen, considerada el primer estudio te6rico sobre la clase ociosa.

Sin embargo, no fue sino hasta la segunda década del Siglo XX que aparecieron,
tanto en Europa como en la Unidn Americana, los primeros estudios sociales empfricos
sobre el tiempo libre inspirados por la jomada de ocho horas recién establecida y movidos
por la naturaleza del empleo del tiempo libre para el desarrollo personal o para la

disipacién.

EL TIEMPO LIBRE COMO RECONSTITUCION DE LA FUERZA DE
TRABAJO

Con respecto a los llamados precursores del estudio, puede decirse que en realidad
Marx solo se ocupa colateralmente del tiempo libre y lo define como reconstitucion de la
fuerza de trabajo y reserva de productividad. Tanto marxistas como no marxistas han
utilizado para el cstudio del ocio y del tiempo los conceptos siguientes: cmancipacion del
hombre y trabajo alienado (Manuscritos de 1844); desarrollo del capitalismo y de la
mecanizacion (Fundamentos de la Critica de la Economia Politica de 1857-1858) y
formacién de la plusvalia (£l Capital, 1867).

Marx describe minuciosamente y con gran riqueza documental la evolucion

histérica de las reivindicaciones obreras por una disminucién del tiempo de trabajo,
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condicién esencial para el tiempo libre y, a diferencia del ocio, sefiala que éste es tiempo
disponible que contiene, ademés del ocio, las actividades “superiores” del hombre, como
pensar, recuperarse, soflar. En su obra E/ Capital describe detalladamente las jornadas sin
limite en las fabricas britdnicas de mediados de siglo, valora lo que pierde ¢l obrero - ¢l
costo de oportunidad vital - y eshoza lo que yace al otro lado de la racionalidad econémica
y su comprensiéon y explotacién del tiempo, Como necesidad que no se satisface en el
capitalismo, en la esfera del trabajo debe existir un tiempo de recuperacion para la
reconstitucion de la fuerza dc trabajo, tanto si se destina al sueflo reparador, como a
actividades varias, fisicas o intelectuales.

El camino para llegar a la libertad, misma que segin Marx implantard el comunismo,
implicard una transformacion del trabajo como fundamento de la produccién para
convertirse en una actividad en la que el hombre vigilard y controlara el proceso
productivo, mas que como principal agente del mismo. En esta transformacién, ni el trabajo
inmediato del trabajador, ni el tiempo empleado serdn ya pilares de la produccion y de la
riqueza, sino que lo serén el grado general de desarrollo del hombre como individuo social,
la apropiaci6n de la ciencia, asi como ¢l grado de comprension y dominio de la naturaleza.

El tiempo de trabajo dejara de ser la medida del bienestar y el valor de cambio dejara
de ser la medida del valor de uso. El trabajo excesivo del trabajador no serd més la
condicion del desarrollo dc la riqueza social ni ¢l ocio de unos cuantos serd ya la condicién
para el desarrollo de las facultades intelectuales y universales del ser humano. Se
derrumbara el modo de produccion que descansa en los valores de cambio y considera al
tiempo libre como mercancia, y el proceso de produccidén material habrd de superar su
forma contradictoria. En consecuencia, la principal medida de la riqueza social ya no
residird en el tiempo de trabajo, sino en el tiempo libre, esto es en el tiempo no dedicado al
trabajo y que sirve al desarrollo completo del individuo: en el reino de la libertad el trabajo
no serd carga para nadie, porque ya no es impuesto - dividido y alienado - sino libre (Marx,
Il,cap.11:48) .

Segin Marx, en la sociedad comunista no hay un conjunto acotado y exclusivo de
actividades, sino quc‘ ¢l individuo puede desarrollar sus aptitudes en cualquier rama, y la
sociedad se encarga de regular la produccion en general, lo que hace posible que pueda por

la mafiana cazar, por la tarde pescar y por la noche apacentar el ganado...después comer si
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me place, “dedicarme a criticar sin necesidad de ser exclusivamente cazador, pescador o
critico” (Marx, La ideologia alemana, 1972:53).

Subyace a la idea de Marx la idea aristotélica del trabajo como sujecién a la
necesidad, frente a la actividad superior de los hombres libres. Al sefialar que el reino de la
libertad solo comienza ahi donde acaba el trabajo determinado por la necesidad y la
finalidad externa, evoca la utopia de Tomas Moro.

Aunque Marx sefala que en la sociedad del futuro el tiempo libre serd medida de la
riqueza social y no el trabajo, no llega a reflexionar sobre cuél podra ser la férmula para
llegar a dicha meta en donde el tiempo libre funja como fendmeno transformador del

trabajo y del ser humano.

EL DERECHO A LA PEREZA

Paul Lafargue, médico de origen caribefio, dirigente del Partido Obrero Francés cn
1884 y yerno de Marx, inscribe cn su programa la reivindicacién por la reduccion del
horario de trabajo a ocho horas, y difunde en Francia la idea de realizar manifestaciones
obreras nacionales por lograrlo, aunque serd en Estados Unidos de Norteamérica en donde
Hegard la chispa para la gran agitacion intemacional de las luchas obreras. En una época en
la que el ocio s¢ consideraba sinénimo de vagancia, Lafargue contempla al tiempo libre
como imposicién de un sistema burgués de valores intimamente relacionados con la
funcién simbdlica que dicho tiempo representa en la sociedad,

Escribe en 1880 “El derecho a la pereza”, panfleto apasionado en el cual retoma
diversos clementos del andlisis marxista en tomo al proceso de acumulacion y relaciona el
consumo con la produccidn, ya que el trabajo del obrero ha provocado una sobreproduccion
y con ¢llo un consumo ocioso que trac consigo una nueva clase de consumidores.

Critica la soberbia que impone €l progreso industrial y ataca el dogma del trabajo,
creador de “mentalidades de esclavos™ en el mismo momento en el que el desarrollo de las
méquinas a vapor y de electricidad debia permitir reducir el tiempo de trabajo y reemplazar
a la mano dc obra.

La obra, polémica y provocadora, fustiga la mentalidad dominante de sacrificio
laboral, como nueva pasion que invade a la clase obrera en donde reina la civilizacion

capitalista. Sc trata, dice el autor, de una pasién que tiene por consecuencia las miserias



individuales y sociales que desde hace dos siglos torturan a la triste humanidad. Esta pasién
es el amor al trabajo. Con ello llama ciegos y de limitada inteligencia a los hombres que
han querido ser més sabios que su Dios, seres débiles y detestables que pretenden
rehabilitar lo que su Dios ha maldicho: “Yo que no soy cristiano, ni economista, ni
moralista, apelo a las preocupaciones de su moral religiosa, econdmica y libre pensadora, a
las espantosas consecuencias del trabajo en la sociedad capitalista” (1870:23)

Considera al trabajo como “obsesion maldita™ y apoya su consigna con palabras
extraidas del antiguo y del nuevo testamento en donde Cristo, en su sermén de la montafia,
predico la pereza y dio a sus adoradores el supremo ejemplo de la pereza ideal, otorgando
el reposo, después de cada seis dias de trabajo.

El derecho al trabajo del obrero lleva al tiempo libre forzado cuyo objetivo no es
procurar el goce, sino asegurar la productividad y el “superconsumo” de la burguesia.
Asegura que no sc obtiene ningiin beneficio del trabajo excesivo, ya que achia como freno,
prohibe el placer y el gozo y a través de €l se busca extirpar y doblegar los sentimientos de
orgullo e independencia que la pereza engendra. Asf mismo subraya las maldades que
provoca el trabajo ya que, dice, no solo agota las fuerzas vitales del individuo y su familia,
sino que frena los placeres y las pasiones del hombre. En su lugar postula el derecho a la
pereza como nocién de libertad y autonomia, contrapuesta y subversiva en si misma,
acentuando la idea materialista del goce y el derecho a no hacer nada.

El valor de las aportaciones del Lafargue radica en que aporta la base teérica para
una concepeion de ocio que implica inactividad, ausencia de meta o logro alguno, como
derecho humano y como resistencia frente a la embestida capitalista que busca la
productividad a ultranza, y sus consignas son fuente de inspiracién para e! desarrollo de 1a
pereza como veta para el hedonismo.

Elogian sus postulados en otras latitudes, como es el caso de Miguel de Unamuno
en Espafia y Bertrand Russell en Gran Bretafia y ambos escriben sendos ensayos
filoséficos apoyando sus consignas. El primero escribe “En defensa de la
holgazanerfa”(1911) y el segundo “Elogio de la pereza”(1932) para constatar la presencia
de un monopolio deshumanizador que engendra el trabajo contemporaneo.

Mientras que el texto de Lafargue imprime fuertes tintes politico demagdgicos a su

obra, los otros dos textos se insertan con fina ironia en la discusién intelectual



desarrollando sus conceptos seminales sobre el placer de no hacer nada como posicion
tedrica y motivo de debate en la esfera politico ideologica. Russell por ejemplo, afirma que
la felicidad pasa por la reduccion organizada del trabajo y que la técnica moderna ha hecho
posible que el ocio no sea prerrogativa de clases privilegiadas, sino un derecho
equitativamente repartido en toda la comunidad, Afirma que la moral del trabajo pertenece
a los esclavos que sc gestan en el vacio de una sociedad industrial impotente frente al
tiempo sobrante. Busca dignificar el tiempo que, més alla del trabajo, tiene otra légica y su
propio contenido. Conocido como el més rebelde de los filésofos britanicos, segin Russell,
la capacidad de usar sabiamente el ticmpo libre es esencial para la civilizacion y la
educacion, ya que el hombre sin tiempo libre se ve privado de las mejores cosas.

Seflala que solamente un “necio ascetismo generalmente vicario” nos lleva a seguir
insistiendo en trabajar excesivamente ahora que ya no es necesario, €n un momento en que
no existe razon para que el grueso de la gente sufra privaciones (Russel,1953:13)

Exalta las virtudes de la clase ociosa que al fin y al cabo cultivaron las artes,
descubrieron las ciencias, escribieron libros y tratados, inventaron las filosofias y refinaron
las relaciones sociales; afirma que sin ella la humanidad nunca hubiera salido de la
barbarie. Vincula las cualidades morales del ocio con la paz y la seguridad que generan
como fruto de un ethos, ya que afirma que el “buen caracter” es la cualidad moral que mas

necesita el mundo que ha elegido la via del trabajo en vez de la busqueda de paz.

OCIO COMO CONSUMO OSTENSIBLE Y EMULACION COMO DISTINCION DE
CLASE

Thorstein Veblen, economista nacido en 1857 en Estados Unidos de Norteamérica,
escribe en 1894 La teoria econdmica del vestido, y en 1899 La teoria de la clase oclosa,
considerada csta ultima la primera obra resucltamente tedrica sobre el ocio. En ambas
aporta observaciones agudas sobre las practicas de las clases privilegiadas a lo largo de la
historia hasta finales del siglo XIX, en especial aquello que llama consumo ostentoso que
es el consumo superfluo cuya intcncion reviste formas de exhibicion social y propicia la
emulacién. Sefiala la existencia de funciones latentes del consumo y derroche ostensibles
especialmente en la cultura estadounidense como simbolos de prestigio de clase y estrategia

de competencia para reatirmar y engrandecer un lugar social.



Como anillo al dedo queda al pensamiento de Veblen esta frase que parece plasmar
el malestar que el autor experimenta al observar a la clase ociosa de fines del siglo XIX:
“Una manera de conocer las miserias de nuestros compatriotas ¢s mirar sus placeres”
(Riesmann:1960:321).

En su prologo a la obra de Veblen, John K. Galbraith afirma que, aunque escribié en
plena edad sobredorada del capitalismo norteamericano, su anélisis parece mas pertinente
en el caso de la opulencia moderna. Sefiala también, que ningiin hombre de su tiempo, ni
posterior, vio con ojo tan frio y penetrante, no tanto el lucro pecuniario, sino cl modo cn
que su bisqueda hace comportarse a hombres y mujeres, Mas que de un economista, su
andlisis parece de corte psicologico antropoldgico, ya que estudia la cultura, sus
comportamientos, las costumbres, los habitos de un grupo social privilegiado en torno al
ocio y la reaccion de los grupos de otras clases que pretenden emularlo (Veblen, 1944:xxi-
xxii).

Al analizar las funciones no intencionales de los fenomenos sociales, toma de la
escuela psicoanalitica freudiana el concepto de “instinto”, con el cual pretende luchar en
contra de la nocién que considera al pensamiento humano como eminentemente pasivo y
receptivo. Segin €], la sociedad industrial se inserta en un proceso de acumulacion en el
que domina el “instinto del trabajo” o “workmanship,” opuesto al consumo ostentoso;
registra que, en cierto estadio de la sociedad, ocio y progreso social conviven en forma
antagonica, ya que la clase ociosa es improductiva y consumidora de bienes superfluos y es
emulada por otros grupos mecnos afortunados que pretenden imitar sus patrones de
consumo.

llustra el contraste entre la sociedad industrial en la cual se desarrolla una
personalidad cada vez més orientada hacia el ocio, y la frugalidad puritana del ahorro y €l
trabajo que se le contrapone, debido al desperdicio del tiempo de consumo que experimenta
en busqueda de una ganancia simbolica de prestigio social. Asimismo, cntica la
artificialidad en un ataque frontal a las extravagancias y al dispendio de la época, en
especial en la Uniéon Americana; al hacerlo, sugiere una forma de analisis sobre los
multiples motivos qu;: subyacen al comportamiento de los consumidores y su necesidad de
ocio como busqueda de reconocimiento social y que es el consumo ostentoso. A partir de

ello observa que ¢l gasto, si ha de contribuir eficientemente a la “buena fama”, debe
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hacerse visible, derrochadoramente, para producir una "buena reputacién™ a quien lo realiza
y tal es el caso de las mujeres casadas, propiedad ostensible del hombre rico, ya que al
abstenerse del trabajo, incurren en un acto honorifico o meritorio, que llega a ser un
requisito impuesto por ¢l decoro. El artificio se da en la definicion de las posibilidades de
ser mujer y en el decoro familiar restringido a la inutilidad impuesta a ella, a su inmovilidad
y al mérito que tiene cl hombre de “abstenerla™ de cualquier tarea productiva.

Explica asf mismo el origen del matrimonio como forma fundamental e iniciacién
ritual de la servidumbre de la mujer; en el matimonio se da el consumo vicario como
manifestacion masculina para exhibir la riqueza a través del ocio de su pareja. En ese
contexto explora la moda femenina como forma de consumo a lo largo de la historia;
analiza el vestido desde su forma original como proteccién del cuerpo frente a los
elementos de la naturaleza, hasta su transformacion en recurso de ornato y pretension
social.

Segin Veblen, no sélo entre los pueblos primitivos, sino en sociedades maés
avanzadas del siglo XIX, , se volvié costumbre que las mujeres vistieran y adornaran con
todo tipo de atuendos y accesorios que impedian ¢l modo de andar, inhib{an su respiracion
y mostraban su improductividad sedente. Sefiala la incémoda persistencia en varias culturas
de la falda y las “engorrosas” crinolinas, ¢l corsé y los zapatos de tacon. En su original y
sugerente andlisis del corsé femenino, observa que las mujeres ricas demuestran con el uso
de csta prenda su pertenencia a una clase, a un hombre, y al lujo que se da éste al
mantenerla ociosa. La caracteristica principal de dicha prenda es su incomodidad y su
capacidad de inmovilizar y el varén, como sexo “superior”, ratifica su condicién de
“duefio” de la mujer, poniendo en evidencia vicariamente su capacidad pecuniaria y la
posibilidad de mantener el ocio de la mujer,

La evidencia del corsé en otras culturas sirvc a Veblen de prueba para determinar el
nimero y la permanencia dc la clase ociosa de un pais, en donde la incomodidad de las
prendas y gustos femeninos dan fe del poder “masculino” de inmovilizarlas como simbolo
de reconocimiento social.

En ese scntido, reflexiona sobre la distincién y ¢l gusto socialmente avalados y
afirma que la arcaica distincién entre “lo bajo y lo honorable™ de] modo de vida conserva

aun hoy mucha de su antigua fuerza, Tanto es asi que hay muy pocos miembros de la clase
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“mas elevada” que no sienten una repugnancia casi instintiva por las “formas vulgares” del
trabajo, en especial el manual. Seflala que todas las personas de gusto refinado sienten que
los oficios considerados serviles, llevan unida una éicrta contaminacion espiritual, ya que
condenan “sin titubear un instante las apariencias vulgares, las habitaciones mezquinas - es
decir, baratas - y las ocupaciones vulgarmente productivas™, ya que “son incompatibles con
la vida en un plano espiritual satisfactorio y con el pensamiento elevado™ (Veblen,1944:72)

El autor sefiala que desde los filésofos griegos se ha considerado siempre como
requisito para poder llevar una vida humana digna, bella o incluso irreprochable, un cierto
grado de ociosidad y de exencion de todo contacto con procesos industriales que sirven a
las finalidades cotidianas e inmediatas de la vida humana. A los ojos de todo ser civilizado,
la vida ociosa es bella y ennoblecedora en s{ misma y en sus consecuencias (Ibid:74).

Se refiere al efecto percolador que observa la moda, que surge en las clases altas y
“desciende” a las clases menos privilegiadas, Afirma que al crecer considerablemente la
clase acomodada de su pais, se han incrementado sus canales de comunicacion que
diseminan el estilo de vida “elevado” hacia las clases trabajadoras. Sucede también en
sentido inverso el efecto percolador en sentido inverso, como es el caso de la mezclilla, en
donde *los ricos” ponen sus ojos en lo natural, en lo crudamente servicial o practico, frente
a lo ostentosamente caro ¢ incomodo” (1894:32). En este caso, se adoptan usos y
costumbres de la clase trabajadora obrera y campesina y el confort en el vestir se torna
simbolo de prestigio de la sociedad moderna y es reinterpretada por altos jerarcas de la
moda contemporénea.

Asi mismo y en sentido inverso, registra la mayor “democratizacion” de valores,
otrora confinados a una élite y su difusién hacia las clases medias y bajas, como es la moda,
los modales en la mesa, los habitos de educacién, la urbanidad y las buenas costumbres en
general asi como diversas prcticas recreativas que se documentan a lo largo de la historia,
ya que “mientras la persona vulgar se impresiona con la demostracién, el espectdculo, la
persona refinada prefiere ahora la abstencidén™ (Veblen, 1944:231). Sus agudas
observaciones sefialan que el estilo de vida otorga mayor importancia al acto de sobresalir,
impresionar a otros y s6lo secundariamente busca procurar el bienestar, la recreacion, el

descanso como fin en si mismo.
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Algunos de las criticas que se le hacen a su trabajo es que muestra insensibilidad ante
las dotes femeninas en la administracién del hogar y la complejidad que ésta implica, ni las
destrezas que se requieren para organizar al servicio y a los miembros de la familia y los
hijos en el caso de la clase acomodada. (1989:157). Su influencia en el pensarniento
académico fue considerable en los estudios sobre tiempo libre de las mujeres, ya que Lorine
Pruette calific de “initil” el trabajo doméstico y es inmisericorde con ellas al afirmar que
produce mujercs insatisfechas que* engordan y se reblandecen de tanto tiempo libre”
(1924:32).

Aunque deja poca libertad de eleccion frente al acoso del consumo, su teoria ha
resultado en un penetrante analisis de una sociedad contemporédnea y muchas de sus ideas
tienen actualidad para el estudio del ocio y el tiempo libre en el marco de la cultura en un
sentido amplio.

Como fin en si mismo, el tiempo libre segin Marx es medida de bienestar en el
trabajador de la sociedad comunista, segiin Lafargue un derecho a la holganza y para
Veblen un medio de ostentacién y pertenencia social. Tanto Lafargue como Veblen
desenmascaran una sociedad de apariencias, ya que, mientras el primero reivindica el
derecho al ocio y al placer de la clase trabajadora, el segundo pone al descubierto el
proceso que asigna valor y distincién social al ocio improductivo.

Las ideas de estos pensadores del siglo XIX consideradas pioneras en la literatura
sobre el tema, sirvieron de base a muchos analisis del siglo pasado sobre el tema, que en los
escritos de Marx, ¢l tiempo libre puede convertirse en un fin en si mismo como medida de
bienestar en la sociedad futura, en Lafargue un derecho humano y en Veblen un simbolo de

poder y sujecion por medio de la ostentacién vicaria.

CORRIENTES PRINCIPALES EN EL SIGLO XX

Se examinan a continuacién las principales aportaciones del pensamiento durante el
siglo pasado en su mayoria en Estados Unidos de Norteamérica, generadas en ¢l marco del
pensamicnto liberal, otras producidas en el seno del pensamicnto marxista que a su vez
inspiraron retlexiones en Europa Occidental, en especial Gran Bretafla, Alemania, Francia,

y en el otrora bloque socialista-URSS, Yugoslavia, Hungria, y Checoslovaquia.



Aunque todo intento por sistematizar autores y teorias puede caer en la reduccion
esquematica, puede decirse que en principio existen seis corrientes principales que abordan
el estudio del tiempo libre en el siglo XX:

La liberal, con sus representantes principales en la Unién Americana, quienes en su
mayoria destacan las caracteristicas liberadoras del tiempo libre a partir de su organizacion
privada e individual; la corriente socialista, cuyos representantes se encuentran en el otrora
URSS y que definen el aprovechamiento del tiempo libre en ¢l marco de una planificacién
central y como reserva productiva, con la finalidad de elevar la cultura en el marco de una
educacion socialista; la corriente que vincula ideas del marxismo y el liberalismo en Europa
Occidental; la de los llamados revisionistas, la corriente llamada del marxismo occidental y
¢l caso especifico de la Escuela de Frankfurt, que analiza el tiempo libre en el seno de una
sociedad de clases y la incipiente industria cultural que genera nuevos patrones de consumo
y a la luz de las teorfas de la alienacién. Por ultimo se encuentra la corriente feminista, que
parte de una revisién sistendtica de los textos clésicos sobre tiempo libre que sciiala
algunos rasgos androcentristas y propone nucvos derroteros para el andlisis con perspectiva

de género.

1. CORRIENTE LIBERAL

Desde principios de los aflos veinte se marca el inicio de un pensamiento liberal en
Estados Unidos de Norteamérica que tiene como tema la reflexion sobre tiempo libre en el
contexto de las reivindicaciones sindicales y como conquista del movimiento obrero. El
clima politico en el mundo occidental anterior a la Il Guerra Mundial lo constituye en gran
parte la gran depresién econdémica de los Estados Unidos, antes de alcanzar a Europa, el
nacional socialismo en Alemania, la guerra civil en Espaiia y el principio del estalinismo en
la URSS.

En lo que respecta al tiempo libre, la legislacion laboral de 1935 limita en la Unidn
Americana la jornada laboral a cuarenta horas semanales, lo cual ocasiona que de manera
gradual y en ciertos estratos sociales surja un tiempo libre definido como tiempo residual,
subordinado al tiem[;o de trabajo asalariado y concebido como actividad complementaria.
Es por ello que los estudios sobre tiempo libre parten de la dicotomia tiempo libre/tiempo

laboral para analizarlo en el marco de la cultura, el modo de vida que va generando y como
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terreno privilegiado para analizar los ambitos en donde existen tiempos no obligatorios y
mayores margenes de espontaneidad.

Las primeras disciplinas que abordan el estudio del tiempo libre son la sociologia,
la psicologia social ¢ industrial, las relaciones sociales y la antropologia, que utilizan
diversas técnicas para analizarlo, como son los presupuestos de tiempo, las encuestas
comparativas y de seguimiento, las muestras y la observacion detallada.

Los resultados muestran que el tiempo libre cumple con varias funciones, como
importante generador de patrones y estilos de vida, factor de equilibrio para aumentar la
productividad en las empresas y parmetro de distincién social y como fin en si mismo.

Los trabajos mas representativos publicados en la Unién Americana y que por su
importancia merecen ser citados, son los trabajos pioneros de Charles Galpin, quien analiza
los lugares de diversién de una comunidad rural de Wisconsin en 1915. En 1929 se
publican Jos rcsultados sobre la investigacion de Robert y Helen Lynd, Ilamado
Middletown, que dedico un considerable espacio al registro etnogréfico de las actividades
antiguas y modernas de ocio y tiempo libre como parte de un modo de vida en gestacion.
Tomaron como muestra la ciudad de Muncie, en Indiana, estimada como representativa de
las ciudades medias norteamericanas para estudiar €l estilo de vida urbano estadounidense
y, como parte de éste, ¢l ticmpo libre,

El registro se inicid en 1929 y durante diez afios observaron y examinaron diferentes
fuentes de documentacion a fin de evidenciar ampliamente las actividades del ocio, tanto
tradicionales como modernas, asi como el modo en que estaban organizadas. Repitieron ¢l
gjercicio diez aflos mds tarde, en 1939, con la misma muestra para analizar el impacto que
la crisis economica habia tenido sobre esa comunidad.

Sus conclusiones registraron que la variacién en las pautas de tiempo libre no
habian producido diferencias considerables en el estilo de vida de la mayoria de los
entrevistados a lo largo de diez aflos y con ello su trabajo abri6 una fructifera etapa en la
que se realizan varias investigaciones que estudian el tiempo libre tanto en la Unién
Americana como en Europa.

En 1925 Robert Park y E. W. Burgess publican un estudio sociolégico llamado La

ciudad, con descripciones sobre los comportamientos de las pandillas en Chicago en donde
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detectan la ambivalencia en el tiempo libre como factor de adaptacion e integracion o como
facilitador de practicas delincuenciales.

Entre 1927 y 1932 el etndlogo Elton Mayo realizé una investigacion por encargo de
la Compaiifa de Luz Western Electric sobre los factores que a lo largo de cinco afios
repercuten en el aumento de la productividad en los trabajadores, mediante la aplicacion de
una encuesta sobre relaciones humanas en la empresa. Comprobé que los comportamientos
fuera del trabajo repercuten en el &mbito laboral lo cual revela la importancia de organizar
el tiempo libre del trabajador como factor de equilibrio de su personalidad. Sus
recomendaciones apuntan hacia la necesidad de organizar el tiempo libre en los lugares de
trabajo, para mejorar el rendimiento y el clima humano en su interior y con ello marca los
principios de la psicologia industrial como Ambito de gran interés para las relaciones
humanas y el aspecto social del trabajo, abriendo una gran veta de investigaciones que
surgieron bajo su influencia.

En 1927 el antropélogo social W. Lloyd Wamer estudié durante cinco afios el gasto
de la poblacién en una muestra representativa de una pequeila ciudad estadounidense a la
que llama Yankee City. Concluyd que el tiempo libre es factor de distincién social y que
cierto tipo de tiempo libre confiere honorabilidad a quienes lo practican. Propuso una
clasificacién de clases sociales a partir de los patrones de consumo y analizé los
comportamientos dentro y fuera del trabajo.

George Lundberg, Mirza Komarovsky y Mary Mc Ilinezy publicaron en 1934 un
estudio que se ha convertido en clasico: Ttempo libre, un estudio suburbano. Presentan los
resultados de una encuesta monografica sobre los comportamientos de tiempo libre de una
poblacion suburbana de 150 mil habitantes situada al norte de Nueva York. Se basan en un
estudio de presupuesto de tiempo y es la primera encuesta centrada cn cl tiempo libre al que
definen como “tiempo liberado de las tareas banales y formales que un trabajo remunerado
y otras obligaciones nos imponen.” Definen el tiempo libre como opuesto a aquellas
actividades que son en conjunto instrumentos para otros fines, ni fines en si mismas.

Pitrim Sorokin, emigrado ruso a los Estados Unidos de Norteamérica, en 1936
divulga y refina la técnica de presupuestos de tiempo aplicada afios antes en estudios
socioeconomicos y de comportamiento humano en su pais, considerado lider en dichos

estudios. Realizdé varios estudios importantes sobre uso del tiempo cn poblaciones de
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campesinos, trabajadores y desempleados. Junto con C.Q. Berger registré en la ciudad de
Boston y dreas suburbanas la cantidad de tiempo empleado en diversas actividades durante
el dia, asf como juicios valorativos de las personas sobre las mismas.

Rebasé la mera descripcién del tiempo proponiendo una taxonomia de actividades
humanas en el tiempo sociocultural, sistematizado en ocho subcategorias: psicolégico,
econdmico, social, religioso, intelectual, artistico, de amor y cortejo, actividades
placenteras y “miscelaneas”. Presenté una lista de actividades aceptadas y rechazadas
socialmente y dedicé una seccion a una clasificacion detallada de motivaciones y otra a
actividades solitarias y no solitarias (Pronovost, 1989:1 1)

Tanto Sorokin (1945) como Joseph K. Merton (1949) buscaron demostrar la
naturaleza cualitativa del tiempo social, a diferencia del tiempo fisico o fisiolégico,
llamando sistemas dc tiempos a convenciones que surgen de los grupos, que tienen una
naturaleza ciclica hacia las actividades y un sentido de pertenencia, formando una parte
integral del sistema como todo.

Concluyen que los sistemas de conteo reflejan actividades sociales del grupo al que
pertenecen, y por ello el tiempo social es de indole cualitativa y no solamente cuantitativa y
que cstas cualidades se derivan de las creencias y costumbres comunes al grupo, que a su
vez revelan ritmos, pulsaciones y latidos de la sociedad a la que pertenecen,

El conjunto de obras presentan aportes valiosos para la comprensién del tiempo
libre, aunque sélo el estudio de Lundberg ct.al le otorga cardcter central, diferente a todos
los otros por no atribuirle carécter de instrumentalidad y por sugerir una inversiéon de
valores en la sociedad para que sea un fin en si mismo.

Sin embargo, en la mayoria de los estudios, persisten los esquemas dicotdmicos que
en ¢l caso de Mayo, la relacién ticmpo libre/trabajo sefiala la pertinencia de practicar el
tiempo libre para aumentar la productividad en el terreno laboral; en Park y Burguess el
tiempo libre es factor de equilibrio/desequilibrio o integracion/desintegracion en grupos
sociales conflictivos, y en Lloyd Warner s factor importante para la calificacién social que
marca lo adecuado o inadecuado.

En lo que respecta al avance conceptual, los estudios se adentran més en la
subjetividad del tiempo libre abordando aspectos psicologicos especificos y metodologias

etnograficas, y abandonan los estudios de corte cuantitativo. Esto los conduce a partir del
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tiempo libre como dimensién con derecho propio, y no de su posicién en relacién
subordinada con el trabajo.
El siguiente cuadro ofrece en forma sintética las aportaciones al campo nocional del

tiempo libre y su articulacién con conceptos que lo definen.

CUADRO
CORRIENTE LIBERAL: PERIODO ENTREGUERRAS
AUTORES CAMPO NOCIONAL DEL TIEMPO LIBRE (TL) Y
ARTICULACION CONCEPTUAL
Galpin 1915 Espacios de diversidn en una comunidad rural
Lynd/ Lynd Seguimiento de actividades de TI. como aspecto definitorio de
1 3’;9_3 gy'n estilo de vida urbano: se detecté minima vanacién en diez afos
Park y Comportamicntos de tiempo libre urbano en grupos antisociales.
Burgess Se detecta su condicién ambivalente ya que puede ser factor de
1925 integracién social y adaptacién o generador de conductas
delincuenciales.
Mayo/ El tiempo libre dentro de la empresa puede operar como factor de
1927-32 equilibrio de la personalidad para aumentar productividad.
Comportamientos fucra del trabajo repercuten en €1
Seguimiento de patrones de gasto en tiempo libre urbano muestra
Lloyd Wamer la importancia que g¢ concede a éste en el presupuesto. Propone
1927 clasificacién por clases sociales a partir de los patrones de
consumo.
Lundberg, El tiempo libre suburbano sc‘conmbc como fin en i mismo y no
ctal/1934 como instrumento para otros fines.
Estudios sobre presupuesto de tiempo y gasto en tiempo libre en
Sorokin, poblaciones campesinas, trabajadores urbanos y desempleados.
Berger/ 1945 Registro de motivaciones y juicios valorativos sobre el tiempo
libre.

Las reflexiones que durante esta etapa conforman el campo nocional del tiempo
libre se nutren de diversas disciplinas - la sociologia, la etnologia, la psicologia y la
economia y recogen los resultados de las investigaciones empiricas que se rcalizan tanto en

el campo como en la ciudad para tipificarlo como espacio de diversion y practica definitoria
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de un estilo de vida estadounidense — “the American way of life” - que conforma patrones
de tiempo libre y de consumo. Se transita hacia el analisis del tiempo libre en el terreno
individual como fin en si mismo y con ello se logra rebasar la relacién dicotémica frente al
trabajo plantcada inicialmente. La investigacion con grupos marginales permite comparar
con los grupos considerados “normales”, lo cual lleva a reconocer la naturaleza ambigua,
como elemento importante en la cohesion de grupos de diversa indole, tanto aquellos que se
encucntran adaptados al sistema, como los que resultan conflictivos.

Aunque predominan las herramientas convencionales de estudios de presupuesto de
tiempo, se integra la investigacion etnogréfica para registrar valoraciones y motivaciones de
indole subjetiva y cualitativa.

Cabe seflalar que estas rcflexiones se dan en el marco de la cultura estadounidense
y los estilos de vida urbanos que s¢ van generando en, durante, y después de la crisis

econdmica que azota al pais en la ctapa de entreguerras.

En los afios posteriores a la Segunda Guerra Mundial se desarrolla el estudio sobre
el tema en cl ambito especifico de las ciencias sociales y con predominio en los estudios
urbanos; es durante esta etapa entre 1948 y 1959 que los andlisis que se desarrollan en
Estados Unidos de Norteamérica tratando a toda costa de liberarse de los estudios
econdmicos y sociales sobre cl trabajo que supcditan el tiempo libre al trabajo como
actividad prioritaria. La investigacion empirica realizada se desarrolla en el scno de una
economia liberal, en cl crecimiento de una sociedad de consumo y como reaccion en contra
de los criticos marxistas que anunciaban la crisis de las contradicciones del capitalismo. Al
controntar ambos sistemas, los estudios cuestionan los postulados del sistema socialista de
plancacion centralizada con una tendencia general hacia un analisis de la organizacion
social del tiempo fuera del trabajo, el cual - se crela - aumentaria en funcion de la
automatizacion de la produccion.

Se centran en resolver los problemas creados por la joven sociedad de masas bajo 1a
1dea de que el tiempo libre podia ser fuente de un nuevo humanismo, una nueva cultura, y
desde esta perspectiva se desarrolla con gran auge la sociologia del tiempo libre en el
marco de una ideologia aprobatoria del mismo, que lo considera esfera distinta del trabajo

asalariado.



David Riesmann publicé en 1948 La muchedumbre solitaria, obra que ha tenido
una gran difusién y aceptacién no sélo en la Unién Americana, sino en todo ¢l mundo.
Formula en ella la problemaética del tiempo libre a partir del anélisis de las relaciones entre
individuo y socicdad, que ha pasado de la etapa de produccién a la del consumo y a la
abundancia, lo cual ofrece nuevas posibilidades al ser humano.

Su obra define lo que es el “cardcter social” como diferencias entre los individuos
de diversas regiones, épocas y grupos. Estudia las maneras en que distintos tipos de caracter
se manifiestan en el trabajo, el juego, la politica y en la crianza de los hijos
(Riesmann,1981:16).

Segun Riesmann, el siglo XX ha reconocido sélo dos revoluciones, la primera
durante el Renacimiento, en donde el caracter social se dirigia por la tradicién derivado de
la comunidad pasa ser dirigido por las normas y valores de la familia y, por tanto, a ser
dirigido interiormente. La segunda revolucién se da durante la segunda mitad del siglo XX
en los paises que adoptan el consumo de masas y en donde el hombre ha comenzado a
regirse por las normas y valores trasmitidos por los medios masivos de comunicacién, por
una parte, y por grupos de pares, por la otra. Esto da como resultado que el hombre sea
dirigido por los demas llamada por €l sociedad heterodirigida, que resulta de vwna sociedad
conformista con individuos carentes de personalidad y mediatizada por relaciones sociales
estandarizadas.

Las reflexiones de Riesmann sobre el tiempo libre fueron fundamentales, y su obra
tuvo una profunda influencia en su tiempo, ya que iluminé el origen de lo que para muchos
cientificos sociales e¢s la crisis de nuestro tiempo, al anunciar las raices de la alienacion
contemporanea con ejemplos extraidos de la vida diaria en el uso del tiempo libre, los
medios de comunicacién colectiva y el consumo masivo, articulaciones de gran inspiracién
para futuros trabajos sobre la cultura de masas y ¢l consumo cultural.

Segin el autor, el “caricter social” de los individuos estd condicionado por la
cducacion, las relaciones interpersonales y los educadores, los padres, los compaiieros y
amigos, y ¢l ticmpo libre, este Gltimo considerado fuente de individualizacién y autonomia
con un papel esencial en el marco del consumo inducido, forzado, elegido.

A pesar de sus sefialamientos asegura con gran optimismo que, una vez superada la

frontera de la produccidn, las diferencias que antes dividian a los individuos no tendran
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cabida cn las futuras sociedades y tal vez su visién de sociedad de consumo se debe al
periodo de gran prosperidad que se vive en su pais. Con firmeza asegura que lo que él llama
“sociedad de la abundancia” llevarf consigo a la desaparicién del “instinto de
competencia,” que la divisién del trabajo multiplicaré las experiencias y las posibilidades
de ticmpo libre; que el perfeccionamiento técnico crears tiempos libres suficientes para que
millones de personas puedan desempeiiar un papel diferente, facultad que solo tienen hasta
ahora los miembros de la clase dominante.

Esta democratizacién del tiempo libre estimula en 1955 la creacién del “Centro de
Investigaciones sobre Tiempo Libre” ¢ inauéi.lra, en colaboracién con Ralph Meyerson y
Reul Denncy, tres dreas investigacion sobre el tiempo libre en la cultura suburbana, en las
relaciones laborales y en los medios de comunicacién masiva. Con ello se logran progresos
decisivos con la comprobacién empirica sobre la articulacién entre ticmpo libre y la
sociedad de masas (Havighurst y Feigenbaum:1959, Wilensky:1964).

En 1957 Margaret Mead realizo una investigacion de corte antropoldgico cuyo titulo
1reza Patrones de tiempo libre en la cultura contempordnea de Estados Unidos de
Norteamérica, en donde describié la evolucién de las pautas del “nuevo” tiempo libre en
un pais entre la preguerra y la posguerra. Caracterizé este periodo de transicion en el que
las ideas sobre el tiempo libre se transforman, ya que de ser un tiempo liberado de la
produccion se percibe progresivamente como tiempo disponible para el consumo.

En el contexto estadounidense subraya la ambigiiedad del tiempo libre, centrado
todavia en el trabajo y en el esfuerzo, y apunta diferencias importantes entre aquel y el
concepto de recreacion puesto en boga durante los cincuenta. Sefiala que es necesaria una
revision del concepto de recreacion, ya que confiere un valor instrumental al disfrute, sin
considerar los cambios de una sociedad con altos niveles de cficiencia que deben
reemplazar largas jomadas laborales con poca remuneracion y que sea capaz de integrar las
horas més breves de trabajo que engrosan los rituales hogarefios en una especie de “todo”
que superc las antiguas secuencias temporales, herencias de una ctapa de escasez"
(1957:15). Lo anterior implica diferencias entre recreacion y tiempo libre, ya que la primera
mantienc cierta autonomfa con respecto a los patrones de consumo que la nueva sociedad
dicta, mientras que el segundo se concibe como conquista después del “buen trabajo.” La

nocion de premio por el trabajo condensa una actitud de placer condicional en el que se
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mezclan alegrias del trabajo y el juego y en ese contexto analiza el concepto de “hobby”
con gran arraigo en la Unién Americana, cuyo origen proviene del antiguo término del
inglés medieval. Se empleaba para nombrar un caballo — pony - de mediana estatura y
posteriormente se llamé asi a una especie de velocipedo; significa “ocupacion o tema
favorito, procurado por el entretenimiento o el interés que proporciona; un logro individual
al cual es devota una persona fuera de proporcién a la importancia real que reviste” (Oxford
English Encyclopedia: 1989).

Difundido ampliamente en paises anglosajones y algunos latinoamericanos, el
concepto de hobby articula una actividad utilitaria con el placer en el seno familiar y segin
Mead, “es algo que no s¢ hace en serio, que no tiene valor monetario y que s6lo tiene valor
para el individuo que lo practica...escapa al sistema de valor, que no cs bueno ni malo, que
no participa del trabajo ni del tiempo libre y que proviene del concepto de
recreo,”’(1957:82)

Sefiala Mead que la generacién que ha entrado en la edad adulta después de la I
Guerra Mundial ha canalizado al hogar el “buen trabajo” y eso tra¢ una renovacion en la
vida familiar, ya que articula la mayor de las veces una actividad utilitaria con el placer que
provoca su realizacién, Las encuestas de la época registran como hobbies favoritos en la
Unién Americana la jardineria, la carpinterfa, las talachas en ¢l hogar, la mecanica y
plomeria casera, leer, bordar, tejer, modelado en barro, jugar cartas, tocar un instrumento
musical. Compara actividades femeninas y masculinas y diferencias entre ellas en lo que
respecta a sus percepciones en el mundo del trabajo.

En colaboracién con Martha Wolfenstein, Margaret Mead escribié un articulo sobre
la “moralidad de la diversiébn” (fun morality), que segun las autoras, se trata de un
desarrollo reciente de la cultura estadounidense que convierte la diversion en virtud y
obligacién. Este concepto condensa el permiso social que conlleva su préctica, clevada a
precepto moral en una sociedad otrora puritana que la condenaba. Si anteriormente existia
un ritmo entre trabajo y tiempo libre, concebido éste como dosis limitada dc
“comportamiento relajado,” ahora la tendencia es otorgar mayor importancia a la vida
familiar y a las relﬂc‘ioncs petsonales y el viejo ritmo permanece en el dmbito del trabajo y

el desarrollo profesional como partes subsidiarias de la secuencia.



Sciiala que el hedonismo es ahora la nueva ética predominante, especialmente en la
esfera del tiempo libre masivo, que obliga a una moralidad de la diversién como placer y
Jubilo instantaneos, relajacion y “dejarse ir” como valores dominantes (Mead,1957:4).

En esc sentido Daniel Bell ilustra las contradicciones del capitalismo durante esta
epoca en Estado Unidos al observar que la ética protestante en el trabajo ha sido sustituida
paulatinamente por un estilo de vida hedonista. Dicha transicién ha sido motivada por un
grado de democratizacién de la ética egocéntrica en la cultura moderna y cl sistema de
produccién cn masa que lo acompaiia. Este ha endosado y propagado un estilo de vida
hedonista por medio de “la venta de bienes cmpacados en imégenes de glamour y sexo que
prometen una gratificacion voluptuosa cn los lineamientos del deseo” (Bell, 1954:xxv).
Sefala asi mismo que mientras que cl nuevo capitalismo demandé una ética protestante en
el 4mbito del trabajo y de la produccién, y estimulé una demanda por el juego y el placer en
el 4rea del consumo, la “ofensiva del placer” - especialmente a través de la publicidad de
las empresas modernas - tuvo un éxito genuino, ya que para mediados del siglo veinte la
sociedad estadounidensc “se habia convertido de manera compulsiva como es su
costumbre, en una sociedad hedonista e involucrada en el Juego, la diversion, la ostentacién
y el placer” (ibid.70).

En contraposicién con la antigua moral puritana, la gente, en vez de sentirse
culpable por disfrutar demasiado, quiere mas tiempo para divertirse y con ello las fronteras
entre trabajo y jucgo tienden a desaparecer y la diversién se infiltra en la esfera del trabajo.

En 1959 Richard Havighurst publica un trabajo cuyo titulo es Tiempo libre y estilo
de vida con los resultados de una encuesta aplicada a una muestra de adultos entre 40 y 70
anos en la ciudad de Kansas. Concluye que las opciones de tiempo libre estan en funcién de
los estilos dc vida marcados por la personalidad, la generacion y el lugar que se ocupa cn la
escala social. Al analizar la personalidad, afirma que el tiempo libre es fuente de
autonomia, de ajuste personal, de equilibrio y expresion y los resultados demuestran que el
individuo alcanza su desarrollo més equilibrado mas bien dentro de marcos conformnistas,

Harold Wilensky realiza en1959 una serie de encuestas en la region de Detroit, con
el objeto de analizar [as interacciones entre la estructura industrial y la cultura de masas en

los Estados Unidos, que ha alcanzado un nivel clevado de productividad. Sefiala, en la



misma tonica que Havighurst, que en este medio de alta productividad, el conformismo
guia a la humanidad en el trabajo y en el tiempo libre.

Define la “alta cultura” como producto creado bajo control de una élite, y 1a “cultura
de masas” como producto manufacturado para el mercado de la cultura. A manera de
hipdtesis presenta reflexiones en el marco de lo que define como “estilo de tiempo libre”
como conjunto de caracteristicas que se dan en el trabajo, la socializacion, la familia y la
escuela. Sefiala que la combinacién de estas variables permite descifrar la coherencia al
interior de un grupo social a partir del cual puede predecirse el lugar que ocupard ¢l ticmpo
libre. En contra de los célculos de Riesmann, afirma que la diferenciacién social no
disminuira sino que, por el contrario, aumentard debido a la especializacién en el trabajo y
a una mayor estratificaciéon social. Como influencias en la relacion tiempo libre/trabajo
apunta a la religion, la uniformidad cultural que aumenta por la difusidn de la cultura de
masas y la educacién popular, la movilidad residencial y el reparto de los mercados
nacionales de la cultura y del tiempo libre.

Asimismo afirma que las sociedades “nuevas” son mis permeables a la cultura de
masas y que existe independencia entre las esferas institucionales de la existencia, como
son la conducta, la estética, la recreativa y la politica, mismas que pueden quedar aisladas
de la esfera econdmica y residencial. Su encuesta mucstra que la educacidn y la eleccion de
la profesién son decisivas para la eleccion del tiempo libre, y la primera “protege al
individuo de malos contenidos” y le da aptitud para elegir el tiempo libre.

En forma sintética, el cuadro siguiente presenta el campo nocional y las
aportaciones conceptuales de la corriente liberal a la comprensién del tiempo libre en la

etapa de posguerra
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CUADRO II
CORRIENTE LIBERAL: PERIODO DE POSGUERRA
AUTORES CAMPO  NOCIONAL DEL TIEMPO LIBRE (TL)
ARTICULACION CONCEPTUAL

Riesmann La personalidad del individuo moderno estd dirigida por otros.
1948 Define “carécter social” como diverso segin regiones y como
fuente de autonomia e individualizacién. Aporta una idea
optimista de la sociedad de la abundancia con tendencias hacia la
democratizacién del tiempo libre

Mead Cuestiona definiciones de TL como conquista después del trabajo
1957 y su calidad instrumental. Diferencias de TL y recreacién que
concibc al TL holisticemente. El hobby como modalidad
recreativa que integra trabajo y actividad utilitaria sin valor
monetario ni calificacién social dicotémica.

Wolfenstein La diversién como nueva virtud moral y obligacién, facultades

1957 hedonistas del TL. Nueva moral estimuladora del hedonismo.
Diferencias entre hombres y mujeres.

Havighurst El tiempo libre estd condicionado a estilo de vida marcado por

1959 personalidad, generacién y lugar. En el plano individual el TL es

fuente de autonomia y equilibrio y el desarrollo individual se da
mas en cl conformismo.

Wilensky Papel del TL en la sociedad de masas. Relacién entre
1959 productividad y cultura de masas y su mercado. Aumento de
diferenciacion social Factores que inciden en la diferenciacién del
TL y conforman “estilo de TL” predecible

El campo nocional como conjunto de conceptos que se conforma y consolida
durante esta etapa se nutre de la psicologia social y la antropologia como disciplinas que
dan contexto a la discusion sobre ¢l tiempo libre en el terreno de la cultura y ¢l nuevo sujeto
que sc genera dentro de una sociedad de masas en pleno desarrollo. Se analiza el tiempo
libre individual, su cardcter social y su creciente democratizacién en el seno de una
socicdad de creciente abundancia. Se reconocen condicionamientos al tiempo libre en ¢l
plano de la personalidad, el lugar y la generacion y se detecta méas desarrollo individual en
contextos conformistas. Se incorpora la discusién sobre el derecho a la diversion que
adopta una nueva compulsion moral y que genera formas de pensar y estilos de vida nuevos
en el marco de una sociedad de trabajo que transita hacia una sociedad oricntada hacia el

placer, la recreacion, el juego y los pasatiempos o hobbies como nueva compulsion moral.
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El hedonismo que se propone como prictica unitaria rebasa la vieja dicotomfa entre tiempo
libre y trabajo asalariado y busca definir el tiempo libre como entidad autdnoma con
derecho propio y como fin en si mismo.

Los intentos por consolidar la teoria buscan a toda costa dejar atras la relacion
binaria y reflexionan sobrc las capacidades integradoras del tiempo libre en su potencial
recreativo, que propone mas bien una nocidn holfstica y auténoma de cara a una cultura de

masas que promete ser democratizadora.

ETAPA DE REFORMULACION CRITICA DE LA CORRIENTE LIBERAL

A partir de esas ideas, aparecieron a fines de los cincuenta una serie de
publicaciones sobre el tiempo libre en la Unién Americana, amén de dos grandes antologias
que muestran el desarrollo te6rico y empirico al que se ha llegado en el d&mbito del estudio
sobre la cultura de masas: la primera lleva el nombre de Cultura Masiva (Rosenberg y
White: 1957) y la segunda Tiempo libre masivo (1958: Larrabee y Meyerson).

Los autores rcgistran 230 obras y articulos dedicados al tema durante el periodo
1945-1965 y de ellas, treinta son de caracter general, 25 son estudios econdémicos y el resto
aborda la problemitica en diversos grupos sociales,

Al inicio de la década del sesenta aparece una etapa de reformulacion critica de los
trabajos que integran hasta hoy la aportacién mds representativa dec los tedricos
norteamericanos en el campo en el campo de la sociologia liberal desde la perspectiva
psicoléogica y en el contexto de la cultura del consumo, el urbanismo y la distribucién del
espacio territorial. También se realizan prospectivas hacia el siglo XXI que sirven de
marco tedrico y de fundamento para consolidar el campo nocional del tiempo libre.

Riesmann es uno de los primeros teéricos que hace una revision critica de sus ideas.
Rectificd los planteamientos de su libro La muchedumbre solitaria escrita en 1948 en su
obra escrita diez afios después llamada Abundancia ;para qué? en donde analiza con
desencanto el tiempo libre en una sociedad decadente y derrochadora. Ya no plantea que el
tiempo libre favoreceria la emergencia de nuevas tendencias y una nueva cultura, por el
contrario, ve con pesimismo a la sociedad norteamericana que no cumplidé sus expectativas
democratizadoras. Declara la derrota de su proyecto de hacer mds significativo el trabajo y

propone dar més sentido al trabajo con una vida mds humana, tanto en la obra creadora
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como al margen de ella, ya que la sociedad venidera traeria consigo nuevos aumentos de
tiempo libre y éstos seran “més desagradables y la masa serd capaz de absorberlos”
(1965:113)

Si en su primera obra planteaba la desaparicion de antiguas jerarquias, en su
revision critica retoma la nocién de clase, segin la cual existen diferentes actitudes en el
tiempo libre' en funcién de las relaciones profesionales y el nivel de ingreso. Afirma
asimismo que la decadencia en la exhuberancia que se advierte en las sociedades modernas
se deja sentir principalmente en los mds instruidos y bien acomodados por la pérdida del
apetito por el trabajo y quizas también por el tiempo libre.

Propone en su obra volver a dar sentido al trabajo, modificarlo para que las personas
puedan vivir humanamente, tanto en su obra creadora, como al margen de ella. Sefiala que
el tiempo libre puede hacerse més significativo, si al mismo tiempo se vuelve mas exigente
el trabajo, pues cuando éste se encuentra “impregnado de tiempo libre” puede perder su
sabor convirticndose con frecuencia en la prolongacion fuera de la fibrica de la
saciabilidad. A pesar de todo tiene la creencia firme de que la educacién y la instruccion
podran combatir estas actitudes,

Mead también revisa sus planteamientos siguiendo la pauta de este periodo de
reformulacion critica ¢ invita a sus conciudadanos a “arrancar” algunos placeres a la vida a
través del tiempo libre. Describe lo que Hlama una renovacién de la vida familiar y la
diversion que en ella se vive como recompensa, misma que ninguna ofra cultura occidental
habia experimentado en tal escala.

Decsarrolla las primeras ideas sobre la repercusion que tiene la vida del trabajo e
hombres y mujeres, sefiala quc lo que puede ser trabajo en ellos, puede ser recreativo para
ellas como es el caso del trabajo fuera del hogar, que puede convertirse para ellas cn
espacio de alivio frente a la vida estrecha y personal en el hogar, “una oportunidad para la
quietud y el silencio, fumar un cigarrillo, tiempo para reunir nuestros pensamientos”
(Mead, ibid.:15). Mientras para ellas €l trabajo profesional se convierte en una manera de
relgjarse de las tareas domésticas, para los varones es a la inversa. Advierte que al pasar la
vida familiar a primer plano y al reducirse la jornada laboral, el trabajo serd menos

importante para el hombre.
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Sugiere que se reexamine la nocién de recreacién que atribuye al placer valores
instrumentales y que en su lugar se defina en su capacidad holistica de integracion de las
relaciones entre trabajo y tiempo libre en el contexto de crecientes reducciones en el tiempo
de trabajo y aumentos en el tiempo destinado a los “ritos” familiares.

En esa época se acentian las criticas sobre sus trabajos anteriores, en especial su
estudio sobre la masificacion del tiempo libre, en donde presenta un cuadro bastante
desalentador sobre el significado del tiempo libre en la sociedad norteamericana, como
tiempo robado al trabajo.

Ambos planteamientos criticos muestran entusiasmos fuertemente contrarrestados
en el conjunto de publicaciones criticas entre las que destacan las reflexiones de Erich
Fromm, que serdn analizadas en el apartado dedicado a la Escuela de Frankfurt por tener
mayor audiencia en Europa que en los Estados Unidos de Norteamérica y de C, Wright
Mills, guia del pensamiento radical en la Unién Americana, a Max Kaplan y Richard
Havighurst, analistas de la personalidad, Por ultimo la obra de Sebastidn de Grazia quien ecn
su recorrido por la historia del tiempo libre y el ocio en occidente también cuestion6 las
concepciones demasiado optimistas.

Influido por las ideas de Marx y Veblen, C.Wright Mills denuncia las alienaciones que
produce el tiempo libre en la sociedad capitalista. Como pionero de la sociologia sobre el
poder, abre cl campo de las investigaciones empiricas sobre las élites disociando este
concepto del de clase social. Sefiala el fracaso de las ideologias de occidente moderno al
explicar el cambio social y el fracaso de los intelectuales. En dos de sus publicaciones,
Cuello Blanco (1951) y La unidad entre trabajo y tiempo libre, publicada cuatro afios
después en 1954, seflala que el malestar que se respira en su tiempo se debe
fundamentalmente al hecho de que los valores y los codigos propios de la cultura nacional
han quedado vacios; el trabajo ha pasado de ser un valor religioso a ser un simple medio
para obtener dinero, y el tiempo libre se ha conformado como una forma de gastarlo.
Afirma que la maquinaria de la produccién ha destruido el trabajo independiente y la
maquinaria de la diversion ha eliminado la libertad en el tiempo libre. Sefala que esta
nueva libertad es fuente mas de distraccién y de pasatiempo que de cultivo personal y el
tiempo libre pierde asi su contenido original, ya que busca el prestigio social y sigue los

patrones de emulacion y derroche ostensible que fomenta la sociedad de consumo. Reitera
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la posicion dicotomica en la que se encuentran trabajo y tiempo libre y sus valores y sefiala
que sélo puede lograrse su unidad adoptando un estilo artcsanal de vida y el cultivo de la
cultura en el tiempo libre.

Max Kaplan escribe en 1960 El tiempo libre en Estados Unidos de Norteamérica,
en donde analiza el tiempo libre en el plano individual sobre la base de las caracteristicas
subjetivas del ser humano. Segin Kaplan el tiempo libre implica una percepcién
psicoldgica de la libertad y es una via potencial de renovacién, desarrollo, conocimiento de
las relaciones, las sensacioncs y el estado de 4nimo en el plano personal. Concibe al tiempo
libre como una relacion entre el individuo y esa actividad, misma que proporciona placer y
a la que llama dimensién intrinseca del tiempo libre y reconocimiento a la que llama
dimensién extrinseca del tiempo libre. Define al tiempo libre como antitesis del trabajo, ya
que este ultimo responde a una funcién econémica y el tiempo libre debe ser un fin en si
mismo, desligado de todos los valores del trabajo. Como espacio de recuerdo agradable,
puede acompafiarse de gustos, suefios, regocijo o bien implicar un mfnimo de roles sociales
a seguir y en ese sentido tener una estrecha relacién con valores culturales.

El concepto de rol es central para Kaplan, al sefialar la importancia de la relacién
que el individuo establece con su actividad ya que éste lleva a definirlo como acto elegido o
acto prescrito. Como actividad que se va formando poco a poco en el manejo del tiempo y
al integrarse al modo de vida, el tiempo libre se convierte en costumbre y tiene un sentido
especial para la persona, ademdas dc que su impacto en la conciencia del individuo crecers
en la medida en que la actividad favorezca el resurgimiento de la espontaneidad y la
creatividad. Intenta una clasificacion de las diferentes actividades de tiempo libre y aporta
criterios valorativos del tiempo libre con distintas calificaciones segun el éxito que reporta.
Doce afios después, en 1972 publica la primera parte de una obra ambiciosa a la que llama
Tiempo libre, teoria y politica y cn ella la definicién que propone no aparece ligada a una
actividad propiamente, sino a una relacién entre individuo y lo que podrian llamarse actos
de renovacién, desarrollo personal y autoconocimiento. Estos elementos ponen el énfasis
sobre la individualidad del sujeto cn el ambito personal e intimo, y por ende ¢l tiempo libre
se define como acto individual no necesariamente circunscrito al ambito de la actividad.

Havighurst por su parte estudia el tiempo libre en funcion del ciclo de vida y

compara las diferentes actividades elegidas ¢n varias edades. Considera que las elecciones
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sobre el tiempo libre entran en la composicién del estilo de vida a la que define como un
paso caracteristico del individuo que distribuye su tiempo, sus intereses y su talento entre
los roles sociales de la vida adulta. El individuo es cl principio organizador del tiempo libre
y do las actividades que se den durante ¢l mismo y es fuente de autonomia, ajuste personal,
equilibrio y expresion.

Nels Anderson se habia ocupado ya indirectamente sobre cl tema en un trabajo
escrito en 1923 llamado £/ vagabundo y en 1960 escribié su obra Sociologia de una
comunidad urbana en donde define el tiempo libre, evitando valoraciones y calificativos
relativos al buen o mal uso del mismo, como cualquier tiempo no vendido que pertenece al
individuo sin importar la manera en que es utilizado.

Reafirma los conocimientos sobre la naturaleza ambigua del tiempo libre y sefiala
que para comprenderlo hay que contraponerlo al trabajo, ya que es un subproducto de éste.
El tiempo libre es un tiempo sobrante del trabajo, es decir, un tiempo no pagado y por tanto
no vendido al trabajo, que pertenece al individuo y en el que se puede actuar de manera
espontdnea mediante una eleccién libre. Sin embargo advierte quc dicha dicotomia es
transitoria y no igual para todos; sin comprobarlo, afirna que las personas necesitan cada
vez menos diversiones y tienden a emplear su tiempo libre en actividades domésticas,
civicas y otras obligaciones no laborales en las que se puede participar de los intereses y
satisfacciones propios del tiempo libre,

Sebastian de Grazia publica su obra Tiempo, trabajo y tiempo libre en 1962 en la
que recorre las diversas nociones de ocio, recreacién y tiempo libre en occidente, desde la
Antigiiedad hasta 1a sociedad industrial norteamericana de finales de los cincuenta. Se trata
de un texto historico filoséfico que documenta el lugar central del ocio como fin supremo y
oportunidad para la creacién libre, el ejercicio de la inteligencia y la reflexion en la
aristocracia griega y romana, hasta llegar a las sociedades modernas urbanas centradas en el
trabajo. Se inspira en el modelo griego clasico para definir el ocio como forma ideal de ser,
concretada en una condicién liberada de las necesidades diarias cjercida por la aristocracia
tipificada como clase ociosa que crea la cultura y que estd por encima de la capacidad de la
mayoria, Postula la iﬁcompatibilidad entre ocio y democracia: debido a la competencia que

es base del progreso, es prueba de que se estd en estado de necesidad y por ello es el tiempo
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libre lo que existe en la democracia, “aunque en menos cantidad de lo que se cree”
(Ibid 271).

Escrita de manera accesible y coloquial, la obra del politdlogo fildsofo
norteamericano enfrenta lo que €l llama “mitos” de la sociedad en la que vive, ya que,
segln él, la semana de trabajo no se ha reducido tan dristicamente, el tiempo libre no ha
aumentado tanto y la méquina no ha liberado a la humanidad. Mientras tenga que consumir
lo que las maquinas producen y aumente la publicidad, el hombre moderno sera esclavo.

Su encuesta muestra que la ganancia real del tiempo libre no es de 31 horas, sino de
15 y cuestiona ¢l punto de partida de la nocion, ya que para de Grazia el ocio, al igual que
el tiempo libre, también puede ser cronometrado. El hecho de contar el tiempo supone un
acto contrario a la libertad y a la individualidad, y por lo tanto cualquier tiempo que se
tenga es por definicidn, no libre. El tiempo que queda una vez concluido el trabajo es libre,
pero incluso ese tiempo, si esta cronometrado, esta ligado a él.

Al analizar ¢l pensamiento grecolatino cn tomo al ocio busca oponer esta nocion al
tiempo libre, ya que pare él , “tiempo de ocio” contiene una contradiccion, pues de acuerdo
con la definicion clésica, el ocio no esté en relacion adjetival con el tiempo, sino que es un
cstado de libertad frente a las obligaciones diarias por lo cual las actividades del ocio son
aquellas cuya finalidad estd en ellas mismas.

Subraya que la incompatibilidad del ocio con la democracia radica en que el ocio no
es realizable sin una clase ociosa, y en una democracia no existe la posibilidad de que
algunos individuos vivan desligados de las necesidades materiales y dedicados a cosas del
espiritu. Este privilegio es incompatible con el ideal igualitario de las sociedades
democraticas, En defensa de los privilegios para unos cuantos aboga porque a los
intelectuales y politicos se les otorgue una categoria especial que los libere del mundo del
trabajo, por lo menos peridédicamente para que puedan dedicarsc a cosas del espiritu y a los
asuntos publicos, ya que su desarrollo, asf como el de las artes y las ciencias, implica una
reduccion de las actividades comerciales, adminisirativas y militares para su buen
desempeiio. Al hablar de la sociedad norteamericana, seflala que no ¢s propicia para ¢l ocio,
ya que no posee los elementos adecuados para buscar un estado de desapego, propio de la
persona que procura la cultura y el espiritu y la reflexion. Para él la sociedad igualitaria que

pretende nivelar los gustos y las necesidades, impide que surjan comportamientos de
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cleccion y libertad. Enumera otras razones por las cuales los estadounidenses de todas
maneras no aprovecharian el ocio aunque tuvieran la oportunidad de realizarlo, ya que por
una parte no existe una fuerte tradicién de ocio, porque las fucrzas que se oponen al ocio no
generan una nueva tradicion, sino que dan continuidad a las formas establecidas por el
trabajo, el tiempo libre, el confort y ¢l consumo; . por la otra el ocio es perfeccion y estd por
encima de la capacidad de la mayoria es quizd algo que sélo pocos pueden disfrutar. Por
ello concluye que en su pais el ideal del ocio ya no existe y ha sido sustituido por el ideal
del tiempo libre.

Con respecto a las mujeres sefiala que las esposas de estos ciudadanos espartanos
tenian tiempo de sobra, pero no posefan la educacién necesaria para hacerlo y como
resultado se “abandonaban a la licencia y a la lujuria.” més que al tiempo libre. Su
concepeion, ademds de elitista y sexista, refleja un desconocimiento profundo de la historia
como lo refleja esta cita: ** Aristoteles ha dicho que el unico esclavo que tiene el hombre es
su mujer. Parece que los tiempos modernos le han quitado eso también. Yo no soy juez de
lo anterior, pero para que sea duciio de més tiempo libre, podria necesitar también de un
esclavo...Hay todavia mis carga de trabajo para aquellos hombres cuyas mujeres trabajan a
cambio de un salario” (de Grazia, Op.cit.74).

Destacan dos modelos econométricos que a mediados de la década del sesenta
proponen un andlisis del tiempo libre, ¢l de Gary Becker, quien publica cn 1965 la Teoria
de la distribucion del tiempo y el de Staffan Linder, quien publica en 1970 la Teoria de la
clase ociosa atormentada. Becker reflexiona sobre ¢l tiempo libre a la luz de su Teoria del
Capital Humano que define como conjunto de talentos requeridos, capacidades y
conocimientos que puede incrementar el poder de ganancia en el mercado laboral. Una
distincion comin que se hace entre ¢l capital humano en general y especifico, es que el
primero afecta ingresos potenciales en una gama amplia de trabajo y ocupaciones, mientras
que el segundo aumenta el poder de la ganancia en una empresa particular que puede ser de
escaso valor ¢n otra. Ejemplo de lo primero seria la educacion formal en habilidades
generales tales como las matemdticas, la biologia, gramética, etcétera, micntras que de lo
segundo seria el conocimiento, las capacidades o la experiencia adquiridos sobre los
desempefios particulares, como son los contactos personales en una empresa, las

habilidades sociales que requiere, el manejo de un lenguaje o terminologia especifica, las
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formas de comunicacién, entre otros. De esta manera el capital humano se adquiere de
manera intermedia, fuera del trabajo en forma de educacion escolarizada o vocacional o
dentro del trabajo en forma de capacitacién y experiencia. Es heterogéneo en su forma,
acumulable utilizando trabajo y capital existente. Una inversion en capital humano requiere
de sacrificios y su calidad sc verd afectada por el progreso tecnolégico y los beneficios para
¢l individuo serdn inciertos, asi como el aprovisionamiento de capital que estar4 sujeto a un
deterioro fisico y emocional,

A diferencia del capital financiero, sélo la persona que hace la inversién recibe los
beneficios del capital humano y éste no es transferible, como pasa con los titulos y ofras
formas de riqueza, aunque la inversién que se hace en la educacién de los hijos se ve a
menudo como analogas a los legados del capital financiero.

Sc debe a las obras de Becker y Linder el reconocimiento del hecho de que
consumir toma tiempo, ya que esta concepcion aporté avances interesantes en el estudio
sobre el tiempo como producto consumible y mercancia (Becker, 1965:495).

La teorla de la distribucién del tiempo de Becker se refiere a la importancia que
cobra ésta durante las horas del “no trabajo” y cuya repercusién puede ser mayor en ¢l
bienestar econdémico que las horas de trabajo. El tiempo libre para dicho autor, no
simplemente es “no trabajo” sino el tiempo que un individuo o unidad doméstica necesita
para consumir los bienes y servicios adquiridos con el salario. De esta manera el tiempo
libre, igual que el trabajo se vuelve parte integral del sistema econdmico.

Linder y Becker tenian difcrentes objetivos, a pesar de la similitud analitica de sus
modelos, ya que veian la utilidad como derivada no directamente de bienes y servicios, sino
que de las mercancias o del consumo que el individuo podia producir a través de la
combinacién de su tiempo utilizado con la compra de bienes y servicios. Tanto el tiempo
como los bienes como conjunto son necesarios para obtener utilidad, ya que por ejemplo,
una taza de café aporta una minima satisfaccion si no hay tiempo para tomarla.

Mientras Becker registro las actividades de un individuo durante el dia, mostrando
que éstas eran el resultado de una eleccién implicita intertemporal y coherente, Linder
identifico las implicaciones sociales de un tiempo secularizado y cada vez mas relacionado
con su escasez y su analisis estuvo orientado por los aumentos salariales que resultan de los

incrementos histéricos en la productividad.
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Mientras que muchos analistas vieron el aumento del poder adquisitivo como fuente
de mayor bienestar, Linder argument6 que como el suministro de tiempo era algo fijo, éste
afectaria considerablemente ¢l bienestar. Al abaratarse los bienes materiales y los servicios,
el tiempo seria més valioso y el resuitado reportaria un cambio sistemético en las cosas que
hace la gente, como es el abandono de las actividades més contemplativas que requieren de
més tiempo y pocos bienes y servicios a favor de aquellas actividades compulsivas-
frenéticas- que precisan de muchos bienes y servicios y que pueden hacerse en poco
tiempo.

A lo largo de la historia, la presién del tiempo que se cjerce sobre el tiempo libre de
las personas es punto central de las observaciones de Linder, quien sefiala que calidad de la
toma de decisiones sufre en detrimento de la rapidez, aunque afirma que lo mas importante
es la pérdida de un ritmo maés lento que constituye una manera de pasar el tiempo, cuyo
resultado no puede incrementarse por medio de un agregado de bienes consumidos.

La paradoja de Linder sefiala que la conducta de maximizacién de utilidad en una
sociedad cuyo bienestar econémico va en aumento, lleva a las personas a actividades que
ahorran tiempo en lugar de elegir actividades mds satisfactorias o de tiempo libre aunque el
ritmo acelerado de estas opciones reduzca su sensacidn de bienestar.

Las maneras de pasar el tiempo libre reciben en su investigacion calificativos tales
como “paz y sosiego” o “paz y clama” aunque el ritmo a que sc sometian era de “inferior”
calidad por la presion ejercida sobre el tiempo. Asimismo las personas reportaban una
mayor felicidad ante una sensacion de escasez de tiempo ya que maximizaban su utilidad.
En ese sentido Linder describe al consumidor modemo como “aprendiz de brujo” ya que
debe absorber un creciente volumen de bienes y servicios en un tiempo fijo. Aquellas
actividades que consumen la mayor cantidad de bicnes por unidad de tiempo son aquellas a
las que inevitablemente serd conducido ¢l consurmidor modemo.

Sus ecuaciones para explicar la l6gica econémica contra el tiempo libre pueden
resumirse de la siguiente manera: aumentar la productividad aumenta el costo relativo del
tiempo frente a las cosas; el tiempo libre de personas, maquinas o instalaciones de intensa
productividad cuestaﬁ lo que se deja de producir y mas, cuanto mayor sea la productividad.

Una hora adicional en el modo de produccion del recolector tiene rendimientos que

decrecen més rdpidamente que cn el modo de produccion de un mecanico de aviones, tener
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tiempo libre en el campo cuesta menos que en la ciudad y sin embargo, en las sociedades dc
intensa productividad esto implica un limite, porque las cosas no sélo cuestan lo que se
paga por ellas, sino ¢l tiempo que tarda uno en consumirlas. Por ¢jemplo, leer un libro
cuesta mas por el tiempo que por el libro mismo; aunque nada impide que la gente ahorre
cstc costoso tiempo y se de por satisfecha con el simple acto de comprar, acumular y tener
posibilidades, que no puede satisfacer personalmente, excepto en la forma abstracta de la
propiedad.

En el modo de produccion del recolector, lo anterior se impone por s{ mismo:
recoger 0 cazar mas dc lo necesario es iniitil porque no se puede cargar, se echa a perder, se
desperdicia y en el modo dc produccién del mecanico de aviones también es cierto, ya que
le permite comprar cosas finalmente inutiles, porque se quedo sin tiempo y sin libertad para
disfrutarlas, aunque estarn ahi como un patrimonio de posibilidades. Estas son, segin
Gabriel Zaid, “todas las maravillas que la productividad moderna hace accesible, abarata y
permiite adquirir, pero no disfrutar” (1991:50).

Mientras mds tiempo se dedica al trabajo o mayor es la productividad, mayor es el
ingreso para consumir y menor el tiempo libre sobrante. Por lo tanto el tiempo para
consumir se reduce, al mismo tiempo que hay mas ingreso para consumir. La obsesién
moderna con el crecimicnto ha hecho que el aumento en la productividad no reduzca el
tiempo de trabajo.

Existen tres problemas en la paradoja de Linder, ya que en primer lugar olvida la
capacidad que la familia tiene para absorber bicnes y servicios al comprar y poseer cosas
que no se usan mucho. El supuesto dcl aprendiz de brujo que asume que el uso de bienes y
servicios requiere tiempo y esfucrzo, olvida que el consumidor estd en control de los
precios que paga por uso de activos fijos en el hogar. En lugar de que el consumidor de alto
nivel est¢ obligado a asistir a la Opera, comprar un estéreo, trabajar, usar su cémara
fotogréfica y conducir un auto y pascar en yate anclado cn las bahias de Huatulco, mientras
deja de disfrutar de su condominio en Miami, utiliza sus activos fijos en raras ocasiones,
pero éstos proveen generosas y frecuentes oportunidades de absorber cantidades
considerables de satisfaccioncs pracias al incremento en la productividad.

En segundo lupar presenta problemas analiticos la clasificacion de Becker y Linder

de las actividades como intensivas en bicnes (goods intensive) o intensivas en tiecmpo (time
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intensive), ya que ambos descuidan la relacién que dichos insumos tendrian con supuestos
incrementos salariales. En ese mismo sentido no es verdad que “paz y calma” se produzcan
con mucho tiempo y poca inversidn en bienes y servicios, por lo menos no en las grandes
ciudades en donde se consumen objetos que amortiguan el ruido, que bajan los niveles de
contaminacion y en general elevan la calidad de vida para que sc produzca csta tranquilidad
y el sosiego que buscan. Ejemplo de lo anterior son las encuestas sobre resultados
obtenidos en productividad laboral en obreros quienes reflejan bajo rendimiento a causa de
la calidad de vida y que se manifiesta en el tamafio reducido de viviendas, el hacinamiento,
¢l ruido, la higiene, las largas horas de transporte, la pobreza, los salarios precarios, la falta
de empleo y servicios de salud, entre otros. Al no contar con un nivel minimo dc
tranquilidad y esparcimiento se da lo que Linder llama la fuente de utilidad que esta en las
cosas que la gente hace, las actividades y su duracion, que tienen mucho que ver con la
densidad temporal de dichas actividades, y sin embargo también importa mucho el ritmo de
la vida, ya que la presion es mucha cuando el ritmo ¢s demasiado rdpido.

A pesar de los problemas que mencionan algunos autores sobre el anélisis de Linder
y Becker, nadie puede considerar después de sus aportaciones que la relacion tiempo libre
y trabajo sea dicotémica, ya que como ellos muestran, son pocas las actividades de tiempo
libre “puro” y pocas son las que exigen exclusivamente trabajo y obligacién absolutos,
desprovistos de elementos placenteros o gratificantes (Winston,1986:7). En este sentido
Becker seflala en su teoria sobre especializacién, en donde la eleccion de actividades
responde a una estructura motivacional mucho mas compleja que combina en diferente
medida y para diversas actividades, algunos de los placeres inherentes que se relacionan
con el tiempo libre y algunas recompensas extrinsecas atribuidas al trabajo. Con respecto al
tiempo femenino, seflala que las mujeres tienen un poder de eleccién entre trabajo
doméstico, trabajo asalariado y ocio, y a esto le atribuye una cierta cquidad dc géncro, ya
que la mujer tiene capacidad de decidir sobre estos tiempos, aunque no sefala diferenciales

en calidad dentro de esta relativa libertad de ¢leccion.
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CUADRO 111
REVISIONES CRITICAS A LA CORRIENTE LIBERAL

[XUTORES CAMPO NOCIONAL DEL TIEMPO LIBRE (TL);
ARTICULACION CONCEPTUAL

Riesmann,1958 Revisién critica y desencantada del ticmpo libre en una sociedad de
consumo, derroche y sociabilidad. Detecta ralces sociales de la
alineacidn

Mills,C. W, Alienacién que produce el tl en el socialismo y en ¢l capitalismo. EI t]

1951,1954, 1965 se ha vaciado del contenido de libertad, como forma de consumo

Mecad, 1958 Revisién critica del concepto recreacion a la luz de una sociedad
utilitaria. Diferencias de tiempo libre entre hombre y mujer

Kaplan,1960 TL como fin ¢n sf mismo y acto individual /desliga al tl de la nocién de

actividad, ya que el il se define a partir de percepciones de libertad del
individuo articuladas con scnsaciones de placer, renovacién. Central el
concepto de rol en la subjetividad en el tiempo libre

Havighurst,1961 El tiempo libre conformador de un estilo de vida. Ciclo de vida y
edad determinantes en la distribucion del tiempo y el “estilo de
tl."Individuo principio organizador del tiempo libre.
Anderson,1961 El TL es tiempo no vendido que pertenece al individuo, El TL es
fuente de autonomia. Relacion dicotémica transitoria con el
trabajo.No hay valoracién sobre el tipo de TL.Es ambiguo:
condiciona la libertad que implica su definicién.

De Grazia,1962 Analisis  histérico filoséfico sobre ocio, trabajo y el TL.
Incompatibilidad del ocio y democracia en la sociedad actual

Becker,1965; Consumir toma tiempo y por lo tanto el tiempo es producto consurmible

Linder, 1975 y mercancia. El TL como tiempo para el consumo; rebasan la
dicotomia TL y trabajo. Consumo presionante.

Becker,1965 Repercusion del tiempo en horas de “no trabajo™ sobre el bienestar

ccondmico. Consumir implica utilidad para el sistema econémico. El
TL no es s6lo no trabajo sino tiempo necesario para Consumir.

Relativa libertad de eleccién entre actividades en mujeres,

Linder,1975 Presion para el consumo de TL |ya que la acumulacién acelera el ritmo
de consumo en la ciudad. Implicaciones sociales del tiempo
secularizado y escaso.

Se trata de un periodo de reflexion critica, en el cual se evaliian las posturas que
apuntan hacia un futuro democratizador, aunque se analizan las implicaciones de la
sociedad de consumo en los nuevos estilos de vida que propone. Asi mismo, se parte de la
reflexién del tiempo libre como dimensién transitoria que rebasa su definicién instrumental
limitada a la actividad y por el otro, se amplia el rango de detinicion del tiempo libre hacia
terrenos no - circunscritos a la accién y por el otro se revelan condicionamientos a la

autonomia que debe pasar por el filtro de los roles marcados por la sociedad,
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Paralelamente se apuntala la reflexién sobre el tiempo libre en €l marco de la cultura
con trabajos de corte histérico filoséfico y antropolégico que discuten especificidades y
diferencias entre conceptos fundamentales como el ocio, la recreacion, la diversion, el
pasatiempo o cl hobby: el ocio es propio de ciertas culturas y se diferencia del tiempo libre
por no estar en relacion adjetival con el tiempo. Se continua el andlisis del tiempo libre en
poblaciones marginales para analizarlo sin prejuicios ni valoraciones.

Los modelos econométricos corroboran que ni es dicotomica la relacion tiempo
libre/trabajo asalariado ni hay actividades puras de tiempo libre o trabajo ya que existen
elementos placenteros en ambos. Analizan las elecciones que se hacen en el tiempo
concebido como cada vez més escaso y sus implicaciones sociales, en donde las personas
¢stin mas orientadas hacia el consumo compulsivo que ejerce presidn sobre las personas y

no hacia la biisqueda de tiempo satisfactorio que se cjerce para realizarlo

A pesar de que en general la mayorfa de estos autores siguen contemplando al
tiempo libre como elemento reforzador de normas y valores de la sociedad cn su conjunto,
contribuyendo asf al consenso, la armonia, la estabilidad y el equilibrio social y al beneficio
individual, sefialan posibilidades te6ricas para la reflexion sobre el tiempo libre como
variable independiente con derecho propio. Esto se refleja en el crecimiento importante en
el volumen de estudios sobre el tema en especial en Gran Bretafla, Australia, Canada y la
Unién Americana, el numero de instituciones académicas que ofrecen cl estudio sobre el
tiempo libre a nivel licenciatura y postgrado y un considerable espacio para la discusion
internacional en foros y conferencias, as{ como un conjunto de revistas que le dieron aval
académico. Es asi que desde 1969 sc inauguraron varias revistas en €l mundo occidental
que discutieron de manera sistemaética los asuntos relacionados con el tiempo libre, como es
el caso de Journal of Leisure Research (Revista de investigacion sobre tiempo libre
publicada desde 1969), Society and Leisure (Sociedad y tiempo libre publicada desde
1969); Recreation Research Review (Revista sobre Investigacion sobrc tiempo libre
publicada desde 1976).

A finales de ‘los setenta surgi6 Leisure Sciences ( Revista de ciencias del tiempo
libre publicada desde 1977) y a principios de los ochenta Leisure Studies (Estudios sobre

tiempo libre publicada desde 1982) y Journal of Park and Recreation Administration
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(Revista de Administracién de parques y recreacién publicada desde 1983) (Jackson y
Burton:1989).

Al inicio de los noventa surgieron otras revistas sobre el tema como Journal of
Applied Recreation Research (Revista de Investigacion sobre Recreacién aplicada) ,
Therapeutic Recreation Journal (Revista de Recreacion Terapéutica), Australian and New
Zealand Association for Leisure Studies and Leisure Research Series (Revista australiana y
neozelandesa de estudios sobre tiempo libre, Serie Investigacion sobre tiempo libre) y
Loisir et Societé (Tiempo libre y sociedad), publicada originalmente en Francia y traducida
al inglés (Jackson y Burton:1989; Henderson,1996)

Las disciplinas que produjeron més estudios fueron en primer término, la psicologia
en ¢l terreno de la motivacion, las preferencias, satisfacciones y valores, en segundo lugar
los anlisis econdmicos y politicos sobre demanda de tiempo libre, en tercer lugar los
estudios sobre turismo, capacidad e infraestructura, estudios sobre reservas ecolégicas,
parques y jardines y recursos naturales y en cuarto lugar los estudios culturales e histéricos.

Aunque prevalece la unidisciplinariedad, durante esta etapa se¢ busca estimular la
discusion multidisciplinaria y plural y la colaboracién entre instituciones gubernamentales
y académicas. Mientras que el incremento de trabajos es importante, prevalecen problemas
de fragmentacién, ausencia de cucrpos conceptuales consistentes, falta de consenso en uso
de conceptos asf como un uso restringido de metodologias con predominio de cuestionarios
y sondeos.

2. CORRIENTE SOCIALISTA

En el periodo que antecede a la II Guerra mundial los estudios sociales se
desarrollan también en la otrora URSS con influencia no sélo en los pafses del bloque
socialista, sino también en Europa Occidemal, Estados Unidos de Norteamérica y Cuba.

En oposicion a los valores que lc dan origen al ocio grecorromano, valoran la
nocion de ticmpo libre y condenan el concepto de ocio por contener valores individualistas,
propios de las sociedades capitalistas. Tanto el Estado soviético como los organismos
sociales dedican gran atencién al estudio del tiempo libre como uno de los problemas
claves de la construccion del comunismo concebida como doctrina de la liberacion
completa de la personalidad humana. Durante la primera etapa del comunismo, llamada

socialismo, se trabaja sobre la liberacion dc toda explotacion y durante la segunda etapa se
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otorga a la personalidad humana entera libertad para su desarrollo multilateral. Al ser
liberada la humanidad de su “servidumbre” con relacién a un trabajo dado, a una profesién
estrecha, a una especialidad, ya no es victima de la division del trabajo y en ese¢ marco, el
desarrollo de la produccién y la abundancia de los bienes materiales y culturales dan cabida
al crecimiento del tiempo libre (Ignatiev y Ossipov; 1959).

Se define como una serie de actividades o no actividades que se llevan a cabo para
desarrollar las habilidades personales y su significado social no sélo reside en relevar a los
trabajadores de la faena diaria, sino en darle oportunidad de que cleve su nivel de cultura
cultivando las artes, las ciencias o cualquiera otra actividad creativa.

Rodriguez Miliares sefiala que en su mayorla, los autores y planificadores
descalifican toda referencia a la concepcién norteamericana, a la cual llaman ideologia
subjetivista del tiempo libre, ya que sujeta el tiempo de trabajo no laboral al desarrollo de la
industria del consumo, que, si bien facilita en alguna medida los quehaceres domésticos y el
entretenimiento, su objetivo 1ltimo no es su valor de uso, sino su valor como mercancia
(1987:23).

Critican la sociedad capitalista, cuya economia en ¢l tiempo de trabajo se obtienc
del incremento de la productividad y la sofisticada industria del consumo que puede
facilitar una mejor utilizacién del tiempo extra laboral, lo cual significa, segin los autores
rusos, un aumento absoluto del tiempo libre. Sin embargo, sefialan que los sociélogos
norteamericanos en su mayorfa, olvidan aspectos importantes tales como la calidad del
.mismo y la enajenacién del trabajador en el tiempo libre y en el tiempo de trabajo en la
sociedad capitalista, la cual explica en parte la diferencia que tiene el contenido y la
calidad del tiempo libre en el capitalismo y en el socialismo.

Califican de anérquica a la sociedad capitalista que impide hacer una planificacién
dc los medios de transporte colectivo para hacer eficientes los tiempos de traslado, de
comedores piiblicos, guarderias para ahorrar tiempo en el trabajo doméstico y el cuidado
de los nifios, discapacitados y ancianos.

MARXISTAS ORTODOXOS

En ese marco destacan obras de la llamada corriente del marxismo ortodoxo que se

cncuentra en lag obras de Vladimir I. Lenin, Stanislav Strumlin y Pitrim Sorokin.
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Lenin se ocupa colateralmente del tiempo libre en su llamada “nueva ley fabril”, que lo
dota de una dimension politico juridica y lo define como porcién del tiempo dedicado por
el trabajador a descansar, superarse, ejercer sus derechos como hombre, miembro de la
familia y ciudadano. Acorde con su doctrina el tiempo libre no s6lo es un dmbito de
esparcimiento, sino un espacio para la ciudadanizacién del individuo.

Aparte de cste importante antecedente destacan los trabajos de Strumlin, como
verdadero precursor de los estudios de presupuestos de tiempo a gran escala. En su libro
Problemas de la economia del trabajo publicado en 1925 sefiala que busca con sus
estudios elevar el nivel de cultura socialista de los trabajadores y muestra con dicha
técnica sus posibilidades como instrumento de analisis del tiempo libre al intcrior de la
nocion mas amplia del tiempo social. En su investigacién solicita la colaboracién activa de
los encuestados a quicnes solicita que lleven cuentas exactas sobre el tiermpo invertido en
cada una de las actividades que realizan a lo largo de veinticuatro horas. Los resultados
llevaron a instrumentar una politica oficial para la organizacion del tiempo libre, apoyada
en la reduccién de horas laborales, a organizar la primera conferencia internacional sobre
cl tiempo libre de los trabajadores a la que acudieron trescientos delegados de dieciocho
naciones. Posteriormente se pone en marcha una politica social sobre tiempo libre y para
ello ¢l autor recoge informacién sobre empleo del tiempo y los gastos que se realizan
durantc el mismo en especial cn Areas urbanas, -

En 1935 Sorokin publica el libro que en su época se volvio de consulta obligada
intitulado Presupuestos tiempo en el comportamiento humano y en 1935 emigra a la
Uni6én Americana. '

Durante el periodo del estalinismo (1924-1953) los estudios empiricos son

desterrados de la URSS y la racionalizacién del trabajo pasa a primer plano y con ello
queda subordinado el ticmpo libre a las exigencias de la produccion y del trabajo. Se da
prioridad a las luchas por ¢l racionamicnto de las horas laborales logrando con ello una
reduccion a siete horas, acompafladas por una campafia de exhortacién sobre el uso del
tiempo “privado™ en beneficio de la sociedad en la cual se fomenta en los obreros su
responsabilidad colectiva de participar en actividades sociales y politicas, sindicales,

educativas ¢ ideoldgicas, capaciténdose mediante cursos nocturnos y por correspondencia.




La nocidn de racionalizacion se aplica también a la esfera de tiempo libre & partir de
los resultados que arrojan los estudios de presupuesto de tiempo, que registran, ademas de
la valoraci6n del trabajo, la importancia de los deberes sociales. El desarrollo de estos se ird
acentuando hasta convertirse en un punto central de investigacién que recoge informacion

no solo en las ciudades, sino también en el medio rural.

CUADRO IV
MARXISTAS ORTODOXOS RUSOS

AUTOR/ CAMPO NOCIONAL DEL TIEMPO LIBRE
FECHA (TL) /ARTICULACION CONCEPTUAL
Lenin, 1917 Derecho humano, espacio de esparcimiento y

ciudadanizacion

Strumlin, 1924 En el marco de una politica social, TL. como
aspecto del tiempo social y espacio para elevar
la cultura de los trabajadores

Sorokin, 1936 Estudios en el medio rural; elementos
cuantitativos y cualitativos

En el marco de una politica social se inserta ¢l concepto del tiempo libre como
Ambito de esparcimiento y formacion ciudadana del trabajador en la legislacion propuesta
por Lenin quien lo eleva al rango de derecho humano; Strumlin propone articular el tiempo
libre como aspecto relevante de la politica social y en aquello que podria llamarse una
cultura del tiempo libre y Sorokin aporta datos a través de la técnica de presupuesto de
tiempo con la cual no sélo aporta elementos cuantitativos sino cualitativos cn la ciudad y el
campo para afinar las politicas publicas que instrumenta.

La herramienta sirve para conocer el nivel de cultura y las necesidades de la
poblacidn en el aspecto educativo y de capacitacion y para registrar aspectos cualitativos no

s6lo del tiempo libre, sino la calidad del mismo en distintos grupos y sectores sociales.

Las interpretaciones sobre el papel del tiempo libre en la sociedad soviética
aparecen a finales de los cincuenta con implicaciones sociales y politicas en el seno de un
gobierno totalitario. La intervencion estatal en las opciones que se ofrecen al ciudadano

supone que ningun ambito de la vida cotidiana es totalmente privado y que ¢l empleo del
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tiempo libre tiene un significado politico e ideolégico e incluye el desarrollo cultural de las
personas. El Estado soviético considera que el tiempo libre es un recurso social para el
desarrollo de los trabajadores y no un recurso privado, cuestién que se refleja en las
actividades y 4mbitos que incluye su utilizacion: en la participacién sindical, politica,
educativa y en la crianza de los hijos.

Se aprecian sefiales que muestran cierta apertura al explorar otros temas y utilizar
métodos cualitativos de observacion, ya que se destina un presupucsto para estudiar el
tiempo libre a la luz del incremento de niveles de vida y de la necesidad de atender
problemas sociales, que al igual que cn las sociedades capitalistas, genera el tiempo libre y
lo anterior también motiva una revisién de la estructura del Estado y la sociedad soviética
cn donde la jornada laboral se reduce, a partir de 1965, a cuarenta horas por semana.

Unos aftos mas tarde el discurso del Primer Ministro Kosygin sintetiza con claridad
los dmbitos en los que debe desarrollarsc el tiempo libre: “ Esto dara al trabajador mas
horas libres y la posibilidad de extracr mayores beneficios de la recreacion, el estudio y el
desarrollo educativo (Lewytzky, 1967:13).Sin perder su jerarquia frente al trabajo
asalariado se realizan investigaciones sobre tiempo libre auspiciadas por los Institutos de
Organizacion del Trabajo, quiencs adoptan técnica etnogréficas basadas mas en la
observacién y en los hechos cotidianos; se registran conocimientos sobre los problemas del
trabajo, su sentido y organizacion, asi como una visién del progreso de los procesos

sociales de las instituciones y los grupos bajo estudio.

CONCEPCIONES DEL TIEMPO LIBRE EN PAISES DEL BLOQUE SOCIALISTA

La nocion de racionalizacién sc aplica tanto a la esfera del trabajo como a la del
tiempo libre y los estudios de tiempo libre clasifican las actividades fuera del trabajo como
tiempo residuales y sc¢ dividen para su andlisis en tiempo libre “activo” y “‘pasivo,” segin la
energia fisica que se utiliza para su realizacion. Bajo esta perspectiva sc desarrollan
investigaciones en Bulgaria, Hungria, Checoslovaquia y Polonia, que conciben el tiempo
libre como fundamental para lograr cl progreso social, cuya finalidad es liberar al ser
humano del trabajo y.despojar a éste de su cardcter de necesidad.

Los textos de divulgacion definen el tiempo libre como uno de los problemas clave

para la construccion del comunismo y se emprenden varios trabajos empiricos dentro de la



tradicién inaugurados por Strumlin. Insisten en la implementacion de una politica social
sobre el empleo del tiempo libre, pues la mera actitud racional de cada individuo resulta
insuficiente y asi mismo plantean una mayor reduccion del horario de trabajo (Munné,
1990:28). En ese marco s¢ destacan los estudios de German Prudenski},G.S. Petrossian,
Boris Grushin y Emil Lazutkin.

German Prudenskij, como director de la Organizacién del Instituto del Trabajo en
Novobirsk (antes URSS), publica varios estudios en donde concede importancia central al
tiempo libre como uno de los problemas econdmico sociales estrechamente ligados con la
productividad en el trabajo. Entre sus trabajos mas importantes destacan Ef tiempo del no
trabajo de los trabajadores publicado en 1961, El concepto del tiempo libre en la URSS,
publicado en 1962 y Tiempo y trabajo, publicado en 1964.

En ellos revisa los todos estudios anteriores sobre presupuestos de tiempo y seflala
que la nocién de tiempo libre que proponen, como “tiempo fuera del trabajo™ es demasiado
amplia, ya que existen una seric de “servidumbres materiales” en la vida cotidiana que no
pueden calificarse como tales. Propone modificaciones en las categorias que se realizan en
el trabajo de campo, ya que las encuestas no revelan las carencias en la organizacion de la
vida cotidiana de las mujeres y hombres asalariados resultando menos favorecidas las
primeras.

Cuestiona asf mismo la nocion de libertad explicita cn el tiempo libre y sugiere que
se analice a partir de una organizacion de la vida en su totalidad y no en funcion de la
reduccion del tiempo de trabajo. Propone reducir los tiempos “pardsitos” mediante la
ingtalacion de un transporte mas eficiente, comedores populares para disminuir ¢l trabajo
doméstico y la ubicacién inteligente de viviendas.

El valor del tiempo libre definido en relacién con el trabajo asalariado estriba en ser
una reserva de productividad y no es asi, ya que debe considerarse tiempo de reposo y
desarrollo intelectual y para ello propone insertarlo en el espectro més amplio de la vida
cotidiana. El tiempo libre no debe considerarse como residual ni conquista sino condicion
primordial para ¢l desarrollo humano y la reproduccion de las fuerzas espirituales de la
sociedad. Con ello no sélo pretende liberar al tiempo libre de la oposicién binaria tiempo
libre/trabajo, sino que abre un campo fructifero para el estudio del ticmpo libre articulado

con la vida diaria y con cuestiones no materiales de la misma.
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Otorga igual jerarquia a la organizacién del tiempo de trabajo que debe cstar en
funcién del tiempo libre y viceversa, como factores importantes para que desaparezcan las
diferencias entre trabajadores manuales e intelectuales y esta diferencia, junto con la que
existe entre trabajo y tiempo libre estdn condicionadas por el desarrollo técnico y cultural
del trabajador, factor importante para el aumento del trabajo productivo y su utilizacién
racional. Propone un reglamento para el trabajo y para el reposo y con esto pretende otorgar
al tiempo libre un nivel similar a la que ocupa ¢l trabajo .

La vision de Prudenskij representa diversos cambios en la concepcién marxista del
tiempo libre, ya que presenta una redefinicidn que la acerca més a los planteamicntos de los
cstudios sociales de los Estados Unidos de Norteamérica, al valorar cada vez mas la nocién
del tiempo libre individual y al cuestionar la nocién del tiempo libre como “reserva de
productividad,” que lleva a hacer del trabajo el objetivo principal de la existencia humana y
a poner al individuo al servicio de la sociedad y no la sociedad al servicio del individuo.

Madura su concepcion sobre los tiempos parasitos y cn 1967 sefiala que una de las
caracteristicas del tiempo libre es la distribucion desigual del tiempo libre entre los sexos.
Por una parte afirma que se ha logrado la igualdad ocupacional entre mujeres y hombres y
por el otro, persiste la desigualdad en lo que respecta al tiempo libre disponible, ya que las
mujeres contintan cargando el peso de las tareas domésticas y reportan menor tiempo para
dormir, divertirse, estudiar o leer que el varon (Prudenskij, 1964:55).

En su estudio sobre el campo, sefiala desigualdades no sélo entre las mujeres, sino
tambic¢n los campesinos y los residentes de las 4reas rurales quienes muestran desventajas
en el uso del ticmpo libre, sobretodo en lo que respecta a falta parcial o total de
nfracstructura recreativa. Esto lo lleva a decir que cl contenido de tiempo libre se
determina por el monto de tiempo libre disponible, el nivel educativo y la infraestructura
recreativa para practicarlo y entre mds laboriosa sea la ocupacion de los trabajadores,
menos procurara el tiempo libre al que llama “cspiritual” o “intelectual”™. Por ¢l contrario,
entre mas alto el nivel educativo o la capacitacion, se buscaran mas opciones fuera de las
convencionales dc descanso y probablemente se busquen en cl area de la superacién
personal.

En sus conclusiones sugiere que los futuros analisis contemplen , por un lado, las

repercusiones que la escasez de tiempo libre trae en las mujeres y sus familias y la urgencia
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de detectar los usos inadecuados de tiempo libre, como son la ingesta excesiva de alcohol,
las conductas pendencieras o ruidosas, bulliciosas y alborotadoras y 1a violencia.

Seflala que estas conductas gencran delincuencia, en especial entre grupos juveniles
que buscan aventura y emociones fuertes cuando tienen tiempo libre, lo cual presenta un
conflicto, ya quc son scctores que muestran rechazo ante las polfticas planeadas
centralmente (/bid.54)

Petrossian define ¢l tiempo libre como “tiempo que no es ocio, dedicado al estudio,
la adquisicion de habilidades, educacién y desarrollo personal como son conferencias,
reuniones culturales, literarias, visitas a museos, lectura de obras con mérito literario,
periédicos y revistas, deporte, entrenamientos fisicos, hobbies como la caza, pesca y la
fotografla, recreacién activa, excursionar, viajar, visitar establecimientos culturales,
conversaciones creativas, criar hijos y participacion en la vida social (1965:16).

En colaboracion con Prudenskij realiza encuestas sobre tiempo libre fuera del trabajo
y tipifica lo que Petrossian define como tiempo libre activo o pasivo, el primero como
actividad que requiere de inversion de energfa fisica y el segundo que se puede dar en la
inactividad o en el reposo, como es €l caso de ver la television, ir al teatro o al cine,

Por su parte Grushin también rechaza algunos postulados de la sociedad socialista,
sefialando que existen desigualdades sociales en ella y que cl tiempo de trabajo real rebasa
por mucho los datos oficiales. Para ello realiza en 1963 una encuesta patrocinada por el
diario de la juventud “Komsomolskaia Pravda” y en ella se opone a clasificar el tiempo
libre en activo y pasivo, ya que, segun €l, reposa en un juicio normativo valorativo que
califica a una actividad como mejor que otra. Propone en su lugar un criterio similar para
separar elementos del tiempo libre en dos, aquellos que generan y desarrollan energfas y
aquellos que las congelan.

En su pequefia obra llamada Tiempo libre que se difunde ampliamente en la regidn,
sefiala que en su mayoria las actividades de tiempo libre de las personas se desarrollan en
relacion inversa a sus preferencias y con ello cuestiona la planificacién central que el
Estado realiza de éste. Asi mismo debate sobre el criterio cuantitativo que persiste en los
estudios de tiernpo libre en su pais, ya que entre més actividades de tiempo libre sc Hleven a
cabo, mayor reconocimiento recibira el trabajador ejemplar. Sugiere que se ponga el acento

en el aspecto cualitativo del tiempo y en el equilibrio entre dichas actividades, poniendo
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¢énfasis no sdlo la calidad, sino el contenido y la finalidad del tiempo libre y no su
acumulacion.

Su andlisis sobre los estudios de presupuestos de tiempo realizados a lo largo de
cuarenta afios entre 1923 y 1963 concluye que en primer lugar y al igual que en sociedades
capitalistas, existe desigualdad en la reparticién del tiempo libre entre los sexos, las
profesiones, las regiones, las edadcs, cl ingreso, en segundo lugar no hay correlacién
directa entre aumento de productividad y reduccién del tiempo de trabajo y en tercer lugar
registra que a lo largo dc cuarenta afios se ha modificado la estructura del empleo del
tiempo, ya que existen mas actividades fuera del trabajo dedicadas al desarrollo cultural en
1960 y una desaparicion casi total de actividades religiosas. En cuarto lugar se registra una
disminucién del tiempo libre y e quinto lugar se sefiala la probabilidad de que el volumen
total del tiempo de trabajo haya aumentado a consecuencia del ingreso obligatorio de las
mujeres al mundo laboral, que excede en cuatro millones a la poblacién activa masculina, a
causa de la muerte de los varones durante la Segunda Guerra Mundial.

Existe un clima propicio para las observaciones que hace Grushin frente a la
planeacion central del tiempo libre y un acercamiento a las tesis norteamericanas al
cuestionar valoraciones aprioristicas sobre el tiempo libre como sucede en el analisis de
Margaret Mead, asi como una bisqueda hacia el tiempo libre como opcién individual.
Aunque persiste la organizacion centralizada del tiempo libre en clubes y casas comunales
que buscan integrar actividades de tiempo libre con lugares de trabajo u organizaciones
colectivas juveniles y sindicales, se registra en 1970 una disminucién en la poblacién
atendida por estas organizaciones, en especial entre los jovenes y una preferencia por el
tiempo privado debido a la popularidad creciente de la televisién y la radio como fuentes
principales de entretenimicnto. Tan es asi que el gobierno ve la pertinencia de utilizar
dichos medios electrénicos, en especial la television, para cerrar la brecha entre la ciudad y
el campo.

El tiempo libre sc instala como ocupacion importante en la vida privada al fomentar
no sélo la participacién en la vida social y cultural sino también la satisfacciéon de
necesidades personales, desarrollo educativo, vocacional y recreativo. Asi mismo se
desarollan las industrias de servicio para liberar a la mujer del trabajo doméstico y del

cuidado de la familia par que goce de mas tiempo libre.




Estas innovaciones logran la fusién entre tiempo libre y el trabajo y esto constituye
una de las diferencias principales entre la sociedad soviética y las sociedades capitalistas
durante esta etapa, otorgandole un papel autosuficiente en ¢l desarrollo de la personalidad y
de la sociedad (Hollander, 1966:179).

Lazutkin, en su estudio escrito en 1974 llama al tiempo libre “criterio supremo,” ya
que permite juzgar la eficacia de la produccidn y el progreso del régimen socialista. Afirma
si mismo que el tiempo necesario para desarrollar una actividad “libre vital” vinculada con
el perfeccionamiento y la aplicacién creadora de las capacidades fisicas ¢ intelectuales y
empleado racionalmente no sélo perfecciona y acelera el proceso de produccién sino que
facilita el desarrollo multilateral o multifacético de la persona y el aumento de éste es el
objetivo final del crecimiento de la riqueza, Inicia en 1980 una investigacién sobre lo que
llama “la ley del tiempo en el socialismo™ en donde propone que a mayor ahorro de tiempo
habré mayor tiempo libre (1974).

El autor realiza un anélisis comparativo de ambas sociedades y sefiala que, mientras
en el capitalismo existe una relacién estrecha entre ticmpo libre y consumo, en el
socialismo existe una relacion igualmente estrecha entre tiempo libre y produccién y el
tiempo libre es concebido como esfera de preparacion para una vida plena y activa en todos
los &mbitos. En ese mismo sentido la relacion entre tiempo libre y productividad se concibe
dialécticamente en el sentido de una ley de desarrollo, que cs un producto y al mismo
tiempo una condicién indispensable para el progreso social. Seflala igualmente que la
productividad en la eleccién y la utilizacion del tiempo libre es un prerrequisito csencial
para aumentar la productividad laboral, ya que “si un hombre invierte su tiempo jugando
domind, no acelera con ello el progreso social.” (Hollander, Op.cit.189).

Es necesario mencionar a Gianni Toti, autor italiano, quien desde fuera del bloque
socialista aporta una importante monografia tedrica publicada en 1961 con el nombre de E/
tiempo libre y explotacion capitalista, en donde compara ambos sistemas y sefiala que en el
capitalismo se vive una escision entre tiempo de trabajo y tiempo libre. Califica a este
ultimo como tiempo improductivo y vacio conquistado con el dinero, tratado como
mercancia y dependiente del trabajo, un tiempo esclavo: como fuga y negacion del trabajo,
su empleo es hoy un mero problema de consumo. El autor cree firmemente que s6lo en ¢l

comunismo se integrard el tiempo de los seres humanos y éstos podrin identificarse
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consigo mismos. Asi mismo el trabajo necesario scra abolido y el tiempo consagrado al
mismo se transformard en tiempo libre creativo, en un tiempo “nuevo” en el que el propio
concepto de tiempo libre no tendrd sentido ya porque todo el tiempo estara liberado.

Para Toti, el conlormismo de la sociedad de masas capitalista requiere de una
planificacion consciente y racional de! tiempo, como medio, para liberar a]l hombre del
tiempo de esclavitud y construir una nucva moral del tiempo libre, en la que ya no tendré
sentido la tesis burguesa que equivale el tiempo al dincro.

El rasgo fundamental que caracteriza a este grupo, es fijar su atencién en los
problemas préicticos del socialismo. Aportan asi mismo reflexioncs importantes sobrc
tiempo diferencial y desigualdades entre géneros en el marco de la concepcion materialista
dialéctica e historica y en la racionalizacion del tiempo, como fuente de productividad y
riqueza social. A continuacion se presenta la tabla que sintetiza los aportes de esta corriente
al campo nocional del tiempo libre.

CUADRO V
CORRIENTE SOCIALISTA

AUTOR CAMPO NOCIONAL DEL TIEMPO LIBRE(TL) Y ARTICULACION
CONCEPTUAL

Prudenskij, |Critica la nocién reduccionista de TL como “tiempo fuera del trabajcw

1961,1967 |seiiala “servidumbres materiales” en otros ambitos de la vida cotidiana. TL
es reserva dc productividad. Cuestiona nocién de libertad. Propone
reorganizacion para reducir tiempos parasitos que son méas en las mujeres,
Inserta el TL en el contexto de la vida cotidiana. Eleva el rango normativo
del TL al sugerir reglamento TL y trabajo que los nivela. Distribucién
desigual en campo y ciudad y por sexo del TL. Repercusiones de esto en
las mujeres y sus familias, distribucién desigual del tiempo libre entre
3€X08.

Grushin, Critica la nocién de reserva de productividad y enfatiza aspectos

1963 cualitativos del TL. Cuestiona valoracién detras de TL activo y pasivo.
Registra desigualdad en reparticion y el cmpleo del TL por sexo,
ocupacién, etc.

Petrossian, |(Definicién TLI actividades cultura elitista; incluye crianza hijos como

1965 actividad de TL. ]

Lazutkin, |Andlisis proyectivo del TL como criterio para juzgar progreso de una

1974,1980 |sociedad préspera y estimulo para el desarrollo personal.

Toti, 1961 |Registra la cscision del tiempo en la definicién convencional de TL en el
capitalismo, no asi en ¢l socialismo en donde se encuentran de manera
intcgrada
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Los autores cuestionan la dicotomia entre tiempo libre y trabajo y el concepto de
reserva de productividad como elementos de la definicién de tiempo libre. Con ello se
estimula la reflexién sobre tiempo libre como concepto autdénomo, sin predefiniciones y
prejuicios y desprovisto de valoraciones, asi como su analisis a partir de los individuos. Se
manifiesta de manera clara la desigualdad de la distribucién del tiempo entre mujeres y
hombres en lo que respecta al trabajo doméstico en lo que se llaman servidumbres
matcriales, primera semilla de lo que revelardn los estudios de género posteriores sobre el
fema.

La revisién de conceptos abre un campo critico y polémico para la reflexién del
tiempo libre en otros paises del bloque socialista, asi como en el resto de Europa y los
Estados Unidos de Norteamérica. La postura oficial respecto del tiempo libre continua
poniendo el énfasis en la interdependencia entre tiempo libre y el trabajo cuyas funciones
mas importantes son ¢! estudio, la capacitacion, el desarrollo de la vocacion dc alto nivel
para cl mejoramiento peneral del intelecto. Por otra parte, se valora el tiempo libre como
pilar en el desarrollo integral del ciudadano soviético, aunque lo sanciona como fin en si
mismo porque lo reduce a la expresidn y realizacién personales.

Segun Joseph Hollander, detrds de esta concepcidn oficial prevalecen valores
puritanos de una élite que no ha perdido la esperanza de lograr la transformacién de la
humanidad y la sociedad, descalificando la ociosidad y el hedonismo. Prevalece la
integracion de elementos politicos, educativos y culturales en la ideologia que persiste en
contra del desperdicio del tiempo y las energias y en un afin de seguir controlando la vida
privada con la intencién de eliminar los vestigios de reaccion y atraso de la vieja sociedad
(1966:188).

A lo largo de las siguientes décadas se produce un conjunto de investigaciones
financiadas en su mayoria por la UNESCO como la encuesta publicada en 1961 sobre las
condiciones de vida de las mujeres en los paises del bloque socialista. Pretende clasificar
las circunstancias y situaciones especificas que prevalecen en las responsabilidades
familiares para la definicién del tiempo libre de ellas y los resultados muestran que, ademas
del tipo de familia,‘ el control sobre el dinero y la presién sobre responsabilidades
familiares, existen una variable central que es la distribucién de tareas domésticas en la

farmlia (Bonac:1961).
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Durante la segunda mitad de la década de los sesenta y a la luz del XX Congreso del
Partido Comunista en la URSS en 1965, se inicia un periodo de liberalizacion con mayores
referencias al humanismo marxista, movimiento cuyas ideas se reflejan en el conjunto de
ponencias presentadas en el “Congreso sobre el tiempo libre” con sede en La Habana,
Cuba, en donde se apunta hacia el problema central en la sociedad socialista que debe
responder a las preguntas sobre la naturaleza del ser humano que busca el socialismo
durante el dltimo cuarto del siglo XX y la vision del mundo en la que debe insertarse.
(Lanfant, 1972:179).

Alpunos autores contindan en la linea critica sobre los estudios sociales producidos
en los paises capitalistas cuya alienacién en el tiempo libre se debe a la vinculacion que
existe entre el trabajo y su integracion ideologica a través de la cultura que impone patrones
de conducta y sistemas de valores de la clase dominante que tienden a impedir las
transformaciones y a mantener la diferencia de clases. De esa manera, prevalece la escision
tiempo de trabajo y tiempo libre como objeto de consumo scparado del proceso de
produccién y por ello el tiempo libre se convierte en valor de cambio que pierde su
contenido humano y lo empobrece (Lopez Day:1967). Otros autores producen
publicaciones autocriticas sobre la problematica que enfrenta el tiempo libre en los distintos
paises del bloque socialista, como es el caso de Blanca Filipkova que publica su libro
Hombre, trabajo y tiempo libre en donde se desborda el campo estrecho en el que ha estado
encerrada la reflexion sobre el tema, ya que sefiala que la alienaciéon no esta en el tiempo
libre, sino en el trabajo en el bloque socialista (1966). Tres afios después realiza un sondeo
sobre tiempo libre en la ciudad de Ostrava, Checoslovaquia, y en donde rechaza, al igual
que Grushin, la clasificacion oficial de tiempo libre pasivo y activo utilizados por la
ortodoxia soviética, que segin cllos csconde un problema tedrico fundamental, ya que no
contempla el potencial dcl tiempo libre pasivo, cuya funcion principal debe ser la
creatividad (1969).

Prevalecen ideas integradoras, como la de Abdel Malek, tedrico de gran influencia,
quien pugna porque los tedricos marxistas no rechacen en bloque los postulados de
occidente con rcspcéto al tiempo libre y aboga por un retormo al humanismo marxista que
insiste en los valores humanos y sociales del tiempo libre como actividad creadora. En esa

linea se pronuncia en contra de su burocratizacion en paiscs socialistas y sefiala que si no es
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utilizado con fines sociales, su desperdicio es inminente; propone una “simbiosis
dialéctica” entre la primacia de lo social y las exigencias de lo individual en el tiempo libre
(1969).

A principios de los setenta y bajo un clima estimulante que precede la “Primavera
de Praga,” se publica y difunde ampliamente en Europa Occidental y Oriental la obra del
también checo Josep Richta, intitulada La civilizacién en la encrucijada. Es considerada
una obra tedrica importante que une el impulso del tiempo libre con el progreso de la
ciencia y su aplicacién técnica en el seno dc una reflexidn sobre el futuro de la sociedad
comunista. La respalda un minucioso andlisis de datos estadisticos comparativos a nivel
mundial y su tesis fuc aceptada ampliamente en el resto del bloque otrora socialista. Sefiala,
que mas alld de la revolucién industrial, se vive una revolucién cientifica y técnica de
profundo alcance que supone una economia del tiempo, que a su vez deberd crear un
tiempo liberado del trabajo para ponerlo a la disposicién del desarrollo de las fuerzas
humanas creadoras.

En 1975 se realiza un estudio comparativo de presupuesto de tiempo multinacional
que financia la UNESCO y que coordina Alejandro Szalai en el anterior bloque socialista,
URSS; Hungria, Checoslovaquia, Yugoslavia, Polonia, la antes Republica Democratica
Alemana, Francia, Estados Unidos de Norteamérica y Perd. La informacién captada
permite que se realicen cuadros comparativos sobre el uso del tiempo en los paises
estudiados y con ellos se obtienen perfiles del estilo de vida en cada uno de ellos dc
acuerdo con sus condiciones sociales, politicas, culturales y econémicas, Ademds se
analizan aspectos especificos como la influencia de los medios electrénicos y el impacto de
la televisidn en el uso del tiempo libre, las diferencias sociales en la eleccion de actividades
de tiempo libre y la relacion de los niveles de educacion con el ttempo de traslado a los
lugares de trabajo (1972).

Contintian las reflexiones a lo largo de las préximas décadas que incorporan al
pensarniento socialista el desarrollo det tiempo libre de corte humanista como fuente de
individualismo y satisfaccion, asi como los estudios sobre estilos de vida. A principios de
los noventa se publican investigaciones que plantean problemas tanto para el socialismo
como para el capitalismo, como es el caso del libro Estilos de vida, tiempo libre y equidad

social en donde afirma que el tiempo libre debe valorarse como fuente de individualismo
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fuera de la esfera alienadora, el campo de libertad y la autorrealizacién en hombres y
mujeres (Filipkova:1991). Coloca en primer plano el individuo y sus demandas, que segun
ella son la felicidad individual y la vida agradable y plantea que en cualquier sociedad, ya
sea capitalista o socialista, el gran problema de la técnica modemna en una sociedad
desarrollada, es la formacion del individuo activo dentro de las condiciones del consumo
masivo y de la organizacién cada vez més compleja de la sociedad. Describe la relacion
tiempo libre-trabajo cn términos de tensién, colocdndose entre dos concepciones
aparcntemente opucstas; la primera concibe al tiempo libre dentro de la problematica del
trabajo y subordinado al desarrollo econémico en la edificacién de la sociedad socialista
(Prudenskij) y la segunda emana de las reflexiones de Joffre Dumazedier en Francia que
definc al tiempo libre como conducta individual socialmente determinada y orientada segin
la l6gica del sujeto. Al clegir una via de investigacién intermedia afirma que el tiempo
fuera del trabajo y el tiempo libre no pucden superponerse, ya que la pluralidad de las
actividades llevadas a cabo durante el tiempo libre no es significativa en si misma, debido a
que su contenido no se define mediante el nimero de actividades, sino por la relacién que
cl individuo establecc con dicha actividad.

Plantcado de esa manera, el tiempo libre se presenta como un mundo de opciones ya
que se caracteriza por la funcion que reviste y sus criticas se orientan no sélo a las opciones
reguladas sino aquellas que aparecen veladas detrs de los simbolos de prestigio social que
dicta la sociedad occidental y sus patrones de consumo. Sefiala que aunque en los paises
socialistas las necesidades primarias estan aseguradas, no existe la equidad manifiesta
especialmente cn la cleccion de actividades de tiempo libre, ya que prevalece el tiempo
libre alienado en relacion con el trabajo alienado. Seflala que el tiempo libre es creador de
valores y es terreno de conflicto y se pregunta si serd posible superar esa alineacion o si se
pasa de una forma de alineacién a otra en donde persiste el conflicto entre individuo y

sociedad.
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CUADRO VI

APORTACIONES DEL BLOQUE SOCIALISTA

NOMBRE |CAMPQ NOCIONAL DEL TIEMPQ LIBRE

Bonac, El tiempo libre en familia como espacio de e tiempos desiguales
Yugoslavia |marcados por género a causa del trabajo doméstico
1966

Lépez Day, |Escision entre trabajo y TL. TL valor de cambio es pobre
Cuba,1966

Abdel Humanismo marxista proponc definicién de tiempo libre como
Marek, actividad creadora. Propone incorporal la reflexion de tiempo libre en
Argelia paises capitalistas

1969

Filipkova, |Critica a ambas sociedades-socialista y capitalista por la alineacion
Checoslova |que produce en el trabajo y en el tiempo libre. Estc debe contener
quia, 1966, |metas de felicidad y vida agradable. Propone contemplar la relacion
1990 tiempo libre/trabajo como tensién y fuera del dambito de regulacion
central o velada por el consumo. El tiempo libre fuente de
individualismo y el tiempo pasivo no debe subvaluarse ya que es
fuente de creatividad. Falta de equidad se da sobretodo en la eleccion
del TL,

Richta, Disefio de un sistema de economia de tiempo para crear tiempo
Checoslova |liberado para desarrollo de fuerzas creadoras, cuyo impulso serd
quia, 1971 [mayor con ¢l progreso de la ciencia

Szalai, Presupuestos de ticmpo: comparacién de estilos de vida, diferencias
Hungria sociales y eleccién en TL en 12 paises
1975

Los andlisis anteriores marcan una ctapa de liberalizacion y de incorporacion de las
ideas en ¢l marco de un humanismo marxista que plantea cuestiones claves sobre la
naturaleza del ser humano que se pretende construir con el socialismo. En ese marco se
discuten y definen conceptos como “felicidad” y “vida agradable™ como funciones en el
terreno individual y el tiempo libre se considera fuente de individualizacion, libertad y
autorrealizaciéon. Como conceptos central estd la alienacion, que se produce en la
articulacién entre trabajo y una cultura que imponc patrones de comportamiento que en
Gltima instancia mantiene la inequidad y la diferencia de clases. Micntras algunos autores
afinan sus criticas a la alienacion que se produce fucra del blogue otros la ubican al interior

del mismo y en la concepcidn socialista del trabajo, como espacio de mayor alineacidn que
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el tiempo libre que se analiza a la luz de las influcncias de la familia, los medios
electrénicos, las diferencias sociales y los niveles educativos en su eleccion y en la
conformacién de cstilos de vida diferentes. Sc registran condiciones de vida
especificamente de las mujeres que muestran diferencias de género en la distribucion

desigual del trabajo doméstico en la familia.

3. CORRIENTE QUE VINCULA NOCIONES DEL MARXISMO Y EL LIBERALISMO

Llamada asi porque busca puentes entre especialistas liberales y marxistas mediante
la organizacion de congresos internacionales y la invitacion a realizar estudios conjuntos.

Destaca en Europa la encuesta pionera sobre el ticmpo libre como una faceta de la
vida social (Gilchrist:1924), al igual que un informe monumental sobre la ciudad de
Liverpool (Caradog Jones:1934), un estudio sobre el tiempo libre como factor de
resocializacion de los ex prisioneros de guerra britdnicos al regresar de los campos nazis
(Curle:1947), una investigacién sobre los patrones de los trabajadores ingleses durante los
domingos (Madge:1949) y una encuesta sobre vida y tiempo libre de los britdnicos que
anima la publicacién de un conjunto de monografias y estudios sociales en paises de
Norteamérica y Europa (Rowntree y Lavers:1951). Tal es el caso de Holanda, que realiza
un sondeo de opinién publica a gran escala de 1954 ¢n adelante, sobre el modo de vida y el
tiempo libre de los jovenes. Estos inspiran un conjunto de enérgicos programas
gubernamentales cn los que ocupan un lugar destacado la formacién del caracter y la
provision de instalaciones y medios para el ejercicio del tiempo libre.

Después de la II Guerra Mundial y mas concretamente durante la década de los
cincuenta se organizan encuentros internacionales auspiciados por la UNESCO, mismos
que dan coherencia a esta rama de las cicncias sociales. A partir de ahi se destinan recursos
para los centros de investigacion que conduccn sendas encuestas internacionales sobre
presupucstos de tiempo en general y cn particular sobre tiempo libre. Tal es el caso del |
Congreso Europeo de Sociologia en Bélgica en 1954 y Amstcrdam en 1956 al margen de
los cuales se encontraron algunos socidlogos intercsados en el tema del tiempo libre para
discutir sus avances. Entre cllos destacaron Nels Anderson de Estados Unidos dc
Norteamérica y Iphraim Ossipov de la antes URSS, Ten Have de Holanda, Joftre

Dumazcdier de Francia.
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El grupo convocd una nueva reunién en Annecy en 1957 y fundé el “Grupo
Internacional de Ciencias Sociales sobre Tiempo Libre,” cuyo primer proyecto fue la
aplicacion de una encuesta sobre la temdtica en seis ciudades europeas. En 1957 y durante
el IV Congreso de Sociologia en Maguncia, Alemania, formaron 13 grupos de académicos
y administradores del tiempo libre de Europa Oriental y Occidental que programan
reuniones a lo largo de los proximos diez afios.

En 1968 se inaugura en Praga el “Centro Europeo del Tiempo Libre™ auspiciado por
la UNESCO y su primera actividad es el lanzamiento de una revista internacional sobre
tiempo libre llamada “Sociedad y tiempo libre”, cuya finalidad fue establecer un lazo de
unién entre los especialistas en ciencias sociales y administradores de tiempo libre.

Dos afios después se establecen vinculos con sus homdlogos estadounidenses y en
particular con el “Centro de Tiempo Libre” de Tampa, Florida. A partir de ese momento se
desarrollan discusiones y proyectos conjuntos a nivel mundial.

Los pafses anglosajones de Europa presentan analogias con Estados Unidos de
Norteamérica ¢n lo que respecta a la fragmentacion de la problematica y la orientacion
hacia el consumo del tiempo libre. No se localizan obras fundamentales sobre problemas
tedricos en torno al tema y en general sc consultan las obras sociolégicas de autores
estadounidenses manteniendo una relacién con los investigadores de la corriente marxista
europea interesados en el tema,

Tres son los autores més representativos de esta corriente: Karl Mannheim, Georges
Friedmann y Joffre Dumazedier, el primero de origen alemén radicado en Gran Bretafia y
los otros de origen francés radicados en Francia.

Las reflexiones de Mannheim giran en torno al problema de la organizacidén social
del tiempo libre en el marco de la libertad y la planificacién democratica. Su obra fue de
considerable influencia en Gran Bretafia por su intento de combinar el marxismo y el
liberalismo, aunque fue tachado de burgués por negarse a reducir toda la crisis de las
sociedades occidentales a un problema de antagonismo de clases, ya que sefiala que al
poner el énfasis en éste se dejan en la sombra otras formas de desorganizacion. En su libro
Libertad, poder y planificacion democrdtica publicado en 1950 sugiere una tercera via
entre una sociedad capitalista monopodlica y un socialismo totalitario que llama sociedad

intermedia, con el fin de que evale criticamente cstos sistemas sociales y lleve a cabo una
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revolucién en el plano cultural, que contemple un tiempo libre planificado
democraticamente,

Afirma que el tiempo libre es vivido como un asunto privado cuando en realidad es
publico, ya que se convierte cada vez mas en una necesidad engendrada por la naturaleza
misma del trabajo; sciiala que éste debe ser un_marco de equilibrio natural, de desarrollo
personal y de cxpresion de si mismo. Propone, frente a los regimenes totalitarios que
organizan el tiempo libre como instrumento de un sistema de educacién al servicio del
estado, una planificacién democratica que busque favorecer la cxtensién de servicios no
comercialcs y de intereses culturales que permitan desarrollar al individuo sus preferencias
ofreciendo la oportunidad de una cierta espontaneidad. En ese contexto resulta preclaro su
andlisis de las técnicas de manipulacién tanto en el sistema capitalista como en el socialista
y los abusos que ejercen sobre grupos diversos sin que éstos tengan control alguno. Puede
decirse que su obra contiene la semilla de las intenciones y preocupaciones que subyacen
hoy dia al estudio del desarrollo cultural y la problemética que une al tiempo libre con la
educacién a través de los medios electronicos.

Destacan también en Alemania los nombres de Bliicher, quien en 1956 publica los
resultados de una encuesta bésica sobre el tema y Schelsky, quien en 1957 escribe de La
generacion escéptica, obra en la que afirma que el tiempo libre es esencialmente una esfera
de consumo que aumenta la alienacién y muestra el conformismo de la clase media.

Otra obra sobresaliente es £/ tiempo libre y la revolucion tecnoldgica escrita por
Georges Friedmann en 1960, cuyo eje central de su analisis es el trabajo, aunque algunos
autores afirman que a él se debe la legitimacién del tiempo libre en el ambito de las
ciencias sociales. Pertenece al primer grupo de intelectuales franceses jovenes con un
verdadero interés por el marxismo, ya que desde 1928 sc une al Partido Comunista
(Anderson,1979:49). Analiza los estudios realizados en Estados Unidos de Norteamérica y
en los paises socialistas antes de 1935, afio en que se realizan sus primeras observaciones
sistematicas sobre el maquinismo industrial. Sus planteamientos conjugan el concepto de
alineacién en Marx, la preocupacion por las condiciones det trabajador en Mayo y el
sentido de la vida en Kaplan. Sefiala que sea cual fuere el régimen politico, la revolucidn
técnica implica sumision del individuo a la organizacion colectiva del trabajo impuesta por

la téenica y que esto aumenta la alienacién del trabajador.
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En ambos sistemas hace un analisis minucioso sobre las caracteristicas del trabajo
industrial y la fragmentacién de las tareas, que llevan a la destruccién de la relacién del
hombre con el producto de su trabajo, ya que lo subordinan a la maquina y lo vuelven
eslabon de la cadena y se le priva de toda iniciativa, reduciéndolo a su calidad de autémata.
Asi mismo observa la cadencia y los ritmos en ¢l trabajo en los que se ve reducido al
minimo la posibilidad de integrar el ritmo individual al tiempo normalizado, registra la
intercambiabilidad casi total de tiempos de trabajo y el consecuente anonimato del
trabajador al cual se agrega su fatiga fisica y una subordinacién psicoldgica que trae
consigo problemas de alienacion en la personalidad.

Para el autor ésta es inherente a la produccién industrial en ambos sistemas y
concluye que para una gran cantidad de seres humanos el trabajo ya no es fuente de
realizacion y desarrollo, ya que buscan el sentido de la existencia en la creacion de diversos
movimientos y asociaciones Hamadas de “retorno a la naturaleza™ ya sea en ntervalos de
trabajo, los fines de semana, los puentes o las vacaciones y los “hobbies” como
pasatiempos favoritos que van en contra del trabajo en cadena, la eficiencia y velocidad del
trabajo fabril al estimular los pasatiempos que respeten el ritmo personal. Sugiere estimular
este tipo de acciones y concluye al igual que Mayo, que debe mejorarse la moral del obrero
en el rescate del “tiempo libre activo” utilizado en paises de Europa Oriental y que segiin ¢l
se convierte en homologa del trabajo creador, realizador, productivo. Concede un lugar
importante al papel que el tiempo libre desempefia para recstablecer al ser humano en una
civilizacién dominada por la técnica, al que define como compensacion a la alienacion del
trabajador. Concede dos interpretaciones a dicha definicién, una que concibe al tiempo libre
como sustituto del trabajo y centro de la vida humana y otro menos alentador y que es ¢l
tiempo libre vivido como funcioén del trabajo. Esto significa que la ambivalencia en el
trabajo repercute en el tiempo libre y en condiciones actuales de lo que llama “civilizacion
técnica,” en donde se torna escapatoria del trabajo que puede llevar a comportamientos
neuréticos como el rechazo, la evasién y la frustracion. La técnica engendra las formas y
valores del tiempo libre y bajo esa 6ptica su funcion social no puede hallarse mis que a
partir de sus rclacionés con el trabajo que a su vez estd condicionado por dicha técnica.

Sus conclusiones son ambiguas, ya que otorga al tiempo libre un caracter central al

tiempo que lo subordina a la técnica, aunque también sefiala una creciente humanizacion de
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los procesos de trabajo. Denuncia ¢l desequilibric entre poder y saber, lo cual hace
impracticable cualquier proyecto de convertir la civilizacién en una civilizacién del tiempo
libre.

Su intento por rescatar al tiempo hbre y darle un lugar importante frente al trabajo
fue criticado por los marxistas, quienes aseguraban que las relaciones sociales cambiarian
una vez que se transformaran los medios de produccion y es Friedmann quien demuestra
que no lo anterior no sucede y ahi radica la importancia central de su pensamiento..

Puede decirse que el estudio sobre ticmpo libre como rama especifica de las ciencias
sociales se le debe a Friedmann y su desarrollo y difusion internacional a Joffre
Dumazedier, reconocida autoridad en la materia en organismos internacionales., Su
aproximacion al estudio del tiempo libre encuentra ecos en planificadores y promotores
culturales de otros paises, ya que una sus tareas fundamentales ha sido la unién de la teoria
a la accién a través de programas educativos y culturales impulsados por ciudades y sus
gobicmos. Su interés por el asunto del tiempo libre data de su juventud como estudiante de
la Sorbona, cuando participé durante el periodo de preguerra en el movimiento del Frente
Popular que puso en marcha la ley sobre la semana de cuarenta horas y las vacaciones
pagadas.

Después de la 11 Guerra Mundial fue dirigente de un movimiento de educacion
popular llamado “Gente y cultura” y posteriormente fue llamado a ocupar el cargo de
asesor del Secretariado de Deportes y Tiempo libre. A partir de ahi su meta consistié en
apoyar la accion con investigacion y para ello se inscribio en el Servicio de Pedagogia
Experimental dingido por Henn Wallon (Lanfant,1978:132). Gracias al impulso de
Friedmann se cre6 en 1954 el “Equipo de Tiempo libre y Modelos Culturales™ para iniciar
varios proyectos de investigacion/ accidn que lo colocaron, a pesar de su vinculacién con el
pensamiento marxista y sus simpatias con el partido comunista, entre los pensadores
liberales que critican y rechazan todas las formas de totalitarismo. El mismo situa su trabajo
cn el marco de una sociedad capitalista sensible a las innovaciones técnicas, sociales y
culturales y orientada hacia un modelo de “democracia plural” (1968:61).

En contra de quienes ubican cl nacimiento de los estudios del tiempo libre en los
escritos de Marx - como reposo y reproduceion de la fuerza de trabajo-, sefiala que ni €l ni

David Ricardo pudieron observar el tiempo libre entre los obreros, como se concibe ahora,
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ya que después de 13 horas de trabajo no quedaba més que el reposo. Sefiala que durante
los sesentas ¢l reposo ha sido reemplazado por una serie de actividades de las més diversas
que han sustituido en parte las fiestas y juegos tradicionales, que no son trabajo ni deberes
familiares y sociales, sino “terceras actividades” distintas de las actividades productoras y
de las obligaciones sociales, que plantean problemas nuevos a las unas y a las otras y que
aparecen como un elemento revolucionario para la cultura de la civilizacién industrial y
democritica. Realiza una revisién de conceptos relacionados con el tiempo libre, como el
descanso, la recreacion, el gusto de “no hacer nada”, el hobby o pasatiempo entre otros que
pueden ser de naturaleza diversa, futiles o importantes, positivas o negativas para la
sociedad.

Analiza criticamente algunos textos estadounidenses, en especial los de Martha
Wolfenstein y Margaret Mead quienes, segin, ¢l reducen el concepto de recreacién a una
actividad libre no pagada que aporta satisfaccion. A excepcién de los trabajos de Riesmann
y su equipo, opina que la mayoria de los estudios estadounidenses no analizan ¢l tiempo
libre en su enorme complcjidad.

Bajo el auspicio de UNESCO realiza en 1953 un estudio sobre la evolucion del
tiempo libre entre los trabajadores urbanos franceses y culmina con una encuesta sobre la
representacion de las funciones del tiempo libre en una muestra de 819 obreros y
empleados de diferentes regiones del pafs (1971:18). Su intencion es democratizar la
cultura, haciéndola accesible a un mayor nimero de individuos y por ello sefiala que es
necesario buscar una definicién a nivel de vida cotidiana para luego cotejarla con el trabajo
empirico sobre diversas realidades sociales a las que se quiera aplicar ¢l concepto. Propone
una definicién de tiempo libre que se difunde ampliamente por Europa y América:

“El tiempo libre es “un conjunto de ocupaciones a las que el individuo puede
entregarse con pleno consentimiento, ya sea para descansar, divertirse, acrecentar la
cultura, desarrollar la participacion social voluntaria, su informacién o su formacién
desinteresada, después de haberse liberado de todas sus obligaciones profesionales,
familiares o sociales” (1978:341).

Entra en contacto con otros planificadores franceses que plantean la problematica
del tiempo libre en el marco de una educacién popular y sefiala que son tres las funciones

que contiene el tiempo libre: el descanso, 1a diversion y el desarrollo, llamadas también las
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tres “D” de Dumazedier. El descanso libera la fatiga, la diversion libera del tedio y el
desarrollo de la personalidad libera de los automatismos del pensamiento y la accién
cotidiana, Estimulado también por Friedmann, lanza en 1954 la primera encuesta francesa
sobre tiempo libre siguiendo la tradicion iniciada en 1929 por los Lynd en Estados Unidos
de Norteamérica y elige Annecy, ciudad medja francesa, como terreno para realizar el
trabajo empirico que consiste de un seguimiento histérico desde principios de siglo XX.

Concluye ¢l anélisis diciendo que el tiempo libre no es un simple derivado del
trabajo, sino que es un fenémeno auténomo que evoluciona scgin sus propias leyes, con
una independencia relativa en relacion a la coyuntura social y politica.

Considerado como variable independiente, el tiempo libre penetra y transforma
todos los sectores de la vida cotidiana, como es la familia, el trabajo, la participacion social,
sindical, cultural, y funge como soporte de valores existentes y generador de nuevos
valores. A partir de ¢ste resultado sugiere que se reubiquen todos los sectores de la vida
social y registra que el cardcter fundamental del] tiempo libre es su ambigiiedad y por ello
lugar privilegiado de los conflictos de valores propios de la época, que son, entre otros, el
conflicto entre valores individuales y aquellos que emanan del compromiso social;
conflicto entre valores en tomo al trabajo y los del placer y del goce que lleva consigo. Esto
invita a un mundo de promesas ¢ implica algunas amenazas, ya que seducen al individuo y
pueden incitarlo a la participacion o a la evasién, puede favorecer el progreso de una
cultura o su regresion,

Segun el autor, la ambigiiedad le plantea a la sociedad la necesidad de una basqueda
de equilibrio de realizacion y de emergencia de nuevos valores positivos en lo que llama un
nuevo humanismo, ya que, segiin €l, el tiempo libre traduce las aspiraciones nuevas de la
humanidad hacia una nueva felicidad. Por ello sugicre que la planificacion del tiempo libre
se oriente cada vez mds hacia el estudio experimental de las condiciones para elevar los
niveles socioculturales de la poblacion, ya que es una clave para el progreso de la
educacion popular. Asi mismo promueve la utilidad de estudios comparativos para analizar
similitudes y diferencias en lo que ¢l llama “variables post industriales” con la intencién de
analizar caracteres comunes en la evolucion de dichas variables, tanto aquellos sobre los

cuales puede actuar el sujeto y aquellas sobre las que no tiene ninguin control.
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Define al tiempo libre como conducta individual determinada socialmente pero
orientada segin la l6gica del sujeto hacia su realizacién y en 1969 publica en colaboracion
con Guinchot una La bibliografia internacional sobre tiempo libre con 450 titulos
realizados en paises europeos tanto de Occidente como de Oriente, con la intencién de
hacer un inventario con datos estadisticos a fin de construir correlaciones a partir de las
cuales se podra analizar el tiempo libre y prever su desarrollo tomando en cuenta los
diferentes factores que los determinan como son sexo, edad, profesion, educacion, lugar de
residencia.

Pretende construir sobre la base de estos datos una teoria como conjunto de
hipétesis comprobadas y establecidas segun la red de interrelaciones en un mimero
seleccionado de hechos. Marie F. Lanfant, alumna de Dumazedier y cercana colaboradora,
revisa criticamente la obra de su maestro y discute con él sus diferencias. Sefiala la poca
representatividad del estudio sobre Annecy, ya que se limita a una encuesta aplicada a
pocos casos; afirma que su definicién de tiempo libre se basa en una categorizacion de
respuestas en funcién de su propio patrén de referencia y como resultado de una definicion
a priori. Sefiala que al basar la definicion en descanso, diversién, desarrollo, reduce la
riqueza y complejidad asi como la ambigiedad de la que él mismo habla, a una serie
idealizada de situaciones.

Dumazedier posteriormente publica en 1974 un escrito en donde rechaza su anterior
definicién y sefiala que el contenido del tiempo libre debe cstar orientado hacia la
realizacion de la persona como fin altimo y con ello da prioridad al sujeto y sus opciones
personales, en relacion con necesidades corporales y espirituales, limitadas por el
acondicionamiento econémico, social, politico y cultural de la sociedad (1974:23). En esta
nueva definicion da cuenta de su condicién temporal y lo considera como tiempo
disponible por el individuo, debido a la reduccion del horario de trabajo y el cumplimiento
de las obligaciones sociales, espirituales y politicas. El tiempo libre se constituye asi en un
nuevo valor social que se traduce ¢n un nuevo derecho social al disponer de un tiempo con
¢l Onico fin de obtener una satisfaccion propia. Otros aspectos que ocupan un lugar
importante en sus reflexiones es su cardcter liberador y su naturaleza hedonista; ya que es
de libre eleccion y no persigue ningtn fin lucrativo, utilitario o ideolégico y estd orientado

hacia un estado de placer y satisfaccion que atiende a necesidades individuales (Munné,
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1990:92). Coloca el tiempo libre en funcién del contexto social en el que surge, ya que lo
define como tiempo vivido al interior de una situacién “en la que la historia del lugar esta
mezclada con la historia del trabajo; se encuentra siempre unido a la preocupacion por el
salario, el nivel de vida y cl estilo dec vida” (1971:267).

Por su cardcter mixto, Dumazedicr designa a estas actividades intermedias como
tiempos semi libres “semi obligatorios,” clasificados en cinco clases de actividades, La
primera de cardcter semilucrativo o semi interesado, como son oficios varios, participacién
remunerada en sociedades deportivas y musicales; la scgunda son las tareas domésticas de
cardcter semi utilitario y semi recreativo como es la jardineria, la cria de animales, los
oficios diversos; la tercera son las ocupaciones familiares, semieducativas y semi
recreativas, participacién en lecciones o en juegos infantiles; la cuarta son los trabajos de
tiempo libre para la familia, los amigos y propios y la quinta las distracciones rituales, actos
mundanos y festividades de diversa indolc. Segun el autor, esta categoria de tiempos semi
libres ocupa el mismo tiempo que los tiempos libres en Ia vida diaria y quedan definidos no
solo en relacién con las obligaciones profesionales, sino en relacién con las obligaciones de
indole familiar y social.

Surgen diversas criticas sobre el concepto de semi libre, frente al cual propone
Anderson ¢l concepto “choring” (de “chore™: faena, quehacer) al referirse al tiempo para
atender obligaciones familiares y sociales y utiliza el de recreacién para designar el tiempo
designado al descanso, la diversion y el desarrollo personal. Por su parte Grushin también
desecha dicha categoria que, segin &, sc refiere a una serie de actividades sin libertad,
como son las domésticas que implican “la preparacion de la comida, la limpicza de la
vivienda, el desplazamiento de un lugar a otro, ir de compras, cuidar nifios o atender las
necesidades fisiologicas. Son inversiones de tiempo necesarias y no dependen del deseo ni
de la eleccion del interesado, no son libres, aunque puedan realizarse en cualquier momento
0 no realizarse en absoluto y forman parte del tiempo no dedicado al trabajo y son trabajo
obligatorio y no libre, ya que tiempo libre es “aquella porcién que queda del tiempo

después de cumplir con todas las obligaciones ineludibles (Munné, 1990:16).
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CUADRO VII
CORRIENTE EN LA FRONTERA ENTRE EL MARXISMO Y EL LIBERALISMO
Autor/fecha [ CAMPO NOCIONAL DEL TIEMPO LIBRE (TL) ARTICULACION

CONCEPTUAL
Mannheim, |Sugiere planificacion democrética para ampliar los servicios del TL,
1933 considerando personalidad humana y espontaneidad. Detecta técnicas
manipulacion. El TL conceptualizado como un asunto falsamente
privado
Friedmann, |Sumisién del individuo al trabajo y al maquinismo industrial en ambos
1935 sistemas. Compensacion del TL en el trabajo. TL busqueda del sentido
de la vida

Dumazedier, | Tl conducta individual socialmente determinada segin la légica del
1954,1957  |sujeto y fenémeno que evoluciona segun sus propias leyes. Su cardcter

1959, es ambiguo, ya que puede ser placentero, liberador y conflictivo al
1962,66,69, |mismo tiempo. Implica una eleccidn libre del sujeto;
70,74 TL es soporte y generador de valores; clasificacién de tiempo semi

libres y semi obligatorios. Revisién critica

Durante esta etapa hay una reflexion critica sobre los sistemas de gobierno capitalista y
el socialista a la luz de sus convergencias en el terreno de la alienacion, la manipulacién y
por ende la falta de espontaneidad en el tiempo libre. Es constante la preocupacioén por
articular las reflexiones académicas y los planificadores y administradores del tiempo libre
en Europa, quienes pugnan por una organizacién social del tiempo libre con mayores
niveles de espontaneidad y democracia. Se considera importante la pedagogia del tiempo
libre y por ello en encuentra el apoyo y el estimulo de congresos internacionales y
publicaciones financiados por la UNESCQO, quien busca socializar los conocimientos y
auspiciar nuevos sondeos comparativos entre los pafses de Europa y América, no s6lo para
analizar la realidad, sino para educar en el empleo del tiempo libre.

Se contempla, no como asunto privado, sino de interés publico, ya que penetra los
terrenos marcados por la alienacidn en el trabajo. Al considerarlo en el ambito de la esfera
publica se sugiere una planificacidon que tome en cuenta su naturaleza esponténea y que lo
convierta en tiempo libre activo y creativo, cuestién que arroja luces sobre la manipulacién
que existe en ambos sistemas y que permea tanto los terrenos del tiempo libre como los del
trabajo. La democracia se busca en el acceso que debe tenerse al tiempo libre como

conducta individual determinada socialmente y como derecho individual. Se busca definir
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el tiempo libre y se intentan primeras clasificaciones que merecen criticas posteriores, que

arrojan luz sobre desigualdades de género,

4. CORRIENTE DE LOS LLAMADOQS REVISIONISTAS

A mediados dc los aflos cincuenta en Eurgpa Occidental, varios autores hacen una
revision de los postulados marxistas y se utiliza cl término “revisionistas”, no sélo para
designar posiciones de la socialdemocracia, sino peyorativamente y para descalificar las
quc se juzgan opiniones de derecha y el abandono a los contenidos del marxismo leninismo
(Bobbio:1989). Se publican varios andlisis fundamentalmente en Francia que pretenden
revisar teoricamente los postulados en torno a la sociologfa del trabajo, como es el caso de
Pierre Naville quien publica e 1957 De la alienacién a la alegria. Parte de los principios de
economia politica formulados por Marx y Engels a partir de 1850 y critica los conceptos de
humanismo y alienacién del joven Marx. Encuentra ¢n la esfera del “no trabajo” como
antitesis del trabajo la critica y superacion de éste; el no trabajo para Naville es una
categoria histérica y también es un criterio moral que en terreno individual se manifiesta
como recuperadora de la fuerza de trabajo, una conducta de distraccién orientada por
intereses privados que tienden a encontrar en uno mismo el principio del goce y la libertad.

Expresa en el terreno de lo individual las relaciones de produccion y de distribucién
y revela el modo de produccién y de uso de la plusvalia. Las formas de no trabajo que en el
mundo actual no son sino formas sociales de trabajo se comprenden a través del andlisis de
las contradicciones econdmicas y sociales que las producen. El no trabajo es actividad libre
que no tiene precio y es fuente de goce y satisfaccion.

Durante le mismo afio se produce un apasionado y polémico libro intitulado Critica
de la vida cotidiana quc se ocupa de temas descuidados por el marxismo. Su autor, Henry
Lefebvre seflala que, aunque Marx y sus seguidores abordan problemas “rcales” en las
ciencias sociales, todavia la filosofia continia dominando esas investigaciones y con
relacién a ella los estudios de vida cotidiana se presentan como “no filosoficos” y
pertenecientes al mundo real. En ese marco, la vida filosofica se pretende superior y se
descubre como vida abstracta y' ausente, distanciada, separada, ciencia “que intenta
descifrar el enigma de lo real y en scguida diagnostica su propia falta de rcalidad”

(1972:21).
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Sugiere ¢l concepto de vida cotidiana como espacio temporal entre vida publica y
dmbito privado v lo conceptualiza tedricamente como mediacion, territorio del diario
acontecer en ¢l Ambito de la intimidad, la familia, la vida colectiva. Engloba los sucesos
importantes, pero también los que no lo son, ocupaciones, preocupaciones, trabajos,
diversiones, sucesos repetitivos, mondtonos, fastidiosos, humillantes, triviales,
movimientos mecanicos en horas, semanas, meses, dentro y fuera del trabajo, de! hogar, cn
el transporte, repeticiones ciclicas, lineales, tiempo de la naturaleza y tiempo de la
racionalidad. Incluye el estudio de la actividad creadora y de la produccién cn cl sentido
mas amplio que conduce hacia el anélisis de la reproduccién, es decir, de las condiciones en
que las actividades productoras de objetos o de obras se¢ reproducen ellas mismas,
recomienzan, rcanudan sus relaciones constitutivas o por el contrario de modifican
gradualmente o por saltos...]los problemas de la produccién en sentido amplio como es la
manera en que se produce la existencia social (Ibid.29).

Afirma que como concepto abarcador y terreno de encuentro para las ciencias
“parcelarias” como la economfa, la sociologia, la politica, el estudio de la vida cotidiana
engloba los conflictos entre lo racional y lo irracional, Trata as{ mismo conjuntos de
hechos significativos e insignificantes simultdneos y relacionantes hasta su elaboracién y
reflexion posterior. Es “lo humilde y lo sélido, lo que se da por supuesto, aquello cuyas
partes o fragmentos se encadenan en un empleo del tiempo y eso sin que uno tenga que
examinar las articulaciones de esas partes; lo que no merece ser recordado, es “lo que no
lleva fecha.” (/bid. 40)

Segun el autor, lo cotidiano envuelve “su miseria, su monotonia, la repeticion, las
tareas fastidiosas, las humillaciones del obrero y de la mujer, sobre la que pesa la
cotidianeidad y también su grandeza, la continuidad, la vida que se perpetia, la préctica
desconocida...]a creacién de un mundo préctico y sensible a partir de los gestos repetitivos,
el encuentro de las necesidades y de los bienes” (/bid. 41).La propia naturalidad con que se
efectian dichas practicas de lo cotidiano a menudo las vuelve imperceptibles e inmersas en
una suerte de anonimato colectivo.

El andlisis de la vida cotidiana situa al tiempo libre en otra dimensién ya que resalta
su naturaleza contradictoria, como actividad residual a la par que total y todo ello

constituye una denuncia de la realidad cotidiana plagada de contradicciones, ya que puede
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ser rica y variada, terriblemente pobre y mondtona. Sefiala que “desde fuera” se actia sobre
el uso del tiempo libre para manipular el ocio y recomponer lo cotidiano, ya que el hombre
esta enajenado en el trabajo y en el tiempo libre y hay que ir al hombre total en el tiempo
libre, siempre en funcion de la cotidianeidad, pues ambos guardan una relacion dialéctica
dc unidad y contradiccién en donde es inconcebible la separacion entre trabajo y tiempo
libre. Segin el autor, en la vida cotidiana hay cspacios que permiten mds libertad, donde
uno puede desarrollar sus propias practicas, apropiarse de su cuerpo, del espacio, del
tiempo y del deseo y existc en su concepcion un afan por recuperar dentro de la esfera de la
reproduccion la productividad en ¢l sentido de creatividad, lo que permite superar la
division estéril entre el dmbito productivo y reproductivo : “la nocién de produccién
adquiere un sentido amplio y fuerte que se desdobla, ya que la produccién no se reduce a la
fabricacion de productos sino que designa la creacion de obras incluidas el tiempo y el
espacio sociales, es decir, la produccidn espiritual y por otra parte la produccién material, la
fabricacion de cosas. Designa también la produccion por sl mismo del ser humano en el
curso de su desarrollo histérico. Lo que implica la produccion de las relaciones
sociales..tomado en toda su amplitud, el término abarca la reproduccién * (Ibid. 43)

Vinculando su pensamiento con el de la Escuela de Frankfurt, afirma que el anélisis
critico de lo cotidiano revelard sus ideologias y sefiala la existencia de una falsa ruptura
cuando el tiempo libre se presenta como universo paralelo a las obligaciones y sujeciones
de la vida diaria. La libertad en el tiempo libre concebido asi es una falsa libertad y
pertenece al universo de la ficcion, del artificio, porque en ¢l el ser humano espera
encontrar aquello que no le brindan su trabajo y su vida familiar y asi se constituye un
mundo de tiempos libres fuera de la cotidianidad y fuera de la realidad y esto cs lo que hace
que el ser humano se convierta en alienado.

Las reflexiones de Naville y Lefebvre producen amplios debates en los circulos
marxistas del occidente curopco, mientras que en la URSS y en otros paises socialistas
tardard diez afios en que se produzca una critica en el bloque socialista a través de las
reflexiones producidas entre 1957 y 1966 por Richta y Filpkova,

Se desarrolla cl sentido ideolégico del contenido manipulatorio en el tiempo libre en
la obra de Georgyi Lukacs, ya que al reducirse el tiempo de trabajo se plantean problemas

cualitativamente nuevos al movimiento obrero, que no son los del salario ni los del tiempo
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de trabajo, sino de la promesa de vida cuya meta vital ¢s ¢l consumo (1967). Seiiala que es
preciso hacer consciente al trabajador de la manipulacién que subyace a dicha promesa en
contradiccion con sus propios intereses y por ello afirma que la lucha por el tiempo libre es

una lucha ideoldgica por la autonomia.

CUADRO VIII
CORRIENTE DE LOS LLAMADOS REVISIONISTAS

AUTORES | CAMPO NOCIONAL DEL TIEMPO LIBRE (TL) ARTICULACION
CONCEPTUAL

Naville Esfera del no trabajo como categoria teérica y criterio moral. No trabajo

1957 como fuerza distractora

Lefebvre | TL en el d&mbito de la vida cotidiana, espacio temporal conceptualizado

1957 como mediaciéon, cualidad contraditoria del TL; falsa ruptura entre
tiempo libre y tiempo laboral quc presenta un universo paralelo de
obligaciones

Lukacs Sentido ideologico y manipulatorio del TL. Promesa de vida que

1967 subyace al TL en el capitalismo es el consumo. Lucha por el TL se ubica
en el terreno de Ja autonomia

Como puede observarse, la base del revisionismo es la filosofia y los trabajos de
Marx y el objetivo del tiempo libre en el comunismo definido como no trabajo; se abordan
contenidos tedricos que responden a un humanismo que se habia relegado que mira hacia
una nueva sociedad en el que el tiempo libre deberd ocupar un lugar central. El campo
nocional del tiempo libre lo conforma el concepto de no trabajo como forma social del
trabajo y actividad libre y paralelamente se abre una veta de posibilidades al recordar
cspacios olvidados por el marxismo como es el anélisis de la vida cotidiana como lugar y
contexto del tiempo libre. También el aspecto manipulatorio del tiempo libre encuentra
tierra fértil en andlisis no solo en el ambito laboral, sino en los ambitos preferentes del
tiempo libre como son los medios de comunicacioén masiva y los patrones de consumo que

se generan a partir de la publicidad.

5. ESCUELA DE FRANKFURT
Como bloque tuvo una importante influencia en el pensamiento marxista
desde los afios veinte y algunos de sus postulados continvan su vigencia hasta hoy. El

Instituto de Investigacién Social con sede en Alemania, conocido como Escuela de
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Frankfurt, fue fundado en 1923 para reunir un conjunto de pensadores vinculados con una
tradicion filoséfica alemana en su vertiente critica,

En cuanto a sus aportaciones sobre el tiempo libre pueden clasificarse en primera y
segunda generacion : a la primera pertenecen Max Horkheimer, Theodor Adorno y Walter
Benjamin (1931-1950) y a la segunda pertenecen Jirgen Habermas, Herbert Marcuse y
Erich Fromm (1950-1970),

Adomo y Horkeimer se mudaron a Estados Unidos de Norteamérica después de la II
Guerra Mundial y analizaron desde el exilio las contradicciones del capitalismo,
desplazando la critica del campo econémico al terreno de la cultura. Marcuse por su parte
colaboré con el gobiemno de Estados Unidos de Norteamérica y fue criticado duramente por
sus colegas. Posteriormente Adorno y Horkheimer regresaron a Frankfurt a reestablecer el
Instituto en Alemania, mientras que Marcuse permanecié en la Unién Americana,

Adomo y Horkeimer representaron una corriente dominante representativa de la
investigacion social interdisciplinaria y en especial son reconocidos por sus teorias sobre la
sociedad administrada y unidimensional que teorizaba sobre el dominio del capitalismo
sobre todos aspectos de la vida social y el desarrollo de sus nuevas formas de control social.
Adomo llegd a ser director del Instituto en 1958 en donde produjo su obra més vigorosa, ya
que su mismo alejamicnto de la politica-mayor que el de sus colegas- lo preservé de ella, y
sus aportaciones no fueron sélo una respucsta a la interpretacién politica del marxismo y
una denuncia tanto a las estructuras originadas bajo una ideologia autoritaria, sino también
una critica del progreso tecnolégico a ultranza orientado al consumo de masas,

Paralelamente se establecieron nexos con el psicoandlisis freudiano, releido en
términos sociales y un enfoque critico a la cultura de la sociedad moderna, que se convirtié
en espacio estratégico para la reflexion sobre la alienacién y fue Withelm Reich, uno de los
iniciadores dcl freudomarxismo quien se relacioné estrechamente con el grupo de
Frankfurt.

El tiempo libre en la culturs burguesa, segun los teéricos de la Escuela de Frankfurt,
es una forma compensatoria de creacion de diversiones de masas para aliviar el descontento
social y es la industria cultural - término acufiado por Adomo y Horkheimer- la que

introduce a la cultura a una produccion en serie, como sindénimo de la masificacién y
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regulacién del consumo del tiempo libre, instrumento de dominacion que esclaviza al
hombre con mucha mayor sutileza y eficacia que otros métodos anteriores.

Jirgen Habermas, discipulo de Adomo y su sucesor en la direccion del Instituto,
retoma lo dicho por Mannheim en 1950 con respecto al tiempo libre que aparece cn ¢l
capitalismo falsamente como un asunto privado, wun tiempo del que se dispone
individualmente, pero en realidad obstaculiza el libre albedrio que estéd determinado por el
trabajo. Como categoria residual y prolongacién del mismo, sus funciones se limitan a ser
complemento y regeneracién del trabajo y al igual que éste se encuentra dominado por cl
consumo, la alienacién y la despersonalizacién, La manipulacion que opera la industria
cultural ejerce una seduccidn para huir de la realidad.

Quien mas elaboro el tema de tiempo libre, fue Herbert Marcuse, quien se doctord
en Heidelberg bajo la tutela de Husserl y Heidegger. Fue pionero en el Instituto y cuyas
ideas sobre el hombre y su realidad social lo hicieron acercarse a Adomo y Horkeimer,
aunque después difirié en puntos importantes de su pensamiento.

En 1955 Eros y Civilizacion, intento de sintesis audaz entre Marx, Freud y semilla
para sus posteriores reflexiones sobre una sociedad no represiva. En 1958 publicé un
estudio critico sobre la URSS y en 1964 El hombre Unidimensional que representa una
critica sobre el capitalismo y las sociedades comunistas. Ahi teoriza acerca del declive del
potencial revolucionario en sociedades capitalistas y el desarrollo de nuevas formas de
control social en los terrenos del consumo cultural y con ello influye en muchos de sus
seguidores al articular su insatisfaccién creciente con ambas sociedades.

Una de sus contribuciones mis importantes ¢ influyentes es el enlace que establece
entre el pensamiento de Marx y la psicologia social, ya que afirma que en ambos casos se
trata de un movimiento de liberacién de represiones, pues junto a las de fndole sexual estén
las del orden social, indispensables para el mantenimiento de la civilizacién asi como para
la conservacion del orden social en la sociedad capitalista, cuyos movimientos pseudo
antirrepresivos, lejos de conducir a la felicidad, llevan a la represion y a nuevas formas de
conformidad mediante las diversas formas de consumo pasivo que impone la industria
cultural. Con sus reflexiones somete a la critica tanto al marxismo soviético como a la
concepcion unidimensional del hombre en las sociedades occidentales avanzadas y afirma

CTRNNTS
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son otras tantas formas de produccién de alineacién. Equipara el trabajo con la represién y
al tiempo libre y al ocio con la libertad y afirma que la automatizacién amenaza con hacer
posible la inversion de la relacién entre tiempo libre y tiempo de trabajo sobre la cual
descansa la civilizacién establecida, creando con ello la posibilidad de que ¢l tiempo de
trabajo llegue a ser marginal y el tiempo libre sea central, cambiando con ello los valores y
¢l modo de vivir de la cultura occidental. Como elemento represivo por excelencia, sefiala
que la jomada laboral y pugna por la reduccién de ésta como primer requisito para la

libertad y para disfrutar del tiempo libre (1968:180).

Erich Fromm nacié cn 1900 en Alemania, se doctoré en Heidelberg y estudid
psicoanalisis en Munich y Berlin; en 1934 se traslad6 a la Unién Americana en donde dio
citedra en varias universidades, asi como en México en donde fundd un instituto de
psicoanalisis. Fue fundador del Instituto Psicoanalitico de Frankfurt y su interés por cl
marxismo y en cspecial por la concepcién marxista de alienacién y la necesidad de
superarla lo acercé a la Escuela de Frankfurt y en 1955 publicé su libro La sociedad sana.
Con ello proporciond las bases psicoldgicas y filosofico antropolégicas al marxismo y su
andlisis se ubica mds en cl existencialismo y en la psicologia social, al seflalar que existen
varios mecanismos del hombre que lo han hecho huir de la libertad como huida de si
mismo. Subraya los aspectos sociales y morales de la practica psicoanalitica y afirma que
las enfermedades mentales tienen un importante cardcter moral y social. Hace la critica de
la alienacion del trabajo y la pérdida de sentido que ésta ocasiona en el hombre modemo
que no sabe qué hacer de si mismo, ya que gasta el tiempo sin ningin sentido: el trabajo es
la obligacién que se impone él mismo para evitar el tedio.

Segun Fromm, el mercado ha convertido a los hombres en un producto igual a los
bienes que produce y consume y para él el trabajo es alienante, ya que produce dos
reacciones, o la ociosidad total o la hostilidad arraigada, muchas veces inconsciente hacia el
trabajo y hacia todo lo que se relaciona con él. Se refiere a la sociedad de consumo en pleno
periodo de desarrollo y fa brecha entre tiempo de trabajo y tiempo de vida que ocasiona
como principal fuente de alienacion. Para el autor, el modo de produccién industrial-comun
al capitalismo y al socialismo-provoca alienacion que afecta también al tiempo libre,

aunque es principalmente en el capitalismo en donde la diversion se ha convertido en una
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industria més en la que se compra placer. Segin él la clave no estaria sélo en reducir el
tiempo de trabajo, sino en superar la esquizofrenia de una vida social y un ser humano
divididos y esta situacién alienante se evitars s6lo mediante un cambio de las condiciones
socioecondmicas que impulse la personalidad integrada y total, a lo que él llama
humanismo socialista.

El mal de nuestra sociedad radica, segun el autor, en la divisién y separacién de la
actividad del trabajo, de la actividad politica, de la actividad del tiempo libre y de la vida
personal y por ello deben humanizarse no solo el trabajo sino las demés csferas. Asegura
que el camino hacia la salud consiste en superar las divisiones y llegar a una integracion del
ser humano individual. Segin él, el ideal de la absoluta holgazaneria es reforzado por
medio del consumo, mediante el cual se satisfacen todos los deseos artificialmente creados
y estimulados, actitud que no s6lo es con respecto a nuestro modo de adquirir y consumir
mercancias, sino también se da hacia el modo de empleo del tiempo libre, ya que previene
que el hombre experimente al mundo y al sujeto como pasiva, receptivamente, como sujeto
separado del objeto: aunque el hombre modemo trabaja para evitar el tedio, no sabe como
gastar el tiempo libre,

Aunque en estricto sentido, Hannah Arendt no pertenece la Escuela de Frankfurt,
comparte algunos de su planteamientos. De ideas socialistas, obtuvo su formacién
filoséfica bajo la tutela de Heidegger, Husserl y Jaspers de la escuela existencialista y se
doctord en la Universidad de Friburgo. Buscd un aterrizaje de la filosofia y la ética en
asuntos de indole practica, incluyendo la politica. En 1936 se establecié en Estados Unidos
de Norteamérica y en 1959 escribid su obra La condicién humana, y en ella se remite a la
etimologia de la palabra ocio y tiempo libre. Sefiala que en Grecia la opinién pablica
juzgaba las ocupaciones de acuerdo con el esfuerzo requerido y el tiempo consumido vy asi
habia los pastores que eran “los mas holgazanes, pues consiguen comida sin trabajo y
tienen mas tiempo libre.” Relaciona la holgazaneria con una condicion para la skholé o la
abstencion de ciertas actividades, condicion necesaria para la vida politica. Actualmente se
conoce que la holgazaneria (aergia) y skholé no son la misma cosa, ya que la primera tiene
la misma acepcion que siempre ha tenido y antes una vida de skholé no se consideraba de
holgazaneria y la ecuacion de ambas era condicién necesaria para el desarrollo de la polis

(1959:324). En oposicién a Marx afirna que la verdadera revolucion no consiste en la



emancipacion de las clases trabajadoras, sino ¢n la emancipacién del hombre del trabajo.
Explica que la emancipacién del trabajo segin Marx, es emancipacion de la necesidad y
esto significarfa también la emancipacién del consumo, “del metabolismo con la naturaleza
que es la condicién misma de la vida humana.” Sefiala que las dos etapas por las cuales
debe pasar el ciclo de la vida biolégica-trabajo y. consumo-pueden cambiar su produccion, a
tal grado que casi toda la fuerza de trabajo sc invierte en consumo, con el problema
resultante del tiempo libre, que implica el reto de proveer la oportunidad para la fatiga y
mantener intacta la capacidad de consumo.

Llama falacia a la esperanza que inspiré a Marx al decir que el tiempo libre
cventualmente emanciparia a los hombres de la necesidad y los harfa productivos, ya que
descansa en una filosofia que asume quc la fuerza de trabajo, como cualquier otra energia,
nunca se¢ perderd, de tal suerte que si no se invierte cn trabajo penoso, alimentaré otras
actividades “més elevadas” (/bid.114). Afirma que cien afios después esto no se cumple, ya
que el hombre modemo trabajador gasta su tiempo en consumir, y entre mas tiempo tiene,
mas apetitos tendrd y éstos se vuelven mas sofisticados y el consumo no se restringe sélo a
las necesidades sino a lo superfluo de la vida.

En el siguiente cuadro se ofrece de manera condensada los conceptos que forman el

campo nocional del tiempo libre desarrollados por la Escuela de Frankfurt
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CUADRO IX

ESCUELA DE FRANKFURT
Autor/Fecha CAMPO NOCIONAL DEL TIEMPO LIBRE (TL) ;
ARTICULACION CONCEPTUAL
Adomo y Anélisis de contradicciones del capitalismo en ¢l marco de la
Horkheimer,1931- | cultura: industrial cultural. Sociedad administrada: administra la
50 vida social y desarrolla nuevas formas de control social. TL como

forma compensatoria de creacién de diversiones para aliviar el
descontento social

Habermas,1950- | T1 falsamente como asunto privado en el capitalismo. Dominado por
70 el consumo, la alineacion y despersonalizacion

Marcuse, Represién social que ejerce el control con nuevas formas de
represion en el consumo pasivo en la industria cultural que fomenta
la alienacién. El tl es placer y libertad. Jornada laboral factor
represivo del tl

Fromm,,1941 Escisién entre trabajo y vida como fuente de alineacién, que se da
por la separacion de tiempos y propone su integracidn. Sefiala en el
capitalismo formas enajenadas de emplear el tl.

Arendt,1959-70 | Ecuacién de holgazaneria y abstencion de actividades necesaria para
el desarrollo de la polis. Emancipacion del trabajo; entre més tl mds
tiempo libre més apetito por lo superfluo.

Estos tedricos tienen en comun la bisqueda de interdisciplinariedad en la bisqueda
de una articulacién entre quehacer politico y reflexion académica y la construccion de un
modelo ideal en el mundo socialista: un tiempo auténticamente libre, sintesis dialéctica
entre teoria y préactica y entre trabajo y ocio, opuesto al tiempo de trabajo alienado pero no
al tiempo de trabajo libre que originarad un nuevo hito historico que afecta a una sociedad
futura. Representa en su conjunto una visién critica y esceéptica ante la perspectiva de la
lucha de clases en Alemania y una toma de conciencia del falso papel que éste cumple en
cualquier ideologia autoritaria dirigida al consumo de masas en donde se le utiliza como
elemento falso de integracién. En gencral pugnan por una sociedad no represiva que
elimine diversas formas de control social y que haga del tiempo libre un terreno para el
humanismo, no para la cvasién y ¢l control.

Analizaron desde el exilio las contradicciones del capitalismo, desplazando la critica
del campo econdémico al terreno de la cultura. Se analiza al tiempo libre en el marco de la
industria cultural cuya regulacion sutil y capacidad de masificacion hace del tiempo libre

un terreno para el consumo de apctitos insaciables como parte de la alienacion del tiempo
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libre que define formas de diversién compradas. El tiempo libre aparece falsamente como
asunto privado que obstaculiza el libre albedrio y fomenta la represién y la evasién de la
realidad. Se inserta en una pérdida de sentido en ¢l que estd inmerso 1a humanidad, ya que

se acrecienta la brecha entre trabajo y vida.

6. CORRIENTE DEL FEMINISMO

El feminismo como corriente de pensamicnto filoséfico y accion politica reconoce
la reproduccién social y biologica- el trabajo doméstico, la maternidad y el cuidado de los
hijos- como lugar de las mujeres. Desde sus inicios el feminismo, luché por el
reconocimiento del trabajo doméstico y su rescate de la esfera del “no trabajo” y a partir de
ahi se desarrolla un conjunto de reflexiones sobre el tiempo de las mujeres en gencral y
sobre el tiempo libre en particular,

A continuacion se recogen aquellos estudios sobre el tiempo libre que nacen en el
seno de las luchas feministas dc hace mas de tres décadas y cuyo alcance no se limité a
denunciar la opresién y la inequidad de las mujeres sino que igualmentc buscé su
superacion por medio de la accidn y la investigacion cientificas.

El conjunto de estudios generados sobre el tema se debe al impulso de dicho
movimiento, que buscé articular la politica con la reflexién académica para lograr una
articulacion entre accién e investigacion. Se trata de trabajos que parten de una metodologfa
feminista, llarnada asi porque se refiere tanto a las précticas de la accién como a las formas
de generacion del conocimiento (de Barbicri, 1998:103).

En un principio los estudios sobre el tema revisaron criticamente los textos cldsicos
para detectar posturas androcéntricas que como tales definfan al tiempo libre en relacién
dicotébmica y en condicién subordinada al trabajo asalariado, a partir de la cxperiencia
familiar y laboral del trabajador varén occidental de clase media y alta y de raza blanca.

Se reconocio que dicha dicotomia entre tiempo laboral y tiempo libre rara vez se
manifestaba en la vida de las mujcres y por tanto era inoperantc para la revelacién de
experiencias, practicas y significados de tiempo libre en sus vidas.

Lo anterior s¢ debia a que como constructo imaginario y producto del pensamiento
occidental, esta dicotomia requeria dc definiciones operativas de trabajo y tiempo libre

mutuamentc cxcluyentes, que podian funcionar en principio para los varones que trabajan
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en la esfera publica y gozan de tiempo libre en la esfera privada y familiar, pero ignoraban
la experiencia de las mujeres en el trabajo doméstico, en la crianza de los hijos y ¢l cuidado
familiar. Lo anterior propicié no sélo el replanteamiento de dicha dicotomia, sino la
revision de otras oposiciones utilizadas en el estudio del tiempo libre como
masculino/femenino, racional/sensible,  tiempo/espacio, privado/piblico, que como
esquemas de la realidad llevaron a la exageracion de las diferencias entre ellos y ellas.
Contribuyé igualmente a reforzar los estereotipos que los encasillaban dentro de patrones y
roles de adecuacion tales como buenas/malas, limpias/sucias “adecuadas o socialmente
avaladas” ¢ “inadecuadas o socialmente reprobadas” y que dejaban fuera la complejidad de
situaciones no reportadas en estudios de presupuestos de tiempo o estudios de familia.

Se descubri6 que los métodos de investigacion dominantes en el dmbito de los
estudios sobre el tema, no ofrecian datos sobre definiciones, percepciones y preferencias
individuales.

Por ello se revisaron definiciones aceptadas internacionalmente como la que ofrecfa
¢l Grupo Internacional de Ciencias Sociales auspiciado por UNESCO y coordinado por
Joffre Dumazedier que como se vio anteriormente sugeria la siguiente formula:

“el tiempo libre es un conjunto de ocupaciones a las quc ¢l individuo puede
entregarse con pleno consentimiento ya sea para descansar, divertirse o para desarrollar su
participacion social voluntaria, su informacion o su formacién desinteresada después de
haberse liberado de todas su obligaciones profesionales, familiares o sociales.”
(Dumazedier, 1978: 6)

Aunque esta definicién muestra un avance importante frente a las antereiores, ya
que trasciende la dicotomia inicial entre tiempo libre y trabajo al ampliar el 4mbito de las
obligaciones-profesionales, familiares y sociales, colocarla cn ¢l plano individual y ampliar
el dmbito de la obligatoriedad hacia terrenos no laborales, no agota la lista, ya que
permanecen ausentes los terrenos femeninos del trabajo doméstico y el cuidado de los
demds, ¢l manejo de las tensiones emocionales y el afecto. Olvida también otros tiempos
obligatorios como los tiempos de transporte, ni los ticmpos de espera o tiempos muertos.
Asi mismo, reduce el tiempo libre al ambito de actividades cuando ya se conoce que existen
situaciones agradables y placenteras; también implica un concepto de libertad como

liberacién de obligaciones que dificilmente se presenta en la experiencia de la mayoria de
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mujeres involucradas en el trabajo doméstico, 1a crianza de los nifios, el cuidado nutricio y
cmocional de los miembros de la familia.

Lo cierto es que la ocurrencia del tiempo libre no sélo se da una vez que se terminan
las obligaciones, como tiempo residual y sobrante sino también se manifiesta durante las
obligaciones y como intersticios a lo largo de todos los tiempos cotidianos. Ademas existe
un submundo de clandestinidad que no se incluye y que forma parte importante del tiempo
libre.

Estas y otras revisiones generaron estudios diferenciales entre hombres y mujeres
para comprender definiciones, percepciones y practicas de tiempo libre que buscaban
revisar y replantear definicioncs de tiempo libre convencionales como “tiempo fuera de las
obligaciones cotidianas, tiempo residual, definido como actividad y ubicado en la esfera del
no trabajo” (Shaw:1985). Lo anterior estimulé la incorporacién de métodos cualitativos que
dieran cuenta de las diferencias y desigualdades entrc hombres y mujeres, asi como la
exploracién de nuevas definiciones sobre el tema.

En ese marco se presenta una sistematizacién de las etapas que ha recorrido el
desarrollo de los estudios de mujeres, sobre mujeres, estudios de género y estudios
feministas, términos con alcances diversos que en parte corresponden a distintos momentos
de la investigacion y la reflexion (de Barbieri, 1998:103).

De esta manera los estudios de mujeres caracterizaron la subordinacién de las
mujeres, a partir de los resultados del trabajo empirico que mostré que las condiciones de
vida y tiempo libre son muy diferentes a las de los varones; los estudios sobre mujeres
compararon condiciones de vida de ellas y ellos; los estudios de género abordaron aspectos
especificos de construccién social y su cardcter relacional con otros espacios de
desigualdad como la clase social , la raza, la etnia y la generacion; por ultimo los estudios
feministas pusieron cl énfasis en la voluntad politica que suponia el anélisis para la
superacion de la asimetria construida desde el pénero (ibid.103).

La sistematizacién que a continuacién se ofrece da cuenta en seis ctapas del
desarrollo de los estudios, en su mayoria referidos al mundo anglosajon: la etapa de la
invisibilidad, la etapa de los estudios compensatorios, la etapa de la superacién de las
diferencias dicotomicas, la etapa del reconocimiento de nuevos temas y la de los estudios

feministas (Deem: 1989; Henderson: 1994,1999).
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a) Etapa de invisibilidad
Como su nombre lo indica la primera etapa de la invisibilidad, vio nacer pocas
investigaciones en el ambito del tiempo libre y el género en paises industrializados. Aunque
a principios de los setenta ya existia un conjunto important¢ de investigaciones sobre
actividades de tiempo libre, sdlo 14% examinaban diferencias entre mujeres y hombres y
unicamente 24% de los estudios empiricos contemplaban la variable género. Por ejemplo,
los estudios sobre la llamada doble jornada femenina describian los costos que la
combinacion trabajo asalariado/trabajo doméstico implicaba para ellas, pero poca discusién
se generaba en torno a las repercusiones sobre su tiempo libre. Tampoco se examinaba el
compromiso limitado de los varones con el trabajo doméstico y sus implicaciones sobre &l
tiempo libre de ellos y ellas (Shelton, 1992:111). Es cierto que la mayoria de los estudios
suponian que mujeres y hombres tenfan una vivencia similar sobre el asunto, ya que por
ejemplo en los estudios generados en Estados Unidos de Norteamérica, no sélo se excluia
el estudio sobre las mujeres, sino que Unicamente se estudiaba la poblacién masculina
blanca de clase media y alta.
b) Etapa de los estudios compensatorios

La segunda etapa 1lamada de estudios compensatorios se localiza a inicios de los ochenta,
década en la cual se agregaron las experiencias femeninas al cuerpo de conocimiento
existente sobre el tiempo libre masculino. Tomando como modelo el tiempo libre de ellos,
se produjeron trabajos sobre las contribuciones de la mujer al tiempo libre familiar y de la
pareja. A diferencia de los estudios sobre varones, el proceso de agregados mostr6 los
significados del tiempo libre como experiencia tnica en las mujeres y no como una
extension o desviacion del patron masculino. Asi mismo se revelaron caracteristicas
especificamente femeninas de tiempo libre referidas al hogar, asi como algunas
restriceiones impuestas a las actividades convencionales de tiempo libre como el deporte o
la preferencia por ciertas actividades fuera de casa que ellas calificaban como "seguras” y
"posibles” o “adecuadas" lejos de las miradas inquisitivas y prejuiciosas de la sociedad
(Talbot:1988, Deem:1986). Aunque predominaba una escasa elaboracion conceptual en
tomo al tema , se loglrc') una "ampliacion” del concepto considerdndolo como dimension que

se articulaba a otros conceptos tales como calidad de vida y bienestar (Wimbush, 1986) y

88



gradualmente se comenzd a estudiarlo en diferentes contextos étnicos, clases sociales,
niveles de ingreso, inmigrantes, discapacitados y marginados,

c) Etapa de los estudios sobre diferencias dicotdmicas
La terccra ctapa de los estudios sobre diferencias dicotdmicas sc dio a partir de la
conciencia sobre la diferencia entre hombres y mujeres en la investigacion y ello dio como
resultado estudios diversos sobre oposiciones binarias, utiles cn una primera etapa de
reconocimiento sobre las diferencias de género, que hicieron mas visibles a las mujeres en
la investigacion sobre tiempo libre y por ello se llamé a esta ctapa la de estudios sobre
diferencias dicotémicas, Aunque a la larga probaron sus limitaciones por caer muchas
veces en la simplificacidn, exageracién y/o restriccidn que a ratos imponian al avance
conceptual, permitieron reconocer las diferencias que sefialaban eslabones del tiempo libre
con pricticas femeninas.

ch) Etapa de reconocimiento de nuevos temas
La cuarta etapa de reconocimiento de nuevos temas se llama asi porque las investigaciones
se orientaron hacia el descubrimiento de nuevos lugares, no lugares, invisibilidades y
ausencias, lo cual implicé un esfuerzo de rescate del sujeto. Requinid trascender la
concepcion androcéntrica de la historia que ha privilegiado, ain en el andlisis de las clases
subordinadas, los movimientos organizados, las luchas y los enfrentamientos asi como los
cambios y rupturas bruscos del proceso histérico en la esfera publica y privada. Se vio que
la invisibilidad de las mujeres se debia a menudo precisamente al hecho de que “se le busca
en los mismos lugares en donde se mueven los varones y por ello no podiamos
encontrarlas” (Radkau, 1986:78). Por ello y a raiz de los estudios sobre diferencias
dicotomicas se buscaron nuevas artistas como es el caso de los estudios sobre tiempo y
temporalidad en las diversas mitologias que rescataron las temporalidades circulares,
cspirales y ciclicas en las mujeres y las contrastaron con el tiempo lineal que rige el tiempo
del reloj y del trabajo (Johles-Forman:1989).

Un nimero importante de estudios surgidos durante la scgunda mitad de los
ochenta aportaron nucvas perspectivas para la comprensién del tiempo libre percibido
como dimensién invisible en la vida de las mujeres (Henderson, 1999:228). Por ejemplo sc
publicaron estudios que detectaron momentos en la  temporalidad femenina

convencionalmente definidos como tiempo libre por hombres y nifies pero que ellas
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reportaban como restrictivos del mismo, como en el caso de las noches, los fines de
semana, los dias de campo y los perfodos vacacionales que frecuentemente se convertfan en
periodos de arduo trabajo impago con poco tiempo libre para ellas. También se realizaron
estudios sobre horarios, ciclos de vida, generaciones y roles femeninos que mostraban una
vision holistica del tiempo en la vida de las. mujeres como resultado de una mayor
fragmentacién en el trabajo doméstico. Otros mds reportaban el "derecho al tiempo libre"
entre un grupo de mujeres con empleo remunerado, asi como estudios sobre tiempo libre y
bienestar, practicas femeninas llamadas “preferentes” y restricciones y control social que
ejercian los hombres, la familia y la sociedad en su vida cotidiana y en ¢l tiempo libre.

Se analizaron aspectos importantes en la negociacién de las mujeres para lograr un
tiempo propio en ¢l seno de las relaciones de dominio dentro y fuera del hogar, lo que a su
vez posibilitd el estudio sobre restricciones que la sociedad impone a las mujeres, asf como
autoexclugiones y renuncias en el rango de posibilidades de tiempo libre y que ayudan a
reconocer précticas de género. También se reflexiona sobre diferentes dmbitos de liberacion
del cuerpo femenino y la sexualidad en diversas actividades deportivas y artfsticas y las
relaciones de cortejo y noviazgo definidos por algunas mujeres como lugares de ejercicio
del tiempo libre vinculado con sensaciones de placer.

d) Etapa de los estudios feministas

Al sefialar sesgos en las maneras de explicar las estructuras de dominio que
explicaban la vida de las mujeres, tanto en el seno de ideologfas socialistas como
capitalistas, se exploraron nuevos caminos para definir el tiempo libre , por medio de
nuevas herramientas cualitativas que posibilitaban un escrutinio més profundo sobre el
tema.

Desde esta perspectiva se produjeron materiales importantes que pusieron el énfasis
en la voluntad politica que subyace al anélisis sobre ¢l tiempo libre de las mujeres partiendo
de la desigualdad entre ellas y los varones. Centraron sus investigaciones en las
experiencias femeninas para comprender la importancia y el significado en su vida
cotidiana y propusieron una interaccién entre teorias, estructuras ideoldgicas, accion y
gestion politica. Se retomaron Areas descuidadas en estudios anteriores, tales como la
familia y el trabajo en lo que respecta a las relaciones sociales avaladas, invisibles y

clandestinas que pemmitieron c¢l descubrimiento, reconocimiento ¢ identificacion de
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patrones en las cxperiencias femeninas con objetivos estratégicos. Con sus andlisis
buscaron rebatir estereotipos de género, resistir presiones sociales y cuestionar roles
establecidos para alcanzar el empoderamiento (Scraton, 1994).

Se produjo un extenso material sobre los desarrollos sociales y politicos que a lo
largo de los sesenta lograron articular conceptos de opresion, sexismd y patriarcado con
bases filosOficas, sociales y psicoanaliticas que apuntalaron la reflexién y el
cuestionamiento sobre discursos tradicionales pseudouniversales sobre tiempo libre (Sky,
1994:88).

¢) Etapa de los cstudios de género
La sexta y dltima etapa llamada de los estudios de género registra un potencial amplio para
acercarse al tiempo libre de hombres y mujeres de diversas etnias, clases sociales, ciclos
vitales y generaciones desde la perspectiva de género. A los analisis cuantitativos se
sumaron trabajos cualitativos que estudiaron diversas maneras de interpretar el género y su
materializaci6n en e¢xperiencias temporales. Esto permitié realizar anélisis sociales
considerando el género como marco conceptual para comprender las relaciones con la
dimension social de la temporalidad y con el tiempo libre en particular.

Como categoria que aborda la complejidad de expectativas, roles y practicas
asociadas con ser hombre y ser mujer el géncro dejé de considerarse un problema que atafie
a las mujeres y se aplicO como perspectiva para estudiar solamente mujeres, solamente
hombres y para comparar ambos sexos. Se reflexioné en tomo al tiempo libre a partir del
conjunto de expectativas socialmente aprendidas, diferenciales, desiguales, restringidas y a
la luz de los beneficios que se reportaban, sus formas de participacion, sus diversas
experiencias y vivencias en el terreno de la satisfaccion y el placer (Deem, 1990:13).

Se reconacio que el andlisis de género no conlleva a conclusiones universales, ya
que precisa identificar relaciones y patrories de socializacion y poder localizados en
contextos culturales especificos. Dichos analisis se utilizaron para trabajar sobre
reivindicaciones y estrategias politicas para lograr la igualdad entre mujeres y hombres
retroalimentando asi su basc ideol6gica, institucional, organizacional y subjetiva.

Por ejemplo, se estudié ¢l género en tanto jerarquia de poder y como estructuras
identitaria y cohesionadora de grupos sociales para revisar la legislacion y las politicas

publicas y asi comprender similitudes y diferencias entre los varones y las mujeres; se
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parti6 de la teoria psicolégica jungiana para analizar arquetipos de mujeres con relacion al
tiempo libre sefialando una “intensificacién de género” . Esto sucede en etapas en donde se
los estereotipos de sumision, abnegacién y renuncia se rigidizan y consolidan como
condicién emblematica del género femenino, como es el caso de las mujeres que ingresan
al matrimonio y son madres (Henderson, 1994:127). Se analizaron valores de adecuacion
detrds de ciertas practicas femeninas de tiempo libre y las relaciones de dominio y
resistencia que se reportaron en ese Ambito (Shaw:1994); se buscaron explicaciones quc
sefialaran las razones por las cuales las mujeres tienen objetivamente menos oportunidades
de tiempo libre que los hombres, lo cual permiti6 detectar no s6lo cantidad y calidad, sino
la deteccién de grupos “desposeidos™ de tiempo libre, como el caso de las mujeres casadas
cuyo ciclo vital cstd en expansion, las ancianas, los pobres, migrantes, los marginados.

Al mismo tiempo se detectaron capacidades estratégicas femeninas como
micropoderes no evidentes y contabilizables segiin pardmetros convencionales que se
definian como subversivas.

También se realizaron estudios comparativos y en otras culturas cuyos pardmetros,
definiciones y valoraciones sobre tiempo libre eran distintos; surgicron estudios para
interpretar las diferencias de género a partir de roles y sus relaciones con la identidad como
sentido fundamental de masculinidad y femineidad y la aceptacién del géncro como
construccién social que corre paralela al sexo biolégico, como adquisicion temprana y
como una de las més importantes para resistir definiciones preconcebidas en los diversos
roles en torno al tiempo libre.

Estas etapas se desarrollarin en el capitulo Il en donde se ofrece una
caracterizacién del debate directamente vinculado con ¢l tema, haciendo explicito el estado

actual del mismo.
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CAPITULO 1N
EL TIEMPO LIBRE EN AMERICA LATINA

En el capitulo anterior se presentaron las principales corrientes y autores que han
abordado el estudio del tiempo libre en paises industrializados de Europa y en los Estados
Unidos, con el objeto de presentar el desarrollo conceptual y empirico del tema.

El capitulo presente describe y analiza Ia produccién latinoamericana de estudios
sobre cl tema, con especial atencion al caso mexicano.

Es cierto que ¢l cstudio sobre el tiempo libre ha recibido atencién escasa en la
region, y eso extrafla a algunos estudiosos, ya que el tiempo de las diversiones, los
convivios, festejos y celebraciones ocupa un lugar de primera importancia en la vida
cotidiana de muchos latinoamericanos. Esta centralidad puede deberse, segun Lawrence
Suhm, a la herencia hispénica y catolica que domind por siglos con sus preceptos sobre el
trabajo envilecedor y el ocio ennoblecedor, que otorgaba primera importancia a la
contemplacién y consideraba degradante el trabajo manual (1964:13).

Extrafla por ello que los estudios sociales sobre la regi6n no le concedan un lugar
importante a la comprension de aquellos aspectos quec definen para muchos
latinoamericanos la “bucna vida” como es la diversion, el descanso, el esparcimiento, o
simplementc “no hacer nada”, “pasar el rato”, el disfrute, la recreacién y tiempo libre.

Esta gama amplia de conceptos que comprende ¢l campo nocional en la regidn
latinoamericana da fe de su complejidad y riqueza, ya que lo mismo caben actividades que
inactividades, situaciones o estados de dnimo y pareciera ser que forman un conjunto social
en ¢l que los tiempos de vida forman un todo integrado con menos compartimentos que sus
homélogos norteamericanos o europeos, y que por ello cs dificil el andlisis del tiempo
como entidad independiente, ya quc m4s bien es una condicién de libertad de tiempos y
cspacios con [ronteras borrosas,

Aunque muchos estudiosos de las ciencias sociales lo desechan como asunto
frivolo, propio de cluses acomodadas y paises prosperos es necesario advertir que con cllo
soslayan su papel determinantc cn la construccién de la identidad nacional y en el

desarrollo social y politico de la sociedad .



Por lo anterior se revis6 la produccién latinoamericana reciente y se agrupd en dos
bloques para su andlisis y discusion; el primero comprende el conjunto de publicaciones
que surge de iniciativas gubernamentales cuya meta es promover politicas publicas que
incluyan el rubro especifico del tiempo libre. El segundo comprende los estudios
académicos que intentan aportar avances tebricos y empiricos para la comprension del
tema.

La mayoria de los textos coinciden en que el tiempo libre es un tema importante y
escasamnente explorado; concuerdan en la definicién del tiempo libre como tiempo residual,
subordinado al trabajo, recurso valioso y escaso, experimentado como carencia en diversos
grupos sociales; asimismo proponen diversas vias para estimularlo a la luz de lo que
definen como cultura del tiempo libre.

Existe poca interaccion entre académicos y planificadores y escaso interés de los
gobiernos por poner en préctica politicas publicas, més alld de coyunturas electorales, que
se materialicen en acciones concretas. Lo anterior se refleja en una escasa oferta de
programas publicos, de opciones gratuitas, pocos espacios plblicos y una infraestructura
insuficiente. En su mayorfa, las conclusiones revelan la necesidad de articular grupos de
cientificos sociales y planificadores urbanos que realicen estudios cuantitativos y
cualitativos de largo alcance, que evaliien con claridad las necesidades recreativas de la
poblacién, y las razones por las cuales no se cjerce el tiempo libre entre la poblacién mas
necesitada. Como revelan los estudios, son los sectores populares, en especial las mujeres,
los adolescentes y las personas de la tercera edad, quienes tienen mayores necesidades

recreativas.

1. ESTUDIOS ORIENTADOS AL DISENO DE POLITICAS PUBLICAS
CUBA
Como la anterior URSS, Cuba ha seguido una politica oficial orientada hacia una
programacién racionalizada de tiempo libre y predominan los trabajos que desde la década
de los sesenta recogen la informacién de los estudios de presupuestos de tiempo aplicados a
diferentes grupos sociales a través del Instituto Cubano de Investigaciones y Orientacién de
la Demanda Interna (ICIODI), encargado de realizar investigaciones en ¢l campo de las

necesidades de consumo de la poblacién, En ese contexto, el libro Tiempo libre y
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Ppersonalidad, presenta los resultados de una revisidn sobre siete estudios realizados en la
década del setenta sobre el empleo del tiempo libre en mujeres y hombres (Rodriguez
Millares:1982). Parte del supuesto de que la personalidad no se forma de manera
espontanea, sino que debe educarse desde la juventud en el espiritu comunista y seiiala que
a diferencia del tiempo libre promovido en el capitalismo que produce mentalidades
alienadas y un crecimiento anrquico, el socialismo produce personalidades sanas a través
de las politicas piblicas, que se encuentran orientadas a liberar a las mujeres del trabajo
doméstico para que disfruten de mayor tiempo libre. Son algunos ejemplos de estrategias
ahorradoras de tiempo, el uso de comedores populares, la planeacién eficiente del
transporte colectivo, los horarios de guarderias y escuelas acordes con los tiempos
domésticos y otras facilidades que economizan el tiempo y dan cabida a més tiempo libre.

Rodriguez Millares y su equipo afiman que como condicién obligatoria para la
reproduccién espiritual de la personalidad deben destinarse recursos para lograr mayor
eficiencia en tiempos y aumentar los conocimientos para dominar la ciencia y gozar de
mayores tiempos libres. Asegura que, una vez eliminadas las diferencias entre campo y
ciudad y la integracién entre trabajo manual e intelectual, habra reciprocidad entre
productividad y tiempo libre.

Sus resultados revelan variaciones en el tiempo libre ¥ su empleo segun el sexo, la
edad, el estado civil, si se tiene hijos, si es poblacién urbana o rural, el nivel cultural o
técnico de los trabajadores y el ingreso. Asi mismo denuncia a los cientificos sociales en
sociedades capitalistas quienes, segiin él buscan en el tiempo libre medios para suavizar los
antagonismos sociales y para ajustarlos a las nccesidades de la industria del tiempo libre, la
distraccion y la propaganda. Con ello, dice, pretenden ocultar la diferencia de clases y
reconocer las sensaciones y sentimientos al reducir el tiempo libre a una vivencia subjetiva
del individuo a la “voluntad” de su personalidad y con la finalidad de proporcionar
panancias méximas al reducir el tiempo libre al dmbito del consumo. Sefiala que en
realidad, al capitalismo s6lo le interesa el tiempo de trabajo y el tiempo Jibre como
empresa, sin contemplar los dafios que algunas de sus practicas ocasionan en el campo de la
salud, la deformacién fisica y espiritual del hombre. En contraste con lo anterior apunta las
bondades del socialismo que define el tiempo libre como riqueza social y el trabajo como

base de las relaciones humanas cuya funcién es doble, por un lado la reposicion de las
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fuerzas del individuo y por el otro su desarrollo espiritual por medio del tiempo libre que
tiene como finalidad el descanso, el aumento de la instruccién y cultura general, ademds de
robustecer la salud, el desarrollo fisico y la educacion (Rodriguez Millares, Op.cit.58).
Informa que, de acuerdo con las necesidades detectadas en las encuestas, el gobiemo
destind cuantiosos recursos en instalaciones para satisfacer la demanda de tiempo libre,
crear una cultura del tiempo libre, fomentar su regulacién, la direccién social y el desarrollo
fisico y espiritual en interés de la sociedad y la personalidad de los ciudadanos.

Sefiala que existen diferencias entre grupos de mujeres asalariadas y amas de casa
en cuanto al aprovechamiento de tiempo libre, ya que, debido a su mayor nivel de
educacion y exposicién a la cultura socialista, la primera aprovecha mejor el tiempo libre
para su desarrollo integral, Presenta cuadros que revelan mayor nimero de horas de tiempo
libre para el ama de casa entre semana y mds horas de descanso entre semana y en fines de
semana. Sefiala que, en general, ella dedica gran parte de su tiempo extra laboral al trabajo
doméstico y con ello se reduce su tiempo disponible a causa de los tiempos que dedica a
éste y al tiempo de transporte. Aunque no hay una reflexién sobre la relacién desigual que
esta situacién reproduce, se muestra optimista al afirmar que todo se resolverd una vez que
se inculque en la ciudadania la cultura del tiempo libre y su organizacion racionalizada. Asi
mismo reporta el esfuerzo gubernamental por llevar no sélo entretenimiento a las ciudades,
sino también diversibn al campo en forma de actividades deportivas, artisticas y
especticulos de cine mévil. Propone una campaiia para fomentar una cultura del tiempo
libre similar a la que se instrumentd para alfabetizar a toda la poblacién cubana. Esta,
afirma, deberd contemplar la conservacion de la naturaleza para favorecer con ello las
actividades recreativas propias del descanso activo (1bid.102).

Entre sus observaciones finales resalta el hecho de que la personalidad social debe
estar [ntimamente relacionada con el desarrollo de planes educativos para adultos, en
especial la préctica del deporte y el estimulo a los aficionados al deporte masivo, asf como
planes vacacionales para obreros y cl desarrollo de tareas politicas, sociales y productivas.
Con ello pretende también liquidar los que llama “vicios del pasado™ como son el juego, la
pomografia y otros ‘entretenimientos del capitalismo que garantizan una armonia con
placercs y diversiones inadecuadas de tiempo libre. Asegura citando a Marx, que la medida

de la riqueza de una sociedad del futuro no sera su trabajo, sino su tiempo libre y sefiala que
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entre mds ticmpo libre se tenga mas elevadas serén las actividades que podrin planearse,
perfeccionarse, desarrollarse para que los ciudadanos estén maés capacitados para aumentar
su productividad en el trabajo.

Se trata de un trabajo con tintes proselitistas ajeno a las reflexiones criticas que ya
desdc los sesentas incorporaban los investigadores soviéticos a sus andlisis sobre la
planificacién central dcl tiempo libre, en el sentido de que dejan poco margen para la
iniciativa y creatividad individuales. Excluye asi mismo un anélisis sobre lo que el autor
define como *“fendmenos antisociales” como el caso de la drogadiccién, la prostitucion y el
alcoholismo que se reportan en el estudio, aduciendo su desaparicidén una vez que se
difunda la cultura del tiempo libre. Con respecto a las diferencias entre hombres y mujeres
su anglisis no examina los datos que registra el estudio sobre la doble jornada de las
mujeres en general, ni la condicién especifica del ama de casa comoe condicionantes
diferenciales del tiempo libre y su desigualdad frente al tiempo libre de los varones.

Sin"embargo, son dignas de imitacién aquellas politicas publicas que han reducido
cl trabajo doméstico de las mujeres a favor del tiempo libre, como es ¢l caso de los
comedores populares, las guarderias, asi como la planeacioén de actividades recreativas para
ellas en lugares estratégicos, aunque no se sabe si esto sigue vigente a pesar del bloqueo.

“La Encuesta Nacional sobre Presupuesto de Tiempo” se realizéd en Cuba cn 1986,
como parte del Sistema de Encuestas del Nivel de Vida y anexa a la Encuesta Nacional de
Ocupacion. Se realizaron 21, 721 entrevistas a personas de 12 afios y mas en poblacion
urbana y rural en 16 territorios de la isla. Lo anterior con el objeto de tener informacién de
tiempo en general y en particular la magnitud y utilizacién dc tiempo libre. Las tablas
muestran el tiempo promedio que se dedica a actividades bésicas para un dia de descanso y
uno habil-escolar o laboral- en poblacién general no diferenciada por ingreso, nivel
cducativo o edad. Reporta una elevada cifra de tiempo libre por encima del estudio y el
trabajo, ya que sc trata de 4 horas con 09 minutos en dias hdbiles que dedican al
esparcimiento con amigos y familiarcs, actividades artisticas y culturales, fisico deportivas,
juegos, lectura, excursiones, campismo, turismo, ver television, escuchar radio, discos,
casetes, acudir a ficstas, centros nocturnos, restaurantes, descanso y otras.

Al realizar la comparacion entre los sexos, los varones dedican mds de la tercera

parte del dia a actividades de tiempo libre durante los dias de descanso y una hora al trabajo
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doméstico, mientras que las mujeres dedican 5:23 horas diarias promedio al trabajo
doméstico en dias de descanso y en dias laborables 4:55 y tan sdlo una décima parte al
tiempo libre. Registra ademés que la distribucién del tiempo promedio de la poblacién en el
campo y en la ciudad observa un menor promedio de tiempo en las actividades de
esparcimiento en ¢l campo en dfas de descanso: 6:27 horas, a diferencia de 7:07 horas en la
ciudad. Estos resultados reflejan algunos de los problemas que ya se sefialaban
anteriormente y que se encuentran en los estudios de presupuesto de tiempo, ya que cn
primer luger las cifras promedio son de poca utilidad para la diferenciacion sexual,
generacional, de clase, lugar de residencia, estado civil y ciclo vital que requierc un estudio
del tiempo libre. Por ejemplo las cifras diferenciales por sexos arrojan una diferencia de dos
horas en el tiempo libre de las mujeres, cuestion que podria afinarse utilizando herramientas
cualitativas para conocer definiciones, percepciones y précticas especificas de hombres y
mujeres y su tiempo libre. Asi mismo, la diferenciacién generacional y por ciclo vital
vendrian a aclarar las diversas précticas que realizan los nifios y jévenes varones y mujeres
a diferencia de los adultos solteros, casados, divorciados.

COLOMBIA

Por iniciativa del Centro de Investigaciones sobre Dindmica Social de la
Universidad del Externado de Colombia y con el objeto de promover politicas publicas de
equidad de género a nivel federal se financia un estudio comparativo sobre Utilizacion del
tiempo y socializacion del género, con el objetivo de descubrir patrones de socializacion del
tiempo entre nifios y nifias entre siete y catorce aflos de edad en ocho paises
latinoamericanos ubicados en tres regiones diferentes: Argentina, Bolivia, Brasil,
Colombia, Guatemala, Guyana, Nicaragua y México. Solo se localizd el andlisis que
Lucero Zamudio y su equipo realizan sobre Colombia en 1996, mismo que aporta
conceptos Gtiles en la comprension del tiempo libre,

Con la intencién de reflejar la heterogeneidad social y cultural del pais y aportar
elementos para una comparacion regional por sector y tamario de la localidad, el estudio
elige tres regiones culturalmente diferentes, tres ciudades grandes, tres ciudades
intermedias y tres veredas en las cuales se aplican tres instrumentos de medicion: las

encuestas familiares, los registros diarios en nifios y los grupos focales. Paralclamente se
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entrevista a noventa familias que no estuvieran en condiciones de extrema pobreza, y de
ellas se seleccionan tres para aplicarlas en los nifios.

La encuesta cubri6 tres dreas, el contexto famniliar como estructura bésica que
orienta los procesos de socializacién; ¢l proceso mismo de socializacién de género
mediante el uso cotidiano del tiempo y las relacjones que establecen entre ellos los adultos
y los nifios, y los escenarios y niveles de relacién en donde se pueden producir los cambios
de socializacién de género a partir del uso del tiempo. Zamudio y su equipo presenta los
resultados de la encuesta familiar y sefialan deficiencias de precisién en la enumeracién de
actividades en las mujeres, niflas y nifios quienes reportan menos actividades de las que
realizan cotidianamente y s6lo en el caso de hijos ¢ hijas que ayudan al padre o a la madre
en los quehaceres se encuentra una percepcién mds afinada de las actividades de éstos. Se
encontré una tendencia general a estereotipar actividades de los demas miembros de la
familia y hay discriminacién de madres a hijos varones en cuanto a las tareas que realizan,
no asf en las tareas que ejecutan las nifias, por considerarlas mas diestras y obedientes en la
¢jecucion de tareas domésticas. Las actividades de tiempo libre en casa y fuera de ella se
encuentran diferenciadas en el caso de los nifios, no asi en el de las nifias que permanecen
cn el hogar sin diferenciar claramente las situaciones o actividades de tiempo libre dentro
deél,

Con ayuda de recursos teatrales, marionetas, crayones y plastilinas para escenificar
situaciones y relaciones temporales durante un dia se uiilizaron los grupos focales al
interior de los cuales se detectaron tres escenarios y niveles de socializacion: los espaciales,
los institucionales y los personales. El primero se refiere a la vivienda, la calle, el barrio, la
escuela, los parques y los medios de comunicacion; el segundo se refiere a la familia, las
organizaciones vecinales, educativas, los servicios de salud, recreativos, deportivos,
culturales y el tercero se refierc a las relaciones interpersonales entre diversos binomios,
padres-hijos, adultos-nifios, adolescentes-nifios, promotores-nifios, maestros-nifios,
comunicadores-nifios.

Los resultados indican que el espacio doméstico es el lugar de diferenciacién de
actividades y la utilizacién de tiempos claramente orientados por las diferencias de género,
predomina el descanso para el padre y hermanos adultos, mientras que para la madre y las

hermanas adultas es un lugar de trabajo y servicio. Las hijas pequefias y adolescentes lo

99



perciben como espacio de estudio, trabajo doméstico y actividades personales, mientras que
para los hjjoé pequefios y adolescentes es un tiempo de juego, de descanso y para ver
television. Por otro lado se define como un espacio en donde las mujeres ejercen gran
control en detrimento de la participacion de otros miembros en especial del sexo masculino,
siendo esto especialmente evidente en sectores populares urbanos.

En el medio rural y debido a que los espacios son mds amplios y se extienden hasta
la parcela y la cocina, se producen efectos menos excluyentes; por ejemplo €l espacio de la
cocina expresa en ciudades pequefias la importancia y la especializacion de la socializacion,
mientras que los espacios més amplios y mas dotados son sitios de reuni6én familiar, aunque
esto no sucede en barrios pobres debido al hacinamiento.

Las autoras sefialan que mucho se ha escrito sobre las implicaciones que tiene ¢n la
mujer su confinamiento en el espacio doméstico, pero poco se ha reflexionado sobre la
posibilidad que tiene el hombre de apropiérselo y que, tal vez por esta incapacidad definan
su tiempo en el hogar como tiempo muerto. A diferencia de las culturas anglosajones, no se
registra la presencia en varones y mujercs de una cultura del pasatiempo o “hobby” que
simboliza la recuperacidn del espacio doméstico para el vardn en dicha cultura; en general
la percepcién de los varones sobre el espacio doméstico es que sc trata de un sitio de ocio y
descanso en donde se dedican a ver la television, dormir y hacer trabajos en casa, mientras
que la cocina es el espacio para comer, conversar con la mujer, hacer composturas si es
necesario (Zamudio,Op.cit.58). Asi mismo persiste una diferenciacién espacial por
generacién en el medio urbano, ya que cuando el padre ocupa el espacio doméstico los
hijos deben salir a la calle para cvitar el ruido,

Se observd en la mayoria de los casos una escasa participacion de ellos en las
labores domésticas, a pesar de ejercer el control sobre las decisiones que afectan las
actividades recreativas y sociales en familia. La mujer en cambio, relaciona al hogar con
tareas domésticas y en general ejecuta tarcas simultdneas a lo que podria llamarse tiempo
libre como es el uso de la television. En el caso de las mujeres urbanas que no trabajan por
una remuneracion, disponen de algin tiempo libre durante el cual ven la television,
duermen o realizan v‘isitas; las madres estan en casa la mayor parte del tiempo y el espacio
que mhs ocupan es la cocina. Cuando ella no estd, los varones lavan platos, aunque

consideran esta actividad como femenina y evitable en lo posible.
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Los registros de lo que las autoras llaman tiempo doméstico arrojé un patrén de
concentracién mayor de actividades y responsabilidades y una mayor simultaneidad en las
mujeres. Por su parte los escenarios y niveles de socializacién del tiempo en general y del
uso del tiempo librc en particular registraron tres tipos de segregaciones diversas con
respecto al género durante los dias de descanso: los domingos las nifias entre 7 y 14 afios
pasan en promedio 80% de tiempo en el hogar y el mayor nimero de horas se traduce en
trabajo doméstico y uso de redios electrénicos, en especial la televisién. En las nifias entre
7-11 afios el hogar es un importante lugar de juego con un promedio de 2:30 horas en
domingo. El segundo tipo de segregacion se registra en el espacio escolar, ya que se detectd
que las actividades deportivas son limitadas para las nifias, lo cual les resta posibilidades de
un desarrollo flsico y una préctica social en la que se permite una confrontacién mas
igualitaria con los varones. El tercer tipo de segregacion es el espacio callejero, que aunque
es un espacio varonil infantil y juvenil, se reporta que en Medellin se ha reducido
importantemente para los nifios debido a la violencia. Adn asi los jévenes y nifios desafian
la inseguridad y utilizan los espacios plblicos en las grandes ciudades y lo mismo sucede
en barrios populares, mientras que en las veredas, se da mds el concepto de espacio de
encuentro comunitario cn espacios tales como la iglesia, la tienda, la escuela.

En el caso dc la ciudad capital de Bogota, la calle es el espacio publico por
excelencia, es el centro de encuentro, de relacion, de juego, pero también es espacio de
descomposicion, de vagancia, de pandillas y uso de drogas y es utilizado intensamente por
los niflos y dc manera progresiva a medida que crecen, no asi por las nifias quienes lo
utilizan menos entre mas se acercan a la adolescencia. Las cifras indican que a partir de los
12 afios de edad permanecen en la calle un 50% de su tiempo, mientras que las nifias solo
un 20% y més bien la utilizan como una via de transito para visitar amigas, hacer mandados
o llegar a otros espacios cerrados, pero no como territorio de permanencia, como en ¢l caso
de los varones. Para cllos la calle es un espacio de juego, de libertad, de trasgresién y
peligro vy la intensidad del tiempo que viven en ella se ve expresada por el niimero de horas
repartidas en diversas actividades y espacios recreativos, visitas, asistencia a centros de
encuentro y religiosés. Asi mismo sefialan que los principales referentes temporales en la
socializacién del género en nifios y adolescentes son cuatro; en primer lugar, el horario

escolar como organizador del tiempo de los nifios y de 1a familia,
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Aunque existe una cierta igualdad en cuanto a précticas de tiempo libre entre nifios

y nifias en la escuela, ésta se diluye cuando salen de dicho espacio y regresan a casa, ya que
ellas permanecen ¢n casa y ellos salen a la calle que, con connotaciones peyorativas de
ocio, holgazaher{a y vicio, para él es sindnimo de tiempo libre. El segundo referente
temporal para nifios y nifias por igual son los medios de comunicacién masiva, la televisién
en la ciudad y la radio en el campo. Es tan cotidiana su relacion con etlos que hasta olvidan
mencionarla en muchos casos como presencia constante y compaiifa, El tercer referente es
la sexualidad durante la adolescencia, a partir de que se inicia la primera relacién afectiva y
sobretodo sexual en donde las mujeres reciben las primeras prohibiciones de 1a familia y de
su pareja mientras que al varén se le refuerza su libertad. El cuarto referente temporal sc
manifiesta con la adopcidn de la concepcién lineal del tiempo que se da generalmente a
partir de los siete afios de vida y constituye el anclaje de la normatividad que orienta la
organizacion de la vida cotidiana,

Las autoras seflalan que el tiempo como contexto de socializacién se da en la
medida en que su estructura y-caracteristicas contienen un horizonte basico de organizacidon
de la vida de quien lo asume-el horario para despertar, ¢l horario escolar, de trabajo, de
suefio, la radio y la television, actividades y movimientos cotidianos que como referentes
dan cuenta de la organizacién no s6lo del sujeto, sino de su familia, del vecindario, del
transporte, de las tiendas, los bancos, el trabajo, la escuela, ¢l tiempo libre y es asi que
mientras “la nifia se encuentra atrapada por el tiempo doméstico, al nifio lo atrapa la calle
que es sindnimo de ocio” (Ibid.71).

Con respecto al género afirman que la construccién social de la diferencia y la
inequidad se revela en el ejercicio de la relacién y no tanto en la ejecucién de una
determinada actividad. Las propuestas apuntan hacia la neccsidad de una politica de
transformacién mediante la democratizacién de los espacios, tiempo y relaciones y una
politica de equidad de género que ofrezca igualdad de oportunidades para ellos y ellas, la
organizacién de programas que respeten las particularidades y las diferencias de género y
reconozean las desigualdades existentes. Asimismo solicitan ¢l apoyo de las autoridades
gubernamentales para cl desarrollo del plan de accién a favor de la familia aprobado

durante 1996 y para promover en el rubro sobre politicas de vivienda popular la exigencia
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de dreas minimas adecuadas para la convivencia y la recreacién, que garanticen los
espacios privados necesarios para evitar el hacinamiento familiar,

Igualmente piden que se reestablezca la jornada escolar completa de mafiana y tarde
para liberar a Jas mujeres del cuidado y atencién de los nifios por un mayor namero de
horas y la instalacién de espacios artisticos y deportivos en los cuales participen
cquitativamente hombres y mujeres, asi como el establecimiento de programas de salud
integral y estrategias de atencién con perspectiva de género para nifios y nifias. Solicitan
también recursos para una revisién y depuracién de los contenidos discriminatorios de
género en los textos escolares y medidticos para cvitar la reafirmacion de estereotipos de
género que refuerzan papeles sumisos en la mujer y activos en el hombre yel usoy
percepcién de su tiempo. En especial piden la cooperacién de los medios para que
desarrollen programas orientados a desestimular las inequidades de género, asi como la
realizacion de estudios estadisticos con indicadores infantiles con perspectiva de género
que den cuenta de la evolucion del proceso.

PERU

La organizacién social del tiempo infantil en comunidades rurales peruanas es el
tema de la investigacién que, al igual que el anterior, articula tiempo y €Spacio como
dimensiones en las cuales se organiza la vida cotidiana (Vargas:2000).

La experiencia del tiempo en los nifios del campo es de suma importancia, ya que es
en el ambito rural en donde el trabajo agricola impone una mayor demanda en ellos, El
énfasis del andlisis estd en la division temporal entre escuela, labores agricolas y
domésticas, vida comunitaria y tiempo libre y, con ayuda de una metodologia mixta que
combina censos y trabajo de campo ctnografico, la exploracion atraviesa diferentes niveles.
Se describe el contexto econdmico y ecolégico, las interacciones comunitarias y sus
caracteristicas, los asuntos familiares y domésticos y los atributos sociodemogréficos de los
nifios y su organizacion temporal.

El disefio de la investigacion comprende dos ctapas, el analisis de la Encuesta
Nacional de Medicion de Niveles de Vida en Pery, y el trabajo de campo etnografico sobre
la organizacién social del tiempo en un grupo exploratorio de 20 nifios de la sierra y la
selva. Los resultados muestran que los nifios de la selva tienen una tendencia mayor a

combinar actividades de la escuela con el trabajo agricola, mientras que un mayor nliniero
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de los nifios en la selva desertan de la escuela y se dedican a las labores agricolas
exclusivamente, lo cual indica la importancia del contexto ecol6gico y laboral en la
definicidn de tiempos.

Con respecto al tiempo libre diferencial, el trabajo de campo indica que las
diferencias comunitarias se deben a atributos propios del género y de la generacion, a la
ubicacién y recursos de la comunidad en cuestion y a las diferencias interregionales debidas
a pricticas econdmicas y principalmente de poblaciones migrantes. Sefiala la autora que su
contribucién se orienta hacia la construccién de una teorla ecoldgica, demogrifica y
socioldgica y a la implementacién de politicas rurales educativas que contemplen la
perspectiva de género y sus diversas temporalidades, en especial las que se refieren a
recreacion y esparcimiento.

BOLIVIA

El tiempo libre como pardmetro de la calidad de vida es el titulo del andlisis que
financia la Subsecretaria de los Asuntos de Género instalada dentro de la Prefectura del
Departamento del Gobierno de Cochabamba, en Bolivia (Tujtelhaas Quitén:1997). Lo
anterior con ¢l objeto de reivindicar la necesidad de descanso de las mujeres y de los
hombres en lo que definen como “una vida tranquila y equilibrada™ y para estimular las
acciones hacia la satisfaccion de las demandas expresadas en este renglon prcticamente
olvidado por las autoridades locales. Como pardmetro de calidad dc vida el tit';mpo libre se
define como“el tiempo que queda libre después de las horas normadas de trabajo
remunerado, que incluyen las horas de transporte, el ocio, el comer, dormir, cuidado de la
salud, deberes familiares, sociales y satisfaccion personal” (ibid.13). Para diferenciarlos,
definen al ocio como “resultado de la eleccién libre con cardcter desinteresado, que busca
un estado de satisfaccién, como fin en sl mismo y que responde a necesidades
individuales"(/bid.14).

Las funciones del tiempo libre convergen en la liberacion de tareas obligatorias, en
la posibilidad de abrir nuevos mundos para escapar del aburrimiento, en la tarea de
capacitar al individuo para dejar atrds rutinas 'y revertir estereotipos impuestos por
instituciones sociales. Es en ese marco que el equipo programd un sondeo participativo
sobre tiempo libre cuyo enfoque de género planteaba la necesidad de analizar las

diferencias entre mujeres y hombres de la ciudad con relaciéon al acceso, demanda y
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satisfaccidn de éste, considerado una necesidad importante para mejorar la calidad de vida.
Con la finalidad de conocer la ocupacion actual del tiempo libre de los distintos grupos
sociales y sus necesidades expresadas para mejorar la calidad y el uso del tiempo libre, se
aplicd dio énfasis a la participacién femenina y se aplico encuesta a 25 familias asi como un
conjunto de diez entrevistas a grupos focales de ingreso y ocupaciones diversos. Esos se
diferenciaron por género, generacidn y clase social. S¢ obtuvo una definicién propia para
cada concepto y se encontro que los grupos de mujeres con trabajo manual-comerciantes y
empleadas domésticas- tuvieron mds problemas para aportar una definicion.

En cambio, las mujeres que combinan funciones de ama de casa con otra actividad
fuera de la misma definieron el tiempo libre como tiempo propio: “es el tiempo que puedes
hacer lo que quieres, sin obligacion ni compromisos ni con el trabajo, ni con la familia. Lo
esencial es hacer algo que te satisfaga, relaje, guste y sin presion”(/bid. 134).Por su parte las
mujeres de grupos profesionales y cjecutivas definieron el tiempo libre también como
tiempo propio, "l tiempo que yo puedo utilizar para mf, que no esté sometido a mi horario;
es el tiempo que dedico para mi persona, ya sean actividades recreativas o intelectuales”
(Ibid.135).

En la mayoria de los casos el ocio tuvo una connotacion negativa relacionada con
flojera u holgazaneria y la perspectiva de género ayudd a revelar que las mujeres y los
hombres expcrimentan el tiempo libre de manera diferente y esto tiene que ver con sus
responsabilidades y trabajos que a su vez se reflejan en el tiempo libre definido como
conjunto indiferenciado entre tiempo libre-responsabilidades-trabajo, lo que trae como
consecuencia las diferencias de género en el disfrute del mismo.

Entre los problemas que sefialan las mujeres, destacan una constante distribucion
inequitativa dc la carga de trabajo en las responsabilidades domésticas por ser cllas las
principales responsables; una cducacion discriminatoria por género, que se refleja en
desigualdades e inequidades con respecto a la pareja y los hijos, una diferencia de intereses,
que se derivan de lo anterior, ya que ¢l trabajo doméstico es la actividad pﬁmordial en las
mujeres; el impulso de actividades deportivas masculinas, con predominio del futbol sobre
las demas con poco fomento de otras actividades para las mujeres, asi como la inseguridad

que reportan ellas como limitante para su desplazamiento y el ¢jercicio de otras actividades.
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Estos resultados sefialan mayores restricciones de tiempo libre en el caso de ellas,
en razon de que tienen més tareas y obligaciones, llamados tiempos impostergables, que
deben cumplir tanto ¢n el 4mbito publico como en el privado y apuntan también hacia las
politicas publicas existentes que no reivindican la satisfaccion de esta necesidad debido a
prejuicios sociales con respecto al género que prevalecen.

Entre las peticioncs seflalan que debe legislarse sobre el tiempo libre para
considerarlo un derecho entre las necesidades humanas, al mismo nivel que los derechos
laborales, de la salud, de la educacién, porque “es igualmente necesario para el desarrollo
pleno de la persona humana”, enfatizan ademAs la importancia y urgente necesidad de
contar con espacios de recreacidn y tiempo libre personales, en empresas, oficinas, escuelas
y universidades, asf como mds ¢ventos recreativos gratuitos para fomentar la participacién
familiar y la necesidad de fortalecer la conciencia colectiva a favor de su uso; ademds
solicitan que se¢ construyan centros de encuentro y que los medios difundan masivamente
las ofertas de tiempo libre.

A raiz de esta investigacion se destinaron recursos para la creacién de “comunidades
culturales” con ¢l objeto de descentralizar la oferta cultural concentrada en el centro de la
ciudad y fomentar iniciativas existentes en diferentes grupos de la poblacién para responder
a la demanda y las necesidades sentidas. Se complementé ademés con servicios sociales y

legales con especial apoyo a la mujer por medio de la Direccidén de Asuntos de Género.

2. LOS ESTUDIOS ACADEMICOS
Los estudios que a continuacién se analizan, sefialan derroteros para la planeacién del
tiempo libre en instituciones académicas.
PUERTO RICO
El tiempo libre se revela como determinante en las causas que afectan 1a salud en el
articulo “Conductas de ocio ¢n familia como indicadores de salud mental”, que forma parte
del conjunto de proyectos en el drea de psicologia del Departamento de Educacién Fisica y
Recreacion de la Universidad de Puerto Rico (Meléndez Brau:1999).
El autor sefiala que las actividades de ocio y tiempo libre guardan una correlacién
positiva con la satisfaccién de necesidades psicolégicas, de salud fisica, mental y de

crecimiento humano y reporta que en la préctica terapéutica se reconoce la capacidad de

106



usar el tiempo libre apropiadamente y de involucrarse en conductas de ocio como un
criterio en el diagndstico de la salud mental.

Compara las evidencias sobre la importancia de compartir el tiempo libre con la
familia en Europa Occidental y Estados Unidos de Norteamérica con las familias
puertorriquefias, ya que, segin reportan los censos en estos paises, ocho de cada diez
actividades se rcalizan en cl seno familiar, El tiempo libre no sélo configura un grupo en
tomo a una cierta actividad llamada asi, sino que se utiliza para garantizar una vida familiar
satisfactoria. Sefiala el autor que a pcsar del caudal de informacién sobre el papel decisivo
de la familia en la socializacién recreativa y del ocio en estas regiones, escasean datos para
comprobar lo anterior en Puerto Rico, aunque los pocos datos empiricog disponibles
sefialan que la familia tiene pocas consecuencias sobre la socializacién de sus miembros en
el tiempo libre.

Meléndez Brau presenta resultados que se basan en un estudio exploratorio que
aplic6 entrevistas estructuradas en 20 hogares cn 17 municipios con distintos miembros de
la familia; durante la primera etapa se registré un inventario de 27 actividades de tiempo
libre; la segunda consistié en definir un conjunto de 17 marcos o segmentos de tiempo libre
Que corresponden a la estructura tradicional de tiempo disponible en la sociedad
contemporanca, definido como tiempo libre cotidiano o diario, durante los fines de semana
y en vacaciones. También se recopilaron datos de acuerdo con la disponibilidad de tiempo
libre por scgmento, compafiia y cantidad. Durante la tercera etapa sc registraron 20
aseveraciones positivas y negativas que describen aspectos de la vida familiar ¥ la cuarta
etapa comprendio un conjunto de items relativos a la estructura familiar y oftras
caracteristicas demograficas.

COSTA RICA

En el marco de los estudios sobre la cultura, la tesis doctoral con el tema
“Significados de tiempo libre en una comunidad rural en Costa Rica” define el tiempo libre
como experiencia vivida con multiples significados, cuyas dimensiones centrales son la
libertad, el disfrute y la interaccidén social. El autor se basa en teorias sobre el
existencialismo social para el estudio del tiempo libre que lo define como experiencia

fundamental para la existencia humana y su bienestar, ya que se trata de una accién en la
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cual los seres humanos tienen la libertad de convertirse en aquello en lo que buscan
transformarse (el texto utiliza ¢l verbo en inglés “become”).

Advierte que, aunque los significados de libertad, interaccion social y disfrute son
centrales, no existe alguno que agote todo lo que puede encontrarse bajo la ribrica del
tiempo libre, ya que éstos son contextuales e inseparables de la cultural y pueden variar
segun la cultura y la etnia, la edad, los roles de género y el nivel socioecondmico. Mas aun,
las experiencias de tiempo libre son situacionales, ya que se encuentran significados
diversos en una misma actividad que se realiza en diferentes ocasiones. Para la
comprension del significado que subyace al tiempo libre y con el fin de contribuir al
bienestar individual y social en especial de las regiones rurales especialmente desprovistas
de programas de tiempo libre, ¢l autor explora tanto el contexto cultural general de Costa
Rica, asi como la situacion especifica en la cual ocurre la experiencia.

Se trata de una comunidad rural cuya escasez de alternativas en el tiempo aflige a
sus habitantes, en particular la poblacién adolescente y adulta. Esta situacién se refleja en
un uso inapropiado del tiempo libre, la intensificacion de problemas de alcoholismo, el
consumo de drogas, el ausentismo escolar y laboral y la desintegracién familiar. Un rasgo
caracteristico es la segregaciéon que existe en los espacios sociales en las comunidades
rurales, que son predominantemente masculinos, mientras que las mujeres s¢ encuentran
confinadas a las obligaciones del hogar y no tienen acceso a otros espacios sociales que
permitan ejercer su derecho a una mejor calidad de vida.

Su exploracién parte de la carencia de investigaciones empiricas fundamentales y la
ausencia de equipos expertos para mejorar las oportunidades de tiempo libre en Costa Rica
y que partan de la investigacion sobre los significados diversos que la experiencia del
tiempo libre reviste, en especial para los grupos especialmente desatendidos como son los
habitantes del medio rural, Con ello en mente, el propdsito del estudio es cxplorar los
significados del tiempo libre como lo vive cotidianamente un grupo de habitantes adultos,
adolescentes, mujeres y hombres y por ello se aboca a conocer lo que define como
significados connotativos percibidos por los habitantes, que no es otra cosa sino la relacién
que se establece ent'rc una idea principal y otra complementaria que la acompafia. Sin
embargo y para comprender lo que un fenémeno significa para alguien, se debe comprender

también su denotacion, que se define como aquello que se indica, anuncia, significa. Todo
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cllo para evitar las etiquetas que pueden distorsionar o inhibir la comunicacién entre el
participante y el investigador.

Al estudiar el contexto rural, ¢l autor registra que existen varias palabras utilizadas
como sindénimos, tales como diversién, recreacién, entretenimiento, pasar el tiempo o
distraccidn y a partir de ellas intenta conocer cudl de estas palabras describe mejor lo que se
denota como tiempo libre. Los significados connotativos por su parte ayudarén a identificar
como y de qué manera aquello que la comunidad etiqueta como tiempo libre es denotado
por los participantes.

Por medio de una metodologia mixta que integra andlisis etnografico
fenomenolégico y consenso cultural se entrevista a un grupo de informantes para describir
el tiempo libre y cudles son sus significados connotativos. Los resultados destacan que los
contextos de tiempo libre ocurren en el hogar y sus alrededores: mientras las nifias juegan
fuera de casa con mufiecas o al doctor, los varones gustan de jugar futbol o hacer presas o
diques en arroyos cercanos. Ambos juegan juntos hasta los siete afios o cuando entran a la
escucla; desde la nifiez hasta la adolescencia los nifios y nifias juegan con personas de su
propio sexo y las nifias gustan de brincar la reata, a las mufiecas, al juego de paleta,
mientras que los nifios juegan futbol, a la rueda y a las canicas. Los adolescentes jévenes de
ambos sexos conversan con hermanos y amigos en los jardines de sus hogares, y los
varones nadan en arroyos o roban fruta de los huertos.

La platica extensiva llamada “conversonas”constituye un contexto importante de
tiempo libre tanto para adolescentcs y adultos, que requicre de un minimo de tres personas
para que se constifuya y puede suceder en casa o en sitios piblicos. Las que se llevan a
cabo en el hogar pueden ocurrir después de cenar o a la hora de la comida o con el café
durante el fin de semana. Se tipifican como de “vacilén”, definido como juego, diversién o
conversacién poco seria, de “fisgoneo” como mezcla de presuncion y chisme y “choteo”,
que es un sarcasmo ligero. Aquellas quc acontecen en sitios publicos tradicionalmente se
llevan a cabo en pulperias, que son espacios multipropésito en donde se almacena grano y
comestibles, se venden dulces, ropa, tlapaleria, correo, se juega billar, se ve televisién, hay
restaurante, bar, registro civil y espacios para bailar. Aunque se encuentran en vias de
extincién, persisten en algunas comunidades rurales y fungen como centro comunitario y

lugar de socializacion para los campesinos varones, quienes bajan los sdbados de la
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montafia para aprovisionarse de viveres, jugar billar, beber y conversar en tormo a un
programa de futbol.

Los domingos son probablemente los dias mas importantes para el tiempo libre en la
comunidad rural bajo estudio, ya que organizan bailes y van a misa, que es mas un evento
social que religioso porque todos llevan sus mejores atuendos y conversan con otros
paseantes de las regiones vecinas. Posteriormente los adolescentes desfilan alrededor de la
plaza central y es ésta una de las pocas oportunidades que tienen para el cortejo publico y la
conversacion.

Otros espacios de tiempo libre son las celebraciones publicas populares y religiosas:
las primeras son las fiestas patronales que se llevan a cabo una vez al afio y los “turnos™ que
son ferias callejeras que sirven para reunir fondos para mejorar las instalaciones escolares,
el campo de futbol, el parque, entre otros. Durante los turnos se toca musica, se baila, hay
rifas, loterias, corridas de toros, bailables, intercambio de regalos y una de las actividades
centrales es la socializacion durante la cual se ingieren bebidas alcohdlicas que “logran que
se disuelva la rigidez y formalidad caracteristica de los lugarefios (1999, Ihid. 14).

El autor identifico treinta y dos significados connotativos entre los que destacan
“conocerse a uno mismo”, “sentir amor”, “cercania con la naturaleza™. Detectd diferencias
genceracionales por las diversas valoraciones que se hacian sobre el tiempo libre, ya que los
adultos ponderaron estar bien de salud y sentirse “capaces” para su tiempo libre mientras
que los adolescentes valoraron la espontaneidad como importante significado del tiempo
libre.

Con respecto a razones culturales de género, Molina reporta similitudes con otros
paises latinoamericanos en lo que respecta a las mayores oportunidades varoniles de
participacion social y comunicacion en el tiempo libre; mientras ellos valoraron los
encuentros y la ayuda a los demds en su tiempo libre, ellas refirieron la espontaneidad como
significado central del tiempo libre. Ambos expresaron la necesidad de superar barreras
culturales para expresarse y actuar a partir de sus propias opciones en situaciones de tiempo
libre. En ese contexto, el autor sugiere mejorar la plancacion del tiempo libre con
perspectiva de género y seflala la necesidad de que existan mds investigaciones sobre
significados de tiempo libre para que los programas lleguen a las poblaciones mas

necesitadas, como son las mujeres, los ancianos y los adolescentes.
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PERU

La disciplina de la historia aporta un conjunto de trabajos que, a partir de
documentos y fuentes primarias y secundarias, registran cambios en el uso del tiempo libre
y tal es el caso de la tesis doctoral en historiografia que analiza la experiencia de la
modernidad, vista a través del mundo de “Las diversiones piblicas en Lima (1890 y 1920)"
(Murtioz Cabrejo:1999), Es una época de grandes transformaciones y cambios econdmicos y
sociales que marca un hito en la modernizacion del pais y la autora ofrece aspectos poco
conocidos que permiten una mejor comprension de la sociedad limefa contemporinea.

La construccién de la nacién peruana pasé por la necesidad de contar con una
ciudad capital moderna y una nueva cultura que se trat6 de inculcar a sus habitantes y Como
tema poco estudiado por la historiografia peruana evidencia la voluntad de ruptura de
determinados sectores sociales Ilamados élite modernizadora con el disefio y la forma de
vida apegada a la tradicién colonial para dar paso a otra de caricter moderno. Es el transito
de una sociedad tradicional a una moderna que se da como un tramado de relaciones en
convivencia, cuyos rasgos mantienen la antigua estructura colonial caracterizada por una
fuerte jerarquizacion y desigualdad social y un uso restringido del espacio publico. En
contraste, la sociedad moderna se basa en una aspiracion igualitaria de los individuos, una
nueva concepcion del espacio urbano y la creacién de una variedad de espacios publicos de
socializacion.

Es la modernidad, entendida como la confirmacién del individuo, el desarrollo del
pensamiento racional y la nocion de progreso que como elemento central busca eliminar
concepeiones providenciales en tomo a la vida, la que construye la libertad individual y su
capacidad de accion. Esto se materializa en la construccién de espacios piiblicos donde los
individuos interactian fuera de la esfera familiar y de los amigos cercanos. Lo anterior
implica relaciones que se articulan entre el individuo y la sociedad en la moderidad que
debe scr vista no solo en su aspecto material sino también en su experiencia subjetiva y su
interpretacion del mundo en su interior.

Como lugar propicio para el analisis es la ciudad de Lima, ya que las
transformaciones urbanisticas aceleraron el ritmo general de la vida. Para ello identifica

elites politicas y culturales que promovieron el ideal de la vida moderna a través dec
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diversas estrategias que utilizaron para “entrar en la modernidad”, como sus discursos y la

influencia que ejercieron y la recepci6n por parte de los sectores populares, en particular
grupos étnicos mayoritarios compuestos por negros y chinos, Estos eran identificados como
barbaros ¢ inciviiizados y los discursos buscaban disciplinarlos con el fin de incorporarlos
al proyecto modemizador.

Al no encontrar trabajos que analicen la experiencia de las clases populares por la
falta de testimonios directos, la autora se basa en registros de sus practicas cotidianas y de
sus diversas maneras de oponerse a los proyectos modernizadores concebidos al margen de
sus propias practicas culturales. Considera las diversiones en tanto actividades recreativas y
de esparcimiento destinadas a crear un espacio para la relajacién y como rica fuente de
informacién para conocer la transformacién de valores, actitudes y costumbres y formas de
sociabilidad de la sociedad limefia. La autora revisa las nucvas practicas que se
introdujeron, entre las cuales destacan las diversiones publicas, como el teatro culto (lirico,
dramético)a expensas del enero chico, el cine, el ciclismo, el futbol y el hipismo como
précticas deportivas tipicas como expresion del proceso de civilizacién de una sociedad.
Analiza sus contradicciones con diversiones populares como salas de juego, carnavales,
toros, gallos y jaranas, algunas de ellas calificadas como inmorales. Lo anterior da cuenta
de las diversas valoraciones y las multiples formas de rechazo social, adaptacién y
aceptacion de las clases populares frente a las innovaciones en el &mbito de las diversiones,
asl como su funcidn social asignada por la élite modernizadora y el Estado, bajo la hipdtesis
de que dichas diversiones formaban parte de la creacién de un individuo y una moral
burguesas.

A partir de estos recuentos la autora describe y explica el proceso de modernizacin,
expansion ¢ institucionalizacién de los espacios de diversién como elementos que dan
cuenta de la direccién de los cambios. Relata las criticas de la élite respecto al estilo
cortesano, la poca valoracion del trabajo, el gusto por el placer y la exacerbada sensibilidad
de la cultura popular considerados como obstaculos para el desarrollo del pais, que buscaba
la promocién del amor al trabajo y las leyes, la formacion de una mentalidad racional y el
cultivo de un gusto lzeﬁnado y delicado. Dc todas maneras persistian las practicas menos

refinadas como el camaval, las tandas, el teatro chino, las pelcas de gallos, los toros, las
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salas de juego y los fumaderos de opio que se asociaban con una cultura bérbara y poco
civilizada. '

La modernidad como proyecto econdmico expansivo y participativo, sc desarrolla
de acuerdo con pautas civilizatorias propias de cada sociedad cuestién que se ve reflejada
en la conformacion de lugares publicos que rompen con el concepto de espacio en
sociedades tradicionales. Estudia en especial aquellos espacios destinados a las diversiones
y los deportes como categorfas para interpretar la experiencia de la modernidad limefa y
revisa testimonios de viajeros, tesis, libros, articulos de profesionales y periodistas cuya
influencia era considerable en la opinién publica del periodo, los diarios de la época,
revistas y folletos, archivos fotogréficos, archivos municipales y de la prefectura.

Documenta el proceso de emulacién del modelo estético parisino de la ciudad
modemna, de la raza blanca como ideal del individuo burgués que promueve el laicismo
cientifico y que adapta la sociedad en su conjunto. Igualmente detecta los intentos del
Estado de “civilizar” a la poblacién negra, china e india en una nueva forma de vida en
donde impera ¢l orden, la higiene, la moderacién, el recato, la disciplina y un nuevo gusto
estético que fomenta el recato y la decencia.

Lo anterior sirve a la autora para reflexionar sobre el papel del Estado como
encargado de reglamentar los espacios de diversion en ¢l gjercicio paralelo de control y
tolerancia, debido a politicas clientelistas y patrimonialistas que le permite gozar de
prebendas en dichos espacios y asi mismo registra las tensiones entre las élites criollas,
aristocraticas y modernizadoras en donde las primeras defieriden la alegria, 1a picardia y la
libertad de diversiones populares como simbolos de identidad nacional y las segundas
esgrimen cl discurso de lo criollo como sinénimo de cultura popular con cstereotipos
racistas que convierten a los negros y chinos en chivos expiatorios como obstaculos para ¢l
desarrollo del pais y negacion del ideal del individuo burgués.

Lo anterior propicia una cierta cmpatia entre grupos de chinos y negros, cn las
précticas chinas como los juegos de azar y el baile de la marinera de los negros, que
llegaron a considerarse emblematicos del cardcter nacional. Ello posibilita la apertura de
nuevos espacios de interaccién con los diversos sectores sociales lo que evidenciaba el paso
de una sociedad jerarquizada hacia una disolucion de barreras sociales en donde podian

observarse ¢ imitarse hébitos y comportamientos y reconocer pertenencias sociales. Las




nuevas diversiones se convirtieron en un fendémeno masivo pero selectivo de espacios para
élites, la “nueva multitud urbana”, espacios mixtos en relacion conflictiva, la creacién de
espacios pliblicos especializados que desplazaron la calle y 1a plaza y su reglamentacion .

COLOMBIA

El articulo que lleva el nombre de “Trabajadores, bribones y amantes; encuentros de
tiempo libre entre indigenas a través de redes rurales y escritos en Santa Fé de Bogotd”
revela los resultados de una investigacion documental en archivos y escritos oficiales de la
colonia en donde la autora explica los mecanismos por medio de los cuales los muisca,
habitantes de Colombia central se convirtieron de “duefios” de su territorio en “indios” y
subditos de la colonia en el siglo XVII (Zambrano:2001). Dicha transformacién se analiza a
raiz de la conquista espafiola en donde encuentra que los castigos que gjercian sobre dicha
poblacién se aplicaban a partir de sus trasgresiones en el trabajo convertido en espacio de
tiempo libre y recreacién. Demuestra que al describirlos en dichos documentos como
“bribones, picaros, maleantes, victimas feminizadas y amantes ofensivos” se produce el
conocimiento colonial en tormo al indigenismo y la construccion del saber sobre lo que es
verdadero, lo que es recomendable y bueno, las relaciones de poder y la formacién de
sujetos con género.

GUATEMALA

En un articulo titulado “De la ilustracién al liberalismo: los discursos sobre los
gremios, ¢l trabajo y la vagancia” se analizan los discursos sobre estos asuntos que, durante
la segunda mitad del siglo XVIII emiticron Campomanes y Jovellanos, reformadores
espafioles con gran influencia en Guatemala y quienes manifestaban detallados afanes
reguladores de la ilustracidn respecto del trabajo y de las diversiones que no se limitaban a
Europa, sino que sc aplicaban igualmente al mundo americano (Sagastume:2001). A través
de sus discursos se prescribian normas y conductas sobre el vestido, los comportamientos,
las actividades recreativas, los lugares adecuados e inadecuados de frecuentacion, asi como
los diversos mecanismos de coaccidn y castigos sobre diversiones piblicas en Guaternala.
La autora desarrolla la evolucién de las ideas de pensadores y autoridades del pais cn torno
a los temas de trabajo urbano, vagancia y diversiones populares desde 1776 hasta 1830,
fechas significativas para el pafs, ya que a raiz del terremoto de 1776 se construye una

nueva capital con mejoras ¢ innovaciones en materia de infraestructura, desarrollo urbano y
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también en la legislacién y proycctos de gobiemo relacionados con diversiones. Se da
prioridad a la construccién de la ciudad y a velar porque los sectores populares tengan
oficio y lo cjerzan; se instrumenta una politica de “arreglo de las costumbres” que
comprende un conjunto de normas para erradicar la vagancia y los des6rdenes publicos que
paralelamente da cabida a la compulsién por el trabajo y el establecimiento de diversiones
“honestas™(2002, /bid 3).

Se estimula la produccién como actividad econdmica prioritaria y al mismo tiempo
se aplican mecanismos cada vez mds complejos para regular y prohibir las diversas
actividades de diversion y tiempo libre entre las clases populares como formas de control
social para fomentar el amor por el trabajo, introducir nuevos patrones de diversién y evitar
desdrdenes, Aunque se reconoce la importancia de la diversién como parte importante de
una vida saludable al mismo tiempo se busca eliminar conductas desordenadas, diversiones
sangrientas y faltas al trabajo. Estas politicas de combate contrastan con la cultura popular
que identifica ociosidad con la diversién y que en el vocabulario colonial el ocio contenia
tres acepciones, cesacion del trabajo, diversiones en horas y dias de trabajo y ¢l vicio de no
trabajar, perder el ticmpo o gastarlo initilmente. Vinculado con frecuencia a excesos y
problemas dcn'vhdos de practicas y diversiones populares en horarios y dias de trabajo, el
término aparecia unido a otros como “mal entretenido”, “vago” y “holgazin” (lbid.21).
Dicha politica formaba parte de una larga tradicién de debate y control de la vida festiva
por medio de una legislacién sobre fiestas y diversiones dividida en tres grupos: las
ceremonias religiosas, bajo el argumento de que la espectacularidad profanaba lo sagrado;
las actividades festivas y diversiones publicas, con el fin de evitar palabras y acciones
indecentes y groseras y por Ultimo las reuniones y diversiones, perjudiciales a las
costumbres de la seguridad pablica.

Segun la autora, las verdaderas intenciones detrds de la politica ilustrada sobre
diversioncs era vitalizar formas de distraccién colectiva capaces de “ideologizar
divirtiendo,” o de desviar la atencién de temas conflictivos normando el tiempo libre de la
gente del pueblo y estimular una compulsion al trabajo.

Documenta la aparicion de diversas publicaciones sobre vagancia y diversiones en
Guatemala durante la época que no constituian casos excepcionales, sino que formaban

parte de una politica de difusion comun en Espafia y sus colonias en América desde fines
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del siglo XVIII y que se mantuvo constante incluso después de los movimientos de
independencia politica. Como conjunto de regulaciones, comprendian cuatro bandos que
norman y castigan segin ¢l caso los juegos prohibidos, el uso de mascaras y disfraces en las
procesiones, vuelo de barriletes con linternilla y uso de juegos artificiales durante la noche.

Por medio de ellos procuraron eliminar aquellas conductas calificadas como
deshonestas, inutiles, sangrientas o peligrosas con la finalidad de conservar el orden. A
pesar de los bandos de endurecimiento de las penas, las autoridades registran en 1811 un
aumento de criminalidad y desérdenes callejeros, ya que la gente continua con la costumbre
de salir en las noches, jugar apuestas, beber chicha y aguardiente en horas y dfas de trabajo,
volar cometas y arrojar harina y lodo en el carnaval.

Paralelamente y aunque nunca llegd a implementarse completamente, sc buscd
distraer al pueblo del ocio por medio de un proyecto de educacién publica; también se
dispuso la norma de descansar los dias festivos religiosos hacia fines del siglo XIX aunque
se suprimieron algunos por “ser perniciosos tanto a la moral como a la prosperidad”
(1bid.274).

Con ¢l fin de elaborar un inventario sobrc diversas disposiciones legales, la autora
integra los acuerdos sobre vagancia, embriaguez y diversiones populares y explora sus
orfgenes, su contenido y objetivos, asf como los cambios y continuidades en la politica que
refleja el pensamiento ilustrado. Enumera los comportamientos prohibidos para vagos-
definidos como comportamiento delictivo de la plebe, cuyas conductas cran robo, riflas y
desordenes callejeros- ociosos y mal entretenidos. Hasta 1790 se consideraban prohibidos
las conductas de ebriedad y los desérdenes en las calles en horas del trabajo y después de
1790 se definia como “no ejercer un oficio,” cuestidén que, segun la autora refleja que la
legislacién permanecia ajena ante la crisis econdémica y €l desempleo que se gener6 durante
la época y que cra causa importante de las conductas delictivas y de vagancia. En cambio
manifestaba una preocupacién constante por aquellos que abandonaban sus trabajos para
dedicarse a diversiones prohibidas.

Los relatos de viajeros califican ciertas diversiones como sanguinarias. llenas de
vicios y poco ediﬁ;.:antcs, contrastantes con las diversiones sanas que propiciaba la
autoridad, mientras que otros observaban, que si bien los habitantes disfrutaban de corridas

de toros, peleas de gallos, naipes y festividades religiosas, el sosicgo de que disfrutaban cra
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un scpulcro. Lo anterior se debfa a la rigidez del sistema politico espafiol en América que
propiciaba abismales diferencias sociales y la separacion de formas de diversidn,

A partir de la lectura de relatos la autora clasifica las diversiones en juegos
prohibidos como el azar, apuestas, dados, rifas clandestinas, peleas de gallos, a las que
prohibian acceso a mujeres y nifios y juegos permitidos como las damas, billar, trucos,
loterfas, juegos de mesa, las corridas de toros y ciertas celebraciones religiosas. Describe
asi mismo las disposicioncs sobre moral publica en conductas normadas por el género
sobretodo en los encuentros de hombres y mujeres en espacios de diversion.

Lo cierto es que detrds de la legislacion del trabajo, la vagancia y las diversiones
estaban las ideas de progreso del pensamiento ilustrado, que con sus discursos buscaban la
forma de introducir el concepto de orden en las costumbres de los sectores populares en

aspectos de trabajo, aseo, vestido, costumbres “nocivas” de ocio y diversiones.

Como puede observarse es escasa la produccion sobre €l tema en América Latina,
ya que sc detectaron diez investigaciones, lo cual refleja el poco interés que el tema reviste
cn la region. Los trabajos generados cn el seno de universidades o institutos revelan la falta
de estadisticas y la escasez de andlisis cualitativos que aporten datos sobre la regién. Lo
anterior puede constatarse en la bibliografia citada por los autores, que en general se apoya
en investigaciones anglosajonas con una experiencia de tiempo libre distinta en muchos
aspectos a la latinoamericana.

Los une la preocupacién comun que revela la carencia de foros sobre el tema sobre
la regi6n y la poca articulacion entre universidades e institutos de investigacién social con
planificadores y programas avocados al uso del tiempo libre. Por ello buscan estimular el
cstudio y el andlisis de datos, practicas y experiencias, para proponer politicas publicas que
surjan a partir de las necesidades dctectadas por los grupos de estudio involucrados en el
tema.

Existc consenso sobre la necesidad de defender y mejorar los espacios de tiempo
libre publico existentes y estimular su aumento, asi como una mayor liberacién de tiempos
especialmente en el caso de Jas mujeres, quienes cargan la responsabilidad del trabajo
doméstico y ¢l cuidado de los hijos, ya que se muestra una mayor segregacién en tiempo y

espacio en ellas que en los varones. También existen recomendaciones para involucrar a los
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gobiemos en la planeacion de programas que luchen por la equidad de género en
actividades, espacios y conductas de tiempo libre que beneficien a mayores sectores de la
poblacién que ayuden a educar en una cultura del tiempo libre méas democratica.

Coinciden la mayoria de los trabajos en aproXimaciones que buscan contrarrestar los
efectos de los ajustes a la econornia en esa regién e incluso algunos sefialan la disposicion
de agencias internacionales que han mostrado interés en financiar investigaciones
cuantitativas y cualitativas para incorporar en sus politicas publicas una cultura de tiempo
libre para mejorar las condiciones sociales y economicas, asi como la calidad de vida de los
habitantes de la region.

El campo nocional incorpora, ademas del concepto de tiempo libre, otros
igualmente importantes como son la diversion, el entretenimiento, el ocio, el tiempo propio,
la recreacién, la experiencia temporal especial, ¢l esparcimiento, ¢l entretenimiento, asi
como connotaciones negativas relacionados con el ocio como son la vagancia, los “mal
entretenidos” y la holgazaneria. As{ mismo aportan un conjunto de reflexiones ricas y
variadas que arrojan luz sobre la complejidad del tema en dicha region que rebasa el
pensamiento dicotomico, muestra desigualdades de género, clase social, etnia y generacién
en tiempo, espacio, medio rural y urbano. Describen patrones y practicas de tiempo libre no
s0lo como actividades y situaciones, sino como experiencia trasgresora en diversos
contextos que revelan caracteristicas regionales como primeras tipologias, asi como aportes
conceptuales para la construccion del imaginario latinoamericano.

Son tres las investigaciones que a la luz de la temporalidad social contemplan como
indisociable el tiempo y el espacio en el anélisis de la construccién social del género y en
ese marco se detectan patrones de socializacién, que desde temprana edad observan los
nifios y niflas en su vida cotidiana como lugares de discriminacion desde el género. Atafie
mayormente a las niflas colombianas bajo estudio en lo que respecta a la reduccion,
segregacion o franca exclusiébn dc ciertas practicas de tiempo libre. La investigacion
peruana por su parte investiga la organizacién social del tiempo y detecta diferencias
atribuibles a las particularidades regionales y al género a la luz de una teoria ecologica que
conjugue el respeto por la naturaleza con las politicas educativas con sensibilidad de

género.
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Como medida de calidad de vida, la investigacién boliviana analiza el tiempo libre
de hombres y mujeres y lo conceptualiza como espacio de liberacion de obligaciones,
escape del aburrimiento y reversion de estereotipos discriminatorios de género. Sus
mediciones sobre acceso, demanda vy satisfaccién asf como la revelacién de necesidades de
tiempo libre permitio una definicién del mismo como conjunto indiferenciado entre trabajo-
responsabilidades-tiempo libre que apunta hacia inequidades principalmente debidas a la
carga doméstica que rccae mayormente sobre las mujeres. A partir de estos resultados,
solicitan que dicho concepto sea incorporado a los parémetros de medicién de bienestar, no
desde una perspectiva econémica o cuantitativa, sino desde una visién humana y
cualitativa. También buscan impulsar una legislacién en el terreno del tiempo libre que lo
eleve a categoria de derecho humano al mismo nivel que los derechos en toro al trabajo y
solicita igualmente la descentralizacién de la oferta cultural hacia otros cspacios
escasamente atendidos por el gobiemo.

El estudio puertorriquefio sobre salud mental considera el tiempo libre familiar
como pardametro de satisfaccion y reporta una escasa socializacién del mismo en familia
como institucién definitoria de patroncs y conductas importantes de ocio, tiempo libre y
recreacion.

Por su parte, la investigacion costarricense revela significados connotativos y
denotativos que llevan al autor a ofrecer una caracterizacion del tiempo libre por género y
generacion en contextos culturales de escasez de tiempo libre y segregacion, asi como un
conjunto de précticas regionales, algunas de ellas en peligro de desaparecer. La
metodologia lleva a revelar significados en el tiempo libre como cspacio de libertad,
distrutc e interaccion social y como experiencia, el tiempo libre se muestra como
ingrediente fundamental para el bienestar de las personas, aunque persiste la segregacion
por género que impide el desempefio de la mujer en el uso equitativo de tiempo libre.

De las tres investigaciones historicas, dos de ellas analizan el tiempo libre a partir de
las diversiones populares y la persistencia de transgresiones frente al poder
institucionalizado en forma de normatividades sobre tiempos y espacios de diversion; la
primera rcporta las diversiones en Lima, la capital peruana, a fines del siglo XIX y
principios del XX como actividades recreativas y de esparcimiento destinadas a crear

espacios de relajacion y como fuentc inagotable para reconocer valores, actitudes y
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costumbres como diferencias y exclusiones de género, etnia y clase social. A partir de ellas
y los espacios que ocupan, interpreta la modernidad que promueve en teoria una
convivencia mas civilizada y democrética que a su paso promueve nuevas maneras de
diversion. La segunda elige la ciudad de Guatemala durante la segunda mitad del siglo
XVIII para registrar normatividades y transgresiones, asi como valoraciones distintas en
tormo a las costumbres y diversiones de los sectores populares. Asi mismo se muestra la
miopfa de una legislacién que no toma en cuenta la crisis econémica de la €poca y que
califica a sus victimas como vagos y holgazanes. Lo cierto ¢s que detrds de la legislacién
del trabajo, la vagancia y las diversiones estaban las ideas de progreso del pensamiento
ilustrado, que con sus discursos buscaba la forma de introducir el concepto de orden en las
costumbres de los sectores populares en aspectos de trabajo, aseo, vestido, costumbres
“nocivas” de ocio y diversiones. La tercera muestra las transgresiones definidas como
espacios contestatarios de tiempo libre que se registran como actos de rebeldia en los
espacios laborales en una poblacién bogotana; también seffala los saberes que se construyen
como en torno a poblaciones discriminadas y las relaciones de poder que a su vez ayudan a
conformar sujetos con género valorados o devaluados.

A excepeion de las investigaciones histéricas, los trabajos de csta region sugieren
politicas publicas de largo alcance que desde la infancia aborden el problema de manera
integral y a varios niveles, desde la revisién y eliminacién de contenidos discriminatorios
de tiempo y espacio por género en los textos escolares y en los medios electrdnicos,
pasando por programas y estrategias ahorradoras de tiempo y trabajo doméstico en
beneficio de las mujeres, hasta la programacion de espacios recreativos publicos que sean
sensibles a los tiempos y a las necesidades de las mujeres.

Algunos de los problemas recurrentes que s¢ mencionan, reflejan en gran medida la
situacién que prevalece en las investigaciones sobre tiempo libre en América Latina, como
son la poca relevancia que se le da su cstudio en dmbitos académicos y su planeacion
racional desde ¢l gobierno; el escaso desarrollo conceptual, la poca presencia de trabajos
conjuntos y articulaciones con politicas publicas que lo contemplen como pardmetro de
calidad de vida y biénestar; el aislamiento en que se encuentran los que estudian ¢l tema,
las mds de las veces con mayorcs referencias a experiencias en paiscs anglosajones, el

escaso intercambio de experiencias con otros paises en condiciones similares, ya que, a

120



excepeién de la experiencia cubana no se reportan seminarios, congresos, foros en donde se
discuta la problematica sobre el tiempo libre en general o en particular con perspectiva de

género,

EL TIEMPO LIBRE EN MEXICO

El tiempo ha tenido un cambio significativo en la historia social de México, ya que

antes de la industrializacion la iglesia marcaba la temporalidad de la vida urbana y las
campanas recordaban a los ciudadanos los rituales, ligados a momentos especificos de la
vida litirgica, pero también servian de referencia, antes del uso generalizado del reloj, para
marcar el horario de las actividades seculares.
Anne Staples afirma que atn quedan vestigios de este tiempo tradicional que antes marcaba
el uso generalizado de campanas en la ciudad de México (1977). Como tema fundamental
para una cultura predominantementc catolica que ha caminado por el largo proceso de
desligar la religion y su practica de su vida diaria en su recorrido hacia la secularizacién,
los cambios en el tiempo se manifiestan primero en asuntos oficiales, en las fiestas, en el
culto externo pero quc a la larga afecta también a la religiosidad privada de la familia y méas
especificamente de las mujeres en el siglo XIX, ya que, entre otras cosas, las visitas a la
iglesia era para muchas de ellas una actividad central de tiempo libre en aquella época.

Sin embargo, poco a poco la cultura religiosa va siendo desplazada al prohibirse el
uso de las campanas de la iglesia, que no sélo marcaban las horas litirgicas, sino aquellos
sonidos familiares que sefialaban el ritmo de la vida de las ciudades y hasta cierto punto del
campo. Servian para grabar momentos de la vida cotidiana, de tal suerte que en vez de
hablar de cicrta hora, se acostumbraba a hablar de determinado toque, como “después de
animas”, 1a “hora del 4ngelus™, reforzando asi el aspecto ritual de la vida cotidiana.

A partir de estos acontecimientos, hay historiadores quienes observan un
relajamicnto de las costumbres en la vida social, ya que no solo se reducen las obligaciones
eclesidsticas y se separa la vida familiar de la religiosa, sino que se extienden las
costumbres afrancesadas a los cstratos superiores y éstas van acompaitadas por un gusto por

las diversiones populares.
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Segin Pedro Viqueira Albdn, México adquiere sus primeros rasgos de ciudad
modemna durante las dltimas décadas del siglo XIX, ya que la vida politica habia alcanzado
un grado de desarrollo aunque las transformaciones sociales afectaban a la minoria
(1987:47). Con respecto al tiempo libre, la ciudad contaba con lugares tipicos para el
entretenimiento como los paseos, las avenidas, centros de recreacién en donde se podia
comer, jugar boliche o nadar. El paseo de la Alameda los domingos habia sustituido la misa
de once y media en la catedral “pues hasta aquellos empellones que eran oro molido para
los novios iban cayendo en desuso. Sin embargo, este proceso era lento tratdndose de
costumbres tan arraigadas como las religiosas” (Cosio Villegas, E., 1957:347).

Los cambios que ansiaba el pals y que lo llevarian al progreso, no sélo se reflejaban
en la secularizacion cada vez mayor de la vida cotidiana, sino también en las
recomendaciones de los intelectuales capitalinos sobre las actividades de esparcimiento.
Hacfan ver las ventajas de los deportes y los paseos al aire libre, para tener un vida més
higiénica, animaban a las mujeres “decentes” a que no se quedaran en casa por la simple
pereza de arreglarse (Cosio Villegas, E:1957),

Siempre existieron espacios de exclusividad y exclusién asi como momentos en
donde las clases sociales convivian “juntas, pero no revueltas” y cualquiera creeria que
poco a poco se consolidaba la presencia de espacios democratizadores, al aumentar el
acceso a actividades culturales y deportivas y de espectaculos, sobretodo en las calles del
centro de la ciudad.

En realidad las clases estaban marcadas, ya fuera de algunas actividades como los
Juegos de azar, el circo, las fiestas civicas y las tandas, y después el cine se ofrecian como
diversiones publicas, mientras que otras se reservaban el derecho de admision. aunque en
realidad las clases se marcaban .

Algunas interpretaciones acerca de la modernidad afirman que uno de los factores
que permiten calificar a una sociedad como tal cs precisamente los cambios que
experimenta en ¢l tiempo libre de sus ciudadanos. Carlos Monsivéis sefiala la nocién
moderna, urbana de tiempo libre implica un equilibrio entre dos tiempos, el de trabajo y el
del descanso, el de tiempo productivo y el de tiempo improductivo mismo que nos ayuda a

recuperar las energias que al dia siguiente se emplearan en la produccion .
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El tiempo libre como construcci6n capitalista es parte del contrato social que, como
concepto contemporaneo se distingue del ocio porque supone la existencia de un programa
y de un sistema, mientras que el ocio es andrquico. El tiempo libre tiene la tendencia a
unificarse y a uniformar con c4nones, modas, reglas y nonmas que suponen la pertenencia a
un estilo de vida y a una clase social (1978:19).

Sin cmbargo la idiosincrasia nacional imprime una huella peculiar en las diversas
formas de vivir el tiempo cotidiano que involucra la produccién y planeacién de diversas
rutinas familiares, horarios de las comidas, la escuela, el trabajo, horas de entrada y salida
de las diversas trayectorias, asi como la sincronizacién de diversos tiempos socialmente
adecuados segin el género para realizar ciertos eventos y rituales familiares como son las
celebraciones, bautizos, quince afios, santorales, onomasticos, o los calendarios sociales
que se refieren al “ya es tiempo” de casarse, o al “ya no es tiempo™para enamorarse, “ya se
le pasé el tiempo™” para tener hijos que se incrustan en la cultura conjuntamente con
nociones indefinidas de tiempos de cspera indiscernible como el “ahorita”, “al ratito” que
desmoronan el tiempo eximiéndose del compromiso, “ya que aquello que cabe entre el
dedo indice y el pulgar logra desesperar a cualquier ser civilizado entrenado en la precision
del relo)” (Bartra,1992:50).

Los espacios de asueto especiales como son las fiestas mexicanas son rotivo de
grandes disquisiciones sobre la cultura de un pucblo, y si embargo en ese recuento las
mujeres permanecen tras bambalinas, como espectadoras o motivos ornamentales, aunque
son de sobra conocidos los estereotipos en su mayoria masculinos, que desde su inicio
revelaban las novelas costumbristas, las historietas, la radio y el cine mexicano y que
representan fiestas, rituales u onomdasticos de parientes y amigos acompaitados de
expresiones de amor y odio, mariachis y tequila que han dado la vuelta al mundo y que
marcan una relacidn peculiar con los tiempos festivos.

El calendario oficial cuenta un total de cinco mil celebraciones a lo largo de un afio
y esto implica un promedio de catorce por dia, mas los numerosos puentes que se le agrega,
cn especial ¢l famoso “Lupe- Reyes” que inicia con ¢l 12 de dicicmbre y termina con la
Rosca del 6 de enero. Segiin constata la Gltima version de la Guia turistica Océano, son de

importancia fundamental en la vida social de los mexicanos, ya que “ademds de
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festividades oficiales, cada pueblo, aldea, barrio o colonia cuenta con la suya
propia.”(2002:14).

Tanto historiadores, soci6logos, filosofos, poetas y literatos aluden a la condicion
ambigua de la fiesta, que como dice Octavio Paz, es “una nccesidad, una explosién, un
estallido” en donde se combina “muerte, vida, jubilo y lamento, canto y aullido™, que “se
alfan en nuestros festejos no para recrearse y reconocerse, sino para entredevorarse...” “No
hay nada més alegre que una fiesta mexicana, pero no hay nada més triste... La noche de
fiesta es también noche de dueclo en donde emborracharse e¢s un ritual en si, una
oportunidad de manifestar amor y odio” (1959:23).

Carlos Monsivais describe las formas enredadas, divertidas y grotescas de la vida
social que revelan multitudes que se hacen y deshacen a cada minuto, carmavales previstos
e imprevistos, especticulo y fardndula y “diversiones a morir”. Define el caos de la vida y
“su feroz desorden” como una de las caracteristicas més constantes de la vida mexicana y
apunta no sélo a las jerarquias sociales y de género sino a las “ganas de vivir” que ocultan
o difieren las asimetrias rigidas cn la convivencia diaria.

En sus cronicas sobre la vida nocturna seflala el autor que la diversién por
definicién es trasgresora de tiempos y valores que escapan a todo control y que si es
genuina- “en forma de ironia, humor, relajo- es la demostracion mas tangible de que pese a
todo, algunos de los rituales del caos pueden ser también una fuerza liberadora™(1995:16).

Otro simbolo mexicano de sobra conocido es el campesino sedente debajo de un
maguey en descanso que define 1a “Mexican siesta”, que en latin significa sexta hora y es el
tiempo de medio dia en que aprieta més el calor y se dedica para descansar o dormir
después de comer. Estd documentada en paises tropicales y encarna la indolencia, la
ociosidad y la flojera y también, por qué no, su derecho a la pereza.

Aunque se trata de estereotipos como primeras formas de reconocimiento de lo
“verdaderamente” mexicano, producidas por la cultura hegeménica y reproducidos por la
sociedad, éstos arrojan luz sobre las diversas maneras de relacionarse con el tiempo, que
parecen ir mas en sintonia con una definicién de tiempos no programados, tiempos
aparentemente sin ;sentido-productivo al menos- que provocan sensaciones gratas y
agradables, lo cual implica una reorientacion en los estudios sociales que hasta el momento

lo han tipificado a partir de las disciplinas de produccion que marcan los tiempos de trabajo
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asalariado en sociedades industriales mas que como &mbito auténomo generador de
sensaciones placenteras.

El calificativo que André Breton aplicara a México como pais surrealista proviene,
entre otras cosas, de haber constatado su irreverencia con respecto a las disciplinas del
tiempo, la puntualidad, las citas concertadas, los encuentros acordados. La propuesta
mexicana parece desafiante, ya que no vale la pena truncar nada importante o grato en aras
de un compromiso futuro, to cual revela una manera de vivir el momento presente, no ¢omo
reccta medidtica sino como verdad.

En ella las reglas de etiqueta del tiempo son distintas, ya que “llegar tarde a una
cena no merece disculpa, antes al contrario, lo grosero es llegar a tiempo” (Riding:1999).
Todavia hoy persisten mitos sobre la impuntualidad mexicana en algunos visitantes que
preguntan con desconfianza al concertar un encuentro; jhora mexicena u hora gmericana?
Stuart Hall indica que cstas cuestiones revelan la miopia con que la cultura occidental- yen
especial la estadounidense- se acerca a otras culturas con diversas concepciones acerca del
tiempo. Para comprender las diversas idiosincrasias, se debe estar atento al mensaje que
confiere y que se trasmite claramente porque es menos manipulable y estd sujeto a menor
distorsion consciente que el lenguaje hablado: “las voces del tiempo gritan lo que las
palabras pueden ocultar” (1959:15).

Segun Jorge Carritn, “el mexicano”-que no la mexicana- se adapta a un flujo
imperceptible de tiempo y que al no sentirlo no ve la urgencia de hacer hoy lo que puede
hacer mafiana y no es puntual, porque nada lo obliga a serlo. Por ello mide la distancia
como “ahi nomas tras lomita, que es la ecuacién sociolégica de un tiempo ligero”
(1975:50).

Esa liviandad también implica una naturaleza transgresora, tierra fértil para
comprendcr la complejidad de una dimensién temporal con potencial autdnomo, lugar en
dondc se materializan con mayor espontaneidad preferencias individuales, placeres, BUStos
y diversiones. Confronta tal vez sin proponérselo, el sentido occidental del tiempo en su
concepeion de tuturo, que al concebirlo como fatalismo hace que la planeacion resulte
artificial, ya que “al pensar que el curso de los acontecimientos esta predeterminado los
mexicanos no encuentran gran justificacién para disciplinarse en una rutina” (Riding,

Op.cit.6).
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Si fuéramos leales a las mitologias y los estereotipos que nos describen como
cultura, podriamos decir que los tiempos de celebraciones y asueto son mas importantes y
que marcan aquello que se define como “buena vida” y que la dicotomia artificial tiempo
libre/trabajo invierte su jerarquia al definir la idiosincrasia mexicana, Lo anterior no sélo
cuestiona la jerarquia que supone la oposicion binaria para las sociedades como la nuestra,
sino que pone ¢n tela de juicto verdades supuestamente universales sobre el tiempo libre,
nocidn que comparte ¢l terreno con otros conceptos que conforman un mismo campo
nocional como son el ocio, ¢l entretenimiento, la diversién y el esparcimiento, la recreacién
y el pasatiempo.

Dicho campo ha sido construido con el paso de diversas colonizaciones que han
dejado huella en la cultura nacional, como es la hispana, la francesa y la estadounidense,
cuya impronta ha revelado las cualidades miméticas y emulatorias, pero también originales
y contestatarias de los mexicanos.

Para el tema que ocupa esta tesis es necesario sefialar que muchos de estos
estereotipos son privativos del género masculino y se han generalizado para definir “la
mexicanidad” o “lo tipicamente mexicano™ que en su conjunto no parece reflejar las
vivencias ni percepciones que muchas mujeres tienen con respecto al tiempo y que la

idiosincrasia nacional describe como homogénea.

A continuacién se verdn algunas de las transformaciones por las que ha pasado la
concepcion del tiempo modemo a lo largo del siglo pasado, en donde se registra un
desarrollo considerable del tiempo libre en las ciudades occidentales modernas,
caracterizado por un reemplazo de la recreacidn espontdnea ¢ informal por los pasatiempos
organizados; un desarrollo de los mismos en detrimento del tiempo libre generado
individualmente y la introduccién de nuevas tecnologias que apuntalan la industria del
entretenimiento.

Son cuatro las principales transformaciones histéricas por las quc ha pasado el
tiempo libre urbano durante el siglo XX; la primera cs el desarrollo de la organizacién en
detrimento de la espontaneidad, lo cual implica su creciente reglamentacion y planeacién.
La segunda es su transformacion en tiempo de consumo, cuyo érgano rector es la industria

cultural, como &mbito privilegiado del tiempo libre contemporineo, que construye un
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nuevo binomio entre tiempo libre y tiempo de consumo, como una de las instituciones de la
ciudad moderna que se consolida en el siglo a partir de una ideologia que la cimienta.

La tercera es que la experiencia del tiempo libre no es sélo un momento de
consumo, sino una experiencia vicaria en donde se participa como espectador del
espectaculo del tiempo libre, ya no como protagonista del mismo, como es el caso del
deporte-espectéculo como ejemplo clave de la erosién de la experiencia fisica, directa y
personal con el mundo.

La cuarta transformacién ocurre cuando se privatiza el tiempo libre, otrora destinado
a las calles, plazas, mercados y cafés, y que ahora la gente empieza a recluir en sus hogares,
con la familia y en circulos cerrados de familiares y amigos y en tomo a la televisién, que
durante las tltimas décadas se torna el medio preferente para la mayorfa de los mexicanos y
su tiempo libre. Mis que la radio en sus inicios, este medio electrénico consigue en treinta
afios unificar el habla nacional, convertirse en referente educativo, construir un concepto
homogéneo de diversién y constituirse en refugio probado en contra de la alienacién en el
trabajo, la politica y la violencia e inseguridad callejeras y consigue sustituir a los cuidados
maternales convirtiéndose en nifiera de nifios (Esteinou:1 988).

Como centidad colonizadora, la television que desde su inicio a principio de los
cincuentas elige el modelo comercial que priva en la Unidén Americana y no el de servicios
que predomina en la Unién Europea, desplaza cada vez mas a otros medios y las demas
actividades recreativas y transforma a sociedades colectivas en sociedades atomizadas,
aisladas, intimistas, sociedades cuyo tiempo libre se encuentra mayormente dentro del
hogar (Beatty:1989).

La recreacion urbana recurre cada vez mds al encierro doméstico y al consumo
irrestricto y emulatorio de la idea estadounidense del tiempo libre, y es durantc los ochentas
que el uso de videojuegos, el cine y la renta de videos en casa vienen a expandir las
alternativas mds sofisticadas que ofrece el uso de lu television. A esto ayuda una ciudad quc
se torna cada vez mds violenta, insegura, peligrosa y recluye a niflos, adolescentes y adultos
en torno a la television directa, via satélite y por cable que poco a poco abarata sus costos
para hacerla més accesible a mayor nimero de consumidores. La calle se torna amenaza y

el hogar oasis de recreacion y convivencia.
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Estas transformaciones sirven de base para comprender algunos de los cambios que
ha experimentado el tiempo libre y su préctica en la ciudad de México y a continuacion se
analizardn las publicaciones que en México abordan el tema del tiempo libre desde diversas
disciplinas. Esto con el fin de conocer el estado del arte sobre la temética asf como su nivel

de conceptualizacion y grado de desarrollo.

Se encontré un total de dieciséis publicaciones, de las cuales cinco son por encargo
de dependencias gubernamentales vinculadas con el mundo del trabajo, una que compila
los resultados de un seminario en la Universidad Nacional Auténoma de México y una
presentada ante la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer en Beijing, un ensayo y cuatro
investigaciones académicas en el dmbito de los estudios sobre cultura, la historia, la
sociologia, Ia economia, la enfermeria, asf como tres encuestas sobre el tema.

Todas analizan el tiempo libre de la ciudad capital y buscan normar el émbito del
tiempo libre e el marco del trabajo. Revelan politicas piiblicas sujetas a cambios sexenales
y una falta de orientacién ciudadana en la cultura del tiempo libre con la finalidad de
ampliar el espectro de posibilidades fuera de la opcién generalizada del uso de medios
masivos de comunicacién electronica, en particular la television. Reportan una
centralizacion de servicios y especticulos en delegaciones y una casi total ausencia en
aquellas que se ubican en 4reas suburbanas con mayores niveles de pobreza. Asf mismo
seflalan la necesidad de realizar investigaciones cuantitativas y cualitativas que ayuden a
realizar un censo sobre politicas publicas y programas delegacionales existentes, sobre
infraestructura, asignacién de recursos, cantidad y calidad de servicios asi como cifras

sobre poblacién més necesitada.

MEMORIAS DE CONGRESOS Y SEMINARIOS

Son cuatro las memorias de congresos y seminarios, dos de los cuales se remontan a
los aftos de 1953 y 1978, una por iniciativa de la Secretarfa del Trabajo y Prevision Social y
otra auspiciada por la Confederacion del Trabajo Mexicano, ambas en el marco laboral.

Muestran influencia dc los estudios soviéticos en su concepciones tedricas, mas no
en lo que respecta a la puesta en prictica de los programas de tiempo libre, infraestructura

deportiva y recreativa, estrategias y sistemas ahorradores de tiempo y centros comunitarios
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para su prictica. Definen al tiempo libre como “las actividades a las cuales el individuo se
entrega con plena satisfaccion para descansar, divertirse, acrecentar la informacion,
desarrollar su formacién personal y participar voluntariamente en la sociedad, después de
haber cumplido con sus obligaciones laborales” (Gonzélez Llaca,1953:280).

Durante ¢l “Seminario Nacional de Capacitacion Sindical sobre el aprovechamiento
del tiempo libre y la recreacion del trabajador™ organizado en 1978 por la Confederacion de
Trabajo Mexicana en Mérida, el tiempo libre se define como aspecto relevante en la
promocién del bienestar social econémico y cultural de los trabajadores, mismo que debera
redundar en un mejor uso del tiempo libre que ayudar4 a fortalecer el nucleo familiar.

Seflalan que al ser un elemento cohesionador de las familias de los trabajadores el
tiempo libre debe estar sujcto a una reglamentacion sobretodo en lo que respecta a los
contenidos de los medios de comunicacién masiva para evitar el consumismo como
practica preferente dentro del tiempo libre , asi como la normatividad sobre las obligaciones
patronales respecto del derecho de los trabajadores a participar en actividades culturales,
recreativas y deportivas a través de un contrato colectivo de trabajo .

La definicién consensuada en dicho congreso fue “el espacio de tiempo que dispone
para si el trabajador después de que sc ha liberado de sus obligaciones laborales, durante el
cual puede entregarse libremente a una serie de actividades creadoras que propicien su
desarrolio humano, para mejorar su bienestar social”(/bid.238). En este caso la
subordinacién del tiempo libre al trabajo asalariado se enmarca en la nocién de bienestar
que incorpora en su definicion los beneficios que trae el aumento de la cultura de los
trabajadores y sus conocimientos, su recreacion y su participacién en la superacién de la
colectividad. Sin embargo, no toma en cuenta el ocio y la recreacién y reduce el tiempo
obligatorio a la esfera laboral sin considerar el trabajo doméstico y el cuidado de los demds.
Tampoco considera ¢l tiempo libre que no necesariamente se define como actividad, sino
como situacién 0 momento contemplativo, olvida los ticmpos de mantenimiento, como son
la satisfaccion de necesidades fisiologicas, el sueio y la alimentacion y el tiempo de
transporte,

Durante la segunda mitad dc los setenta se concretan las preocupaciones externadas
en el &mbito gubernamental en la creacion, por decreto presidencial, del “Consejo Nacional

de Programas para la Cultura y Recreacion para el Desarrollo Integral de los Trabajadores y
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/ sus Familiares (CONACURT). Las primeras iniciativas crearon cinco programas que
abarcaron la promocion de la cultura y la recreacidn, la promocién para dichos programas,
las asesorias para el acceso a ellas, el programa de tarjeta Conacurt de descuento para
actividades turisticas y recreativas para los trabajadores y estudios socioculturales de la
poblacion atendida(1975). Posteriormente en 1977 se cre6 el Consejo Nacional de Recursos
para la Atencion a la Juventud (CREA) para la promocion de actividades de tiempo libre
para los jovenes, en especial el turismo juvenil y el mismo afio se cred el Fondo Nacional
para las Actividades Sociales (FONAPAS) como fideicomiso para destinar fondos para
ampliar y mejorar las actividades que propugnen el bienestar social.

Otras instituciones creadas posteriormente y cuyos estatutos contemplan el
desarrollo de actividades de tiempo libre para diferentes sectores de la poblacién son el
Instituto Nacional de la Senectud(INSEN), organismo descentralizado de asistencia social a
la vejez que promueve la cultura fisica, el turismo social, la capacitacion ocupacional; el
Sistema Nacional para el desarrollo integral de la familia (DIF), que promueve
campamentos recreativos, actividades artisticas, deportivas y socioculturales para los
miembros de la familia; el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) que organiza
actividades recreativas en sus guarderfas para nifios y “centros de cuidado vespertino” para
pensionados y jubilados; el ISSSTE que también empez6 a disefiar programas recreativos,
culturales y turisticos y el Consejo Nacional para la Cultura y las Artes organiza a través de
sus diferentes direcciones diversas actividades para el desarrollo del deporte y las artes
plésticas y escénicas.

La tercera publicacién recoge los resultados de un seminario organizado por la
UNAM en 1995 sobre “La importancia del uso del tiempo libre” al cual fueron convocados
autoridades de la institucion y diversos funcionarios del Gobiemo Federal con cargos
directivos en el Ambito del tiempo libre.

El conjunto de conferencias reconoce el olvido en el que se ha tenido al tiempo libre
como aspecto relevante y al que se define como actividad fucra dcl trabajo y del
utilitarismo que debe conformar un espacio para el desarrollo del potencial creativo de una
persona. Revelan una escasa cultura que impone la necesidad de fomentarla en general y en
los espacios universitarios, ya que ¢s mas por desconocimiento o falta de difusién de las

actividades que la falta de ellas, por lo cual las personas se ven limitadas en sus opciones.

130



Informan que las poblaciones menos atendidas son los jovenes y las personas de la tercera
edad y apunta hacia las funciones regeneradoras del tiempo libre tanto para el trabajo como
para vivir mejor ya que propicia relaciones sociales y placer.

Como eleccién libre de una situacion o actividad desinteresada, el tiempo libre
satisface necesidades personales, aquello que se elige voluntariamente que produce placer o
deleite como fin en si mismo, como experiencia o sentimiento intimo, subjetivo. Se alude a
la naturaleza subjetiva del tiempo libre, ya que cada uno experimenta la libertad, el
desinterés, la satisfacciéon y deleite de la situacién o actividad de manera distinta y
dependiendo de factores de orden biolégico, psicolégico, social y cultural.

El tiempo libre como carrera universitaria s6lo se ofrece en las instalaciones de la
Asociacion Cristiana de Jovenes (YMCA), ademés dc los cursillos de capacitacién
orientados bdsicamente hacia su organizacion, como es el caso del IMSS, el CONAFE y el
DDF o en forma en cursos de verano de nifios y jovenes en la UNAM.

Predominan los temas en el Ambito de la cultura, el deporte, ¢l descanso, la salud y
en ¢l terreno de las adicciones.

Se sefiala que es un concepto central en el terreno de la divulgacion de la cultura
universitaria, en donde la UNAM cuenta con medios de difusién masiva-radio y television,
asi como cuatro direcciones de actividades artisticas, cinco Centros de Extensién
Universitaria- ¢l centro para el estudio del cine, la investigacibn y los servicios
muscolégicos con dos centros de difusién de la cultura, que son Casa del Lago y el Museo
del Chopo. Se ofrecen datos sobre preferencias Juveniles y asistencia a diversos talleres de
danza, pintura, redaccién, poesa, narrativa, asf como las funciones que cubre no sdlo en el
aspecto recreativo o de esparcimiento, sino en la formacién critica y participativa del
publico.

Algunos poncntes sefialan que la cultura se ha convertido en espacio de lucro y
manipulacién y en definiciones sobre lo que es divertido y no lo es, cuando la vida cultural
deber ser una de la obligaciones primeras y no un espacio colateral u ocupacion para pasar
el rato, como frecuentemente se cataloga a las actividades artisticas, que deben ser
definidas y consideradas ocupaciones de tiempo libre de primer nivel.

En el dmbito del deporte como aspecto importante de tiempo libre en todas las

cdades, se afirma que éste forma parte del proceso educativo en la cnsefianza de la
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disciplina, la constancia y ¢l espiritu de lucha y especialmente relevante como hébito, ya
que distrae a la juventud de vicios y adicciones y abate la soledad. Se proporcionan cifras
sobre la construccion de centros deportivos en zonas urbanas y marginadas con la idea de
enriquecer la vida y presentar opciones especialmente para la poblacién que aticnde la
UNAM que oscila entre 15 y 35 afios, aunque paralelamente se reporta la insuficiencia de
espacios y actividades recreativas en la ciudad que podrian contribuir a que el tiempo libre
se constituya en un tiempo de cultura y aprendizaje, de profundizacién y generacién del
conocimiento.

El descanso es otro tema importante como factor para mantener la salud y muchas
veces es la tnica forma de tiempo libre para ciertos sectores sociales quienes reportan
horarios de trabajo intensos. Aunque no se reconozca como tiempo libre se realiza, ya que
su carécter no obligatorio no lo exime de cierta normatividad formal. Igualmente sancionan
juicios negativos en la cultura mexicana sobre esta variante del tiempo libre que condensa
el dicho popular: “la ociosidad es la madre de todos los vicios” y lo califica como condicién
para la salud humana, ya que ésta se deteriora cuando no se cuida la calidad del tiempo
libre, ya sea por adiccion al trabajo o por disfrutar del tiempo libre eterno, que en ambos
casos genera patologias, como son la depresion por inactividad.

Salud, vejez vy adicciones: en el 4mbito de la Medicina del Deporte en la UNAM,
sefiala que los cambios corporales y conductuales durante la vejez pueden ser aminorados a
través de un estilo de vida sano que incluya el ejercicio y la medicina preventivos. También
registran que algunos de los pasatiempos favoritos de los estudiantes se dan en el terreno de
las adicciones, principalmente en la ingesta de alcohol de dificil cornbate por formar parte
de 1a idiosincrasia nacional y porque proporciona placer y sensaciones de bienestar.

Se reporta un trabajo de prevencién directa que se realizoé en la ENEP Aragén para
detectar a la poblacién de riesgo a través de una encuesta médica y sefiala la intencion de
reorientar las précticas de ticmpo libre hacia otras actividades y asi controlar las pricticas
adictivas. Se mencionan otras adicciones juveniles como son las drogas y la violencia como
actividades de tiempo libre juvenil que pueden actuar en contra de si mismo o en contra del
entorno, Como poble;cién que u veces registra excesivo tiempo libre en algunos sectores, se

sugiere 1a motivacion en otros 4mbitos menos riesgosos.
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A lo largo de las conferencias es obligada la referencia a los medios electrénicos, en
especial la television y se analiza su impacto. Son las tecnologias audiovisuales, aunadas a
la creciente urbanizacién las que han propiciado que las personas permanezcan en casa y
estas se han aduefiado de su tiempo libre, lo cual se acenta por el aumento de productos
que permiten tener acceso a una gran variedad de productos, sin tener que abandonar el
hogar. La recomendacién sugiere ampliar el abanico de posibilidades hacia otros caminos
de disfrute del tiempo libre y hacer més atractivas las opciones para desplazar la comodidad
del hogar y reconocer la sensacion de libertad que proporciona la eleccion de diversos
mensajes y contcnidos.

De igual manera y en cl terreno de la procuracion de justicia y la salud se finca una
importante responsabilidad importante a los medios en la promocion de la violencia juvenil,
la promocion del consumismo, las adicciones, las imigenes restrictivas dc belleza, el
aumento de la criminalidad y el consumo de drogas como patrones de ocio y tiempo libre,
aunque también se sefiala la responsabilidad de la sociedad en demandar otros contenidos
de los medios.

Es cierto que existen politicas de tiecmpo libre que procuran el bienestar de la
comunidad estudiantil reflejada en diversas actividades culturales y académicas disefiadas
al margen de los circuitos comerciales sin afdn del lucro. Como propiedad del individuo y
de su capacidad de albedrio, el tiempo libre observa una connotacién distinta por cdades y
educacion, ya que en la vida universitaria es parte integral de la vida diaria y las politicas en
torno al tiempo libre suponen una oferta diversificada para fomentar la creatividad de los
estudiantes, aunque se advicrte que ésta puede darse s6lo si no se limitan tanto los recursos
para plancar e instrumentar politicas idéneas,

La memoria que recoge las conferencias dictadas durante el seminario organizado
por la UNAM reconstruye un campo nocional dicotémico del tiempo libre en relacion con
el trabajo y lo define cn el terreno de las actividades de diversa indole no sistematicas ni
programadas, no determinadas por la obligatoriedad y utilizadas libremente de acuerdo a
las prefcrencias de la persona. Al hacerlo lo reduce a su calidad instrumental, pero amplia
sus posibilidades de ejercicio. A diferencia de los congresos oficiales, define al tiempo libre
como practica individual con beneficios para el sujeto y su autonomia, asi como via para la

insercion social; constituye un factor que conforma la vida como escuela de educacion



informal en la sociedad moderna e incide en la manera de sentir, pensar, valorar y desear,
como cultura moral e indicador de la calidad de vida y del grado de bienestar social.

La recurrente preocupacion por articular estudios académicos y politicas de tiempo
libre para atender a los mexicanos no se atertiza en metas o acciones para lograrlo ni en la
poblacién atendida por 1a UNAM ni en el plano de las instituciones publicas dedicadas al
deporte y a la recreacion, mucho menos en la planeacion de estrategias de medios a cargo
de la UNAM, del Estado o privados.

Se insiste en el papel que deben jugar las instituciones publicas, la iniciativa
privada y las organizaciones sociales en la organizacién y financiamiento del tiempo libre,
para hacer de éste un agente importante en la formacion de seres humanos.

Aunque la convocatoria sefialaba que la intencién era intercambiar ideas entre la
Institucidn y el Gobierno Federal en el 4mbito del tiempo libre, la representacién
gubernamental se redujo a la CONADE y al INBA, cuestion lamentable, ya que estuvieron
augentes otras igualmente relevantes como la Secretaria de Educacién publica, El
Departamento del Distrito Federal, CONACULTA, asf como las demés universidades
publicas y privadas del pais. Con la excepcién de Veracruz, no estuvieron representados
otros estados de la Republica, ni los empresarios encargados del tiempo libre privado ni los
directivos de medios de comunicacién colectiva. Esta hubiera sido una experiencia
coyuntural en los trabajos futuros sobre balances y diagnéstico de la situacion actual.

En forma sintética, pueden sefialarse algunas necesidades a futuro que se expresaron
desde las diversas perspectivas de andlisis y que son la importancia de abrir mds espacios
de reflexién que conjuguen las instancias académicas y universitarias para avanzar en el
diagnostico y balance del tiempo libre en México; la urgencia de implementar politicas
democratizadoras de tiempo libre para incorporarlo como pardmetro de calidad de vida de
los ciudadanos, la necesidad de construir una cultura de tiempo libre incluyente; la
necesidad de considerar el género, la etnia y la clase social como perspectivas en el andlisis
de la idiosincrasia nacional y los valores que subyacen a distintas practicas de tiempo libre
discriminatorias, la necesidad de analizarlo como dimensién con derecho propio y a la luz
de sus funciones de diversidn, desarrollo y descanso, asf como su funcion regeneradora y
elicitadora de relaciones sociales y de placer, desarrollo de cualidades creativas y

transformadoras de la persona y su proyeccién social.

134



Sin un conocimiento sobre las experiencias en otros paises o universidades que han
organizado programas para abordar los problemas que atafien a la poblacién juvenil,
destaca la preocupacién por las pricticas nocivas dentro del tiempo libre, como son la
drogadiccién y la farmacodependencia asi como la pasividad que fomenta el uso de los
medios de cémunicacién electronica, en especial los audiovisuales conformadores de la
industria cultural, que someten a su piblico juvenil a una contemplacién acritica de la
sociedad y a patrones hegemonicos y uniformantes de tiempo libre que conforman una
cosmovision con lirnitadas opciones de vida.

En general y con respecto a las retlexiones tedricas existe una falta de conocimiento
del “estado del arte” a nivel intcrnacional sobre el tema, no se diga en el caso especifico
del tiempo libre en espacios académicos, cuestion que encuentra terrenos de alta
profesionalizacién en otros paises de Europa, Estados Unidos y Canada. Tampoco se
registrd un seguimiento en la participacién de México en foros, conferencias ¥ cursos que
organizan en otros paises y universidades para mantener una actualizacion, revisar curricula
académicos ni politicas piiblicas en gobiemos que han endosado de manera profesional el
tomento de la cultura del tiempo libre mediante la creacién de infraestructura y programas
de difusién y divulgacion de temas afines en grupos diversos de edad, género, clase social,
etnia,

A pesar de lo anterior debe reconocerse este esfuerzo pionero de la UNAM por abrir
un espacio de reflexion sobre cl tema convocando a la discusién a diversas instituciones
oficiales abocadas a la planeacién de politicas piblicas sobre tiempo libre. Se trata de un
primer paso importante que concede importancia no sélo al tema, sino a la necesidad de una
reflexion interdisciplinaria ¢ interinstitucional que sera muy benéfica en el futuro. Es
necesario estimular futuros encuentros entre gobiemos, delegaciones, universidades,
instituciones oficiales, empresarios, planificadores urbanos y personas interesadas en el
tema, para asi enriquecer las aportaciones que pueden hacerse desde cada disciplina, en la

recopilacién de datos cualitatives y cuantitativos y en su analisis.
La cuarta publicacion dentro de este bloque es el documento oficial que fue

presentado en 1995 durante la Conferencia Mundial sobre la Mujer en Beijing con cl

nombre “Deporte y recreacion de la mujer en México” y coordinado por Charlotte Bradley.
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El texto revela momentos de la historia mexicana en donde participan las mujeres en
el deporte desde la colonia hasta la época actual e informa sobre la aparicion de
organizaciones que Jo han fomentado con la intencidn de atender a mujeres y varones.

Sefiala la persistencia de mitos que discriminan en contra de cllas, ya que su
movimiento fisico se ve disminuido debido a las tareas domésticas y a los roles de género
que las capacita desde temprana edad para la doble jornada y el tiempo libre circunserito al
hogar que que la limita al uso de medios masivos de comunicacién. En el caso del fomento
a las actividades deportivas para las mujeres, persevera una idiosincrasia con ideas
equivocadas sobre la pérdida de la virginidad a partir de la préctica de alpiin deporte, por
ser dafiino para €l sistema reproductivo, la supuesta menor resistencia que la mujer tiene
frente al varén, debido a su estructura fragil, la idea de que ¢l deporte masculiniza,
desarrolla la agresividad y ensancha los musculos, lo cual hace que las mujeres que lo
practiquen pierdan su femineidad. Sefiala la necesidad de programas educativos que
despejen estos tabues y que impulsen el deporte para las mujeres.

Adopta la definicién que en 1990 publica la Comision de Derechos Humanos sobre
tiempo libre como de vital importancia y * perfodo en completa disposicién del individuo
después de haber terminado su labor y cumplido con sus otras obligaciones. A la recreacion
la define como utilizacion positiva y creativa del tiempo libre cuya finalidad es la diversién
o distraccion, el juego, ¢l espectdculo.

Como documento pionero en su tipo, parece reflejar la situacion en que estd
actualmente ¢l desarrollo del tema en México, ya que muestra un escaso nivel de
profesionalizacién y conocimiento de la tematica , desde la confusion conceptual del campo
nocional en torno al tiempo libre, como son el ocio, la recreacidn, el entretcnimiento, la
diversion y en este caso ¢l deporte, hasta el desconocimiento de fuentes sobre estadisticas
actuales sobre infraestructura, servicios , presupuestos de tiempo y sondcos sobre uso de
tiempo y género que hubieran posibilitado una discusion sobre ¢l balance y diagnostico en
el caso de las mujeres.

No ofrece un balance o diagnéstico de la situacién de las mujeres en el deporte y la
recreacion y en su m;ayoria se limita a lo anecd6tico sin aterrizar sobre el tema que pretende
abordar e igual deja fuera actividades de tiempo libre importantes como es el

entretenimiento popular y gratuito, los eventos masivos y espectdculos, las diversiones, el



uso de medios, la recreacion informal, entre otros, Queda ausente también la reflexién
sobre le género a la luz de la segregacién que reproduce la cultura nacional y que en el
documento prescnta ejemplos que sélo tocan la superficie de la desigualdad.

El mérito de esta publicacion radica en que es la primera vez que México presenta cl
tema ante la Conferencia Mundial sobre la Mujer, lo cual invita a aprovechar dicho espacio
con conceptos elaborados a partir de la realidad mexicana, asi como datos precisos y

sugerencias concretas para orientar lag politicas piblicas sobre el tema.

EVALUACION DE UN PROGRAMA DE GOBIERNO

El Consejo Nacional para la Cultura y la Recreacién encarga a Nelson Minello de
El Colegio de México una evaluacién sobre un programa directamente enfocado hacia el
tiempo libre de los trabajadores de la Secretaria del Trabajo y Prevision Social (1983). El
texto lieva el nombre de Impacto de una politica de bienestar, cultura y recreacion para los
trabajadores promovida por el Estado y pretende evaluar el programa “Tarjeta de
descuento Conacurt” lanzada en 1977 en materia de uso de tiempo libre para ofrecer a los
usuarios descuentos en hoteles, restaurantes u otros servicios, asi como durante sus
vacaciones y su tiempo libre. En dicha publicacion se revisan aspectos teéricos ¢ historicos
del tiempo libre en México, las diversas definiciones que se han discutido en foros
internacionales, asi como las diversas instituciones que se ocupan del problema.

Como Uinica en su tipo por tratarse de una evaluacién por encargo del Estado a una
institucidn académica, esta publicacién define las caracteristicas de la tarjeta de descuento
orientada al turismo y a la recreacién como instrumento de ticmpo libre de los trabajadores,
con el fin de obtener un perfil del usuario de la misma, y el de los prestadores de servicios
afiliados al sistema. Pretende evaluar la consistencia entre los servicios ofrecidos y las
necesidades sentidas por los usuarios y para ello se realiza un muestreo representativo de la
fichas llenadas por los solicitantes de la tarjeta desde 1977, un analisis de los servicios
ofrecidos mediante ¢l examen de los follctos de divulgacion de Conacurt y por ultimo, una
serie de entrevistas en profundidad semiestructuradas realizadas a los usuarios (/bid.41-42).

Los resultados muestran un crecimiento sostenido de usuarios a lo largo de diez
afos, una afiliacién mayor en la provincia, una extension de servicios inicialmente

concentrados en renta dc vehiculos, articulos deportivos y fotograficos, papeleria y librerfa,
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Durante los tltimos afios se incorporan las ramas de salud y belleza, vestimenta, articulos
para la construccién de vivienda, alimentacion y bebida.

La mayoria de los usuarios son varones, cuyas edades se concentran entre 25 y 34
afios y su domicilio en zonas metropolitanas del pais, aunque durante los Gltimos afios se
registra un aumento significativo de las mujeres en especial de la provincia durante los
ultimos afios. El nimero de usuarios se encuentra mayormente entre los funcionarios al
servicio del Estado y a medida que avanza el tiempo se concentran en la dimension entre
1.1 y 2 salarios minimos y la categoria ocupacional s¢ encuentra entre empleados técnicos o
profesionales con 35.6% y jefes y supervisores con 51%, aunque el porcentaje de
trabajadores manuales por ser bajo, no es irrelevante; 20.9 % y 24% entre 1980 y 1981,

Lag conclusiones sugieren dirigir los esfuerzos a trabajadores de més bajos ingresos,
en especial a las mujeres que, mas se afiliaron a la tarjeta durante los dltimos dos afios. Esto
le hace suponer que ellas han encontrado con dicha prestacién la posibilidad de utilizar
ciertos servicios a los que de otra manera no tendrian acceso. Sin prejuicio de mantener las
caracteristicas de una tarjeta para el turismo y la recreacion, debia cubrir aquellas reas que
ofrezcan més atractivos a las mujeres, como serian el descuento en cosméticos, ropa, y
muebles, entre otras. Seilala la necesidad de difundir las posibilidades de uso de la tarjeta a
los usuarios y a las empresas privadas y a los trabajadores por cuenta propia. Considera
necesaria la obtencién de un descuento superior al actual que es de diez por ciento, ya que
los usuarios afirman que es demasiado pequeilo (Ibid.86).

Aunque el programa de descuento prometia avances cn materia de prestaciones de

tiempo libre para usuarios con menores ingresos, fue cancelado en 1983.

EL TIEMPO LIBRE EN CIFRAS
En la linea de presupuesto de tiempo se registran dos trabajos, uno publicado en 1971
sobre uso del tiempo libre en México recalizada por el Centro Nacional de Informacién y
Estadisticas del Trabajo (Ceniet) que contempla dos aspectos, el presupuesto de tiempo de
los trabajadores vy el uso que ellos hacen del mismo. El otro, publicado diez afos después en
1981 y coordinado por César Zazueta y Sandra Barojas para conocer el estilo de vida de la
poblacién trabajadora urbana del Distrito Federal y por encargo de la Secretaria del Trabajo

y Previsiéon Social titulado £1 uso del tiempo libre de las mujeres trabajadoras en el
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Distrito Federal. Se trata de un estudio pionero en México, cuyos resultados permiten
acercarse por primera vez al tiempo libre y al estilo de vida, conocer pardmetros generales y
establecer las proporciones relativas de tiempo que se gastan en distintas actividades segun
las condiciones de vida, intereses sociales o preferencias culturales que prevalecen en la
poblacién bajo andlisis. Dividen el presupuesto, de tiempo en tres grandes rubros: tiempo
vital, tiempo de trabajo y tiempo libre y en el primero se localizan las actividades
necesarias para la subsistencia del individuo, comer, dormir, asearse; en el segundo se
sitian las actividades dedicadas a la produccién de bienes y servicios y en el tercero se
encuentra el tiempo libre que definen como tiempo en el cual el individuo realiza un
conjunto de actividades con el fin de divertirse, descansar, desarrollarse personal y
profesionalmente.

Se eligi6 la encuesta por muestrco probabilistico en un conjunto de trabajadores del
Distrito Federal mayores de quince afios pertenecientes a novecientos hogares. Las horas de
tiempo libre y la distribucién de las actividades recreativas se recogieron con ayuda de
preguntas que captaron la asistencia de los trabajadores a cierto tipo de lugares, el tiempo
de uso de television y radio, la préactica de algin deporte, la lectura de libros, revistas y
periodicos. Se capt6 el tiempo libre individual promedio de que disponen los trabajadores,
asi como la distribucién de ese espacio de tiempo en diversas actividades recreativas o de
csparcimiento que realizan. Estas actividades se definieron como ocio activo o pasivo, las
primeras son aquellas que ocasionan al individuo algin esfuerzo fisico o mental y pueden
llevarse a cabo dentro o fuera del hogar. En contraste, las actividades de ocio pasive no
requieren de ningin esfuerzo fisico o mental y se pueden realizar dentro o fuera del hogar,
tales como ver television, escuchar radio o discos, visitar, asistir al cine, al teatro, a museos
0 exposiciones, especticulos, bares y cantinas.

Entre las opciones que los autores definieron como tiempo libre activo, son los
deportes, la pertenencia a grupos religiosos, sindicales, culturales. Del tiempo libre pasivo
forma parte la asistencia a especticulos deportivos, cine, teatro, conciertos, museos, centros
nocturnos, cafés, restaurantes, bares, cantinas, visitas familiares o amistosas, excursiones,
caza, pesca, pascos, actividades relacionadas con la creacién artistica, uso de medios

clectronicos, lectura de libros y hemerografia .
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En general, se trata de un trabajo descriptivo y de cardcter cuantitativo cuyos
resultados sefialan una diferenciacién de actividades en el tiempo libre segiin estratos
socioeconémicos y caracteristicas sociodemogréficas de los individuos por sexo y edad.
Sefialan en primer lugar, que los hombres trabajadores cuentan con mayor tiempo libre que
las mujeres que trabajan fuera de casa, a pesar de que ellas dedican en promedio media hora
menos a trabajar que ellos. Lo anterior se debe a que la mujer, aunque cobre un salario ha
de cubrir también las necesidades de servicios para la casa y la familia, ocupando en esta
actividad cinco veces més de tiempo que los hombres. En segundo lugar, las mujeres
dedican dos terceras partes del tiempo de lo que dedican los hombres al tiempo libre u ocio
activo- y eso se refleja en la cantidad de deportes que practican los hombres a diferencia de
ellas. En tercer lugar, es mayor la cantidad de opciones de tiempo libre activo para ellos que
para ellas y ello a pesar de que la mayor proporcién de mujeres dice pertenccer a
organizaciones como clubes, deportivos y asociaciones civiles. En cuarto lugar, existe
mayor variedad de tiempo libre “pasivo” para los trabajadores que para las trabajadoras, ya
que ellos asisten con mayor frecuencia a especticulos de todo tipo, en quinto lugar, se
registra una mayor capacidad en hombres de participar durante su tiempo libre en
actividades de desarrollo personal, profesional y cultural, en quinto lugar, en el hogar las
mujeres aprovechan més el tiempo libre en ver television, escuchar radio, discos, leer
revistas y periddicos.

Los resultados sefialan que se conservan los roles tradicionales asignados a cada
miembro familiar y al género para la eleccién de actividades de tiempo libre: las mujeres
hacen un uso pasivo del tiempo libre en el hogar y tienen menos alternativas de tiempo libre
fuera de €l. Las eleccién de lecturas también va acorde con el papel asignado a la mujer,
como encargada del mantenimiento del hogar y el cuidado de los demés.

El otro instrumento que aporta datos sobre el tiempo libre es la“Encuesta Nacional
de Actitudes y Valores™ aplicada en 1991 a una muestra representativa de mexicanos para
preguntarles sobre la importancia que otorgan a algunos aspectos de su vida y respondieron
lo siguiente: a la familia el 85%, al trabajo el 67%, a la religién el 34%, a la rccreacion el
28% y a los amigos el 28%.

Como indicativo de la escasa importancia que ain se le da al tema del tiempo libre,

la recreacion, la diversion, el entretenimiento desde la perspectiva de género, se seriala que
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¢l Programa Nacional de la Mujer publicade para 1995-2000 no lo contempla como aspecto
relevante y ello preocupa, ya que deja fuera su anélisis como &mbito de segregacion y
espacio de potencial creatividad y autonomia.

Lo anterior contrasta con los reportes del Programa Nacional de Solidaridad en
México, cuyas cifras globales- no desglosadas por género- sobre la solicitud de
instalaciones deportivas y recreativas ocuparon el treceavo lugar en 1988, ¢l octavo en 1994
y el cuarto en 1996 y en lo que respecta al Distrito Federal una de cada seis peticiones

fueron cn esa materia, (Pronasol : Informe de Actividades:1998,1994, 1996).

En ese mismo tenor el Instituto Nacional de Estadistica ¢ Informética (INEGI)
publicé en 1997 los resultados de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los
Hogares(ENIGH). Parten de la consideracién de que ¢l monto del ingreso, su procedencia y
su forma de distribucién condicionan en gran medida el nivel de bienestar de la poblacién,
puesto que el ingreso es el que determina la capacidad de los hogares para adquirir los
bienes y servicios necesarios. En ese marco el capitulo relativo al “Trabajo, aportaciones y
uso del tiempo” ofrece informacién sobre miembros del hogar de ocho afios y maés
dedicados a actividades recreativas y de esparcimiento, culturales y deportivas a nivel
nacional consideradas como bienes y servicios de la poblacién (1997:675-682).

Registra el numero de miembros del hogar por grupos de sexo y edad que ejercieron
alguna actividad dentro y fuera de la vivienda a partir de las respuestas que dieron a las
siguientes preguntas. ;Realizé usted actividades recreativas o de esparcimiento fuera de la
vivienda? ;Realiz6 usted actividades recreativas o de esparcimiento dentro de la vivienda?
¢Participd en actividades deportivas /o culturales?

De acuerdo con el médulo de la encuesta la poblacién de 8 afios o mds era de
73.3 millones de personas, 35.2 millones de hombres y 38.1 millones de mujeres en el afio
de su levantamiento ( ANEXO 1).

El Anexo | ofrece una reelaboracion a partir de las cifras proporcionadas por INEGI
que muestra diferentes tendencias y nunque el estudio es de cardcter exploratorio, al
permitir una evaluacion aproximada de los tiempos libres de hombres y mujeres desde
distintas dimensiones, confirma ¢l patrén de division del tiempo entre los miembros del

hogar: los hombres trabajan en actividades econémicas y las mujeres en actividades
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domésticas y de cuidado familiar. Todos dedican tiempo a atencién personal, actividades
deportivas y recreativas, que como se dijo arriba, son las categorias de la encuesta que mas
se acercan a la definicién del tiempo libre.

Al tomar en cuenta s6lo los tiempos dedicados al trabajo y a las actividades
domésticas, la informacién muestra que las mujeres dedican més tiempo que los hombres a
la suma de ambas actividades y se observa una distribucion desigual de tiempo entre ambas
actividades: las mujeres dedican mds tiempo a las actividades econdémicas que el que los
hombres dedican a las actividades del hogar.

Esta desigualdad es probablemente mayor si se torna en cuenta que la calidad del
tiempo libre femenino es menor, ya que los tiempos en que las mujeres realizan tareas
simultdneas en casa, los tiempos libres interrumpidos, la duracién de las actividades de
tiempo libre, la invisibilidad de trabajo detras del rubro “tiempo libre familiar” o la calidad
del tiempo libre “de adultos” es distinta en hombres y mujeres, segin lo sefiala Michael
Bittman en sus analisis (1999; 2000).

Los datos muestran también que aquellos sin educaciéon observan un perfil de
distribucion del tiempo diferente de los que tienen alguna educacién, ya que tanto hombres
como de mujeres, dedican un nimero de horas de tiempo libre promedio significativamente
menor que el resto de la poblacién que tiene algtin nivel de instruccidn.

También se muestra que ¢l tiempo libre de las mujeres es menor cuando el jefe de
familia es varon. Cuando el jefe del hogar es mujer, el conyuge varén dedica mas horas
semanales a la atencion personal, el deporte y la recreacién, que cuando el jefe del hogar es
hombre. Por su parte, los varones casados dedican el menor niimero de horas semanales al
tiempo libre. Sin embargo, dentro de 1a poblacion femenina, €l menor tiempo libre semanal
se observa en el caso de las divorciadas.

Es necesario sefialar que la informacion estadistica sobre el uso del tiempo, ademas
de escasa, pucde resultar incxacta, ya gue como puede observarse en el anexo, las amas de
casa reportan mads tiempo libre que los varones, lo cual requiere de otros instrumentos de
orden cualitativo para describir qué sc entiende por tiempo libre en cada caso,

La dimension que hace muy diferente el tiempo libre cntre hombres y mujeres cs la
calidad del tiempo libre, como lo han demostrado otros estudios cuantitativos que seflalan

lapsos mas largos y pocas interrupciones en ellos mientras que en ellas, es la suma de
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.humerosos lapsos breves diarios, que se logra en los tiempos intersticiales y “muertos” en
las actividades del hogar o del cuidado de nifios, o que se obtiene de una mezcla de
actividades simultdneas.

Otro aspecto importante cs el del propésito del tiempo libre dedicado a actividades
“de adultos” o actividades escogidas por ellas a partir de sus preferencias, frente a
actividades de tiempo libre realizadas en compafiia de la pareja, los nifios y la familia,

Este aspecto causa diferencias entre la calidad del tiempo libre de hombres y
mujeres, sobre todo porque los hombres tienen mas tiempo libre con otros adultos con los
que comparten actividades convivenciales, deportivas y recreativas, mientras que las
mujeres aprovechan el tiempo libre en el seno del hogar y con hijos o familiares cercanos y
en lapsos de menor duracién.

Por otra parte, la clasificacién de tiempos de la encuesta oculta diferencias
importantes en el uso del tiempo entre hombres y mujeres, al ofrecer opciones limitadas y
al incorporar ¢n una misma categoria la atencién personal, las actividades deportivas y la
recreacion y no ofrecer opciones que permitan definiciones y delimitaciones propias, como
en ¢l sondeo realizado por Susan Shaw (1984), quien solicitaba a un grupo de varones y
mujeres que definieran las actividades como “trabajo o de no trabajo” o en el analisis de
Karla Henderson quien buscaba significados de tiempo libre méas que definiciones que la
reducen a una categoria instrumental y como conjunto de actividades programadas. (1996).

En suma, puede decirse que el campo nocional que ofrece el INEGI para el estudio
sobre el tiempo libre es restringido ya que supone definiciones homogéneas sobre tiempo
libre que lo limita al rubro de su instrumentalidad y como “actividades recreativas yde
esparcimiento, deportivas y culturales” y no permite describir significados y situaciones en
donde se da el tiempo libre. También presenta opciones dicotémicas al tiempo libre que se
desarrolla o dentro o fuera de la vivienda, lo cual ofrece una definicién dicotémica entre
esfera publica y privada y con ello no permite revelar la continuidad o discontinuidad de
ciertas pricticas ni las vivencias del traslape temporal. Con todo ello resta valor al estudio,
Yya que supone a priori, que ¢l tiempo libre sc reduce solo a actividades de atencion

personal, deportivas y recreativas y deja fuera otras modalidades de tiempo libre.
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Sin embargo, es necesario estimular la realizacidn de nuevos sondeos que combinen
preguntas cerradas con posibilidades abiertas de revelar las diversas modalidades de tiempo

libre que registran las mujeres y los hombres y su diversos significados

ESTUDIOS HISTORICOS

En el 4mbito de la investigacién histdrica se encuentra la investigacion de Juan Pedro
Viqueira Alban quien en 1987 publica su libro ;Relajados o reprimidos? Diversiones
piiblicas y vida social en la ciudad de México durante el Siglo de las Luces y aborda el
tema de las diversiones pablicas y la vida social en México durante el siglo XVIII, época de
grandes cambios ccondmicos, sociales y culturales en donde se detecta un afrancesamiento
de las costumbres que acompafio la difusién de las ideas ilustradas y ello vino a romper con
la monotonfa y austeridad que dominé la vida social en el siglo XVII.

La profunda transformacién que habfa vivido la vida social en el siglo XVIII con
diversiones, cafés, paseos y bailes que proliferaban no habia quedado relegada sélo a los
estratos sociales superiores, sino que también se habia extendido al resto de la ciudad,
Segin José Miranda este afrancesamiento estaba acompafiado por un gusto por las
diversiones populares y porque en varias de ellas “se mezclaban personas de todas las
clases sociales” por ello la segunda mitad del siglo XVIII se caracterizé por un relajamiento
de las costumbres en todos los niveles de la sociedad (Op.cit.16). Aunque hay constancia de
documentos, reglamentaciones y prohibiciones civiles y eclesidsticas que mencionan ese
relajamiento, el autor apunta més bien hacia un choque frontal de dos fenomenos que
obedecian a 16gicas distintas, por una parte un sistema social de ordenamiento y exclusion y
su cambio de valores y por otra, la cultura popular que surge a partir de las tradiciones
indigenas.

Judas en el Jockey Club cs el libro publicado por el historiador William Beezley en
1987 y que revela la intencién de comprender la vida cotidiana de los mexicanos en la
época porfiriana y la convivencia de la cultura popular con la hegeménica. Por medio de
recuentos y rclatos de viajeros cuya mirada cxtranjera revela cuestiones que podrian pasar
desapercibidas a los mexicanos descifra claves para cntender aquello que se vive
cotidianamente en el 4mbito de actividades, comida, vestuario, costumbres y tiempo libre y

que dibuja simbolos y construcciones culturales propias.
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Seiiala que a finales del siglo XVIII durante la presidencia de Porfirio Diaz, México
entra de lleno a la escena internacional, ya que construye paulatinamente una sensacién de
bienestar sobre la tranquilidad econdmica y en ese contexto la élite adopta un conjunto de
nuevas actitudes en el terreno del deporte y de la recreacion, Dichas actividades
representaban la influencia creciente de la comunidad extranjera en México y la persuasion
porfiriana, como la llama el autor, expresada en compartir las mismas actividades y
actitudes de la nobleza norteamericana revela tanto la cualidad imitativa de los mexicanos,
tanto su capacidad de entrada a la modernidad y la adopcién de nuevos estilos, actitudes,
diversiones, asi como otras nociones occidentales modernizadas.

Al mirarlas, Beezley las define como motores en el cambio de actitudes hacia las
diversas formas de recreacion, como la fiesta brava, el base ball y le equitacidn, asi como la
fascinacién por la bicicleta y la escalada del Popocatépetl. Las opciones de tiempo libre
reflejaban una tensidn en la sociedad mexicana entre la tecnologia y la tradicién y la
oposicion de “los de arriba” y “los de abajo™ que a su vez se marcaba en la exclusion de
quienes no participaban en los deportes y actividades llamadas modemas.

Por su parte, la historiadora Marfa del Carmen Collado describe las preferencias de los
miembros de la clase alta dc procedencia porfiriana en su articulo “Vida social y tiempo
libre de la clase alta capitalina en los tempranos afios veinte(1992). Registra su gusto por
asistir frecuentemente al hipddromo, a Chapultepec, al teatro, a las fiestas de caridad, a la
iglesia, espectdculos organizados con fines benéficos. Seflala la influencia que los
diferentes grupos de cxtranjeros tenian sobre las costumbres locales quienes preferian las
fiestas organizadas por comunidades de inmigrantes espafioles, franccses y norteamericanos
sobresalientes en el mundo de los negocios en donde en ciertas actividades se daba la
division de género.

Tal es el caso de las ficstas de caridad, a las que acudian mujeres y a las reuniones
empresariales a las que acudian solo los varones; los “dias de recibo” de tradicion francesa
eran fechas fijas para que las sefioras de la clase alta visitaran a sus amistades para
conversar, tocar ¢l piano y como oportunidades para establecer relaciones amorosas con
personas de la misma clase social. En ese espucio surgio la alta costura como institucion
que, scgun la autora, expresaba el triunfo de la burguesia mediantc la elaboracion de

simbolos de reconocimiento social por medio de emblemas femeninos suntuarios. En
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materia de bailes y pasatiempos como el “bridge™ (juego de cartas), los fondgrafos y
vitrolas, la audicién de discos y el cine la influencia estaodounidense fue arrolladora,
aunque a muchos se escandalizaban ante esta moda de “bailes voluptuosos y de mal gusto,”
y que sin cmbi*ago llegaron a desplazar casi totalmente los dfas de recibo (1992:109).

Seflala la moral de prohibicién sobre la. asistencia de las sefloritas decentes a los
bailes de paga y a los toros, asi mismo muchas de las actividades dominicales
exclusivamente masculinas. Asi mismo documenta oportunidades dnicas de lucimiento
como los matrimonios seguidos por los aniversarios, cumpleafios, santos, despedidas de
jovenes que partian para Europa, la Unién Americana o Canad a estudiar. En ese tiempo la
proliferacién de actividades sociales y el nivel de ostentacién que algunas de ellas
alcanzaron revelan que habia vuelto a la calma al pais después de las agitadas luchas
revolucionarias y no sélo eso sino que renacié el lujo y la abundancia que caracterizé la
vida social del grupo empresarial durante el porfirismo, aunque esto implicaba la
convivencia con el grupo revolucionario, distinto no sélo en cuanto a su origen de clase,
sino también a su procedchcia norteiia.

La compilacion preparada por Clara Lida y Sonia Pérez Toledo sobre “Trabajo,
ocio y coaccién” aborda el tema del ocio en el &mbito de la historia social y cultural de los
trabajadores urbanos populares en México y Guaternala desde finales del siglo XVIII hasta
mediados del XIX (2001). Presenta cuatro trabajos que estudian las medidas para acotar y
regular las diversas précticas en nombre de la productividad, del orden publico y las buenas
costumbres, la armonfa social y el progreso y sefiala que por un lado se formulaban
derechos y libertades individuales y por el otro se creaban instrumentos para limitar las
diversiones populares y se regulaba con ello el tiempo libre de las clases populares.

De esa manera el concepto de ocio (otium) que en sus origenes significaba
descanso, contemplacidn o reposo, con el tiempo adquiria una connotacion execrable de
indolencia, holgazaneria, vagancia. Pas6 incluso a seiiala vicios que debian eliminarse por
medio de leyes y discursos moralistas en torno al trabajo virtuoso y productivo: el ocio
debia ser vencido por el negocio (negotium).

La sustitucion de los gremios artesanales y de sus estrictas regulaciones laborales y
sociales por medio de leyes e instituciones gubernamentales de control es tema central en el

andlisis de las leyes, los instrumentos que la aplican, asi como los discursos de ilustrados y
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liberales que las avalan. Ademds de los mecanismos de coaccién puestos en practica por las
élites y el gobierno se analiza a los sectores populares insertos en una nueva economia de
libre mercado y en las nuevas leyes que truncaron viejas solidaridades gremiales. Esta
situacion empujo a los trabajadores al empleo incierto y en no pocos casos al desempleo y a
la miseria. Se analizan también las percepciones y respuestas de los sectores populares
frente a esta degradacién de sus condiciones laborales, sociales y el honor y asi mismo
revelan el sentido que va adquiriendo la palabra “vago” ampliamente utilizada en la
legislacion de la época.

En ese marco, Vanesa Teitelbaum y Sonia Pérez Toledo amplian en sendos trabajos
los datos pioneros de Silvia Arrom sobre legislacién respecto a la supuesta ociosidad de
vagos y mendigos y revelan que tanto en México como en Guatemala “el buen orden y Ia
policia” instrufa a las autoridades politicas y judiciales urbanas a vigilar, perseguir y
castigar a trasgresores (1988:70-87). Informan a la vez sobre la instalacién en 1828 del
Primer Tribunal de Vagos en México dependiente del Ayuntamiento para enjuiciar a los
acusados de no tener oficio (til y-trabajo estable o de romper ¢l orden y las buenas
costumnbres.

Como institucién sin parangén en otras latitudes, sefiala Teitelbaum que en realidad
las verdaderas y mas numerosas victimas del tribunal eran los desempleados, no por ocio u
holgazaneria, sino por desocupacién forzada que aumentaba entre las clases trabajadoras de
la ciudad de México. Refiere abundantes casos de artesanos, acusados de visitar en horas de
trabajo lugares de entretenimiento como pulquerfas, garitos, palenques de gallos, casas de
Jucgo y sefiala que las sanciones impuestas tenfan la finalidad de modificar las pautas de
sociabilidad y cultura de aquecllos sectores sociales percibidos como “portadores innatos de
conductas y habitos viciosos y desordenados”(/bid.14)

Los acusados recurrian a discursos sobre solidaridad gremial, recuperacién de la
dignidad y el orgullo por el oficio y acudian en defensa de las diversiones y del tiempo libre
y en reivindicacién de su honra. Al ser detenidos en pulquerias y casas de juego
demostraban ingeniosamente sus buenos habitos de trabajo moral argumentando que sus
préacticas sc debian a la falta de oportunidades de trabajo. Era tal el afén de controlar dichos
espacios que incluso se pretendia normar el tiempo libre y su uso en la intimidad familiar

como es el caso de las denuncias de padres inconformes con los hijos, madres quejosas de
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los maridos y denuncias de vicios de terceros. Lo cierto es que en las proximas décadas se
promoveria un discurso que articularfa ambas reivindicaciones, la del derecho al trabajo y
al ocio.

También dentro de la misma compilacién esta el articulo “Moralizar por la fuerza.
El decreto de reformulacién del Tribunal de Vagos de la ciudad de México:1845™ en donde
Esther Ailén reconoce que dicha institucién funcion6 de 1828 a 1870 y se cred con la
finalidad de controlar el espacio social, moralizdndolo por medios coercitivos que
estimulaban una ética de trabajo y su disciplina .

En 1845 se reajustaron las actividades de dicho tribunal, que incluyeron actividades

consideradas octosas, atentatorias del buen gobiemo y del orden publico, lo cual muestra
una creciente intolerancia hacia las diversiones consideradas opuestas al principio de la
ética del trabajo centrada en la industriosidad que debia producir ciudadanos virtuosos.
Preocupados por cambiar las formas de sociabilidad popular se mostraron cada vez mas
estrictos en los castigos y por medio de la cornpulsion hacia el trabajo.
La legislacion estableci6 por primera vez una relacion “entre la cmbriaguez y el
relajamiento de los principios honestos y del buen vivir” y para controlarla se ordenaron
nuevos horarios para las pulquerias que debian cerrar en el momento que iniciara el tiempo
libre de los trabajadores. Esto con el fin de intervenir en la demarcacién entre tiempo de
trabajo y tiempo libre en un contexto social en que la economia familiar y la relacion del
patrén con el empleado todavia regulaba el horario de trabajo en funcion del tiempo
orientado hacia una tarea, como ritmo de trabajo irregular y en busca de una mayor
sincronizacién en las horas del trabajo y vigilancia del cumplimiento de la jornada laboral.

El decreto estaba orientado a cambiar la cultura de los pobres por medio de la
persecucion de su entretenimicnto con base en una interpretacion moral de la pobreza.

Por su parte Sonia Pérez Toledo relata los controles a los que eran sometidos los
trabajadores urbanos y la nommatividad impuesta a su tiempo libre en su articulo
“Trabajadores urbanos, empleo y control en la ciudad de México™. A través de su lectura de
bandos, decretos y leyes de la época registra la regulacion del uso del tiempo libre y el
esparcimiento, asf como los lugares de sociabilidad de los sectores populares y las
campafias intermitentes en conira de la vagancia articuladas a la importancia que atribuian

las élites al trabajo. Sefiala que la legislacién y las abundantes disposiciones para acabar

148



con la vagancia y para normar el tiempo libre se encuentran en un proceso mas amplio en el
que la sociedad influida por ideas ilustradas y posteriormente por ideas liberales, concibié
el tiempo libre como ocio, prictica negativa que habia que eliminar para preservar el orden
moral. Por ello se prohibian diversiones, juegos, lugares de sociabilidad como vinaterias,
tabernas, pulquerias, cafés, billares, plazas publicas y atrios como lugares de reunién.
Llegaban a tal extremos que incluso los “mirones” de juegos licitos eran juzpgados y
encarcelados, o debian realizar obras publicas o aprender un oficio, las armas o el exilio.

También sc estipulo que en los establecimientos quedaban prohibidos los bailes, la
musica, el juego, consumir bebidas ¢ incluso en todas las constituciones del siglo XIX se
suspendieron los derechos ciudadanos a los vagos y en 1842 se incorporé la suspensién de
estos derechos al “ebrio consuetudinario o tahir de profesién.”, asi como a los dueflos o
encargados de casas de juego (Pérez Toledo, Op.cit.182). Lo anterior reflejaba el miedo y la
preocupacion que las élites y las autoridades mostraban sobre el uso del tiempo libre en las
clases populares. En lo que respecta a las mujeres, y aunque nunca hubo un reporte de
vagancia entre ellas, un comunicado oficial solicitaba informes sobre la “Casa de las
Recogidas”. En peste preguntaba si se podia albergar a “la multitud de mujeres ebrias y
escandalosas que ofenden el pudor piblico con su indecente desnudez y lastiman los oidos
con sus obscenas palabras™, Al igual que los varones ellas se enfrentaban a una sociedad sin
oportunidades de empleo suficientes ¢n la que ambos eran tratados como vagos y mendigos
por la poblaci6n escandalizada que los tildaba de indecentes (/bid. 188).

ESTUDIOS SOBRE CULTURA

En el 4mbito dc los estudios sobre cultura destaca la obra de Carlos Monsivais, quien
analiza las formas y pricticas culturales que emergen esponténeamente en la vida cotidiana
como manifestaciones populares. Como pionero en México cn otorgarle estatura al andlisis
de la cultura popular, su discurso articula varios planos en el analisis tedrico sociolégico,
historico, dramatico, artistico y mediditico.

Existe correspondencia entre su rcflexién sobre el pensamiento intimo de los
mexicanos como masas de espectadores del futbol, la television y de los conciertos de rock
y las preocupaciones de Elias Canetti sobre la relacion cntre el poder y las masas yen el
pensamiento de Raymond Williams, A su vision pesimista siempre acompaiiada de una

cruel hilarided, la acompafia un optimismo inextinguible, ya que la critica sélo tiene sentido
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si gse alimenta con esperanza para el cambio y su registro de los diferentes planos de las
luchas sociales y microuniversos de cultura expresan un deseo por documentar y difundir
las contestaciones informales, difusas y “desde abajo” hacia la plataforma hegeménica y
con ello se aparta de los tedricos de la Escuela de Frankfurt, como promotores de una teoria
de la manipulaciéon “que supone a todo un pueblo como juguete de titiriteros”
(Egan,2001:52).

Sus observaciones sobre lo que sucede en un pais pobre ante la falta de
oportunidades en el nivel macropolitico revelan lo que pasa cuando los ciudadanos
andénimos crean sus propias respuestas frente a las limitaciones y a sus deseos y sus
descripciones densas penetran en el caricter nacional, no para esencializar la mexicanidad,
sino para desmitificarla a través de las revelaciones que encuentra en las historietas y los
comics, el rock, lo efimero de las expresiones cotidianas, la vida noctuma, el machismo.,

Su ensayo “Imégenes de tiempo libre” registra su evolucién en el marco de la
industria cultural que en México se desarrolla entre los afios 1930 y 1950 cuando se
eliminan paulatinamente las vivencias colectivas a numerosas préacticas del campo y de la
cultura criolla para adoptar patrones extranjeros en su mayoria norteamericanos (1970).

Reflexiona sobre el tiempo libre en ¢l marco de la cultura urbana capitalina y la
colonizacién que el pais ha experimentado por la adopcién emulatoria e indiscriminada y la
mayor de las veces acritica de la cultura estadounidense y su proyecto globalizador,

Entiende la cultura como espacio generado entre “los modos operativos de la ciudad
y las respuestas a tal sujecion, el resultado ideol6gico que proviene del chogque entre la
industrializacién y las costumbres, entre la modernizacion social y la capacidad individual
para adecuarse a la oferta y a las carencias. Esta cultura emerge al convertirse de sociedad
tradicional en sociedad de masas que arrastra consigo el sometimiento de las clases
populares, las visiones lineales de orden y progreso, la actualizacién del machismo, el uso
de los medios electronicos y la colonizacion de los gustos populares que convierten el
espectdculo en muy rentable caos de crecimiento capitalista, las visiones jerdrquicas y
discriminatorias de conocimiento, la nacionalidad como reflejo condicionado del
consumismo, la obediencia interiorizada ante la autoridad y la manipulacién del tiempo

libre. En ese marco aporta claves para la discusién sobre el campo nocional del tiempo
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libre, el ocio y las diversiones especialmente nocturnas en México que precisa espacios
clandestinos y segregacion.

Como nocion oficial, el tiempo libre naci6 subordinada al trabajo y suponc
equilibrio entre trabajo y descanso, entre tiempo productivo ¢ improductivo, cste dltimo
acumulador de energias que deberdn invertirse el dia de mafiana en la produccién. Esta se
distingue del ocio, porque supone un programa y un sistema, mientras que el ocio es
anarquico. El primero busca uniformidad y distribucion en cdnones y leyes, reafirmacion
unanime del sistema y capacidad de repetir situaciones existentes y es la industria del
tiempo libre como productora en serie y conformadora de una cultura que construye
categorfas excluyentes de productos de consumo que definen patrones de
contemporaneidad que definen lo que es un adolescente, una mujet, un nifio, como conjunto
de diversiones y desfogues sexuales y las diferentes maneras de realizarlos,

Bajo escrutinio constante del autor estan los medios de comunicacién masiva como
aparatos difusores de estilos de vida y patrones de consumo de tiempo libre exclusivos y
excluyentes a los que s6lo pueden aspirar unos cuantos. Fn especial es la television la que
cumple con su funcién de interpretar el tiempo libre y sus formas acriticas y pasivas de
entretenimicnto. Propone optar por un tiempo libre sin crondmetro, sin programa, mas libre
pero menos prestigioso que aquél que gira en torno a la nocién del estatus, las jerarquias
temporales cuyas acciones que otorgan prestigio.

Como escenografia temporal y espacial, el tiempo libre sefiala la fragmentacién que
viven otras culturas a difcrencia de la mexicana que es circular y afirma que no hay uno
sto hay tantos tiempos libres como épocas histéricas que conviven y el contemporéneo es
concepto unificador que ignora diferencias regionales y sociales.

Sugiere politizar al tiempo libre, que, segin él significa “siiadir gentc a una politica en
funciones” y aproximarse critica, analiticamente a la politica para extraer su inexplorada
riqueza, conociendo y reduciendo sus limites, la diseminacion de sus beneficios. Insiste en
lu condicion ambigua y creativa del tiempo libre como centro experimental de camino tan

Ty

vasto y dificil de aprehender en donde los mexicanos pucden ver “‘corroboradas sus
limitaciones, enaltecidos sus defectos, prolongados sus entusiasmos” (/bid.157),
Su visién critica frente al tiempo libre como cultura y moral, cucstiona la hegemonia

del futbol y las practicas coloniales de imitacién, pide que se emprenda una lucha por la
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posibilidad de eleccion frente a los modelos reducidos que forjan los medios y aboga por un
camino de diversificacion, en la multiplicidad de perspectivas para el empleo creador del

tiempo libre que se enfrenten a las opciones magras que hoy se nos brindan.

En la linea de los estudios sobre consumo cultural y como resultado del “Seminario
de Estudios de la Cultura” coordinado por Néstor Garcia Canclini se publica en 1993 una
compilacién de trabajos basados en encuestas en hogares de todos los estratos para estudiar
procesos de consumo cultural en México dentro del contexto de cambios generados por
politicas modemizadoras. El compilador sefiala que se trata de un tema poco estudiado en
México, y en América Latina, ya que a pocos importa conocer qué pasa con los piblicos,
los receptores, las audiencias y existen pocos datos basicos y escasa reflexién tedrica sobre
quiénes asisten a espectdculos, quiénes permanecen en casa a ver television, qué programas
ven, qué escuchan o leen y cdmo relacionan esos bienes culturales con su vida cotidiana.
(Op.cit.1993;11). El panorama sobre consumo cultural en México que oftece la publicacién
se da por el hecho de que durante la década de los ochenta se realizaron en primer lugar
estudios sobre politicas culturales y se avanzé en el conocimiento empirico de la recepcion
de las ofertas estatales y privadas y en segundo lugar los organismos gubernamentales
comenzaron a comprender la necesidad de evaluar sus acciones a partir de las respuestas de
los receptores.

Al estudiar el crecimiento urbano durante las décadas anteriores a los noventa los
autores registran una baja correspondencia entre el crecimiento urbano y la estructura y la
distribucién de la infraestructura cultural. En lo que respecta a la oferta cultural que podria
llamarse “clésica” como son centros educativos, librerfas, museos, teatros y cine se haya
concentrado en el tridngulo que va, en el centro de la ciudad, desde el Parque de
Chapultepec hasta el Zdcalo y hacia el sur en la Ciudad Universitaria y su entorno. El
desarrollo del consumo cultural se explica segin su accesibilidad real de su infraestructura,
la diversa disponibilidad de los recursos econdémicos, los hébitos culturales previos y la
administracion del tiempo en diferentes sectores de la poblacidn.

En el caso de la ciudad de México existe una marcada desigualdad en todas estas
condiciones, segun sefialan en su articulo el compilador y Mabel Piccini titulado “Culturas

de la ciudad de México: simbolos colectivos y usos del espacio urbano”(/b/d:46). A esto
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agregan la escasa planificacion y descentralizacién de los servicios e infraestructura que
agrava las asimetrias que alimentan procesos de segrcgaciéﬁ cultural y de escaso
aprovechamiento de muchos de los servicios existentes.

No existe correlacién entre distribucién poblacional y distribucién de la oferta
cultural y lo anterior converge con la tendencia internacional hacia la disminucién de la
asistencia a espectéculos urbanos y el aumento del consumo de medios masivos de
comunicacion en ¢l 4mbito familiar, que en la ciudad de México se agrega la dificultad de
trasladarse, la inseguridad urbana y el mayor atractivo que tiene la “cultura electrénica”
(/bid.47). Aplican una encuesta a 1500 hogares con residentes mayores de 15 afios en siete
delegaciones sobre consumo cultural clasificados por sexo, la edad, lugar de nacimiento,
cstado civil, escolaridad, ocupacion, tiempo de residencia en el Distrito Federal,
composicion generacional, miembros que aportan ingreso y nimero de integrantes de la
familia. Les preguntan sobre sus actividades de tiempo libre al que definen como

“ el tiempo en donde se inscriben los trayectos y rutinas que escapan a las
disciplinas de produccion aunque no dejen de responder a sus reglas”(/bid. 59).

Los resultados muestran que se utiliza el tiempo libre para leer periddicos, revistas,
libros, escuchar la radio, musica, ir al cine, ver televisidn o rentar videos, asistir al teatro y
otros espectéculos, visitar museos, asistir a eventos en la colonia de residencia, y en general
aprovechar el equipamiento doméstico relacionado con la cultura. Se describen ciertas
tendencias en el consumo, ya que el 75% realiza actividades en la esfera de lo privado
como son ver television, escuchar musica, leer revistas, periddicos, realizar tareas
domésticas, descansar, cuidar a la familia, platicar, convivir; el 15% registra practicas
deportivas en la esfera publica, salida con amigos. En particular, los jovenes del sexo
masculino van al cine, salen a cenar, realizan actividades religiosas, pasean o visitan
familiares; mientras que el 45% seleccioné actividades relacionadas con la vida urbana y
5% se inclina por salir de la ciudad durante los fines de semana. Segin los autores, la casa
es espacio de concentracién y encuentro de los miembros de la familia en donde los medios
electrénicos procuran formas especificas de reunién y aislamiento, mientras que el espacio
urbano reporta actividades diversas: travesias, conversaciones telefénicas, observacién
diaria del paisaje urbano y de la publicidad, las formas y estilos en que vive una ciudad, que

se transtorma aceleradamente, y que no aparecen en las estadisticas .
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Destacan ciertas limitaciones al definir el tiempo libre restringido a la asistencia a
especticulos o a la adhesion a medios de comunicacién visual, lo cual significa reducir el
significado que deben adquirir las précticas ocasionales de tiempo libre.

El articulo de Patricia Safa llamado “Espacio urbano, sectores sociales y consumo
cultural en Coyoacén,” divide la regién por zonas para su analisis y registra datos sobre uso
del espacio urbano que difiere por edad y sexo y constata la baja correspondencia entre el
crecimiento urbano y la estructura y distribucién de equipamientos culturales y un alta
correspondencia entre el crecimiento andrquico urbano y el desarrollo de las culturas
electronicas. Revela que en la zona 1 (centro) se concentra la mayor oferta cultural, hay
mayor dinamismo en el consumo por ser el sector con mayores niveles de ingreso y
educativo; en la zona 2 (pueblos) registra un comportamiento parecido al anterior, aunque
la encuesta no permite dar cuenta de las actividades de tiempo libre organizadas por las
comunidades; en la zona 3 (pedregales) existen pocas actividades culturales pablicas pero
son los que més horas pasan frente a la television, Sin embargo, apunta la autora que se
desconoce el uso y la manera ¢n que los medios electrénicos conviven con otras pricticas
de esparcimiento y diversién que no pasan por este circuito. En la zona 4 (colonias de clase
media) existen comportamientos diversificados e independientes de 1a oferta cultural local
y en la zona 5 (crecimiento reciente y poblacién heterogénea) se reporta un
comportamiento diversificado y su tiempo libre es atendido por la oferta cultural casera.

Seilala que la mayoria de los que visitan el centro de Coyoacén gustan del ambiente
tranquilo y la oferta heterogénea de lugares que ofrece, asf como la existencia de fiestas y
tradiciones en la zona de los pueblos cercanos son parte de las practicas comunes de la
ciudad que adquieren una l6gica propia y a la que se incorporan los visitantes, '

Define como descanso y distracciones a aquellas actividades que eligen las personas
que acuden a los centros de asistencia social, quienes ademds de acudir a la bolsa de trabajo
también toman clases de tejido, estética femenina, panaderia, corte y confeccion, primaria y
secundaria para adultos, inglés, danza regional y jazz. Los jovenes los consideran opciones
de educaci6n para el trabajo pero también son consideradas espacios de tiempo libre. Por su
parte las personas de ingresos altos asisten a clubes sociales y deportivos, zonas

comerciales, lugares de esparcimiento y cultura privados.
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La misma compilacién ofrece ¢l articulo de Quillermo Orozco titulado “Cultura y
television: de las comunidades de referencia a la produccién de sentido en el proceso de
recepcion” estudia la recepeion de medios electronicos en diversas audiencias infantiles y
seflala que mientras los nifios de estratos sociales altos prefieren ver la televisién durante su
tiempo libre, los nifios de estratos sociales medios y altos no dicen tener preferencia
principal por la television y ello se debe tal vez, segin él, al grado de coincidencia que la
televisién conforma con la cosmovision familiar (/bid.278)

El articulo de Jiméncz Lépez titulado “Qué onda con la radio” se acerca a los
habitos radiofénicos e intereses socioculturales de los jévenes de la capital mexicana.

En comparaci6n con la televisién que obliga a mayor atencién, el radio permite la escucha
intermitente mientras se ejecutan simultdncamente otras labores de diversa indole sirve de
trasfondo para llenar espacios de ocio y tiempo libre combinados con trabajo y otras
actividades (/bid.353). El 33% de los jévenes encuestados mantiene la radio encendida
durante cinco horas mientras que el 47% mantiene prendida la televisién por espacio de
una a dos horas diarias. Aquellos que trabajan o tienen una responsabilidad familiar son los
mas asiduos a la radio, en especial son mujeres las que consumen la radio durante horarios
laborales o domésticos empalmados con dichas actividades.

El articulo de José Manuel Valenzuela sobre “Ambitos de interaccidn Yy consumo
cultural en los jovenes” presenta elementos constitutivos del consumo simb6lico en las
discotecas en el d&mbito cotidiano y transfronterizo en la ciudad de Tijuana, Baja California
como formas especificas de diversién cn espacios cerrados y privados.

Describe la prevalencia de la desigualdad y el sincretismo en la geografia y en su
configuracién espacial y social y observa dichos elementos en discotecas como principales
espacios de consumo simbdlico para los jovencs: La Revu, La Plaza Fiesta, La zona norte,
¢l Bordo y los Estados Unidos de Norteamérica.

El “La Revu” cspacio en donde el sincretismo y la desigualdad presentan su més
clara evidencia; espacio o sitio de encuentro ganado por extranjeros, en donde los
“tecnagers” marcan el ritmo de las “discos” repletas en busca de prostitutas de la zona. Por
su parte la “Zona norte” es un sitio de diversion, desahogo y prostitucién para los sectores

pobres, mientras que “el Bordo” es lugar que significa oportunidad para el migrante y para
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el tijuanense un ducto por donde drena el proyecto nacional, componente catalizador de la
violencia, el narcotrafico, los problemas econémicos.

Como sitios de encuentro entre los jovenes, las discotecas de la Frontera Norte
materializan las interacciones que conllevan a la articulacién de tiempo diferenciados en
Ambitos como sistemas semidticos que sefialan puntos de encuentro y diferenciacion.
Aunque ambas identidades estan presentes en todo tipo de relaciones, en el dmbito
cotidiano prevalece la identidad psiquica, mientras que en el penérico es mas fuerte la
identidad metaférica ( /bid.413)

En ¢l marco de la promocidn de la cultura impulsada por CONACULTA, se describe el
proyecto “Espacios Alternativos” que ofrece opciones de tiempo libre para jovenes en la
ciudad de México frente al uso estrecho de alternativas reducidas a los medios de
comunicacién masiva (Arias Leal:1991). Como tiempo ocupado por actividades en las que
predomina la libertad sobre la necesidad el tiempo libre ofrece momentos dedicados al
descanso, recreaciéon y creacidn para compensarse y en ultimo término afirmar la
personalidad” (Ibid.9). Comprende el proyecto llamado “Tianguis cultural”, conjugacién de
tradiciones populares y barriales, reuniones, convivencia, venta ¢ intercambio de objetos en
espacios abiertos y gratuitos como parte de la tradicion mexicana. Scfialan que ello
pretenden fomentar el contacto con otros jovenes al tiempo que ofrecen una actividad
cultural para romper con la imagen elitista de la institucién, como también es el caso del
proyecto “Jardines del arte” que existen desde los setenta en la ciudad de México en
parques, jardines y plazuelas con ofertas de intercambio y venta de obras de arte.

Pugnan por la autogestién de dichos lugares ya que vinculan a la comunidad ¢n la
promocién y defensa de dichos espacios participando asf mismo en su organizacion,
mantenimiento y promocién. Pretenden difundir este proyecto en otros paises para

promover el intercambio de productos artisticos y artesanales.

Bajo la coordinacién de Héctor Castillo Berthier, el proyecto “Circo Volador™ tiene su
origen en una investigacion aplicada con jovenes urbanos habitantes de la ciudad de
México realizada cntlre 1987 y 1997. La experiencia de diez afios generada a través de sus
précticas culturales y la creaci6n de un espacio de debate entre ellos sobre sus practicas y

sus valores, identidades y demandas, intereses y necesidades, se recoge en la memoria que
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sali6 publicada en 1999 bajo el titulo “Juventud, cultura y politica social”. En ella identifica
a un sector de la juventud popular de la ciudad de México, sus formas de agrupacién y
accion social en territorios de tiempo libre,

Por medio de la observacién participante y la intervencién sociolégica, se registraron
los medios que dichos jovenes tienen a su alcance para integrarse de manera formal o
informal a la sociedad, sus habilidades, capacidades, obsticulos y debilidades. Igualmente
se analizaron las formas de participacion colectiva con base en medios y recursos propios,
el fomento a su participacion colectiva y la orientacién y el apoyo de las iniciativas
Jjuveniles en el campo de la cultura (1999:10).

Con ¢l objeto de entender su relacion con las politicas sociales disefiadas para la
atencion juvenil, se hizo un diagndstico de la dimensi6n real de dichos jévenes, asi como la
agrupacion que hacen en bandas juveniles, la localizacién de zonas mas violentas y su
relacion con la policfa. Para realizar un estudio se eligi6 la Delegacién Iztapalapa en donde
se estima una cifra de alrededor dc 45 mil chavos banda, cuyas edades oscilan entre 12 y 24
afios de edad con predominio de varones, aunque también existen bandas mixtas o bandas
exclusivamente femeninas con un promedio de 30 integrantes cada una.

Su principal actividad es compartir el tiempo libre y platicar en sus barrios, colonias y
unidades habitacionales en donde “cotorrean en las esquinas” y “espantan gente” y
desarrollan un lenguaje original y cxtravagante con codigos propios que se manifiestan no
solo en la forma de hablar sino cn el cuerpo, su forma de caminar y bailar, la vestimenta, el
peinado como rasgos de su identidad. Se encontrd una veta creativa que aparecia en formas
irregulares y diversas en su musica, sus lctras, sus textos de pocsia, su interpretacion de
tradiciones viejas y nuevas, sus ganas de hablar y ser escuchados, sus formas de pensar y
entender la vida y su percepcion del mundo.

El autor define lo popular como lo que csta excluido, pues tal parece que segln la
logica modema, a los sectores populares les corresponde sélo el consumo final de los
procesos creativos como la musica, la literatura, cl cine, el video, la radio, la televisién. En
¢se marco, propone revalorar la creatividad simbélica de la vida cotidiana y sus expresiones
para que sc lc asigne el lugar cn lo que llama “cultura comun” que retoma de Paul Willis
(1990) para referirse a la creatividad simbolica que incluye multitud de formas de expresién

y con la cual los jévenes humanizan, decoran y transforman en significados importantes sus
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espacios de vida importantes, inmediatos, comunes, sus précticas sociales, sus estilos
personales de vestir, sus gustos musicales, televisivos, de revistas, la decoracion de sus
cuartos, sus rituales de romance, sus relaciones colectivas y sus bailes.

Segiin el autor, ninguna de estas actividades puede ser desdeflada por trivial o
inconsecuente, ya que en condiciones de cambio valorativo y crisis social su correcta
interpretacion puede ser importante para apoyar la formacion y sustentacion de formas més
desarrolladas de identidad individual y grupal,

Refiere que el primer reto fue la forma de acercarse a los jévencs y por elo log abordd
en territorios de afinidad y en su tiempo libre, Buscé ademas el apoyo de la estacion
radiofénica Estereojoven 105.7 F.M. del IMER cuya intencién era acercarse a ellos y dado
que el rock mexicano desempefia un papel importante en su vida diaria, se plante$ una
estrategia d¢ acercamiento a través de la promocion de grupos musicales y la realizacién de
concursos juveniles para conjuntos de jovenes musicos no profesionales.

Posteriormente y a partir de la demanda se creé el proyecto “CircoVolador” para
integrar a un equipo conformado fundamentalmente por los jévenes con los cuales se inici6
una recoleccion y seleccion de materiales muy diversos sobre la cultura popular juvenil.
Dicho proyecto surge dc la nccesidad sentida de organizar lo que llama el autor
“democracia participativa” con la participacién popular, la organizacién autogestiva de las
actividades culturales y el desarrollo plural de los grupos sociales en relacién con sus
propias necesidades recreativas. Con ello en mente se presentd al Gobierno de la Ciudad
una solicitud formal para conseguir un sitio amplio, ¢éntrico y después de un tiempo recibid
en comodato lag instalaciones de un cine abandonado al que llamaron “Circo Volador” que
fue decorado y arreglado por los jévenes como punto de reunidon para ofrccer diversas
actividades culturales.

El plan de trabajo comprendio tres proyectos, que en primer lugar consisticron cn lograr
el acercamiento con los jovenes para conocer sus habilidades cn el trabajo, sus
potencialidades y demandas, todo ello dentro de las actividades sociales y culturales y el
uso del tiempo libre, El segundo fue recoger el cimulo extenso de materiales discogrificos,
fotos, poemas y grafitis para dejar testimonio de las expresiones de la cultura popular
juvenil, A partir de ello se clasificé el malerial en archivos fono y fotograficos,

publicaciones marginales, temdticos, canciones, poesfa y directorios, Posteriormente se
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presenté un nuevo proyecto radifénico para apoyar la profesionalizacion de los jovenes que
participaban en cl proyecto a través de la produccion de una serie radiofénica llamada “E]
Tunel”, la organizacioén de ciclos de video y talleres de musica y serigrafia,

En tercer lugar se realizé un sondeo para conocer el perfil de los jévenes mediante la
aplicacién de 403 cuestionarios y los resultados revelaron que gastaban mds en transporte,
comida y diversién, en su mayoria el cine, la television, los conciertos de rock, el futbol
soccer, asi como los lugares de reunidn y convivencia mas socorridos son las escuelas, la
callc y las esquinas,

Reportan que ticnen en comun con sus amigos y en orden de importancia el relajo, reir,
la escucla, la musica, las fiestas y la amistad y un elemento comun que los define como
jovenes es la diversion, vivir la vida, la felicidad.

La originalidad de esta investigacién radica en la metodologia de acercamiento que el
autor elige para conocer la poblacién y que es precisamente el territorio de tiempo libre
como lugar de registro y construccién de una cultura comin no sélo entre los mismos
jévenes, sino entre ellos y el investigador. Con ¢l fin de acercarlos a su propio proceso de
conocimiento y reconocimiento se recoge su experiencia musical, su memoria escrita y se
consigue un lugar fijo para organizar eventos que permitan ¢l reconocimiento de sus
habilidades y su difusién, La meta es impulsar m4s proyectos de desarrollo social a partir
de sus cxperiencias de ticmpo libre para perfilar una politica social que surja desde las

bases de la sociedad

ESTUDIOS SOBRE VIDA COTIDIANA

En el ambito de los estudios sobre vida cotidiana, uno de los dos Gnicos trabajos con
perspectiva de género es el que Clara Salazar Cruz publica en 1997 con el titulo “El uso del
tiempo libre y las relaciones asimétricas de género y entre generaciones.” Afirma que el
tiempo libre se organiza en relacién con el lugar que ocupan los individuos en cl hogar y
con base en las normas y valores que le dan sentido a csta organizacidn social, las cuales
pueden subordinarsc a las categorias de género y parentesco. Lo define como una csfera en
el hogar que coadyuva de forma cotidiana y generacional a la reposicion fisica e intelectual

de sus miembros y sostiene que abordarlo en el contexto del hogar contribuye a reconocer
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otro aspecto de la vida cotidiana que revela la construccion de identidades asimétricas de
género y entre generaciones (1997:120).

La autora parte del analisis de dos categorias analiticas que son el ciclo de vida
familiar y la relacién de parentesco; la primera comprende cuatro amplias etapas:
formacién, que corresponde al matrimonio; expansion, que se identifica con el nacimiento
de los hijos; contraccién, iniciada con la salida de los hijos y disolucion, presentada con la
muerte de los esposos. Seftala que el ciclo de vida familiar permite observar
sistemdaticamente las transformaciones de las practicas en el uso del tiempo libre de todos
los miembros del hogar en diferentes momentos asf como la construccion y trasmision o
herencia de las identidades de género. La segunda categoria es la relacién de parentesco,
que permite el seguimiento de las actividades que realizan y los espacios que ocupan en el
tiempo libre los miembros del hogar, seflalando cémo se generan pricticas cotidianas
diferenciadas no s6lo entre hombres y mujeres, sino entre madres y padres, jefas y jefes de
hogar, esposas y esposos, hijos € hijas. Para realizar ¢} trabajo de campo selecciond 52
hogares nucleares de dos colonias populares en la periferia de la zona metropolitana del
Distrito Federal, con un promedio de 5.2 habitantes por hogar y una estructura por edad
joven: al rededor de 35% de la poblacion es menor de 15 afios y el 57% tiene entre 15 y 49
afios. Ademds el 50% de hogares se cncuentra en una etapa muy temprana del ciclo de vida
familiar, pues los hijos menores tienen menos de cinco y los mayores mis de 11 afios; el
20% de las familias tiene hijos adolescentes y hasta los 17 afios y el 30% de los hogares
tiene hijos mayores de 18 afios. Se trata de unidades domésticas de bajos recursos con un
ingreso promedio mensual por hogar de 2.4 salarios minimos, casi todos los “jefes”
empleados en ¢l sector servicios- choferes, mecénicos, zapateros, limpieza- y en cl
comercio como vendedores por cuenta propia o dependientes (/bid.125). La gran mayoria
de las esposas se dedica al trabajo doméstico y sélo 14 de 52 entrevistadas tienen una
actividad extradoméstica que desarrollan por lo gencral cn la vivienda como trabajadoras
sin pago en un negocio familiar o como trabajadoras por cuenta propia con bajas
remuneracioncs cn ¢l sector comercio.

Por su parte, sélo una tercera parte de las hijos con doce y mis aflos de edad (14 de
45) tienen un trabajo extra doméstico, éstas se encuentran en su mayoria entre los 17y 25

afios de edad. Igualmente, s6lo una pequefia proporcién de hijos mayores de 12 afios (19 de
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43) trabaja y la gran mayoria de éstos se encuentran entre los 15 y 19 afios de edad; las
hijas e hijos menores de 17 afios se dedican a estudiar.

Aplica entrevistas en profundidad con preguntas sobre quiénes-sexo,edad, relacion
de parentesco con ¢l o la jefe- y qué actividades de tiempo libre realizan los miembros del
hogar los fines de semana y los dias festivos segiin el sexo, en dénde, c6mo y con quién
pasan los dias festivos, cuiles son las principales fiestas que celebran familiarmente y qué
actividades realizan los hombres y mujeres adultas, los nifios y las nifias.

En cl caso de los varones, el tiempo libre es unidad temporal independiente y
separada del trabajo asalariado, ya que parte del conjunto de opciones personales y
preferencias cotidianas. En el caso de la mayoria de las mujeres, el tiempo libre se
incorpora al ritmo de trabajo doméstico y el cuidado de los hijos, las tareas de
mantenimiento y satisfaccién de necesidades fisioldgicas, el arreglo personal, el tiempo de
transporte, los tiempos de cspera o tiempos muertos, las visitas a mercados, centros
comerciales y escuelas, iglesias, o a la realizacion de tramites burocraticos.

En sus conclusiones sefiala derroteros para el anlisis futuro del tema como espacio
individualizado en la esfera privada, lugar para la reproduccion de relaciones asimétricas en
pareja por la persistencia de normas y valores de género que limitan los movimientos y

opciones femcninas al &mbito de la intimidad hogarefia.

ESTUDIO SOBRE PROFESIONES
Angélica Enciso ofrece el sepundo andlisis sobre género intitulado “El tiempo libre en la
profesion de enfermeria” (1999) y busca probar que dicha profesién mayormente femenina
reproduce modelos del deber ser femenino en la forma de considerar el tiempo libre. Parte
de la dicotomfa trabajo asalariado/tiempo libre y describe la relacion entre ambos en la vida
de un grupo de enfermeras del Seguro Social. Concluye que debido a la socializacién de
género y la divisién sexual del trabajo ¢l tiempo libre en este scctor es escaso y no se
reportan limites claros entre éste y el trabajo (1999:57).
En 1999 se publican los resultados sobre un estudio sobre “El tiempo libre de los
adolescentes de origen mexicano en Estados Unidos de Norteamérica” realizado por Yin y
su equipo y sefiala que la delincuencia juvenil y el uso de sustancias entre la juventud

norteamericana es una de las preocupaciones centrales en dicho grupo. Se exploran las
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trayectorias que siguen los adolescentes para llevar una vida de delincuencia desarrollando
una tipologia de tiempo libre como actividad utilizando la “Escala de actividades de tiempo
libre para adolescentes”(Atlas). Esta permite establecer la relacidn entre participacién en
diferentes tipds de actividad de tiempo libre y el llamado comportamiento delincuente en
una muestra de 2, 651 adolescentes estudiantes de nivel socioecondémico bajo de origen
mexicano. El estudio concluye que el desarrollo de la delincuencia puede deberse a la
confluencia de varios factores tales como presién social, control social, desercién escolar,
entorno familiar y aburrimiento y los resultados revelan una relacion entre delincuencia con
una socializacion no supervisada y una menor participacién en tiempo libre organizado y
actividades deportivas y en actividades dentro del hogar.

ESTUDIOS SOBRE POBREZA

La investigacion de Araceli Damidn “La Pobreza de Tiempo. Una Revisién
Metodol6gica” analiza c6mo se ha incorporado en el célculo de la pobreza la medicién de
los requerimientos de tiempo libre para el trabajo doméstico, ¢l extradoméstico, el cuidado
de la familia y el aseo personal (2003). A Amartya Sen se debe ¢l argumento sobre la
necesidad de medir la pobreza no s6lo por el ingreso, sino por las capacidades y en este
caso la autora incluye otros aspectos, como son la vivienda, el drenaje, la luz, la
alimentacidn, la educacidn, entre otras.

Sefiala la importancia de considerar al tiempo como aspecto de la pobreza y muestra
los cambios en la estratificacion social integrando célculos sobre pobreza de tiempo a los de
menor ingreso. Comenta varios enfoques para la identificacién de la pobreza en México,
donde el dominante ¢s ¢l método de la linea de pobreza o método del ingreso, otro es el de
necesidades basicas insatisfechas (NBI) en donde se definen varias variables ¢ indicadores
para determinar si un hogar cs pobre. Sefiala limitaciones de ambos, ya que el primero
ignora elementos tales como salud, educacién, calidad y espacio de la vivienda y el
segundo no considera el ingreso como fuente de bienestar. Afirma que ninguno de los dos
logra describir cabalmente ¢l nivel y la calidad de vida de un individuo u hogar, ya que no
considera el tiempo que se requiere para el trabajo doméstico, la educacion, la recreacién y
cl descanso (Damian,2003:128).

Ilustra con un ejemplo dos familias donde hay un preceptor de ingresos, una con

ingreso de 3 000 pesos, dos adultos y un nifio de tres aflos y otra con ingreso de 2 000 de un

162



adulto y un nifio de 11 meses. Si s6lo se observa el ingreso familiar, no se detecta que la
segunda se encuentra en condiciones mucho menos favorables que la primera, porque no
tiene con quién y en dénde dejar a los nifios, quién le ayuda a hacer el qué hacer, entre
otras. Con cllo en mente, la autora promete en primer lugar comparar c6mo se incorpora el
tiempo en el célculo de la pobreza, y en segundo lugar, cémo los pardmetros de un método
llamado medicién integrada de la pobreza (MMIP) toman en cuenta el uso del tiempo.

Sefiala que a partir de los cstudios de Gary Becker, el modelo de organizacion
econdmica de los hogares reconoce que éstos requieren de tiempo para realizar actividades
fuera del ambito del mercado, Conforme a este enfoque los hogares buscan el bienestar de
sus miembros que implica ingresos y recursos utilizados dentro del hogar para producir
bienes y servicios que contribuyan al bienestar de sus miembros: alimento, ropa, vivienda,
servicios basicos de salud, socializacién, cuidado, esparcimiento, amor entre otros
(fbid:130). En dicho modelo el tiempo es uno de los principales recursos con que sc cuenta
para obtener satisfaccion y bienestar y que puede ser restringido. En este sentido, los
recursos de tiempo y dinero estdn intimamente relacionados debido a que el ingreso de los
hogares aumenta a costo del tiempo (Bryant en Damién,/bid:135).

La autora sefiala que més alld de las limitaciones del modelo, que supone por
cjemplo igualdad y consenso entre las preocupaciones y acciones que definen el bienestar
familiar, le interesa rescatar la nccesidad del tiempo para la realizacién de diversas
actividades vitales para el funcionamicnto de la sociedad y por ello define al tiempo como
componente esencial del bienestar.

Se remite a los escasos estudios sobre pobreza que incorporan el anlisis de la
dimension temporal que requieren los hogares para las actividades econdmicas, la
reproduccion biolégica y social de la fuerza de trabajo y del tiempo libre, como es cf
articulo de Claire Vickery publicado en 1977 titulado “Los pobres en tiempo: una nueva
mirada sobre la pobreza™ y el articulo de Julio Boltvinik llamado “El método dc medicién
integrada de la pobreza. Una propuesta para su desarrollo” publicado en 1992.

Vickery ide6 el estdndar generalizado de pobreza, que toma en cuenta lo que ella
- llama produccion doméstica que mide el tiempo que el hogar requiere para funcionar y ¢l
dinero que nccesita para satisfacer las necesidades minimas. Bajo esa oOptica, un hogar es

pobre si no ticne cualquiera de los dos, suficiente tiempo o suficicnte dinero. Por medio de
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una encuesta a 1400 hogares Vickery estim6 un tiempo minimo para “el mantenimiento
fisico y mental sano” de 81.4 horas semanales: 7.6 horas de suefio, .3 de descanso, 1.2 para
comer, 1.1 para cuidados personales, y 10 horas de tiempo libre, Del total de 168 horas
semanales, lo quedan 86.6 para el trabajo doméstico y extradoméstico. Estimé que el
ingreso minimo para no ser pobre debe ser 3 veces el valor de una canasta nutricional
minima calculada por el Departamento de Agricultura de la Unién Americana. Los célculos
de pobreza de hogares cuya cabeza es femenina van de 8.8 a 9.3% del total en 1973.
Damian califica de minimalista la visién de Vickery, término que significa que la canasta
nutricional subestima tanto el valor, por usar precios muy bajos, como las necesidades que
se refieren a una situacién de emergencia de naturaleza temporal. Afirma que la pobreza de
tiempo asigna entre otras cuestiones un valor muy bajo al precio del trabajo doméstico, de
tal modo que resulta preferible trabajar fuera; ademds sefiala que diez horas de tiempo libre
a la semana es muy poco, ya que no contempla las horas frente al aparato de television.

Cabe sefialar que el anélisis de Vickery fue retomado por el comité encargado de
revisar la medida social de pobreza en Estados Unidos de Norteamérica, que reconocié la
necesidad de incluir el tiempo como uno de los pardmetros que modifica la calidad de vida,
lo cual implica la necesidad de medir el valor del tiempo al calcular los recursos
econdmicos disponibles en el hogar.

Damin revisa el trabajo que Julio Boltvinik desarrolla en México, con el método de
medicién integrada de la pobreza (MMIP) a partir del cual se definen las fuentes de
bienestar de las cuales depende la calidad de vida y que son el ingreso, los derechos de
acceso a servicios y bienes gubernamentales de cardcter gratuito o subsidiados, la
propiedad o derecho de uso de activos que proporcionan servicios de consumo bésico, los
niveles educativos, las habilidades y destrezas, el tiempo disponible para la educacidn, la
recreacion, el descanso y las tarcas domésticas y la propiedad de activos no basicos como la
capacidad de endcudamiento del hogar (Boltvinik, 1993:608). Esto quiere decir que,
ademés del ingreso y las necesidades basicas, se incorpora la necesidad de tiempo en los
hogares a la definicién de calidad de vida en los hogares. El tiempo se necesario para
diversas actividades ;1ue quedan fuera del 4mbito mercantil como son el tiempo libre y la
recreacién y si las personas cuentan con ellos. La definicion de Boltvinik sobre tiempo libre

seflala que éste se realiza “una vez que se han cubierto las necesidades necesarias en los
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ambitos doméstico y extradoméstico y que en parte estd socialmente determinado ya que
depende de las costumbres sobre la duracién de la Jornada de trabajo, los descansos
semanales y anuales, inversamente de los ingresos del hogar, edad y preferencias en el
hogar. Ademas sefiala que el disfrute del ticmpo libre debe contemplarse como un derecho
para cualquier adulto.

Sus cilculos le asignan tres horas ms al tiempo libre que Vickery, ya que muestra
el siguiente presupuesto diario:18 horas de tiempo obligado para dormir, alimentarse y
asearse;2-4 horas dec tiempo libre;2-4 horas para ir a la escuela, trabajo comunitario,
construccion de vivienda, cntre otros. Debe sefialarse que ninguno de los dos incorpora los
tiempos simultédneos que yuxtaponen tiempo libre con trabajo sobretodo en el caso de las
mujeres.

Posteriormente la autora examina el indice para medir la pobreza de tiempo llamado
exceso de tiempo de trabajo (ETT), que se calcula con el numero de horas semanales de
trabajo extradoméstico y el nimero de horas disponibles para ese tipo de trabajo si la
Jjomada semanal fuera de 48 horas. Sc contabilizan para ello las personas de 15 a 69 afios de
edad y se excluyen los ocupados que no trabajan, los estudiantes (58% de su tiempo), los
incapacitados, y la diferencia entre el tiempo que sc necesita para el trabajo doméstico y el
que dedica el servicio domeéstico. EI ETT estd definido de tal modo que si vale 1 no hay
exceso de tiempo de trabajo. Si vale mas de | si hay exceso. Uno hogar pobre de tiempo es
el que tiene 1 0 més, y no es pobre en tiempo si ticne menos de 1.

Acude a los datos dc la Encuesta de Ingresos y Gastos(ENIGH) de 1996 yde la
Encucsta Nacional del Empleo (ENE) de 1996, La primera contabiliza por medio de un
cuestionario las distintas actividades domésticas y extradomésticas que pueden ser
utilizadas durante una semana-planchar, lavar, tender, recreacion, tramites varios, cuidado
tamiliar y ajeno, entre otros- y sefiala que presenta dificultades en la contabilizacion del
tiempo, ya que registra por separado algunas actividades quc pueden realizarse
simultdncamente. Incluye por cjemplo cuidado de los nifios, ancianos y enfermos que
suman a veees mas de veinte horas diarias y lo mismo sucede con el trabajo doméstico y la
recreacion, lo cual prueba que la encuesta cs incapaz de mostrar la simultaneidad de ciertos
tiempos. Por ¢jemplo las encuestas muestran que ¢l trabajo extradoméstico semanal tiene

las siguientes duraciones en horas:
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ENIGH ENE
Hombres 477 50
Mujeres 45.5 46.8
Todos 49.8 47.6

En el trabajo doméstico la ENE dice que es de 42 horas y la ENIGH de 56. De estos
numeros concluye que las horas observadas son casi iguales a la norma de 48 horas para
luego calcular los requerimientos de trabajo doméstico.

Los namcros que calcula Vickery son casi ignales a los de Boltvinik en los rangos
de alta intensidad y coinciden en los tiempos de los hogares pequefios (.65 y .7 jomadas de
48 horas) y la autora recomienda que se investiguen estas cuestiones para el caso de
México. En los hogares de 8 miembros y mas Vickery y Boltvinik coinciden con las
observaciones de Teresita de Barbieri ¢n su estudio sobre “Mujeres y vida cotidiana”
publicado en 1984.

Posteriormente calcula el trabajo doméstico y extradoméstico por edades y sexo y
concluye que es congruente con las normas del indice de exceso de trabajo.

Calcula la pobreza de tiempo e ingreso como el cociente del ingreso del hogar y el

indice de tiempo de trabajo (Cuadro 7, p. 158):

Ingreso Ingreso y ticmpo
Indigentes 36.4 41.8
Muy pobres 12.2 12.6
Moderadamente pobres 18.3 16.9
Total de pobres 66.9 71.3

Al combinar la pobreza de tiempo y la de ingreso, concluye que la proporeion de
pobres es mayor que cuando sdlo se toma en cuenta el ingreso y ademas cambian las
proporciones de indigentes, muy pobres y moderadamente pobres. Por ¢jemplo, la
proporcion de individuos moderadamente pobres es menor cuando se toman en cuenta el
ingreso y el tiempo. As[ mismo compara movimientos que ocurren al tomar en cuenta cl
ingreso y el tiempo. De los que eran muy pobres 36.3% sc convierten en indigentes, de los
pobres moderados 16% se convierten cn indigentes y 14.5 ¢n muy pobres, cn la clase media
3% se convierte en pobre, pero 22.3% se convierte en clase alta y de la clase alta 7% se
convierte en clase media. Menciona que los pobres en tiempo rcalizan 30% mas trabajo

doméstico y extradoméstico que los no pobres en tiempo.
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Contrasta la vasta produccion anglosajona con el escaso nimero de publicaciones
sobre México que demuestran que el analisis sobre ¢l tiempo libre no encuentra el mismo
eco. En general se reproducen paradigmas dicotémicos que de inicio dominaban el estudio
sobre cl tema y definiciones aprioristicas sobre el tiempo libre como residual e
instrumental, tiempo que se desarrolla fuera de las obligaciones del tiempo laboral y con
¢llo se repara poco cn situaciones y vivencias, significados o experiencias subjetivas sobre
¢l mismo, no se diga en la adopcion de una perspectiva de género que muestra claramente
las diferencias y desigualdades.

Tampoco existe una elaboracion sobre el campo nocional al que pertencce el tiempo
libre, quc incorpora en cl caso de México diversos conceptos que no necesariamente tienen
una estructura temporal, como son el ocio, la recreacion, la diversion, el entretenimiento, el
descanso, el solaz y esparcimiento. Aunque algunos refieren formas diferenciadas de
tiempo libre entre hombres y mujeres, sélo dos trabajos precisa lugares y situaciones en
donde reproducen asimetrias,

A pesar de ello, las investigaciones ofrecen un material para la reflexion teérica y
conceptual y los datos proporcionados por INEGI un punto de partida para explorar otros

formatos para recoger datos cualitativos sobre tiempo libre.

TESIS SOBRE TIEMPO LIBRE

Como otro termdmetro quc mide ¢l interés académico y ¢l grado de conceptualizacion y
para como sobre ¢l tema y su difusion en las universidades sobre la temdtica, se presentan
a continuacién un conjunto de tesis sobre la materia en diversas disciplinas sociales. Se
detectaron veinte tesis sobre tiempo libre, 15 de licenciatura, una de macstria y cuatro de
doctorado, dos de las cuales sc escribieron en Estados Unidos de Norteamérica. Con
respecto a la region que estudian, 17 son sobre la ciudad de México y éreas conurbadas y
tres de Yucatdn, Quintana Roo y Michoacdn. Tres de ellas apuntan diferencias entre
hombres y mujeres sin incorporar una reflexion sobre género y dos incorporan la categoria
género como aspecto central cn su investigacion. Como s¢ ve cn la tabla siguiente,
predomina Ja psicologia como disciplina que estudia el estudio decl tiempo libre con scis

tesis, lc siguc la pedagogia y ¢l derecho con dos cada una.
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Disciplina Grado #Tesis
Derecho Lic. 2
Psicologfa Lic. 6
Pedagogia Lic. 2
Ciencias politicas Lic. 1
Administracion Lic. |
Comunicacion Maestria 1
Estudios culturales Dr. EU 1
Trabajo social Lic. 1
Geografia Lic. 1
Sociologia Lic. 1
Historia Dra. 2
Antropologia Dra.EU 1

El marco del derecho aporta reflexiones sobre la necesidad de normar para
actualizar las leyes y lograr ¢l equilibrio entre el trabajo y el tiempo libre y con ello mcjorar
las condiciones de salud y la calidad de vida de los trabajadores, asi como su productividad
(Cuéllar:1978, Vicente:1981). Define el tiempo libre como actividad basada en decisiones
personales, voluntarias, obedeciendo a una motivacion interna y a una demanda individual
y sciiala la necesidad de mayor justicia en el terreno laboral y en la aplicacion del dia de
descanso obligatorio sobretodo en los trabajos que requieran una labor continua en los
cuales todavia se fijan discrecionalmente los dias de descanso semanal.

Sugicre que se incrementen nuevas y mayores oportunidades de entretenimiento y
programas de actividades culturales durante los fines de semana.

La ciencia politica define el tiempo libre como actividad escindida debido a la
dicotomizacién entre tiempos de vida y tiempo de trabajo a lo largo de la historia. Describe
los resultados del trabajo empirico en donde se vincula patrones de uso de tiempo libre con
ingreso y educacion lo cual revela su uso diferenciado, ¢n especial esta tltima.

En ¢l dmbito de la sociologia se analiza en qué medida sc cumplen los objetivos de¢
bienestar social planteados por ¢l gobicmo para el trabajador y sus familiares a la luz del
analisis de dos cuestionarios, aunque no revela diterencias entre hombres y mujeres, a pesar
de que el segundo lo aplica a amas de casa (Salinas:1982). Sefiala que el tiempo libre puede

definirse como tiempo no laboral y la eleccién que de éste realizan los usuarios depende de
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sus ideas sobre el consumo, la superacién individual, el nacionalismo y la religiosidad
cristiana fomentadas por las instituciones mismas.

En el marco de la pedagogia se define el tiempo libre fuera de las obligaciones
laborales y sociales, como expresion de la personalidad que contribuye al enriquecimiento
de la personalidad (Gonzalez:1983, Simbrén:1998, Pascual:2000). Se reflexiona sobre
diferencias entre la diversion, la recreacion y tiempo libre, aunque sin sustento tedrico ni
cmpirico y asi mismo sc sugiere la creacién de programas que impulsen una pedagogia del
tiempo libre en los nifios dentro y fuera de las aulas escolares en la accién, creacién, y la
expresion. Deplora Ia reduccion de horarios escolares que se ha vivido en la metropoli, ya
que puede conducir al nifio hacia terrenos poco recomendables y hasta nocivos que muchas
veces son su Unica opeidn de tiempo libre y hace un llamado a padres y maestros, entidades
claves en la transformacion de determinadas practicas que desarrollan el crecimiento
infantil. Se considera el tiempo libre como importante en la socializacion del nifio al
encaminarlo hacia una vida mejor y éste debe constituir un pilar del conocimiento, que
consiste en aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir con los demds y aprender
a ser.

El tratamiento del tiempo libre desde la psicologfa analiza caracteristicas del tiempo
libre claves en cl desarrollo de la personalidad y como factor de equilibrio y ajuste en la
sociedad (Manzanilla:1986, Mancro:1986, Martincz:1987, Roldén:1990, Vizquez:1990,
Valadez:2000). El tiempo libre se define como “totalidad abstracta”, mientras que ¢l ocio es
sistema penmnutable de valores y elecciones en el espectro més amplio del tiempo libre, Se
asegura que cl adolescente aminorara los conflictos de personalidad por los que atraviesa
con el empleo “positivo” del tiempo libre.

Se reiteran diferencias entre tiempo libre y ocio, el primero se da fuera del trabajo
remunerado, del tiempo de transporte, del tiempo para la satisfaccién de necesidades
vilales, de los deberes familiares, civicos y religiosos, mientras que el ocio es un conjunto
dindmico y complejo de ocupacioncs a las que el trabajador se entrega con placer, para
descansar o divertirse o participar en la comunidad, para ejercer sus gustos.

En el terrcno de lu psicologia industrial se realiza un estudio comparativo cntre una
empresa del sector privado y otra del sector publico para analizar la forma en que diversos

grupos de trabajadores usan su tiempo libre y aplica para ello un cuestionario con 41
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reactivos a 500 trabajadores de cada empresa con escolaridad primaria, ingreso y nivel
socioecondmico medio bajo. No diferencia por sexo y sus preguntas son cuantitativas y
cualitativas y en primer lugar pregunta por las horas utilizadas en trabajo, transporte,
arreglo personal, suefio, uso de medios masivos de comunicacion, lectura, musica, deporte,
descanso, vacaciones, poemas con los que pasa su tiempo libre, tiempo invertido en atender
a la familia. En segundo lugar y para conocer ¢l grado de satisfaccién que reportan en el
empleo del tiempo libre, hace preguntas cualitativas sobre la empresa y si ésta estimula el
tiempo libre de los trabajadores, qué hace cuando descansa durante su tiempo libre.

Los resultados apuntan hacia una homogeneidad, ya que ambos practican escaso
deporte, poca lectura y poca asistencia a espectdculos y museos y supuestas preferencias
sobre actividades pasivas como uso de medios electrdnicos en el hogar y revelan un
rechazo a actividades culturales, lo cual se debe a la escasa cultura del tiempo libre en
México que debe orientar y educar en el uso de parques, instalaciones deportivas y eventos
al aire libre, entre otras actividades. _

Las conclusiones reflejan la dificultad de medir el grado de satisfaccidén que se
obtiene a partir del aprovechamiento del tiempo libre, aunque se seflala la necesidad de
descanso, con incidencia de menos accidentes y mejor estado de salud asi como mejores
relaciones con otros compafieros en el trabajo.

La administracion del tiempo libre en el Desarrollo Comunicativo del Plan
Malinche es ¢l tema cuya intencion es influir en la participacién de los habitantes de la zona
en actividades productivas, turismo y manejo de tiempo libre. Seflala que puede utilizarse
como instrumento de liberacion de la clase explotada o incorporarlo al desarrollo
comunitario como factor de movilizacion, transformacién y conciencia. Aunque pareciera
paradéjico abordar el tiempo libre cuando hay desempleo, afirna que c¢s un aspecto
importante de la vida social. Extrae de una encuesta sobre otros aspectos, cuestiones que
ella define de antemano como tiempo libre: las horas de comida, ¢n donde se reunce la
familia diariamente, ver television, labores del hogar, diversiones tales como ‘salir” vy
reunirse con amigos y vecinos, visitas a la iglesia una vez por semana. Sefiala que
predominan las reuniones familiares a la hora de comer y el tiempo dedicado a la televisién
y realizar labores del hogar. Recoge el interés de la poblacién encuestada por que se

programen cursos de educacion infantil y capacitacion técnica, pero no diferencia entre
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actividades que ya realizan y aquellas que les gustarfa realizar, como es el caso de lag
musica, la pintura, el baile, ¢l futbol y el bésquetbol.

Las ludotecas son alternativas para el empleo positivo del tiempo libre y por ello se
propone su instalacioén en instituciones educativas, aunque no precisa trabajo empirico que
refuerce dicha sugerencia. Parte de la jerarquizacién de cinco necesidades para llegar a la
autorrealizacién que son fisiolégicas, de seguridad, de pertenencia, de amor, de estima y
autorrealizacién en terrenos de lo laboral, 1a educacién vivencial, la comunitaria, el turismo
social y el 4mbito terapéutico e inscrta el tiempo libre, el ocio y la recreacién dentro de esta
ultima.

Se considera urgente el estudio de la problematica en trabajadores con niveles bajos
de ingreso y personas de la tercera edad y se apuntan algunos problemas en el 4rea de
planificacién central como son la yuxtaposicién de programas, dispersion de recursos, bajo
presupuesto, falta de continuidad, escasa profesionalizacién de quienes realizan los
programas, falta de continuidad.

El trabajo social aporta la tnica tesis que aporta una reflexion sobre diferencias de
género de manera sistematica en un estudio sobre el uso del tiempo libre en una colonia
popular llamada San Juan Tepexmilpa (Cruz: 1987), Se sefialan que los aspectos ideolégicos
propios de la condicion femenina, asi como las condiciones socioecondmicas que viven las
mujerces son determinantes en el tiempo libre asi como el tipo de actividades que reulizan,
Asimismo sefiala que los usos del tiempo libre reproducen el papel que la sociedad le ha
asignado a la mujer cn detrimento del desarrollo de sus capacidades en otros dmbitos,

Afirma que la condicién social de la mujer determina todas las esferas de su
existencia como también a su tiempo libre y limita sus funciones sociales a las de esposa y
madre ¢n su condicién pasiva sumisa y explotada en detrimento del desarrollo de otras
capacidades humanas como las intelectuales y artisticas.

A partir de la aplicacion de un cuestionario u 100 mujeres mayores de 16 afos, se
concluyd que el tiempo libre no puede considerarse como esfera independiente dcl resto de
las instancias que conforman la vida social y su determinacién depende del tiempo que las
mujcres invicrten en otras actividades que conforman cl tiempo ocupado y que en el caso

de ellas se ubican en la esfera del consumo y el trabajo doméstico. Por lo tanto las
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actividades de tiempo libre forman parte de la reproduccion de la fuerza de trabajo y
algunas de ellas tienen una funcidn econdémica determinada en el drea del consumo.

El tiempo libre no implica ¢l rompimiento momentdneo con la cotidianeidad sino
que forma parte de ella y en el caso de las mujeres casadas o viviendo en pareja, sus
actividades de tiempo libre se ven influenciadas por los aspectos ideolégicos caracteristicos
de su condicién social y que se limita al desarrotlo de sus funciones como madre y esposa.
En el caso de las mujeres solteras y aquellas con niveles superiores de estudio, es diferente,
ya que invierten la mitad del tiempo en el trabajo doméstico.

La investigacion confirma que el trabajo doméstico determina la escasez y en otros
casos la anulacién del tiempo libre, en especial en las mujeres amas de casa con un bajo
nivel de escolaridad, ya que a mayor escolaridad existen mas opciones de alternativas de
tiempo libre. En general, las actividades de tiempo libre registradas en las mujeres son ver
televisibn-en especial telenovelas-visitar familiares y amigos y convivir con la familia,
todas estas actividades en torno al hogar y la familia.

Sugiere la autora una accién pedagbgica que encamine las practicas de tiempo libre
hacia el desarrollo de las capacidades humanas en especial de la mujer y arroja varias luces
sobre la problemética de género en el uso del tiempo libre que se ve condicionada, atin en el
caso de mujeres con mayores niveles de educacion, a una ideologia que reduce las opciones
de tiempo libre al hogar y la familia.

La geografia aporta una tesis sobre espacios turisticos en Cancin y sefiala que
existen dos formas de utilizar los espacios de ocio en la isla, en parques nacionales o
reservas de la biosfera o en éreas privatizadas (Dominguez:2001). Afirma que el espacio de
ocio es considerado un bien escaso y valioso cuya finalidad es descansar y divertirse y
denuncia conductas depredadoras de la naturaleza que reflejan los rasgos de la actual
cultura de masas. Presenta cuadros que muestran actividades, servicios, espacios de ocio y
lo que llama ocio complementario, cuadros que correlacionan actividadcs, servicios, tiempo
de funcionamiento y uso de servicios por grupos de edad y el nimero de horas quc
consumen los turistas por rango de edad.

Seifiala el papel central que juega la administracion piblica dentro de las relaciones
que se dan entre grupos de poder y las distintas clases sociales en lo que respecta al acceso

que diversos grupos tienen del ocio. Se presentan cuadros de crecimiento de infraestructura
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hotelera desde 1974 hasta 1995 y una lista de instituciones de fomento turistico en la zona
pertenecientes al gobierno desde 1956. Sugiere que se legisle al respecto y que haya una
planificacion cuidadosa y que sc el Estado invierta en espacios complementarios como son
carrcteras, aeropuertos, parques y jardines.

Como unica tesis de maestria y en el drea de comunicacién se busca conocer la
distribucién del tiempo libre de los escolares, el género y la calidad de los mensajes de su
prefercncia tanto en libros como en medios clectrénicos, Se reportan resultados de una
encuesta aplicada a 1523 alumnos y macstros de 23 localidades rurales, semi rurales y
urbanas de escuelas publicas y privadas que cursan el 5° y 6° de primaria diferenciados por
sexo, edad, nivel socioeconomico, tipo de escuela, contexto urbano y rural y lugar de
residencia (Cortés: 2000). Analiza motivaciones, valoraciones y jerarquias de los receptores
que atribuyen a la eleccion de la actividad de tiempo libre, asi como las cxpectativas de los
mensajes que disfrutan en los medios masivos de comunicacion. Los resultados sefialan que
es distraccion mas que tiempo libre lo que reportan los niflos y oscila entre el juego
mimético hasta el disfrute de obras literarias, pasando por cine, television, radio, cassettes,
discos, bordar, tcjer, bailar, estar con amigos,

Los resultados sefialan que la significacion en torno al ocio en niflos y adolescentes
de localidades urbanas y rurales fue distinta como era de esperarse; los hijos de campesinos
y obreros oponen el ocio al trabajo remunerado o a facnas del campo o del taller, en las
hijas es ayuda en las faenas domésticas. Para el 60% de los niftos es mas importante Jjugar
que uso de medios aunque los hijos de empresarios y profesionistas prefirieron los medios.
Coinciden todos en sefialar que aun en précticas ladicas o deportivas en los medios obreros
no tiene como fin mejorar sus destrezas, sino “pasar el tiempo a gusto™.

En lo quec respecta a difcrencias sexuales, cllas dijeron preferir actividades
sedentarias- uso de medijos, lecr, escuchas musica, bordar, tejer, hacer artesanias y ellos
reportaron el juego y los deportes.

Se constata que es ¢l tipo de localidad, lo que més influye en la seleccion de
actividades y précticas de tiempo libre prioritarias, ya que la televisién fue la opcién mas
seleccionada en localidades residenciales, mientras que el cine fue el favorito de
localidades rurales. Asi mismo se registra una jerarquizacion por tipo de contenidos, tipo de

cscuela, uso de medios por horas y valoracién de medios vy las diferencias entre varoncs y
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mujeres se registraron en aquellos medios que implican lectura preferidos por mujeres,
seguidos por el cine y la television, en donde ambos sexos mostraron resultados similares.
El género preferente en mujeres es la telenovela y en los varones es el de aventura.

De las tres tesis doctorales, sélo una aborda el tema del tiempo libre de manera
central y es el caso de la tesis en historia que describe los espacios recreativos dentro de la
reforma urbana de la ciudad de México durante la segunda mitad del siglo XVIII. El recorte
cronologico que propone obedece al hecho de que en esa época la reforma urbana cobré
mayor vigencia y se materializaron los proyectos précticos, entre otros el reordenamiento
de los espacios recreativos que se conforman como proyectos complementarios
compartiendo objetivos comunes (Vézquez:1999). Con e¢llo se pretendia modificar los
hébitos de los ciudadanos en torno a nuevas condiciones de urbanidad al tiempo que se
fomentaban principios de orden y seguridad con nuevas reglamentaciones. Los habitantes
participaban en la implantacion de proyectos de urbanizacién y reordenamiento de los
espacios recreativos desde dos posturas contrapuestas, la de las autoridades a favor del
orden en los espacios y una delimitacién precisa de ellos y de las actividades que en ellos
podian realizarse y por el otro, la resistencia de la poblacion,

Por su parte, la legislacion estableci6 limites a horarios de funcionamiento de los
espacios recreativos y con ello se buscaba influir en los hébitos de la poblacién e
implicitamente se perfilaba el tipo de habitante ideal en una ciudad ordenada, segura y
tranquila con espacios para disfrutar con moderacién, gastando sélo una parte de sus
TECUrs0s Y Sin €Xcesos.

Junto con el apego al trabajo se buscaba propiciar la cohesién politica en torno al
sistema mondrquico insertando actividades recreativas en el calendario de las festividades
de la familia real y aunque prevalecieron los intentos de reordenamiento los alcances para
organizar, sancionar y normar los espacios recreativos por parte de la autoridad denotaba su
limitado alcance.

Las otras dos abordan el tema de manera colateral, como es el caso de la tesis en
antropologia que analiza la producci6n cultural y la diferencia social a Ia luz de un estudio
etnografico con alumnos en una escuela secundaria del centro de México (Levinson: 1993).
Se trata de un estudio sobre cultura estudiantil en donde se abordan procesos a través de los

cuales los alumnos manejan las diferencias entre si y negocian significados de igualdad en
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la formacion de identidades. Asi mismo se examinan algunas maneras en las cuales opera la
cultura y ¢l poder para reconfigurar desigualdades de raza, clase y género a la luz de un
discurso de igualdad a través del discurso sobre la igualdad- “todos somos iguales”- con el
objeto de describir el mundo social en el que habita. Después de un afio de trabajo de
campo en donde recogi6 registros etnogréficos y entrevistas en un grupo focal de veinte
alumnos entre 12 y 15 afios, sus maestros y padres, el autor describe el tréfico entre
significados populares € institucionales en la escuela y explora las consecuencias que esto
tienc para conformar el lugar que ocupan en la vida local y nacional. En el centro de la
discusion se encuentra la reconceptualizacién del Juego de la diferencia en la escuela y en
la sociedad.

El estudio sugiere que estas identidades de género, clase y etnia se articulan y
rompen la cultura escolar de la equidad en diferentes maneras, produciendo y
reproduciendo dimensiones sociales e inequidades en la sociedad local y en los espacios de
tiempo libre. La tesis intenta una reformulacién sobre la manera en que las etnografias
criticas han conceptualizado el juego de la diferencia en la escuela y en la sociedad, en
donde la llamada cultura escolar crea identificaciones comunes que reconfiguran la
diferencia y facilita el proyecto de hegemonia de Estado al tiempo que genera también
contradicciones que ponen en peligro dicho proyecto.

La segunda tesis analiza la cultura y la vida cotidiana de las familias prominentes de
la ciudad de México y Mérida y dedica un capfitulo al tema del ocio y los lugares selectos
que estas familias eligen para su solaz y esparcimiento (Barcelé: 1999).

La autora analiza dos dimensiones, la esfera privada, con el estudio de sus
estructuras internas, la cultura femenina, la socializacién de los hijos, los hébitos de
consumo y la esfera publica con la influencia ideoldgica del Estado y la iglesia sobre la
familia y a las mujeres, las relaciones entre las familias y los espacios piblicos que
compartieron. Para documentarse consulta periédicos, codigos de leyes civiles, archivos de
notarias para consulta de testamentos, curia del arzobispado, archivo del sagrario
metropolitano, cddigos civiles, leyes, novelas costumbristas y realistas y crénicas de
vigjeros. Con la finalidad de reconstruir la vida cotidiana fue importante consultar

documentos impresos como invitaciones, catdlogos de casas comerciales, invitaciones,
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menus, recetas, tarjetas de visita, postales, poesias, letras de canciones, cartas privadas y
diarios personales pertenecientes a archivos familiares.

Segiin la autora, las familias de ambas regiones vivieron una contradiccion entre el
valor del trabajo y el ocio, ya que a nivel ideoldgico el primero se convirtié en el valor
fundamental, mientras que el ocio se vivia como antitesis, por ser un terreno de
improductividad que, segin diversas fuentes primarias consultadas por la autora, generaba
lo que se conocia como conductas desviadas.

Como forma de distincién, las familias prominentes invertian su tiempo libre en
actividades “inutiles” como la esgrima y la equitacién, consumir cl tiempo a la vez que
utilizarlo para el esparcimiento. Vinculaban el tiempo libre con el ocio, del primero fue
importante resarcir las energias y del segundo retomaron dos caracteristicas esenciales,
como simbolo de clase y como registro del consumo.

El “buen tono” era una pauta de sociabilidad y una nueva manera de disfrutar las
diversiones que preferian las élites, como las tertulias ampliamente difundidas desde la
colonia tanto en la ciudad de México como cn Mérida en donde se reunian a tomar café o
té, habia charlas informales y juegos. Las mujeres hablaban de moda e hijos, promovian
relaciones familiares y observaban reglas de urbanidad y buen gusto y eran ¢l decoro y las
buenas maneras 1a base de dichos modales que servian de canon de conducta para las clases
inferiores que las imitaban. Con el tiempo las tertulias se trasladaron a los recién
inaugurados restaurantes y cafés.

Eran famosos también los bailcs de fantasia que eran verdaderos desfiles de moda
como eco de las cortes medievales y también en ellos habia todo un ritual de preparacién
que incluia vueltas a la modista, reposo, masajes, mascarillas naturales para las mujeres.

Acompafiados de una estricta etiqueta también habia bailes en los salones del Liceo
de Meérida, en donde las mujeres eran sélo espectadoras y acompaiiantcs de sus hijas,
mientras que en la ciudad de México no era mal visto que cllas también participaran del
baile. Las visitas eran también alternativas de entretenimiento de las mujeres en especial
como formas de consolidar y amenizar las relaciones amistosas, asi como los paseos de fin
de semana, que se r‘e&alizaban en la Calzada del Emperador-ahora Reforma- cn donde se
daban cita las principales familias, el Bosque de Chapultepec y los paseos de La Alameda,

que reunfa pobres y ricos por igual.
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Prevalecian claras distinciones en las actividades adecuadas para los ricos, quienes
asistian a la 6pera, al ballet, al teatro, mientras la clase media acudia a la zarzuela y a las
tandas que eran combatidas por frivolas en los diarios capitalinos; la fiesta brava era
espectaculo de varones y mujeres dc dudosa reputacion; el cinematégrafo Lumiére,
introducido en 1896, fue de los espectdculos que més atrajo la atencién de la mayoria de la
clase acomodada en la ciudad de México y viajé a Mérida en 1907 y aunque se convirtié en
testigo de grandes acontecimientos, el costo era muy clevado y pocas familias podian
adquirirlo.

Al finalizar la década del setenta las fiestas eran muy concurridas como espacios de
ostentacién para ricos y para pobres espacio de ridiculizacién, ya que a los carnavales
asistia la gente disfrazada imitando a la aristocracia y ahf también se marcaban lugares de
asistencia para ricos y pobres. Se utilizé el nuevo concepto de vacaciones para
comerciantes, empresarios y empleados, que surgia como derecho al trabajo realizado y su
duracion empezo a reglamentarse.

Este periodo de construccidn de los estados nacionales busco incorporar en un
molde cultural a todos sus integrantes y el gobierno mexicano pretendié homogeneizar no
s6lo estructuras politico administrativas sino la variedad cultural como estigma del época
moderna. En ese sentido ]a presencia de los intelectuales cumpli6 una funcién integradora
dc la sociedad y los descendicntes de los terratenientes coloniales aportaron un estilo de
vida en donde el ocio y la ostentacion estaban presentes, asi como el acto de ignorar a los
demads sectores sociales como signo de bucn tono. La influencia europeizante se hizo
presente en formas de vestir y divertirse, comer y pasear, aunque a veces se acordaban de
las practicas culturales mexicanas.

En el trato dichas influencias modernizadoras propiciaron formas de convivencia
social mas flexibles vulgarizadas y en el esquema de valores predominaron las formas de

imitacion de las ¢lites y paulatinamente se perdicron las tradiciones criollas.

En general ¢l conjunto de tesis de licenciatura presenta una calidad deficiente, en
menor grado la de macstria y con gran calidad los trabajos doctorales, dos en historia ¥ uno
en antropologia, que aportan andlisis especializado sobre el tema. En el primer grupo

predominan los estudios sobre varones trabajadores y hombres como genérico, los nifigs,
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los adolescentes y los ancianos, y solo una tesis abordd de manera sistemdtica la
problemaética del género vinculando teorfa con el trabajo de campo.

Se analiz6 en los espacios laborales, la escuela, el hogar, en el turismo y los medios
masivos de comunicacién, las costumbres y la vida cotidiana y se tocaron aspectos de
normatividad, educacién, cultura, administracién y recursos humanos como ambitos de
reflexion.

En las tesis de licenciatura y con excepcion del trabajo de Cruz, predomina la
conceptualizacidn que reitera la oposicion dicotémica entre tiempo libre y trabajo
asalariado y las definiciones valorativas que sefialan caracteristicas extraordinarias y
supuestamente originales sobre el tiempo libre sin un sustento teérico o préctico que las
avale. Domina una superficialidad en ¢l tratamiento de conceptos con predominio de
valoraciones y con escasa discusién tedrica sobre las diversas nociones que conforman el
campo del tiempo libre, como son el ocio, recreacion, tiempo libre, descanso, diversién sin
una clara diferenciacion entre una y otra.

Lo anterior podria solucionarse, si en vez de entrar en la polémica de sus
definiciones pudicra comprenderse qué es lo que los amalgama vy los define como
territorios de relativa eleccion personal en donde se manifiestan espacios para la definicion
de la identidad, el enriquecimiento fisico, cultural e ideolégico, aspecto clave para el
control politico, espacio de autorrealizacién y pardmetro de calidad de vida; asi mismo
poder distinguir las caracteristicas especificas de su uso diferencial por etnia, género y clase
social, nivel educativo a partir de condiciones socioeconémicas, que en el caso especifico
de las mujeres se encontraron francas limitaciones en su practica debido a roles
tradicionales de esposa y madre.

Las metodologias utilizan instrumentos poco adecnados para acercarse al grupo de
estudio y en general con definiciones a priori, valoraciones y opciones cerradas acerca de
las ocupaciones de ticmpo libre

Lo que une a las tesis es la preocupacion por una ausencia de politicas pablicas que
en su mayoria son sexenales, sin acciones de seguimiento y pedagdgicas que desde la
infancia incidan en la educacion de una cultura de tiempo libre para formar ciudadanos
auténomos y libres. Coinciden en seflalar que el tiempo libre reproduce lo que 1lama Rene

Lenoir espacios de exclusion social, concepto que engloba aspectos relacionados con la
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pobreza, desigualdad, privacion y cl despojo (1974). Explica con mayor precisién a
personas y grupos sociales que resultan mas vulnerables y en este caso se utiliza para
caracterizar el tiempo libre como un gspacio de exclusién social. Una persona o grupo
social se encuentra socialmente excluido si no pueden disfrutar actividades de tiempo libre,
ocio, descanso, diversion, lo cual sucede cuando no se dispone de tiempo libre o no se tiene
acceso a bicnes y scrvicios para disfrutarlo y por ello se ha utilizado para aglutinar aquellos
trabajos producidos en la regidén latinoamericana con amplios sectores de la poblacion
excluida socialmente.

Segun sefialan las encuestas sobre tiempo libre a nivel mundial, el disfrute del
tiempo libre depende del niimero de horas invertidas en el trabajo, de las responsabilidades
familiares que se tengan, del género y de lo que se llama pobreza del tiempo libre, tomando
como referencia que un sujeto “pobre de tiempo” es el que tiene menos de la mitad de la
mediana del tiempo libre, Sefiala que la Iinea de pobreza dcl tiempo libre es de 19 horas y
15 minutos por semana y concluye que la pobreza de tiempo libre depende, en el caso dc
las mujeres, de varios factores, entrc otros, si tienen conyuge, si ambos ticnen un trabajo
remunerado de tiempo completo, si tiencn hijos menores (Atkinson: 1991).

Lo antcrior prueba que es necesario abordar el asunto del tiempo libre con
investigaciones de tipo cuantitativo y cualitativo que ayuden a la mejor comprensién de la

desigualdad de género.
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CAPITULO IIT

EL TIEMPO LIBRE Y EL GENERO

Como sc¢ vio en los capitulos anteriores, el repertorio anglosajén es vasto y de
calidad variable y ello hace posible una clasificacién por corrientes y tendencias, mientras
que la produccion latinoamericana es exigua y solo permite una sistematizacién tematica.
Sc reconoce una base conceptual discutible, ya que se utilizan como sinénimos algunos
conceptos que tienen diferencias importantes y permanecen algunas expresioncs en un
lenguaje pseudocientifico para describir cuestiones de sentido comun. Asi mismo reportan,
en especial para la regién latinoamericana, un desfase entre estudios empiricos y la
investigacion fundamental por la poca representatividad de los datos que ofrecen los
estudios cuantitativos.

Prevalecen definiciones dicotdmicas y a prioristicas que dejan poco lugar para
aquellos 4mbitos que se definen como espacios, experiencias o situaciones en donde ocurre
¢l tiempo libre, ocasiones informales, los tiempos libres clandestinos o no avalados
socialmente, los tiempos intersticiales o robados al ticmpo obligatorio, asalariado o
doméstico o de mantenimiento, por sélo mencionar algunos. Esto hace que la alusién al
tiempo residual definido fuera del trabajo o de las obligaciones se cuestione al comprobar
que no sucede asf en la vida de muchas personas.

En algunos casos se rebasaron definiciones binarias para describirla como
dimension especial, autdénoma e indcpendiente con derecho propio y sin embargo, no se
pudo comprobar su condicién extraordinaria, ya que las caracteristicas supuestamente
Unicas y especiales que se le atribuian también se encontraban en la dimension laboral,
familiar, profesional, por citar s6lo algunas.

Se conceptualizd en su integracién con el conjunto de tiempos que forman el flujo
€n un continuo espacio lemporal y se decidio que era més importante buscar patrones en los
resultados que se obtienen a partir de la prictica en lugar de abocarse solamente a describir
las actividades que s clegian.

Detras de esto permanecia la pregunta sobre si ¢l tiempo libre tiene algo especifico
u original como campo independiente o si se trata de una dimension que se inserta como

espacio, tiempo, situacidn o vivencia. A ricsgo de caer en un punto muerto, como muchos
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autores han confesado, y al intentar una definicién més precisa que las anteriores o de
deslindar conceptos que forman parte de su mismo campo nocional como es el ocio, la
recreacion, la diversion, el entretenimiento, el pasatiempo, el esparcimiento, el descanso,
por citar los més usuales en ¢l contexto mexicano, esta tesis propone pensar el tiempo libre
mas que como lindero que se diferencia de otros tiempos y se distingue de los demés por
sus condiciones especiales, en el tiempo que contiene una dimension cualitativa y dindmica
que se entrelaza con otras dimensiones espacio temporales, no necesariamente libres, y no
disminuidas tan s6lo a su cstructura temporal ni a su calidad residual o ausente de
coerciones, sino un tiempo que las personas definen por ser de calidad distinta y especial.
Lo anterior pretende trascender las discusiones ya antiguas sobre si son exclusivas
del tiempo libre las cualidades que muchos le otorgan a éste como son la espontaneidad, la
discrecionalidad, la creatividad, la decisién individual relativamente auténoma y sin
coercion o si también se encuentran en otras dimensiones. De¢ igual manera se pretende
rebasar discusiones sobre si la libertad, esencia de la definicion griega del ocio, pueda
aplicarse al tiempo libre moderno y en hombres y mujeres con igual medida. Tal es el caso
de quienes lo definen como &mbito de libertad, motivacién intrinseca y no instrumental,
aunque lo mismo podria decirse en el caso de un trabajo satisfactorio o de los momentos de
convivencia familiar o del placer er6tico. Es claro que los cuestionamientos planteados a las
definiciones sobre tiempo libre no terminan aqui, ya que s6lo son ejemplos para preguntar,
si tiene caso definir un dmbito especifico el tiempo libre, porque al hacerlo y al diferenciar
sus limites frente a los demaés tiempos sélo se reducen y empobrecen las posibilidades del

trabajo analftico.

PERSPECTIVA TEORICA

La propucsta tedrica que a continuacién se presenta sobre el tiempo libre y el
géncro, reposa sobre la discusion académica que busca conceptos estables con la finalidad
de dar pistas para la reflexion a partir de las teorias de la accién, de la estructura y del
proceso. Esta se ha desarrollado de manera importante en Europa y Estados Unidos de
Norteamérica, Canada y Australia desde los setenta y al interior de institutos académicos y
oficinas de plamficadores urbanos cuyos resultados se han publicado en diversas revistas

especializadas, toros y conferencias internacionales, con un conjunto respetable sobre
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trabajos tebricos y empiricos (Rojek:1989). Sin embargo no se ha estimulado
suficientemente la comprobacién de las teorfas y la reflexién conceptual, ya que éstas se
han conformado a partir de las demandas del mundo empirico, en donde la ha dominado la
funcion sobre la forma vy ello inevitablemente restringe y limita su teorizacion y recalca la
dependencia hacia el método empirico positivista, que ha contribuido significativamente a
las concepciones monoliticas y androcéntricas presentes en los estudios sobre tiempo libre
(Bella: 1989).

Aunque el empirismo ha sido importantc en la construccién del conocimiento en
torno al tema, ha sido objeto de criticas severas como es el hecho de que predominan los
andlisis de los hechos desprovistos de valor y ajenos al contexto en el que se presentan. Al
asignar un lugar privilegiado al material cuantitativo en estudios de presupuesto de tiempo,
cuestionarios, sondeos y andlisis estadfstico, suponen que la experiencia es la base del
conocimiento y que las definiciones de la experiencia, el contexto histérico y social de la
experiencia subjetiva son cuestiones de segundo orden (Rojek, Op.cir.70).

Por ello, no se ha comprendido satisfactoriamente la multiplicidad de significados
de tiempo libre que a su vez podrian ampliar el conocimiento sobre estructuras de poder y
dominio en un esfuerzo interdisciplinario y multidisciplinario que conjugue la filosofia, la
historia, la sociologia, la antropologfa, la economia, la ciencia politica, la historia y su
articulacion con la planeacion de politicas ptiblicas en torno al tiempo libre en gobiernos
federales y locales (Talbot:1988).

También es importante recalcar que los estudios sobre tiempo libre invitan a la
reflexién sobre tiempos prioritatios en sociedades modemas cuyo énfasis esta en la
produccion y no en el disfrute de la vida y su calidad, aunque existen evidencias de
sociedades altamentc industrializadas que muestran un cambio significativo en 1o que
respecta a politicas publicas que incorporen nuevas definiciones de lo que para ellos es la
“buena vida™ (Clarke y Critcher:1985). En estc sentido, el estudio del tiempo libre como
esfera de relativa libertad, libre eleccién y placer, requiere no del estudio de categorias
universales con significados homogéneos, sino quec supone estudiar valores sociales
incrustados en la cultura, para comprender también situaciones de conflicto, no descritas
como conductas desviadas de la norma o excepciones sino como componentes relcvantes

de lo social.
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El debate epistemolégico en el dmbito del tiempo libre se ha dado en tres
perspectivas tedricas, llamadas tradicionales o de la accion, las estructurales y las de los
procesos sociales (Rojek:1989:2000). Las primeras han analizado las acciones de los
individuos en sociedad y buscan comprender su conducta y pensamiento al describir un
modelo de voluntad en la accién social en donde la libertad, la eleccion y la
autodeterminacion recae fundamentalmente en la persona que vive en una sociedad estable
y en donde el poder se reparte entre intereses competitivos. Se trata en general de la
produccion escrita entre 19.50 y 1960 que analiza la experiencia “positiva” avalada
socialmente, del tiempo libre como libertad, aprendizaje, desarrollo y creatividad, en
palabras de Joffre Dumazedier, cuya finalidad es la relajacién o la diversién o la ampliacién
de conocimientos y su participacién social voluntaria (1962). Los andlisis sobre estructura
por su parte, se avocan al estudio del contexto social y endosan un modelo determinista de
conducta personal que define al individuo inmerso en una estructura social fuera de su
control. Reconocen el conflicto en la sociedad y definen el desarrollo como resultado de la
lucha social y entre ellas se incluyen las teorfas sobre el existencialismo, la fenomenologia,
el interaccionismo simbdlico y los estudios marxistas, feministas, asi como las teorias
estructuralistas y post estructuralistas.

Puede decirse que mientras los primeros ponderan la libertad y ¢l poder que cada
individuo en sociedad tiene para actuar en concordancia con su voluntad, los segundos
otorgan prioridad al poder de las estructuras sociales que moldean el pensamiento, las
ideas, los sentimientos y las acciones de los individuos, Las teorias tradicionales son
humanistas, utilitarias, mantienen la dicotomia tiempo libre /trabajo, sostienen que el
individuo tiene un amplio rango de opciones y libertad en el tiempo libre y se abocan a los
comportarnientos “normales” de tiempo libre; en contraste, las teorias estructurales
cuestionan 1as nociones sobre la voluntad de la accion cn una sociedad plural y estudian las
restricciones impuestas a la accion y la experiencia.

Durante sus primeras etapas la reflexion supone comprender el tiempo libre a la luz
del trabajo y en el contexto de un sistema capitalista y su modo de produccion y son
ejemplo de lo anteri;)r los tedricos de la Escuela de Frankfurt, en cspecial y como ya se

menciond anteriormente, Herbert Marcuse (1964:104).

184



Tanto la corriente marxista como la estructuralista han reflexionado sobre el tiempo
libre a la luz de una cultura de consumo y su desarrollo en la industria cultural que
comprende la publicidad, la mercadotecnia y los medios de comunicacién electrénica, en
especial la television y las revistas de moda. El tiempo libre que los trabajadores creyeron
haber escogido libremente no es otra cosa que la oferta del mercado controlada por la
industria cultural, cuyo papel central como productora y reproductora de la subordinacion
econdémica y cultural del individuo, inventa la parodia de la eleccién individual en su
supucsta originalidad o exclusividad que en realidad produce una realidad homogénea y
monotona de opciones. La individuacion de mercancias opera en la consecuente alienacién
en la sociedad capitalista que separa y aisla a los individuos y enmascara las condiciones
compartidas de explotacién: lejos de contribuir a la identidad individual, el tiempo libre
enmascara la opresion individual (Wearing,1990:3). ,

Frente a esta teoria, hay cuestionamientos a esta concepcién de dominio irrestricto
al asignar una posicion contradictoria y ambigua al papel del tiempo libre y la recreacion;
siguen el pensarniento de Antonio Gramsci sobre la cultura popular y su capacidad de
respuesta para sefialar que el tiempo libre no es nunca una actividad ni totalmente libre ni
totalmente dirigida y por ello sc trata de un dmbito con potencial contestatario entre grupos
dominantes y dominados (Clarke y Critcher,1985:227).

También los analisis feministas han cuestionado a los postulados marxistas por
conceder demasiada importancia a las relaciones de produccion y descuidar relaciones de
reproducciéon —¢l trabajo doméstico y el cuidado de la familia-, ya que las relaciones
familiares y sociales reproducen sujetos y los roles de género en la familia que perpetian
definiciones de tiempo libre femenine sujetos a roles que lo definen como tiempo libre
familiar, “para los demas”, “adecuado”, “normal” y “saludable”, “decente’” , sosteniendo la
desigualdad existente entre hombres y mujeres. Seflalan debilidades de estas teorias que
reposan en la descripeion del individuo manipulado, desanmado y desprovisto de toda
reflexion y creatividad que tienden a producir visiones unidimensionales de la sociedad,
asumicndo que ésta existe.

Aunque cs cicrto que el modo de produccion capitalista ha creado una industria del

ticmpo libre que a su vez divide a la sociedad en grupos de potenciales consumidores

susceptibles a cualquier ofensiva mercadotécnica, no es un sistema de dominacién total, ya
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que existe la posibilidad de la critica, de la resistencia, de la creatividad y eso lo ilustran los
andlisis de Gramsci y Foucault sobre resistencias desde la cultura popular, asi como los
analisis sobre las respuestas desde el género y tiempo libre en Susan Shaw (1985), Betsy
Wearing (1988) y Rosemary Deem (1986) entre otras. Parten de la desigualdad de género,
pero recogen estrategias que las mujeres oponen a las restricciones impuestas por los roles
de género (Shaw;1997).

En principio la deteccidn de rasgos androcéntricos en los andlisis del tiempo libre
permite una conceptualizacién que profundiza, no sélo sobre la dominacion capitalista y la
opresidn masculina sino también acerca de nociones de calidad de vida vinculadas con el
deseo y el placer que, excepcién hecha de la psicologia, han sido poco abordadas por las
ciencias sociales y es necesario comprenderlas, ya que son las mismas reglas del placer y su
ausencia, las que nos permiten detectar situaciones de tiempo libre (Rojek,1985:178) y por
ello hay que buscar explicaciones mas complejas que no sélo inciden en las perversiones
causadas por el capitalismo y ¢l patriarcado, sino que ayuden a sefialar los poderes
microfisicos (Foucault:1979).

La teoria sobre el proceso pretende avanzar en esta reflexién sobre la vida social en
movimiento y su rechazo frente a las falsas dualidades (individuo/sociedad:
accion/estructura, tiempo libre/trabajo asalariado) y su énfasis cn la dindmica y la
interdependencia de las relaciones humanas que encuentra su paralelo en los trabajos de
Norbert Elias (1995). Segin el autor las relaciones de tiempo libre se dan en el contexto de
las relaciones aprobadas socialmente y son una clase de actividades o situaciones en donde,
mds que ninguna otra, los seres humanos pueden relajarse publica y privadamente y hasta
cierto punto también lograr una relajacién de las emociones rutinariamente restringidas.
Aquf un individuo puede encontrar oportunidades “para la fruicién a través de las
emociones placenteras o cfimeras sin peligro o compromiso duradero necesariamente”
(Elias y Dunning,1986:99). No sc trata aqui de un renacimiento del argumento funcionalista
que la sociedad moderna provee, por medio del ticmpo libre, como funcién compensatoria
de las privaciones impuestas por el trabajo, sino que més bien se trata dc una liberacion
controlada de sentimientos agresivos y sexuales en el tiempo libre dentro de un contexto de

transformaciones historicas en la persona y su relacién con la sociedad.
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En la esfera publica se emulan formas de agresion y sexualidad durante el tiempo
libre adulto por medio de competencias deportivas, fiestas, bailes, cacerla, peleas de gallos,
palenques, juegos de azahar, equitacion, y otras actividades. Precisamente porque el
comportamiento del cuerpo y Ia organizaciéon de las pasiones se han domesticado-
civilizado- en sociedades altamente reguladas o “aburridas” a diferencia de las sociedades
“divertidas” o menos reguladas. En las primeras, las restricciones sociales de freno,
moderacioén y decoro son mas severas y el espectro de la liberacion del tiempo libre puede
ser comprendido en el contexto de la proceso civilizador de los afectos. Contemplado asi, el
tiempo libre no es libre, espontdneo o autodeterminado, sino parte del juego entre
estructuras permisivas y restrictivas que componen una red en dicho proceso, Sirva como
¢jemplo el Manual de Carrefio que durante muchos afios dicté en México las buenas
maneras de las clases medias y altas, por encontrarse en sus péginas las principales reglas
de civilidad y etiqueta que deben observarse en las diversas situaciones sociales (1932).

Estas cuestiones llevaron a reconocer el dinamismo de la actividad recreativa y de
tiempo libre y se propuso una teoria del existencialismo social que fusiona teorias de la
accién con teorias de estructura para adoptar un modelo procesual en donde se discute el
tiempo libre como dimensidn social que implica tanto situaciones normales como
conflictivas o no avaladas socialmente {Kelly,1987:235). Sin cmbargo, esta perspectiva
predominante cn los estudios de corte sociopsicol6gico no toma en cuenta que los seres
humanos nacen en un mundo de reglas y pricticas sociales que suponen una comprension
intersubjetiva de la accién humana definida histéricamente. Por ello es necesario una
interpretacion que analice al individuo en el contexto social y considere un mundo con
referencias comunes en donde los individuos encuentran significados que guian sus
acciones en una bisqueda de “fruicién”, como resultado que se procura al practicar el
tiempo libre. Sirve de guia hacia niveles de mayor abstraccién para comprender la
naturaleza social del tiempo libre Y sus significados existenciales y valorativos, y en donde
el tiempo libre puede ser una ventana hacia una estructura més amplia integrada a otras
pricticas sociales con mayores niveles de libertad lo cual penetra terrenos de la volicion
humana como clave para su interpretacion (Rojek: 1 989),

En sintesis, puede decirse que las teorias sobre los procesos implican en primer

lugar el colapso definitivo de la dicotomia tiempo libre y trabajo asalariado y sientan las
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bases para una exploracion historica, politica y social de mecanismos que posibilitan el
tiempo libre, Al privilegiar la base econémica como determinante del tiempo libre, han
oscurecido otras influencias culturales, sociales y politicas que influyen en la eleccion de
tiempo libre y su busqueda de situaciones agradables y placenteras. El tiempo libre es mas
que un tiempo residual o sobrante, ya que se relaciona con conformaciones urbanas y otras
construcciones sociales como son los -cambios demogréficos, el crecimiento de las
ciudades, v la construccién de la ciudadania, los procesos de salud y la enfermedad, la
virtud y la indolencia, lo apropiado y lo prohibido, la racionalidad, la irracionalidad y el
conflicto. Para comprender estas influencias se debe comprender el género como proceso.

En segundo lugar, es necesario comprender que el tiempo libre se ha definido
también en terrenos de clandestinidad e ilegalidad, como es el uso de las drogas, el alcohol,
las actividades sexuales il{citas, el alcoholismo, el pandillerismo, la prostitucién, las peleas
de gallos, los juegos.de azahar, las apuestas, entre otras, como ya se sefiald en los capitulos
anteriores. A ellos se agregan los anélisis sobre valores conflictivos sobre el tiempo libre en
poblacién adolescente, el estudio sobre el uso de la mariguana, el reporte sobre el uso de
drogas en grupos de trabajadores britanicos (Maza y Stikes:1961; Young:1971) o los estilos
de vida de jévenes adictos a la heroina (Kelly:1987), por citar algunos ejemplos.

Estos trabajos pueden aportar pistas para comprender el tiempo libre como préctica
antisocial o clandestina y cotejarla con aquellas practicas llamadas normales, como
integrantes del proceso civilizatorio, ya que una medida del grado de civilidad de las
personas es conocer sus practicas de tiempo libre o al contrario y como diria Veblen, una
manera de conocer las miserias de un pueblo es saber lo que hace con sus ocios (Riesmann:
1969).

Las definiciones sociales sobre tiempo libre oculto o “anormal™ o *no saludable”
frente al tiempo libre abierto, sano o “normal” nos lleva a conocer algunas zonas libremente
elegidas pero contrarias a la norma, ya que no existe consenso sobre la “normalidad” del
tiempo libre en las sociedades modemnas que muestran paradojas en este territorio. Baste
como ejemplo la costumbre juvenil de escuchar musica con altos decibeles que, aunque
avalada y estimulada social y comercialmente afecta la audicién o la cultura del alcohol que
provoca trastornos sociales de importancia y sigue siendo parte importante como formas de

sociabilidad de la idiosincrasia mexicana.
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Es cierto que las teorias sobre estructura reconocen el conflicto pero lo simplifican
al recurrir a argumentos sobre dominacién monolitica, tales como la lucha de clases, el
machismo, la desigualdad de género o la hegemonia del capitalismo y lo que estd en juego
no es tanto la existencia de dichas estructuras, sino su coexistencia, consistencia,
permanencia y su significado, En ese sentido las teorfas de proceso ofrecen un mayor
espectro para el cstudio del poder con relacion al tiempo, y las diversas formas de
controlarlo, ya que “quien tiene el poder, puede controlar el tiempo™ (Attali,1981:10).

Es obligada la referencia al articulo cldsico de E.P. Thompson sobre la relacion entre
tiempo y disciplina del trabajo durante la transicién hacia el capitalismo industrial, en
donde sefiala que existe un proceso de interiorizacidn del tiempo a partir de nuevas
disciplinas laborales (1967:56). Afirma que dicha etapa requirié de una reestructuracion de
los habitos laborales y los hébitos de vida con relacion a las transformaciones en la
interiorizacion de la experiencia del tiempo. Pregunta qué tanto y en qué forma afectaron
los cambios en el sentido del tiempo la disciplina laboral y que tanto influyé ésta sobre la
interiorizacion del tiempo de los trabajadores. Si la transicion hacia una sociedad industrial
madura implicaba una reestructuracion severa de los hébitos de trabajo-nuevas disciplinas,
nuevos incentivos y una nueva naturaleza sobre la que incidieran estos incentivos, qué tanto
se relaciona esto con los cambios en la interiorizacion del tiempo.

El autor documenta diversas desobediencias frente a las nuevas disciplinas laborales
en diferentes lugares del mundo y sefiala que ellas vienen a explicar todo el proceso de
internalizacién del tiempo al interior de un campo de las relaciones dindmicas del poder, en
donde se encuentran las preocupaciones sobre las micropoliticas del tiempo libre como base
para el diagnéstico ( Thompson:1967, Foucault:1979).

Asi, mientras que las teorias de la accion y la estructura tienden a gravitar en torno a
las propuestas que se aplican a la sociedad como un todo, las teorias sobre procesos buscan
el sentido del tiempo y las disputas locales sobre tiempo y espacio asi como las asimetrias

que s¢ reproducen €n su 5€no.
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LOS ESTUDIOS FEMINISTAS Y EL TIEMPO LIBRE

A principios de los setenta y a rafz del resurgimiento de movimientos politicos a
favor de los derechos de las mujeres, se empezé a reconocer su importancia en todos los
aspectos de la vida social. La declaracién de la Década de la Mujer por parte de las
Naciones Unidas provocé reacciones de los representantes de gobiernos y de dirigentes
feministas sobre la importancia de las mujeres en todos los aspectos de la vida social y
fortaleci6 1a lucha de ciertos grupos por mejorar la condicién de las mujeres en la
educacién, la situacion econémica, la posicién social y politica y en ese contexto se
abricron diversos foros a nivel mundial para discutir la condicion de las mujeres
(Scott,1989:38).

En el 4mbito académico se registraron los llamados estudios de la mujer, estudios
sobre las mujeres y los estudios de género, términos que corresponden a momentos
distintos en la investigacidn, la reflexion y la accién (de Barbieri, 1998:102). Los llamados
“estudios de la mujer” reconocieron y reconstruyeron la subordinacién de la poblacién
femenina a partir de los resultados de la investigacién que registraba las condiciones de
vida de las mujeres como diferente a la de los hombres, los “ “estudios sobre mujeres”
compararon condiciones entre varones y mujeres y posteriormente los “estudios sobre el
género” abordaron aspectos especificos de construccidn social y su caracter relacional.

De esta manera, la categoria género, inevitablemente unida con el poder y la
politica, empezd a ocupar espacios como dimension especifica de la desigualdad social
articuldndose con otras dimensiones, fundamentalmente las étnicas, raciales y las de clase.
A partir de lo anterior, se busco la articulacion de una filosofia feminista y una préctica
politica que diera cauce a la investigacién sobre la desigualdad y la autonomia de las
mujeres con presencia en ¢l estudio sobre el tiempo libre.

El proyecto del feminismo como teoria se inicié con la evaluacidn critica sobre la
determinacién bioldgica del género y explord los supuestos sexistas que distorsionaban los
significados del género, de tal forma que las experiencias femeninas eran invisibles,
omitidas o devaluadas o se definian en el bloque [amiliar o a partir de las experiencias de
los varones. Se revisaron las supuestas verdades cientificas y humanisticas para comprender

las experiencias femeninas con el fin de proponer mejoras en la calidad de vida de ellas y
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de los varones y asi empez6 a inmiscuirse en el proceso de investigacion de las disciplinas
cientificas y sociales para revisar, reformar, transformar las teorias y pricticas de estas
tradiciones y crear representaciones del mundo menos parciales, buscando teorias sobre la
naturaleza y la vida social para encontrar explicaciones cientificas (Bartra,E.: 1998).

En este marco se define el género comq construccién sociocultural y temporal que
diferencia y acepta dos componentes, ¢l masculino y el femenino y de cllos se desprenden
comportamientos genéricos avalados socialmente como adecuados, con relaciones
apropiadas, que conforman asimetrias en la relacién entre los géneros (Rubin:1986). Como
interpretacion simbdlica de lo biolégico el género puede ser distinto de una cultura a otra a
lo largo de la historia y en ese sentido la distincién entre sexo y género es relevante para
comprender cémo se internaliza la adquisicion del mismo (Lamas:1986).

Por ¢jemplo, en la sociedad mexicana y en ciertos sectores sociales encuentra poca
tolerancia una mujer adopta patrones masculinos como hablar fuerte, protestar, argumentar,
discernir, disentir, tener iniciativas, hacer deportes rudos, visitar especticulos, antros o
bares sin compaiifa, fumar, iniciar un cortejo o mostrar abiertamente su inteligencia.
Tampoco existe mucha tolerancia hacia los varones que expresan sus emociones, lloran, no
saben de mecanica, no ticnen iniciativas, no les gustan los deportes rudos o de accién y
prefieren los aerobics, el ballet, la danza o el yoga. No es extrafio que para descalificar su
actitud a las primeras se les pueda tachar con calificativos diversos segun ¢l caso, de
marimachas, hombrunas, busconas o prostitutas, putas o atribuir su éxito a la relacién que
mantiencn con alguna persona influyente y a los segundos de amanerados, “poco hombres™,
putos o maricones.

Se espera que en el terreno de los afectos, las mujeres manifiesten sus sentimientos,
no asi los varones, cuyo terreno es la accién y la razén y esto en la vida cotidiana se traduce
en una mayor permisividad para que ellas expresen sus emociones incluso en publico:
llorar, gritar, gemir, abrazar, son cuestiones que se toleran porque forman parte de la
condicién femenina y su “debilidad”, y para que ellos muestren distancia y control (Sau,
2000:20), La circunscripcion de la mujer al terreno de la afectividad y la expresion de las
emociones, se refiere también a su capacidad de “dar”, ya que como simbolo de la
abnegacion, significa “ser para otro”, negarse a si misma, renunciar, ceder su tiempo,

regalarlo, la hace también actuar como pafio de lagrimas de la familia. Ella, siempre
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dispuesta a escuchar, tomar parte de la carga de los otros, ser depositaria de frustraciones y
amarguras ya que con ello se convierte en importante elemento de distension psicosocial,
permitiendo que se reestablezca el equilibrio de las cosas. Dicha definicién no permite que
se proporcione afecto traducido en tiempo para ella, ya que una de las principales

caracteristicas inculcadas desde su infancia es su capacidad de renuncia (de Beauvoir:1975)

Esta relacién desigual entre géneros en el terreno de los afectos se encuentra en
diferentes 4mbitos de la vida social y estd atravesada por las relaciones discriminatorias de
dominio y prestigio diferencial que se materializan en diversas asimetrias no sdlo de
género, sino de generacién, edad, clase social, etnia, ciclo vital y que atribuye a la mujer la
parte més devaluada. La subordinacién femenina se manificsta en esferas sociales con
distintas intensidades y matices, aunque también los aspectos sefialados para explicarla son
complejos. Tal es el caso de la division sexual del trabajo en casa y fuera de ella, el control
de la sexualidad femenina, las relacioncs de autoridad y dominio en la familia que se
reflejan también en las formas especificas de definir y practicar el tiempo libre.

A simple vista se observa por ejemplo en el caso de las amas de casa una
supeditacién del ticmpo propio al tiempo de “otros”, ya sea la familia, la pareja o los hijos.
Se constatan definiciones propias que parecen mas bien preferencias del esposo o de los
hijos o como tiempo libre vicario en donde se disfruta el tiempo libre como practica
voyeurista, que responde a patrones de adecuacién al género, a la edad, la generacion o al
estado civil al que pertenece como parte de una cultura de género.

Como perspectiva el género ayuda a describir y precisar las asimetrias asi como a
analizar los espacios y tiempos considerados social, cultural y politicamente como
femeninos y masculinos para detectar visiones que atribuyen a las mujeres rasgos naturales
desvalorizados socialmente como atributos o determinaciones historicas reproducidas por
roles que asignan a las mujeres los trabajos reproductivos: la procreacion, el cuidado y la
socializacién de los hijos, el cuidado de parientes y enfermos y ancianos, el trabajo
doméstico y de mantenimiento asi como y el esfuerzo emocional que se realiza diariamente
en estos contextos (Y‘anagisako: 1977).

Sin embargo, cuando se buscaron testimonios sobre las mujeres y su tiempo libre en

México, la investigacién tropezo con el fendmeno de la invisibilidad, ya que en general, se
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definia en el conjunto de la familia o se consideraba como tiempo residual frente al trabajo.
Como se vio en el capitulo anterior, pocas investigaciones lograron teorizar sobre las
condiciones especificas del tiempo libre de las mujeres a la luz de su responsabilidad en el
trabajo doméstico y el cuidado de los demds, ambos determinantes en la desigualdad que
muestra el tiempo libre femenino en cantidad, calidad y significado.

Por cllo fue necesario recurrir a la bibliografia de otros paises en donde el ambito
académico y politico le ha dado un espacio a la discusion sobre el tiempo libre desde una
optica de género, para conocer cuiles han sido las interpretaciones diversas sobre esta
desipualdad y las vias por las cuales han transitado las mujeres y los hombres para
revertirla.

Las investigaciones sobre tiempo libre desde la optica de género buscaron en un
inicio rasgos sexistas en las investigaciones sobre tiempo libre que, segiin Margit Eichler
desempefian tres funciones; la primera es adoptar una posicién crtica frente a las
estructuras sociales existentes, la segunda es proponer puntos de vista alternativos a partir
del andlisis y la tercera sienta las bases para una transformacién de la ciencia y de la
sociedad (1988:3). Con ello en mente se inici6 la revisién dec materiales académicos para la
cvaluacion critica de los marcos tedricos y conceptuales existentes y de las herramientas
empleadas para el estudio. El sexismo se reconoci6 como problema importante y obstéculo
para la comprension sobre diversos temas y no fue sino hasta la década del setenta que
empezaron a aparecer criticas sistemdticas.

A partir de entonces se adoptaron reglas en diversas organizaciones ¢ instituciones
sobre el uso del lenguaje no sexista, tal como hicieron los periddicos de prestigio
internacional como Le Monde, Frankfurter Allgemeine, Washington Post y New York
Times, quicnes produjeron manuales para sus reporteros, con el fin de que evitaran
cualquier rasgo sexista. También en México circulé en 1992 en espacios académicos y
mediaticos el manual sobre “El ABC del periodismo no sexista” editado por Fempress, la
red de comunicacién alternativa de la mujer para Latinoamérica y el Caribe
(Valle,et.al:1992). Sin embargo, queda todavia por verse el dia en que los diarios de

circulacion nacional lo incorporen como parte de su codigo de ética.
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RASGOS ANDROCENTRICOS EN LOS ESTUDIOS SOBRE TIEMPO LIBRE
Margit Eichler propone una clasificacién del sexismo en siete diferentes tipos, de los cuales
cuatro son primarios y tres que se derivan de los anteriores. Los primarios son problemas
no reductbles a otras categorias por su presencia simultdnea: el androcentrismo, la
generalizacidon excesiva, la insensibilidad de género y la doble moral, De ellos se derivan
aquello que es “apropiado” para el vardn o la mujer, el familismo y las dicotomias, Aqui se
aplicard esta propuesta en una lectura critica de algunos postulados sobre el tema, asi como
algunas visiones reducidas.

1) EL ANDROCENTRISMO implica tener una visién del mundo desde una
perspectiva masculina como marco de referencia y por ello toma como pardmetro la
experiencia masculina para definir la experiencia femenina. Son ejemplo de lo anterior las
definiciones sobre tiempo libre que durante mucho tiempo partian de la experiencia del
varén trabajador promedio y no tomaba en cuenta la experiencia femenina del trabajo
doméstico y el cuidado de la familia. El tiempo libre ocurria fuera del trabajo asalariado,
como tiempo residual y podia disfrutarse una vez que se cumpliera con todas las
obligaciones cotidianas.

Los trabajos desde la perspective feminista desafian las dicotomias fundamentales
de la historia del pensamiento occidental moderno y también su prictica; cuestionan la
divisién entre actividad emocional y actividad intelectual y manual, actividad sensual
concreta y relacional por un lado y abstracta por el otro, los proyectos inconscientes y
reprimidos y los conscientes, las ideas que surgen de la vida cotidiana y las que surgen del
trabajo, las falsas creencias originadas en la sociedad de las *verdaderas”
(Harding,2000:108). Cuestionan la dicotomia entre tiempo libre y trabajo asalariado que
rara vez se encuentra en la vida de las mujeres y por tanto resulta inoperante para deseribir
su relacién con el tiempo, asi como sus definiciones, percepciones y précticas en torno al
tiempo libre. Como producto del pensamiento occidental esta definicidon requeria de
definiciones operativas de trabajo y tiempo libre mutuamente excluyentes, cuestién que en
principio fue atil para reconocer diferencias, pero se olvidaron de que se trataba de una
construccion imaginaria y es necesario trascenderla para conocer la realidad en toda su

complejidad.
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Las oposiciones binarias més frecucntes utilizadas en el estudio sobre el tiempo
libre han sido masculino/femenino con sus correlaciones racionales/sensibles; esfera
privada/publica; tiempo/espacio. Esta situacion llevo a la exageracion de las diferencias
entre hombres y mujeres y a los estereotipos que lo han definido como campo de estudio.
Tal situacion ha llevado a representar al hombre como medida delas cosas y a la mujer
como “lo otro” y diferente y a valorar mas las caracterfsticas masculinas que las femeninas
y frecuentemente se presenta la relacién entre los sexos no como en el caso de los polos
eléctricos, ya que el hombre representa tanto el lado positivo como el neutro, como indica
el uso del genérico “hombrc” para designar a los seres humanos en general” (de
Beauvoir,1975:xx) .

La dicotomia tiempo libre - trabajo asalariado forma parte de dicha construccién y
puede operar en el caso de los varones que trabajan en la esfera publica y gozan de tiempo
libre en la esfera privada y familiar, pero ignora la experiencia de las mujeres y hombres
que crian familias y son responsables del trabajo doméstico. Es ajena al significado en la
relacion con el cuidado, el afecto , ¢l trabajo emocional que son esenciales para la vida
familiar y tampoco tiene relevancia para la poblacién desempleada o sin empleo
remunerado o las personas que viven en las margenes de la pobreza.

Asi mismo ¢l concepto de “libertad” en el tiempo libre ha sido central en el
momento de las luchas por una reduccién de las horas de trabajo y las vacaciones pagadas,
pero no cuando se busca definirlo en el terreno de la “liberacién de obligaciones”, ya que
no contempla aquellas obligaciones que son constantes, como es el caso de la supervision
de los hijos, enfermos o ancianos o la Jornada interminable del trabajo doméstico. Como
tal, esta concepeidn del tiempo libre ignora Ia experiencia humana presente en la vida de
muchas mujeres involucradas en el trabajo reproductivo que implica la crianza y el cuidado
nutricio de todos los miembros de la familia (Bella,1989:153).

2) LA GENERALIZACION EXCESIVA ocurre cuando se generaliza la problematica del
hombre a toda la poblacién v tal es el caso de los primeros estudios que generalizaban los
resultados sobre varones de clase media, con empleo remunerado y de raza blanca al resto
de la poblacién sin considerar género, clase social, edades, ciclos vitales, etnias y
generaciones. Aun hasta la fecha no se han realizado muchos estudios que den cuenta de las

diferencias étnicas, sociales y generacionales en torno al tiempo libre.



Es ¢l caso de los estudios de presupuestos de tiempo, que aportaron datos valiosos al
estudio del tiempo libre documentando y analizando la distribucién del tiempo diario en
diferentes actividades realizadas por hombres y mujeres y utilizando variables como
numero de hijos, personas que dependen de ellas o ellos, si trabajaban asalariadamente o si
realizaban trabajo doméstico, el tamafio y las condiciones de la vivienda, entre otras.

Su importancia fue fundamental para sacar a la luz €l nimero elevado de horas que
las mujeres dedican al trabajo doméstico, situacién que se agrava cuando tienen hijos
pequeiios, enfermos o ancianos a su cargo o cuando trabajan a cambio de un salario o
estudian. Como afirma, Alejandro Szalai, quien fue coordinador de uno de los primeros
estudios comparativos sobre presupuesto de tiempo en el mundo: “la divisién del trabajo
entre los sexos sea el fendmeno social respecto del cual la investigacidn con presupuesto de
tiempo ha permitido apreciar la realidad social en forma més clara, mejor documentada y
mis evidente” (1972:6).

Sin embargo, su estudio comparativo de doce paises revel entre otras cosas que las
amas de casa reportaban mis tiempo libre que las mujeres con empleo remunerado, dato
que contradecia otros estudios que reportaban escasez de tiempo libre en las primeras.
También se contraponia con aquellos estudios que evidenciaban carencia de libertad,
monotonia y soledad en tiempos domésticos en el papel de ama de casa y madre encargada
de cuidar o “atender” a los demds en su condicién de “‘estar ahi para lo que se ofrezca”
(Oakley:1974). Tampoco reflejaba la diversidad de roles como producto de la division
social de trabajo y las definiciones estercotipicas de abnegacion y renuncia personal que
definia en gran parte la relacion de las mujeres con el ticmpo.

Estas imprecisiones y lagunas condujeron a la revision de los instrumentos
aplicados y de las definiciones convencionales de tiempo libre como tiempo fuera de las
obligaciones, tiempo residual ubicado en las actividades y el no trabajo; analizaban
{nicamente la dimensién temporal cuantificable del tiempo libre sin considerar que era
poco aplicable en la vida de las mujeres, cuya mayor parte del tiempo transcurre en la
esfera doméstica en donde no hay compartimientos diferenciados de tiempos de la misma
manera que en el trab;.njo asalariado (Shaw,1985:271).

Dicha técnica soslayaba el problema de la indiscernibilidad de los tiempos

domésticos y la fragmentacién a que cstd sujeta la vida doméstica ya que el tiempo libre
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puede ocurrir en bloques diminutos de tiempo o intersticios debido a los roles de género
(Henderson:1988).

A mediados dc los ochenta se buscé ampliar el alcance de los estudios de
presupuesto de tiempo al solicitar a sus entrevistados que etiquetaran sus actividades como
“tiempo libre” o “trabajo” o una “mezcla de ambos.” Mostré que hombres y mujeres
experimentaban el tiempo libre de distinta manera sobretodo en fines de semana en donde
ellas experimentaban “carencia” de tiempo libre (Shaw, 1985:24). Sobre esa misma linea se
reconocio que muchas actividades que realizaban las mujeres en la familia eran extensiones
dcl trabajo y no propiamente tiempo libre (Deem, 1982:29).

En general se determind que los presupuestos de tiempo servian de base para la
contabilizacion de actividades, pero que las despojaban de su contexto, al analizar el tipo de
actividad y el tiempo que se invertfa en su realizacién, no observaban y registraban el
significado de dichas actividades en el contexto de la vida cotidiana y las relaciones que
establecia. Se vio que tampoco revelaban las definiciones propias de las mujeres y de los
varones y que simplificaban la comprension de la vida cotidiana y sus interrelaciones ¢
interdependencias.

3) LA INSENSIBILIDAD DE GENERO aparece en la mayoria de los trabajos que no
registran diferencias entre mujeres y varones y también en aquellos que las revelan, aunque
concluyen que no hay cambios significativos. Tal cs el caso de los trabajos bajo el
paradigma funcionalista, que aportaron clementos importantes para cl analisis del género
como se verd a continuacion y lo mismo registran algunos estudios de la anterior URSS,
pero aseguran que las asimetrias desaparecerdn una vez que se instale de manera definitiva
el comunismo. Con ello en mente, se revisaron y cuestionaron los analisis de tiempo libre
quc colocaban el énfasis cn la esfera productiva y en la ética del trabajo como base para la
construccion de la identidad, ya que dicha perspectiva ignoraba un amplio campo de accién
de las mujeres y su vida cotidiana.

Como parte de la inscnsibilidad de género, ¢l familismo se llama asi porque implica
estudiar a la familia como la unidad mas pequeiia de andlisis cuando en realidad cxiste un
conjunto de individuos que la conforman y que viven, definen y practican de manera
distinta ¢l tiempo libre. Esto supone que cl tiempo libre involucra y afecta de la misma

mancra a todos los miembros de la familia, asunto muy cuestionado desde los primeros
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anélisis sobre ¢l tiempo libre femenino, ya que aunque revelaron que el tiempo libre era un
elemento valioso en la conformacion de estilos de vida y cohesion familiar, detectaron una
sospechosa homogeneidad en situaciones concretas con poco apego a la realidad. Tal es el
caso de los recuentos de celebraciones, rituales y festividades especiales, los ritos de pasaje
religiosos o paganos, cenas navideflas, de cumpleafios y de Afio Nuevo, asi como
vacaciones y dias de campo que se definfan como tiempo libre familiar pero que ocultaban
o disimulaban el trabajo femenino que éste involucraba. Registraban que ¢l tiempo libre
familiar en realidad implicaba trabajo femenino invertido en la planeaci6n del evento y sus
diversas etapas; asi mismo se describian escenarios intimos en donde la madre ensefiaba a
planchar a su hija el vestido que se pondria mafiana y la discusién conjunta del evento que
algunas autoras definieron mejor como “parenting” que implica la condicién de ser padre o
madre y su relacion dindmica con el cuidado, el afecto, la ternura, la recreacién, la
disciplina, la educacin, la capacitacién, entre otros, més que tiempo libre.

Con la ayuda de herramientas cualitativas, perdieron peso los abordajes monoliticos,
ya que mostraban las aportaciones y capacidades administrativas, organizativas y de gestién
individuales previas-durante y después- del llamado tiempo libre familiar en situaciones
informales, festivas, celebraciones y reuniones sociales. Asi mismo se revisaron los trabajos
optimistas que sefialaban mds tiempo libre para las amas de casa con la introduccién de
aparatos electrodomésticos y alimentos precocidos o enlatados, ya que en el caso de las
mujeres asalariadas, éstas reportaban mayores sacrificios a su tiempo libre al ingresar en las
filas del trabajo remunerado, mientras que los hombres reportaban un incremento de seis
minutos en su aportacion al trabajo doméstico (Armstrong y Ammstrong, 1978:27).

Algunos estudios clésicos sobre ¢l tema revelaron que la familia era espacio de
cohesion y poderosa conformadora de comportamientos sociales que determinaban el
prestigio a partir de ciertas practicas de tiempo libre y sin embargo, reconocieron que la
tensidn cntre intimidad y responsabilidad definia la calidad del tiempo libre familiar.
Mostraron también que el tiempo libre generado en la familia actuaba como motor de
equilibrio y estabilidad en la reduccién de tensiones diarias (Parker:1983, Kelly,1983).
Revelaron, por medio del registro de dindmicas familiares en familias dc clase trabajadora
en Canadé, que mientras la mujer llegaba a casa para estar con los hijos y cocinar, el varén

veia television o bebia cerveza después del trabajo (1983:34). Comprobaron durante la

198



aplicacién de entrevistas a mujeres que ellas sentfan desagrado frente al trabajo doméstico
al que encontraban aburrido y repetitivo, no asi en las tareas que implicaban relaciones de
cuidado y afccto (Horna: 1985).

Otros seflalan que en el terreno de la familia es tal el arraigo del simbolismo detras
de las mujeres como preservadoras del refugio familiar, personal y privado que éste brinda
una justificacion normativa tanto de la inaccién politica como de la perpetuacion de
politicas preferencialcs de tiempo libre hacia los demés miembros de la familia dentro del
hogar. También funciona a través de la l6gica de la organizacion de la institucién familiar,
que al favorccer ciertos tipos de actores, tiempos, habilidades, cuerpos y capacidades sobre
otros se constituyen tipicamente como jerarquias basadas en la clase y ¢l género e impugnar
las normas y précticas en la organizacion de estas Jjerarquias implica cuestionar la base de la
institucién familiar. En este sentido la conformidad puede ser mas scgura y puede aportar
recompensas mas tangibles, como en el caso de los tiempos libres invisibles o empalmados.

4) LA DOBLE MORAL supone la evaluacion o el abordaje de comportamientos,
situaciones o caracteristicas iguales con pardmetros distintos. En el caso de México se
califica de manera distinta las conductas femeninas y masculinas en comportamientos
idénticos, como es ¢l caso de la mujer que sale sola a la calle frente al hombre que hace lo
mismo; la mujer que hace deportes rudos, y el hombre que baila ballet, la mujer que tiene la
iniciativa en ¢l cortejo y el vardn que se dcja conquistar, por solo citar algunos ejemplos. Se
ofrece un terreno rico para el estudio de la discriminacién y segregacion por género por las
diversas calificaciones sociales quc merecen ciertas practicas adecuadas al género, a la
generacion, a la clase social, como lo registran las investigaciones en el capitulo anterior.

Se deriva de la doble moral las diversas referencias a lo adecuado o lo apropiado en
el tiempo libre como territorio socialmente avalado para las mujercs “decentes” y de “buen
pusto” a lo largo de la historia de México, asi como terrenos de prohibicién, ilegitimidad y
clandestinidad y “mal gusto™, en donde se discrimina por género, generacion, clase social y
emia. Aparece claramente en la diferenciacién de roles por sexo quc en su mayoria
prevalecen en libros de texto y en programas televisivos: la mujer(o su sustituta mujer;
madre, empleada doméstica, familiar) crian a los hijos, el hombre salc a trabajar, la mujer
hace la comida y el qué hacer, el hombre descansa, hace deporte y ve la televisién. No debe

extrafiar ¢l hecho de que en los sondeos aparezcan supuestas prefercncias femeninas a
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permanecer en casa cuando de opciones de tiempo libre se trata, cuestion que soslaya que
no es necesariamente una eleccién, sino la opcioén que su rol de género le impone por sus
tareas domésticas y sus obligaciones familiares. Existe una investigacién que recoge
diversas adjetivaciones segiin cada préctica de género, ya que “la calle” es un lugar sucio,
inseguro para as mujeres y el hogar es un recinto “limpio”, seguro que la resguarda de las
maldades de la ciudad (Hunt:1992).

En el Ambito de las dicotomias sexuales y como aspecto importante de la doble moral, se
abordan los sexos como grupos sociales diferenciados mas que dos grupos con
caracteristicas muchas veces empalmadas y yuxtapuestas, lo cual conduce a la
generalizacién sobre diferencias sexuales a riesgo de no reconocer también las semejanzas.
Resulta de especial importancia reconocer esta forma de sexismo, ya que se utiliza para
“curar” la insensibilidad de género, produciendo una nueva forma de sexismo que confunde
y crea la ilusién de haber llegado a una solucién. Sucede por ejemplo en las investigaciones
sobre tiempo libre que atribuyen caracteristicas unicas y exclusivas a las mujeres a
diferencia de los varones sin probarlo o cuando se habla de dmbitos preferentes del tiempo
libre atribuibles a esencias femeninas, como son “la ternura” “la delicadeza” , “la gracia” y
otros estereotipos.

La deteccién de estos rasgos sexistas abrid el paso para el desarrollo de
investigaciones que buscaron cabida en las principales revistas sobre el tema logrando

reconocimiento en el espacio académico, que se consolidé durante las Gltimas décadas.

CONSOLIDACION DE LOS ESTUDIOS DE TIEMPO LIBREY GENERO

Desde inicios de los ochentas los estudios sobre tiempo libre y género marcaron un
hito en el vigor, calidad y reconocimiento académico y encontraron cabida en diversas
publicaciones y foros sobre el tema. Con ello se dio continuidad a la investigacion
sistematica y se ofrecieron foros de discusion, andlisis y presentacién de resultados que
siguieron los proccdimientos convencionales de evaluacién académica, consolidando con
ello la presencia de dicha tematica.

Como sc decia anteriormente, se huscaron los rasgos androcéntricos en la literatura
clésica sobre tiempo libre y metodologias para corregir la invisibilidad o la presencia

distorsionada de las mujeres en el estudio sobre ¢l tiempo libre y se trabaj6 para corregir la
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falta de integracion tedrica y conceptual y el grado de fragmentacién disciplinaria en los
estudios que por su naturaleza demandaban un abordaje interdisciplinario y
multidisciplinario. A partir de ahi el desarrollo de los estudios que investigaban
experiencias pricticas sobre tiempo libre y recreacion, ya no como 4reas subordinadas a un
tiempo prioritario, sino como dimension auténoma, fue progresivo.

Se procuraron vinculos entre la academia, los planificadores y los servicios que
proporcionaban a nivel local, regional y nacional y se lograron convenios de participacidn
entre universidades quc desde los afios cincuenta ofrecian el estudio sobre tiempo libre ¢n
Europa y Estados Unidos de Norteamérica. Los primeros esfuerzos en la Unidn Americana
se orientaron hacia programas de recreacién terapéutica con especial interés en los
veteranos de la guerra de Vietnam durante los setentas y se sigui6 la misma linea para
atender a personas con problemas de adicciones. Se estimularon programas turisticos a
partir de las necesidades comunitarias para atender a diferentes estratos sociales y se cre6 ¢l
movimiento llamado “downshifting” que se traduce literalmente como “bajar o reducir los
turnos”. Se propuso invertir los valores dominantes de la sociedad norteamericana y los
seguidores de esta revolucidn cultural, ya que se declaraban hastiados de las consignas en
torno al éxito medido en términos de panar més dinero, ascender y consumir, rechazaron
los contenidos mediaticos que las promovian, asi como la comida chatarra, los centros
comerciales y la hiperactividad y como propuesta sugiricron recatar patrones de recreacidn
y tiempo libre olvidados como contemplar ¢l paisaje. Fue tal la respuesta ciudadana, que
para 1995 existian 48 millones de personas afiliadas a 200 organizaciones en todo el pais.
Asi mismo y durante la misma época se desarrollaron programas de tiempo libre en el
marco de la llamada administracion deportiva, llevando nuevos programas a los lugares
mas aislados de la Unién Amecricana (Robin:1972).

En Canadd, sc aumentd el gasto destinado a la recreacién para construir canchas
publicas dc tenis, campos de futbol y pistas de patinar durante los ochenta asi como otras
instalaciones a raiz de una investigacion que reportd mayor cohesion en la comunidad y en
detrimento de programas educativos y de vivienda. En Gran Bretafia también sc destinaron
recursos para la construccion de albercas, campos de futbol y golf municipales gratuitos

(Talbot:1989).
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Se ratifico la importancia de vincular los estudios académicos con el pulso de las
necesidades de la comunidad y para ello varias universidades enviaron representantes a los
comités de administracién de parques y jardines ¢n su localidad y a los comités
delegacionales y municipales. Por su parte los gobiernos locales enviaron personal a las
universidades para participar en discusiones, conferencias, talleres y foros conjuntos sobre
¢l tema.

En el rubro de las organizaciones voluntarias vale la pena resaltar estas han tenido
un crecimiento importante en Europa, Asia y Norteamérica, ya que van mas all4 del empleo
y ¢l trabajo y constituyen hoy dia un entramado asociativo de creciente peso que surge de la
iniciativa ciudadana. Tal es ¢l caso de un millén cuatrocientos grupos sin fines de lucro en
Estados Unidos de Norteamérica, cuyo objetivo es proporcionar un $ervicio o promover
una causa; 350 000 asociaciones en Gran Bretaiia, 300 mil en Canadd y Alemania, 350 mil
asociaciones de ayuda mutua en Japdén y 23 000 agrupadas en torno a campos diversos
como el arte, el -'deporte, la religién la ciencia, entre otras, as{ como 190 mil grupos en
Espafla registrados como organizaciones voluntarias de solidaridad. Algunas participan
como organizaciones independientes o como organizaciones no gubemamentales en los
diversos foros de andlisis sobre el tema, consiguen presupuestos para infraestructura
deportiva y negocian espacios recreativos (Jauregui,1998:407).

La discusion sistemética entre académicos, planificadores y organizaciones civiles,
no gubemamentales y voluntarias ha traido algunos asuntos que requerirfan solucién
inmediata a riesgo de caer en el aislamiento en un tema que no debia correr ese riesgo. En
primer lugar se debe estrechar la vieja brecha entre teorfa y practica y su dificil articulacién
entre estudios académicos sobre tiempo libre y servicios publicos y privados, asi como las
instituciones gubernamentales encargadas de planear politicas pablicas de tiempo libre y
recreacién (Burdge,1985:133-141). En segundo lugar, estimular la multidisciplinariedad
para el estudio social del tiempo libre evitando asi la reduccidn del tema a tan sélo una
disciplina social o a la parte administrativa operativa o0 al manejo de recursos y en tercer
lugar, revisar los postulados de la teoria existente para lograr un mayor rigor cientifico en la

materia, con el objeto de cotejarla con contextos y rcalidades concretas.
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PERSPECTIVAS TEORICAS SOBRE TIEMPO LIBRE Y SUS APORTACIONES EN
EL ANALISIS SOBRE GENERO

A continuacién se presentan las principales perspectivas tedricas que a lo largo de
treinta afios han abordado el andlisis del tiempo libre desde la perspectiva de género, con la
finalidad de comprender las experiencias femeninas y aumentar la calidad de vida, tanto de
ellas como la de los varones. Desde el inicio, pusieron en tela de juicio el énfasis que las
teorias anteriores habian colocado en la esfera productiva y la ética del trabajo como base
de la construccién del tiempo libre, ya que ignoraban las experiencias cotidianas de las
mujeres. Posteriormente se analizé el tiempo libre en relacién con la esfera doméstica y
como fuente de autonomia e identidad individual y con ello se reconocié la experiencia
femenina en el trabajo impago, la esfera doméstica, el consumo y en la reflexion sobre un
concepto mds rico y complejo pero difuso que el que ofrecia la dicotomia tiempo libre y
trabajo. Lo anterior coincidia con un primer desplazamiento de la teoria que buscaba
trascender los modelos centrados en el trabajo como explicaciones convincentes de la
sociedad contemporénea (Wearing,1998:ix).

Un segundo desplazamiento ocurri6 al considerar Ia importancia de los andlisis
sobre el espacio, ya que hasta hace relativamente poco, se privilegiaban los estudios sobre
tiempo, dejando de lado el espacio y la geografia. En ese sentido, el libro Espacio, lugar y
género, seiala que ha predominado la reflexion sobre el tiempo en el dmbito académico,
por las connotaciones que han prevalecido en su relacién con lo femenino, como lugar de la
invisibilidad, la pasividad, la inmovilidad y la despolitizacién (Massey, 1994:6). A partir de
esto, la autora rescata el espacio en su dinamismo, en la multiplicidad de significados y en
el poder que sustenta y para ello sugiere repensarlo al interior de las relaciones sociales yla
identidad. De esta propuesta surge el trabajo de Betsy Wearing quien reconceptualiza el
tiempo libre como espacio social o heterotopia como dirfa Michel Foucault, definida como
territorio personal para la resistencia y la dominacioén, un espacio en donde hay lugar para
la expansion del sujeto més alld del deber ser. Segin la autora, los espacios de tiempo libre
son heterotopias por excelencia en donde las mujeres pueden vover a escribir el guidn de lo
que deben y pueden scr, haciendo caso omiso de las definiciones existentes sobre su

condicién de mujeres (Foucault:1984; Weuring,1998).
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Durante mas de una década, la teoria sobre el tiempo libre de las mujeres se avocd a
analizar las resistencias que oponian en el tiempo libre y ahora explora las posibilidades
que ofrece para la liberacién y para la compresion del tiempo libre como experiencia
humana y Ambito de autonomia. Es en ese marco que el andlisis sobre las diversas
perspectivas que han predominado en los estudios sobre el tiempo libre pretende ser una
guia a través de las fortalezas y debilidades de las mismas desde una perspectiva de género.
Su intencién es seifialar las diversas experiencias de tiempo libre que las mujeres encuentran
y construyen en su vida cotidiana, asi como los significados que tienen para ellas.

Es claro que dichas perspectivas surgen a la luz de los diversos climas sociopoliticos y
culturales, como ideas que se propagan en ciertos momentos histéricos y es necesario
aclarar que, aunque ninguna de ellas pretende abarcar las explicaciones sobre el tiempo
libre en su totalidad, cada una aporta desde su Optica un conjunto de conocimientos para
avanzar en la comprensién del tiempo libre y el género, sefialando y analizando aquella
dimensién diferencial que ha permanecido oculta, invisible o borrosa y que en muchos

sentidos se materializa en una relacién asimétrica de género.
1) PERSPECTIVA FUNCIONALISTA Y EL TIEMPO LIBRE

El paradigma funcionalista ha priorizado los estudios sobre el acceso al tiempo libre
y el énfasis sobre esta esfera surgid a partir de la preocupacion por el reestablecimiento del
bicnestar familiar en un contexto de posguerra. Supone que la sociedad estd compuesta por
sistemas integrados en los cuales prevalecen normas y valores y que la vida social involucra
compromisos hacia ellos. Supone que en las sociedades predomina la armonia y la cohesién
y la vida social depende de la solidaridad, basada en la reciprocidad, la cooperacion y el
consenso y reconoce al poder como autoridad legitima. En ese marcd el conflicto es
temporal mientras vuelve a instalarse el equilibrio y el cambio es adaptacién funcional.
Bajo esa optica, cl tiempo libre refuerza las normas y valores de la sociedad en donde los
roles contribuyen a mantener el consenso, la armonia, la estabilidad y el equilibrio de la
sociedad, asf como a cada uno de sus miembros.

Dichos andlisis tuvieron un desarrollo importante en Estados Unidos de
Norteamérica, Canad4 y Gran Bretafia y parten de la premisa de que todo individuo tiene

derecho al tiempo libre a partir del cual pueden eliminarse las restricciones a las mujeres
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por su rol de género. Destacan los trabajos sobre tiempo libre en la sociedad industrial,
escritos en la década de los ochenta, en especial aquellos que desde una perspectiva
sociologica sefialaron que el tiempo libre contribuia al funcionamiento de la sociedad.
Stanley Parker, en su libro Tiempo libre y trabajo, considera limitante la clasificacién
psicologica que prevalece en la mayorfa de los estudios sobre tiempo libre de la €poca, ya
que clasifica a las personas por tipos. Seflala que el tiempo libre es una situacién que
conforma, cambia y desarrolla a las personas y que por ello no se pueden encasillar en
bloques. Describe la interrclacion entre lo que llama “sistemas de trabajo remunerado y
ticmpo libre” y define al segundo en funcién del primero, como tiempo no obligatorio y
actividad elegida por el beneficio que representa (1983:10). Al igual que los estudios sobre
trabajo, define el tiempo libre como problema de sociedades industrializadas, ya que le
preocupa el hecho de que pueda resultar insatisfactorio en una época en la que ha
disminuido el tiempo de trabajo. Afirma que esto sucede porque las personas polarizan sus
csferas de tiempo libre y trabajo y las califican dicotémicamente como buenas o malas,
aunque en realidad sc encuentran inextricablemente unidas ya que ambas son necesarias
para una sociedad y una vida sanas. Para el autor ¢s importante una socializacién hacia los
roles de tiempo libre satisfactoria para asegurar ¢l buen comportamiento de las personas y
lograr metas sociales para mantencr la integracion del sistema social.

El modelo de Parker supone una separacion entre tiempo libre y trabajo asalariado y
define al tiempo libre, ya sea como compensacién al mismo o como extensién de algunas
satistacciones que el individuo obticne en su trabajo asalariado. La experiencia laboral
masculina es la norma y la experiencia femenina queda excluida de su reflexién, asi{ como
también la discusion sobrc el poder cn las relaciones sociales y el potencial que puede
contencr para el cambio social. Observa diferencias al sefialar que las mujeres casadas
constituyen el polo opuesto de los varones con empleo remunerado y no ‘“sienten” la
neeesidad o el derecho de desarrollar una vida propia fuera del ambito de la familia. Sin
cmbargo, no retlexiona sobre la desventaja que csto trae en la vida de las mujeres y més
bien pondera la complementaricdad de los roles en la tamilia, ya que “algunas mujeres cn
casa pueden desarrollar valores y culturas diferentes que aquellos que trabajan por un
salario”, como son las diversas actividades nutricias, de cuidado y “el desarrollo de

relaciones al intrior de la familia"(1983:65). A raiz de las diversas criticas a su trabajo



sugiere la necesidad de una teoria sobre tiempo libre que no parta solamente del individuo
ni de la sociedad, sino que tome en cuenta las facetas multiples y dindmicas que tienen las
relaciones personales. Reconoce dos tipos de tensiones como contradicciones en el tiempo
libre: entre el control institucional del tiempo libre y el modelo altamente individualizado
de opciones y entre el cambio y 1a continuidad, como fuerzas al interior del capitalismo que
determinan la naturaleza del tiempo libre contemporéneo. Sin embargo, mantiene sus ideas
sobre las tendencias al equilibrio de las sociedades modernas, reconoce la existencia de
otros influencias, como son el género y la case social a las que llama influencias
secundarias.

El paradigma de Parker ha logrado sefialar algunas de las funciones importantes del
tiempo libre en los casos de varones asalariados y sus discusiones sobre la dicotomia entre
tiempo libre y trabajo ha puesto de relieve la integracién e interdependencia de dichas
csferas en la sociedad moderna. Cuando se ve afectada una, se afecta la otra y por ello es
importante prolongar las satisfacciones del trabajo asalariado en el tiempo libre, ya que
puede contribuir a la estabilidad, la armonia y el consenso de dicha sociedad y a la
relajacion, el entretenimiento y al desarrollo personal de sus miembros,

Sus contribuciones a la teoria estan en la interrelacién del individuo con las
instituciones, aunque no apunta las relaciones asimétricas que se dan en las précticas de
género y clase social, ni ¢l discurso ideolégico que mantiene a las mujeres en posiciones de
desventaja dentro y fuera del mundo del trabajo (Wearing,1998:9).

Reconoce limitaciones en aquellas herramientas que no revelan el significado del
tiempo libre en la vida de las personas y, aunque ve sus limitaciones, reitera la definicién
que confirma la dicotomia enfatizando el concepto de “libertad de obligacién” cuestién que
llega a un punto muerto al discutir ¢l tiempo libre del ama de casa, viviendo en pareja y con
hijos, ya que dicho concepto no permite comprender las vidas de aquellos con obligaciones
hacia los demis o aquellos que son dependicntes de los demas.

El trabajo de Karl Roberts, Juventud y tiempo libre, reconoce las restricciones del
paradigma funcionalista al abordar asuntos de clasc y pénero y generacion cn el contexto de
la cultura juvenil inglesa. Describe las modalidades en las cuales usan su tiempo libre y sus
recursos, as{ como las consecuencias que esto trae consigo para los distintos grupos de

Jovenes y la sociedad en general (1983). Registra un acceso y socializacién diferenciales
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del tiempo librc en mujcres y varones, ya que existe un mayor acceso de los varones
Jovenes de clase media al tiempo libre a diferencia de las mujeres de la clase trabajadora.
Ubica la importancia que tiene el género y la sexualidad en las maneras en las cuales los
jovenes experimentan el tiempo libre, incluso entre la poblaci6én desempleada para la cual
el tiempo libre figura como sostén. Describe una cultura Juvenil que ha variado a lo largo
de los afios y sin embargo, las funciones del tiempo libre han permanecido intactas.

Sus obras posteriores continiia sobre esta linea y muestra diferencias de género ¢
inicios rudimentarios de una teorizacién sobre el mismo, aunque no logra despojarse del
paradigma funcionalista que concede importancia a la socializacion y la capacidad de
adaptacion, de mantener el equilibrio y el estatus quo.

En su libro Tiempo libre ¢ interacciones, escrito en 1983, John Kelly
pretende comparar ¢l tiempo libre en Gran Bretafia y la Unién Americana; lo define como
una actividad de “no trabajo” relativamente autodeterminada y ¢l concepto de libertad se
revela como importante en una gran variedad de opciones, en el gjercicio discrecional de
recursos, en la percepcion de alternativas y una relativa ausencia de coercion. La dualidad
tiempo libre/trabajo persiste y excluye actividades instrumentales para describir aquellas
que producen “satisfaccion intrinseca”. Al hacerlo 'compadcce a aquellas amas de casa de
pocos recursos con hijos pequefios y cuyo tiempo libre se lleva a cabo durante “la
interaccidn con familia y amigos” sin poder experimentar esa libertad de la que hablaban
las definiciones convencionales. Sus estudios muestran un tiempo libre restringido por
responsabilidades sujetas a un rol, incertidumbres en dichas relaciones, recursos limitados y

un espectro estrecho de posibilidades vitales (Op.cit.39).

El incremento cada vez mas notable del liempo librc en las sociedades
industrializadas occidentales, en donde la tecnologia reemplaza ¢l trabajo manual y el
consumo de ticmpo libre se incrementa, sc ve reflejado en el trabajo de A.J.Veal quien en
1987 publica su obra Tiempo libre y el futuro. Sefiala que, aunque los asuntos del trabajo
dominan la esfera publica y la politica, el tiempo libre se vuclve cada vez mas significativo
en la vida cotidiana de las personas y las economias de dichas sociedades. Atirma que el
ticmpo libre se consolida sobre una “ética del no trabajo” y sobre una mayor receptividad
hacia el mismo, ya que implica la promesa de mayor convivencia familiar y mayor divisién

del trabajo doméstico entre sus miembros. Asi mismo cuestiona la ética del trabajo al
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documentar las jornadas laborales extenuantes y las transgresiones de los trabajadores
australianos frente a las disciplinas laborales. Retoma asf mismo los conceptos weberianos
de estatus, grupos de estatus y estilo de vida para intentar un andlisis plural sobre el tiempo
libre, va que sefiala que el consumo de bienes en el contexto de estilos de vida especificos
para cada grupo agrega otra dimensién nueva a la concepcion unidimensional marxista de
clase. Asi es que mientras los grupos sociales luchan por ¢l control de los medios de
produccion simbélica, las clases sociales luchan por ¢l control de los medios de produccion
econdmica. Como ejemplo recoge los simbolos en torno al estilo de vida de las subculturas
juveniles como fuente de conflicto con la familia y la autoridad, ya sea ¢l uso de drogas,
alcohol o 1a actividad sexual, el vestido o la misica. Articula el estilo de vida con el tiempo
libre para hacer un anélisis plural que explore el alcance de los grupos de estatus para dar
cuenta de la complejidad de los mismos y su definicién y delimitacion a partir del tiempo
libre. Aunque no aporta un anélisis sobre el poder o el género, su mérito reside en colocar
la discusion tedrica sobre el tiempo libre fuera de la dependencia que ha prevalecido entre
éste y el trabajo asalariado y su consecuente subordinacién tan evidente en la obra de
autores anteriores . En un trabajo posterior presenta informacién valiosa a partir de los
sondeos nacionales que documentan la participacién diferencial por edad, género y grupos
ocupacionales en actividades y gastos de tiempo libre (Cushman y Veal:1993).

Su base tedrica ha sido criticada por ignorar la conformacion de estilos de vida por
género, ya que aborda a la familia como entidad unificada para €l consumo y para el tiempo
libre, pero no repara sobre las diferencias de género en el consumo y en las relaciones de
poder que deben ser centrales en cualquier tipo de anlisis sobre estilos de vida. Como
construccion puede ser de utilidad en la comprensién de la femineidad y la masculinidad
(Scraton,1989;156). Asi mismo, su relacién con el concepto weberiano de estatus y estilo
de vida no hacc referencia hacia las relaciones de poder y no cuestiona el impacto que éstos
tienen sobre la clase social y el género (Clarke y Critcher, 1985:161).

El andlisis dc Robert Rapoport sobre Tiempo libre y ciclo de vida muestra las
contribuciones del tiempo libre a lo largo de cada etapa del ciclo de vida y su contribucion
a la formacién de la identidad, la intimidad y la integridad. Reconoce que los estereotipos
de roles existentes al interior de la familia demandan sacrificios enormes a las mujeres en

diferentes esferas de la vida, como es el caso de algunas “paradojas” de la vida familiar

208



como son los costos emocionales de la maternidad sobre las mujeres y los problemas del
envejecimiento, entre otros (1975).

Los presupuestos de tiempo son otro aspecto ‘fundamental en el paradigma
funcionalista, como herramientas centralcs para la comparacién de tiempo libre de diversos
grupos. Como ya se dijo en el primer capitulo, el estudio comparativo coordinado por
Alexander Szalai en doce paises mostr6 cuatro y un tercio de horas de tiempo libre para la
poblacién adulta encuestada con variaciones a lo largo de los dias habiles de la semana,
Otros estudios aplicados en Gran Bretaila, Francia y Australia seflalaron una disminucién
considerable en el tiempo destinado al trabajo asalariado y un aumento de tiempo libre para
la mayoria, asi como convergencias entre hombres y mujeres en cuanto a tiempo
disponible. Sin embargo, hay sondeos sobre ciudades medias en Francia que muestran
cuatro horas para los hombres y 27 minutos para las mujeres del mismo grupo social, una
disminucién de 3% en el tiempo libre de fin de semana de las mujeres asalariadas en un
grupo australiano, comparado con un 8% de aumento en los varones trabajadores y 14%
entre las mujeres amas de casa.

Michael Bittman prueba la conveniencia de comparar varios estudios sobre
presupuesto de tiempo para analizar el tiempo libre en hombres y mujeres y registra con
base en estudios aplicados a lo largo de veinte afios en Australia, una disminucién del
tiempo libre de las mujeres (1991). Sus datos sefialan que entre 1974 y 1987 los varones
dedicaban 5 horas 36 minutos menos al trabajo asalariado, mientras que las mujeres
aumentaron a cuatro horas por semana. La reduccion correspondiente al trabajo impago ha
sido tan s6lo de 3.9 horas y el resultado neto de pérdida de tiempo libre ha sido de 36.4
horas en 1984 a 35.9 en 1987, mientras que para los varones se incrementéd de 36.2 horas
por semana a 37.9 horas en 1987. El autor apunta que estos resultados proveen argumentos
para cl analisis sobre la desigualdad de género en el acceso al tiempo libre, ya que “las
mujeres han ido de una situacion cercana a la paridad con los hombres en el tiempo libre en
1974 a una situacion desventajosa en 1987. A partir de esta evidencia sefiala el autor que
las amenazas de las feministas sobre la doble jornada femenina- trabajo asalariado en la
mafiana y trabajo doméstico y cuidado familiar en la noche- estin basadas en datos duros

(1999).
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Lo cierto es que en donde existen discrepancias entre el acceso de las mujeres y de
los varones al tiempo lit;re, los estudios de presupuesto de tiempo aportan evidencias
contundentes sobre el poder y los privilegios varoniles ¢n el dmbito del tiempo libre. Sin
embargo, los datos proporcionados por Bittman sefialan también el nivel general en el que
permanecen dichos estudios, ya que indican cambios graduales en valores sociales cuya
transicion ha ido de una ideologia que apoya la ética del trabajo a otra sobre el derecho
moral que todo individuo tiene de tiempo libre. Ademas, al conceptualizar el tiempo libre
como tiempo cuantificable en horas y minutos, las diferencias de significados entre
hombres y mujeres siguen permaneciendo en la oscuridad.

El autor examina la pobreza del tiempo libre, a diferencia de la pobreza en el
ingreso. Toma como referencia que un “pobre de tiempo™ es el que tiene menos de la mitad
de la mediana del tiempo libre. Sefiala que la linea de pobreza de tiempo libre es de 19
horas y 15 minutos por semana, encuentra que las mujeres “pobres” son aquellas que tienen
cényuge, donde ambos trabajan y donde ambos trabajan asalariadamente de tiempo
completo. La pobreza en este caso depende de la edad de los hijos: tienen siete horas menos
de tiempo libre que la linea de pobreia de tiempo si tienen hijos menores de dos afios,
cuatro horas menos si tienen hijos menores de cinco aflos, 2.7 horas si tienen hijos menores
de nueve afios y 1.2 si tienen hijos menores de quince aflos. Para reducir la pobreza de
tiempo de las mujeres, propone ampliar el tiempo de licencia de las madres, m4s que elevar
el ingreso de las madres para darles mayor autonomia.

Publica otro articulo con Jill Wajcman intitulado “La hora pico: la calidad del
tiempo libre y la equidad de género” en donde seflala como utilizar la informacién de
encuestas masivas para investigar ¢l tiempo libre y mostrar la inequidad de género
(2000:165). Los autores eligen las encuestas sobre presupuesto de tiempo de 1992 y el
sondeo sobre el uso del tiempo de 1993, ambas de la Oficina Australiana de Estadisticas y
las compara con los datos de diez pafses miembros de la OECD: Australia, Canad4,
Dinamarca, Finlandia, Italia, Holanda, Noruega, Suecia, Gran Bretafia y Estados Unidos de
Norteamérica (/bid.175). La encuesta australiana de uso del tiempo se basa en 13, 937 dias
de anotaciones de episodios por personas mayores de 14 afios en diarios de dos dias. Segun
su analisis, el tiempo se reparte entre trabajo pagado,‘trabajo no pagado (casero), tiempo

para ¢l cuidado propio (dormir, comer, etc.) y tiempo libre.



Bittman y Wajcman buscan cotejar el argumento de Gary Becker con el que ofrece
el andlisis feminista. El primero alega que la reparticion de tiempo es resultado de ventajas
comparativas, ya que la pareja gana més si la mujer se especializa en el trabajo casero y el
marido en el trabajo asalariado. El segundo sostiene que cl tiempo no se reparte
equitativamente debido a la desigualdad de género: las mujeres trabajan y caen en la doble
jornada c invierten menos tiempo en el trabajo doméstico, pero la reduccidn no compensa
¢l aumento de carga, de tal modo que ticnen menos tiempo libre.

Para averiguar quién tiene razén analizan el tiempo total de trabajo y la hip6tesis es
vélida siempre y cuando la diferencia entre el tiempo de trabajo total de los hombres y las
mujeres sea grande. Revisan los trabajos de las feministas que dicen que el tiempo de las
mujeres no debe medirse igual que el de los hombres, porque la actividad de las mujeres
coordinan actividades multiples y ademés es por ciclos y tareas. Si esto es cierto, entonces
el tiempo libre de las mujeres también es distinto, ya que si su calidad es diferente o como
dicen los autores, es menos “recreativo”, entonces la brecha entre el tiempo libre de los
hombres y mujeres debe recalcularse.

Para calificar el tiempo libre puro como actividad primaria y el tiempo libre
combinado con una actividad secundaria- no hacer nada, ocio, trabajo pagado, trabajo no
pagado, cuidado personal-, miden su calidad de tres maneras; la primera es la
fragmentacion de los lapsos de tiempo libre interrumpido , que definen como medida por la
duracién del mayor cpisodio diario de tiempo libre. Mientras mayor es este periodo, mayor
calidad tiene el ocio. En la segunda, utilizan como medida de calidad el nirnero de
episodios diarios de tiempo libre; mientras més cpisodios, es menor la calidad del tiempo
libre. En la tercera distinguen el tiempo libre adulto del tiempo libre con nifios, en donde el
primero es puro y el segundo cs tiempo libre que sustrac tiempo para el tiempo libre
“puro”. Sus resultados sefialan que las mujeres dedican 76% al trabajo no pagado; en
promedio trabajan 51.2 horas por semana y los hombres 1.4 horas menos (49.8 horas): en
promedio, las mujeres tienen 34.4 horas de tiempo libre primario a la semana y los hombres
31.8. La diferencia es mayor en Italia (los hombres tienen 6.6 horas mas de tiempo libre
primario) y se invierte Australia y Noruega. Al medir la calidad del tiempo libre con la
encuesta australiana encucntran que 26% dc los episodios que la actividad primaria es el

tiempo libre. Mas de la mitad dc este ocio primario no esta acompafiado de actividad
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secundaria. Una tercera parte es tiempo libre como actividad primaria combinado con una
actividad secundaria de tiempo libre.

Al examinar los episodios con actividades combinadas encuentran que 91.2 por
ciento de los episodios es tiempo libre sin actividad secundaria, 74.4 es tiempo libre con
tiempo libre secundario- platicar y escuchar radio o ver la television-, 1.1 por ciento es
tiempo libre con trabajo remunerado, ¢l 28% es tiempo libre con trabajo no remunerado, y
el 27.7 es tiempo libre combinado con cuidado personal. Los autores concluyen que la
calidad del tiempo libre varonil es mayor que la de las mujeres: 61% de los hombres tienen
més de 24 horas por semana de tiempo libre puro y menos de la mitad de las mujeres tienen
tiempo libre puro de 21 horas por semana. Por su parte, el tiempo libre interrumpido
muestra también mayor calidad en el caso de los hombres, que tienen 6.3 episodios
(interrupciones) al dia y 7.4 las mujeres. La longitud de los episodios es 1.7 horas por dia
en los hombres y 1.4 en lag mujeres.

Cuando la calidad se mide separando el tiempo libre adulto del tiempo libre con
nifios aparecen grandes diferencias, ya que los hombres y mujeres sin hijos tienen 42.8 y
39.5 horas semanales de tiempo libre adulto. Cuando hay hijos de 10-14 afios de edad
tienen 25.3 y 24.9 horas y cuando los hijos son de 5-9 afios, el nimero de horas de tiempo
libre adulto disminuye a 9.8 en el caso de los hombres y a 9 en el caso de las mujeres.
Cuando los hijos tienen 2-4 afios el tiempo libre puro es de 5.5 en los hombres y 5.4 en las
mujeres. Cuandé los hijos son menores de dos afios ¢l tiempo libre puro es 7.7 horas por
semana en los hombres y 2.6 en las mujeres como cifra mas baja. En todos los casos las
mujeres tienen menos horas de tiempo libre puro que los hombres (el promedio general es
de 352 en hombres y en mujeres 31.4 horas semanales). Para las mujeres los hijos
significan mas trabajo no remunerado y para los hombres mds tiempo libre. Los autores
seflalan que al tomar en cuenta la cantidad y la calidad de las horas de tiempo libre, se
aclara que la diferencia esté en la mejor calidad de tiempo libre entre los hombres y por cllo
es necesario combinar estudios de presupuesto de tiempo con estudios de calidad de tiempo

para detectar en d6nde radica la inequidad de género el tiempo libre.

En gran medida, el paradigma funcionalista sirvié de marco para justificar los

beneficios que aportaba el tiempo libre, por sus contribuciones a la conservacion de la
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armonia, el consenso y la estabilidad de la sociedad y al bienestar de las personas.
Igualmente se produjo una gran cantidad de investigaciones sobre la recreacién desde los
afios setenta cuyas funciones recreativas del cuerpo, del espiritu y de las mentes eran
importantes de recalcar, especialmente en el caso de las politicas ptblicas en Estados
Unidos de Norteameérica, Canada y Australia, cuyas iniciativas han articulado intereses
econdmicos con necesidades recreativas de la poblacion. La experiencia australiana es de
especial interés, ya que desde 1941 se instituyo el “Decreto Nacional para la Aptitud
Fisica” (National Iitness Act) para asesorar al Ministerio de Salud sobre la promocién de la
aptitud fisica. Posteriormente en 1972 se cre6 el Departamento de Recreacién y Turismo,
cuyas iniciativas se orientaron a promover actividades recreativas fisicas, en especial en el
ramo del deporte, con el fin de democratizar el tiempo libre (Wearing, 1998:18).

La promocioén de la recreacion por medio del incremento a nivel nacional de
infraestructura recreativa y programas de tiempo libre a lo largo de las tltimas décadas en
Estados Unidos de Norteamérica, Canad4 y Gran Bretafia sefialan que ello aporta una
contribucién significativa en el bienestar fisico, la disminucién del estrés, la cohesién
social, en la elevacién de la autoestima, en dar un sentido de continuidad y equilibrio, en
proporcionar un aprendizaje en cl logro de efectos terapéuticos de diversa indole.

Tanto Australia como la Unién Americana y Canadé no sélo registran beneficios a
nivel individual, social y ambiental, sino que en general alcanzan todas las facetas de
quéhacer humano y contribuyen significativamente a su bienestar humano, mas de lo que
ha querido reconocerse” (/bid.49). La autora sefiala que recientemente y con el objeto de
obtener recursos, los planificadores y los académicos asi como la industria privada que
provee servicios de tiempo libre han debido especificar los beneficios que aporta el tiempo
libre a la vida diaria, y frecuentemente cacn en el error de soslayar cuestiones de inequidad
de género y clase social en el acceso al ticmpo libre, las restricciones asi como los efectos

dailinos de cicrtas actividades de tiempo libre (/bid.19).

2) PERSPECTIVA MARXISTA Y SOCIALISTA Y EL TIEMPO LIBRE
Analiza el tiempo libre en términos de ganancia, consumo, explotacién en funcion
de la alineacion que produce el conflicto de intereses de las industrias de tiempo libre vy el

individuo. Otros frabajos sefialan las restricciones y las desigualdades en el acceso al
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tiempo libre como parte de una ideologia que promulga la libertad y oscurece las
desigualdades econdémicas y los conflictos de clase. Los autores que cuestionan y evalian
criticamente las funciones del tiempo libre en la sociedad capitalista dan prioridad al
andlisis de clase social y el género se integra como variable adicional en la discusion
tedrica sobre la desigualdad en el tiempo libre (Clarke y Critcher;:1985; Rojek:1985,1986).

Cabe decir que el analisis marxista caminé de la mano con el movimiento a favor de
los derechos humanos en Gran Bretafia y en los Estados Unidos de Norteamérica durante
los aflos sesenta (Wearing,1998:22) y las aportaciones del feminismo socialista trazan
interacciones entre estructuras de clase y género para comprender los mecanismos de
control que se establece sobre ¢l tiempo libre de las mujeres (Deem:1986; Green:1990).
Para estas autoras, las necesidades humanas de autonomia y realizacion son de primera
importancia y su meta es promover la emancipaciéon como liberacién de las diversas
formas de dominio, tanto en la esfera econdmica y politica como en las formas de dominio
interno.

Mientras que las teorias funcionalistas parten de las necesidades sociales abstractas
y del funcionamiento eficaz de las précticas e instituciones para satisfacer las necesidades
de tiempo libre de las personas, el paradigma marxista pretende descubrir a quiénes sirve la
ideologfa dominante, en qué consiste ¢l acceso diferencial a los recursos materiales y c6mo
afecta éste a las practicas cotidianas de tiempo libre de las personas.

En la sociedad capitalista, los modos de produccion estdan en manos privadas,
quienes detentan el poder para conformar las vidas de aquellos que s6lo venden su fuerza
de trabajo al capital. Asi mismo aseguran que las normas y valores de la sociedad sirvan a
sus intereses y legitimen su poder y las creencias que se incorporan a dichas normas y
valores deben ser aceptadas por todos los miembros de la sociedad como naturales y la
burguesia conforma una clase dominante cuyos intereses entran en conflicto con la clase
subordinada a quienes explotan por medio del valor excedente de su trabajo. En esc sentido,
la ideologia en torno a la ética del trabajo bencficia a quicnes detentan los modos de
produccion ya que despojan a los trabajadores del bencficio de su trabajo. Las otras
instituciones de la sociedad, tales como la religion, la politica, la educacién y la industria
del tiempo libre forman parte de la base econémica. La estabilidad depende del poder del

grupo dominante para lograr la legitimacién de su posicion a través de la ideologfa y el
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cambio emana de la base ccondmica de la sociedad. Para Marx, tanto hombres y mujeres
pueden ser motores de cambio, pero sus circunstancias sociales e histéricas impiden ese
cambio.

Bajo esa perspectiva, las teorfas del conflicto definen al tiempo libre como un
simple instrumento, cuyo disfraz de supuesta libertad sirve para oscurecer diferencias de
clase y género y controlar los conflictos de interés de una sociedad, cuya esfera de consumo
aporta ganancias para los duefios y administradores de la sociedad. El libro £/ diablo hace
el trabajo: tiempo libre en la Inglaterra capitalista ofrecc un primer intento para
comprender ¢l proceso del tiempo libre y sus restricciones estructurales de poder presentes
en la sociedad capitalista, en donde el acceso a las recompensas materiales estd
desigualmente determinado por la relacién con los modos de producciéon (Clarke and
Critcher:1985). El control est4 en las manos de la burguesia y el acceso al tiempo libre esta
restringido, ya que la gente no elige libremente su tiempo libre. Los autores alertan sobre
desigualdades de clase, género, edad y etnia en el acceso al tiempo. libre asf como las
diversas justificaciones ideolégicas y su mercantilizacion en sociedades capitalistas,
Afirman que no existe separacion entre el tiempo libre y otras instituciones sociales ya que
se define no a partir de la libertad y la espontaneidad sino que mas bien se constituye a
partir de las divisiones que establcce en la sociedad capitalista, que afectan la base material
y la superestructura ideoldgica y cultural, En el ambito material, las oportunidades de
tiempo libre implican el acceso a recursos basicos, especialmente tiempo y dinero y en el
terreno de la cultura incluye lo que son comportamientos apropiados para cada miembro del
grupo social. Dichas distinciones y expectativas establecen diferencias entre varones y
mujeres, entre la clase trabajadora y la clase media, entre negros de blancos, entre viejos y
Jovenes (Clark and Critcher, Op.cir.146).

De acuerdo con su andlisis, la relacién de la persona con el trabajo asalariado
determina su acceso al tiempo libre y por ello la clase trabajadora no tiene acceso al tiempo
libre privado, también sucede cn ¢l caso de los viejos y de las mujeres amas de casa. Los
primeros, porque ya no estén en edad productiva y las segundas, por los roles de esposa y
madre asi como su dependencia econémica con el marido, cuestiones todas ellas restrictivas
cn cantidad y calidad del tiempo libre. Por ello ¢l tiempo libre de las mujeres es menor en

cantidad que el de los varones y su calidad depende de una definicién estrecha de los roles
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femeninos, especialmente al interior de la familia (Zbid.176). Segin los autores existe un
dominio masculino tanto fisico como cultural de la esfera del tiempo libre y extraen del
deporte ejemplos para demostrarlo de manera transparente.

Seilalan que la divisién sexual del tiempo libre refleja claramente la division sexual
del trabajo especialmente en el trabajo doméstico, esfera menos visible que el trabajo
asalariado. En este caso, la inferioridad cualitativa y cuantitativa del tiempo libre femenino
se recrudece cuando ingresa en el matrimonio y asume los roles de esposa y madre, que por
lo general exigen su renuncia al tiempo libre. La familia, lejos de ser un espacio en el cual
ejerza el tiempo libre, se convierte en espacio de restriccion de las oportunidades de tiempo
libre para ella.

El tiempo libre que sirve intereses del capital crea necesidades de consumo y
controla al individuo bajo la promesa de libertad de opciones, espontaneidad y
autorrealizacién y éstas se han transformado en a validacion ideolégica de un sistema que
en la prictica niega a las personas la capacidad y el poder de ejercer el control” (/bid.200).

Los autores sefialan que el tiempo libre no es lo que parecc y que puede ser un
ambito de resistencia y accién una vez que se manifiesten abiertamente los conflictos, pero
en general esta constreflido por las estructuras de la sociedad capitalista tales como clase
social como categoria principal, seguida por el género, la edad y la etnia.

Desde esa perspectiva se analiza el deporte en Canadé como buisqueda de diversion
y esparcimiento de una clase social que procura los mismo valores que se generan dentro de
la esfera laboral, como son el éxito y el dominio de osferas fuera del trabajo
(Gruneau:1983). Segin el autor, la capacidad de recursos de la burguesfa hace que ésta
controle este ambito y su significados oficiales y busca demostrar como a través del
desarrollo de ciertos deportes la burguesia refuerza su acceso al capital y a los recursos
materiales que dominan la organizacién del deporte y la transforman en mercancia. Seflala
que esto es inevitable debido a las ideologias sobre el deporte y el tiempo libre como
ambitos de eleccion individual, aunque al vincular el deporte con cl juego destaca algunas
posibilidades de libertad para Ia expresion humana, creatividad y la resistencia al dominio.
Define el deporte como una ideologia que ofrece libertad y creatividad pero esta

constreflida por los intereses de clase.
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Otros autores examinan el tiempo libre con relacion al poder y la ideologia como
dimension social, econémica y politica bajo el capitalismo en donde existe conflicto de
intereses, desigualdades en el acceso, mercantilizacion del tiempo libre asi como ideologias
dominantes y hegemonia cultural, todos ellos limitantes de las opciones y experiencias de
tiempo libre. Sefialan asi mismo que el género es un elemento cn el juego del poder o por lo
menos una variable a ser considerada en conjunto con la variable central de clase
(Rojek:1985,1986, Mc Kay:1990).

Asi mismo se explora la dimensién del género como ambito de relaciones desiguales
en el tiempo libre en aquellos trabajos que enfatizan la dimensi6n politica del tiempo libre
como ambito contestatario en la lucha por el tiempo o el espacio articulada con los grupos
dominantes o subordinados de la sociedad (Wilson, 1988:22). En su libro Sexo, politica y
tiempo libre, Wilson lo analiza como un Ambito de lucha y control por ¢l espacio y el
tiempo al interior de los grupos sociales, en donde el grupo dominante busca legitimar y los
grupos dominados oponen resistencia a través de acciones individuales o colectivas y “cada
vez mas el éxito depende del acceso y el control sobre el Estado™ (1988:22).

Con ello el autor incorpora la lucha de género a la lucha de clases, ya que afirma que
la estructura de dominio masculino en ¢l patriarcado ha configurado el control politico no
solo en la conducta sexual, sino en el tiempo libre de las mujeres en general. Revela
algunos problemas en el andlisis funcionalista, ya que por ejemplo, la mayoria asume que cl
trabajo es siempre remunerado, se encuentra separado dcl tiempo libre y no toma en cuenta
que frecuentemente que el tiempo libre masculino representa a veces trabajo para las
mujeres. Seflala que tampoco se contempla que las opciones femeninas sc encuentran
limitadas por su condicion subordinada a los varones y su tiempo libre y cuestiona las
definiciones de tiempo libre como recompensa frente al trabajo, cuando ¢l trabajo
doméstico es poco reconocido y devaluado. Por ultimo otorpa signiticados iguales a
mujeres y hombres con respecto al tiempo libre y concluye que en el significado del tiempo
libre cstd una medida poderosa de control politico de los hombres sobre las mujeres
(1988:51).

Por sus aproximaciones tcoricas al estudio del tiempo libre destaca la obra de Chris
Rojek , cuyo titulo es Capitalismo y teoria sobre tiempo libre (1983). Sefala que la teoria

sobre tiempo libre se ha mantenido al margen de la historia y de las estructuras del poder en
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la sociedad capitalista y explora la tradicion que llama “sumergida™ ¢n tomo a la teorfa del
tiempo libre e¢n los escritos de Marx, Durkheim, Weber y Freud, asi como en los trabajos
del postestrcuturalismo. Considera de suma importancia para la teorfa cl reconocimiento de
que ¢l tiempo libre en la sociedad capitalista estd atado a las relaciones de propiedad en los
escritos de Marx y afirma que el tiempo libre estd incrustado en las relaciones de poder y
las ideologfas del capitalismo. En ese¢ marco examina lag experiencias de tiempo libre como
su reflejo en diversas tendencias como son la privatizacién, por medio del hogar como
espacio privilegiado del tiempo libre; la individuacién, por medio de la posesion individual
de objetos y la fantasia de la unicidad que en realidad no existe, ya que se trata de
productos de produccién en serie; 1a comercializacion, por medio de la industria del tiempo
libre como una de los mercados con mayores ganancias; la pacificacién, como una vélvula
de escape en un contexto seguro y el consumo.

El autor contempla estas cuatro estructuras atadas a sistemas de legitimacién que
regulan las conductas de tiempo libre adecuadas y de esa manera las relaciones en ei tiempo
libre no son libres, sino que son relaciones de poder cuyas dindmicas y significados
subjetivos reflejan “una economia histéricamente estructurada de placer ¢n la sociedad”
(1985:181). Rechaza los modelos estrictamente basados en diferencias de clase y da peso al
nacionalismo, al sexismo y al racismo, pero no explora las implicaciones desde el género.
Alerta hacia la diferencia entre la experiencia del tiempo libre femenino y masculino en lo
que respecta a los roles de género, en especial el de la matemidad que actia la mayor de las
veces en contra del concepto mismo. Critica el control de los varones sobre el tiempo y
espacio libre femeninos como caracteristica estructural de las relaciones de tiempo libre en
el capitalismo, aunque asume como universal la experiencia de tiempo libre masculino.

Otro analisis aborda el género en el 4mbito deportivo australiano y se incorpora a
otras variables como la edad, el ingreso, el estado civil y el nivel educativo como variables
independientes que afectan la participacion en el tiempo libre (Mc Kay: 1990). Se sefialan
las mismas contradicciones, los mismos conflictos y asimetrias en el 4mbito del tiempo
libre que existen en otros Ambitos entrc grupos dominantes y subordinados en la sociedad
capitalista, como ¢je en tomo al cual giran todas las relaciones sociales con mayores niveles
de participacion masculina que {emenina cn todos los grupos de edad, independientemente

del estado civil y del nivel de ingreso. El predominio de cuerpos més pequefios y frigiles en
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el caso de las mujeres ha sido utilizada para justificar su exclusién en las actividades fisicas
mas vigorosas y para legitimar la superioridad fisica “natural” de los varones (Mc
Kay,1991:53). El autor derrota los mitos de igualdad en la sociedad australiana en los
dmbitos del deporte como tiempo libre considerandolo parte importante de un proyecto
socialista para democratizar la cultura y la expansion de la libertad humana en donde las
mujeres definidas como parte de los demés grupos oprimidos, saldran beneficiadas.

Aunque cl género forma parte de la discusién analitica, sigue siendo una variable
que se agrega al analisis de clase social y los conflictos de intereses, las desigualdades de
acceso a recursos valorados y a las ideologfas legitimadoras, la mercantilizacién y la
comercializacion de] fenémenos del tiempo libre y sus productos, el control del Estado yla
centralidad de las relaciones de produccién en donde predomina el trabajo asalariado y
determina las vidas individuales, incluso el tiempo libre.

Durante la scgunda década de los ochenta se produjeron trabajos que desde la
perspectiva femunista analizaron el ticmpo libre a partir de la evidencia historica de las
relaciones patriarcales en la construccién de la experiencia femenina del mismo. Rosemary
Deem realiza una investigacidon empirica en la ciudad de Milton Keynes, ciudad britdnica
en desarrollo intitulada Todo es trabajo y nada de Juego, y coloca a las mujeres en el centro
del analisis como grupo oprimido con ciertas experiencias en comun (1986). Refiere que
aunque el grupo de mujeres bajo observacion tienen caracteristicas distintas de clase, edad,
estado civil, empleo y etnia, comparten restricciones comunes en el tiempo libre, que se
deben fundamentalmente al trabajo doméstico y a la division del trabajo por géncro, la
necesidad de adaptar el tiempo libre a las necesidades de los demds y la supervisién
masculina hacia su tiempo libre. Su trabajo empirico reporta cuestiones que favorecen el
tiempo libre fernenino, como son el acceso al transporte pablico, una fuente independiente
de ingreso, un cmpleo, un nivel aceptable de autoestima y una determinacion individual de
hacer “lo que a uno lc de la gana”, ademads de tener un sentido de legitimidad sobre su
derecho al tiempo libre asi como una red de apoyo de la familia (1986:11).

Entre las diferencias entre varones y mujeres en la practica del tiempo libre sefiala la
solidaridad de ellas con su propio sexo a diferencia de un espiritu competitivo en los

varones, ¢l ¢nfasis cn el cuidado y la cooperacion, la falta de agresividad y egoismo y cl

219



“disfrute de compartir eventos y acontecimientos cotidianos con otros y ofras y la
preferencia por practicas inclusivas y no exclusivas.

Su contribucién a la teorfa estd en la articulacién que hace de lo personal con lo
politico en las dificultades que las mujeres experimentan en su vida diaria para tener acceso
al tiempo libre debido a relaciones de poder que las restringen como género y al analizar las
estructuras y las ideologfas que conforman la opresién femenina y las maneras en que éstas
pueden ser superadas por medio de diversos retos a la estructura patriarcal y su ideologfa
(1986:148).

La corriente marxista y su anélisis de género se nutre igualmente del concepto de
hegemonia cultural de Antonio Gramsci que también legitima las practicas culturales con
ventaja para los grupos dominantes. Se¢ emplea para referirse al proceso por medio del cual
una clase dominante adquiere el consenso del dominio sobre las clases dominadas y sirve
para mostrar como el tiempo libre actila como instrumento para que los varones ejerzan el
control sobre la vida publica y privada de las mujeres. Al definir ¢l tiempo libre como
categoria ideologica basada en la experiencia masculina se infiere que también en este
ambito, aquellos que detentan los medios de produccién material, controlaran la produccion
mental. Sin embargo es necesario sefialar que algunos debates en tomo la utilizacién del
patriarcado para definir las précticas de tiempo libre, seflalan que éste cs restrictivo, ya que
no aborda asuntos de clase, edad, etnicidad y preferencias scxuales y esto hace que algunos
estudios las coloquen a todas bajo un mismo bloque (Walby:1990).

Con esto en mente, Green, Hebron y Woodward exploran los significados del
ticmpo libre de las mujeres y los conflictos generados desde el género y la clase social. Su
libro llamado Tiempo libre de mujeres busca comprender las relaciones de dominio
masculino que limita el disfrute del tiempo libre (1987). Recogen opiniones de mujeres
blancas y negras jévenes y maduras sobre su interaccién entre trabajo asalariado, trabajo
doméstico y tiempo libre y cxploran procesos de control social en mujeres en la esfera
publica y privada y con ello aportan reflexiones diferenciales sobre sexualidad,
respetabilidad, violencia masculina y la maternidad como condicionantes del tiempo libre
en las inujeres. Com6 construccién ideoldgica cargada con nociones de poder y politica, el
tiempo libre es €l territorio por medio del cual los varones buscan ascgurar la respetabilidad

de sus parejas supervisando los lugares que frecuentan, aunque ellas también revelan
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complicidades entre amigas en las practicas de tiempo libre femeninas como construccién
de espacios de autonomia. . |

Rechazan la nocion dicotomica entre trabajo asalariado y tiempo libre y lo definen
como un conjunto complejo de experiencias que suponen diversos niveles de libertad y
restriceién y esto es especialmente relevante en ¢l hogar, como lugar en donde ocurre la
mayor parte del tiempo libre de las amas de casa. Este es espacio simultineo de demandas
temporales de la pareja y de los hijos que actiian como determinantes para la restriccion del
tiempo libre.

En el mundo laboral, analizan los efectos de los bajos salarios de las mujeres, la
divisién sexual del trabajo en la familia y ¢n el trabajo asaladado y los mecanismos de
control social tales como la violencia que las confina al hogar, regula su acceso a los
¢spacios publicos y delimita sus oportunidades de disfrutar el tiempo libre. Los resultados
reportan menos tiempo libre en ellas y la mayor parte de éste transcurre en casa; afirman
que los gastos sobre tiempo libre tienen escasa prioridad para ellas y ademds actian como
detractores las definiciones convencionales restrictivas como opciones a las que pueden
aspirar las mujeres. Sefialan que la clase social, la etnia, el trabajo asalariado, asi como el
estado civil son elementos que ayudan a definir el contenido, el significado y ¢l monto del
tiempo libre que las mujeres disfrutan.

En la misma linea y con la intencién de comprender ¢l concepto del tiempo libre y
su relacion con la vivencia de la desigualdad entre los sexos las autoras publican su libro £/
tiempo libre de las mujeres...;cudl tiempo libre? y le otorgan un carédcter central al poder
patriarcal en su analisis sobre el acceso asimétrico al tiempo libre (1990). A las inequidades
materiales se suman las ideologias que logran consenso sin coercién para constreflir el
tiempo libre de las mujeres y esto se debe al poder econdémico que ocupan los varones en el
trabajo asalariado. Las ideologias sobre familia o familismo, la maternidad y la femineidad
son claves en la preservacion del lugar que la sociedad le asigna a las mujeres y a las
restricciones impuestas a su tiempo libre.

En Italia y en el marco del partido comunista italiano las feministas buscaron
reivindicar el tiempo propio de las mujeres exigiendo mas tiempo libre para las mujeres por
medio de una provision de guarderias para nifios, ancianos y enfenmos, la seguridad en las

calles, la liberalizacién en restricciones econdmicas, politicas, sociales y laborales
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(Sabattini y Palomba:1991). Asf mismo su propuesta analiza y denuncia rasgos
androcentristas en teorias marxistas, ya que afirman que los conceptos de trabajo y
produccién reflejan el empleo remunerado de los hombres pero no las contribuciones de las
mujeres al bienestar de la sociedad. Cuestionan la pertinencia del concepto de tiempo libre
presente en los estudios tradicionales, identificado mds con la vida de los varones y el
trabajo asalariado y menos con las responsabilidades del hogar y el trabajo doméstico de las
mujeres. Sefiala que esta dualidad entre tiempo libre y tiempo de trabajo remunerado como
base del concepto del tiempo libre es inapropiada para analizar el tiempo libre de las
mujeres y demuestran que el concepto de libertad como base de la nocién de tiempo libre es
inapropiado para su aplicacién en la vida de muchas mujeres encargadas de la familia y el
trabajo doméstico (1991).

En la misma linea otras autoras propusicron nuevas palabras para nombrar las
experiencias de tiempo libre de las mujeres y la eleccidén de nuevos enfoques para descubrir

lo que es significativo ¢ importante para ellas (Bella, 1989:151)

A partir del concepto de interiorizacién del sentido del tiempo que describe el
andlisis de E.P. Thompson en la transicidn al capitalismo industrial y a la disciplina en el
trabajo de las clases trabajadoras en Inglaterra, se realizan estudios sobre diferencias entre
hombres y mujeres que demuestran que las responsabilidades familiares y domésticas de
muchas mujeres las hacen estar més orientadas hacia la ejecuciéon de una tarea que
orientadas hacia el tiempo, a diferencia de los hombres. Ellas realizan una menor
demarcacion entre trabajo y vida, se confunde la interaccién social y el trabajo y el dia
laboral se acorta o alarga segun la tarea doméstica encomendada. Por lo tanto no existe en
ellas conflicto entre trabajo y “el paso del tiempo” y “los ritmos femeninos no se acoplan a
las manecillas del reloj” (1967:79). Esto lo atribuye Thompson al sentido imperfecto del
tiempo que las madres posefan y que las llevaban a atender “otras mareas humanas™ que les
impiden trascender “las convenciones de la sociedad preindustrial” (/bid.80). Revela asi
mismo que el trabajo femenino es arduo, continuo y prolongado, en especial el de la esposa
del campesino encargada del cuidado de los hijos, el trabajo doméstico y las faenas del

campo,
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Bajo esta dptica, el anélisis sobre restricciones analiza el tiempo libre a la luz de las
limitaciones impuestas por el género concebida como relacién patriarcal aunque parten de
la desigualdad de género presente en otros 4mbitos de la vida cotidiana para mostrar que
también existe en el tiempo libre con caracterfsticas definidas {Deem:1990: Green, Hebron
y Woodward:1990; Henderson:1991; Shaw:1988. Talbot:1988),

Incluso algunas sostienen que el tiempo libre definido convencionalmente como
categoria dicotémica frente al trabajo, tiempo residual, recurso escaso y valioso, carente de
coercién y restricciones es irrelevante en la vida de la mayoria de las mujeres involucradas

en las tareas de la reproduccién(Bella:1989)

3) TIEMPO LIBRE Y TEOR{AS DE LA INTERACCION SIMBOLICA

En contraste con el enfoque macrosocial de los paradigmas anteriores, las teorfas de
la interaccién simbélica se orientan hacia el nivel microsocial de los actores como
individuos y son la base de una parte importante de las investigaciones producidas sobre
tiempo libre en Estados Unidos de Norteamérica entre 1980 y 1990. Aunque la mayoria del
trabajo generado desde esta perspectiva no contiene perspectiva de género, proveyd de un
marco para la investigacion inicial sobre las diferencias entre hombres Yy mujeres en el
tiempo libre. La teoria parte de las reflexiones del fildsofo norteamericano George Herbert
Mead, quien sostiene que la interaccién social, el lenguaje y el apego a los roles sociales
crean la mente humana y el ser que vive en un mundo simbélico. Este se vuelve
significativo para los individuos a través de los procesos de interpretacion y percepcion que
actlian sobre la base de sus diversos significados.

Al percibir e interpretar el mundo, se formulan definiciones que reflejan cl
significado que se da al entorno y es util para determinar el comportamiento adecuado
propio y las expectativas que se tienc de los comportamientos ajenos. En ese sentido, los
scres humanos aprenden desde muy pequeiios a ver las situaciones desde la perspectiva de
los demds y esto los entrena a anticipar sus reacciones y por ello la percepcion mental juepa
un papel significativo en ¢l proceso de interaccién simbélica, ya que los individuos cobran
conciencia de su aparicncia y sus acciones y s¢ autoevalian de acuerdo a como suponen
que serdn calificados por los demés. Lo mismo pueden existir modificaciones de conducta

de acuerdo con las expectativas de los otros para obtener una reaccion deseada que
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relaciones de poder de unos sobre otros para mantener el estatus quo. Una interaccion
simbdlica tipica es un proceso por medio del cual se¢ inhiben varias expresiones del ser y
para explicar este fenémeno Goffman utiliza la metéfora del teatro para explicar la analogfa
con el tiempo libre: el actor debe responder de acuerdo con el papel que le es asignado
aunque “tras bambalinas” se despoje de su papel para revelar su identidad. El tiempo libre
se ubica en ese territorio detrds del foro teatral, ya que se trata de una dimension de relativa
libertad de las restricciones impuestas por el rol, que ofrece una mayor expresividad propia
(1959). Seguin el autor, ocurre cuando no se tiene que negociar la identidad, como es el caso
de la ocasién informal de tiempo libre que sucede en el seno de la familia y los amigos en
contextos relajados de platica informal con personas cercanas.

El concepto de “self lodging”, que se traduce como “sentirse comodo consigo
mismo”, “sentirse a gusto™ se utiliza para describir el tiempo libre en situaciones
informales, en donde la mitad del grupo entrevistado dijo que surgia en entornos de menor
autoevaluacion durante el trabajo y ¢n el hogar (Denzin: 1992) '

George H. Mead acude a los aspectos filoséficos de la experiencia en el tiempo libre
y a los individuos como agentes pensantes de la misma, con facultades y habilidades para
construir experiencias gratificantes y estimulantes. Los trabajos desde la perspectiva de
género muestran como los significados de tiempo libre en la vida cotidiana de muchas
mujeres de clase media pueden ser distintas de las de los varones y aunque definen el
tiempo libre como espacio con relativa libertad, sefialan las restricciones de género que han
limitado la experiencia femenina. En el 4&mbito de la psicologia social norteamericana Karla
Henderson ofrece “metodologias de rescate” de las capacidades expansivas de las mujeres y
de los varones a través de su ejercicio y algunos trabajos norteamericanos muestran que el
origen de las restricciones estd en los roles de género y su socializacion, pero también
seflalan las contribuciones que hace el tiempo libre en el desarrollo de identidades que
pueden ayudar a las mujeres a superar la opresion (1989). Las autoras britanicas Wimbush
y Talbot las llaman “libertades relativas” que prevalecen detras de las experiencias
restrictivas de tiempo libre y sus significados en el contexto de la hegemonia patriarcal
(1988). '

La investigacion de Diane Samdahl aplica la teoria del interaccionismo simbélico al

estudio de las limitaciones en el tiempo libre percibidas como restricciones de roles a un
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grupo de 18 hombres y mujeres entre 18 y 60 afios (1988). Encuentra que en un 43% de los
casos la restriccion es vista como resultado de la interaccién social como “proceso
restrictivo, ya que las acciones son modificadas para adecuarse a los patrones
establecidos”(/bid.29). Para la autora, cl tiempo libre es un Admbito en donde las
cxpectativas de rol de género internalizadas definen el comportamiento, aunque
potencialmente puede proveer un dmbito para la expresién del yo, que vaya mas alla de la
expectativas sociales.

En el caso del estudio sobre Un tiempo libre propio, Henderson define el dmbito
del tiempo libre como restrictivo en la vida de las mujeres y reforzador de estereotipos
opresivos de genero. Paralelamente rescata formas de libertad y autoexpresién en los
testimonios de mujeres sobre su tiempo libre como medio para la liberacién de roles de
género restrictivos y como via para el empoderamiento (1989:53). Propone la construccion
de definiciones tiempo libre e identidades propias que contrastan con los roles restrictivos
de esposa, madre, ama de casa e hija y sefiala que el tiempo libre en las mujeres implica una
multiplicidad de significados, que las diferencias de género sc revelan a través de las
opciones restrictivas que marca la “ética del cuidado” y la nocién de no tener derecho al
tiempo libre, llamado “entitlement”. Sefialan que mientras el tiempo libre masculino se
enfoca hacia la cantidad, la actividad, el logro y la competencia, el significado del tiempo
libre femenino sc orienta hacia la calidad, la sociabilidad, la relacién y la cooperacion
(1bid.54).

Sobre la misma linea y en su articulo sobre la experiencia canadiense “Género y tiempo
libre: un examen de la experiencia cotidiana de hombres y mujeres y sus percepciones del
tiempo familiar” , Susan Shaw explora las definiciones sobre tiempo libre de sesenta
hombres y mujercs viviendo cn pareja, a través de varias actividades diarias. Revela que en
¢l caso de lus mujeres, ¢l ticmpo libre sc asocia con situaciones de interaccidn social y no
con tarcas domésticas, mientras que en los varones sc define en funcién de tarcas
domésticas como hobbies o pasaticmpos (1985:66). Revela que en el contexto del hogar,
los roles femeninos restringen el tiempo libre de las mujeres y su percepcion de dicha
experiencia y sugicre que, en lugar de cambiar las actitudes de las mujeres, sc cambien las
restricciones producidas por los roles de género tanto en trabajo asalariado como en el

hogar.
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Segin los estudios cldsicos de de Grazia (1962), Dumazedier (1961), Iso Ahola
(1980) y Kaplan (1960) entre otros, una de las razones para participar en actividades de
tiempo libre es la interaccidn social, incluso algunos concluyen que es su ingrediente
principal. Por ello y para comprender los factores contextuales que conducen a su
presencia, Samdahl realizé6 un estudio llamado Tiempo libre: explorando la ocasion
informal, y define a éstas por su aparicion esponténea a lo largo del dia (1988). Observé a
un grupo de varones y mujeres jévenes y registré que el tiempo libre informal ocurre con
amigos, familiares y vecinos y aparece sobretodo en fines de semana, por las noches y en
actividades tipicas como ver la television.

Una de las limitaciones de esta teorfa es que al relevar los roles sociales y la
socializacién como medio por ¢l cual los valores sociales se introyectan en el individuo,
soslayan cuestiones de poderes asimétricos en las relaciones de género y en la construccién
y conservacion de dichos roles. Sin embargo, demuestran que las interacciones simbélicas
en espacios y tiempos libres tienen-¢l potencial de romper diversas prescripciones de
género, por lo menos para ciertos grupos de mujeres, ya que no existen mujeres totalmente
desprovistas de poder.

En contra de esto, Betsy Wearing sefiala que dicha afirmacién puede tal vez
aplicarse & las mujeres de clase media, blancas, pero que no debe generalizarse a

poblaciones de otras clases, etnias, edades, ya que se cae en ¢l riesgo de falsos universales.

4) TIEMPO LIBRE Y TEORIAS SOBRE LA CULTURA

El analisis del tiempo libre en el contexto de la cultura aporta una dimensién para el
estudio del tiempo libre que no habia sido abordada por el funcionalismo ni por el
marxismo. Como perspectiva de mayor produccién ha generado, se basa en los conceptos
de sociedad civil y hegemonia cultural presentes en los escritos de Antonio Gramsci, que
amplfa la concepciéon marxista de base econémica y supercstructura ideoldgica para
considerar aquellas instituciones culturales que dan sentido a la sociedad en su conjunto
como son la politica, la religion, la escuela, los medios masivos de comunicacion, el arte,
los rituales, Ia literatura, la cultura popular y los ritos de pasaje, asi como los significados

en las experiencias de las personas y los grupos.
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El objetivo es conocer cémo desarrollan los Brupos menos poderosos sus propios
significados y cémo se articulan los usos de djversos productos culturales con el tiempo
libre, la diversion y el entretenimiento y los espacios en donde se producen para
comprender sus propios significados. Abordan temas de la cultura cotidiana y el uso del
espacio y el tiempo, asf como los productos que sc generan en dicha cultura. Los temas
giran en torno a la ideologia que subyace a la produccion cultural, el poder, la raza, la clase
social, las representaciones y la conformacién de identidades de género en el espacio
publico, privado y los medios masivos de comunicacién,

Ademads de los trabajos pioneros de Gramsci en Italia sobre cultura popular, estan
los de Raymond Williams en Gran Bretafia y Carlos Monsivais y Néstor Garcia Canclini en
Meéxico. Segiun Williams, 1a cultura es un proceso general de desarrollo intelectual,
espiritual y estético que se desarrolla desde el siglo XVIII, que describe una forma de vida
particular, ya sea de un pueblo, de un grupo o periodo o de la humanidad en general y que
comprende los trabajos y las précticas de la actividad intelectual , artistica y artesanal
(1983:90). Entiende la cultura como un concepto macro y microsocial que en un primer
nivel se interrelaciona con la politica y la economfa y cambia a medida que ellas se
modifican; cn un segundo nivel comprende los significados que los individuos otorgan a los
simbolos de sus practicas cotidianas.

Este abordaje borra la distincién entre base econdmica y el énfasis cn los modos de
produccion y la superestructura ideoldgica y coloca el énfasis en la lucha que se da entre las
ideologfas que propagan los intereses de los duefios de los modos de produccion y aquellos
que no lo son, Pretende analizar las relaciones en la vida cotidiana concebida en su
totalidad y en las formas y relaciones de la vida social en general concebida como campo
de fuerzas desiguales y sus luchas.

La nocién de hegemonia de la clase politica, que implica la aceptacion por consenso
dc un grupo o clase en el poder paru la aplicacién de sus valores morales, politicos y
culturales al conjunto de lu sociedad, se expresa a través de los organos de opinidn pablica
como son los medios impresos y clectrénicos y las instituciones. Entendida asi la
hegemonia, es el control de la conciencia a través del dominio de la cultura en el seno de
las instituciones sociales y por medio del consenso se mantiene el poder y los privilegios,

aunque son también incvitables las luchas que se dan en las subculturas sobre el control
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hegeménico. En ese sentido, el tiempo libre forma parte integral de la lucha por la
hegemonia y es uno de los 4mbitos en donde la vida social revela conflictos en torno a
significados, perspectivas y habitos sociales y cuyos esfuerzos se ha orientado a reprimir o
excluir el tiempo libre indeseable y reemplazarlo con patrones de tiempo libre civilizatorios

y redituables.

En el marco de los “Estudios sobre la cultura” que comprenden un rango amplio de
teorias y metodologias interdisciplinarias, cuyo origen se traza en la postguerra en
Inglaterra en donde en 1964 se inaugura el “Centro para el estudio de las culturas
contempordneas” en Birmingham, se localizan los trabajos que partieron del andlisis de
clase para luego incorporar teorfas de semidtica, feminismo, postestructuralismo y estudios
coloniales. La primera categorizacion que ofrecid Stuart Hall sobre culturas dominantes,
subculturas y contraculturas apareci6 en su obra intitulada Resistencia a través de rituales y
apuntalé los anélisis sobre tiempo libre que se realizaron con la juventud de la clase
trabajadora (1976). Segin el autor, a la cultura dominante pertenece la clase media en etapa
productiva, orientada hacia el trabajo, la propiedad privada y el consumo, cuyas metas son
el éxito individual, la competencia y el buen gusto. Por su parte, la clase trabajadora,
definida como cultura subordinada busca la accidn colectiva, la solidaridad y el consumo
masivo. Existen ademds las subculturas conformadas por grupos mds pequefios y
localizados y cuyas actividades, valores, artefactos y espacios territoriales utilizados
durante el tiempo librc pretenden resistir a la cultura dominante. Por dltimo son las
llamadas contraculturas, como intentos difusos de la clase media para probar alternativas
frente a las instituciones dominantes como son nuevas formas de vida, de trabajo y tiempo
libre, y ejemplo de ellas son el movimiento beatnick de los cincuentas, los jipis, cl
movimiento feminista y gay de los setentas, los movimientos en defensa del medio
ambiente de los ochenta, los globalifébicos durante los noventa (Hall y Jefterson:1976).

En el contexto latinoamericano Néstor Garcia Canclini introduce el concepto de
culturas hibridas para describir las nuevas formas de cultura que se construyen en el marco
de la globalizacion que borra fronteras entre culturas (1989). Segin cl autor, el proceso de
hibridacién comprende diversas mezclas interculturales, no solo las raciales a las que suele

limitarse el “mestizaje”, y porque permite incluir las formas de hibridacién mejor que el
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“sincretismo”, férmula referida casi siempre a fusiones religiosas o de movimientos
simbdlicos tradicionales “ (/bid.15). El concepto resuelve la oposicién abrupta entre lo
tradicional y lo moderno, entre lo culto, lo popular y lo masivo y dice que es necesario
comprobar si su hibridacién puede leerse con las herramientas de las disciplinas que los
estudian por separado: la historia dcl arte y la literatura que se ocupan de lo “culto”, el
folclor y la antropologia consagrados a lo popular y los trabajos de comunicacién en
cspecial sobre cultura masiva” (1989:14-15). Sugiere ciencias sociales némadas que
redisefien los planos y comuniquen horizontalmente los niveles (/bid.15).

En esa misma linea, Mc Cannell afirma que el anlisis sobro representaciones de
poder en €l control de las imagenes culturales se ha incorporado a los estudios culturales
con atencion prioritaria sobre los medios audiovisuales. Con su mediacion, la globalizacién
desdibuja fronteras o por lo menos las diluye entre culturas y es por ello que se encuentran
valores que podrian llamarse transgresores en las paginas de los medios impresos y
electronicos, ya que ofrecen a las mujeres espacios de didlogo, intercambio de ideas,
posibilidades de apoyos entre ellas y ellos durante su tiempo libre (998). Tal cs el caso de la
radio y del intemnet que ofrecen anonimato en la identidad de género, clase social, etnia,
edad y apariencia y que en el caso del internet permite ademdis otros espacios de
interacciones horizontales de género a través de las revistas femeninas, el correo
electrénico, el chat y los foros (Guzman:2003).

Por otra parte, la cultura ha sido un importante aspecto de la experiencia del tiempo
libre y son aquellos espacios flsicos fuera de aquellos cotidianos los que han proporcionado
relajamiento y disfrute a las personas. Hay una extensa documentacion de los intentos por
el control y disminucién de los espacios recreativos de las clases trabajadoras, que segin
sefiala ¢l mismo E.P. Thompson en su libro La formacion de la clase trabajadora en
Inglaterra y Alejandra Moreno Toscano en México en su libro Los trabajadores y el
proyecto de industrializacion (1980), se documentan las amenazas que representaban los
espacios recreativos de los trabajadores para el desarrollo del capitalismo durante el siglo
XIX (1980). Los autores refieren que en varios casos, el tiempo libre se constituye en un
espacio politico para la resistencia, como territorio de relativa libertad para el intercambio

de ideas y cultura, en donde se relajan o revierten las reglas de la cultura dominante.
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Los espacios piiblicos como el trabajo y la calle como territorios para el tiempo libre
transgresor también son sefialados por Carlos Monsivdis quien discute diversas
adjetivaciones propias del género que califican la calle como lugar sucio, inseguro para las
mujeres buenas, morada de mujeres “malas y viciosas” y el hogar como recinto “limpio™,
sano, seguro que las resguarda de las maldades de 1a noche y la ciudad (1988).

Otros analizan territorios como las playas como espacios masculinos de tiempo libre
(Fiske:1987). Originalmente territorios que simbolizan libertad, recreacién, vacacién y
lejania o ausencia de obligaciones, se han convertido en émbito para el ejercicio del control
por medio del ordenamiento territorial en espacios para el consumo de alimentos y
vestuario, el deporte, la recreacion, ¢l voyeurismo y la exhibicién de artefactos y productos
de moda como lentes de s0l, trajes de bafio, sandalias y otros atuendos y accesorios.

La autora muestra sus capacidades de resistencia en las practicas nudistas como
territorios de culto al cuerpo que estimulan ¢l placer de los sentidos y que se resisten a las
disciplinas impuestas por las instituciones de la familia, del matrimonio y del trabajo.
Muestra el potencial desafiante del nudismo por su naturaleza no sexista, ya que los
cuerpos de definen no en su relacion con los demas, sino como fuentes de placer para sus
duefios. En ese sentido, las mujeres que lo practican ignoran e incluso retan la mirada
masculina, *ya que triunfa cuando ¢l hombre pretende no estar mirando...” ¢ implica una
doble transgresion que es despojarse de la ropa y de la cultura y con cllo “aniquila el rol
masculino de contemplar a las mujeres y el rol femenino de ser contemplada “ (Fiske,
1987:71).

Cara Aichison y Fiona Jordan analizan las manifestaciones del género en torno a la
imagen corporal articulada con salud e identidad femenina en el 4mbito del consumo de
préicticas turfsticas, en donde predominan disciplinas del cuerpo que permiten comprender
lo que ellas llaman la triada género-generacién- tiempo libre. Describen que existe poco
reconocimiento del papel que dicha relacién ha desempefiado en el consumo productivo del
cuerpo hegeménico en dmbitos recreativos y en el habitus del turista, desde su preparacién
hasta ¢l momento mismo en que configura trayectorias, rutinas, vestimenta, accesorios,
alimentos, edad, estilo, gusto (2001).

Sus observaciones permiten cuestionar las construcciones idealizadas del cuerpo

femenino como fenémeno expansivo que conforma identidades de lugares y gente
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dibujando una tipologia de mujeres y hombres que ejerce una influencia muchas veces
devastadora sobre €l piblico consumidor.

Mediante el anlisis de cincuenta revistas femeninas y grupos focales de mujeres
exploran précticas de tiempo libre turisticas que restringen la imagenologia al cuerpo
Juvenil esbelto, bronceado como cxcluyentes por generacion, etnia y clase social.

Sin connotaciones morales de por medio, se explora la cultura del alcohol en Suecia,
Australia y Gran Bretafia como practica de género y en espacios para el tiempo libre: en
Suecia se enirevista a 2 000 hombres y mujeres para documentar patrones en las maneras
de beber, su situacién familiar y el contexto social y encuentra que la edad es un criterio
importante discriminar a las mujercs y estigmatizarlas. Fiske elige el espacio de la cantina
australiana, definida como un territorio libre entre la casa y el trabajo, en donde el hombre
restaura su masculinidad y su condicién de ser humano. Esta representa un espacio de
relaciones temporales, “libres” o esponténeas u ocasionales a diferencia de las relaciones
cstables en el hogar y como oportunidad para las relaciones simétricas muy distintas a las
condiciones asimétricas del trabajo (1989). Davis muestra en su estudio sobre la clase
obrera en la ciudad inglesa de Manchester, que la cantina es espacio de relajacion y
csparcimiento para los varones y para las mujeres lugar de exclusién por género, tiempo y
dinero, ya que ellas deben asegurar el gasto doméstico y aunque gustan de beber y apostar,
pasan la mayor parte del tiempo en reuniones familiares, con vecinos o con amigos.
Rechaza la dicotomia rudo-respetable como estercotipo en la practica de tiempo libre que
mas bien estd condicionada por la pobreza y la importancia arrolladora de las divisiones por
genero, cl ciclo vital y la cdad (1992). Esto mismo lo constata Broom en supuestos
territorios con discursos sobre igualdad de género, como son los bares universitarios en
Australia, ya que en ellos, la cultura del billar confirma que se mantiene cicrta
territorialidad en la asignacién de espacios exclusivamente masculinos, por medio de
practicas de hostigamiento scxual, burlas y apodos dirigidos hacia las mujercs que penetran
dichos espacios (1992).

La cultura del consumo es motivo de anlisis sobre los centros comerciales o
“malls” como lugares para el ¢jercicio del tiempo libre femenino por excelencia, ya sea
para el consumo o solo para mirar aparadores (Fiske:1990). Como pricticas que acontecen

no s6lo en fines de semana sino como interrupciones del trabajo doméstico o asalariado,
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son espacios en donde las mujeres construyen identidades propias a partir de la creatividad
en la eleccién de modas, atuendos y accesorios para ellas y para sus familias. Mds que
seguir definiéndolos como espacios de consumo y alienacién, el autor rescata ¢l potencial
creativo, imaginativo y propositivo para la construccién de una cultura de género poco
explorada por el ambito académico por las connotaciones negativas vinculadas con la
superficialidad, el consumismo y la enajenacién (1987:99).

Angela Mc Robbie describe la cultura del baile como territorio de hegemonia
masculina y se pregunta cémo se reproduce y cdmo se organizan las resistencias ante
diversas situaciones. Su estudio clasico sobre Las jovenes de la clase trabajadora y la
cultura de la femineidad en Gran Bretafia, sefiala derroteros para analizar el poder detrs de
las relaciones de género en lo que define como construcciones “apropiadas” de femineidad
y masculinidad adolescente (1978). Mientras que para ellas involucra la idea de “atrapar a
un hombre” como parimetro de”buena reputacién”, para ellos implica una preferencia por
los deportes agresivos como pretexto para reunirse con otros varones. ‘

En su artfculo “Céllate y baila” examina las fiestas “rave”, vocablo que significa
delirio, desvarfo, como espacio de tiempo libre de una subcultura del espacio que resiste
estereotipos roménticos. El “rave” legitima el abandono fisico y la compaiifa de otros sin
comprometer narrativas de sexo y romance, al tiempo que favorece grupos y amigos més
que parcjas o aquellos en busca de una pareja y seglin la autora, pertenece a una cultura de
la nifiez, en su fase pre-sexual y preédipica (1993:422).

La cultura en torno a los medios masivos de comunicacién es materia preferente de
esta corriente, ya que éstos ocupan un lugar central en el tiempo libre de la mayoria de los
ciudadanos. Como portadores de practicas culturales, sus significados tienen un impacto
sobre los receptores muchas veces subestimado, ya que proporcionan recreacion e
informacién en el hogar al tiempo que reflejan estereotipos como comportamientos de
género. A pesar del discurso sobre la igualdad, predominan todavia los hombres activos,
propositivos, tomadores de decisiones y cjecutivos que realizan trabajos importantes,
mientras que en la escena femenina las amas de casa, madres, objetos sexuales, sirenas o
prostitutas (Mc Robbie: 1993).

Los primeros anélisis con perspectiva de género produjeron resultados sobre el dominio

del estereotipo de hombre dominante- mujer sumisa; posteriormente y con ayuda de las
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ideas postestructuralistas sobre deconstruccion y resistencia, los discursos contradictorios y
los significados multiples, se produjo una cantidad de investigaciones sobre los medios
como fuente de tiempo libre placentero y como agente desestabilizador de ciertos
cstereotipos de género. Tal es el caso de los anélisis sobre un conjunto de revistas
femeninas “Jackie "y “Sélo 17" en Inglaterra que realiza Angela Mc Robbie, en donde
codifica lo femenino y sefiala nuevos codigos de reconocimiento (1991),

Con énfasis en la produccién cultural y con la ayuda de herramientas etnograficas,
revela niveles de compromiso de las mujeres en subculturas femeninas como son la moda,
el estilo y otros procesos creativos, que sugieren una lectura més abierta, particularmente
respecto a dicho medios impresos. Sefiala que desde la segunda década de los ochenta hay
nuevos estereotipos que buscan patrones de autonomia, y tal es el caso de la mujer
“estratégica”, en busca de un clima propicio para negociar” y “salirse con la suya”.

Se abandonan entonces los estereotipos de la mujer sumisa, abandonada,
desconfiada de sus congéneres mujeres porque representan un peligro al poder ser
compctencia que se robe a su “amado”. Por el contrario, se reproducen alianzas entre
mujeres, capacidades de enfrentar adversidades como infidelidades o engafios y llama
“subjetividades en progreso” a aquellos espacios medidticos que ofrecen como alternativas
de didlogo y de respucstas, concebidos antes en una relacién unidireccional, Proponen el
intercambio de ideas y comentarios y ofrecen bidireccionalidades ¢ incluso
multidireccionalidades. Es el caso de Inemet, que permite el didlogo anénimo, informal,
auténomo, no estructurado, de dos o mas personas y como espacio alternativo, proporciona
lugares para el cmpoderamiento”, ya que se ofrece la oportunidad de solidarizarse en torno
a una causa, peticién de firmas para otra, intercambio de informacién, grupos de apoyo,
entre otros.

En cse sentido la autora utiliza el concepto “femineidades difusas” para ilustrar la
ruptura de patrones dicotomicos de “discursos femeninos” o masculinos™ , ya que existe un
entrecruzamiento de mensajes desprovistos de género, etnia, cdad y clase social, que son
liberadores, empoderantes, sobre derechos humanos, justicia social, derecho al tiempo
propio quc ya no tiencn etiquetas de exclusividad.

La metodologia de Mc Robbie parte de la busqueda, ya no de significados opresivos

como ha predominado en los estudios sobre cultura y medios de comunicacién masiva, sino
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de la deteccion de rupturas e inconsistencias, asi como lugares de negociacién que se
generan en dichos espacios. Afirma, que a pesar de la hostilidad en contra del feminismo,
éste ha tenido un gran impacto en los nuevos temas que ha introducido la agenda mediética,
como es la igualdad de oportunidades y la denuncia sobre la desigualdad sexual en varios
niveles, Sefiala que algunas mujeres se han visto liberadas de sus roles tradicionales,
cuestién que no ha sido igual en el caso de los varones, ya que la transformacién que ha
cxperimentado la identidad femenina a través de los mensajes mediaticos ha enriquecido
“los modos de la femineidad” para mejorar la condicion de las mujeres (1978).

Revela que en el terreno de la cultura ha habido una explosién discursiva en torno a
lo que constituye la femineidad y su relacién ambigua con el feminismo, cuyos asuntos se
implantan en aquellas esferas tradicionales de femineidad. En sus anélisis de contenido
detecta temas propuestos por las feministas como derechos humanos, derechos
individuales, derechos al tiempo y al espacio propios asi como la equidad. Asi mismo
sefiala que las revistas femeninas rechazan visiones acartonadas del feminismo de la vieja
generacion o imégenes estereotipadas de lo “antifemenino” en donde no puede
conceptualizarse la experiencia femenina utilizando la vieja dicotomia que coloca el
feminismo de un Jado y la femineidad del otro lado de 1a escala del cspectro politico.

Se vive un proceso de democratizacion reflejado en un “trato entre iguales”, en
donde no existe mds en dichas revistas la dicotomia entre las que “saben”-las que estudian,
las feministas- y las que no “saben” o que con victimas de la ideologfa dominante, ya que
ha ocurrido una nueva alineacién horizontal entre feminismo y la experiencia vivida de la
fomineidad y sus representaciones textuales en donde se borran las fronteras entre el saber y
el no saber.

Comprueba que es insuficiente el andlisis de clasc para el estudio critico de la
cultura y la ideologfa en los medios de comunicacién masiva, ya que las relaciones de
género han atravesado a la sociedad en su conjunto, y es necesario rebasar la
conceptualizacién monolitica del género en muchos anglisis sobre medios que se concentra
en la pasividad y cl conformismo femenino. Advicrte que hay que estar alcrta en el nivel
micrologico de la disputa y lo contestatario, y por ello sugicre la categoria de “cspacio”

para abandonar las consignas de totalidad a favor de la busqueda de lo especifico.
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El género se analiza también a la luz de los estilos de vida, tal y como afirma
Hebdige en el libro La sociologia de lo sublime » Y& que segin la autora vivimos en un
mundo marcado por rclaciones de poder, de etnias, clase sociales, sexualidad y género, pero
también en un mundo de fijadores de estilos. (1987). Los estudios mercadolégicos
describen recetas para la mujer moderna, la adolescente sana, la nifla precoz y a lo largo de
las (ltimas décadas han bombardeado al publico con imdgenes de mujeres exitosas, las
luchadoras, las sobrevivientes (Hebidge:1992). Llama “estilizacion de la vida™ al producto
de un habitus propio de la nueva pequefia burguesia que incluye como conjunto a los
profesionales de la mercadotecnia, la publicidad, los especialistas de la moda, los
periodistas de la fuente, que configuran una reinterpretacién moderna del concepto
gramsciano de intelecual organico (Turner y Featherstone: 1990),

Como clase, creci6 en tamafio y en importancia sobretodo desde los ochenta y se ha
incrementado considerablemente debido a la centralidad que ocupa la cultura de la
representacion simbélica en las imagencs mediAticas corporales de salud, belleza y
bicnestar articuladas con ideas de éxito y satisfaccién.

El andlisis cultural aborda la textualidad del discurso de los medios masivos de
comunicacién, como seric interrelacionada y empalmada de textos, lo que puede producir
una lectura que recoge y responde a los nuevos modos de femineidad en la imagen o en el
texto escrito, aunque también es necesario comprender ¢l complejo y competido proceso
social que acompafia la produccién, la construccién y la representacion de nuevas
imdgenes. Al mirar no sélo los productos acabados en los textos visuales y verbales, sino
también las ideologias profesionales que lo acompaiian— los psicélogos de la imagen, los
publicistas, los mecadélogos- que crean las condiciones Yy prerrequisitos de su existencia,
nos alerta hacia cambios sociales mds amplios, hacia conexiones entre esferas
anteriormente separadas como los medios y la educacién superior.

Es claro que cn el panorama que ofrccen las revistas femeninas, la femincidad
emerge como categoria menos rigida que propone nuevos temas, aunque todavia gira en
torno a la bsqueda de identidad- a través de modelos unificados de belleza- o el logro del
¢xito- a través del consumo- o la busqueda de armonia o estabilidad a través de la felicidad,
Conviven mds subjctividades en un nuevo vocabulario de lo femenino, mayor autoestima,

mayor autonomia, pero también cxiste presion a ser fisicamente perfecta como
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prerrequisito para el éxito en el amor como equivalente de la felicidad, Esto revela un
cambio en el foco de atencién, ya que no esta cifrada en el hombre, sino en la mujer que se
contempla a si misma o se imagina contemplada por otras mujeres. Incluso puede
reconstruirse indefinidamente por medio de cirugias reconstitutivas, ejercicios, dietas y
otras disciplinas modificadoras del cuerpo. Esta situacion construye una nueva definicion
de lo femenino como un ser centrado en si mismo, egoista, que puede ser empoderante:
puede iniciarse la reconstruccién de la autoestima, como la promesa de “iniciar una vida
nueva”, separarse de su pareja o familia, iniciar un trabajo, estudiar, entre otras cosas.

Sin embargo, en su libro EI mite de la belleza, Naomi Wolf alerta sobre el
problema que surge cuando la esclavitud de la mujer roméntica se cambia por la esclavitud
de la mujer que se “mira el ombligo” y que estd orientada hacia el consumo. Seflala que
resulta paradéjico el hecho de que las mujeres hayan logrado la equidad en muchos terrenos
de la vida privada y publica y que sin embargo, la publicidad y la mercadotecnia hayan
logrado en gran medida controlar sus deseos y necesidades representando para ellas €l mito
de la belleza que reduce sus posibilidades a un concepto homogénco vinculado con ideas de
perfeccion y éxito” (1990:10).

En otro sentido, se exploran vinculos entre medios de comunicacion electronica ¢
historias femeninas que comparten la preocupacion por rescatar a mujeres jévenes de la
depredacion sexual por medio de una vestimenta “protectora”. Recrean discursos sobre
ocultamiento y simulacién de la figura femenina frente a la atencion sexual no deseada y
las diversas presiones sobre las maneras de vestirse (Firth y Gleeson:2001).

Exploran las rcpercusiones que lo anterior ha tenido en los intentos juveniles por
desarrollar una identidad propia, madura y de la apariencia como lugar de negociacion
sobre la consolidacion de identidades adultas, 1a autonomia y el control que éstas implican.

Aborda las tensiones entre las metas adultas y las juveniles como proyectos de
identidad en colision, ya que algunos jovenes interpretan el discurso de proteccién como
estrategia para prevenir o retrasar la autonomia mediante la represion en el atuendo. El
tiempo libre, invertido en ¢l consumo de moda se vuelve arena de lucha por ¢l control y la
definicion de la identidad y se articula con otros aspectos relevantes como son la
“antimoda”, mediante la aplicaciéon de maquillaje, accesorios, uso dc adornos y otros

aspectos de la apariencia como emblemas alternativos,
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Reportan el éxito de la revista “Cuerpos de celebridades™ lanzada en 2001 en Gran
Brotafia en donde se estimula la preparacién y domesticacién de los cuerpos mediante una
disciplina reductiva de dietas y ejercicio. Difunden “vidas ejemplares,” que ya no son las
vidas de santas, misticas o estadistas de antafio , sino de celebridades mediéticas como
Jennifer Aniston de la serie televisiva “Friends” o de Geri Haliwell, ex integrante del grupo
de las “Spice girls”, quienes en menos de dos meses redujeron tallas. La revista las
convierte en panaceas de un grupo importante de mujeres que obligaron a que la revista,
aunque sancionada por el ministerio de Salud, publicara una segunda edicién para
beneplécito de mujeres jovenes de entre 18 y 30 afios de edad.

En el dmbito de las micropolitices, la perspectiva foucaultiana del poder de la diferencia
propone paradigmas en el estudio del cuerpo y su representacion en la cultura
(Wally:1997); otras exploran el concepto de heteronormatividad como respuesta al reto de
los enfoques subjetivistas “normales * en la teoria sobre preferencias sexuales alternas
(Ramshed:1997) y otras m4s analizan los roles cambiantes de las mujeres a lo largo del
curso de vida como importantes para delimitar précticas de tiempo libre en donde se
describen las “fuerzas sociales” que se vuclven més poderosas cuando las mujercs entran en
la adolescencia. Registran la transicion de algunos grupos sociales que viven una
“intensficacion del género” a través de précticas de tiempo libre como son la territorialidad-
la privacia, la intimidad y la construccién de limites entre ellas y el mundo adulto y
parental- o como lo llama Karla Hednerson, “cl sindrome dcl cuarto propio”(1989).

Se analiza su paso a la edad adulta también conlleva cambios en tomo al tiempo libre
en especial después del matrimonio y la maternidad. (Henderson,et.al.1996)

Comopuede observarse cl tiempo libre en el contexto medidtico ha
experimentado un desarrollo considerable tanto en Gran Bretafia, como en Estados Unidos
de Norteamérica y Canadd, especialmente en lo que respecta a las tecnologias de la
informacién y el multiculturalismo. En Canadd se analizan las culturas periféricas en el
marco de la aldea global y los desarrollos recientes del Instituto Marshall Mc Luhan, asi
como la cultura excremental (Kroker:2002), mientras que en Australia se analiza la cultura
en el dmbito de la cultura subalterna, la dependencia y la colonizacion cultural

(Waring:1998) .
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En todos ellos se ha producido trabajo considerable sobre imégenes femeninas en
donde se analiza la construccion de identidades femeninas y masculinas, la socializacién de
nifios y nifias a la cultura del tiempo libre-juego, las competencias al aire libre, los espacios
adolescentes y adultos segiin género y a la luz de la produccién y reproduccién de mensajes

hegemonicos y excluyentes,

5) TIEMPO LIBRE Y TEORIAS SOBRE LA MASCULINIDAD

Uno de los aportes de la teoria social sobre el género ha sido reconocer el
androcentrismo en muchos de los estudios que sefialan la experiencia masculina como
patrén universal y convencién para la definicién del tiempo libre. La teorizacién desde el
género ha hecho visibles las experiencias femeninas y la validez sobre lo personal como
requisito para la comprensién de las desigualdades en la sociedad en su conjunto,

Al reconocer que se debfa estudiar no s6lo a las mujeres sino incorporar a los
varones como objeto de estudio, 'se produjo a lo largo de los ochenta un conjunto de anélisis
.desde la perspectiva masculina que describen los diversos significados en tomo a la
masculinidad con relacidn al tiempo libre ¢n una sociedad capitalista (Wearing,1998:83).

Se analiza la construccién de la masculinidad y el lugar que ocupa en la sociedad
modema en la familia, en la politica, el trabajo, la religién, la educacién, la medicina, la
sexualidad y en el tiempo libre. Este se contempla como un territorio para la construccién
de la masculinidad y su reforzamiento y también como espacio en donde pueden
encontrarse fisuras que puedan retar la masculinidad y encontrar formas alternativas que
rebasen los roles de masculinidad convencionales.

Segin sefialan al gunos autorcs, lo anterior dard a los hombres mayores posibilidades
de amor, apoyo emocional y cuidado de los demés, un mejor desarrollo emocional, la
posibilidad de mejorar la salud y la reduccion de factores de estrés, de entablar mds
relaciones liberadoras asi como evitar la cultura de la violencia entre los hombres
(Hearn,1987:185)

En ese sentido, el dmbito del deporte es objeto de andlisis, ya que en él se pueden
constatar las mayores evidencias de que también existen relaciones restrictivas hacia los

varones por el conjunto de estereotipos vinculados con rudeza, agresividad, competitividad,
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reto, a diferencia de las mujeres a las que se identifica con suavidad, delicadeza, estética y
femineidad (Carrigan:1985).

Betsy Wearing discute asuntos que conciernen la subjetividad de los hombres en un
clima cultural que ve con beneplacito la mayor participacién de las mujeres y los retos que
esto impone a los roles masculinos y femeninos y aunque los andlisis cubren muchos
aspectos de la vida de ellos, el tiempo libre es un lugar de discusién muy importante por ser
un espacio de informalidad normativa y por el contexto de intimidad en que ocurren
generalmente las relaciones (1998:99).

Son mas evidentes los estereotipos rigidos que los identifican con actividades
agresivas y rudas y masculinas, a diferencia de las mujeres a las que se identifica con
deportes suaves y estéticos. Es un territorio en donde no sélo se consolida la masculinidad,
sino que se muestran desventajas para aquellos hombres que no entran dentro del patrén, ya
que la mayoria de los deportes refuerzan formas dominantes de masculinidad que se basan
en conceptos de oposicidn, propositividad, iniciativa, valor, agresividad, competencia,
calificacién, superioridad colocadas socialmente en oposicién a las formas tradicionales de
femineidad,

Se discute el lugar del tiempo libre en el proceso de aprender, probar y defender la
masculinidad frente a la posible ridiculizacién de parte de los otros varones y la posible
pérdida de admiracién y reconocimiento de las mujeres y en ese espacio s cxploran las
diversas subjetividades como posibles espacios para la reconstruccion de nuevas
masculinidades (Dermit:1998).

Las entrevistas en profundidad que realiza en Irlanda a Jévenes preparatorianos
reflejan en una sociedad catélica tradicional los mecanismos de exclusion que se
desarrollan en entornos masculinos como es el box, el futbol en donde existen costos altos
de exclusién y ostracismo por salirse de la norma. Tal es el caso de Billy Eliot, consagrado
bailarin irlandés, cuya biografia fue llevada al cine como emblemdtico de quien transgrede
las normas de masculinidad que lo restringian al boxeo en perjuicio de su vocacion.

El andlisis de Kloeze busca cambios de patrones en la masculinidad en la &tica del
cuidado y entrevista a 39 amas dec casa y 25 amos de casa en Zeeland, una provincia
holandesa sobre su tiempo libre. Se pregunta, si dicha ética determina las difercncias en el

tiempo libre de hombres y mujeres en una sociedad en proceso de individuacion y sefiala
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los cambios en patrones de matemidad y paternidad como ingrediente central en el
desarrollo del capitalismo moderno. En el caso de los varones entrevistados, éstos reflgjan
la ruptura de la norma de identificar a las mujeres con el trabajo doméstico, aunque no asi
en el caso de las mujeres (1990)

Messner y Sabo analizan las actividades deportivas obligatorias en una muestra de
escuelas primarias en Gran Bretafia y seflalan que, al reducir posibilidades y opciones en
los varones al futbol y al basketbol, se reiteran definiciones limitantes sobre masculinidad
(1992). Seftalan que es impensable que todavia hoy exista en un pafs como el suyo tantas
restricciones sociales impuestas a los varones en la participacion en actividades codificadas
como femeninas tales como la danza, el ballet, los aerobics y el yoga, la costura y el
modelado.

Los diversos estudios sobre la masculinidad en el deporte y la recreacion seiialan
que deben cambiar las formas tradicionales de tiempo libre individual, familiar y en el
grupo de pertenencia, para poder rebasar las subjetividades existentes en torno a la
supremacia masculina y la inferioridad femenina. Con ello deben cuestionarse las fuentes
del poder y las definiciones rigidas de masculinidad perpetuadas en estereotipos para
proponer diferencias sin la valoracién jerérquica de la hegemonia masculina sobre la

femenina.

6) TIEMPO LIBRE Y TEOR{AS SOBRE EL CUERPO Y LAS EMOCIONES

De ser sociedades orientadas hacia la produccién de la industria pesada, las
sociedades modernas han modificado el énfasis hacia una industria “ligera” de los
servicios, el consumismo y el tiempo libre como esfera de placer, el deseo, las diferencias y
los juegos (Wearing,1998:103). En este marco, ¢l estudio del cuerpo y sus emociones han
merecido atencion de socidlogos, politélogos, psicologos, antropdlogos y otros estudiosos
de la sociedad. Al colocar el acento en el tiempo libre y la recreacion, la expresion
individual y el consumo, el cuerpo emerge como campo de précticas hedonistas y deseo cn
una cultura que toma el cuerpo como proyecto de vida (Turner,1996:2).

El desplazamiento de las relaciones sociales de la esfera de la produccion industrial
hacia la esfera del consumo y ¢l ticmpo libre en donde el cuerpo y las emociones

desempcfian un papel central, ha sido reconocido por la teoria social como un cambio en ¢l



acento del andlisis. Junto con las criticas de los estudios sobre masculinidad y femineidad
que sefialaban una polarizacién entre racionalidad y mente, emocién y cuerpo, esta
transicion ha hecho posible una nueva sociologia politica de las emociones y del cuerpo,
antes solo abordada por el psicoandlisis. Lo anterior arroja luz sobre las implicaciones en
los espacios de tiempo libre, no sélo para reconocer diferencias de género sino también
explorar potenciales de expansion (Grosz:1987),

Como se sabe los andlisis de género procuran desmantelar esencialismos que han
acompafiado las nociones de femineidad y masculinidad a partir del cuerpo, para luego
explorar construcciones alternativas y asi mismo deben examinarse las emociones como
conjunto de lo social.

La teoria feminista ha aplicado los conceptos de Foucault sobre control del cuerpo
femenino desarrollando 1a idea del cuerpo como medio de resistencia frente al control con
posibilidades de rebasar definiciones sobre su condicién de inferioridad. También han
buscado la deconstruccion de la dicotomia jerdrquica cuerpo- mente para revaluar el papel
del cucrpo en la experiencia diaria. Los trabajos de Susan Bordo rechazan la construccién
pesimista de lo que ella llama “antiguo feminismo” que define a la mujer como desprovista
de poder y utiliza el concepto de poder en Foucault como red de fuerzas desprovistas de
centro que regulan los elementos més diminutivos de la construccién de espacio, tiempo,
deseo y corporeidad o lo quc llama ella “embodyment”, representacion o corporeizacién.
Dicho poder opera desde abajo y trabaja en formas de autosupervisién y autocorreccidon con
estricto apcgo a la norma, mismas que aplica la autora al andlisis sobre “politicas de
apariencia femenina y masculina” y a las disciplinas contemporéneas de dieta y ejercicio
especialmente implacables con las mujeres en los consecuentes trastornos alimentarios que
estimula (Bordo:1995). Al rcalizar un sondeo sobre preferencias de tiempo libre en jovenes
adolescentes en la Union Americana, sefiala que las dietas, el ¢jercicio y el arreglo personal
son practicas preferentes, que en muchos casos supera “salir con la pareja”.

Invita sobretodo a las mujeres a resistir estos patrones de la norma cultural que las
define como distintas e inferiores a la norma ideal de belleza y perfeccién y a formar
grupos de reflexion para descubrir que las percepeiones en torno al cuerpo estén situadas y

compartidas culturalmente. Apunta hacia la necesidad de construir una “politica del
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cuerpo” para revelorar la diversidad corporal de edad, etnia, clase social y talla, y su
desestigmatizacion social, como parte de una politica feminista del cuerpo (/bid.300).

El discurso textual de las revistas femeninas, la televisién y la publicidad, los
cométicos y los desfiles de moda son motivo de andlisis para describir las subjetividades
femeninas y comprender el discurso de la femineidad a partir del cuerpo (Smith, 1988:41).
Conceptualizado como totalidad, este discurso construye la femineidad como distinta de la
masculinidad y como objcto de deseo ante la mirada varonil y se presenta distinta de lo
masculino por el conjunto de accesorios que necesita para lograr la perfeccion a través de
una especializacién del vestuario, los accesorios, el color, el maquillaje, el peinado, la dieta
y el gjercicio.

Sefiala que la supervision que realizan las mujeres sobre sus propios cuerpos y sobre
los cuerpos de sus pares es una forma de obedecer ¢l discurso textual dominante, que al no
lograr “el éxito” completo les ocasiona un sentido de inferioridad, ya que muestran
insatisfaccion sobre sus propios cuerpos y ¢s por ello que en los Gltimos afios han surgido
conductas de adecuacién al someterse a los modelos que los cirujanos plésticos reproducen
para cumplir con los patrones de belleza.

El atractivo fisico es objeto de socializacion desde la edad de tres afios, en especial a
las mujeres como construcciones que articulan nociones de poder, popularidad, éxito y
autoestima (Bloch:1993). Su estudio exploratorio con veinte mujeres adultas universitarias
sefiala que ellas reportan como actividad prioritaria recreativa ¢l cuidado del atractivo fisico
por medio de afeites y adornos corporales. Se trata de conductas apropiadas basadas en
roles de género, donde el tiempo libre se define como entretenimiento y como capacidad de
emplearlo en actividades personales gratificantes en torno al cuidado del cuerpo. También
sefiala que la creciente mercantilizacion del tiempo libre con énfasis a la oferta cercana de
productos y servicios apunta hacia la ritualizacién de los espacios femeninos urbanos y la
complicidad con umigas como contexto de una cultura del tiempo libre femenina,

Existen grupos que se resisten frentc a los discursos hegeménicos de belleza, como
son los grupos de lesbianas que han redefinido las canas o la gordura como simbolo de la
belleza o la autonomia, como es el caso del libro de Susie Orbach llamado La gordura es
un asunto feminista, En €l propone impulsar la heterogeneidad de cuerpos frente a la

imposicién de un solo modelo corporal y por ello la gordura es un ejemplo de trasgresion
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frente a la norma (1979). Afirma que las mujeres que son conscientes de los mensajes
culturales incorporados a través de disciplinas de femineidad autoimpuestas, son capaces de
cuestionar el uso del término “femenino”sujeto a un modelo dnico de cuerpo vy talla,
proponiendo nuevos patrones,

En el terreno de la sexualidad y del placer como espacios recreativos, las feministas
francesas argumentan que la sexualidad de las mujeres es distinta a la de los hombres, pero
que ésta ha estado subordinada a la libido falocéntrica y & sus construcciones de
sensualidad, lenguaje y discurso (Irigaray:1986). Por ello sugieren que se rescate el derecho
a la sexualidad de las mujeres y que recuperen ¢l gusto y el placer que ese cspacio puede
proporcionar en sus vidas y con ello deconstruir las dicotomias masculinas mente- cuerpo;
cultura- naturaleza; razoén- deseo y masculino- femenino, en donde la primera ha sido
valorada y la segunda devaluada. En su libro Cuerpos Voldtiles, Grosz argumenta a favor
del cuerpo como objeto primario de la produccién social ¥y su inscripcion en contra de estar
atada a una esencia fija (1994), Sefiala que el cuerpo debe ser vivido como experiencia que
vive una multiplicidad de experiencias, no como hecho natural, sino volatil y transformable
y el género por su parte, no puede ser concebido como una sobreimposicion maleable en la
categoria “sexo” que no es otra cosa que una construccion reificada a través del discurso.
Ambas-sexo y género- deben estar abiertas para la reinterpretacion en el contexto
sociopolitico actual para rescatar el valor a la corporeidad femenina.

En la misma linea se sefiala que la categoria sexo se vuelve un poder regulatorio que
gobicrna el cuerpe y que se encuentra de forma implicita en la formulacién del sujeto desde
su nacimiento. La reinterpretacién supone que el sexo estd subordinado al genero como
categoria que trasciende cl hecho de poseer genitales masculinos o femeninos
(Butler:1993).

El estudio social de las emociones a diferencia del analisis delo racional se analiza
también en el desplazamiento del analisis de la produccion al consumo, de la disciplina del
trabgjo a la relativa libertad que ofrece ¢l tiempo libre, de lo publico a lo privado y de la
inclusion del cuerpo como objeto de reflexion. Si lo anterior cs cierto, el significado que se
encuentra en el tiempo libre debe depender de los andlisis que incorporen un estudio social

y politico de las emociones,
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Los estudios sobre las migraciones hacia la metrépolis, sefialan el impacto que
tuvieron en los cambios en la vida emocional de las personas después de la Revolucién
Industrial y la necesidad de las emociones en el tiempo libre . Son clisicos los estudios
sociales de Norbert Elias, Stephen Lyng y Arlie Hochschild quienes analizan ¢l papel que
desempefiaron las emociones en la conformacién de la vida moderna, incluyendo
desahogos emocionales a través del tiempo libre. Para Elias y Lyng, el tiempo libre es una
vilvula de escape controlada para compensar el control que impone la ciudad en el trabajo
y en el proceso de civilizacion (1977). Demuestran que la vida modema requiere de una
armadura emocional que proteja al individuo del bombardeo sobre la psique que se
encuentra agredida “sobreestimulada” por la luz, el ruido, el color y €l constante contacto
con otros seres humanos a lo largo del dia.

Asi contemplada, dicha armadura es un medio de sobrevivencia de la
impersonalidad en ¢l trabajo burocratizado en donde la expresion de las emociones podrian
ser vistas como signos de debilidad, enfermedad o subor;iinacién. De esto se infiere que
el deporte, el tiempo libre y los espacios privados con la familia proveen de espacios para la
expresion de las emociones controladas en un ambiente seguro y desde la perspectiva de
género, Hochschild observa los aspectos privados del trabajo emocional de las mujeres
como necesario para compaginar los sentimientos con las demandas sociales y publicas
(1979). Sefiala que tanto en el trabajo como en los deportes se espera de ellas que
desplieguen emociones avaladas por su rol de género: ser amables, alegres, simpéaticas y
nutricias y lo mismo sucede en la familia, en ¢l tiempo libre familiar y en los espacios de
tiempo libre en general. Afira que ellas no cncuentran ahi muchos espacios para la
expresion de emociones como en el caso de los hombres, ya que son espacios en donde
frecuentemente se requiere de su apoyo emocional.

Es claro que el analisis del tiempo libre y el estudio social del cuerpo y las
emociones son aspectos de la experiencia humana que no pueden analizarse como entidades
separadas, ya que los sentimientos estdn en constante proceso y no pueden expresarse
tinicamente a través de la actividad mental, sino que se manifiestan en el cuerpo y la mente
como unidad, de tal forma que las emociones adquicren corporeidad. Esto significa que el

control prolongado de las emociones sin oportunidad para su desalojo a través de las
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experiencias miméticas, como sugiero Elias, resultan en respuestas sométicas que pueden
resultar en problemas de salud (1995).

Las teorfas feministas sugieren que tanto hombres como mujeres deben rechazar los
mandatos sociales para buscar sus potenciales en el uso del cuerpo y la expresién positiva
de las emociones. Seglin Foucault, la esencia de las relaciones de poder no estd en el
descubrimiento de quiénes somos, sino en rechazar lo que nos ha sido impuesto por ¢l
discurso dominante (1984:16). Con ello propone ir mas alla del cuerpo definido y
delimitado en précticas de tiempo libre excluyentes y discriminatorias tanto para mujeres

como para varones y expandir las emociones mds alld de las reglas sobre los sentimientos

que dicta el género.

6) TIEMPO LIBRE, URBANISMO Y POLITICAS PUBLICAS

Las ideas de la Escuela de Chicago fueron la base de la teoria y la investigacién
sobre sociologia urbana, entre las cuales predominaron las ideas sobre el enfoque ecoldgico
concebido como ventaja ambiental, ¢l cquilibrio, la invasién, la sucesién, la competencia y
la sobrevivencia del méas fuerte. Se revisan igualmente las ideas que incorporan nuevos
conceptos a la distribucion del espacio urbano, que incluyen la planeacién a partir de la
consulta con las personas y en consideracion con sus valores sociales que incorporan una
multiplicidad de significados en dmbitos mas dindmicos para la interaccion y la expansion
del ser. En ese sentido, los planificadores urbanos procuran proveer de seguridad a todos
los habitantes, incluyendo mujeres, nifios y ancianos, asi como a los que por su condicién
migratoria o discapacidad no puedan hacer uso de dichos espacios.

Recientemente se observa un crecimiento importante en los estudios sobre el
entorno urbano y la recreacion en Gran Bretafia, particularmente en los trabajos publicados
por la Revista Leisure Studies en donde se ha generado la investigacion que describe la
geografia urbana y a los habitantes citadinos como espectadores de su propio entormno para
comprender el tiempo libre como practica de género.

Aunque en su mayoria la reflexidén sobre las trayectorias de género en las ciudadcs
ha permanecido ausente dc los estudios sobre urbanismo, existen algunos analisis que
introducen el punto de vista femenino para constrwir una ciudad imaginaria. Para ello

recogen testimonios de mujeres con peticiones explicitas y propuestas a los planificadores
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para que sbran espacios que sean sensibles a las necesidades de las ‘mujeres y otros
ciudadanos marginados o escasamente considerados en la planeacion del entorno urbano.

Betsy Wearing sustituye el término “lugar” por el de “cora” que denota espacios
seguros para la interaccién social en donde, tanto mujeres como hombres disfruten y
realcen su sentido de identidad. La cora es el espacio que define Platén como territorio que
se ubica “entre ser y transformarse en lo que se quiere ser” o el espacio en donde se hace
posible el lugar (1998:127).

Otro tema que incorpora la reflexién sobre el género ¢s la conceptualizacion del
tiempo libre en espacios publicos urbanos con implicaciones para el turismo urbano.
Mediante la decontruccién del habitante de la ciudad como trotacalles, paseante ocioso o
Sflaneur, concepto que surgié, segin Walter Benjamin, junto con la proliferacién de los
espacios publicos de placer en la conformacién de las ciudades durante el siglo XIX (1973).
El paseante ocioso es una persona piblica con tiempo libre para pasear, mirar, contemplar,
que pasa la mayor parte de su tiempo ad- mirando el especticulo urbano, observa las
nuevas invenciones y consume o contempla simplemente el entorno, las nuevas modas y
novedades de todo tipo. Es un hombre de placer que toma posesion visual de la ciudad y
representa la mirada voyeurista sobre la mujer-ciudad. De acuerdo con esta perspectiva, el
Slaneur goza de entera libertad para pasear por las calles, mientras que las mujeres son
itinerantes y las utilizan como trénsito para acudir a otros espacios; no peﬁnancccn en ellas,
sino que oscilan de un espacio cerrado a otro espacio demarcado o cerrado: la casa, el
mercado, la iglesia, la escuela (Wilson:1995).

Recientemente, los estudios urbanos dirigen su atencion hacia la construccion de la
trotacalles, paseante ociosa o flaneuse, que no existia en el siglo XIX, debido a la divisién
sexual estricta de la época. Surge en la representacién de las mujeres de clase media que
visitan centros comerciales en donde se conjuga el consumo, el paseo, la convivencia
familiar, la recreacion, las transacciones bancarias, la comida, el cine y diversas formas de
deambular (Wolf:1985). En ese mismo sentido, se analizan dichos espacios en su calidad
de territorios excluyentes por género, generacién, clase social, discapacidad, como
conjuntos de zonas multiples y diferenciadas en las que se permite el acceso a unos c
impide a otros (Mort:2001). Analiza la arqueologia de la ciudad y sus reconversiones y

reflexiona sobre aquellos territorios urbanos marcados por ¢l género, como cs el caso de
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Soho, suburbio inglés que se consider6 refugio de jévenes roqueros y marginales en los
setenta, redefinido posteriormente como entidad comercial para el consumo turistico
marcado por el género masculino. Lo mismo podria decirse de la Zona Rosa mexicana,
espacio para la vida nocturna y el consumo de la élite urbana de los sesenta y convertida en
ternitorio de “antros”, tabledance y prostitucion, espacios clandestinos y peligrosos de
tiempo libre para la clase media y media baja durante los noventas.

En el contexto de las ciudades se analiza la practica de mirar aparadores o
"windowshopping" también como ejercicio voyeurista, inaugurado en Francia en el afio de
1852 por la cadena francesa “Bon Marché” y exportado a América como practica de tiempo
libre, cuyos anuncios invitaban al cliente potencial, educandolo a "mirar curiosamente” sin
necesidad de consumir (Mc Dowell:1983). Posteriormente se cred el concepto de “mall” en
Estados Unidos de Nortcamérica, como espacio cerrado y seguro que se traduce como
alameda o paseo, plaza o galeria, que ofrece a los paseantes urbanos cobijo de las
inclemencias del tiempo y la inseguridad de la calle y ofrece miiltiples oportunidades para
¢l consumo. -

En los ultimos afios ha sustituido los paseos en el parque y los dias de campo
dominicales en algunas clases sociales y se ha vuelto espacio para la convivencia familiar,
amalgama de paseo y consumo exclusivo en su capacidad de oferta multiple de tiempo libre
urbano, excluyente y exclusivo. Creado como concepto que combina recreacion ¥ consumo,
sustituye a los espacios tradicionales de tiempo libre y configura nuevas discriminaciones
por clase social, raza, talla y generacién convirtiéndose en espacios que sccuestran la
ciudad y sus pricticas de tiempo libre propio para crear lo que puede llamarse “una ciudad
dentro de un centro comercial™ que dglutina centros "multipropdsito” orientados hacia el
consumo de bienes y servicios.

La resignificacién del espacio arquitectonico en la cultura urbana nigeriana en su
potencial recreativo es el punto de partida del analisis que busca mejorar la calidad de vida
en el entomo urbano. La cultura del tiempo libre, restringida a las clases altas, se replantea
por medio del uso y cl disefto de espacios arquitectonicos que acaben con los prejuicios de
geénero que restringen los movimientos de las mujeres y su vida cotidiana. Los accesos a las
viviendas, la construccion de banquetas, los espacios ventilados entre cdificios como

prioridad en paises tropicales, la ampliacién de espacios recreativos, los jardines y
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hortalizas son parte de un proyecto de tiempo libre a largo plazo incorporado a las politicas
pliblicas de vivienda social, en los centros de trabajo, los hospitales, mercados y escuelas en
la ciudad de Lagos (Venerate Ulu:2001).

Las politicas publicas en general han registrado pocos avances en lo que respecta al
tiempo libre con perspectiva de género, ya que en su mayoria, los anélisis se han abocado a
explorar la experiencia y el significado del tiempo libre en la vida de las mujeres y s6lo
recientemente han buscado la articulacién de sus investigaciones empiricas al dmbito de las
politicas publicas de tiempo libre, como es €l caso de Gran Bretaiia, Canadd y los paises
escandinavos (Yule,1990:2). La autora seiiala algunas deficiencias, ya que en Gran Bretafia
por ejemplo, no existe un departamento central o ministerio encargado de programas de
tiempo libre publico, sino que se incorpora como parte de la agenda deportiva sin
considerar otros aspectos importantes como es la recreacion.

En segundo lugar, todas las politicas publicas incluyen de manera colateral o por lo
menos en el discurso, ¢l tema del tiempo libre o la recreacion aunque no existe una politica
coherente que emane del gobiemo central. En tercer lugar, se aborda como aspecto
voluntario en su ejercicio ya que no existe obligacién de parte de las instituciones publicas
y privadas de proveerlo satisfactoriamente y en vltimo lugar, no se realizan estudios de
accesibilidad diferencial.

En gencral los estudios urbanos no reconocen las diferencias de género ni las
incorporan a sus proyectos de manera significativa, incluso algunos observan una gran
miopfa al suponer que las amas de casa tienen mucho tiempo libre y que podrian
incorporarse fécilmente a los programas que ofrece el Estado, sin analizar las trayectorias
que emprenden diariamente. Tampoco se ha implementado una politica publica de tiempo
libre con dptica de género como factor educativo en el 4mbito personal, familiar y social
que describa alternativas para la reorganizacién de tiempos domésticos en aras de mayor
tiempo libre para las mujeres y que debe inculcarse desde la nifiez corno derecho humano.

Existen algunos esfuerzos aislados en Gran Bretafia que registran los resultados del
estudio sobre politicas de tiempo libre y desventajas recreativas en cuatro ciudades, en
donde se recogieron diferencias y desigualdades de géncro en el acceso al tiempo libre de
parte de las mujeres amas de casa con hijos pequefios (Macksmith,1984). Otro estudio

publicado en 1992 por el Departamento de Recreacidon y Arte de la ciudad de Leicester
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publicé los resultados de un sondeo que registra los servicios de tiempo libre- albercas,
deporte y campos de juego- para mujeres a nivel local. El reporte muestra algunas politicas
encaminadas a servir a la poblacién de mujeres adultas y nifias, los tipos de actividades y
las percepciones que los planificadores tienen acerca de las politicas piblicas orientadas

hacia las mujeres, mismas que deben acercarse a sus necesidades espaciales y de tiempo.

8) TIEMPO LIBRE Y TEORIAS POSTESTRUCTURALISTAS

La produccién que ofrece esta corriente en la materia es importante y aqui se
examinan las implicaciones de las teorlas feministas postestructuralistas en el analisis de
espacios propios de tiempo libre para las mujeres como 4mbitos para la resistencia, la
autonomfa y ¢l empoderamiento. Esta perspectiva sugiere explorar el binomio tiempo-
espacio a la luz de los lugares que las mujeres han abierto para ellas y su tiempo libre,
aunque muchos de estos espacios individuales, personales, de pareja y en familia, ocurren
en situaciones de opresion.

Uno de los cnsayos fundacionales para el analisis del tiempo es el que escribi6 Julia
Kristeva a finales de los setenta intitulado precisamente “El tiempo de las mujeres”, en
donde seiiala que ellas han sido excluidas sisteméticamente del tiempo de la historia. Al
hacer un recorrido del feminismo europeo como movimiento internacional, reconoce tres
etapas en la temporalidad lineal que llama “masculina, civilizatoria y obsesiva™ y refleja la
lucha de las mujeres por adquirir un lugar en el tiempo lincar como parte del proyecto y la
historia, La segunda rechaza casi totalmente la temporalidad lineal ¢ inicia la buasqueda por
la “dindmica de los signos” y la tercera lucha por la insercién en la historia y por el rechazo
a las limitaciones subjetivas impuestas por el tiempo histérico en nombre de la diferencia .
Define el tiempo “historico™ que interroga varios sistemas de pensamiento y su mutua
dependencia cn torno a estructuras del lenguaje y la religion y afirma que el feminismo es
acerca de “las mujercs” como construccion y grupo humano, cuya identidad se define a
partir de la representacion historica de su sexualidad. Sostiene que las diversas maneras de
pensar ¢l femimsmo cstan  sobredeterminadas, ya que  sc basan  consciente o
inconscienternente cn sistemas de pensamiento heredados, como aquellas diversas formas
en que ha sido vinculado con la madre, la maternidad y la clésica estructura edipica y con

ello busca evitar la objetivizacién fetichista de lo femenino en si mismo.
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Aunque la autora estd en contacto con los postulados del feminismo fuera de
Francia y en especial el estadounidense, pondera el didlogo con el “tiempo local” del
feminismo europeo, ya que como movimiento del punto de vista de las mujeres cubre
demasiado terreno y sefiala que debe estudiarsc localmente para comprenderlo. Recurre
para ello a diferentes mitologias europeas referidas al tiempo como la de James Joyce: “el
padre es tiempo, la madre, es especie” para afirar que cuando se evoca el nombre y
destino de las mujeres se piensa més en el espacio que genera y conforma la especie
humana que el tiempo de la historia.

Incluso las religiones de recurrencia matriarcal atribuyen a la mujer el espacio
matriarcal, nutricio, inenombrable, anterior a Dios, todas ellas desafiantes de la metafisica.
De las multiples modalidades del tiempo conocidas a través de la historia europea, “la
subjetividad femenina con respecto al tiempo aporta una medida especifica que retiene
esencialmente repeticion y eternidad “(/bid.23). Por un lado estén los ciclos de gestacién, la
eterna recurrencia de un ritmo biol6gico que se conforma al de la naturaleza ¢ impone una
temporalidad cuya estereotipia puede sorprender y al mismo tiempo causar disfrute con su
regularidad y similitud con el tiempo cdsmico.

Por el otro lado y tal vez como consecuencia, existe un tiempo monumental como
pluralidad no reducible la una a la otra y que poco tienc que ver con el tiempo lineal,
presente en la mitologia griega y latina como el dios Kronos/Cronos, hijo incestuoso de
Hesiodo cuya presencia masiva cubre a la diosa Gea/Era-la tierra- para separarla del padre.
Asi mismo recutre a los mitos de resurreccién que perpetdan en varias religiones los
vestigios de un culto matemo anterior y cuya elaboracion mas moderna est en el cuerpo de
Marfa, la virgen ubicua.

Afirma Kristeva que el hecho de que a ambas temporalidades, la ciclica y la
monumental, s les vincule con la subjetividad femenina no debe hacernos olvidar, que esta
repeticion y eternidad son concepciones fundamentales en numerosas civilizaciones y
experiencias misticas. Asi mismo previene a las corrientes feministas que parten de
esencialismos ¢n lo que se conoce como intuicién femenina, por tornarse problematica con
respecto a la concepcion de la historia como “proyccto, teleologia y prospectiva,
desdoblante, tiempo como partida, progresién y arribo, es decir el tiempo en la

historia”(/bid.17). en ese sentido sefiala que el pensamiento europeo se confronta con dos
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tiempos como dirfa Nietzsche, el de la historia lineal (tiempo cursivo) y el tiempo
monumental , que comprende los conjuntos “supranacionales y socioculturales de entidades
mas largas”(Ibid:14) y con ello se refiere a grupos definidos con relacién a su lugar en la
produccién y sus representaciones que s¢ conectan diagonalmente a otras estructuras
socioculturales,

En su ensayo, la autora pretende situar la problematica dc las mujeres en Europa con
preguntas en el ticmpo que el movimiento feminista hereda y modifica y sus ideas han sido
objcto de amplios debates y rcflexiones sobre la temporalidad local, monumental y mitico
de las mujeres en contextos diversos.

Sin lugar a dudas, el autor con mayor influencia en el postestructuralismo y en los
estudios sobre el género y tiempo libre es el filésofo francés Michel Foucault, quien ha
retado las definiciones convencionales de poder para analizar espacios microfisicos que se
producen como accién capilar y dindmica, ya que no sc contemplan como algo estitico
perteneciente a un grupo dominantc . Aunque el autor permanece ciego e insensible a la
perspectiva de género, muestra que el poder como micropolitica se hace evidente de varias
maneras y lugares tales como el cuerpo, el discurso, el conocimiento, la subjetividad y la
sexualidad, en donde también hay posibilidades de lucha y resistencia (1979).

[dentifica tres tipos de lucha que pueden darse, en contra de las formas de dominio
étnicas, sociales y religiosas, en contra de las formas de explotacidn que separa al individuo
de sus productos y en contra de la sujecion de un individuo por él mismo y por otro.

Con respecto al tiempo libre los estudios que parten de este enfoque definen a las
mujeres no solo como victimas, “cuerpos ddciles” constituidos a través de poderosos
discursos de normalizacién y de autovigilancia, sino como sujetos que tienen varios
reeursos para optar por la resistencia, visién mds flexible y optimista que se sostiene en
cxperiencias cotidianas de las mujcres. La resistencia se define en términos de lucha frente
a las formas de poder que prevalecen en la vida de las mujeres y que constituyen a los
individuos en sujetos en cl sentido de su condicién de seres subordinados por ¢l control y la
dependencia hacia otros y hacia su propia condicion subordinuda.

Al aplicar las nociones dc poder y resistencia al concepto de espacio Foucault ve la
necesidad de planear entornos para la resistencia, ya que “el espacio es una forma

fundamental dc vida comunitaria y fundamental para cualquier ejercicio de poder. Sugiere
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la necesidad de espacios singulares o heterotopias, cuya funcion es diferente e incluso
opuesta a los demas y que se contraponen al concepto de utopfas que son ciudades ficticias
(1979;1984). Cita ejemplos tales como iglesias, cuartos de hotel, prostibulos, museos,
librerias, prisiones, asilos, bafios romanos, saunas, como lugares reales que pueden contener
resistencias. En ese marco Betsy Wearing sugiere que los espacios de tiempo libre tanto
metaforicos como reales pueden actuar como heterotopias para la lucha y la resistencia de
las mujeres en contra del dominio del ser y sus subjetividades inferiorizadas, para reescribir
nuevas identidades personales, sociales y de género (1998:147).

Desde esta perspectiva, el feminismo propone nuevas visiones sobre la subjetividad
que cuestiona esencialismos sobre femineidad y la mujer definida como “otra” y sin
embargo, algunas de ellas sefialan que el problema que plantean los estudios sobre el poder
es que no critican su mecanismo fundamental de opresion que se emplea para perpetuar el
gexismo y de hecho incluye ese mecanismo en su supuesta soluciéon que implica la
construccién del sujeto por un discurso que une sabidurfa y poder en una estructura
coercitiva que fuerza al individuo sobre sf mismo y lo ata a su propia identidad de “ser
mujer”(Navarro y Stimson,2001:79). Afirman las autoras que en realidad, los seres
humanos tienen poca eleccion en la determinacion de quiénes son, pues las motivaciones e
intenciones cuentan poco, ya que se trata de construcciones y la experiencia de nuestra
subjetividad estd mediada por el discurso social fuera del control individual. Las
experiencias subjetivas estin determinadas por fuerzas mayores o como diria Foucault,
“somos cuerpos marcados por la historia “(fbid.80). Con ello afirman que no puede
comprenderse 1a sociedad como un conglomerado de intenciones individuales, ya que estén
construidas dentro de la realidad social

Desde la perspectiva postestructuralista se han desarrollado un conjunto de
investigaciones que se abocan al andlisis politico del tiempo libre como espacio de
resistencias a partir de su potencial contestatario que supone luchas de poder en los
espacios no obligatorios, en forma silenciosa, abierta o estratégica, auténoma y otras mas
en franca resistencia (Shaw: 1997).

Como ambito de la vida social, se recconoce el tiempo en el cual el poder individual
o de grupo no sélo es adquirido, mantenido y reforzado, sino que puede ser reducido,

limitado o inexistente. Como espacio para la resistencia implica reconocer las pricticas y
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conductas de tiempo libre que retan las maneras en que se cjerce ¢l poder y se practica el
empoderamiento como prictica polftica,

La polémica detrds de esta conceptualizacion sobre el tiempo libre sugiere que las
definiciones tradicionales sobre el mismo como lugar de libertad, no obligatoriedad,
relativa autonomia y eleccién individual, expresion y satisfaccién son inadecuadas.
Cuestiona también aquellos estudios que por un lado se abocan a analizar los beneficios
individuales y privados del tiempo libre ¢ ignoran la valoracién que se concede a la esfera
publica de la cual “fueron desterradas las mujeres desde un comienzo y de los asuntos de la
ciudad y en consecuencia de la ciudadania, de lo pablico, del Estado y de las diversas
formas de gobiemo de una sociedad *(Tarrés,2002:292).

Al definir la politica como espacio que abarca tanto la vida privada como la vida
publica bajo la consigna de “lo personal es politico”se integra lo privado al &mbito politico,
como lugar en donde se ubica el poder avalado socialmente y con ello se produce una
ruptura con la tradicién y con las construcciones sociales hasta ese momento universales.
Hay otros estudios que lo ubican en ¢l marco de los derechos humanos, como lugar para
refrendar ¢l derecho al mismo en igualdad de posibilidades y acceso de las mujeres de
distintas clases sociales, ciclos vitales y generaciones, ya que la segregacion es un principio
ordenador fundamental de las sociedades, contra el cual el derecho se ha manifestado de
manera sistemadtica (1bid.299).

Por ello es necesario un abordaje critico fuera de definiciones anodinas que definen
el tiempo libre como si hubiera igualdad en su acceso, aunque no se niega que éste tiene
grados de mayor libertad personal que otros &mbitos pero que también posee caracteristicas
que pueden transformar las locaciones de tiempo libre en actividades de resistencia como
resultado de un aumento de oportunidades de ejercitar el poder personal.

Hay trabajos que cuestionan la centralidad que la vida moderna da al trabajo y
recogen testimonios sobre personas que se plantean la necesidad de revertir su jerarquia al
retar estructuras de clase, raza y géncro y la necesidad de resistir al poder en todas las
dimensiones de la vida social con estructuras sociales y mentales que los favorezcan.

Se analiza a partir del poder pcrsonal y como dmbito de resistencia frente a las
relaciones de poder estructurado, al confirmar que la sociedad modema se caracteriza por

una diversidad, fragmentacion y desintegracién paulatina de las estructuras institucionales y
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tradicionales de poder (Rojek,1997). Segin sefiala Susan Shaw, es precisamente esta
consideracion en tomo al tiempo libre como émbito de resistencia la que puede ser el
motivo por ¢l cual se ha desarrollado poco su plano conceptual y por ello deben aclararse
las repercusiones que los actos de resistencia tienen en el acrecentamiento del poder
personal y las consecuencias en el terreno politico.

Con respecto a la polémica sobre si la resistencia es deliberada o inconsciente o si se
hace para acrecentar el poder personal con o sin intencionalidad, existen investigaciones
empiricas sobre las diversas maneras en las que las mujeres han utilizado su tiempo libre
para retar su propia falta de poder o su insatisfaccién, mientras que otras describen las
diversas formas de resistencia que retan formas de inequidad y carencia de poder, cuyas
raices tedricas han conducido hacia la idea de resistencia como telén de fondo para el
trabajo conceptual,

Estas han sido clasificadas en tres Ifneas de andlisis: la naturaleza
individual/colectiva de la resistencia, que se remite a la importancia de analizar resultados,
consecuencias o impactos que emanan de actos de resistencia y la intencién consciente
como caracterfstica inherente de la resistencia y en ese marco ¢l estudio se ubica en tres
perspectivas teoricas, la perspectiva estructuralista, postestructuralista e interaccionista:

1.EL ESTRUCTURALISMO conceptualiza el tiempo libre como acto que reta las
relaciones institucionales de poder sobre la clase, la raza, la etnicidad, el género, la
generacién, la discapacidad, la orientacién sexual y ofrece ¢jemplos de resistencia en las
acciones de aquellos grupos en posiciones de desventaja que actlan para cambiar las
relaciones de poder y obtener empoderamiento colectivo. Los tedricos que trabajan desde
esta perspectiva lo consideran terreno fértil para la polémica entre grupos dominantes y
subordinados, ya que descansa sobre el concepto de hegemonia de Gramsci y coloca el
énfagis en la multiplicidad de maneras en que la practica de tiempo libre refuerza
inequidades y relaciones de dominio y poder y en la discusién sobre la estrategia, esto es,
las maneras en las cuales pueden romperse estas barreras (Clarke y Critcher,1985:227).

El tiempo libre se conceptualiza como lugar importante para la reproduccion o
legitimacion del acceso desigual a dichos recursos en la sociedad, ya que la hegemonia

nunca es absoluta, pues involucra una lucha de negociacion y renegociacion del poder, en
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donde uno y otro lado parece trabajar continua y contiguamente en direcciones opuestas,
frecuentemente con dominio de uno sobre otro.

Su énfasis estd en la ideologfa, como representacién de sistemas y creencias,
percepciones ¢ interpretaciones que utiliza la gente para explicar el mundo circundante Yy
como tales desempefian un lugar especial en la lucha por la hegemonia en que se ocultan las
contradicciones y los antagonismos que funcionan para hacer parecer como normales las
inequidades.

Un aspecto importante de la resistencia es que hace frente a las ideologias
dominantes asociadas con el género, la clase, la raza, la familia, la sexualidad, ya que
frecuentemente acuden a esencialismos para retar la adquisicion de poder, como es el caso
de la ideologia del familismo, la maternidad y ¢l matrimonio. Como las ideologias son
perpetradas en la cultura a través de diversas representaciones de tiempo libre, su
importancia es evidente, ya que reproducen pero también a ratos resisten las ideologias
dominantes,

Las investigaciones sobre tiempo libre como resistencia con perspectiva de género
describen modalidades en las que las actividades y experiencias definidas como tiempo
libre cucstionan la falta de poder de las mujeres, su confinamiento, su exclusién, su
autoexclusion debido al rol de género y las asimetrias producidas en su nombre. Tal es ¢l
caso de los estudios sobre el deporte, como dmbito que refuerza la hegemonia masculina,
aunque también se registran evidencias sobre la participacién de las mujeres en los deportes
etiquetados como masculinos, como es el futbol, el hockey, altcrofilia, la lucha libre o la
administracién de dichos deportes a través de la promocion de deportes contrahegemonicos
(Bryson: 1987). Asi mismo, las investigaciones sobre aerobics y otros deportes
identificados con lo femenino, sefialan que mientras éstos se contemplan como ejercicio
que reproducen y refuerzan roles de género por estimular preocupaciones femeninas sobre
peso, talla, belleza e imagen corporal, la participacién femenina, existen deportes como
billar y ajedrez en donde se documentan espacios de resistencia (Shaw:1999).

Los espacios adolescentes de intimidad y enclaustramiento se documentan como
creaciones de territorios auténomos con reglas propias para resistir practicas hepeménicas
dominantes sobre el deber ser del tiempo libre de la juventud marcadas por padres y

familia. Desarrollan con su conformacion identidades alternativas para adquirir control
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sobre algunos aspectos de sus vidas, en su lucha por conservar un espacio propio y las
condiciones adecuadas para la privacia o como diria Virginia Wolf, “una habitacién propia”
como condicidn necesaria para la creatividad y el bienestar de las mujeres (Mc
Robbie:1991).

Los estudios sobre la amistad como préctica de tiempo libre femenino exploran las
maneras en que éstas pueden reflejar ideologias tradicionales sobre femineidad y al mismo
tiempo optar por actos auténomos o de resistencia, ya que sc registra una cultura comun en
las platicas en donde ellas utilizan el humor para subvertir imigenes sexistas en sus
relaciones cotidianas y resisten estereotipos como formas de empoderamiento (Willis:1990,
Green,1998).

Otra criticas a los analisis estructuralistas sobre poder e ideologia particularmente de
las feministas han sefialado su determinismo y esencialismo y su énfasis en la estructura por
encima de la accién (Rojek:1995), aunque Susan Shaw presenta resultados sobre diversos
estudios sobre mujeres que enfrentan relaciones de poder y proponen espacios para la
accién, el empoderamiento y cambio social; analiza resultados de estudios que muestran
actos de resistencia individual y colectiva, como reto frente a las relaciones de poder y la
ideologia. Muestra el efecto amplificador que tienen los actos de resistencia individual
frente a las restricciones en lo material y en lo ideoldgico y su potencial de empoderar a
otros en situaciones similares y reducir desigualdades, mostrando que los actos individuales
pueden tener implicaciones colectivas y viceversa (Shaw:1999),

2. EL POSTMODERNISMO Y POSTESTRUCTURALISMO retoman igualmente
los preceptos de Michel Foucault sobre poder y resistencia, y concibe a la sociedad como
un entretejido de poderes, una relacién y no un rasgo individual que no se detenta sino se
apropia, se éjerce y revela en todas las esferas de la vida social (Shaw:2001).

Al cuestionar discursos de “verdad™ se asocia el poder con caracteristicas positivas
como habilidad, potencial, liderazgo vy se acentia su accion transformadora (de Oliveira y
Gomez,1989:40). Para que el poder se ejerza es necesario que el otro sea un sujeto activo,
que responda, reaccione, resista, ya que ejercer el poder implica obediencia del otro,
aunque también puede suscitar enfrentamicnto y lucha y las mujeres, aunque muchas veces
en situacién de subordinacidn, ejercen poderes especificos que pueden llevar a cambios en

su condicién social.
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Esto implica que la subordinacion tiene también espacios de egjercicio de poder
ejercibles en situaciones particulares y el cardcter relacional de poder contribuye a que las
luchas en su contra siempre asuman formas de resistencia dentro de la propia red de poder y
los focos de resistencia se distribuyan en diversos Ambitos de la sociedad donde se gjercitan
distintas formas de poder. Si no hubiera resistencia, no habria relaciones de poder y
entonces se hablarfa de obediencia. Resistir es involucrarse con un proceso creativo, es
constituirse en un agente activo de cambio,

Esta perspectiva contempla el poder como una entidad con fuentes multiples al
alcance de todos ¢ implica posibilidades infinitas para la resistencia y sin embargo, la
mayoria de las veces presenta una vision unitaria que define a las mujeres como género que
comparte una condicién de opresién y pasa por encima de diferencias de clase, generacion,
etnia, raza y las diversas subjetividades y experiencias de mujeres, lo cual no s cierto.

Para Foucault, el poder personal se produce de manera inestable a través de la
accion capilar y no se contempla como algo estatico perteneciente a un grupo de individuos
privilegiados. Més que contemplar las maneras en que la hegemonfa se mantiene a través
de ideologias vinculadas con el poder, define el discurso como el &mbito en quc se habla
sobre conocimiento, la normatividad y la verdad y las reglas de adecuacion que determinan
lo que se puede decir y no decir y cémo se puede decir. El poder se trasmite a través del
discurso y esto significa que la resistencia frente a éste s siempre posible porque existe un
contradiscurso, no necesariamente verbal, capaz de producir un nuevo conocimiento que
lleva a otras fuentes de poder. En ese sentido se exploran formas en que el tiempo libre de
las mujeres puede conceptualizarse como resistencia, vinculada con el despliegue personal
del podet y la libertad para desarrollar nuevas identidades y nuevas libertades que no estan
sujetas al control de otros y que pertenccen muchas veces al 4mbito de la invisibilidad.

En ¢f caso de su investigacién sobre el ticmpo libre entre adolescentes por ejemplo,
Wearing muestra que ciertas actividades pueden conducir a la construccion de nuevas
identidades femeninas que adoptan posiciones de resistencia; en el caso de su andlisis de
tiempo libre en madres primigestas, la autora observa las mancras en que algunas de ellas
resisten aspectos represivos de la matermnidad recién adquirida, como son las consignas
tradicionales de moderacion e inactividad imperantes en culturas tradicionales. En ambos

casos se trata de un acto de resistencia individual, que reconoce la diversidad entre mujeres
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y entre los varones que se tornan desiguales debido a la clase social, la raza, la orientacién
sexual, la generacidn, el estado civil, el ciclo vital, la edad. (1998)

La autora se aboca al estudio de la diversidad de las subjetividades y a los factores
idiosincriticos que pueden afectar el acceso al poder y a las estrategias en torno a las
registencias y algunas criticas sefialan su “exceso de optimismo” al enfatizar la accién y la
“celebracién de la diferencia™ ya que ésta crea dificultades para la conceptualizacion de la
resistencia, por tratarse de una perspectiva “pluralista” en su andlisis sobre el poder, pues
coloca el énfasis sobre la diferencia y sobre el individuo y no sobre el poder institucional
que puede erosionar el terreno de lo politico y cualquier movimiento hacia el cambio social
(Ransom,1996). Otras criticas similares se han hecho a la perspectiva postestructuralista
sobre la resistencia, que seflala que mientras exista la posibilidad de que la resistencia esté a
la mano de todas las mujeres, la transformacion social estd al alcance de cualquiera que se
lo proponga y eso no es verdad. Por ello la conceptualizacién del “poder disperso™ y el
rechazo a las relaciones estructurales de poder hace que sea dificil concretar el objeto de
dicha resistencia (Shaw:1999).

Segun sefiala Shaw, en este enfoque se vuclve complejo determinar la naturaleza y
forma del poder que las mujeres buscan resistir porque no esta bien identificado y por ello
es necesario analizar si la resistencia debe estudiarse a la luz de las formas de poder
politico, de tal suerte que cualquier persona que ejerza el poder puede ejercerlo como acto
individual de resistencia o si el concepto de resistencia puede aplicarse sélo en situaciones
particulares de desigualdad, opresion, ausencia o carencia de poder. La debilidad de esta
perspectiva sobre la resistencia es que se concentra en actos individuales y estrategias
personales, pero elude la pregunta sobre si las formas de poder a las que se opone o resiste
estan estructuradas, son institucionales o no lo son.

3. EL INTERACCIONISMO sugiere otra via para el anilisis de género y la
resistencia en el tiempo libre a través de la sociopolitica y ¢l interaccionismo social. Las
investigaciones se centran en la experiencia del tiempo libre en diversos contextos sociales
para buscar articulaciones entre éste y las expericncias femeninas de opresion o restriccion
que surgen de las relaciones con el poder y la ideologia.

Este enfoque seflala particularidades de las experiencias individuales vy

subjetividades a la luz de un andlisis de las relaciones estructuradas de poder. La resistencia
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ocurre cuando las mujeres adoptan comportamientos o se expresan a través de actividades
que resultan en un empoderamiento personal y que al mismo tiempo reflejan un reto frente
a visiones dominantes, restrictivas y restringidas sobre la femineidad, la maternidad, la
sexualidad. Los estudios de Freysinger y Flannery por ejemplo muestran que un grupo de
mujeres madres entre 30 y 40 afios de edad define el tiempo libre elegido “libremente”, no
como tiempo familiar o inducido por la pareja o con los hijos, como fuente de
autoexpresidn, identidad y autocstima y empoderamiento, sino més bien como lugar para
resistir roles tradicionales de esposas/madres/parejas y sus correspondientes estereotipos de
abnegacién y renuncia (1992).

En lugar del concepto de resistencia, se recoge la nocién de “tener derecho” para
discutir el papel de la mujer sobre su derecho a ejercer su tiempo libre personal como le
plazca y el impacto que esto tiene sobre el empoderamiento como habilidad de conocerse a
st misma, sus preferencias, a superar restricciones y a lograr autonomia (Henderson y
Bialeshky:1994). La sola resistencia a los roles tradicionales de abnegacion y cuidado de
los demés, ¢l poder negociar y redistribuir los preceptos de la “ética del cuidado” y
convertirlos en lo que llama Graciela Hicrro “la ética del placer” (2001), indica que es
posible el empoderamiento en las mujeres para aumentar sus oportunidades de tiempo libre
(Harrington y Bola: 1992).

La pomografia se analiza también como acto de resistencia frentc a estercotipos
aceptados de mujer, aunque también puede actuar como desempoderante al perpetuar
relacioncs de explotacion (Lever:1997). Son motivo de andlisis las practicas de tiempo libre
relacionadas con la aplicacién de afeites y adornos corporales, como marcas identitarias,
como ¢s el caso de los adornos de las mujeres africanas como formas de pasar un rato
agradable con amigas y vecinas. La sociedad urbana de Lagos, cnvuelta en un ambiente de
terror y escascz material desencadenados por el régimen de Abashan cs el contexto de la
investigacion que registra adornos en el cuerpo y en el cabello, diversas formas de trenzado
y danzas que confrontan practicas puritanas impuestas desde arriba. Aunquc sefala la
autora que podrian verse como formas de cscapismo, define dichas inversiones de tiempo
como practicas dc resistencia, sobrevivencia y asertividad en la construccién de identidades

en situaciones limite (2001).

259



Estas trcs perspectivas llevan a diferentes conceptualizaciones sobre la resistencia
que ayudan a esclarecer si la resistencia es individual o colectiva; si la opresién y la
restriccién se ven como sisteméticas, individuales o idiogincraticas.

Las experiencias individuales de opresién posibilitan reflexiones politicas sobre lo
personal; lo mismo se da en la resistencia como accién de amplios sectores de mujeres quc
luchan cotidianamente contra su subordinacién y crean las condiciones para romper con
cartabones, aunque muchas de estas contiendas se den en forma timida y silenciosa, pasan a
veces de ser victimas obedientes a sujetos con alternativas de transformacion en las
relaciones de pareja, en familia, en ¢l lugar de trabajo, en las vecindades o en las colonias.

Sin embargo, la falta de elaboraciéon del concepto de resistencia dificulta su
aplicacién en el andlisis de acciones femeninas que adoptan diferentes modalidades, ya que
las respuestas de mujeres en oposicion han sido diversas, desde el empleo de las armas de
la oprimida, mediante ¢l uso de lagrimas, la aparente frigidez, la creacién de sentimientos
de culpa, la resistencia pasiva o silenciosa, la queja, la aparente resignacion, hasta la
negociacién y las movilizaciones colectivas.

Sin embargo, no siempre hay conciencia de la condicién de opresion de las mujeres
en estos discursos y frecuentemente estén cargados de ambivalencias, que se manifiestan
claramente en ¢l ambito doméstico que no cumple solamente un papel de adaptacidn
funcional para la reproduccion social sino que contiene en si un potencial de innovacion y
politizacién que trasciende los limites de lo doméstico y se moldea en su constante
interrelacion con la esfera piblica.

El ambito de lo cotidiano es un espacio en donde la resistencia se manifiesta en la
esfera de lo rutinario y repetitivo en donde las formas de ejercer el tiempo libre es abierta o
encubierta, pasiva, oculta, disimulada tal vez detrés de las definiciones esencialistas de lo
femenino. También pueden aparccer discursos de negociacion en la reorganizacion de las
actividades necesarias para la reproduccién que implican cambios en la division
intrafamiliar del trabajo para crcar responsabilidades compartidas y construir nuevos
cspacios de esparcimiento parn las mujeres.

Aunque muchas feministas insisten en la importancia de la accion desde la
subjetividad, otras rechazan el relativismo inherente a las experiencias individuales y cada

vez mas se reconocen diferencias y diversidad de experiencias entre mujeres y entre
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hombres. Sin embargo, la perspectiva estructuralista sostiene que dicha diversidad se debe a
un sistema complejo de relaciones de poder, que permite ¢l acceso de unas y lo niega a
otras, como es el caso de amplios sectores de mujeres que encuentran mayores restricciones
para exigir y hacer valer sus derechos.

En algunos casos esta perspectiva asume que las mujeres comparten experiencias
comunes porque pertenecen al mismo género, lo cual lleva a pensar de la resistencia como
colectiva y sugiere la idea de comunalidades entre mujeres o la experiencia compartida de
inequidad debido al género compartido que a veces atraviesa clases sociales. Endosa la
nocién de la falta de poder en las mujeres y al mismo tiempo enfatiza la diversidad de
situaciones y la existencia de multiples subjetividades y experiencias. Tal es el caso de la
investigacién con mujercs madres que discuten actos de resistencia personal frente a la
“ideologia de la maternidad” y su lucha por tiempo libre y espacio propios (Wearing: 1990).
El tiempo libre conceptualizado como lugar para la resistencia se centra firmemente en la
nocién de que las mujeres pueden Ilegar a la accién, pero la necesidad de resistirse descansa
en ¢l supuesto de que existe opresion, las inequidades y restricciones que se relacionan con
el género como con otras condiciones materiales de la existencia. Méas atin si existen
aspectos de opresion y restricciones que comparten las mujeres o grupos de mujeres, los
actos individuales de resistencia tienen implicacioncs que trascienden el nivel individual.

El uso de la nocién de resistencia tanto individual como colectiva podra ser un
aspecto importante cn su conceptualizacion, ya que una manera de evitar la dificultad de
asumnir la opresion compartida entre mujeres es asumir la individualizacién total y vigilar
con mayor agudeza la naturaleza especifica de la opresién que se resiste. Lo anterior ayuda
a determinar aquellas restricciones que se aplican a las mujeres en general o a las mujeres
en particular por clase social, generacion, ciclo vital, etnia, raza, talla y en ese sentido van
los trabajos sobre la bellcza, la gordura y la delgadez como actos politicos (Wolf:1990;
Bordo:1994; Ohrbach:1999),

Se especifican los aspectos de la opresion, los tipos de resistencia y los vinculos
entre ambos que tiencn el potencial de comprender mejor los resortes de la resistencia y
permite un andlisis complejo que estudia tanto formas comunes como alternativas de falta
de poder y restricciones. Al vincular la resistencia a la opresion se permite el andlisis sobre

actos individuales de resistencia y al mismo tiempo dirigir la atencién hacia las
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implicaciones comunes y colectivas de dichos actos, que buscan responder a la pregunta
sobre las consecuencias de la resistencia que resultan en actos de empoderamiento. Como
nocion central en el analisis sobre resistencias femeninas se construye en torno a un
conjunto de conceptos como poder, capacidad, derechos, intereses, opciones y control;
describe las opciones de mujeres de expandir ¢l rango de elecciones posibles y el control
que ellas tienen sobre recursos materiales y no materiales (Kabeer,1998:10)

El estudio del empoderamiento y su categorizacién propone cinco dmbitos en el
andlisis, que en primer lugar se refiere a la facultad de tomar decisiones para adquirir el
resultado deseado de cara a la oposicién o cuando existe conflicto de intereses, en segundo
lugar implica la discusién sobre la toma de decisiones se confina a asuntos negociables, el
tercero significa la introduccién de nuevos temas a la agenda de negociacién como sefial de
un cambio en las relaciones de poder; el cuarto supone la utilizacién de estrategias
femeninas para conservar y aumentar el tiempo libre y el quinto forma parte del conjunto
conceptual cuando no hay conflicto aparente de intereses a pesar de una evidencia clara de
desigualdad. Es mds, existe un aparente consenso, lo cual dirige la atencion sobre el hecho
de que muchas veces la supresioén de la accidn y la autonomia toma apariencia de lo no
negociable, de lo natural, de lo dado, lo ordenado por ley divina.

Cuando se estudian actos individuales de resistencia, el resultado registra si hubo
negociacion y si se logré remover o revertir el acto de poder ejercido sobre ella. En los
actos colectivos es mas dificil el anélisis, ya que incluyen la fragua de nuevos discursos,
creencias, puntos de vista, repercusiones sobre la ideologia dominante y su articulacién con
la accidn, Si el asunto de la resistencia es tanto individual como colectivo, cualquier accidn
deberd tener consecuencias individuales y colectivas. Por ejemplo, el hecho de que una nifla
busque participar en un partido de futbol puede conducirla al empoderamiento individual, a
que la vean otras mujeres “atreverse” a haccrlo y al mismo tiempo puede conducirla al
ostracismo por ser calificada como “marimacha” por sus pares, familiares y grupos de
pertenencia. Su decision podra llevar a otros a cuestionar su eleccién o a endosarla o
convencer a sus amigos sobre lo restrictivas quc son las normas de género que califican a
los deportes “sélo para hombres” o “sélo para mujeres.” También se revelan resistencias en
el estudio sobre las jugadoras de hockey, quienes mostraron incrementos en autoestima y

seguridad (Wearing 1992). Se ilustra en un anélisis sobre los beneficios del autocuidado en
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Jovenes madres quienes se resistieron a patrones tradicionales de femineidad durantc en el
periodo de lactancia (Bialeshki:1994),

Menor atencion se ha prestado al asunto del cambio social como resultado de
actividades de resistencia, lo cual sorprende, ya que es un asunto central para el feminismo,
en cspecial para quiencs abogan por actos de resistencia como rutas potenciales para las
transformaciones. Lo cicrto es que el cambio social es un resultado dificil de medir, ya que
supone observar conductas, discursos y perspectivas que cambian poco a poco & lo largo
del tiempo entre diversos grupos sobre ideologias dominantes sobre adecuacion al género.
Esto lleva u la pregunta sobre si la resistencia se conceptualiza de acuerdo con los
resultados que arroja o segin el impacto que tiene, lo cual conduce a pensar si puede
considerarse una préactica como resistente si conduce al empoderamiento personal o a tipos
particulares de cambio social.

Freysinger y Flannery afirman que el tiempo libre ¢legido libremente por mujeres es
de por sf un acto de resistencia, ya que en algunos grupos de mujeres no es usual y conduce
al empoderamiento por €l solo hecho de elegir libremente su tiempo, lo cual puede llevar a
la construccién de modelos altemnativos de femineidad (1998).

La medicion de resultados o consecuencias como componentes esenciales en la
resistencia puede ser problemaAtica, porque los actos que retan el poder pueden
desempoderar a quien los ejecuta, como es el caso de los retos intencionales que han
reforzado ideologias dominantes en lugar de cuestionarlas. Pueden ser exitosos o
contradictorios los actos de resistencia 0 una combinacion de ambos, ya que por ejemplo,
algunos estudios han mostrado que la divisién por género de las actividades deportivas han
promovido la resistencia y la reproduccién frente a dichas pricticas. Tal es el caso del
fisicoculturismo practicado por mujeres, que ha promovido tanto |a aceptacion como la
resistencia frente a discursos dominantes sobre el cuerpo y el género,

Es nccesario vincular el andlisis de resultados con la idea de resistencia individual y
colectiva y considerar tipos de opresion y restriccion a las que oponen resistencia, ya que
aunque la evidencia de resultados no sca una caracteristica csencial de la resistencia, debe
ser un factor importante & considerar.

Lo anterior lleva a la cuestion sobre la intencionalidad de la resistencia, ya que las

relaciones de poder pueden retarse sin una previa intencion y ello plantea la pregunta sobre
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la finalidad de los actos de resistencia. Puede ser que las mujeres busquen participar en el
futbol o en el hockey o en una contienda de ajedrez o ir solas a bailar no necesariamente
como acto de resistencia, sino por tratarse mas bien de una preferencia personal o un deseo
del rango de opciones por un lado o por el otro efectivamente buscar acrecentar su poder
personal, desarrollar nuevas identidades, cuestionar patrones establecidos.

Del mismo modo, pueden influir sobre otros en sus actividades y comportamientos y
revertir discursos tradicionales sobre femineidad o masculinidad, como sugieren Freysinger
y Flannery. La resistencia puede existir a lo largo de un continuo de intencionalidad y
conciencia cuya intencién no debe ser considerada como caracteristica definitoria, ya que el
empoderamiento puede ocurrir en la participacion de ciertas actividades sin ninguna
intencionalidad de cambio. Por ejemplo, la participacién de las mujeres en el mundo
académico y los negocios rompié con muchos estereotipos en el ambito nacional, asi como
su participacion en varios deportes considerados como masculinos. En ese sentido la
participaciéon pucde ser una opcién consciente de cicsarrollo personal y busqueda de
mayores oportunidades, pero no necesariamente un intento deliberado para influir en actos
de autonomia de género.

La intencionalidad en los actos de resistencia sefiala que ésta puede revestir diversas
formas como actos deliberados de empoderamiento individual o colectivo o actos sin meta
predeterminada. Incluso existen situaciones que pueden ser consideradas como resistentes
si empoderan a otros que retan puntos de vista dominantes y discursos sobre género u otras

relaciones de poder, aungue no sean intencionadas.

9) TIEMPO LIBRE Y ESTUDIOS COLONIJALES

Se trata de una perspectiva tedrica que recientemente se ha vinculado con el
feminismo a través de la premisa de que las perspectivas eurocéntricas —y las estructuras
imperialistas que las sosticnen- han dominado nuestra comprensién del mundo.

Ambas parten de una nocién de poder y dominio y sostienen que el pensamiento y
nuestra cosmovisidén han sido colonizados por ¢l dominio de una perspectiva curocéntrica
de raza blanca que define al resto del mundo en funcion de si misma y le otorga un menor
valor al resto del mundo llamandolo diferente y otorgédndole implicitamente o

explicitamente una menor jerarquia. Se ha desarrollado especialmente en Gran Bretafia y
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sus antiguas colonias con especial interés en torno a la comprension de las relaciones de
poder a nivel de las causas politicas y econémicas de la hegemonia global europea y a la
luz los aspectos culturales y politicos de la normatividad colonial.

Desde esta perspectiva la historia sobre mujeres buscé rescatarlas de la invisibilidad
y descubrir sus contribuciones y los trabajos mds innovadores abordan cuestiones sobre
mujeres y femineidad asf como varones y masculinidad desde la perspectiva de género.

Es necesario advertir que muchos de los recuentos enfatizan las acciones de las
mujeres curopcas a expensas dc las de otros sujetos sociales en el entorno colonial, ya que
en su mayoria examinan las politicas formales de los poderes metropolitanos, sin abordar
problemiticas especificas de género vy etnia. En general, reproducen imdgenes exacerbadas
o heroicas de mujeres que revelan actitudes extraordinarias y sororidades en medio de
adversidades, lo cual oscurece la complejidad de las relaciones coloniales y su naturaleza
genérica y étnica.

Aunque algunos especialistas no occidentales analizan las dimensiones culturales y
sociales del imperialismo, siguen colocando a los actores europeos en el centro y cuando
incluyen el género en ¢l contexto de sus andlisis, por lo general exploran el contexto de las
resistencias indigenas y no buscan comprender las relaciones sociales més amplias o las
maneras en que la norma europea se empalma con la sutdctona en una construccion del
género.

Por ser una perspectiva relativamente nueva, ha producido en su mayoria estudios
“compensatorios” sobre la historia de las mujeres en su mayoria dc raza blanca y de las
colonias britdnicas. Como resultado, los trabajos importantes se basan en estas evidencias
que muestran dicotomfas rigidas que describen estercotipos de mujeres europeas como
victimas o villanas, o aquellos estudios que responsabilizaban a las mujeres de haber
contribuido a la pérdida det imperio.

Los estereotipos conticnen tres componentes, dos de los cuales ticnen que ver con
scxualidad; o las mujeres blancas reprobueban las relaciones entre hombres blancos y
mujeres indigenas obstaculizindolas a toda costa o desperticrtan las més profundas
pasiones de los hombres africanos o asidticos, o son frivolas, indolentes y entorpecedoras

del trabajo masculino.
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Recientemente se han interpretado las acciones de las mujeres colonizadoras como
complicidades o actos de resistencia frente a las ambiciones occidentales lo que por un lado
amplia la definicién de imperialismo y los estudios de género, pero por el ofro raya en lo
simplista y moralizante, ya que se representa a las mujeres y hombres nativos como actores
pasivos, monoliticos y estdticos.

Vaz por su parte ha abordado el tema del géncro en estudios coloniales para
explorar las conexiones cntrc masculinidad entre las sociedades coloniales y
metropolitanas, describiendo redes complejas de relaciones sociales. Tal es el caso de la
visién que contempla a las mujeres afroamericanas con relacién a la cultura de la raza
blanca, en lugar de partir de su propia cultura para encontrar los parmetros del feminismo
negro como separado del feminismo blanco (1997).

En el d4mbito del tiempo libre, las investigaciones de Perry, Bishop y Robinson
seflalan ¢l papel moderador que desempeflaron las mujeres en las diversiones de sus
paisanos habitantes de las colonias britdnicas en Norteamérica, Igualmente describen la
industria del sexo servicio en Tailandia como inserta en una politica de fomento al turismo
de ese pais.

Perry cuestiona verdades sobre el papel de las mujeres durante la colonizacién
canadiense a mediados de siglo XIX, ya que los documentos oficiales sobre la “Misidn
Colombia”, quc comprenden relatos de viajeros y peri6dicos, sostienen que las mujcres
cran potentes simbolos de civilizacién a lo largo del mundo colonizado por los ingleses
(1997:501). Muestra cémo este discurso oficial sobre la construccién social de las mujeres
blancas como agentes colonizadores fue utilizado por diversos actores coloniales en
coyunturas histéricas distintas y al mismo tiempo enfatiza el legado ambiguo que esto trajo
a los estudios sobre mujeres que magnificaban la presencia y el papel de las mismas,
oscurcciendo muchas veces la realidad. Afirma que los documentos oficiales constatan que
las mujeres de clase trabajadora fueron llevadas a las pl‘OVil]CiﬂS.de la Colombia Britanica
en Norteamérica con la finalidad de inducir a sus paisanos varones ¢l ajuste a las normas de
la raza blanca, de respetabilidad y masculinidad que estaban cn peligro de ser modificadas a
la luz de costumbres “salvajes” de la poblacion nativa. Tal es el caso de ingestion
considerable de alcohol, las apuestas, la “facil” socializacion y la convivencia “indecorosa”

entre varones.
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La presencia de mujeres blancas como sujetos ordenadores vendria a resolver
problemas y pondrian un freno a la inmoralidad de estas costumbres “desordenadas” como
registran los documentos oficiales de Samuel Wilberforce, obispo de Oxford y encargado
de la mision. En ellos los discursos racistas y discriminatorios describen a las mujeres
nativas como salvajes frente a las britanicas piadosas, valientes, que vienen al rescate de los
hombres que no sélo “bailaban con otros hombres, escogian papeles femeninos en las obras
teatrales, sino vivian con otros varones y compartian con ellos el trabajo doméstico”(Perry,
Op.cit.519). Sus ejemplos ponen en duda el papel de la mujer en el proyecto colonizador,
asi como el significado colonialista en torno a las politicas de género en asentamientos
coloniales.

En su trabajo sobre sexualidad, turismo y comercio, Bishop y Robinson desarrollan
un analisis econémico y cultural de la industria del tiempo libre definida a partir de la oferta
sexual para los turistas que visitan Tailandia (1999:99). Como anélisis pionero sobre la
importancia que tienc la industria del sexo servicio en ese pals, sefialan que muchos
observadores han destacado el papel que desempefia la prostitucion en aceitar el milagro
economico tailandés, que como cliente del Banco Mundial no ha tenido retraso alguno en el
pago de su deuda. Reconocen la induccién forzada de las Jovenes hacia el abandono de sus
aldeas para dcdicarse a la prostitucion desde la pubertad para salvar la brecha entre el
campo y la ciudad. Sin probarlo contundentemente, afirman que el crecimiento sostenido
del pais se sostiene literalmente sobre las espaldas de las jovenes sexo servidoras como
parte de las politicas planificadoras cuyo centro reposa en las actividades turisticas

(I6id.99)

En suma puede decirse quc los estudios de tiempo libre con perspectiva de género
inscritos en estus perspectivas se abocaron desde los sctentas a estudiar a las mujeres y sus
diferencias, para luego buscar rasgos sexistas a través del androcentrismo, la opresion y la
conformacion de ideologfas, instituciones y estructuras que conforman la desigualdad
femenina. Postcriormente durante los ochenta se detectaron diferencias y desigualdades a
través de significados diversos que buscaron incorporar la interaccion cntre estructuras e

ideologias con la accién. Aunque se mostré que el tiempo libre de las mujeres est4 limitado
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por los roles dc género, el trabajo doméstico y el cuidado de los demds, se han revelado
capacidades para ejercer cierto control sobre sus vidas.

Con ello en mente, se exploraron las dimensiones temporales invisibles y complejas
de la vida de las mujeres y se construyeron marcos para el estudio del tiempo libre con
ayuda de diversas herramientas metodolégicas; s¢ encontré que la fragmentacion del
tiempo era una constante en la vida de las mujeres con responsabilidades domésticas y
cuidado familiar; que algunas mujeres percibian una desigualdad frente a los hombres con
respecto a su tiempo libre y que la interaccion social en el hogar era un contexto preferente
para el tiempo libre femenino. En especial en mujeres amas de casa y madres se
encontraron como factores restrictivos en ¢l tiempo libre la ética del cuidado y la sensacién
de “no tener derecho” a é1 por su condicién de mujeres.

A lo largo de los noventa se produjo un conjunto de investigaciones que buscaron
corregir la distorsién e invisibilidad de la informacién sobre tiempo libre en las mujeres y
se encontrd un conjunto de significados marcados por el género.

Las preocupaciones centrales en la investigacion occidental sobre el tema ha sido el
rescate de la experiencia femenina en el contexto de su vida cotidiana a través de la
sociopolitica y la ética del cuidado que condiciona muchas de las dccisiones en torno al
tiempo libre y al colocar a las mujeres en el centro del andlisis posibilitaron una mayor
profundidad en la comprensién de su relacion con el tiempo libre haciendo visible lo que
antes estaba oculto detrés de la familia, la pareja o la concepcién misma del tiempo libre.
Igualmente se logré rescatar cl valor de la experiencia y los discursos sobre escasez como
factor opresivo y las resistencias que generaba la conciencia de su presencia.

La mayoria de las investigaciones reconocen que no existe metodologia unica o
preferente y sugieren articular diversas herramicntas tanto cuantitativas como cualitativas
para la mejor comprensién del tiempo libre en las vidas de hombres y mujeres.

En sintesis puede decirse que el estudio de género condujo a reconsiderar aspectos
tedricos relacionados con trabajo remunerado, trabajo impago, trabajo doméstico, la
familia, la amistad, la parcja y el individuo y su relacién con ¢l espacio y el tiempo libre,
las emociones y ¢l placer y por lo menos apunta tres lincas de investigacion con
implicaciones para el cambio social que dominaron la produccién desde 1985 hasta fines

del los noventa. En primer lugar la reflexion sobre el género y la teoria, que sefiala
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diferencias en patrones de tiempo libre entre hombres y mujeres de indole contextual mds
que bioldgica: entre més roles asuman las mujeres es menos factible que tengan tiempo
libre y ello implica que la teorfa sobre género ayuda a comprender el tiempo libre de
mujeres y también el de los hombres.

En segundo lugar, el continuo de significados espacio temporales que el tiempo
libre conjuga con la multiplicidad y variedad de definiciones para las mujeres. De esa
manera ¢l trabajo remunerado puede actuar como restrictivo, pero también como facilitador
del tiempo libre, ya que éste puede servir de contexto para el empoderamiento como para la
victimizacion de las mujeres y su consecuente desempoderamiento; puede ser territorio
para la conformidad de roles sociales y también un 4mbito de resistencia.

En tercer lugar sugiere el estudio sobre la diversidad que implica una gran gama de
situaciones que se definen a partir del género, la clase social, la etnia, la edad, la talla y en
cuarto lugar el anélisis sobre la exclusién social para analizar aquellos grupos socialmente
excluidos del tiempo libre lo cual sucede cuando no se dispone de tiempo libre o no se tienc
acceso a bienes y scrvicios para disfrutarlo.

Como puede apreciarse, las aportaciones que los estudios sobre género han hecho al
analisis del tiempo libre han sido significativos a lo largo de estas tres ultimas décadas, y
esta contribucion ha permitido una mejor comprension del fenémeno visto desde la
perspectiva de las mujeres, aunque también ha aportado elementos para la comprension del

tiempo libre de los hombres.
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CAPITULO IV

TRABAJO DE CAMPO
TIEMPO LIBRE DE MUJERES Y HOMBRES
EN LA CIUDAD DE MEXICO

El motivo que inspira el trabajo de campo que a continuacién se presenta, asf como
la metodologia para abordarlo, es mostrar las diferencias y desigualdades que se registran
en el uso y la percepcién de su temporalidad cotidiana y que las investigaciones
convencionales llaman tiempo libre. Esto con el fin de detectar diversas construcciones y
articulaciones con el género.

La metodologia promete revelar aquello que las mujeres y los varones definen con
sus propias palabras y desde su vivencia personal como tiempo libre o cualquiera de los
términos que conforman un mismo campo nocional en el contexto mexicano, que abarca
conceptos diversos como son el ocio, la diversion, el descanso, el esparcimiento,
entretenimiento, la recreacidn, entre otros.

Con ello no sélo se pretende seflalar territorios de asimetria, sino aspectos
relacionados con concepciones de calidad de vida y las relaciones equitativas entre mujeres
y hombres.

Cabe reitcrar que, aunque existen otras dimensiones de la desigualdad social por
donde puede abordarse cl an4lisis del tiempo libre, como son las &tnicas, las generacionales
y las de clase, los resultados que a continuacién se presentan, aunque no desconocen su
importancia, realizan un recorte dc la realidad para los fines que esta investigacion persigue
y colocan el énfasis en ¢l anélisis del género como dimensién especifica de la desigualdad
social.

Desde esta perspectiva se buscarin definiciones de tiempo libre en varones y
mujeres, poniendo especial interés c¢n la vida de estas tltimas, cuya responsabilidad
fundamental estd en el trabajo reproductivo, el doméstico y el cuidado de la familia y
compararlo con el lugar que ocupa en la vida de los hombres, cuya temporalidad estd
mayormente identificada con las definiciones convencionales de tiempo libre como tiempo

liberado del trabajo y de las obligaciones cotidianas.
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Se ha demostrado que desempefian un papel importante los ciclos temporales del
embarazo, el parto, el matrimonio, el divorcio, el éxodo de los hijos del hogar y la muerte,
asf como diversas ocupaciones que compone el trabajo doméstico, el cuidado de los hijos y
la atencién de los enfermos y ancianos en la percepcién diferencial del tiempo.

Por ello es importante sefialar que el comportamiento de mujeres y hombres
depende del ciclo vital y el contexto familiar y social en el que se encueniran, ya que
actualmente existen transformaciones culturales que han beneficiado la relacion de las
mujeres con su tiempo como son las luchas por la equidad y los derechos reproductivos.
Sin embargo, parecc ser que en su mayoria no han penetrado las costumbres tradicionales
como el machismo, las actitudes de abnegacién y renuncia femeninas que como roles son
determinantes en la conformacion de la manera de vivir el tiempo,

LA EXPLORACION

Se explora la articulacién tiempo libre y el género a través de lo que dicen los
entrevistados sobre su temporalidad cotidiana en lo que cllas y ellos definen como tiempo
libre, la manera en que dicha articulacién se construye socialmente y se materializa en el
discurso que se registra durante la entrevista.

Con ello se pretende rebasar aquellas investigaciones que parten de una definicién
universal a priori sobre tiempo libre y por ello plantea en la entrevista en profundidad dos
preguntas abiertas a un grupo de 15 mujeres y 15 hombres trabajadores urbanos habitantes
del Distrito Federal, viviendo en pareja y con hijos en edad de crianza, todas ellas
caracteristicas limitantes del tiempo libre.

El ciclo vital hace referencia a etapas por las cuales atraviesa una familia y en este
caso estd pensado para un analisis sincrénico en un momento del tiempo, ya que no se esta
hablando estrictamente de etapas, sino, como sefiala Mercedes Blanco (1991:210), se hace
referencia a una especie de “cristalizacion” en un momento determinado y no a una
secuencia a lo largo del tiempo como si fuera una fotografia que fija una impresion del
tiempo en ¢l habla de las personas entrevistadas.

Se trata de un ciclo vital en donde se intensifican los roles de género al infringir
mayor rigidez en los tiempos reales y sociales de la mujer que articula el tiempo de trabajo

doméstico y el cuidado dc la familia con hijos pequefios y el trabajo asalariado.
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Del mismo modo se manifiesta una bisqueda del equilibrio entre los diversos roles
que en ese ciclo se recrudecen en la menci6n de respuestas estereotipicamente femeninas de
“abnegacion” y “renuncia” como parte de una ideologfa que reifica a la mujer como madre
y reina del hogar al tiempo que le confiere obligaciones adicionales supuestamente
“dignificantes” propias de su género, consolidadoras de su posicién en la familia y que
contrae con su pareja y sus hijos como nucleo ordenador de valores, educacién,
normatividad y tiempo que definen a la familia mexicana durante ese ciclo.

Se eligi6 el ciclo vital en expansién caracterizado por la edad de los hijos mds
pequeiios (1bid:210), con la esperanza de que facilitara una problematizacién sobre el tema
durante la entrevista y que se realiza utilizando la técnica llamada “bola de nieve’con
eficacia probada para construir una muecstra propia que promete  caracteristicas
homogéneas.

Consiste en comenzar con una persona conocida, solicitarle una entrevista y pedirle
que a su vez nos refiera a otra persona de su confianza. La ventaja de esta técnica es su
utilidad para investigaciones exploratorias de tipo cualitativo que buscan la riqueza, la
profundidad y la calidad de la informacién y no la cantidad y su estandarizecion.
(Polski; 1962, Patton:1990).

Al detectar los diversos ambitos en donde sucedia el tiempo libre de los hombres y
mujeres bajo estudio, se vio la necesidad de diferenciar a los sujetos no s6lo por género,
sino a partir del tipo de trabajo quc realizaban, ya que se detectaron diferencias cualitativas
importantes en el discurso sobre la temporalidad y las percepciones de la desigualdad en
mujeres y hombres sobre su tiempo libre.

Por ello se clasificaron a los entrevistados en trabajadores intelectuales y manuales;
los primeros dedicados especificamente a servicios y los segundos a oficios y tareas de tipo
manual o téenico.

Los objetivos que tienc cste trabajo de campo son registrar la temporalidad de
mujeres y hombres para explorar jerarquias de tiempos y dentro de cllos, aquellos que se
reportan como voluntaria y libremente c¢legidos, con minima coercidn. Lo anterior
conducirh a describir las modalidades de las diferencias y desigualdades marcadas por ¢l

genero, asi como las definiciones y relaciones con otros ambitos de no obligatoriedad y que

273




pertenecen al mismo campo nocional como son el ocio, el descanso, el entretenimiento, la
diversion, el asueto, la recreacién.

Pretende registrar articulaciones de éstos con diversas nociones de calidad de vida y
bicnestar, asi como respuestas con potencial auténomo en la busqueda de relaciones
equitativas y democréticas de género, asi como la deteccién de resistencias femeninas y
estrategias de empoderamiento como dmbitos de lo politico en las esferas de lo privado ylo
publico.

Con el objeto de desciftar claves y significados sobre la temporalidad y el espacio o
lugar/no lugar en sentido territorial y metaférico, como presencia y ausencia {mencién-no
mencidn) que ocupa el tiempo libre en dicha temporalidad, se plantearon las dos preguntas
al inicio de la entrevista, misma que fue concertada previamente. En el caso de las mujeres,
escogieron sus hogares y/o el camino a sus diversas rutinas diarias como lugares para la
realizacion de la entrevista y en el caso de los varones eligieron en su mayoria sus centros
de trabajo. ‘

En cada caso se pidid autorizacién para grabar la entrevista y todas ellas se
transcribieron para el andlisis,

LAS PREGUNTAS
¢Qué hace en un dfa comun y corriente (hébil) desde que se levanta hasta que se acuesta?
{Qué hace los dias que no trabaja (no habil y vacaciones) desde que sc levanta hasta que se
acuesta?

Planteadas asi, las preguntas permitieron respuestas espontaneas, sin induccién por
parte de la persona que entrevista, al producir respuestas en el registro de la conversacion,
que diera cuenta de la relacion del sujeto con la dimensién temporal en general y con el
tiempo libre en particular o conceptos sinénimos pertenccientes al mismo campo nocional,
relacionados con terrenos no obligatorios, de relativa libre eleccion, dreas afines de
satisfaccion personal, relajacion, disfrute, realizacion personal y que surgieran de manera
natural al tiempo que posibilitan el registro de referencias directas o indirectas,
valoraciones, carencias y ausencias y vinculos con otras dimensiones,

Una vez enunciado el concepto o alguno de aquellos que se definfan como
pertenecientes al mismo campo nocional, se pregunté sobre la manera en que se practicaba,

¢6mo, en dénde y con quién o quiénes se lievaba a cabo. Se diferenciaron dias hébiles, dias
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festivos y fines de semana y vacaciones, asi como las actividades que cada uno
desemperiaba durante las mismas.

La entrevista en profundidad se eligié para descifrar el detalle al hurgar en las
relaciones sutiles de la vida cotidiana y rescatar no sélo actividades y situaciones, sino la
singularidad especffica y cualitativa de la experiencia temporal, ya que dicha técnica
permite ¢l andlisis sobre la construccion de significados en su entorno social.

Aunque constrefiidos por dicha estructura, actian como sujctos, cuyo pénero
organiza el sentido de la reflexién traducida cn el habla cotidiana y la entrevista es una
herramienta para excavar, adquirir conocimientos sobre la vida social que reposan en gran
medida sobre relatos verbales (Taylor y Bogdan,1996: 103).

Como herramienta cualitativa es flexible y dindmica y se dirige hacia la
comprensién de la temporalidad que registran los informantes respecto de sus vidas,
experiencias o situaciones, tal y como las expresan con sus palabras.

Sugicre el modelo de una conversacion entre “iguales” mas que un intercambio
formal de preguntas y respuestas, de tal suerte que st surgia el tiempo libre o alguno de sus
posibles sinénimos, la persona que cntrevistaba buscaba la precisidn y el detalle sobre esta
situacion bordando sobre el mismo, pero sin ofrecer palabras sinénimas o delatar

definiciones propias.

En general, la temporalidad social como categoria de analisis y su articulacion con
el género mostrd su utilidad para registrar las diferencias y asimetrias entre hombres y
mujeres en el diario transcurrir del tiempo durante un dia habil y un dia inhdbil o fin de
semana, asf como durante periodos de asueto prolongado como es ¢l caso de las vacaciones.

Sc mostr6 que el tiempo libre femenino se encontraba, no como esfera separada o
actividad sino més bicn entreverada con los otros tiempos del dia, mezclado con actividades
obligatorias de trabajo, cuidado familiar, mantenimiento, asi como espacios de sociabilidad
y recreacion.

El tiempo libre se definia a partir de los roles femeninos y masculinos con relaciéon a
las disciplinas y tareas obligatorias y de ahi surgian ocasiones para aprovechar su disfrute.
En cl caso del tiempo libre masculino, cn su mayoria se rcgistraba de manera diferenciada y

separada del resto de las actividades o situaciones obligatorias.
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Con ello se reproduce el patrén que trajo consigo el capitalismo y en especial la
racionalizacion del dia laboral y la separacion entre el hogar y el lugar del trabajo- la esfera
publica y la esfera privada, que modific6 profundamente la division sexual del tiempo libre.
Se excluyb a las mujeres de las recreaciones piblicas y se les confind al hogar bajo una
ideologia de respuardo, de respetabilidad, de pureza, de abnegacion y renuncia que se
manifestaba en la conformacion de roles que la avalaban.

De esa manera el tiempo libre de mujeres adultas encargadas de la reproduccion se
entrelaza con el trabajo doméstico y el cuidado de la familia y a csta situacién colabora
importantemente ¢l desarrollo reciente de la industria doméstica del tiempo libre y la escasa
oferta recreativa gratuita que a lo largo de las ultimas décadas ha confinado a la familia
promedio a los espacios del hogar y al uso predominante de la televisién como medio
predilecto de recreacion. La familia opera como contexto modelado por la politica de sexo
y edad y en ese sentido se construye un nexo entre la expresion privada del tiempo y del
género y su expresion pablica .

El género se reconocid como una de las caracteristicas mas distintivas del tiempo
libre, ya que permiti6é diferenciar actividades, habitos y espacios en multiples capas de
significados que se desplegaban para definir tiempos individuales y colectivos, tiempos
propios y ajenos, preferencias generacionales, proyectos de vida familiar materializados en
précticas, situaciones, frecuencias, presencias, carencias, restricciones, diferimientos,
cxclusiones, invisibilidades y ausencias.

Se mostraron patrones de género, que en caso de la temporalidad social varonil,
predominaban los tiempos de trabajo asalariado y sus ritmos regulatorios a los cuales se
agregaba el tiempo libre como actividad claramente diferenciada, mientras que las mujeres
reportaban tiempos domésticos de trabajo y cuidado familiar entremezclados o traslapados
con tiempos intersticiales de convivencia, descanso, variaciones ritmicas o espacios
informales de tiempos que muchas veces no tenfan un nombre preciso, sino que mostraban
una relacion peculiar con el tiempo.

Algunas de ellas recordaban su ingreso al trabajo asalariado en su doble vertiente,
como espacio para el ejercicio de tiempo libre, la socializacion y como territorio de
distraccion de las rutinas domésticas y por ol otro el conflicto que su nueva responsabilidad

les acarreaba al tratar de conciliar tiempos domésticos con el horario laboral,
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En contrastc, los varones, en especial aquellos con trabajo intelectual, vivian su
relaciéon con el trabajo asalariado con mayor naturalidad y en algunos casos como
presionantes las demnandas de la pareja y/o de log hijos que les solicitaban més tiempo para
convivir con la familia. Se muestra con ello un patrén sobre la reparticiéon de roles de
geénero y el uso del tiempo en la vision masculina que opone la familia al trabajo asalariado
otorgéndole a ‘éstc y a la csfera pablica una mayor jerarquia,

Asf mismo se hace referencia a un modelo de organizacion temporal mas rigido en
tiempos laborales para los varones que permanecen, sobretodo aquellos con trabajo manual,
marginales o ajenos a los ciclos de convivencia y afecto familiares menos estructurados y
mas flexibles como es el caso de las mujeres .

De todas formas y a pesar de las reducciones en el horario del trabajo asalariado a lo
largo de la historia reciente y como logro de los modernos contratos colectivos del trabajo,
la jerarquizacion de tiempos prevaleciente no ha permitido colocar el tiempo libre como
cultura cotidiana, aspecto relevante y prioritario en la vida de mujeres y hombres, atn
cuando las politicas publicas y las organizaciones voluntarias en otros paises lo han
incorporado como condicién necesaria para mejorar la calidad de vida y el bienestar de las
personas, o lo que ellos y ellas definen como “buena vida™.

En especial, las mujeres entrevistadas ven disminuido y empobrecido su tiempo
disponible durante ese ciclo, a diferencia de su etapa de adolescencia, ya que la mayoria
recuerda con nostalgia aqucllas épocas de la nifiez o la solterfa en donde habia més
diversiones y libertad y “el tiempo alcanzaba m4s™. Con ello le atribuyen a éste capacidades
expansivas y clasticas y la singularidad que revestia el tiempo definido como satisfactorio,
libremente elegido, calificado como “pleno™, se manifestaba en las diversas modalidades
con las que se incorporaba al conjunto de otros tiempos en su mayoria obligatorios o de
mantenimiento, tiempos poco perceptibles al ojo humano o a los estudios de presupuesto de
liempo.

En el caso de ellas parece incluso adquinr una condicion de ritual marginal en la
manifestacion de variaciones ritmicas como patrones de relaciones sociales surgidas de la
conciencia de su escasez y su desigualdad frente a los tiempos libres de los hombres (Vélez

Ibafiez,1983:23). En este caso, dichos rituales no se refieren a representaciones simbolicas
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que ocurren en situaciones sagradas, sino que expresan un patrén de simbolos que revelan
un sistema de relaciones temporales de los individuos y sus grupos.

Las expresiones rituales de las relaciones sociales fueron especialmente ricas y
complejas en aquellas mujeres que reconocfan condiciones asimétricas de dominio y
subordinaci6n o reportaban relaciones con el tiempo libre como recurso escaso, que, segiin
ellas cstaba en manos de otros- personas del género masculino, generaciones més jévenes,
personas con mayor ingreso y educacién,

Con ello el tiempo libre adquiria patrones repetitivos como rituales de exclusion
social, que se refieren a costumbres sociales, muchas de ellas sancionadas, aunque aqui
también se utiliza el término para incluir comportamientos elaborados y prescritos que han
sido construidos por los individuos varones y mujeres y que conforman aspectos relevantes
del habitus de género . El concepto de habitus lo analiza Pierre Bourdieu en el contexto de
las clases sociales y lo define como el conocimiento que tienen las personas de la légica
cotidiana que les ayuda a abordar sus actividades diarias (1997). Como esquema generativo
de disposiciones y costumbres, el habitus se inculca y adquiere desde temprana edad y
persevera a lo largo del tiempo y en €] se generan practicas y percepciones que se ajustan a
las restricciones del mundo social en el cual emerge, se consolida y genera una sensibilidad
para “jugar el juego” del ritual social que hace posible que las personas desarrollen
estrategias a tono con un nimero diverso de situaciones. En este caso se aplica al concepto
de género como generador del habitus diferenciado y asimétrico en hombres y mujeres.

En ese contexto los rituales que produce y reproduce no necesariamente expresan
armonia en sus relaciones, ya que a la par que establecen un cierto orden o continuidad
generan resistencias frente a la marginalidad. El tiempo libre como probable categoria de
lo invisible, intersticial o tAcito en las mujeres reproduce y reitera la marginalidad en aras
de 1a preservacién de microespacios no necesariamente explicitados o abiertos de saberes y
poder con sus respectivas jerarquias.

En el caso de los varones, los horarios reportan en su mayoria tiempo libre como
unidad temporal independiente y separada del trabajo asalariado, ya que parte del conjunto
de opciones personales y preferencias delimitadas que se despliegan diatiamente. En cl
caso de la mayoria de las mujeres, lo incorporan al ritmo de trabajo doméstico y del

cuidado de los hijos, las tareas de mantenimiento y satisfaccién de necesidades fisiologicas,
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el arreglo personal, ¢l tiempo de desplazamiento y de transporte, los tiempos de espera, los
tiempos muertos, las visitas a mercados, a centros comerciales y escuelas, iglesias o en la
realizacion de tramites burocréticos.

Hacen uso de tiempos libres aprovechando oportunidades espontneas que salen al
paso a lo largo del dia reflejando por una parte una relacién receptiva y mas esponténea y
flexible con el tiempo y por el otro una fuente interminable de oportunidades de tiempos
con improntas propias, quc se construyen de manera intersticial con la misma naturalidad
con la que de pronto desaparecen y ¢so hace mas dificil su clasificacion.

Se trata de posibles contextos borrosos de indiscernibilidad en donde el tiempo libre
no tiene nombre preciso y sin embargo, es partir de ¢llos que se articulan idiosincrasias y
cotos de saber y poder como habitus de género que confieren seguridad, continuidad e
identidad. Tanto en boca de las mujeres como de los varones aparecen durante las
entrevistas dichos o frases como parte de la sabidurfa popular, que bien pueden ayudar a
conformar una cultura del tiempo libre de género,

Asi, mientras las mujeres se apropian dichos populares como “qué bonito es no
hacer nada y después dc no hacer nada descansar”, “aqui només estoy haciendo adobes,”
“me quedo pensando en la inmortalidad del cangrejo”, “estoy buscando qué hacer y
pidiendo a Dios no encontrar”, “aqui estoy nada mas contemplandome el ombligo” o
“nomas milando”, los hombres sefialan que “la ociocidad es la madre de todos los vicios”, o
“la ociosidad es la madre de una vida padre”. Asi mismo reconocen ellos la capacidad
femenina de ejecutar tareas simultdneas, como es el caso de “mi mujer ¢s como circo de

M

tres pistas,” “es ajonjoli de todos los moles”, ** con todos tiene comal y metate” o‘es muy
metiche, porque cn todo quiere tener que ver”, o “yo ni me meto, porque ella sabe su cuento
y orpaniza los tiempos de la casa”

En el caso de los hombres, el tiempo dedicado a las labores domésticas es marginal
entre semana, no asi durante los fines de semana en que aquellos con trabajo manual
reportan como tiempo libre la ejecucion de diversas labores de mantenimiento del hogar
como “pintar, arreglar, componer algo”, asi como ayuda en las labores domésticas, cuidado
de los hijos, talachas, supervision de los hijos, descanso y recreacién familiar.

Salvo en dos casos femeninos, no existen menciones sobre acuerdos explicitos de

reparticion equitativa de trabajo doméstico aunque si hay menciones varoniles sobre formas

279



compensatorias de retribucién al hogar y a la familia en forma de trabajos domésticos
extraordinarios.

Como se esperaba, en ¢l ciclo vital bajo estudio se reportan etapas de intensificacién
de género en las mujeres a consecuencia de la rigidizacion de roles de adecuacion que se
cristalizan durante esa etapa en donde se vive una especic de constriccién del tiempo,
reportada como disminucién franca de los tiempos placenteros y gozosos, definidos como
libremente elegidos que ahora parccen incrustarse en el tiempo doméstico para procurar su
preservacion. Esta situacién aparece con el matrimonio y se recrudece con el nacimiento de
los hijos que revoluciona sobretodo el tiempo de vida de la esposa-madre-ama de casa.

Lo anterior se manifiesta en los testimonios que revelan minuciosamente las etapas
que recorre el proceso de adaptacién a la vida en pareja que marca prioridades femeninas
en el restablecimiento de su rol central en los tiempos de cuidado familiar.

Especialmente, las mujeres con trabajo intelectual reflexionan sobre esa etapa de
reequilibrio de tiempos en la que luchan por la recuperacién de la armonia familiar y el
regreso a la normalidad, haciendo poco caso a necesidades personales.

En el caso de las mujeres con trabajo manual y sin que medie una reflexién
elaborada sobre el tema, se reporta incluso con orgullo la rapidez con la que ellas se
adaptan, reinician su vida “normal” que incluye atender al varén y a los hijos, salidas,
visitas a la familia y dfas de campo, con poca consideracion hacia el cuidado personal en
forma de reposo que debe guardar durante esta etapa de posparto.

Sin duda se otorga prioridad a la busqueda de la “normalizacién” de la familia en
forma de reinstalacion de las rutinas cotidianas y tanto las mujercs con trabajo intelectual
como aquellas con trabajo manual renuncian a sus necesidades de descanso y recuperacion
durante esa etapa, expresando de varias maneras su rol de género.

Més interesadas en el restablecimicnto del equilibrio familiar y como respuesta
también a las expectativas de la familia a que dicho transe ocurra rdpida o
imperceptiblemente, los tiempos “libres” indiscernibles y traslapados se contraen también o
adoptan nuevas modalidades de tiempo camalednico que se agrega al conjunto de una
cultura del tiempo libre femenino que en el discurso y en la practica de ellos y ellas otorga

poco espacio a la recuperacion de las mujeres como derecho humano.

280



Con respecto al ciclo vital que viven en ¢l momento, ellas perciben un deterioro de
la calidad de vida reflejado en la incapacidad de disponer de tiempo y en la percepcién de

" Q@

que el tiempo se vuelve insuficiento, se comprime: “ya no alcanza,” “es de poca calidad”.
Si se ejerce, permanece en la clandestinidad como hurto o robo, tiempo encubierto que
precisa de mayores camuflajes o enmascaramientos para no trastocar roles que durante esa
etapa se exacerban al articularse con las ideologfas de la madre y esposa, en su capacidad
generosa parﬁ “disponer de tiempo”, “atender a los demas™.

Esta situacién reviste caracteristicas estridentes en la idiosincrasia nacional en su
capacidad de ceder tiempo y espacio, renunciando a ellos, difitiéndolos y organizandolos en
funci6n de preferencias de la pareja, los hijos o familiares cercanos.

Ellas reportan asimetrias de género materializadas en la inversién fisica y emocional
de tiempos nuevos que se¢ agregan a las responsabilidades adquiridas como madres y
esposas. En el caso de las mujeres con trabajo intclectual se reporta que ¢l trabajo
doméstico se intensifica, ¢l espacio se reacomoda y se vuelve muchas veces restrictivo para
¢llas. Incluso los afectos se movilizan cuando existen celos de uno u otro miembro familiar
ante el nuevo ser que requicre de mayor inversion de tiempo de las madres.

Existen testimonios de padres interesados cn la salud y el descanso de las mujeres
durante esta etapa en la cual instrumentan turnos para cuidar al recién nacido, atender a los
hijos mayores o comprar viveres, aunque en general reportan después de algunos dias, una
recuperacion rdpida de la dindmica interrumpida momentaneamente por el nacimiento del
nucvo ser y su adaptacion a la vida en familia.

Si es que se reporlan rutinas de tiempo libre, éstas sc interrumpen
momentdneamente, pero instalan a los pocos dias en los varones. También se registran
visitas a la familia, compadres 0 amigos para presentar al recién nacido a la semana de que
ocurre ¢l parto. La solidaridad familiar de pareja e hijos mayores que se reporta en la
mayoria de los casos es espontdnca y bienintencionada durante esta etapa critica aunque
prevalece cl elemento voluntario, ya que tanto la pareja como los hijos mayores cooperan
los primeros dias y después se desentienden y ayudan de manera intermitente,

No se reportd una politica de cooperacion familiar cstablecida para wliviar a la
madre por medio de la instalacion de patrones de division del trabajo mas cquitativa, o

como parte de un discurso en tomo al derecho al descanso y la recuperacién como cultura
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del tiempo libre de la madre. M4s bien se report6 en forma de ayuda o apoyo que puede o
no ocurrir si de momento surge otra necesidad personal o familiar més urgente, lo cual
reitera el rol que tanto mujeres y hombres reconocen en esta etapa en donde la nueva
responsabilidad recae mayormente sobre en la madre.

En el caso de la presencia no s6lo de pequefios, sino de hijos mayores en etapa
preadolescente o adolescente, se reporta por un lado una liberacién en tiempos de cuidado y
supervision y por el otro una preocupacién por la escasa orientacién que reciben para
aprovechar, lo que algunos padres definen como una cantidad considerable de tiempo libre
frente a la televisién o en la calle o con malas compaiifas y sin hacer nada “de provecho”.

Ellas sefialan que lo anterior se debe al escaso nimero de horas que les ocupan las
actividades escolares y a la falta de orientacién e infraestructyra que el aparato educativo
proporciona para canalizar su tiempo libre hacia los deportes, el estudio, la capacitacién o
el desarrollo de habilidades. Tanto mujeres como varones en general definen el tiempo libre
de los adolescentes, cando se presenta en demasfa, como ocio con connotaciones negativas
de pereza u holgazaneria.

Aunque dominan los recuentos de jévenes varones —propios y ajenos- que vagan por
las calles sin “oficio ni beneficio”, “andando en patineta”, “fumando en las esquinas”,
“nomads viendo pasar gente™ o “tomando alcohol o alguna droga”, se registra la presencia de
Jovenes mujeres que se reinen en ta calle o en las casas para platicar, cotorrear, arreglarse,
fumar o beber, Tanto ellas como ellos registran un cambio en los roles de género, ya que
cuando eran solteros, las mujeres permanecian mas en casa y salfan acompaiiadas de sus
hermanos o padres. Mientras unos adjudican esta practica como un “relajamiento de las
costumbres” como dirfa Viqueira Albén, otros se refieren a la incapacidad de los padres
modernos para poner limites en especial a las mujeres.

Por el otro lado puede hablarse de una tendencia hacia la igualdad de géneros
durante la etapa de la adolescencia y una creciente emancipacién de roles preestablecidos,
aunque una mujer entrevistada afinma que en el caso de ella “el feminismo le vino a dar en
la torre, porque trabajamos mas™ u otra que consigna a las jévenes madres, que “abandonan

a los hijos para irse a divertir”,
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Segun estos testimonios, parece que el feminismo no ha tenido tanto impacto en este
ciclo vital, como el que ha tenido en las vidas de las adolescentes, quienes saben ejercer con
mayor libertad su derecho al tiempo libre.

En ese sentido, las mujeres y los varones con trabajo intelectual reportan que los
hijos adolescentes requieren de una mayor inversion de tiempo emocional que los hijos
pequeiios y mas si sus necesidades recreativas no son atendidas regularmente debido a la
escasa oferta de programas de esparcimiento gratuito para jovencs, quienes ante esta
carencia “inventan” reuniones o encuentros cotidianos con sus parcs “para estudiar” o
“buscar trabajo”, “ayudar a fulanito o fulanita”, pero que en realidad son tiempos que
utilizan para “flojear”, “cotorrear”, o “fraguar” algin plan “que no les trae nada de
provecho”.

En general ambos sefialan la carencia de instalaciones deportivas y recreativas
gratuitas en la cercania de sus hogares y la imposibilidad de ingresar en algin club o
deportivo que ofrezca programas recreativos no sélo pare los adolescentes, sino para la
familia en general que permanecen en casa viendo television o rentando videos 0
videojuegos.

La pennanencia de roles de género se detecta en otros 4mbitos en donde surgen
situaciones extraordinarias, ya sea de fiestas, visitas, reuniones o vacaciones, Las fiestas
son dmbitos para la comunicacién en donde se realizan encuentros, contactos, se potencian
interacciones sociales de afecto y amistad en contextos cspecialmente acondicionados y
acompafiados por lo general con musica, baile, bebidas y alimentos .

Como ambitos de liberacién de energias que en lo cotidiano suelen ser reprimidas
presentan diferencias importantes marcadas por el género, ya que en ¢l caso de las mujeres
entrevistadas, la mistica festiva las toca de manera diversa, ya que dichas situaciones de
esparcimiento y diversion Supuestamente generalizadas, suponen cargas adicionales que
ellas asumen antes, durante y después del evento, sin que medien acuerdos previos de
responsabilidad compartida o negociacién alguna de tiempos recreativos propios o turnos
para participar de la diversién. Como zona nebulosa en la que “todos gozan”, “todos sc
divierten”, “todos bailan y escuchan la musica™ no se registra con claridad y precisién qué
tanto se divierten y si la diversién es igual para los responsables de la fiesta. Aunque se

reitera la capacidad solidaria y cooperativa de la familia en donde “todos le entran”, cn la
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préactica no existe division del trabajo y prevalecen las reglas del trabajo doméstico ¢n
donde predomina la ayuda voluntaria ¢ intermitente en la planeacién y ejecucién y la
mayoria de las actividades de rutina y extraordinarias que recaen sobre la mujer sobretodo
durante el evento mismo, en donde “todos se quieren divertir” y nadie le entra a “cuidar la
comida”, a “llevar al padrea su casa”, “atender a los viejos” , cuestiones que de rutina le
“tocan” a las mujeres.

Los escenarios referidos describen tiempos en donde la preocupacidn principal de
ellas es servir de amalgama para “que todo salga bien”, “todos se diviertan”, “convivan™ y
su misién ¢s “atender a los deméas” ya que disponen de su tiempo para resolver sus
necesidades y requerimientos, aunque dicen “gozar” a la par que los demads en lo que podria
llamarse un conjunto de tiempos libres vicarios encubiertos en ideologias de felicidad
compartida y convivencia familiar que perpetian hébitos disciplinarios en forma de
segregaciones de género que ocultan o simulan desigualdades bajo el gran paraguas de
supuestos universales: “todos estuvimos felices”, “bailamos a morir”, “nos divertimos hasta
el cansancio”.

El tiempo vicario sc define como aquel que ejerce las veces, el poder y la facultad
de otro tiempo o que lo sustituye y en la historia del derecho se refiere a la persona que
ejerce las funciones de otra en todo o en parte, por delegacién y nunca por cardcter propio.
En este caso resulta especialmente util para identificar de tiempos “de otros” definidos
€OmMo propios,

También puede hablarse del tiempo libre tras bambalinas como metafora teatral,
que sirve para seflalar aquello que no se vive de manera directa, en carne propia, sino a
través de la contemplacién u observacién de vivencias o experiencias ajenas.

En el caso de las visitas que de manera intempestiva llegan al hogar, también recae
sobre ella la solucién de esta situacién espontdnea al agregarse uno més a los tiempos
empalmados que se presentan diariamente. Sucede que “en lo que canta un gallo” o “en un
abrir y cerrar de 0jos” 0 mds precisamente, en un “momentito” o “en un segundo” ella
prepara “la botanita™ o “el cafecito™ o abandona su trabajo doméstico para agasajar a las

visitas, porque es de “mala educacién” no atender a las personas que amablemente visitan a

la familia.
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Lo mismo sucede en periodos vacacionales en donde muchas veces se intensifican
las labores para las mujeres, ya que no estd generalizado el habito de supervision y cuidado
de los varones hacia los hijos. A diferencia de ellas, en ellos si se encuentran testimonios de
disfrute directo en la convivencia con los pequefios por medio de Jjuegos y travesias
conjuntas. En las mujeres con trabajo intelectual predomina el discurso de la obligacién y el
recrudecimiento de la supervision cuando nadan, comen alimentos poco conocidos o si
estdn debidamente cquipados para las nuevas caracteristicas climéticas del entorno
vacacional. Tanto hombres como mujeres reportan como sana y necesaria la convivencia
familiar durante vacaciones, pero cn especial quienes ejercen précticas placenteras y
deleitosas con los hijos sin un discurso que medie sobre las bondades de tal accién, son
algunos varones con trabajo manual, quienes muestran capacidades esponténeas para el
Juego y la creatividad.

Concebidas como perfodo extraordinario para la reconstitucién de firerzas y lazos
familiares, descanso, cambio de rutinas y recreacion, las vacaciones, cuyo significado
provicne del latin “vacare,” se traduce como vaciar o cesar y constituye una interrupcion,
vacfo o detencién de rutinas y actividades obligatorias cotidianas como el trabajo o los
estudios durante un tiempo determinado y responde a necesidades humanas como son el
descanso o la disponibilidad de tiempo libre.

Durante las cntrevistas, las mujeres y hombres con trabajo intelectual reportan desde
su planeacién una serie de actividades preparatorias que realizan en mayor medida las
mujeres, como parte de sus obligaciones domésticas y desde ahi se revela” la asimetr{a, ya
que la familia asume de manera automatica que la responsabilidad de planear y preparar a
la familia para las vacaciones es de cllas.

Sefialan por ejemplo, la responsabilidad que recae en ellas de atencién, supervisién
y cuidado de los hijos y ancianos en terrenos poco conocidos y algunas veces Tiesgosos cn
donde se reportan asimetrins, en la medida en que cl descanso y el esparcimiento que cada
micmbro obtiene durante la estancia es inequitativo, ya que se trata de territorios en donde
se modifica ¢l cntorno, dejando atras algunas comodidades del hogar, tales como los
aparatos electrodomésticos, pero las mujeres Ilevan consigo las obligaciones femeninas que

lo definen.



Durante las vacaciones ellas transportan su rol de género a donde van, ya que
reportan que “casi no se metieron a mar”, porque habfa que preparar “la salza
molcajeteada” que le gusta al marido, pero sin la licuadora o ¢l molcajete para hacerla; el
hielo “bien picadito, envuelto en un trapo y con una piedra“ para los cocteles o lavar trastes
en ¢l rio, “sin agua caliente para que queden bien limpios™.

Si llega a presentarse alguna enfermedad, accidente o insolacidn, la tarea de cuidado
recae también en las mujeres madres, que dicen no haber salido ni siquiera del cuarto para
asolearse un ratito, porque se enfermo el hijo o la pareja.

También durante csta etapa de asueto familiar se presenta de manera especial el
disfrute vicario de ellas, quienes organizan redes automdticas de género para atender a los
demés en situaciones que muchas veces resultan impracticas o incdmodas, al no contar con
infraestructura doméstica y los contactos o implementos usuales en casa que hacen rnas
Hevadera la carga doméstica.

En estos cspacios en donde el imaginario social exacerba universales placeres
compartidos, reitera convivencias entre lo sublime y lo afectivo en la convivencia
recreativa con la familia y los seres queridos en busca de diversion, recreacion y tiempo
libre, se reportan sdlo en algunos casos cooperacién por parte de la pareja y en especial las
hijas mayores. Aunque es verdad que, tanto algunos mujeres como algunos varones
reconocen que la situacién vacacional en familia no garantiza para las mujeres adultas
descanso y diversién, aunque si por lo menos “un cambio de rutina”, un “‘cambio de aires”,
““ver otra cosa que no sean las cuatro paredes de la casa” y a eso si confieren valor tanto
ellas como ellos.

En casa y durante .los fines de semana, las actividades de tiempo libre
individualizado de los hijos de varones y mujeres con trabajo intelectual reportan mayor
estimulo de los padres a que los hijos practiquen algin deporte o actividad artistica, aunque
por lo general recae en ellas el desplazamiento a las actividades de diversa naturaleza,
complicado por el tiempo invertido en las trayectorias de desplazamiento largas impuestas
también por una distribucién poco generalizada de dichos lugares.

En ultima instancia forman parte del proyecto de calidad de vida familiar orientados
hacia los hijos para que “ellos tengan lo que yo no tuve” o tengan mds oportunidades de

desarrollo™ en la vida. En este grupo se le otorga valor a la capacitacion de los hijos en la
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préctica de algin deporte o de alguna actividad artistica también ¢legida con apego a roles
de género: los hijos futbol, basquet, taiquandé y karate, las hijas ballet o gimnasia olimpica,

En lo que respecta al trabajo doméstico se reporta cooperacion de parte de la
mayoria de los varones en dicha tarea y en el cuidado de los hijos después de horas del
trabajo asalariado, aunque las mujeres con trabajo manual sefialan que debido & los horarios
de trabajo y tiempos de desplazamiento muchas veces extenuantes de su pareja, esto no
ocurre mas que en dfas de descanso obligatorio, aunque luego hay quejas porque ¢l hombre
se “aplasta” frente al televisor.

Esta situacién repercute también en las necesidades recreativas diferidas o poco
satisfechas de las mujeres y en su relacion con los hijos, ya que ellas reportan que “casi no
ven a su papa” o ellos mismos dicen que los ven “muy poco™en el clasico esquema de que
entre semana salen muy temprano y llegan muy tarde y “siempre estdn dormidos”.

En todo momento, tanto en dias habiles como en fines de semana y vacaciones, un
elemento importante en la presencia de tiempos libres de tareas domésticas reportado por
varones y mujeres es la consolidacion de las redes de apoyo familiar y amistoso asi como la
posibilidad de contratar servicio doméstico para los trabajos més pesados del hogar en el
caso de algunas mujeres con trabajo intelectual.

Aunque la mayorfa de las mujeres reportaba ayuda y apoyo solidario de la familia-
en su mayoria las mamds- o las vecinas, éstas rcvelaron ayuda doméstica asalariada-
ocasional, de entrada por salida o de planta, la cual, segin ellas, posibilitaba salidas con la
pareja, las amigas o los hijos. En este grupo, la ayuda doméstica-y no la cooperacién
familiar- se vivia como condicién necesaria para disponer dc tiempo libre, no asf en el
grupo con trabajo manual, quienes sc¢ apoyaban en madres, hermanas o amigas y decian que
no contaban con el ingreso necesario para buscar ayuda doméstica a sueldo,

En especial las asimetrias de género se reportan en jomnadas interminables de
tiempos invasivos que marcaban una calidad intenmitente en la vida cotidiana de los
tiempos femeninos. Sirva como ilustracién a lo anterior las constantes interrupciones que,
a diferencia de los varones, se registraron durante la mayoria de las entrevistas con mujeres,
quienes manejaban con gran eficiencia la simultaneidad de tiempos que se agregaban al

trabajo domeéstico.
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Estos irrumpfan de manera intermitente la entrevista en formas de tiempos
interrumpidos de conversacién por la atencién a demandas infantiles o adultas de diversa
indole, llamadas telefonicas, el timbre de la puerta, supervisién de hijos, resolucion de
problemas o conflictos entre ellos, recepcion de servicios a domicilio como el gas, el recibo
de la luz o la venta de algin producto electrodoméstico o demandas del marido que, segun
ellas muchas veces “no sabfa ni en dénde estaban sus calcetines”. Con ello enfatizaban el
escaso conocimiento que los varones tienen de los espacios de domésticos.

Por su parte, la situacién de la ciudad capital como lugar de trénsito de las mujeres
mostraba desigualdades por la carencia de servicios publicos eficientes y gratuitos que
aliviaran el trabajo femenino como el caso de comedores populares, guarderias para hijos
pequeflos, ancianos o enfermos, pago eficiente de servicios, agilizacion de tramites,
transporte eficiente y transporte escolar, asi como horarios escolares mds extensos en donde
se incluyan horas de estudio, alimentos y recreacién, )

Estas y otras situaciones se matizaban con diversos discursos sobre la necesidad de
expandir el tiempo reorganizando con mayor eficiencia los tiempos domésticos por medio
de rutinas més eficientes que podrian repercutir en mayor tiempo para el descanso o para el
alimento en cl caso de ellas, Con frecuencia en el caso de las mujeres, las asimetrias que
provocaba esta situacion se hacia invisible al adjudicar las causas a la pereza o flojera “por
levantarse tarde” o platicar con amigas o a la falta de organizacion personal.

En estos casos, el tiempo libre familiar dependia de formas disciplinarias de
organizacién impuestas por el rol de género que, en el caso de algunas mujeres significaba
reducir el tiempo de descanso y recreacién propios, aumentar la simultaneidad y el
empalme de obligaciones, abreviar tiempos de arreglo personal, diferir momentos
convivenciales, distracciones, “escapaditas” u otros momentos definidos como gratos o
placenteros.

En su mayoria, tanto ellas cdmo ellos definieron las desigualdades de género como
caractedisticas de la idiosincracia femenina y no como construcciones sociales
incquitativas. Tal es el caso de las preferencias que muestra, el escaso amor o estima a su
persona, la capacidad de amar a los demas y renunciar a todo lo que implique colocarse en
el centro de situaciones gratas y placenteras, cuidado o diversion elegidos libremente y en

beneficio propio.
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Con respecto ala solterfa, tanto mujeres como hombres la recordaban como una
etapa en donde existia mds tiempo para ambos. Las fiestas y diversiones eran mds
recurrentes, aunque ellas, a diferencia de los varones, recordaban restricciones en la
frecuencia de las salidas, en la eleccion de compafifas permitidas y cn la seleccion de
ciertos lugares para un esparcimiento apropiado a la edad, ¢l género y estatus social.

Esto se modifica una vez que la mujer decide fonmar una pareja e inicia un proceso
autodisciplinario de rigidizacién de los patrones de género que construyen el nuevo sujeto
social mujer/ama de casa/madre con un aura adscrita por el rol recientemente adquirido de
reverencia y respetabilidad social. Segun sus testimonios, las mujeres relataban que si bien
los roles de género se muestran mas difusos y menos estrictos hacia las mujeres durante la
solteria con respecto al tiempo libre, por la existencia de ciertos mdirgenes para la
trasgresion, en el matrimonio se fijan en lo que respecta al trabajo doméstico y al cuidado
de los demés. En general a la mujer soltera se le dan licencias en el disfrute del tiempo,
pero con el matrimonio se transforma en esposa y ama de casa de manera casi automdtica
sin que medie negociacion al respecto.

Mientras que la vida en pareja, algunas mujeres lo viven como rito de pasaje
natural, otras muestran su insatisfaccién por el cambio definitivo en la direccién del uso y
la calidad del tiempo y en la reorientacién disciplinaria de tiempos vivida como
constriccion de su libertad de accion en todos niveles y més en el tiempo disponible para el
arreglo personal, la diversion y la recreaciéon propias que se materializa en *‘ya no hay
tiempo™ para visitar amigas, para ir a fiestas, platicar.

En el caso de las mujeres con trabajo intelectual, algunas de ellas viven la vida cn
pareja como un nuevo cautiverio que las ata a un conjunto de adecuaciones al género
materializadas en nuevas obligaciones domésticas y familiares, restricciones privadas y
pitblicas de espacio y tiempo que conforman una zona de privaciones que lleva consigo el
nuevo estatus. Parcciera que en este ciclo sc consolida lo que podria llamarse una ideologia
de la bondad y la generosidad hacia los demés y una austeridad y renuncia hacia si mismas.

En lo que respecta al tiempo libre existen nuevas reglas que la definen como
habitante “clave™ y privilegiada del mundo doméstico y de las actividades recreativas
colectivas en familia en donde se desdibuja como ser individual y al hombre se le ratifica

con tolerancia en gran medida como individuo que “toma decisiones independientes”, a
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quienes les es permitido “andar en la calle” como guardianes de la ciudad y habitantes
“naturales” de la noche y sus encantos y a ellas como reinas del hogar y guardianas de los
valores de la domesticidad y el amor privado.

La permisividad relativa que existfa para ellas durante la adolescencia femenina en
su transito entre esfera privada y publica para el ejercicio de practicas de tiempo libre,
recibe aval social en el caso de as mujeres preferentemente en espacios privados y
domésticos en donde estén garantizadas la seguridad y se refrende su decencia.

En el caso de las mujeres puede hablarse de lo que llama Roger Silverstone una
cultura de la domesticidad (1994:52) cuando de tiempo libre se trata, ya que los tiempos
libres femeninos se dan predominantemente en este &mbito cerrado de la privacia y de la
intimidad. No asi en el caso de los varones, para quienes priva una cultura del tiempo libre
publico y en ese sentido las pricticas de género separan el “tiempo de vida” de la esfera
publica, aunque el primero constituye un palco en el teatro del mundo como diria Walter

Benjamin y no podria hablarse de una division tajante (1976:176).

TRES METODOLOGIAS PARA EL ANALISIS

1.METODOLOG{A DE LOS AMBITOS

Después de leer las transcripciones de las entrevistas en su totalidad, se clasificaron
las diversas modalidades de tiempo libre, llamadas asi por las maneras especificas de
nombrarlo. Después de hacer este ejercicio de sistematizacion, saltd a la vista que muchas
de las personas entrevistadas se referfan a dmbitos en donde se realizaba el tiempo libre
como relevantes en la definicién misma del tiempo libre, como si de pronto importara mas
¢l lugar que la actividad elegida.

Por ello que se decidio seguir esta linea de pensamiento como primera hipotesis y se
ided una metodologia que permitiera el andlisis de dichos ambitos como contextos idéneos
para que sucediera el ticmpb libre.

La clasificacion de la informacién en “Ambitos”, definidos de manera amplia como
espacios o recintos incluidos dentro de limites reales o metaforicos determinados, incluyen
en el andlisis no solo espacios fisicos en la esfera privada o publica, pricticas diversas,
relaciones humanas, sino estados o estadios, modificaciones ritmicas, pricticas

individuales, familiares o grupales.



A partir de ello se ofrece una clasificacién ¢n nueve dmbitos Ilamados
1) Medios masivos de comunicacién

2) Deportes y recreacion

3) Relacién comunicacional y convivencial

4) Clandestinidad

5) Estados de 4nimo, clima emocional

6) Alteracion espontanea de ritmos regulares

7) Alteracion programada de ritmos regulares

8) Tiempo propio

9) Tiempos simultineos

En primer lugar se clasificé a dichos tiempos libres en pasivos y activos, definidos
los primeros asi porque, segin Joffre Dumazedier requieren poco esfuerzo fisico para
realizarlo y en donde el sujeto es mas bien receptor de contenidos o estimulos, mientras que
los segundos precisan de esfuerzos fisicos para realizarlo, A partir de ello se analiza si hay
una diferencia cualitativa importante no sélo en la eleccién que mujeres y hombres realizan
de cada uno sino en las diversas formas de apropiacién Yy respuesta hacia dichos tiempos
libres.

El tiempo libre pasivo se registra en el uso de los medios masivos de comunicacion,
y el tiempo libre activo en las actividades recreativas y deportivas, las relaciones humanas,
los tiempos clandestinos, las variaciones ritmicas de tiempo y los tiempos individuales y
simultdneos. También se registran modalidades activo-pasivas cuando se combinan
actividades o situaciones y se registran formas pasivas cuando las mujeres o los hombres
dejan que a otros la decision sobre su tiempo libre.

Esta clasificacion de 4mbitos permite la ampliacion del concepto hacia otras esferas
como son los estados emocionales como contextos necesarios para que ocurra el tiempo
libre y paralelamente permite la problematizacion de la dicotomia publico- privado,
presente cn algunos analisis de género y tiempo libre.

Como mctifora espacial permite detectar territorios en donde se da el tiempo libre y

la manera en que lo definen, catalogan socialmente y practican segiin el género, aunque al
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tejer fino en las diversas gradaciones de lo publico y lo privado se rebasa la oposicion
binaria, pues se busca precisar qué tan privado y qué tan publico es el tiempo libre.

Tal es el caso de la casa u hogar como lugar privado por excelencia, que reporta
diversos grados de privacia e intimidad segin el espacio en donde se practica ¢l tiempo
libre o segiin la ausencia del mismo, mismos que dan fe de una cierta gradacion.

Asi mismo y en el trabajo asalariado se reportaron espacios privados para el
gjercicio del tiempo libre.

En el caso del grupo con trabajo manual se registrd una mayor cantidad de espacios
compartidos 0 comunes en la casa y pocos espacios intimos o como dijeran algunas
mujeres, “verdaderamente privados”, tal vez porque la distribucion de las viviendas
presentaban poca diferenciacién, mientras que en ¢l caso de algunos varones y mujeres con
trabajo intelectual, se reportdé una mayor division de los espacios hogarefios a partir del
grado de intimidad que revestian,

En el caso del trabajo asalariado, espacio publico por excelencia, también se
reportaron algunos espacios privados para el ejercicio del tiempo libre.

Vale la pena resaltar que lo anterior no sélo es debido a una diferencia de ingreso y
educacién, sino que también refleja una diversidad en la cultura de la intimidad en el
tierpo libre en los espacios y por ello se ofrece la siguiente delimitacién que aparece en las
entrevistas:

a)Esfera privada del hogar; la sala, la cocina, el cuarto de la “tele”, el patio, el
jardin, las reas recreativas comunes de la vivienda

b) Esfera intima del hogar: la recAmara, el baiio

c)Esfera plblica; en la calle y sus diversas trayectorias y modalidades de
desplazamiento: a pie, en transporte publico, en automovil

d)Esfera publica; en parques, jardines, deportivos privados y pablicos

¢)Esfera piiblica en el trabajo asalariado; las areas de trabajo colectivo, los palsillos,
los comedores

f) Esfera privada del trabajo asalariado: el bafio, la oficina, ¢l cubiculo
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2. METODOLOGIA DE LA TEMPORALIDAD EN EL CENTRO PARA EL
ANALISIS DE SIGNIFICADOS DE LA EXPERIENCIA TEMPORAL

Al analizar la informacién que los 4mbitos proporcionaban se buscaron la precisién de
aspectos diferenciales y desiguales por género que requerian de un mayor escrutinio para
analizar los significados del tiempo libre y para ello se acudié a una segunda metodologia
que buscaba:
a) reconocer y describir ¢l campo nocional del tiempo libre diferenciado por género
b) seilalar diferencias y desigualdades a partir del género
¢) reconocer relaciones de subordinacién, autonomia y empoderamiento que se
construyen desde el género
d) reflexionar sobre posibles espacios de democratizacion que se construyen a
partir de relaciones de autonomia y empoderamiento.
e) determinar si estos resultados proporcionan elementos que conduzcan a una

tipologia de género y su relacidn con el tiempo libre

Dicha metodologia coloca la experiencia temporal en el centro del anélisis para poder
desdoblar estructuras temporales complejas y sus significados a lo largo de la entrevista
(Ricoeur,1997:494). Con ello se logré afinar la blsqueda y revelar con mayor precision los
diversos significados que reviste la desigualdad en el tiempo bajo la éptica de género y por
ello sc analizaron las menciones sobre tiempo libre en el entorno cotidiano al distinguir dos
planos en el anilisis: el que se destina al hecho de narrar durante la entrevista y a lo
narrado.

Al seleccionar un método cualitativo en donde importan mds los significados que
las frecuencias, sc asume de antemano que el trabajo analitico sera de indole interpretativa
y pucde decirse que la mayoria de los andlisis de este tipo depende de una reconstruccion
imaginativa de lus situaciones sociales, eventos, grupos y culturas en los cuales se alberpan
los datos.

Se trata de analisis microscopicos que han dado pie a desarrollos tedricos y

metodologicos y también paraddjicamente es a través de ellos que se aprende mas del orden
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macrosocial, ya que son “descaradamente empiricos” y abren la posibilidad de mirar la
realidad de la que se habla (Fielding y Fielding,1994:10).

La eterna polaridad entre la investigacion cualitativa y las investigaciones
cuantitativas recuerda que en ultima instancia el método de recoleccion de datos se analiza
cualitativarmnente, ya que el mero acto de analizar implica una interpretacién y por lo mismo
la necesidad de un resultado selectivo de los datos existentes,

En ese sentido la dimension interpretativa del comportamiento social incluye el
andlisis de significados, relaciones, afectos, simbolos culturales, identidades, las relaciones
con el poder y el contexto. Con ello se pretende reconocer ciertos patrones marcados por el
género para trazar similitudes que posibiliten una sistematizacion, que implica establecer un
orden en medio del caos o identificar los elementos del caos que su mismo campo nocional
construye.

Esta tendencia oscurece ciertamente algunos aspectos de la vida social y pondera
otros, pero su objeto no es sé6lo describir la articulacién tiempo libre/género, sino
comprenderla y ello implica el conocimiento de las experiencias y sus significados.

Para ello se elaboraron cuadros que revelan las referencias temporales de los sujetos
durante la entrevista asf como especificamente aquellas que registran el tiempo libre. En
ellos se registran las diversas construcciones de tiempo libre desde el género que se definen
como relaciones de subordinacién, autonomia y empoderamiento.

Esta metodologia intenta rescatar las voces de la temporalidad a la que se refieren
las personas entrevistadas, porque estd sujeta a menor distorsion y manipulacién, aunque no
es del todo espontdnea, ya que también ha sido socializada a lo largo del tiempo (Hall, E.T.,
1954:15) y materializado en habitus de género que se encuentra diferenciado en el habla
cotidiana de las personas. En ese sentido es necesario advertic que tanto mujeres como
hombres construyen el género y al hacerlo cotidianamente contradicen muchas veces sus
actos de “decir cl género” con actos de “hacer ¢l género™ (Bailey, 2001:23).

Esto revela limitantes en la busqueda de patrones coherentes cuando la realidad
muchas veces es ambigua o contradictoria o cuando el discurso no tiene eco en la realidad,
ya que por ejemplo, succde frecuentemente que existen nociones de cquidad eigualdad de
oportunidades como discursos de la modernidad, que permanecen en estado de queja y no

van apoyadas con actos o estrategias reales que la procuren.
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La ilusién es pensar que la ideologia es coherente y que todos los pedazos cazan
como en una investigacion filoséfica, cuando de hecho el propésito de lo que Antonio
Gramsci llamé “ideologia orgénica” es que articula en una sola configuracion diferentes
sujetos, identidades, proyectos y aspiraciones y por lo mismo no refleja, sino construye una
unidad a partir de la diferencia” (Hall, S., 1988:166).

Consciente de lo anterior, esta investigacion sigue las trayectorias de género
durante las entrevistas, en donde cl tiempo se vuelve humano y significa al grado de retratar
los rasgos de su experiencia.

Asi concebido, el tiempo reproduce la experiencia de género en lo que ellas y ellos
verbalizan por medio del habla cuyo significado es mas amplio ya que est4 influenciado por
los dmbitos y contextos en los que se produce. Como forma de utilizacién del lenguaje oral
que remite a las ideas filoséficas que ahi se sustentan o divulgan, est4 estrechamente ligado
con la ideologia que organiza las actitudes de grupos sociales y sus opiniones, ya que
incluye el que utiliza el lenguaje, como lo utiliza, por qué, para qué y el momento en que lo
hace.

Se presentan aquellos enunciados que registran referencias especificas al tiempo en
general, al tiempo libre en particular o menciones a posibles equivalentes dentro del campo
nocional. También se registran articulaciones entre temporalidad y construccién del género
como dimensién de la desigualdad definida a partir de actos de subordinacion, autonomia,

resistencias y empoderamicnto,

2.1,CAMPO NOCIONAL
Al revisar las cntrevistas se registro una serie de conceptos que por su descripcion,
pertenecian a lo que aqui se llama un mismo campo nocional, porque define de manera
similar y a veces sindnima aquello que convencionalmente se llama el tiempo libre.

Este se define como actividad o situacion libremente elegida, que ocurre tanto en el
transcurso como fuera de las disciplinas dc la produccién y las tareas de la reproduccién y
quec tienen en comin la ausencia de coercidn y la procuracién de sensaciones gratas,
gozosas, placenteras o agradables.

La coincidencia de los resultados que procura no tiene nada que ver con las

actividades y situaciones que se reportan, ya que éstas remarcan la complejidad que reviste
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el estudio del tiempo libre articulado con el género. En primer lugar existe una amplia gama
de definiciones que hacen de éste un campo heterogénero, que no necesariamente se
vincula con una estructura temporal como es ¢l caso del concepto tiempo libre en espaiiol,
italiano o alemén en donde el tiempo es uno de los componentes centrales, sino que incluye
términos que dirigen los reflectores hacia otras dimensiones como son el ocio, la diversién,

¢l entretenimiento, el descanso por s6lo citar algunos y como a continuacién se precisara.

2.2. DESIGUALDADES DE GENERO

El campo nocional y la delimitacién de los conceptos que lo conforman remite, gracias
al estudio empirico hacia una clasificacién por género en lo que respecta a significados que
a su vez llevan a la deteccién de diferencias y desigualdades.

2.3. EJE SUBORDINACION -AUTONOMIA

La deteccién de relaciones desiguales de género derivéd en el anilisis de las diversas
formas en que se enfrentan dichas relaciones y para ello se parti6 del eje
subordinacién/autonomia. En un primer momento posibilitd el reconocimiento de polos
opuestos de la articulacién tiempo libre/género, para después poder describir los matices en
las diversas etapas que se detectan como procesos de conscientizacion y cambio y
transformacién en el establecimiento de relaciones democraticas y auténomas de género a
partir del tiempo libre (De Oliveira y Gomez:1989:33).
Lo anterior dio lugar a la deteccién de relaciones asimétricas ante las cuales se oftecen
diferentes modalidades que reviste la resistencia, asi como distintas estrategias de
empoderamiento.

La sistematizacién que se presenta aqui registra la vivencia del tiempo libre en las
mujeres y en los varones que “desdobla” - distingue, descifra- conceptos relacionales y/o
sinénimos no necesariamente vinculados con una estructura temporal, y cuyo significado
puede clasificarsc en una misma dimensién de libertad relativa, no obligatoriedad, minima
coercién, vinculada con scnsaciones agradables y placenteras que escapan, son
independientcs de o se insertan en las disciplinas de la produccion y a las tareas de la
reproduccion.

Se clasificaron los enunciados que revelan diferencias y desigualdades de género y

las respuestas que describen diversas maneras de enfrentar la situacién.
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Por una parte, la subordinacion detalla una relacién asiméfrica, jerdrquica, que
implica una relacién de dominio y sumision, asi como diferentes grados de dependencia,
obediencia y somectimiento que se verbaliza a lo largo de la entrevista, En un primer
momento rcconoce, pero justifica o avala la situacién de desigualdad y luego empieza a
desplazarse para mostrar etapas graduales de conformacién de la conciencia de dicha
subordinacion, al redefinir relaciones de poder a partir de dicha conciencia y las
posibilidades de subvertirla.

La resultante es el logro dc autonomia que implica que se estd en una condicion de
libertad de gobemarse por sus propias leyes y que existc soberania sobre ¢l tiempo como
forma de autogobierno y autodeterminacion. Supone poder mancjar sus asuntos y tomar
decisiones sobre su tiempo en general y tiempo libre en particular, en otras palabras ser
duefio o duefia de su tiempo.

Planteado el eje como proceso, dibuja gradaciones visibles en espacios de respuesta
y participacion que dan cuenta de la sujecion, asf como la presencia de nuevas respuestas
individuales, familiarcs o de pareja frente a las relaciones de géncro y el tiempo libre.

Aunque la subordinacién se basa en el proceso de construccidn social del género
que otorga una mayor jerarquia a los varones que a las mujeres en las diversas modalidades
y relaciones con el tiempo se conforma al mismo tiempo una identidad y un conjunto de
expectativas sociales segun el género. Implica que el significado que subyace al género y a
los roles que sc construyen en torno a él se conciben como una interpretacion simbélica de
lo biolégico y que se manifiesta en maultiples esferas sociales que reproducen
representaciones femeninas fijas y borrosas o en transicion, que plantean relaciones
autébnomas, asi como resistencias ante la desigualdad y estrategias para el empoderamiento
en la consecucion de tiempos libres.

En lo que respecta a la division sexual del tiempo como factor de subordinacion se
detectan espacios considerados tradicionalmente femeninos: lo doméstico, lo privado, lo
tamiliar en donde se reconocen rasgos estereotipicamente “naturales™ de las mujeres con el
tiempo. En ellos se buscan respuestas que en realidad obedecen muchas veces a roles
socialmente construidos, pero también se procura ubicar inicios, trazos y también

relaciones francamente auténomas del género con el tiempo.
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Estos se manifiestan en la introduccién de nuevos temas a la agenda, las
capacidades de organizacién y reorientaci6n de las tareas domésticas y la redistribucién de
tiempos més equitativos, las reflexiones sobre libertad, libre albedrio, equidad con respecto
al tiempo, encuentros con uno mismo, entre otros,

Interesa conocer la medida en que se reproducen los roles que la sociedad asigna a
las mujeres y que las restringe a ciertos #mbitos, espacios y a los trabajos de la
reproduccion- la procreacién, la crianza y socializacion de los hijos, el cuidado de los
demés miembros dc la familia, asi como a las tareas domésticas y paralelamente busca
detectar vias altemas en las que se desencasillan, buscan y ofrecen opciones diversas de
desarrollo de sus potenciales a partir del ejercicio del tiempo libre.

En el terreno de la sexualidad interesa detectar aquellos roles que restringen su
libertad, a la tolerancia de la doble moral, la obediencia de roles de sumisién, de renuncia y
abnegacion. En este sentido se rastrean aquellas instituciones publicas e instituciones
privadas como la familia, el matrimonio, la relacién de pareja y la maternidad, todas con
ofertas diversas de tiempo libre para ellos y ellas para saber cémo se reproducen los roles
en ellas o si se detectan u ofrecen nuevas vias para su autonomia.

Asi mismo se sefialan menciones sobre la aceptacion de normas y valores sociales y
las razones que justifican la “naturalidad” de las relaciones asimétricas y la permanencia de
las mujeres en la esfera de lo privado como una de las formas en que se reproduce la
subordinacién de género o si, por el contrario, se detectan elementos en las entrevistas que
cuestionan esta situacion,

El analisis deberd caracterizar como se representan las diversas relaciones de las
mujeres y su temporalidad con la pareja, la maternidad, la casa, la procreacién, la
sexualidad, el trabajo doméstico, el trabajo asalariado, el afecto, el placer, las relaciones
con el poder, la resolucion de conflictos, el poder de negociacién.

En el caso de la funcién reproductora y la maternidad, sobrevalorados en nuestra
sociedad, interesa especialmente detectar como se reproduce esta situacion al tiempo que se
proponen alternativas para la construccion de relaciones equitativas con la pareja, la familia
y los hijos y al mismo tiempo detectar propuestas creativas para la busqueda de identidades

femeninas que se definen no sélo como esposa y madre, sino como mujer, ciudadana,
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sujeto auténomo que decide sobre sus capacidades, preferencias, potencialidades y
conocimiento de si misma y que trasgrede los roles.

Es necesario detectar las diversas formas de socializacién de roles que se trasmiten
de madres a hijas e hijos difercncialmente en cuanto a la importancia que ellas se otorgan
como individuos, si conocen y reconocen el tiempo libre como parte de su proyecto de vida
o dan prioridad a proyectos de otros y no a los suyos o si en general buscan satisfacer
demandas ajenas y no las propias.

En eso es importante seflalar si s¢ reproducen estereotipos de abnegacion, renuncia
Yy sumision y se endosa la doble moral que prohibe o delega el disfrute de las mujeres en
este ciclo vital- porque ellas son decentes, buenas, abnegadas - y lo permite, avala o tolera
cn los hombres- porque ellos si son duefios de su tiempo y pueden ejercer su tiempo libre
por el simple hecho de ser hombres y porque asf lo dicta la norma social.

Aunque la mujer se aniquila a si misma y a sus deseos, es necesario seflalar que esta
situacién rinde alpunos dividendos por el reconocimiento que obtiene como persona
irremplazable. Estas cualidades singulares centradas en el amor y la generosidad hacia los
demés suponen ademés un anhelo de ser valorada como subjetividad irremplazable, con
todo lo que cllo conlleva de satisfacciones narcisistas (Lipovetsky,1999:41),

Las dicotomias presentcs en diversos estudios sobre el tema- masculino-femenino,
tiempo libre- trabajo asalariado, privado- piiblico han sido de utilidad en un primer
reconocimiento de la problemdtica, pero que han simplificado considerablementc la
relacién compleja entre la temporalidad cotidiana, el tiempo llamado “libre” y Su
articulacion con el género. Asi mismo se han presentado otras oposiciones igualmente
artificiales que es necesario discutir, como son casa-calle, bueno-malo, adecuado o
decente, inadecuado o indecente y ¢s necesario detectarlas para determinar los momentos
en que las rompen y toman conciencia de género.

Asi por ejemplo sc detectan relaciones mas complejas que aquellas que ofrece el
binomio y que se reportan como diferentes grados de privacia o intimidad en casa y en el
trabajo: lugares “mas privados”, “menos privados”, “mds intimo™, “menos intimo™ y que
penmite analizar en detalle las microfisicas de los espacios de poder ¢ influencia en casa y

en el trabajo con huellas de género,
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Asi mismo, se sefialan concordancias, discordancias, conflictos y ambigiiedades en
el plano de la experiencia que invitan a descifrar pistas originales a partir de la deteccion de
patrones en las desigualdades y en las respuestas auténomas, en resistencia y emancipacion

en la demanda de tiempo libre.

3.ESPECTRO TEMPORAL
Los patrones que se configuran sugieren una nueva agrupacion espacio temporal que
pretende conducir a una tipologia, que si bien no pretende ningin tipo de inferencia
estadistica, si permite caracterizar el perfil de algunas personas entrevistadas y los racimos
de tiempos y espacios que se conforman,

Para ello se propone la imagen del espectro, que ilustra agrupaciones como
conjuntos de racimos de tiempos semejantes, diferentes y desiguales que hombres y
mujeres reportan durante las entrevistas ilustradas en forma de mapa que de suyo elimina
las dicotom{as arriba sefialadas.

Rebasa igualmente aquellos estercotipos de género que se presentan en oposicion
binaria y que han oscurecido la relacion y la comprensién de la relacion de hombres y
mujeres con su tiempo.

Como metéafora, ofrece la posibilidad de ilustrar los hallazgos anteriores no de manera
contundente sino como patrones o tendencias en el tiempo elegido con relativa libertad y
minima coercién, ya que posibilita plasmar el dinamismo de la relacion social espacio
tiempo social, que no es estatica como aparece en las dicotomias y en los estereotipos, sino
que abarca una gran posibilidad de aplicaciones en la préctica cn tanto representacion
imaginaria de las diferencias y desigualdades de género.

Dicha metafora se utiliza para perfilar relaciones de género con el tiempo libre
ilustrando actividades y situaciones que tienen en comun la produccién de sensaciones
agradables y placentcras, relgjantes o emocionantes que conforman racimos temporales
como conjuntos de elementos de la misma especie. Asf como sc usa en la naturaleza en el
caso de las flores, los drboles, lus uvas- se usa esta figura cn ¢l caso de la temporalidad para
ilustrar, no la linealidad, sino la conformacién de una masa densa temporal , un caos

aparcntemente nebuloso e invisible al ojo humano.
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Al ilustrarla muestra agrupaciones espacio temporales cercanas que merecen ser
escudrifiadas y ofrece la posibilidad de describir patrones uniformes por género para dar
cuenta de tiempos lineales y concatenados, conjuntos traslapados, simultdneos,
empalmados o yuxtapuestos.

Al igual que los colores del espectro electromagnético, los diversos tipos de tiempo
elegidos por hombres y mujeres con relativa libertad se encuentran matizados con otros
tiempos que pueden ser independientes- como actividades con principio y fin- o “puros” o
“absolutos”, aunque tarnbién pueden predominar formas “impuras”, con fronteras borrosas,”
dificilmente delimitables en tiempo y espacio ya que se encuentran borrosas, escindidas o
escondidas detrds de tiempos obligatorios o simultAneos y definidos como tiempos
inconclusos, interrumpidos o intersticiales,

La ilustracién del espectro proyecta la dimensién temporal y espacial, los traslapes
entre la esfera piblica y privada que muestra asimetrias en las formas especificas en que se
inserta el tiempo libre en la vida diaria con calificativos de calidad diferencial expresados
por ellos y ellas como desigualdades.

En ese sentido ilustra su naturaleza dinimica y cambiante en su representacion de
diversas gamas de amplitud, que abarcan definiciones de tiempo libre claramente
delimitado hasta aquellas que no tienen fronteras bien trazadas, que van desde lo continué
hasta lo discontinuo, desde lo tiempos marcados cronométricamente hasta aquellos que
invaden, interrumpen otros tiempos como intersticios que se cuelan por las rendijas del
trabajo doméstico o asalariado, en forma de intervalos, minutos, “minutitos”, instantes,
ratos o “ratitos”, momentos breves o “momentitos”, lo cual alude no sélo a una
idiosincrasia peculiar como forma particular de relacionarse con el tiempo, sino también a
su calidad y a su complejidad coloquial.

Permite revelar que los tiempos libres masculinos son tiempos de mayor calidad que
los femeninos por el predominio, en el caso de las mujeres, de clementos yuxtapuestos y
simultdneos y diversas intensidades que se refieren al cardcter neto, difuso, desvanecido del

tiempo libre,
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RESULTADOS DEL TRABAJO DE CAMPO
TIEMPO LIBRE Y GENERO COMO DIMENSION DE LA DESIGUALDAD SOCIAL

A continuacién se presentan los resultados del trabajo empirico que analiza la
articulacion del tiempo con el género como dimension de la desigualdad social con el
objeto de describir las definiciones y relaciones que se establecen y las pricticas que se
realizan en torno a los tiempos elegidos con relativa libertad, autonomia y espontaneidad,
exentos de obligatoriedad y cuya finalidad es el disfrute de tiempos agradables y
placenteros.

Al partir del tiempo como categorfa social de andlisis se pretende trascender las
mistificaciones ideolégicas que se han construido en torno a una dicotomia frente al trabajo,
nocién concebida como jerdrquica y dependiente en donde el trabajo asalariado marca los
tiempos y titmos que rodean al tiempo libre. Asf mismo presenta nuevas propuestas para
superar la oposicién binaria entre lo piiblico y lo privado.

Permite también la recuperacién del tiempo como flujo en un continuo espacio
temporal, no como temporalidad delimitada y subordinada al trabajo asalariado, sino que
como representacién social y parte integral del conjunto de tiempos, espacios en
concordancia con ritmos que definen la calidad al mezclarse con significados, relaciones,
compafifa y contexto.

De esa manera, incluyen dentro del campo nocional un amplio rango de tiempos y
situaciones de no obligatoriedad, relativa libertad, presencia minima de coercién o su total
ausencia, situaciones agradables y placenteras y que la literatura cientifica llama ocio, -
diversién, entretenimiento, esparcimiento, recreaciéon, Los une el hecho de no estar
necesariamente vinculados con metas productivas, sino més bien con preferencias
personales de expansion del cuerpo y el espiritu, algunas manifiestas y otras ocultas o
inconscientes.

Concebido asi, puede decirse que el tiempo libre se da en todos los estratos sociales
ya que es parte integral de un proceso de vida que revela tiempos, espacios, situaciones
reales, imaginarias como expresiones personales de placer o deseo o vinculados con
proyectos pcrsonales; familiares o colectivos de calidad de vida.

Se encuentra inmerso en el dinamismo de tiempos cotidianos, no sélo como entidad

aislada o programada, sino en la fusién o el traslape con otros tiempos de trabajo
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remunerado o doméstico, de descanso, contemplacion, flojera, suefio, asi como con el
tiempo para satisfacer las necesidades fisiolégicas y dc mantenimiento.

En ese sentido puede definirse a partir de su articulacién con otras dimensiones
espaciales, territoriales, relacionales y cspecificas segin el género como territorio
privilegiado de relativa libertad que permite explorar actos y actitudes o respuestas
auténomas, libremente elegidas a partir de preferencias personales.

El tiempo libre es concebido en sus relaciones de género con otros Ambitos de
relativa no obligatoriedad y dicha articulacién ayuda a distinguir précticas diarias, ya que
supone a un individuo con capacidad de relativa eleccién libre frente a las opciones que s¢
le ofrecen cotidianamente y que le procuran distraccién, entretenimiento, esparcimiento,
recreacion y descanso y que son percibidos de manera parecida.

Esto con la finalidad de ubicar cierta uniformidad de patrones pero sobretodo
reconocer lo que los distingue y diferencia y las relaciones desiguales que reproduce y que
a la vez permite descubrir situaciones de poder y dominio sobre tiempos definidos como
libres.

Lo anterior obligard a la reflexién sobre el proceso creativo y constitutivo que
registra las respuestas frente a la desigualdad percibida como tensién en las relaciones de
poder y que cn algunos casos ¢jecutan obedientemente el mandato social, en otros lo
cuestionan, lo retan o revierten las relaciones de dominio existentes en el contexto de la
pareja, los hijos, la familia, el trabajo doméstico o asalariado.

La oOptica de género buscard distinguir momentos diversos en el proceso de
conscientizacion, desde el acatamiento en los actos de subordinacién, desplazandose por las
diversas etapas y niveles de conciencia de la misma hasta los procesos de transicion hacia
la autonomia y el empoderamiento.

Lo anterior se representard en un espectro que ofrece la posibilidad de ilustrar la
complejidad de la articulacién tiempo libre con el género y las condiciones contradictorias
de la temporalidad que genera respuestas auténomas, transformadoras y empoderantes de
las relaciones de dicha relacion.

Como procesos creativos que tienen la capacidad de subvertir la discriminacién por
género que se reproduce en restricciones de tiempo y espacio, se cstudian los mecanismos

de resolucién como capacidades estratégicas que se ejercen y retan situaciones de dominio,
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mismas que sefialan la lucha en contra de la desigualdad percibida y que en cada contexto
puede aportar caracteristicas especificas,

La gama de tespuestas desde el género frente a la asimetria como vivencia del
tiempo supone varios niveles de conciencia que deben analizarse en el campo de lo politico
porque son capacidades auténomas de negociacion y lucha, y para ello se busca registrar las
modalidades que reviste esa transicion hacia el establecimiento de relaciones democraticas
como capacidad politica tanto en espacios Intimos y sus microfisicas, como aquellos
espacios publicos en donde se encuentra el poder en las instituciones, en la familia y en la
pareja,

Los actos que se desprendan pueden oscilar entre la adaptacién o adecuacion de
género, la resistencia pasiva y sus desplazamientos hasta llegar a la accién decidida
materializada en establecimientos de nuevas reglas en las relaciones de género.

Al registrar la capacidad de apropiacién de tiempos definidos como libres,
libremente elegidos de forma individual, grupal o colectiva, se detectan procesos de
emancipacién como transformacién identitaria a la luz de un proceso creativo de
construccién de nuevos significados y relaciones auténomas y como conformadores de
procesos subjetivos de autoestima, autoconocimiento y autorreconocimiento.

Asi mismo se analizan las transformaciones de précticas cotidianas en accién y en
resistencia frente a estructuras de dominacién que en ciertos ciclos vitales se intensifican y
rigidizan o adecuan al rol de género en el caso de las mujeres, lo cual permite detectar no
s6lo respuestas de subordinaci6n, sino también espacios contestatarios como capacidades
estratégicas que modifican el estado de cosas y que sc materializan en alternativas
propuestas e identificadas desde el género.

El empoderamiento por su parte se construye en tomo a un conjunto de conceptos
de poder, capacidad, de derechos e intereses propios, opciones elegidas y control y se aplica
en este caso a las mujeres y sus opciones para observar el rango de elecciones posibles
desde el género, en la toma de decisiones para adquirir y ejercer el tiempo libre definido
por ellas como preferente, frente a la oposicién o, cuando existe conflicto de intereses, en la
negociacion de tiempos en beneficio propio y en la capacidad estratégica de introducir

nuevos temas a la agenda.
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También se detecta en las capacidades cstratégicas de resistencia que adoptan las
précticas cotidianas de mujeres y hombres definidas como derecho propio al tiempo libre
en el que median diversas acciones, desde la negativa, las respuestas propositivas, la
negociacion hasta diversas modalidades que revisten dichas resistencias.

El trabajo empirico busca conocer la relacién que un grupo de mujeres y hombres
guarda con el tiempo y rechaza de antemano definiciones a priori sobre lo que hasta el
momento se ha definido como tiempo libre. Por ello es que parte de la temporalidad
cotidiana para que los sujetos describan el lugar que ocupa el tiempo libre en sus diversas
definiciones y acepciones y en su articulacién con sus propias definiciones de calidad de
vida y bienestar,

Con ello se intenta comprender las prioridades que hombres y mujeres tienen con
respecto al tiempo y sus definiciones y practicas cotidianas, asi como la jerarquia de los
mismos para descubrir similitudes y diferencias o contradicciones y conflictos que la
perspectiva de género permite descubrir en ¢l 4mbito de diversas valoraciones de género
sobre la manera de ejercer el tiempo libre.

Inserto en su dimension politica, el anélisis pretende avanzar en el conocimiento de
las relaciones de género como organizacion social de la diferencia sexual que busca
dctectar, sefialar, comprender y transformar incquidades entre hombres y mujeres con
respecto al tiempo libre.

Al generar preguntas y respuestas sobre la equidad de género como proyecto
politico coloca al género en el centro del analisis para comprender, describir y modificar las
existentes distribuciones de poder en los tiempos femeninos y masculinos en la esfera
privada y puiblica y la zona en que éstas se cruzan cn territorios definidos como
preferencias personales gratas, gozosas y placenteras o libremente clegidas.

Tumbién procura comprender los significados detrds de la diferencia sexual que
debaten e invocan aspectos de una lucha politica por la reorganizacion y redistribucién de
tiempos domésticos en beneficio de las mujeres concebidas no como ayuda voluntaria sino
como un conjunto de responsabilidades compartidas que propiciecn momentos de descanso
y esparcimiento distribuidos en forma equitativa.

Esto significa sacar a flote la invisibilidad de tiempos que no se registran en los

estudios de presupuesto de tiempo, para registrar ocultamientos involuntarios, estratégicos
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y las dindmicas de “‘entrada y salida” de un tiempo a otro como aspectos de la asimetria de
género en el hogar.

Las preguntas que se pretenden responder giran en tomo a la presencia del tiempo
libre en la vida de las mujeres, su especificidad, las diferencias que existen entre mujeres y
hombres con su tiempo:

(Como lo definen las mujeres y los hombres? ;Coémo son? ;Qué conjuntos
representan? ;Qué campo nocional (re)construye? ;Se trata de una actividad parcelada, una
situacién, o una oportunidad que el individuo escoge para decidir qué hacer con su tiempo y
su energia? ;Qué tiempos marcan las pautas de aquello que llaman tiempo libre?;En qué
espacios se genera? ;Qué emociones conjuga en el terreno de lo lidico? ;Cémo se
practica?;Qué jerarqufas sefiala? ;Qué lo condiciona? ;Cudles son las restricciones que se
registran desde el género en tiempo y espacio como exclusiones o como parte de una
autoexclusion, adecuacion o rigidizacion de los roles de género y de la doble moral?

(Cémo es el espectro de la desigualdad? ; Qué tipologias se construyen desde el género?

A continuacion se presentan los cuadros que sistematizan la informacién
proporcionada por los sujetos entrevistados, que como se dijo anteriormente, se trata de
trabajadores urbanos-intelectuales y manuales- habitantes del Distrito Federal, viviendo en
pareja y con hijos en edad de crianza, todas ellas caracteristicas restrictivas del tiempo libre
lo cual posibilité registrar 1a presencia, la carencia o ausencia y la calidad del tiempo

libremente elegido.

CUADRO
MUIJERES CON TRABAJO MANUAL
Nombre Edad |Ocupacion Escolaridad Numero de
hijos
Maria Isabel 45 Cocinera 2° primaria 9
Maria del Pilar 39 Empleada panaderia 2° primaria 2
Irene 44 Costurera 3° primaria 5
Isabel 45 Trabajo doméstico 3° primaria 5
Irma 38 Auxiliar cocina 3° primaria 4
Aurora 40 Enfermera Secundaria  y|3
especializacion
Lilia 38 Cultora de belleza Secundaria 2
inconclusa.
Mireya [26  [Cajera [Comercio |1 |
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CUADROII

MUJERES CON TRABAJO INTELECTUAL

[Nombre Edad |Ocupacién Escolaridad |Numero de
hijos

Maria Eugenia 37 Coordinadora de revista Licenciatura |2

| _ inconclusa

Rosa Maria 35 Jefa departamento Licenciatura |2
inconclusa

Blanca 33 Empleada fedcral Licenciatura |2
inconclusa

Carmen 39 Servicios de informacién Secundaria y|2
comercio

Angélica 34 Agente Secundaria y|2
comercio

Imelda 33 Servicios Secundaria |2
técnica

Flor 29 Becaria de investigacién Licenciatura ||
inconclusa

CUADROIII

HOMBRES CON TRABAJO MANUAL

!ﬁombre Edad Ocupacién Escolaridad Nimero de hijos
Rosalio 30 Ebanista Secundaria 3
inconclusa
Juan 22 Intendencia Secundaria 1
Miguel 49 Jardinero Primaria 5
Ismael 31 Reparacion  de |4° primaria 1
calzado
Roberto 23 Taxista Licenciatura 2
inconclusa
Martin 32 Técnico Secundaria 3
Ermesto 31 Chofer Secundaria 4
Alejandro 32 Técnico Secundaria 2
clectricista técnica _J
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CUADRO IV
HOMBRES CON TRABAJO INTELECTUAL

Nombre Edad Ocupacién Escolaridad Numero de hijos
Gabriel 36 Jefe Licenciatura 2
departamento inconclusa
Felipe 42 Apgente Licenciatura 3
financiero
Arturo 42 Mercadotecnia | Técnico en|?2
mercados
Tarsicio 36 Disefiador Licenciatura 2
mconclusa
Federico 42 Empresario Licenciatura 3
Alberto 43 Profesor Licenciatura 4
Carlos 40 Técnico en| Licenciatura 3
computacion inconclusa

Como se dijo anteriormente, se detectd una mayor elaboracion del discurso sobre la
presencia, ausencia o escasez del tiempo entre los hombres y las mujeres con trabajo
intelectual con mayores indices de escolaridad, mientras que la mayoria de los hombres y
las mujeres con trabajo manual mostrd una relacién mds fresca y menos conflictiva con el
tiempo y mayores capacidades de ejercerlo sin culpa y sin grandes reflexiones al respecto.

En ese sentido se registran tres mujeres con trabajo intelectual que mostraban
barreras debido a las restricciones impuestas por ¢l rol de género para practicarlo, mientras
que en los varones no se presentaban conflictos para ejercer el tiempo libre, aunque
aquellos con trabajo intelectual mostraban una mayor colaboracién en la casa y el cuidado
de los hijos pequefios aparejada con un mayor descontento por sus responsabilidades
familiares que decian, restringfan su tiempo libre.

Cabe decir que tanto los varones con trabajo intelectual como aquellos con trabajo
manual fucron capaces de allegarse practicar tiempos libres sin mayor problema, aunque en
el caso de los varones con trabajo intelectual decian invertirlos en mayor mcdida con la
familia.

Los cuadros que se presentan a continuacion como resultado de la sistematizacién

de las entrevistas permiten el andlisis sobre cuerpos unificados para ubicar tendencias,

patrones o singularidades por género clasificados en ocho distintos émbitos:
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el ambito de los medios masivos de comunicacion, actividades al aire libre, relacion
comunicacional o convivencia, e¢stado de 4nimo o clima emocional, clandestinidad,
alteracién espontdnea en el ritmo, alteracién programada en el ritmo, el tiempo propio, asi
como tiempos que registran diversas calidades de traslape, simultaneidad, yuxtaposicién y

empalme.

S6lo dos de estos Ambitos son actividades convencionales de tiempo libre
claramente diferenciadas, lo cual confirma la necesidad de mds exploraciones cualitativas
para determinar tiempos libres que no se definen en el terreno de las actividades
propiamente, sino también en el terreno de las situaciones, la informalidad de tiempos
cotidianos, la espontaneidad de las relaciones sociales y la convivencia, los climas y
contextos emocionales, los cambios de ritmo y la comunicacién {ntima y personal.

Para la comprension de la parte numérica que ofrece cada cuadro, es necesario
advertir que cada ambito presenta resultados sobre el numero de menciones quc registraron
cllas y ellos de cada modalidad. Cabe aclarar que aunque se trata de 15 hombres y 15
mujeres se registran mayores frecuencias de respuesta por persona y por ¢llo los totales de

cada cuadro exceden el nimero de casos entrevistados.

1.AMBITOS
1.1~ USO DE MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION

Como se puede observar, el cuadro V registra ¢l uso de medios masivos de
comunicacion, en donde el cine y la televisién aparecen como favoritos de la mujer con
nueve menciones, scguidos por los videos caseros de renta a domicilio con seis, mientras
que las preferencias de los varones se encuentran en la television con ocho menciones, el
cine y la renta de videos con 7 menciones. Aunque el cine aparece como favorito en el caso
de ellas, sc reporta como una préctica familiar de tiempo lbre, asi que tendria que
determinarse si la pelicula vista fue elegida por ¢lla o por algin otro miembro de la familia.
No asi la television y la radio en donde se mencionan programas como preferencias propias
en ambos casos.

El uso de la radio en mujeres es mayor que en los varones, en razén de 6 a 4 y cn

menor medida, tanto hombres como mujeres reportan 3 salidas a ver especticulos, lo cual
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refleja la primacia que tiene ¢l tiempo libre en el hogar para ambos. Refieren las razones
por las cuales permanecen en el hogar, que son la falta de seguridad e incremento de la
violencia en la ciudad, pocas ofertas econémicas de actividades de tiempo libre, asi como
una escasa difusion de las mismas y a no tener muchas veces a quién encargar a los hijos.

Por ello también sefalan que en el hogar encuentran opciones variadas para la
pareja y para los nifios pequefios que requieren de supervisién en un lugar seguro y privado
como es ¢l dmbito familiar y que se dan en el uso de medios masivos de comunicacion-
television, renta de videos - en el marco de un ambiente seguro como es ¢l hogar.

Estas opciones caseras remiten a la imagen de la televisién como “nifiera”, que actiia como
reemplazo de la persona —madre, abuela, trabajadora doméstica- encargada de cuidar a los
nifios mientras prepara la comida o atiende alguna otra tarea u ocupacién en otro lugar del
hogar o fuera de €l, cuestién que convierte a dicho medio en objeto transicional cuyas
continuidades en sonido e imagen, voces y musica, pueden convertirse facilmente en un
elemento reconfortante que brinde seguridad (Esteinou: 2000; Silverstone,1994:34).

Por su presencia permanente y su colonizacion del espacio hogarefio, puede seguir
ocupando ese espacio potencial a lo largo de la vida del individuo con diferentes grados de
intensidad y significacion (Silverstone, 1994: 38),

Lo anterior coincide con los resultados de aquellas investigaciones empiricas que,
como se vio en el capitulo anterior sefialan, que por razones culturales reflejadas en
asimetrias de género, las mujeres se han circunscrito a practicar su tiempo libre en la esfera
doméstica, mientras que los hombres lo practican con menor problema en el 4mbito ptiblico
(Shaw;1988; Salazar:1997)

Por ello es importante registrar el importante papel que los medios ocupan dentro de la
esfera de lo privado, en especial la televisién y analizarla no imicamente como fuente de
influencia con connotaciones “mala o buena”, sino como medio inserto en los multiples
discursos de la vida cotidiana .

Roger Silverstonc ofrece una comprension sensible de las contradicciones que la
television tiene en el mundo moderno, al conjugar el andlisis de la dinimica de la vida
cotidiana y por el otro, ¢l examen tedrico de la politica en un sentido amplio (1994:12).
Seflala que los medios-y en especial la televisién- expresan su cosmovisién y limitan

nuestra capacidad de influir y controlar los sentidos que trasmiten, y paralelamente ofrecen

310



material con el cual pueden construirse nuestros propios sentidos para generar asi la materia
prima de la critica.

El medio televisivo es , segun Esteinou, el primer poder ideol6gico en donde se
construye lo publico dentro de Ia esfera privada y la tensién social que identifica se refiere
a una dialéctica del jucgo y del papel de los medios en la vida social enire libertad y
restriccion, de actividad y pasividad, de lo publico y lo privado reelaborados en la interfase
de las fuerzas institucionales y acciones individuales histéricamente situadas (2000;54).

Como medio tiene la capacidad de articular capas de ontologfa y psicologia
individual, espacios domésticos y suburbanos, estructuras industriales Yy tecnolégicas, en
donde la dinimica del consumo las relaciona en su colusién y su contradiccién.,

Silverstone lo llama objeto transicional trastoca definiciones convencionales de
publico y privado en el hogar la familia y la economia doméstica, es proveedora de
entretenimiento y de informacién que ofrece dentro de su propio orden una expresién y un
fortalecimiento de las temporalidades contenedoras de la cotidianeidad (Op.cir:44).

Como medio doméstico sc mira en privado con miembros de la familia o amigos, pero
también forma parte de nuestra cultura hogarefia por otras razones, ya que su programacion
y sus horarios nos proporcionan estructuras e incluso ciertos modelos de vida doméstica.

La dindmica social que sc desarrolla en torno del televisor y que lo construye como
elemento de la cultura privada hogarefia se distribuye por espacios ocupados diversamente
que obedecen primordialmente a receptorcs con género y edad que se conectan de manera
diferencial y conjugan otras tecnologias como el video, la computadora o videograbadora o
disco compacto, ademas de una cada vez mayor variedad de canales abiertos, de cable
codificados. .

Con ellos ayuda a definir la cultura dc la domesticidad, inconcebible ahora sin ella
y cuyo papel preponderante en la conformacién del tiempo libre doméstico es central, ya
que desplaza tertulias familiares o las incorpora a su mandato.

Lo intcresante es apuntar que la burguesfa cred y exhibié un mundo privado separado
del mundo de los negocios, un mundo en donde podian conservarse y protegerse de la
atencion del pablico los placeres personales y las preocupaciones sociales y en ese interior
doméstico, pudo crearse un mundo diferente, un mundo de imdgenes, deseos ¢ ilusiones

reflejados en la pantalla televisiva,
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Para el ciudadano privado ese mundo interior constituia el universo” en donde el individuo
reunia o distante en el espacio y en el tiempo y su sala era la ventana que permitia mirar el
mundo (Benjamin, 1976:176).

Los datos confirman el predominio del mundo doméstico y la importancia que en €l
tienen los medios- en especial la television- y permiten comprender su aporte a esta
domesticidad cambiante, fragmentadora y problemética. Cuestionan asi mismo los limites
entre lo pablico y lo privado, ya que la television y la radio insertan lo publico en el centro
del hogar. Este, como conciencia de un punto fijo en el espacio, “posicion firme desde la
cual obramos y a la cual regresamos y a la que nos une el hébito de lo conocido y cotidiano,
de los vinculos emocionales intensos” (Heller, 1985:239) se ve trastocado por la
informacién que llega desde lo publico, lo desconocido, lo novedoso.

También revelan que el cine es opcién de primera importancia para mujeres y
. hombres, aunque reportan que ahora resulta demasiado cara debido a la conformacién de
complejos de salas cinematogréficas como Cinemex, Cinemark y Cinépolis, que se han
instalado al interior de centros comerciales o “malls” combinacién de tiendas ancla y
departamentales- El Puerto de Liverpool, Sears, Suburbia, El Palacio de Hierro, Sanborn’s,
Sara, Pasteleria El Globo, zapaterias, boutiques, Mc Donalds y otros operadores de comida
répida, asf como restaurantes y cafés que buscan captar a grupos con mayores ingresos.
Sefialan que al existir pocos cines accesibles en precio y lugar, han sustituido las “idas al
¢ine™ con el “cinito” casero que ofrece la renta de peliculas y videojuegos.

En algunos casos se revela que dicha opcién familiar no contiene preferencias
propias de género como es el caso de la television y la radio, nombrados como opciones

personales de tiempo libre.

Lo anterior invita a reflexionar sobre preferencias que en realidad no se cristalizan,
ya que las entrevistas muestran este caso, como en ofros que mas tarde se reportan,
definiciones de tiempo libre femeninas y masculinas como tiempo libre familiar. Este
supone clecciones que la mayor de las veces no la toman en cuenta o revela consensos
aparentes entre sus miembros que no son reales y que hacen invisible, ocultan o desdibujan
las preferencias propias, lo cual remite a desigualdades en supucstas decisiones

democraticas en la familia que no toman en cuenta preferencias femeninas.
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Lo anterior lleva & analizar el dmbito familiar desde dos Gpticas, una como espacio
de exclusion social a partir de sus dindmicas diarias que jerarquizan las opciones de tiempo
libre a favor de algunos de sus miembros con mayor jerarquia y que hacen borrosas o
invisibles las opciones de ciertos miembros cuando de tiempo libre se trata. Otra desde los
roles de adecuacion al género, en donde se reporta la adaptacién o sujecién voluntaria de
ellas a las preferencias dc los familiares- en especial la pareja o los hijos mds pequefios.

Incluso se reporta su renuncia o incapacidad culturalmente aprendida de externar
y/o defender cnfaticamente sus opciones favoritas de tiempo libre en beneficio del tiempo
libre de otros miembros de¢ la familia, “porque ellos(los varones) estdn cansados”, “(los
varones)han trabajado mucho durante la semana”, “(los varones) no han convivido con los
nifios”.

Dos entrevistadas sciialan que “les da igual” a dénde van o qué pelicula van a ver,
cucstion que sc refleja cuando no recuerdan el nombre de la Gltima pelicula que vieron en el
cine.

Seflalan asi mismo que la mera posibilidad de™salir”, sin precisar a dénde o para
qué, es una definicion de tiempo libre, aunque también apuntan que “a ellos les hace falta
salir, divertirse” mas que a ellas, como si no tuvieran la misma necesidad, también como
respuesta esperada y adecuada al rol de abnegacién y renuncia, rigidizacién de patrones de

género o como mecanismo de autodiscriminacién o exclusion social.
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CUADROV

Medios masivos de | Mujeres | Hombres
comunicacién
Cine 9 7

0 2
Teatro

9 8
Television

6 7
Videos

3 3
Muisica

6 4
Radio

3 3

{ Lectura

3 3

Espectaculos, conciertos |

1.2. DEPORTE Y RECREACION
El cuadro VI registra actividades deportivas y recreativas en casa y al aire libre y
reporta el doble de menciones varoniles:16 frente a ocho femeninas. De cllas, s6lo tres
menciones de uso de instalaciones deportivas publicas, lo cual refleja la escasa cultura
deportiva que existe en México, sobretodo en lo que respecta al deporte como elemento
integral de la vida citadina modemna que lo incorpora como parte de las nociones
definitorias de la calidad de vida y del cuerpo saludable, como valores occidentales.

Aun en menor medida que los hombres, las mujeres asisten poco a instalaciones
deportivas privadas y publicas ni existe en cllas la costumbre de organizarse entre mujeres
con familiares y/o amigas o vecinas para realizar alguna actividad deportiva en casa, el
patio o al aire libre: No sucede igual entre los hombres quienes reportan mayores
oportunidades y capacidades de organizacion esponténca y/o programada para jugar una
“cascarita”,"bdsquet” o hacer uso de instalaciones deportivas quc combinan charlas con

amigos.
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Lo primero sc debe, segin ambos reportan, a una escasa oferta de instalaciones
deportivas y recreativas publicas cercanas, adecuadas y seguras en la ciudad, y al tiempo dc
desplazamiento que se requiere después de realizar sus obligaciones laborales y domésticas,
que no les permite hacer uso de ellas. También manifiestan que los horarios de aquellas
instalaciones que les quedan de paso, son inadecuados porque cierran cuando ellos salen del
trabajo o cierran temprano en sabados y domingos, cuando deberfan estar abiertos.

Como era dc esperarse, la calle como espacio para hacer deporte, caminar o correo
cstd reservado para ellos y el deporte en casa si lo realizan ambos, aunque en menor medida
las mujeres.

Tampoco se reportan organizaciones voluntarias ni programas delegacionales que
estimulen pricticas o competencias deportivas para varones y mujeres cercanas a su
domiicilio aunque dos de ellas sefialan que la‘ iglesia a la que acuden los domingos
proporciona actividades recreativas de corte tradicionalmente femenino como la costura, el
marcrame y el tejido, la factura de peluches, las clases de cocina.

No se registran actividades deportivas o recreativas para mujeres adultas
organizadas por dicha institucién, mientras que si se ofrecen dos actividades deportivas
para varones- ¢l futbol soccer y basquet-, lo cual indica posiblemente que dichos
programas no logran romper con los tabiies de género que siguen restringiendo las
actividades fisicas de la mujer como parte de una cultura de riesgo y dafio a sus capacidades
de procreacién, como lo revela Charlotte Bradley en su informe sobre México (1995).

Las mujeres no reportan iniciativas propias o grupales u organizaciones voluntarias
0 vecinales para la practica de algin deporte o actividad artistica, mientras que los varones
registran dos encuentros con grupos de amigos o vecinos como indicador posible de una
mayor capacitacion en la organizacién grupal y una cultura de tiempo libre autogestiva.

Puedc decirse que en el caso dc las actividades recreativas y deportivas, se aprecia
un sistema de valores que restringe sobretodo a la mujer que trabaja asalariadamente, vive

en parcja y con hijos pequefios a un margen limitado de accion, para quien el disfrute del
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tiempo libre es menor porque éste sc confunde siempre con responsabilidades, trabajo
doméstico y cuidados familiares y se lleva a cabo en lugares “restrictivos™ de tiempo libre

femenino como es el hogar, con poco margen para el ejercicio de mayores opciones.

CUADRO VI
Deporte y recreacién Mujeres Hombres
Uso de instalaciones deportivas publicas 1 2
Uso de parques y jardines - 2 2
Uso de la calle (caminar, correr) 0 3
Deporte individual en casa 1 2
Actividades recreativas organizadas por|3 2
instituciones privadas
Actividades  deportivas o  recreativas |0 1
organizadas por y en el trabajo
Actividades deportivas en grupo 0 2
Visita a clubes privados 1 2

1.3. RELACION COMUNICACIONAL Y CONVIVENCIA

El cuadro VII reporta la centralidad de las relaciones comunicacionales y
convivenciales en familia tanto para los varones como para las mujeres bajo estudio, con 13
referencias femeninas y 10 referencias masculinas, en segundo lugar, invitar familia con
nueve menciones en ambos y visitar familia con nueve menciones en el caso de ellas,

La comunicacion interpersonal o platica obtuvo nueve menciones en el caso de ellas, no
asi en el caso dc los varones, que obtuvo 3 menciones solamente. Como subcatcgoria de la
platica, sc registra el chisme, con tres menciones en ellas y tres en ellos. En ambos casos se
refirieron a una costumbre netamente femcenina con un tinte peyorativo referente al parloteo
y a platicar indiscreciones o habladurfas. Ellas y e¢llo sefialan que las mujeres con mas

afectas al “chismorreo” o “de por sf son chismosas”. En tercer lugar para ellos y ellas estd
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la convivencia con la pareja y los hijos con siete menciones y ocurren en contextos de la
noche en el caso de las parejas con trabajo intelectual o en fin de semana para las parejas
con trabajo manual, aunque ellas reportan “escapaditas™ para ver a los padres o los
hermanos entre el trabajo doméstico y el trabajo asalariado.

Ademés de destacar la centralidad de la familia y del hogar en hombres y mujeres,
recalca la importancia que tiene "la platica”- con nucve menciones en ellas como espacio
convivencial, que correspondc a la imagen estereotipica que se tiene de ¢llas, como género
que construye con mayor facilidad como parte del habitus espacios comunicacionales
espontaneos, por poseer mayores "habilidades" comunicativas en espacios informales y/o
domésticos o de trabajo asalariado. La diferenciacion cldsica entre hombres y mujeres se
sostiene, ya que ello siguen definiéndose principalmente por la orientacién instrumental y
las mujeres por la funcién cxpresiva (Parsons: 1955).

La legitimacion contemporanea de la expresidn de las vivencias {ntimas no ha creado
todavia un estado de intercambiabilidad dc roles, lo que se observa en el reparto social de
los roles afectivos es que sigue siendo territorio femenino, ya que los varones no han sido
socializados en la conversacién ficil y espontdnca y por ello se acomodan con mayor
facilidad en las relaciones més convencionales que conllevan menos teatralizacién de los

sentimientos (Lipovestky,1999:26-27).

Tienen en comun la importancia que le conceden a la convivencia, tanto con otros
miembros de la familia como con la pareja y los hijos, ¢l valor que le confieren a la
comunicacién definida como compafiia, amor y afecto cuyo significado pondera la
convivencia, el “estar juntos”, la compaiiia, la presencia del otro o de los otros y que no
necesariamente requiere de interaceion verbal o de desplazamiento extra ordinarios.

También es cierto que este tiempo de convivencia se da preferentemente en el hogar
y en compafifa de la familia y se puede "dar" en cualquier momento y de manera
espontinea o como espacio preferente para ambos y como ocasion informal de tiempo libre
que no requiere de cita previa ni de horario preciso ni de actividad determinada. Se da
como espacio convivencial sin motivo, razén o meta predefinida sino con la intencion de

“pasarla bien”.
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Esto podria dar cabida a la comparacion con sc;ciedades altamente planificadas para
las cuales se requiere de agendas incluso para ¢l tiempo libre, a diferencia de sociedades
més espontdneas en donde todavia existen tiempos y espacios no planificados que se
definen precisamente por no estar sujetos a regla alguna.

También puede decirse que en este caso el dmbito familiar se desplaza hacia la

esfera piiblica en la reconstruccion de didlogos sobre ella .

CUADRO VII
Relacién comunicacional, convivencia | Mujeres Hombres
Vigitar amigos 4 k!
Visitar familiares 9 3
Invitar amigos 4 3
Ir a misa 3 4
Invitar familia 9 9
Platicar 9 3
Chismear 3 3
Convivencia familiar 13 10
Convivencia pareja 3 2
Convivencia pareja y nifios 7 7
Relaciones publicas 2 2
Atender a los demds 1 0
Momentos de reencuentro 1 0
Relaciones sexuales con pareja 1 0

1.4 TIEMPOS LIBRES CLANDESTINOS
El cuadro VIII registra tiempos libres clandestinos en ambitos definidos como

masculinos tanto por hombres como mujeres y que se localizan fuera del hogar y la familia.
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En las mujeres aparecen dos y el resto como escapaditas a ver a la familia o a una
vecina como trayectorias “trasgresoras” de las obligaciones domésticas que suceden por lo
general entre dos hogares. La primera para visitar algin miembro de la familia y la segunda
para compartir chismes o consejos de belleza y salud.

En el caso de los varones son definidos como prohibidos, porque dicen mentiras a
la pareja o “no avisan” y asisten “sin ella” con amigos o compaiieros del trabajo a lugares
que no son del agrado de la pareja. En tres casos ellas reprueban més bien a los amigos que
“sonsacan” a la pareja a incurrir en dichos actos secretos, ya que siempre logran
convencerlos para “agarrar la chorcha” e irse a divertir, Eso remite a una visién que
prevalece en algunas mujeres que describen una pareja infantil, débil y sin voluntad, sujeta
a tentaciones, ya que prefieren cllos “pedir perdén que pedir permiso” y ellas contintian el
patron de madres engafiadas.

Algunas los consideran hurtos al tiempo familiar e incluso en dos casos se refieren
abiertamente a que “as{ es la vida de casada” o a ellos como sercs que “asi son” y “no los
vas a cambiar”, lo que revela una “naturaleza masculina” mas propensa a actos que no son
del todo licitos, pero que entran dentro del terreno de lo previsible.

La clandestinidad en el tiempo libre como arena de lo prohibido en este ciclo vital
conticne ingredientes que describen una sexualidad amordazada a los confines hogarefios
durante la semana, pero que de pronto se desenfrena y provoca placeres inenombrables
como parte de la mitologia que sc construye en tomo a lugares que llaman ‘“bares”,
“antros”, “tugurios”, “changarros de mala muerte”, lo cual construy¢ un imaginario
atractivo y excitante en torno a estereotipos de pasiones encendidas, potencia sexual,
desenfrcno.

Se reportan sentimientos de culpa en algunos varones entrevistados y coraje en las
mujeres que los intuyen, sobretodo en sociedades como la nuestra en donde domina la
doble moral y el machismo. Ellos si pueden escaparse de noche y ellas no, porque “son

lugares solo para hombres”, no aptos para mujeres casadas, con marido, decentes.
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De esa manera, tanto mujeres como hombres reconocen la doble moral y califican
algunas actividades y ciertos espacios como “inadecuados” o socialmente excluyentes para
ellas, quienes reportan rcstricciones como prohibiciones sociales importantes para acudir
en grupo con otra mujeres o solas-sin varones- a lugares de recreacion y diversion.

Algunas de las mujeres con trabajo intelectual preguntan qué pasaria si ellas se
fueran de juerga con amigas a un bar a beber, aunque responden con la prohibicién social
que les impone su estado civil, su condicién de madres y su género.

En el caso de los varones, ellos saben que gozan del aval social y organizan “la
parranda del viemes” o la “fiebre de sébado en la noche” que es *'s6lo para hombres”, “ir
con los antropélogos —de antros” y visitar centros nocturnos, cantinas, bares, apostar, “el
billarin con los cuates”, De “clasificacién “C” dicen que es el table dance” que esta
reservado para ocasiones especiales porque es caro y porque ahi “si s¢ me arma”, “no se
diga ir a las casas de cita”, que ““ya es cosa del pasado por aquello del sida”.

Aunque dicen que son pocas las veces que caen en la clandestinidad, dos de los
varones se refieren a la borrachera de hace un mes, mientras que Rosalfo reporta la
guarapeta o la juerga con amigos, aunque cada vez es menos por “lo caro que sale invitar a
los amigos™, “y ni modo que sea de burd”.

Algunos de los varones entrevistados mostraron su frustracién al encontrar poca
comprensién de las parejas hacia sus précticas de tiempo libre en la esfera publica y “con
amigos” para “cambiar de aires” o divertirse “sanamente” con los amigos. En el caso de las
mujeres aparecen como referencia a practicas masculinas en el caso de su pareja o en el
caso de los vecinos, que “armaron alboroto por el “jelengue que se armé™ por “la
borrachera” que agarraron.,.por toda la escalera se escuchaba el bullicio™.

Ellas por su parte, reportan transgresiones en el &mbito de sus obligaciones como

“escapaditas” a ver a familiares o a visitar algunas amigas o vecinas. Les llaman asi, porque

son imperceptibles a la mirada de los demds y se trata, en el caso de las visitas a los padres,
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de prolongaciones del dmbito de lo privado en los cuidado familiares que ella prodiga en
otro espacio privado.

Puede decirse entonces que los tiempos clandestinos se dan en cllas en el dmbito
doméstico y el cuidado familiar y en cllos ocurren en la esfera pablica.

Es importante sefialar que las evidencias que otros anélisis seffalan con respecto a
las pricticas recreativas o de tiempo libre clandestinas, como el uso de drogas y alcohol cn
ambos, las relaciones de varones con prostitutas, fiestas de solteros, visitas a “antros”, bares
0 restaurantes con amigos o compaileros de oficina, viajes sin la familia, se registraron
durante la entrevista con poco detalle, en el contexto de la broma o refiriéndose a los
vecinos 0 amigos como sujetos que més que ellos ejercian la clandestinidad.

Lo anterior se debe a que la herramienta utilizada no fue la mas adecuada para
obtener esta informacion, ya que en este caso se hubiera precisado de la observacién
participante para obtener mayor profundidad en el analisis sobre los significados y las
implicaciones de las prohibiciones que prevalecen en materia del género como permanencia
de la doble moral.

Algunos aspectos se¢ quedaron en el plano de la enunciacién de ciertas practicas
clandestinas que se gjercen en general, sin llegar al detalle de las redes solidarias que se
organizan, la complicidad y las cofradias masculinas que apenas se encuentran aqui de
manera esbozada. Tampoco se pudo precisar si en el caso de las mujeres no existen
précticas clandestinas en el terreno ludico, del placer y de las prohibiciones, ya que todo
parecia demasiado aséptico, como parte de la cultura de género durante ese ciclo vital que
oculta sentimientos sobre la sexualidad “libre” de las mujeres, por lo menos en ¢l marco de
esta entrevista. S0lo en ¢l caso dec una mujer cntrevistada la conversacion se fue por el
terreno de la “libertad” sexual, como tiempo libre y entendida como un derecho a
manifestar su deseos y la gratificacion en beneficio propio.

El discurso de la exclusidn social por género emboscado en roles de adecuacion y

ética de cuidado y supervision de las mujeres es compartido por muchos varones cuando se
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trata de situaciones de tiempo libre que no las incluyen, ya que se trata de lugares “no
apropiados para ellas” y por ello prefieren ver a las mujeres en casa y con los hijos que
solas y en la calle y “expuestas a los peligros” que la misma ofrece.

Aunque el problema de inseguridad y violencia es una realidad apabullante en el
caso de la ciudad de México, el discurso patemalista de proteccién de varones hacia
mujeres se torna ejemplo de la doble moral de género y restrictivo de los movimientos,
espacios y acciones femeninas gratificantes y placenteras fuera del hogar.

Esta cultura clandestina llamada por algunas mujeres y hombres como “de bajos
fondos,” “de mala muerte” , cultura de la doble moral y disimulo se registra durante ese
ciclo entre varones con un grado de ocultamiento importante en algunas de sus précticas, ya
que las mujeres no saben dénde ubicar a sus parejas o “a qué horas llegan” a la casa, en
esos momentos de esparcimiento en tiempos y espacios indefinidos, tiempos liminales, en
donde el mundo se detiene para prolongar espacios masculinos de placer .

En especial, las mujeres con trabajo manual describen dichos espacios como
espacios desconocidos, como lugares “en donde se bebe y se fuma” o se “liga” con
mujeres, frente a los espacios “transparentes” y ecol6gicamente limpios del hogar. Con
estos adjetivos sc traza una relacién entre moralidad y espacio mediada por ¢l género
calificando dicotémicamente al hogar como un lugar “limpio” y el tiempo libre fuera del
hogar como territorio “sucio”, “sélo para hombres” en donde existen un conjunto de
fantasfas que incluyen latentcs peligros- para la estabilidad de la familia y la pareja- en
forma de encuentros sexuales efimeros, disipacién y placer combinados con alcohol.
Paralelamente se observa el discurso de tolerancia hacia el desfogue masculino y la
permisividad de dichos espacios, se refiere a la necesidad de “cerrar los ojos” “soltar la
rienda”, “darle chance”, ya quc dc lo contrario, al no permitir dichos espacios de disipacion,
el varén no soporta el yugo del matrimonio y los hijos. También aqui se observa un
discurso que infantiliza al varén, al grado de que hay que darle permiso para que haga “de

las suyas”, cuestién que las mujeres no necesitan.
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Tanto novelas costumbristas, la carpa, las crénicas citadinas, el cine y las historietas
han recreado la vida nocturna capitalina en México como espacio de transgresiones
Jerérquicas de clase y género, y al hacerlo, configuran estereotipos del hombre macho y la
mujer “liviana”que al trasgredir toda regla de propiedad, cruza los espacios privados del
hogar y de la familia y toma la calle: la “callejera™, la que “anda con hombres" , la “roba
hombres™ la “buscona”, que “abandona a los hijos™, rebelde por definicion, casquivana y
puta (Monsivais:1995).

Un estudio con hombres y mujeres obreros pertenecientes a este ciclo de la ciudad
de Brighton, Gran Bretafia, reporta que es costumbre varonil ir con amigos a visitar
prostitutas, bailar, jugar cartas y dominé y beber los viernes por la noche, mientras las
mujeres permanecen en sus hogares viendo television y cuidando a los nifios.
(Yankin:1992). Al preguntarles a cllas si han cscogido libremente dicha actividad, la
mayoria afirma que si, aunque no saben cnumerar con claridad cudles son sus otras
preferencias y en qué orden jerarquico las colocan. Ello indica que el temritorio de las
preferencias es desconocido por muchas mujeres, ya que desconocen el derecho que tienen
a ejercerlas como sciiala el concepto inglés de “entitlement”, que significa facultar,
autorizar, cmpoderar,

Aplicado al individuo sc convierte en algo a lo que uno tiene derecho como facultad
de la que se apropia uno o como cualidad autotélica que ¢s la facultad de un ser humano
para trazarse a sf mismo el fin u objeto dc sus acciones. Dicho estudio también seflala que
el grado de ocultamiento de ciertas prdcticas de tiempo libre no avaladas socialmente indica
el nivel de madurez y autonomia que existe entre las parejas y con la familia, ya que el
tiempo libre estd mediado por lo que dicta la norma social en perjuicio de las mujeres,

En este caso el campo nocional es amplio y privativo de los varones como espacio
de complicidades de género con connotaciones negativas para ellas. Conscientes de quc es

un 4mbito en donde se reproducen de manera especial las asimetrias de género, tanto ellas
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como ellos se refieren a la permisividad y estimulo que priva entre los varones y la

prohibicién y sancidn social que subsiste para ellas.

Otras se refieren a dichas précticas como un aspecto importante de las distracciones,

que pueden ser peligrosas e incluso riesgosas por ser atentatorias de la vida misma ya que la

mayorfa de as veces se encuentran acompafiadas con dosis considerables de alcohol en

horarios ilimitados que desencadenan agresion entre los hombres.

CUADRO VIl

Clandestinidad Mujeres Varones
Centros nocturnos 0 3
Bares 0 3
Visitar antros, ir de antros |1 2
Visitar tugurios 1(de los varones) |0
Parrandas 1(de los varones) | 1
Agarrar una guarapeta 1(de los varones) | 1
Irse de farra 1(de los varones) | 1
Irse de juerga 0 1
Agarrar la jarra 1(de los varones) | 1
Borrachera 1(de los varones) |2
Francachelas 0 1
Escaparse con amigos(as) a|2 2
platicar

Ir con amigos a beber 0 2
Escapaditas a ver familia 3 0
Escapaditas a ver a la vecina | | 0
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1.5.ESTADO DE ANIMO, CLIMA EMOCIONAL

El cuadro IX sefiala que el tiempo libre se define, no como actividad, sino a partir
de estados de 4nimo o climas emocionales y muestra una clara preferencia de los hombres
por definir el tiempo libre en relacion con estados de 4nimo y clima emocional, ya que 23
hombres y 9 mujeres reportan posibles tiempos libres determinados asi porque expresan un
estado de 4nimo, un chima emocional en torno a una actividad o situacion.

Puede darse en un contexto de libertad- fuera de restricciones u obligaciones de
tiempo y espacio- y éste depende del clima emocional que se construye.

Incluso podria decirse que la situacion o actividad de tiempo libre se da a partir de
la presencia o construccién de un ambiente emocionalmente expansivo y que los hombres
parecen procurar con mayor frecuencia que las mujeres.

Parece idénea la nocién francesa "elan vital" cuyos origenes datan de fines del siglo
XIX, y que surge como reaccidn ante la disciplina puritana y sus restricciones; habla de una
fuerza vital, positiva a favor de la liberacién del tiempo més que su materializacion en
actividades o programas.

Con ello reta la nocion fragmentaria de tiempo y propone la continuidad temporal
que sc percibe en la delimitacion de tiempo libre como estado, clima emocional, "elan
vital" o "mood" que se refiere un humor particular o una especial disposicion. Mas que dar
cuenta de una actividad, explica un estado de 4nimo expansivo en el tiempo y el lugar a
partir del cuerpo y las emociones.

La creacion de un ambiente propicio para la relajacién y la sensacion de “dejar
fluir” ¢l tiempo la refieren menciones como “pasarla bien” ,“estar a gusto”, “estar de
ambiente” 0 que “hay ambiente” para reflejar un espacio agradable més que una actividad o
situacién, Con ello se da mayor importancia al entorno emocional o ambiente en ¢l que sc
encuentran y subordina a éstc definiciones precisas de tiempo libre. Es el estado de animo,
clima emocional o humor, el que se define como tiempo libre y también el hogar, lugar

idonco para su construccion.

325




Mas los varones que las mujeres prefieren tiempos de soledad y las opciones que se
registran en hombres y mujeres marcan estados sedentes o estiticos, ritmos de
"inactividad”, contemplacién, descanso, este Gltimo con mayor presencia en los varones.
También registra la pereza y la expansién de cuerpos y tiempos o actos de esparcimiento
como si se dilatara el momento para conformar tiempos “pasivos” o “contemplativos™y
ambitos con un cierto grado de anomia o abulia que evocan el concepto romano de
recreacion y es el hombre, més que la mujer, quien los busca para recuperarse, recrearse y
reconstruirse en espacios de soledad o inactividad.

La opcién “permanecer en casa™ predominante en los varones refleja que para ellos
la casa es un lugar que representa un cambio de rutina, mientras que para ellas la
encarmnacion misma de la repeticion,

Las entrevistas reportan que el tiempo libre concebido asi, se relaciona con
sensaciones agradables que implican liberacién de presién, presencia de momentos
placenteros, de esparcimiento, la ausencia de prisas marcadas por un cronémetro que las
mide. Incluyen el disfrute de una sensacién de bienestar, materializada en forma de calma,
paz, reposo, disfrute y se refieren a espacios auténomos en donde el sujeto escoge con

relativa libertad sus opciones.

CUADRO IX
Estado de 4nimo, clima emocional |Mujeres | Hombres
Soledad 2 3
Descanso 3 7
No hacer nada 3 5
Permanecer en casa 1 5
Flojera 1 1
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1.6. ALTERACION ESPONTANEA DE RITMOS REGULARES

Los ritmos cotidianos de las rutinas, las repeticiones, los ritos, las tradiciones y los
mitos son la materia del orden social de la vida cotidiana. Es lo conocido y lo que sucede y
se da por descontado, y asi como a través de lo sobresaliente y lo dramadtico, la vida
cotidiana cobra forma y dentro de estas formas que aseguran la continuidad ¥y repeticidn por
ser predecibles. Adquieren significacion en espacio y tiempo y las personas tratan de llevar
adelante los asuntos, soslayando o difiriendo de ser posible, los traumas y las catstrofes
que amenazan con perturbar nuestra paz y salud.

Para la mayoria de las personas y por la mayor parte del tiempo, la vida regular
continda y sc¢ sostienc por las empalmes ordenados del lenguaje, las rutinas y los hébitos
que actian como sopories de la realidad social en aquello que confiere seguridad
ontolégica, como resguardo de lo conocido (Silverstone:1994). Esta se sostiene por lo
predecible y nuestras actitudes y creencias de sentido comvn expresan y apoyan una
comprension practica del mundo, sin la cual la vida podria resultar intolerable.

El sentido comin se basa en el conocimiento préictico y se expresa y mantiene por
toda una serie de formaciones simbélicas, que son en la vida cotidiana lo sonidos diarios
del lenguaje y la cultura comin, los textos medidticos, los ritos privados y publicos que
constituyen ritos de pasaje doméstico o publico en las celebraciones.

Todos estos simbolos en su continuidad, su carécter dramatico y ambiguo son otras
tantas apuestas por el control que constituye intentos por dominar la naturaleza, dominar a
los demés y de dominamos a nosotros. Ticnen sus rajces en la experiencia que el individuo
hace de sus contradicciones basicas de la vida social, ¢l problema de la dependencia-
independencia, de la diferencia e identidad presentes en la experiencia colectiva de la
soctabilidad y en la interaccion cara a cara y en los requisitos de una estructura que se

expresa en todas nuestras formas culturales, cuyos prototipos son el mito y el rito. (/bid:43)

327




En este caso, la seguridad ontolgica se emplea para documentar los cambios
esponténeos de rutina que también le confieren seguridad a ellas y ellos por la capacidad
que tienen de modificar rutinas en beneficio propio. La rutina, como accion repetida y
acostumbrada o manera igual de hacer las cosas, se rompe espontincamente, con una
planeacién previamente establecida y con ello asegura - dentro de cierto margen de
mantenimiento de repeticiones- una serie de eventos que igualmente confieren seguridad.

El cuadro X registra tiempos libres en las alteraciones espontincas de ritmos
regulares en dias hébiles y once diez opciones en donde las mujeres reportan mayor nimero
de eventos en que se alteran o interrumpen los ritmos regulares, mientras los varones
reportan dos.

Posiblemente ella esté mas entrenada en el aprovechamicnto y valoracién de la
“escasez” dc tiempos a veces silenciosa y a veces explicita en intersticios temporales,
momentos que surgen espont&ncamcnfe al interior del trabajo doméstico por su naturaleza
misma que no necesariamente observa un programa cronometrado que marca rigidamente
el principio de una actividad y el final de la otra.

El flujo temporal parece modificar su calidad, ain cuando las actividades se
yuxtapongan una con otra sin diferenciacion aparente. Las implicaciones de esto son varias,
ya que en primer lugar, se rompe con los ritmos regulares de la vida cotidiana sin una
planeacién previa, y en algunos casos se hurtan o se aprovechan o insertan creativamente
tiempos esponténeos, creativos, tiempos de calidad, y consecuentemente se logran tiempos
propios muchas veces invisibles ante los demés. En otros casos se piden expresamente
seglin se vayan perfilando los tiempos del dia.

En segundo lugar, se sabe que las rutinas diarias estdn compuestas por actos
repetitivos completos y fragmentarios que tienen un alto nivel de automatizacién; como
acciones aparentemente imperceptibles de alta redundancia y cficacia, cumplen, como
infraestructura y también como territorio de materializacion dc una serie de significados

simbélicos, con la tarea de sustentar la vida diaria, de hacerla posible.
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Es en el trabajo doméstico en donde se ejecutan tareas fragmentarias a lo largo del
dia que pueden no ser actos terminados, acabados y sin que medien horarios ni reglas
precisas al respecto. Aparentemente no hay tiempos reglamentados, y sin embargo, se
establecen ritmos en tomo a la obligacién de ocupaciones determinadas y la regulacién de
repeticiones o como tiempos atropellados con otros tiempos de igual urgencia. La aparente
naturalidad con que transcurren los tiempos domésticos vuelve muchas veces invisibles las
tareas cuya visibilidad se hace presente cuando éstas no se realizan.

El ritmo regular, en el caso de las mujcres, experimenta una ruptura silenciosa o no
tan evidente y en ese sentido se convierte en decisidén auténoma, intima con respecto a una
variacion ritmica que poco se detecta desde el exterior y que poco altera el equilibrio visto
desde fuera,

So6lo aquella persona observadora aguda, que conozca en detalle los ritmos del
sujeto bajo observacion, podria reconocer en algunos casos la alteracién de ritmos de
intensidad variada, cl “tempo” de las actividades domésticas que varia para dar lugar a
otros tiempos intersticiales o subrepticios que escapan de la obligatoriedad.

La calidad invisible de estas variaciones o resignificaciones del tiempo rutinario, los
convierte en un espacio de creatividad femenina con potencial auténomo, ya que implica
una capacidad de modificar tiempos rutinizados en tiempos propios redefinidos como
interrupciones a la monotonia y repeticion, en donde se encuentra de manera implicita o
explicita la capacidad de libre eleccion como necesidad sentida relacionada con la busqueda
de tiempos intersticiales de diversa duracion y calidad.

El ritmo se altera cualitativamente para convertir la prisa en calma, lo cual implica
una valoracién que califica de negativo y el ritmo rapido a que se somete diariamente en el
1rabuj0 domestico. En ¢l caso de las mujeres hay un registro més minucioso de aquellas
actividades cotidianas que se realizan a diario, ya que agregan una explicacién sobre la
calidad de la actividad realizada —la impronta- que explica la manera peculiar y

personalizada con que se ejecuta la accion rutinaria, Los cambios de ritmo se materializan
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en la "calma” con la que se llevan a cabo, "sin prisas” o “sin interrupciones” con las que se
realizan y estas son medidas reconocidas de calidad que le otorga ¢l sujeto al ritmo de
ciertas actividades cotidianas. Esto remite al sello personal que cada uno le imprime a
ciertas acciones que conllevan un elemento distinto, subjetivo, innovador, que rompe con la
repeticidén de eventos, semilla posible de actos contestatarios manifiestos.

El modo particular de hacer las cosas que cominmente implicaria la monotonia

rutinaria permite distinguir rupturas con el tiempo regular, resistencias frente a la rutina que
valoran la modificacién y que marca una manera cualitativamente diferente de hacer la
misma cosa: es también aqui la calidad del tiempo invertido la que hace distinta una
actividad determinada.
La prisa, que se materializa en rapidez o velocidad con que se hace algo y en donde se
busca emplear el menor tiempo posible, se vuelve en este dmbito un antivalor y es
precisamente lo opuesto lo que se procura como resistencia a los tiempos répidos, a la
necesidad o urgencia de hacer algo en ¢l menor tiempo posible, a la eficiencia de tiempos y
movimientos en los procesos automatizados de trabajo.

Estos tiempos apresurados y concatenados imponen un elemento disruptivo que
degrada la calidad de la actividad realizada e implica que la rapidez con que se practica es
mas importante que la calidad de la misma. El carcter contestatario de este 4mbito radica
en que la ruptura de la rutina puede significar que la mujer, mas que el hombre, se resiste,
rebela y/o hace “"trampas" a la temporalidad regular, realiza “hurtos” al tiempo
cronometrado, ejerce resistencias de bajo perfil que interrumpen con escasa notoriedad la
monotonia ritmica de las tareas obligatorias.

El dmbito doméstico aparcce como dmbito de temporalidad ciclica y recurrente en el
caso de las mujeres, en donde cxiste la repeticién de ritmos idénticos intercambiables con
poco espacio para la creatividad y variacion: ella hace las camas, lava el baflo, barre, aspira-
lava- plancha...- y en donde “toma aire y comienza otra vez”, También da lugar a la

imaginacién convertida en resistencia muchas veces invisible e imperceptible y entendida
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como “diversas maneras de ejecutar la misma tarea," insercién de huecos como situaciones
elegidas libremente, interludios silentes de autonomfa que la mujer construye en la vida
cotidiana, tal vez por la familiaridad que ella tiene con la condicién fragmentaria, repetitiva

¢ invisible del trabajo doméstico.

CUADRO X

Alteraclén espontinea de rltmos regulares en Mujeres Hombres
dias habiles como cambios de rutina

Me bafio con calma 2 0
Me fumo mi cigarrito 1 1
Tomo el café sin prisas 2 0
Hablo por teléfono sin prisas ‘ 1 0
Me arreglo con calma 3 0
Me pinto con calma 1 0
Platico a gusto 1 0
Retozo 0 1

1.7. ALTERACION PROGRAMADA DE RITMOS REGULARES

El cuadro XI muestra alteraciones de ritmos regulares y cambios programados en la
rutina como definiciones de tiempo libre con 16 modalidades durante los fines de semana.
Existen otros cambios o rupturas en la rutina que no se dan esponténeamente como los
reportados en el cuadro anterior y que, por el contrario, se programan o planean
deliberadamente, conscientes del beneficio quc aportan en el cambio de rutina diaria.

Ellas reportan 39 menciones y ellos 38 en total, asi que tanto cllos como ellas

parecen capaces de programarlos de manera efectiva como reflejo de una necesidad de
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alterar ritmos obligatorios y rutinas en dias destinados para el descanso, como parte de una
cultura del tiempo libre definida durante los fines de semana o las vacaciones.

La visita a centros comerciales, tiendas de autoservicio y tianguis como actividad de
fin de semana y como préctica recreativa parece haber sustituido en gran medida las visitas
a las iglesias, los parques y jardines, zdcalos y plazas de antafio. La vida modemna y el
creciente consumismo que fomenta la industria cultural a través de sus medios electrénicos
y que vincula al consumo con aspectos de poder y prestigio han hecho de estas practicas la
preferencia de muchas familias mexicanas,

Predomina en el caso de los entrevistados con trabajo intelectual, las visitas a
centros comerciales cerrados, que como lugares multipropésito, combinan opciones de
tiempo libre para todos los miembros de la familia y en donde se puede ver aparadores,
mirar pasar a la gente, comer, ir al cine, ir al banco, comprar una gran variedad de
productos y pasar un rato agradable. Las metropolis modernas se han convertido en
“ciudades secuestradas dentro de grandes centros comerciales” y su naturaleza excluyente
los convierte muchas veces en especies de parques recreativos techados para trotacalles,
voyeuristas y mirones.

En el caso dc las mujeres y hombres con trabajo manual, se reportan visitas a
tianguis y mercados al aire libre y dicen preferirlos a aquellos centros comerciales cerrados
en donde hay que “ir bien vestido” y en donde se “gasta mucho”, lo que remite a su
naturaleza excluyente. En ambos grupos se reportan visitas al supermercados como
actividades recreativas de fin de semana, porque se hacen con calma y en compaiiia de la
farnilia, la pareja o los hijos, o como oportunidad para que la pareja compre productos que
no se compran cominmente. Esto implica una transformacion de actividades obligatorias
rutinarias y en su mayoria femeninas en actividades recreativas durante el fin de semana.

Le siguen tres favoritos para las mujeres: “no hago comida” y ““descanso™ con cinco
menciones, “duermo tarde” y “salgo” e ir a misa con cuatro. Para los varones, la primera

preferencia, "me levanto tarde" estd por encima de las demés con siete menciones, la
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segunda es “salgo”, “descanso” y “no hago nada” con cuatro menciones; la tercera
comprende “no me rasuro”,”desayunamos fuera” y “comemos fuera” con tres menciones.
No queda claro si “ir a misa™ es parte de una rutina dominguera o si es también una
actividad agradable que rompe la rutina.

A escala personal, la discontinuidad entre tiempos personales, familiares y
colectivos, tiempo para los demas y tiempo propio se resuelve con sindnimos de
recuperacion del tiempo propio o de calidad y como alternativa de variacion programada
en las rutinas diarias. En su mayoria los que reportan las mujeres sc vinculan con el habitus
femenino en la esfera privada del hogar, mientras que los que registran los varones se
relacionan con el Aabitus masculino en la esfera publica laboral.

En estos casos la actividad acompafiada por una negacién significa un cambio o una
ruptura con la rutina y la cancelacion de actividades rutinarias supone la necesidad de hacer
una modificacién para marcar una diferencia de calidad de tiempos con efectos relajantes y

posiblemente terapéuticos.
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CUADRO XI

Alteracién programada de ritmos regulares; | Mujeres Hombres
cambios en la rutina

Visita a centros comerciales, tianguis, tiendas de autoservicio 7 9
Dormir tarde 4 7
Salimos de fin de semana 3 2
Salimos de la ciudad 3 2
No uso corbata 0 1
No me rasuro 0 2
No me pongo traje 0 2
Ando en pijama 0 1
Salgo 1 0
No contesto ¢l teléfono 1 0
No hago nada 4 4
Vamos a misa 4 4
Desayunamos fuera 2 2
Comemos fuera 3 2
No lavo platos 3 0
No hago comida 5 0
Fiestas, celebraciones, bailes 3 3
Descanso 5 4
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1.8. TIEMPO PROPIO

El cuadro XII muestra el tiempo propio que sucede en el hogar y en el espacio
intimo de la recamara o del bafio como posible definicién de tiempos preferentes y libres.
En cste dmbito se reportan 16 menciones de tiempos propios femeninos y 4 masculinos.
Sicte de ellas refiercn tiempo propio relacionado con el arreglo personal- aplicacién de
maquillajes, polvos, colores-, la limpieza- bafio-las abluciones y la aplicacién de afeites-
cremas, lociones-, eleccién de atuendos, accesorios y adomos varios-pulseras, anillos
collares, prendedores, relojes, mascadas- que remiten al cuidado del cuerpo en lo que
parcce una relacién egocéntrica e intima con el mismo. Estas pricticas han sido mads
propias de la cultura femenina que la masculina, aunque la publicidad ya est4 penetrando
los espacios varoniles con iguales demandas.

La herramienta no permitié una mayor exploracién de estos territorios importantes
que revelan una bisqueda dc espacios ntimos y terapéuticos en comunicacién con el
cuerpo y sus necesidades de cuidado y arreglo, y en este sentido se coloca como centro
receptor y generador de placer y recreacién solitaria en las mujeres, en fraternidad o
complicidad con otras mujeres.

Dos dec las menciones masculinas y una femenina revelan la necesidad expresa de
estar a solas y esto lo revela el pronombre “me” que acompaiia al verbo para significar un
acto que se procura el sujeto cn beneficio propio satisfaciendo tal vez una necesidad
culturalmente adquirida.

Estos resultados sciialan que algunas niujeres buscan y se procuran tiempos en
beneficio individual como parte de una cultura de apropiacidn del tiempo para si, cn donde
las mujeres parecen disponer de mayores recursos para entrar en contacto con el cuerpo y
desde ahi explorar su potencial emancipatorio, en los momentos en quc abiertamente los
solicitan o en los momentos en que “sucede”.

En esc sentido salta a la vista la importancia que las mujeres dan a espacios o

actividades clegidas por ellas, ya que la opcién femenina “ver algo en televisién que yo

fat
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escoja”, sugiere que hay escasos mérgenes de decision cuando de ticmpo libre familiar se

trata, ya que se trata de un 4mbito que oculta muchas veces detrds de su definicidén

desigualdades de género.
CUADRO XII
Tiempo proplo Mujeres Hombres

Me arreglo 4 1
Me bafio 2 1
Me pinto 3 0
Me pinto las uflas y el pelo 2 0
Me encuentro conmigo misma (o) |1 1
Estoy sola, me gusta estar sola(o) |2 1
Veo algo en tele que yo escoja 1 0
Cuando me dejan sola con la beba |1 0

1.9. SIMULTANEIDAD
El cuadro XIII muestra tiempos simultineos que son coto exclusivo de las mujeres y se
llevan a cabo preferentemente en la esfera doméstica. Dicha simultaneidad se produce por
lo general en la combinacién de un conjunto de tiempos ilimitados, obligatorios o
libremente elegidos, por lo general con menor jerarquia o prioridad los ultimos que los
primeros.
El adverbio “mientras” es indicativo de que por lo menos hay dos tiempos
simultdneos ¢ indica por lo general que el primer tiempo enunciado es prioritario y se
encuentra en relacidén subordinada frente al segundo. Seiiala un compds de espera que

aguarda la conclusién del tiempo mas importante. Por su cardcter oculto, disimulado o
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traslapado, estos tiempos libremente elegidos dificilmente se reportan en estadisticas sobre
uso de tiempo, la mayoria de las veces por su grado de invisibilidad, yuxtaposicién,
empalme o traslape con otros tiempos primordiales. Son importantes, porque aluden a la
capacidad femenina introyectada en el habitus de género para ejercer una diversidad de
tiempos simultaneamente.

Aunque Susan Sontag afirme que “el tiempo existe para que ocurran cosas y el
espacio existe para que no ocurran al mismo tiempo”, los tiempos simultaneos que aqui
aparecen muestran la coexistencia del tiempo y ¢l espacio en una fusién de impresiones
traslapadas que se refieren también a la capacidad de las mujeres de realizar dos o mas
tareas obligatorias, sino a su capacidad estratégica para ejercer tiempos preferentes de
forma espontanea y casi imperceptible o impalpable.

Incluso, Ia mayoria de las veces no lo define como libre por encontrarse encimado a
tiempos “no libres™, tiempos principales obligatorios que lo ocultan o disimulan.

El registro de la simultaneidad condujo a observar diferentes mancras de insercién
del tiempo preferente en tiempos obligatorios, lo cual daba cuenta de una calidad dudosa y
variable que a su vez sefialaba grados diversos de asimetria,

También se pudo schalar que la presencia de tiempos simultdneos s6lo se¢ podria
registrar con una herramienta mas fina como la observacién participante, ya que en el
momento de la entrevista en el hogar se pudo reconocer una cantidad de tiempos
domésticos simulténeos, cuestion que dificilmente podia registrarse en toda su riqueza
dentro del formato de la entrevista en profundidad.

Lo cierto es que al localizar esos conjuntos simulténeos se pudo constatar la
inviabilidad del tiempo concebido en forma lineal y consecutiva, que no permite dar fc de
la complcjidad de estos ticmpos que en ¢l imaginario social caracterizan ¢l tiempo
femenino como tiempo de la indiscernibilidad.

Al registrar la heterogencidad en la que la simultaneidad se manifestaba, se procedio

a analizar los matices de la misma, ya que ésta no ocurria igual en todos los casos y ofrecia
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diversas modalidades de coexistencia temporal. Para ello se encontraron otros conceptos,

que ayudaron a sefialar algunas precisiones sobre a forma en que la capacidad humana logra
rebasar definiciones lineales de temporalidad, dando cuenta de las modalidades de insercidn

de tiempos, su calidad y su grado de invisibilidad, s6lo perceptible a quien los ejecuta.

SIMULTANEIDAD, YUXTAPOSICION, EMPALME, TRASLAPE
Se dice de lo que ocurre al mismo tiempo que otra cosa, la coexistencia en ¢l tiempo
de objetos anteriores a nosotros o de nuestros propios estados de conciencia. Cuando se
habla de tiempos coexistentes en el espacio o de cualidades referidas a un mismo objeto de
percepcion, se indica en rigor una simultaneidad de impresiones o una continuidad de
modificaciones psiquicas.

La posibilidad de percepciones simultineas tienc un limite, que puede retroceder
algo segin el hdbito o el interés momenténeo y segiin las causas que determinan una mayor
amplitud de 1a conciencia clara y diferenciada. Esta simultaneidad de impresiones da lugar
a estados complejos desde la percepcidn de los sensibles comunes hasta las emociones més
complejas de deliberacidn voluntaria,

La asociacion mental juega un papel primordial en la formacién del concepto de
realidad y esto se traduce en términos de sucesion y duracién y atin cuando la asociacién no
puede dar una concepcién coherente del universo, sirve de base empirica a la razén para
elaborarla. Existe un paralelismo entre simultaneidad y semejanza, la sucesion y la
causalidad en cuanto a formas o maneras de enlazar representaciones.

Las relaciones de causalidad y semejanza son guias, pues ambas tienen un
fundamento conceptual; en cambio la simultaneidad es la contigiiidad en el tiempo y se da
entre objetos de percepcion y pensamiento que se rednen y evocan independientemente de
su haturaleza.

Es por ello una relacién psicol6gica, un lazo entre las diversas representaciones de
tiempo y cspacio que aparecen en las recurrentes menciones al tiempo "micntras”,
amalgama entre uno o més tiempos obligatorios y tiempos libres o una combinacion
ilimitada de los mismos : "descanso, mientras reviso tareas", "veo televisién mientras pelo
chicharos". "apunto ideas mientras pico verdura," "descanso mientras voy en ¢l metro”,

"tejo mientras voy en el metro", "leo mientras voy en la pesera”, "pienso algunas ideas
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mientras pico verduras”, "veo television mientras doy de cenar”, “escucho radio mientras
hago mi qué hacer, me pinto las ufias mientras veo tcle", “el tiempo en el carro es mi
tiempo de reflexién”.

En ¢l registro de la simultaneidad los tiempos aparecen juntos y al mismo tiempo
como objetos exteriores o estados de conciencia, como es el caso de los pensamientos que
cruzan por la mentc mientras cjecuta uno al guna tareq.

La simultaneidad no sélo aparece en el mientras, sino también como percepcion de
lo femenino entre algunos de los varones entrevistados, quienes manificstan asombro ante
el ingenio de las mujeres para “hacer tantas cosas en un dia” como dice Roberto, o Felipe,
“aprendl de mi mujer a hacer cosas mientras manejo o mientras voy en el metro para no
desperdiciar ¢l tiempo”, o Federico: “yo soy muy concha y ella es muy acelerada...hace dos
y tres cosas a la vez, como circo de tres pistas” o Alberto, cuya mujer “anda de metiche” y
¢s “ajonjolf de todos los moles.”

Del mismo modo pueden aparecer tiempos simultdneos cn tiempos de trabajo
doméstico o tiempo de transporte, que en algunos casos se registran como compases de

espera entre un tiempo subordinado y otro cuya jerarquia es mayor.

En realidad, los tiempos simultineos quc aqui se presentan suponen que por lo
menos, uno de ellos se escoge libremente, Es interesante observar que el descanso se define
cn algunos ¢asos, no como tiempo absoluto sino yuxtapuesto o emboscado detrds de uno o
mas tiempos obligatorios como cl transporte, trabajo doméstico, cuidado de los hijos, con
apariciones diversas durante los compases de espera que se presentan a lo largo del dia.

A excepeidn de una, que reporta tiempo libre corbinado con trabajo asalariado, tres
sc desarrollan durante el desplazamiento c¢n vehiculos de transporte publico o privado y
nuevc en el ambito de la vida privada- el trabajo doméstico, el cuidado familiar y ¢l arreglo
personal y uno como ticmpo de espera ¢n la calle, como es "la cola para las tortillas,”

El uso de medios masivos se reporta como actividad simultanea con los quchaceres
hogareflos, no como tiempo libre, sino como tiempo que se agrega o acompaia al tiempo

obligatorio del trabajo doméstico,

"
"
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El Ambito privado parece ser especialmente idéneo para describir la desigualdad
como tiempos libres femeninos "enmascarados” con trabajo, aunque también tendria que
preguntarse si ella los desconoce por estar encimados con otros tiempos obligatorios; o si
ella, consciente de la exclusion, los oculta habilmente para no romper con el estereotipo de
mujer-madre abnegada que le reporta ciertas ventajas.

Otra posibilidad es que estos tiempos se vivan como tiempos de resistencia
femenina pasiva o emboscada frente a tiempos obligatorios 0 como bisquedas auténomas
de tiempo libre, unas silenciosas y ocultas y otras encubiertas o estratégicas.

Lo cierto es que la simultaneidad, el empalme, la yuxtaposicion o el traslape que se
da en la esfera doméstica son parte de las formas de interiorizacién femenina del tiempo
que puede condicionar los otros tiempos llamados libres definidos como discontinuidades,
interrupciones, intersticios que se cuelan por entre las rendijas de los tiempos obligatorios y
que no necesariamente implican definiciones de tiempo libre, sino fragmentos o “ratos”

dentro del tiempo obligatorio.

En ese marco la simultaneidad, como tejido de densidades temporales puede
presentarse de diversas maneras imperceptibles, como son la yuxtaposicion, el empalme, €l

traslape, conceptos que a su vez ,

YUXTAPOSICION
Significa poner una cosa junto a otra, inmediata o sobrepuesta a ella. En la ciencia de
la mineralogia suponc aumentar o crecer los minerales. El simil que puede establecerse en
el caso dc la temporalidad bajo estudio, puede ser el de una expansion de tiempos ©
potenciacion de tiempos, como es cl caso de Rosa, quien aprovecha su tiempo de transporte
para reflexionar sobre su vida: “Cuando voy en el metro, es tiempo de reencuentro, en cl
que estoy conmigo misma. Hoy hice esto y lo otro, es un tiempo para aplaudirme, para

regaiianme, para pensar en ¢osas que tengo que hacer.”
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EMPALME
Se trata de la unién de dos maderos ~tiempos- de igual escuadria- dimensién- por los
extremos, de forma tal que coinciden sus caras para que parezca una continuacién del otro.
Supone juntar dos cabos o extremos, dos maderos o sogas u otros objetos entrelazéndolos
de tal modo que queden a continuacién uno del otro,

Esta situacién de amalgama imperceptible se muestra al registrar una aparente
uniformidad en el tiempo cuando en realidad son consecutivos, diversos y pueden tener
diferente grado de obligatoriedad o pucden presentar una combinacién de tiempos libres y
obligatorios o cualquier otra combinacion,

Tal es ¢l caso de tiempos aparentemente continuos en ¢l trabajo doméstico que de
mancra consecutiva y dindmica aparecen como diversos tiempos obligatorios de trabajo, En
realidad a ese conjunto se entrelaza el tiempo libre de manera invisible o imperceptible y tal
es el caso de “tomar un cafecito”, fumar un cigarrito”, “platicar con amigas” en el trabajo
doméstico o asalariado como continuaciones que revelan momentos intimos, interiores y

privados de libertad.
También aparccen series contiguas de empalmes obligatorios, tal y como reconoce Maria
Eugenia, cuando reporta tiempos que se siguen uno a otro sin tregua: "Voy atropellando
una y otra actividad" o Rosa (jefa): "Tomo aire y comienzo otra vez"
TRASLAPE

Se refiere a cubrir un tiempo con otro de mancra completa, de tal modo, que aquello que
se cubre no resalte y asi se revela la simultaneidad como fusiones de tiempos con
identidades semejantes o casi idénticas como en ¢l caso de procesos mentales, reflexiones,
ideas que se enciman sobre el trabajo asalariado o doméstico que es se hace de manera

automatica.
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CUADRO XIII

Simultaneidad femenina Mientras Tiempos obligatorios

Descanso, tejo Mientras Voy en el metro

Me gusta cantar, meditar Mientras Voy en el carro

Coso Mientras Voy en pesero

Descanso Mientras Reviso tareas

Veo television Mientras Pelo chicharos, doy de cenar, plancho,

remiendo, superviso, hago camas

Apunto ideas Mientras Pico verdura

Descanso Mientras Cuido hijos, superviso trabajo doméstico
Me comunico con mis hijos Mientras Me arreglo

Coso, platico con arnigas, me | Mientras Estoy en el trabajo

pinto, fumo, tomo café

Platico Mientras Estoy en la cola de las tortillas

Escucho 1a radio Mientras Lavo, plancho, arreglo a mis hijos, me

arreglo, me visto

Veo videos Mientras Convivo con la familia




1

2, TEMPORALIDAD EN EL CENTRO: SIGNIFICADOS DE LA EXPERIENCIA
TEMPORAL

Los dmbitos analizados en el apartado anterior fueron de utilidad para reconstruir
linderos que conforman cualidades que definen contextos como circunstancias fijas o
espontaneas en donde sucede cl tiempo libre. Se vio claramente que éste se desglosaba en
un conjunto de sinénimos o relaciones temporales y espaciales que a lo largo de la
entrevista adquirian cuerpo como conformadores de un mismo campo nocional con ciertas
caracteristicas homogéneas en cl grupo de hombres y mujeres bajo estudio.

Al describir las expresiones cotidianas del tiempo libre como parte integrante de un
conjunto con afinidades se revelaron significados actuales o potenciales de tiempo libre,
mismos que remitian a su calidad diferencial que lo distinguia de los tiempos obligatorios,
laborales, domésticos, de desplazamiento y mantenimiento diarios y cuyas caracteristicas
comunes conformaban una cultura de tiempo libre en diversas manifestaciones de la vida
simbolica creativa de las personas entrevistadas.

Describir el tiempo libre como parte de una expresion cultural urbana en el Distrito
Federal permitio no sélo acotar sino seflalar las aristas que amplian el espectro de
significados y relaciones que el anlisis de género manifiesta.

Es asi que se acudié a una segunda metodologia que buscaba reconocer y describir
las manifestaciones de la desigualdad y ubicar en ellas los diversos matices por los que
atraviesan las relaciones asimétricas y que aquf revela ctapas que oscilan entre procesos de
subordinacién y autonomia, asi como diversas estrategias de empoderamiento que se
construyen en el camino.

Esta via ofrece la reflexion sobre posibles espacios de democratizacion que se
construyen como evidencia de relaciones equitativas y la posibilidad de reconstruir una
cultura dc tiempo libre con caracteristicas comunes d partir del género.

Partir de la experiencia temporal permitié desmadejar estructuras espaciales y
temporales aparentcmente monoliticas para dar cuenta de su complejidad y asi mismo
detectar los territorios de la desigualdad en el discurso sobre la temporalidad y en la

diferenciacion de ticmpos obligatorios y libres como parte de una cultura de género.

\
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2.1.DISCURSO DESIGUAL SOBRE LA TEMPORALIDAD

En primer lugar, el andlisis muestra que la seleccién del grupo de mujeres y
hombres viviendo en pareja, con trabajo remunerado y con hijos en edad de crianza, todas
¢llas caracteristicas restrictivas del tiempo libre fue afortunada, ya que posibilit reflexionar
sobre las diferencias en la presencia, las modalidades, la calidad, la carencia, la ausencia y
los significados de nociones vinculadas con lo que podrian llamarse tiempos no
obligatorios o tiempos libremente elegidos.

La calidad diferencial de los discursos se hizo patente, ya que en algunos casos se
mostré que habia una escasa ¢laboracién de la definicién de tiempo libre y su campo
nocional. En el caso de las mujeres cuyo trabajo se clasificé como intelectual mostraron
mayor capacidad de racionalizacidén y reflexién sobre la experiencia temporal, aunque
algunas reflejaron mayor incapacidad de disfrute y més sentimientos de culpa por ejercer
algtin tipo o modalidad de tiempo libre.

Aquellas cuyo trabajo se clasificd como marual mostraron en su mayoria mayor
espontaneidad para practicar y reflexionar sobre sus experiencias temporales sin caer en
justificaciones o disquisiciones morales, sentimientos de culpa o quejas sobre carencias.
Asf mismo expresaron mayor espontaneidad en su préctica.

Mientras ésas manifestaban mayor carga doméstica y responsabilidades familiares,
las mujeres con trabajo intelectual sefialaban mayor inversion de tiempo en la supervision
de tareas domésticas realizadas por empleadas domésticas en su mayoria “de entrada por
salida”. Asi mismo evidenciaban mayor presion social por invertir tiempo en la formacién y
capacitacién de los hijos por medio de clases especiales fuera del horario escolar.

En el caso de los varones con trabajo manual y durante los dias hdbiles, se
reportaron menores contactos de tiempo libre con la familia y los hijos, no asi los
domingos, en donde si reportaban mds tiempo libre familiar invertido en diversion y juego
con los hijos y la pareja. Los varones con trabajo intelectua‘l reportaban las quejas que su
pareja emitia sobre algunas de sus précticas domingueras que los describian como sercs
“pasmados” frente la television, que como convidados de piedra que convivian poco con
los hijos. Tres mujeres del mismo grupo hablaban de ellos como monjes “enclaustrados”
pasaban todo el domingo en casa y frente al televisor, muchas veccs sin “siquiera quitarse

la piyama”, mirando por lo general algin programa deportivo y como seres que hacian
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literalmente “lo que les daba la gana” o “se les antojara” sin considerar en ello a la familia y
sus necesidades recreativas.

Estas expresiones indican la capacidad culturalmente adquirida en e habitus de
género de los varones para vincularse con “el antojo” y con “la gana” que remiten ambas a
una relacién sensorial instintiva, directa con el tiempo preferente sin que medien culpas o
interfieran obligaciones. Como clara manifestacion de una relacion diferente con el placer
de las cosas sencillas, el género permite atrapar la instantaneidad de las précticas habituales
sefialadas por ellas y ellos como territorios de desigualdad con claros beneficios para los
varones.

Tres varones con trebajo manual y dos con trabajo intelectual describian los juegos
que organizaban con los hijos, lo cual indica que los varones encuentran mayor gusto en
Jjugar que las mujeres.

Los resultados también mostraron que a mayor nivel educativo se enunciaban mas
opciones de tiempo libre en las mujeres y hombres con trabajo intelectual, aunque también
se demostré en la mayoria de los casos que una mayor escolaridad no garantiza mds tiempo
libre ni mayores capacidades de disfrute del mismo, ya que incluso las mujeres con trabajo
intelectual revelaron mayores agobios que resultaban a partir de los nuevos compromisos
con una familia que ponderaba el ascenso social y como muestra de ello la formacién
extracurricular de los hijos en el deporte o en las artes que recaia sobro ellas y su
disponibilidad de tiempo. .

Tanto varones como mujeres ofrecian una cierta homogeneidad en el discurso
estereotipico sobre las mujeres con mayor sentido de la obligacion y la responsabilidad”,
“abnegadas” y “sufridas” y los hombres més “irresponsables™ y “desafanados” durante esta

etapa del ciclo vital.

2.2. DIFERENCIAS EN LOS TIEMPOS OBLIGATORIOS y LIBRES

En segundo lugar, la mayoria de las mujercs enlisté con lujo de detalle tiempos
dedicados al trabajo doméstico, los cuidados maternales, el cuidado dc la pareja, la
supervision de las tareas, y sus variantes como prolongaciones en hogares de familias o
amistades, asi como el tiempo invertido en organizar redes de colaboracién familiar con

personas del mismo género.
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Aunque también en el caso de cinco mujeres y dos varones con trabajo manual se
revelaron con detalle ciertos problemas en su tiempo laboral, fueron més detalladas las
descripciones de los varones en esa esfera, quienes mostraban con lujo de detalle los
tiempos de desplazamiento, las horas y minutos que transcurrian de un lado a otro, asf
como rutas preferentes que tomaban para llegar a tiempo a los diversos compromisos
durante el dia.

Al igual que la mayoria de ellas, tres de los varones con trabajo intelectual
describieron con cierta minuciosidad los tiempos familiares matutinos durante la semana.

Se reportaron diferencias importantes en la definicién de tiempo libre que en
algunos casos podia definirse como trabajo en el caso de cuatro varones. Ellos reportaban
su participacién en algun arreglo casero o talacha de fin de semana como actividad de
tiempo libre y ellas reportaban que en el trabajo asalariado habia més tiempos libres que en
casa . Lo anterior viene a constatar que lo que puede ser tiempo libre para unos, puede ser
trabajo para otros y que lo que importa es ¢l cambio de ambientes y no la actividad que se
realiza. La casa se describe como u territorio de tiempo libre masculino durante los dias
feriados o los fines de semana y el trabajo asalariado es un lugar de tiempo libre para las

mujeres porque no hay presiones familiares ni trabajo doméstico repetitivo.

2.3. CULTURA DE TIEMPO LIBRE DIFERENCIAL

Especialmente en el caso de las mujeres, el tiempo libre se confunde con las
responsabilidades familiares y domésticas y esto trae como resultado formas diversas de
tiempos libremente elegidos que no son visibles en los presupuestos de tiempo, ya que
frecuentemente se ocultan detrds de tiempos obligatorios o de mantenimiento.

Los varones por el contrario, logran desde muy temprana edad diferenciar tiempos
libres del resto de las ocupaciones diarias como actividades individuales, sin grandes
problemas ni conflictos para ejecutarlas. El tiempo librc como categoria instrumental,
medido en horas, minutos y segundos, con un principio y un fin parece pertenecer mas al
género masculino.

En general, la cscasa cultura de tiempo libre en ese grupo social confina a hombres
y mujeres al dmbito del hogar y al uso de medios electronicos, on especial la television, que

atiende a la inmensa mayoria de la poblacion de todas las edades.
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En el caso de las mujeres se registra poca asistencia a eventos culturales de diversa
indole, asi como una ausencia de tiempos libres clandestinos, asf como escasa presencia de
tiempos individuales, con amigas o sin la familia.

Los factores que influyen son la falta de opciones de tiempo libre gratuito, su falta
de difusidn, asi como la escasa oferta cercana de esparcimiento, la inseguridad de la ciudad
y la dificultad de desplazarse a diversos lugares por el caos vial en el que las principales
arterias estén sumidas la mayor parte del ticmpo.

Aunado a esto, se registra una cscasa evolucidn de las costumbres a través del
sistema de valores y de pensamiento que excluye a las mujeres de ciertas pricticas de
tiempo libre esenciales para la organizacion equitativa de tiempos en la vida cotidiana,

En este marco, el enfoque de género permite diferenciar el mayor confinamiento a
que estdn sujetas la mayoria de las mujeres entrevistadas durante ese ciclo vital a lo largo
de la semana, incluyendo sibados y domingos, Ya que, mientras ellos reportan actividades
de tiempo libre fuera de casa en los dias habiles y no h4biles en casa y en Ia esfera publica,
asi como tiempos muertos o espacios para “matar cl tiempo” viendo televisién y
descansando, ellas reportan “escapaditas” como desapariciones o prolongaciones del
tiempo obligatorio o cambios de ritmo.

Se revela asi mismo una relacion femenina aparentemente pasiva con el tiempo
libre, ya que aprovechan tiempos que salen al paso para resignificarlos como tiempo
libremente elegido, mientras que los varones muestran una relacion activa e incluso
propositiva con el tiempo al sefialar preferencias y enlistar sin empacho un conjunto de
tiempos libres convencionales.

En apariencia, ello parecia indicar que los tiempos femeninos revelaban a simple
vista un bajo perfil por permanccer poco explicitados, difusos, borrosos y poco delimitados
o confusos, mientras que los tiempos masculinos delincaban un afro perfil por ser mds

concisos y precisos y por estar mas tfamiliarizados con estructuras temporales.
2.4. CAMPO NOCIONAL DIFERENCIAL

Se registraron difcrencias de género en aquello que se definié como campo nocional

al que pertenece el tiempo libre en el contexto urbano de la ciudad de México y que integra
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un conjunto de significados que revisten una cierta homogeneidad en tiempo y en espacio
inscritos dentro de ciertas margenes comunes.

Unos se utilizan como sindnimos de tiempo libre como conceptos convencionales,
muchos de ellos con mayor presencia en el habla coloquial que el mismo concepto de
tiempo libre. Otros mAs reportan mas bien relaciones con tiempos y espacios afines, cuya
calidad especifica describe actividades o situaciones libremente elegidas que denotan
preferencias propias, que ocurren tanto dentro como fuera de las disciplinas de la
produccion y las tareas de la reproduccién y que tienen en comin la ausencia de coercioén y
la procuracién de sensaciones placenteras, gratificantes, agradables en ambientes relajantes
que provocan sensaciones de bienestar, alegria, risa y contento.

Como espacio en donde ellos y ellas crean cultura a través de una amplia gama de
recursos, ¢l campo nocional configura los significados simbélicos y creativos en tomo al
tiempo libre en la actividad cotidiana. A través de ella las personas buscan comunicar algo
acerca de sus significados culturales potenciales o actuales, como parte esencial de la
creatividad e imaginacién y como fuente de satisfaccion y desarrollo humano.

A diferencia de lo anterior, el trabajo asalariado y doméstico y las obligaciones, se
describen frecuentemente como la brecha temporal entre las horas gratas y agradables.

En ese contexto, el reto de reconstruir el campo nocional remite a la complejidad
que reviste el estudio del tiempo libre articulado con el género, ya que en primer lugar no es
del todo homogénco, pucs algunos conceptos rebasan su estructura temporal, como es el
caso del ocio, la diversion, el gusto, ¢l esparcimiento, el descanso, el entretenimiento.

Lo que los hace semejantes es su afinidad en definirse como terrenos de no
obligatoriedad, relativa libertad, libre eleccién y libre albedrio con sensaciones agradables

de bienestar y relajacion,

2.4,1. CAMPO NOCIONAL CONVENCIONAL

A continuacion se presenta el cuadro XIV con los conceptos recogidos durante la
entrevista y que representan un conjunto de disposiciones “tipicas™ facilmente reconocibles
con que se definen -explican y describen- sus caracteristicas y cualidades, sus rasgos y sus

limites y que entran dentro de lo que podria llamarse campo nocional convencional.
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Se llama asi, porque registra, tanto en la literatura sobre ¢l tema como en la
entrevista, sinonimos del tiempo libre como conjuntos que portan rasgos comuncs y al
mismo tiempo marcan diferencias cualitativas de importancia.

El cuadro ofrece también una clasificacion de acuerdo con las connotaciones
sociales valorativas -aprobatorias o reprobatorias- que refieren los sujetos entrevistados y
por ello se llama campo nocional positive, porque implica calificaciones socialmente
adecuadas y avaladas y el campo nocional negativo que a su vez se divide en dos, el
“negativo™ a secas y el “negativo clandestino”,

Son el ocio, la flojera y la hueva integrantes del campo nocional negativo y se aplica
més en temitorios masculinos, con referenciag dentro y fuera de la esfera doméstica,
mientras que el campo nocional clandestino incluye prohibiciones sociales en tiempos que
acontecen fuera del cobijo de la esfera doméstica y en territorios ocultos de prohibicién y
reprobacion social ¢ incluso ilegalidad, identificado por ellos y ellas como terreno de

terreno de exclusion de género, ya que se trata de un espacio masculino por excelencia.

CUADRO X1V
CAMPO NOCIONAL CONVENCIONAL

CAMPO NOCIONAL “POSITIVO”

GUSTO, ENTRETENIMIENTO, DIVERSION, DISTRACCION, SOLAZ Y
ESPARCIMIENTO, DISFRUTE, (H)JOLGORIO, PASATIEMPO JUEGO,
(H)GUATEQUE, FLOJERA, BULLICIO, DESCANSO,

JALEQ, ALBOROTO, CHACOTA, RELAJO

CAMPO NOCIONAL “NEGATIVO”
OCIO, FLOJERA HUEVA

CAMPO NOCIONAL “CLANDESTINO”

FARRA, BORRACHERA, FRANCACHELA, PARRANDA, JALEQ, FARANDULA,
{(G)HUARAPETA, JUERGA
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2.4.2. CAMPO NOCIONAL NO CONVENCIONAL

El cuadro XV que se ofrece a continuacién muestra el campo nocional no
convencional, porque se concede al tiempo capacidades eldsticas y expansivas que
confieren al ser humano la posibilidad de manipularlo al propio arbitrio. Tal es el caso de
“tener tiempo", “ganar tiempo”, “perder el tiempo”, entre otros.. .

Otros representan modificaciones o canjes espaciales como “salir”, que se
manifiestan en algunas mujeres y hombres como definicién misma del tiempo libre-por el
solo hecho de “salir”, “ir afuera”, aunque no se especifique “a qué sitio se dirige” o “con
quién” va.

El desplazamiento de “dentro hacia fuera” es en sf mismo un tiempo libre y en ese
sentido, la creatividad reside en la transaccién territorial que implica cambiar Ia esfera
doméstica por algo més gratificante que estd fuera de ella. Cosa parecida sucede con las
expresiones “cambiar de aires”, *ventilarse”. “airearse”, que no sefialan un lugar hacia
donde se desplazan, sino una bisqueda de ambientes mas excitantes que los domésticos en
el caso femenino y los del trabajo remunerado en el caso masculino. Dentro de ¢sa misma
clasificacién estd el hecho de “cambiar de panorama” que involucra una modificacién de
las imagenes conocidas, rutinarias y poco excitantes.

También se ofrecen situaciones de inactividad o contemplacién con una forma
verbal que omite el sustantivo, como supone: “echarla...” (flojera)” o echarla...(hueva)”.
Se reconocen por otra parte fracciones o segmentos temporales como el tiempo, el segundo
y el instante, asf como los diminutivos de uso comin en el habla nacional y que
desmenuzan el tiempo en “tiempito”, los momentos en “momentitos”, los minutos en
“minutitos”, los segundos en “segunditos”, todos ellos con duracién inexacta, arbitraria y
variable y que puede caber en las diferentes magnitudes espaciales que caben entre el indice
y el pulgar.

Igualmente se dan espacios cortos de tiempo como “el rato” o su diminutivo “el
ratito” o los “huccos” o “huequitos” como espacios vacfos que se cincelan entre dos
tiempos o espacios “llenos™ de obligaciones y que pueden apuntar hacia una necesidad

expresa de “vaciar’ o dejar libre el tiempo de obligaciones y “llenarlo™ con tiempos mas

creativos o significativos.
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Ademds se exteriorizan situaciones que se manifiestan como extraordinarias; por
ejemplo, “darse el lujo”, que remite a una situacién de permiso culturalmente negado a y
por las mujeres para disfrutar cierta actividad o situacién, comportamiento como practicar
algo Unico y diferente al comportamiento o situacién cotidiana. Remite necesariamente al
placer con que se realiza una actividad, situacién o comportamiento fuera de lo ordinario
relacionado con una especial calidad emotiva que se¢ experimenta cuando se satisface una
necesidad o un deseo.

Dentro de esta categoria se encuentra el placer que confieren los cinco sentidos,
como puede ser el placer de comer, dormir, fumar un cigarro, tomar un café, de hacer el
amor, de beber un buen vino, platicar, escuchar musica, leer, ver televisidn, de apapachar,
no hacer nada, o simplemente de “ccharla”,

También sc refleja en el placer de contar con tiempos de mayor calidad tal y como
lo reportan las mujeres en el sentido de tener menos interrupciones, platicar con otro adulto,
conversar sin limite con alguna buena amiga.

LI

Ademads incluyen valores adjetivales relacionados con el tiempo “rico”, riquisimo”,
“bueno”, “buenisimo”, “grato”, “agradable”, “agradabilisimo”, “sano”, “sanfsimo"- que
remiten a un aspecto cualitativo diferencial con distintos grados de alegria, contento,

felicidad, gozo, satisfaccion, fraternidad y confianza.

CUADRO XV
CAMPO NOCIONAL NO CONVENCIONAL

TENER TIEMPO, PERDER EL TIEMPO, NO HACER NADA, SALIR, , RATOS
LIBRES, PLACER, LUJO, TIEMPO GRATO, TIEMPO RICO, TIEMPO BUENO,
TIEMPO SANO O DE SANA ALEGRIA, TIEMPO AGRADABLE, ECHARLA...
TIEMPO PARA EL APAPACHO, HUEQUITOS, RATOS, RATITOS, INSTANTES
LIBRES, SEGUNDOS, SEGUNDITOS, MINUTOS, MINUTITOS, MOMENTOS,
MOMENTITOS, DIA(S) LIBRE(S), CAMBIAR DE AIRES, CAMBIAR DE
PANORAMA

Tanto los conceptos que presenta el cuadro XIV, asi como las relaciones que ofrece el

cuadro XV presentan ciertas condiciones homogéneas, como son los diferentes marcajes en
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la gradacién o modificacién de la rutina temporal cotidiana para buscar otras situaciones
satisfactorias especiales o fuera de lo ordinario- extra ordinarias- que aminoran las
situaciones de tension y obligacion.

Los cambios en la rutina imponen una calidad al tiempo diversa y especial en sf
misma y por los resultados que procuran en el terreno de las sensaciones gratas que
implican distensi6n, placer, relajacién. Del mismo modo coinciden en sefialar rupturas de
diferente duracién y perceptibilidad -minuto, segundo, instante, rato, momento- asi como
un peso diferenciado a la calidad del tiempo por el s6lo hecho de interumpir o romper.

En algunos casos es mds importante ¢l cese o quiebre de cierto patrén temporal que
la nueva actividad o situacién que se instala posterior o simultineamente.

El cuadro XV entrega relaciones adjetivales, adverbiales y sustantivas que muestran
nuevas articulaciones con un tiempo cualitativamente diferente y mejor que denotan nuevas
delimitaciones de mayor complejidad porque revelan significados en el plano de la
percepcién del tiempo libre y de las sensaciones que elicita, muchas veces imperceptibles
por tratarse de rupturas sutiles con las rutinas y obligaciones, las presiones y tensiones
cotidianas.

La dificultad del andlisis dc éstas reside en que no sc trata de definiciones
conceptuales, sino tiempos dentro del tiempo que se eligen libremente por su mejor calidad,
mismas que se van entreverando, entretejiendo o traslapando con los demés tiempos
otorgéndoles un significado cualitativamente distinto y una impronta propia marcada por el
género.

Ambos penetran un terreno de relativa libertad de eleccion que implica liberacién y
relajacion de presiones, dmbitos terapéuticos o de alivio, relajamiento y blsqueda de
situaciones gratas y placenteras o divertidas, con la resultante de un tiempo amable de
duracion variable, ya sea furtivo, intersticial o prolongado, que en algunos casos no puede

siquiera determinarse su duracidn precisa, su principio o su fin.

2. 5. CAMPO NOCIONAL CONVENCIONAL Y GENERO
El conocimiento del conjunto de significados que conforman el campo nocional hace
necesaria la reconstruccién de su rango semdntico, como categorizacion en que se dividen

las jerarquias de significados en tanto representaciones creativas y simbélicas del mismo.
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Se busca con ello sefialar los limites o méargenes dentro de los cuales éstos se desplazan. La
clasificacion que se ofrece pretende seflalar coincidencias y diferencias, asi como asimetrias
como constantes para la construccion del conjunto de nociones que conforman el campo.

A continuacién se presentan los conceptos que en orden de importancia y de
acuerdo con el numero de mencioncs que mujeres y varones registraron a lo largo de 1a
entrevista.

2.5.1. GUSTO

Como uno de los cinco sentidos que distingue el sabor de las cosas y sinénimo de
satisfaccion, alegria y contento, conforma una caracteristica que intencionalmente se busca
con la finalidad de disfrutarla. Revela preferencias personales, placer y deleite que se
experimenta al degustar algo como son las preferencias enunciadas aqui: platicar, convivir,
estudiar, correr, caminar, descansar, flojear, arreglar mi ropa, ir a fiestas, arreglarme, hacer
deporte, ver la television, escuchar radio, ir al cine, etcétera.

El rango semdntico de este vocablo va desde el sentido del gusto que denota el sabor
de la comida, asi como un sentido de decoro social y estético que se manifiesta en conducta
y apariencia hasta el fin Gltimo del placer y el gusto social como sensacién fisica.

Saborear la vida es parte fundamental de la condicién humana, del mismo
modo que cuando se saborean los alimentos y las bebidas y se disfruta la sensualidad del
cuerpo se otorga importancia al gusto social, tan basico como la degustacién fisica.
‘Tomarle gusto a las cosas y expericncias, expresar gusto o hacer las cosas con gusto o con
mucho gusto significa satisfacer las preferencias mas intimas, asi como sucede con la
comida y el placer er6tico y scxual, todas aquellas partes constitutivas de la recreacion
individual y la reproduccion social.

Predomina cl gusto en mujeres con 12 menciones y en hombres con 7 y se vincula
con tiempos, espacios, momentos, ratos o relaciones libremente elegidas.

Aparece en las mujeres con trabajo manual como capacidad el gusto por bailar,
escuchar misica, ver television, ir al cine y cscuchar la radio; en el caso de Ma. del
Pilar(panaderia) ¢ Irene (costurera) quiencs reconocen también el gusto por guisar con y
para la familia como momento placentero. También en el caso de Isabel (trabajo
doméstico), quien gusta de una actividad rutinaria en su trabajo asalariado en donde “diario

todo le gusta”.
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A Aurora (enfermera).”me gusta ir a fiestas, a veces sola y a veces con mi esposo”.
.. “aunque a mi nada mas me gusta bailar con mi esposo.” “Los domingos le gusta a mi
€5poso que me quede con él todo el dfa...eso es muy aburrido. Le gusta que esté cosida a él
pero yo me escapo...Vamos a misa, pero a mi me gustaria ir a diferentes iglesias, pero él
siempre é| quiere la misma, la misma.”

Como construccion femenina en la incapacidad de realizarlo, aparece en el 4mbito
del deseo no consumado o diferido en el caso las mujeres con trabajo intelectual, como
Angélica (agente): “Me gustaria estudiar corte si tuviera tiempo”, asi como en el caso de
Flor (investigadora): “Me gustaria tener mds tiempo para correr, caminar, leer un poco o
platicar con amigas.”

Ellas reportan desigualdades de género que palpan en la capacidad culturalmente
adquirida por los varones de hacer “lo que les gusta, aunque estén trabajando” como dice
Blanca (empleada federal) o en la percepcién devaluada de sus preferencias, como es el
caso de Carmen(agente informacién): “Vas a creer que soy tonta, pero me gusta arreglar la
ropa de mis hijos, recoserla.”

Como constante aparece en ellas la capacidad de entreverar el gusto con el trabajo
como formas de actividad humana y como experiencias a través de las cuales se negocian
identidades y valores sociales. Esta facultad resulta del valor cualitativo que lc confieren a
la continuidad — la no interrupcién- de tiempos cotidianos que lo mismo combinan gusto
que trabajo obligatorio como parte de los ideales evaluativos y socioculturales de género,
cuya materialidad confiere estima y cuya trasgresién resulta oprobio, castigo y otras
sanciones sociales.

Los hombres por su parte, distinguen sus gustos como preferencias en el &mbito del
deporte, la convivencia familiar y amistosa, con un discurso abierto y en su mayoria mas
libre de culpas o sanciones sociales, aunque dos varones con trabajo intelectual reportan
conductas reprobables de compafieros y amigos que “despojan” a las mujeres de su derecho
al tiempo libre,

En el caso de Tarsicio (disefiador) habla de “agandalle de tiempos™ gustosos que sc
allegan algunos de sus pares, quienes contintan actuando como si fueran solteros. Aparece
también en ellos y ellas el gusto en la convivencia con la pareja y los hijos y en lo que

algunos llaman “placeres sencillos” y cotidianos. Alberto (maestro) y Gabriel (jefe de

354



departamento), registran diferencias en la forma de disfrutar el tiempo entre “los ricos” que
pueden gustar de tiempos propios y cuya “pobreza de espiritu” los orienta mas hacia la
“destruccion de los lazos familiares™ y el egofsmo, no asi entre los pobres que refuerzan las
relaciones familiares por medio del gusto por la convivencia diaria.

Lo anterior puede implicar que el tiempo libre individual tiene repercusiones
negativas en ¢l tiempo libre familiar ya que se presentan como mutuamente excluyentes
como cnemigo ¢l primero del scgundo. La familia se muestra aqui como entidad ante la
cual debe renunciarse al individualismo para mantenerla intacta. Scgun Gabriel, los “ricos”
son “esclavos del tiempo de los otros”, porque deben obedecer a un patrén o a una empresa
que controla sus tiempos y por ello muchas veces se olvidan de a familia.

El mismo valor diferencial aparece en el estudio de Ana Alonso, quien compara
percepciones de migrantes mexicanos en los Estados Unidos de Norteamérica. Afirma que
los mexicanos tiencn el saber como conocimiento que les permite disfrutar y gustar de la
vida, como lo muestra el testimonio de José: “los americanos tienen trabajo pero no tienen
gusto y por eso los mexicanos somos materialmente pobres pero humanamente ricos ™
(1992:165).

Segin la autora, la posesién de estc saber significa la facultad de aplicar el
conocimiento necesario para disfrutar de la vida, ya que los mexicanos conjugan trabajo y
gusto para convertirlo en una fuente de placer o forma de recreacion personal.

Seflala que la separacién entre placer y obligacién proviene de las sociedades
industrializadas, ya que se organizan de manera distinta y polarizada, como formas
contrastadas de organizacion temporal y esto conduce a pensar en las diversas maneras en
las que el habitus de género separa, combina o funde el trabajo con el placer como partes
constitutivas del tiempo libre y a cucstionar la validez de las polaridades construidas en
tomo al trabajo-tiempo libre, obligacion-gusto, obligacién-placer, como categorias
analiticas para el estudio sobre el tema.

El gusto, mds en mujeres quc en hombres, aparece entreverado con el trabajo
asalariado, ¢l trabajo doméstico, en las labores de mantenimicnto del hogar y en ¢l cuidado
infantil, en cl amor, el afecto y la atencién hacia los ancianos y los enfermos como
evidencia contundente de momentos distrutables. No existe valor utilitario como sucede en

otros lugares en donde ¢l tiempo se concibe mayormente como fraccién contable en

355




relacién con optimizacién y aprovechamiento por medio de diversas cadenas de supervision
y disciplina que eliminen, incluso en ¢l tiempo libre, cualquier elemento distractor, lo que
contribuye a constituir un tiempo libre totalmente 1til.

En este caso y como actividad social y experiencia, el gusto por la vida forma parte
de un conjunto de capacidades culturales y sociales atribuidas a saberes locales
conformadores del habitus de género que construyen definiciones de “buena vida” que le
dan sentido a la vida misma. Como conocimiento que les permite disfrutar de ella, trabajar
y cuidar a la familia no manifiesta disociacién entre el trabajo y el disfrute de la vida ya que
son formas de actividad social y experiencia.

Aunque entre los varones aparecen dichos valores, suceden menos combinaciones
entre trabajo y gusto, manifestindose este Ultimo en riempo libre franco no sujeto a
combinaciones de borrosa visibilidad como en el caso de las mujeres.

El gusto también se refleja de otro modo en un sentido de decoro social y estética
cxpresado en formas de conducta y apariencia adecuadas, y aunque este ciclo vital
restringe especialmente los tiempos de arreglo personal femenino, se reportan varios
tiempos gustosos en ocasiones informales de tiempo libre.

Asi lo confirman dos testimonios de mujeres con trabajo intelectual como s el caso
de Carmen (agente de informacién): “En el trabajo tendria yo tiempo como para mi
persona,...no me dio tiempo de pintarme en casa y pues aqui vengo y me gusta pintarme y
arreglarme si no ha llegado el jefe.” Esto implica que en casa no existe el tiempo “para su
persona”, tiempo propio e individual.

Con relacién al arreglo persona sefiala Imelda (servicios): “los fines de semana me
gusta y procuro estar mas arreglada para que mi esposo me vea guapa,” y con ¢llo indica
c6digos de belleza femeninos mas apegados a la norma que implica agradar a los demas,
ser objeto de placer ajeno y no propio. El caso de Mireya(cajera) es contrastante, ya que
indica poder autébnomo y preferencia personal: “dicc mi esposo que estd mal visto que mec
arregle porque ya 0y una mujer casada, pero a mi eso me gusta, por €50 me pinto y me
pongo estos arctes...”.

Aungue en general la inversién de tiempo en el embellecimiento y ¢l cuidado del
cuerpo son précticas usuales durante la adolescencia femenina, éstas se ven disminuidas,

postergadas o incluso eliminadas durante el ciclo vital bajo estudio, debido a la
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reconfiguracién de roles de género durante esta etapa. Estos se orientan hacia nuevas
prioridades en funcion de la pareja y los hijos que la constituyen, pero en este caso no s
- asi. Mientras que en la mayoria de las mujeres aparece como compds de espera ¢n ¢l olvido
dc sf mismas como seres gustosos en aras de la conformacion y consolidacion del tiempo
libre familiar y como borramiento del individualismo en aras de su preservacion de la
familia, en el caso de Mireya se muestra que el cuidado y embellecimiento personales sc
pueden constituyen como saberes femeninos, que les confieren autonomia,

Aunque por lo general, talcs saberes aparecen en espacios segregados por género y
generacion y frecuentemente en forma devaluada o desvirtuada por ellas y ellos, conforman
conocimientos exclusivos de género a partir de los cuales se genera autoestima, placer y
poder. La descalificacién de estas practicas de género previene sobre los peligros que puede
implicar el cuidado femenino y la preservacién de la belleza, la juventud, la coqueteria, el
atractivo fisico, ya que ponen en peligro ciertos valores entendidos del matrimonio y de la
maternidad.

Durante este ciclo vital ocurre una modificacion importante en el terreno de la
sexualidad y del deseo que prevalecen a pesar de los discursos medidticos sobre belleza y
libertad femeninas, ya que debe cvitarse la ostentacion social de la belleza y por el
contrario, restringirse al Ambito de lo privado y exclusivo y para ¢l disfrute de la parcja.

Lo anterior se constata en una investigacion sobre construcciones de la sexualidad
por género en dos sociedades de origen hispanico - una localizada en México en la Sierra
Néhuatl-Yaonahuac y Huitzildn y otra en la provincia espafiola de Céceres, en donde el
omato y ¢l embcllecimiento se muestran como formas femeninas de sexualidad manifiesta
y son percibidas por la comunidad como invitaciones a la tentacion (Taggart, 1992:75).

La intfoyeccién de la prohibicion aparece en el testimonio de Irma (auxiliar cocina),
quien afirma: “Ni desdc muchacha me gusto eso de las diversiones a mi...cuantimas ahora,
se imagina con hijos y todo...yo creo que debemos detenernos un poquito mas™.

La imagen a la que remite el freno que ella se impone al detenerse, implica “borrar”
toda huella de “provocacién” que implica el disfrute y por ello debe someterse a las normas
de género que consoliden valores de “vergiienza y pudor”, como construcciones femeninas

de decencia, castidad y modestia sexuales. Como valores centrales perseverantes, cllos
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definen- junto con la abnegacién y la renuncia- la identidad social de las madresposas que
deben “detenerse” y evitar toda movilizacién y desarrollo del deseo propio.

Los testimonios que recoge la autora sobre la sexualidad femenina como
construccion cultural manifiesta en formas de embellecimiento y ornato como poderosas
fuerzas destructivas en ¢l momento mismo en que las mujeres cruzan el umbral de la
solterfa se evidencian como formas de autosegregacion que restringe la capacidad femenina
de expresién y creatividad en el omato de su propio cuerpo.

Mientras que a ellas se l¢ inculcan codigos de decencia y decoro como “freno” en
consignas disciplinarias, a ¢llos se le estimula la asertividad y la ostentacién en el marco del
disfrute de la sexualidad, la sensualidad y en el tiempo libre.

El caso de Mireya (cajera) parece ejemplar, ya que se resiste a esta norma y negocia
espacios para el cuidado de su cuerpo y su belleza con la pareja, quien argumenta que esas
précticas no son apropiadas para una mujer casada. Su respuesta estratégica articula el
gusto con la salud: “pero yo le digo que a las mujeres nos gusta cuidarnos, vernos bien y es
cierto que el ¢jercicio es salud mental y fisica™,

A diferencia de la pareja de Mireya, Arturo (publicista) y Alberto(profesor) gustan
del arreglo de su pareja, como manifestacion de ostentacién y disfrute personal: Arturo:
“Me gusta que se arregle, que se ponga guapa, que se luzca, cuando vamos a fiestas”.
Alberto: “Me gusta cuando sc arregla, aunque a veces no se ponga las cosas que més me
gustan™...aunque la verdad es quc (las mujeres) se visten para sus amigas y no para
gustarnos a los hombres ™.

Con ello muestran no s6lo el gusto por ellas sino una madurez en la forma de
relacionarse con el género, que tal vez tenga que ver con el tipo de espacios laborales que
frecuentan- publicidad y docencia- més sensibilizados, por lo menos en el discurso, con las
relaciones de género autdonomas.

2.5.2. DESCANSO

El rango seméntico involucra mitigar el cansancio, ya que el prefijo “des” acompaiia al
verbo “cansar”.  Significa interrumpir o negar una cosa, o transformar una tarea pesada o
laboriosa en una situacion de descanso, cambio, resignificacién; “descanso la mano derecha

” i

sigo con la otra”, “me acuesto un rato y asi descanso la espalda”, “descanso los pies”. Se
¥
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trata de menciones en el &mbito del trabajo en el caso de los varones con trabajo manual y
en el caso de dos mujeres se mencioné el hogar como lugar de descanso.

Se abandona un postura o situacién obligatoria para entrar en la inactividad o para
guardar reposo y también representa cierta serenidad o tranquilidad o cambiar el ritmo de
alguna actividad de corte obligatorio para pasar a otra de tipo voluntario o reconfortante
relacionada con una posicién sedente del cuerpo o con el reposo. Se documenta asi mismo
como un compds de espera gratificante entre uno y otro tiempos obligatorios

Son seis menciones femeninas y cinco las masculinas sobre momentos y modalidades
que adopta el descanso. Mireya (cajera) llega a su casa y descansa viendo televisién; Maria
Isabel (costurera): “cuando voy en el metro, coso o tejo,...asi es como descanso”; Aurora
(enfermera): descansa entre dos turnos o los domingos™; Isabel(trabajo doméstico): me
gusta estar tranquila y descansar”. Por su parte los varones como Juan (intendencia)
afirman: “descanso cuando estoy en casa, ahi no tengo prisa”, Rosalio (ebanista) :
“descanso cuando voy en el metro”, o Roberto (taxista): “descanso viendo deportes en la
television™.

2.5.3. DIVERSION

Su rango seméntico implica distraer o atraer la atencién de alguien para alegrar el
4nimo y deleitarlo o sacarlo del aburrimiento. El vocablo se origina en la milicia y conlleva
una relacién dicotémica de dos actividades con valor diferencial, ya que consta de una
empresa secundaria que se lleva a cabo lejos de la zona principal de operaciones con el fin
de llamar la atencion del enemigo y separarlo de su objetivo principal o distraerlo.

Se ejecuta amenazando un punto importante de la zona de guerra, distrayendo la
atencién. También se define como una accidn o efecto de divertir como recreo, pasatiempo,
solaz, distraccién, esparcimiento, juego, entretenimiento e implica una tarea u obligacion
que se abandona para ejecutar otra mas agradable y placentera, También evoca lo diverso,
la diferencia, ¢l cambio. '

Segun algunos autores que analizan la idiosincrasia mexicana como Sarmuel Ramos,
Jorge Carrién, Jorge Portilla, Roger Bartra, Carlos Monsivdis, enitre otros, existe una
tendencia hacia preferir las diversiones que el trabajo. Esto se debe, seiiala Norbert Elias,

al proceso civilizador en el quc se incluyen las diversiones, la recreacion y el esparcimiento
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en su funcidén principal de suscitar formas placenteras de emocién, atendiendo a sus
dimensiones psicolégicas y fisiolégicas.

Con ello, las sociedades modernas han hecho frente a la rutinizacién que el proceso
civilizador conlleva “haciendo cosas de menos valor o intrinsecamente inutiles” que
despiertan y estimulan emociones agradables (1995:119).

En sociedades altamente tecnificadas y reglamentadas o “aburridas” como las llama
Elias, se instrumentan artificialmente para crear determinados tipos de tensién placentera, y
tal es ¢l caso de la invencidn de los deportes, la caceria y las competencias recreativas. No
sucede lo mismo en sociedades “excitantes” como la mexicana, con bajos niveles de
reglamentacion y grandes espacios para la espontaneidad y la desobediencia o el relajo, ya
que son sociedades mas “divertidas” con un amplio margen para los imprevistos.

Se reportan cuatro menciones femeninas y cuatro masculinas, pero en el caso de
ellas, la diversién se vive mas en exclusion o como autoexclusion, cuestion de “hombres” o
como ‘“cosa del pasado” durante la solteria o la nifiez en donde suceden con mayor
frecuencia.

Irene (costurera) desearia que sus hijas se divirtieran porque ya casadas “uno sola se¢
ccha el yugo encima, luego sola estd encerrada y nada de salir, ir al baile... “cémo iba uno a
pensar ya con los hijos, ya qué tiempo iba a ver para estarse divirtiendo”. Lo mismo Irma
(auxiliar de cocina) afirma que las diversiones poco entran en su vida de casada y con sus
responsabilidades de esposa y madre.

El matrimonio es para la mayorfa de las mujeres entrevistadas limitante de las
diversiones, como si dicho estado civil marcara con su sola presencia el fin de situaciones
divertidas, esponténeas y agradables para las mujeres en casa y el trabajo asalariado como
espacio de mayores diversiones y distracciones.

Irma (auxiliar de cocina):“es divertido salir a trabajar. Antes hacia tejido y deshilado
y me dejaba buen dinero pero me aburri de estar todo ¢l dia en casa “. Angélica(agente
informacién): “En el trabajo me divierto, porque hasta tengo tiempo de cotorrear, hacer
relaciones publicas, fumarme un cigarrito.”

En el caso de los hombres se reproduce ciertos estereotipos como cs el caso de
Arturo (publicista): “nos(con pareja) divierte ir a fiestas™; Tariscio( disefiador): “son

divertidas las reuniones con amigos, las fiestas”. Federico(empresario) en contraste, lleva
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las diversiones al hogar: (empresario): “preficro divertirme con mis hijos y mi mujer que
salir a la calle™

2. 5.4. DISFRUTE

El rango semantico implica ¢l goce de los productos y utilidades de una cosa sin cuidar
de su conservacion, cuestién que supone gozar del presente sin preocuparse por los “frutos”
que ¢éste genere en el futuro, condicién que supone una actitud despreocupada o desafanada
de lo que suceda posteriormente a la actividad o situacién disfrutable, ya que no hay
responsabilidad sobre sus resultados. Comprende lo anterior que la preocupacién se da sélo
en dmbitos obligatorios y la despreocupacién sucede en situaciones de disfrute, lo cual
remite a la consigna modema que cumple a cabalidad con la definiciéon: “Disfruta el
momento”, lo cual suena a pleonasmo, ya que eso precisamente implica su definicién.

Lo anterior remite a una mayor capacidad de gozar en los varones que en las mujeres
quienes parecen estar pensando siempre en los riesgos que implica el disfrute,

Las mujeres reportan cuatro y los varones tres formas de disfrute: en ¢l caso de
cllas, disfrutan de la convivencia, las platicas y el disfrute sobre las preferencias de otros
miembros de la familia, aunque aqui también se reiteran asimetrias en forma de renuncia al
mismo una vez quc la mujer se casa y tiene hijos. También algunos varones sefialan que su
solteria era una ctapa con mayores oportunidades para el disfrute.

Aparece especialmente en las mujeres como construccion de un tiempo libre a partir
de las preferencias ajenas, tal como revela Lilia (peinadora), quien afirma: “‘disfruto
mucho cuando las hijas juegan” o como renuncia o incapacidad de procurarse tiempos
libremente elegidos como el caso de Marfa Eugenia (coordinadora de la revista): “salgo con
mi marido...para poder disfrutar de esos pequefios ratos de solteria que a veces uno no se
da”.

Como caracteristicas de género colocan el tiempo libre fuera de la esfera de
competencia de las mujeres, ya que se reporta una manifestacion de renuncia o
imposibilidad de procurarse tiempo propio cuando las mujeres sc casan y son madres o
cuando sc coloca en otros u otras el disfrute, como cs ¢l caso de Maria del Pilar (panaderia):
“Yo quisiera tener mas tiempo, una vida mds tranquila, que mis hijos disfrutaran eso que yo
no tuvc...que tengan sus cosas a tiempo...", como evidencias de la exclusién por género e

incapacidad de la generacién del disfrute.
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En el caso de los varones se disfruta igualmente la convivencia familiar y el hecho
de flojear, descansar, o como dice Alberto( profesor): tan solo “pasarla bien”. Asi de
sencillo.

2. 5.5 FIESTA

Con tres menciones en varones y tres en mujeres, se trata de un tiempo libre que podria
llamarse extraordinario, ya que s¢ conjugan de manera exacerbada muchas de las
caracteristicas del mismo en un tiempo y lugar fijos y concertados con antelacién. Son por
lo general reuniones de un variable nimero de personas que se juntan especialmente con la
finalidad de divertirse y pasar un rato agradable.

Por lo general se convida con anticipacion y el motivo o pretexto puede ser diverso. Ahi
se baila, se come y se convive y por lo general se celebra algo. En ellas aparecen discursos
sobre su escasez y en ellos aparcce como eventos descables por ser pretextos para la
diversi6n y el entretenimiento y para reunirse con amigos y seres queridos.

La fiesta incluye en si misma un amplio rango semantico debido a la gran cantidad
de sindnimos que se registran durante la entrevista para nombrarla como evidencia de los
diferentes grados de aceptacién que cada concepto conlleva y la magnitud de la segregacién
por género que reportan ellos y ellas en un ambiente alegre, ameno, ruidoso en donde se
combina baile, musica, conversaciones informales, risas, contento.

Predomina la libertad, la antisolemnidad, la familiaridad y existen demostraciones

de afecto tanto fisicas como verbales. Tal es ¢l caso del huateque, 1a pachanga, 1a faréndula,
¢l jolgorio, la parranda, el relajo, la borrachera, posibles sin6nimos de fiesta que aparecen
en el préximo cuadro.
En el caso de las mujeres y hombres con trabajo intelectual se menciona con mayor
libertad la participacién en pareja en todos ellos, aunque los dos ultimos, “parranda” y
“borrachera” aparecen como précticas masculinas inadecuadas socialmente en ambos
grupos de mujeres. Por tratarse de fiestas con mayor estigmatizacion social principalmente
por el grado de permisividad hacia las practicas masculinas, sc registra una exclusién de
genero que afecta a las mujeres, aunque cllas mismas reprueban dichos espacios.

La ingesta de alcohol como préctica recreativa se presenta con mayor frecuencia y
como exclusiva de los varones y sélo dos mujeres reportan “ir a fiestas” como prictica

femenina en compaiifa de su marido o del nacleo conocido de amigos o familia.
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En el caso de las pricticas valoradas positivamente por ser socialmente aceptadas, se
presenta el cuadro siguiente que indica el concepto o sindnimo de fiesta, la definicidn, la
valoracion indicada como positiva o negativa y la construccion de género que se reporta,

Cada concepto tiene su especificidad y grado de especializacion al recoger diversos
aspectos del campo nocional estudiado y al referir el &mbito en el que sc practica. Mientras
que hay ambigiicdad con respecto al reventon, ya que un caso sefiala el peligro de ingesta
de droga en el caso de los hijos jovenes y otro lo sefiala como espacio en donde los jovenes
“aprenden a ser grandes™ bebiendo y fumando. Por su parte, el tiempo libre familiar y de

pareja encuentran indiscutido aval social y la parranda y la borrachera se sancionan.

CUADRO XVI
“FIESTA" Y SU CAMPO NOCIONAL
Concepto Definicidn Valomeidn | Construccion de género
{positiva-
negativa)
(G)Huateque De origen antillano, baile alegre. festejo en que se bailn P Ticmpo libre familiar
Pochangn Diversion o fiesta ruidosa, generalmente con masica y baile; { P Ticmpo libre (amiliar
olboroto
Joleo Ruido o alborolo de genle reunida que se divicrle o nine. | P Tiempo libre adullo
Asunto desordenado, confuso, problemdtico; buile popular
andaluz
Fordndula Dunza dunica, compuiin de cémicos nmbulantes; se dice de | P Tiempao libre ndulto
personus habludoms (farandulero)
(H)olgoro Fiesia bulliciosn P Ticmpo libre famillar
Relujo Burla, escamto, desorden, eschndalo P/N
Reventon Reunidn juvenil en donde hay bebida, misica y baile que par | P/N Tiempo  libee  juvenil,
lo general se organiza en el momento y requicre de escasa ndutio
planeacidn. Pueden desplozarse de una casa a otrn o de un
“antra™ a otro
Pomanda Jolgorio, flests, jomna. uclividnd de personas que salen de | N Tiempo libre varonil
noche para divertirse.
Bormcheru Quagion en la que se ingicren bebidns aleohalicas por lo [N Ticmp libre varonil
general en compaiia de otros

A estas nociones acompaiian precisiones sobre la clasificacion a la que ¢stan sujetos
como es el caso de “fiesta familiar”, “para toda la familia®, “solo para hombres”, “para los
chavos”. Se precisan comportamientos en torno al buen gusto o mal gusto que reportan

mujeres y hombres con una doble moral. Se precisan diferencias como evidencias de la
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adecuacidn social por género, como es el caso de “armar alboroto” en donde prevalece ua

mayor tolerancia para los hombres. Lo mismo sucede con “armar desmadre™ con doble

sancion para las mujeres, asi como “‘chacotear” o “cotorrear”, que segin dos varones con

trabajo manual son comportamientos de mal gusto entre las mujeres.

Tampoco se ve con buenos ojos el tiempo libre juvenil cuando se sale de sus

pardmetros socialmente aceptados, como se indica en el cuadro siguiente.

CUADRO XVII
EXCLUSIONES DE GENERQO
Concepto Definicion Valomcion Adecuaclén soclal como
(positiva- evidencia de la exclusidn
negativa por génaro
Trafan un jelengue No se encontrd definicion; en Ia entrevista s¢ relaclona con | N Se dicc sobrc  liempo
bullicio, desorden, desmadre, diversion libre juvenil
Armar desmadre Se relaciona con desorden, escindalo N Se dice sobre le ticmpo
libre juvenil y varonil
con mayor sancién social
en las mujeres
Armar alboroo Alteracién genemalmente causada por ruido de voces alins y | P/N Tiempo libre familiar o
confusny; prowsin violenla frenle o wuloridad: inguietud, adullo, inadecundo en las
ngilacion, lurbocion mujeres
Bulliclo Ambiente ruidoso y animado producido por presencia de un | P Tiempo libre familiar
numero de personas reunidas cn fiesta o celebmeidn
Chacoleo Bulla y alegiia ruldosa con que se celebrm una cosn, burla [ P/N No e adecuado en las
reiterudn acerca de una persona mujeres que hablan con
hombres
Choten Cubrilo que mama; no tratar en serio P/N Tiempo libre juvenil, no
recomendable para
mujeres casadas
Colorreo Naticia lalsa, mentim, hablar prolijamente 4 Tivmpo libre juvenil
Apapacho Verbo nahua que signifies ablundur fruta con los dedos; | P Ticmpo libre adulto

reiterndag cavdciug sobre el cuerpa con mazajes supves

2.5.6. FLOJERA, “HUEVA"

Con dos menciones varoniles y dos femeninas, la flojera se relaciona muchas veces con

descanso y su connotacion negativa, ya que evoca algo que estd flojo, suelto, mal amarrado
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o mal apretado. Por ello “flojera” denota un estado en que se encuentra una persona que
logra “desamarrarsc” o desafanarse de la obligacion, como acto de liberacién,

La segregacion de género marca un mayor campo semdntico en ¢l caso de las mujeres
y por ello un mayor cstigma social hacia las mujeres “flojas”, quienes son menos aceptadas,
ya que la flojera se relaciona con su posibilidad de desatarse y ser auténomas y ejercerla
libremente, pero también se relaciona con el descuido,, el desalifio, la suciedad, el
desarreglo y la falta de atencidn y esmero hacia sus seres queridos.

Esto se revela en el caso de Irene( costurera): “mi hija ya se da cuenta; ve a sus amigas
que se casaron o que se fueron con el novio. Ahora ya las ve dejadas a unas, otras andan de
flojas o se van a las fiestas y sus hijos corretedndolas...o sea bien sucias, ya se descuidaron
del todo”. En el caso de los hombres flojos la segregacion estd mas localizada en terrenos
de la pereza, el no trabajo o la busqueda de empleo.

En su forma mas convencional involucra estados de inactividad, de no hacer nada, o
el hecho de sentir pocos deseos de involucrarse en alguna empresa, tal y como dice el
Alberto (maestro): “Qué bonito ¢s no hacer nada y después de no hacer nada, descansar”.

Se utiliza como sindnimo coloquial el término “hueva”, vocablo que se refiere a la
region de los testiculos y que se utiliza en ambitos de mayor confianza para indicar para
indicar, como si los tuviera en la palma abierta de la mando, una condicién fisica de flojera
extrema o pereza. Incluso a veces se omite el sustantivo diciendo “Los domingos, a
echarla...” como dice Alberto(profesor) o Gabriel (jefe de departamento): “Nos dedicamos
a echarla... frente a la tele o dormidote nomds .

2.5.7. OCIO

El ocio involucra un estado en cl que se estd libre de la necesidad de trabajar y se busca
descanso, diversion, y sin embargo en el grupo estudiado parece reproducir las ensefianzas
de la religion que configura para el ocio una connotacion negativa en los textos judeo
cristianos. Se refleja cn dos mujeres con trabajo manual, quienes otorgaron al ocio
valoraciones negativas relacionadas con personas de ambos sexos sin oficio, ni beneficio,
gente desempleada o personas no gratas o flojas. Se ubica el ocio entre los jovenes que
andan “en malas compaiiias”, fumando y bebiendo o “nomas ahi de ociosos”.

Como estado de inactividad poco descable, como manifiesta Mar{a del Pilar (panaderia):

“no me gusta estar de ociosa”. En el caso de Juan(intendencia), denota también




reprobacién social, aunque quisiera poder ejercerlo: “A veces me gustaria estar de ocioso,

només ahf sentado y olvidarme de todo™ ; o “cuando vas en el metro bien jetén”,

2.5.8. ENTRETENIMIENTO

Como concepto colocado entre tiempos, el rango semantico lo sitda entre “tenerse” y no
“tenerse” en la probable bisqueda de nuevos tiempos tenidos, propios o indiscernibles. En
él predominan acciones agradables y placenteras en tiempos no necesariamente
programados, con una dosis importante de espontaneidad.

Dos varones con trabajo manual optan por el entretenimiento en el &mbito doméstico y
en dias inhéabiles: Martin (obrero): “los domingos me entretengo haciendo talachas para la
casa™; Martin (obrero): nos “entretetuvimos platicando con los vecinos y por eso se nos
hizo tarde”. Dos mujeres se refieren al entretenimiento, cuando hay tardanza, como es el
caso de Irene (costurera), quien se entretuvo en la cola para las tortillas, o Imelda(
peinadora), quien se entretuvo en la cola del banco o en el caso de que “luego los hijos la
entretienen a uno” con cierta valoracion negativa,

En el caso de los varones, se refiere a un tiempo agradable y placentero, distraerse en
algo grato que no necesariamente estd programado, y en el caso de las mujeres se reporta
més bien como una tardanza involuntaria con sensacién de tensién y falta de cumplimiento

de los deberes cotidianos.

2.5.9. PASATIEMPO
Pasar el tiempo denota un valor al simple hecho de que pase el tiempo, a dejarlo
transcurrir sin programacion, y solamente por ello otorgarle un lugar en sf mismo,
Se dice también de la diversidn y el entretenimiento en que se pﬁsa el tiempo sin que por
ello pueda concretarse una actividad precisa, sino més bien una condicién en la que se estd
libre de obligaciones, Se reportan doé menciones femeninas y dos masculinas en el 4mbito

familiar y en el 4mbito de los medios de comunicacidn electrénica.
2.5.10. SOLAZ Y ESPARCIMIENTO

En este caso el acto de esparcir denota un movimiento imaginario de repartir(se),

extender(se) o despejar(se), alivio del trabajo y busqueda de alegria y placer. Se trata de un
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conjunto de tiempos que se llevan a cabo y que las ocupaciones dejan libre, Esparcir
también significa divertir, desahogar, separar, repartir o extender lo que estd junto o
amontonado, lo cual puede implicar liberacion, despeje de tiempos obligatorios.

Dos hombres con trabajo manual se refieren a actividades de fin de semana que
provocan cambios en la rutina, como si el cuerpo repentinamente adoptara caracterfsticas

expansivas o clongativas y se esparciera.

2.5.11. RECREACION

Como diversion para el alivio del trabajo, se define también como ocio y
entretenimiento, descanso o diversion en el tiempo libre. La definen Tarsicio ( disefiador) y
Roberto (taxista )en el dmbito de la recreacién personal, mientras que Rosa (enfermera), lo
delimita al dmbito infantil en el recreo escolar y a la recreacion que incluye ¢l juego y la
ingesta de un refrigerio y es en ese ciclo vital y ese espacio escolar en donde se goza de
mayores oportunidades recreativas.

2.5.12. PASEOQ
Una mujer y un varén con trabajo manual mencionan el -paseo de los domingos como dia
familiar por excelencia. Isabel (trabajadora doméstica):”Andale les digo, vAyanse a pasear y
le doy dinero a mi hija la mayor para que los lleve al parque” y Martin (obrero)saca a
pasear a la familia.
2.5.13. JUEGO

Se trata de un cjercicio recreativo con reglas en donde unos gana y otros pierden y en
este caso se registraron tres menciones en ¢l caso de los hombres. En el caso
Ismael(reparacion calzado), quien juega con su hijo: “me dedico a jugar con él a los
carritos, a los muflequitos, porque ya esta grandecito" y en el caso de Roberto (taxista),
quien va al deportivo, pero “nadamds lo que dura el juego que seran dos horas..” y luego
“salgo con mis amigos a jugar futbol, o el caso de Alberto(maestro), quien tiene un
pasatiempo favorito y jucga con los avioncitos.

En ambos casos existe una relacion franca, directa y desparpajada con el juego. Este no
se registro como actividad femenina y ello pucde indicar que estd fuera de la ética

femenina, aunque es necesario explorar espacios en donde Jjuegan las mujeres que
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probablemente se diluyen una vez que se vuelven adultas, ingresan en el terreno del
matrimonio y la maternidad. '
A manera de sintesis se presenta el cuadro XVIII que muestra la articulacién del

campo nocional con el niimero de menciones femeninas y masculinas,

XVIII
CAMPO NOCIONAL Y GENERO
CAMPO NOCIONAL H#MENCIONES | #MENCIONES
MUIJERES HOMBRES
Gusto 12 7
Descanso 6 5
Diversion 4 4
Distraccién 4 3
Fiesta 3 3
Flojera 2 2
Hueva 2
Ocio 3 1
Entretenimicnto 2 2
Pasaticmpo 2 2
Esparcimiento; solaz y._.. 0 2
Recreacion 1 2
Paseo 1 1
Juego 1(del varén) 2

2. 6,CAMPO NOCIONAL NO CONVENCIONAL Y GENERO
Las relaciones no convencionales con el tiempo libre representan articulaciones con el
tiempo, el espacio y con el cambio de rutina tal y como se presentan a continuacion.
2.0.1 RELACIONES CON EL TIEMPO
Las mujeres la definen en casa con mayores margenes para manipular el tiempo que
en la esfera publica, como estrategia para reposar, descansar, variar; el tiempo libre aqui
define en la capacidad de controlar la velocidad del tiempo y procurar tranquilidad o ritmo
lento: “En el trabajo me apuro para estar tranquila”, expresada en forma de deseo cn Maria

del Pilar (panaderia): “Me gustaria tener tiempo, una vida mads tranquila;” o ¢n tiempo libre
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simulado o falso como en el caso de Rosa (jefa de departamento):” Aunque es un tiempo
libre “‘entre comillas™ porque los domingos es hacer a otro ritmo lo que hacemos todos los
dias”.

Se representa en un flujo ritmico armdnico como en el caso de Irene (costurera); Los
domingos es distinto, nos ponemos a arreglar un poco la casa, o cosemos, eso es lo que
$omos, somos costurcras. Los domingos hacemos de comer, vienen mis hijos ya casados y
los niilos vuelta y vuelta, ya soy abuela...mi hija tiene dos y el hijo tres y asi van
creciendo.”

Tanto en mujeres como en varones se registran variaciones distintas de momentos, ratos,
y sus respectivos diminutivos como espacios de tiempo especialmente cortos, o como
intermedios o interrupciones en el tiempo. Se trata de intersticios espacio temporales de
corta y variada duracién.

2.6.2 . RELACIONES CON EL ESPACIO

Implican cambios espaciales que modifican el entorno de la semana o durante los dias
habiles y como ya se decia anteriormente, se expresan con el verbo en infinitivo “salir” con
mayor presencia entre las mujeres con trabajo intelectual, También se relaciona con los
“huccos” que se abren a los tiempos obligatorios, como espacio concavo que se abre para
dejar penetrar un tiempo propio, libremente elegido.

Sc¢ detectan asi mismo movimientos o desplazamientos espaciales, que con mayor
presencia entre los varones con trabajo intelectual se resalta en un “cambio de rutina”, o
“cambio de aires”, “cambiar dc panorama”, como modificaciones rccomendables de
espacios nuevos y “aireados” y durante los fines de semana.

2.7. CAMPO NOCIONAL CLANDESTINQ

El rango semdntico que aquf se ofrece presenta exacerbadas las caracteristicas del campo
nocional avalado socialmente que revela excesos en las modalidades que adopta la
diversion. Parecen relajarse las reglas de moderacion y més bien se describen lugarcs
imaginarios y muchas veces sordidos, sin limites en tiempo y espacio, asi como relaciones
espontdneas que sc propician o encuentros scxuales ocasionales, cuya intencion cs pasarla
“bien”, descansar, divertirse con amigos.

Las claves se construyen en tomo al concepto de diversion prohibide en espacios

nocturnos, en donde la vida cotidiana de la mafiana y de la casa se transforma y tanto
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mujeres como hombres reconstruyen imaginarios espaciales restringidos para las mujeres, a
media luz, con misica, ruido, bebida, venta clandestina de droga, visibilidad borrosa por el
cigarro y los “humos del alcohol.”

Predomina la dicotomia de lo publico frente a lo privado en donde dominan fantasias
que construyen un espacio masculino de sordidez amenazante tal y como aparecen en las
novelas costumbristas, relatos de viajeros, el cine, las historietas y la televisién. Se trata de
cotos exclusivamente masculinos a los que asisten con sus “amigos” “alcahuetes” o
compafieros de oficina y cuya clandestinidad parece en algunos casos, exagerar una
sensualidad desenfrenada y peligrosa muy contraria a los ambientes iluminados y nutricios
de la domesticidad femenina en donde ellas preservan los valores del matrimonio y de la
maternidad,

Como campo nocional reconstruye imaginarios excluyentes y exclusivos por género y
ciclo vital y en cl caso de la “parranda” y el “antro” dos mujeres y dos hombres con trabajo
intelectual reportan tolerancia hacia la practica de estas actividades en el caso de sus hijas
solteras, siempre y cuando asistan en grupo mixto de mujeres y hombres para su mayor
proteccion. En el caso del antro no se reporta relacién con el concepto entre mujeres y

hombres con trabajo manual.
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CUADRO XIX
CAMPO NOCIONAL CLANDESTINO

CONCEPTO | DEFINICION CONSTRUCCION
DE GENERO
Francachela Reunién de una o varias personas para divertirse, comer | Diversion masculina sin

y beber por lo general sin moderacion; juerga o

diversién desenfrenada

moderacion ni limite

Parranda Jolgorio, fiesta, jarana. Grupo de personas que se | Diversion masculina nocturna y
divierten de noche, tocan, cantan, bailan, beben; | sin limite de duracion,
diversién animada en donde se recorren varios lugares, | trasnochada, con bebidas
se bebe y baila. Grupo de personas que sale de noche y | alcohdlicas, baile y trasnochadas
se divierten hasta las altas horas de la madrugada y posibles ingesta de droga y

contactos scxuales efimeros

Juerga Diversién con canto y baile, jarana Diversién masculina con alcohol:

sinénimo de parranda

Farra Juerga, jarana, parranda Diversibn masculina en grupo,

con mucho alcohol, Sindmimo de

parranda

(G) Huarapeta

Borrachera

Prictica masculina en donde se
fuma y bebe alcohol en extremo y
se trata lo mismo de una practica
solitaria que grupal. Sinénimo dc

borrachera

Borrachera

Acto de emborracharse con bebidas alcohdlicas

Sindénimo de puarapeta.

Antro

Lupar frecuentado por delincucntes y personas de mala
reputacion; vivienda sucia y de mal aspecto; cueva o
caverng. En la acepcién moderna juvenil tiene una

connotacidn menos negativa.

Espacio para bailar, fumar, beber

alcohol, platicar y  escuchar
musica. Se relaciona més con
adolescentes o adultos jévenes sin

diferenciacion por género

Tugurio

Habitacién o vivienda o cstblecimicnto miscrable y
pequedio, bar de infima categoria, generalmente sucio y
de mal aspecto. Actualmente suele emplearse mAs en

sentido humoristico que peyorativo.

LEspacio  masculino  de  mala
reputacién en donde se baila, se
escucha masica y se bebe alcohol

y s¢ praclica sexo ilicito.
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2.8. EXPRESIONES DE LA DESIGUALDAD EN DEFINICIONES DE TIEMPO LIBRE

La temporalidad socialmente construida permitié configurar el campo nocional y
reconocetlo como territorio de situaciones asimétricas en definiciones y delimitaciones
territoriales y espaciales que incluian valoraciones sociales “positivas™ y “negativas” como
conjunto de adecuaciones utiles para la reconstruccion de los pardmetros de una cultura de
tiempo libre marcada por el género.

A continuacién se analizan definiciones abiertamente explicitadas sobre tiempo
libre que revelan nuevas pistas para el andlisis de las asimetrias

Se aprecia que en general no existe una programacion deliberada de tiempo libres
femeninos libremente elegidos como independientes de los demés tiempos domésticos, no
asi en el trabajo asalariado, en donde reportan tiempo libre elegido individualmente para el
arreglo personal, la platica con amigas o el descanso.

Existe por lo tanto una similitud entre los tiempos indiferenciados que conforma el
ambito doméstico y el tiempo que ellas definen como tiempo libre que por lo mismo no
tiene un nombre preciso. Maria Eugenia (coordinadora de revista) atribuye esto a una
incapacidad de las mujeres de concederse ese tiempo extraordinario y que ella define como
“lujo” en casa. Parece estar de acuerdo con Rosa (jefa departamento), quien sefiala que “es
mas fécil que me tome un tiempo libre en el trabajo que en la casa™.

El tiempo libre de las mujeres se encuentra més en el ambito laboral y no en casa y
csto se debe a que en la esfera privada su rol estd claramente orientado hacia el servicio y el
cuidado de los demds, porque como dice Carmen (servicios informacidn): “en la casa se
ofrecen siempre muchas cosas...” y siguc lista de tiempos domésticos. También en la
comparacion que establece Marfa Eugenia(coordinadora revista) se puede establecer que

.

“mientras el trabajo de la revista e¢s un ticmpo completamente libre” en casa “voy
atropellando una y otra actividad,” imagen emblematica del tiempo doméstico femenino
que se empalma y concatena y abre pocas posibilidades para tiempos no atropellados.

Rosa (jefa departamento) lo califica como un ticmpo agradable, “en donde te
olvidas un poco de los quehaceres y los problemas familiares y te conectas con las cosas del
trabajo.” Aunque m#s que una incapacidad, es una capacidad o disciplina femenina
cincelada con el paso del tiecmpo y de generacion en generacion, de renunciar a los tiempos

propios o libremente elegidos como parte de un habitus de género, adquirido y reforzado
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durante esta etapa. La consigna “debemos detenemos mds,” o aquella que transfiere los
tiempos libres hacia la esfera del trabajo y diferir los tiempos libres en casa cuando los hijos
crezcan, como capacidad disciplinaria y culturalmente adquirida de aplazar o desconocer
los proyectos propios en aras de los proyectos de la pareja o de la familia como parte de su
rol de género.

Sin embargo, es necesario apuntar la diferencia que se registra entre las mujeres
cuyo trabajo es manual y aquellas con trabajo int¢lectual, y es que las primeras atribuyen a
la maternidad y al matrimonio el hecho de no disfrutar de diversiones, a diferencia de las
segundas, que lo atribuyen a una inéapacidad propia- de darse el lujo o a una falta de
organizacién de tiempos en casa-. En ambas hay menciones recurrentes sobre la necesidad
de levantarse més temprano para organizarse, para que les alcance el tiempo, para tener
tiempo.

Asf mismo, las mujeres con trabajo manual reportan un sistema restrictivo de roles
que las limitan a la esfera doméstica y las excluye del tiempo libre-diversiones,
distracciones- en las que participan otros miembros de la familia, como es el caso de
“salir”, las fiestas, las reuniones y celebraciones en donde las mujeres participan como
pieza clave en la organizacion previa y la logistica del evento, pero no en el disfrute propio
de la misma, ya que ella permancce tras bambalinas, “por si algo se ofrece.”

También en estos casos ellas mismas afirman: “no importa si no bailo, porque gozo
nomas de ver como los demds se divierten,” testimonio de Flor(becaria)y su gozo vieario, o
de Maria Isabcl(coéincra), quien organiza con su familia un dia de campo y desde temprano
prepara comida para calentarla en el anafre y disfrutar mientras sus hijos y su pareja juegan
futbol.

Al exacerbarse los valores de abnegacion, renuncia, obediencia y el gozo vicario
como piezas fundamentales del rol de género, cllas contemplan con nostalgia el pasado de
su solterfa en donde si habia tiempo libre. Irene (costurera) es enfatica cuando aconseja a
sus hijas que disfruten la etapa por la que estdn pasando: “Les digo a mis hijas solteras,
trabajen, vistansc, una sola se echa el yugo encima, luego una estd encerrada y nada de
salir, ir al baile...yo queria que se casaran grandes, pero una se me caséd de 18 y la otra de
14...yo quisiera que se divirtieran...”..."Pues como ibamos a pensar, ya con los hijos, ya qué

ticmpo iba a ver de estarse divirtiendo.”
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Con respecto a las desigualdades percibidas como asimetrias de género, dice Marfa
Isabel (ayudante cocina): “Cuando era soltera tenfa tiempo libre, pero ellos... ellos tienen
mas tiempo que nosotras aunque estén casados y tengan hijos.” Flor (becaria
investigacion): :"Quisiera tener tiempo para correr, caminar, leer o salir con amigas, pero
finalmente ti estis mas atada que ellos cuando tienes hijos.” Maria Eugenia (coordinadora
revista): “para los hombres los hijos son opcionales,”

Otro elemento es la divisién entre actividades y espacios adecuados e inadecuados
durante este ciclo y por ello es la casa el 4mbito “preferente” para los tiempos libres de las
mujeres definidos con relacién a la familia. El tiempo libre familiar define monoliticamente
un tiempo que tiene asignaciones diversas de calidad y en trabajo y con ello se oscurece la
asimetria de dicho concepto. En realidad las mujeres reportan pocas actividades libremente
elegidas y lo que si registran es un conjunto detallado de preferencias de los demés en lo
que respecta a tiempo libre, comida, vestido, por s6lo citar algunas,

Si manifiestan algunas su deseo de salir del hogar durante los sdbados o domingos,
pero se pliegan ante el deseo de sus parejas que prefieren el enclaustramiento, lo que
representa para el varon un cambio de rutina y para ella su reiteracion ya que es “el tiempo
libre que aprovechamos en familia...” dice Rosa (jefa departamento) que “es un tiempo
libre entre comillas porque es hacer a otro ritmo lo que hacemos todos los dfas™.

También Aurora dice: “Los domingos, le gusta que me quede con él todo el dia...eso
¢s muy aburrido...que esté cosida a él, pero yo me escapo...luego me llama, porque me voy
a platicar con una vecina.”

La reiteracion sobre la inseguridad y la violencia que se vive actualmente en México
es cierta, aunque sirve de coartada para avalar el encierro femenino durante los fines de
semana en una repeticién de rutinas a un ritmo menos acelerado. Lo cierto es que tanto
ellas como cllos definen el hogar como lugar seguro y la calle como espacio de inseguridad
sobretodo para las mujeres que tienen hijos pequefios, en la conveniencia de trasmitir el rol
de adecuacion de madres a hijas como ejemplos de decencia, propiedad y encierro.

Tal y como asegura Carmen(servicios informacion): “No estd bien visto que yo
salga por ahf a divertimme sola,” y por e¢llo la mejor opcién sera el uso de medios masivos

de comunicacién en casa con los hijos y/o con la pareja, ya que provee de diversi6n a
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grandes, adolescentes y chicos y se reiteran las ventajas de permanencia en casa y de
utilizar la calle como trénsito y no como territorio “peligroso™ para las mujeres.

La mayoria de las trayectorias de las mujeres entrevistadas se reducen a utilizar la
calle como medio para llegar a otra vivienda o para realizar trdmites, visitar familia,
conseguir prestada ropa y accesorios o adomos para ellas o para sus hijas, traer viveres o
recoger a los hijos en la escuclas, no asi en el caso de los varones que utilizan la calle como
territorio para practicar el tiempo libre o para combinar citas de trabajo con placer como es
el caso de las comidas de negocios que reportan Felipe(agente finanzas) y
Arturo(publicista), en donde se conjugan negocios con el placer de la buena mesa, el
desfrute del buen vino y la fratemidad.

Sc retratan asimetrias en ¢l testimonio de Flor(becaria) sobre las rutinas masculinas:
“él no tiene hora de entrada ni de salida, entonces se va con sus cuates, puede caminar
tranquilamente por la calle...” ”...yo creo que el no tener presién del tiempo para llegar al
trabajo a cierta hora es relajante.” Prevalece la imagen estereotipica de lo que llama
Marcela Lagarde como madersposas, madres y esposas de hijos y pareja, por el solo hecho
de ser mujeres, ya que desde que nacen forman parte de una historia que las conforma
como tales y las define “‘en la matemidad y en la conyugalidad como esferas vitales que se
organizan para construir un modo de vida femenino” (1999:349).

En especial las entrevistas muestran que durante este ciclo que las disciplinas
restrictivas del tiempo libre se agudizan e intensifican en lo que viene a constituir el deber
ser femenino en la obediencia de los mandatos de solidaridad con los seres queridos y no
CcoNsigo misma, que no es otra cosa que desigualdad encubierta por los roles de género.

Ellas mismas confirman que son las solteras quienes tienen més tiempo libre y
menos restricciones impuestas por dichos roles. . Para las madresposas, el tiempo libre
preferente, es practicable si se lleva a cabo en prolongaciones de la esfera doméstica-la casa
la casa de los padres, los suegros, la familia, los amigos de confianza y si asiste
acompafiada por alguna persona de confianza a lugares publicos como bares, restaurantes o
antros, misma que avale su decencia y las “proteja” de las inseguridades e infortunios que
las tentaciones y diversiones noctumas pueden presentar.

Dos testimonios varoniles objetan el hecho de que su pareja pase ticmpo en la calle

una vez que ha cumplido con el trabajo asalariado, ya que son estos territorios de
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tentaciones e inseguridad, como dice Roberto (taxista): “no me gusta que trabaje, porque
luego se quiere salir con amigas al cine.” Juan (intendencia) también habla de las amigas
como “malas compaflias” para las mujeres que se distraen de las tareas principalcs, como
son “los hijos, la pareja y el hogar”. Algunas de ellas refieren el cldsico “mi esposo no me
da permiso” o “me escapo” .

Con ello se reitera la doble moral en el trato con las mujeres, ya que por un lado, se
les da categoria de adultas prematuras en las cargas domésticas muchas veces arduas e
interminables y por el otro, se les infantiliza porque cllas solas no pueden cuidarse de los
peligros y las tentaciones que ofrece la calle y las malas lenguas que las catalogan cuando
deciden “salen” a la calle en busca de tiempos libremente elegidos.

Lo anterior revela que en las mujeres el tiempo libre individual aparentemente
preferente les inculca ciertas actividades en detrimento de otras que podrian sacarlas de las
actividades gregarias en reclusién ya que, segun ¢l mandato de género, “prefieren” la
compafiia de los hijos o la paregja, o de algin familiar o amiga cecrcana, aunque
probablemente nadie les ha preguntado.

En ese ciclo vital se fomenta poco la cultura del individualismo, sinénimo de
egoismo y se prefiere la compaiifa y a lo que se refiere Lilia (cultora de belleza) como
cultura “del muégano”. Contrariamente a ella afirma: “no me importa lo que digan, los
sabados en la tarde descanso. Ahf no permito que nadie me moleste...me gusta estar sola y
que me dejen descansar una hora en paz...estar relajada viendo una pelicula, una hora en
soledad completa v luego ya andamos de muégano mis hijas y mi marido.”

Los testimonios que recoge Alonso constatan lo anterior, ya que las mujeres de
Chihuahua que migran a los Estados Unidos de Norteamérica no comprenden cémo las
“gringas™ prefieren estar solas, mientras que ellas extrafian la compafiia de su familia, las
reuniones para preparar comida y platicar chismes-la chirinola- o criticar a los demds.
También muestran azofo ante el exceso de tiempo de que disponen sus homologas a
diferencia de ellas que nunca descansan, porque al descanso solitario, al aislamiento y a la
soledad se les confiere cualidades negativas (1992:175).

También es importante anotar que los cddigos de decencia s¢ aplican a las diversas

formas de arreglo personal y al tiempo que se invierte en ellas, como cs cl caso de Mireya

376



(cajera), quien refiere el desagrado de su pareja ante su gusto por arreglarse, porque
probablemente es para “gustarle a los demés.”

A diferencia de las adolescentes que dedican tiempo importante al arreglo personal,
como parte de su habitus de género, clla debe constreflir ese tiempo y otorgarle mayor
importancia a la familia. Estos cuidados revelan espacios de intimidad femenina como
posibles tiempos libres restringidos durante esta etapa.

El cuidado del cuerpo es una actividad valorada y relevante para otras tres mujeres
entrevistadas, ya que por ejemplo, Imelda (servicios) cuida de su cuerpo con el descanso y
de su cara con cremas y afeites y Angélica (agente) acude cada quince dias a los masajes
reductivos,

Imelda (servicios) constata que se trata de un tiempo que se ha reducido a raiz de la
maternidad: “Me baflo cuando llego y después me pinto las ufias, aunque ahora ya ni para
eso hay tiempo.” Parece ser que el tiempo dedicado al cuidado corporal y a la belleza como
pricticas recreativas femeninas durante la solteria se comprime durante esta etapa y en el
admbito doméstico, no asi en el trabajo asalariado, como se constata en el testimonio de
Carmen (informes): “en el trabajo tendria tiempo como para mi persona...como no me dio
ticmpo de pintarme en casa, pues aqui vengo y me pinto.” O durante los fines de semana,
como dice Flor (becaria ); Los domingos me pinto para que mi marido me vea arreglada,”
El cuidado del cuerpo y la belleza , actividades importantes propias de las mujeres solteras,
sc vuelve tiempo diferido o transferido hacia esferas del agrado a los demés.

Como otro elemento importante a considerar es el ritmo y su variacién en la vida
cotidiana de las mujeres con intensidades diversas que ella puede regular y en donde caben
algunos tiempos libremente elegidos, otros se manifiestan en forma de interrupciones como
esencia de la intermitcncia del trabajo doméstico.

Esto conducc a analizar la ritmicidad diferenciada por tareas domésticas a diferencia
del trabajo asalariado que en cste caso estd sujeto a menor variacion. En el hogar poco
importa que se interrumpan las labores, ya que se trata de una jornada interminable sin
principio ni fin (Durdn: [986).

Importa poco la cantidad de interrupciones que penctren en la cotidianeidad de las
mujeres, ya que como no hay reloj checador, horario de entrada ni de salida, ni otras formas

dc control disciplinario o d¢ trabajo a destajo, no existe limite de tiempo como parte de la
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cultura de género, lo importante es si termina con las obligaciones al final del dia, ya que el
trabajo doméstico s6lo se hace invisible cuando no se realiza.

Lo anterior pudo constatarse durante las entrevistas realizadas con mujeres en el
hogar, ya que a diferencia de las citas concertadas con los varones, éstas por lo general
comenzaban tarde y se prolongaban mas alld del horario programado, a causa de
imprevistos surgidos y contemplados por ellas como “normales.”

Las interrupciones se inmiscufan como parte de un flujo de eventos temporales que
manejaban las mujeres con gran destreza sin interrumpir el tiempo “principal” de la
entrevista. Variag conversaciones parecian entramarse en aquella que pretendia versar sobre
el tiempo de las mujeres y eso lo hacia aun més caético pero por lo mismo mas rico porque
era la materia misma que se pretendia analizar en el aparente caos de la vida cotidiana y sus
rituales. Mientras algunas mujeres amonestaban a sus hijos por interrumpir y lograban dejar
fuera sus demandas, otras los incorporaban a la conversacién mientras atendian el teléfono,
pagaban el gas, el recibo de la luz o al plomero, despachaban la basura o movian el arroz en
cocimiento.

En este contexto, la entrevista surgia como una demanda més en el tiempo femenino
que debfa atender sin desesperarse, como todas las demds y esta realidad habla de la
flexibilidad que las mujeres han adquirido en el manejo de tiempos domésticos
interrumpibles y también alude a su dificil clasificacién, ya que unos son invisibles,
instantdneos y otros simultdneos mientras que otros se traslapan y concatenan.

La modificacién ritmica parece definir ¢l tiempo libre de algunas mujeres, comno
Rosa (jefa departamento) que alude a la diferencia de ritmos durante los fines de semana y
la ausencia de presidn que refiere Marfa del Pilar (panaderia) como definitorias de la
celidad tiempo y como caracteristica del tiempo libre,

Asi mismo se detectan relaciones intersticiales con el tiempo libre como “tiempos
que salen al paso” y que las mujeres aprovechan como oportunidad que sc presenta con
relativa espontaneidad, pero no como entidad que cllas definen libremente, lo cual indica
una relacién pasiva con el tiempo en general y con el tiempo libremente clegido en
particular.

Aln en el caso de Angélica (agente) el verbo en tercera persona no indica que el

tiempo libre se eligié libremente sino que posiblemente se trata de un tiempo que sobra,
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tiempo residual que también reporta Carmen (informes): “Cuando me queda algin tiempo
libre.”

Tal parece que existe una incapacidad para delimitar un tiempo libre propio basado
en preferencias personales relacionadas con situaciones agradables y placenteras, lo cual
presenta un panorama poco alentador en lo que se refiere al mbito doméstico, a diferencia
del laboral, espacio para platicar, fumar un cigarrito, tomar un café, platicar, las relaciones
publicas.

Puede decirse en sintesis que las definiciones analizadas presentan algunas
caracteristicas comunes en formas de estereotipos femeninos y masculinos que se presentan
en forma dicotémica en la mayoria de las veces,

Ellas mismas se encargan de reforzar el estereotipo de mujer/madre/esposa
abnegada en el cumplimiento cabal de reportar s6lo tiempos repletos de obligaciones y
agobios en el 4mbito doméstico matizados con algunos intersticios o robos intrascendentes
al trabajo asalariado. En el caso de los varones, se refuerza su capacidad de disfrutar el
tiempo libre sin mucha culpa.

En ese sentido se reiteran en las mujeres estereotipos de renuncia o autoexclusion de
actividades y situaciones agradables y placenteras como las que el tiempo libre
proporciona, como parte de una prestigio que debe conservar en la representacion de una
cultura de tiempo libre femenina.

Prevalecen en las mujeres los tiempos invisibles, clandestinos en la yuxtaposicion, la
simultancidad y el empalme de tiempos que revelan una capacidad del mancjo simulténeo
de tiempos, como capacidad estratégica de ocultar o disimular las situaciones placenteras
libremente elegidas que no aparecen en presupuestos de tiempo o estadisticas de tiempo
libre, pero quc si existen.

Lo anterior lleva a sciialar, que la construccién de género en la cultura del tiempo
libre femenino sc puede dar por lo menos cn tres planos, que son la autoexclusion
resignada, la invisibilidad, ¢l enmascaramicnto estratégicos o la exclusion social consciente
o inconsciente de partc de los demas miembros de las familia hacia la mujer.

En cse sentido la construccion de géncro apunta hacia la conservacion del
cstereotipo del mito femenino de la renuncia y abnegacion “porque asi conviene a los

intereses femeninos™en la preservacion de cicrtos cotos de poder en el dmbito doméstico
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que en su simultaneidad y repeticion, desprovistos de tiempo libre se define en la
concatenaciéon de eventos rutinarios, como acuerdos tacitos entre las mujeres que se
solidarizan o “guetifican” para mostrar una sola cara y ocultar o disimular la clandestinidad
de tiempos elegidos en casa y sélo en el trabajo ejercer tiempos libres.

Lo anterior no pretendc subestimar ni cuestionar la condicion de explotacion de las
mujeres en el trabajo doméstico sino- revelar capacidades estratégicas femeninas y
desmitificar el aura que ha cubierto esta dimensidn, porque también se detectan estas
capacidades que remiten a poderes especificos de las mujeres de resistir tiempos rutinarios,
romper cercos obligatorios para hacerse de tiempos que ellas definen calladamente, como
propios o libremente elegidos invisibles o imperceptibles desde el exterior o definidos de
‘forma diferente y que no tienen el prestigio que los tiempos libres convencionales.

Puede decirse que los tiempos intersticiales, los cambios de ritmo, los robos, los
hurtos, ratos y huecos registrados en las entrevistas son fuentes de liberacion femenina de
tiempos obligatorios y rutinarios del trabajo doméstico en forma callada y silenciosa.

Son tres mujeres las que reportan tiempos libres en el dmbito del trabajo
remunerado y en este contexto no aparecen de forma secreta o incorporados a otros
tiempos, ya que no parece motivo de secrecion o vergiienza reportar que le arrancan
intersticios al trabajo remunerado. Se observa que tres mujeres ven en cl trabajo un lugar
para ¢l tiempo libre, no asi en casa y esto puede ser debido a que se trata de mujeres con
trabajos no manuales (jefa de departamento, coordinadora de revista y relaciones publicas),
en donde hay mayor margen para manipular ¢l tiempo.

En el caso de Maria Eugenia (coordinadora de revista) y Rosa (jefa departamento)
hay una reflexién sobre el género en dos sentidos: una sobre el tiempo libre como articulo
de lujo que no se apropian las mujeres y otra sobre el tiempo libre familiar que en realidad
es trabajo pero a un ritmo més pausado. Ambas revelan construcciones de género en la
desigualdad, ya que una suponc cl lujo que otros y otras si se dan y otra habla de un tiempo
libre ficticio. En el primer caso también indica autoexclusion social que la mujer realiza en
lo que respecta n situaciones agradables o placenteras y alude a tiempos libres familiares
que ocultan y disimulan trabajo femenino.

Es cierto que las definiciones de las mujeres enmarcan al tiempo libre en

percepciones de ausencia de presi6n, platica, trabajo, lujo negado, tiempo libre falso,
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trabajo doméstico, tiempo propio con referencias hacia la ritmicidad y la calidad diferencial
en el ritmo del tiempo doméstico y en el terreno laboral.

En el caso de los varones el tiempo libre se define en ¢l terreno de la satisfaccién, se
divide en tiempo propio y tiempo libre familiar, y como opcion para cualquiera que tenga el
cardcter necesario para ejercerlo.

El cuadro siguiente ofrece las definiciones femeninas de tiempo libre.

CUADRO XX
DEFINICIONES FEMENINAS DE TIEMPO LIBRE

Nombre/ Definiciones

Ocupacion

Ma.Pilar El tiempo libre ¢s cuando no tengo presion del tiempo
(panaderia)

Aurora Durante mi tiempo libre en el trabajo platico con mis

(enfermeria) | compaiieros. En casa platico con vecinas o vendo “toper”
Ma.Eugenia |La actividad de la revista ¢s un tiempo completamente
(coordinacion | libre

revista)

No nos damos el lujo del tiempo libre las mujeres...para
ellos los hijos son opcionales

Rosa (jefa Son tiempos libres los que aprovechamos en familia.
Depto.) Aunque es un tiempo libre entre comillas porque los
domingos es hacer a otro ritmo lo que hacemos todos los
dias: hacemos de comer, ...

Porque s mas facil que me tome mi tiempo libre en el
trabajo que estando en casa

El tiempo para el apapacho, aunque a veces preterimos
dormir

Carmen Casi soy muy dedicada a mis hijos, que mi esposo tenga
(Informes) su ropa limpia, que esté todo en orden. Es lo que procuro
cuando me queda algiin tiempo libre

Angélica ...en la noche tienes tiempo libre, tiempo para ti.

(agente)

Blanca 'El tiempo de transporte es un tiempo libre...un tiempo de
(empleada reencuentro en el que estoy conmigo misma

federal)

Las salidas con la beba es un tiempo que disfruto mucho,
porque sabe que estd con sus papds y no hay prisa para
nada




En el caso de los varones el tiempo libre es para Roberto (taxista) y Gabriel (jefe
departamento), un tiempo que se define fuera de la esfera productiva y en familia. Existe
una valoracion negativa si se utiliza en beneficio propio, al igual que en algunas mujeres.
Ellos revelan incapacidades femeninas de ejercer el tiempo libre en beneficio propio y
sefialan que existe desigualdad de género, pero que la organizacién es crucial para el
disfrute equitativo de tiempo libre.

Roberto define el tiempo libre en esferas de 1a “improductividad” y probablemente

se refiere a los momentos en que no se devenga un salario.

CUADRO XXI
DEFINCIONES MASCULINAS SOBRE TIEMPO LIBRE

Nombre/ Definiciones

Ocupacién

Roberto El tiempo libre e¢s que no estds haciendo una labor
(taxista) productiva, pero te estd dando gusto y satisfaccién
Tarsicio Una forma muy miserable de desperdiciar el tiempo libre

(disefiador) | para la familia es dormirme una siesta

Gabriel (jefe | Hasta que no llega una autoridad a pedir tiempo libre para
Depto.) la mujer, ella no se lo toma...la mujer no se quiere mucho

El tiempo que dedico para mi lo considero libre y ¢l otro
tiempo libre ¢s el que dedico a mi esposa e hijos

La organizacién es bésica para que ella tenga tiempos
libres y yo también

2.9. CATEGORIAS DE TIEMPO LIBRE Y GENERO

Las metodologias aplicadas ofrecieron la posibilidad de tejer fino en el cruce de datos
cualitativos para comprender algunos patrones en la percepcién del tiempo libre como
dimension de la desigualdad que dieron como resultado las siguientes categorias:

2.9.1. APROPIACION PASIVA DEL TIEMPO LIBRE

A diferencia de los varones, los tiempos libres de las mujeres salen al paso y ellas los
aprovechan, no porque estén programadas, sino que surgen espontineamente en medio de
otros tiempos. Posiblemente domine el hecho de que ellas dejan a la suerte el tiempo libre a

como se vaya presentando a lo largo del dia. Esto se ilustra con la relacion fetichista que
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¢llas establecen con el tiempo al referirse a él como si tuviera facultades eldsticas o
expansivas.

a) Perder el tiempo

Noci6n que reporta Angélica (ayudante en panaderia) durante su trabajo, como si se pudiera
perder o ganar una medida que es constante: “Si me apuro me da més tiempo, porque no me
gusta perder ¢l tiempo™.

b) Tener tiempo:

Construccién de género a partir de la deteccion de diferencias como desigualdades: Marfa
del Pilar (panaderia): “Yo no tengo tiempo de nada més que de trabajar...” “...cuando mi
marido era soltero, €l si tenia mas tiempo.” Maria Eugenia (coordinadora de revista) sefiala:
“debia tener unas cuantas horas para la pareja.” Isabel equivale tener tiempo a la
posibilidad de mayor poder adquisitivo “tener més dinero, un carro, muchas cosas bonitas.
Cosas que le hagan falta a uno como un teléfono.” Blanca (empleada federal) afirma que
“gracias a Maribel o como le pongas, tengo tiempo”

El servicio doméstico como descargo de las obligaciones domésticas o como deseo:
Angélica ( agente ). “Mc gustaria estudiar corte si tuviera tiempo™

¢) Cuando hay tiempo:

Lilia (peinadora) escucha a sus hijas cuando hay tiempo; Blanca (empleada federal);
“Cuando hay tiempo tomo mi café, mi cigarrito™;

d) Intersticios, interrupciones, discontinuidades:

Es el tiempo fraccionado, de menor valia que el tiempo principal que suele ser el de
la obligacién. Son momentos hurtados al tiempo principal, que habla de las caracteristicas
“expansivas” “clasticas” del tiempo, Angélica (agente): “Aunque sean pocos pero tengo
ratos libres. Si esti mi esposo salimos a caminar un rato con los nifios, veo tele o
simplemente estar ahi platicando;” Mireya (cajera): Cuando llego a la casa, descanso un
poco....prendo la tele y la veo un rato y luego me pongo a estudiar mientras él cuida al
nifio;” Lilia (peinadora) pide a sus hijas una hora para descansar “un rato”;Carmen
(agente): “Me gustaria en huequitos arreglar mi ropa, porque casi nunca la arreglo por
arreglar la de los demds;” como renuncia al tiempo propio aunque quisiera sélo ratos,

huecos; Maria del Pilar (panaderia): Cuando !lego a casa descanso un rato y luego hago lo
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que mi mamé no alcanzé a hacer...aunque dice mi esposo que mejor me ponga a ver
television.
2.9.2. SISTEMA RESTRICTIVO DE VALORES

Se aprecia en general un sistema de valores que restringe sobretodo a la mujer que
trabaja asalariadamente, vive en pareja y con hijos pequefios a un margen limitado de
accién, para quien el disfrute del tiempo libre es menor porque éste sc confunde siempre
con responsabilidades, trabajo doméstico y cuidados familiares.

Las mujeres muestran un campo de opciones restrictivo debido a la disciplina que le
impone su rol de género que reproduce exclusiones y autoexclusiones en todas las esferas
privada y publica, la familia y el hogar son vividas como entidades que perpetian los
valores de la “gran familia mexicana” y dc los cuales clla es la responsable principal y las
précticas individuales de tiempo libre clegido con antelacion o a partir de preferencias es
reducido en ese contexto,

Con ello se reifican los valores de abnegacién y renuncia y se fortalecen las
restricciones a mujeres a lugares y compaflias “seguros” y “sanos” (hogar, familia,
hijos)como cddigos de “decencia” para una mujer que puede(ticne permiso y autorizacién
de la pareja y de la sociedad) para practicar su tiempo libre siempre y cuando se adecue a
patrones socialmente aceptados.

El tiempo libre en la esfera publica es lugar avalado socialmente, si se realiza en
compaiifa de algin miembro familiar, ya que los tabiies de género marcan indeleblemente a
las mujeres que traspasan el umbral no sélo por los estigmas sociales que sefialan algunas
de las mujeres entrevistadas. Prevalece en dos varones la desconfianza por los espacios
publicos de la calle, el trabajo asalariado y “las amigas” en donde ellas pueden “aprender
mafias” y con ello se perpetua el estereotipo de la esfera publica como lugar peligroso para

ellas y por eso se vive la calle s6lo como lugar de transito de la casa al trabajo o a otra casa
. y no como espacio de diversion.

Los tiempos libres como estados de animo son varoniles y la espontaneidad en la
ruptura de ritmos ¢s femenil y tiene que ver con el entrenamiento que ella ha tenido en el
trabajo doméstico como tiempo interrumpible en el hogar. Esto precisa de un anélisis mas

profundo sobre ritmicidad en las tareas cotidianas a diferencia de los ritmos impuestos en
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trabajo asalariado, ya que de por si el tiempo doméstico se define por su capacidad de ser
interrumpido y prolongado sin que nada suceda aparentemente.

Se registraron un conjunto de intervalos durante las entrevistas realizadas con
mujeres en ¢l hogar, mismas que se prolongaban a causa de las interrupciones que sucedian
sin que hubiera ofuscamiento de partc de las mujeres con trabajo manual, aunque si en
algunas con trabajo intelectual que amonestaban a sus hijos o pedian que las apoyaran cn
alguna tarea doméstica como atender el timbre del teléfono, la puerta, la entrega del gas, el
cartero, el recibo de luz, y asl sucesivamente. Lo anterior habla de la flexibilidad que las
mujcres han adquirido cn el manejo de tiempos domésticos intcrrumpibles y desprovistos
de valor estadistico.

Los hurtos o intersticios que logran las mujeres como cambios de ritmo no son
percibido como tiempo libre, sino que se viven como variaciones en el ritmo con pocas
repercusiones en las definiciones de calidad de vida, ya que en ultima instancia no
significan rupturas importantes en el equilibrio de tiempos cotidianos. En general, no
representan resistencias, ya que en ultima inétancia alteran poco el estado de cosas por su
invisibilidad y a ratos clandestinidad.

Son mas bien los dmbitos explicitos y notorios los que rompen con el estatus quo y
se dan en las respuestas abiertas, como en el caso de Rosa (jefa departamento): “No lavo
los platos, porque le toca a mi marido” o Angélica (agente) “Cierro la puerta del cuarto para
no ver tiraderos de mis hijos.” Ambas mujeres confiesan acuerdos previos rotos por los
hijos o la pareja cn la reorganizacién de tiempos domésticos.

En ese marco se otorga escaso valor a la privacia en la mayoria de las mujeres, ya
que solo dos mujeres decian haber practicado cl tiempo libre en soledad: cs el caso de Lilia
(cultora dc belleza) que cxige y gusta del tiempo propio, de soledad, de descanso y el caso
de Imclda (jefa de enfcrmeras), quicn cxpresa su neccsidad de estar sola y reporta un
tiempo para el cuidado personal en donde se pinta las uflas, o se hace un tratamiento de
pelo, aunque luego compensa a su familia con tiempos dedicados “exclusivamente a ellos™.

2.9.3. LEGITIMIDAD
Al ejercer cl ticmpo libre tanto las mujeres como los varones con trabajo intelectual deben

compensar a sus hijos por cl tiempo libre propio, como si no fuera el tiempo que se dedica
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para la recreacién individual. Sefialan que una vez satisfecha esa necesidad, deen dedicarle
tiempo a los hijos.

2.9.4. ASIMETRIAS
La desigualdad de género se detecté en las referencias diferenciales y su calificacién del
tiempo como lujo o placer, asi como los mecanismos de exclusién y autoexclusién en los
que incurre la mujer. Flor (asistente de investigacion) reporta desigualdad de género; “él no
tiene hora de entrada, cntonces se va a ver libros o a sus cuates, puede caminar
tranquilamente por la calle...yo creo que el no tener presion de tiempo para llegar al trabajo
a cierta hora es muy relajante,”
Maria Isabel (ayudante de cocina) reporta desigualdad de género y ciclo vital: “Cuando era
soltera tenia tiempo libre, ellos tienen mds tiempo que nosotras aunque estén casados.”
Blanca (jefa de departamento) reporta desigualdad de género: “Los hombres son de otra
especie, ellos si dedican tiempo a lo que ellos quieren... hacen lo que les gusta aunque sea
trabajo, les gusta.”
La tarea de supervision en el hogar recae muchas veces en las mujeres quienes dna
seguimiento a una seri¢ de tareas domésticas allegar a casa, como es el caso de Mireya
(cajera), quien reporta desigualdad de género y generacién: “el trabaja menos y tiene més
tiempo libre y mi hijo también. Yo llego a ver que todo esté bien y ellos llegan a descansar
Marfa Eugenia (coordinadora revista) registra desigualdad de genero: "para los hombres los
nifios son opcionales"
Flor (asistente de investigacion) reporta desigualdad de género: “Quisiera tener tiempo para
correr, caminar, leer un poco o salir con amigas, pero finalmente ti estds mas atada.”

2.9.5. DISCRIMINACION

En el sentido de las relaciones desiguales pero como practica discriminatoria, la
exclusién abiertamente explicitada implica conciencia de que otros si estdn incluidos. Son
etapas como el matrimonio, la maternidad, el cuidado de los hijos y su crianza, la vejez, el
estado civil, el ciclo vital condicionantes de exclusion importantes que se reportan en la
relacion femenina con el tiempo.

La mayoria de las mujeres entrevistadas percibe desigualdades con respecto al tiempo
libre de los demds miembros familiares y con respecto a las mujeres solteras y mujeres de

otro estrato social més alto.
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En el caso de Irene (costurera) se reporta exclusién generacional y por el ciclo vital, ya

que habla con sus hijas y les aconseja: “trabajen, vistanse, diviértanse, porque después van
a estar encerradas en su casa sin salir a fiestas, ni bailar...de eso no hay tiempo ya con los
hijos"...querfa que tuvieran més edad cuando se casaran...alli ves a las quec se casaron o se
fueron con el novio, a otras dejadas, otras que dejan a sus hijos con su mama y todo esta
desatendido...poco ibamos a saber que ya con los hijos no hay tiempo para divertirse.”
Maria Isabel (ayudante de cocina) reporta exclusién por el género y generacion; "Los hijos
deben estudiar para que cllos encuentren su futuro, YO ya estoy vieja" Irma (mesera) reporta
exclusién por ¢l género y recrudecimiento de éste en el ciclo vital: ya desde nifia no me
gustaban las diversiones...ahora menos, imaginese con niflos y todo..ya debemos
detenernos més.”
Maria Eugenia (editora) valora el tiempo libre y se autoexcluye conscientemente: "es el lujo
que se niega la mujer, placeres tan sencillos como una reunién familiar o platicar con una
amiga”. El tiempo libre es recurso escaso altamente valorado percibido como desigual o
diferente del otro.

2.9.6. EL TIEMPO CAMALEOQONICO

Por el solo hecho dc cambiar cl dfa, el ritmo y la compafiia en el que se realiza, el
trabajo doméstico puede convertirse para las mujeres en tiempos de asucto o descanso. Tal
es el caso de Maria Isabel (ayudante de cocina); “Los domingos es todo diferente, ahi
todos vamos al slper” o en el caso de Flor (becaria), quien reporta momentos agradables
durante la compra de viveres en domingo o Anggélica(jefa de informacién), quien disfruta
de ver a sus hijos dentro del carrito para depositar las compras cn el siper.

En el caso de celebraciones especiales como fiestas, bautizos, bodas, quince afios,
existen muestras de satisfaccion y felicidad en la plancacion de las mismas, Tanto para
varones como para mujcres, significan un esfuerzo adicional, que obtienc su valor porque
ofrece una oportunidad para reiterar e carifio, el umor, el afecto a sus seres queridos, como
fuente de sentimicntos reconfortantes, satisfaccion y felicidad adn cuando involucren mas
trabajo especialmentc para las mujeres cuya participacion es central desde la planeacién y
organizacion del cvento, las invitaciones, la confeccién de los alimentos, la bebida, el

vestuario, la musica, el peinado, los afeites y aceesorios, los adornos de la casa.
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Existe una gran inversién de tiempo y trabajo emocional en la toma de decisiones
sobre cada etapa del proceso que tiene como resultado una celebracion cuya
responsabilidad recae sobretodo en la mujer. Estos eventos son vividos por ellas y ellos no
s6lo como trabajo adicional con desembolsos econdmicos importantes, sino principalmente
como momentos en donde se sienten poderosas e importantes al demostrar sus habilidades
culinarias, organizativas, logisticas y de *“buen gusto” como roles exclusivamente
femeninos. Es durante esos momentos que la familia reconoce la mayoria de las veces su
papel central e insustituible por conocer todas las minucias y vericuetos femeninos que
garantizan el éxito de un evento que pretende ser memorable.

A diferencia de los estudios anglosajones, que muestran la satisfaccion de las
mujeres al tiempo que evidencian conciencia del trabajo arduo que implican estas
festividades y la exclusidn que padecen en el momento mismo del evento, las mujeres
entrevistadas ponderan lo primero y sélo una se refiere a lo segundo.

2.97. CALIDAD DE TIEMPO

La percepcion de diferencias en calidad de vida, como indicador econdémico de bienestar,

atencién sanitaria, educacién, humanizacién en el trabajo y en el hogar, posibilidades y
condicionantes del tiempo libre, medio ambiente, seguridad, derechos humanos se evalia
en programas de desarrollo coordinados por la UNESCO.
Aunque estd presente mayormente en el grupo de mujeres y hombres con trabajo intelectual
como nocién cultural y demanda, la calidad de vida se describe a la luz de las condiciones
que ofrece la ciudad capital y se refieren en general a la violencia, la inseguridad, los
tiempos perdidos en el transporte ineficiente, la falta de iluminacién y pavimento, asf como
la falta de transporte cercano a sus hogares, ¢l desempleo y jornadas extenuantes en el
trabajo que en el caso de los varones y las mujeres con trabajo manual, se reflejan en la
escasa convivencia con los hijos.

Con respecto al tiempo libre, opinan que el Distrito Federal ofrece por un lado mayor
infraestructura recreativa que otros lugares en €l pais, como espcctaculos al aire libre,
muscos, parques y jardines y eventos gratuitos o de bajo costo y por ¢l otro expresan
quejas sobre la concentracidén de la oferta de tiempo libre en algunas delegaciones de la
ciudad y la escasa oferta y difusion en delegaciones con poblacién de menores ingresos y

con escaso presupucsto para desplazarse de un lado a otro.

388



La calidad de vida articulada con el tiempo libre 0 su campo nocional s¢ encuentra
dcfinida por ellos y ellas en las definiciones mismas de tiempo de calidad en casa y en la
oficina. Se expresa también cn la percepcion de la vida en la ciudad y en el balance sobre el
namero de mejoras en la oferta publica y cl ingreso familiar a lo largo del tiempo, en la
proyeccién a futuro sobre la calidad de vida vinculada con empleo, el mayor ingreso y
mayor capacidad de consumo, la seguridad, la salud, vivienda y la educacién de los hijos.
Del mismo modo se especula sobre la disposicion de tiempo para convivir con los seres
queridos, el costo del diferimiento del proyecto de vida personal, si es que hay uno o si ha
tenido que ser postergado. La calidad de vida se refleja en un conjunto de nociones y
demandas vinculado$ con conceptos en torno a lo que mujeres hombres definen como “la
buena vida”, o refieren a personas que gozan de una “mejor vida” que ellos, asi como
quienes se pueden dar ““la gran vida”.

En ¢l caso dc las mujeres entrevistadas, se vincula con un proyecto de vida que
incluye nociones de calidad de tiempo cn términos de "tener mds tiempo" o nociones de
calidad del mismo, como en la evocacion de mejores tiempos y la conciencia de su
deterioro: Irene (costurera): "ahora ya son otros tiempos....Rosalio( ebanista) :" antes eran
mcjores tiempos”; Aurora (enfermers): cuando viviamos en Pachuca.. habia més tiempo,
menos inseguridad...pero équi hay trabajo". Carmen (servicios infonnacion) recuerda a su
madre y “sus tiempos”, como si-el tiempo pudiera poseerse.

Ella vincula los tiempos de juventud de su madre como mejores tiempos, en
donde la calidad de vida cra mejor, porque habia mejores salarios fuera del Distrito Federal,
Hay una cierta melancolia por cl pasado, al igual que Pilar (empleada panaderia) quien los
affora también: "me gustaria tener tiempo, una vida mas tranquila, que mis hijos disfrutaran
€50 que yo no tuve..que tengan sus cosas listas a tiempo, que no anden mal vestidos como
nosotros” ... “Me gustaria que [legaran a scr alguien para que no por un sueldo se maten
como uno.” En el caso de las mujeres con trabajo intelectual, el proyecto personal estd
subordinado al proyecto familiar, ya que desean seguir preparandose o cstudiar "cuando los
hijos crezcan”

Con respecto a la calidad desigual en el hogar y fuera de él dice Maria Fugenia
(coordinadora de revista): "En la casa se deteriora mucho la calidad del tiempo...a la mejor

haces una cama, lavas unos trastes, pones ropa en la lavadora...el trabajo en casa es de poca
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calidad." Igualmente algunas reportan la calma y el cambio de ritmo para poder disfrutar de
tiempo de calidad como “fumar un cigarrito”, “tomar un café” todo ello sin prisas...estds
picando por todos lados no eres ni ama de casa, ni profesionista, lo cual viene a deteriorar
mucho la calidad de todo™.

En el caso de los varones Alberto (profesor) dice que la calidad es mejor en la
ciudad, aunque “en realidad salgo poco a la calle los fines de semana porque soy muy
sedentario y conchudo y por la comodidad que cs tener todo en casa, la computadora, la
tele, el tocacintas, la radio™. En el caso de Federico (empresario), €l reconoce que podria
hacer uso de los parques y jardines y ser més deportista, porque vive cerca del bosque de
Aragén, pero més bien se lo deja a los hijos “cuando crezcan y puedan desarrollarse més
como seres humanos”, como si él no pudiera hacer lo mismo,

Tarsicio(disefiador) por su parte, habla de “una administracién de tiempos muy
mala en el hogar, ya que siempre hay prisas; Rosalio (ebanista) pide igualdad de
oportunidades para nifios y nifias, porque “la calidad que tengan depende de la pareja con
la que se casen”.

Asi mismo reporta la contaminacién de la cindad y la presién de tiempo, “pues
siempre la vida es més aprisa” en la ciudad que en el campo; Juan(intendente) habla de la
calidad de vida que se encuentra no en la ciudad, sino en la provincia, “un lugar més
tranquilo..un lugar en donde te la pases bien, en donde no haya tanto problema.. con el
vandalismo y eso...”. Igualmente Roberto(taxista) menciona el ruido y la contaminacién,
pero compensa vivir en la ciudad porque “hay de todo y sobretodo pasaje.”

2.9.8. INVISIBILIDAD

Se da cuando el trabajo femenino se oculta detras del tiempo libre llamado “familiar™ en
donde la desigualdad se manifiesta en la asimilacion del concepto mujer al concepto de
familia. La invisibilidad del trabajo de las mujeres se reporta como tiempo libre en una
dindmica falsamente integradora y doblemente excluyente en donde 1a segregan y ella sola
se excluye de las diversiones y descansos que reporta el rubro tiempo libre familiar,
Se supone que ella también participa delas decisiones familiares y cuando ella se va a la
cocina o a cuidar a los hijos, los hombres como Alberto(maestro) dicen: “Es que asi es ella,

le gusta estar en la cocina.”
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En el caso de dfas de campo, fiestas, onomadsticos y vacaciones familiares, en donde
todos disfrutan y por lo general la mujer se allega una carga cspecial de trabajo adicional o
debe rcalizar tareas domésticas sin los implementos modemos con los que cuenta en casa o
en vacaciones cuando debe cuidar a los hijos pequefios en terrenos desconocidos y
peligrosos como son cl mar, albereas, lugares agrestes y alejados de la civilizacién en
donde las tareas de supervision se multiplican: Maria Isabel (ayudante de cocina): "Los
domingos es mi dia libre: vamos a la Marquesa, y preparo comida para llevar.” ** Les gusta
la carne asada al carb6n y llevamos el anafre y ahi pongo cebollitas, tortillas,...”

También es el caso de las vacaciones, en donde el lugar y el ritmo se modifica, pero las
obligaciones persisten, como acota Maria Eugenia (coordinadora revista): "En las:
vacaciones es repetir un poco, claro que a una escala mds tranquila, tus actividades de todos
los dias, porque ti ticnes que ponerles traje de bafio, desayunar con ellos, cuidarlos que no
se ahoguen en la alberca.” “...Para ellos los hijos son opcionales.”

2.9.9.TIEMPO LIBRE VICARIO

Como persona que ejerce las funciones de otra en todo o en parte en general por
delegacion y no por cardcter propio, el vicario es aquella persona que tiene el poder y las
facultades de otro o le sustituye y tiene la autoridad de alguno dc los superiores mayores en
caso de ausencia, falta o indisposicién. La figura del vicario ilustra el tiempo libre que
siendo preferencia ajena es disfrutado por otro, como acto de amor y abnegacion. A través
de ver a los dem4s disfrutar es como disfrutan ciertas mujeres que como Marfa lsabel
(ayudante de cocina) quicn reporta un dia de campo familiar en domingo: “preparo el
anafre, caliento la comida y gozo viéndolos jugar futbolo en el caso de Maria Eugenia
(coordinadora d¢ revista): “disfrutamos de verla cémo estd avanzando en su ballet”.

Eﬂ el caso de las fiestas o celebraciones e reporta un disfrute del evento tras
bambalinas (Goffman:1964), como otra forma de disfrute vicario, que les permite cumplir
con su rol femenino detrds de la cortina y en calidad de mironas o voyeristas con
capacidad de disfrute del tiempo libre ajeno desde las margenes del acontecimiento y con

pocas posibilidades de moverse hacia el centro.
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2.9.10. TIEMPOS TRASLAPADOS
La dindmica doméstica registra diversos tiempos femeninos en una densidad
temporal que se desdobla en otros tiempos con fronteras son inciertas, ya que no se sabe
cuando termina uno e inicia otro, borrando con ello las dicotomias tiempo libre y
obligatorio y esfera plblica y privada, trabajo asalariado y trabajo doméstico para
comprender la red que configura la simultaneidad que las mujeres reportan.

2.9.11. INTERRUPCIONES

De manera recurrente aparecen a lo largo de las entrevistas con mujeres, que por lo
mismo, registraron una mayor duracién, se pudieron constatar todo tipo de tiempos
discontinuos e invasiones de otros tiempos: €l timbre de la puerta, el llanto de los nifios, la
llamada telef6nica, el grito del hijo pidiendo su ropa, la vecina enferma o que necesita algo,
los frijoles en la lumbre, el cambio de ciclo de la lavadora, el carro de la basura, el gas, la
hora de liegada de la escuela de los hijos, la hora para ir a recogerlos a la escuela, ]a vecina
acordando un encuentro o confirmando un servicio, entre otros.

2.9.12. INTERSTICIOS

Como hendidura o espacio pequeflo que media entre dos tiempos o entre partes de un
mismo tiempo se define como espacio de tlempo y se vive especialmente en la
temporalidad femenina como inserciones en el tiempo de espera, entre una y otra actividad
obligatoria. Las mujeres eligen utilizarla para el arreglo personal, “una peinadita”, “darme
una manita de gato”, “quitarme los tubos y maquillarme”, “ponerme cl vestido™,“llamar por
teléfono”, “ir al bafio™, “baflarme”, entre otras.

No se le concede importancia en el discurso porque la intersticialidad es fugaz y
efimera, aunque sucede también que algunas veces la ética femenina que durante ese ciclo
se desarrolla no concede importancia al monto disminuido de tiempo que se dedica al
arreglo femenino, que, aunque imperceptible, marca un ritmo y un tono diferente ya que
por lo general hay una modificacién espacio corporal para que éstos se ejerzan.

Existen como momentos, "robos" y "oportunidades momenténeas" de tiempos que sc
presentan de manera espontinea. En algunos casos parece ser un tiempo vivido
clandestinamente y en otros revelan posibles aristas para la reconstruccion de tiempos e

intersticios especificamente femeninos en ¢l mundo del trabajo, como es ¢l caso de Blanca
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(jefa departamento): " cn cl trabajo me gusta platicar, tomar un cafecito, mi cigarrito cuanto
puedo...mec gustan las relaciones pablicas.”
2.9.13. REPETICIONES

Se encontraron mayores recurrencias en entrevistas femeninas que pueden explicarse
por una mayor tolcrancia de ellas a la monotonia y a la repeticidn, scgin sefiala un estudio
de Gilbert sobre las obreras en la industria francesa (Meissner,1977:173). El habitus de
género les imprime un umbral mds alto dc tolerancia por cspecializarse en las rutinas
diarias con un alto nivel de monotonia y repeticion como es el trabajo doméstico y el
cuidado de la familia y de los hijos, cnfermos y ancianos.

Es el caso de Isabel (trabajo doméstico) quien sefiala: “En la casa no hay tanta prisa,
porque al salir comienzan las prisas. En el trabajo me carrerean y por eso me apura para
estar tranquila.” "Hoy todo me gust6, diario me gusta lo mismo...me gusta guisar” y de
Cammen (empleada federal): “Todo es de tal a tal hora, porque si no me planeo de una hora
a esta hora me desorganizo totalmente” y de Rosa (jefa): “al llegar a la casa, tomo aire y
comienzo otra vez"

2.9.14. DISPERSION

Se vincula con la calidad de tiempos y esta percepceién se encontré en mayor medida en
mujeres con trabajo intelectual, quienes hablaban de la imposibilidad de ejecutar una sola
tarea en casa, ya que, como dice Maria Eugenia, “estas picando por todos lados no eres ni
ama de casa, ni profesionista, lo cual viene a deteriorar mucho la calidad de todo™.

2.9.15. FLEXIBILIDAD

Los tiempos se viven de manera fragmentada ¢ interrumpida en la csfera doméstica y
por ello las mujeres muestran mayor flexibilidad ante los cambios durante el dia y ante la
intromision inesperada de tiempos.

2.9.16. FLUJO

Sc registra el tiempo como un tlujo continuo de eventos, ritmos y tonos que en forma
ammdnica construyen circulos que sc intersectan dindmicamente y se traslapan en el registro
dc ciclos en ¢l tiempo indiferenciado y recurtente en donde sc jucega con ¢l pasado,
presente, futuro y vuclta al presente. El discurso muestra ¢scaso respeto por construcciones
lineales del tiempo, incluso en un caso no existe diferenciacion entre trabajo asalariado,

trabajo doméstico, el oficio, la maternidad, el cuidado, crianza y crecimiento de los hijos, la
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convivencia familiar, los ciclos naturales como gestacién, embarazo, parto, como
cvidencias del paso del tiempo.

Ironé (costurera) utiliza el tiempo gerundio que implica movimiento y un ritmo
envolvente y dindmico, testimonio de una concepcién holistica del tiempo: “Cuando hay
tiempo arreglamos un poco la casa, o cosemos, sabemos coser, €30 es lo que somos, somos
costureras...los domingos salimos a vender un poco, hacemos de comer, vienen mis hijos
casados y los nifios vuelta y vuelta...ya soy abuela...mi hija tiene dos y el tres ya viene y as{

van creciendo.” Carmen (servicios): * el tiempo no para, se mueve “

2.10. SUBORDINACION, AUTONOM{A, EMPODERAMIENTO: RESPUESTAS
FRENTE A LA DESIGUALDAD
Las categorias sefialadas anteriormente permiten diversas precisiones en el anélisis
sobre las respuestas frente a la desigualdad y por ello se clasifican como etapas en el eje
subordinacién-autonomia (de Oliveira, 1988:33). Este permite el reconocimiento de polos
opuestos de la articulacion tiempo libre y género, para después describir los matices en
diversas etapas que se detectan como procesos de conciencia, cambio y transformacién yel
establecimiento de relaciones democréticas y auténomas de género a partir del tiempo libre.
Lo anterior da lugar a la deteccién de relaciones asimétricas frente a las cuales se
presentan diferentes modalidades que reviste la resistencia, asf como distintas estrategias de
empoderamiento.
Se ofrece aquf una sistematizacion, que registra la vivencia del tiempo libre en
las mujeres y en los varones, asi como los enunciados que revelan diferencias y
desigualdades de género y sus respuestas que describen diversas maneras de enfrentar la
situacién.
Planteado el cje como proceso, dibuja diversos grados de respuesta y participacion
que dan cuenta de la sujecion, o en la generacion de respuestas individuales, grupales o
colectivas a diversas demandas. Asi la subordinacién se basa en el proceso de construccién
social del género que otorga una mayor jerarquia u los varones que a las mujeres y de csa
manera se conforma una identidad y un conjunto de expectativas sociales.
Implica que el significado que subyace al género y a los roles que se construyen en

torno a él se conciben como una interpretacién simbélica de lo biolégico; se manifiesta en
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multiples esferas sociales que reproducen representaciones femeninas fijas que plantean no
sélo asimetrias, sino relaciones auténomas, asi como resistencias frente a la conciencia de
la desigualdad asi como estrategias para el empoderamiento en la consecucién de tiempos
libres y en la construccion de una cultura de tiempo libre que refleje mayor equidad entre
los géneros,

A continuacion se presentan aspectos de la temporalidad como posibles lugares en
donde se perpetia la subordinacién, se construye la autonomia o se avisora el
empoderamiento como conjunto de capacidades relacionadas con Ja pucsta en practica de
decisiones.

2.10.1 SUBORDINACION: “DEBEMOS DETENERNOS MAS”

El cuadro XII ofrece una sistematizacién de las respuestas de mujeres con trabajo
manual sobre el tiempo libre y en ella se reproducen testimonios sobre la construccion de
género que apunta en las mujeres hacia la exclusién por género, generacion y estado civil y
por el hecho de ser madres. Como emblemética parece la frase “Debemos detenemos mas”
que sintetiza la percepcion de las mujeres para as cuales el tiempo se detienc y se orienta

hacia el tiempo de la pareja y los hijos.

CUADRO XXII

SUBORDINACION: MUJERES CON TRABAJO MANUAL
[Nombre Discurso Construccian de género
Ocupacion
Maria Los hijos mayores deben estudiar para que ellos|Exclusion del futuro
[sabel, puedan encontrar su futuro. Yo ya estoy muy vieja | por generacién
cocinera
Irene Les digo a mis hijas solteras, trabajen, vistanse, una | Estado  civil como

Costurera  [sola sc echa ¢l yugo cncima, luego una esta|factor excluyente de
cncerrada y nada de salir, ir al baile...yo querla que | diversiones que estan
¢ casaran grandes, pero se casd de 18 y la otra deen la solteria

14...yo quisiera que sc divirticran
Mi hija soltera ya sc da cuenta, ve a sus amigas que|El matrimonio y la
sc casaron y se fuecron con el novio..ahora ya|materidad factores
decjadas unas y otras andan ahf cn fiestas y sus hijos | excluyentes dela
correteandolas o con su mamd... bicn sucias, ya sc | diversion femenina
descuidaron del todo
Pues como ibamos a pensar, ya con los hijos, ya qué | Los hijos factor
tiempo iba a ver de estarse divirtiendo. Ya se dedica | limitante de la
uno a ellos diversion de las mad@
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Irma, Ni desde muchacha me gustoé eso de las diversiones | El tiempo de
auxiliar de|a mi. Cuantimds ahora con hijos y todo...yo creo que | diversiones sec detiene
cocina debemos detenernos mas para la mujer madre

Mireya, Yo quisiera estudiar comercio, pero mi esposo dice | Subordina sus
Cajera que no, que debemos resolver nuestros | preferencias a las de la

problemas...tiene poca confianza en mi

pareja

El cuadro XXIII ofrece las definiciones del tiempo libre de mujeres con trabajo

intelectual y muestra evidencia de sujecion a la pareja y a los hijos y autoexclusién. En este

grupo existe una cultura de género que responsabiliza a las mujeres de la falta de su tiempo

libre y no a la asimetria del género.

Hay una percepcion devaluada del trabajo doméstico como opcidn de tiempo libre; una que

atribuye al tiempo doméstico poca calidad.

CUADRO XXIII

SUBORDINACION: MUJERES CON TRABAJO INTELECTUAL

Nombre Discurso Construccién de género
Ocupacidén
Marla Como mamds de tiempo completo todavia|Las mujeres no son
Eugenia podriamos darnos un poquito de tiempo generosas con ellas
Directora
revista
Tengo que ajustar mis tiempos a los tiempos de mis| Sujecién al tiempo de
hijos los hijos
Va pasando el tiempo y vas dejando de lado, vas|Tiempo propio
cumpliendo con la urgencia y dejas de lado lo|diferido, proyecto
importante como para mi seria acabar la carrera, | personal diferido
titularme
No nos damos el tiempo de calidad nosotras mismas | Incapacidad femenina
de darse tiempos
propios y de calidad
A veces te limitas placeres tan sencillos como una | Incapacidad individual
reunién con amigas o ir al museo...a lo mejor es no
saber aprovechar el tiempo
Carmen, Casi soy muy dedicada a mis hijos, que mi esposo | Devaluada percepcién
Scrvicios tenga su ropa limpia, que todo esté cn orden durante | del trabajo domeéstico

informacion

mi tiempo libre. Vas u creer que soy tonta, porque
me gusta arreglar mi ropa, recoserla

definido como tiempo
libre

Angélica
Agente

Me gustaria a veces quedarme en casa y no saber
nada de nadie pero él quiere salir

Subordina sus
preferencias a las de la
pareja
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2.102. SUBORDINACION MASCULINA: “A MENOS QUE ME LO
AGANDALLE”

En el cuadro XXIV se describe ,en el caso de los varones con trabajo intelectual se
describe una dindmica familiar que refleja subordinacién de tiempos masculinos que
reflejan incapacidad de negociarlos y eso sucede también con los tiempos clandestinos que
remiten a la doble moral que subsiste en las relaciones de pareja. También se revela una

_relacién asimétrica con los hijos, ya que no existen limites para sus demandas.

CUADRO XXIV
SUBORDINACION: VARONES CON TRABAJO INTELECTUAL

Nombre Discurso Construccion de género
ocupacidén
Tarsicio Tiempo como para hacer cosas para mi no hay|La dindmica familiar no

disefiador |a menos que me lo agandalle...de otra forma |permite el tiempo libre
siempre hay que estar con los nifios o
haciendo cosas ¢n la casa

La verdad hacemos citas medio furtivas, | Tiempo libre clandestino
medio clandestinas porque no estd bien visto
por las sefioras que nos veamos

Un tiempo que digas cierro la cortina y nada|Incapacidad de negociar
més estoy yo conmigo, quizds es una cosa que | tiempos propios
me guste hacer y que no pueda hacer

frecuentemente
Gabriel Antes velamos tele pero ahora poco porque los | Incapacidad de tener tiempo
Jefe departa |nifios no nos dejan estar tanto tiempo |de pareja
Mento inactivos. Es hasta que se ducrmen que

tenemos tiempo para nosotros para platicar
nuestras cosas.

2.10.3.CONCIENCIA DE LA DESIGUALDAD EN LAS MUJERES: “PARA ELLOS
LOS HIJOS SON OPCIONALES”

El cuadro XXV registra ¢l discurso de tres mujeres con trabajo intelectual que
muestran conciencia de las diferencias de género en el ejercicio del tiempo libre. Aunqgue
esta conciencia no esta acompaiiada de una accién en consecuencia, revela conocimiento de
la inequidad que existe en la responsabilidad de la pareja frente a los hijos. Ademas de que
no existe la corresponsabilidad en el hecho de compartir de manera equitativa ese terrcno,

muestra que no hay conciencia masculina sobre el derecho al tiempo libre que debian tener
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las mujeres. Se registra también que existe diferencia en los montos de tiempo libre en
perjuicio de las mujeres. Esto revela una cultura de género con asimetrfa por los bajos
niveles de participacién y conciencia varoniles en cuestiones de la casa y el cuidado

infantil. No se registraron testimonios de mujeres con trabajo manual en este rubro,

CUADRO XXV
CONCIENCIA DE LA DESIGUALDAD
MUIJERES

Nombre Discurso Construccion de género
Ocupacién
Ma Eugenia | Para ellos los hijos son opcionales No existe corresponsabilidad
Coordinadora en la pareja
Revista

Todavia nos podriamos dar un poquito si|No hay conciencia de equidad

tuviéramos ayuda en casa, a lo mejor ¢l marido . .

. ; . en cl uso del tiempo libre

que viera que también tenemos derecho al tiempo

libre
Imelda No es facil acostumbrarlos a que hagan las cosas. | Es diffcil luchar por la igualdad

.. No se les convence fAcilmente para que lo hagan

Servicios
Aurora Mi esposo tiene mas tiempo libre porque trabaja [ Diferencia en el monto de
. menos . .
Enfermera tiempo libre

2.10.4. CONCIENCIA DE LA DESIGUALDAD EN LOS VARONES: “ELLA ES LA
CLASICA DE LA DOBLE JORNADA"

El cuadro XX VI expone los testimonios varoniles, dos con trabajo manual y dos con
trabajo intelectual, que se presentan en un mismo cuadro porque muestran similitudes y
distintos niveles de conciencia frente a las desigualdades marcadas por el género en las
relaciones de parcja y entre distintas generaciones.

Se seflalan asimetrias en las cargas de trabajo doméstico y las maneras de ejecutarlo,
asf como en |a responsabilidad frente a las mismas y en la mayor capacidad culturalmente
adquirida con formas de abnegacion y tolerancia hacia la parcjé que muestra la mujer para

preservar el vinculo matrimonial. También se registran mayores riesgos como evidencia de
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asimetria para las mujeres en la eleccién de la pareja, lo cual revela una desconfianza del

varon hacia sus pares.

CUADRO XXVI
CONCIENCIA DE LA DIFERENCIA

Nombre Discurso Construccion de género
ocupacion
Tarsicio Se hacer todo porque en casa éramos cinco | Valoracién del trabajo
. hombres y una mujer, pero soy muy malo para .
Diseflador tomar c¢sas iniciativas y ella lo hace...que si falta femenino
jabén, que si hay comida.,.
31 yo no tengo tiempo ella menos, porque es la | Conciencia de la desigualdad
cldsica de la doble jornada
Si hay diferencias entre los hombres y las mujeres, | Conciencia de la desigualdad
porque mi hermana trabaja y llega a lavar ropa
todos los fines de scmana...entonces también se la
pasa chambeando hasta los domingos
Los nifios .. los ricos también tienen tiempo |Conciencia de las diferencias
cuando se les antoja, La vida adulta cs la sociales y gencracionales v la
planeacién de todo y cllas organizan todo en la Y& y
casa mayor responsabilidad de las
mujeres en el hogar
Gabriel Yo tengo maés tiempo, soy muy concha y clla muy | Conciencia de las diferencias
y y
acelerada, muy preocupona. Prepara todo un dia
Jefe depar- antes, ¢! lunch, la ropa de los niflos... de género
tamento
Yo veo que hace dos y tres cosas a la vez Conciencia de la
simultaneidad femenina
Juan La verdad es que ella es muy aguantadora, me|Conciencia de la abnegacion
. aguantado mis parrandas los tiempos en que no .
Intendencia tengo trabajo femenina
Rosalio Yo siento que las nifias sufren més, porque no | Conciencia de la desigualdad
Ebanista sabemos cOmo va a ser su compariero

2.10.5 EMPODERAMIENTO FEMENINO:

El empoderamiento sc construye en torno a un conjunto de conceptos como el

poder, la capacidad, los derechos, los intereses propios, las opciones y el control que tienen

las personas sobre sus acciones y su vida.

Se trata de las opciones que eligen las mujeres para expandir el rango de

posibilidades y funciona como indicador para determinar el control que ellas poscen sobre
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recursos materiales y no materiales a su alcance, asf como las decisiones que ellas toman y
que afectan sus vidas, El empoderamiento también se relaciona con cualidades como
fuerza interna y confianza en si misma que ellas proyectan (Kabeer,1998:10).

En general, los testimonios analizados registran una incapacidad en las mujeres
para ampliar su margen de accién con respecto al ticmpo libre y un escaso control sobre
este recurso cuando se trata de tiempo libre en familia y se encuentra fuera de la esfera de
la intersticialidad doméstica.

Esto revela una escasa cultura de tiempo libre debida al desconocimiento de valores
que giran en torno a nociones de equidad y derechos humanos que s¢ relacionan con las
nociones mismas de libertad y libre albedrio inherentes al tiempo libre como espacio de
bienestar y calidad cuya prictica trae beneficios a quien lo practica.

También como manifestacion de una escasa cultura del tiempo libre se evidencian
pocas opciones como evidencia del poco conocimiento sobre posibilidades recreativas
diversas en beneficio propio. El discurso de igualdad de género que algunas mujeres con
trabajo intelectual manejaban no se empleaba en el territorio del tiempo libre.,

Con algunas excepciones en las mujeres con trabajo manual que hablan del trabajo
doméstico que realizan los hijos, en general se manifesté poca cooperacién familiar en ese
aspecto. Las mujeres hablan de “ayuda” esporadica, no cooperacién equitativa y con ello
revelan también un bajo nivel en el conocimiento de las nociones sobre la equidad que se
materializan en una peticién de reorganizacién de tiempos en beneficio de ellas, o como
especie de acciones afirmativas que se proponen en el seno familiar.

A continuacion se ofrece una tipologia que muestra seis mujeres empoderadas, tres
con trabajo manual y tres con trabajo intelectval. Si bien no pretende ningln tipo de
conclusion estadistica si posibilita caracterizar ciertos perfiles de mujeres que manifiestan
diversos niveles de empoderamiento.

a) CAPACIDADES ESTRATEGICAS : “EL EJERCICIO ES SALUD FISICA Y
MENTAL”

En ¢l caso de Mireya (cajera) se construyen relaciones de poder sobre su tiempo
expresadas como estrategias reconocidas como femeninas en forma de coqueterfa, para
adquirir el resultado deseado, enfrentando la oposicién o dandole la vuelta al conflicto de

intereses.
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Ella confina la discusién a asuntos negociables porque sabe que existen otros que no lo
son y por ello ni siquiera los considera en la agenda de negociacién con la pareja: “Un dia
estaba haciendo ejercicio y él me dijo, jpor qué estés haciendo esto, para que le gustes a
los hombres? Eres una mujer casada, no debias arrcglarte tanto. Yo le respondi que las
mujeres somos muy vanidosas, nos gusta cuidarnos mucho y que ¢l ejercicio es salud fisica
y mental...Me tiene mucha desconfianza, por mi forma de ser, porque me gusta estudiar,
porque participo, porque mucha gente me ha visto en marchas.”

by CONTROL SOBRE RECURSOS Y CAPACIDAD DE NEGOCIACION:
“ASI COMO COMPARTIMOS RESPONSABILIDADES, AS{ PAREJOS VAMOS A
FIESTAS”

Aurora (enfermera) comparte ¢l poder con su pareja al traer a la agenda nuevas
ideas para la reorganizacion del trabajo doméstico. A partir de una situacién de crisis
negocia una reparticién de tiempos domésticos més equitativa con él y los hijos, que en
ultima instancia y scgin sus propias palabras, incidirdn en “mds tiempo para ella”.

Su testimonio fresco y llano da fe de una confianza en si misma y en su capacidad
de negociacion y de administracidn de tiempos en beneficio propio como demanda de una
mejor calidad de vida: “Un dia estaba trapeando a la una de la mafiana.,.entonces le dije a
mi esposo, me voy a morir...y entonces decidimos repartir el trabajo de la casa...el va al
mercado, paga la luz, el gas, va a las juntas de la escuela y recoge las boletas...trabaja de
velador y tiene las mafanas libres...” Construye relaciones equitativas al compartir
obligaciones y disfrute de tiempo libre: "Asi como compartimos responsabilidades, asf
parejos vamos a fiestas”. También revela capacidades para practicar tiempos preferentes
ain oponiéndose a la voluntad de la pareja.

¢) EXPRESION Y SATISFACCION DE NECESIDADES: “DEJENME SOLA
UN RATITO”

En ¢l caso de Lilia (cultora de belleza) puede hablarse del ejercicio del poder para
tener tiempo propio a partir de una necesidad sentida de soledad y la solicitud abierta de su
satisfaccién inmediata. Pide un espacio dec soledad a sus hijas y con ello fortalece su
derecho a expresar una preferencia personal en beneficio propio sin estrategias tipicamente
femeninas que a ratos emboscan un tiempo libre propio como si fuera trabajo. Con ello

también educa a sus hijas en la libre cxpresién de sus deseos.
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El empoderamiento en este caso muestra una capacidad de controlar sus recursos de

tiempo en beneficio propio, de expresar sus preferencias evidenciando la individuacién del

tiempo y la capacidad de elegir la manera en la que se ejerce, el cémo y el cudndo

CUADRO XXVII

EMPODERAMIENTO: MUJERES CON TRABAJO MANUAL

Nombre
Ocupacion

Discurso

Construccion de género

Mireya
Cajera

El (pareja) me dijo,;por qué haces
¢jercicio...para que gustes mas? Yo le dije, las
mujeres somos vanidosas, nos gusta cuidarnos
bien ..y el gjercicio es salud mental y fisica

como
para

Empoderamiento
estrategia  femenina
lograr autonormia

El no es muy afecto a salir los fines de semana
....es més comodo para él, pero yo tengo que
hacer comida y no descanso

como
para

Empoderamiento
cstrategias  femenina
lograr descanso

Aurora
Enfermera

“Cuando nos cambiamos de casa y ya no
estaba mi mami que me ayudaba..un dia
estaba trapeando a la una de la mafiana,...
entonces le dije a mi esposo, me voy a
morir... decidimos distribuir el trabajo de la
casa...yo le digo (a la pareja) que asi como
compartimos responsabilidades, asi parejos
vamos a fiestas.”

Empoderamiento
capacidad de
con la  pareja para
reorganizacion del trabajo
doméstico. Intercambio de
roles Control sobre sus
recursos 'y capacidad de
expresar una  necesidad.
Equidad

como
negociacion

Los domingos le gusta (parcja) que me quede
con él todo el dia..eso es muy aburrido. Le
gusta que esté cocida a él, pero yo me cscapo a
ver alguna vecinita

Resistencia como capacidad
de salirse de situaciones poco
gratas

Lilia
Cultora de
| belleza

“Los sdbados en la tarde descanso, ahi si no
permito que nadie me moleste...me gusta estar
sola y que me dejen descansar una hora en
paz...estar relajada viendo una pelicula, una
hora en soledad completa. Cuando mi marido
tiene balance le digo a mis hijas, déjenme sola
un ratito, unas dos horas para mi solita.”

Empoderamiento como
capacidad de pedir tiempo
para ella

En el caso del cuadro XXVIII que muestra casos de mujercs con trabajo intelectual

empoderadas con aptitudes para la negociacion de tiempos domésticos en beneficio propio,
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d) RESPETAR ACUERDOS Y COMPARTIR RESPONSABILIDADES EN LA
FAMILIA: “A CADA QUIEN LE TOCA SU DIA DE LAVAR PLATOS”

En el caso de Imelda(servicios), el empoderamiento se da en su capacidad de dialogar
con su marido sobre la reorganizacion de tiempos domésticos y hacer que se respeten los
acuerdos que buscan la igualdad en el hecho de compartir responsabilidades .

) CONCIENCIA DE GENERO: “EL TIEMPO LIBRE ES LA CONQUISTA DE
LA MUJER”

Blanca (empleada federal) estd consciente de que el tiempo libre es un valor y una
conquista femenina y le da importancia resolviendo el problema de la carga doméstica
delegdndola en otras mujeres- su madre y la empleada doméstica. Esto muestra capacidades
ejecutivas para la resolucién de su problema de manera eficiente y sin embargo no da
sefiales de que el discurso feminista incida en una relacién més equitativa y de tiempos
compartidos en el seno familiar como proceso educativo que ella estimule.

f) ORGANIZACION DE RESPONSABILIDADES COMPARTIDAS: “EN LA
NOCHE TIENES TIEMPO LIBRE, TIEMPO PARA TI” '
Angélica (agente) muestra capacidades en la organizacion de tiempos domésticos yenla
capacidad de ejercer un tiempo libre propio.

Estos datos se presentan cn forma sintética en el siguiente cuadro:
CUADRO XXVIlII
EMPODERAMIENTO MUJERES CON TRABAJO INTELECTUAL

Nombre Discurso Construccion de género
ocupacién
Imelda Yo le digo a mi esposo que debemos|Empoderamiento; educacion
Servicios compartir responsabilidades en casa y con las|para la reorganizacién de
hijas. Aunque estén los trastes sin lavar, ahi|tiempos en familia
los dejo porque en eso quedamos. A cada
quien le toca su dia de lavar platos,
Blanca El tiempo libre es la conquista de la|Empodcramiento en la
Empleada | mujer...gracias a mi mamé y a mi organizacion | conciencia de la importancia
federal de la casa y a Maribel(trabajadora doméstica) |del tiempo libre como
0 como le pongas, tengo tiempo libre, porque | conquista femenina;
organizo todo y me salgo...hasta ahora lo he|organiza a otras mujercs para
logrado resolver el problema
Angélica Toda la familia tiene responsabilidades y en la | Empoderamiento como
Agente noche tienes tiempo libre, tiempo para ti. responsabilidad compartida
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CAPACIDADES FEMENINAS DE EMPODERAMIENTO
Los cuadros que sc presentaron arriba revelan diversas capacidades de
empoderamiento en las mujeres como parte de una cultura de tiempo libre. Se revelaron
estrategias, control del tiempo como recurso, necesidades expresadas y satisfechas,
acuerdos y respeto sobre los mismos, resistencias, conciencia de género y responsabilidades
compartidas. A partir de lo anterior se sugiere la siguiente tipologia:
CONFIANZA'Y FUERZA INTERNA
El desarrollo de una cultura del tiempo libre redunda en un conocimiento de las
preferencias propias y la capacidad de ejercerlas en espacios libremente elegidos, de tal
suerte que incide en construcciones sociales sobre calidad de vida y bienestar en situaciones
y actividades gratas y placenteras y por ello el empoderamiento se revela en el gjercicio de
estas actividades en beneficio propio, como lo revelan las mujeres que expresan sus
preferencias en el descanso, en el deporte en ¢spacios de soledad
CONTROL SOBRE SUS RECURSOS
L.as mujeres empodcradas reflejan un control sobre un recurso valioso que es el
tiempo y muestran capacidad para ejercerlo en beneficio prop
CAPACIDADES ESTRATEGICAS
Como sefial de autonomia se muestran capacidades estratégicas de las mujeres no sélo
en saber qué hacer, sino ¢cémo, cuindo, dénde y con quién practicarlo y para ello negociar
las restricciones que existen. Tamnbién se manifiesta en el reconocimiento de las habilidades
de resistencia en aquello que podria llamarse “manejo politico de tiempos” como capacidad
de negociacién, concepto corporativo que se utiliza aqui para describir el abordaje exitoso y
estratégico de un obsticulo y para desgcribir situaciones de “clarear, pasar por, rodear,
disponer, superar, vencer” que implica por ello habilidades especiales y cuidado (Fowler en
Alonso:1992). También implica poder ampliar el margen de operacion para el disfrute del
tiempo libre.
Se utiliza el término ‘“restricciones negociadas” para explicar ciertos
comportamientos de las mujeres con capacidades de manipulacion del contexto

sociocultural al cual observan y se adaptan a €l desarrollando habilidades necesarias para
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modificar en lo posible sus condiciones presentes y alterar su entorno temporal de manera
poco evidente y en la busqueda de momentos gratos que resisten la opresién del tiempo de
trabajo doméstico (Ahmed Khan, 1997:17).

El aprendizaje dc formas diversas de ncgociacion de tiempos como actos
deliberadamente contestatarios muestra que €l tiempo libre también puede ser un espacio
politico, al buscarlo y procurarlo. Es sabia Mireya (cajera) cuando dice:"la mujer no sabe
soltar y el hombre no sabe agarrar” lo que lleva implicita la tarea de educar a mujeres y
hombres en el establecimiento de précticas politicas de género en la democratizacién de
poderesy saberes exclusivos por género,

LUCHA POR EL PODER
La negociacién por el tiempo libre implica una lucha constante por el poder, por la

libertad en la forma de elegir el tiempo como representaciones de autonomia femenina y la
conversion de esta negociacién en accién como forma de empoderamiento.

En este ambito las luchas femeninas por suscribir el tiempo libre que perpetia la
desigualdad y reproduce significados hegeménicos y simbolos y al mismo tiempo al
apropiarse dc estos conocimientos, las mujeres modifican sus objetivos y recrean sus
identidades construyendo valores y poderes .

En el caso de Mircya, la Jucha por espacios de preservacién de la belleza pueden
verse como formas enajenantes de opresion y consumismo y paralelamente contemplarse
como una reivindicacion de espacios y saberes femeninos y formas de ejercicio de poder.

Es también el caso de Irene(costurcra), que describe un cuadro familiar que gira en
tomo a los saberes femeninos- casa, comida, crianza de los hijos, en donde se revelan
espacios que han sido de opresién femenina y al mismo tiempo de consolidacién de saberes
exclusivos y excluyentes para los varones.

La excesiva carga doméstica sobretodo en el caso dc las mujeres con trabajo
manual, Jogra intersticios dc tiempos libres que aprovecha cotidianamentc la muijer,
reforzando al exterior su rol de género y al interior su capacidad de duefia y sefiora de su
tiempo y espacio, en donde la invisibilidad dc los tiempos -libres, libremente elegidos,
ratos, instantes, micntras- son también un coto inexplorado de poder femenino.

RESISTENCIAS

Como aspectos de la lucha por el poder las resistencias revisten formas diversas,

desde la renuencia frente a la opresién o la imposicién de tiempos ajenos hasta las diversas
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formes de invisibilidad, traslape y flexibilizacién de tiempo como posibles equivalentes al
“tortuguismo” en el trabajo asalariado,

Estas ponen de relieve sus habilidades creativas y de negociacién en formas sutiles,
informales, a veces indirectas, que como técnicas de bajo perfil revelan formas de
resistencia diaria en el terreno de la variacién en del ritmo de trabajo, 0 como ¢lementos de
Juego, creatividad e ingenio, mostradas durante las reuniones familiares o en casa en donde
las mujeres construyen un espacio cerrado ya sea material o imaginario que las aisla del

entomno cotidiano obligatorio.

3.METODOLOGIA DE LOS ESPECTROS

Los hallazgos anteriores permitieron develar la incompetencia de las dicotomias para
ilustrar la temporalidad social y su relacién dindmica especialmente en la vida de las
mujeres en donde las fronteras entre tiempo libre y trabajo y esfera publica y privada son
borrosas o inexistentes. Incluso revelaron que el género expresado como estereotipo y en
oposicion binaria no procede en algunos casos en donde existen relaciones de equidad y
asimetrias percibidas por los varones en el ejercicio del tiempo libre.

Para ilustrar este dinamismo del tiempo como flujo continuo espacio- temporal se eligié
la metdfora del espectro que permite agrupar de manera grafica el conjunto de tiempos
andlogo de tiempos en forma de racimos sostenidos por un eje comun, que en este caso es
el género, revela una experiencia humana compleja y de dificil comprensién.

Dicha metéfora ofrece la posibilidad de complementar las metodologias que ayudaron a
construir categorias con la revelacion de algunas tendencias como patrones para la
comprension del tiempo que se elige con relativa libertad y cuya finalidad es pasar un rato
agradable y placentero en condiciones de minima coercion y cuyo comportamiento no es
estatico y predecible como sugieren las dicotomias y los estereotipos, sino que abarca una
gama de posibilidades en la practica, en la creatividad y cn la imaginacion.

Cabe decir, al igual que las otras metodologias, la metafora del espectro no revela
tiempos ciclicos, ni monumentales y por cllo ¢s limitada e insuficiente yH quc no representa
tiempos no revelados por cl sujeto entrevistado, ni tampoco revela tiempos pensados por el
mismo, asi como tampoco reporta tiempos observados por la persona que realizé las

entrevistas.
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- Para hacer una ilustracién espectral, se eligieron doé entrevistas de hombre y mujer
con trabajo manual y dos con trabajo intelectual que podrian llamarse tipicas para
establocer comparaciones y mostrar graficamente el desbordamiento de las dicotomias,
rebasamiento de estereotipos y la inexistencia de tiempos lineales o absolutos.

Presenta en la parte superior el conjunto de trabajos asalariado y doméstico, asf
como las obligaciones cotidianas en la familia y en la parte inferior ¢l tiempo libre tal y
como lo reportan los sujetos entrevistados. El espectro dibujado asi permite ilustrar la
simultaneidad (arriba-abajo) y permite bosquejar el enjambre de tiempos cotidianos que se
presentan a o largo del dia en la vida de los hombres y las mujeres entrevistadas.

En forma gréfica s¢ representan las siguientes diferencias

3.1.PROMISCUIDAD DE TIEMPOS FEMENINOS

La ilustracién confirma la simultaneidad mayor de los tiempos femeninos presente
en las otras metodologias y ademas dibuja lo que se llama una mayor simultaneidad de
tiempos en las mujeres que en los varones. Fn las personas con trabajo intelectual, se
observan ms tareas femeninas de supervision en el trabajo doméstico y cuidado familiar.

3.2. COLABORACION VARONIL

El espectro masculino muestra también cuesnones intercsantes al compararlos, ya
que en el caso de los varones con trabajo intelectual, se observa, a diferencia de los varones
con trabajo manual, una mayor colaboracién en las tareas domésticas. Esto puede ser
debido a que ha estado expuesto a una mayor sensibilizacién en cuestiones de equidad o de
una mayor conciencia del compromiso paterno o que goce de mayor tiempo para convivir

con la familia que los varones con trabajo manual que reportan horarios mis rigidos.

3.3. TIEMPO DIFERENCIAL EN LA FORMACION DE LOS HIJOS

En el caso de las mujeres con trabajo intelectual y a diferencia de las mujeres con
trabajo manual existen mayores obligaciones con respecto a los hijos en funcién de
procurarles una educacién deportiva o artistica complementaria, que requiere de mayores
responsabilidades para la mujer por las tardes. Involucra mas tiempo en dichas actividades
que las mujeres con trabajo manual Por pertenecer a un estrato con mayores ingresos y mds
presion social por participar en dichas actividades.

3.4. TIEMPOS DIFERENCIALES EN LA CONVIVENCIA CON HIJOS
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En el caso del varén con trabajo intelectual se observa una mayor convivencia entre
semana con la familia y en especial con los hijos, tal vez también debido a sus horarios
flexibles y una educacién mas orientada hacia la equidad y el ticmpo de “calidad” que
deben invertir los padres que se consideran “modernos” y” “al dfa” en lo que respecta a la
formacion de los hijos.

3.5. PRACTICAS DE TIEMPO LIBRE

En el caso de los hombres se aprecian definiciones de tiempo libre que comesponden al
campo nocional convencional del tiempo libre, mientras que ¢n ¢l caso de las mujeres se

- aprecian definiciones que se relacionan mas con el campo nocional no convencional

Espectro Femenino: Trabajo Manual

Veo si comieron
Tomo el metro Reviso tarcas Me bafto

Hago dessyuno  Mc arreglo Me apuro para descansar Bado a loa nilios
Me levanto  Despiorto nifios Visto a los nifios Voy al trabajo Preparo comida Rogroso a casa Doy de conar

-Elcuoho Radio Coso Tejo  Llegaron mariachis  Veo tole Descato
Descanso
Espectro Masculino: Trabajo Manual
Me dan Voyal  Trabajode Tomo Trabajo de Regreso a Me
Me levanto desayuno Me baflo  trabajo T2} ol camion 428 cas duermo

Eacucho Excucho Veo tele o juego
Radio Radio con los hijos
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Espectro femenino trabajo'intelectual

Arreglo la ropa
L . Veo si hizo el trabajo para mafiana
M Voy pormi hija  Que comanlos y opr gy dom. Veo pendicates
obalo i, exoncls hijosy yo co °l de In eacuela
Preparo v, que los con mi bija de prine ogo al Checo uniformes
Me desayuno gifios Mando los nifios Hugo ol Regreso a cama Sllgo""b'jo Regreso Lioga marido y
levanto desayunen 8 12 escualn uchacer 8 hacer comida

bajo

acasa doy de morendar

Escocho Radio

Me arreglo Platico con

Mo pinto y
amigas

-Vemoa tole
me arreglo

Espectro Masculino, Trabajo intelectual

Veo si
estudiaron
Despierto Saco el Regroso a Llcgo al Veo que
nifios coche L] . desayunar trabajo Salgo s comer cenen, que
Me lovanto ovo nitos oy ul una hora y regreso Salgo alas 8
con prisas Mebafio  nlacscuel trabajo

s¢ laven dicntes
al trabajo

yrogreso a casa Mcerendamos

Escucho Escucho Escacho
Radio Radio

Estoy wn rato Loa llevo
Radio con los nifios a dormir
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CONCLUSIONES

El anélisis bibliohemerografico sobre el tema de tiempo libre fue de utilidad para
conocer ¢l estado del arte y conformar ¢l campo nocional del tiempo libre que revelé una
historia de exclusiones desde el género desde sus inicios. Permitié asi mismo revelar las
diversas etapas de desarrollo que recorrieron los trabajos tedricos y empiricos, desde la
etapa de la invisibilidad del género hasta ¢l reconocimiento de las asimetr{as que revelaba
la articulacién del tiempo libre con el género.

El conocimiento del estado del arte en el caso de México y la descripcién de algunas
percepciones que la idiosincrasia nacional muestra en tomo al tiempo libre permiti6
descubrir la ausencia de la experiencia femenina en ellas. Esta articulacién permitié asf
mismo comprender desde la perspectiva de género algunas de las constantes que hacen al
campo nocional del tiempo libre diferente y singular. Se mostr6 igualmente la complejidad
que la discusién sobre tiempo libre reviste en México, ya que mientras unos conceptos
conducen por caminos del tiempo y de la libertad, el libre albedrio, otros implican la
reconstitucion del cuerpo y del espiritu, a inactividad o la contemplacién y sus diversas
valoraciones. Otras mas revelaron relaciones con el tiempo, el ritmo y el espacio que
ofrecian definiciones poco convencionales dentro de ese mismo campo nocional

diferenciado por género.

El recorrido histérico admitié que el ocio, como posible antecedente entre los
griegos, fue territorio cxclusivo de los hombres sabios, ya que excluia de su practica a
mujeres y a aquellos que conformaban la clase trabajadora, en su mayoria esclavos,
otorgandole al ocio una situacién de privilegio de unos cuantos que podian delegar en otros
el trabajo para dedicarse exclusivamente a pensar. Puede decirse que sobre la base del ocio
de unos cuantos y el trabajo de muchos construyeron los griegos su cultura.

La recreacién es prerrogativa masculina también entre los romanos, quienes la
colocan en oposicion al trabajo y como su recompensa. Mientras que los primeros otorgan
al ocio carcter de primera necesidad para cl desarrollo de las ideas y el pensamiento de una

élite privilegiada como fin en sf mismo, los segundos hablan de recreacién como mediacion
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y forma de reconstitucién del cuerpo y el espiritu, “re-crearse” y regenerar fuerzas para la
faena del dia siguiente.

La recreacién enfatiza una relacién dicotdmica frente al trabajo, otorgindole a éste
una mayor jerarquia, cuestion que predomina en los analisis sobre €l tema hasta el presente.
A la nocidn de ocio como condicidn necesaria para el desarrollo del conocimiento se agrega
una funcién compensatoria del tiempo.

Los textos de tradicién judeocristiana colocan al ocio en el banquillo de los
acusados, declarandolo un asunto nada recomendable mientras su finalidad no sca la
contemplacién de lo divino. Pretenden con cllo no s6lo orientarlo hacia las virtudes que
sefiala una vida religiosa, sino alejar a los hombres de las tentaciones que otrora
ponderaban el desperdicio del tiempo, el disfrute de las cosas mundanas, las diversiones, €l
placer, el descanso. Esta connotacién negativa en tommo al ocio aparece en la religion
catdlica que, al igual que los textos grecolatinos, se refiere a las mujeres con displicencia,
tradicién que se hereda en los textos latinoamericanos que fustigan el ocio como préctica
indeseable.

A lo largo de los siglos se documentan ocios populares como celebraciones, fiestas
religiosas, diversiones e indolencia y una forma especial que entre los caballeros de la
Edad Media destaca por ser un medio de ostentacidn y prucba de riqueza acumulada.

A fines del siglo XVIII nace el tiempo libre como construccién capitalista,
intimamente ligado a la duracién de la jomada laboral y como derecho de los trabajadores,
cuya institucionalizacion que corre paralelamente al fendmeno urbano, estrechamente
vinculado a la mecanizacién industrial. A partir de esta relacién binaria, s¢ producen textos
fundacionales que a lo largo del siguiente siglo abren nuevas vetas que enriquecen la
discusién sobre el tiempo libre colocado cn la balanza con iguales prerrogativas que el
trabajo como reconstitucion de fuerzas que al dia siguiente sern empleadas en la
produccién.

Paul Lafargue aboga por cl derccho a la pereza al que reivindica como fin en sf
mismo, ya que, por un lado, lo eleva a la categoria de derecho humano y, por el otro, lo
vacia de contenido, de tal suerte quc no contiene una meta definida y en eso radica su
propuesta subversiva, ya que confiere dignidad y valor al hecho de no hacer nada y con ello

resalta su potencial democratico.
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Las primeras evidencias de una relacién desigual se documentan en el trabajo de
Thorstein Veblen, quien describe un patrén de ostentacion de la riqueza masculina por
medio del ocio femenino en diferentes momentos de la historia y ello le permite cstablecer
diferencias entre hombres y mujeres que a su vez muestran diversos significados
simbolicos. Con ello aporta las primeras semillas que cvidencian la desigualdad de género
cn las formas de practicar el ocio que se manifiesta en la exhibicién de la riqueza masculina
a través de la moda y ¢l vestuario femeninos.

Hasta cste punto se habia utilizado la nocién de “hombre” para hablar del tiempo
libre, no como genérico, sino como masculino y beneficiario exclusivo del ocio y a partir
de los trabajos de Veblen surgen a lo largo del siglo XX un conjunto de trabajos tedricos y
empiricos tanto en la antes URSS como en la Unién Americana, que apuntalan la discusién
sobre diferencias entre hombres y mujeres.

Se desarrolla el an4lisis dc presupuestos de tiempo a cargo de German Prudenskij y
Boris Grushin, quienes registran la persistencia de la distribucién’ desigual del trabajo
doméstico entre los sexos a pesar de la igualdad ocupacional que se vive en la URSS y
como conclusion proponen una reorganizacion en beneficio de las mujeres. Igualmente los
trabajos etnogréficos de Margaret Mead describen nociones diferenciales de tiempo libre
por sexo, a partir del descubrimiento de algunas definiciones de tiempo libre masculino que
significan trabajo para las mujeres y vicerversa.

Existe un acercamiento entre las tesis soviéticas y norteamericanas, ya que ambas
cuestionan valoraciones aprioristicas sobre el tiempo libre y reconocen la variable del
trabajo doméstico como restrictivo del tiempo libre femenino.

El concepto de rol es central en los trabajos que Max Kaplan en el 4rea de la
psicologia durante los sesentas en los Estados Unidos de Norteamérica, ya que analiza el
tiempo libre a partir del individuo, como fin en si mismo y condicién de libertad y
autonomia, aunque sujcto a patrones sociales diversos que cstablecen diferencias entre
actividades prescritas o clegidas, Richard Havighurst sefiala, por su parte, la influencia que
¢l ciclo de vida y ¢l estilo de vida de las personas ticnen sobre su tiempo libre. Ambos
colocan al individuo en el centro del andlisis como principio ordenador del tiempo libre.

En la misma época se desarrollan en Europa los estudios sobre la condicion

auténoma del tiempo libre en los estudios de corte tebrico practico y humanista impulsados
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por Joffre Dumazedier en el terreno de la educacidn y el desarrollo de politicas publicas y
por Georges Friedman a partir del trabajo y la revolucién tecnolégica. El tiempo libre se
define como conducta individual socialmente determinada e impulsada segiin la 16gica del
sujeto que muestra diferencias por sexo, aunque Friedmann sefiala, que las relaciones
sociales no cambian una vez que se transforman los medios de produccién y ubica el
tiempo libre en el terreno de la alienacion tanto en el sistema capitalista como en el
socialista .

Los trabajos empiricos desarrollados por Dumazedier llevan a reconocer el cardcter
mixto del tiempo libre, no totalmente libre ni totalmente obligatorio y, al igual que los
norteamericanos y los rusos, los franceses consideran que el tiempo libre es un fenémeno
auténomo que evoluciona segin sus propias leyes y a las que subyace un sentido de la vida.

Dumazedier propone una definicién que amplia el rango de obligatoriedad hacia
terrenos no laborales, explora los condicionamientos en el dmbito doméstico a los cuales
estd sujeto el tiempo libre femenino y reconoce, al igual que Mead que el placer ¢s un
espacio relevante en el tiempo libre.

A través de modelos econémicos sobre distribucién de tiempo concebido como
producto y mercancia muestra Becker que no existe ni tiempo libre ni trabajo en estado
puro y que las mujeres tienen mayor poder de decisién sobre el trabajo doméstico, el
trabajo asalariado y el tiempo libre y a esto le confiere una cierta equidad de género.
Ademas de mostrar la inoperancia de las dicotomias, el modelo muestra una mayor
flexibilidad en el tiempo femenino aunque no revele evidencias de calidad.

A principios de los setenta Henri Lefebvre inserta la reflexién sobre el tiempo libre
e¢n la vida cotidiana como actividad creadora y al hacerlo torna més visibles no sdlo los
terrenos de la alienacidn sino los espacios femeninos del trabajo doméstico y del cuidado
familiar. Reconoce la complejidad en la naturaleza ambigua y contradictoria del tiempo
libre, como actividad tanto residual como total, enriquecedora y mon6tona en hombres y
mujeres y con ello rebasa la divisién entre dmbito productivo y reproduccidn de la vida
diaria para conferirle 4 la produccidn un sentido amplio quc no sc reduce a la fabricacion de
productos sino que considera la produccion creativa y propositiva de relaciones sociales en

toda su amplitud.
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Sefiala la falsa ruptura que representa al tiempo libre como universo paralelo a las
obligaciones diarias y llama alienante el artificio que se produce con su division entre
trabajo y tiempo libre, este ultimo como su compensacion del primero. Apunta el doble
potencial del tiempo libre como proceso de degradacién o extrafiamiento de si mismo y
como fuente de creatividad humana, lo cual orienta el analisis al terreno de la expresion
individual fuera de la 16gica del consumo cn la esfera de los paises capitalistas y de la

planificacién central en el socialismo.

Los aportes del feminismo a las investigaciones sobre el tema se potencian con el
desarrollo del movimiento que desde finales de los setenta aborda la tematica del tiempo a
partit de la reproduccién biolégica y social como terreno indiscutible de las mujeres- la
maternidad, el trabajo doméstico, el cuidado de los hijos y la familia, que imprime
caracteristicas especificas a su tiempo.

En ese marco la dicotomia inicial sufre nuevos embates al detectarse rasgos
androcéntricos en la definicién misma del tiempo libre y su condicién subordinada frente al
trabajo asalariado a partir de la experiencia laboral del varén. Se rescatan subjetividades al
encontrar diversos lugares y definiciones del tiempo libre, asi como invisibilidades y
ausencias, como patrones de exclusion social y en ese marco se exploran formas cspecificas
de segregacion en los estudios sobre tiempo libre que obvian las responsabilidades que las
mujeres reportan en el trabajo doméstico y el cuidado de los hijos y la familia como
determinantes en el andlisis.

Con mayor precision en los instrumentos cualitativos se incorporan al anélisis sobre
las diferencias otras variables como son el ciclo de vida, la clase social, la diversidad étnica
y las diferencias generacionales, el estilo de vida y con ello se abandonan definiciones
androcéntricas y dicotdémicas que lo restringen a su calidad instrumental, como tiempo

residual, actividad fuera del trabajo obligatorio.

El sustento tedrico de la tesis reposa cn las teorias de Norbert Elias sobre ¢l proceso
civilizatorio y de E.P. Thompson sobre la interiorizacion del tiempo como punto de
arranque, que se apuntalan con la reflexién sobre el “tiempo de mujeres” definido por Julia

Kristeva como proceso y fenémeno de exclusion a lo largo de la historia. El tiempo
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comprende la experiencia cotidiana, la historia y la memoria de lo reciente y de lo
mitolégico y sus interpretaciones estdn centradas en la experiencia masculina. Como
construccién de la sociedad capitalista, el tiempo libre se presenta como escisidén entre
tiempos de trabajo y tiempo de vida en la cual se viven procesos de alienacion, pero
también de individuacién y autonomia que se manifiesta ¢n respuestas creativas que
configuran tiempos libres especiales segin el género como base para el diagnostico.

A la linealidad del tiempo como construccién masculina, se le ha contrapuesto la
experiencia ciclica y espiral como émbito de la naturaleza femenina y los valores inherentes
al embarazo, el parto y la lactancia como procesos de vida que llevan a diferenciar las
vivencias del tiempo entre varones y mujeres. El tiempo lineal no es una abstraccion, sino
una manifestacién concreta y ubicua que ha dominado las interpretaciones sobre el proceso
de vida que restringe las posibles interpretaciones sobre el tiempo y el género.

Aqui, la reflexién que se inicia a partir del género permite identificar diferencias y
desigualdades en el tiempo libre y los significados en el terreno de la libertad, la interaccién
social, el disfrute y el placer como categorfa que devela actividades y situaciones que lo
vinculan con nociones de calidad de vida y creatividad femenina.

Por ello se enmarca la discusién en el dmbito de las teorias sobre procesos que
buscan el sentido del tiempo y del espacio propio como territorio de autonomia y
empoderamiento, como respuestas frente al poder que segun Michel Foucault configuran
una “microfisica” que articula lo personal con lo politico, tanto en la deteccién de las
asimetrias de género como en las posibilidades de salida de e¢sas asimetrias como
resistencias, procesos de autonomia y estrategias de empoderamiento que configuran
subjetividades en progreso, asf como femineidades difusas en donde ya no hay mensajes de

género, sino que hay equidad.

La mirada de género que aporta esta tesis emprende un rescate del tiempo libre como
terreno de exclusién e invisibilidad femeninas y ademds permite reconocer, describir y
analizar tiempos libremente elegidos cuya perspectiva de género los hace singulares.

Se aportan categorfas de andlisis que abrevan de la interdisciplinariedad cn que esta

inserta la discusidn tedrico préctica sobre el tiempo libre y ellas permitieron valorar ciertos
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tiempos y espacios inexplorados en €l andlisis sobre €l tema de un grupo delimitado por el

ciclo vital y el género, lo cual posibilito el analisis minucioso de los casos.

Como categoria tedrico préctica, el tiempo libre precisa de una delimitacion
conceptual, pero también exige un aterrizaje empirico, ya que s¢ inserta en la vida cotidiana
como experiencia, Por ello se eligié la entrevista como herramienta de analisis y las
preguntas abiertas sobre la temporalidad social que prometian una cierta frescura en la
reflexidn sobre el tiempo, evitando definiciones aprioristicas sobre el tiempo libre.

Asi mismo, la aplicacion de las metodologias -4mbitos y contextos, temporalidad
en ¢l centro y espectros- con tres distintos niveles de aproximacion en el analisis, siguieron
las pautas marcadas por la investigacion cualitativa para ir de lo general a lo particular y
explorar modalidades de tiempo libre, dmbitos como definiciones de tiempo libre que
surgieran espontdneamente en el marco de la temporalidad cotidiana que los sujetos
referian sobre su vida diaria y como reconstruccién social de campos nocionales marcados
por el género y de los cuales formaba parte integral conjuntamente con el ocio, la
recreacion, la diversion, el entretenimiento, el solaz y esparcimiento, el gusto, la flojera, el
pasatiempo. Lo anterior permitié detectar campos nocionales no convencionales que
incorporaban relaciones fuera de las estructuras ternporales.

Al querer ubicar si el hecho es Gnico o se repite, si es menor 0 mayor que otro, si
presenta un ritmo en el tiempo, hubo necesidad de medirlo y a pesar del aparente caos en el
que se presenta la temporalidad en la realidad, el hecho de plasmarlo en un discurso le da
un cierto orden y por ello pudieron construirse categorias que definen ciertos patrones de
género como muestras de su permanencia en el ciclo vital bajo anlisis.

En efecto, sc constato que el andlisis cualitativo, aunque es cientifico, tiene su
buena dosis de magia, ya que las diversas temporalidades permearon todos los espacios dec
la investigacion, desde la temporalidad del sujeto que realizd la entrevista, pasando por el
espacio y e tiempo en donde sc realizé la entrevista y la entrevista misma en un flujo
continuo espacio temporal que fue adentrdndose cada vez mdis en los diversos niveles cn
donde se manifestaban las diferencias de género.

La sistematizacion de la entrevista no pudo estar desprovista de impresiones que

dejo el espacio y ¢l tiempo cn que se sostuvo la entrevista, ya que cada una de ellas dejé su
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huella en el muy particular manejo del tiempo que afectaba la relacién comunicativa de la
entrevista misma. Pareciera ser que al transcribirla, cobraba nueva vida la conversacién que
llevaba de la mano al método cientifico que buscé seflalar constantes, acotar, diferenciar y
crear categorias de anilisis.

Es necesario confesar, que en el caso de las mujeres y tal vez por empatia de género
se produjo una cierta complicidad que en algunos casos pudo sesgar las respuestas, incluso
en aquellas cuyo discurso versé poco sobre tiempos libremente elegidos, lo cual en si
mismo reveld ausencias y carencias. Del mismo modo, en ¢l caso de los hombres se
produjo un fenémeno singular en ¢l cual ellos se referian no s6lo a su temporalidad sino de
manera frecuente aludian a los tiempos familiares y a la temporalidad femenina, lo cual
también sesgd sus respuestas, tal vez por buscar la empatfa con quien realizaba las
entrevistas. Aunque prob6 ciertas limitaciones de la herramienta elegida y del sujeto que
entrevistaba, ya que s¢ revelé una menor soltura por parte de la persona entrevistada
cuando ésta era del sexo opuesto, esto hizo que se incluyeran lag opiniones de ellos sobre
ellag y de ellas sobre ellos y su tiempo libre como datos al andlisis, ya que mostraba un
campo rico, aunque por ello sea notoria la sobrerrepresentacién del discurso de y sobre las
mujeres.

Los diversos niveles que las metodologias incorporaron al andlisis permitieron
reconocer, en primer lugar, el tiempo libre de hombres y mujeres asi como las diversas
modalidades que su prictica reviste y los 4mbitos en que dichas modalidades se agrupan
para relevar una dimensién cualitativa méds que cuantitativa del tiempo libre y una
dimension espacial, mas que temporal que se tradujo en dmbitos.

En segundo lugar y al ubicarlos como contextos necesarios para la realizacion del
tiempo libre, se revelaron diferencias que configuraban el habitus de género y por ello se
busco la precision de los terrenos en donde se encontraba la desigualdad. Su deteccion se
hizo posible al colocar la experiencia temporal en el centro del andlisis y a partir de ella
revelar los procesos de subordinacion, autonomia y empoderamiento como diversas etapas
que revelan cambios en el habitus de género especialmente en las mujeres, al concebir las
relaciones sociales como un entretejido de poderes que sc ¢jercen y se revelan en todas las
esferas de la vida cotidiana, y asociados con caracteristicas positivas como la habilidad, la

potencialidad, el liderazgo.
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En tercer lugar, la temporalidad diferencial y desigual se dibujé en un espectro que
revelo la inexistencia de la dicotomfa tiempo libre- trabajo y plasmé la dimensién dindmica
del tiempo asi como mayores niveles de promiscuidad en el tiempo femenino. Con ello se
configuraron racimos de tiempos que muestran diversos grados e intensidades en el traslape

de tiempos.

A continuacién se presentan algunos patrones sobre la percepcién diferencial de

tiempo libre segin el género como conclusiones del anélisis cualitativo.

1. DICOTOMIA INEXISTENTE
Frente a la dicotomfa tiempo libre- trabajo asalariado, no aparece en el caso de las
mujeres ¢l tiempo libre de obligaciones o residual y reporta, a diferencia de los varones,
mayor cantidad de tiempos indiferenciados, traslapados, empalmados, concatenados o
simultdneos, sin delimitacién clara. Revela, no s6lo la inexistencia de la dicotomi{a tiempo
libre- trabajo, sino un mayor dinamismo en las relaciones femeninas con el tiempo
libremente elegido.

Como evidencia contundente de lo anterior, son los tiempos mientras y la nociones
no convencionales inscritas en el campo nocional, unos como fusién de tiempos
obligatorios con tiempos y cspacios libres en convivencia simulténea e indiferenciada que
dan cuenta de un proceso cultural y social que materializa expresiones de mujeres y
hombres en un rango contextual y semantico poco analizado,

Otros son “tiempos en el tiempo™ sin nombre preciso como rituales con mayor
vinculacién con la esfera doméstica y que articulan preferencias personales, gustos,
entretenimiento, diversién, descanso, flojera, asi como variaciones ritmicas y espaciales que
marcan diferencias de género en la practica.

A pesar de cllo, no es casual que las mujeres concedan una jerarquia menor al
tiempo libremente elegido y una mayor atencion al trabajo doméstico y al cuidado de los
demds como manifestacién de adecuacion al habitus de género que se le ha asignado a lo
largo de la historia y esto se ilustra con la metafora cspectral que revela la promiscuidad

de tiempos que sucede en la vida diaria con mayor presencia en la vida de las mujeres,
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como capacidad socialmente adquirida a través del habitus de género y su creatividad para
dejar entrar, salir, bloquear o diferir tiempos preferentes a lo largo de un dfa.

Aunque el vocablo “promiscuidad” se ha utilizado mas para describir terrenos
sexuales relacionados con la clandestinidad y la reprobacién social, en este caso se
recuperan otras facetas de su rango seméntico que abarca significados diversos y que abren
la posibilidad de distinguirla como conjunto de tiempos no lineales que se traslapan, se
mezclan como misceldnea temporal, revoltijo, coleccion o desbarajustc de tiempos,
combinacién y diversidad o conglomerado temporal en el que se definen y redefinen
tiempos con jerarquias intercambiables y convertibles de trabajo en tiempo libre, de tiempo
libre en trabajo, redefiniendo lugares y jerarquias a partir del género.

Con lo anterior se constata que no hay linealidad ni oposicién binaria entre tiempo
libre y trabajo, ya que hay pocos tiempos lineales ni totalmente libres o totalmente
obligatorios, sobretodo en cl caso de las mujeres entrevistadas que tienden puentes
constantes entre ambos sin delimitarlos como libres o como no libres.

Tampoco existen tiempos totalmente piblicos ni totalmente privados, ya que igual
existe en ellos promiscuidad, tal y como revelan los tiempos preferentes frente al aparato
televisor, como ventana al mundo e intérprete de lo politico en la privacia del hogar.

En el caso de los varones se registran mds cortes temporales como evidencia de una
mayor capacidad culturalmente adquirida por separar, terminar o cortar los tiempos, pero
esto no quiere decir que no existan ciertos niveles de promiscuidad en los tiempos
masculinos, como también ilustra el espectro.

Por otra parte, se valoran los tiempos y espacios sutiles, placenteros y creativos y la
gratificacién y el reconocimiento que mujeres y hombres obtienen de ciertas actividades
obligatorias y otras actividades rutinarias u obligatorias, que no apareccen en
investigaciones de corte dicotémico. Estas, al colocar el énfasis en la obligatoriedad del
trabajo y en el equilibrio que en sociedades industrializadas s¢ supone que existe entre
procesos de fatiga y regeneracion como ecuacién de bienestar, ignoran que también el
trabajo es un proceso, lo cual hace dificil comprender su naturaleza dindmica, creativa y
constitutiva.

Este supuesto equilibrio avalado por el pensamiento funcionalista y la tcoria

organizacional presentes en la dicotomia es falso, ya que el tiempo libre es mucho mas que
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solo una actividad libremente elegida con principio y fin y por ello las diversas
metodologias aplicadas en el estudio exploratorio develan diferentes niveles por los que
atraviesa el proceso creativo detrds de la temporalidad libremente elegida y sus borrosas
fronteras.

El discurso positivista sefiala al trabajo como representacion dominante de la accién
humana y la variedad de actividades, précticas y factores que involucra la representacién
social y esta sigue siendo poco explorada, lo cual lleva a concluir que las representaciones
sociales no se producen en una sola relacion significante- significado. El analisis detecta la
presencia de elementos diversos de la cultura que penetran los procesos laborales, sobre
trabajo placentero y su traslape con nociones de tiempo libre, entretenimiento y diversién.

Al dibujar un mapa de intersecciones de significados culturales asociados con la
categoria trabajo y su articulacion con los demds tiempos, describen las representaciones
que tampoco se reducen a la ecuacién trabajo — obligacion, sino que incluyen dimensiones
performativas conjuntas de trabajo y tiempo libre como dominios que ocurren en forma
simultdnca y muchas veces indiferenciada.

Lo mismo sucede con la deteccién del campo nocional configurado no sélo con
conceptos que se encuentran  sujetos a estructuras temporales, como el caso del tiempo
libre, sino que incluyen nociones tales como el gusto, el esparcimiento, el entretenimiento,
el ocio, entre otros, ajenos a oposiciones binarias y excluyentes que ocultan la complejidad
de los diversos submundos de nociones expansivas de tiempo y espacio.

En el caso de las mujeres mds quc en los varones, se configura un espectro
indifercnciado de eventos espacio temporales de trabajo asalariado y doméstico, tiempos
afectivos de cuidado y convivencia, tiempo recurrentes, interrumpidos, rutinarios y ciclicos

que sc funden y ¢confunden.

2. CENTRALIDAD DE LA FAMILIA
La centralidad que ocupa la familia cn el grupo de varones y mujeres bajo analisis
permite definir el tiempo libre preferente en terrenos de afecto y amistad como formas
reereativas y de convivencia. Definida como nicleo central en la produccién de

satisfacciones, diversiones, gusto, relajacion, placer y compafiia, la familia ayuda a
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conformar redes de amistad, apoyo y afecto, cooperacién y soporte y es espacio preferente
para compartir los sucesos diarios convertidos en momentos de solaz y esparcimiento.

La convivencia, que significa “estar juntos”, “platicar” estd salpicada con
expresiones locales como “chismear”, “echar relajo”, “echar chisme”, “‘echar monton”,
“estar de muégano”, “todos en bola”, ‘‘cotorrear”, “chotear” “arreglar el mundo”
“alburear”, “vacilar”, cada una con reglas especificas y con diversas mezclas de diversion,
recreacion y descanso en la idiosincrasia nacional . Los temas suelen ser variados e
incluyen referencias a sucesos acontecidos, sobre la familia y sobre otras personas, sus
fiestas, sus celebraciones, las parejas, las enfermedades, ¢l rendimiento escolar y
comportamiento, los adomos y afeites, asi como el afecto, el amor, el placer, ¢l disfrute y
desarrollo de los hijos.

Son précticas recreativas que se llevan a cabo mayormente en el 4mbito familiar y
sus extensiones, ya que como prictica universal, las mujeres bajo estudio también reportan
periddicas visitas a casas de familiares, amigas, comadres, de breve duracién entre semana
y mas holgadas durante los fines de semana, tomando asi una breve distancia de su trabajo
doméstico y asalariado. Se definen como pasatiempos, pero también como encuentros
promovidos por ellas para fortalecer lazos de solidaridad y afecto con los seres queridos a
los que se puede recurrir en caso de necesidad.

Aunque ellas y ellos sefialan que la extensién territorial y la incficiencia del
transporte en el Distrito Federal ha obligado a disminuir la frecuencia de sus visitas y
encuentros, s¢ definen como “escapaditas”, para “echar un ojo™, “checar si no se ofrece
nada,” como lugar “de paso” hacia otras actividades obligatorias o escala para el resguardo
de nifios y enfermos que hace posible los desplazamientos de la mujer a su trabajo, realizar
compras o trdmites o disfrutar de una convivencia furtiva, todo esto como evidencia de un
conjunto de redes sociales de afecto que construyen el capital social de las mujeres en
familia.

Aquellas mujeres que han tcnido que dejar a sus familias por cambio de domicilio
por migrar hacia el Distrito Federal dicen cchar de menos los momentos de convivencia con
clla e incluso refieren las repercusiones que esta situncion ha tenido sobre su calidad de

vida al producir sensaciones de descontento y soledad y producir tensiones adicionales.
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Refieren asi mismo sucesos importantes en los que hubieran querido tener cerca a su

madre, padre, hermana o hermano y que se encontraban lejos.

3. PROYECTO INDIVIDUAL DE VIDA DIFERIDO O AUSENTE

Aquello que pudiera llamarse el proyecto individual o propio se define, en el caso de
las mujeres bajo estudio, en funcién de los tiempos de la familia y primordialmente de los
hijos. Al hacerlo, sélo algunas mujeres con trabajo intelectual muestran, como en el caso de
sus congéneres anglosajonas, sentimientos de frustracién por diferir su proyecto personal,
pero en general no expresan tristeza al renunciar a una meta que durante la solteria pudo
haber reflejado prioridades personales, ya que consideran que la famnilia y la crianza de los
hijos es su proyecto prioritario como forma evidente de amor y solidaridad inculcado a ellas
desde pequefias en los roles de esposa y madre.

En ese sentido, los compromisos familiares que contraen las mujeres y la influencia de
las costumbres quc definen el rol de género hacen que poco afloren procesos de
individuacion en cuanto al uso del tiempo libremente elegido y ¢n beneficio propio.

También puede hablarse aqui del lugar pivotal de las mujeres entrevistadas como
organizadoras del proyccto de tiempo libre familiar, categoria que igualmente desdibuja sus
propias preferencias de tiempo libre. Permite revelar la presencia del tiempo libre en
colectivo de mujeres en familia, amigas o vecinas en donde el valor reside no en la
individuacion de tiempos sino en la comunion familiar o complicidad con otras mujeres de
su ndcleo inmediato.

4. ESCASO VALOR A LA PRIVACIA

Aunque dos mujeres piden tiempo privado para ellas , se le concede escaso valor a la
privacia y a los espacios de tiempo individual, privado o en soledad, incluso se reportan
testimonios dc varones y mujeres que revelan la reprobacién social de tal preferencia
porque no es adecuado en el ciclo vital por ¢l cual atraviesan o porque quita tiempo al
tiempo libre en familia. También se reporto en dos varones la frustracion por no poder
hacerlo a causa de sus obligaciones con los hijos y la pareja, aunque la mayoria no mostrd
problemas para gjercer el tiempo libre sin culpas de manera individual y privada.

Es cierto que algunas culturas como la anglosajona, le atribuyen mucho valor a la

privacla y al tiempo propio, no asf entre las personas entrevistadas en donde persiste la
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convivencia estrecha y reiterada de la familia muégano, que expresa una necesidad cultural
de estar juntos fisicamente. A diferencia de los andlisis anglosajones, ¢n donde se expresa
una tendencia hacia la separacién ¢ individuacién de los miembros de la familia como
prueba de salud mental e independencia, asl como la busqueda de privacia y la
diferenciacién y especializacién en espacio y tiempo, en este grupo sigue dominando el
patron contrario.

El valor de la familia como pivote de la existencia se refrenda también en los
testimonios de varones y mujeres que seflalan la importancia de la convivencia familiar y la
tristeza de quedarse solas cuando la pareja o los hijos se van a trabajar o a estudiar fuera,
migran o ellas y ellos cambian domicilio. Incluso afirman algunas que las mujeres que sc
divorcian o enviudan o cuyos hijos abandonan el nido por casarse o radicar en otro pais,
son dignas de compasion, pues “estin muy solitas™ y “ya no tienen a quién atender”.

No se registro referencia expresa sobre la opcién libremente decidida de permanecer
solas por conviccién y por ¢llo tal vez poco comprenden que en otras culturas es una
préctica valorada en ciertos estratos sociales, Esto vuelve complicada la diferenciacion del
tiempo individual, ya que existe una multiplicidad de tiempos indiferenciados como parte

de otros tiempos claramente diferenciados.

5. RELACION PASIVA - EXPANSIVA CON EL TIEMPO

En apariencia se registra una relacién pasiva con un tiempo envolvente que define la
vida de las mujeres entrevistadas y cuya intencién no ¢s “domar” el tiempo, “controlar” el
tiempo, transformarlo para hacerlo més satisfactorio como es el caso de las investigaciones
con mujeres anglosajonas. Esto invita a explorar el valor estratégico que tiene el “‘poder
disponer del tiempo”, su aprovechamiento y optimizacién sobre aquellas oportunidades que
salen al paso, como formas de “perder el tiempo”, de “entrar y salir” de tiempos
obligatorios como respuestas femeninas en donde ellas los aprovechan, pero no los buscan
activamente.

Al ser en su mayoria silentes, no se puede saber si se trata de una eleccion en sentido
estricto, ya que mas bien sc trata de situaciones fortuitas que se presentan, lo cual confirma

la flexibilidad que el tiempo doméstico permite, pero también de la capacidad de
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aprovechar y de imprimir un sello propio a aquellos tiempos invisibles “libres” dentro del
tiempo obligatorio o a la informalidad dentro de los tiempos formales.

Con ello se cuestionan definiciones cartabonadas sobre “pasividad femenina” en
oposicion a tiempos elegidos activamente como parte de una ideologia propositiva de
tiempos con una finalidad administrativa, eficiente dentro de restricciones que impone la
vida cotidiana y el rol de género durante ese ciclo vital. Los tiempos llamados pasivos
permiten indagar dentro dc los territorios de relaciones desiguales- como signos de
alineacién- en donde también los aspectos fisicos e imaginativos del ser humano se
someten a la organizacion de la produccion,

Lo anterior permite proponer una definicion de la relaciéon pasiva como nocion
expansiva y no subordinada como implica la nocién de control, y con ella se proporcionan
pistas para la comprension no sélo de procesos productivos sino también en la vida
cotidiana y la reproduccidn social, Esto involucra un reconocimiento de la dimensién de
poder que incluye a ratos esta supuesta pasividad, los tiempos sin proposito, aparentemente
“sin sentido” que cobran sentido en frases como “pasarla bien”, “no hacer nada”, o
“contemplarme el ombligo”, como alternativas de practicas de tiempo libre propio sin
proposito-utilitario- evidente, sin meta, sin resultado aparente y como pistas sobre el tiempo
propio y libremente elegido.

En esta gama de opciones el propdsito es precisamente “no tener propdsito”, y en eso
radica su naturaleza expansiva y trasgresora que permite una definicién del campo nocional
cn terrenos alternativos, de inactividad y contemplacién, En esa misma linea se contrapone
también la nociéon de opciones en el tiempo libre al mundo reducido de posibilidades
prefabricadas que muchas veces no son preferencias sino reflejan ¢l rango de tiempos a los
que tiencn acceso y con ello tejen sus historias.

Esta relacién fetichista con el tiempo definido por su capacidad elastica, expansiva al que
se refieren ellas especialmente , como si tuvieran el don de prolongarlos. Las capacidades
mégicas decl tiempo reflejan también sus propias habilidades femeninas elasticas y
adaptativas y por cllo no todas reportan restricciones en su tiempo libre. Denota una
capacidad de manejo discrecional de tiempos- “cuando tengo tiempo”, “cuando hay
tiempo”, “‘cuando sobra el tiempo”, me levanto temprano para que “me alcance el tiempo™-

]

como capacidades manipulatorias del tiempo en el imaginario social, mismo que merece
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andlisis preciso, ya que el Ambito doméstico parece un lugar de alienacién pero también de

recompensas persongles y placenteras que las mujeres arrancan al tiempo rutinario en
formas de desrutinizacién.

Sirvan de ejemplo las referencias minuciosas sobre la preparacién del bafio, de la
claboracién de una comida o un peinado para una ocasidn especial como resignificacién de
un acto rutinario que en el caso de las mujeres se reporta como variaciones importantes en
ritmo y calidad. Incluso durante la entrevista el ritmo de la conversacion varia al describir
el proceso que implican los diferentes pasos de su preparacién como posible actividad
intima, recreativa y placentera como capacidad universal humana de crear y recrearse
como una caracteristica de la funcidn social de la vida.

Sin embargo, estas capacidades elasticas como habilidades también ocultan cargas
domésticas que, cuando no se realizan de manera satisfactoria, ellas lo atribuyen
frecuentemente a su ft}lta de capacidad organizativa, fallas en la planeacién y prevision
femenina. En rcalidad pocas seflalan que es debido a asimetrias de género reflejadas en la
asignacién de tareas que hacen que los tiempos domésticos no se compartan
equitativamente en el hogar.

También es cierto que la capacidad eldstica del tiempo repercute probablemente en
la dispersion que ellas viven en la esfera doméstica como caracteristica femenina y que los
varones definen como “circo de tres pistas” o “ajonjolf de todos los moles” o como la
organizadora d¢ los tiempos del hogar por excelencia que siempre estd “haciendo cosas™ y
que con su ejemplo ensefia a los varones a practicar la simultaneidad.

6. TIEMPOS DE BAJO PERFIL

La aparente pasividad e invisibilidad del tiempo libre se revela en las ausencias, los
silencios, los traslapes, los “tiempos en el tiempo”, y permanecen ocultos o borrosos
muchas veces detrds de otros tiempos obligatorios o dentro del rubro “tiempo libre
familiar”. Este conjuga una funcién aglutinadora que neutraliza las preferencias femeninas
¢ implica un disfrute similar para todos sus miembros, lo cual no necesariamente es asi en
el caso de las mujeres entrevistadas, ya que reportan los beneficios que cl tiempo libre
aporta al nicleo familiar, la pareja o los hijos y pocas veces incluye sus propias

preferencias.
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Frente a la enumeracion precisa de tiempos obligatorios que son recurrentes en todas
las entrevistas con mujeres, contrasta la ausencia de tiempo libre propio que a su vez puede
implicar un ocultamiento estratégico o una incapacidad culturalmente asignada por los roles
de género para ubicar tiempos preferentes o tiempos individuales o propios.

Tal vez cl tiempo “preferente” de las mujeres permancce oculto y con bajo perfil,
detrds dc un tiempo obligatorio o como tiempo “mientras” o traslape de ticmpos
simultineos. Como estrategia femenina, puede aparecer en donde no persiste una
diferenciacion clara entre tiempos de trabajo, de cuidado familiar o de tiempo libre ya que
s¢ confunden constantemente,

La desestructuracién y fragmentacién que reporta el tiempo libre se debe a que se
incrusia dentro de los tiempos, espacios y ritmos del trabajo doméstico que en Oltima
instancia le imprimen su huella. Al permanecer indescifrado y frecuentemente enmascarado
detras de tiempos obligatorios, tiempos simultineos, tiempos yuxtapuestos y empalmados
revela por un lado el escaso valor que se le atribuye, y por el otro muestra habilidades
estrateégicas para operar dicha invisibilidad en beneficio propio, aunque muchas veces esté
en juego la calidad de los tiempos elegidos libremente dentro de la estructura doméstica.
También y por lo mismo se reitera la dispersion como referente de su escasa calidad.

El bajo perfil asegura poca visibilidad por tratarse de tiempos con escaso prestigio
social, fuera de aquellos que se refieren a la administracién y el manejo publico o
prestigiado de tiempos.

Poco ha incursionado la ingenieria de tiempos y movimientos en esta gama de tiempos
que también comportan reglas propias y que revelan cuestiones de habitus de género como
partc de una idiosincrasia femenina local poco cxplorada en la descripcién de estrategias
espontaneas y otras programadas de organizacion, reorganizacidn, reorientacion y
flexibilidad de tiempos que estratégicamentc deben permanecer invisibles.

6.SABERES

Su escasa visibilidad y su diversidad como fuente de poderes microfisicos en el tiempo
libre femenino, se revela no sélo en la vida diaria, sino en la organizacién de eventos
familiares formales o informales- fiestas, reuniones o celebraciones como espacios

tradicionalmente femeninos en donde ellas se muestran satisfechas de sus habilidades en
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frecuente complicidad con otras mujeres que las poseen en exclusividad y a diferencia de
los hombres que permanecen excluidos de ciertas pricticas.

Dichos saberes conforman clanes definidos a partir del género y generacién y en
ellos la experiencia y la especialidad son importantes en la definicion y divisién de los
tiempos de trabajo femenino que adquiere una gran sofisticacion, También resalta en el
contraste que se establece entre habilidades femeninas ¢ incapacidades masculinas como
adquisiciones culturales o habitus de género.

Fn esos momentos liminales, ser madre y esposa son fuente de estima social y
satisfaccion personal y la esfera doméstica un espacio politico y social de central
importancia en la administracién del espacio y el tiempo. Por ejemplo, sc hacen referencias
a la organizacion doméstica y las habilidades de género diferenciales que reproducen
espacios asimétricos de opresion al tiempo que consolidan cotos de poder femenino que las
empoderan al tiempo que excluyen a los varones de algunos tiempos gozosos y
placenteros.

Al hablar condescendientemente de ellos, como seres que desconocen los vericuetos
del hogar y los saberes especializados que éste esconde, se les descalifica y excluye de los
preparativos para el festcjo, pero también del trabajo doméstico y el cuidado de los hijos.
Con ello se afirma la asimetrfa como poder que tiene pocas intenciones de incorporarlos en
los territorios del afecto y 1a cercania como detalles de la vida cotidiana.

La transmisién-recepcidn-recreacién de dichos saberes se realiza principalmente
mediante la vivencia en los 4mbitos de relaciones sociales de naturaleza intima: la familia,
las vecinas, las amigas, como espacios socializadores y formadores de identidades
profundas y en estos d&mbitos s¢ trasmiten las creencias y rituales colectivos de acuerdo con
pautas tradicionales.

En el 4mbito individual, los tiempos libres como preferencias carecen de linealidad,
principio y fin, nombre y estructura, ya que salen al paso y sc aprovechan, se arrancan a los
tiempos domésticos cuando es posible, lo cual revela ciertos méargenes de libertad en dicho
territodo.  Sin embargo, su naturaleza indiscernible les confiere poco valor vy
reconocimiento social, aunque manifiestan una capacidad de gestion y manipulacion de

tiempos en beneficio de los demds y también propio.
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Como fuente de saber femenino son también el cuerpo y la apariencia femeninas,
terreno de placer en la aplicacion de afeites y cuidados corporales, intercambio de consejos
e ideas sobre maquillajes, vestuario, peinado, cremas, dietas, diversos accesorios y adornos
para el pelo y cl cuerpo. De igual importancia es el conocimiento sobre lugares
especializados para conseguirlos, como los tianguis y mercados en donde se encuentran
ofertas de algun producto especifico y que se visitan en compafifa de la familia o las hijas o
amigas como lugares de trdfico e intercambio de saberes.

A pesar de que la ctapa bajo estudio revela patrones de intensificacion de los roles
de género que ponen el énfasis en el decoro, ¢l buen gusto y la moderacién en las
costumbres femeninas, se realza la discrecién en los cuidados femeninos y la belleza para
diferenciarse de las mujeres solteras. El cuidado corporal deja de ser un tema central y se
revela como actividad furtiva que se ejerce tan s6lo cuando hay tiempo para ella y de todas
maneras se convocan €spacios para la platica con otras mujeres en donde se reiteran saberes
y poderes asi como procesos de¢ empoderamiento que muestran diferentes grados de
cspecializacion cn terrenos del “peinado”, el maquillaje”, el arreglo personal o la
resignificacion de hébitos rutinarios como el bafio y la compra de productos en el
supernmercado, como momentos terapéuticos y recreativos.

En los varones se reportan mayores competencias en el juego como terapia o como
forma convivencial con los hijos, asi como en la organizacién de eventos deportivos
cspontdneos programados y ahi se detectan terrenos de saber en la organizacién grupal, el
Jucgo colectivo, la competencia y la administracion de tiempos libres. También se
reproduce en cl discurso el estercotipo de que las madres “educan” y “cuidan” y los padres

“juegan” con sus hijos como parte del habitus de género y capacidad.

7. ZONIFICACION MIXTA
La distincién dicotomica publico/privado, marca esferas de accién diferenciadas en
donde sc ubican por un lado la calle, las trayectorias en medios de transporte o a pie, el
trabajo asalariado, la escuela, los parques o clubes recreativos y por ¢l otro ¢l espacio de lo
privado que es el hogar, la casa, la vivienda con sus diversos niveles de intimidad y privacia

segun los espacios en dondc se lleva a cabo el tiempo libre.
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Se delimitan durante la entrevista espacios con diferentes grados de intimidad y privacia
por género como es la sala, el comedor como espacios menos privados o masculinos y la
cocina, la recamara y el bafio como lugares intimos, en donde se practican més tiempos
libres femeninos.

Prevalecen los estereotipos de las mujeres como sinénimos del mundo doméstico y
los hombres como guardianes de la ciudad y la noche. Asi mismo se constata la ¢scasa
participacion en ¢l &mbito piblico de las mujeres y sus pocas herramientas en el manejo del
poder sobre su tiempo. Sin embargo, se reiteran territorios y trayectorias que permiten
definirla como sujeto social y no tnicamente victima de Jas circunstancias, ya que se
muestran elementos que explican las transformaciones que ellas hacen del orden existente.

La dicotomia piblico/privado, como la gran dicotomia del pensamiento politico ha
sido sobreutilizada en diversas aplicaciones y objetos como son formas de dominacion,
grupos, funciones y espacios sociales y esta confusién se encuentra también en diversos
estudios sobre tiempo libre. Aqui la exploracion sobre lo publico y lo privado posibilité una
reelaboracion del problema a partir de conceptos de produccién y reproduccién para
analizar el papel de la mujer y redefinirla, explicar ¢l papel que ella juega en sus relaciones
de pareja y sus hijos, en la familia y ¢l hogar, con cautiverios mas estrictos que refuerzan
desigualdadcs, asf como procesos de redefinicion de tiempos sociales elegidos sin coerci6n,
relativamente libres y una redefinicion de los mismos que presentan asimetrias con nuevas
caracteristicas singulares marcadas por el género.

Ayudé también a esclarecer las pricticas femeninas de tiempo entendido como flujo
de eventos temporales indiferenciados en lo que podria llamarse zonificacion mixta que
consigue borrar las fronteras de dicha dicotomia para resignificarla y ubicar fronteras y
maérgenes o intersticios temporales. En ella caben las cualidades eldsticas y expansivas que
tienden puentes entre lo piiblico y lo privado, entre la linealidad, circularidad y la
simultaneidad del tiempo para ilustrar una vision integral del tiempo, no circunscrita a
espacios publicos o privados, que desde cl sujeto rastrea procesos de individuacién en
practicas de tiempo libre.

El espacio piblico es abierto, accesible y lo privado es exclusivo, con diversos grados
de hermetismo e intimidad porque no estd a disposicion de todos y en ese contexto la

clandestinidad como espacio publico revela asi mismo distintos grados de intimidad y
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segregacion por género desde las cscapadas con los amigos a platicar y a beber, hasta las
relaciones sexuales ilicitas, la prostitucién, la ingesta desmesurada de alcohol y el uso de
farmacos.

Segln el primer criterio, lo pablico se asocia con lo politico y segun el segundo, toda
préctica que tiene lugar ante los demds es puiblica, pero no necesariamente politica, lo cual
perpetiia los espacios de opresion. Puede decirse que la relacién dicotomica que describe el
binomio publico y privado es ideolégica, ya que asigna a los varones la produccién de la
actividad pablica en el lugar del trabajo asalariado y en la politica y a las mujeres las tareas
de la reproduccién en las tareas domésticas dentro de la esfera privada

La ideologia detras dec las esfcras separadas define a las mujeres como seres
predominantemente privados y a los hombres como eminentemente publicos, lo cual se
refleja en las supuestas preferencias femeninas y eso merece especial escrutinio por ofrecer
definiciones estercotipicas de los masculino y lo femenino: ellas habitan el espacio seguro
del hogar en donde se han colocado la mayoria de sus supuestas preferencias, pues es ahi en
donde encuentran “todo” lo que requieren para su recreacion- convivencia familiar, platica
con amigas y vecinas, uso de medios electronicos. Ellos por su parte, estan méds codmodos
en la calle y en los usos exacerbados del tiempo libre. Con ello pretende cuestionarse la
doble moral aplicada al 4mbito doméstico como lugar “seguro” que resguarda a las mujeres
y cn el que la sociedad les otorga cl cetro sin contemplar la segregacion materializada en
opciones restringidas, limitadas y excluyentes como medidas de control que refuerzan el

rol de género,

8. LO PERSONAL ES POLITICO

Como consigna del movimiento feminista durante los setenta, fue de suma utilidad para
el descubrimiento de los tiempos y espacios femeninos personales y privados como 4mbitos
de encuentro desigual marcado por ¢l género, asi como su rescate y valoracion en diversas
inlerpretaciones en el terreno de los derechos humanos que busca proteger ¢l Ambito de la

igualdad alrededor de la inviolabilidad, la intimidad, la privacia y el cuerpo,
Al encontrar rcbasados los limites de las dicotomias publico/privado y tiempo
libre/trabajo asalariado se replantean cuestiones que tienden puentes imaginarios y reales en

el tiempo y en el espacio en una concepcion holistica que atiende mds al flujo continuo y/o
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simultaneo de eventos espacio temporales que a la concatenacién lineal y progresiva de los
mismos. Lo anterior lleva necesariamente al anélisis de la organizacidn politica informal de
las mujeres en la vida privada, sus tiempos, relaciones, pricticas y organizacion: la
informalidad del tiempo y sus formas de organizacion social.

“Lo personal es politico” otorga valor al Ambito doméstico, privado y propio y pone en
tela de juicio el cardcter natural de la dicotomia publico/ privado en la intimidad familiar
mostrando diversos microtiempos como rendijas o intersticios que se construyen desde el
poder y el saber informales aunque también pueden actuar en prejuicio de las mujeres,

Algunas definen el trabajo asalariado como liberador, espacio de distraccion de las
tareas domésticas, lugar para la socializacién de ideas, aunque es interesante sefialar que
sus formas de apropiacion del tiempo libre en este espacio son similares a las aprendidas en
el ambito doméstico, ya que se trata igualmente de tiempos preferentes incrustados en el
tiempo obligatorio o arrancados al mismo, revelados como actos de desobediencia o

simulacion.

9. RELACION POTENCIALMENTE DEMOCRATICA ENTRE TIEMPOS

El cotejo de las diversas metodologias empleadas para el analisis del tiempo libre con
perspectiva de género sirvié para detectar un relaciéon potencialmente democratica entre
tiempos, con menos niveles jerdrquicos desde afuera en la vida de los varones que en las
mujeres, pero con una mayor promiscuidad en la vida de las mujeres.

Ellos definieron con mayor precisidn tiempos libres desprovistos de obligaciones y
ellas registraban una mayor promiscuidad entre tiempos y un ocultamiento o
enmascaramiento de tiempos libremente elegidos y esto refleja una construccién asimétrica
de la relacion del tiempo libre con el géncro, aunque también aventura elementos para una
relacion més democrética entre tiempos, como lo revela la metafora del espectro,

La escasa delimitacidon de tiempos femeninos reporta, a diferencia de los varones,
un conjunto de tiempos indiferenciados, empalmados, concatenados o simultancos. En los
varones aparecen delimitaciones mas claras, lo cual significa que ellas reproducen
relaciones con mayor dinamismo y menor delimitacion, lo cual alude a terrenos con

mayores potenciales de libertad y flexibilidad, aunque no sean detectables con facilidad.
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Como evidencia contundente de lo anterior son los tiempos invisibles, la mayorfa
evidenciados con el vocablo “mientras” como fusion de tiempos laborales, domésticos y
libres en convivencia simultdnea e indiferenciada que dan cuenta de un proceso cultural,
politico y social que materializa expresiones de mujeres y hombres en un rango contextual
poco analizado.

Son rituales vinculados que se funden con preferencias y gustos personales,
entretenimiento, diversidn, descanso, variaciones ritmicas y tiempo libre que marcan

diferencias de género en su practica.

Algunos varones y algunas mujeres consideran que el trabajo doméstico no es un
trabajo elegido sino una actividad “natural™, un trabajo intuitivo de amor y en ese marco
queda sublimado también el tiempo libre, como acto de amor y renuncia muchas veces en
el caso de las mujeres.

En cse sentido, las experiencias concretas que tienen las mujeres de sus propias
actividades y vivencias son incomprensibles e inexpresables dentro del esquema binario
que hace invisible gran parte de los tiempos obligatorios, los tiempos amorosos o de trabajo
cmocional, ya que no se concreta en ¢l terreno del desco o el de libre decision y asi quedan
alienadas las mujeres de su propia experiencia por su sujecién al uso de esquemas
conceptuales dicotémicos y por las disciplinas marcadas por el rol de género.

Reconocer que ¢l tiempo libre es una actividad, estado de animo, un n'tmof.) una
situaciéon que sc incorpora a la dindmica espacio temporal cotidiana con definiciones
subjetivas propias relacionadas con las preferencias en terrenos de placer y deseo significa
insertarlo en ¢l conjunto de tiempos obligatorios rutinarios y extraordinarios como si fuera
excepeidn y no es asi necesariamente.

En el caso de las mujeres, su calidad predominantemente intersticial o intermitente
permite definirlo con ciertas caracteristicas o patroﬁes y en convivencia con las
obligaciones cotidianas con bajo perfil. Al igual que el trabajo doméstico no tiene un
horario fijo, no conforma una sino muchas responsabilidades fijas y cambiantes, no implica
necesariamente valoraciones e¢n témminos dc calificacion o nivel instrumental de

rendimiento y si tiene aspectos emocionalmente remunerativos y gratificantes.
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Lo cierto es que la cultura de tiempo libre aqui analizada no entra dentro de la
construccién capitalista dicotdmica de trabajo asalariado y tiempo libre, ya que la
experiencia femenina abreve de ambos y con ello el anélisis posibilita entrar en
concepciones sobre temporalidades en la vida doméstica.

Con cllo se afirma la posibilidad de que las ciencias sociales proporcionen
representaciones menos distorsionadas del mundo que nos rodea sin mitificarlas y con
posibilidades de contrarrestar los prejuicios sexistas que forman parte de los programas de
investigacion cientifica.

Esto implica que deben seguir cscudrifidndose a reserva de simplificaciones y
generalizaciones, las dicotomias analiticas ptblico y privado, poder y subordinacién,
adaptacién y resistencia, ya que no pueden considerarse como estdticos o contrastantes
cuando se estudia el tiempo libre y el género.

Sirve para reconocer la textura compleja y muchas veces contradictoria de las
précticas sociales y de las construcciones personales de la accién de varones y mujeres en
el mundo, que requiere de una perspectiva procesual que se aboque menos a la sociedad
como entidad unitaria y més hacia las practicas mundanas de la vida diaria y ¢n ello buscar
menos en las homogencidades y més en las zonas fronterizas poco perfiladas de la
temporalidad.

Al pensar en procesos se devela una dptica que permite inteligir las complejidades y
las contradicciones inherentes a las articulaciones que se manifiestan en précticas
producidas en el contexto de relaciones de poder maltiples y cambiantes.

El ciclo bajo andlisis reporta que al varén lo regulan mayormente los tiempos de
trabajo y a la mujer los tiempos domésticos de trabajo, cuidado familiar y los compromisos
familiares. Es necesario reiterar que el hecho de que se haya analizado un grupo de mujeres
que forma parte del mercado laboral se reflcja en mayores dificultades para conciliar
tiempos y disponer dc tiempos libres y esta situacion invita a un replanteamiento de sus
roles como aparece en algunos testimonios tanto de varones como de mujeres entrevistadas
que reconocen la complejidad de la administracién de tiempos familiares y la necesidad de
una gestién mas eficiente y compartida de los mismos.

Debe estimularse el reconocimiento de capacidades como aspectos del

empoderamiento de mujeres por la eficiencia en el manejo de tiempos como politica
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familiar y como politica piblica que cduque en la conciencia de la desigualdad de género y
en el fomento de la equidad en la reorganizacién de las tareas compartidas para el disfrute
det tiempo libre de cada uno de los miembros de la familia.

Aunque frecuentemente se asocia simbdlicamente la invisibilidad en las mujeres con la
carencia y la pérdida, algunas entrevistas revelan por el contrario ganancias como
capacidades para resignificar la invisibilidad en beneficio propio.

Esto ciertamente reporta algunas ventajas, ya que el privilegio que algunos otorgan a la
esfera piblica se contempla aquf en la esfera privada como espacio predilecto de lo oculto,
poco estructurado, con escasa posibilidad de ser clasificado o nombrado, ya que no existe la
misma cantidad de reflectores que lo evaltian como es el caso de la esfera publica.

Lo anterior refuerza su bajo perfil con posibilidades miltiples de ser nombrados y
renombrados, su potencial flexibilidad, reorientacién, recreacion, renovacion, su capacidad
de ser desechables y desperdiciables a capricho o voluntad sin que medie censura alguna y
aunque se encuentren sometidos a las reglas de la produccién y que en algunos casos
reproduzcan desigualdades. Con ello, todos los tiempos que se incrustan en el trabajo
doméstico tienen el potencial para ampliar el espectro de la invisilibidad, ya que la mujer
estd entrenada en la simultaneidad a la cual puede asignar autométicamente tiempos

adicionales invisibles u ocultos.

A FUTURO

El debate que busca estimular esta tesis se centra en torno al alcance que ti¢cne el
concepto de tiempo libre, su campo nocional y su insercién en la vida cotidiana como
medida de bienestar y calidad de vida, mismo que se vincula con sensaciones agradables y
placenteras y como espacio para la convivencia democrética entre los géneros.

También procura rescatar de la subestimacién e incluso el olvido un tema escasamente
valorado por las ciencias sociales, como es el tiempo libre y su campo nocional, pero que
merece un lugar importante como dmbito de relativa espontaneidad que arroja luz sobre
percepciones y précticas culturales, identidad, autoestima y la valoracién que de é| se
recogen en los supuestos universales inscrtos en la idiosincrasia nacional, que escasamente

rccogen la percepeidn femenina,
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Asi mismo busca configurar las respuestas de la gente frente a las microfisicas que se
han dispuesto como tiempos libremente elegidos y su interpretacién en una tipologfa que
revela distintos niveles de igualdad en las relaciones entre los géneros.

Pretende estimular la vinculacién entre teorfa y prictica que impone el anglisis del
tiempo libre involucrando a la academia con las instituciones publicas que dedican sus
esfuerzos a la planeacién de politicas publicas sobre tiempo libre. Esto con el fin de
fomentar una cultura de equidad en el tiempo libre materializada en programas para la
poblacién que reporta mayores necesidades de atencion.

Implica lo anterior [a realizacién de estudios estadisticos de presupuesto de tiempo que
incluyan preguntas abiertas sobre la percepcién del tiempo libre en hombres y mujeres para
evitar definiciones a priori y actividades previamente delimitadas sobre el tiempo libre tal y
como se muestra en el estudio de INEGI. Asf mismo es necesario complementar dichos
estudios con estudios cualitativos que analicen relaciones del género con diversos grupos
generacionales, clase sociales, etnias, estados civiles, entre otros, y que propongan
metodologias y herramientas diversas como son los estudios sobre grupos focales, el uso de
diarios y registros sobre temporalidad, la observacidn participante, por sélo mencionar
algunas.

Sugiere asi mismo emprender la tarea de estimular proyectos autogestivos que den
voz a los grupos que no cuentan con acceso a las instituciones culturales publicas, como el
caso de “Circo Volador”, cuya experiencia en el terreno de la investigacién- accién se
documenta en el apartado sobre México. Elige precisamente los espacios de tiempo libre
como metodologia de abordaje para acercar al grupo con su propio proceso de
conocimiento y reconocimiento a través del registro de sus actividades como
manifestaciones de una cultura comun. La sistematizacién que logran de sus diversas
formas de expresion corre paralela al disefio de un programa de largo alcance que consigue
un espacio fisico y un programa radiofénico para el intercambio y difusion de sus practicas
culturales. Con ello se perfila una politica social que surge desde las bases de la sociedad.

Lo anterior necesariamente retroalimenta la investigacién sobre el campo nocional
que construyen diversos grupos y la asignacién de significados para comprender los
procesos de interpretacion que se materializan en précticas, situaciones y funciones que se

le atribuyen al tiempo libre y su articulacion con el género a la luz de los efectos que
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produce en terrcnos de la gratificacién, la satisfaccién, el disfrute y el placer que cn algunos

casos permanecen en terrenos de clandestinidad por guardar intactos los roles de género.
Esto lleva a analizarlo como expresion valorada de identidades subjetivas en el terreno

de la sociabilidad, la afectividad, las emociones, la identidad, los valores, las sensaciones

agradables y placenteras y en el terreno de la construccién de relaciones ms equitativas.
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ANEXO 1
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ANALISIS CUANTITATIVO CON BASE EN CIFRAS DE INEGI:

Aqui se analiza la informacién sobre el uso de tiempo de mujeres y hombres en
Meéxico, tal y como aparece en la Encuesta Nacional sobre Tb'ébajo, Aportaciones y
Uso del Tiempo, levantada como médulo de la Encuesta Nacional de Ingresos de los
Hogares de 1996 (INEGI,1997). Interesa especialmente el uso del tiempo libre en su
relacion con el uso general del tiempo.

Las gréficas que aqui se presentan se elaboraron a partir de los datos que
proporciona la encuesta, con el propésito de motivar la discusién sobre las diferencias
y desigualdades entre hombres y mujeres en el uso del tiempo libre,

El andlisis de la informacion confirma la existencia de patrones tradicionales
reconocidos en las unidades domésticas en México, y muestra también algunos
aspectos sobre el uso del tiempo que sugieren especulaciones interesantes sobre los
roles de hombres y mujeres en el hogar. También motiva la discusién sobre la
necesidad de afinar los instrumentos cuantitativos para precisar la relacién del tiempo

libre con el género, en especial en el caso de las mujeres.

Uso del tiempo

La encuesta obtuvo informacién sobre el uso del tiempo en la poblacién de 8
afios 0 mas, que ¢n 1996 era de 73.3 millones de personas, 35.2 millones de hombres y
38.1 millones de mujeres. Esta poblacién, de acuerdo con el médulo de la encuesta,
dedicd su tiempo semanal a las 11 actividades de la Grifica 1, que muestra las tasas dc

participacién de hombres y mujeres en las actividades.
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Grifica 1. Tasas de participacién de hombres y mujeres y uso del tiempo en las
actlvidades registradas

—

ACTIVIDADES RECREATIVAS Y DEPORTIVAS _ "

TIEMPOS DE TRASLADO AL TRABAJO O A LA 47.9

ESCUELA 871

ACTIVIDADES ECONOMICAS _m—l a3
204
ACTIVIDADES DOMESTICAS m

OTRAS ACTIVIDADES PARA EL HOGAR 630
ESTUDIAR
CUIDAR NIROS, ANCIANOS O ENFERMOS
M Mujeres
CUIDAR ANIMALES O L A PARCELA O Hombres

LLEVAR O RECOGER A ALGUN MIEMBRO DEL
HOGAR

SERVICIOS A LA COMUNIDAD

Practicamente todos las mujeres y los varones realizan actividades de atencién
personal y més de 90% declararon dedicar tiempo a actividades recreativas y
deportivas, que es la categoria que més se acerca a la nocién de tiempo libre. La
mayoria de las mujeres (90.4%) dedican tiempo a “Actividades domésticas”, pero s6lo
52.6% de los hombres declararon haber invertido algin tiempo semanal a dichas
actividades. La mayoria de los varones consagran ticmpo a “Traslados al trabajo o a la
escuela” (87.1%). En el caso de las mujeres la categoria “Otras actividades del hogar”
¢s mas importante (63.0%) que el porcentaje que registran los varones para las
*Actividades econémicas” (63.5%). Aquf es necesario recordar que las mujeres son las
principales responsables del cuidado de nifios, ancianos y enfermos (42.9%). En los
grupos restantes en la Grafica 1, los porcentajes son mas bajos, siendo ¢l menor el que

se dedica a “Servicios a la comunidad” con 1.5% de mujeres y 3.1% de hombres.
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Estos porcentajes, como ¢s de esperarse, confirman una clara divisién del uso
del tiempo entre hombres y mujeres en la divisién tradicional que coloca a los varones
en las “Actividades econdmicas” y a las mujeres en las “Actividades domésticas™ y
“Otras actividades para el hogar.” La coincidencia sustancial se observa en el uso del
tiempo en actividades de tiempo libre, si éstas se definen como tiempos de “Atencién
personal” y “Actividades deportivas y recreativas”. Los datos de la Grafica 1 indican
el porcentaje de hombres y mujeres que s¢ involucran en diferentes usos de tiempo.
Para tener una descripcién mas completa del ¢stos, se presenta ahora la Gréfica 2, que
registra los tiempos semanales promedios que hombres y mujeres dedican a las
diversas actividades.

Grifica 2. Tiempos medios semanales de hombres y mujeres dedicadas a
actividades registradas
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Los promedios semanales refuerzan la conclusién esperada acerca de la
divisién tradicional de roles,. El 63.5% de Jos varones dedican 48.0 horas semanales a
“Actividades econdmicas”, y 90.4% de las mujeres dedican 27.7 a los “Actividades
domésticas”. Las “Otras actividades para el hogar” son de menor importancia, ya que

las mujeres les dedican 4.8 horas semanales y los hombres 2.8. Conviene ahora
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comparar las “Actividades econémicas”, y la suma de las “Actividades del hogar” y
“Oftras actividades para ¢l hogar”, para obtener una mejor idea de la division de roles
entre hombres y mujeres en ¢l hogar. Para ello es necesario estimar los promedios de
los tiempos semanales de la Gréfica 2, ponderados con las proporciones en la Grifica
1. Los tiempos promedio revelan una desigualdad significativa entre ¢l uso del tiempo
de 1as mujeres y los hombres. En la suma de ambas actividades, las mujeres dedican en
promedio mas de cuatro horas semanales que los hombres: 38.8 horas las mujeres
contra 34.7 los hombres. Las mujeres realizan 27.7 horas semanales de quehaceres
domésticos, frente a 6.2 en el caso de los varones. Los hombres dedican, en cambio, un
promedio de 30.5 horas semanales a actividades econdémicas y las mujeres 11.1 horas.
Vemos entonces que, aunque s6lo el 30.4% (ver Gréfica 1) de las mujeres dedican
tiempo a las actividades econdmicas, la participacién promedio de las mujeres en la
actividad econdmica es mayor al compararla con la participacién de los hombres en las
tarcas domésticés. Existe una divisién de roles, pero también una desigualdad en el
tiempo de hombres y mujeres resultante de la divisién de dichos roles. Las mujeres
dedican en conjunto mds tiempo a ambas actividades que los varones y ademés la
carga de tiempo e3 desigual.

Tiempo libre

El INEGI define el tiempo libre como “el tiempo semanal dedicado a
actividades personales, deportivas y recreativas, dentro o fuera de la vivienda”. La
Gréfica | muestra que pricticamente todos los hombres y mujeres dedican tiempo a
“Atencién personal” y a “Actividades recreativas y deportivas”. En el caso de la
atencién personal ¢l tiempo promedio semanal es de 5.6 horas en el caso de las
mujeres y de 4.5 horas en el caso de los hombres. Las mujeres dedican a las
“Actividades recreativas y deportivas™ 20.0 horas y los varones 20.1. El tiempo total
dedicado a ambas actividades es la suma simple: 25.6 horas en mujeres, una hora mas
que las 24.6 varones. El uso del tiempo de hombres y mujeres en las actividades
anteriores, tiene los perfiles que aparecen en la Grifica 3, que muestra las proporciones
. de hombres y mujeres en seis grupos de tiempos semanales. Las ciftas de INEGI no
muestran los promedios de los tiempos, por lo que fue necesario estimar sus valores

aproximados con los puntos medios de las categorias de horas semanales. El nimero



promedio de horas semanales ¢s de 23.8 en los hombres y 24.8 en las mujeres, que son
mayores que los de [a seccién anterior. Sin embargo, los valores aproximados de los
tiempos de cada actividad permiten inferir algunas caracterfsticas de hombres y

mujercs y hacer algunas comparaciones,

Grifica 3. Distribucién porcentual de Ia poblacién de 8 afios y mds por sexo y

nimero de horas dedicadas a la atencién personal, al deporte y a la recreacién
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Tanto hombres como mujeres muestran, con pequefias diferencias, ¢l mismo
perfil de horas que dedican al cuidado personal, el deporte y la recreacién. La mayor
parte de Ja poblacién de ambos sexos dedica entre 15 y 34 horas a dichas actividades:
45.1% de los hombres y 50.1% de las mujeres. En los grupos de menos de 8 horas
semanales y de 8 a 14 horas la proporcién de hombres es mayor que la de mujeres. Lo
contrario sc observa a partir del grupo de 15 a 34 horas. La mayor parte de la
poblacion (94%) se encuentra en los primeros cuatro grupos de tiempos, desde menos
de 8, hasta las 35 a 48 horas scmanales, es decir, de 48 horas o menos. Este patrén de
la poblacién por categorias de tiempo se observa igualmente por grupos de edad, por
nivel educativo, por parentesco con el jefe de familia y por estado civil, que son las

variables que muestra la encuesta.

445




Aunque los pe;rﬁlcs de proporciones de hombres y mujeres por horas semanales
tienen el mismo patrén general, los tiempos promedios semanales varian con Ia edad,
el nivel educativo, el parentesco entre los micmbros de la familia y el estado civil.
Ségﬁn se explico, la encuesta no muestra los tiempos promedio de cada categoria, por
lo cual, fue necesario estimar valores aproximados con el punto medio de cada
intervalo de horas. Asi, ¢l punto medio del primer intervalo es de 4 horas, 11 horas el
segundo, 24.5 horas el tercero, 41.5 el cuarto y 54 horas ¢l quinto intervalo. En el caso
del ltimo intervalo abierto de 60 y mds horas semanales, el promedio se obtuvo de un
limite superior de 112 horas semanales obtenido de restar 56 horas semanales de suefio
(8 horas x 7 dias) del total de 168 horas semanales. De este modo, ¢l punto medio de la
categoria de 60 horas y més es (112+160)/2 = 86 horas.

Para analizar algunas caracteristicas del tiempo libre de esta seccién y las
siguientes, se tomé la suma de las categorias de la encuesta referentes al tiempo
semanal dedicado al “Cuidado personal” y “Deportes y recreacion”. La Gréfica 4
muestra los tiempos promedio dedicados a las actividades anteriores, desglosados por

grupos de edad de la poblacién.
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Grifica 4. Tiempo promedio por sexo y edad de la poblacién de 8 afios y mas

dedicado a la atencién personal, al deporte y a la recreacién
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El tiempo libre semanal es menor en las edades econémicamente activas que en
las edades menores y avanzadas. En ambos sexos, el nimero promedio de horas de
cuidado personal, deportes y recreacién disminuye con la edad hasta el grupo de 40 a
49 afios. La disminucién es m4s acentuada entre los hombres: de 28 horas semanales
en hombres de § a 19 afios de edad, a 19.8 en hombres entre 40 y 49 afios de edad.
Hasta los 19 afios de edad, los tiempos promedio de las mujeres son menores que los
de los varones (28 horas contra 26.8 ¥ 25.7) pero la situacién se invierte en todos los
grupos de edad restantes. A partir de los 20 afios de edad, las mujeres dedican mas
tiempo libre semanal que los hombres a las actividades definidas como tiempo libre. A
partir de los 50 afios de edad el promedio de horas semanales aumenta en ambos sexos.

El comportamicnto del tiempo libre semanal promedio por edades refleja
claramente la posicién de la poblacién masculina y femenina en la actividad
econdmica. El menor tiempo libre de los varones a partir de los 20 afios de edad
obedece a una menor tasa de participacién femenina en la actividad econémica, que se

traduce en una mayor actividad en el trabajo del hogar y otras actividades.
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Tiempo libre por niveles educativos

Los tiempos semanales promedio por nivel educativo muestran un perfil con
algunos rasgos interesantes. El tiempo promedio semanal aumenta mientras mayor es
¢l nivel educativo, hasta llegar al méximo en la educacién media superior, pero luego
desciende en el nivel educativo més alto (educacién superior o mds). Tanto los
hombres como las mujeres del nivel educativo superior dedican menos tiempo al
cuidado personal, el deporte y la recreacion, que los de nivel inmediato anterior, que es
el medio superior. La poblacién sin instruccidn es la que invierte menos horas al
cuidado personal, ¢l deporte y la recreacién: 18.5 horas los hombres y 19.8 las
mujeres.

Al examinar con mas detalle el nivel educativo, s¢ encuentra que la poblacién
sin instruccién tiene un patrén de uso del tiempo diferente del resto (ver Grifica 5). El
patrén de uso del tiempo general tiene la forma descrita en la Grifica 1 y lo mismo se
observa en el conjunto de los varones y en el de las mujeres. En la poblacion conjunta
de hombres y mujeres, casi la mitad dedica entre 15 y 34 horas al cuidado personal, el
deporte y la recreacion.

Los hombres y las mujeres que tienen algin nivel de instruccién muestran un
patrén muy semejante al anterior de la poblacion en general. En el caso de los hombres
con algin nivel de instruccién, 13.2% dedican menos de 8 horas semanales al cuidado
personal, ¢l deporte y la recreacién, 19.4% dedican entre 15 y 34 horas, y 45.8%

dedican entre 15 y 34 horas a las actividades mencionadas.
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Grifica 5, Tiempo promedio semanal dedicado a la atencién personal, deporte y

recreacién por sexo y nivel educativo

ClHombres 255 62 263 213 o5g ocg
B Mujeres 232 23.8 238 239 ’_ T
2 19.8 T r r
- 18.5
cg N
£
£
Sin Primaria Primarla  Secundaria Educaciéon  Educacién

instruccldn  Incompleta  completa completa media superlor y

superfor mas
Nivel Educativo

Tanto los hombres como las mujeres sin instruccién muestran los menores
tiempos promedio de tiempo libre, lo cual revela patrones de desigualdad. En el caso -
de las mujeres sin instruccién, que dedican 19.8 horas semanales al cuidado personal,
el deporte y 1a recreacién, la diferencia con el grupo siguiente es de 4 horas semanales.
En el caso de los varones es de 4.7 horas semanales. La informaci6n muestra que una
diferencia de nivel educativo de poca importancia relativa reprosenta una diferencia
significativa en el tiempo libre semanal. En la encuesta, ¢l grupo de hombres y mujeres
sin instruccién incluye a la mayor parte de la poblacién rural, en particular de grupos

indigenas.

Tiempo Libre y Parentesco con el Jefe del Hogar

Los tiempos promedio por parentesco muestran también algunas caracterfsticas
interesantes. La definicién de parentesco de la encuesta recoge la relacién jerdrquica
entre los miembros del Hogar con relacién al Jefe de familia. No sélo refleja entonces
el parentesco, sino las relaciones de poder que permiten al miembro de mayor

Jerarquia definir los tiempos de los miembros del hogar.
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Los conyuges tienen menos horas de recreacion que ¢l resto de los parientes,
salvo en un caso que muestra una clara diferencia entre hombres y mujeres (Gréfica 6).
Los conyuges mujeres tienen menos horas de recreacidén que los cényuges hombres.
Cuando el jefe es hombre, éste tiene un tiempo promedio es 20.4 horas semanales y su
conyuge (mujer) tiene 23.6 horas; en cambio, cuando el jefe es mujer su tiempo
promedio de 24.0 horas semanales es mayor que ¢l de los hombres, pero el de su
cényuge (hombre) es 31.1 horas semanales, que ¢s ¢l tiempo promedio mayor de todos
los miembros del hogar. Cuando el jefe es mujer, su cényuge tiene més horas de
recreacién (31.1) que cuando el jefe es hombre (23.6 horas semanales). Estos tiempos
reflejan la desigualdad de tiempos entre hombres y mujeres examinada en la primera

secci6n del presente trabajo.

Grifica 6. Tiempo promedio semanal de atencién personal, deporte y recreacién

por sexo y parentesco con el jefe del hogar
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Tiempo Libre y Estado Civil
En el caso de la poblacién clasificada por estado civil (Grafica 7), se observa
que ¢l grupo de hombres casados o unidos es el que dedica la menor cantidad de horas

al tiempo libre, a razén de veinte horas semanales, mientras que las mujeres dedican
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un total de 23.6 horas. Esta cifra sorprende porl ser mayor que ]a de los varones, pues
se conoce la multiplicidad de tareas domésticas que recae fundamentalmente en la
mujer y tal vez ello se deba a la devaluacion del tiempo doméstico, los tiempos de
trabajo invisible y a las diversas concepciones de tiempo libre en el hogar que no
necesariamente lo son, como es el caso de tiernpos muertos, compases de espera,
labores de supervisién, tiempos traslapados, cuidado familiar entre los cuales se
entrevera el tiempo que ellas consideran libre,

En el caso de las mujeres casadas o unidas, s¢ muestra un menor tiempo
promedio al de las viudas y las solteras, mientras que lag mujeres separadas o
divorciadas muestran el menor tiempo libre y esto probablemente se debe a las
obligaciones que se le agregan a las mujeres una vez que ge rompe ¢l vinculo marital,
Esto nos lleva a la conclusién de que es mejor ser viuda o soltera o para disfrutar de
. tiempo libre.

Grifica 7. Tiempo promedio semanal dedicado a la atencién personal,

deporte y recreacién por sexo y estado civil
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Conclusiones

Aunque el andlisis anterior es de cardcter exploratorio, ya que sélo permite
evaluar en forma aproximada los tiempos libres de hombres y mujeres desde distintas
dimensiones, se observa que la informaci6n sobre uso del tiempo confirma el patron de
division del tiempo entre los miembros del hogar: los hombres trabajan en actividades

econdmicas y las mujeres en actividades caseras. Todos dedican tiempo a actividades
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personales, deportivas y recreativas, que son las categorias de la encuesta que mis s¢
acercan a la definicién del tiempo libre.

Al tomar en cuenta sélo los tiempos dedicados al trabajo y a las actividades
domésticas, la informacién muestra que las mujeres dedican més tiempo que los
hombres a la suma de ambas actividades. También se registra una distribucion desigual
de tiempo entre ambas actividades, ya que las mujeres dedican més tiempo a las
actividades econdmicas que el que los hombres dedican a las actividades del hogar.

En lo que respecta al tiempo libre, definido por Inegi como aquél que se dedica
a la atencién personal, el deporte y-la recreacion, los datos muestran que las personas
gin instruccién dedican un nimero de horas de tiempo libre promedio
significativamente menor que el resto de la poblacién con algin nivel de instruccion.
Esto nos lleva a sugerir que a menor nivel de escolaridad, existe una menor
socializacién de lo que se llama cultura del tiempo libre, pero también revela la
necesidad de diferenciar entre poblacién rural y urbana cuando de tiempo libre se trata.
Existen trabajos ‘piloneros de historiadores que revelan una interiorizacion del tiempo
distinta en las ciudades y en el campo, debido a los procesos de urbanizacion e
industrializacién (Thompson:1966;Moreno Toscano:1980)y ello con repercusiones en
la forma de emplear y vivir la cxpcriencii;, del tiempo libre que es eminentemente
subjetiva y que penetra terrenos de satisfaccidn y placer.

Lo anterior nos lleva a cuestionar las definiciones a priori sobre tiempo libre
que ofrece la encuesta, encasillindolo en tres actividades- atencion personal, reporte y
recreacién-, cuando existen estudios que han mostrado la importancia del significado
del tiempo libre mis que la actividad o situacién misma que se definc como
tal.(Henderson:1990). Esta autora revela que el tiempo libre no es unitalla y que es
necesario elaborar instrumentos m4s precisos que permitan definiciones subjetivas
sobre tiempo libre y no s6lo eso, sino que muestren en cada caso la calidad que cada
tiempo reporta.

Tal es el caso de los estudios comparativos que realiza Michael Bittman con
sondeos en Australia, quien ademis elabora un instrumento cualitativo paralelo en
donde pide a un grupo de personas que lleven un diario para registrar los ticmpos

cotidianos y califiquen la calidad y la especificidad de los mismos, si se realizan con la
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familia, si son individuales, tiempos “adultos”, si son elegidos en base a preferencias
personales, etcétera (Bittman:1999). En esa misma linea el estudio de Susan Shaw
incorpora preguntas abiertas para recoger la percepcién sobre cada tiempo con
diferentes rangos de calidad con calificaciones sobre el tiempo “grato, mds grato,
menos grato, libre, mis libre, menos libre,

En el futuro se analizardn los trabajos con perspectiva de género publicados
por INEGI en 2000 y 2002, el segundo en colaboracién con Inmujeres, en donde
reportan diferencias de género en el tiempo libre.
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