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' ... yo voy a considerar arquitecto a aquel que con método
y procedimiento seguro y perfecto sepa proyectar
racionalmente y realizar en la practica, mediante el
desplazamiento de las cargas y la acumulacion y conjuncion
de los cuerpos, obras que se acomoden perfectamente a las
mads importantes necesidades humanas.

A tal fin, requiere el conocimiento y dominio de las

mejores y mas altas disciplinas.

Asi debera ser el arquitecto.”

Leon Batista Alberti - 1485

"Arquitectura es cuestion de armonias, una pura
creacion del espiritu.

Empleando piedra, madera, hormigon, se construyen
casas, palacios; eso es construccion:

el ingeniero trabajando; ...

“pero en un instante, tocas mi corazon, me haces bien,
me siento feliz y digo: esto es hermoso, esto es
arquitectura, el arte entra en mi."

Le Corbusier
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OBJETIVOS

ObjetiVO general: Crear un centro social

L .
L]
y deportivo a nivel proyecto en la delegacion Centro Social y Depqrt;vo. Este o L e
Gustavo A. Madero para dar servicio a 19 colonias y proyecto contara con; alberca semiolimpica,canchas NS e
asi satisfacer la necesidad de recreacion y deporte. de basquetbol, volibol, zona de talleres, zona L

administrativa, cafeteria, area de juegos de mesa, una
cancha multiple, gimnacio y aerobi cs.

Objetivo especifico: Fomentar

actividades recreativas y deportivas para atender a
una poblacion diaria de 5000 personas de entre 6 y
60 afios de edad.

Recreacion

Conocimiento §
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INTRODUCCION

."..'.-qﬂ"g:w :
energias, para poderse desarrollarse de una forma ; % .
eficaz en todos los aspectos de su vida, obteniendo
asi su beneficio y e de la sociedad a la cual pertenece.

El hombre por naturaleza es un ser sociable e inquieto, que
necesita llevar a acabo una activada fisica y recreativa para
mantenerse en forma.

En una ciudad cuyas dimensiones rebasa los parametros
ideales y el crecimiento urbano es estrepitoso, desmesurado
y sin control; como lo es la ciudad de México, hace que se
presenten un sin numero de problemas, carencias y
necesidades, provocadas en gran medida por fendmenos
como la crisis economica , el desempleo, la delincuencia, y
la desintegracion familiar todo esto induce a la necesidad de
crear espacios en los que el hombre canalice sus

Dificilmente se encuentran predios o terrenos de
grandes dimensiones, como los que requiere esta
sociedad, aunado ademas al elevado costo del suelo;
se pretende la creacion de espacios sociales y
deportivos en los que no influya de manera inmediata
la limitacion de areas, teniendo como solucion
elaborar proyectos arquitectonicos en forma vertical
con los niveles suficientes para satisfacer las
necesidades de la poblacion demandante.

Hacinamiento

Solucion

Falta de espacio

% a% ORFCNNYIDO
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JUSTIFICACION

(

Deportivo Ideal

Dimensiones necesarias

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO

La colonia Nueva Vallejo se encuentra ubicada en la subdelegacion
zonal no 6 de la delegacion Gustavo A. Madero siendo esta una zona
habitacional de nivel popular medio.

En lo que se refiere a establecimientos recreativos y deportivos la zona
no cuenta con ningun deportivo que satisfaga las necesidades de la
poblaciéon propiamente dicho segiin la carta de desarrollo urbano y obras
de la delegacién Gustavo A. Madero , practicamente son insuficientes
en esta zona los lugares culturales y recreativos(ver tablas A, B y C), es
por esto que es necesaria la creacion de espacios como; las casa de la
cultura que son modulos que han funcionado y son solicitados por los
propios habitantes, pero que arquitecténicamente son improvisados y no
cuenta con las areas minimas y espacios basicos para desarrollar los
diversos talleres como; karate, aerdbic’s, guitarra, taller de
regularizacion de materias manualidades, tejido, vitrales etc.

En el predio propuesto para la realizacion de nuestro proyecto es
considerado y esta marcado en la carta de desarrollo urbano como un
predio tipo EA y esta clasificacion se define a, espacios abiertos,
deportivos, plazas parques y jardines es decir zonas donde se realizan
actividades de esparcimiento, deporte y recreacion. (los predios
propiedad del D.D.F. que no se encuentren catalogados como reservas,
seguiran manteniendo el mismo uso como lo sefiala el art. 3° de la ley de
desarrollo)

Es por estas razones que se propondra un espacio deportivo y recreativo
que satisfaga las necesidades fisicas de los habitantes de esta zona.

B 2% OFCNSYIDO
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JUSTIFICACION

Considerando las zonas de espacios recreativos se puede
observar que solo abarcan el 15% del area total de la
delegacion con una superficie de 1280 Ha, las cuales
comprenden plazas parques y jardines, deportivos y 884
Has a zonas de conservacion ecoldgica. Entre los espacios
se pueden clasificar como plazas entra las cuales se
encuentra la plaza de la basilica de Guadalupe por sus
dimensiones.

Dentro de la delegacion no se encuentra ningin inmueble
de tipo social y deportivo que este construido en menos de
10,000 m2. Solamente cuenta con los siguientes centros
deportivos.

1.- Ciudad deportiva carmen Serddn de 47 has.

2.- Deportivo zona 3 1.60 has.

3.- Deportivo justicia social 60 has.

4.- Deportivo miguel Aleman 6.47 has.

5.- Deportivo 18 de marzo 6.67 Has.

6.- Deportivo los Galeana 49.51 Has.

7.- Deportivo Solidaridad social 0.78 Has.

8.- Deportivo el Zarco, 17 Has.
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MARCO HISTORICO DEL TEMA

Olimpia es una ciudad Griegas importante, donde se inician los
Juegos Olimpicos, se trata de una ciudad construida para ejercitar el
cuerpo, la mente y el espiritu. La Palestra es un campo de lucha, que
se transforma en gimnasio con baflos, Vestidores y biblioteca. Aqui
se encuentra también el templo de Zeus una de las obras mas
importantes Griegas. Existia también un hipddromo, y un
estadio*.

Podemos decir en forma general, que la palabra deporte se
considera como representativa de ejercicios fisicos intensivos
que acrecientan la soltura, agilidad, destreza y concentracion de
la persona y que es practicando con la finalidad de resistir la
fatiga, vencer dificultades y competir.
Su origen y practica datan de tiempos remotos. Encontramos
datos de las primeras maniiestaciones deportivas referentes a
gimnasia higiénico-médica hacia el afio 2700 A.C. en las
civilizaciones chinas y japonesas y también en Egipto.
En los Estados Griegos los juegos se desarrollaron en homenaje
a sus dioses y periodicamente realizaban fiestas deportivas, entre
_las que se destacaban:
-LOS PITICOS: en honor a Apolo Pitio en Delfos.
LOS ISTMICOS: dedicados a Poseidon en Corintio.
LOS MENEOS: en homenaje a Hércules en Argélida.
LOS OLIMPICOS: los més famosos, en homenaje a Zeus en
‘Olimpia (Elide).

*Historia de la humanidad Grecia clasica Pag..125

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO

Olimpia desde el II Milenio A.C. fue un lugar de culto de
diversos dioses, Gea, Cronos y Rea.

Posteriormente también, Hera, Pélope, Hipodamia y Zeus,
pero lentamente, este Gltimo, padre de dioses, prevalecio
sobre los demas.

El culto a Zeus atraia peregrinos a Olimpia, desde los
lugares mas apartados de Grecia, quienes ofrecian
sacrificios, inmolandolos en una gran pira. *

El encendido del fuego de esta pira, se constituy6 en un
privilegio muy codiciado, por lo que se establecio una
carrera, desde una determinada distancia, en que la meta
era un sacerdote con una antorcha en la mano. Quien
primero llegaba adquiria el derecho de iniciar el fuego.
Esta competencia ritual y de sentido religioso, dio lugar a
la carrera del estadio, primera prueba de los Juegos
Olimpicos.

El primer registro historico de una olimpiada se realizo en
el ano 776 A.C., cuando Corebos de Elide gana la
mencionada carrera y su nombre es escrito en el marmol.

*Historia de la humanidad Grecia clésica P4g..138
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MARCO HISTORICO DEL TEMA

Los Juegos, adquirieron ademas valor politico porque se
determinaba una tregua sagrada (EKECHEIRIA) durante los
mismos, entre las ciudades en guerra, para permitir la
participacion de los atletas en el Santuario de Olimpia,
declarado territorio inviolable.

Los Juegos tenian lugar durante el verano (Hemisferio Norte),
en el mes de HECATOMBION, es decir julio o agosto. Los
participantes debian ser libre y de sangre griega, y los esclavos
y extranjeros podian asistir pero s6lo como espectadores. Se
prohibia la asistencia de mujeres bajo pena de muerte y se
excluia a todos aquellos que hubiesen cometido crimenes,
sacrilegio o violado la tregua. La Gnica mujer presente en los
juegos era la Gran Sacerdotisa de Deméter, que era ubicada en
su sitial frente al espectaculo. Los participantes debian
comenzar su entrenamiento, por lo menos diez meses antes y
presentarse con un mes de anticipacion al comienzo de los
juegos a esos fines, someterse a dietas especiales de
alimentacion, aprender las reglamentaciones de cada prueba y
ser evaluados por los Jueces -HELLANODICAS- demostrando
que podian ser elegidos para competir.*

En treinta y dos Olimpiadas, el programa de los Juegos se
enriquecio con ocho disciplinas diferentes:

CARRERA (Dromos): Un largo estadio que constaba de
192,27 metros.

CARRERA DE DOBLE ESTADIO (Diaulo): Constaba
de 384.,5 metros.

CARRERA LARGA (Dolico): Consistia en recorrer 24
veces el estadio, o sea 4614,50 metros.

LUCHA: Enfrentamiento de dos o mas contendientes
con técnicas similares a las que hoy se denominan
Greco-Romanas.

PENTATLON: competian en cinco disciplinas,
SALTO SIN IMPULSO PREVIO, LANZAMIENTO DE
DISCO, CARRERA DE UN ESTADIO,
LANZAMIENTO DE JABALINA.

PUGILATO

CARRERAS DE CUADRIGAS: Permitian la
participacion indirecta de las mujeres, pues algunas de
ellas eran duefias de carros y caballerias.

PANCRASIO: Mezcla de pugilato y lucha a pie,
caracterizado por su brutalidad.

CARRERAS DE CABALLOS

Una victoria en Olimpia, se convertia en una
acontecimiento que aseguraba honores, riqueza y
prosperidad a los campeones.
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*Historia de la humanidad Grecia clasica Pag..125
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MARCO HISTORICODEL TEMA

Con el sometimiento de Grecia como Provincia del
Imperio Romano en el afio 146 A.C., se avecina la
decadencia de los Juegos debido a la utilizacion politica
e inadecuada de los mismos.

Con la aparicion del Cristianismo, se produce en el
mundo un profundo conflicto entre aquellos que eran
politeistas, como los Griegos y los Romanos y los
monoteistas, como los Judios y Cristianos.*

Ademas, los Juegos se degradan por el exceso de
profesionalismo y las manifestaciones sangrientas al
estilo del Circo Romano.

Al convertirse Teodosio 1, Emperador de Roma, al
Cristianismo, y con el fin de recibir el perdon de sus
pecados, destruyod todo aquello que representaba el
Antiguo Mundo Religioso, y prohibi6 la realizacion de
los Juegos en el afio 392 D.C. por representar una
manifestacion pagana.

Los Juegos Olimpicos no se volveran a realizar hasta el
afio 1896 D.C. por obra del Baron Pierre de Coubertin,
personalidad que mas contribuy6 a la humanizacion del
deporte.

*Historia de la humanidad Grecia clasica Pag..140

La realizacion de los Juegos Olimpicos en 1968 en la
ciudad de México, marco el estreno de América Latina
como sede de la competicion.

Apartir de ese momento la cituacion del deporte en
mexico cambio y surgieron organizacones de apoyo al
deporte y las qu ya existian tomaron moyor jerarquia
entre las que destacan, el comité olimpico mexicano, la
comision nacional del deporte entre otras como las
federaciones.

A pesar de estos acontecimientos resulta insuficiiente la
promocion deportiva que se hace es por eso que se debe
buscar, Que México sea reconocido como un pais con
alto nivel de Cultura Fisica en donde se practique la
actividad fisica, la recreacion y el deporte a través de
programas permanentes y sistematicos que apoyen la
formacién de mexicanas y mexicanos mas sanos,
competentes y competitivos, con un amplio potencial de
trabajo en equipo que se refleje en un mayor desarrollo
social y humano, en una integracion comunitaria
solidaria, que estimule un mejoramiento de las
condiciones de vida de la poblacion y que genere
deportistas de excelencia internacional.

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO
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MARCO HISTORICODEL TEMA

Mision

Crear, desarrollar e implantar politicas de Estado que
fomenten la incorporacion masiva de la poblacion a
actividades fisicas, recreativas y deportivas que
fortalez~- .1 su desarrollo social y humano, que impulsen
la integracién de una cultura fisica sélida, que orienten la
utilizacion del recurso presupuestal no como gasto sino
como inversion y que promuevan igualdad de
oportunidades para lograr la participacion y excelencia
en el deporte.

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO

La Camision Nacional de Cultura Fisica y Deporte Es el
organismo encargado de fomentar y promover la Cultura
Fisica, la Recreacion y el Deporte en nuestro pais para
que los mexicanos puedan:
*Hacer ejercicio sistematicamente
*Ocupar positivamente su tiempo libre
*Practicar habitualmente un deporte
... para
clevar su catidad de vida
pero sobre todo, para:
Ser mids competitivos y
Aprender o teabajar en equipo
Y como resultado,
tener deportistas exitosos.
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MARCO HISTORICODEL TEMA

Dar fundamento a la creacion de un espacio en el que la
Cultura Fisica y Deporte se desarrolle entre las cosas que
se deben analizar son las circunstancias en las que
actualmente se encuentra nuestro pais, entre las mas
significativas se encuentra que:

*El 80% de los nifios y jovenes no realizan actividades
fisicas suficientes para alcanzar los niveles minimos de
desarrollo fisico.

*Menos del 7% de la poblacion mayor de 15 afios realiza
alguna actividad fisica o deporte que sea significativo
para su salud.

*Los hihiios de actividad fisica y deporte de los
mexicanos se reducen cuando mucho a una hora, un dia
a la semana en promedio.

+El Sistema Nacional del Deporte no propicia la
participacion democrética de sus miembros, ni
convergen en forma planificada sus acciones.

+Los deportistas de excelencia atin no son producto del
Sistema Deportivo Nacional, sino de un esfuerzo
primordialmente individual y familiar.*

* Apuntes informativos CONADE Pag..12

*Existen pocos programas de recreacion e integracion
familiar con base en la actividad fisica.

*No se cuenta con los espacios suficientes y adecuados
para que la comunidad tenga acceso a la actividad fisica,
la recreacion y el deporte; los existentes estan
inoperantes o subutilizados.

*Los recursos gubernamentales destinados al deporte se
entregan sin una clara programacion de su utilizacion,
propiciando su inadecuada aplicacion.

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO
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Clima

Los climas que se registran el la Delegacion GAM.
. son: a) Templado sumhumedo, con lluvias en verano,
N \ de menor humedad C(Wo) con el 56% de la
LT TR : delegacion, B) Semi seco templado BSTk con el 44%

osons
De la superficie de la delegacion ei predio que
utilizamos en este trabajo se encuentran en el clima
templado subhumedo con lluvias en verano de menor
humedad.

[:n la republica mexicana los climas templado y frio
sc encuentran arriba de los 2200 mts sobre el nivel del
mar, como ¢s ¢l caso de la ciudad de México .

€ (Wa)

09.08%
09-00%

[Loa techos mas usuales son de una sola agua, salvo en
s las regiones muy lluviosas, los techos son de 2 a 4
aguas con aleros pequenos.

LLos muros son gruesos de adobe, tabique, madera o
piedra para estabilizar el clima interior, se busca que
reciban la mayor insolacion porque se calienten y
produzcan agradables temperaturas.
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Temperatura

Este intercambio de calor se realiza a través de la piel por
conducto de cuatro procesos : radiacion, convencion,
conduccion y evaporacion cuando estos procesos
termorreguladores se producen en condiciones optimas, con un
minimo gasto de cnergia se experimenta una sensacion de
bienestar y comodidad.

TEMPERATURA MEDIA

Uno de los objetivos de la arquitectura es balancear
térmicamente los espacios de los que se compone una
edificacion evitando el sobrecalentamiento en verano mediante
adecuados disenos para cada sitio con caracteristicas propias.

TEMPERATURA EXTREMA

La finalidad del disefio arquitectéonico en conjunto con los
antecedentes climaticos es logar un proyecto arquitectonico que
por si mismo permita controlar la temperatura interna del
edificio y con ello la comodidad térmica del ser humano.

El ser humano funciona de manera eficiente con una
temperatura interior constante de 37°C y de la piel de 35°C.

GRADOS CENTIGRADOS

El equilibrio y el buen funcionamiento térmico implica darle al
medio ambiente una gran parte del calor humano.
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GRADOS CENTIGRADOS

lemperatura

[La zona donde desarrollaremos nuestro proyecto se encuentra
‘ o . pro. PROMEDIO DE TEMPERATURA MINIMA
dentro de los climas benignos en todo ¢l mundo, con

variaciones por dia y por Estacion relativamente pequenas y ¢s o = R 39 Y 1 I -
» - . o 6 — | e, = LSS A
por esta razon are a ultimas fechas sc les empieza a dar la - S [ I_ F RS I B Y1
1 1 S . o o Jl K
imy ortancia que merecen In§ mu.mclll‘nms‘ en qont.k' s¢ toma en g e eptn
cuenta ¢l Asoleamiento, la iluminacion y ventilacion naturales = o 2 o ——
L . » ] e - U . " =T E o T E ¥
de los espacios arquitectonicos nosotros en Este trabajo @ j/““‘ i
. 9 . g ;
tomamos en cuenta todas estas caracteristicas. < ‘I 5
x
r I R L o %‘Qg“- K &L &
3 o ¥ P aF A o @ ¥
& > ¥ % 3 & "d-\* &

Nosotros como arquitectos debemos ir mucho mas alla de
solamente el cumplimiento del reglamento de construccion.

PROMEDIO DE TEMPERATURA MAXIMA

k:s por ¢so que cn este trabajo tomamos en cuenta los factores
geogrificos fisicos y ambientales para obtener una excelente
calidad en los espacios que proyectamos utilizando parteluces
para controlar el sol en verano.

Angulos de disefio de 15" y 45° | para las orientaciones sur
poniente 15% y sur oriente 45° (los parteluces deberan diseiarse
con los mismos angulos de diseno para evitar calentamiento
excesivo por la radiacion solar.
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Asoleamiento

En las tablas de normatividad se ha establecido como
orientacion optima habitable el sur ya que la penetracion de
insolacion es menos que la este oeste y sus combinaciones
debido a que la latitud donde se encuentra el pais es en angulo
vertical con respecto al sol y permite dotar de elementos y
dispositivos de dimensiones minimas como son volados y
parte luces en ambos sentidos, ademas la orientacion permite
tener mayor ganancia luminica durante el dia causando un
gran ahorro de energia.

En este caso se recomienda de 1luminacion natural los
siguientes porcentajes:

A =a de ventanas 20% del area total de pisos area de
ventilacion 50% de area total de ventanas

Lo que se pretende con el Asoleamiento es aprovecharlo para
incrementar la temperatura en invierno. Masa (érmica:
Ventilar directamente y calentar por radiacion en los meses de
frio.

Las fachadas oriente y poniente tienen Asoleamiento profundo
dificil de controlar mediante aleros, requiere de elementos
adicionales celosias, quiebrasoles, para evitar incidencias en
climas calidos.

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO

Debemos proporcionar luz y calor en los meses de 116
y reducir el calor en ¢poca de sequia.

La fachada sur tendra Asoleamiento durante todo el dia
en invierno, sin embargo mediante aleros facilmente se
puede controlar la penetracion solar.

En estos pequenios esquemas

se pueden apreciar las
trayectorias aparentes del

sol., y la forma en que

influye en el Asoleamiento

de las fachadas sur y norte. W

Verano

Invierno i}

Norte
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Tipos de ganancia de calor

*GANANCIA DIRECTA:

Es la que se obtiene mediante la incidencia directa de la
radiacion solar o incandescente.

Este tipo de ganancia se controla facilmente mediante la
interposicion de un elemento opaco entre la fuente
luminosa y el receptor

*GANANCIA AISLADA:

Se recibe por medio de un elemento colector ubicado
en el exterior de una construccion apartir de este se
*GANANCIA INDIRECTA: transmite al interior mediante conveccion natural o

; ; circulacion forzada.
Es el que emiten los cuerpos calientes no

incandescentes. La techumbre caliente emite calor al
interior de la construccion.

LECHO ROCOSO
CONVECCION

*Recomendaciones para climatizar casas o edificios pag.61
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Asoleamiento

*RADIACION: *CONVECCION:
Consiste en la incidencia directa ¢ indirecta de particulas El transporte del calor mediante el movimiento de un
luminosas, se recibe por exposicion reflejada o directa de la Muido: arre, agua. Etc.

fuente de calor . - .
Ll control de la suma de los tres fendmenos mediante

un diseno adecuado dara como resultado la
comodidad térmica .

*CONDUCCION:

Es el paso de color a través de las moléculas de un material
solido. Estos materiales ofrecen distintas resistencias al paso del
calor entre mas duros y pesados transmiten mas calor, como cl
concreto.

LLos mas suaves y porosos oponen resistencia a st paso como cl

tezontle o madera. LADRITTO

MORTTRO
RAIIACTION
CONCRE 1O

CONNVTCUION

*Recomendaciones para elimatizar casas o edificios pag 335
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Asoleamiento

El calor se absorbe mucho mejor por radiacion en techumbres lLos techos en boveda o curvos la ganancia de calor por

planas conduccion es menor debido a que la radiacion solar cs
perpendicular a la boveda en un solo punto

Radiacion solar
Rmf{t-’c'i{m solar

Techumbre ér - - & = -

Cada 10 de inclinacion de un techo representa del 10%
al 15% de menos ganancia de calor por radiacion
aproximadamente.

A
Este tipo de techos o muros son mucho mas frescos y
seran propuestos en las regaderas.

\
Los clementos que ganz2n o almacenan calor en una

Plano horizontal . construccion son los muros o techos. Aunado a esto el tipo
! de material, ¢l espesor, la orientacion y la forma del
” | U clemento.
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Asoleamiento
Disminucién de ganancia de calor segun la forma:
Los rayos solares pueden ser perpendiculares a En una boveda de canon los rayos solares son
toda la superficie. perpendiculares y solo es tocada por una linea por

cada boveda que exista.

Y en una boveda esférica son perpendiculares solo a
un punto de la boveda.

O pueden ser solo a la mitad en un techo a dos
aguas como lo muestra la figura
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Hidrologia

BHIA
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. ]

CENTRO SOCIAL'Y

[a delegacion GAM. por encontrarse en la capital
del pais no tiene ningun rio o lago natural que no
este contaminado estos se han convertido en
canales pero s tienen una Region Hidrologica que
los atiende en este caso es la Region RH26, los
rios que atraviesan o cruzan la delegacion son el
rio de Tlancpantla que se conecta a su ves con ¢l
rio de los remedios que en una parte esta ya
entubado, ¢l o consulado que actualmente esta
entubado y se conecta con el canal del desagiic
como s¢ muestra en la grafica, cuenta ademas con
un lago artificial en el zoologico de San Juan de
Aragon.

LLa precipitacion que se capto en milimetros
registrada hasta 1995 fue en el afno mas seco de
383.0, y en el ano mas lluvioso fue de 749.6.

Ahora bien aunque no se sabe el costo real de un
litro de agua en la ciudad de México, ya que si
sumamos la inversion en infraestructura instalada
para traer el liquido al valle de Mexico;
conducciones, pozos, plantas de bombeo, plantas
de tratamiento y red de cisternas , y si a esto le -

DEPORTIVO

¥ N OFCYSIRD

LINAM
CAMPIIE ACATLAN




Hidrologia

A esto si le agregamos sistemas adecuados para ¢l uso de
agua jabonosa y reinfiltrando el agua de lluvia, podriamos
rchidratar el subsuelo, retornando el agua al subsuelo de la
ciudad de Mexico.

Si analizamos el consumo de agua por persona al dia
encontramos que ¢l sanitario consume el 40% del total del
agua de una vivienda y transportando esta cifra al consumo
total de agua en la ciudad de México tendremos que tan
solo el agua usada en sanitarios alcanza 16 mts cubicos por
segundo equivalente al 28% del consumo de agua del
distrito federal.

En estas condiciones utilizaremos inodoros que puedan
ahorrar 10 Its por descarga o muebles que utilizan tan solo
6 lts por cada uso, comparados con los inodoros
convencionales que utilizan 20 Its en promedio por
descarga.

Hay quienes consideran que en la ciudad de Mexico se
podrian ahorrar hasta 5 metros cubicos por segundo, tan
sclo sustituyendo los w.c. convencionales y con este

« audal se podria proporcionar servicio a una poblacion
nueva de 2 millones de habitantes con una dotacion de 200
litros por habitante dia.

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO

Para ¢l asco personal se usan aproximadamente 5.5 metros
ctibicos por segundo en el D.F. una vivienda que emplea
accesorios y dispositivos convencionales utiliza 300lts por
dia. Utilizando dispositivos ahorradores se puede dejar de
gastar 100 Its por dia. Es decir un 33% menos. Para la
ciudad de Mexico representa 1.8 metros cubicos por
segundo, caudal que, servira para dar servicio a una
poblacion de 800 mil habitantes.

La ciudad de Mexico se hunde a razon de 12 centimetros
por aio aproximadamente . Esto es debido a la extraccion
de agua del subsuelo el sitio donde se localiza la estatua de
Carlos 1V se ha hundido de 1900 a 19806, 8.5 metros. El
simbolo del D.F. el angel de la independencia esta
emergiendo en virtud de que los pilotes, de madera sobre

los que estan sustentando en la capa dura, 35 6 40 mts. Bajo
el nivel de la calle. Las grietas que aparecen en el suelo de
diferentes zonas de la ciudad de Mexico se deben también al
hundimiento de la zona lacustre. Se desconocen otros
efectos que puede tener el estar sacando agua del subsuelo
que es infinito, es consecuencia, un dia se agotara si
seguimos explotandolo como hasta ahora . Los habitantes
de la ciudad de Meéxico debemos encontrar soluciones para
que esto ya no suceda o de lo contrario buscar mejores
alternativas.
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HIDROLOGIA

le agregamos ¢l costo de operacion de estos sistemas para arquitectos debemos respetar los reglamentos de
abastecer a la ciudad de México de otras cuencas lejanas, como construccion y en la medida de lo posible dejar mas
Cutzamala, Toluca, Ixtlahuaca, Lerma y Amacuzac, sistemas que porcentaje de superficie permeable para el recargo de
para su correcta operacion requieren de miles de empleados, los mantos fredticos de la ciudad de Mexico.
enormes cantidades de energia para bombear el agua y sustancias Los meses en que se recibe mas precipitacion pluvial
quimicas para purificarla y preservarla, obtendremos quizas como son: Junio, Julio, Agosto y parte de Septiembre (ver
resultado que un vaso de agua en la ciudad de Mexico cuesta casi grafica)

igual que una copa de champaia importada. Nosotros como
Precipitacion pluvial promedio (NOTA)

Las regiones, cuencas y subcuencas hidrologicas las
describimos a continuacion;

REGION Clave Nombre

RH26  Panuco
200

- CUENCA C(Clave Nombre

100 Hacienda Patera D R. Moctezuma

SUBCUENCA P L. Texcoco- Zumpango
Gran Canal

. % de la superficie de la delegacion 100%
Septiembre  Noviembre

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO
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Orogralia

LLa delegacion GAM. se encuentra ubicada en la cuenca
del valle de Mexico se formo después de una intensidad
volcanica en la que fueron apareciendo un conjunto de
montanas que constituyeron en esta zona los cerros que
continuacion se muestran en la figura. y con las siguientes
caracteristicas.

C. Picacho grande 2750 metros sobre el nivel del mar

C. Chiquihuite 2730 metros sobre ¢l nivel del mar
(. Zacatenco 2500 metros sobre el nivel del mar
C'. El Guerrero 2440 metros sobre el nivel del mar

C. Los gachupines 2330 metros sobre el nivel del mar
(. Tepeyac 2270 metros sobre ¢l nivel del mar

lo que podemos rescatar en este punto es que se a
comprobado que la gente que practica deporte en alturas
mayores a los 2000 metros sobre ¢l nivel del mar su
rendimiento es mayor.

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO
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Geologia

Ahora bien se sabe que la cuenca del valle de Mexico se
formo cn la cra cenozoica y continuacion daremos
la descripeion que ocasiono en esta superficie:

\ a C = cenozoico  Q = cuaternario T = terciario
1 (an
Tive) .__'/" ‘\“\-‘N e

Y cl tipo de roca por su origen S sedimentaria e | ignea.

T,
La litologia en porcentajes en la delegacion es la
" siguiente: (al) aluvial 27.39%. (la) lacustre
41.73%. (bvi) brecha volcanica intermedia 3.58%,
; ' (bvb) brecha voleanica basica 0.53%, (a) Andesita
ouia) . - 20.63% . (vc) volcanoclastico 6.14%.

: SUELO

Tia) oita)

A : I:n conclusion encontramos un suelo (la) cuyo
. relieve es sensitivamente, plano con espesor de
) capas masivo considerado de la edad cuaternaria y
cuenta con una baja permeabilidad, ademas de
' contar con una composicion a base de arcillas y
‘ ; o) limos.

Edafologica mente hablando es un suelo predominante
haplico y un suelo secundario tipo litosol, con una
textura media por lo que se podria optar por una

losa de cimentacion en subestructura,

. NE OFCNNYRD
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Flora y fauna

FLORA En las elevaciones mayores a 3000 metros sobre el nivel
del mar se reconocen los bosques de coniferas, en las
que predominan encinos y pinares que alcanzan alturas
entre los 5 y 12 metros. En el sur del distrito se

En la actualidad es posible determinar el tipo de vegetacion
por medio de factores tales como el suelo, la cantidad de agua
del lugar, en la parte baja del distrito federal, sc observan
arbustos y arboles que han sido sembrados en las areas verdes
recreativas parques, prados y jardines, que rodean las zonas
urbanizadas , En la zona media entre los 2500 y 3000 mts
sobre el nivel del mar se puede encontrar un bosque mesofilo
de montanas que cubren buen aparte de las laderas y las
cafiadas de las sierra, En esta area es caracteristica la
vegetacion de abundantes epifitas, como los musgos helechos

“las trepadoras lefiosas. FAL;INA |
La fauna en estas altitudes se llegan a encontrar todavia

algunos mamiferos como el tlacuache, armadillo, conejo y
zorrillos y en mucho mayor cantidad en esta delegacion se
encuentran, las ardillas arboreas, ardillon, ardilla terrestre,
ratones, ratones montaneros, raton ocotero, raton de
volcanes y raton alfarero.

presentan pequenas comunidades de bosques oyamel
que no llegan a tener gran desarrollo. En las zonas del
pedregal de san angel la vegetacion sera muy diferente
aqui encontramos algunas comunidades vegetativas
endémicas como ¢l palo loco, el polo dulce y otras
especies como el tabaquillo los tepozanes y el copal

En cuanto a las aves de esta Region podemos encontrar las
siguientes; coquillo, colibri, golondrinas saltaparedes,

Las CS])ECECS arboreas sobresalientes son los encinos, el [)|‘i]‘|}ﬂ\rcra‘ duraznero, gor]'io[]c[cs entre otros.

limoncillo y los pinos bajos que en general crecen asociados, En relacion con los reptiles encontramos lagartijas, entre
los pinos mas comunes son los ocotes y los pino hartweg estos los invertebrados litofagos mas importantes estan las
ultimos son mas resistentes a las condiciones climaticas p;i!()[]]j”as de la familia eceometrias.

debido a la contaminacion se presentan con poca densidad.
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Vientos

4 X v e ('\‘
A j/\k 4 “&k 4 % Obscrvando los vientos dominantes de preferencia se
ENERO FEBRERO MARZO \BRII tratara de disenar una ventilacion cruzada, los guarda
ropas hacta cualquicer orientacion exceptuando
- obviamente la optima, la posicion conveniente de los

-
- 8 s -
/\ /\ A /\ servicios deberd ser al norte.

MAYO JUNIO JULI0 R Se debera proteger de los vientos dominantes en ¢poca

VAN AN A Y AN
L VIENTOS REINANTES
e ——— : OCTUBRE ) . “
SEPTIEMBRE NOVIEMBRE DICIENIBRE A 1 A /\
‘\L‘ . .

VIENTOS DOMINANTES

de Irio.

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL

El viento dominante tiene un promedio de 3.8 metros {\. £\ (\ N\~
4 4

por segundo vy el viento reinante de 15.3 mts por

segundo _ o
MAYOD JUNTO JULIO AGOSTO
” -
" F o

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
LI
PR
A —
a
all

*Recomendaciones para climatizar casas o edificios pag 112
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Vientos
El efecto venturi se lleva a cabo mediante la ventilacion Otro efecto es el chimenea o termo fusion y este se efectua
cruzada en la parte superior de una construccion . Al presionar por las diferencias de temperaturas . El aire fresco por tener
el viento sobre los vanos produce una succion de aire interior menor densidad que el caliente, tiende a precipitarse;
debido a la diferencia de presiones entre el aire interior y mientras que el aire calentado por radiacion solar, aparatos
exterior. eléctricos, personas, y otros dispositivos tienden a elevarse

mediante una salida en la parte superior.

Alta presion El efecto invernadero consiste en al pasar la radiacion solar
a través de una superficie transparente o translucida y
almacenarse en los pisos, muros y objetos, estos disipan el
calor en forma de radiacion infrarroja, la cual quedara
atrapada por la opacidad de estas superficies .

Analisis de materiales

En esta tabla se puede observar cuales son los materiales
que nos dan una mejor solucion de reflectancia,

Ribtmets | abbiieis | B Absorbencia y emisividad dependiendo el local o espacio en
m— s el que se vaya a utilizar y la orientacion de cada espacio .

Baja presion

Plastico 9% . .

Paritura blanca Br, Nr L L

Crstal ™ air N

Succion del aire interior

L adrilla, 45 L4 LA
Tabique |

Concreto ur P Bir
dparente

Wima r

Alurinie
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Vientos
Para lograr un sistema fresco en verano utilizaremos las 4.-Las superficies vidriadas al sur, dimensionadas
siguientes recomendaciones. para captar la maxima radiaron solar en invierno,

tambicn captaran energia en verano cuando no se

|.- Se abrira el local de la parte superior al exterior u orificios .
necesita.

para ventilar y refrescar la masa térmica interior.

Con un voladizo sobre el acristalamiento vertical al
sur puede controlarse efectivamente la radiacion de
verano

2.- Se haran aberturas amplias de igual dimension para entrada
y salida del aire que permita su paso.

3.- Cuando el flujo del aire sea insuficiente para ventilar el

local se puede establecer la corriente conectiva en el interior Relacion para disciio de volado A/B L
utilizando el efecto de chimenea o presion negativa en el techo 170 MTS - B
del local. Altra minima antepecho 90 ¢m A

Superficte mininma de duminacion 207 i

de la superficie del local 90.00cm
Superficre mimima de ventilacion 1/3 de

la superficie de la ventana

La relacion opimia es
Entrada =1 Salida=1.23
Salidda “entrada 1.25

La venttlacion optima se logra

abriendo entradas pequenas en la . y g
parte mferior de los muros donde Efecto de succion o presion
penctra el aire v grandes del lado

donde salen

negatva
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Agricultura y Vegetacion

Basicamente en el terreno podemos localizar pastos. Ahora bien la vegetacion en base al tipo de clima que es
arbustos, arboles como; cucalipto. pirul, fresno vy alamo. templado semi-humedo y un suelo neutro con PH 7 se
Esta ademas de brindar oxigeno es un elemento recomicenda la siguiente vegetacion:

arquitectonico y ornamental, acttiia como estabihizador de ARBOLES: alamillo, sauce, fresno y Jacaranda.

[« nperaturas por su composicion organica y es capaz de ARBUSTOS: veronica, margarita y aretillo.

ansorber el calor, luz v sonido siendo un caso especifico de CUBRESULELOS: geranios y gezania.

entre 20% y 50%, puede reducir la velocidad del viento con CESPET: rye, perneé (idium) y perneé (kikuyo).

una cortina vegetal disenada para algun proyecto.

Otro elemento que tambi¢n es absorbido es el ruido de 5 a 8 Se protegera con vegetacion perennifolia fachadas
decibeles al crear barreras con arboles y arbustos, otras orientadas al poniente y con vegetacion caducifolia
funciones son las de crean aspectos visuales agradables y cerca de aquellos edificios orientados al sur.
sombras.
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Medio fisico

Analizando este tema de manera muy general

llegamos a los siguientes resultados:

La agricultura ocupa ¢l 0.47% de la superficie de la
I delegacion, El pastizal ocupa el 5.44% de la superficie
A m\ delegacional, con zacalte, navajilla y tlacosuchil y se
utiiiza como forrajcs.

EI 16.98% lo ocupa el bosque. donde sobresales
encino. cucaliptos. pirul, fresno y alamo o chopo y su
uso ¢s ornamental. El porcentaje restante es de
77.11% vy ¢s zona urbana.

2.2. Medio fisico Artificial

2.2.1.Generalidades

L.a zona donde se realiza el proyecto motivo de esta tesis
cuenta con todos los servicios. es decir agua potable,
alumbrado publico, vialidades secundarias y principales,
telefono, drenaje, a estos aspectos se les dedica el
siguiente capitulo
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3.1.Factores Sociales

3.2. Factores Economicos

3.3. Poblacion Econémicamente Activa (P.E.A.)
3.4. Factores Culturales

3.5. Vivienda
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Factores Sociales

Poblacion total por delegacion

Milpa Alla
Cuajimalpa
M.Conlreras
Tiahuac
Xochimilco
M. Hidalgo
B Juarez
Iztacalco
Azcapolzalco
V. Carranza

Cuauhtemoc

Delegacion

Tialpan
Coyoacan
Alvaro Obregon
GAM.

Iztapalapa

@ Milpa Alta

@ Cuajimalpa
o M.Contreras
@ Tlahuac

B8 Xochimilco
o M.Hidalgo
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La delegacion Gustavo A. Madero es la
segunda en el distrito federal con mayor
numero de habitantes por tal motivo que las
necesidades que tiene que atender se
incrementan; entre los factores que destacan
son salud, vivienda, educacién, empleo y
recreacion,

En este capitulo analizaremos a que rango de
la poblacién deberemos atender y cual tiene
prioridad

La delegacion Gustavo A. Madero, de acuerdo
con datos preliminares del XII Censo General
de Poblacién y Vivienda del 2000, tiene una
poblacion de 1256913 habitantes, los cuales se
componen por un 48.40% de hombres esto es
608453 y de un 51.6% que corresponden al
género femenino siendo 648860; en este
sentido estamos hablando de una poblacién
que se compone en su mayoria por mujeres, la
poca diferencia entre hombres y mujeres, en la
delegacion Gustavo A. Madero.

L8
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Factores Sociales

Lo anterior tiene su explicacion en dos hechos; el primero se
debe a la tendencia decreciente que ha mostrado la poblacion
desde la década de los sesentas y el segundo aunado al
anterior es a consecuencia de la migracion de su fuerza
laboral que esta compuesta por hombres basicamente que
salen de la delegacion para trabajar en el jornal y actividades
administrativas o como obreros sin olvidar la migracion a los
EE.UU.. que al momento del censo no se encuentran en el
domicilio en esta delegacion.

Poblacion total por grandes grupos
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OHOMBRES 98351 285502586441 734310612459 608453

BMUJERES 106482 293678 599666 779050655609 648460

Ano de censo

Otra faceta importante que llama la atencion en la
delegacion Gustavo A. Madero es la conformacion
de su piramide poblacional por grupos de edad, ya
que de acuerdo al censo de 1995, cerca del 29% de
su poblacion se encuentra en el rango de edades de
0-14 anos, el 66% entre 15-64 anos de edad y el
4.7% de 65 anos o mas, si observamos las graficas
de poblacion total por sexo podemos observar que la
Poblacion que predomina son nifios y adultos
jovenes es decir de 0-29 anos.

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO
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Factores Sociales
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Después de esta edades tienen la necesidad de trabajar y
muchos abandonan su lugar de origen por dos motivos: Uno

Poblacién total por sexo
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expulsoras de mano de ubra por excelencia hacia el
pais del norte. Por ser una delegacion ubicada en la

encuentra su justificacion en la busqueda de las fuentes de periferia del a ciudad.
empleo y mejora de salarios que se ve reflejado en los

ingresos, y la otra, responde a que por tradicion y costumbre
los hombres del lugar llegados a cierta edad tienen que
abandonar su hogar, ya que la misma ubicacion de la

Lo anterior ha dado como resultado, que la delegacion
Gustavo A. Madero tenga una tasa de crecimiento
negativa de 0.2 % de acuerdo con los datos del Censo

delegacion responde a una de las delegaciones awecn Preliminar del INEGIL

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO
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Factores Economicos

Actividades economicas

[} .
ALIMENTACEXT ILBEID MADHRAORIALESMICOSINERAMEST AL BASIQUINARBERAS
Rama
*Cuademo estadistico de la delegacion GAM, pag |12

La principal actividad econdmica a la que se dedica
la poblacion de esta delegacion es en la industria de
la maquinaria ya que por ser una delegacion que
colinda con el estado de Mexico las fuentes de
empleo se encuentran en las fabricas.

Ingresos

Normalmente la cantidad de ingresos que una
delegacion recauda a través de diversos impuestos
(predial, derechos, aprovechamiento, productos,
entre otros) esta ligado al propio desarrollo y
crecimiento de sus actividades productivas, - que
como se vera mas adelante son significativas -
aunado a un padron confiable para el cobro de dichos
impuestos esto hace que la capacidad de ingresos del
gobierno delegacional por si mismo de la Delegacion
sea alta. *

En este sentido, las fuentes mas importantes de
ingresos para la delegacion la constituyen las
participaciones y aportaciones tanto estatales, como
federales, que en los Gltimos cuatro afos han llegado
a representar ¢l 83% del total de los ingresos
recibidos.

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO
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Factores Economicos

Por su parte el 17% restante de los ingresos provienen del
impuesto predial, de derechos, aprovechamiento y
productos.

Por lo anterior es importante poderse plantear alternativas
de administracion tributaria nuevas o replanteadas para
poder tener un mejor ingreso, sobre todo en los dos que
mas pueden utilizarse como es el predial y los servicios de
agua y drenaje. Es en esta parte donde la propuesta que
manejamos seria la de renta a concesiones para el
mantenimiento del nuevo inmueble, sin ser un gasto mas a
la delegacion.

Egresos

El principal problema que se enfrentan las administraciones
delegacionales una vez que se elabora la Ley de Ingresos, es
como elaborar el Presupuesto de Egresos, es decir del gasto, lo
que implica como se van a distribuir y asignar los recursos del
gobierno de la delegacion.

Ha sido tradicion encontrar -basados en estudios de
académicos y de las propias esferas gubernamentales- que en
cualquier dependencia publica y en cualquier nivel de
gobierno normalmente mas de la mitad de este gasto se
dedique a lo que se conoce gasto corriente (ndémina, papeleria,
mantenimiento, gastos operativos) y el restante se dedique al
gasto de inversion (inversion y construccion de
infraestructura).

42%

o INGRESOS

La delegacion Gustavo A. Madero no es la excepcion,
ya quc descontando las aportaciones federales que
directamente se invierten en obra piublica, en los
altimos cuatro anos 1997-2000, el 61.10% del total del
gasto se ha destinado a su gasto corriente, dejando
solamente el 38.90% para el gasto en construccién e
inversion. Es decir, por cada cien pesos que ingresan a
las arcas de la delegacion 61 se destinan a este gasto
corriente y 39 a construccion.

De este gasto corriente, el 58% se destina al
mantenimiento de servicios publicos, a gastos
operativos y administrativos y el restante 42% en
ndmina de regidores, funcionarios y empleados.

B impuestos

M contribuciones a mejnras

6% 0%

23% 0O derechos
O C. no comprendidas
B accesorios

@ productos

B aprovechamientos
30, 13% 3% 0 impuestos federales

B financiamientos
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Factores economicos

La principal herramienta para mejorar la hacienda publica de
la delegacion, encuentra su eje en la propia gestion publica,
que implica atraer mas recursos a partir de la busqueda de los
diferentes programas que ofrecen las dependencias tanto
estatales, como federales, ademas de plantear nuevos EGRESOS

esquemas tributarios que pudiera implementarse i iiios arsanaien
considerando el cobro de licencias y giros comerciales,

derechos, aprovechamientos, pero donde ademas la . N
asignacion de esos recursos sean distribuidos tanto optima BMaicrialy summishos
como racionalmente. Pero sera la propia vision de la gestion N

publica municipal la que pueda realizar transformaciones y L servicias genaralos
cambios en sus estructuras, en los recursos humanos, en sus
funciones y actividades, en sus mecanismos de coordinacion,
control, evaluacion, en sus relaciones con el exterior, en el
uso eficiente de los recursos publicos, todo ello con el

O Transferencias

® Intereses y comisiones
|

objetivo de poder brindar mejores resultados a las demandas, 20% o '
necesidades y exigencias de los pobladores. Podemos agregar @ Devolucion de

que el cobro a instalaciones en este caso estacionamientos ingresos

que no estan siendo aprovechades por las dependencias | Otros

implicaria a nuestro proyecto una fuente mas de
remuneracion.*

*Cuaderno estadistico de la delegacion GAM . pag 22
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Poblacion Economicamente Activa (P.E.A.)

En la siguiente grafica analizaremos a la poblacion
economicamente activa en esta delegacion, de la cual

El porcentaje mas alto de personas que trabajan
radica entre los 20-39 afios esto nos da un panorama
de a que parte de la poblacion se enfocarian las
actividades ya que es este estrato es el que contaria
con las posibilidades econdmicas para una cuota
mensual en el proyecto motivo de esta tesis, por un
lado , por el otro también nos da un parametro de los
nifios que trabajan y en realidad es un porcentaje
bajo esto nos indica que los jévenes y nifios de entre
12- 19 aios se concentran en sus estudios y otro tipo
de actividades que es en este momento donde
nosotros ofreceriamos mas alternativas, donde se
combina el deporte, las exposiciones, la cultura y el
consumismo que hoy en dia es uno de los factores en
la poblacién que mas ganancias deja a las grandes
empresas.

¢ Por qué no seguir esta misma linea en la
arquitectura y construccion? Crear este tipo de
espacios que sean confortables, estéticos, de acuerdo
a normas y reglamentos y seguir vendiendo.
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Factores culturales

La cobertura educativa en la delegacion GAM., esta dada por
los niveles preescolar, primaria, secundaria, capacitacion para
el trabajo y bachillerato, que son atendidas por las instituciones
de la Secretaria de Educacion Publica, por el Consejo Nacional
de Fomento Educativo (CONAFE) y por la Universidad
Nacional Autonoma De México (U.N.A.M.) y el Instituto
Politécnico Nacional asi como escuelas particulares en el nivel
bachillerato. La cobertura de demanda educativa por nivel
escolar 2000-2001 de acuerdo a la Secretaria de Educacion
Publica es del 96.2% para preescolar, del 92.09% para primaria
y del 89.66% para secundaria.

Poblacion analfabeta
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20.00%

10.00%

0.00% L LM O
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Alfabetas
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Considerando los datos del ciclo escolar 2000-2001 se
atiende una poblacion de 374770 alumnos, los cuales se
distribuyen de la siguiente manera: 39274 preescolar con
452 escuelas, 169089 alumnos en primaria 518 escuelas,
85302 alumnos en secundarias 192 escuelas, 12629
alumnos en capacitacion para el trabajo 78 escuelas, 6101
alumnos en profesional medio 20 escuelas, 77 alumnos en
normal 3 escuelas y 62268 alumnos de bachillerato 64
escuclas.

\
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44



Factores Culturales

El 60% del total de alumnos inscritos realizan estudios

de nivel superior de estos solo entre el 20% y 25%

termina la carrera y solo el 10% se titula.

El problema mas fuerte al que se enfrenta este sistema educativo
en la delegacion GAM. , se refiere al equipamiento y la
rehabilitacion de las instalaciones con que cuentan las diferentes
escuelas, asi como de un mayor niimero de profesores que
puedan atender mejor a los alumnos,

Esta mayor cobertura de los servicios educativos ha venido
siendo en los ultimos afios un factor de incremento de la
poblacion de la delegacion.

Por tltimo, de acuerdo al conteo del ciclo escolar 99 - 00 el
porcentaje de personas de 15 afios y mas analfabetas es del 1.10
% cifra que se ha venido reduciendo gracias a los esfuerzos que
realiza el Instituto para la Educacion de los adultos INEA.

Es importante destacar también el esfuerzo por mantener dos
Bibliotecas Publicas , ya que ademas de permitir a los
estudiantes realizar mejor sus trabajos escolares y crear habitos
de lectura, es la unica fuente que puede permitir acercarse al
mundo de la cultura - dado la no existencia de ellos - y mejorar
ese propio desarrollo humano y personal en pro de las relaciones
y convivencias sociales.

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO

LLa delegacion , y las colonias con mayor poblacion
dispone en su localidad de un centro de esparcimiento
deportivo, la infraestructura existente en la delegacion se
integra de una unidadades deportivas, salones de usos
miltiples, ademas de los propios espacios improvisados
para las actividades recreativas que son capaces de crear
los pobladores . En su mayoria requieren de los espacios
minimo de areas para que puedan ser utiles o una mayor

difusién.

¥,
S

Escultura

L
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Vivienda

Vivienda propia

70.00%(”
60.00%
50.00%
40.00%|"| . ou
30.00%(
20.00%%
10.00%’
0.00%

1950 1960 1970 1980 1990 @ D.F.
Ao de censo | GAM. '

La delegacion GAM., cuenta con un total de 262905 viviendas de
acuerdo con los datos proporcionados por el INEGI en el Censo
Preliminar de Poblacion y Vivienda de 2001, el promedio de
ocupantes por vivienda del 4.53, donde la distribucién de la
vivienda en la GAM.

FUENTE: CENSO PRELIMINAR 2000

Del total de viviendas existentes en la deiegacion, el 56.2%
cuentan con piso de cemento o firme, el 41.6% con recubrimiento
y el porcentaje restante no especificado.

Las paredes en el 97.65 son de tabique, ladrillo, block, piedra o
cemento, el 4% de madera o adobe y el resto no especificado. Los
techos en un 82.8% son de losa de concreto, tabique o ladrillo, ¢l
1 1% lamina de asbesto o metalica y el 6.7% restante de carton,
palma y otros materiales.

En cuanto al servicio de agua en las viviendas, del total de
las viviendas 186531 cuentan con este servicio de agua
potable y medidor, el resto no cuentan con este servicio.

La cobertura del agua en la delegacion de viviendas alcanza
el 97.28%, mientras que en el resto de la delegacion las
viviendas que cuentan con este servicios de agua en su
mayoria es entubada y potabilizada.

Vivienda no propia
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Vivienda

[l servicio del drenaje se tiene en el 99.2 % en las viviendas el
().6% ticnen fosa séptica en su vivienda y el 0.2% no cuentan
con drenaje o fosa séptica.

COBERTURA DE SERVICIOS POR VIVIENDA

La cobertura del servicio de energia eléctrica en la delegacion es
deel 99.9%..

El analisis de este apartado nos permite encontrar 4
caracteristicas particulares en la delegacion: 1) la cobertura mas
amplia de estos servicio es casi del 100%, 2) dentro de la
delegacion la cobertura de la energia eléctrica y del agua es casi
la misma y 3) en el resto de las colonias la cobertura del agua es
mayor que las demas delegaciones.*

En los servicios algo que es lo comun, dado que el
agua es mas demandada por los habitantes, asi como
por el costo de ambos, y 4) la cobertura de drenaje es
la mas baja en la delegacion. Cabe mencionar que la
demanda de vivienda de 1995 al 2000 aumento por
contar con mayor recursos para la realizacion de esta
obra prioritaria, esto debido al mismo crecimiento de
la poblacién que se presentan en este lapso de
tiempo.

Ocupantes por vivienda

600C

ocupantes

*Cwadermo estadistico de I delegaciom GAM. pagd3
L pug
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El Terreno

4.1. Ubicacion

4.2. Topografia del terreno
4.3. Descripcion dei terreno
4.4. Aspectos estructurales

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO
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Ubicacion del terreno
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TOPOGRAFIA DEL TERRENO
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Descripcion del terreno

El predio se encuentra ubicado en la calle de Av. Sur de
los 100 mts. En la colonia nueva vallejo es un predio de PREDIO

forma rectangular, simétrico sin desniveles es plano e RO T o o e
contando con las siguientes dimensiones al noreste \“:'!l‘\ﬁ B/ 'E, r{ej -_:;] ‘-'J y
colindando con la cerrada de los 100 mts 67.05 mts. Al EJO AR Y L E@j N
sureste colindando con la calle de sur de los 100 mts.
110.40 mts. Al noroeste colindando con la estacion de
policia con 67.05 mts. Y al noroeste con poniente 122,
110.40 mts.

WY PSSRV

Teniendo asi una superficie total de 7402.32 m2 es un
predio en el que se puede apreciar diversos monticulos
para el sembrado de pequeiios arboles y flores como
remate visual del lugar.

Es un predio de alguna manera privilegiado por contar
con tres fachadas, dos de las cuales son muy importantes
para nuestro proyecto en la primera que tiene vista hacia
la avenida de los 100 mts, por ser avenida principal , la
segunda en poniente 122 , por ser la que tiene vista
contraria al sentido de los autos por tal motivo estan los
automovilistas obligados a apreciar esa fachada. Es un
predio el cual esta destinado en estos momentos solo
como jardin en el cual se realizan actividades deportivas
sencillas como futbol entre los jardines y cuenta con una
cancha improvisada y sin mantenimiento

A\
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DESCRIPCION DEL TERRENO

B it

VISTA #3

VISTA #2 /

o USTA#4

VISTA #1

En esta imagen se puede apreciar la cancha
improvisada y sin las condiciones adecuadas

>

\ \ VISTA #5
VISTA #1 ik s

VISTA #2

A OFCNSYIDO0

Se puede observar que cuenta con arboles
jévenes y jardines sin una planeacion lo cual
da como resultado veredas sin funcién

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO
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DESCRIPCION DEL TERRENO

VISTA #3
Calle poniente 122 de tesoreria hacia el Esquina cerrada De los 100 metros y
predio. poniente 122 cercada de manera

provisional con malla ciclénica

VISTA #5 VISTA #6

Cerrada de los 100 metros con locales Sur de los 100 metros practicamente
semifijos brindando servicio de comida sin ningun uso.
rapida .

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO
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DESCRIPCION DEL TERRENO

LLUVIAS NO
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ASPECTOS ESTRUCTURALES

De acuerdo con el reglamento de construccion
nuestro predio esta clasificado en el siguiente grupo:

SUBGRUPOQ B1; Edificaciones con mas de 30 mts de
altura o con mas de 6000 m2 de construccién ubicada
en las zonas | y Il a las que se aluden en el Art. 175 y
construcciones de mas de 15 mts de altura o 3000 m2
de area total construida en zona |III.

5|

e |
J"‘::' |

FAT
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|

Por clasificacion de zonas nos encontramos en la
zona |l que tiene las siguientes caracteristicas:Art.
219

ZONA lll.- Lacustre: integrada por potentes depodsitos
de arcilla altamente compresible, separados por capas
arenosas con contenido diverso de limo o arcilla.
Estas capas arenosas son de consistencia firme a
muy dura y de espesores variables de centimetros a
varios metros.Los depésitos lacustre suelen estar
cubiertos superficialmente por suelos aluviales y
rellenos artificiales; el espesor de este conjunto puede
ser superior a los 50 cms.

=500
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Infraestructura

5.1.Vialidad

5.2. Agua Potable

5.3. Drenaje

S.4. Electricidad y alumbrado publico
5.5. Equipamiento urbano

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO
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Vialidad

RED DE AGUA POTABLE

El servicio de agua potable
proviene de la red municipal y
es favorable y tiene medicion
de servicio

“’

PONIENTE 122

RED DE DRENAJE

Cuenta con red de drenaje
municipal es buena aunque P
en algunas partes llega a

ver inundaciones
/

ENERGIA
ELECTRICA

CORTE 11

3)

L
CERRADA DE LOS 100MTs 4=

1)

CORTE 3-3 -
CORTE 2-2

o)
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ENERGIA ELECTRICA
El terreno st cuenta con
este servicio en dos de
sus tres fachadas

-

AV DE LOS *00MTS

L

nam

Superficie total= 7402.32 m2

a% OPCYNTRD o

o

CINAM &
CAMPUS ACATLAN

57



Vialidad

Infraestructura carretera.

Contamos con una importante arteria que es el eje central
Lazaro Cardenas (Av.. De los 100 mts) que atraviesa la
avenida insurgentes, periférico y rio consulado a lo largo de
la delegacion. Se cuenta con pavimentacion de las calles y
avenidas. No cuenta con terrecerias, caminos vecinales o
calles sin pavimentar afortunadamente , el inico problema es
que algunas estan en mal estado con baches y agujeros.

. 1 ot 1 Calles

| Cabe senalar que en la delegacion el 90% de los
pavimentos se encuentran en buen estado general y que

Arroyo periodicamente se da mantenimiento y rehabilitando
ademas de arreglar los camellones, glorietas y
Predio Banqueta guarniciones haciendo que estas se encuentren en buen

estado, en nuestras comunidades todas las avenidas y
calles son de asfalto solo un porcentaje minimo es de
concreto y se encuentran en mal estado

Sur de los 100 mts.

CORTE 1-1
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Cermrada de los100 mts.

CORTE 2-2

AV. de los100 mts.
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Agua potable

Agua Los sistemas para abastecer a la ciudad de Mexico
de otras cuencas lejanas, como Cutzamala, Toluca,
El sistema de distribucion de agua potable en la [xtlahuaca, Lerma y Amacuzac,

colonia esta compuesto por varios tanques de
almacenamiento y pozos profundos, por la orografia
de la region sus capacidades son buenas no por mucho
tiempo; del total de los pozos perforados en las
diferentes localidades, en la actualidad alrededor del
80% de ellos se encuentran operando, y el otro 20%
estan fuera de servicio por falta de agua, los que
operan se encuentran equipados y protegidos y, en
ellos se han realizado estudios quimicos para
determinar la factibilidad de consumo humano, un . .
detalle es que algunas colonias pequefias cuentan con Dre"ale y alcantarlllado
agua pero esta llega en mal estado es decir
contaminada.

La mayor parte de las colonias se caracterizan por una
concentracidon importante de sus viviendas, estc hace
mas dificil beneficiarlas con el servicio.

En lo que corresponde a la delegacion cuenta con un
pozo que opera alrededor de 20horas diarias, la fuente
principal de abastecimiento de agua es el RH26

La vida util de la red principal de distribucion ya alcanzé
su maximo en muchas areas, esto es tiene mas de 30 afios
en servicio, lo que ha provocado obstrucciones e
interrupciones en ¢l suministro de agua por taponamiento
o rotura de las tuberias. Lo anterior permite concluir que
si bien es cierto que existe un superavit en el
abastecimiento de agua, las fugas y el consumo
clandestino generan escasez en otras colonias.

A excepcion de algunas pequerias zonas marginadas que
carecen del servicio de alcantarillado, las aguas negras de
estas localidades son encausadas sin tratamiento alguno,
hacia ia red municipal ¢ canales. Y otras pasan a los
arroyos que posteriormente llegan al rio y finalmente al
mar. Pero ¢l 99% de la poblacion cuenta con drenajes y
red de alcantarillado de aguas pluviales.
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FElectricidad y Alumbrado publico

Al igual que la red de agua la vida 0til de la red principal de
drenaje en la delegacion esta a punto de alcanzar su maximo en su
mayor parte. En lo que corresponde a las demas colonias debido a
la deficiencia en la construccion de ciertas partes de la red, y al
tiempo que ha durado sin darle mantenimiento es frecuente la
aparicion de fugas por roturas de tuberia, y algunas zonas de cada
localidad se encuentra sin funcionar y ademas en algunas

localidades se debe de ampliar.

Alumbrado piblico

Uno de los logros en la prestacion de servicios es el que sé
refiere al alumbrado publico ya que se ha aumentado en
algunos lugares y en otras se instalo, actualmente se cuenta en
un 99.5% aproximadamente de la poblacion la qué cuenta con
el servicio. Sin embargo es importante que estos servicios
puedan ser atendidos con mejor equipo, permitiendo asi dos
resultados 1) un mejor servicio a la comunidad y 2) un ahorro
al gobierno estatal en su gasto de alumbrado publico.

L1

¥ a% OPCHS

INAM =
CAMPUS ACATLAN |

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO

61



Equipamiento Urbano

Otros Servicios

En cuanto a otros servicios como: los financieros y de
telecomunicaciones, la colonia presenta un cuadro que
actualmente responde a las condiciones necesarias de sus
actividades productivas y sociales, que estan dadas por el
mercado y le impiden impulsar su desarrollo. Cuenta con
bancos, una Caja Popular y cajas de cambio, cajeros
automaticos, la red telefonica se expande considerablemente,
existiendo también cobertura de telefonia celular, se cuenta
también con telefonia satelital. Se dispone en colonia el
servicio de correos y telégrafos. Hospitales, clinicas
importantes como el Magdalena de las Salinas, escuclas desde
preescolar, educacion basica primarias y secundarias,
educacion media como el CCH Vallejo y preparatorias
particulares asi como nivel superior con escuelas privadas
como la universidad Justo Sierra.

Seguridad Publica.

Dado que la colonia se define como de paso a numerosos
grupos de personas se ha ido agudizando el problema de
seguridad publica, y aumentd €l numera de asaltos a
comercios 0 automovilistas, lo que hace que los caminos
sean inseguros y ponga en peligro la vida de los
transeuntes y la misma ciudadania, pero no llegamos ha
tener un problema que no se pueda controlar; por que
todavia esta colonia cuenta con que todos se conocen y
existe mayor comunicacion entre habitantes y
autoridades. Actualmente contamos con policia y su
centro de operaciones es una estacion de policias junto al
predio estudiado, se proporciona capacitacion a los
clementos.

Recoleccion de Basura

Otro logro de los gobiernos es la recoieccion de basura que
se da en la colonia y en la localidad de mayor cantidad de
habitantes donde la misma recoleccion es periddica.

.o mis comun es ¢l tratamiento de la basura la gente se
limita a quemarla y no se siguen los procesos minimos, los
desechos por eflectos de lluvias son llevados al arroyo o a
los canales llegando al rio y después al mar provocando
contaminacion ambiental.

[ 11
“I

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO

LS
AR
»
LA
L
=

CAMPIIS ACATLAN




(b

X)

Modelos analogos

6.1. Deportivo Gelatao D.D.F

6.2. Centro Social Y Recreativo Del Sindicato de
TELMEX

6.3. Deportivo Azcapotzalco

6.4. Unidad Deportiva Magdalena Mixhuca
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DEPORTIVO GUELATAO D.D.F.

Es un deportivo con una gran superficie y es facil distinguir las tres
Zonas principales en los que se divide
CUBO DE SERVICIOS

AREA ADMINISTRATIVA

AREA DEPORTIVA

L z
2

(ﬂ}‘
- '}*I -

{

"4aiL

i
i

En esta imagen se puede apreciar la gran plaza de acceso que cuenta
con una superficie aproximada de 1500 m2; en la cual no se aprecian
areas verdes, por si fuera poco el gran espacio que genera este edificio
hace que se vea como elemento {nico y no integrado a su entorno,
otro delos fendmenos que se aprecian es que su demanda y su
promocion no son la adecuadas ni constantes a provocado que tenga
grandes areas inutilizadas. Uno de los grandes aciertos es que su
fachada nos da la imagen de ser un centro de recreacion y
esparcimiento y familiar a pesar de no tener ningln logotipo o remate
visual en fachada
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DEPORTIVO GUELATAO D.D.F.

Cuenta con una gran alberca semiolimpica perc por falta

de mantenimiento a provocado que el confort de la
instalacion demérito en gran medida, es un edificio de gran
magnitud cuenta actualmente con instalaciones deplorables.
Pero el disefio del sistema es agradable al visitante con sus
vanos que permiten perfectamente la entrada de luz

natural a la alberca, pero no cuenta con una ventilacion
eficiente.

Este deportivo en su momento llego a ser lo ultimo
en espacios deportivos, desafortunadamente el
cambio del uso de suelo de la colonia fortaleci6 el
abandono y la falta de usuarios.

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO

En esta imagen observamos el gran asoleadero con el
que cuenta que tal ves debiera ser cubierto o
semicubierto con cristales o micas traslucidos puesto
que para la ciudad de México no es muy atractivo
asolarse al aire libre.
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DEPORTIVO GUELATAO D.D.F.

DISTIBUCION GENERAL
SOTANO 1: Estacionamiento
SOTANO 2: Estacionamiento

PLANTA BAJA: Baiios, vestidores nifios, alberca,
administracién y aulas.

NIVEL 2: Alberca, gradas direccion, cafeteria y servicios
médicos.

NIVEL 3: Baiflos, vestidores nifios, gimnasio, exhibiciones
y aulas

NIVEL 4: Bafios, vestidores adultos, gimnasio y
exhibiciones

NIVEL 5: Gimnasio, exhibicién y gradas.
NIVEL 6: Baiios, vestidores nifios, cancha de practica,

NIVEL 7: Baflos, vestidores adultos y practicas:

AZOTEA: Asoleadero.

CONCLUSIONES

Es un edificio con dimensiones de gran consideracién
para el numero de usuarios para el que cuenta, con
locales que actualmente no tienen ningun uso a pesar de
estar destinados a alguna actividad.

Es un edificio el cual no fue planeado correctamente,
ademas de no contar con el mantenimiento adecuado y
necesario, por tal razén se encuentra en condiciones
deplorables, no es una obra rentable, en nada beneficia
su ubicacion en una zona comercial de gran afluencia
aunado a esto la inseguridad que se vive en la zona
provoco la colocacion de una reja perimetral que no es
parte del disefio..

En resumen es un edificio con superficies sobrada y
poca demanda.

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO
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Centro Social y Recreativo del sindicato de TELMEX.

Se encuentra ubicado en la calle de Sadi Cardo en la colonia
San Rafael entre Jaime Sullivan y Antonio Caso. En la
fotografia se puede apreciar que a no ser por el letrero que
nos dice a que se refiere este sistema arquitectonico
pensariamos que se trata de oficinas ademas de que en esta
zona el uso de suelo no es de recreacion ni deporte.

T AT )
— Solacda e
M

El edificio en general es un prisma rectangular, en su
fachada principal y tnica; se le intenta dar movimiento
a la fachada por medio del cubo de servicios,
elevadores, escaleras y el acceso al estacionamiento que
tiene una jardinera en la parte superior del mismo con
vegetacion colgante. Ademas este se encuentra a medio
nivel, provocando que la ventilacion e iluminacion sea
aprovechada, pero el estacionamiento cuenta con un
error este es insuficiente ya que cuenta solo con 30
cajones de estacionamiento.
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Centro Social y Recreativo del sindicato de TELMEX.

En el nivel cinco se encuentra ubicada la cancha de
usos multiples con sus respectivas gradas en esta se
realizan los deportes de fiitbol rapido, basquetbol y
voleibol

En este mismo nivel se encuentran las instalaciones
de aire acondicionado o clima, lo interesante que se
puede rescatar de este nivel es que cuenta con un
mecanismo de ascenso y descenso de las canastas de
basquetbol y esta techado por medio de estructura y
laminas.

SUPERFICIES GENERALES

Dimensiones del predio: 32.00 x 80.00 = 2560.00 m2
Superficie construida por nivel:
Estacionamiento.........ccceeeeeensenss 1200.00 m2
Planda baja:. ..o cvciniaiisainsaonese 1360 .00 m2

I R8s sirsvnmasss s 2080.00 m2
2OVl s sy Teines 2015.00 m2
3NIVEL it 2380.00 m2
BNIVEL oot 2480.00 m

Superficie total construida: 12135 m2
% de area verde o permeable: 0.00%

CONCLUSIONES

Es un edificio que cuenta con algunos errores ya que no
fue contemplado el nimero de personal para el cual fue
destinada por tal motivo la alberca es insuficiente con
escasos 35.00mts de largo y 15.00 de ancho, al igual
que el estacionamiento y el gimnasio son espacios que
les hace falta, mayor superficie, es el caso contrario a lo
que sucede con las canchas de basquetbol y de fltbol.
Todas las instalaciones con las que cuenta son visible se
distinguen unas con otras por que cada una conserva un
color caracteristico, esto ofrece ventajas para poder dar
mantenimiento y encontrar facilmente alguna falla.

En general es un edificio que no tiene caracter
deportivo en fachada, no cuenta con superficies
necesarias para algunas actividades es decir esta mal
distribuido por que algunas 4reas no se ocupan.
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Deportivo Azcapotzalco

Ubicado en la Av. San Pablo en la colonia Reynosa exactamente
enfrente de la UAM Azcapotzalco es un deportivo de
aproximadamente 35,200 m2 de superficie es de los mas grandes
en esta zona cuenta con una entrada principal y dos secundarias,
jardines, una fuente como remate visual, subdireccion oficinas,
modulo de apoyo a la mujer, una guarderia kinder, canchas de
voleibol, flitbol soquer, fltbol rapido, béisbol, juegos infantiles,
servicio de vestidores, regaderas, servicio medico alberca y
chapoteadero. Ademas de contar con salones para judo, karate,
danza, guitarra Yy una oficina especial para los practicantes del [Las canchas de bésquetbol cuentan perfectamente con
ciclismo. las dimensiones reglamentarias pero no con la cantidad
de usuarios necesarios.

LLa zona de juegos infantiles es tradicional, columpios,
sube y baja, resbaladillas y juegos tubulares.

Modulo de apoyo a la mujer es aqui donde se organizan

platicas de superacion, actividades manuales y apoyo

juridico y legal para problemas de pensiones alimenticias y

agresiones fisicas. A la derecha parte de la guarderia y

Kinder. reanE
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Deportivo Azcapotzalco

Cancha de futbol que por no tener el apoyo suficiente entre
semana esta practicamente vacio, los sabados y domingos es
cuando generalmente se encuentra en actividad, pero eso si la
zona de gradas esta perfectamente techada

En general todas las canchas cuentan con dimensiones
reglamentarias y bastante generosas, se puede observar esta

situacion en las de béisbol, fatbol, basquetbol, voleibol asi como la

cancha olimp

ciclo pista y area de carreras.

ica que cuenta con

Vista de la cancha semiolimpica, cuenta con pistas, ciclo
pista, cancha de fltbol americano, cancha de futbol soquer y
actualmente se practica el ciclismo, atletismo, patinaje y
carreras.

Gradas tipo en todo el deportivo con una altura de vista no
mayor a 2.00 mts y techadas estas cambian dependiendo de
su orientacion y sigue marcando el mismo esquema de
dimensiones de acuerdo a los reglamentos.

Modulo de servicios administrativos, es decir: direccion,
servicio medico, salén de juntas, informes, bodega, salén
de usos multiples, salones de, karate, esgrima, box,
guitarra, danza y judo. Vista de fachada posterior con
cancha.
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Deportivo Azcapotzalco

Vista lateral del campo de futbol ubicado en la parte posterior del
modulo de servicios Administrativos.

Modulo donde se ubica una cancha de futbolito rapido que no
forma parte del proyecto original, pero por ser una necesidad por
parte de la poblacién hubo necesidad de crearla.

La zona de albercas esta compuesta por dos chapoteaderos, zona
pequeiia de juegos infantiles y una alberca que por sus
dimensiones es semiolimpica.

Esta zona hasta hace un afio estaba sin utilizar practicamente
abandonada, fue reanudara después de 18 afios de no estar en
servicio. Se cuenta en esta zona con bafios, vestidores, regaderas
y asoleadero, fueron eliminados los trampolines por no tener una
seguridad en ellos en cuento a instruccidn y operacion, cuenta
con una graderia que en su época al igual que todo el conjunto
fue elaborado con tecnologia de punta.

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO

Actualmente es la zona de mayor atraccion en el
deportivo se observa en las imagenes la gran
afluencia siendo las 11 de la mafiana de un dia
normal entre semana.

Dado el alto costo del mantenimiento que genera
una alberca de estas dimensiones se dio como
alternativa la utilizacién de colectores solares y un
tanque elevado para la zona de regaderas Esta
opcion sera analizada a detalle para poder ver su
eficacia en nuestro proyecto.
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Unidad Deportiva Magdalena Mixhuca

Imagenes donde se puede apreciar el plano general del
deportivo y su gran superficie en las que se incluyen las
oficinas del comité Olimpico Nacional ademéas de contar con
el velédromo olimpico y el foro sol. Puede observar la
graderia del foro sol con estructuras de concreto y acero, una
obra estructural de gradas. Ademas de la zona paraolimpica
y el salon de box.

Cancha de usos multiples para juegos de campo, fltbol
soquer ademads de atletismo las gradas de este lugar son
mayores de hasta 6.00mts de nivel de vista.

Las canchas de tenis también con las dimensiones
reglamentarias son 4 y todas con las mismas
caracteristicas.

El gimnasio olimpico se encuentra en remodelacién la
cubierta no cuenta con ningun apoyo intermedic sélo en el
perimetro que pudo ser solucionado por tensores de acero
esto permite una mayor drea libre.

Se cuenta ademas con canchas de voleibol playero y
necesita mayor impulso y difusién para el gusto de los
usuarios.

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO
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Unidad Deportiva Magdalena Mixhuca

COCLUSIONES
En los ejemplos analogos analizados se puede
observar un contraste extremoso entre El centro
social y recreativo del sindicato de telefonistas de la
republica mexicana que es de la iniciativa privada y
los deportivos del. D.D.F. ya que en el primero por
ser una empresa privada cuenta con el personal

Alberca cubierta con arco tec y de dimensiones olimpicas este necesario para poder ser atendido y tener un

tipo de techumbre permite también tener grandes superficies excelente mantenimiento y con instalaciones de
libres de apoyos. primera calhidad, puesto que los segundo de contar
La alberca no cuenta todavia con ningin tipo de trampolin. con superficies realmente generosas, poca gente las

ocupa y mantiene aunado, a esto es poco difundida,

El paso de nadadores es solo de entrenamiento y no de
hace de estos lugares instalaciones inservibles al no

competencia ya que no cuenta con gradas ni zona de

espectadores. aprovechadas. Se llega a la siguiente conclusién no
Actualmente la fosa de clavados que se estaba construyendo es necesario tener grandes superficies de

esta terminada y cuenta con una altura de trampolin de hasta instalaciones y canchas, sino tener el elemento
15.00 mts arquitectonico necesario y funcional al igual que el

personal y ia difusion deportiva, asi se tendré la
seguridad de que las instalaciones seran ocupadas y
utilizadas eficazmente sin olvidar un excelente
trabajo de difusiéon y promocion.
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7.1. Antecedentes Normativos

7.2. Uso De Suelo

7.3. Planes Estratégicos

7.4. Sistemas Normativos

7.5. Reglamento De Construccion
7.6. Normas para personas especiales
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ANTECEDENTES NORMATIVOS

Zonas Habitacionales: Estas zonas constituyen el tejido
basico de la delegacion y se estructuran en su interior a base
de concentraciones de comercio y servicios a nivel basico y
uno o varios elementos de equipamiento. En las colonias mas
antiguas se observa la existencia de centros de barrio
tradicionales, estructurados en torno al jardin, al mercado o a
la iglesia, los cuales cuentan con gran arraigo entre la
comunidad como son los que se encuentran en: Cuautepec el
Alto, San Bartolo Atepehuacan, San Pedro Zacatenco, San
José Ticoman, San José de la Escalera y San Juan de Aragon.
Cabe mencionar que en la mayoria de las colonias predomina
la mezcla de comercio y servicios vecinales, que tienden a
concentrarse en las principales vias de caracter local, la
estructura interna de la mayoria de las colonias se define por
la existencia de elementos de equipamiento dispersos, que si
bien no constituyen Centros de Barrio, complementan la
funcién de éstos por medio de los corredores de barrio.
Dentro del grupo de centros de barrio se encuentran los
siguientes:

En la zona de Cuautepec: Cuautepec el Alto, El Arbolillo y
La Palma.

En la zona poniente y sur (La Villa): colonias Faja de Oro,
Gertrudis Sanchez, Martires de Rio Blanco, Panamericana y
San Bartolo Atepehuacan.

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO

En la zona oriente (Aragén): 15 de Julio, pueblo de San
Juan de Arag6n, Ampliacion la Providencia; en la unidad
habitacional de San Juan de Aragén se zonifican como
Centros de Barrio 19 zonas, sin embargo s6lo estan
consolidadas 6 constituidos por elementos de equipamiento
que mantienen una relacion espacial y conforman el nicleo
de las siper manzanas originales del conjunto; en la
colonia Campestre Aragon existen también 5 centros de
barrio. De acuerdo a la zonificacion para la delegacion
Gustavo a madero el terreno en le que trabajamos se
encuentra en la zona H

La distribucion del uso de suelo en el Programa de 1987 se
considera predominantemente habitacional, ya que son
zonas en donde a pesar de tener comercio basico, prevalece
la vivienda unifamiliar y plurifamiliar.

Por otra parte la delegacion ocupa el 110. lugar en
comparacién con las 16 delegaciones del Distrito Federal
en cuanto a densidad teniendo en 1995 145.1 hab./ha. Sin
embargo dentro del territorio de la delegacion se tienen
areas de muy alta y muy baja densidad, que en el Programa
Delegacional de 1987 estaban muy vinculados con el uso
de suelo. Asi tenemos que la zona en donde se
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USO DE SUELO

encuentran las colonias Lindavista, Capultitlan, San
Pedro Zacatenco, Torres Lindavista y San José Ticoman,
son las zonas que tienen mds baja densidad menos de 100
hab./ha teniendo un uso de suelo de H2 y H2B.

Las zonas en donde se encuentra la densidad mas alta es
en la zona de la colonia Gabriel Herndndez, Triunfo de la
Republica, la zona habitacional de Magdalena de la
Salinas, las Unidades Habitacionales Vallejo la Patera,
Lindavista Vallejo, y Acueducto de Guadalupe; €stas son
de entre 300 y 800 hab./ha teniendo un uso de suelo de
H4 y HS.

El uso actual del suelo en 1995 se estima que esta
dosificado de acuerdo con el siguiente grafico, en donde
cabe seiialar que el uso habitacional incluye las zonas de
comercio basico.

ZONAS HABITACIONALES. Las colonias que cuentan
con un uso predominantemente habitacional son
relativamente pocas, suman 433 has., las cuales
representan s6lo el 5% del drea total de la delegacién. En
la mayoria de las colonias predomina el uso mixto.

El uso habitacional se concentra en las unidades
habitacionales, siendo la mas importante la de San
Juan de Aragoén. Otras unidades importantes por sus
dimensiones son la C.T.M. en Aragén, Narciso
Bassols, C.T.M. El Risco, Arbolillo, Vallejo la
Patera, Lindavista Vallejo, Acueducto de Guadalupe,
Zacatenco y conjuntos dispersos en la zona de
Ticoman. Existen también colonias que en su interior
conservan areas de uso habitacional como:
Lindavista, Montevideo, Residencial Zacatenco,
Residencial Acueducto de Guadalupe, Guadalupe
Insurgentes, en donde predomina la vivienda de
nivel medio y residencial. También en la zona de
Cuautepec, existen nucleos de vivienda aislada

ZONA H: Habitacional

En esta zona predomina la habitacion en forma
individual o en conjunto de dos 0 mas viviendas.

Los usos complementarios son guarderias, jardin de
niflos, parques, canchas deportivas y cestas de
vigilancia.
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USO DE SUELO

Sobre validadas normas y reglamentos indican que nos
encontramos sobre avenida de los 100mts por tal motivo el uso
permitido es HM 6/35

DESCRIPCION:

HM: Habitacional mixto zona en las cuales podran existir
inmuebles destinados a vivienda, comercio, oficinas, servicios
o industrias no contaminantes. 6/35: numero de niveles /
porcentaje de area libre

Uso permitido:

HM 6/35 Aplica un 20% de incremento en la demanda
reglamentaria de estacionamiento

Esta integrado principalmente con area para pistas y juegos,
bafios y vestidores, en su caso servicio medico graderias y
sanitarios para el publico, cafeteria, administracidn y servicios
generales, vestibulo y plaza de acceso estacionamiento publico
y 4rea verdes.

Su dimensionamiento varia de 225 metros cuadrados de
superficie de terreno, con édrea construida del 60% del predio
aproximadamente, su dotacion se recomienda en localidades a
partir de 5000 habitantes.

Estos equipamientos son atribucion especifica de los gobiernos
estatales y municipales. Se incluyen aqui como criterios de
apoyo para la planeacién del desarrollo urbano, y con caracter
indicativo para su aplicacion por las autoridades locales.

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO

En la siguiente tabla de uso de suelo urbano nos
encontramos en la siguiente posicion.

SERVICIO DEPORTE Y RECREACION, centros
deportivos HM*

*PERMITIDO
SUELO DE CONSERVACION

Servicios de deportes, canchas deportivas, albercas,
circos y ferias temporales.

H.B.R. Habitacional rural de baja densidad
*PERMITIDO

E.R. Equipamiento Rural *PERMITIDO
R.E. Rescate ecolégico. *PERMITIDO
P.E.E. Preservacion ecolégica. PROHIBIDO

P.R.A. Produccién rural agro industria. PROHIBIDO
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USO DE SUELO CARTA

USO DE SUELO

En la carta de uso de suelo de la delegacion Gustavo A.
Madero podemos observar, que el uso de suelo de suelo que
predomina es el siguiente:

HM.- Habitacional mixto el cual, se caracteriza por ser zonas
en las cuales pueden existir inmuebles destinados a vivienda,
comercio, oficinas, servicios e industria no contaminante.

Es decir que practicamente no existe impedimento en este
aspecto para nuestro inmueble.

Enseguida se enumeran los usos de suelo con los que cuenta
esta delegacion:

HO.-Habitacional con oficinas.
HC.-Habitacional con comercio.

H.- Habitacional.

CB.-Centro de barrio.

E.- Equipamiento.

EA.-Espacios deportivos, plazas y jardines.

Se entiende por tal zonas donde se realicen actividades de
esparcimiento, deporte y recreacion.

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO

USO DE SUELO

E.-Equipamiento.

.- Industria.

AV.-Areas verdes de valor ambiental bosques,barrancas
y zonas verdes.

Suelo de conservacién.

RE.- Rescate ecoldgico.

PRA.-Produccion rural agroindustrial.

PE.- Preservacion ecologica.
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PLANES ESTRATEGICOS

22.- Los terrenos con pendientes natural y suelo urbano.

Para los arboles localizados dentro del terreno de
construccion el propietario o poseedor, debera sujetarse
a lo dispuesto en la ley ambiental del D.F.

En pendientes ascendentes en relacion a la banqueta, el
numero de niveles que sefiala la bonificacion debera
respetarse en total la superficie del terreno a partir del
nivel de desplante. Se permitira excavar el 25% de la
superficie del terreno hasta el nivel de banqueta sin
superar la altura de 3.50 mts. De los muros de
contencidn creando terrazas y adecuandose a la
topografia del terreno.

La construccion debera ubicarse en la porcion de terreno
con pendiente de hasta 655 del area restante debera
respetarse como area jardinada y se podra pavimentar
hasta un 10% de 4rea con materiales permeables

7.- Altura de editicaciones y restricciones en ia
colindancia posterior al predio.

CENTO SOCIAL Y DEPORTIVO

La altura total de la edificacion sera de acuerdo con el
numero de niveles establecidos en la zonificacion asi
como en las normas de ordenacion en las areas de
actuacion para cada delegacion para colonias y vialidades
se debera considerar a partir del nivel medio para
banqueta.

10.- Alturas maximas en vialidades en funcién a la
superficie del predio y restricciones de construccidn al
fondo y laterales.Superficie restricciones minimas
laterales (m) area libre 2% .

Si el drea libre que establece la bonificacién es mayor que
la que se indica en el cuadro regira el area libre de la
bonificacién.

Todos los proyectos que reduzcan el area libre sefialada
aplicaran un sistema alternativo para la filtracion de agua
al subsuelo que sera autorizado por la direccion general de
construccion y cperacion hidraulica.

17.- Via publica y estacionamientos subierraneos.

Todas las vias publicas tendran 8.00 mts. De paramento a
paramento. Los andadores peatonales tendran un minimo
de 4.00 mts. Y las ciclo pistas 1.5 mts. Con la posibilidad
de acceso vehicular de emergencia

R NE OFQYSIDO
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PLANES ESTRATEGICOS

Para las edificaciones sera necesario proveer de areas de
asenso y descenso al interior de predio cuando su superficie
sea mayor a 7.5 mits. O tenga un frente superior a 15 mts Los
estacionamientos publicos subterraneos que este programa
autoriza observa en su proyecto, construccion y operacion las
siguientes disposiciones .*

Las dimensiones de los cajones de estacionamiento seran de
2.40 mts de ancho y los carriles de circulacion serdn de 5.00
mts como minimo.

Los accesos a los estacionamientos y a las salidas de estos
hacia las vialidades contaran con carriles de desaceleracion y
aceleracion cuya deflexion no sera mayor a 30 grados
medidos en sentido de la circulacion , los vehiculos mayores
a las deflexiones indicadas se ubicaran a una distancia no
mayor a 30 mts. Medidos a partir de la alineacion del predio.

La pendiente de las rampas de entrada y salida de los
estacionamiento serd como maximo de 4% y debera permitir
plena visibilidad para la ejecucion rapida y segura de todas
las maniobras de desaceleracion frenando, aceleracion y
viraje de todos los tipos de vehiculos a que esté destinado este
estacionamiento.

*Normas de equipamiento urbano SEDESOL Pag..12

| CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO

19.- Estudio de Impacto Urbano

Todos los proyectos a partir de 10000 m2 de construccién y
equipamiento a partir de 5000 m2 deberdn presentar como
requisito para la obtencion de licencia de uso de suelo, un
estudio de impacto urbano al entorno, al que se analizaran las
posibles afectaciones en los siguientes aspectos:

-Agua potable

-Drenaje

-Vialidad

-Otros servicios publicos
-Estructura socioeconémica
-Vigilancia

-Servicios de emergencia
-Ambiente natural

-Riesgos

Todo estos aspectos son analizados a detalle en capitulos méas
adelante.
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PLANES ESTRATEGICOS

27.- Requerimientos para la captacion de agua pluviales y
descarga de aguas residuales.

El otorgamiento de licencias para edificaciones que se realicen
en los suelos 1 y II que sefiala el reglamento de construcciones
esta condicionado a que el proyecto de construccion se
incluyan pozos de absorcién para aguas pluviales . El
reglamento de construcciones sefiala las especificaciones
técnicas que debera cumplir a la construccion de dichos pozos
de absorcion.

28.- Zonas y uso de riesgo

Los proyectos que se presenten para la obtencion de licencia,
deberéan contener las previsiones de equipamiento, salidas y
rutas de escape para casos de siniestro que prevea la
legislacion aplicable.

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO

NORMAS DE ORDENACION PARTICULARES DE LA
DELEGACION

3.- En areas de integracion metropolitana:

De conformidad con los convenios de coordinacién que se
establezcan con las autoridades municipales y estatales de
esta entidad procurando establecer criterios comunes y
mejorara las condiciones de integracion entre ambas
entidades .

En lotes con frentes a vialidades primarias que colinden
con el estado de México, se podra optar por la bonificacion
habitacional mixto HM.

EQUIPAMIENTO (E) Se podra aplicar la norma nimero
10 referente a las alturas maximas dependiendo de la
superficie del predio.

COMISION NACIONAL DEL DEPORTE

Decreto de la creacion de la comisidon nacional del deporte
12 noviembre de988.

Art.. 2.- La comision nacional del deporte tendra a su cargo

XI.-Fomentar la creacion y mejoramiento de instalaciones
y servicios deportivos.

Mrit,
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SISTEMA NORMATIVO

VIIIL.- Promover ante los gobiernos locales el establecimiento
de sistemas estatales del deporte y la cultura fisica y
promover la concentracion de las bases y criterios para la
coordinacion fisicas de acciones de las mismas materias.

SUBSISTEMA DEPORTE

En nuestro proyecto es necesario definir que elemento del
subsistema que utilizaremos, por tal razdén analizaremos las
caracteristicas de los elementos de equipamiento.

El subsistema de equipamiento para el deporte es
fundamental para el desarrollo fisica de la poblacion cumple
funciones de apoyo para la salud y la recreacién asi como la
comunicacion. y organizacion de las comunidades .Los
elementos que integran este subsistema son:

-Modulo deportivo
-Centro deportivo
-Unidad deportiva
-Ciudad deportiva
-Gimnasio deportivo

-Alberca deportiva

-Salén deportivo

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO

Este trabajo le corresponde el salén deportivo cuyas
caracteristicas son:

Es un inmueble e instalacion destinada esencialmente
a la practica al drea libre y organizada de diversos
deportes y juegos de salén como son: Futbol,
patinaje, boliche, billar, ping pong, ajedrez y domino
entre otros, los cuales pueden ser operados en forma
independiente o agrupados.
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Reglamento De Construcciones Para El D.F.

ART 5: Magnitud de intensidad de ocupacion.

11.5.4. Para deportes y recreacion se necesitaran mas de 5000
m2 de construccion.

ART 34: Esta prohibido el derribo de arboles salvo casos
expresamente autorizados por el departamento,
independientemente de cumplir en su caso por lo establecido
por la ley forestal y su reglamento asi como demas
disposiciones legales aplicables a la materia.

ART 74: Ningtn punto del edificio podra estar a mayor altura
que dos veces su distancia minima a un plano virtual, vertical
que se localice sobre el alineamiento opuesto a la.calle.

ART 84: Las albercas publicas contaran cuando menos con.
I.- Equipos de recirculacion, filtracion y purificacion del agua.
I1.- Boquillas de inyeccién para distribuir el agua tratada y de
succion para los aparatos limpiadores del fondo.

I11.- Rejillas de succion distribuidas en la parte honda de la
alberca en numero y dimensiones necesarias para que la
velocidad de salida del agua sea la adecuada para evitar
accidentes a los nadadores.

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO

INDUVSTRIA

ART 95: La distancia impuesta desde cualquier
punto en el interior de la edificacion a una puerta
sera de 30 mts como maximo. Esta se podra
incrementar hasta en un 50% si sé cuenta con el
sistema de extincion de fuego segun €l articulo
122.

ART 96: Las salidas a la via publica en
edificaciones de entretenimiento contaran con
marquesinas articulo 37.

ART 98: Las puertas de acceso tendran una
altura de 2.10 mts como minimo y un ancho de
0.60 mts por cada 100 usuarios o fraccion.

ART 100: Las edificaciones contaran con rampas
o escaleras peatonales que comunicaran a todos
los niveles con la existencia de las instalaciones
verticales con un ancho minimo de 75 CMS.

[]
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Reglamento De Construcciones Para El D.F.

ART 102: L as salidas de emergencia conduciran a la via

publica por areas exteriores comunicadas directamente

ART 104: Las gradas para edificaciones de tipo deportivo
seran:

Peralte maximo de 45 cm. profundidad minima de 60 cm..
Escalera con un ancho de 90 cm. a cada 9 mts del desarrollo
horizontal del graderio

Cada 10 filas habra pasillos paralelos con una anchura
minima de 60 cm.

ART 113: Las circulaciones para vehiculos en
estacionamiento deberan estar separadas a las de los
peatones.

Rampas con pendiente maxima del 15% ancho minimo recto
2.50 mts y en curva de 3.50mts, el radio minimo sera de 7.50
mts.

Las rampas delimitadas por guarnicion de una altura minima
de 15 cm., banqueta de proteccion de 30 CMS recta y 50cm
en curva en este ultima caso con un pretil de 80 cm..

ART 143: Deportes y recreacion

para mas de 10000 concurrentes, una
mesa de exploracion por cada 10000
concurrentes de igual manera para mas
de 1000 concurrentes*

*Reglamento de construcciones para el D.F. Pag..144.145

ART 144: Las albercas contaran con:

Andadores a la orilla de 1.5 mts como minimo, asperos
antiderrapantes y que no se encharquen.

Escalén perimetral en zonas mayores de 1.50 mts de
profundidad de 10 cm. de ancho a una profundidad de 1.20
mts del nivel superior del agua.

A cada 25 mts lineales una escalera cada alberca contara
como minimo con 2 escaleras.

Ancho trampolin minimo 0.50 mts

ART 169: Sistema de iluminacion de emergencia

ART 174: Clasificacion de tres deportivos b-2

ART 121: Separacion de linderos 5 cm..*

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO
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Reglamento De Construcciones Para El
D.F.

ART 5: Para efectos de esta reglamento las ART 65: Requiere el VoBo de seguridad y
edificaciones en el D.F. se clasificaran en los operacion las edificaciones e instalaciones que a
siguientes géneros y rangos de magnitud. Nosotros nos continuacion se mencionan:

encontramos en la siguiente posicion de clasificacion: [11. Instalaciones deportivas o recreativas que sean
I1. SERVICIOS objeto de explotacion mercantil, tales como

I11.5 Recreacion canchas de tenis, frontenis, squash, karate,
I11.5.3.Recreacion social gimnasia ritmica, boliches, albercas, locales para
I1.5.4.Deportes y recreacion mas de 5000 m2 billares o juegos de salon.

ART 18: El departamento establecera las ART 78: Las edificaciones que conforme a los
restricciones para la ejecucion de rampas en programas parciales tengan intensidad media o alta,
guarniciones y banquetas para la entrada de vehiculos, cuyo limite posterior sea orientacion norte y

asi como las caracteristicas, normas y tipos para las colinde con inmuebles de intensidad baja o muy
rampas de servicio a personas impedidas ordenara el baja, deberd observar una restriccion hacia dicha
uso de rampas méviles cuando corresponda de tal colindancia del 15% de su altura maxima sin
manera que la normatividad para las sillas de ruedas en perjuicio de cumplir con lo establecido en el
estacionamientos y banquetas sera las siguiente. (ver reglamento para patios de iluminacién y

croquis) ventilacion.

Minimo 1.50 para el ancho de banqueta. La pendiente ART 82: Las edificaciones deberén estar provistas
no serd mayor del 5%. No hacer lus pendientes para de servicios de agua potable capaces de cubrir las
bajar en las esquinas. demandas minimas de acuerdo con las normas

técnicas complementarias.



Reglamento De Construcciones Para El D.F.

ART 86: Deberéan ubicarse uno o varios locales para
almacenar depoésitos o bolsas de basura, ventilados y a
prueba de roedores en los siguientes casos y aplicando los
indices minimos de dimensionamiento.

I1. Otros usos no habitacionales con mas de 500m2 sin
incluir estacionamientos a razén de 0.01 m2/m2 construido.
ART 90: Los locales en las edificaciones contaran con
medios de ventilacién que aseguren la provision de aire
exterior, asi como la iluminacion diurna y nocturna en los
términos que fijen las normas técnicas complementarias.
ART 94: En las edificaciones de riesgo mayor, clasificadas
en el articulo 117 del R.C.D.F. las circulaciones que
funcionen como salidas a la via publica o que conduzcan
directa o indirectamente a estas, estaran sefialadas con
letreros y flechas permanente mente iluminadas con la
leyenda escrita salida o salida de emergencia segun sea el
caso.

ART 99: Las circulaciones horizontales como corredores,
pasillos y tineles deberan cumplir con una altura minima de
2.10 mts y con una anchura adicional no menor de 0.60 mts
por cada 100 usuarios o fraccién ni menor de los valores
minimos que establezcan las normas técnicas
complementarias para cada tipo de edificacion.*

*Reglamento de construcciones para el D.F. Pag..114-115

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO
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ART 101: Las rampas peatonales que se proyecten en
cualquier edificacién deberan tener una pendiente méaxima de
10% con pavimentos antiderrapantes, barandales en uno de
sus lados por lo menos y con anchuras minimas que se
establecen para las escaleras en el articulo anterior. Art. 100
ART 103: En las instalaciones de entretenimiento se
deberan instalar butacas de acuerdo con las siguientes
disposiciones.

VII. En auditorios, teatros, cines, salas de concierto, teatros
al aire libre deberé destinarse un espacio por cada 100
asistentes o fraccidn a partir de 60, para uso exclusivo de
personas impedidas . Este espacio tendra 1.25 de fondo y
0.80 de frente y quedara libre de butacas y fuera del area de
circulaciones.*

ART 105: Los elevadores para pasajeros, elevadores para
carga, escaleras eléctricas y bandas transportadoras de
publico, deberan cumplir con las normas técnicas
complementarias correspondientes y las disposiciones
siguientes:

I. Elevadores para pasajeros. Las edificaciones que tengan
mas de cuatro niveles ademas de la planta baja o una altura
mayor a 12 mts del nivel de acceso a la edificacion,
exceptuando las edificaciones para habitacion unifamiliar,
deberan contar con un elevador o sistema de elevadores para
pasajeros con las siguientes condiciones de disefio;




Reglamento De Construcciones Para El D.F.

a) La capacidad de transporte del elevador o sistema de
elevadores sera cuando menos del 10% de la poblacién
del edificio en 5 minutos ;

b) El intervalo méaximo de espera sera de 80 segundos;

¢) Se debera indicar claramente en el interior de la cabina
la capacidad maxima de carga util, expresada en
kilogramos y el numero de personas calculadas en 70 Kg.
c/u;

d) Los cables y elementos mecanicos deberan tener una
resistencia igual o mayor al doble dé la carga util de
operacion

ART 108: Todo estacionamiento publico debera estar
drenado adecuadamente y bardeado en sus colindancias
con los predios vecinos.

ART 109: Los estacionamientos publicos tendran
carriles separados debidamente sefialados, para la entrada
y salida de los vehiculos, con una anchura minima del
arroyo de dos metros cincuenta centimetros cada uno.
ART 110: Los estacionamientos tendran dreas de espera
techadas para la entrega y recepcion de vehiculos
ubicada a cada lado de los carriles a que se refiere el
articulo anterior con una longitud minima de 6 mts y una
anchura no menor a de un metro veinte centimetros. El
piso terminado estara elevado 15 cms sobre la superficie
de rodamiento de los vehiculos.

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO

ART 111: Los estacionamientos publicos tendrén una
caseta de control anexa al drea de espera para el publico,
situada a una distancia no menor de 4.50 mts del
alineamiento y con una superficie minima de 1 m2.

ART 112: En los estacionamientos deberan existir
protecciones adecuadas en rampas, colindancias, fachadas
y elementos estructurales, con dispositivos capaces de

resistir los posibles impactos de automdviles. Las columnas

y muros que limiten los carriles de circulacion de los
vehiculos deberan de tener una banqueta de 15 cms de
altura y 30 cms de anchura con los angulos redondeados.
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TRANSITORIOS

A. Requisitos minimos para estacionamiento
[1. Servicios.
[1.5.1.Alimentos y bebidas:
café y fondas.
Salones de banquetes, restaurantes sin venta
bebidas alcohdlicas.........cveererinierivrieennennen | X 15 m2 construidos
I1.5.4. Deportes y recreacion: canchas deportivas, centros deportivos,
CHYAENOR, o siarasiciimmviimispmssaaiy st 1 x 75 m2 construidos
Hipodromos, galgodromos,..........cceuevrcnvcinnucannne 1 x 10 m2 construidos
Velddromos, autodromos para espectadores
en plazas de toros, lienzos charros, pistas de

Patinaje, pistas para equitacion ........................ 1 x 100 m2 construidos
ATBBYCAE <usciussamnivisinsiviamssisasismseisnssiss s et 1 x 40 m2 construidos
Canales o lagos para regatas o veleo, tiro......... 1 x 100 m2 construidos

Gimnasio, boliches, billares ...............ccueeueeeee.. 1 X 100m2 terreno
IV. Espacios abiertos............cccceuerevnecieeirenneen | X 100 m2 terreno
IV.1. Plazas y explanadas........ hasta 50 has......1 x 1000m2 terreno

IV.2. Jardines y parques.......... mas de 50 has...1 x 10000m2 terreno

De acuerdo al plano para la cuantificacién de demanda por zona nos

ubicamos en la zona 3 que tiene un porcentaje de cajones respecto

a los establecidos en la tabla anterior de 80%

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO
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TRANSITORIOS
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TRANSITORIOS

Por cada 40 mts cuadrados construidos

Agua potable deportes bafio y vestidores 150-asistente — dia
Banos y regaderas 300 Its/ baiiista, regadera / dia
Instalaciones sanitarias 2 escusados, 2 sanitarios y 2
regaderas.hasta 100 personas

De 101 a 200 4 escusados, 4 sanitarios y 4 regaderas.

Cada 200 personas adicionales o fraccion 2 escusados, 2
sanitarios y 2 regaderas

Ancho minimo en puerta 1.20 mts

Ancho minimo en escaleras 1.20 mts.

Circulacion tineles 1.80 mts. con altura de 2.50 mts
Escaleras ancho minimo 1.20 mts., 15 peraltes como
maximo entre descanso, el ancho del descanso igual a la
anchura de la escalera, la huella de la escalera tendra un
ancho minimo de 25 cms , el peralte tendréa una altura
méxima de 18 cms y minimo de 10 excepto en escaleras de
servicio de uso limitado en tal caso serd como maximo de 20
cms. (dos peraltes mas una huella sumaran minimo 61 cms y
maximo 65 cms.barandales por lo menos en un lado de la
escalera y a una altura de 90 cms medidos a partir de la nariz
del escalon.
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Bafios publicos dimensiones minimas
Excusado 0.75 x 1.10 m.

Lavamanos 0.75 x 0.90 m.

Regadera 0.80 x 0.80 m.

Regadera a presion 1.20 x 1.20 m

Requisitos minimos de ventilacion
Cocinas domesticas, barios publicos, cafeterias, restaurantes
y estacionamientos..........c..cueenen. 10 cambios por hora

Requisitos minimos de iluminacion.
[luminacion de emergencia ........cooeeuenen. 5 luxes
Vestibulos .....covvivenieviciecineeecee e 150 luxes

PATIOS DE |LUMINACION:




Normas para personas especiales

(discapacitados)

a. Desplazamientos y permanencia en el entorno urbano
(calles y espacios publicos) *

Las rutas de articulacién entre los edificios deberan
comprender las siguientes caracteristicas:

*Faciles de localizar.

*Continuas.

+Faciles de usar.

+Libres de obstéaculos.

*Con pisos firmes, de superficie regular y antiderrapante.
*Bien dimensionadas.

*Con sefialamientos conductivos claros y precisos.

b. Accesibilidad en los edificios (entrar y salir)

Por lo menos uno de los accesos del edificio deberd cumplir
con los siguientes requisitos:

*Facil de identificar.

*Que no exista diferencia de niveles, o bien que se absorban
por medio de rampas.

*Dimensionamiento acorde a las caracteristicas
antropométricas de las personas con discapacidad.

*Sefalizacion adecuada a los requerimientos de
informacion y orientacion de estos grupos humanos.

c. Desplazamientos y permanencia en el interior de
los edificios (uso espacial) *

*Incorporar sefializacion conductiva e indicativa con
letra realzada e inclusive con el lenguaje Braille.

*Preporcionar facilidades para encontiar y seguir las
circulaciones y accesos internos que se comuniquen con
la entrada principal.

*Dimensionar adecuadamente las circulaciones y
accesos que conectan un local con otro.

[luminar natural y artificialmente de manera adecuada a
las exigencias visuales del usuario con discapacidad.

sImplementar avisos que identifiquen los desniveles y en
lo posible colocar rampas.

*Dimensionar correctamente los vanos para la
colocacion de puertas en base a las necesidades
ergonométricas de las personas que utilizan medios
artificiales para moverse.
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Normas para personas especiales

(discapacitados)

¢.2. Desplazamientos verticales

*Por lo menos uno de los elevadores debera cumplir con las
medidas minimas que faciliten la utilizacién del mismo por
seres humanos en sillas de ruedas e incorporar accesorios como
barandales, sefiales audibles y luminosas de llegada, etc.

»Las escaleras deben ser seguras, bien dimensionadas,
iluminacién adecuada y equipadas con barandales y pasamanos
que puedan asirse con seguridad.

c.3. Uso de los espacios

Proporcionar espacios bien dimensionados, tomando en cuenta
entre otros aspectos, los radios de giro de sillas de ruedas y la
antropometria de personas con muletas y bastones.

*Ubicar e instalar mobiliario y equipo apropiadamente.
*Dotar de buena iluminacién.
Incorporar sefializacion conductiva e informativa.

5. Requerimientos de los elementos arquitecténicos en
apoyo a las personas con discapacidad

1. Accesos (ver grafico 1,2.)

a. Accesos exteriores

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO

sEvitar o absorber desniveles.

*Zona de aproximacion al borde de la rampa o escalera,
de 120 cm de ancho.

*Marco en color de alto contraste para remarcar el acceso.

*Puertas de 100 cm de ancho libre como minimo.
*Chapas con manija tipo palanca.

Seflalamiento que indique el permiso de acceso a perros
guia.

b. Accesos interiores

*Puertas en color de alto contraste entre muro y cancel.
*Puertas de 100 cm de ancho libre como minimo.
*Chapas con manija tipo palanca.

*Abatimiento hacia el muro mas cercano si esta en
esquina.

*Seflalizacion normativa y con relieve en los accesos de
locales que atienden al publico.
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Normas para personas especiales
(discapacitados)
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Normas para personas especiales

(discapacitados)
c. Salidas de emergencia *Longitud no mayor de 600 cm.
*Sefializacion normativa, en relieve y color contrastante con el *Cuando la longitud requerida sobrepase los 600 cm, se
fondo. considerara descansos de 150 cm de longitud, entre
*Sefializacion Braille inicamente en unidades hospitalarias de rampas.

alta especialidad. *Zona de aproximacién a la rampa de 120 cm de ancho,

o . : con textura diferente al piso predominante.
*Abatimiento de la puerta hacia el exterior. psop

*Seflalamiento que prohiba la obstrucciéon de la rampa con

2. Circulaciones (ver graficos 3.4.5)) cualquier tipo de elemento

a. Rampas - . .
P *Simbolo internacional de acceso a personas con

Cuando no sea posible evitar los cambios de nivel en pisos discapacidad.
deberén ser absorbidos mediante rampas con las siguientes
¢ b. Escaleras
caracteristicas:
. . *Ancho minimo de 180 cm.
*Ancho libre minimo de 100 cm.

A 5 *Zona de aproximacion a la escalera, de 120 cm de ancho,
*Pendiente no mayor del 6 %. : : :
con textura diferente al piso predominante.

*Bordes laterales de 5 cm de altura. . . y
«Invariablemente se cspecificaran para las huellas,

*Pasamanos laterales con seccioén redonda de 3.8 cm de materiales con textura antiderrapante.
diametro colocados a 75 cm y 90 cm de altura sobre el nivel

. . ' tr di i
del piso. La proporcién entre las dimensiones de huellas y peraltes

responderd a la férmula 1H+2cH=61 cm, enunciada en el

*Piso uniforme y antiderrapante. reglamento de construcciones.




Normas para personas especiales
(discapacitados)

Grafico3 -4 *Grafico 5
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Normas para personas especiales

(discapacitados)

Se consideraran como medidas maximas 14 cm para peraltes y
32 cm para huellas.

*Desarrollo de la escalera con un maximo de 15 peraltes.

+Los peraltes seran verticales o con una inclinaciéon no mayor a
los 2.5 cm. *

*Para los primeros 5 cm de la huella, se especificaran
materiales antideslizantes de un color contrastante al resto de
la huella; para esto, se recomienda el uso de concretos con
grava fina, acabado martelinado o grano expuesto.
Eventualmente podrén utilizarse piezas especiales de remate
fabricadas en ceramica, las cuales presentan una franja
estriada, curvatura en la arista y una superficie antiderrapante.

*Para las huellas podré especificarse toda la gama de losetas
ceramicas, concretos o materiales pétreos, contenidos en la
norma correspondiente.

*Podran especificarse materiales no incluidos en la norma,
siempre y cuando satisfagan los requisitos de textura y color
enunciados en los puntos anteriores. *

*Pasamanos con seccion redonda de 3.8 cm de diametro
colocados en ambos lados a 75 cm y 90 cm del nivel de
piso y prolongados 60 cm en el arranque y llegada de la
escalera.

c. Elevadores

Se requiere elevador a partir de dos niveles, con las
siguientes caracteristicas:

*Ubicacion cercana al acceso principal.

»Area interior libre, de 150 por 150 cm como minimo.
Ancho minimo de puerta de 100 cm.

*Controles de llamada colocados a 120 cm del nivel de
piso a la parte superior.

*Dos tableros de control de niveles colocados en ambos
lados de la puerta. En elevadores existentes con
dimensiones menores a las especificadas, uno de los
tableros se colocara en la pared lateral a la altura ya
indicada.

]
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Normas para personas especiales
(discapacitados)

Barandales interiores colocados a 75 y 90 cm de altura en tres d. Circulaciones Horizontales de Comunicacién

ladg, sepunadon 5 e e |a pared «Ancho libre minimo de 180 cm.

*Los botones contaran con nimeros arabigos en relieve y
caracteres en lenguaje Braille, dependiendo del tipo de unidad
hospitalaria.

*Pasamanos tubulares continuos de 3.8 cm de diametrc,
colocados a 75 y 90 ¢m de altura, separados S cm de la
pared y pintados de color contrastante.

I
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*Los mecanismos de cierre automatico de puerta deberan tener
15 segundos de apertura como minimo.

+Sistema de alarma de emergencia a base de sefiales
audibles y visibles con sonido intermitente y lampara de
*Exactitud en la parada con relacion al nivel de piso. destellos.

*Sefializacion del nimero de piso en relieve y lenguaje Braille +Seifializacion conductiva.
a 140 cm de altura, sobre los controles de llamada, - e
; i . : ; 3. Atencién a publico
dependiendo del tipo de unidad hospitalaria.
T ; g : a. Puesto de Atencion
Sefializacion del nimero de piso en relieve colocado en el
marco de la puerta a una altura de 140 cm del nivel de piso *Las areas de atencion contaran con un mueble de control
terminado. cuya altura no sea mayor a los 90 cm y que no obstaculice

«Sefiales audibles y visibles de aviso anticipado de llegada. lagpraxiniacion de personiag en tillas e rusda,

*Area de atencién de 150 cm de ancho como minimo para
permitir el acceso de silla de ruedas.

z
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Normas para personas especiales

(discapacitados)

b. Area de Pago

En tiendas, centros comerciales y farmacias, se reservara una
caja exclusiva para personas con discapacidad con las
siguientes caracteristicas:

*Ancho minimo de 95 cm en la zona de cliente.
*Ubicacién inmediata a la salida.

*Sefialamiento de caja preferencial para personas con
necesidades especiales.

4, Médulo de teléfonos piblices (ver grafico 6)

En las unidades donde exista éste servicio, se asignara un
teléfono para personas con discapacidad en donde se
consideraré lo siguiente:

*Altura de colocacion del aparato a 120 cm del nivel de piso
terminado a la parte superior del mismo.

*Area de uso de 120 por 120 cm para permitir el acceso de silla
de ruedas.

*Circulacion de acceso al modulo de 150 cm de ancho, cuando
no esté integrado al vestibulo.

*Al menos uno de los aparatos con volumen graduable.

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO

5. Salas de espera (ver grafico 7

a. Se destinara un 4rea para personas en silla de ruedas
por cada 16 lugares de espera (minimo uno) con las
siguientes caracteristicas:

+Area de 120 por 120 cm.
*Circulacion de 150 cm como minimo.
*Sefialamiento de drea reservada.

b. Se reservaré un asiento para personas con muletas o
bastones por cada 16 lugares de espera (minimo uno).

*Seflalamiento de area preferencial.

*Gancho para colgar muletas o bastones, colocado a una
altura de 160 cm.
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Normas para personas especiales

(discapacitados)
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Normas para personas especiales

(discapacitados)

6. Vestidores (ver grafico 8) *

Debera considerarse un vestidor para pacientes con
discapacidad en los servicios de diagnoéstico y tratamiento
ambulatorio con las siguientes caracteristicas:

*Dimensiones de 180 por 180 cm.

*Puertas de 100 cm como minimo, una de las cuales debera
abatir hacia fuera.

*Barra de apoyo combinada "horizontal - vertical" adyacente a
la banca, colocada a 150 cm de altura en su parte superior.

*Barra de apoyo colocada en el extremo opuesto de la barra
anterior.

*Gancho para muletas de 12 cm de largo colocado a 160 cm de
altura.

7. Sanitarios para publico (ver grafico ,9,10,11) *

En unidades médicas con capacidad de tres muebles (inodoros
y mingitorios) en adelante se considerara:

*http://www.conade,gob.mx/entornoactual. htm
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a. Sanitario para personas que usan muletas o bastones.
*Ancho libre minimo del gabinete, 90 cm.
*Puerta de 90 cm de ancho como minimo.

*Barra de apoyo lateral combinada "horizontal - vertical"
colocada a 150 cm de altura en su parte superior y a 40
cm del muro posterior del inodoro.

*Barra de apoyo lateral horizontal colocada a 75 cm de
altura y a 30 cm del muro posterior del inodoro.

*Gancho o ménsula para colgar muletas, colocado a 160
cm de altura.

b. Sanitario para personas en silla de ruedas
*Dimensiones de 200 cm de fondo por 160 cm de frente.
*Puerta de 100 cm de ancho minimo.

*Inodoro de 52 cm de aitura, colocado a 56 cm de su eje,
con respecto al paifio de la pared.

*Barras de apoyo horizontales de 90 cm de longitud
colocadas a 50 cm y 90 cm de altura del lado de la pared
mas cercana al inodoro y a 30 cm del muro posterior.
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Normas para personas especiales
(discapacitados)

Grafico 8 *Grafico 9,10
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Normas para personas especiales
(discapacitados)
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Normas para personas especiales

(discapacitados)

*Barra de apoyo esquinera combinada "horizontal - vertical" colocada a
75 ¢m de altura del lado de la pared mas cercana al inodoro. *

*Fluxémetro manual o con censor de presencia. c. Mingitorio.

*Mueble colocado a 45 cm de su eje al pafio de los elementos
delimitantes.

*Barras verticales de apoyo de 75 cm de longitud, colocadas en la pared
posterior a 30 cm del eje del mingitorio en ambos lados del mismo a
una altura de 160 cm en su parte superior.

*Gancho o ménsula para colgar muletas, de 12 cm de longitud a una
altura de 160 cm en ambos lados del mingitorio.

*Fluxémetro manual o con censor de presencia.
d. Lavabos.

*Mueble colocado a 76 cm de altura libre, anclado al muro para
soportar un peso de 100 Kg..

*Desagile hacia la pared posterior para permitir el paso de las piernas de
la persona en silla de ruedas.

http://www.conade. gob.mx/entornoactual. htm
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Distancia a ejes, de 90 cm entre lavabos.

+Grifo colocado a 35 cm de la pared separados 20 ¢m
entre si.

*Cuando exista agua caliente, el grifo correspondiente se
seflalara con color rojo.

«Los manerales seran tipo aleta.

*Los accesorios como toallero y secador de manos se
colocarén a 100 ¢m de altura como maximo.

*Gancho o ménsula para colgar muletas, de 12 cm de
longitud, colocado a 160 cm de altura.

En todos los casos se considerara:
*Piso antiderrapante.

*Muros macizos en sanitarios para personas con
discapacidad.

*Circulacion interna de 150 ¢cm de ancho.
*Puertas del sanitario con abatimiento hacia fuera.

*Barras de apoyo de fierro galvanizado esmaltado o acero
inoxidable de 3.8 cm de didmetro. *
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Normas para personas especiales

(discapacitados)

8. Hospitalizacién (ver grafico 12)

*Considerar 100 cm de espacio minimo entre camas.
*Circulacién interna de 150 cm libres como minimo.

9. Auditorios (ver grafico 13)

Reservar drea para personas con discapacidad tomando en cuenta lo
siguiente:

a. Personas en silla de ruedas:

*Dimensiones de 100 cm por 120 cm.

*Sefialamiento en el piso con el simbolo internacional de accesibilidad.
«Ubicacidn cercana a una salida de emergencia al nivel del acceso.

*Considerar un lugar por cada 100 asistentes o fraccion a partir de 60
lugares.

b. Personas con muletas o bastones:
Considerar dos asientos por cada 25 asistentes.
*Seflalamiento que indique 4rea preferencial.

*Ubicacién cercana a la salida (puede ser la de emergencia) y adyacente
al pasillo.

10. Comedores (ver grafico 14)

*Reservar un espacio de 120 ¢cm por 120 cm cercano al
acceso, por cada 20 comensales (minimo uno).

«Circulacion interna con un ancho minimo de 150 cm.
*Mesa de 76 cm de altura libre y asientos removibles.

11. Estacionamientos (ver grafico 15)

*Reservar un lugar por cada 25 cajones o fraccion
(minimo uno).

*Ubicacién proxima al acceso de la unidad.
*Dimensiones de 380 cm de ancho por 500 cm de largo.

*Seflalamientos: Simbolo internacional de accesibilidad,
en el piso, de 160 cm por 160 cm en el centro del cajon.
Letrero con el mismo simbolo de 40 cm por 60 cm
colocado a 200 cm de altura.

«Se debera considerar un area de acceso a la plaza de 220

cm de ancho por rampa, de acuerdo a la norma.

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO
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Normas para personas especiales
(discapacitados)

( rafico 13 Grafico 14
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Normas para personas especiales
(discapacitados)
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Normas para personas especiales

(discapacitados)

12. Seiializacién (ver grafico 16) *

A continuacién se especifican las caracteristicas que deben tener las
sefiales para indicar la condicion de accesibilidad a todas las personas,
asi como aquellos lugares donde se proporcione informacion, asistencia
y orientacién.

a. Tipos de seiiales *

En funcién del destinatario existen sefiales: visuales, tactiles y sonoras,
ya sea de informaci6n habitual o de alarma.

a.l. Seilalizacion visual.

L as sefializaciones visuales deberan estar claramente definidas en su
forma, color (contrastante) y grafismo.

*Deberén estar bien iluminadas.

*T as superficies no causaran reflejos que dificulten la lectura del texto o
iuentificacion del pictograma.

*No se deberan colocar sefiales bajo materiales reflejantes.

*Diferenciar el texto principal, de la leyenda secundaria.

*http./ .conade .mx/entornoactual. htm

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO

a.2. Sefalizacion Tactil.

| as sefiales tactiles deberan realizarse en relieve
contrastado, no lacerante y de dimensiones abarcables.

a.3. Seiializacion Sonora.

«[as sefiales sonoras deberan ser emitidas de manera
distinguible e interpretable.

b. Ubicacion

*Las sefializaciones visuales ubicadas en las paredes,
deberan estar preferentemente a la altura de la vista
(altura superior a 140 cm).

*Los emisores de sefiales visuales y acusticas que se
coloquen suspendidos, deberan estar a una altura superior
a210 cm.

*En los casos que se requiera una orientacion especial
para personas ciegas, las sefiales tactiles se dispondran en
los accesos a una altura de 140 cm, en pasamanos y en
cintas que acompaiien los recorridos.

+Las sefiales tactiles que indiquen la proximidad de un
desnivel o cambio de direccion, deberan realizarse
mediante un cambio de textura en el pavimento.

& N2 OPCYSWIO T
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Normas para personas especiales
(discapacitados)

¢. Dimensiones

+[_as dimensiones de los textos deberan estar de acuerdo con la
distancia del observador conforme a la norma ISO-TR-7239.

+Las letras deberan tener dimensiones superiores a 12 mm.

»Las sefalizaciones mediante cambio de textura en los pavimentos
deberan tener una longitud superior a 100 cm.

d. Seiiales de alarma

*Deberan estar disefiadas y localizadas de manera que sean facil y
destacadamente perceptibles.

*Las sefiales de aiarma audibles deberan producir un nivel de sonido
que exceda el nivel prevaleciente en, por lo menos quince decibeles (15
db). El sonido de alarmas sonoras no debera exceder los ciento veinte
decibeles (120 db).

+Las sefiales de alarma luminosas deberan ser intermitentes, en colores
que contrasten con el fondo.

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO
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etodologia Arquitectonica

8.1. Programa de necesidades

8.2. Diagrama de zonificacion

8.3. Diagramas de funcionamiento
8.4. Grafos

8.5. Red de interrelaciones

8.6. Analisis de areas

8.7. Programa arquitectonico
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Programa de necesidades del individuo

N ZCESIDAD DEPORTIVA:

De esta depende un excelente desarrollo fisico y motriz
por medio de la cual se ejercita el cuerpo impidiendo el
deterioro de los musculos y huesos ademas de dar
entretenimiento y una opcion mas para aprovechar al
maximo el tiempo libre. Ademas de fomentar el espiritu
competitivo y la coordinacion de varios miembros en un
equipo dando pie al liderazgo.

NECESIDAD RECREATIVA:

Con esta se busca fomentar el desarrollo mental del
individuo haciéndolo mucho mas habil en la solucion
de problemas o situaciones cotidianas.

¥ o% OFCY~YRP

UINAR =
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Programa de necesidades del individuo

NECESIDAD CULTURAL:

Se necesita crear seres humanos que tengan una vision
mas amplia de algunas de las bellas artes para que
comprendan mas el mundo donde se desarrollan
ademas de fomentar su creatividad y talento pudiendo
Ilegar hacer personas satisfechas y felices con su vida,

.{h;::ﬂ /1) evitando asi la ociosidad y por ende algin vicio
. - !&‘\. ‘ :h .
o maligno.

NECESIDAD SOCIAL:

El hombre por naturaleza es un ser sociable por tal
motivo se busca desarrollar su capacidad de
relacionarse con otras personas y variar las actividades
que conoce con la finalidad de mejorar las relaciones
sociales en su trabajo, hogar, etc.

¥ 0% OFCN~YRE
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Diagrama de zonificacion

1.1 RECTOR

ESTACION DE
POLICIA

1.-Zona de acceso
2.-Zona administrativa

3.- Vestibulo general

CERRADA DE LOS 100 MTS ¢

4.-Zona cultural

5.-Zona juegos de mesa
6.-Zona de servicios generales
7.-Zona comercial

8.-Zona alberca (natacion)
9.-Zona exterior

10.-Zona deportiva

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO
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Diagramas de Funcionamiento

ZONA DE ACCESO

ZONA COMERCIAL

ZONA JUEGOS DE MESA

ZONA CULTURAL

VESTIBULO
GENERAL

ZONA ADMINISTRATIVA

ZONA DE SERVICIOS
GENERALES

DIAGRAMA

ZONA DEPORTIVA

GENERAL

ZONA DE NATACION

¥ o% OPCY~IDD
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Diagramas de Funcionamiento

AREA ADMINISTRATIVA 1 AREA DE PROMOCION DEPORTIVA

| Vestibulo
) a
: Deportiva [:Sptl a

Archivo ¥
registro

Sala de

SECRETARIA

\‘ Representacion

Caontrol de acceso y
Sanitarios Vestibulo General

! 1

Modulos de Sanitari
.. . Sanitarios
. yromocion Deportiva
t Sala de I cio I H.y M.
Sala de SECRETARIA Jumtas
Espera
! DIRECTOR
GENERAI

CONTADOR
l l Sala de espera
ARCHIVO ;
AREA |
MEDICA RECUPERACION :> SANITARIOS
iy RECUPERACION

o2
£
P
4
=
L
[ @
PE
8

UNAM »
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Diagramas de Funcionamiento

GIMNASIO

JUDO

o

Sanitarios H. M.

VESTIBULO
' GENERAL i

T T

ALEROBICOS

AREA DE
SALONES

ZONA DEPORTIVA |

BASQUETBOL

L4

ALBERCA h CONTROL
i |
REGADERAS
CANCHA
MULTIPLE
Vestidores Vestidores
GRADAS M I

GRADAS

VOLIBOL

&

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO
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Diagramas de Funcionamiento

Deposito de
Basura

Cuarto de aseo

AREA DE SERVICIOS

GENERALES

Caseta de vigilap ‘a

Almacén

PATIO DE
MANIOBRAS

Sub- Estacion
eléctrica

Cto. Hidroneumatico

CISTERNA

X ok OFCYNIDE

UINAR »
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Diagramas de Funcionamiento

AREA DE JUEGOS Y AREA
DE TALLERES
CULTURALES

DANZA

ﬂ‘ GUITARRA Bodega

Vestidores % ﬂ &‘

- TALLERES |
Manualidades <: :\> PINTURA

" . <:“ VESTIBULO \’:> SANITARIOS 1
Exposiciones 4 GENERAL :
ﬁ BIL.LLAR ‘

RENTA DE

Juegos de mesa <: EQUIPO

{

‘ PING PONG

¥ o% ONCNNYIDE
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Diagramas de Funcionamiento

ZONA COMERCIAL

ZONA COMERCIAL \

LOCALES
COMERCIALES

Exhibicion Y
Venta

=T =m0

COMENSALES

VESTIBULO

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO
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Diagramas de funcionamiento

AREA DE APROXIMACION AREA DE VESTIDORES
VESTIBULO
DE ACCESO VESTIBULO DE
ACCESO

I BAHIA
PLAZA DE - M
JARDINERAS « ACCESO » PARADERO !'

2

Vestidores Vestidores
Hombres mujeres

ANDADORES .

Regaderas H. chadcras M.
‘ ESTACIONAMIENTO

ZONA DEPORTIV

X o OPCYSYIDD

LINAM =
CAMPIIS AMCATLAN

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO




v By
Gralos
DIRECTA
Enfermeria INDIRECTA
De::::::;de Sanitarios NULA Plaza de
Paradero de acceso
autobuses
Regaderas Vestibulo de
C::;!:e 9 acceso
Control de
acceso
Equipo de | _ Vestidores , Andador
alberca - : + ' cubierto
| Jardines
. Patio de Bahi Estacionamiento
Cisterna ", maniobras ania
Sub-estacién Caseta de
eléctrica vigilancia

Cto. De aseo

SERVICIOS GENERALES

EXTERIORES
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Grafos
Contro
e
Exposiciones
Inscripcién

Promociones e~z , . . ~—
deportivas - ] : ~ v gy . Manualidad —
Vestibulo ' oStidores P

Cajas general '
\_ Danza T
_ ‘Director Sanitarios u
Secretaria L

N - Guitarra ”'
QN o A : ) Bazares o

_ \ . . ' """ sala de
Archivo & ‘ ’ . espera #
' ZONA CULTURAL
Contador Sanitarios DlRECTA 8
SERVICIOS o INDIRECTA
ADMINISTRATIVOS i NULA ﬁ%\

CAMPIIS ACATLAN
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Red de interrelacion

ZONA DE
ACCESO

PLAZA DE ACCESO

ANDADORES

Relacion
Directa
Indirecta
Nula
ZONAS 31818 ﬁ g g -’:}
GENERALES |m |52 |2 |2 |c| ¢
8138|a 2o |d =
13| |3|2]3
= @)
>|7 |2
ACCESO
CCNTROL

ADMINISTRACION

SERVICIOS

ESTACIONAMIENTO

BAHIA

JARDINES

PORTON

CASETA DE VIGILAN

Z. DEPORTIVA

Z. CULTURAL

Z. COMERCIAL
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Red de interrelacion

ZONA DE S |Z|RIZ|8 |7 ZONA Sl B 22| 8524
CONTROL % alel o |5 % ADMINISTRATIVA | fn |9 c_?:: 12|22 |°
ate wn A — (@) = |-
152]2]"|E AR EIEHAE :
o | ©|8| 2 = AL 2181 6|9z | »
4 o) () 2 O |le| = O |'w»n
R Z o > Z | = “m
o}
0 ) o -
@ > o | >
i i i s
CONTROL DE ACCESO DIRECTOR
ARCHIVO SECRETARIA 4 .
REGISTRO SALA DE ESPERA ‘ o
INSCRIPCION PROMOCION DEP. ’
CAJAS SALA DE JUNTAS '
VESTIBULO GENERAL CONTADOR ' ¥
ARCHIVO .
Relaieion SANITARIOS Vo
- Directa CTO. DE ASEO
bl Indirecta #
D Nula 8
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Red de interrelacion

ZONADE 12 |2/@m|m| 38|15 |3 |23l &
SEVICIOS | [Z|2]9| 3 2@ |° |®| 2|3 5
mI5|2|2| o 3[M|x |mM|m|P]| 3
A > |O|Oo m Oold [ |w»w|xD > <
S |m|m|o| zlgl(Zlo|alz|ln]| 2
A I § p) 2l o [© (B | B> |m w
2 laldlM]| 5 2IM[Q ]2 o 3
> @ g 2ls|Z 10 Q)
N i’
ENFERMERIA LBl g
SANITARIOS H-M

REGADERAS H-M

VESTIDORES H-M

PATIO DE MANIOBRAS

DEPOSITO DE BASURA

CASETA DE VIG.

CTO. HIDRONEUMATICO

SUB-ESTACION

CISTERNA

CTO. DE ASEO

EQUIPO ALBERCA
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Red de interrelacion

o |lo|lclo |<|o|x] 2l [0 |e| 2| <] =z
Cl|> Pl | o=l =]
ZONA z|2|sl8 215|583 |Z E gl m 2=
@] Ol | |P|2B| =|O £ Q| F|>
I Zlolc|o|d@ [B|®]| | O] »|lO
DEPORTIVA 3| | [ [2|5]2| 2 (2|7 (3|5 32 )
= Q @|o Eo—i o i r’;‘ Relacion
5 r o z| O
T = m %
i o 2 > & M o
; 4 8
CANCHA MULTIPLE - Indirecta
Ao E'Q Nula
JUDO
BADMINTON
VOLIBOL
BASQUETBOL
FUTBOLITO

ALBERCA SEMIOLIMPICA
AEROBICOS Y

£

GIMNASIO

L3

BILLAR

PING-PONG

JUEGOS DE MESA :
RENTA DE EQUIPO
ALMACEN

X 0% OPCYASIDE

LINAM »
CAMPUIS ACATLAN

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO




Red de interrelacion

< P Relacic
ZONA ; g j_U: ; % % rﬂn E elacion
CULTURAL E S é § g = @ § M o
= o| =
I|5 FlIZ| =21 | 2 -
> § g g 8 o @9 |ndirecta
wm |:| Nula ﬁ
T. P'NTURA
MANUALIDADES ZONA L8l &8 & | E A
T. DANZA Al 2GRS |5 '
COMERCIAL (T | 3| m|> |€ | T s
T. GUITARRA ol %l e X | = r 4
| B3 o | o -
EXPOSICION >| >| o S 3 -
)] A
SANITARIOS ;
CAFETERIA Lo
VESTIBULO '
ZAPATERIA L
ALMACEN
ACCESORIOS o
ROPA
RECUERDOS - - 5
MANTENIMIENTO 8
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Analisis de areas

Clave Espacio-Forma No De Mebiliario Dimensiones Swperfice | Orientacion | Equipamiento | Observaciones
Usuarios L A | a Y
Climatdlogia
EXPAQI Plaza de acceso wd te &/ luros | Plav deis Deber coti
) 20 hliode
EWOZ Aﬂdada’eg' a CUbiC’H’O < :| emates U L #; l/{:l:: J
40 ems
EXESO? | Estacionamiento | e sothid lolt o5 de conkereid
redament fetis « el
EXVAOq' V€5thU|0 de acceso = | hie de i £40m K ¥ ‘ ;II' li““ [:M:]“]}:IL
.”1” viem dotle Atura
EXBAOS | Bahia 6 vel macénen | g ) m2 norog=t e | Bstabdiacera
promedic toto cela propuesta én
proyecto
EXPAO6 | Paradero de attobuses | ' " S I N B g A Gk s
LI VGHTCUIO5 < | mt reacion de hahia
EXJAOS | Jardines y érea % i il 00 mZ | | e n st cores de riea 1 td
permeable i
EXPOO6 | Porton con marquesina | ' | 70 T T

Portén con marquesina
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Analisis de areas

Clave Espacio-Forma No De Mabiliario Dimensiones | uperficie Orientacion Equipamiento | Observaciones
Usuarios > 1 & I ac ) Y
Climatdogia
ARAROI | Archivo y registro e - =
L Ty
ol ol P g
ARCAOZ | Contrd de acceso o e e Jas 24 hs 4
yroumad mente v
ARCAO? | Cajas ik o
aier ko ].'I .'|_a.l
1Y | cristades
X J".‘Jh‘
ARVEO4 | vestibulo genera 2003 promedio e o _ _
ARIEOS | Inscripcion e informes o =i ur este ) e
it ubicaco en un ligar
| et accesibe y visiHe
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Analisis de areas

Clave E’-f‘pg.it.l(l Forma No e Mobiliario Dimensiones Superficie Crientacion Equ[parmgn[x) Observaciones
Usuarios 1 N Y
Climatdogia
AADGOI | Direccion General F : e b e cpera | Fldeecer defors
AAEOZ | Secretaria RCE Lot Ubieady gt

AASEQO? | sda de espera

AASAO4 | Sanitarios

AAAEO% Archivo

Contador
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Analisis de areas

Clave Espacio-Forma No De Mabiliario | Dimensiones Swerfice | Orientacion | Equipamiento | Observaciones
Usuarios ) ™ %
Climatdogia
POOPOI | zona de promocion y ' g . J de reblori d ot <3
representantes .
deportives - |I |
POSIOZ | Sala de untas 4 - ' usy pozs !..-,;""' -

PORDO? | Modulos (Z . Canchas,

juegos de salén, Juegos
de mesa, zona cultural y
aberca

PUSAO4 | Santarios h. m. ' Hiaan | oot bl 7l st oo
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Analisis de areas
Clave Espacio-Forma No De Usuarios Mebliario Dimensiones awerfice | Orientacion | Equipamiento | Observaciones
Y
L Al oA )
Climatdogia
AMENOI | Enfermeria b cscults Fcaa
[ |'|I f
AMS50Z | Sanitarios o pesdan v
AVREQ! | Regaderas y vestidores el
-;- idge poy
Ao
e s |
Clave Espacio-Forma Mobiliario Dimensiones Swperficle | Orentacin | Equipamie
Usuarios 7 X nto
. Climatdegia
LCFBO6 | Futbdito - |
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Analisis de areas

Clave Espacio-t orma No De Mdblliario | Pimensiones | Swerfice | Orientacion | Equipamiento | Observacines
Usuarios =1 & T & Y

Climatdogia

SGPMOI | Patio de manicbras £ S ol AdOm2 adduera Cacetade vglava | Ubicada enun

S lugar vo visie

S0NOZ | Caseta de viglancia ’ sha et m 180 m2 Coetade vaacia | Barrade

ol contencion

5GCHO? Cuarto hi dl’ oneumatico I ur Mauneria especid Lugar no visible
para el mblico
Metobemb usua
SoUBO4 pepo'slto de basura 4 antenzder 50 30 20 COm2 Conteredares de Contara con patio
basira de maniobr 3=
cerca

S5G%0% | Sub-estacion eléctrica I o 90 m2 NOFTE eneae Cerca de la

A Jucyza bodeaa

%C106 C15t@rna I i Foraddud LACT 3 Hrgee Lontara con

capacidad pra

hidrantes d
emeTamvla
¢ Lria 08 ;] . ZO Sl Pricucles o depssitas Eotacars dads
SOCAQT | Cuarto de aseo . , deuiera e v Jepés rlasech 1:,11
ag |aoes |y A momento de
Havueadores hacer lox
c Acilos de
st acion

hidraulica pere o
dvidaremos su

b=seidin
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Analisis de areas

Clave

Espacio-Forma

No De

Usuarios

Mabiliario

Dimensiones

L

A A

Superficie

Orientacion Y
Climatdogia

Equipamiento

Observaciones

ZCUMOI

Cancha de usos miltiples

50

gradas

08

¥ T e

LECHAZA

LC5P02

Sanitarios

Paadmasy
cabaleros

ZCVBO4

Vdleibdl

Lacavhs estra
rodeada de wa
zona libre
pﬂrlr‘!:?’.r.'i de
L0 mts de acke
en caso de
competencias
Iternaciondes
E0h 90 ms
|J"'-:j-' lal ned de

fordlo

2CBBOY

Basauet bod..

| s 2 cator

LAS B LI e
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Analisis de areas

Clave Espacio-Forma No De Usuarios | Mobiliario Dimensiones Gwperfice | Orientacion | Equipamiento | Observaciones
Y
L]l AalAa o
Climatologia
168001 | Box i |2 riéi TN [T ve—
cuadrilatere hlerzs de
cuerdas forradas
con tela Manca
cdocadas a
'.._-:'.“]li-_]_ Loy
|30 ms
ectivamante
JSNOZ | Jude max. 26 lona de = n rote tatomi e finr |
ertrenamiento correctoamonte e
' t <% | I
et aremicito
capmtamiento iy
bt
JSBAOS | Badminton 4 por evento v EE BU.74 m Morte - = n\” ikl s en Honee
ulbigde
ANASOI | Alberca semidimpica 0 ! d ool kg
L P LT I IR e A
| 1 nt
1.0 1.0 2.5 o

ANRPO?

Regaderas previas

| por r':—?.q_.:;.iz_'."'d

ninguno
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Analisis de areas

Clave Espacio-fama No De Usuarios | Mebllare Dimensiones Aiptrilele %M“EY Equipaniento Observaciones
matdogia
L A Al
JoAEO9 Agrébic{g ALLEEN 2 m m Techada [ ke )
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Analisis de areas
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Programa Arquitectonico

I. ZONA DE ACCESO 3130.0m2 27 Coordimacion de 1alleres 7.00m2
1.1 Istacionamiento 32 cujones 20000 m2 2K Area jardines intenores 27.00 m2
1.2 Poruco 100.0 m2 ZONA CULTURAL 459.10 m2
I3 Plaza de acceso 8500 m2 3 laller de danza 47.00 m2
1.3:1 Area para discapaciados 43.0 m2 32 Faller de pintura 26.50 m2
p 2 ZONA ADMINISTRATIVA 240.7 m2 33 Faller de manualidades 3500 m2
2.1 Promocion deportiva 17 50 m2 i4 Faller de guitarra 20.25 m2
2.2 Inscripeion 7.500m2 3.5 Arca de serviciog _50.35 m2
22 Archiva K50 m2 150 SAnianos mujeres 870 m2
2.4, Area de Servicios 120050 m2 352 Sanitaros hombres 6.00 m2
241 Santarios hombres 1520 m2 353 Vestibulo de acceso 28.60 m2
242 Saniarios mujeres 10,30 m2 154 Bodega 840 m2
243 Crrculaciones 5.0 m2 355 Lucto de mstalaciones 4.64 m2
25 (ajas B.00m2 i E._ Area de jardines intenores 16,00 m2
2.0 Area direceion .70 m2 17 Area de exposicion 258 00 m2
2.6.1 Sala de espera y secretaria 12.20 m2 374 Sala de exposicion 24000 m2
262 Salu de juntas I1.50 m2 372 Closet de muros noviles 18.00 m2
203 Director 100 m2 VESTIBULO GENERAL DE ACCESO 34012 m2
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Programa Arquitectonico

ZONA JUEGOS DE MESA

719.94 m2

ZONA COMERCIAL

225.00 m2

5.1 Juegos de mesa 142 34 m2 71 Cafeteria 216.00 m2
5.1.1 Guardarropa 9.00 m2 | Bodega 30.00m2
512 Renta de equipo 15.00 m2 A Cocina 40.00 m2
52 Billar 139 00 m2 N Comensales 146.00m2
5.3 Ping pong 2175 m2 72 Souvenir 9.00 m2
54. Servicios 171,10 m2 ZONA DE ALBERCA 1140.7 m2
54.1. Sanitarios hombres 22,50 m2 8.1. Vestibulo de acceso vestidores 740 m2
54.2. Sanitanios mujeres 2250 m2 8.2 Alberca 760.32 m2
543 Circulaciones 2 nivel 7610 m2 83 Vesudores y sanitarios (2 madulos) 43.00m2
5.5, Vestibulo segundo nivel 50.00m2 B4 Regaderas ( 2 modulos hy m) 65.00 m2
ZONA DE SERVICTIOS GENERALES 133.21 m2 8.5 Area de hidromasaje 63.50 m2
6.1 Ducto de instalaciones » modulo samitano 610 m2 85 Tinas de hidromasaje (2 modulos) 200.50 m2
6.2, Arca de escaleras por mvel 51.55m2 85 Vapor (2 médulos) 20.00 m2
6.3. Bodega y subestacion cléctrica 4520 m2 8.5 Vestibulo de acceso hidromasaje 2 Mod 14.00m2
6.4. Enfermeria 17 80 m2 8.0 Area de gradas para alberca 201.50 m2
Bodega de manteniniento 1256 m2
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Programa Arquitectonico

9. ZONA DEPORTIVA 1 1951.60m2 RESUMEN
9.1 Basquet bool 450.00 m2
9.2 Cancha multiple 720.00 m2 1. ZONA DE ACCESO 3130.0m2
9.2.1. Gradas de cancha 74.00 m2 i ZONA ADMINISTRATIVA 240.7 m2
903 Vol bool. 235.00 m2 3. ZONA CULTURAL 459.10 m2
094 Servicios de segundo mvel 304.00 m2 4. VESTIBULO GENERAL DE ACCESO 341.12 m2
9.5 Circulaciones | 18.00 m2 5. ZONA JUEGOS DE MESA 719.94 m2
9.6. Vestibulo de zona 50.00 m2 6. ZONA DFE SERVICTIOS GENERALES 133.21 m2
10. ZONA DEPORTIVA 2 1007 m2 T ZONA COMERCIAL 225.00 m2
10.1 Judo y box A10.00m2 8. ZONA DE ALBERCA 1140.7 m2
10.2 Gym y aerobiccs 22500 m2 9. LZONA DEPORTIV A 1 1951.60m2
10.3 Servicios generales 472.00 m2 10. ZONA DEPORTIVA 2 1007 m2
10,31 Vestidores, baios v regaderas 30400 m2 1. ZONA DE JARDINES EXTERIORES 2057.00 m2
10.3.2 Circulaciones 11800 m2 SUPERFICIE TOTAL A UTHAIZAR INCLUYENDO 11205.37 m2
AREAS VERDES Y ESTACIONAMIENTO
)33 Vestibulo de zona 2 50,00 nmi2
I1. ZONA DE JARDINES EXTERIORES 2057.0m2
SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA 6020.00m2
SEUPERFICIE AREAS VERDES 2057.00 M2
SUPERFICTIE ESTACIONAMIENTO Y Z0NA FXTERIOR 3130.00m2
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Proyeco Argiectonio Eeuti

9.1. Memoria descriptiva del proyecto

9.2. Planos topograficos

9.3. Planos arquitectonicos

9.4. Memoria de calculo

9.5. Planos estructurales

9.6. Memoria de calculo
hidrosanitaria.

9.7. Planos hidrosanitarios

9.8. Memoria de calculo eléctrico

9.9. Planos eléctricos e instalaciones
especiales

9.9. Planos de herreria

9.10. Planos de carpinteria

?.11. Planos de acabados
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Memoria Descriptiva del proyecto

Este centro social y deportivo se desarrollo en una superficie
de 7402.32 m2 con una forma regular y con una pendiente
minima es decir sensiblemente plano estara constituido por un
solo gran elemento arquitectonico en el que se desarrollaran
todas las actividades para lo cual fue creado y con capacidad
de servicio hasta para 3000 personas

El centro social y deportivo estara compuesto por once zonas
que se relacionan entre si dependiendo de su jerarquia las
cuales se describen a continuacion:

|.-Zona de acceso esta formada por un estacionamiento para
los empleados y administradores del lugar asi como también
para los usuarios, este contara con una caseta de cobro y
vigilancia esto es para el acceso vehicular y estara ubicada en
la calle de poniente 122; para el acceso peatonal se contara
con una plaza de acceso de 385 m2 rematada por una
elemento escultdrico, ademas de contar con un portico en el
acceso principal sin olvidar la zona de acceso para personas
especiales tanto en la zona de acceso vehicular como en la
zona de acceso peatonal, y tendra una superficie total de
desarrollo de 3130 m2.

2.-Zona administrativa esta sera el punto donde se encuentran
los que lleven el control del inmueble; estara formada por una
promocion deportiva, arca de inscripciones, archivos, cajas; el
area de la direccion contara con una sala de espera, secretaria,
sala de juntas, direccion, coordinacion de talleres y jardines
interiores.

Esta zona estara ubicada en en la planta baja entrando por el
acceso principal del lado izquierda y tendra una superficie de
240.7 m2.

3.-Zona cultural esta zona importante del conjunto estara ubicada

en la planta baja del lado derecho del vestibulo general, estara
compuesta por los siguientes espacios; taller de danza, de
pintura, manualidades, guitarra, area de servicios bafios y
vestidores, bodega, area de exposiciones y closet para muros
moviles esta zona edemas contara con acceso por el

estacionamiento y por el vestibulo general, tendra una superficie

de 459.10 m2 de construccion.

4.-Zona de vestibulo general de acceso, la zona mas importante

del edificio puesto que es la encargada de distribuir hacia los

diferentes espacios del conjunto con una superficie de 341.12 m2

de construccion inmediatamente al entrar a esta zona se podran

observar los diferentes espacios a donde lleva, se puede apreciar

claramente como remate unos elevadores panoramicos que se

levantan sobre una pequena area verde que a su ves es iluminada

nor la cubierta traslucida y los enormes ventanales de que se
compone esta zona.

5.-Zona alberca esta se encontrara en el lado sur del conjunto

contara con veslibulo de acceso a vestidores, alberca, vestidores

y sanitarios tanto para damas como para caballeros, regaderas,
una arca de hidromasaje vapor y area de espectadores para 250
espectadores.con una superficie de 1140.7 m2.
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Memoria Descriptiva del proyecto

06.- Zona de juegos de mesa, ubicada en el primer nivel del
conjunto con una de sus fachadas hacia poniente 122 estara
compuesta por un guardarropa, renta de equipo. billar, ping
pong, servicios, sanitarios hombres y mejores ademas de
vestibulo esta zona en particular tiene vistas muy agradables
tanto al vestibulo de acceso principal como hacia el
estacionamiento y area jardinada sin olvidar su fachada hacia
poniente 122 cuenta con area de 719.94 m2.

7.- Zona de servicios generales, ubicada en todos los niveles y
estacionamiento con el patio de servicio o maniobras y cuarto
de equipos cuenta con una superficie de 500 m2.

8.-Zona comercial, esta zona se encuentra en el primer nivel
justo del lado este del conjunto cuenta con cafeteria, souvenir
ademas de cocineta, comensales y bodega, tiene un vacio en la
zona de la cafeteria que remata con un elemento escultorico
ubicado justo en la zona administrativa, la superficie de esta
zona es de 225 m2.

9.-Zona deportiva #1 conformada por canchas de; basquet
bool., cancha multiple, gradas de cancha, voleibol, servicios
para este nivel circulaciones a través de los puentes
deliberadamente propuestos y ¢l vestibulo de la zona, esta se
encuentra ubicada exactamente en el segundo nivel de nuestro
edificio.con una area de 1951.6 m2 de construccion

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO

10.-Zona deportiva #2 ubicado en el tercer nivel de nuestro
conjunto, formado por judo, gimnasio, aerobic’s. Servicios
generales, vestidores, bafios y regaderas, sus circulaciones a
través de los puentes ya propuestos y vestibulo de la zona esta
zona cuenta con 1007 m2 de superficie.

I1.- La zona de jardines exteriores es tranquila ¢ ideal para
meditar , y leer puesto que para otras actividades se cuenta
con los espacios apropiados. Esta zona tiene una superficie de
2057 m2 de area verde, para reactivacion de los mantos
acuiferos.
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Memoria de calculo estructural

DESCRIPCION:

El conjunto deportivo constituido por cuatro edificios de tres
niveles y dos de un nivel ubicado en Meéxico DF. Estructura
con trabes y columnas de concreto recibiendo losas nervadas
y macizas,

La cimentacién es a base de zapatas aisladas, los muros son
reforzados con castillos y cerramientos.

Se considero una capacidad de carga del terreno de 20

ton/m2, se utilizo un factor de comportamiento sismico Q=2.

Las trabes, columnas, zapatas y muros se revisaron segun las
Normas Técnicas Complementarias del reglamento del DF.

Cabe mencionar que el calculo estructural se realizo por
medio de varias herramientas como son: el programa SAP
2000 ( estructural analisi proyec) proyecto de analisis
estructural que actualmente es uno de los lideres en el ramos
con este programa se han calculado un sin numero de
edificios, comprobando asi su efectividad tal es es caso de la

reciente creacion de la torre mayor ubicada en chapultepec es

entonces uno de los motivos por lo cual lo utilizamos,
ademas de el estar conciente de que es necesario conocer la
nueva tegnologia DIA a DIA.

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO

El manejo de este sistema es relativamente practico ya que el
sistema cuenta con elementos como marcos ya
predeterminados a los cuales solo hay que asignarle
distancias, posteriormente el método a utilizar asi como si se
quiere modificar alguno de los datos ya predeterminados por
el sistema con este método fueron calculados los siguientes
espacios, zona de talleres, area de exposiciones y 4rea
administrativa asi también como édrea de voleibol, basquetbol
gimnasio y aerobic’s.

El otro método utilizado fue el tradicional por el método de --
--- este se hizo mas facil a ingresar al formulas a un archivo
de Excel por el cual automaticamente da las dimensiones de
acuerdo a los datos proporcionados que pueden ser
observados claramente en los graficos aqui agregados asi
como en los andlisis de cargas.
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Memoria de calculo estructural

ANALISIS DE CARGAS

ANALISIS DE CARGAS AT T
Losa de azotea con pendiente <5% % £ ;
*

Losa de azotea con pendiente <5%

Pesode losanervada . . . . . . .=320.0 Kg./m2 Pesode losa thacizs . . o « » » ~288.0Ka f};%(f
HElmgestss ¢« saw s ROMNREAIR Plafondeyeso . . . . ... =30.0Kg/m2 o
Relleno . . . . . . . .. .=188.0Kg/m2 Relleno . . . . . . ... .=188.0Kg/m2
Enladrillado . . . . . . . . . =15.0Kg/m2 Biladeillado: . - o » + + &+ o =15.0Kg/n2
Impermeabilizante . . . . . . . = 5.0Kg/m2 ipermeabilizante . . . . . . = S.0Kahn2
Carga articulo 197 (RCDF). . . . =40.0 Kg./m2 Carga articulo 197 (RCDF). . . . =40.0 Kg/m2
S B L Entortado. . . . . . . .. .. =1050Kg/m2
Cargaviva. . . . . . v« . . .=100.0 Kg./m2 GRgaVINE: « « v o = « o+ » o <1000 Kgitnd

TOTAL = 803.0 Kg./m2

TOTAL = 771.0 Kg./m2
ANALISIS DE CARGAS

Losa de entrepiso

Peso de losamaciza . . . . . . .=288.0 Kg./m2

Plafén de yeso . .. . . . =300Kg/m2

Acabado . . . . . . .. . =350Kg/m2

Carga articulo 197 (RCDF). . . =40.0 Kg./m2

Cargaviva. . . . . . . . . .=350.0Kg/m2
T—
il

¥ o% OPCANIDO -

TOTAL = 743.0 Kg./m2
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Memoria de calculo estructural

ANALISIS DE CARGAS DISENO DE TRABE T-1

Losa de entrepiso Momento maximo positivo M= 280 t-m

Momento maximo negativo M= 320 t-m

Pesode losanervada . . . . . . .=320.0 Kg./m2 Cortante maximo V= 320 ton.

Plafbndeyeso . . . . . . . =30.0Kg./m2 Revision de seccién a cortante.

Acabado . . . . .. . .. . =350Kg/m2 20x08xbx 145 x(200) 1/72 =301948

Carga articulo 197 (RCDF). . . . =40.0Kg./m2 b =92.02

Cargaviva. . . . . . . . . .. =350.0 Kg./m2 A un peralte d 2.0 x 0.8 x b x 145 x (200)1/2= 215000

b =65.53
TOTAL = 775.0 Kg./m2 Seccion 70 x 150
Mu /bd2 =280 x 105 /70 x 1452 = 19.02 p=0.005459
As=55.417#10

Mu / bd2 =320 x 105 /70 x 1452 = 21.74 p=0.006481

As = 65.78 8#10

X o OFCYNYDO
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Memoria de calculo estructural

Ver=0.8 x 0.5 x 70 x 145 x (200) Y2 = 57417 ex= 6352541/ 567177=11.2

S=0.8x41.27x4200x 145/301948 — (57417 x 0.7) ex/hx=11.20/70=0.16 Kx=1.70
=945 ey= 525743/ 567177=0.92

Se pondran 8 varillas de #10 en el lecho superior , 7 varillas ey/hx=0.92/40 = 0.023 Kx=2.1

del #10 en el lecho inferior y estribos del #4 con 4 ramas

@S0cms en apoyos y @20cms en medio. Prx= 1.7 x 0.7 x 40 x 70 x 170= 566440

Prx=2.1 x 0.7 x 40 x 70 x 170= 699720

Pr=/1/566440 + 1/699720 — 1/794192) -1 = 562685
Esta columna es adecuada

DISENO DE LA COLUMNA

P= 567177 Kg.
Mx= 6352541 Kg.-cm DISENO DE LOSA MACIZA
My= 525743 Kg.-cm Tablero de esquina de 3.5 x 3.5

_ B dmin=3.5x2+3.5x1.25x2/2.7=5.83
K=l 1T eAlx 12 170=1.70 dmin efectivo = 0 5.83 x 0.034 (2530 x 743)1/4 =7.34
P=63.71x105/0.7x40x702x 170=0.27 dmin efectivo = 8.00 cm.. + 3 cm.. de recubrimiento

Q= 1.4 p=1.4x 170 /4200 = 0.056 As=156.8 cm2 L0 oL
20#10
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Memoria de calculo estructural

ANALISIS DE CARGAS MUERTAS
| S -
S WaE e osra [DEPORTIVO GT.A. MADERO | comco GA-001
DL E 1 —
W CACION [IMEXCO DF % FECHA  19-ENE-2004
PROYECTO DEPDRIIVOG A MADER( WOTVO |DISEND DE VIGAS FRETENSADAS
TRAMO TRAMC M1PC REALZO |G 18 [
SECCION 130 m  Momenio de cargs musds + can-on W 20
COMBINACION  (CMeCY man)
ICUBIERTA O AZOTEA
—— ¥ NI
=N Fay SISTEMA ARCOTEC
: r
L___‘_—J . IMEERMEABILIZANTE
—
CARGASR Womenios
Peso proo Oyl 22 B3 won-m
Loss D04 085 ton
Aafuhtn 00U 060 1onm —— INSTALACIONES
Parsustn 1100 000 e
Gnepa Vive Equevalmis 075 loim 17 85 toneen - 3 _— AR TbEA c
Fic I = 30 gem Py, IMPERMEABIZANTE 50 kgt Wms 100D kgint
% DE ESFUEAZOS fcs 400 Vot iciter  Dilondas SISTEMA ARCOTEC 400 apern* Was 700 kgmt
PERMISIBLES = 100 04 » g o= HRERD o' bRLL I L INSTALACIONES 200 hpim* "
SELCION SIMPLE SECCION COMPUESTA PR RUPTURA PRESFUERIU w=" BE0 ket ' 1000 sgpm= 1830 igm® W maxima
. OO kgm*= 1380 kgm' W reducida
Ke 07100 m How QBN ~e hst G om' @ %m [ 4
s DOIAZ M s puzes Lt won om awen L i
As 020 m Aw 088 m bews=  1RT84 £m &5 em u
Yi= 08080 m Yi= 00847 m a- 7900 om Guom [
Yas 02040 m Yer 0283 m e D038 Wy Q2% om L} A
S DO260 m' Siwga= 0038 m* wsue 18800y ko 0Xxm ]
Se= ODB4Y m' Sswvgas 000 m' # Py ® 1w em @¥em o v
Term ® 10000 Sailoes= 01265 m B e o ILOSA UE ENTREPISOQ
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Memoria de calculo estructural

DISEND DE TRABES DE CONCRETO P_R_'E'I'ENWAQ

DECORE INGENIERIA PROYECTO DEPORTIVOG A MADERO Claro= 23 000 m
PROYECTO DEPORTIVOG A MADERO TRAMO TRAMO TIPO
TRAMO TRAMO TR0 | CLARO= 23 m momenio carga muerls + cv max
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Memoria de calculo estructural

FIBRA SUPERIOR { VIGA )

ESFUEHZ%SI kgiorl)
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LOWGITUD (m )

FIBRA INFERIOR ( VIGA )

0 F 7
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LONGITUD (m)
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INGENIERIA

PROYECTO C€FORTIVD 5 A MADERD
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Memoria de calculo estructural

ODLCORE INGEMIERIA
PROYECTO DEPORTNVO G A MADERD
MAMD TRAMO TPD
BECCION 110 m  Momento de cargs musria + camidn HS 20
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Memoria de calculo estructural

DECORE

INGENIRRIA

PROVECTO DEPORTVOG A MADERO
TRAMO TRAMO TFO

BECCION
COMBINACION

T._—n——i

-
ray

BO3m  Momenio e cangd musris ¢ camidn HS 20
(EMeCY )

DECORE INGENIERIA

PROYECTO DEPORTIVOG A MADERD

TRAMD TRAMO TIFG
BECCHOM
COMBINACION  (CMCV o)

90 m  Mornto de carge musrts * camenn HS 20
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Memoria de calculo estructural

DECORE INGENIERIA
PROYECTO DEPORTIVOG & MADERO
TRAMO THAMO TIPO
SECCHON

COMBINACION (CMCV inax

#20m Momanto de carga moerta + cemnin HE 20

DECORE INGENIE® | A
PROYECTO DEPORTIWVO O A MADERO
TRAMO TRAMO TIRO
BECCION 1036 m  Momanio de cargs rmuerta ¢ canrios H3 20
COMBINACION  (CMeCV ma)

CARGAS Womentos CARGAS "
Pasoproges 098 lonkm 80 84 1on-m
Pesc progsc 008 WM 82 85 ron-m
Lesa 004 don'm 284 wonam
Losa 004 lonm 282 onm
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Memoria de calculo estructural

DECORE INGENIERIA bEcoms IWGENIERIA
PROYECTO DEPORTIVOG A MADERD PROYECTD DEPORTRVO G A MADERD
TRAMO TRAMO TIPO TRAMO TRAMO TWO
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Memoria de calculo estructural

DECORE INGENIERIA
DISENO POR CORTANTE DE TRABES PRETENSADAS . ]
X an metros 1 | 115 23 3.45 48 6575 69 805" 9.2 10.35 1.5
Mew 1100 1256 23 81 3372 42 32 49 59 55 55 6017 6348 65 46 66 13
Mey 825 942 17 85 2529 3174 3720 41 66 4513 47 61 4910 49 59
L My en‘ton-m 3253 37 16 70 40 9974 | 12516 | 14667 | 16427 | 17796 | 18774 | 19361 | 19556
. Ve 10 50 1035 20 805 690 575 460 345 2130 115 000
g Ve, 2300 2300 2300 2300 2300 2300 2200 2300 2300 24 00 2500
&. . Vyenton 64 48 64 29 62 79 6130 59 80 58 31 56 81 55 32 5382 54 54 5525
X Ve L 253 253 253 253 253 254 253 253 253 253 253
= ViV o, R 3918 38 99 37 43 36 00 34 50 3301 3151 3002 2852 | 2924 2995
E#3g 19 41 19 51 2028 2113 2204 2304 2413 2533 26 68 26 01 25 39
. Vud/Mu 287 251 129 089 069 058 050 045 042 0 41 0 41
.- Vo= 90 55" raiz(fc)bwd 2536 25 36 2536 25 36 2536 25 36 2536 2536 2536 25 36 25 36
#(0 167ae(f c) + 49Vud/Mu)bwd 12816 | 12816 | 12816 | 11501 | 9106 77 00 67 95 6182 57 59 5671 56 86
“o 5 ¢l 3fea(icwd | - 5995 | 5995 | 5995 | 5895 | 5995 | 5995 | 5395 | 5995 | 5895 | 5385 | 5985
.-« Vg considerado - 1] 5995 59 95 58 95 59 95 59 65 59 95 5695 58 95 57 59 56 71 56 86
. Vu-Ve .| 4s3 433 284 134 015 -165 314 -4 64 377 -218 -1 61
Separaci6n de Estnbos #3 en cm 19751 | 20640 | 31508 | 668548 | 593608 | -543 60 | -284 84 | -19298 | -23758 | 41116 | -556 42
CORTANTES DE CARGA VIVA
CAMION CORTANTE
1
2
3
4
5
emche
rE. -]
.
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Memoria de calculo Hidro-sanitaria

La memoria comprende un criterio para solucionar la
instalacion hidraulica y se Atendera como tal la red de agua
potable para el consumo humano, para riego de jardines y
contra incendios

El conjunto en si serd alimentado de la red de agua potable
municipal, y sera almacenada en una cisterna con capacidad
para dar servicio a 3000 personas al DIA, esta cisterna se
calculo conforme a lo dispuesto en el art.150 del reglamento
de construcciones para el DF. Del cual se desprende la
siguiente formula:

1501ts x # de asistentes x 1 DIA = Its x 2dias

Sustituyendo:
150 Its x 3000 =450,000 Its x 2 = 900,000 Its

A este resultado se le agregaran 20,000 Its por concepto de,
sistema contra incendios. Es decir que se necesitara una

cisterna con capacidad para almacenar 920,000 Its
Si 1000 Its = 1 m3 entonces se necesitan almacenar 920 m3

de agua y las dimensiones necesarias de las cisterna son:

CISTERNA POTABLE

11.89m

7 80 m;

Esta red dara servicio por medio de 2 motobombas que mas
adelante son analizadas.

Contara ademas con, una red hidraulica dotada de tomas
slamesas, que seran colocadas por lo menos una en cada
fachada o en su caso una a cada 90 mts lineales de fachada.

En cada piso estaran ubicados los gabinetes contra incendio
dotados con conexiones para mangueras, que tendran una
longitud minima de 30 mts con un didmetro de 38 mm de
polimetro retardarte a la flama ademas de estar siempre
conectadas y perfectamente bien acomodadas para su fécil
utilizacion y la separacion de los gabinetes no serd mayor a
60mts.

LLa red de riego para estara alimentada por la cisterna de agua
gris que a su ves estara conectada a los aspersores con
mangueras de riego de 9 mm . La cisterna de agua gris
almacenara 340,000 Its la cual sera llenada ademds con agua
pluvial y en casos extremos con agua potable.

CISTERNA GRIS

” 10 0m
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Memoria de calculo Hidro-sanitaria

Para el calculo de las tuberias se utilizo el método de Hunter
y sus tablas.

El material con que se elabore la tuberia serd de cobre por las
siguientes razones:

Los expertos en tecnologia de materiales reconocen que no
existe material mejor que el cobre para la conduccion de
agua. Diversas instalaciones que durante afios han
funcionado sin problemas han construido el prestigio de la
tuberia de cobre en su forma moderna, ligera, resistente y
durable ante la corrosion. Funciona en todo tipo de
construcciones, residencias y edificios comerciales e
industriales.

La mayoria de los reglamentos y cddigos de construccion en
los paises desarrollados, establecen tres requisitos principales
para los sistemas de conduccién de agua potable

Garantizan un funcionamiento con el menor mantenimiento
posible.

E! cobre no reaccicna quimicamente con el agua que
transporta.

El suministro de agua y la distribucion de la misma
consumen la menor energia posible.

Los resultados de una encuesta en Estados Unidos y Canada
explican las razones por las que varias generaciones de
profesionales de la construccion prefieren la tuberia de cobre
para sus instalaciones:

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO

Las propiedades y composicion de los productos de cobre se
controlan mediante normas estrictas de calidad.

La precision y el control en la fabricacién aseguran la calidad
de producto y una larga vida util.

Las tuberias de cobre tienen una identificacion permanente
que ofrece informacion sobre las caracteristicas del producto.
Las tuberias de cobre pueden instalarse todo el afio, a
cualquier temperatura y clima. Asimismo, pueden probarse
inmediatamente después de la instalacién.

La tuberia de cobre no requiere de mantenimiento y puede
protegerse de dafios.

La conductividad térmica del cobre permite el uso de métod~-
simples de ajuste en caso de ser necesario.

El cobre no es inflamable; no se quema o favorece la
combustién. Cuando la tuberia de cobre esta sujeta al fuego,
mantiene la presion del agua, no libera gases toxicos y no lo
conduce a través de paredes o pisos. Asimismo, no requiere
proteccion contra incendio.

La tuberia de cobre es rigida, utiliza menos soportes y no se
debla en tramos largoes.

La soldadura con cobre es segura, confiable y no tdxica; estd
libre de plomo y no contamina el agua.

NOTA: en el plano se redondearon los valores para ser mas
optima la construccion de la red de agua potable

X o OPCNNIDO

CAMPUS ACATLS
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Memoria de calculo Hidro-sanitaria

(agua potable)
T
I MUEBLES N° UM. TOTAL MUEBLES N° UM. TOTAL I
[ we. 10 40 W.C. 3 10 0 |
P.B. Mingitorio - - Mingitorio 3 5 15 1
Regaderas 14 4 56 Regaderas 14 4 56
Lavamanos 3 6 Lavamanos 3 2 6 I
Total 102 UM | Tot 10&'
.
W.C. 10 40 w.C. 3 10 30
Mingitorio 0 -- - Mingitorio 3 5 15
1° NIVEL
Lavamanos 3 2 6 Lavamanos 3 2 ]
Total 46 UM Total 51 UM
Sy e === o =} |-
W.C. 4 10 40 W.C. 3 10 30 I
Mingitorio 0 - - Mingitorio 3 5 15
2° NIVEL 9 e
Regaderas 6 4 24 Regaderas 6 4 24
Lavamanos 3 z 8 Lavamanos 3 8
Total 70 UM Total 75 UM
b = 1
w.C. 4 10 40 W.C. 3 10 30
Mingitorio 0 - - Mingitorio 3 15
o
3°NIVEL Regaderas 6 4 24 Regaderas 6 24
Lavamanos 3 2 8 Lavamanos 3 8
{ Total 70 UM rTotaI
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Memoria de calculo Hidro-sanitaria

AGUA POTABLE

( general todos los muebles )

Sanitarios
Hombres
250 70UM 3er Nivel
a75
@100
@50 46UM  3er Nivel
@100
@50 102UM Planta Baja
2100
POZ0 DE
ABSORCION
DE RED MUNICIPAL
CISTERNA
FILTRO
CISTERNAAG
FILTROAG

@100

@75

@100

2100

TRAMPA DE

GRASA

TRAMPA DE

tASA

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO

Sanitarios

Mujeres

@50 75UM 3er Nivel

@50 75UM 20 Nivel

@50 51UM  3er Nivel

©50 107UM Planta Baja
A MUEBLES

POR NIVEL

(mingitorios y W.C )

REGISTRO

REGISTRO

DE AGUA PLUVIAL

DE MUEBLES
(lavamanos y regaderas)

YA akan A mal
sylaids e
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Memoria de calculo Hidro-sanitaria

utilizando las tablas por el metodo de Hunter obtenemos los
siguientes valores para @ de tuberias de agua potable. SERVICIOS SANITARIOS Y
102 <ememe 4.3 ——mme @50 mm REGADERAS MUJERES
62 ---—-- 3.5 —---- @50 mm
60 --—- 3.4 —--- @50 mm

58 ---=- 3.2 - @50 mm 20u 16u 12u 8u 4u
56 = 3.1 ———- @38 mm . it | 1ot i =1
40 == 2.9 ——— @38 mm 4u | 4u 4u 4u 4u
30 ------ 2.6~ @38 mm ' | |
20 e 2.2 ~—e- @38 mm R ® R ® R ® R ® R®
16 —-—— 2.0 —---- @38 mm

L] e 1 @32 mm 16u 12u 8u 4u

4 - 1.3 ee- @32 mm {3 Iy i

60u 58u 56u | 4u 4u 4u 4u |
| R i t b R ® R ® R ® R ®
62u 2u 2u 2u

de cisterna

% 0% OPCYSIDO

:
b
i
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Memoria de calculo Hidro-sanitaria

SERVICIOS SANITARIOS Y
REGADERAS HOMBRES

4u 8u 12u 16u
[ e r ———2"] fort

4u | 4u 1 4u ' 4u 4u
*r R® R ® R ® R®

} 4u | 8u - 12u
. - bt -

4u 4u 4u ‘ 4u
R e R L] R ® R®
Re R o R ® R ° R o

4u|

20u

62 ——- 3.5 —- @50 mm
60 —~--— 3.4 — @50 mm
58 ——— 3.2 ——- @50 mm
56 —— 3.1 —— @38 mm
40 —— 2.9 — @38 mm
30 ——— 2.6 —- @38 mm
20 ~—— 2.2 ——- @38 mm
16 ——— 2.0 -—- @38 mm
10 == 1.7 ——- @32 mm

4--—13-—— @32 mm

. T6u 78u 80u

[ 2
-

[ 2
—

.__
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utilizando las tablas por el metodo de Hunter obtenemos los
siguientes valores para @ de tuberias de agua potable.
102 ——- 4.3 -—-- @50 mm

122 ——- 4.6 —— @50 mm

2u

82 ——= 3.9 ——- @50 mm
80 ——— 3.8 --—- @50 mm
78 === 3.7 ——- @50 mm
76 === 3.6 ——- @50 mm
36 —— 2.7 —- @38 mm

82u

| 122u

40u

de cisterna

% 0% OPCY~YDO
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Memoria de calculo Hidro-sanitaria

(agua gris)
s
MUEBLES N° UM. TOTAL MUEBLES N° UM. TOTAL AR
w.C. 3 - - W.C. 4 - —
P.B. Mingitorio 3 = = Mingitorio 0 - -
Regaderas 14 4 56 Regaderas 14 4 56
Lavamanos 3 2 6 Lavamanos 3 2 6
Total L 62 UM J Total 82 UM
WC. 3 - ” W.C. 4 . - <
1°NIVEL | Mingitorio 3 - - Mingitorio 0 - - . A
Lavamanos 3 2 6 Lavamanos 3 2 6
Total 6 UM Total 6 UM l P
W.C. 3 - - W.C. 4 - - ¥
- 2°NIVEL Mingitorio 3 - - Mingitorio 0 - - r
Regaderas 6 4 24 Regaderas 6 24
Lavamanos 3 2 6 Lavamanos 3 6 u
| Total_. 30 UM Total 30 UM L
wW.C. 4 - = wW.C. 4 -- - o
Mingitorio 0 - - Mingitorio 0 - -
3% NIVEL Regaderas 6 4 24 Regaderas 6 4 24
Lavamanos 3 2 6 Lavamanos 3 2 8 #
Total Total a

!
:
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Memoria de calculo Hidro-sanitaria

AGUA GRIS
(regaderas y lavamanos)
Sanitanos Sanitarios
Hombres Mujeres
@75 30UM a4/ Nivel 275 30UM  34¢ Nivel
@75 B75
| @75 30UM 20 Nivel @75 30UM 20 Nivel @
@100 @100 A
| @50 6UM  3gr Nivel . B50 6UM  3ar Nivel P
2100 2100 ‘
@100 62UM Planta Baja 2100 62UM Planta Baja
@100 @100 ’ '
POZO DE ,
ABSORCION : A MUEBLES | L
(mingitorios y W.C ) | POR NI !
DE RED MUNICIPAL TRAMPA DE
| CISTERNA GRASA REGISTRO
| ; DE AGUA PLUVIAL #
' | FILTRO 1
| |CISTERNAAG. | i | | | 1 DE MUEBLES
' FILTROAG. TRAMPA DE REGISTRO R o
GRASA
E ™.

2
:
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Memoria de calculo Hidro-sanitaria

(agua negra)
o s
MUEBLES N° UM. TOTAL MUEBLES N° UM. TOTAL
W.C. 3 8 24 W.C. 4 8 32
P.B. Mingitorio 5 15 Mingitorio 0 - -
Regaderas 14 - - Regaderas 14 - -
Lavamanos 3 - -- Lavamanos 3 - -
Total 33 UM Total 32 UM
W.C. 3 8 24 [ W.C. ;--_-3:2_
1° NIVEL Mingitorio 5 15 Mingitorio 0 - -
Lavamanos 3 - - Lavamanos 3 - -
Total 39 UM Total 32UM
W.C. 3 8 2«;..-..“ﬁ m 4 8 32
20 NIVEL Mingitorio 3 5 15 Mingitorio 0 - -
Regaderas 6 - - Regaderas 6 - - I
Lavamanos 3 - - Lavamanos 3 - - |
Total 39 UM Total 32 UM
W.C. K] 8 24 W.C. 4 8 32
Mingitorio 3 5 15 Mingitorio 0 - -
3° NIVEL Regaderas 6 - - Regaderas 6 - -
Lavamanos 3 - - Lavamanos 3 - -
Total 3% UM Total 32 UM
———

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO
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Memoria de calculo Hidro-sanitaria

AGUA NEGRA
(W.C. y coladeras)
Sanitarios Sanitarios
Hombres Mujeres
| @100 32UM 3., Nivel @100 39UM 34, Nivel
2100, 2100
| 2100 32UM 20 Nivel 2100 3%UM 20 Nivel
@100| @100 A
| 2100 32UM 34 Nivel | 9100 39UM  3¢¢ Nivel P
2100 2100, '
| @100 32UM Planta Baja @100 39UM Planta Baja '
@100 @100 u
POZO DE L
ABSORCION o
A RED MUNICIPAL DE | DE MUEBLES (w.c. y coladeras) s
DRENAJE FOSA SEPTICA
REGISTRO REGISTRO
& na
A

;
Ba
i
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SISTEMA DE RECIRCULACION DE AGUA DE LA
ALBERCA
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Memoria de calculo eléctrico

LLa memoria a de calculo eléctrico abarco todos los espacios
de la planta baja incluyendo areas exteriores, para efectos de
calculo se consideraron las recomendaciones de ahorro de
energia eléctrica en edificios que emite el FIDE como son:

Niveles de iluminacion: Para este fin se utilizaron las tablas
de la sociedad mexicana de ingenieria en iluminacién que nos
permite definir la cantidad de luminarias necesarias a cada
local, para evitar la sobré iluminacion, y por lo tanto, un
mayor consumo eléctrico.

Lamparas de alta eficiencia.: en todo proyecto solo se
proponen lamparas de bajo consumo, pero con los mismos
niveles de eficiencia que las lamparas convencionales o
incandescentes.

Separacion de circuitos. Esta instalacion esta disefiada
independientemente para luminarias y contactos, ademas de
los contactos independientes para cada zona del edificio,
teniendo asi la posibilidad de apagar algunas lamparas que no
se utilicen en ese momento.

Luz diurna: en el proyecto se trata de utilizar al méximo la
luz solar con la utilizacién de tragaluces y ventanas de gran
tamaiio.

Pintura: se utiliza generalmente en todos los interiores del
edificio colores claros con el objeto de obtener mayores
superficies reflejantes.

Esta instalacién fue disefiada con circuitos independientes
como ya lo mencionamos tanto en luminarias y contactos.
Para este caso se contd con un tablero general de
alimentacién del cual se desprenden con tableros
independientes que se denominaron de la siguiente manera el
tablero A es el general de la instalacién, el B que atendera a
toda la zona administrativa el C , a sanitarios y regaderas, D
a la zona de la alberca, E talleres y exposiciones, F bombas
de calor, G equipo hidroneumatico, H elevadores, por ultimo
el I a calentadores.

La zona de jardines y exteriores seré atendida por medio de
postes de luz con foto celdas solares esto nos permitiré tener
un menor mantenimiento, y un mayor ahorro de energia.

Sin olvidar que por los servicios que se prestan en este
edificio y los locales con los que cuenta se tiene la necesidad
de contar con una subestacion eléctrica de las siguientes
caracteristicas
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Memoria de calculo eléctrico

También se utiliza la tabla en donde buscamos el valor que
.0s de y ese sera el factor de mantenimiento.

De la misma tabla de coeficiente de utilizacion

El factor de mantenimiento serd medido por tener difusor que
sedimenta polvo y pierde eficiencia.

Especificaciones de las luminarias a utilizar.

Cantidad de limenes a emitir:
CLE:NIxS/CUx FM

CLE: cantidad de limenes a emitir
NI: nivel de iluminacién.

S: superficie.

CU: coeficiente de utilizacion.

CU este depende del indice de cuarto, relacion largo ancho y
altura de la luminaria asi también como el tipo de esta.

Calculo del indice de cuarto para alumbrado indirecto y
semidirecto es el siguiente:

IC = 3 x (largo x ancho) / 2h (largo + ancho )

& o OPCNSIDO (T

£
&
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Memoria de calculo eléctrico

Calculo de luminarias ZONA ADMINISTRATIVA

Croquis de local. Sustituyendo valores:

15.00 IC=15x19.40 = 291= 3.84
2(15+19.4) 75.68

v

<
-

-

Buscando en tabla resulta B

Utilizando la tabia de coeficiente de utilizacion nos
da el siguiente valor C.U. = 0.50

19:40 Tomando el factor de mantenimiento de 0.60 medio
Sustituyendo formula:
CLE=100X291= 29100 = 201523.54 lamenes

v 0.24 X 0.60  0.14444

Considerando luminarias de 2 tubos fluorescentes de Numero de luminarias a utilizar

Wyt ' CLE = CLE _=201523.54

1.- calcular lumenes. 2.- Indice de cuarto. Mo Liiginaias | Liigsiss 2 X-3100

CLE= N1 x Superficie IC= largo x ancho

32 LUMINARIAS
CUx FM H(largo + ancho)

& o3 OPCYSWO  (EE

:
:
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Memoria de calculo eléctrico

Calculo de luminarias VESTIBULO GENERAL

DIVIDIDO EN 4 AREAS Sustituyendo valores:

Croquis de local. IC=11x13.50 = 148.5= 121
13.5
5(11+13.5) 122.5

A
v

Buscando en tabla resulta G

Utilizando la tabla de coeficiente de utilizacion nos
da el siguiente valor C.U. =0.38

11.00 Tomando el factor de mantenimiento de 0.60 medio

Sustituyendo formula: P
CLE=500 X 157.50 = 74250 = 199596.77 limenes
0.38 X 0.60 0.372

Considerando lémpara de vapor de mercurio de 400

wats: ofu-aute balaustrada. Numero de luminarias a utilizar

CLE= CLE .= 199596.77

1.- calcular limenes. 2.- indice de cuarto.
CLE= Nl X SchrﬁCie IC: lar 0 X anChO NO.LumlnarlaS / LL'lmeneS 1 X 21000
CU x FM H(largo + ancho) 9.5 redondeando 10 6 9 LUMINARIAS

X o% OPCNSYIDO
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Memoria de calculo eléctrico

Calculo de luminarias VESTIBULO GENERAL
DIVIDIDOENBY D

e

Sustituyendo valores:
Croquis de local. IC=11x11.00 = 121.00= 1.10
5(11.0+11.0) 110

<
i
EN

T
= "&g? I

= f’l‘:’a Fhe
(2

Buscando en tabla resulta H

Utilizando la tabla de coeficiente de utilizacién nos

11.00 da el siguiente valor C.U. = 0.34

Tomando el factor de mantenimiento de 0.60 medio

Sustituyendo formula:
CLE= 500X 121.0 = 60500 = 183333.33 lamenes
0.34 X 0.60 0.33

Considerando lampara de vapor de mercurio de 400

wats c/u auto balaustrada. Numero de luminarias a utilizar

1.- calcular lumenes. 2.- indice de cuarto. CLE= CLE .= 183333.33

CLE= N1 x Superficie Ve Torprrey xntsitics No.Luminarias / Limenes 1 X 21000
CUx FM H(largo + ancho) 8.73 redondeando 8 6 9 LUMINARIAS

X o OPCYSIRO

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO

190



Memoria de calculo eléctrico

Calculo de luminarias VESTIBULO GENERAL

DIVIDIDO EN C Sustituyendo valores:
Craquis delocal. IC=35.0x4.00 = 140.00= 1.10 e P
- 5(35.044.0) 195 aram
* i Buscando en tabla resulta I N
Utilizando la tabla de coeficiente de utilizacion nos c
4.00 da el siguiente valor C.U.=0.7179 A
Tomando el factor de mantenimiento de 0.60 medio F
Sustituyendo formula: ’
CLE= 500 X 140.0 = 70000 = 166666.66 limenes T
| 071X 0.60  0.420 or
gzgsizljeéir::g Lﬁif;aiifapor HeTRie SeAbn Numero de luminarias a utilizar L
1.- calcular lamenes. 2.- Indice de cuarto. CLE = CLE .= 166666.66 ©
CLE=N1 x Superficie i No.Luminarias / Lumenes 1 X 21000 #
CU x FM H(largo + ancho) 7.9 redondeando 8 LUMINARIAS 9,

L
CANPUS ACATL
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Memoria de calculo eléctrico

Calc':lo de luminarias REGADERAS HOMBRES Y

; LR )

MU,ERES Sustituyendo valores: e f

Croquis de local.  7.00 e = = Vs, Fael,
i . IC=8.0x7.0 = 56= 149 ey

-

Buscando en tabla resulta F

Utilizando la tabla de coeficiente de utilizacion nos
da el siguiente valor C.U. = 0.41
8.00

Tomando el factor de mantenimiento de 0.60 medio
Sustituyendo formula:
CLE=100X 56= 5600= 22764.228 lumenes

0.41 X0.60  0.246

Considerando luminarias de 2 tubos fluorescentes de Numero de luminarias a utilizar

40wats c/u. CLE = CLE .= 22764.228

1.- calcular limenes. 2.- Indice de cuarto. No Lininsriss | Limenes 2 %3100

3.67 redondeando 4 LUMINARIAS

CLE= N1 x Superficie IC= largo x ancho
CUx FM H(largo + ancho)

% o OPCHSIDO -

INARM »
CAMPUS ACATLAN
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Memoria de calculo eléctrico

Calculo de luminarias CONTROL DE TOALLAS
HOMBRES Y MUJERES Sustituyendo valores:
Croquis de local. 3,00 . IC=850x3.0 = 25.50= 0.886

2.50(3.0+8.50) 28.75

A

Buscando en tabla resulia |

Utilizaindo la tabla de coeficiente de utilizacion nos c

da el siguiente valor C.U.=0.3 y -\

e Tomando el factor de mantenimiento de 0.60 medio f g
Sustituyendo formula: ’

CLE=100X 25.5= 2550= 14166.60 limenes T

v 0.30 X 0.60 0.18 o
Considerando luminarias de 2 tubos fluorescentes de Numero de luminarias a utilizar L

A, | CLE = CLE = 14166.60 o

1.- calcular limenes. 2.- Indice de cuarto. No.Luminarias / Limenes 2 X 3100 #

CLE= N1 x Superficie €= largo x ancho 2.28 redondeando 2 63 LUMINARIAS s

CU x FM H(largo + ancho)

4
g
:
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Memoria de calculo eléctrico

Calculo de luminarias MANUALIDADES AREA

TALLERES Sustituyendo valores: 'bmnﬁf%
Croquis de local. _5.50 . IC=7.50x55 = 41.25= 1.58 g;;;@)
" 2.50(5.5+7.50) 26 _;f‘_; = S
Buscando en tabla resulta F :
Utilizando la tabla de coeficiente de utilizacion nos Q
da el siguiente valor C.U. = 0.41 y -\
50 Tomando el factor de mantenimiento de 0.60 medio n
Sustituyendo formula: ’
CLE= 100X 41.25= 4125.00= 16768.29 limenes T
v 0.41 X 0.60 0.246 u
Considerando luminarias de 2 tubos fluorescentes de Numero de luminarias a utilizar L
Aiwts . ( CLE= CLE .= 14166.60 o
1.- calcular limenes. 2.- Indice de cuarto. No Liginasias/ Limsnss 2% 3100 #
CLE= N1 x Superficie IC= largo x ancho 369 redondeando 4 LUMINARIAS 9
CUx FM H(largo + ancho) o '
- %,
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Memoria de calculo eléctrico

Calculo de luminarias TALLER DE GUITARRA

Croquis de local. Sustituyendo valores:
5.00 IC=3.0x35.0= 25= 1.1
2.50(5.0 +5.0) 22

A
v

Buscando en tabla resulta G

Utilizando la tabla de coeficiente de utilizacion nos c

da el siguiente valor C.U. = 0.38 y -

S Tomando el factor de mantenimiento de 0.60 medio P’
Sustituyendo formula: 4

CLE= 100 X 25= 4125.00= 10964.91 limenes r

v 038 X0.60 0.228 u
Considerando luminarias de 2 tubos fluorescentes de Numero de luminarias a utilizar ‘l

A0wats &0, | CLE = CLE .= 10964.91 <

1.- calcular lumenes. 2.- Indice de cuarto. No.Luminarias / Lamenes 2 X 3100 #

CLE= NI x Superficie IC= largo x ancho 2.24 redondeando 2 6 4 LUMINARIAS P

CUxFM H(largo + ancho)

¢
5
:
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Memoria de calculo eléctrico

Calculo de luminarias SANITARIOS AREA DE

TALLERES Sustituyendo valores:

Croquis de local. 350 IC=3.5x7.0 24.5= 1.16

4
\ 4

2.50(3.50 +7.0) 22
Buscando en tabla resulta G

Utilizando la tabla de coeficiente de utilizacidon nos
da el siguiente valor C.U. = (.38

Ly Tomando el factor de mantenimiento de 0.60 medio
Sustituyendo formula:
CLE= 100 X 24.50= 2450= 17013.88 lamenes

v 0.38 X 0.60 0.228

Considerando luminarias de 2 tubos fluorescentes de Numero de luminarias a utilizar

WrdE e, , CLE = CLE .=17013.88

1.- calcular lumenes. 2.- Indice de cuarto. No.Luminarias / Limenes 2 X 3100

CLE= N1 x Superficie [C= largo x ancho

2.74 redondeando 3 0 4 LUMINARIAS
CU x FM H(largo + ancho)

o

INAM =
CAMPUS ACATLAN
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Memoria de calculo eléctrico

Calcnlo de lununarias TALLER DE
MANUALIDADES Sustituyendo valores:

Croquis de local. 4,00 IC=4.00x4.20  16.80= 0.8195
2.5(4+420)  20.50

A J

r

Buscando en tabla resulta I

Utilizando la tabla de coeficiente de utilizacion nos G
da el siguiente valor C.U. = 0.3 A
4 Tomando el factor de mantenimiento de 0.60 medio J o
Sustituyendo formula: ‘
CLE=100 X 16.80= 1680= 9333.333 lumenes '

v 0.30 X 0.60 0.18 u
Considerando luminarias de 2 tubos fluorescentes de Numero de luminarias a utilizar l"
40wats c/u. CLE = CLE _=9333.333 o
1.- calcular limenes. 2.- Indice de cuarto. No.Luminarias / Lamenes 2 X 3100 #
CLE= NI x Superficie IC= largo x ancho 132 redondeando 2 LUMINARIAS o

CU x FM H(largo + ancho) '
(X 3
z %
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Memoria de calculo eléctrico

Calculo de luminarias TALLER DE

MANUALIDADES Sustituyendo valores:

Croquis de local.  10.00 IC=10.00x 4.56 45.60= 1.57
2.5 (10.0+ 4.56) 29.17

h
4

Buscando en tabla resulta F

Utilizando la tabla de coeficiente de utilizacion nos

4.56 da el siguiente valor C.U.=0.41

Tomando el factor de mantenimiento de 0.60 medio

Sustituyendo formula:
CLE=200 X 45.60= 9120= 37073.170 limenes
041 X0.60 0.246

Considerando luminarias de 2 tubos fluorescentes de Numero de luminarias a utilizar
i CLE = CLE = 37073.17
1.- calcular limenes. 2.- Indice de cuarto.

No.Luminarias / Limenes 2 X 3100

CLE= N1 x Superficie IC= largo x ancho 5.97 redondeando 6 LUMINARIAS

CUx FM H(largo + ancho)

% 0% ONCYSIDO ITE

INAM «
CAMPUS ACATLAN
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Memoria de calculo eléctrico

Calculo de luminarias TALLER DE

SO e R, 1

8.53 redondeando 8 0 9 LUMINARIAS
CUx FM H(largo + ancho)

MANUALIDADES Sustituyendo valores: ﬁ
Croquis de local. 6,00 R IC=6.00x6.00  36.00= 1.0 Ao
, 3.00(6.0+6.0) 36.00 ,&._.
Buscando en tabla resuita H
Utilizando la tabla de coeficiente de utilizacion nos c
da el siguiente valor C.U. = 0.34 y -
5,0 Tomando el factor de mantenimiento de 0.60 medio P
Sustituyendo formula: ’
CLE=300 X 36.0= 10800= 52941.17647 limenes T
v 0.34 X 0.60 0.204 o
Considerando luminarias de 2 tubos fluorescentes de Numero de luminarias a utilizar ‘-
Aleats ol | CLE = CLE = 52941.17647 o
1.- calcular limenes. 2.- Indice de cuarto. No.Luminarias / Lamenes 2 X 3100 #
CLE= N1 x Superficie IC= largo x ancho 9

£
&
Eg
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Memoria de calculo eléctrico

Calculo de luminarias TALLER DE DANZA

Croquis de local. Sustituyendo valores:
4.30 IC=6.80x7.00  47.60= 1.72
2.00(6.8+7.0) 27.60

a4
-

\ 4

Buscando en tabla resulta F

Utilizando la tabla de coeficiente de utilizacidon nos
da el siguiente valor C.U. = 0.41

%00 Tomando el factor de mantenimiento de 0.60 medio
Sustituyendo formula:
CLE= 100 X 47.60= 4760= 19349.5935 lumenes

v 0.41 X 0.60 0.246

Considerando luminarias de 2 tubos fluorescentes de Numero de luminarias a utilizar

ARG, | CLE = CLE = 19349.5935

1.- calcular limenes. 2.- Indice de cuarto. No Lutaiiarias | Limetes 2 X 3100

CLE= N1 x S-perficie IC= largo x ancho

3.1 redondeando 3 0 4 LUMINARIAS
CUxFM H(largo + ancho)

s STELIPISTL I

|
:
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Memoria de calculo eléctrico

Calculo de luminarias SANITARIOS HOMBRES Y

MUJERES Sustituyendo valores:

Croquis de local. 3,50 IC=3.50x7.00  24.50= 0.93
2.50 (3.50 + 7.0)  26.25

4
4

Buscando en tabla resulta H

Utilizando la tabla de coeficiente de utilizacion nos c

da el siguiente valor C.U. = 0.34 p -

el Tomando el factor de mantenimiento de 0.60 medio F
Sustituyendo formula: 5

CLE= 100 X 24.50= 2450= 12009.8lumenes T

v 0.34 X 0.60 0.204 u

Considerando luminarias de 2 tubos fluorescentes de Numero de luminarias a utilizar L

AR ’ CLE = CLE .= 12009.8 o

1.- calcular lumenes. 2.- Indice de cuarto. No Lisninasias i Tiiienes 2% 3100 #

CLE= N1 x Superficie IC= largo x ancho 193 redondeando 2 LUMINARIAS 9
CUx FM H(largo + ancho) )

CARPUS ACATL
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Memoria de calculo eléctrico

Calcmlo de luminarias ZONA DE EXPOSICION

159 16 LUMINARIAS de mercurio

A ——
al
T

. Sustituyendo valores: :
Croquis de local. 1 -2 5x12=130 y “{" d
IC=1321.00 321.00= 3.91 R 2y
2.-12.5x12/2=175 = — il
5.0(15.0+21.40) 182.00 A o
i1 3.-14x4=48.0 y ot
Buscando en tabla resulta B
4.-4.0x4.0=16 c
Utilizando la tabla de coeficiente de utilizacion nos .
o 5.-3.0x3.0/2=4.5 da el siguiente valor C.U. =50 A
' 6.-15.0x 3.0=45.00 Tomando el factor de mantenimiento de 0.60 medio n‘
7.-5x3 =15 Sustituyendo formula: r
8,9.-3x3=9 CLE=300 X 321= 96300= 321000.0 limenes 4
Considerando luminarias de 2 tubos fluorescentes de Numero de luminarias a utilizar ‘ll
40wats c/u. CLE = CLE .=321000.0 o
1.- calcular lumenes. 2.- Indice de cuarto. o Taminatias/ Tdmenes 9% 3160 #
CLE= N1 x Superficie IC= largo x ancho 51 LAMPARAS fluorescentes 9
CU x FM H(largo + ancho)

INAM
CAMPUS ACATLAN
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Memoria de bomba de calor

BOMBAS JE CALOR PARA PISCINAS

LA ALTERNATIVAIDEAL

Entendiendo Los Beneficios De Un Sistema Superior De
calentamiento Para Piscinas.

El reciente crecimiento en la demanda por sistemas de
calentamiento para piscinas ha creado una gran confusion a
todo lo ancho de la industria de la piscina y spa, en lo que
refiere al impacto de niveles de la capacidad y eficiencia como
también las diferencias de desempefio entre los principales tipos
de calentadores para piscinas. Las especificaciones y siglas
tales como BTU/hr y COP, las cuales se busca informen a
distribuidores y clientes, a menudo son mai interpretadas o
ignoradas. Esto es especialmente aplicable en las bombas de
calor, las cuales tienen ventajas significativas que a menudo son
menospreciadas. Tomarse el tiempo para entender como trabaja
una bomba de calor y como evaluar adecuadamente sus
calificaciones y eficiencias, revelara su desempefio fundamental
y los beneficios econémicos que tiene sobre otros métodos de
calentamiento.

Entendiendo lo bésico

Una bomba de calor sencillamente lo que hace es recoger el
calor del aire exterior y utilizar ese calor para calentar el agua
de la piscina. Todas las bombas de calor tienen un compresor
interior, el cual actia como el corazén del sistema de
calentamiento de la piscina.

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO

El compresor bombea refrigerante, el cual es el medio
utilizado para transferir calor a partir del aire al agua de
la piscina, a través de tubos de cobre ubicados dentro de
la bomba de calor.

Por medio de la compresion del refrigerante, el
compresor asi aumenta la temperatura ain mas. El agua
de la piscina es bombeada al intercambiador de calor
donde la energia caldrica del refrigerante que se
encuentra a alta temperatura es transferida al agua de la
piscina que entra. El agua de la piscina ya caliente, es

llevada nuevamente a la piscina, repitiéndose asi el ciclo.

Determinando la Capacidad Correcta

La vieja teoria de “Entre mas grande Mejor” no se aplica
para la seleccion de las bombas de calor. La capacidad
de una bomba de calor se describe por la medida de
BTU/hr (British Thermal Unit), la cual representa la
cantidad de calor que la bomba es capaz de entregar a
una piscina en una hora. Al comparar una piscina grande
con una pequeifia, la grande contiene mas agua, lo cual
requiere

que se agregue mas calor para asi incrementar la
temperatura del agua hasta su punto deseado. Como
resultado piscinas de mayor tamaifio requieren de una
bomba de calor con valores de BTU/hr mas altos que
una piscina de menor tamafio.
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Bomba de calor

Sin embargo, el utilizar una bomba de calor con una capacidad
mayor que la requerida para el tamafio de la piscina, no tendré
como resultado un mejor calentamiento que aquella sea la
especificada apropiadamente para el tamafio de la piscina.
Esto solo le costara més al usuario en el momento de la
compra. Adicionalmente al tamafio de la piscina, es importante
conocer el aumento de temperatura requerido. El aumento de
temperatura es la diferencia entre la temperatura deseada del
«gua de la piscina y la temperatura exterior mas baja que se
espera durante la temporada de nado. Adicionalmente, se
deben tener en cuenta factores como la exposicion solar y el
viento.

La eficiencia energética del calentador de la piscina. En el
caso de las bombas de calor, el COP indica la cantidad de
calor bombeada a la piscina por cada unidad de energia
eléctrica suministrada. Entre mas grande sea el valor de COP,
menor

ser4 la electricidad requerida para producir una cantidad de
calor determinada.

Por ejemplo, una bomba de calor con un valor de COP de 5.0,
requiere de la compra de solo 1 BTU/hr de electricidad, para
asf producir 5 BTU/hr de calor,

Esto se hace posible por la habilidad de la bomba de calor de
capturar 4 BTU/hr de calor energético que existe naturalmente
en el aire exterior. Por el contrario,los calentadores a gas son
solamente entre 60-80% eficientes, lo que significa que la
compra de | BTU/hr en valor de gas tiene como resultado
0.60-0.80 BTU/hr en valor de calor.

Aunque el costo inicial promedio de las bombas de
calor son casi el doble del valor de los calentadores de
gas, los costos anuales de operacion de éstas es tres
veces menor. Por lo tanto, los costos adicionales en los
que se incurren en la compra se recuperaran en los
primeros 18 meses de operacién por medio de ahorros en
costos de energia. La siguiente tabla compara los costos
anuales de calentamiento para una piscina de tamafio
tipico:
El Compresor es Clave en la Eficiencia
El tipo de compresor utilizado y la eficiencia energética
del compresor son responsables por el mayor impacto en
el valor del COP en una bomba de calor para piscinas.
Los tipos de compresores disponible hoy en dia en las
bombas de calor son de dos tipos — Serpentin (Scroll) y
Pistén (Reciprocating). Un compresor de piston
(Reciprocating) incrementa la temperatura y presion del
refrigerante al mover el pistén en una cdmara de
compresion cerrada. La eficiencia de los compresores de
piston tipicamente es més baja que la de los
compresores de serpentin debido a los espacios libres
entre el pistén y la cdmara de compresién, como también
por las pérdidas inherentes al disefio basico del
compresor. Adicionalmente la accion oscilante del piston
resulta en
,una compresion discontinua del refrigerante, lo cual
"ﬂmblén disminuye la eficiencia e incrementa los niveles

_.d,g ruido.
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Memoria de bomba de calor

Como el nombre lo implica, los compresores de serpentin estan
disefiados con dos serpentines o rollos concéntricos idénticos,
uno dentro del otro. Un serpentin se mantiene estacionario
mientras el otro gira a su alrededor. Este movimiento arrastra el
gas refrigerante hacia la cdAmara de compresion y lo mueve por
medio de pequeiias “cavidades” formadas por la rotacion del
serpentin, hasta que alcanza la presién maxima en el centro de
la cdmara. Alli es liberado a través una salida de descarga en el
serpentin fijo. Durante cada o6rbita, varias “cavidades” son
comprimidas simultdneamente, por lo que la operacién es
virtualmente continua.

Los compresores de serpentin representan lo altimo en
tecnologia de compresores y tienen muchas ventajas sobre los
compresores de piston. La diferencia més relevante es que los
compresores de serpentin son mas eficientes que los de piston,
por lo tent~ s bombas de calor que los poseen obtienen
nayores valores de COP. Adicionalmente, los compresores de
serpentin utilizan menos partes en movimiento, lo que resulta
en un equipo mas confiable y de operacién més suave (menor
nivel de ruido).

En resumen, hay tres aspectos que se deben tener en cuenta
cuando se evalia una bomba de calor. Primero, determinar el
tamafio de la piscina y utilizar esta informacién para determinar
la capacidad adecuada. Recuerde que lo mas grande no
significa lo mejor, solo garantiza un mayor costo de entrada o
inicial. Segundo, compare el valor de COP de la unidad con
otros calentadores. El verdadero valor econémico de un
calentador para piscinas solo puede ser determinado al
considerar el costo inicial de inversién en conjunto con

los costos anuales de operacion. Finalmente, siempre
busque por bombas de calor que estén diseiladas con
compresores en serpentin. Recuerde que los
compresores

en serpentin ofrecen muchas ventajas en las cuales se
incluyen una mayor eficiencia, un desempeiio mas
confiable y menores niveles de ruido en su operacion.
El desempeiio y los beneficios econémicos
presentados en este documento explican porque las
bombas de calor para piscinas disefladas con
compresores de serpentin son el sistema de
calentamiento superior para la industria de la piscina y
spa.

Copelan Corporacidn, es una subsidiaria de Emerson,
lider a escala global en fabricacién de compresores y
conocido por la introduccién de los compresores
Copeland Scroll®, vendidos en mds de 20 millones de
aplicaciones de aires acondicionados residenciales y
comerciales a escala mundial. Emerson también
provee compresores de piston y de tornillo
suministrando asf practicamente cada fabricante
reconocido de equipos de aire acondicionado bien sea
comercial o residencial, como también a las grandes
firmas en refrigeracion. Visite la pagina web de
Copeland en www.copeland-corp.com para obtener
mayor informacién

en la tecnologia de compresores de serpentin.
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Memoria de bomba de calor

Comparertes Bamba ce Cdee

1 .- Evaporacor

2 - Comrpresor

3 - Intescamoxador da
cabor

4.- Venliador
5.- Refrgeranic R22

6 - Vaivula de
Expansion

P

Finro Botma de Agua

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO

(QUE ES UNA BOMBA DE CALOR?
Una bomba de calor es un sistema utilizado para
calentar o enfriar tanto aire como agua. Esto se realiza
obteniendo bien el frio o el calor del aire ambiente, del
agua o incluso del suelo, transfiriéndolo bien al agua
de la piscina o a su sistema de calefaccion, o incluso al
aire del frigorific¢o de su casa.

Un ventilador de grandes dimensiones situado en la
parte superior de la bomba de calor mueve mas de
7.000 m3 de aire/hora a través de la bateria de
evaporacion de tal manera que el gas frio absorbe el
calor del aire. En esta fase el gas freon se esta
calentando. Es ahora cuando el gas caliente pasa a
través del compresor donde se comprime para
calentarlo todavia mas. El gas caliente va al
intercambiador de calor en donde el agua frfa de la
piscina pasa por un lado y gas caliente por el otro,
produciéndose por lo tanto la transferencia del calor
del gas al agua fria. Una vez que esto ha ocurrido, el
gas, que ahora se esté enfriando, pasa a través de la
valvula de expansion donde se expande para enfriarse
mucho maés , y el ciclo comienza de nuevo.
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Bomba de calor

LAS BOMBAS DE CALOR COMPARADAS CON
OTRAS FORMAS DE CALEFACCION

Solar: Ecoldgica, la calefaccion solar es la que resulta menos
costosa en su funcionamiento. Sin embargo, y dado que el
incremento de temperatura del agua no puede ser de mas de
6°C., es una manera efectiva de extender la estacion de bafio,
pero no podemos tener la seguridid de que tener una piscina
caliente durante todo el afio, como ocurre con las bombas de
calor. La energia solar es una forma de energia no
convencional, y por lo tanto legal .

Gas y Aceite: Se consideran formas convencionales de
energia, siendo por lo tanto ilegales. Los calentadores de gas
y aceite constituyen un método muy rapido y efectivo para
calentar piscinas, sin embargo tienen un consumo mucho mas
elevado y resulta incomodo, a no ser que se cuente con gas
ciudad. Los calentadores que utilizan este tipo de energia se
calculan en alrededor de un 200% o 300% mas caros en su
consumo que las bombas de calor.

Resistencia Eléctrica: Este método aunque es efectivo resulta
sumamente caro en lo que a consumo se refiere haciéndolo
prohibitivo aplicado a la calefaccion de piscinas. Este método
es también considerado como convencional e ilegal por
demas.

i

VENTAJAS DE UTILIZACION DE LAS BOMBAS DE CALOR.
-Utiliza el calor del medio ambiente para calentar el agua

-Menores superficies de ubicacion.

-Hasta con 0°C trabaja.

-Piscina caliente todo el afio.

-Larga vida y costo de mantenimiento bajo.

-Didmetros menores o desde 50 mm 75 mm.

-interior o exterior

-Regulador automatico de temperatura.

-Por cada Kw. de electricidad consumido produce hasta

5.5 Kw. de calor gratis incluso a 0° C.

-Inversion recuperada los primeros 18 meses.

DESVENTAJAS CON OTROS MEDIOS

Colectores solares.

-Trabaja con un minimo de 6 °c.

-En invierno no funciona.

-Mayor superficie de colectores.

-Diametros en tuberias.

-Genera problemas estéticos con la integracion del
edificio.

-Condicionamientos en el montaje.

-Util para zonas rurales o para casa habitacién no para
comercios o industrias.

-No existe reglamentacion para impedir que otros

construyan estructuras que bloqueen el acceso a un

usuario

a la insolacion o a la incidencia solar.

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO
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Bomba de calor

-No exisiz reglamentacion para impedir que otros construyan
estructuras que bloqueen el acceso a un usuario
a la insolacién o a la incidencia solar.

GAS Y ACEITE.
-Entre 200% y 300% mas caro que una bomba de calor.
-Almacenes de combustible.
-Alto riesgo.
-Manejo de sustancias peligrosas.
-Dafio al medio ambiente.
-El calentador de gas por cada Kw. BTU Produce 0.6 0 0.8
Kw.
BTU.

ELECTRICO.
-Sumamanete caro.

Casos extremos la radiacién solar causa enfermedades en la
piel incluso céncer y destruye el ozono de la atmdsfera.

TABLA COMPARATIVA
$140,000.00
$120,000.00
$100,000.00 .
@ gas propano
COSTO $80,000.00
$60,000.00 M| gas natural
$40,000.00 0 bomba de caor
$20,000.00 & |0 electricidad
$- = fuell o |
afio
METODOS
TABLA COMPARATIVA
250%
200%
150% ' m gas propano
MAYOR ' m gas natural
100% IS
: . 0O bomba de calo
50% % T O electricidad
0% Lo i - | w fuell of
comparado bombas de calor
METODO
¥ EE
A
&
]
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Bomba de calor

BOMBAS DE CALOR AIR ENERGY vs LOS OTROS METODOS Su piscina esta ubicada en la Ciudad de México D.F. . mide

25 mts. de largo por 12.5 mts. de ancho con una profundidad
promedio de 1.75 mts. Tiene una capacidad de 546,875 litros
de agua. Usted en su piscina utiliza cubierta térmica por la
noche , ademas el lugar en donde se encuentra ubicada es;
en el interior , la velocidad promedio del viento que afecta la
temperatura de la piscina es de 0.5 km/hr .

Por lo tanto, Usted gastaria en pagos de electricidad durante
un afilo manteniendo siempre la temperatura a 28 grados
centigrados la cantidad de :

$58,420.70

Teniendo un gasto promedio mensual de :

$4,868.39

Rt I e SR
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Tabla de gasto para la bomba de calor

$58,420.70

FEBRERO
MARZO
ABRIL
MAYO
JUNIO
JULIO
AGOSTO
SEPTIEMBRE
OCTUBRE
NOVIEMBRE
DICIEMBRE

$568,420.70

INAM «
CAMPUS ACATLAN

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO
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. DETALLES DE INSTALACION DE
o= g . BOMBA DE CALOR
2
T il ] T BOMBAS DE
|74 7 CALOR <
1} ] 7 T ceommoon
1 : == ““L” % % % P
- '; e =iy | e |
Niss —F ©)
= L. I |D
’ K B B,z
Moz0 MAQU
1-LINEA DE SUCCION - FONDO fouea s / e NTS
3. LINEA O BARRIGO - ASPIRAGION SOWEAS DE
4-LINEA DE VACIADC  -DRENAJE CALOR
1 HOTAS:
NOTAS WS e it et

EL TIEMPO DE RECUPERACION DE LOS FILTROS SERA DE 8 HORAS MAXIMO
EL GASTO PERMISIBLE EN LOS FILTOS SERA DE 120 LPM /M2

51 LA ALBERCA EXEDE DE 400M3 EL TRATAMIENTO QUIMICO DEL AGUA DEBE REALIZARSE
CON APARATOS DE DOCIFICACION AUTOMATICA . DE PREFERENCIA GAS CLORO

PARA EL CALENTAMIENTO DEL AGUA, SE UTILIZARAN 5 BOMBAS DE CALOR MARCA
AIR-ENERGY CON LAS SIGUIENTES ESPECIFICACIONES:

a)Alimentacion alactrica de 220-240 /1 /50

b)Fusible requerido de 50 A

¢)intercambiador de Titanium.

d)Compresor Scroll

e)Caudal de aire sera de 7000m3 fr.

f) Para tamperaturas de 27°C el consumo KW 5.27, BTU's 105710, Salida KW 32 14y COP 6.10
g) Para temperaturas de 15°C el consumo KW 5.03, BTU's 82282 04, Salida KW 2411y COP 479

EL NUMERO DE DESNATADORES SE CALCULARA DE ACUERDO A LA SIGUIENTE NORMA: 1
POR CADA 45M2

NUMERO DE REFLECTORES NECESARIOS PARA ESTA ALBERCA SERADE &

NUMERQ DE BOQUILLAS DE RETORNOD:
1 DE 1" POR CADA 80 M2

NOTAS
FUNCIONAMIENTO DE LA BOMBA DE CALOR.

El equipo encendera la bomba de la piscina para verificar
la temperatura, si se perdio mas de un grado centigrado
entonces el equipo prendera su ventilador para tomar el
aire de el medio ambiente el cual pasara por su
avaporador donde tenemos almacenado en estado liquido
ol refrigerante conocido como fredn o R22 al ponerse en
contacto con el calor el refrigerante se gasificara y sera
enviado al compresor donde es comprimido este
incrementara su temperatura, para asi estar listo parair a!
intercambio de calor el cual es un cilindro que contiene
una tuberia de titanio. En la tuberia pasa el refrigerante
caliente y el agua a su vez llena el cilindro en contrafiujo
el refrigerante es entonces cuando el agua es calentada
enfriendo esta asu vez el refrigerante por lo que volvera
de nuevo a su estado liquido y regresara al envace
iniciandose una vez mas el ciclo de calentamiento del
agua de la picina

1.- EVAPORADOR
2- COMPRESOR

o 3-INTERCAMBIADOR DE CALOR
3 4.- VENTILADOR

: 1 5-REFRIGERANTE R22
K ! 5 6.- VALVULA DE EXPANCION.

'
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Memoria de calculo extractores de aire

Los cambios de aire por hora enlistados a continuacion, son de uso recomendable

Actividad y -0 giro Renovaciones o cambios de aire

Albercas techadas 6a14 x hr

Deportivos techados wlibol,basquetbol etc 10 a 14 xhr 5
L Enioepoeom

DESCRIPCION: Calculo para ventilacion de alberca techada con

Debido a la necesidad de ventilar los locales mas grandes debido a venbiladores oo pared.

la cantidad de usuarios y el tipo de local se considero que la mejor Nuevamente se utiliza la tabia # I la cual nos indica un

opcidn para ventilar la cancha miltiple techada fue de extractores. renovacion de 6 a 14 renovaciones por hora nosotros

sacamos el promedio y asignamos de 10 renovaciones por

i i alcul la ha multiple.
Continuacion se presenta el calculo para la cancha miltiple it et bl esta apegidaal peamieto de

Se utilizo la tabla # I la cual nos indica que para este tipo de local construcciones para el DF. En este caso se necesitan
necesita de 10 a 14 renovaciones por hora asf que utilizamos la renovar 6500 m3 /hr en este caso aplicaremos la tabla que
renovacion de 12 por hora. El local necesita renovar 7500 m3. utiliza el proveedor la cual se presenta continuaci6n:
{(0.818) +(0.0303 x 10)}x {(121.5) +(103.4 x 15)+(11.6 x 2161) + Para este tipo por tabla del proveedor se necesitan 5

(5.6 x 18)}= ventiladores de los que continuacién se muestra:

{(0.818) + (0.303)}x {(121.5) + (1551)+(25067.6)+(100.8)}=
{(1.121)}x {(26840.5)}=30088.64 m3 /HR * 30090.00 m3/hr

Por este calculo nos recomienda el proveedor que para hacer circular
el aire de este local se necesitan 3 pz del modelo AT-36

fEnicFpeteom
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Costo y financiamiento

COSTO DIRECTO: $28,108,670.00
COSTO INDIRECTO: $6,183,907.40
COSTO TOTAL:34,292,577.40

Del costo indirecto el 10% corresponde al cobro por direccion y
proyecto para el arquitecto en este caso lo cual corresponde al

10%= $2,5.:0,867.00

78%

B DIRECTO m INDIRECTO OARQD.

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO

El monto total de la obra es de $34,292,577.40 millones
de pesos

El presupuesto para la elaboracion de este proyecto sera
en un 60% del estado y el 40% de grupo gemex que esta
representado por las siguientes empresas, pepsi, wonder,
sabritas, gamesa y sonric's el tiempo de recuperacion de
la inversion se calcula que sera recuperada en un plazo no
mayor a cuatro afios con una recuperacion diaria de
15,000 a razon de 5 pesos por persona al dfa.

NOTAS:

Este costo no incluye el valor del terreno, ni tampoco el
mobiliario ni equipo especial como los elevadores ya que
las empresas del ramo solo asignan presupuestos si se
compromete el trabajo por esta razon por el momento no
fue posible su cotizacion.

Los precios fueron considerados del catalogo de costos
prisma para el d.f. Del afio 2003 .

F oa# OFCYNYIDO
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COMPARATIVO DE GASTO

{ 1.-Zona de acceso

| 2.-Zona odr'~"~irativa

| 3.- Zona cultural

| 4.-Vestibulo general

| 5.-Zona juegos de mesa

i 6.-Zona de servicios generales
7.-Zona comercial

| 8.-Zona alberca (natacién)

9.-Zona deportiva |

| 10.-Zona deportiva 2

| 11.- Zona de jardines

exteriores

En la siguiente grafica se puede observar cual de las areas
es la mas costosa del proyecto al igual que las mas

econdémica.
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Imagenes

11. Perspectivas
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Imagenes

FACHADA LATERAL
IZQUIERDA

ACCESO POSTERIOR

ESTACIONAMIENTO
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Imagenes

FACHADA POSTERIOR

FACHADA LATERAL
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