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CITAS 

" ... yo voy a considerar arquitecto a aquel que con método 
y procedimiento seguro y perfecto sepa proyectar 

racionalmente y realizar en la práctica, mediante el 
desplazamiento de las cargas y la acumulación y conjunción 
de los cuerpos, obras que se acomoden perfectamente a las 
más importantes necesidades humanas. 
A tal fin, requiere el conocimiento y dominio de las 
mejores y mas altas disciplinas. 
Así deberá ser el arquitecto." 

León Batista Alberti - 1485 

"Arquitectura es cuestión de armonías, una pura 
creación del espíritu. 
Empleando piedra, madera, hormigón, se construyen 
casas, palacios; eso es construcción: 
el ingeniero trabajando; ... 

"pero en un instante, tocas mi corazón, me haces bien, 
me siento feliz y digo: esto es hermoso, esto es 
arquitectura, el arte entra en mi." 

Le Corbusier 
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Objetivo general: Crear un centro social 

y deportivo a nivel proyecto en la delegación 
Gustavo A. Madero para dar servicio a 19 colonias y 
así satisfacer la necesidad de recreación y deporte. 

Objetivo especifico: Fomentar 

actividades recreativas y deportivas para atender a 
una población diaria de 5000 personas de entre 6 y 
60 años de edad. 

Recreación 

Centro Social y Deportivo: Este 
proyecto contara con; alberca semiolimpica,canchas 
de basquetbol, volibol, zona de talleres, zona 
administrativa, cafetería, área de juegos de mesa, una 
cancha multiple, gimnacio y aerobi'cs. 

Unión 

Conocimiento 
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INTRODUCCION 

El hombre por naturaleza es un ser sociable e inquieto, que 
necesita llevar a acabo una activada fisica y recreativa para 
mantenerse en forma. 
En una ciudad cuyas dimensiones rebasa los parámetros 
ideales y el crecimiento urbano es estrepitoso, desmesurado 
y sin control; como lo es la ciudad de México, hace que se 
presenten un sin numero de problemas, carencias y 
necesidades, provocadas en gran medida por fenómenos 
como la crisis económica, el desempleo, la delincuencia, y 
la desintegración familiar todo esto induce a la necesidad de 
crear espacios en los que el hombre canalice sus 

Solución 

energías, para poderse desarrollarse de una forma 
eficaz en todos los aspectos de su vida, obteniendo 
así su beneficio y e de la sociedad a la cual pertenece. 

Difícilmente se encuentran predios o terrenos de 
grandes dimensiones, como los que requiere esta 
sociedad, aunado además al elevado costo del suelo· , 
se pretende la creación de espacios sociales y 
deportivos en los que no influya de manera inmediata 
la limitación de áreas, teniendo como solución 
elaborar proyectos arquitectónicos en forma vertical 
con los niveles suficientes para satisfacer las 
necesidades de la población demandante. 

Hacinamiento 

Falta de espacio 
• ••• ...... ·-21 -
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Deportivo Ideal 

Dimensiones necesarias 

JUSTIFICA LYON 

La colonia Nueva Vallejo se encuentra ubicada en la subdelegación 
zonal no 6 de la delegación Gustavo A. Madero siendo esta una zona 
habitacional de nivel popular medio. 

En lo que se refiere a establecimientos recreativos y deportivos la zona 
no cuenta con ningún deportivo que satisfaga las necesidades de la 
población propiamente dicho según la carta de desarrollo urbano y obras 
de la delegación Gustavo A. Madero , prácticamente son insuficientes 
en esta zona los lugares culturales y recreativos(ver tablas A, By C), es 
por esto que es necesaria la creación de espacios como; las casa de la 
cultura que son módulos que han funcionado y son solicitados por los 
propios habitantes, pero que arquitectónicamente son improvisados y no 
cuenta con las áreas mínimas y espacios básicos para desarrollar los 
diversos talleres como; karate, aeróbic's, guitarra, taller de 
regularización de materias manualidades, tejido, vitrales etc. 
En el predio propuesto para la realización de nuestro proyecto es 
considerado y esta marcado en la carta de desarrollo urbano como un 
predio tipo EA y esta clasificación se define a, espacios abiertos, 
deportivos, plazas parques y jardines es decir zonas donde se realizan 
actividades de esparcimiento, deporte y recreación. (los predios 
propiedad del D.D.F. que no se encuentren catalogados como reservas, 
seguirán manteniendo el mismo uso como lo señala el art. 3° de la ley de 
desarrollo) 

Es por estas razones que se propondrá un espacio deportivo y recreativo 
que satisfaga las necesidades fisicas de los habitantes de esta zona. 
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JUSTIFICA CION 

Considerando las zonas de espacios recreativos se puede 
observar que solo abarcan el 15% del área total de la 
delegación con una superficie de 1280 Ha, las cuáles 
comprenden plazas parques y jardines, deportivos y 884 
Has a zonas de conservación ecológica. Entre los espacios 
se pueden clasificar como plazas entra las cuales se 
encuentra la plaza de la basílica de Guadalupe por sus 
dimensiones. 
Dentro de Ja delegación no se encuentra ningún inmueble 
de tipo social y deportivo que este construido en menos de 
10,000 m2 . Solamente cuenta con los siguientes centros 
deportivos. 
1.- Ciudad deportiva carmen Serdán de 4 7 has. 
2.- Deportivo zona 3 1.60 has. 
3.- Deportivo justicia social 60 has . 
4.- Deportivo migue! Alemán 6.47 has. 
5.- Deportivo 18 de marzo 6.67 Has. 
6.- Deportivo los Galeana 49.51 Has. 
7.- Deportivo Solidaridad social 0.78 Has. 
8.- Deportivo el Zarco, 17 Has. 
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MARCO HISTORICO DEL TEMA 

Olimpia es una ciudad Griegas importante, donde se inician los 
Juegos Olímpicos, se trata de una ciudad construida para ejercitar el 
cuerpo, la mente y el _espíritu. La Palestra es un campo de lucha, que 
se transforma en gimnasio con baños, Vestidores y biblioteca. Aquí 
se encuentra también el templo de Zeus una de las obras más 
importantes Griegas. Existía también un hipódromo, y un 

estadio*. 

Podemos decir en forma general, que la palabra deporte se 
considera como representativa de ejercicios fisicos intensivos 
que acrecientan la soltura, agilidad, destreza y concentración de 
la persona y que es practicando con la finalidad de resistir la 
fatiga, vencer dificultades y competir. 
Su origen y práctica datan de tiempos remotos. Encontramos 
datos de las primeras manifestaciones deportivas reft:rerites a 
gimnasia higiénico-médica hacia el año 2700 A.C. en las 
civilizaciones chinas y japonesas y también en Egipto. 
En los Estados Griegos los juegos se desarrollaron en homenaje 
a sus dioses y periódicamente realizaban tiestas deportivas, entre 
las que se destacaban: 

'. LOS PITICOS: en honor a Apolo Pitio en Delfos. 
LOS ISTMICOS: dedicados a Poseidón en Corintio. 
LOS MENEOS: en homenaje a Hércules en Argólida. 
LOS OLIMPICOS: los más famosos, en homenaje a Zeus en 

· Olimpia (Elide). 

•Historia de la hwnanidad Grecia clásica Pág .. 125 

Olimpia desde el Il Milenio A.C . fue un lugar de culto de 
diversos dioses, Gea, Cronos y Rea. 
Posteriormente también ~ Hera, Pélope, Hipodamia y Zeus, 
pero lentamente, este último, padre de dioses, prevaleció 
sobre los demás. 
El culto a Zeus atraía peregrinos a Olimpia, desde los 
lugares más apartados de Grecia, quienes ofrecían 
sacrificios, inmolándolos en una gran pira. * 
El encendido del fuego de esta pira, se constituyó en un 
privilegio muy codiciado, por lo que se estableció una 
carrera, desde una determinada distancia, en que la meta 
era un sacerdote con una antorcha en la mano. Quien 
primero llegaba adquiría el derecho de iniciar el fuego. 
Esta competencia ritual y de sentido religioso, dio lugar a 
la carrera del estadio, primera prueba de los Juegos 
Olímpicos. 
El primer registro histórico de una olimpíada se realizó en 
el año 776 A.C., cuando Corebos de Elide gana la 
mencionada carrera y su nombre es escrito en el mármol. 
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MARCO HISTORICO DEL TEMA 

Los Juegos, adquirieron además valor político porque se 
determinaba una tregua sagrada (EKECHEIRIA) durante los 
mismos, entre las ciudades en guerra, para permitir la 
participación de los atletas en el Santuario de Olimpia, 
declarado territorio inviolable. 
Los Juegos tenían lugar durante el verano (Hemisferio Norte), 
en el mes de HECATOMBION, es decir julio o agosto. Los 
participantes debían ser libre y de sangre griega, y los esclavos 
y extranjeros podían asistir pero sólo como espectadores. Se 
prohibía la asistencia de mujeres bajo pena de muerte y se 
excluía a todos aquellos que hubiesen cometido crímenes, 
sacrilegio o violado la tregua. La única mujer presente en los 
juegos era la Gran Sacerdotisa de Deméter, que era ubicada en 
su sitial frente al espectáculo. Los participantes debían 
comenzar su entrenamiento, por lo menos diez meses antes y 
presentarse con un mes de anticipación al comienzo de los 
juegos a esos fines, someterse a dietas especiales de 
alimentación, aprender las reglamentaciones de cada prueba y 
ser evaluados por los Jueces -HELLANODICAS- demostrando 
que podían ser elegidos para competir.* 
En treinta y dos Olimpíadas, el programa de los Juegos se 
enriqueció con ocho disciplinas diferentes: 

•Historia de la humanidad Grecia clásica Pág .. 125 

CARRERA (Dromos): Un largo estadio que constaba de 
192,27 metros. 
CARRERA DE DOBLE ESTADIO (Diaulo): Constaba 
de 384,5 metros. 
CARRERA LARGA (Dolico): Consistía en recorrer 24 
veces el estadio, o sea 4614,50 metros. 
LUCHA: Enfrentamiento de dos o más contendientes 
con técnicas similares a las que hoy se denominan 
Greco-Romanas. 
PENT A TLON: competían en cinco disciplinas, 

SAL TO SIN IMPULSO PREVIO, LANZAMIENTO DE 
DISCO, CARRERA DE UN ESTADIO, 
LANZAMIENTO DE JABALINA. 
PUGILATO 
CARRERAS DE CUADRIGAS: Permitían la 
participación indirecta de las mujeres, pues algunas de 
ellas eran dueñas de carros y caballerías. 
PANCRASIO: Mezcla de pugilato y lucha a pie, 
caracterizado por su brutalidad. 
CARRERAS DE CABALLOS 
Una victoria en Olimpia, se convertía en una 
acontecimiento que aseguraba honores, riqueza y 
prosperidad a los campeones. 
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MARCO HISTORICODEL TEMA 

Con el sometimiento de Grecia corno Provincia del 
Imperio Romano en el año 146 A.C., se avecina Ja 
decadencia de los Juegos debido a la utilización política 
e inadecuada de los mismos. 
Con Ja aparición del Cristianismo, se produce en el 
mundo un profundo conflicto entre aquellos que eran 
politeístas, corno los Griegos y los Romanos y los 
monoteístas, corno los Judíos y Cristianos.* 

Además, los Juegos se degradan por el exceso de 
profesionalismo y las manifestaciones sangrientas al 
estilo del Circo Romano. 
Al convertirse Teodosio 1, Emperador de Roma, al 
Cristianismo, y con el fin de recibir el perdón de sus 
pecados, destruyó todo aquello que representaba el 
Antiguo Mundo Religioso, y prohibió la realización de 
los Juegos en el año 392 D.C. por representar una 
manifestación pagana. 
Los Juegos Olímpicos no se volverán a realizar hasta el 
año 1896 D.C. por obra del Barón Pierre de Coubertin, 
personalidad que más contribuyó a la humanización del 
deporte. 

•Historia de la humanidad Grecia clásica Pág .. 140 

La reali zación de los Juegos Olímpicos en 1968 en la 
ciudad de México, marcó el estreno de América Latina 
corno sede de la competición . 
Apartir de ese momento la cituacion del deporte en 
rnexico cambio y surgieron organizacones de apoyo al 
deporte y las qu ya existían tornaron rnoyor jerarquía 
entre las que destacan, el comité olímpico mexicano, la 
comision nacional del deporte entre otras corno las 
federaciones. 
A pesar de estos acontecimientos resulta insuficiiente Ja 
promoción deportiva que se hace es por eso que se debe 
buscar, Que México sea reconocido corno un país con 
alto nivel de Cultura Física en donde se practique la 
actividad fisica, la recreación y el deporte a través de 
programas permanentes y sistemáticos que apoyen la 
formación de mexicanas y mexicanos mas sanos, 
competentes y competitivos, con un amplio potencial de 
trabajo en equipo que se refleje en un mayor desarrollo 
social y humano, en una integración comunitaria 
solidaria, que estimule un mejoramiento de las 
condiciones de vida de Ja población y que genere 
deportistas de excelencia internacional. 
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MARCO HISTORICODEL TEMA 

Misión 

Crear, desarrollar e implantar políticas de Estado que 
fomenten la incorporación masiva de la población a 
actividades físicas, recreativas y deportivas que 
fortaJe¿_:-:~ -~ su desarrollo social y humano, que impulsen 
Ja integración de una cultura fisica sólida, que orienten la 
utilización del recurso presupuesta! no como gasto sino 
como inversión y que promuevan igualdad de 
oportunidades para lograr la participación y excelencia 
en el deporte. 

La Cnlllisión Nacional de Cullurn Física y Deporte Es el 
organismo encargado de fomentar y promover Ja Cultura 
Física, la Recreación y el Deporte en nuestro país para 
que los mexicanos puedan: 

... para 

•Hacer ejercicio sistemáticamente 
•Ocupar positivamente su tiempo libre 
•Practicar habitualmente un deporte 

dnar '11 calidad de \ida 

pero sobre todo, para: 
StT rn;'ts rompctith os y 

;\prender ;1 t rahajar en equipo 
Y como resultado, 
tc11cr 1kportir,;las f'xitosos. 
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MARCO HISTORICODEL TEMA 

Dar fundamento a la creación de un espacio en el que la 
Cultura Física y Deporte se desarrolle entre las cosas que 
se deben analizar son las circunstancias en las que 
actualmente se encuentra nuestro país, entre las más 
significativas se encuentra que: 

•El 80% de los niftos y jóvenes no realizan actividades 
fisicas suficientes para alcanzar los niveles mínimos de 
desarrollo fisico. 
•Menos del 7% de la población mayor de 15 años realiza 
alguna actividad fisica o deporte que sea significativo 
para su salud. 
•Los ht.!:.>= ~0s de actividad fisica y deporte de los 
mexicanos se reducen cuando mucho a una hora, un día 
a la semana en promedio. 
•El Sistema Nacional del Deporte no propicia la 
participación democrática de sus miembros, ni 
convergen en forma planificada sus acciones . 
•Los deportistas de excelencia aún no son producto del 
Sistema Deportivo Nacional, sino de un esfuerzo 
primordialmente individual y familiar.* 

•Apuntes infonnativos CONA DE Pág .. 12 

- ---=----~--~ -

•Existen pocos programas de recreación e integración 
familiar con base en la actividad fisica. 

•No se cuenta con los espacios suficientes y adecuados 
para que la comunidad tenga acceso a la actividad fisica, 
la recreación y el deporte; los existentes están 
inoperantes o subutilizados. 

•Los recursos gubernamentales destinados al deporte se 
entregan sin una clara programación de su utilización, 
propiciando su inadecuada aplicación. 
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2.1. Medio físico natural 
2.1.1. Clima 
2.1.2. Asoleamiento 
2.1.3. Hidrológia 
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2.1.5. Geología 

2.1.6. Flora y fauna 
2.1. 7. Vientos 
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Los climas qu e se registran el la Delegación GAM. 
son: a) Templado sumhumedo, con lluvias en verano, 
de menor humedad C(Wo) con el 56% de la 
delegación, 8) Semi seco templado BS 1 k con el 44% 

De la superficie de la delegación ei predio que 

utili zamos en este trabajo se encuentran en el clima 
templado subhumeelo con lluvias en verano ele menor 
humedad. 

En la república m exicana los c limas templado y frió 
se encu entran arriba de los 2200 mts sobre el nivel de l 
mar, como es e l caso ele la ciudad ele Mexico . 

Loa techos m as usuales son ele una sola agua, salvo en 
las regiones muy lluviosas, los techos son de 2 a 4 
aguas con a leros pequeños. 

Los muros son gru esos de adobe, tabique, madera o 
pi edra para es tabili zar el clima interior, se busca que 
reciban la ma yo r inso lación porque se calienten y 
produzcan agradables temperaturas. 
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Temperatura 

TEMPERATURA MEDIA 

- ºe 

MESES 

La finalidad del diseño arquitectónico en conjunto con los 
antecedentes climáticos es logar un proyecto arquitectónico que 
por si mismo pennita controlar la temperatura interna del 
edificio y con ello la comodidad térn1ica del ser humano. 

El ser humano funciona de manera eficiente con una 
temperatura interior constante de 3 7ºC y de la piel de 35ºC. 

El equilibrio y el buen funcionamiento ténnico implica darle al 
medio ambiente una gran parte del calor humano. 

Este intercambio de calor se rea li za a través de la pi el por 
conducto de cuatro procesos : radiación, convención, 
conducción y evaporación cuando estos procesos 
tem1orreguladores se producen en condiciones optimas, con un 
mínimo gasto de energía se experimenta una sensación de 
bi enestar y comodidad . 

Uno de los objetivos de la arquitectura es balancear 
tém1icamente los espacios de los que se compone una 
edificación evitando el sobrecalentamiento en verano mediante 
adecuados diseños para cada sitio con características propias . 
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TEMPERATURA EXTREMA 
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La zona donde desarrollaremos nuestro pro yec to se encuentra 
dentro de los climas benignos en todo el mundo. con 
variaciones por día y por Estacion relativamente pequeiias y es 

por esta raz<Jn a• ·e a ultimas fechas se les empieza a dar la 
imr Jrtancia que merecen los microclimas, en donde se toma en 
cuenta el Asoleamiento, la iluminación y ventilación naturales 
de los espacios arquitectónicos nosotros en Este trabajo 
tomamos en cuenta todas estas características. 

Nosotros como arquitectos debemos ir mucho más allá ele 
solamente el cumplimiento del reglamento ele construcción. 

PROMEDIO DE TEMPERATURA MAXIMA 
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PROMEDIO DE TEMPERATURA MINIMA 

--oe 

MESES 

Es por eso que en este trabajo tomamos en cuenta los factores 
geográficos físicos y ambientales para obtener una excelente 
calidad en los espacios que proyectamos utili zando parteluces 
para controlar el sol en verano. 

Ángulos de diseiio de 15º y 45º, para las orientaciones sur 
poniente 15º y sur oriente 45º (los parteluces deberán diseñarse 

con los mismos ángulos de diseño para evitar calentamiento 
excesivo por la radiación solar. 

• • 1 

--" .. -:1 

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO 

• A ,.. 
1· 
r · .. :! 

u 
•• ~ 
o 

• ... .... 

l<J 



Asoleamiento 

En las tablas de normativiclad se ha establecido como 
orientación optima habitable e l sur ya que la penetración de 
insolación es menos que la este oeste y sus combinaciones 
debido a que la latitud donde se encuentra el país es en ángulo 
vertical con respecto al so l y pe1111ite dotar de elementos y 
dispositivos de dimensiones mínimas como son volados y 
parte luces en ambos sentidos, además la orientación pemlite 
tener mayor ganancia lumínica durante el Jía causando un 
gran ahorro de energía. 

En este caso se recomienda de iluminación natural los 
siguientes porcf:ntajes : 

Á .,~a de ventanas 20% del área total de pisos área ele 
ventilación 50% de área total de ventanas 

Lo que se pretende con el Asoleamiento es aprovecharlo para 
incrementar Ja temperatura en invierno. Masa térmica: 
Ventilar directamente y calentar por radiación en los meses de 

frió. 

Las fachadas oriente y poniente tienen Asoleamiento profundo 
dificil de controlar mediante aleros, requiere de elementos 
adicionales celosías, quiebrasoles, para evitar incidencias en 
climas cálidos. 

Debemos proporcionar luz y calor en los meses de frió 
y reducir el calor en época de sequía . 

La fachada sur tendrá Asoleamiento durante todo el día 
en invierno, sin embargo mediante aleros fácilmente se 
puede controlar la penetración solar. 

En estos pequeños esquemas 
se pueden apreciar las 
trayectorias aparentes del 
sol., y la fo1111a en que 
influye en el Asoleamiento 
de las fachadas sur y norte. W 

Norte 
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*GANANCIA INDIRECTA: 

Es el que emiten los cuerpos calientes no 
incandescentes. La techumbre caliente emite calor al 
interior de la construcción. 

*GANANCIA DIRECTA: 

Es la que se obtiene mediante la incidencia directa de la 
radiación solar o incandescente. 

Este tipo de ganancia se controla fácilmente mediante la 
interposición de un elemento opaco entre la fuente 
luminosa y el receptor 

*GANANClA AISLADA: 

Se recibe por medio de un elemento colector ubicado 
en el exterior de una construcción apartir de este se 
transmite al interior mediante conveccion natural o 
circulación forzada. 

.... -·-:1 -

CONVECCION 
LECHO ROCOSO 

•Recomendaciones para climatizar casas o edificios pag.61 
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Aso/eamie11to 

*RADIACION: 

Consiste en la incidencia directa e indirecta de partículas 
luminosas, se recibe por exposición reflejada o directa de la 
fuente de calor 

*CONDUCCION: 

Es el paso de color a través de las moléculas de un material 
sólido. Estos materiales ofrecen distintas resistencias al paso del 
calor entre más duros y pesados transmiten mas calor, corno el 
concreto. 

Los mas suaves y porosos oponen resistencia a su paso como el 
tezontle o madera. LA1J1<11 1 o 

/MORTERO 

~-"'.'.;~CONC RI l<l 

~>'f':/ --.. . 

*CONVECCION: 

El transporte del calor mediante el movimiento de un 
fluido : aire, agua. Etc. 

El control de la suma de los tres fenómenos mediante 
un disef'to adecuado dará corno resultado la 
comodidad ténnica. 

R1\I JI ;\( l<J N 
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Asolean1iento 

El calor se absorbe mucho mejor por radiación en tec humbres 
pl anas 

Radiación so lar 

... 

Tec/1111nhre 

Cada 1 Oº de inclinación de un techo represent a del 
al 15% de menos ganancia de calor por radiac ión 
aproximadamente. 

\ 

Plano hori::ontal 

D 
( 

10% 

Los tec hos en bóveda o curvos la gananc ia ele ca lor por 
condu cc ión es menor debido a que la radiac ión so lar es 
perpendicular a la bóveda en un solo punto 

Radiación su/ar 

Este tipo de techos o muros son mucho más frescos y 
se rán propues tos en las regaderas. 

Los elementos que gan:!n o alm acenan ca lor en una 
construcción son los muros o techos. Aunado a esto el tipo 
de materi al, el espesor, la ori entación y la forma del 
elemento. 
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Disminución de ganancia de calor según la fonna : 

Los rayos solares pueden ser perpendiculares a 
toda la superficie. 

O pueden ser solo a la mitad en un techo a dos 
aguas como lo muestra la figura 

Asoleamiento 

En una bóveda de cañón los rayos solares son 
perpendiculares y solo es tocada por una línea por 
cada bóveda que exi sta . 

Y en una bóveda esférica son perpendiculares solo a 
un punto de la bóveda. 
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La delegación GAM . por encontrarse en la capital 
del paí s no ti ene ningún río o lago natural que no 
este contamin ado estos se han convertido en 
canales pero si ti enen un a Region Hidrologica que 
los atiende en este caso es la Region RH26, los 
rí os que atrm iesan o cru zan la delegación son el 
rí o de Tlanepantla que se conec ta a su ves con el 
río de los remedi os que en un a parte esta ya 
entubado, el rió consul ado que actualmente esta 
entubado y se conecta con el canal del desagüe 
como se muestra en la gra fic a, cuenta además con 
un lago artificial en el zoo lógico de San Juan de 
Aragón. 

'··~ ............. ,4--
La preci pitación que se capto en milímetros 
registrada hasta 1995 fue en el año más seco de 
383 .6, y en el al'io mas lluvioso fue de 749.6. 

Ahora bi en aunque no se sabe el costo real de un 
litro de agua en la ciudad de Mexico, ya que si 
sumamos la in versión en infraestructura instalada 
para traer el liquido al va ll e de Mexico; 
conducciones, pozos, plantas de bombeo, pl antas 
de tratami ento y red de cisternas , y si a esto le -

... ,, 
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Hidrológia 

A esto si le agregamos sistemas adecuados para el uso de 
agua jabonosa y reinfiltrando el agua de lluvia, podríamos 
rehidratar el subsuelo, retomando el agua al subsuelo de la 
ciudad de Mexico . 

Si analizamos el consumo de agua por persona al día 
encontramos que el sanitario consume el 40% del total del 
agua de una vivienda y transportando esta cifra al consumo 
total de agua en la ciudad de Mexico tendremos que tan 
solo el agua usada en sanitarios alcanza 16 mts cúbicos por 
segundo equivalente al 28% del consumo de agua del 
distrito federal. 

En estas condiciones utili zaremos inodoros que puedan 
ahorrar 1 O lts por descarga o muebles que utilizan tan sólo 
6 lts por cada uso, comparados con los inodoros 
convencionales que utilizan 20 lts en promedio por 
descarga. 

Hay quienes consideran que en la ciudad de Mexico se 
podrían ahorrar hasta 5 metros cúbicos por segundo, tan 
s• lo sustituyendo los w .c . convencionales y con este 
' .. llldal se podría proporcionar servicio a una población 
nueva de 2 millones de habitantes con una dotación de 200 
litros por habitante día. 

Para el aseo personal se usan aproximadamente 5.5 metros 
cúbicos por segundo en el D.F. una vivienda que emplea 
accesorios y dispositivos convencionales utiliza 300lts por 
día. Utilizando dispositivos ahorradores se puede dejar de 
gastar 100 lts por día . Es decir un 33% menos. Para la 
ciudad de Mexico representa 1.8 metros cúbicos por 
segundo, caudal que, servirá para dar servicio a una 
población de 800 mil habitantes. 

La ciudad de Mexico se hunde a razón de 12 centímetros 
por año aproximadamente . Esto es debido a la extracción 
de agua del subsuelo el sitio donde se localiza la estatua de 
Carlos IV se ha hundido de 1900 a 1986, 8.5 metros. El 
símbolo del D.F. el ángel de la independencia esta 
emergiendo en virtud de que los pilotes, de madera sobre 
los que están sustentando en la capa dura, 35 o 40 mts. Bajo 
el nivel de la calle . Las grietas que aparecen en el suelo de 
diferentes zonas de la ciudad de Mexico se deben también al 
hundimiento de la zona lacustre . Se desconocen otros 
efectos que puede tener el estar sacando agua del subsuelo 
que es infinito, es consecuencia, un día se agotara si 
seguimos explotándolo como hasta ahora . Los habitantes 
de la ciudad de Mexico debemos encontrar soluciones para 
que esto ya no suceda o de lo contrario buscar mejores 
alternativas. 
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HIDROLOGIA 

le agregamos el costo de operación de estos sistemas para 
abastecer a la ciudad de Mexico de otras cuencas lejanas, como 
Cutzamala, Toluca, Ixtlahuaca, Lem1a y Amacuzac, sistemas que 
para su correcta operación requieren de miles de empleados, 
enormes cantidades de energía para bombear el agua y sustancias 
químicas para purificarla y preservarla, obtendremos quizás como 
resultado que un vaso de agua en la ciudad de Mexico cuesta casi 
igual que una copa de champaña importada. Nosotros como 

Precipitación pluvial promedio 

arquitectos debemos respetar los reglamentos de 
construcción y en la medida de lo posible dejar más 
porcentaje de superficie pem1eable para el recargo de 
los mantos freáticos de la ciudad de Mexico. 
Los meses en que se recibe más precipitación pluvial 
son: Junio, Julio, Agosto y parte de Septiembre (ver 
grafica) 

(NOTA) 

Las regiones, cuencas/ suhc11e11cas hidrológicas las 
descrihi111os a continuación: 

REGION Clave Nombre 

RH26 Panuco 

CUENCA Clave Nombre 

Hacienda Patera D R. Moctezuma 

Marzo Mayo Julio Septiembre Noviembre 

• 1 1 -_._ 
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SUBCUENCA P L. Texcoco- Zumpango 

% de la superficie de la delegación 100% 
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La delegación GAM. se c1icuentra ubicada en la cuenca 
del va lle de Mexico se formo después de una intensidad 
\·01cá11ica en la que fueron apareciendo un conjunto de 
montaiias que constituyeron en esta zona los cenos que 
continuación se muestran en la figura. y con las siguientes 
características. 

C. Picacho grande 2750 metros sobre el nivel del mar 

C. Chiquihui te 

C. Zacatcnco 

C. El Guerrero 

2730 metros sobre el nivel del mar 

2500 metros sobre el nivel del mar 

2440 metros sobre el nivel del mar 

C. Los gachupines 2:130 metros sobre el nivel del mar 

C. Tcpcyac 2270 metros sobre el nivel del mar 

lo que podemos rescatar en este punto es que se a 
comprobado que la gente que practica deporte en alturas 
mayo res a los 2000 metros sobre el ni ve l del mar su 
rendimi ento es mayor. 
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Geo/oa1'a ------b -

Ahora bien se sabe que la cuenca del va ll e de Mexico se 
formo en la era cenozoica y continuac ión daremos 
la descripción que ocasiono en esta superficie: 

Q e = cenozoico Q = cuaternario T = terciario 
(al) 

.• • 1 
~ ·-:1 

Y el tipo de roca por su origen S sedimentaria e 1 ígnea. 

La litología en porcentajes en la delegación es la 
siguiente: (al) aluvial 27.39%, (la) lacustre 
41. 73%, (bvi) brecha volcánica intem1edia 3.58%, 
(bvb) brecha rnlcánica básica 0.53%, (a) Andesita 
20.63º/.>, (\-e) volcanoc lastico 6.14%. 

SUELO 

En conc lusión encontramos un suelo (la) cuyo 
relieve es sensitivamentc, plano con espesor de 
capas masivo considerado de la edad cuaternaria y 
cuenta con una baja permeabilidad, además de 
contar con un a composición a base de arcillas y 
limos. 

Edaíológica mente hablando es un suelo predominante 
haplico y un suelo secundario tipo litosol, con una 
textura media por lo que se podría optar por una 
losa de cimentación en subestructura. 
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Flora .r fauna 

FLORA 

En la actualidad es posible determinar el tipo de vegetación 
por medio de factores tales como el suelo, la cantidad de agua 
del lugar, en la parte baja del distrito federal, se observan 
arbustos y árboles que han sido sembrados en las áreas verdes 
recreativas parques, prados y jardines, que rodean las zonas 
urbanizadas, En la zona media entre los 2500 y 3000 mts 
sobre el nivel del mar se puede encontrar un bosque mesofilo 
ele montañas que cubren buen aparte de las laderas y las 
cañadas de las sierra, En esta área es característica la 
vegetación de abundantes epifitas, como los musgos helechos 
· · las trepadoras leñosas. 

Las especies arbóreas sobresalientes son los encinos, el 
limoncillo y los pinos bajos que en general crecen asociados, 
los pinos mas comunes son los ocotes y los pino hartweg estos 
últimos son más resistentes a las condiciones climáticas 
debido a la contaminación se presentan con poca densidad. 

En las elevaciones mayores a 3000 metros sobre el nivel 
del mar se reconocen los bosques de coníferas, en las 
que predominan encinos y pinares que alcanzan alturas 
entre los 5 y 12 metros. En el sur del distrito se 
presentan pequei1as comunidades de bosques oyamel 
que no llegan a tener gran desarrollo. En las zonas del 
pedregal de san ángel la vegetación será muy diferente 
aquí encontramos algunas comunidades vegetativas 
endémicas como el palo loco , el polo dulce y otras 
especies como el tabaquillo los tepozanes y el copa! 

FAUNA 
La fauna en estas altitudes se llegan a encontrar todavía 
algunos mamíferos como el tlacuache, amiaclillo, conejo y 
zorrillos y en mucho mayor cantidad en esta delegación se 
encuentran, las ardi ll as arbóreas, ardillon, ardilla terrestre, 
ratones, ratones montañeros, ratón ocotero, ratón de 
volean es y ratón al farero. 
En cuanto a las aves de esta Region podemos encontrar las 
siguientes; coquillo, colibrí, golondrinas saltaparedes, 
primavera, duraznero, gorrionetes entre otros. 
En relación con los reptiles encontramos lagartijas, entre 
los invertebrados litófagos más importantes están las 
palomillas de la familia geometrías . 
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VIENTOS DOMINA N TES 

El viento dominante tiene un promedio de 3.8 metros 
por segundo y el viento reinante de 15 .3 mts por 
segundo 

*Rccnmendacioncs para climat iza r casas o edific ios pag .112 

Vientos 

Observando los 'ientos dominantes de pref ercncia se 
tratara de diseiiar una ventilación cruzada, Jos guarda 
ropas hacia cualquier ori entación exceptuando 
obv iamente Ja óptima. la pos ición conveniente de los 
sen icios dchcrú se r al norte. 

Se deherú proteger de los vientos dominantes en época 
de frío. 

J '/EN TOS REINAN TES 

F:\UW FFlllffRO MARZO AllnlL 1 

A 
.\L\ YO .JI ' \ 10 Jl lLIO AGOSTO 

A 
SEl'TIDIBlff O<Tl BRF \O\'IDIBHF IHCIF\IBRE 
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El efecto venturi se lleva a cabo mediante la ventilación 
cruzada en la parte superior el e una construcción . Al presionar 
el viento sobre los vanos produce una succión ele aire interior 
debido a la diferencia de presiones entre el aire interior y 
exterior. 

A Ita presión 

Baja presión 

f\.14tc1ia Rcn cc1.111 ci J ,\ bso10C11c i,1 Emisi1id.1d 

Yeso "' 90'! '~ 9 .'"n 

Pl.tsli co q ~u., '\",. Q(l''., 

Pi111ur.1 blJnCd 80'',, 20" .. 95'' .. 

Cris1.al 7" ;. ..10" .. Q()' ' o 

L.idrillo. -1 .'",, i~" •. 9 ~" .. 
Tabique 

Concreto -''"" t>()'' .. li(!' .. 
.tpcHC'HIC 

·\1('1\J 111' ' .. '}•)' ' .. Q~ " •• 

·\lum iuio 9{1' ' " 11r• .. .' ",. 

Vientos 

Otro e fecto es el chimenea o termo fusión y este se efectúa 
por las diferencias de temperaturas . El aire fresco por tener 
menor densidad que el caliente, tiende a precipitarse; 
mi entras que el aire calentado por radiación so lar, aparatos 
eléctricos, personas , y otros dispositivos tienden a elevarse 
mediante una salida en la parte superior. 

El efecto invernadero consiste en al pasar la radiación solar 
a través de una superficie transparente o translucida y 
alm acenarse en los pisos, muros y objetos, estos disipan el 
ca lor en forma de radiación infrarroja, la cual quedara 
atrapada por la opacidad de estas superficies . 

Análisis de materiales 
En esta tabla se puede observar cuales son los materi ales 
que nos dan una mejor solución de reflectancia, 
Absorbenc ia y emisividad dependiendo el local o espacio en 
e l que se vaya a utili zar y la orientación de cada espacio. 

1 1 1 • -A-
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Succión del aire interior 
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Vientos 

Para lograr un sistema fresco en verano utili zaremos las 
siguientes recomendaciones. 

1.- Se abrirá el local de la parle superior al exterior u orificios 
para ventilar y refrescar la masa tém1ica interior. 

2.- Se harán aberturas amplias de igual dimensión para entrada 
y salida del aire que permita su paso. 

3.- Cuando el flujo del aire sea insuficiente para ventilar el 
local se puede establecer la conienle conectiva en el interior 
utilizando el efecto de chimenea o presión negativa en el techo 
del local. 

La relaciri11 o¡Jri11111 es 

E11rrada = I Salida ~ 1.15 

Salida .1 e11 rrnd11 = 1.15 

La 1·enti/11cirín 0¡1ti111a se logrn 
ahriendo c11rrndas peq11áias en la 
parte i11fáior de los 11111ros donde 
pc11, ·rra el aire .1· grandes del lado 
donde su/en 

4.-Las superficies vidriadas al sur, dimensionadas 
para capt;1r la m[1xima radiaron solar en invierno, 
también captaran energía en verano cuando no se 
necesita. 

Con un voladizo sobre el acristalamiento vertical al 
sur puede controlarse efectivamente la radiación de 
verano 

Reluciri11 ¡)(/rn disciio de miado AIB = 

1. 70 M7 S 

Alt11rn 111i11i111a a11te¡wcho 90 c111 . 

Superficie 111ini111a de i/11111inaciún 20% 
de !u superficie del local. 
Superficie 11Iini111a de 1·entilacilÍ 11 I 13 de 
la s11pe1.ficie de la 1•e11rana . 

• 
A 

~ 
90.00cm 

'1 

Efecto di! .rnccilÍn o presión 
negativa 

1 1 1 -,._ 
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Búsicam ente en el terreno podern os loca li za r pastos. 
arbustos. úrboles como; euca lipto. pirul , fres no y úlamo. 
Esta además de brindar ox igeno es un elemento 
arquit ec tón ico y ornamenta l, ac túa como estab ili 1ador de 
tr nperaturas por su co mpos ición orgá ni ca y es capa1 de 
<1osorber el ca lor, luz y soni do siendo un caso espec i fíco de 
entre 20% y 501%, puede reducir la \ eloc idad de l \·iento con 
una cortina vegetal di señada para algún proyec to. 
Otro elemento que tambi én es absorbido es el ruido de 5 a 8 
dec ibeles al crear han-eras con úrboles y arbustos, otras 
funciones son las de crean aspec tos visuales agradables y 
sombras . 

Ahora bi en la \ egetac ión en base al tipo el e clim a que es 
templ ado semi -húmedo y un sucio neut ro con PH 7 se 
recomi enda la sigui ente vegetac ión: 
ÁRBOLES: alamillo, sauce, fresno y Jacarancla . 
ARBUSTOS: \"Cróni ca, margarit a y aretillo. 
CUB RESUE LOS : gerani os y gezani a. 
CES PET : rye, perneé (idium) y perneé (kikuyo) . 

Se pro tegerú co n vegetac ión perenni fo li a fac hadas 
ori entad as al poni ent e y con vegetac ión caduci fo li a 
cerca de aqu ellos edi fíc ios ori entados al sur. 

• 1 1 
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Medio fisíco 

Anali 1ando es te tc111a de 111 anera mu y general 
11 ega111os a los sigui entes resultados : 

La agricultura oc upa e l 0.47% de la superfici e ele la 
delegac ión. El pasti zal oc upa el 5.44cYo ele la superfici e 
delegacional. con zacate, navajilla y tlacosuchil y se 
utiii za co1110 lorr;1jes. 

El 1 ú.98'};, lo ocupa e l bosque, donde sobresales 
encino. eucaliptos. pirul , fresno y álamo o chopo y su 
uso es orn amental. El porcentaje restante es ele 
77 . 11 'Y., y es 1.ona urbana. 

2.2. Medio físico Artificial 
2.2. l. Ge11eralidades 

La 1.ona donde se rcali1a e l proyecto motivo de esta tesis 
cuenta con todos los servic ios , es dec ir agua potable, 
alumbrado publi co.\ ialiclad es secundarias y principales, 
teléfono. drenaje, a estos aspectos se les ded ica el 
siguiente capitulo 
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3.1.Factores Sociales 
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Factores Sociales 

Población total por delegación 
La delegación Gustavo A. Madero es la 
segunda en el distrito federal con mayor 
numero de habitantes por tal motivo que las 
necesidades que tiene que atender se 
incrementan; entre los factores que destacan 
son salud, vivienda, educación, empleo y 
recreación, 
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1 

En este capítulo analizaremos a que rango de 
la población deberemos atender y cual tiene 
prioridad 
La delegación Gustavo A. Madero, de acuerdo 
con datos preliminares del XII Censo General 
de Población y Vivienda del 2000, tiene una 
población de 1256913 habitantes, los cuales se 
componen por un 48.40% de hombres esto es 
608453 y de un 51.6% que corresponden al 
género femenino siendo 648860; en este 
sentido estamos hablando de una población 
que se compone en su mayoría por mujeres, la 
poca diferencia entre hombres y mujeres, en la 
delegación Gustavo A. Madero . 
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Factores Sociales 

Lo anterior tiene su explicación en dos hechos; el primero se 
debe a la tendencia decreciente que ha mostrado la población 
desde la década de los sesentas y el segundo aunado al 
anterior es a consecuencia de la migración de su fuerza 
laboral que esta compuesta por hombres básicamente que 
salen de la delegación para trabajar en el jornal y actividades 
administrativas o como obreros sin olvidar la migración a los 
EE.UU .. que al momento del censo no se encuentran en el 
domicilio en esta delegación. 

Población total por grandes grupos 

70.00% 

60.00% 

50.00% 

40 00% 

O a 14 

,IJ HOMBRES i 30.40% 

• MUJERES 
1 

27.60% 

15 a 64 

64.90% 

67% 

Edad 

65 

4.70% 

5.40% 

800000 4 
4 

600000 r, 

Población total por sexo 

o HOMBRES 200000 

•MUJERES 

1 1 1 
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o 
1950 1960 1970 i 1980 1 1990 1995 2000 

e HOMBRES . 98351 285502 586441: 73431d612459 60845j . - ~-1 
. • MUJERES . 106482. 29367B 599666 779050 655609. 64846d . ·1 

. . l - l ~ ' 

Año de censo 

Otra faceta importante que llama la atención en la 
delegación Gustavo A. Madero es la confomrnción 
de su pirámide poblacional por grupos de edad, ya 
que de acuerdo al censo de 1995, cerca del 29% de 
su población se encuentra en el rango de edades de 
0-14 aiios, el 66% entre 15-64 años de edad y el 
4. 7% de 65 afias o más, si observamos las graficas 
de población total por sexo podemos observar que la 
Poblac ión que predomina son nifios y adultos 
jóvenes es dec ir de 0-29 afias . 
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Factores A.5ociales 

Población total por sexo 

70000 

60000 

50000 

40000 

30000 

20000 

10000 . 

Después de esta edades tienen la necesidad de trabajar y 
muchos abandonan su lugar de origen por dos motivos: Uno 
encuentra su justificación en la búsqueda de las fuentes de 
empleo y mejora de salarios que se ve reflejado en los 
ingresos, y la otra, responde a que por tradición y costumbre 
los hombres del lugar llegados a cierta edad tienen que 
abandonar su hogar, ya que la misma ubicación de la 
delegación responde a una de las delegaciones 

... ~-~ I"' · .. ~ 1135 · ~ i 'º-~. 74 
15865 150:N 11030 1 "" 

. ~_! ¡ 19090 t~~~ 10~9 

Edad 

expulsoras de mano de ubra por excelencia hacia el 
país del norte. Por ser una delegación ubicada en la 
periferia del a ciudad . 

Lo anterior ha dado como resultado, que la delegación 
Gustavo A. Madero tenga una tasa de crecimiento 
negativa de 0.2 % de acuerdo con los datos del Censo 

~Preliminar del INEGI. ·-.!L 
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Factores Económicos 

Actividades económicas 

ALIMENTA<JEmLOOD . MACIBOOWRIAQUIMICOOINERAl'J!ErAL BM>tQOINAR@.tRAS 

Rama 

*Cuaderno cstaJ istirn de la delegación G/\M pag.12 

' 1 ' -"-
~· 

La principal actividad económica a la que se dedica 
la población de esta delegación es en la industria de 
la maquinaria ya que por ser una delegación que 
colinda con el estado de Mexico las fuentes de 
empleo se encuentran en las fabricas. 

Ingresos 
Normalmente la cantidad de ingresos que una 
delegación recauda a través de diversos impuestos 
(predial, derechos, aprovechamiento, productos, 
entre otros) esta ligado al propio desarrollo y 
crecimiento de sus actividades productivas, - que 
como se verá más adelante son significativas -
aunado a un padrón confiable para el cobro de dichos 
impuestos esto hace que la capacidad de ingresos del 
gobierno delegacional por si mismo de la Delegación 
sea alta. * 

En este sentido, las fuentes más importantes de 
ingresos para la delegación la constituyen las 
patiicipaciones y aportaciones tanto estatales, como 
federales, que en los últimos cuatro años han llegado 
a representar el 83% del total de los ingresos 
recibidos. 
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Factores Económicos 

Por su parle el l 7cYi, restante de los ingresos provienen del 
impuesto predial , de derechos, aprovechamiento y 
productos. 

Por lo anterior es importante poderse plantear alternativas 
de administración tributaria nuevas o replanteadas para 
poder tener un mejor ingreso, sobre todo en Jos dos que 
más pueden utilizarse como es el predial y los servicios de 
agua y drenaje. Es en esta parte donde la propuesta que 
manejamos seria la de renta a concesiones para el 
mantenimiento del nuevo inmueble, sin ser un gasto más a 
Ja delegación. 

Egresos 

La delegación Gustavo A. Madero no es la excepción, 
ya que descontando las aportaciones federales que 
directamente se invierten en obra pública, en los 
últimos cuatro años 1997-2000, el 61.10% del total del 
gasto se ha destinado a su gasto corriente, dejando 
so lamente el 38.90% para el gasto en construcción e 
inversión. Es decir, por cada cien pesos que ingresan a 
las arcas de la delegación 6 1 se destinan a este gasto 
corriente y 39 a construcción . 

De este gasto corriente, el 58% se destina al 
mantenimiento de servicios públicos, a gastos 
operativos y administrativos y el restante 42% en 
nómina de regidores, funcionarios y empleados. 

. E impuestos 
i 

El principal problema que se enfrentan las administraciones 
delegacionales una vez que se elabora Ja Ley de Ingresos, es 
como elaborar el Presupuesto de Egresos, es decir del gasto, lo 
que implica como se van a distribuir y asignar los recursos del 
gobierno de la delegación. 6% 0% 

, • contribuciones a mejoras ¡ 

Ha sido tradición encontrar -basados en estudios de 
académicos y de las propias esferas gubernamentales- que en 

42
% 

cualquier dependencia pública y en cualquier nivel de 
gobierno norn1almente más de la mitad de este gasto se 
dedique a lo que se conoce gasto corriente (nómina, papelería, 
mantenimiento, gastos operativos) y el restante se dedique al 
gasto de inversión (inversión y construcción de 
infraestructura). 

• • • 
~1 ,,_ 
:1 

1% 

3% 13% 

INGRESOS 
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Factores económicos 

La principal herramienta para mejorar Ja hacienda pública de 
Ja delegación, encuentra su eje en la propia gestión pública, 
que implica atraer más recursos a partir de la búsqueda de los 
diferentes programas que ofrecen las dependencias tanto 
estatales, como federales, además de plantear nuevos 
esquemas tributarios que pudiera implementarse 
considerando el cobro de licencias y giros comercial es, 
derechos, aprovechamientos, pero donde además la 
asignación de esos recursos sean distribuidos tanto óptima 
como racionalmente. Pero será la propia visión de la gestión 
pública municipal la que pueda realizar transfom1aciones y 
cambios en sus estructuras, en los recursos humanos, en sus 
funciones y actividades, en sus mecanismos de coordinación, 
control, evaluación, en sus relaciones con el exterior, en el 
uso eficiente de los recursos públicos, todo ello con el 
objetivo de poder brindar mejores resultados a las demandas, 
necesidades y exigencias de los pobladores. Podemos agregar 
que el cobro a instalaciones en este caso estacionamientos 
que no están siendo aprovechados por las dependencias 
implicaría a nuestro proyecto una fuente más de 
remuneración.* 

*Cuaderno estad íst ico de Ja delegac ión GAM . pag.22 
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Población Económicamente Activa (P.E.A.) 

En la siguiente grafica analizaremos a la población 
económicamente activa en esta delegación, de la cual 

El porcentaje mas alto de personas que trabajan 
radica entre los 20-39 años esto nos da un panorama 
de a que parte de la población se enfocarían las 
actividades ya que es este estrato es el que contaría 
con las posibilidades económicas para una cuota 
mensual en el proyecto motivo de esta tesis, por un 
lado , por el otro también nos da un parámetro de los 
niños que trabajan y en realidad es un porcentaje 
bajo esto nos indica que los jóvenes y niños de entre 
12- 19 años se concentran en sus estudios y otro tipo 
de actividades que es en este momento donde 
nosotros ofreceríamos más alternativas, donde se 
combina el deporte, las exposiciones, la cultura y f'.l 
consumismo que hoy en día es uno de los factores en 
la población que más ganancias deja a las grandes 

P.E.A. 
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espacios que sean confortables, estéticos, de acuerdo 
a nomrns y reglamentos y seguir vendiendo. 
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Factores culturales 

La cobertura educativa en la delegación GAM., esta dada por 
los niveles preescolar, primaria, secundaria, capacitación para 
el trabajo y bachillerato, que son atendidas por las instituciones 
de la Secretaría de Educación Pública, por el Consejo Nacional 
de Fomento Educativo (CONAFE) y por la Universidad 
Nacional Autónoma De Mexico (U.N.A.M.) y el Instituto 
Politécnico Nacional así como escuelas particulares en el nivel 
bachillerato. La cobertura de demanda educativa por ni ve l 
escolar 2000-200 l de acuerdo a la Secretaria de Educación 
Publica es del 96.2% para preescolar, del 92 .09% para primaria 
y del 89.66% para secundaria. 

Población analfabeta 

30.00% 

20.00% 

10.00% 

0.00% 
195 1 196 197 198 199 199 

' 

O HOMBRES i 18.7 11 .9 6.80 3.10 2.10 1.70 

•MUJERES 29.1 25.2 15% 8.60 5.70 4.30 

Año de censo 

100.00% 

50.00% 

0.00% 

13 HOMBRES 

•MUJERES 

1950 

81 .30 

70.90 

Alfa betas 

1960 1970 1980 ! 1990 1995 

88.10 '93 .20 96 .90 197.9() - 98:30 -
1 - - - - --- · -

74 .80 85% ,91.40 94.30 ¡95.70 

Año de censo 

Considerando los datos del ciclo escolar 2000-2001 se 
atiende una población de 374770 alumnos, los cuales se 
distribuyen de la siguiente manera: 39274 preescolar con 
452 escuelas, 169089 alumnos en primaria 518 escuelas, 
85302 alumnos en secundarias 192 escuelas, 12629 
alumnos en capacitación para el trabajo 78 escuelas, 61O1 
alumnos en profesional medio 20 escuelas, 77 alumnos en 
normal 3 escuelas y 62268 alumnos de bachillerato 64 
escuelas . 
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Factores Culturales 

El 60% del total de alumnos inscritos realizan estudios 
de nivel superior de estos solo entre el 20% y 25% 
termina Ja carrera y solo el 10% se titula. 

El problema más fuerte al que se enfrenta este sistema educativo 
en la delegación GAM. , se refiere al equipamiento y la 
rehabilitación de las instalaciones con que cuentan las diferentes 
escuelas, así como de un mayor número de profesores que 
puedan atender mejor a los alumnos, 

Esta mayor cobertura de los servicios educativos ha venido 
siendo en los últimos años un factor de incremento de la 
población de la delegación. 
Por último, de acuerdo al conteo del ciclo escolar 99 - 00 el 
porcentaje de personas de 15 años y más anal fa betas es del 1.1 O 
% cifra que se ha venido reduciendo gracias a los esfuerzos que 
realiza el Instituto para la Educación de los adultos INEA. 

Es importante destacar también el esfuerzo por mantener dos 
Bibliotecas Públicas , ya que además de permitir a Jos 
estudiantes realizar mejor sus trabajos escolares y crear hábitos 
de lectura, es Ja única fuente que puede permitir acercarse al 
mundo de la cultura - dado la no existencia de ellos - y mejorar 
ese propio desarrollo humano y personal en pro de las relaciones 
y convivencias sociales. 

La delegación, y las colonias con mayor población 
dispone en su localidad de un centro de esparcimiento 
deportivo, la infraestructura existente en la delegación se 
integra de una unidadades deportivas, salones de usos 
múltiples, además de los propios espacios improvisados 
para las actividades recreativas que son capaces de crear 
los pobladores . En su mayoría requieren de los espacios 
mínimo de áreas para que puedan ser útiles o una mayor 
difusión. 

• 1 .• . -·-:1 -
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Vivienda 
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La delegación GAM., cuenta con un total de 262905 viviendas de 
acuerdo con Jos datos proporcionados por el INEGI en el Censo 
Preliminar de Población y Vivienda de 2001, el promedio de 
ocupantes por vivienda del 4.53, donde la distribución de la 
vivienda en la GAM. 

FUENTE: CENSO PRELIMINAR 2000 
Del total de viviendas existentes en la deiegación, el 56.2% 
cuentan con piso de cemento o firme, el 41.6% con recubrimiento 
y el porcentaje restante no especificado. 
Las paredes en el 97.65 son de tabique, ladrillo, block, piedra o 
cemento, el 4% de madera o adobe y el resto no especificado. Los 
techos en un 82.8% son de losa de concreto, tabique o ladrillo, el 
11 % lamina de asbesto o metálica y el 6.7% restante de cartón, 
palma y otros materiales. 

En cuanto al servicio de agua en las viviendas, del total de 
las viviendas 186531 cuentan con este servicio de agua 
potable y medidor, el resto no cuentan con este servicio. 

La cobertura del agua en la delegación de viviendas alcanza 
el 97 .28%, mientras que en el resto de Ja delegación las 
viviendas que cuentan con este servicios de agua en su 
mayoría es entubada y potabilizada. 
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Vivienda 

El servicio del drenaje se tiene en el 99 .2 % en las viviendas el 
0.6% tienen fosa séptica en su vivienda y e l 0.2°/ii no cuentan 
con drenaje o fosa séptica. 

COBERTURA DE SERVICIOS POR VIVIENDA 

La cobertura del servicio de energía eléctrica en la delegación es 
de el 99.9%. 

El análisis de este apartado nos pennite encontrar 4 
características particulares en la delegación : 1) la cobertura más 
amplia de estos servicio es casi del l 00%, 2) dentr0 de la 
delegación la cobertura de la energía eléctrica y del agua es casi 
la misma y 3) en el resto de las colonias la cobertura del agua es 
mayor que las demás delegaciones.* 

En los servicios algo que es lo común, dado que el 
agua es más demandada por los habitantes, así como 
por el costo de ambos, y 4) la cobertura de drenaje es 
la más baja en la delegación. Cabe mencionar que la 
demanda de vivienda de 1995 al 2000 aumento por 
contar con mayor recursos para la reali zación de e.sta 
obra prioritaria, esto debido al mismo crecimiento de 
la población que se presentan en este lapso de 
tiempo. • •• -~-:1 
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erren o 
4.1. Ubicación 
4.2. Topografía del terreno 
4.3. Descripción dei terreno 
4.4. Aspectos estructurales 

• 1 1 -,._ 
~· 

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO 

• A ,. 
1 
T 
u 
L 
o 
# : 
4 

48 



( / 
. • 

\ Tlalpan '- / -
1 -.. 

~ 1 · !\'rnpa Alta 
' 

-~-- \ 

' ' "' , 
' ,./ 

Ubicación del terreno 

10 

9 

8 

' 7 

/'. 4 
/ 3 ( 6 

s 
2 

6 

) 

• .. ,. 
1 
T 
u 
I,_. 
o 
# : 
4 

49 



TOPOGRAFIA DEL TERRENO 

SECRETARIA 
DE FINANZAS 
TESORERIA 

PONIENTE 122 

:~>: ·4 : . . ¿¡ 
li . . . • é cY • . • . 

~- N. 0.00 
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SUR DE LOS 100 MTS 

Terreno regular y simétrico sin desniveles 
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Descrípcíó11 del terreno 

El predio se encuentra ubicado en la calle de Av. Sur de 
los 100 mts. En la colonia nueva vallejo es un predio de 
fom1a rectangular, simétrico sin desniveles es plano 
contando con las siguientes dimensiones al noreste 
colindando con la cerrada de los 100 mts 67 .05 mts. Al 
sureste colindando con la calle de sur de los 100 mts. 
110.40 mts. Al noroeste colindando con la estación de 
policía con 67 .05 mts. Y al noroeste con poniente 122, 
110.40 mts. 

Teniendo así una superficie total de 7402.32 m2 es un 
predio en el que se puede apreciar diversos montículos 
para el sembrado de pequeños árboles y flores como 
remate visual del lugar. 

Es un predio de alguna manera privilegiado por contar 
con tres fachadas, dos de las cuales son muy importantes 
para nuestro proyecto en la primera que tiene vista hacia 
la avenida de los 100 mts, por ser avenida principal , la 
segunda en poniente 122 , por ser la que tiene vista 
contraria al sentido de los autos por tal motivo están los 
automovilistas obligados a apreciar esa fachada. E~ un 
predio el cual esta destinado en estos momentos solo 
como jardín en el cual se realizan actividades deportivas 
sencillas como fútbol entre los jardines y cuenta con una 
cancha improvisada y sin mantenimiento ... ·• 
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VISTA#2 

DESCRIPCION DEL TERRENO 

VISTA#3 

/ 
~TA#4 
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\ VISTA#5 

v1s)A#6 
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VISTA#1 

En esta imagen se puede apreciar la cancha 
improvisada y sin las condiciones adecuadas 
para su buen funcionamiento 

VISTA#2 

Se puede observar que cuenta con árboles 
jóvenes y jardines sin una planeación lo cual 
da como resultado veredas sin función 
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DESCRIPCION DEL TERRENO 

VISTA#3 

Calle poniente 122 de tesorería hacía el 
predio . 

, 
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VISTA#S 

;".~ "1 
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Cerrada de los 100 metros con locales 
semifijos brindando servicio de comida 
rápida . 1 1 1 -,,_ 

~· 

Esquina cerrada De los 100 metros y 
poniente 122 cercada de manera 
provisional con malla ciclónica 

VISTA#6 

Sur de los 100 metros prácticamente 
sin ningún uso. 
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ESTACION DE 
POLICIA 

DESCRIPCION DEL TERRENO 

LLUVIAS NO 
CONSIDERABLES 

::· .. 
• VIENTOS 

DOMINANTES 

INSOLACION 

SUR DE LOS 100 MTS 
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ASPECTOS ESTRUCTURALES 
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De acuerdo con el reglamento de construcción 
nuestro predio esta clasificado en el siguiente grupo: 

SUBGRUPO 81; Edificaciones con mas de 30 mts de 
altura o con mas de 6000 m2 de construcción ubicada 
en las zonas 1 y 11 a las que se aluden en el Art. 175 y 
construcciones de mas de 15 mts de altura o 3000 m2 
de área total construida en zona 111. 

Por clasificación de zonas nos encontramos en la 
zona 111 que tiene las siguientes características:Art. 
219 

ZONA 111.- Lacustre: integrada por potentes depósitos 
de arcilla altamente compresible , separados por capas 
arenosas con contenido diverso de limo o arcilla. 
Estas capas arenosas son de consistencia firme a 
muy dura y de espesores variables de centímetros a 
varios metros.Los depósitos lacustre suelen estar 
cubiertos superficialmente por suelos aluviales y 
rellenos artificiales; el espesor de este conjunto puede 
ser superior a los 50 cms. 
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5.1. Vialidad 
5.2. Agua Potable 
5.3. Drenaje 
5.4. Electricidad y alumbrado publico 
5.5. Equipamiento urbano 
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RED DE AGUA POTABLE 

El seri·icio de agua potable 
proviene de la red municipal y 
es favorab le y tiene medición 
de servicio 

RED DE DRENAJE 

Cuenta con red de drenaje 
municipal es buena aunque 
en algunas partes llega a 
ver inundaciones 

ENERGIA 
ELECTRICA 

CORTE 1-1 -

Vialidad 
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SUR DE LOS 1Cl"J M TS 

CORTE 3-3' 
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ENERGIA ELECTRICA 

El terreno si curnta con 
este servicio en dos de 
sus tres fachadas 
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Superficie total= 7402.32 1112 
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Predio 

Infraestructura carretera. 

Contamos con una importante arteria que es el eje central 
Lázaro Cárdenas (Av .. De los 100 mts) que atraviesa la 
avenida insurgentes, periférico y río consulado a lo largo de 
la delegación. Se cuenta con pavimentación de las calles y 
avenidas. No cuenta con terrecerías, caminos vecinales o 
calles sin pavimentar afortunadamente , el único problema es 
que algunas están en mal estado con baches y agujeros. 

, Jj'.JT r~-- -----
Arroyo 

Banqueta 

Sur de los 100 mts. 

CORTE 1-1' 

Vialidad 

' 1 ' -,,_ 
:1 

Calles 

Cabe señalar que en la delegación el 90% de los 
pavimentos se encuentran en buen estado general y que 
periódicamente se da mantenimiento y rehabilitando 
además de arreglar los camellones, glorietas y 
guarniciones haciendo que estas se encuentren en buen 
estado, en nuestras comunidades todas las avenidas y 
calles son de asfalto solo un porcentaje mínimo es de 
concreto y se encuentran en mal estado 
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---- --
Cerrada de los100 mts. 

Predio Banqueta 

Arroyo 

CORTE 2-2' 

Vialidad 

AV. de los100 mts. 
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Banqueta 
Arroyo 

CORTE 3-3' 

Predio 

Poniente 122. 
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Agua 

El sistema de distribución de agua potable en la 
colonia esta compuesto por varios tanques de 
almacenamiento y pozos profundos, por la orografía 
de la región sus capacidades son buenas no por mucho 
tiempo; del total de los pozos perforados en las 
diferentes localidades, en la actualidad alrededor del 
80% de ellos se encuentran operando, y el otro 20% 
están fuera de servicio por falta de agua, los que 
operan se encuentran equipados y protegidos y, en 
ellos se han realizado estudios químicos para 
determinar Ja factibilidad de consumo humano, un 
detalle es que algunas colonias pequeñas cuentan con 
agua pero esta llega en mal estado es decir 
contaminada. 
La mayor parte de las colonias se caracterizan por una 
concentración importante de sus viviendas, este h<1ce 
más dificil beneficiarlas con el servicio. 
En Jo que corresponde a la delegación cuenta con un 
pozo que opera alrededor de 20horas diarias, la fu ente 
principal de abastecimiento de agua es el RH26 

Agua potable 

Los sistemas para abastecer a la ciudad de Mexico 
de otras cuencas lejanas, como Cutzamala, Toluca, 
Ixtlahuaca, Lerrna y Amacuzac, 

La vida útil de la red principal de distribución ya alcanzó 
su máximo en muchas áreas, esto es tiene mas de 30 años 
en servicio, lo que ha provocado obstrucciones e 
interrupciones en el suministro de agua por taponamiento 
o rotura de las tuberías. Lo anterior pennite concluir que 
si bien es cierto que existe un superávit en el 
abastecimiento de agua, las fugas y el consumo 
clandestino generan escasez en otras colonias. 

Drenaje y alcantarillado 
A excepción de algunas pequeñas zonas marginadas que 
carecen del servicio de alcantarillado, las aguas negras de 
estas localidades son encausadas sin tratamiento alguno, 
hacia la red municipal o can<1les. Y otras pasan a l0s 
arroyos que posteriormente ll egan al río y finalmente al 
mar. Pero el 99% de Ja población cuenta con drenajes y 
red ele alcantarillado de aguas pluviales. 
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Electricidad.rAlumbrado publico 

Al igual que la red de agua la vida útil de la red principal de 
drenaje en la delegación esta a punto de alcanzar su máximo en su 
mayor parte. En lo que corresponde a las demás colonias debido a 
la deficiencia en la construcción de ciertas partes de la red, y al 
tiempo que ha durado sin darle mantenimiento es frecuente la 
aparición de fugas por roturas de tubería, y algunas zonas de cada 
localidad se encuentra sin funcionar y además en algunas 
localidades se debe de ampliar. 

Alumbrado público 
Uno de los logros en la prestación de servicios es el que sé 
refiere al alumbrado público ya que se ha aumentado en 
algunos lugares y en otras se instalo, actualmente se cuenta en 
un 99.5 % aproximadamente de la población la qué cuenta con 
el servicio. Sin embargo es importante que estos servicios 
puedan ser atendidos con mejor equipo, permitiendo así dos 
resultados 1) un mejor servicio a la comunidad y 2) un ahorro 
al gobierno estatal en su gasto de alumbrado público. 
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Equipamiento Urbano 

Otros Servicios 

En cuanto a otros servicios corno: los financieros y de 
telecomunicaciones, la colonia presenta un cuadro que 
actualmente responde a las condiciones necesarias de sus 
actividades productivas y sociales, que están dadas por el 
mercado y le impiden impulsar su desarrollo. Cuenta con 
bancos, una Caja Popular y cajas de cambio, cajeros 
automáticos, la red telefónica se expande considerablemente, 
existiendo también cobertura de telefonía celular, se cuenta 
también con telefonía satelital. Se dispone en colonia el 
servicio de correos y telégrafos. Hospitales, clínicas 
importantes como el Magdalena de las Salinas, escue!as desde 
preescolar, educación básica primarias y secundarias, 
educación media como el CCH Vallejo y preparatorias 
particulares así como nivel superior con escuelas privadas 
como la universidad Justo Sierra. 

• 

Seguridad Publica. 

Dado que la colonia se define corno de paso a numerosos 
grupos de personas se ha ido agudizando el problema de 
seguridad publica, y aumentó él numera de asaltos a 
comercios o automovilistas, lo que hace que los caminos 
sean inseguros y ponga en peligro la vida de los 
transeúntes y la misma ciudadanía, pero no llegamos ha 
tener un problema que no se pueda controlar; por que 
todavía esta colonia cuenta con que todos se conocen y 
existe mayor comunicación entre habitantes y 
autoridades . Actualmente contamos con policía y su 
centro de operaciones es una estación de policías junto al 
predio estudiado, se proporciona capacitación a los 
elementos . 
Recolección de Basura 
Otro logro de los gobiernos es la reco!ección de basura que 
se da en la colonia y en la localidad de mayor cantidad de 
habitantes donde la misma recolección es periódica. 
Lo más común es el tratamiento de la basura la gente se 
limita a quem::irla y no se siguen los procesos mínimos, los 
desechos por efectos de lluvias son llevados al arroyo o a 
los canales ll egando al río y después al mar provocando 
contaminación ambiental. 
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6.1. Deportivo Gelatao D.D.F 
6.2. Centro Social Y Recreativo Del Sindicato de 

TELMEX 
6.3. Deportivo Azcapotzalco 
6.4. Unidad Deportiva Magdalena Mixhuca 

• • • -·-21 -
CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO 

e 
A ,. 
1 
T 
u 
L 
o 

• • 
·~~----, 
CAMPUS N:An.4" 

------

63 



DEPORTIVO GUELATAO D.D.F. 

Es un deportivo con una gran superficie y es facil distinguir las tres 
Zonas principales en los que se divide 
CUBO DE SERVICIOS 
AREA ADMINISTRATIVA 
AREA DEPORTIVA 

... "I¡':. 
'¡ :f.•< 

En esta imagen se puede apreciar la gran plaza de acceso que cuenta 
con una superficie aproximada de 1500 m2; en la cual no se aprecian 
áreas verdes, por si fuera poco el gran espacio que genera este edificio 
hace que se ve<:1 como elemento único y no integrado a su entorno, 
otro delos fenómenos que se aprecian es que su demanda y su 
promoción no son la adecuadas ni constantes a provocado que tenga 
grandes áreas inutilizadas. Uno de Jos grandes aciertos es que su 
fachada nos da la imagen de ser un centro de recreación y 
esparcimiento y familiar a pesar de no tener ningún logotipo o remate 
visual en fachada 
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DEPORTIVO GUELA T..40 D.D.F. 

Cuenta con una gran alberca semiolimpica perc por falta 
de mantenimiento a provocado que el confort de la 
instalación demérito en gran medida, es un edificio de gran 
magnitud cuenta actualmente con instalaciones deplorables. 
Pero el diseño del sistema es agradable al visitante con sus 
vanos que permiten perfectamente la entrada de luz 
natural a la alberca, pero no cuenta con una ventilación 
eficiente. 

Este deportivo en su momento llego a ser lo ultimó 
en espacios deportivos, desafortunadamente el 
cambio del uso de suelo de la colonia fortaleció el 
abandono y la falta de usuarios. 

En esta imagen observamos el gran asoleadero con el 
que cuenta que tal ves debiera ser cubierto o 
semicubierto con cristales o micas traslucidos puesto 
que para la ciudad de México no es muy atractivo 
asolarse al aire libre. 
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DEPORTIVO GUELA TA O D.D.F. 

DISTIBUCION GENERAL 

SOT ANO 1: Estacionamiento 

SOT ANO 2: Estacionamiento 

PLANTA BAJA: Baños , vestidores niños, alberca, 
administración y aulas. 

NIVEL 2: Alberca, gradas dirección, cafetería y servicios 
médicos. 

NIVEL 3: Baños, vestidores niños, gimnasio, exhibiciones 
y aulas 

NIVEL 4: Baños, vestidores adultos, gimnasio y 
exhibiciones 

NIVEL 5: Gimnasio, exhibición y gradas. 

NIVEL 6: Baños, vestidores niños, cancha de practica, 

NIVEL 7: Baños, vestidores adultos y practicas: 

AZOTEA: Asoleadero. 

CONCLUSIONES 

Es un edificio con dimensiones de gran consideración 
para el numero de usuarios para el que cuenta, con 
locales que actualmente no tienen ningún uso a pesar de 
estar destinados a alguna actividad. 

Es un edificio el cual no fue planeado correctamente, 
además de no contar con el mantenimiento adecuado y 
necesario, por tal razón se encuentra en condiciones 
deplorables, no es una obra rentable, en nada beneficia 
su ubicación en una zona comercial de gran afluencia 
aunado a esto la inseguridad que se vive en la zona · 
provoco la colocación de una reja perimetral que no es 
parte del diseño .. 
En resumen es un edificio con superficies sobrada y 
poca demanda. 
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Centro Social.rRecreativo del sindicato de TELMEX. 

Se encuentra ubicado en la calle de Sadi Cardo en la colonia 
San Rafael entre Jaime Sullivan y Antonio Caso. En la 
fotografía se puede apreciar que a no ser por el letrero que 
nos dice a que se refiere este sistema arquitectónico 
pensaríamos que se trata de oficinas además de que en esta 
zona el uso de suelo no es de recreación ni deporte. 

El edificio en general es un prisma rectangular, en su 
fachada principal y única; se le intenta dar movimiento 
a la fachada por medio del cubo de servicios, 
elevadores, escaleras y el acceso al estacionamiento que 
tiene una jardinera en la parte superior del mismo con 
vegetación colgante. Además este se encuentra a medio 
nivel, provocando que la ventilación e iluminación sea 
aprovechada, pero el estacionamiento cuenta con un 
error este es insuficiente ya que cuenta solo con 30 
cajones de estacionamiento. 
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Centro Social.rRecreativo del sindicato de TELMEX. 

En el nivel cinco se encuentra ubicada la cancha de 
usos múltiples con sus respectivas gradas en esta se 
realizan los deportes de fútbol rápido, básquetbol y 
voleibol 

En este mismo nivel se encuentran las instalaciones 
de aire acondicionado o clima, lo interesante que se 
puede rescatar de este nivel es que cuenta con un 
mecanismo de ascenso y descenso de las canastas de 
básquetbol y esta techado por medio de estructura y 
laminas. 

SUPERFICIES GENERALES 
Dimensiones del predio: 32.00 x 80.00 = 2560.00 m2 
Superficie construida por nivel: 
Estacionamiento........................ 1200.00 m2 
Planta baja...................... . ..... .. 1360 .00 m2 

1 nivel. .................................. . 
2 nivel. ................................. . 
3 nivel ......................... ..... .... . 
4 nivel ................ ......... ......... . 
Superficie total construida: 12135 m2 
% de área verde o permeable: 0.00% 

CONCLUSIONES 

2080.00 m2 
2015.00 m2 
2380.00 m2 
2480.00 m 

Es un edificio que cuenta con algunos errores ya que no 
fue contemplado el número de personal para el cual fue 
destinada por tal motivo la alberca es insuficiente con 
escasos 35.00mts de largo y 15.00 de ancho, al igual 
que el estacionamiento y el gimnasio son espacios que 
les hace falta, mayor superficie, es el caso contrario a lo 
que sucede con las canchas de básquetbol y de fútbol. 
Todas las instalaciones con las que cuenta son visible se 
distinguen unas con otras por que cada una conserva un 
color característico, esto ofrece ventajas para poder dar 
mantenimiento y encontrar fácilmente alguna falla. 
En general es un edificio que no tiene carácter 
deportivo en fachada, no cuenta con superficies 
necesarias para algunas actividades es decir esta mal 
distribuido por que algunas áreas no se ocupan. 
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Deportivo Azcapotzalco 

Ubicado en la Av. San Pablo en la colonia Reynosa exactamente 
enfrente de la UAM Azcapotzalco es un deportivo de 
aproximadamente 35,200 m2 de superficie es de Jos mas grandes 
en esta zona cuenta con una entrada principal y dos secundarias, 
jardines, una fuente como remate visual, subdirecc'.ón oficinas, 
modulo de apoyo a la mujer, una guardería kinder, canchas de 
voleibol, fútbol soquer, fútbol rápido, béisbol, juegos infantiles, 
servicio de vestidores, regaderas, servicio medico alberca y 
chapoteadero. Además de contar con salones para judo, karate, 
danza, guitarra y una oficina especial para los practicantes del 
ciclismo. 

Modulo de apoyo a la mujer es aquí donde se organizan 
platicas de superación, actividades manuales y apoyo 
jurídico y legal para problemas de pensiones alimenticias y 
agresiones fisicas. A Ja derecha parte de Ja guardería y 
Kinder. 

Las canchas de básquetbol cuentan perfectamente con 
las dimensiones reglamentarias pero no con la cantidad 
de usuarios necesarios. 
La zona de juegos infantiles es tradicional, columpios, 
sube y baja, resbaladillas y juegos tubulares. 
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Deportivo Azcapotzalco 

Cancha de fútbol que por no tener el apoyo suficiente entre 
semana esta prácticamente vacío, los sábados y domingos es 
cuando generalmente se encuentra en actividad, pero eso si la 
zona de gradas esta perfectamente techada 

En general todas las canchas cuentan con dimensiones 
reglamentarias y bastante generosas, se puede observar esta 
situación en las de béisbol, fútbol, básquetbol, voleibol así como la 
cancha olímpica que cuenta con ciclo pista y área de carreras. 

Vista de la cancha semiolimpica, cuenta con pistas, ciclo 
pista, cancha de fútbol americano, cancha de fútbol soquer y 
actualmente se practica el ciclismo, atletismo, patinaje y 
carreras. 

Gradas tipo en todo el deportivo con una altura de vista no 
mayor a 2.00 mts y techadas estas cambian dependiendo de 
su orientación y sigue marcando el mismo esquema de 
dimensiones de acuerdo a los reglamentos. 

Modulo de servicios administrativos, es decir: dirección, 
servicio medico, salón de juntas, informes, bodega, salón 
de usos múltiples, salones de, karate, esgrima, box, 
guitarra, danza y judo. Vista de fachada posterior con 
cancha. 
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Deportivo Azcapotzalco 

Vista lateral del campo de fútbol ubicado en la parte posterior del 
modulo de servicios Administrativos. 
Modulo donde se ubica una cancha de futbolito rápido que no 
forma parte del proyecto original, pero por ser una necesidad por 
parte de la población hubo necesidad de crearla. 

La zona de albercas esta compuesta por dos chapoteaderos, zona 
pequeña de juegos infantiles y una alberca que por sus 
dimensiones es semiolimpica. 
Esta zona hasta hace un año estaba sin utilizar prácticamente 
abandonada, fue reanudara después de 18 años de no estar en 
servicio. Se cuenta en esta zona con bañ.os, vestidores, regaderas 
y asoleadero1 fueron eliminados Jos trampolines por no tener una 
seguridad en ellos en cuento a instrucción y operación, cuenta 
con una gradería que en su época al igual que todo el conjunto 
fue elaborado con tecnología de punta. 

• • 4 _. ·-~· -

Actualmente es la zona de mayor atracción en el 
deportivo se observa en las imágenes la gran 
afluencia siendo las 11 de la mafiana de un día 
normal entre semana. 
Dado el alto costo del mantenimiento que genera 
una alberca de estas dimensiones se dio como 
alternativa la utilización de colectores solares y un 
tanque elevado para la zona de regaderas Esta 
opción será analizada a detalle para poder ver su 
eficacia en nuestro proyecto. 
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Unidad Deportiva !Jfagdalena Mixhuca 
Imágenes donde se puede apreciar el plano general del 
deportivo y su gran superficie en las que se incluyen las 
oficinas del comité Olímpico Nacional además de contar con 
el velódromo olímpico y el foro sol. Puede observar la 
gradería del foro sol con estructuras de concreto y acero, una 
obra estructural de gradas. Además de la zona paraolimpica 
y el salón de box. 

Cancha de usos múltiples para juegos de campo, fútbol 
soquer además de atletismo las gradas de este lugar son 
mayores de hasta 6.00mts de nivel de vista. 
Las canchas de tenis también con las dimensiones 
reglamentarias son 4 y todas con las mismas 
características. 

El gimnasio olímpico se encuentra en remodelación la 
cubierta no cuenta \:on ningún apoyo intermedio sólo en el 
perímetro que pudo ser solucionado por tensores de acero 
esto permite una mayor área libre. 
Se cuenta además con canchas de voleibol playero y 
necesita mayor impulso y difusión para el gusto de los 
usuanos. 
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Unidad Deportiva Magdalena Mixhuca 

Alberca cubierta con arco tec y de dimensiones olímpicas este 
tipo de techumbre permite también tener grandes superficies 
libres de apoyos. 
La alberca no cuenta todavía con ningún tipo de trampolín. 
El paso de nadadores es solo de entrenamiento y no de 
competencia ya que no cuenta con gradas ni zona de 
espectadores. 
Actualmente la fosa de clavados que se estaba construyendo 
esta terminada y cuenta con una altura de trampolín de hasta 
15.00 mts 

• • • -·-~· -

COCLUSIONES 
En los ejemplos análogos analizados se puede 
observar un contraste extremoso entre El centro 
social y recreativo del sindicato de telefonistas de la 
república mexicana que es de la iniciativa privada y 
los deportivos del. D.D.F. ya que en el primero por 
ser una empresa privada cuenta con el personal 
necesario para poder ser atendido y tener un 
excelente mantenimiento y con instalaciones de 
primera calidad, puesto que los segundo de contar 
con superficies realmente generosas, poca gente las 
ocupa y mantiene aunado, a esto es poco difundida, 
hace de estos lugares instalaciones inservibles al no 
aprovechadas. Se llega a la siguiente conclusión no 
es necesario tener grandes superficies de 
instalaciones y canchas, sino tener el elemento 
arquitectónico necesario y funcional al igual que el 
personal y ia difüsión deportiva, así se tendrá la 
seguridad de que las instalaciones serán ocupadas y 
utilizadas eficazmente sin olvidar un excelente 
trabajo de difusión y promoción. 
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ANTECEDENTES NORMATWOS 

Zonas Habitacionales: Estas zonas constituyen el tejido 
básico de la delegación y se estructuran en su interior a base 
de concentraciones de comercio y servicios a nivel básico y 
uno o varios elementos de equipamiento. En las colonias más 
antiguas se observa la existencia de centros de barrio 
tradicionales, estructurados en torno al jardín, al mercado o a 
la iglesia, los cuales cuentan con gran arraigo entre la 
comunidad como son los que se encuentran en: Cuautepec el 
Alto, San B~rtolo Atepehuacan, San Pedro Zacatenco, San, 
José Ticomán, San José de la Escalera y San Juan de Aragon. 
Cabe mencionar que en la mayoría de las colonias predomina 
la mezcla de comercio y servicios vecinales, que tienden a 
concentrarse en las principales vías de carácter local, la 
estructura interna de la mayoría de las colonias se define por 
la existencia de elementos de equipamiento dispersos, que si 
bien no constituyen Centros de Barrio, complementan la 
función de éstos por medio de los corredores de barrio. 
Dentro del grupo de centros de barrio se encuentran los 
siguientes: 
En la zona de Cuautepec: Cuautepec el Alto, El Arbolillo y 
La Palma. 
En la zona poniente y sur (La Villa): colonias Faja de Oro, 
Gertrudis Sánchez, Mártires de Río Blanco, Panamericana y 
San Bartolo Atepehuacan. 

En la zona oriente (Aragón): 15 de Julio, pueblo de San 
Juan de Aragón, Ampliación la Providencia; en la unidad 
habitacional de San Juan de Aragón se zonifican como 
Centros de Barrio 19 zonas, sin embargo sólo están 
consolidadas 6 constituidos por elementos de equipamiento 
que mantienen una relación espacial y conforman el núcleo 
de las súper manzanas originales del conjunto; en la 
colonia Campestre Aragón existen también 5 centros de 
barrio. De acuerdo a la zonificación para la delegación 
Gustavo a madero el terreno en le que trabajamos se 
encuentra en la zona H 
La distribución del uso de suelo en el Programa de 1987 se 
considera predominantemente habitacional, ya que son 
zonas en donde a pesar de tener comercio básico, prevalece 
la vivienda unifamiliar y plurifamiliar. 
Por otra parte la delegación ocupa el 11 o. lugar en 
comparación con las 16 delegaci0nes del Distrito Federal 
en cuanto a densidad teniendo en 1995 145. l hab./ha. Sin 
embargo dentro del territorio de la delegación se tienen 
áreas de muy alta y muy baja densidad, que en el Programa 
Delegacional de 1987 estaban muy vinculados con el uso 
de suelo. Así tenemos que la zona en donde se 
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USO DESUELO 

encuentran las colonias Lindavista, Capultitlán, San 
Pedro Zacatenco, Torres Lindavista y San José Ticomán, 
son las zonas que tienen más baja densidad menos de 100 
hab./ha teniendo un uso de suelo de H2 y H2B. 

Las zonas en donde se encuentra la densidad más alta es 
en la zona de la colonia Gabriel Hemández, Triunfo de la 
República, la zona habitacional de Magdalena de la 
Salinas, las Unidades Habitacionales Vallejo la Patera, 
Lindavista Vallejo, y Acueducto de Guadalupe; éstas son 
de entre 300 y 800 hab./ha teniendo un uso de suelo de 
H4yH8. 

El uso actual del suelo en 1995 se estima que está 
dosificado de acuerdo con el siguiente gráfico, en donde 
cabe señalar que el uso habitacional incluye las zonas de 
comercio básico. 

ZONAS HABIT ACIONALES. Las colonias que cuentan 
con un uso predominantemente habitacional son 
relativamente pocas, suman 433 has., las cuales 
representan sólo el 5% del área total de la delegación. En 
la mayoría de las colonias predomina el uso mixto. 

El uso habitacional se concentra en las unidades 
habitacionales, siendo la más importante la de San 
Juan de Aragón. Otras unidades importantes por sus 
dimensiones son la C.T.M. en Aragón, Narciso 
Bassols, C.T.M. El Risco, Arbolillo, Vallejo la 
Patera, Lindavista Vallejo, Acueducto de Guadalupe, 
Zacatenco y conjuntos dispersos en la zona de 
Ticomán. Existen también colonias que en su interior 
conservan áreas de uso habitacional como: 
Lindavista, Montevideo, Residencial Zacatenco, 
Residencial Acueducto de Guadalupe, Guadalupe 
Insurgentes, en donde predomina la vivienda de 
nivel medio y residencial. También en la zona de 
Cuautepec, existen núcleos de vivienda aislada 

ZONA H: Habitacional 

En esta zona predomina la habitación en forma 
individual o en conjuPto de dos o más viviendas. 

Los usos complementarios son guarderías, jardín de 
niños, parques, canchas deportivas y cestas de 
vigilancia. 
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USO DESUELO 

Sobre validadas normas y reglamentos indican que nos 
encontramos sobre avenida de los 1 OOmts por tal motivo el uso 
permitido es HM 6/35 

DESCRIPCION: 

HM: Habitacional mixto zona en las cuales podrán existir 
inmuebles destinados a vivienda, comercio, oficinas, servicios 
o industrias no contaminantes. 6/35: numero de niveles I 
porcentaje de área libre 
Uso permitido: 
HM 6/35 Aplica un 20% de incremento en la demanda 
reglamentaria de estacionamiento 
Esta integrado principalmente con área para pistas y juegos, 
baftos y vestidores, en su caso servicio medico graderías y 
sanitarios para el publico, cafetería, administración y servicios 
generales, vestíbulo y plaza de acceso estacionamiento publico 
y área verdes. 
Su dimensionamiento varia de 225 metros cuadrados de 
superficie de terreno, con área construida del 60% del predio 
aproximadamente, su dotación se recomienda en localidades a 
partir de 5000 habitantes. 
Estos equipamientos son atribución especifica de los gobiernos 
estatales y municipales. Se incluyen aquí como criterios de 
apoyo para la planeación del desarrollo urbano, y con carácter 
indicativo para su aplicación por las autoridades locales. 

••• -·-~· -

En la siguiente tabla de uso de suelo urbano nos 
encontramos en la siguiente posición. 

SERVICIO DEPORTE Y RECREACION, centros 
deportivos HM* 

*PERMITIDO 

SUELO DE CONSERVACION 

Servicios de deportes, canchas deportivas, albercas, 
circos y ferias temporales. 

H.B.R. Habitacional rural de baja densidad 
*PERMITIDO 

E.R. Equipamiento Rural *PERMITIDO 

R.E. Rescate ecológico. *PERMITIDO 

P.E.E. Preservación ecológica. PROHIBIDO 

P.R.A. Producción rural agro industria. PROHIBIDO 
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USO DE SUELO CARTA 

USO DE SUELO 

En la carta de uso de suelo de la delegación Gustavo A. 
Madero podemos observar, que el uso de suelo de suelo que 
predomina es el siguiente: 

HM.- Habitacional mixto el cual, se caracteriza por ser zonas 
en las cuales pueden existir inmuebles destinados a vivienda, 
comercio, oficinas, servicios e industria no contaminante. 

Es decir que prácticamente no existe impedimento en este 
aspecto para nuestro inmueble. 

Enseguida se enumeran los usos de suelo con los que cuenta 
esta delegación: 

HO.-Habitacional con oficinas. 

HC.-Habitacional con comercio. 

H.- Habitacional. 

CB.-Centro de barrio. 

E.- Equipamiento. 

EA-Espacios deportivos, plazas y jardines. 

Se entiende por tal zonas donde se realicen actividades de 
esparcimiento, deporte y recreación. 

USO DE SUELO 

E.-Equipamiento. 

1.- Industria. 

AV.-Áreas verdes de valor ambiental bosques,barrancas 

y zonas verdes. 

Suelo de conservación . 

RE.- Rescate ecológico. 

PRA.-Producción rural agroindustrial. 

PE.- Preservación ecológica. 
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PLANES ESTRATEGICOS 

22.- Los terrenos con pendientes natural y suelo urbano. 

Para los árboles localizados dentro del terreno de 
construcción el propietario o poseedor, deberá sujetarse 
a lo dispuesto en la ley ambiental del D.F. 

En pendientes ascendentes en relación a la banqueta, el 
número de niveles que señala la bonificación deberá 
respetarse en total la superficie del terreno a partir del 
nivel de desplante. Se permitirá excavar el 25% de la 
superficie del terreno hasta el nivel de banqueta sin 
superar la altura de 3.50 mts. De los muros de 
contención creando terrazas y adecuándose a la 
topografia del terreno. 

La construcción deberá ubicarse en la porción de terreno 
con pendiente de hasta 655 del área restante deberá 
respetarse como área jardinada y se podrá pavimentar 
hasta un 10% de área con materiales permeables 

7.- Altura de edificaciones y restricciones en ia 
colindancia posterior al predio. 

La altura total de la edificación será de acuerdo con el 
número de niveles establecidos en la zonificacion así 
como en las nonnas de ordenación en las áreas de 
actuación para cada delegación para colonias y vialidades 
se deberá considerar a partir del nivel medio para 
banqueta. 

l 0.- Alturas máximas en vialidades en función a la 
superficie del predio y restricciones de construcción al 
fondo y laterales.Superficie restricciones mínimas 
laterales (m) área libre 2% . 

Si el área libre que establece la bonificación es mayor que 
la que se indica en el cuadro regirá el área libre de la 
bonificación. 

Todos los proyectos que reduzcan el área libre sefialada 
aplicaran un sistema alternativo para la filtración de agua 
al subsuelo que será autorizado por la dirección general de 
construcción y cperación hidráulica. 

17.- Vía publica y estacionamientos subterráneos. 

Todas las vías publicas tendrán 8.00 mts. De paramento a 
paramento. Los andadores peatonales tendrán un mínimo 
de 4.00 mts. Y las ciclo pistas 1.5 mts. Con la posibilidad 
de acceso vehicular de emergencia 
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PLANES ESTRATEGICOS 

Para las edificaciones será necesario proveer de áreas de 
asenso y descenso al interior de predio cuando su superficie 
sea mayor a 7 .5 mts. O tenga un frente superior a 15 mts Los 
estacionamientos públicos subterráneos que este programa 
autoriza observa en su proyecto, construcción y operación las 
siguientes disposiciones . * 
Las dimensiones de los cajones de estacionamiento serán de 
2.40 mts de ancho y los carriles de circulación serán de 5.00 
mts como mínimo. 

Los accesos a los estacionamientos y a las salidas de estos 
hacia las vialidades contaran con carriles de desaceleración y 
aceleración cuya deflexión no será mayor a 30 grados 
medidos en sentido de la circulación , los vehículos mayores 
a las deflexiones indicadas se ubicaran a una distancia no 
mayor a 30 mts. Medidos a partir de la alineación del predio. 

La pendiente de las rampas de entrada y salida de los 
estacionamiento será como máximo de 4% y deberá permitir 
plena visibilidad para la ejecución rápida y segura de todas 
las maniobras de desaceleración frenando, aceleración y 
viraje de todos los tipos de vehículos a que está destinado este 
estacionamiento. 

*Normas de equipamiento urbano SEDESOL Pág .. 12 

19.- Estudio de Impacto Urbano 

Todos los proyectos a partir de 10000 m2 de construcción y 
equipamiento a partir de 5000 m2 deberán presentar como 
requisito para la obtención de licencia de uso de suelo, un 
estudio de impacto urbano al entorno, al que se analizarán las 
posibles afectaciones en los siguientes aspectos: 

-Agua potable 

-Drenaje 

-Vialidad 

-Otros servicios públicos 

-Estructura socioeconómica 

-Vigilancia 

-Servicios de emergencia 

-Ambiente natural 

-Riesgos 

Todo estos aspectos son analizados a detalle en capítulos más 
adelante. 
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PLANES ESTRATEGICOS 

27 .- Requerimientos para la captación de agua pluviales y 
descarga de aguas residuales. 

El otorgamiento de licencias para edificaciones que se realicen 
en los suelos 1 y 11 que señala el reglamento de construcciones 
esta condicionado a que el proyecto de construcción se 
incluyan pozos de absorción para aguas pluviales . El 
reglamento de construcciones señala las especificaciones 
técnicas que deberá cumplir a la construcción de dichos pozos 
de absorción. 

28.- Zonas y uso de riesgo 

Los proyectos que se presenten para la obtención de licencia, 
deberán contener las previsiones de equipamiento, salidas y 
rutas de escape para casos de siniestro que prevea la 
legislación aplicable. 

.,,··--vo..< 

/ 
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NORMAS DE ORDENACION PARTICULARES DE LA 
DELEGACION 

3.- En áreas de integración metropolitana: 

De conformidad con los convenios de coordinación que se 
establezcan con las autoridades municipales y estatales de 
esta entidad procurando establecer criterios comunes y 
mejorara las condiciones de integración entre ambas 
entidades. 

En lotes con frentes a vialidades primarias que colinden 
con el estado de Mexico, se podrá optar por la bonificación 
habitacional mixto HM. 

EQUIPAMIENTO (E) Se podrá aplicar la norma número 
l O referente a las alturas máximas dependiendo de la 
superficie del predio. 

COMISION NACIONAL DEL DEPORTE 

Decreto de la creación de la comisión nacional del deporte 
12 noviembre de 1988. 

Art .. 2.- La comisión nacional del deporte tendrá a su cargo 

XL-Fomentar la creación y mejoramiento de instalaciones 
y servicios deportivos. 

IJ •• -­A-
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SISTEMA NORMATIVO 

VIII.- Promover ante los gobiernos locales el establecimiento 
de sistemas estatales del deporte y la cultura fisica y 
promover la concentración de las bases y criterios para la 
coordinación fisicas de acciones de las mismas materias. 

SUBSISTEMA DEPORTE 

En nuestro proyecto es necesario definir que elemento del 
subsistema que utilizaremos, por tal razón analizaremos las 
características de los elementos de equipamiento. 

El subsistema de equipamiento para el deporte es 
fundamental para el desarrollo fisica de la población cumple 
funciones de apoyo para la salud y la recreación así como la 
comunicación. y organización de las comunidades .Los 
elementos que integran este subsistema son: 

-Modulo deportivo 

-Centro deportivo 

-Unidad deportiva 

-Ciudad deportiva 

-Gimnasio deportivo 

-Alberca deportiva 

-Salón deportivo 

Este trabajo le corresponde el salón deportivo cuyas 
características son: 

Es un inmueble e instalación destinada esencialmente 
a la practica al área libre y organizada de diversos 
deportes y juegos de salón como son: Fútbol, 
patinaje, boliche, billar, ping pong, ajedrez y domino 
entre otros, los cuales pueden ser operados en forma 
independiente o agrupados. 
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Reglamento De Construcciones Para El D.F. 

ART 5: Magnitud de intensidad de ocupación. 
11.5.4. Para deportes y recreación se necesitaran mas de 5000 
m2 de construcción. 
ART 34: Esta prohibido el derribo de árboles salvo casos 
expresamente autorizados por el departamento, 
independientemente de cumplir en su caso por lo establecido 
por la ley forestal y su reglamento así como demás 
disposiciones legales aplicables a la materia. 
ART 74: Ningún punto del edificio podrá estar a mayor altura 
que dos veces su distancia mínima a un plano virtual, vertical 
que se localice sobre el alineamiento opuesto a la.calle. 
ART 84: Las albercas publicas contaran cuando menos con. 
1.- Equipos de recirculación, filtración y purificac'íón del agua. 
11.- Boquillas de inyección para distribuir el agua tratada y de 
succión para los aparatos limpiadores del fondo. 
III.- Rejillas de succión distribuidas en la parte honda de la 
alberca en número y dimensiones necesarias para que la 
velocidad de salida del agua sea la adecuada para evitar 
accidentes a los nadadores. 

CALLE. 

ART 95: La distancia impuesta desde cualquier 
punto en el interior de la edificación a una puerta 
será de 30 mts como máximo. Esta se podrá 
incrementar hasta en un 50% si sé cuenta con el 
sistema de extinción de fuego según él articulo 
122. 
ART 96: Las salidas a la vía publica en 
edificaciones de entretenimiento contaran con 
marquesinas articulo 3 7. 
ART 98: Las puertas de acceso tendrán una 
altura de 2.1 O mts como mínimo y un ancho de 
0.60 mts por cada l 00 usuarios o fracción. 
ART 100: Las edificaciones contaran con rampas 
o escaleras peatonales que comunicaran a todos 
los niveles con la existencia de las instalaciones 
verticales con un ancho mínimo de 75 CMS. 
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Reglamento De Construcciones Para El D.F. 

ART 102: Las salidas de emergencia conducirán a la vía 
publica por áreas exteriores comunicadas directamente 
ART 104: Las gradas para edificaciones de tipo deportivo 
serán: 
Peralte máximo de 45 cm. profundidad mínima de160 cm .. 
Escalera con un ancho de 90 cm. a cada 9 mts del desarrollo 
horizontal del graderío 
Cada 1 O filas habrá pasillos paralelos con una anchura 
mínima de 60 cm. 
ART 113: Las circulaciones para vehículos en 
estacionamiento deberán estar separadas a las de los 
peatones. 
Rampas con pendiente máxima del 15% ancho mínimo recto 
2.50 mts y en curva de 3.50mts, el radio mínimo será de 7.50 
mts. 
Las rampas delimitadas por guarnición de una altura mínima 
de 15 cm., banqueta de protección de 30 CMS recta y 50cm 
en curva en este ultima caso con un pretil de 80 cm .. 
ART 143: Deportes y recreación 
para mas de 10000 concurrentes, una 
mesa de exploración por cada l 0000 
concurrentes de igual manera para mas 
de 1000 concurrentes* 

*Reglamento de construcciones para el D.F. Pág .. 144.145 

il . 

. 

ART 144: Las albercas contaran con: 
Andadores a la orilla de 1.5 mts como mínimo, ásperos 
antiderrapantes y que no se encharquen. 
Escalón perimetral en zonas mayores de 1.50 mts de 
profundidad de 1 O cm. de ancho a una profundidad de l .20 
mts del nivel superior del agua. 
A cada 25 mts lineales una escalera cada alberca contara 
como mínimo con 2 escaleras. 
Ancho trampolín mínimo 0.50 mts 
ART 169: Sistema de iluminación de emergencia 
ART 174: Clasificación de tres deportivos b-2 
ART 121: Separación de linderos 5 cm .. * 
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Reglamento De Construcciones Para El 
D.F. 

ART 5: Para efectos de esta reglamento las 
edificaciones en el D.F. se clasificaran en los 
siguientes géneros y rangos de magnitud. Nosotros nos 
encontramos en la siguiente posición de clasificación: 
JI. SERVICIOS 
11.5 Recreación 
11.5.3.Recreación social 
II.5.4.Deportes y recreación más de 5000 m2 
ART 18: El departamento establecerá las 
restricciones para la ejecución de rampas en 
guarniciones y banquetas para la entrada de vehículos, 
así como las características, normas y tipos para las 
rampas de servicio a personas impedidas ordenara el 
uso de rampas móviles cuando corresponda de tal 
manera que la normatividad para las sillas de ruedas en 
estacionamientos y banquetas será las siguiente. (ver 
croquis) 
Mínimo 1 .50 para el ancho de banqueta. La pendiente 
no será mayor d~l 5%. No hacer las pendientes para 
bajar en las esquinas. 

ART 65: Requiere el VoBo de seguridad y 
operación las edificaciones e instalaciones que a 
continuación se mencionan: 
Ill. Instalaciones deportivas o recreativas que sean 
objeto de explotación mercantil, tales como 
canchas de tenis, frontenis, squash, karate, 
gimnasia rítmica, boliches, albercas, locales para 
billares o juegos de salón. 
ART 78: Las edificaciones que conforme a los 
programas rarciales tengan iPtensidad medil o alta, 
cuyo limite posterior sea orientación norte y 
colinde con inmuebles de intensidad baja o muy 
baja, deberá observar una restricción hacia dicha 
colindancia del 15% de su altura máxima sin 
perjuicio de cumplir con lo establecido en el 
reglamento para patios de iluminación y 
ventilación. 
ART 82: Las edificaciones deberán estar provistas 
de s~rvicios de agua potable capaces de cubrir las 
demandas mínimas de acuerdo con las normas 
técnicas complementarias. 
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Reglamento De Construcciones Para El D.F. 

ART 86: Deberán ubicarse uno o varios locales para 
almacenar depósitos o bolsas de basura, ventilados y a 
prueba de roedores en los siguientes casos y aplicando los 
índices mínimos de dimensionamiento. 
II. Otros usos no habitacionales con mas de 500m2 sin 
incluir estacionamientos a razón de O.O 1 m2/m2 construido. 
ART 90: Los locales en las edificaciones contaran con 
medios de ventilación que aseguren la provisión de aire 
exterior, así como la iluminación diurna y nocturna en los 
términos que fijen las normas técnicas complementarias. 
ART 94: En las edificaciones de riesgo mayor, clasificadas 
en el articulo 117 del R.C.D.F. las circulaciones que 
funcionen como salidas a la vía publica o que conduzcan 
directa o indirectamente a estas, estarán señaladas con 
letreros y flechas permanente mente iluminadas con la 
leyenda escrita salida o salida de emergencia según sea el 
caso. 
ART 99: Las circulaciones horizontales como corredores, 
pasillos y túneles deberán cumplir con una altura mínima de 
2.1 O mts y con una anchura adicional no menor de 0.60 mts 
por cada 100 usuarios o fracción ni menor de los valores 
mínimos que establezcan las normas técnicas 
complementarias para cada tipo de edificación.* 

*Reglamento de construcciones para el D.F. Pág .. 114-115 

. ~. -.,_ 
21 -

ART 101: Las rampas peatonales que se proyecten en 
cualquier edificación deberán tener una pendiente máxima de 
10% con pavimentos antiderrapantes, barandales en uno de 
sus lados por lo menos y con anchuras mínimas que se 
establecen para las escaleras en el articulo anterior. Art. 100 
ART 103: En las instalaciones de entretenimiento se 
deberán instalar butacas de acuerdo con las siguientes 
disposiciones. 
VII. En auditorios, teatros, cines, salas de concierto, teatros 
al aire libre deberá destinarse un espacio por cada 100 
asistentes o fracción a partir de 60, para uso exclusivo de 
personas impedidas . Este espacio tendrá 1.25 de fondo y 
0.80 de frente y quedara libre de butacas y fuera del área de 
circulaciones.* 
ART 105: Los elevadores para pasajeros, elevadores para 
carga, escaleras eléctricas y bandas transportadoras de 
publico, deberán cumplir con las normas técnicas 
complementarias correspondientes y las disposiciones 
siguientes: 
l. Elevadores para pasajeros. Las edificaciones que tengan 
mas de cuatro niveles además de la planta baja o una altura 
mayor a 12 mts del nivel de acceso a la edificación, 
exceptuando las edificaciones para habitación unifamiliar, 
deberán contar con un elevador o sistema de elevadores para 
pasajeros con las siguientes condiciones de diseño; 
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Reglamento De Construcciones Para El D.F. 

a) La capacidad de transporte del elevador o sistema de 
elevadores será cuando menos del 10% de la población 
del edificio en 5 minutos ; 
b) El intervalo máximo de espera será de 80 segundos; 
c) Se deberá indicar claramente en el interior de la cabina 
la capacidad máxima de carga útil, expresada en 
kilogramos y el numero de personas calculadas en 70 Kg. 
c/u; 
d) Los cables y elementos mecánicos deberán tener una 
resistencia igual o mayor al doble dé la carga útil de 
operación 
ART 108: Todo estacionamiento publico deberá estar 
drenado adecuadamente y bardeado en sus colindancias 
con los predios vecinos. 
ART 109: Los estacionamientos públicos tendrán 
carriles separados debidamente señalados, para la entrada 
y salida de los vehículos, con una anchura mínima del 
arroyo de dos metros cincuenta centímetros cada uno. 
ART 110: Los estacionamientos tendrán áreas de espera 
techadas para Ja entrega y recepción de vehículos 
ubicada a cada lado de Jos carriles a que se refiere el 
articulo anterior con una longitud mínima de 6 mts y una 
anchura no menor a de un metro veinte centímetros. El 
piso terminado estará elevado 15 cms sobre la superficie 
de rodamiento de los vehículos. 

ART 111: Los estacionamientos públicos tendrán una 
caseta de control anexa al área de espera para el publico, 
situada a una distancia no menor de 4.50 mts del 
alineamiento y con una superficie mínima de 1 m2. 
ART 112: En los estacionamientos deberán existir 
protecciones adecuadas en rampas, colindancias, fachadas 
y elementos estructurales, con dispositivos capaces de 
resistir los posibles impactos de automóviles. Las columnas 
y muros que limiten Jos carriles de circulación de los 
vehículos deberán de tener una banqueta de 15 cms de 
altura y 30 cms de anchura con los ángulos redondeados. 
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TRANSITORIOS 

A. Requisitos mínimos para estacionamiento 
II. Servicios. 
II.5 .1.Alimentos y bebidas: 
café y fondas. 
Salones de banquetes, restaurantes sin venta 

bebidas alcohólicas .................................... 1 x 15 m2 construidos 
11.5.4. Deportes y recreación: canchas deportivas, centros deportivos, 

estadios, ................. ................................... . 1 x 75 m2 construidos 
Hipódromos, galgodromos, ................................. l x 10 m2 construidos 
Velódromos, autodromos para espectadores 
en plazas de toros, lienzos charros, pistas de 
Patinaje, pistas para equitación ........................ 1 x 100 m2 construidos 
Albercas ............................................. .... ... ......... 1 x 40 m2 construidos 
Canales o lagos para regatas o veleo, tiro ......... l x 100 m2 construidos 
Gimnasio, boliches, billares ....... : ................ .. ..... 1 x 100m2 terreno 
IV. Espacios abiertos ................. , ............. : ........ ! x 100 m2 terreno 
IV. l. Plazas y explanadas ........ hasta 50 has ...... l x 1000m2 terreno 
IV.2. Jardines y parques ..... .. ... mas de 50 has ... l x 10000m2 terreno 

De acuerdo al plano para la cuantificación de demanda por zona nos 
ubicamos en la zona 3 que tiene un porcentaje de cajones respecto 
a los establecidos en la tabla anterior de 80% 
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TRANSITORIOS 
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*Reglamento de construcciones para el D.F. Pág .. 354-355 
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TRANSITORIOS 

Por cada 40 mts cuadrados construidos 
Agua potable deportes baño y vestidores 150-asistente - día 
Baños y regaderas 300 lts/ bañista, regadera / día 
Instalaciones sanitarias 2 escusados, 2 sanitarios y 2 
regaderas.hasta l 00 personas 
De 1O1 a 200 4 escusados, 4 sanitarios y 4 regaderas. 
Cada 200 personas adicionales o fracción 2 escusados, 2 
sanitarios y 2 regaderas 
Ancho mínimo en puerta 1.20 mts 
Ancho mínimo en escaleras 1.20 mts. 
Circulación túneles 1.80 mts. con altura de 2.50 mts 
Escaleras ancho mínimo 1.20 mts. , 15 peraltes como 
máximo entre descanso, el ancho del descanso igual a la 
anchura de la escalera, la huella de la escalera tendrá un 
ancho mínimo de 25 cms , el peralte tendrá una altura 
máxima de 18 cms y mínimo de 1 O excepto en escaleras de 
servicio de uso limitado en tal caso será como máximo de 20 
cms. (dos peraltes mas una huella sumaran mínimo 61 cms y 
máximo 65 cms.barandales por lo menos en un lado de la 
escalera y a una altura de 90 cms medidos a partir de la nariz 
del escalón. 

Baños públicos dimensiones mínimas 
Excusado 0.75 x l.10 m. 
Lavamanos O. 75 x 0.90 m. 
Regadera 0.80 x 0.80 m. 
Regadera a presión 1.20 x 1.20 m 

Requisitos mínimos de ventilación 
Cocinas domesticas, baños públicos, cafeterías, restaurantes 
y estacionamientos ..... ............... .. l O cambios por hora 

Requisitos mínimos de iluminación. 
Iluminación de emergencia .... ............ .... 5 luxes 
Vestíbulos ... ....... ....... ... .... .. .. .. .......... ..... 150 luxes 
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Normas para personas especiales 
(discapacitados) 

a. Desplazamientos y permanencia en el entorno urbano 
(calles y espacios públicos) * 
Las rutas de articulación entre los edificios deberán 
comprender las siguientes características: 

•Fáciles de localizar. 

•Continuas. 

•Fáciles de usar. 

•Libres de obstáculos. 

•Con pisos firmes, de superficie regular y antiderrapante. 

•Bien dimensionadas. 

•Con señalamientos conductivos claros y precisos. 

b. Accesibilidad en los edificios (entrar y salir) 

Por lo menos uno de los accesos del edificio deberá cumplir 
con los siguientes requisitos: 

•Fácil de identificar. 

•Que no exista diferencia de niveles, o bien que se absorban 
por medio de rampas. 

•Dimensionamiento acorde a las características 
antropométricas de las personas con discapacidad. 

•Señalización adecuada a los requerimientos de 
información y orientación de estos grupos humanos. 

c. Desplazamientos y permanencia en el interior de 
los edificios (uso espacial) * 
•Incorporar señalización conductiva e indicativa con 
letra realzada e inclusive con el lenguaje Braille. 

•Prcporci.:mar facilidades para encontrar y seguir las 
circulaciones y accesos internos que se comuniquen con 
la entrada principal. 

•Dimensionar adecuadamente las circulaciones y 
accesos que conectan un local con otro. 

•Iluminar natural y artificialmente de manera adecuada a 
las exigencias visuales del usuario con discapacidad. 

~Implementar avisos que identifiquen los desiliveies y er. 
lo posible colocar rampas. 

•Dimensionar correctamente los vanos para la 
colocación de puertas en base a las necesidades 
ergonométricas de las personas que utilizan medios 
artificiales para moverse . 

. . ~ -·-~· -
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Normas para personas especiales 
(discapacitados) 

c.2. Desplazamientos verticales 

•Por lo menos uno de los elevadores deberá cumplir con las 
medidas mínimas que faciliten la utilización del mismo por 
seres humanos en sillas de ruedas e incorporar accesorios como 
barandales, señales audibles y luminosas de llegada, etc. 

•Las escaleras deben ser seguras, bien dimensionadas, 
iluminación adecuada y equipadas con barandales y pasamanos 
que puedan asirse con seguridad. 

c.3. Uso de los espacios 

Proporcionar espacios bien dimensionados, tomando en cuenta 
entre otros aspectos, los radios de giro de sillas de ruedas y la 
antropometría de personas con muletas y bastones. 

•Ubicar e instalar mobiliario y equipo apropiadamente. 

•Dotar de buena iluminación. 

•Incorporar señalización conductiva e informativa. 

5. Requerimientos de los elementos arquitectónicos en 
apoyo a las personas con discapacidad 

l. Accesos (ver grafico 1.2.) 

a. Accesos exteriores 

•Evitar o absorber desniveles. 

•Zona de aproximación al borde de la rampa o escalera, 
de 120 cm de ancho. 

•Marco en color de alto contraste para remarcar el acceso. 

•Puertas de 100 cm de ancho libre como mínimo. 

•Chapas con manija tipo palanca. 

•Señalamiento que indique el permiso de acceso a perros 
guía. 

b. Accesos interiores 

•Puertas en color de alto contraste entre muro y cancel. 

•Puertas de 100 cm de ancho libre como mínimo. 

•Chapas con manija tipo palanca. 

•Abatimiento hacia el muro más cercano si está en 
esquina. 

•Señalización normativa y con relieve en los accesos de 
locales que atienden al público. 
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Grafico 1 

Normas para personas especiales 
(discapacitados) 

•Grafico 2 

Planta de Llegada 
lsométrico 

150mlrno 60 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34100 mlnlmo librea 
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Normas para personas especiales 
(discapacitados) 

c. Salidas de emergencia 

•Señalización normativa, en relieve y color contrastante con el 
fondo. 

•Señalización Braille únicamente en unidades ~ospitalarias de 
alta especialidad. 

•Abatimiento de la puerta hacia el exterior. 

2. Circulaciones (ver gráficos 3,4,5)) 

a. Rampas 

Cuando no sea posible evitar los cambios de nivel en pisos 
deberán ser absorbidos mediante rampas con las siguientes 
características: 

•Ancho libre mínimo de l 00 cm. 

•Pendiente no mayor del 6 %. 

•Bordes laterales de 5 cm de altura. 

•Pasamanos laterales con sección redonda de 3.8 cm de 
diámetro colocados a 75 cm y 90 cm de altura sobre el nivel 
del piso. 

•Piso uniforme y antiderrapante. 

•Longitud no mayor de 600 cm. 

•Cuando la longitud requerida sobrepase los 600 cm, se 
considerará descansos de 150 cm de longitud, entre 
rampas. 

•Zona de aproximación a la rampa de 120 cm de ancho, 
con textura diferente al piso predominante. 

•Señalamiento que prohíba la obstrucción de la rampa con 
cualquier tipo de elemento. 

•Símbolo internacional de acceso a personas con 
discapacidad. 

b. Escaleras 

•Ancho mínimo de 180 cm. 

•Zona de aproximación a la escalera, de 120 cm de ancho, 
con textura diferente al piso predominante. 

•Invariablemente se ~specificarán para las huellas, 
materiales con textura antiderrapante. 

•La proporción entre las dimensiones de huellas y peraltes 
responderá a la fórmula IH+2cH=61 cm, enunciada en el 
reglamento de construcciones. 
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Normas para personas especiales 
(discapacitados) 
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Normas para personas especiales 
(discapacitados) 

Se considerarán como medidas máximas 14 cm para peraltes y 
32 cm para huellas. 

•Desarrollo de la escalera con un máximo de 15 peraltes. 

•Los peraltes serán verticales o con una inclinación no mayor a 
los 2.5 cm.* 

•Para los primeros 5 cm de la huella, se especificarán 
materiales antideslizantes de un color contrastante al resto de 
la huella; para esto, se recomienda el uso de concretos con 
grava fina, acabado martelinado o grano expuesto. 
Eventualmente podrán utilizarse piezas especiales de remate 
fabricadas en cerámica, las cuales presentan una franja 
estriada, curvatura en Ja arista y una superficie antiderrapante. 

•Para las huellas podrá especificarse toda la gama de losetas 
cerámicas, concretos o materiales pétreos, contenidos en la 
norma correspondiente. 

•Podrán especificarse materiales no incluidos en Ja norma, 
siempre y cuando satisfagan los requisitos de textura y color 
enunciados en los puntos anteriores. * 

•Pasamanos con sección redonda de 3.8 cm de diámetro 
colocados en ambos lados a 75 cm y 90 cm del nivel de 
piso y prolongados 60 cm en el arranque y llegada de la 
escalera. 

c. Elevadores 

Se requiere elevador a partir de dos niveles, con las 
siguientes características: 

•Ubicación cercana al acceso principal. 

•Área interior libre, de 150 por 150 cm como mínimo. 
Ancho mínimo de puerta de 100 cm. 

•Controles de llamada colocados a 120 cm del nivel de 
piso a la parte superior. 

•Dos tableros de control de niveles colocados en ambos 
lados de la puerta. En elevadores existentes con 
dimensiones menores a Ja~ especificadas, uno de Jos 
tableros 5e colocará en Ja pared lateral a Ja altura ya 
indicada. 
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Normas para personas especiales 
(discapacitados) 

Barandales interiores colocados a 75 y 90 cm de altura en tres 
lados, separados 5 cm de la pared. 

•Los botones contarán con números arábigos en relieve y 
caracteres en lenguaje Braille, dependiendo del tipo de unidad 
hospitalaria. 

•Los mecanismos de cierre automático de puerta deberán tener 
15 segundos de apertura como mínimo. 

•Exactitud en la parada con relación al nivel de piso. 

•Señalización del número de piso en relieve y lenguaje Braille 
a 140 cm de altura, sobre los controles de llamada, 
dependiendo del tipo de unidad hospitalaria. 

•Señalización del número de piso en relieve colocado en el 
marco de la puerta a una altura de 140 cm del nivel de piso 
terminado. 

•Señales audibles y visibles de aviso anticipado de llegada. 

d. Circulaciones Horizontales de Comunicación 

•Ancho libre mínimo de 180 cm. 

•Pasamanos tubulares continuos de 3.8 cm de diámetrc, 
colocados a 75 y 90 cm de altura, separados 5 cm de la 
pared y pintados de color contrastante. 

•Sistema de alarma de emergencia a base de señales 
audibles y visibles con sonido intermitente y lámpara de 
destellos . 

•Señalización conductiva. 

3. Atención a público 

a. Puesto de Atención 

•Las áreas de atención contarán con un mueble de control 
cuya altura no sea mayor a los 90 cm y que no obstaculice 
la aproximación de personas en sillas de ruedas. 

•A.rea de atención de 150 cm <le ancho corno mínimo para 
permitir el acceso de silla de ruedas. 

••• -·-
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Normas para personas especiales 
(discapacitados) 

b. Área de Pago 

En tiendas, centros comerciales y farmacias, se reservará una 
caja exclusiva para personas con discapacidad con las 
siguientes características: 

•Ancho mínimo de 95 cm en la zona de cliente. 

•Ubicación inmediata a la salida. 

•Señalamiento de caja preferencial para personas con 
necesidades especiales. 

4. Módulo de teléfonos públicos (ver grafico 6) 

En las unidades donde exista éste servicio, se asignará un 
teléfono para personas con discapacidad en donde se 
considerará lo siguiente: 

•Altura de colocación del aparato a 120 cm del nivel de piso 
terminado a la parte superior del mismo. 

•Área de uso de 120 por 120 cm para permitir el acceso de silla 
de ruedas. 

•Circulación de acceso al módulo de 150 cm de ancho, cuando 
no esté integrado al vestíbulo. 

•Al menos uno de los aparatos con volumen graduable. 

5. Salas de espera (ver grafico 7 

a. Se destinará un área para personas en silla de ruedas 
por cada 16 lugares de espera (mínimo uno) con las 
siguientes características: 

•Área de 120 por 120 cm. 

•Circulación de 150 cm como mínimo. 

•Señalamiento de área reservada. 

b. Se reservará un asiento para personas con muletas o 
bastones por cada 16 lugares de espera (mínimo uno). 

•Señalamiento de área preferencial. 

•Gancho para colgar muletas o bastones, colocado a una 
altura de 160 cm. 

••• -·-~· -
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Grafico 6 
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Normas para personas especiales 
(discap_acitados) 
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Normas para personas especiales 
(discapacitados) 

6. Vestidores (ver grafico 8) * 

Deberá considerarse, un vestidor para pacientes con 
discapacidad en los servicios de diagnóstico y tratamiento 
ambulatorio con las siguientes características: 

•Dimensiones de 180 por 180 cm. 

•Puertas de 100 cm como mínimo, una de las cuales deberá 
abatir hacia fuera. 

•Barra de apoyo combinada "horizontal - vertical" adyacente a 
la banca, colocada a 150 cm de altura en su parte superior. 

•Barra de apoyo colocada en el extremo opuesto de la barra 
anterior. 

•Gancho para muletas de 12 cm de largo colocado a 160 cm de 
altura. 

7. Sanitarios para público (ver grafico ,9,10,11) * 
En unidades médicas con capacidad de tres muebles (inodoros 
y mingitorios) en adelante se considerará: 

a. Sanitario para personas que usan muletas o bastones. 

•Ancho libre mínimo del gabinete, 90 cm. 

•Puerta de 90 cm de ancho como mínimo. 

•Barra de apoyo lateral combinada "horizontal - vertical" 
colocada a 150 cm de altura en su parte superior y a 40 
cm del muro posterior del inodoro. 

•Barra de apoyo lateral horizontal colocada a 75 cm de 
altura y a 30 cm del muro posterior del inodoro. 

•Gancho o ménsula para colgar muletas, colocado a 160 
cm de altura. 

b. Sanitario para personas en silla de ruedas 

•Dimensiones de 200 cm de fondo por 160 cm de frente. 

•Puerta de 100 cm de ancho mínimo. 

•Inodoro de 52 cm de altura, colocado a 56 cm de su eje, 
con respecto al paño de la pared. 

•Barras de apoyo horizontales de 90 cm de longitud 
colocadas a 50 cm y 90 cm de altura del lado de la pared 
más cercana al inodoro y a 30 cm del muro posterior. 
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Normas J!_ara personas especiales 
(discapacitados) 
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Normas para personas especiales 
(discapacitados) 

•Barra de apoyo esquinera combinada "horizontal - vertical" colocada a 
75 cm de altura del lado de la pared más cercana al inodoro. * 
•Fluxómetro manual o con censor de presencia. c. Mingitorio. 

•Mueble colocado a 45 cm de su eje al paño de los elementos 
delimitantes. 

•Barras verticales de apoyo de 75 cm de longitud, colocadas en la pared 
posterior a 30 cm del eje del mingitorio en ambos lados del mismo a 
una altura de 160 cm en su parte superior. 

•Gancho o ménsula para colgar muletas, de 12 cm de longitud a una 
altura de 160 cm en ambos lados del mingitorio. 

•Fluxómetro manual o con censor de presencia. 

d. Lavabos. 

•Mueble colocado a 76 cm de altura libre, anclado al muro para 
soportar un peso de 100 Kg .. 

•Desagüe hacia la pared posterior para permitir el paso de las piernas de 
la persona en silla de ruedas. 

Distancia a ejes, de 90 cm entre lavabos. 

•Grifo colocado a 35 cm de la pared separados 20 cm 
entre sí. 

•Cuando exista agua caliente, el grifo correspondiente se 
señalará con color rojo. 

•Los manerales serán tipo aleta. 

•Los accesorios como toallero y secador de manos se 
colocarán a l 00 cm de altura como máximo. 

•Gancho o ménsula para colgar muletas, de 12 cm de 
longitud, colocado a 160 cm de altura. 

En todos los casos se considerará: 

•Piso antiderrapante. 

•Muros macizos en sanitarios para personas con 
discapacidad. 

•Circulación interna de 150 cm de ancho. 

•Puertas del sanitario con abatimiento hacia fuera. 

•Barras de apoyo de fierro galvanizado esmaltado o acero 
inoxidable de 3.8 cm de diámetro. * 
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Normaspar1!_Jlersonasespeciales 
(discapacitados) 

8. Hospitalización (ver grafico 12) 

•Considerar 100 cm de espacio mínimo entre camas. 

•Circulación interna de 150 cm libres como mínimo. 

9. Auditorios (ver grafico 13) 

Reservar área para personas con discapacidad tomando en cuenta lo 
siguiente: 

a. Personas en silla de medas: 

•Dimensiones de 100 cm por 120 cm. 

•Señalamiento en el piso con el símbolo internacional de accesibilidad. 

•Ubicación cercana a una salida de emergencia al nivel del acceso. 

•Considerar un lugar por cada 100 asistentes o fracción a partir de 60 
lugares. 

b. Personas con muletas o bastones: 

Considerar dos asientos por cada 25 asistentes. 

•Señalamiento que indique área preferencial. 

•Ubicación cercana a la salida (puede ser la de emergencia) y adyacente 
al pasillo. 

10. Comedores (ver grafico 14) 

•Reservar un espacio de 120 cm por 120 cm cercano al 
acceso, por cada 20 comensales (mínimo uno). 

•Circulación interna con un ancho mínimo de 150 cm. 

•Mesa de 76 cm de altura libre y asientos removibles. 

11. Estacionamientos (ver grafico 15) 

•Reservar un lugar por cada 25 cajones o fracción 
(mínimo uno). 

•Ubicación próxima al acceso de la unidad. 

•Dimensiones de 380 cm de ancho por 500 cm de largo. 

•Señalamientos: Símbolo internacional de accesibilidad, 
en el piso, de 160 cm por 160 cm en el centro del cajón. 
Letrero con el mismo símbolo de 40 cm por 60 cm 
colocado a 200 cm de altura. 

•Se deberá considerar un área de acceso a la plaza de 220 
cm de ancho por rampa, de acuerdo a la norma. 
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( rafico 13 

Normas para personas especiales 
(discapacitados) 
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Normas para personas especiales 
(discapacitados) 

12. Señalización (ver grafico 16) * 
A continuación se especifican las características que deben tener las 
señales para indicar la condición de accesibilidad a todas las personas, 
así como aquellos lugares donde se proporcione información, asistencia 
y orientación. 

a. Tipos de señales * 
En función del destinatario existen señales: visuales, táctiles y sonoras, 
ya sea de información habitual o de alarma. 

a. l. Señalización visual. 

•Las señalizaciones visuales deberán estar claramente definidas en su 
forma, color (contrastante) y grafismo. 

•Deberán estar bien iluminadas. 

•f .as superficies no causarán reflejos que dificulten la lectura del texto o 
i"'entificación del pictograma. 

•No se deberán colocar señales bajo materiales retlejantes . 

•Diferenciar el texto principal, de la leyenda secundaria. 

a.2. Señalización Táctil. 

•Las señales táctiles deberán realizarse en relieve 
contrastado, no lacerante y de dimensiones abarcables. 

a.3. Señalización Sonora. 

•Las señales sonoras deberán ser emitidas de manera 
distinguible e interpretable. 

b. Ubicación 

•Las señalizaciones visuales ubicadas en las paredes, 
deberán estar preferentemente a la altura de la vista 
(altura superior a 140 cm). 

•Los emisores de señales visuales y acústicas que se 
coloquen suspendidos, deberán estar a una altura superior 
a210cm. 

•En los casos que se requiera una orientación especial 
para personas ciegas, las señales táctiles se dispondrán en 
los accesos a una altura de 140 cm, en pasamanos y en 
cintas que acompañen los recorridos. 

•Las señales táctiles que indiquen la proximidad de un 
desnivel o cambio de dirección, deberán realizarse 
mediante un cambio de textura en el pavimento. 
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Normas para personas especiales 
_{jfjscap!}citados) 

c. Dimensiones 

•Las dimensiones de los textos deberán estar de acuerdo con la 
distancia del observador conforme a la norma ISO-TR-7239. 

•Las letras deberán tener dimensiones superiores a 12 mm. 

•Las señalizaciones mediante cambio de textura en los pavimentos 
deberán tener una longitud superior a 100 cm. 

d. Señales de alarma 

•Deberán estar diseñadas y localizadas de manera que sean fácil y 
destacadamente perceptibles. 

•Las señales de alarma audibles deberán producir un nivel de sonido 
que exceda el nivel prevaleciente en, por lo menos quince decibeles (15 
db ). El sonido de alarmas sonoras no deberá exceder los ciento veinte 
decibeles ( 120 db ). 

•Las señales de alarma luminosas deberán ser intermitentes, en colores 

que contrasten con el fondo. 
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Progran1a de necesidades del individuo 
r--· O::CESIDAD DEPORTIVA : 

De esta depende un excelente desan-ollo f1sico y motriz 
por medio de la cual se ejercita el cuerpo impidiendo el 
deterioro de los músculos y huesos además de dar 
entretenimiento y una opción más para aprovechar al 
máximo el tiempo libre . Además de fomentar el espíritu 
competitivo y la coordinación de varios miembros en un 
equipo dando pie al liderazgo. 

NECESiDAD RECREATIVA: 

Con esta se busca fomentar el desarrollo mental del 
individuo haciéndolo mucho más hábil en la solución 
de problemas o situaciones cotidianas. 
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Programa de necesidades del individuo 

NECESIDAD SOCIAL: 

El hombre por naturaleza es un ser sociable por tal 
motivo se busca desarrollar su capacidad de 
relacionarse con otras personas y variar las actividades 
que conoce con la finalidad de mejorar las relaciones 
sociales en su trabajo, hogar, etc. 

NECESIDAD CULTURAL: 

Se necesita crear seres humanos que tengan una visión 
mas amplia de algunas de las bellas a1ies para que 
comprendan mas el mundo donde se desarrollan 
además de fomentar su creatividad y talento pudiendo 
llegar hacer personas satisfechas y felices con su vida, 
evitando así la ociosidad y por ende algún vicio 
maligno . 
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ESTACION DE 
POLICIA 

Diagrama de zonilicacion 

2 
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3.- Vestíbulo general 

4. -Zona cultural 

5.-Zonajuegos de mesa 

6.-Zona de servicios generales 

7.-Zona comercial 

8.-Zona alberca (natación) 

9.-Zona exterior 
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ZONA COMERCIAL 

ZONA JUEGOS DE MESA 

ZONA DEPORTIVA 

Diagramas de Funcionamiento 

ZONA DE ACCESO 

-""" 1 ZON A CU LTURAL 

ZONA DE SERVICIOS 
GENERALES 

ZONA ADl\ll NISTRATIVA 

DIAGRAMA 
GENERAL 

ZONA DE NATACION 
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Diagr~1n1as de Funcio11f/n1iento 

AREA ADMINISTRATIVA 

Archivo y 

ARCHIVO 

DIRECTOR 
GENERAL 

1 AR EA DE PROMOCION DEPORTIVA 1 

L_'----------. 

Representación 
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Juntas 
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MEDICA 

... ·•· -,,_ 
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Vestíbulo 

M ódulos de 
promoción Deportiva 

Sala de espera 

RECUPERACION 

RECUPERACIÓN 
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Sanitarios H. M. 

GRADAS 

Diagramas de Funcionamiento 

ZONA DEPORTIVA 

AERÓB ICOS 

ALBERCA 

CANCHA 
MULTIPLE 
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Caseta de vigilan :a 

Deposito de 
Basura 

Sub- Estación 
eléctrica 

Diagramas de Funcionamiento 

Cuarto de aseo 

Almacén 

Cto. Hidroneumático 

CISTERNA 

. . ,, 
~ ·-.!L 

Equipo de 
alberca 

AREA DE SERVICIOS 
GENERALES 
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DANZA 

Vestidores 

Manualidadcs 

Exposiciones · 

Juegos de mesa 

Diagramas de Funcionamiento 

RENTA DE 
EQUIPO 

-· _, 

PI NG PONG 

Bodega 

SANITARIOS 

BILLAR 

' 1 1 -A-

:1 

AREA DE JUEGOS Y AREA 
DE TALLERES 
CULTURALES 
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Diagramas de Funcionamiento 

ZONA COMERCIAL 

LOCALES e 
COMERCIALES A 

F 
E 
T 
E 

Exhibición Y R 
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A 

COl'vlENSALES 

VESTIBULU 
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Diagramas de funcionamiento 

1 AREA DE APROXIMACION 

1 JARDINERAS 1 

VESTIBULO 
DE ACCESO 

PLAZA DE 
ACCESO 

ANDADORES 

ESTACIONAMIENTO 

BAHIA 
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1 AREA DE VESTIDORES 1 
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ACCESO 

Vestidores 
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Vestidores 
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Deposito de 
basura 

Cto. de 
aseo 

eléctrica 

-.......~· 

Enfermeria 

' , 

. ·..._ 

Cto. De aseo 

Sanitarios 

Regaderas 

Grafos . 

DIRECTA 

INDIRECTA 
NULA 

Paradero de 
autobuses 

Control de 
acceso 

Plaza de 
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Vestíbulo de 
acceso 
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¡ 
Pron:-oclones 
dep~rtlvas 

· Cajas 

Sala de 
Juntas 

/ 

Control 
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Contador 

SERVICIOS 
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Archivo y 
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Relación 

• Directa 

• Indirecta 

• Nula 
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Clave fspac io-f orma No t7e 
Usuarios 

fXPAOI Plaza de acceso 200 

fXAC02 Andadores a cubierto 160 80% 

fXf50:? f s-tac ionam ienlo 1 ¡xr cad,1 100m2 
de cC11" t11Jcc iÓ11 <ec¡ .111 
recjanc11tc 

fXVA04 Vestíbulo de acceso 200 

fXBAO~ Bahía B vel1ídos ¡xr l>::'!·.:i 
prcmed10 

fXPA06 Paradero de a.Mbuses 10 vel1ícul0" 

~ vehículos 
en lrr 3< pico 

fXJAO~ Jardines ~ área 1200 ---1000 

permeable 

fXP006 Portón con marc¡uesina l·J,:· 

Análisis de áreas 

Mobiliario 

f 'enute v1su,cJ 
?0% 

S~c rem:it.es de 
JXdí11 

C:ice\J de V1'1 
1lum11Lic1Órl co11 
f otc , eldas 

Module de 11.fo 

113.:rr a 
2 h:n::o< 

El 1mnic iÓ11 con 
foto celdas 

llum11n:1én con 
foto celd,;is 

llum111JC iÓ11 w1 
foto celd,;is 

lLirr q ~ 1_ 1~,, :,~ , 

Í '.'\o Ce:it l. , ~ 

t7imensiones 
L 

-- -
-·-

-
~-

~ -

.-
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--- -- -

------

-----

-- -- --

A AL 

-- --· - -

- - - ~ .. .. 

- ~ - ~ -

- 1- -:;. --- - -- ' : e 

------ ------

------ ------

------ ------

------ ------

-·-~· 

7uperf1c1e 

'18Sm2 

160m2 

10 m2 

?"10m2 

IS0 m2 

4S0m2 por 
unidad 

4000 m2 

' ~ - ~ 
1 _,/ ·~' rt ' ¡ ..:: L-

Orientación 
y 

CI imatolo11ía 
este co11 6 1 lvras 

mroeste-suroeste 
con veq:ctac1ón 

1vroe<te ·surceste 

Orie11\Jc lÓ11 mrte 
aprovediauo 
vle11tos 

l'OfOe'5t.e 

este se uhca del 
lado de la Av .. de 
los IOOmts 

l o '1Ue en este 
coso sea m,;is 
b:cr ,;iHe sq.ín 
pré'qec tc 

r )' lnd:"? rt: ...-i.-; 
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fc¡uipamienlo 

Plav de ubicación 
de la zma 
aumh-adc ruH 1co 

prd111er as lipa 
/Irreales en zona de 
estac1011a111enlo. 

rarr a de contención 

si es 11'.<cesar10 1 o 
se desearla el ¿¡1re 
acmd lwnado 

-------------------

51llo de laiis 

Aspersores de riecp 

/.~cd¡¡lc rh Jq 1! ·n-11 

O~erva imes 

17ererá contar con 
un pórtico de 
100m2 apro~. 

jardlreras de 
60cms de alto y 
40 cms de ¡n;l10 

un cajÓ11 por cada 
IOOmts 2 de 
constflJcciÓn 

deberá ser u11a zona 
bien ventilada y a 
doble .::Jwra. 

Esta ba1ía será 
propuesta en 
proyecto 

5e nml1f1cx a el 
en!.orm de 1..i calle p,T a 
b crex1Ót1 de hil 1ía 

20% de sup. tot.::J 
del predio 

<er .í uhc. :dr d~ 
i\ cuerdc ' il ) ~(_(f. ,') 

pruupj 
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Clave r 5pacio-f arma No t/e 
U5Uar io5 

APv\ROI Archivo 4 reci i5tro ¡e;~) -i ,¡,_, 

/'RCA02 Control de acce50 : 2'7 ru- lcr ¿¡ 

.. 1fJfo"m.xl:rne11le 

/'RCAO? Caja5 l '-0 :J , li i V' rm~d10 

/'RVr04 ve5tíbulo cieneral 20l! vromeJ10 In _, 

/'RlrOS7 ln5cripciái e inf orme5 7 'l vr.:i 

Análisis de áreas 
Mobil iario 

'f) f-. ·1'( .~ 

knY el; 
wrle1\'.. IÓl1 

7f .. n y, 
7 bt:os 

2 r . •'<-C'" 
l l-.n ,1 

1 n¡ 1 de 
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1 .~ du-1ero 
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2 i·.; 1::0< 
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Orientación 
y 

CI imatolociía 

''iJr c<lc 

rorte 

c.1ir 

rvrte 

S.,r este 
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fc¡uipamienlo O bserva: lmes 

- -- -- --- -- -- -- 17 x.) serv1c io solo 
.:i pcrs:>1d 
adml11islr Jl,ivo 

V1ci1brle las 24 lis el dauo prefereroa 
día a la orientac Ión de 

lado de f acl 1.:idas 

'7e reciuerir á aire f slas der er á 1 
:1emd 1c imada tener por lo mems 

¡::uertas N11u:idas 
y crisL:les ait.1-
asdw 

--- --- - - --- --- --- /'mplio y con 
modulo de 
lnf onnac iÓt1 

--- ---- --- --- --- -- Deberá esLar 
ubicado en un l 1cµ-
accesible y v1s1He 

• A ,. 
11 
7 ' 

L 
o ... ... ) 
8 

' ~>M• 
¡ C.'V>IP\lS .-.<:.\TI.\N 
1 
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Clave Espac io-f orrna 

MDGOI Direcc ión General 

AASf.02 Secretaria 

AASf.O? sala de espera 

AA5A04 Sanitar ios 

MC006 Contador 

No De 
Usuarios 

Análisis de áreas 

Mobiliario 

L 

11 t ·1 . . '. .-

1i· '!l 

1 ,. . ':" •' 

• '1'' "'1 ' 

:- 1 l. f'l Jt 1 

~ - :. 

! . • ' 

1 '1 

Dimensiones 

A Al 

• 1 1 
~ .. -:1 

Siperflcie 

e. 

' .. •' 

_¡ ,... _ 

e, 

Orierllación 
y 

CI irnatoloc;iía 

{lfl r ' I tf/~ 

·11('r r . -

,r 

· .,r 

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO 

f c¡uiparniento 

..:.et:.~ lo tié\ . ..;' "-. ~l' V) r~1 ... _:-1 

!Tudx el nlCJOr 

c.erv1c 1c 

(,1• 11\. 1r ,1 r/1 t1 n•1V'[ t_,,.. 

d -· w ..-:· ru1lr (1 l 1( lri l 

-·1 1 l1 .r t.1h 

Observac lmes 

.:onL::ir w1 
satiibrio priv,x.io 

Uk,-d ,1 JUI iW ,1 b 
d1recc1éi1 

C"·klllC.Ll 

1"?r1n1e lr:1 

IJll '1"'1'r i11h p ,lr-l 

l1C1nhc- ! '"ª 
¡·· < -, 

ni11Jcrr-:. 

¡, Ir :f' l J • ;_· ·"'l\r' 

L .. n-." ! r 

• A ,,. 
ll ,,,,,¡ 
u 
L 
o 
# 
B 

12') 



Clave f 5pacio-f arma No t7e 
U5Uario5 

Pt70POI zona de promoción 4 
(1 

repre5emante5 
dF.portiVC5 

Pt75J02 Sala de juma5 1 ~' 

Pt7Rt70:? Módul05 ( Z.Cancha5, L rn rn..:·. l .b 

juecio5 de salón, juecio5 
de me5a, zona cultural 4 
alberca 

Pt75A04 Sanitarios h, m, i? 

Análisis de áreas 

Mobil iario 

1 :ir ,k :;r ~ -
i " llÍ'.1 
1 c..:·c .. ter ir 
1 ,_,¡¡, 

1 :· .,t ,, ~ 
: ¡,¡ , .. . , 

1 º '' l 

1 1 ·: 1 ut' ~ • r 

1 .,¡¡¿., 1 

1 _1J1 . ·r: 
1 N,_r¡ l('f l:" 

1 • .,:1-, 

' 1 ;. r '" 

t7imen5ione5 

l A 

-

> 

.AL 

.. ·• -.. -J.L 

Superficie 

I ," ' ·) ni: 

r-, _ 

) . 

•' 

Oriemación 
y 

CI imatolociía 

·>le 

:: .¡.-

''! /" 

CEN TRO SOCIAL Y DEPORTIVO 

r11uipamiento 

~de mohl1,-.-io de 
cí1c.11t1 

i.111r ' ¡'!~-,.r·J1 zo p, ll ~ 1 
, .. r. ¡ ·1 { CIV : 

l .~rh! 1. ~ 'º p.11-.10f'1( 11u 

',', ·!jr ,, 
' 

,.., { 'r I{ 

,J 1 1, ~.n 1 1rl ., 

Observaclmes 

r: st.:i ZOIU ~e1 j 

m:l~ja:b a l-.1se 
..Je 
c!Jf,ícui05 7em1 

comrJle li"' 
..:1herto0 <:- 111 rn1iro.::;. 

d111"Crl0" 

De vreíer('!lci.1 
cnl.re el d11 edcr 
4 l,1• ¡%omcc."1~'" 

-- - -- ... 

1J• 1 niovlulc p. ir . i 

lvJn il 1res 4 rn r_: 

V 11 .J 

rriu¡ercs 

• A ,. , 
T" 
u . 

L 
a - • ú""~ 

,AÜ 1 

11 rc~M '· 
CUIP\JS .'IC.\TL.\N 1 
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Clave r 5pacio-f arma No t? e Usua-IOS 

AMf NO I Enfermería "\ 

N./6502 5anitar io5 2 

AVRE:OI Reciadera5 4 ve5t idore5 

Clave f5pacio-f arma No De 
U5UJíi05 

ZCfB06 futbolito 22 

Análisis de áreas 
Mobilla'IO 

r ecupcr .A :b 1 
~t: '.l·t:'.'.:n:: 

l 'C'i i(Jll ;ll 

c,, ll c11 
':::. J 11( ' I~ 

.. ,¡¡y. 
mc·;.,rk 
-~¡r i... 1r11 

n,lJJt,i... 1[1 ·1 

) J .h .in ~ )!"L::· 

1 " e 

1 r eo,.,J~r 1 

lh> ., l 
1 lofcr 

Mobiliario 

c. '' 11..1 

t7imen5ione5 

L-

, .. 

. ' 
- . 

/. 

.. 

- . 
-

-

A /i. 

, 

- . 

.. 

t7imen5ione5 
1 f\ ... 

. -

., , ~ 

• . • 1 -·-~· -

Superficie 

() (. ,.... 
; 

•' 

,¡ < __ i n_ ; 

:f ' 11 ""·-
. ; 1) 't rC 

~Jperfl cle 

. -¡:) 1(.4 

Orientación 
y 

CI imal:dociía 

'-;JI ";· ~·t.: 

'\l' 

. ,, 

0 :1entac1m 
y 

CI imatol~ía 

! Jc•r k '-1 Jr 

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO 

rquipamienl:.o Observa: laie5 

/,\ .:,::<· de D"wlb :.lon Lh:,tb 
e~l r Jti11• •• l1,:::1llc 
p.Y.3 dx serv1c 10 
a cujc¡u1cr 
u~u.~1· 1(1 

1 ;\ohl . no p . .-.1 rb11.J, 1 li ·1cildos en Indos 
l¡ c.~- ll.:;r,¡;; 105 "'"eJes 

1~ f1ilcr0" 'I r .. l :' ' Conl'YiJ con 
:-erv1c1os 
especde'- r;,Y 3 

per50!L1$ C()t; 

c¿¡p.x1dzides 
espades 

Ec¡ulpanle Ob5ervaclaie5 

nto 

Pcrlcrí Y· de 1 Í1\~. 1 ·• ro¡.ñ 
2,7,¡ f '·l.1 d isc .pl11Ll 10 e-

' CU'IOi. ld,J a11lc llol\'.:j.J'Ll 

íedcr.-uó11 pero e~ u1D 
. .:l 1. d. id w1 Í3 que se 
IJI Jf:"! L..' 'f" O'.cd1x el :'?::C1J 
C · ·U¡A f r1 c1C.;., PCC\LIC!l...J7 

• A ,., 
r 

T ' 
u 
L , 
o 

• • 
~~ . 

, C.V.IP\JS . ..C.\ TI.J.N 1 

i 
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Análisis de áreas 

Clave f5pacio- f arma No t?e Mobiliario t? imen5 ione5 ·Superficie Orienl:ación 
U5Uario5 L. A AL. 

y 
CI imatdcxiía 

SúPMOI Patio de maniobra5 2 ?ó 10. 10. 400 r:i2 c t.J C\"'~ra 
?ó o o 

5LlCV02 Ca5eta de vic;iilancia 1 silla :e ~ > 
IB0 m2 Suroeste ~ 

:é . 
escrlWr"IO -

5LlCHO:? Cuarto hidroneumático 2 wnpresora 100 ni 2 ;.ur 

kt¡que h1dro- 11 
/\Actol:-omb.:i5 

5LlDB04 t?ep05iW de ba5Ura 4 wi tl.enedor 5.0 3.0 200m2 rorte 

sato? 5ub-e5tación eléctrica 1 Pbot.a de ?Om2 NGm 
et'Cí c:jÍ.J ruer7J 
q cl1m.·1 
k ilerÍ.JS 

5LlCl06 Ci5-lerna 1 t!Ut-µt'O r'c,,- c. t ulc G1 d qu1cra 

5LlCA07 Cuarto de a5eo 6 kYp 0.8 0.8 .. 20M2 c1dqu1era 

CEN TRO SOCIAL Y DEPORTIVO 

fc¡uipamiento Ob?ervaclmes 

Casel.J de v1c¡:la"l':1a Ubicada e11 un 
lu¡;µ- m vis1He 

Caseta de v•c:j1lax1a forra de 
contet"l':IÓn 

Ma:iu1taia e5pecla LuqiY ro visible 
pxa el publico 
U5UXIO 

Conteredores de Canta a con patio 
basura de ma11obras 

cerca 

------------------ Cerca de la 
h?decµ 

tllt1'.0j.Jtl? Cont.--::r a wi 
c.:1pac1d.:id pxa 
l11dr a'l!es de 
emerciencla 

Anx¡ueles y depóslW5 E sl.3 será dada 
de pl··on~s y a rmnento de 
Haoquexlores hacer los 

dculos de 
1nskJaciót1 
hidr ául1ca pero t1? 
dv1daremos su 
ul.·1c1c1ó11 

• A . ,. 
~-

T 
U ' . 

- . 

&. 
o . 

• • 

. ' ''· 

'1~~ ' C.\J.IPIJS .lo<::.\TI...~ 
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Clave f 5pacio-f crma No t?e 
LJ5uario5 

ZCUMOI Cancha de U505 múlt iple5 50 

ZC5P02 5anitarlo5 6 

ZCVB04 Vole ibol 12 l-Ct.05 

12 suple1*es 

ZCl?l?OS B á5c:tuet bool .. lll pn ¡111¡11'.'l/l. 

•u¡,b1:, 

Análisis de áreas 

Mobiliario 

gradas 

1 lavam ... os 
1 wc 

czn .lu 

. H lu 

t/imen5ione5 

l A 

-- 0 .8 

: , - --· - ~ .- -., -

-, 
, -

AL 

--

e. 

.. , 

• • • 
~ ·-:1 

Superfic ie 

c18 2"1 m2 

'!OJ m'.? 

1á L'. \_: r,: 

-.. , •' r, 

O r1enl:ac 1m Y 
Cl1matdociía 

wJ qu1er.:i 

sur 

~ k:r t..e cur 

11 -· ·._ '" 

CENTRO SOCIAL Y DEPORTI VO 

f qulpanlento Observac:IC11e5 

1111'Cµll:> lWW7A 

MueHes de uso rudrl Par a danas 4 
cab.:lleros 

PO"tes redondos l a carcha eskrá 
p.;l1dos 4 rodeada de una 
pref enHcmcnt.e zona lih-e 
aJU'· t . .:iHes penmetrzJ de 

:?.O mts de ¿n :ll'.l 
en caso de 
u:mpeter1:us 
111tenu:1011.:fos 
b .O, 9.0 mts 
desde la lí1-ca de 
fondo 

h e de f1c · , r edo11do 1 í1-c .:is en cdor 
de ~' 1 4 rJ1. r iclI e o .'.IU'.:l tpdo 
+ -·e me, 

( : ;>:~: ¡::·~ :( ·.~: 
1~"Y1 ~~- ~· 
•'ii~--. L ·" ·"'l· ~J 
~
e "'· ~'-o.-. ; 

-~- •: 
~

:--~:::_.[i,7~ 1 
)Y. ' ,-,.,.,.-,1 11-':Í 
'-\:1~~,;::. ~~) 

~ . " • . . t 

--~----- --

• A . ,. 
I ' 
"F 
•• .... F 

L 
o 

• • 
133 



Análisis de áreas 

Clave r spac io-f arma No De Usuarios Mobil iario Dimensiones Superficie Orientación 

L A Al 
y 

Climat:doc¡ía 

J5BOOI Box máx. 12 ~uadr 1látero 
, - .:; - ,, - 81 m2 - ~ oe, t.e 

J5JU02 Judo máx. 76 Zma de .; = "- t: : 72 m2 oeste 
entr enarmento 

J5BAO:? Bádminl:on 4 pcr evento e : 1! "'. 5.0 80 7'1 m2 ~ ,Jode - sur 

MJA501 AJberca semiolimpica AJberca -- -::::- - 10 '700 m2 N. de~uiherto -· -
1rrle - ~ ur 

MJRPO~ Re~aderas previas 1 por reciader a ninguno 1.0 1.0 2.5 1 m2 w sur 
pcrscru 

CEN TRO SOCIAL Y DEPORTIVO 

rc¡uipamienl:o Observaclme5 

Peras de fv, 4 Debe conlx cor1 7 
cuadr ilátero h1ler il5 de 

wer das f orr adil5 
con lela Nanea 
cdocadas a 
0.40. 0.80 4 
1.:70 mls 
respecbvane11te 

t:.ak:rn l Definir 
correcbne11te el 
á-e.:i de 
erili enanrerfo 
célent.:imrento 4 
Lat.:rTir. 

Solo en cadr.J ~íneas en H.11w 
m.ílLrple 

f'«i.JS CO!l CGpJ5 ¡.>Ct >:.l1c1tlc ~rínrma 
P-"-' cxnles ¿¡; ¡)(ofu,.Jrrfad 

l .2.:i2.0 nit s 

fllt\'.,p 'O S1 e-; r~ci'\_ 1r io ?e 

suprimirán 

·.: "! 

• A .. ......,. .. 
1 
~; • u 
&.. 
o 
.... .. 
• 
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Clave f 5pac io-f arma No De U5Uario5 

J5Af09 Aerábid 5 '?O 

JSLlYIO Úlmna5io 20 

JMBIOI Billar 20a 24 

JMPP02 p i rlC1 Pot"k1 2 

JMt7r 0 Jue<105 de me5a 4 por mesa 

? 

ZíPIOI íaller de pintura 20 

Zí/W\02 Art.e5 manuale5 20 

ZWAO? íal ler de baile 20 

Análisis de áreas 

Mob11ia-1a Dimen5ione5 Superficie Orientac: IÓn Y 
Climatdoc¡ía 

L A ,Aj, 

acceson05 ó O 70 ?.O 120 m2 90.0 m2 

Ma.¡uiras 200m2 12'?.0 m2 
universa es V cnos por cr a1 

vJled.:id de model05 

Mesa ?.I 1 "'"' ; ; de 2000 oesle 
tac05 25 O '? ? a m2 
Bara ?.O OA 4m 

1 mesa l.'? 2.8 205 oe>le 
m2 por 2 
u'"-.u .... -Y l()S 

4 silla 10 10 2'?6.?2 suroesle 
1 mesa O'? O.'? m2 

Bast idores 15 05 81 ii.OO sureste 
es i:,¡1nte 06 ?O m2 
baiic05 05 0 5 

Mesa l. '7 00 81.0m2 Noroesle 
eslltite Oó :-o 
sillas 05 r) e; 

h.m Je ¡,, iile ·10 (le .. ~' 1 icr'.'C<ólc 
-

rT ¡¿_ 

• . ' -,,_ 
~· 

CENTRO SOCIAL Y DEPORTI VO 

~qulpanlento 

í ed1.xlo 

Muebles u ma:¡ultus 
especlaes 

Mes.JS de billa- 4 

ci i.xd.nopa 

qiJdJropa 

C!J.'Ydarop.:i 

5Cl'nrras 

Mes:J7 amp1.:is 

e'pCJ05 

Observa: Jones 

Uh[ .ido JUI fo a 
c.jy nl 

Def>erá conlar con 
tos 105 servicl05 

Cuherlo con 
área5 verdes 
pa-a ev1la-
coníl ld05 

A1edrez. memoria, 
damas espec le 

ludo-leca 

Podrá ser cuf>1erlo 
o a aire l1h-e 

Conl.T a w l ur l1 

lla:e de ~qu 

Ve1itil:1C 1ó11 ¡x>r la 
p.:de '"'r'cr 1or 

• A ,. 
# 

F 
u 
L 

º ' • • 
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Clave 

ZíC1U04 

Zí/iO? 

rXPOOO 

fXPOOI 

Clave 

COCAOI 

COW02 

f 5pac io- f orma 

íaller de ciuitarra 

AJfabetización 

hpo5icione5-

Sala de proyecc ione5 

f 5pacio-f orma 

Cafetería 

Concesiones 

60 

'70 

10 

No re 
LJ5uario5 

No re 
LJ5uario5 

Análisis de áreas 

Mobiliar io 

,_.¡¡ , 

~·:--.~ .. r 1t1" i·:.. 

í-'llf1ilrc 
(>ud..cr1n 
<:ll,1 

:rt:1 de 
e .1. r,.,~ 1:.161 1 

Mobil iari 

-ill,1 
mcs.J 
kirr ,1 

o 

', 

1 

1 

rimen5iore5 

A .AL 

rimen5ione5 

L A .AL 

-' ·i .' ._ 

1 ') 

l'--1 i-, ,J 

• • • -,,_ 
~· 

SJperflcle 

·" - .. 

.. , ' - ~ 

- .... ,. , _1._ rr ·-

.:."' ... '"'(": 1 íl l ,:'.. 

SJperflcle 

' f' .. 

, r . 

Or ientac iétl 
y 

CI imatolociía 

' ! .. ,. - 1 ,_ 

tY'ff," 

1, 1t._' 

r( '' ' · 

Orientaciéti 
y 

CI imatolociía 

' l 'r te 

1: .. 

CENTRO SOCIAL Y DEPORTJJ 'O 

fquipamienl:.a 

pur1l1 es, ~ <.llll,..-105 S1es 1t;cesano se 
cl1mll'\.l"3 

i301 i0 c.p de m11ros Se ulil1z¿r"J como 
n·i":il::s bzxes lll'l1hé11 

r:ut,:~r_1:-. "..J HlJ "lrS 4 S1 et:.. n:·ccs:.rio ~ .... 
forc c! 1m uu._1 

fquipamienl:.a Ob5ervac1aies 

f,;\c1(iulc U 'T l ~:lc· -1< :: !Jch.r J u111L .ir LOtl 

p. 11-_ 1Jn; 1...: ::_: ,,r 111'-. 1. t ,..J 

J:qoc1ltir- e«.cl,., 1C dd0 c 

i .. 1·1 .,-c-. m_..,,_ l1Jlo 

cr 1(1 l ' 1,C Zí't'.... i 

1n 1¡•_11 1 irr:.; t: 
hk{ .:·-(,,. 

11.: r ' . J ' (~<e 1¡ 

·.'Hhii: l ,i 

• A ,,. 
r 
F 
u ., ... 
º ' 
# 

• 
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l. ZONA DE ACCESO 

1.1 btacionamiento 52 Ca.JLl nCS 

1.2. Pórtico 

1J PlaLa de acceso 

IJ.1 Área para discapacitaJns 

2. ZONA ADl\111\ ISTR-\ TIVA 

2. 1 Promoción deportiva 

2.2 Inscripci ón 

2.3. Archivo 

2 .4. Área de Serv icios 

2.4.1. Sanitarios hombres 

2.4.2. San itarios mujeres 

1 
2.4 3 Ci rculaciones 

--
2.5 Cajas 

2.6. Área dirección 

2.6. I Sala de espera y secretaria 

2.6.2. Sala de juntas 

2.6.3. Director 

Programa Arquitectónico 

3130.01112 

2600 .U m2 

100.0 1112 

3X5.0 1112 

.J5 O m2 

240.7 m2 

17. 5() 1112 

17 50 m2 

8.50 1112 

120.50 1112 

15.20 m2 

1030 m2 

')50 1112 
,__ ____ 

~.001~12 

3-l . 70 1112 

12 .20 m2 

11 .50 n12 

11 ()() 1112 

3. 

4. 

2.7. 

2.8. 

3.1. 

3 2 

3J . 

3.¡ 

.l5 

1 .J(, 

.U 

• • • -·-:1 

Coordinación de talleres 

,\rea jard111es interiores 

ZONA Cl ;l.Tl ll{ AL 

Taller 1lc da11 za 

Taller de pintura 

Talle r de manual1dadcs 

Taller de guitarra 

,\ rcl.1 de ;,LT\ i cio~ 

3.5.1. S;.i111 tarios mujeres 

3 .5 .2. Sanitarios ho111brcs 

353. Vcs tibuln de acceso 

3.54. llndega 

355. Ductn de instalaciones 

.\rea de j3rJincs interiores 

,\rea de exposic ión 

3.7. 1 Sala Je exposición 

37 2 Clóset de 111urns mó,·ilcs 

\ TST IBI 1.0 <;E:'l/E l{AL DE ACCF:SO 

CENTRO SOCIAL Y DEPORTI VO 

7.00m2 

27 00 m2 

459. 10 m2 

47 .00 m2 

2ú 50 1112 

35 .00 m2 

20.25 m2 

-
56.35 m2 

8.70 1112 

6.00 1112 

28 .úO m2 

840 m2 

4 .6.J m2 

1ü.001112 

258 .00 1112 

240 (J(J 1112 

18 .00 1112 

341. 12 1112 

• A 
P.· 
11 
T 
u 
L 
o 
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s. 

5.1. 

5. 1.1. 

5.1.2 . 

5.2 . 

5.3. 

54. 

5.4. 1. 

5.4.2. 

5.43 . 

5.5. 

6. 

6.1. 

6.2. 

6.J . 

64. 

6.5. 

Programa Arquitectónico 

ZONA .JlJEGOS DE MESA 7 19.94 m2 7. 

Juegos Je mesa 142.34 1112 

GuardarTOpa 9.00 m2 

Renta de equipo 15 00 m2 

Bi llar 139 00 m2 

Ping pong 2 17.5 m2 

Servicios 171.10m2 8. 

Sanitarios hombres 22.50 1112 

Sanitarios mujeres 22 .50 1112 

Circulaciones 2 nivel 76.10 m2 

Vestíbulo segundo ni vel 50 .001112 

ZONA DE SERVIC IOS GENERALES 133.21 m2 

Dueto Je instalaciones x mo<lulo sanitario 6.10 m2 

Área de escaleras por ni vel 51.55 nl2 

BoJega y subes taci on eléctrica 45 .20 1112 

Enfermería 17.80 1112 

Bodega de man tenimiento 12.56 1112 

7.1. 

7 2. 

8.1. 

8 2. 

8.3. 

8.4. 

8.5 

8.6 

.. •· -,,_ 
1L 

7.1 1 

7.1.2 . 

7.1.J . 

8 .5.1. 

852 

8.53. 

ZONA CO:\IERCI AL 

< 'a le teria 

Bodega 

Cocina 

Comensa les 

Sou,·enir 

ZONA DE AL BERCA 

Vestíbulo de acceso vestidores 

Alberca 

Vestidores y sanitarios (2 módulos) 

Regaderas ( 2 módu los h y m) 

Área de hidromasaje 

Tinas Je hiJromasaje (2 modu los) 

Vapor (2 módulos) 

Vestíbulo de acceso hidromasaje 2 Mod 

Área Je gradas para alberca 

225.00 m2 

2 16.00 m2 

30.00m2 

40.00 m2 

146.00m2 

9 .00 m2 

1140.7 m2 

7.40 m2 

76032 m2 

43 .00m2 

65.00 m2 

63.50 m2 

20 .50 m2 

29 .00 m2 

14.00m2 

201 .50 m2 

·. ; "t 

• A ,. 
........ p. 

1 
F 

L 
O . . 
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9. 

'J . I 

9.2 . 

9.2 . l. 

9.3. 

9.4 

9.5. 

9.6. 

10. 

10 .1 

10 .2 . 

10.3 . 

10.3. 1 

10 .3.2 

10 .3.3. 

11. 

Programa Arquitectónico 

ZONA DEPORTIVA 1 

Hásquet bool. 

Cancha múltiple 

Gradas de cancha 

Vo li bool. 

Servicios de segundo ni vel 

Circulaciones 

Vestíbulo de zo na 

ZONA DEPORTIVA 2 

Judo y box 

Gym y acróbic 'cs 

Se rvicios generales 

Vcstidon:s, ba11os y regaderas 

( ' irculacioncs 

Vestíbu lo de zona 2 

ZONA DE JARDINES FXfERIORES 

195 1.601112 

450.UO 1112 

720.00 1112 l. 

74.00 1112 2. 

235.60 1112 3 . 

304.00 1112 4. 

11 8 .00 1112 5. 

50.00 1112 6. 

1007 1112 7. 

3 10.001112 8. 

225 .00 1112 9. 

472 .UU 1112 10. 

304 00 1112 11 . 

11 8 00 1112 

:'i0.00 1112 

2057.01112 

RESUMEN 

ZONA DE ACCESO 

ZONA ADMINISTRATIVA 

ZONA CllL TURAL 

VESTIBl lLO C.L\ERAL DE ACCESO 

ZONA Jl lEC.OS DE MESA 

ZONA DE SERVICIOS GENE RALES 

ZONA CO:\IEl{CIAL 

ZONA DF. ALBERCA 

ZONA DEl'ORTI\' .. \ 1 

ZONA DEPOlfflVA 2 

ZONA DE JARDl:'\ ES EXTERIORES 

Sl'l'ElfflCIE TOTAi. A I T ll . IZAR INC l. llYEN l>O 
AIH:.-\S n :1rnES \' ESTACIONAi\l l ENTO 

Sl' l' E R F ICI E TOTAi. CONSTIHl lUA 

SI PERFICIE AlffAS n:irnrs 

S I l'EIU"I( JE FST.-\CIO ., _.\ ,\llE.YfO \' ZO:\ .-\ FXTF:1rnm 

... 
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CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO 

3130.0m2 

240.7 1112 

459.10 m2 

341.12 m2 

719.94 m2 

133.21 m2 

225.00 1112 

1140.7 m2 

1951.601112 

1007 111 2 

2057.00 1112 

11205.37 1112 

6020.001112 

2057.00 M2 

3130.001112 
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9.1. Memoria descriptiva del proyecto 
9.2. Planos topográficos 
9.3. Planos arquitectónicos 
9.4. Memoria de calculo 
9.5. Planos estructurales 
9.6. Memoria de calculo 

hidrosanitaria. 

9.7. Planos hidrosanitarios 
9.8. Memoria de calculo eléctrico 
9.9. Planos eléctricos e instalaciones 

especiales 
9.9. Planos de herrería 
9.10. Planos de carpintería 
9.11. Planos de acabados 
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Memoria Descriptiva del proyecto 

Este centro social y deportivo se desarrollo en una superficie 
de 7402.32 m2 con una fonna regular y con una pendiente 
mínima es decir sensiblemente plano estará constituido por un 
solo gran elemento arquitectónico en el que se desarrollaran 
todas las actividades para lo cual fue creado y con capacidad 
de servicio hasta para 3000 personas 

El centro social y deportivo estará compuesto por once zonas 
que se relacionan entre si dependiendo de su jerarquía las 
cuales se describen a continuación: 

! .-Zona de acceso esta formada por un estacionamiento para 
Jos empleados y administradores del Jugar así como también 
para los usuarios, este contara con una caseta de cobro y 
vigilancia esto es para el acceso vehicular y estará ubicada en 
la calle de poniente 122; para el acceso peatonal se contara 
con una plaza de acceso de 385 m2 rematada por una 
elemento escultórico, además de contar con un pórtico en el 
acceso principal sin olvidar la zona de acceso para personas 
especiales tanto en la zona de acceso vehicular como en la 
zona de acceso peatonal, y tendrá una superficie total de 
desarrollo de 3130 m2. 

2.-Zona administrativa esta será el punto donde se encuentran 
los que lleven el control del inmueble; estará fomrnda por una 
promoción deportiva, área de inscripciones, archivos, cajas; el 
área de la dirección contara con una sala de espera , secretaria , 
sala de juntas, dirección, coordinación ele talleres y jardines 
interiores . 

Esta zona estará ubicada en en la planta baja entrando por el 
acceso principal del lado izquierda y tendrá una superficie de 
240.7 m2. 

3.-Zona cultural esta zona impo1tante del conjunto estará ubicada 
en la planta baja del lado derecho del vestíbulo general, estará 
compuesta por los siguientes espacios; taller de danza, de 
pintura, manualidades, guitarra, área de servicios baños y 
vestidores, bodega, área de exposiciones y closet para muros 
móviles esta zona edemas contara con acceso por el 
estacionamiento y por el vestíbulo general, tendrá una superficie 
de 459.1 O m2 de construcción. 

4.-Zona de vestíbulo general de acceso, la zona.mas importante 
del edificio puesto que es la encargada de distribuir hacia los 
diferentes espacios del conjunto con una superficie de 341.12 m2 
de construcción inmediatamente al entrar a esta zona se podrán 
observar los diferentes espacios a donde lleva, se puede apreciar 
claramente como remate unos elevadores panorámicos que se 
levantan sobre una pequeña área verde que a su ves es iluminada 
por la cubierta traslucida y Jos enormes ventanales de que se 
compone esta zona. 

5.-Zona alberca esta se encontrara en el lado sur del conjunto 
contara con vestíbulo de acceso a vestidores, alberca, vestidores 
y sanitarios tanto para damas como para caballeros, regaderas, 
una área de hidromasaje vapor y área de espectadores para 250 
espectadores.con una superficie de 1140. 7 m2. 
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Memoria Descriptiva del provecto 

6.- Zona de juegos de mesa, ubi cada en el primer nivel del 
conjunto con una de sus fachadas hacia poniente 122 estará 
compuesta por un guardarropa, renta de equipo, billar, ping 
pong, servicios, sanitarios hombres y mejores además de 
vestíbulo esta zona en particular tiene vistas muy agradables 
tanto al vestíbulo de acceso principal como hac ia el 
estacionamiento y áreajardinada sin olvidar su fachada hacia 
poniente 122 cuenta con área de 719.94 m2 . 

7.- Zona de servicios generales, ubicada en todos los ni ve les y 
estacionamiento con el patio de servicio o maniobras y cuarto 
de equipos cuenta con una superficie de 500 m2 . 

8.-Zona comercial, esta zona se encuentra en el primer ni vel 
justo del lado este del conjunto cuenta con cafetería, souvenir 
además de cocineta, comensales y bodega, ti ene un vació en la 
zona de la cafetería que remata con un elemento escultórico 
ubicado justo en la zona administrativa, la superficie de esta 
zona es de 225 m2. 

9.-Zona deportiva# l confo1mada por canchas de; básquet 
bool., cancha múltiple, gradas de cancha, voleibol, servicios 
para este nivel circulaciones a través de los puentes 
deliberadamente propuestos y el vestíbulo de la zona, esta se 
encuentra ubicada exactamente en el segundo nivel de nuestro 
edificio.con una área de 1951 .6 m2 de construcción 

10.-Zona depotiiva #2 ubicado en el tercer nivel de nuestro 
conjunto, fonnado por judo, gimnasio, aeróbic's. Servicios 
generales, vestidores, baiios y regaderas, sus circulaciones a 
través de los puentes ya propuestos y vestíbulo de la zona esta 
zo na cuenta con 1007 m2 de superficie. 

11 .- La zona de jardines exteriores es tranquila e ideal para 
meditar , y leer puesto que para otras actividades se cuenta 
con los espac ios apropiados. Esta zona tiene una superficie de 
2057 m2 de área verde, para reacti vac ión de los mantos 
acuíferos. 
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Memoria de calculo estructural 

DESCRIPCION: 

El conjunto deportivo constituido por cuatro edificios de tres 
niveles y dos de un nivel ubicado en Mexico DF. Estructura 
con trabes y columnas de concreto recibiendo losas nervadas 
y macizas. 

La cimentación es a base de zapatas aisladas, los muros son 
reforzados con castillos y cerramientos. 

Se considero una capacidad de carga del terreno de 20 
ton/m2, se utilizo un factor de comportamiento sísmico Q=2. 

Las trabes, columnas, zapatas y muros se revisaron según las 
Normas Técnicas Complementarias del reglamento del DF. 

Cabe mencionar que el calculo estructural se realizo por 
medio de varias herramientas como son: el programa SAP 
2000 ( estructural analisi proyec) proyecto de análisis 
estructural que actualmente es uno de los lideres en el ramos 
con este programa se han calculado un sin numero de 
edificios, comprobando así su efectividad tal es es caso de la 
reciente creación de la torre mayor ubicada en chapultepec es 
entonces uno de los motivos por lo cual lo utilizamos, 
además de el estar conciente de que es necesario conocer la 
nueva tegnologia DIA a DIA. 

El manejo de este sistema es relativamente practico ya que el 
sistema cuenta con elementos como marcos ya 
predeterminados a los cuales solo hay que asignarle 
distancias, posteriormente el método a utilizar así como si se 
quiere modificar alguno de los datos ya predeterminados por 
el sistema con este método fueron calculados los siguientes 
espacios, zona de talleres, área de exposiciones y área 
administrativa así también como área de voleibol, básquetbol 
gimnasio y aerobic' s. . 

El otro método utilizado fue el tradicional por el método de -­
--- este se hizo mas fácil a ingresar al formulas a un archivo 
de Excel por el cual automáticamente da las dimensiones de 
acuerdo a los datos proporcionados que pueden ser 
observados claramente en los gráficos aquí agregados así 
como en los análisis de cargas. 
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Memoria de calculo estructural 

ANALISIS DE CARGAS 

Losa de azotea con pendiente <5% 

Peso de losa nervada . .=320.0 Kg./m2 

Plafón de yeso = 30.0 Kg./m2 

Relleno . . . = 188.0 Kg./m2 

Enladrillado . . . . . .= 15.0 Kg./m2 

Impermeabilizante . = 5.0 Kg./m2 

Carga articulo 197 (RCDF) . = 40.0 Kg./m2 

Entortado . . . . . . . . = 105.0 Kg./m2 

Carga viva. . . . . . . . . .. =100.0 Kg./m2 

TOTAL = 803.0 Kg./m2 

ANALISIS DE CARGAS 

Losa de entrepiso 

Peso de losa maciza . 

Plafón de yeso 

.=288.0 Kg./m2 

= 30.0 Kg./m2 

Acabado . . . . = 35.0 Kg./m2 

Carga articulo 197 (RCDF) . = 40.0 Kg./m2 

C · . . . . . =350.0 Kg./m2 arga viva. . . 

TOTAL= 743 .0 Kg./m2 

ANALISIS DE CARGAS 

Losa de azotea con pendiente <5% 

Peso de losa maciza . .=288.0 Kg./m2 

Plafón de yeso = 30.0 Kg./m2 

Relleno ... =188.0 Kg./m2 

Enladrillado . . . . . . = 15.0 Kg./m2 

Impermeabilizante . = 5.0 Kg./m2 

Carga articulo 197 (RCDF) . 

Entortado. . . . . . . . 

= 40.0 Kg./m2 

=105.0 Kg./m2 

Carga viva . . . . . . . . . . . =100.0 Kg./m2 

TOTAL = 771.0 Kg./m2 

• •• -··-L 

e 
A ,. 
1 .,. 
u 
L 
o 

• 9 

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO l_ ____________________________ ...:;;.:;.:.:.:.:.:.;;:..~;.:;;;.:,;;.:.:;;..;..:~;_-;.~;....;;..... ___________________________________ 151 



Memoria de calculo estructural 

ANALISIS DE CARGAS 

Losa de entrepiso 

Peso de losa nervada . 

Plafón de yeso 

Acabado 

Carga articulo 197 (RCDF) . 

.=320.0 Kg./m2 

. = 30.0 Kg./m2 

= 35.0 Kg./m2 

= 40.0 Kg./m2 

Carga viva . . . . . . . . . . . =350.0 Kg./m2 

TOTAL= 775.0 Kg./m2 

DISEÑO DE TRABE T-1 

Momento máximo positivo M= 280 t-m 

Momento máximo negativo M= 320 t-m 

Cortante máximo V= 320 ton. 

Revisión de sección a cortante. 

2.0 X 0.8 X b X 145 X (200) 1/2 = 301948 

b =92.02 

A un peralte d 2.0 x 0.8 x b x 145 x (200) 112= 215000 

b =65.53 

Sección 70 x 150 

Mu/ bd2 = 280 X 105 170 X 1452 = 19 .02 p=0.005459 

As= 55.41 7#10 
Mu/ bd2 = 320X105170 X 1452 '-' 21.74 p=0.006481 

As= 65.78 8#10 
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Memoria de calculo estructural 

Ver= 0.8 X 0.5 X 70 X 145 X (200) Yi == 57417 

S= 0.8 X 4 1.27 X 4200 X 145 / 301948-(57417 X 0.7) 

= 9.45 

Se pondrán 8 varillas de # 1 O en el lecho superior , 7 varillas 
del # 1 O en el lecho inferior y estribos del #4 con 4 ramas 
@90cms en apoyos y @20cms en medio. 

DISEÑO DE LA COLUMNA 

P= 567177 Kg. 

Mx= 6352541 Kg.-cm 

My= 525743 Kg.-cm 

K= 56177/0.7 X 40 X 70 X 170 = 1.70 

P= 63.71 X 105 /0.7 X 40 X 70 2 X 170 = 0.27 

Q= 1.4 p= 1.4 x 170 /4200 = 0.056 As= 156.8 cm2 

20#10 

ex= 6352541/ 567177=11.2 

ex/hx= 11.20/70 = 0.16 Kx= 1. 70 

ey= 525743/ 567177=0.92 

ey/hx= 0.92/40 = 0.023 Kx= 2.1 

Prx= 1.7 x 0.7 x 40 x 70 x 170= 566440 

Prx= 2.1 X 0.7 X 40 X 70 X 170= 699720 

Pr= / 11566440 + l /699720 - 1 /794192) -1 = 562685 
Esta columna es adecuada 

DISEÑO DE LOSA MACIZA 

Tablero de esquina de 3.5 x 3.5 
dmin= 3.5 X 2 + 3.5 X 1.25 X 2/2.7 = 5.83 
dmin efectivo= O 5.83 x 0.034 (2530 x 743)114 =7.34 
dmin efectivo= 8.00 cm .. + 3 cm .. de recubrimiento 

. •· . -·--ª--

=11.00 cm .. 
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Memoria de calculo estructural 
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H• n1100 m o 80C() mi¡ A.t '• , .. '''" ,,. 00132 m· "" 0021!3 m· ··-· 11100 01'\ .. O 3034 m• .. 085Sl m' betllJIV'" 11H 64 ""' VI • o eoeo m V1• noo•1 m ... 7'JOO c.m 
v • • 0204<l m Vo. 022fi3 m , .. 11 Ot.1()3& .., 
S. • O 0260 m1 &v!QM • OCM21S m' '"""" ' llg/cm• 

S.• º""'' "" Si viga• 06240 m' J¡e noulov• 1000 "' 
·~· 10000 s.iu. •• O 1265 m' 

Fuor.u1 oe c.abie • ... " Ion 'l'S V'lf8 • Oo.453 m 

J91Mnto HtNctUtal f.t\rOf lOS .-n lr•IM _ .... 
&up ..... 

PoPoV • 000 000 228!1 -8182 ~781 l!HI 354 1 0 0 

Prhtueric> llld 1~,.. ,,., 
º" 0 00 1S29Y' S$11 ·2'42-4 º" ,,.. 000 oon 09' .... 815, 1264 00 "º 

PRESFlJEkZO 

@ !\cm 
Q: lOO'fl 

C '~tn' 

º"' ""' C')25cm 
Q 30cm 
@J~ tm 

Q40 cor• 

roi.i • 

ANAUSIS DE CARGAS MUERTAS 
~a-RA..,,..,D-IE=P~O~R~T-IV_O_G_T~.-A-.M--AD~E=R=O~~~~jj~=c=ooo~GO~=G=A=~-0-1~~~~~~ 

lf--~u~·~,~~A~~~·:::~o~~~~,·s~·E":;;:;::N-<O"~~~;~V~IG~A~S~P~R~E~TE~N~'SA"""D~A~s"'-"'~~~~~~~~~~~~~~--1fFECHA 1 '~tE~004 
REAi 120 INQ FHiB 1 

1 SISTEMA ARC OTEC 

-----..._ _ V--- IMPERMEABILIZANTE 

-~~> 
""-----.-- INSTAl.ACtONES 

CM C'Y ART 199-V 

--=~-
1"'4PE.RMEA81ZANTE 5 0 ll~'m ' W m::: 100 O kglm1 

~ISTEMA ARCOTEC 4-0 0 11.g¡m• w . .. 10 o k.gfm1 

INSTALACIONES 20 O ll()'rn' 
.., .. 6J01i.ij1ru• 100 O -.g. m'= 199 O l'.Qlm' .,, mu.,.. 

TO O kgtm... 1ll O kg¡m• W reducida 

· ""'DE ENTREPISO 

PISO DE DUELA DE PINO 

~CAPA DE COMPRESION 5cm 

!========================~~~ :;; -- ------ ----- ----- --- ------· -------------·----·--- -- · -... > 006LE 'T" 

./~---- PLAFON 

/ 

I OO"~?c!Oif 1a .. " o"' 000 -8HI 533 5 _,. 1230 _,. 
'--~-t-~=t~~+-~=-r-~-'-1-~=c+-~-'-'+-~~+-~~,----~''-+-----'-'1~~~ (. 

CV ART 199-V CM 
000 0 00 0 00 00 

0 00 000 118!\ ... 11)8 

W~U"1 

AL TENSADO EN SEA\l lCIO 

210 00 16000 

en31Ó/1 con/11lf11• tl:o -29 QJ -15 I~ -1600 

fU!V POR RESl llT Momo!ll<i IJllMTIO ""°rNrM rtlllll!en1e 

11.tOMENTO 6Q8Q JOO-m 785" ton-m 

"'" ou 1230 "º 
1139 28 . 11jl7 28. 

11Jt 8up 9CUrft 1S17 lnf K um 

OBSERVACIONES 

Bl~N 

065ERVA(,10NES 

PASA POR MOMfNlO UI. TIMO 

.J4 O(l , ltS-' 

252 Sup • clll t ' 17 

••• -#1-

..!.L 

PISO DE PINO 25 O ~m• 

Clol'A DE COMPRESIDN !lan 10 o kg/m" 
VIGAS 008LE ·-r '25 o "'-O'"'' 

1-'l..t.FON 20 0 kgfm' 
INST .ALACIONES 20 O kQfm• 

ID = -iooo- "gtm' 

CEN TRO S OCIA L Y DEPORTI VO 

-=~=~ 

W 1n• 300 O kg!m• 
Wa- 250 0 k~• 

300 O kg.lm'• 500 O kli>'m" W mu \IT\a 
250 O kglm""' 451l O k~'m' W ,..duclda 

, . 

e - · 

A ,. 
1 
T 
u 
L 
o 
# 
9 
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Memoria de calculo estructural 

DECOAE INOINl!ftlA. 

"AOYl:CTO OEP<:IATIVO G A 'M.0ERO 
TRAMO TRAMO TPO 

llCCION 1 05' m MonMnto ff c.,.. m\M'f\I • c;atft)On HI 20 
COM81rrlACION ¡CM•CV mu) 

zs=== d 
1 23 

CAaGAS Momen\o• 
PNO P'Of*i O~ 57 71 \on-m 

L,.QN 004 lorV1f1 2 41 \on-rn 
Asf•lkl o oo toivm o oo 10n-m 

Parapfto 000 CIOO IOn-m 

Car"* v .... a Eqvrvak"" O 1~ lon.lm 45 tJ ton~ 

% DE ESFUERZOS 
PfPUt$1BlES • 101100• , 

SECCIOO SIMPlE 

H • 01\00 ni 
001l2 m· 

A.o: 030:)4 m• 
'n• 06030 m 
Yt" 0 2040 m 
St" 00260 m1 

S•"" 00845 m• 
r.- • 10 8.2' 

re 1en11do "' 350 kijlcm' 
f e• -40Cl kg.'crr.ª 
frg • 16000 'o.J;¡/cm• 

SECCtON COMPUESTA 

H • oewo ""* 
••• 0 026.1 nt" 

A• oeS112 m• 
'11• 06841 m 
Ya • O 22!3 m 

S• v!Qll • 0042!5 1rr' 
S. .ga• 0 82'0 m' 
S1loq• 01256 tTt' 

Y• v•QI• 004al m 

p,.,,,, .. 
lrw;~ Oilol'ldai 
•Hl';t 106~.., · 

1o.s·· 15 84 cm' 
r-.- • 18 00 cm 

bequiv- 197 M cm 
CI'• 78~ C1T1 
p'. 000102 ¡,•1.1· 

f:!lu" 1a65 1 e kl) cm' 
t 1cneutro• tOISJ cm 

Et.m.nto n~1wal Est\lraot •" t<abe 

1n ... ,. ,_I • I~ ,. /l°"'-fl'll s..-- - - ...,, _ ...... 

Po Fo V1n111 000 000 57 77 ·22200 -22.200 l!._, O 8!J! O OC 00 

PPE.SFUERZO 

l(l '1nn 
@ lú C ~ ll 

~ 1 5 t:m 

@ lOcm 
C 2<om 
o ~(\(;rfl 

C J5(..<U 

~"l' U'll 

1oroc • 

0 0 

F~~··=•~,~~ro"-"'"ci"-'I0~~~""~"'+-"'~"~'~' +---º~'~º-1--=-ºoo=+-"~~"~'+--''~'º~'~' +---'~~~'"-+--''~"~'"-+--~º~º1---"º~º~l--- !!2. -~ rA 
iln1111 000 UOO <i •l ·82~ 1715 4 '.\73 Jílfl 8 OC 0{'1 00 l) O P 

--~ ~ _ cr:o_ L-i!.5..!.~~ __ ..f}J_.____E!ti~+..-!'1~.~ e 

¡:'"""'"-'-•-"•~,,_,-·=·-1,,_,_4_,o'-"oo"-+--'º'-''"-º+---'º"'""'º+--'º"'º~ -~~~"- -~ .y4 oo . ~ o 
c .......... Yl,.a .. 1 ooo ooo 4613 -106J7 4394 72J 3700 1n l eJ:.: 3~11 4021 M 

ISTAOO Fl~Al EN kglcm• lrrfKu ... .t)t4 turiacu- >' 00 ,,.,KU'"' 132 '"P •Cu• 4021 

l., ldm lullcn1• 

Co--

AL TENSADO EN SERVICIO OBSERVACIONES 

21000 16000 

1enll6nc::on.'slflrefz:o -2993 -1515 -111 00 BIEN 

MV "'°" REStST Mon...-..o u!Wno l.b\"iertto l'Nf!IWl'9 oeseRVACIOHE S 
1•-t:NTO 178 18 kn-m 201 35 0 1-m PASA POR MOMENTO UL TIMO 

. ' . -11-

~· -

DISEAO DE TRABES De CONCRE1'0 PRETÉNSADAS 

·PROYECTO DEPORTIVO O A MADERO Claro • 23 000 m 

TRAMO TRAMO TIPO 
CLARO • 2:l m momento carga muerta + cv mai 

COMBtNACION (CM+CV max) 

MATERIAL ES TRABE 
CONCRE TO re :o 400 kglcm 1 

ESFUERZO DEL CONCRETO f~ Al TENSADO• 3~0 >glcm' 

18.960 kglcm' 

w f LOSA 

~ iS 

SECC10N SIMPLE 

H= Ol lOO m IPERALTI'. cm 
1.x:~ 00132: m ( Al'ICHO • 250 cm 

l,_23 oo'---------",¡ A:; O 3034 m1 

Y1 = o 5060 m 

Peao propw> O 9<i lonlm 

Cwgu l~ O 04 100/m 

Corp9U O 00 tonlm 

Parmpelo _ o_oo __ lonlm 

Suma de Carga Muerta 1 to<Vm 

Carga V1v1 Equrv•lente O 75 ton/m 

1 . Tl!NllAR ACEllO A 1 
o 75 '~ = 14 220 l(WC'ml 

PEROIOAS DE TENSION f 
INICIAi.ES FINALES l 

4 16% 10 69% 1 
EBFUERZOe PERMISIBLES -· 

A ta Transferenoa 

I Y10110NU L----"--'-'"-' -X_TA,1,B..;.:.· _,~_-Eh_ll_ETR __ o_s _____ -_. _ _.t.,;OMPRESION fe : 210 kglcm1 

TENSION f, • -30 kg/cm' cm 

50 
>---- -

OCR O tot. 0 15l. 0 2Cl. 0 251. OlOl 0 39.. 0 40l .o.tSl.: O.fJO.. 

n5 230 345 4 60 515· 690 e0& 020 1035 1190 
o o o o o o o o o o 

~ o o o o o o o o o o 
~ o o o o o o o o o o 
35 o o o o o o J o o o 
~ o o o o o o l o o o 

En 1ervic10 

OMPRESION fe :1: 160 kglcm' 

TENSION fr • -1 6 k¡¡/cm' 

RESUMEN DE RESULTADOS 

1.___,2:_5 - l--'º'-l--'0'-1--'0'-l--'º'-l--'º'-l--'O'-l--'"'-l--'º'-l--'º'-l--'º'--1 A LA TRANSFERENCIA 
20 _!!_ ~~-'- 0 _ _.__o_,_o_,_~-J1-º_._c·-J>--º--< f&liltfol • ~e kg/cm ~ .. 

, 1& u O O O O e 5 é 6 6 f1MA.K • 1N kg/cm U1t1n 

1J 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 EN SEfiVICIO 
S O O O 4 4 ~ 4 4 4 4 fuwc • 411 kglcm tM•n 

SUMA 1 1 1 10 10 11 11 1& 18 11 f, .. • 'ºe kg/cm ti.•n 

~ll!XIÓN · · ~""""i.-.. ...,.. ,_,.... ··~ -.. e:- • · • _...,.. -- -. - -~ - "'(.fO -· ----·-·---

e~ 

i 
o 71 

1 1 ¡ -----------------_ ---------== 

.1 

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO 

' •1!,,, 

: . 1 
.,,. ¡ . 

e · 
A ,., 
ª' T 

U . 
. 

L . 
o ; 

• • 

•• '-L 
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Memoria de calculo estructural 

Transferenc ia o rcO A f I N GE N I E RI A 

------ - - ---- ---- ---

250 1 
200 1 

1 

"" 

1 150 

FIBRA SUPERIOR ( VIGA ) 

2lOCI • 600 !>'60 
LONGITUD 1 m 1 

FIBRA INFERIOR ( VIGA ) 

2300 3450 • 600 5 750 6 goo 6 ~ 
LONOrTUD ("') 

'-- --- ·-------··- ------··- ---

'"" 10 :.50 

9 200 'º 350 11 500 ! 
1 

_J 

F------ - =.:! 
l - '-'-- --< 

C"""'-' Mom.nto• 

P••o P'<>P'O O<,:e '°""" eJ 4i:llon ...,.. 

L~• º"' 'JI\~ l.:l<> .. n 

C.r1M:11 l! \h 000 'Of'-m 

P111114to oi.:o 000 l(l.• ·111 

C•q~• V1n eouh1 .. ll'll1 07 5 4V 59 ion.m 

rc b 11M('"' ª -' ne EGf1JEP.! US ,, 
""'"""'' PfRMl~lBLES 11'( 1JO•. ' 10& 

5.Ef:ClON SIMPLE ~ECCIOM (OMPIJt STA PORR~T~ f'P.ESFVEA.ZO 

o r 100 '" º""" ,,,, .. 158'i ""' ft$(:"1 ,,. O•) lll ~ · 002113 m· ·-· 18 00 "" Q ll)ctn 

o lO) • ~ VG5i1 -· t. ~~·· 19 7 6A "'"' 0 1Sc-
ú!.t'!O m Ot!fi•7 m .. . ,.,. 

"" C20 i:m ,,. U ,'U40 "' ". t1 n :u m .. . {)00 107 ,,., 02' crn 
S. • 11 0~~, ~· ~...i;: ·· Ot'M 2S ,.,. lia1s 18551 j\ 1<011::m• Q 30,;I" 5,. º"°" m' s ....... . oe 2.10 m' • r11o1Ut10 • IO llJ Ol'"" ---· l h 6 J 5, 1(111 . o 1255 . ... 040m1 

, ., .,-llÓl!Jcabl4i"><-..l c 12~ 24 "'' y , ""'09. 0().1.5] m 1 Total• " 
lllfueno. .., trab• 

ll'lft.c:Ufl'I ~-- l11ploCUl'll 

l • fwn:oe •n '°-• ' ' '" 
lnf&OU"1 l1.1oer10t l~ K-

t:. leme "1o ototruc.h"•..:. _ _ ·----,---j,.-----..-~=cr·=~.----t---,==~r'=Fr----1F-'i 

!TAPA - - -·- -~ -~l·-+":..'.::'~:C~"'f-' ==+:.c'--"=J-====-p'-='::::..¡..::=:+::..:=~="'f==::..j 
·243i6 .. ,, .. ,, º" 00 00 00 .... , .,,, l 5lltl ·oo "º ,..e_ .. _-"º~•~'<•_'_,,_, _••-"-' -'"+-'-"-'-'+--V~.?.._~ ~~OJ~T~'+--~~+-~~ -~-+---!-~~ no º" 

1•00 OolO '}l'>S · l úo ! í 498 , 41 : :,:.19 o 0·1 00 00 00 

o,. o no -215 _. 1271 ) .. , ""' . ., . ., "' ,,, 
1271'.! 00 ,.., 00 ~~~···~- -· ~··~''f"'""-'~~-1--~ -~o~oo~b-º'~oo.o.+-~º.~"+--=c..;...f--.-'-'-1-~~,-~.o.+-·~+-~.o.+---=-1 .. , 0 0 ,,, 

C 111 11 ,, .,. • I """ OIJO 49~ · 11659 """ 4110 l 

f.STA D O f l lolAl EN lo.g l c:ru' 

r.r ' ª"' .. a/ocnt' N.. TEN~OO E" SE".¡ CIO O!S&RVACIONE S 

1r_,,,_..8'M"ln 21000 1&000 

~lr1 C.Wt1"r..t7n ·21191 · 1" 15 .1ell0 iil\:N 

Wtt:\I PO .. REllST ~10 L.'"Umu ~f'Ko.:\ 10~ OSSER'VAOONE! 

lu.1MEFHO 19lS8 IOtl-m 201 )8 le>o-m ~A.~ftOfll: MOME ... TOUlT IMO .... -·-~· -

"5 roa )%1 '"'' 
" ' Sup • e.u• U l l 

M 

o 

CENTRO S OCIA L Y DEPOR TI VO 

e 
A ,,. 
ª' -r· 
u 
L 
o 
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Memoria de calculo estructural 

DI CO"E INGE.Nl(Rllt. 

PROYECTO DEPORTfVO G A t.AAOERO 
nu.MO TAAtitO TIPO 

&ECCK>N t 11 in Wo~ • urp Muertli + c.1mióft HS 20 
CC>f91NAC90N fCM+CV l'Mll) 

tAAGAI -"'"º propio ... "''"" ~zoe t9tHl'I ...... 004 '""'"' o so tofM" ..,_ 000 "'""" ......... p.,...., 000 '"""" 000 IOn-n• 

C•tteV...E~ o al.nte o" '"""" 942~m 

rc.e111Mldo:1 
300 '"""" ·-~OE ESllUl!!RZOS ... . ~ 'l(lo':nr' - °""""'' li>f.DU1Stk!S 100001A. ... 16(M)Q lgt~' """' 'º""" 

SECCIONSl~f SECCO.. COMPUEST,t. PORRUPT\$ 

H• o 1100 "' H • Oa1IOO rn11 A1" • .... .,,,. .. OO•l2 m· .. 00213 rn· ·-· 1100 cm .. 030~ ,.,.. .. O&S2 m' ·- 117 IM cm 
Yo< oooeo m Yo • 0 86t7 m ... ,.. .. "" 

Yo • º'°"' ~ Yo• 022'> m ... º"""" ... ... 00200 1111 ....... ........ .... IU06 O k0fem1 •.. º"°""" ....... Oa240 .... ... '*"'º . 1000 a-·-· 10000 8 1 IOM • OUM m' 

,~deadt• 8-447 '°" Y1vvt• 00453 ... 

if:lilfM""' ..-.ictut ll .. ~ ... ...... 
·-· • ( ... ·---.. .. - --(:..!!.. /1(111 , .. ...... . ... . ... 

IPlhl\lerm IM lo-Ji. p_. .... 041 000 1 ~• ...... ·2"2• . ... 
· ooo ooo oeo .1a 1 1047' " .,. 

l~Pu0. 1 1 ·562 o!M ooo -e1e .... . .. ~" 
1i. ,1a1.~ 0 00 000 OCIO 00 .... 00 - ~1 1 

ir--..Y1V1+.I 000 000 ' '° -2.216 7UI ... .Jeo 

E I T4 0 0 JIN4L tN .. a / e,.. • '••· Sup ""'" 
.... 

hl ... •--· AL ~ EN SERV1CIO OBSERVACIONES 

Ir-~- 2l000 1&0 00 

tTentlOn o:>Nw!rwf:o .2<.JliJ -1!.15 · UIOC BIEN 

lll:IY~MSllT ~ubno Momtin_,........,.,.. OBSER\14C!ONt!S 

~o Je7110t1-ftl 785& O'I- PASAPO"MOMENTOVLnllto 

••• -·-~· -

00 

00 

00 

... . 
00 

"' 
'"" K..nl 

PQESFl..ERZO 

º ""' OIOCITI 

Otecm 

º"'"" º"'"" º'°"" 03'cm 

-"" . ..... 
..,...,.__,º .. 
~ --

00 00 ou 

00 0 0 ºº 
00 0 0 00 

.J4 ... ... 

.J 4 00 ... 
'" "' ... 
117 - oc- . " 

CENTRO SOCIAL Y DEPOR TI VO 

.... 
.. 
p 

o .. 
• 

e 
A ,. 
1 ,.,,. 
u 
L 
o 
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Memoria de calculo estructural 

D ! C O Jt l. INOINlaRIA 

rf!IOV'!CTO DiPOATIVO 0 A MADERO 
TltAMO TRAW TPO 

HCCIOH 1 ot m lilolMnto d9 arv.a --na + c"""'6fl HI 2t 
COM91NACt0H {C•OCV ""I() 

E =E 
i.-I. --="--J 

CARGAS 
l'MG propio 0 ~ ll>Nlfl 

L.oe. 004 tolVm 
Al&hilk> 000 lOM'n p.,..,._ 000 lonlm 

c.,.. v ..... tqwv-111• o ,, torVm 

% De E6AJERZOS 
PEMAIS18l.ES • •CF"OOºr 

S~SIMPLE. 

H• 07100 m 
00132 m• 

... 03034 m" 
Y1• O!i090 m 
Yt• 02040 m 
SI• 002&0 m' 

51 ~ 00&4!5 m1 

,~-· 10152' 

FuemcHlcable• 22524 \on 

--5777~ 2 41 lon-m 

000"""' 
000""'""' 

4513 1cn.m 

re; tenndo .. J..'iO kgkm' 
re • 400 kglcm• 
trg • 1&9e0 ~cm• 

SECCION COMPUESTA 

H • 0&900 mu 
1;ra 00283 m · 

A .. oeeo2 m2 
Y1., 0&&47 m 

YI • 022'13 m 
S.v~• 00420 W 

51 .r.¡11 • O t12•0 m' 

s.1o ... • 01~ m• 

Ysv1g1• 00453 m 

FOR Rl.PTUR.A 

As'• 15M cm1 

r.._.. 1800 cm 
b~ 107~an 

CI' • 78 le cm 
p' • 000102 llu 

'9u• 1~1e kgicm' 
•¡&f!Vutrn• 10&3 cm 

PRESFUERZO 

G ~-"' 

«; 10c1n 

@1Scn • 

llt:lü r.m 
C~ UT> 

@JOcm 
C:.l3 t.1 11 

@<Oun 

Tc:Jfll• 

~ ---
~P~·o~•o_v~~··~~~i---º-oo_,. ___ o~oo,__~•-''~'+-·2~'20~0..__~·'~'~~•,...__•~"-'º'+-~'-11s_o_t-~-''-+-~-º-º•---""-'---"-"-< 
P"1'8fuur:ro lncl-'0-'-0'4~'""'-'+-'2'-'"15°'8~7+---~°'=º O 00 4027 Q 181)7 \1 e 2!1 !\ lt'I !I 0 C O 0 

DECORE INGENIE RIA 

Pf':OYICTO DEPORTIVO G A M.l.OERO 
TIVMO TRAMO TIPO 

UCCION llG"" ~dllc.aF99_,....•c:am10111-f12CI 

CQlilf).tNACION (C'".M•CV ~) 

C•ltG.U llf~ 

P•oP""~ O'ilO klnJrr¡ 5JJ.2l:>O-m 
004 221!00-m 

Alhi"-o o 00 lon.'m o 00 IUn-m 
Paral)9t9 O 00 Ulirn O 00 lon-m 

Cari>a 1/1"'• ~nt.t O 75 k"rlm 41 &e lon.m 

f e; teMado.. ~~ k~ 

'w. DE Et;FUER.ZOS 
PERAIWSHJLES • 10000, 

O ru.JC m 
OO l):Z m· 

O lOJA m' 
(15()~ ,,, 

o 20ol0 m 
~· • OCJ:'OO n-.' 

Si • 0064!1 m' 

, :-1 

~--
P1 e th.~wlni..! 10 ... ~~ ~~~~L.--~ 

ouo OllJ 

re.. .ioo k~ 
,,,., .¡INt't()~ 

SE C.CIOH C~ESTA 

1-i • o 8900 mt1 

b" 0 0283 m· 
,.. • QMQ:.2 m' 
y, • {1 0647 m 

Y1• 022!.l m 
s. ''9'° . 0042' ,,.,. 

S• W'9-1. Ot:.240 m' 

!sloiMI • O 11''1 m' 

Yt ...ga • 0()1'3 m 

·--1 

2 22 .l!!l 4 IAQ,J J 

,,.,_, 
!IMCIM!I D•onca.• 
4 1~ 10 69"9 

POR Rl.JFTURA 

..... ,.. 156' cm• 

"-'" 1800 Ol1I 
b~~ ,a7M cni 

d" e 7818 cm 
p·. 011()102 a/l¡ 

,.... • 1&~.s1 e kglcmJ 

•neutro • 10ftJ Qn 

- ..,._ 
00 

, ... 00 

2l6 1 00 

pt;¡.ESFUERZO 

º""' o 100I\ 

Q15cm 
cwan 
02'"" 
º'°"" @lhm 

-"" 1 ,...,. 

f.,,,_..M •n IOM 

111 

.rtl- .... - .. 1 ... _ 

ºº 
ºº 
00 

00 

00 

n o 

00 

00 ... 

ºº 
000 <! 41 ~2 5 171!14 37 3 Jf)(l 8 00 00 ºº 

100%Pd0tl 1<1 1 .. 11 o~ .~º"oo~l---'-"-'-~-~· ""'""'-ºc.+--~~-·~'+--"ª~'~'+--"~~'+--"'-'-f~~·'~'4--

JO 
~~---­
!!:-~~t() 

_.1.!_~¡__~•~~"-'-~•º~oo"'-+~·'~''~'-+--''~"~'~"+---'·~·~'1---'~'=-'•=+-~~·•~2+---'·•~2+-·-'~'~'+-~'~'"-j' 

.Aal11I • P~---+-_::.0=:00'+-_;0_:::00'-f--__::0-"0"-0 l--"-0 -'-0 1500 O oo N 7 tl 

Citn:lll VIYl• l 000 000 4613 ·10W1 123 :!700 '" 
1!.ITADO FINAL. EN k1lcm 1 

1-:::••::.l ;c•d:.cm:...:i<.:""";::m_' -+-Al"'--'T-"ENccSA=DO=-+--·ºE°'N-"S~ERV=OC~IO~ OBSERVACIONES 

C0t1.,............,. 210 00 lM 00 

llan516n r.cnt11nretzo ·2093 -151!5 -1600 BIEN 

~E\/ POR RESIST Mo11\únto ulhmo ~nemo 11u11M111t~ OBSERVACIONES 

IMOt.'IENTO 17618 lo~ 201 311 UIH!I PASA MR ~!OMENTO Ul l1MO 
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DECORE INGEMIERIA 
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Memoria de calculo estructural 
DECORE INGENIERIA 

1 ' ' . ~· j DISEÑO POR ~OR.TAN'.TE DE TRABES PRETENSADAS 

-x en metros 1 1 15 
•· 

Mcu 11 DO 12 55 .. 
Mcv 8 25 942 ... . Mu' eh;ton-m 32 53 37 16 ·" ' -
VcM 10 50 10 35 

' - . !' ~ . VI;.; 
' 
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Memoria de calculo Hidro-sanitaria 

La memoria comprende un criterio para solucionar la 
instalación hidráulica y se Atenderá como tal la red de agua 
potable para el consumo humano, para riego de jardines y 
contra incendios 

El conjunto en si será alimentado de la red de agua potable 
municipal, y será almacenada en una cisterna con capacidad 
para dar servicio a 3000 personas al DIA, esta cisterna se 
calculo conforme a lo dispuesto en el art.150 del reglamento 
de construcciones para el DF. Del cual se desprende la 
siguiente formula: 

l 50lts x # de asistentes x 1 DIA = lts x 2dias 

Sustituyendo: 

150 lts x 3000 =450,000 lts x 2 = 900,000 lts 

A este resultado se le agregaran 20,000 lts por concepto de, 
sistema contra incendios. Es decir que se necesitara una 
cisterna con capacidad para almacenar 920,000 lts 
Si l 000 lts = 1 m3 entonces se necesitan almacenar 920 m3 
de agua y las dimensiones necesarias de las cisterna son: 

CISTERNA POTABLE 

1 ·1 a9~ 

. /r 
7.80 lll 

,.____10 O rn 

Esta red dará servicio por medio de 2 motobombas que mas 
adelante son analizadas. 

Contara además con, una red hidráulica dotada de tomas 
siamesas, que serán colocadas por lo menos una en cada 
fachada o en su caso una a cada 90 mts lineales de fachada . 

En cada piso estarán ubicados los gabinetes contra incendio 
dotados con conexiones para mangueras, que tendrán una 
longitud mínima de 30 mts con un diámetro de 38 mm de 
polímetro retardarte a la flama además de estar siempre 
conectadas y perfectamente bien acomodadas para su fácil 
utilización y la separación de los gabinetes no será mayor a 
60mts. 

La red de riego para estará alimentada por la cisterna de agua 
gris que a su ves estará conectada a los aspersores con 
mangueras de riego de 9 mm . La cisterna de agua gris 
almacenara 340,000 lts la cual será llenada además con agua 
pluvial y en casos extremos con agua potable. 

CISTERNA GRIS 

4 . 'iU~ 
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Memoria de calculo Hidro-sanitaria 

Para el calculo de las tuberías se utilizo el método de Hunter 
y sus tablas. 

El material con que se elabore la tubería será de cobre por las 
siguientes razones: 

Los expertos en tecnología de materiales reconocen que no 
existe material mejor que el cobre para la conducción de 
agua. Diversas instalaciones que durante años han 
funcionado sin problemas han construido el prestigio de la 
tubería de cobre en su forma moderna, ligera, resistente y 
durable ante la corrosión. Funciona en todo tipo de 
construcciones, residencias y edificios comerciales e 
industriales. 
La mayoría de los reglamentos y códigos de construcción en 
los países desarrollados, establecen tres requisitos principales 
para los sistemas de conducción de agua potable 
Garantizan un funcionamiento con el menor mantenimiento 
posible. 
E! cobre no reacciona químicamente con el agua que 
transporta. 
El suministro de agua y la distribución de la misma 
consumen la menor energía posible. 
Los resultados de una encuesta en Estados Unidos y Canadá 

explican las razones por las que varias generaciones de 
profesionales de la construcción prefieren la tubería de cobre 
para sus instalaciones: 

Las propiedades y composición de los productos de cobre se 
controlan mediante normas estrictas de calidad. 
La precisión y el control en la fabricación aseguran la calidad 
de producto y una larga vida útil. 
Las tuberías de cobre tienen una identificación permanente 
que ofrece información sobre las características del producto. 
Las tuberías de cobre pueden instalarse todo el año, a 
cualquier temperatura y clima. Asimismo, pueden probarse 
inmediatamente después de la instalación. 
La tubería de cobre no requiere de mantenimiento y puede 
protegerse de daño~. 
La conductividad térmica del cobre permite el uso de métoc1°~ 
simples de ajuste en caso de ser necesario. 
El cobre no es inflamable; no se quema o favorece la 
combustión. Cuando la tubería de cobre está sujeta al fuego, 
mantiene la presión del agua, no libera gases tóxicos y no lo 
conduce a través de paredes o pisos. Asimismo, no requiere 
protección contra incendio. 
L~ tubería de cobre es rígida, utiliza menos soportes y no se 
debla en tramos largos. 
La soldadura con cobre es segura, confiable y no tóxica; está 
libre de plomo y no contamina el agua. 

NOTA: en el plano se redondearon Jos valores para ser mas 
optima la construcción de la red de agua potable 

••• -·-.!L 

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO 

:.,r ·.: r .. 

e 
A 
p 
a 
T 
u · 
L 
o 

• • 
168 



MUEBLES 

w.c. 

P.B. Mingitorio 

Regaderas 

Lavamanos 

Total 

w.c. 

lºNIVEL 
Mingitorio 

Lavamanos 

Total 

w.c. 

2ºNIVEL 
Mingitorio 

Regaderas 

Lavamanos 

Total 

w.c. 
Mingitorio 

3°NIVEL Regaderas 

Lavamanos 

Total 

Memoria de calculo Hidro-sanitaria 

Nº U.M. 

4 10 

o -
14 4 

3 2 

4 10 

o -
3 2 

4 10 

o -
6 . 4 

3 :¿ 

4 10 

o -
6 4 

3 2 

MU Jt:: Kt:S 

TOTAL 

40 

-

56 

6 

102UM 

40 

--
6 

46UM 

40 

-
24 

6 

70UM 

40 

-
24 

6 

70UM 

(agua ootable} 

••• -·-~· -

MUEBLES 

w.c. 
Mingitorio 

Regaderas 

Lavamanos 

Total 

w.c. 
Mingitorio 

Lavamanos 

Total 

w.c. 
Mingitorio 

Regaderas 

Lavamanos 

Total 

W.C. 

Mingitorio 

Regaderas 

Lavamanos 

Total 

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO 

Nº U.M. 

3 10 

3 5 

14 4 

3 2 

3 10 

3 5 

3 2 

3 10 

3 5 

6 4 

3 2 

3 10 

3 5 

6 4 

3 2 

ti\ Jl\11 >l.11 J.'\,,; 

TOTAL 

30 

15 

56 

6 

107UM 

30 

15 

6 

51 UM 

30 

15 

24 

6 

75UM 

30 

15 

24 

6 

75UM 
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POZO DE 
ABSORCION 

DE RED MUNICIPAL 

Memoria de calculo Hidro-sanitaria 

Sanitarios 
Hombres 

050 70UM 

075 

050 70UM 

0100 

050 46UM 

0100 

050 102UM 

0100 

CISTERNA 

· CISTERNA A.G . 

AGUA POTABLE 
( general todos los muebles ) 

3er Nivel 

2o Nlvel 

3er Nivel 

Planta Baja 

FILTRO 

FILTRO A.G 

075 

0100 

0100 

0100 

TRAMPA DE 
GRASA 

TRAMPA DE 
~~ASA ·--ª--

Sanitarios 
Mujeres 

050 75UM 3er Nivel 

050 75UM 2o Nlvel 

050 51UM 3er Nlvel 

050 107UM Planta Baja 

A MUEBLES 
(mingitorios y W.C .) 

' POR NIVEL 

REGISTRO 

REGISTRO 

DE AGUA PLUVIAL 

DE MUEBLES 
(lavamanos y regaderas) 
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de cisterna 

Memoria de calculo Hidro-sanitaria 

utilizando las tablas por el metodo de Hunter obtenemos los 
siguientes valores para 0 de tuberías de; agua potable. 
102 ----- 4.3 ------ 050 mm · 

62 ------ 3.5 ----- 050 mm 
60 ----- 3.4 ------ 050 mm 
58 ------ 3.2 ------ 050 mm 
56 ----- 3. 1 ------ 038 mm 
40 ------ 2.9 ------ 038 mm 
30 ------ 2.6 ------ 038 mm 
20 ------ 2.2 ~--~-- 038 mm 
16 ----- 2.0 ------ 038 mm 
1 O ------ 1. 7 ------ 032 mm 
4 ------ 1.3 ------ 032 mm 

60u 58u 

62u 2:r 2~~r 2~1 
102u . ..... ------

wcT wcj • • wcl wc¡ 
40u 10u 1 10u 

..... ¡ 1 .1---
1ou1 10u , 

~- \ _ 1 1 L\ .... . 1 1 

56u 
1 

16u 

20u 16u 
--·-. ·- t l' j ---

1 

4u 1 
¡ 

R • 

1 : 1 

4u 1 

1 

R • 

• • • -·-~· -

12u 

SERVICIOS SANITARIOS Y 
REGADERAS MUJERES 

. 1 ; -1-
r 

4u l 

R • 

1 : 

4u l 
1 

R • 
R T 
4u : 

l. 

i 

1 _l .¡ . 

12~ . --1 1:- , __ --~~--- -+1·+--· ~- -+:r-
4u 1 4u 4u [ 

R ~ R R • 

Su ... . l ¡ --: - . 

4u 1 

R • 
R T 

4u 1 

1 

-- 1 '-+-

4u 
. 1 : 

4u 1 

R • 
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4u 

Memoria de calculo Hidro-sanitaria 

SERVICIOS SANITARIOS Y 
REGADERAS HOMBRES 

utilizando las tablas por el metodo de Hunter obtenemos los 
siguientes valores para 0 de tuberías de agua potable. 
102 - --- 4.3 --- 050 mm 

62 ----- 3.5 - --- 050 mm 
60 ----- 3.4 -- 050 mm 
58 --- 3.2 ---- 050 mm 
56 --- 3.1----038 mm 122 --4.6 --- 050 mm 
40 ---- 2.9 --- 038 mm 82 -- 3.9 --- 050 mm 

1 30 --- 2.6 ---- 038 mm 80 - · 3.8 --- 050 mm 
1 20 --- 2.2 --- 038 mm 78 --- 3.7 --- 050 mm 
1 16 --- 2.0 ---- 038 mm 76 --- 3.6 ---- 050 mm 

4u su 12u 16u [ 10 ---- 1.7 --- 032 mm 36 --- 2.7 --- 038 mm 

4~ r-4~ Rlr -:;~ -:r . ~-:i 1- .. 36ul 1 76ui ~ ::8~ ~ ;2Ll u-~~2 ~~ 1 2Lu 
40u l • L • • 

\ i •M 

82u 

122
u de cisterna 

i 10u 
- ~ -----;1 4: J 

RT R' 
1 

4u 
1 

4u 1 

1 ! 
1 

1 . ! ; 
1 ' 

Su 12u 16u 

30ui • M • • T 1 ! wc 1 wc wc 
1 

1 

i 10u 10u i 1ou 10u •M 
20u 10u 

l ! 

10u 20u 30u 40u 

40u 

..... -·-~· -
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MUEBLES 

w.c. 

P.B. Mingitorio 

Regaderas 

Lavamanos 

Total 

w.c. 

lºNIVEL 
Mingitorio 

Lavamanos 

Total 

w.c. 

2ºNIVEL 
Mingitorio 

Regaderas 

Lavamanos 

Total 

w.c. 
Mingitorio 

3ºNIVEL Regaderas 

Lavamanos 

Total 

Memoria de calculo Hidro-sanitaria 

Nº U.M. 

3 -
3 -
14 4 

3 2 

3 -
3 --
3 2 

3 -
3 -
6 4 

3 2 

4 -
o -
6 4 

3 2 

H11f\1! :R ... , 

TOTAL 

--
-
56 

6 

62UM 

-
-

6 

6UM 

-
-
24 

6 

30UM 

-
-
24 

6 

30UM 

(agua gris) 

••• ...,_ ·-.!L 

MUEBLES 

w.c. 
Mingitorio 

Regaderas 

Lavamanos 

Total 

w.c. 
Mingitorio 

Lavamanos 

Total 

w.c. 
Mingitorio 

Regaderas 

Lavamanos 

Total 

W.C. 

Mingitorio 

Regaderas 

Lavamanos 

Total 

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO 

Nº U.M. 

4 -
o -
14 4 

3 2 

4 -
o -
3 2 

4 -
o -
6 4 

3 2 

4 -
o -
6 4 

3 2 

MUI a1 ... , 

TOTAL 

-
-
56 

6 

62UM 

-
-
6 

6UM 

-
-
24 

6 

30UM 

-
-
24 

6 

30UM 
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POZODE ' ' 
ABSORCION " i 

DE RED MUNICIPAL 

Memoria de calculo Hidro-sanitaria 

¡ 
0 100 1 

0 .100 

(agua gris) 

AGUA GRIS 
(regaderas y lavamanos) 

Sanitarios Sanitarios 
Hombres Mujeres 

075 30UM 3er Nivel 

0 75 30UM 2o Nivel 

050 6UM 3er Nivel 

0100 62UM Planta Baja 

\ . ) 

1 

0100¡ 

0100 

075 30UM 3er Nlvel 

075 30UM 2o Nivel 

050 6UM 3er Nivel 

0100 62UM Planta Baja 

A MUEBLES 
(mingitorios y W.C.) 

CISTERNA 1 
TRAMPA DE 

GRASA 

1 

1 POR NIVEL 

! 

-J 1 
1 

1 [~1SrE.~~'-~~I ·. 
1 

FILTRO 

REGISTRO 

1 
- ! 

l 

' . 1 

DE AGUA PLUVIAL 

DE MUEBLES 
(lavamanos y regaderas) 

FILTRO AG. TRAMPA DE 
GRASA 

••• -·-~· -

REGISTRO 
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MUEBLES 

w.c. 

P.B. Mingitorio 

Regaderas 

Lavamanos 

Total 

w.c. 

lºNIVEL 
Mingitorio 

Lavamanos 

Total 

w.c. 

2ºNIVEL 
Mingitorio 

Regaderas 

Lavamanos 

Total 

w.c. 
Mingitorio 

3ºNIVEL Regaderas 

Lavamanos 

Total 

Memoria de calculo Hidro-sanitaria 

NO U.M. 

3 8 

3 5 

14 --
3 -

3 8 

3 5 

3 -

3 8 

3 5 

6 -
3 -

3 8 

3 5 

6 -
3 -

H<'fvf ,w~·.,. 

TOTAL 

24 

15 

-

-
39UM 

24 

15 

-
39UM 

24 

15 

-
--

39UM 

24 

15 

-
--

39UM 

<agua neara> 

• 11. -·-ti -

MUEBLES 

w.c. 
Mingitorio 

Regaderas 

Lavamanos 

Total 

w.c. 
Mingitorio 

Lavamanos 

Total 

w.c. 
Mingitorio 

Regaderas 

Lavamanos 

Total 

w.c. 
Mingitorio 

Regaderas 

Lavamanos 

Total 

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO 

N" 

4 

o 
14 

3 

4 

o 
3 

4 

o 
6 

3 

4 

o 
6 

3 

MUJ 

U.M. 

8 

-
-
-

8 

-
-

8 

-
-
-

8 

-
-
-

::;Kt;:s 

TOTAL 

32 

-

-
-

32UM 

32 

-
-

32UM 

32 

-
-
-

32UM 

32 

-
-
-

32UM 
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Memoria de calculo Hidro-sanitaria 

0100 

1 

Sanitarios 
Hombres 

l -~100 -~2U_ .. _ 

01 oo¡ 
1 0100 32UM 

0100 

0100 32UM 

0100¡ 

1 0100 32UM 

POZO DE 
ABSORCION 1 

ii 

AGUA NEGRA 
(W. C. y coladeras) 

3er Nivel 

2o Nivel 

3er Nivel 

Planta Baja 

0100 

0100 

01001 

0100¡ 
1 

Sanitarios 
Mujeres 

0100 39UM 3er Nivel 

0100 39UM 2o Nlvel 

0100 39UM 3er Nivel 

0100 39UM PlantOJ Baja 

A RED MUNICIPAL DE 
DRENAJE 

1 : FOSA SEPTICA DE MUEBLES (w.c. y coladeras) 

li REGISTRO 
••• -·-.!L 

REGISTRO 

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO 

mi 
~~m . 
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SISTEMA DE RECIRCULACION DE AGUA DE LA 
ALBERCA 

Z" 

3 

1 .- UNEA DE 8UCCION ·FONDO 
2.- 1.NA DE IHYECCION • AETON<IO 
3.· LINEA DE -IOO • ASPIRACION 
4.- 1.NA DE VN»OO -ORENl'JE 

CORTE Y-Y" 
1 

4 

.... 
• -

A 
DRENA.JE 

o o 

CORTE Z.:Z." 

NOTAS: 
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Nlf.-«ICRGV~ LM SGJll.MTU ESP'tCl'ICACONU; 
.~..,---deZJD.aci/1.flO 
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"""""°"-
NUMf.l'tO OI MAICTOlltU NICU>JHOI, PiUtA fSTA -..-Re.A~ DI. 1 

~ce. KlQUllJ.M DI ~O 
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Memoria de calculo eléctrico 

La memoria a de calculo eléctrico abarco todos los espacios 
de la planta baja incluyendo áreas exteriores, para efectos de 
calculo se consideraron las recomendaciones de ahorro de 
energía eléctrica en edificios que emite el FIDE como son: 

Niveles de iluminación: Para este fin se utilizaron las tablas 
de la sociedad mexicana de ingeniería en iluminación que nos 
permite definir la cantidad de luminarias necesarias a cada 
local, para evitar Ja sobré iluminación, y pcr lo tanto, un 
mayor consumo eléctrico. 

Lámparas de alta eficiencia.: en todo proyecto solo se 
proponen lámparas de bajo consumo, pero con los mismos 
niveles de eficiencia que las lámparas convencionales o 
incandescentes. 

Separación de circuitos. Esta instalación esta diseñada 
independientemente para luminarias y contactos, además de 
los contactos independientes para cada zona del edificio, 
teniendo así Ja posibilidad de apagar algunas lámparas que no 
se utilicen en ese momento. 

Luz diurna: en el proyecto se trata de utilizar al máximo la 
luz solar con la utilización de tragaluces y ventanas de gran 
tamaño. 

Pintura: se utiliza generalmente en todos los interiores del 
edificio colores claros con el objeto de obtener mayores 
superficies reflejantes. 

Esta instalación fue diseñada con circuitos independientes 
corno ya lo mencionarnos tanto en luminarias y contactos. 
Para este caso se contó con un tablero general de 
alimentación del cual se desprenden con tableros 
independientes que se denominaron de la siguiente manera el 
tablero A es el general de la instalación, el B que atenderá a 
toda la zona administrativa el C, a sanitarios y regaderas, D 
a la zona de la alberca, E talleres y exposiciones, F bombas 
de calor, G equipo hidroneurnático, H elevadores, por ultimo 
el I a calentadores. 

La zona de jardines y exteriores será atendida por medio de 
postes de luz con foto celdas solares esto nos permitirá tener 
un menor mantenimiento, y un mayor ahorro de energía. 

Sin olvidar que por los servicios que se prestan en este 
edificio y los locales con Jos que cuenta se tiene la necesidad 
de. contar con una subestación eléctrica de las siguientes 
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Memoria de calculo eléctrico 

';ambién se utiliza la tabla en donde buscamos el valor que 
.ios de y ese será el factor de mantenimiento. 

De la misma tabla de coeficiente de utilización 

El factor de mantenimiento será medido por tener difusor que 
sedimenta polvo y pierde eficiencia. 

Especificaciones de las luminarias a utilizar. 

Cantidad de lúmenes a emitir: 

CLE: NI x SI CU x FM 

CLE: cantidad de lúmenes a emitir 

NI: nivel de iluminación. 

S: superficie. 

CU: coeficiente de utilización. 

CU este depende del índice de cuarto, relación largo ancho y 
altura de la luminaria así también como el tipo de esta. 

Calculo del índice de cuarto para alumbrado indirecto y 
semidirecto es el siguiente: 

IC = 3 x (largo x ancho) / 2h (largo + ancho ) 

••• -·-:1 -
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Memoria de calculo eléctrico 

Calculo de luminarias ZONA ADMINISTRATIVA 

Croquis de local. 

15.00 

19.40 

Considerando luminarias de 2 tubos fluorescentes de 
40wats e/u. 

1.- calcular lúmenes. 

CLE= N 1 x Superficie 

CUxFM 

2.- Índice de cuarto. 

IC= largo x ancho 

H(largo + ancho) 

Sustituyendo valores: 

IC= 15 X 19.40 = 291 = 3.84 

2(15+19.4) 75.68 

Buscando en tabla resulta B 

Utilizando la tabla de coeficiente de utilización nos 
da el siguiente valor e.u.= 0.50 

Tomando el factor de mantenimiento de 0.60 medio 

Sustituyendo formula: 

CLE= 100 X 291 = 29100 = 201523.54 lúmenes 

0.24 X 0.60 0.14444 

Numero de luminarias a utilizar 

CLE = __ C=-=L=-=E=-----~· = 201523.54 

No.Luminarias / Lúmenes 2 X 3100 

32 LUMINARIAS 
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Memoria de calculo eléctrico 

Calculo de luminarias VESTIBULO GENERAL 
DIVIDIDO EN 4 AREAS 

Croquis de local. 

13.5 

11.00 

Considerando lámpara de vapor de mercurio de 400 
wats e/u auto balaustrada. 

1.- calcular lúmenes. 

CLE= N 1 x Superficie 

CUxFM 

2.- Índice de cuarto. 

IC= largo x ancho 

H(largo + ancho) 

Sustituyendo valores: 

IC= 11X13.50 = 148.5= 1.21 

5(11 + 13.5) 122.5 

Buscando en tabla resulta G 

Utilizando la tabla de coeficiente de utilización nos 
da el siguiente valor e .u.= 0.38 

Tomando el factor de mantenimiento de 0.60 medio 

Sustituyendo fonnula: 

CLE= 500 X 157.50 = 74250 = 199596.77 lúmenes 

0.38 X 0.60 0.372 

Numero de luminarias a utilizar 

CLE = ---=C-=L-=E ___ ..!._· = 199596.77 

No.Luminarias/ Lúmenes 1X21000 

9.5 redondeando 10 o 9 LUMINARIAS 
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Memoria de calculo eléctrico 

Calculo de luminarias VESTIBULO GENERAL 
DIVIDIDO EN BY D 

Croquis de local. 

11.00 

Considerando lámpara de vapor de mercurio de 400 
wats c/u auto balaustrada. 

1.- calcular lúmenes. 

CLE= N 1 x Superficie 

CUx .FM 

2.- Índice de cuarto. 

IC= largo x ancho 

H(largo + ancho) 

Sustituyendo valores: 

IC= 11X11.00 = 121.00 = 1.10 

5(11.0+ 11.0) 110 

Buscando en tabla resulta H 

Utilizando la tabla de coeficiente de utilización nos 
da el siguiente valor e.u.= 0.34 

Tomando el factor de mantenimiento de 0.60 medio 

Sustituyendo formula: 

CLE= 500 X 121.0 = 60500 = 183333 33 lúmenes 

0.34 X 0.60 0.33 

Numero de luminarias a utilizar 

CLE = ---=C-=L=E ___ ..!._. = 183333.33 

No.Luminarias/ Lúmenes 1X21000 

8.73 redondeando 8 o 9 LUMINARIAS 
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Memoria de calculo eléctrico 

Calculo de luminarias VESTIBULO GENERAL 
DIVIDIDO EN C 

Croquis de local. 

35.00 

4.00 1 

Considerando lámpara de vapor de mercurio de 400 
wats c/u auto balaustrada. 

1.- calcular lúmenes. 

CLE= NI x Superficie 

CUxFM 

2.- Índice de cuarto. 

IC= largo x ancho 

H(largo + ancho) 

Sustituyendo valores: 

IC= 35.0 X 4.00 = 140.00 = L 10 

5(35.0+4.0) 195 

Buscando en tabla resulta 1 

Utilizando la tabla de coeficiente de utilización nos 
da el siguiente valor e.u.= 0.7179 

Tomando el factor de mantenimiento de 0.60 medio 

Sustituyendo formula: 

CLE= 500 X 140.0 = 70000 = 166666.66 lúmenes 

O. 71 X 0.60 0.420 

Numero de luminarias a utilizar 

CLE = ---=C-=L=E ___ ...:.....· = 166666.66 

No.Luminarias/ Lúmenes 1X21000 

7 .9 redondeando 8 LUMINARIAS 
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Memoria de calculo eléctrico 

Calc·Jlo de luminarias REGADERAS HOMBRES Y 
MU~ERES 

Croquis de local. 7 .00 

8.00 

Considerando luminarias de 2 tubos fluorescentes de 
40wats c/u. 

1.- calcular lúmenes. 

CLE= N 1 x Superficie 

CUxFM 

2.- Índice de cuarto. 

IC= largo x ancho 

H(largo + ancho) 

Sustituyendo valores: 

IC= 8.0 X 7.0 = 56 = 1.49 

2.50(7 .0+8.0) 3 7 .5 

Buscando en tabla resulta F 

Utilizando la tabla de coeficiente de utilización nos 
da el siguiente valor e.u. = 0.41 

Tomando el factor de mantenimiento de 0.60 medio 

Sustituyendo formula: 

CLE= 100 X 56 = 5600= 22764.228 lúmenes 

0.41 X 0.60 0.246 

Numero de luminarias a utilizar 

CLE = ---"-C-=L-=E ___ _o_· = 22764.228 

No.Luminarias/ Lúmenes 2 X 3 l 00 

3.67 redondeando 4 LUMINARIAS 
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Memoria de calculo eléctrico 

Calculo de luminarias CONTROL DE TOALLAS 
HOMBRES Y MUJERES 

Croquis de local. 3 .00 

8.50 

Considerando luminarias de 2 tubos fluorescentes de 
40wats e/u. 

1.- calcular lúmenes. 

CLE= Nl x Superficie 

CUxFM 

2.- Índice de cuarto. 

IC= largo x ancho 

H(largo + ancho) 

Sustituyendo valores: 

IC= 8.50 X 3.0 = 25.50= 0.886 

2.50(3.0+8.50) 28.75 

Buscando en tabla resulta I 

Utilizm1do la tabla de coeficiente de utilización nos 
da el siguiente valor C.U. = 0.3 

Tomando el factor de mantenimiento de 0.60 medio 

Sustituyendo formula: 

CLE= 100 X 25.5= 2550= 14166.60 lúmenes 

0.30 X 0.60 0.18 

Numero de luminarias a utilizar 

CLE= __ C~L_E ____ . = 14166.60 

No.Luminarias/ Lúmenes 2 X 3100 

2.28 redondeando 2 o 3 LUMINARIAS 
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Memoria de calculo eléctrif:O 

Calculo de luminarias MANUALIDADES AREA 
TALLERES 

Croquis de local. 5.50 

7.50 

Considerando luminarias de 2 tubos fluorescentes de 
40wats c/u. 

1.- calcular lúmenes. 

CLE= Nl x Superficie 

CUxFM 

2.- Índice de cuarto. 

IC= largo x ancho 

H(largo + ancho) 

Sustituyendo valores: 

IC= 7.50 X 5.5 = 41.25= 1.58 

2.50(5.5 +7.50) 26 

Buscando en tabla resulta F 

Utilizando la tabla de coeficiente de utilización nos 
da el siguiente valor e.u.= 0.41 

Tomando el factor de mantenimiento de 0.60 medio 

Sustituyendo formula: 

CLE= 100 X 41.25= 4125.00= 16768.29 lúmenes 

0.41 X 0.60 0.246 

Numero de luminarias a utilizar 

CLE = ---=C-=L=-E----=--· = 14166.60 

No.Luminarias / Lúmenes 2 X 3100 

3.69 redondeando 4 LUMINARIAS 
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Memoria de calculo eléctrico 

Calculo de luminarias TALLER DE GUITARRA 

Croquis de local. 

5.00 

5.00 

Considerando luminarias de 2 tubos fluorescentes de 
40wats c/u. 

1.- calcular lúmenes. 

CLE= Nt2'. Sµperficie 

CUxFM 

2.- Índice de cuarto. 

IC= largo x ancho 

H(largo + ancho) 

Sustituyendo valores: 

IC= 5.0 X 5.0= 25= 1.1 

2.50(5.0 +5.0) 22 

Buscando en tabla 'resulta G 

Utilizando la tabla de coeficiente de utilización nos 
da el siguiente valor C. U. = 0.3 8 

Tomando el factor de mantenimiento de 0.60 medio 

Sustituyendo formula: 

CLE= 100 X 25= 4125 .00= 10964.91 lúmenes 

0.38 X 0.60 0.228 

Numero de luminarias a utilizar 

CLE = __ C-=-=L==E=------=-· = 10964.91 

No.Luminarias/ Lúmenes 2 X 3100 

2.24 redondeando 2 o 4 LUMINARIAS 

••• -·-~· -
CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO 

' d 

.,,..,, ..._ 
A 
p 

ª' ,,,,. 
u 
L 
o 

• • 
195 



Memoria de calculo eléctrico 

Calculo de luminarias SANITARIOS AREA DE 
TALLERES 

Croquis de local. 3.50 

7.00 

Considerando luminarias de 2 tubos fluorescentes de 
40wats c/u. 

1.- calcular lúmenes. 

CLE= Nl x Superficie 

CUxFM 

2.- Índice de cuarto. 

IC= largo x ancho 

H(largo + ancho) 

Sustituyendo valores: 

IC= 3.5 X 7.0 24.5= 1.16 

2.50(3.50 +7.0) 22 

Buscando en tabla resulta G 

Utilizando la tabla de coeficiente de utilización nos 
da el siguiente valor e.u. = 0.38 

Tomando el factor de mantenimiento de 0.60 medio 

Sustituyendo formula: 

CLE= 100 X 24.50= 2450= 17013.88 lúmenes 

0.38 X 0.60 0.228 

Numero de luminarias a utilizar 

CLE = __ C_L_E ____ . = 17013.88 

No.Luminarias / Lúmenes 2 X 3100 

2;74 redondeando 3 o 4 LUMINARIAS 
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Memoria de calculo eléctrico 

Calen.lo de luminarias TALLER DE 
MA~~U ALIDAD ES 

Croquis de local. 4.00 

4.20 

Considerando luminarias de 2 tubos fluorescentes de 
40wats c/u. 

1.- calcular lúmenes. 

CLE= N 1 x Superficie 

CUxFM 

2.- Índice de cuarto. 

IC= largo x ancho 

H(largo + ancho) 

Sustituyendo valores: 

IC= 4.00x 4.20 

2.5 (4 + 4.20) 

16.80= 0.8195 

20.50 

Buscando en tabla resulta 1 

Utilizando la tabla de coeficiente de utilización nos 
da el siguiente valor C.U. = 0.3 

Tomando el factor de mantenimiento de 0.60 medio 

Sustituyendo formula: 

CLE= 100 X 16.80= 1680= 9333.333 lúmenes 

0.30 X 0.60 0.18 

Numero de luminarias a utilizar 

CLE = __ C~L_E ___ ~· = 9333.333 

No.Luminari1s / Lúmenes 2 X 3100 

1.32 redondeando 2 LUMINARIAS 
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4.56 

Memoria de calculo eléctrico 

Calculo de luminarias TALLER DE 
MANUALIDADES 

Croquis de local. 10.00 

Considerando luminarias de 2 tubos fluorescentes de 
40wats c/u. 

1.- calcular lúmenes. 

CLE= N 1 x Superficie 

CUxFM 

2.- Índice de cuarto. 

IC= largo x ancho 

H(largo + ancho) 

Sustituyendo valores: 

IC= 1 O.OOx 4.56 45.60= 1.57 

2.5 ( l O.O+ 4.56) 29.17 

Buscando en tabla resulta F 

Utilizando la tabla de coeficiente de utilización nos 
da el siguiente valor e.u.= 0.41 

Tomando el factor de mantenimiento de 0.60 medio 

Sustituyendo formula: 

CLE= 200 X 45 .60= 9120= 3 7073 .170 lúmenes 

0.41 X 0.60 0.246 

Numero de luminarias a utilizar 

CLE = ---""C-=L-=E ___ ---'-. = 3 7073 .17 

No.Luminarias I Lúmenes 2 X 3100 

5.97 redondeando 6 LUMINARIAS 
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Memoria de calculo eléctrico 

Calculo de luminarias TALLER DE 
MANUALIDADES 

Croquis de local. 6.00 

6.00 

Considerando luminarias de 2 tubos fluorescentes de 
40wats c/u. 

1.- calcular lúmenes. 

CLE= Nl x Superficie 

CUxFM 

2.- Índice de cuarto. 

IC= largo x ancho 

H(largo + ancho) 

Sustituyendo valores: 

IC= 6.00 X 6.00 36.00= 1.0 

3.00 (6.0 + 6.0) 36.00 

Buscando en tabla resulta H 

Utilizando la tabla de coeficiente de utilización nos 
da el siguiente valor e.u. = 0.34 

Tomando el factor de mantenimiento de 0.60 medio 

Sustituyendo formula: 

CLE= 300 X 36.0= 10800= 52941.17647 lúmenes 

0.34 X 0.60 0.204 

Numero de luminarias a utilizar 

CLE = __ C.=c...:L==E=-----'-· = 52941.1764 7 

No.Luminarias/ Lúmenes 2 X 3100 

8.53 redondeando 8 o 9 LUMINARIAS 
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Memoria de calculo eléctrico 

Calculo de luminarias TALLER DE DANZA 

Croquis de local. 

4.30 

4.60 

Considerando luminarias de 2 tubos fluorescentes de 
40wats e/u. 

1.- calcular lúmenes. 

CLE= Nl x <;: :1perficie 

CUxFM 

2.- Índice de cuarto. 

1 C= largo x ancho 

H(largo + ancho) 

Sustituyendo valores: 

IC= 6.80 X 7 .00 47.60= 1.72 

2.00 (6.8 + 7.0) 27.60 

Buscando en tabla resulta F 

Utilizando la tabia de coeficiente de utilización nos 
da el siguiente valor e.u.= 0.41 

Tomando el factor de mantenimiento de 0.60 medio 

Sustituyendo formula: 

CLE= 100 X 47.60= 4760= 19349.5935 lúmenes 

0.41 X 0.60 0.246 

Numero de luminarias a utilizar 

CLE = CLE . = 19349.5935 
------"--"'-"-=------'--

No.Luminarias / Lúmenes 2 X 3100 

3.1redondeando3 o 4 LUMINARIAS 
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Memoria de calculo eléctrico 

Calculo de luminarias SANITARIOS HOMBRES Y 
MUJERES 

Croquis de local. 3.50 

7.00 

Considerando luminarias de 2 tubos fluorescentes de 
40wats e/u. 

1.- calcular lúmenes. 

CLE= Nl x Superficie 

CUxFM 

2.- Índice de cuarto. 

IC= largo x ancho · 

H(largo + ancho) 

Sustituyendo valores: 

IC= 3.50 X 7.00 24.50= 0.93 

2.50 (3.50 + 7.0) 26.25 

Buscando en tabla resulta H 

Utilizando la tabla de coeficiente de utilización nos 
da el siguiente valor e.u.= 0.34 

Tomando el factor de mantenimiento de 0.60 medio 

Sustituyendo formula: 

CLE= 100 X 24.50= 2450= 12009.8lumenes 

0.34 X 0.60 0.204 

Numero de luminarias a utilizar 

CLE = CLE . = 12009.8 --------
No.Luminarias / Lúmenes 2 X 3100 

1.93 redondeando 2 LUMINARIAS 
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Memoria de calculo eléctrico 

Calc11.lo de lummarias ZONA DE EXPOSICION 

Croquis de local. 

15.00 

15.00 

8 7 9 

1.- 2.5x 12= 30 

2.- 12.5xl2/2= 75 

3.- 14x4 = 48.0 

4.- 4.0x4.0= 16 

5.- 3.0x3.012= 4.5 

6.-15.0x 3.0= 45.00 

7.-5x3 = 15 

8,9.- 3x3 =9 

Área total 242.5 m2 

Considerando luminarias de 2 tubos fluorescentes de 
40wats e/u. 

1.- calcular lúmenes. 

CLE= Nl x Superficie 

CUxFM 

2.- Índice de cuarto. 

1 C= largo x ancho 

H(largo + ancho) 

Sustituyendo valores: 

IC= 321.00 321.00= 3.91 

5.0 (15.0 + 21.40) 182.00 

Buscando en tabla resulta B 

Utilizando la tabla de coeficiente de utilización nos 
da el siguiente valor e.u.= 50 

Tomando el factor de mantenimiento de 0.60 medio 

Sustituyendo formula: 

CLE= 300 X 321= 96300= 321000.0 lúmenes 

0.50 X 0.60 0.30 

Numero de luminarias a utilizar 

CLE = CLE . = 321000.0 -----=------------
No.Luminarbs / Lúmenes 2 X 3100 

51 LAMPARAS fluorescentes 

lS.Q 16 LUMINARIAS de mercurio -·-~· -
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Memoria de bomba de calor 
BOMlJAS JJE CALOR PARA PISCINAS 
LA AL TERNA TI V AIDEAL 
Entendiendo Los Beneficios De Un Sistema Superior De 
calentamiento Para Piscinas. 
El reciente crecimiento en la demanda por sistemas de 
calentamiento para piscinas ha creado una gran confusión a 
todo lo ancho de la industria de la piscina y spa, en lo que 
refiere al impacto de niveles de la capacidad y eficiencia como 
también las diferencias de desempeño entre los principales tipos 
de calentadores para piscinas. Las especificaciones y siglas 
tales como BTU/hr y COP, las cuales se busca informen a 
distribuidores y clientes, a menudo son mai interpretadas o 
ignoradas. Esto es especialmente aplicable en las bombas de 
calor, las cuales tienen ventajas significativas que a menudo son 
menospreciadas. Tomarse el tiempo para entender como trabaja 
una bomba de calor y como evaluar adecuadamente sus 
calificaciones y eficiencias, revelará su desempefio fundamental 
y los beneficios económicos que tiene sobre otros métodos de 
calentamiento. 
Entendiendo lo básico 
Una bomba de calor sencillamente lo que hace es recoger el 
calor del aire exterior y utilizar ese calor para calentar el agua 
de la piscina. Todas las bombas de calor tienen un compresor 
interior, el cual actúa como el corazón del sistema de 
calentamiento de la piscina. 

El compresor bombea refrigerante, el cual es el medio 
utilizado para transferir calor a partir del aire al agua de 
la piscina, a través de tubos de cobre ubicados dentro de 
la bomba de calor. 

Por medio de la compresión del refrigerante, el 
compresor así aumenta la temperatura aún más. El agua 
de la piscina es bombeada al intercambiador de calor 
donde la energía calórica del refrigerante que se 
encuentra a alta temperatura es transferida al agua de la 
piscina que entra. El agua de la piscina ya caliente, es 
llevada nuevamente a la piscina, repitiéndose así el ciclo. 
Determinando la Capacidad Correcta 
La vieja teoría de "Entre más grande Mejor" no se aplica 
para la selección de las bombas de calor. La capacidad 
de una bomba de calor se describe por la medida de 
BTU/hr (British Thermal Unit), la cual representa la 
cantidad de calor que la bomba es capaz de entregar a 
una piscina en una hora. Al comparar una piscina grande 
con una pequefia, la grande contiene más agua, Jo cual 
reqmere 
que se agregue más calor para así incrementar la 
temperatura del agua hasta su punto deseado. Como 
resultado piscinas de mayor tamafio requieren de una 
bomba de calor con valores de BTU/hr más altos que 
una piscina de menor tamaño . 
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Bomba de calor 

Sin embargo, el utilizar una bomba de calor con una capacidad 
mayor que la requerida para el tamaf'lo de la piscina, no tendrá 
como resultado un mejor calentamiento que aquella sea la 
especificada apropiadamente para el tamaño de la piscina. 
Esto solo le costará más al usuario en el momento de la 
compra. Adicionalmente al tamaf'lo de la piscina, es importante 
conocer el aumento de temperatura requerido. El aumento de 
temperatura P-S la diferencia entre la temperatura deseada del 
.gua de. la piscina y la temperatura exterior más baja que se 
espera durante la temporada de nado. Adicionalmente, se 
deben tener en cuenta factores como la exposición solar y el 
viento. 
La eficiencia energética del calentador de la piscina. En el 
caso de las bombas de calor, el COP indica la cantidad de 
calor bombeada a la piscina por cada unidad de energía 
eléctrica suministrada. Entre más grande sea el valor de COP, 
menor 
será la electricidad requerida para producir una cantidad de 
calor determinada. 
Por ejemplo, una bomba de calor con un valor de COP de 5.0, 
requiere de la compra de solo 1 BTU/hr de electricidad, para 
así producir 5 BTU/hr de calor. 
Esto se hace posible por la habilidad de la bomba de calor de 
capturar 4 BTU/hr de calor energético que existe naturalmente 
en el aire exterior. Por el contrario,los calentadores a gas son 
solamente entre 60-80% eficientes, lo que significa que la 
compra de 1 BTU/hr en valor de gas tiene como resultado 
0.60-0.80 BTU/hr en valor de calor. 

Aunque el costo inicial promedio de las bombas de 
calor son casi el doble del valor de los calentadores de 
gas, los costos anuales de operación de éstas es tres 
veces menor. Por lo tanto, los costos adicionales en los 
que se incurren en la compra se recuperaran en los 
primeros 18 meses de operación por medio de ahorros en 
costos de energía. La siguiente tabla compara los costos 
anuales de calentamiento para una piscina de tamaño 
típico: 
El Compresor es Clave en la Eficiencia 
El tipo de compresor utilizado y la eficiencia energética 
del compresor son responsables por el mayor impacto en 
el valor del COP en una bomba de calor para piscinas. 
Los tipos de compresores disponible hoy en día en las 
bombas de calor son de dos tipos - Serpentín (Scroll) y 
Pistón (Reciprocating). Un compresor de pistón 
(Reciprocating) incrementa la temperatura y presión del 
refrigerante al mover el pistón en una cámara de 
compresión cerrada. La eficiencia de los compresores de 
pistón típicamente es más baja que la de los 
compresores de serpentín debido a los espacios libres 
entre el pistón y la cámara de compresión, como también 
por las pérdidas inherentes al diseño básico del 
compresor. Adicionalmente la acción oscilante del pistón 
resulta en 
una compresión discontinua del refrigerante, lo cual ••• '.tDfmbién disminuye la eficiencia e incrementa los niveles 
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Memoria de bomba de calor 

Como el nombre lo implica, los compresores de serpentín están 
disefiados con dos serpentines o rollos concéntricos idénticos, 
uno dentro del otro. Un serpentín se mantiene estacionario 
mientras el otro gira a su alrededor. Este movimiento arrastra el 
gas refrigerante hacia la cámara de compresión y lo mueve por 
medio de pequefias "cavidades" formadas por la rotación del 
serpentín, hasta que alcanza la presión máxima en el centro de 
la cámara. Allí es liberado a través una salida de descarga en el 
serpentín fijo. Durante cada órbita, varias "cavidades" son 
comprimidas simultáneamente, por lo que la operación es 
virtualmente continua. 
Los compresores de serpentín representan lo último en 
tecnología de compresores y tienen muchas ventajas sobre los 
compresores de pistón. La diferencia más relevante es que los 
compresores de serpentín son más eficientes que los de pistón, 
por lo tcllt '"l '~s bombas de calor que los poseen obtienen 
.nayores valores de COP. Adicionalmente, los compresores de 
serpentín utilizan menos partes en movimiento, lo que resulta 
en un equipo más confiable y de operación más suave (menor 
nivel de ruido). 
En resumen, hay tres aspectos que se deben tener en cuenta 
cuando se evalúa una bomba de calor. Primero, determinar el 
tamaf'lo de la piscina y utilizar esta información para determinar 
la capacidad adecuada. Recuerde que lo más grande no 
significa lo mejor, solo garantiza un mayor costo de entrada o 
inicial. Segundo, compare el valor de COP de la unidad con 
otros calentadores. El verdadero valor económico de un 
calentador para piscinas solo puede ser determinado al 
considerar el costo inicial de inversión en con' unto con 

los costos anuales de operación. Finalmente, siempre 
busque por bombas de calor que estén diseñadas con 
compresores en serpentín. Recuerde que los 
compresores 
en serpentín ofrecen muchas ventajas en las cuales se 
incluyen una mayor eficiencia, un desempeño más 
confiable y menores niveles de ruido en su operación. 
El desempeño y los beneficios económicos 
presentados en este documento explican porque las 
bombas de calor para piscinas disefiadas con 
compresores de serpentín son el sistema de 
calentamiento superior para la industria de la piscina y 
spa. 
Copelan Corporación, es una subsidiaria de Emerson, 
líder a escala global en fabricación de compresores y 
conocido por la introducción de los compresores 
Copeland Scroll®, vendidos en más de 20 millones de 
aplicaciones de aires acondicionados residenciales y 
comerciales a escala mundial. Emerson también 
provee compresores de pistón y de tomillo 
suministrando así prácticamente cada fabricante 
reconocido de equipos de aire acondicionado bien sea 
comercial o residencial, como también a las grandes 
firmas en refrigeración. Visite la página web de 
Copeland en www.copeland-corp.com para obtener 
mayor información 

.1.1.1. •- en la tecnología de compresores de serpentín. 
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Memoria de bomba de calor 

C~q:tJ'ertts Bomba ~e Cae< 

t .• Ev.JCOr~°' 

2 . - Co~or 

3 . - ln!Eil'cambiad0t de 
calof 

4 . • Vf:n!S:.'klOI 

5.· Refrigc¡AAlc R22 

6 .· V.ll\11.llaoo 
Expansión 

••• -·-~· -

¿QUEESUNABOMBADECALOR? 
Una bomba de calor es un sistema utilizado para 
calentar o enfriar tanto aire como agua. Esto se realiza 
obteniendo bien el frío o el calor del aire ambiente, del 
agua o incluso del suelo, transfiriéndolo bien al agua 
de la piscina o a su sistema de calefacción, o incluso al 
aire del frigorífico de su casa. 
Un ventilador de grandes dimensiones situado en la 
parte superior de la bomba de calor mueve más de 
7 .000 m3 de aire/hora a través de la batería de 
evaporación de tal manera que el gas frío absorbe el 
calor del aire. En esta fase el gas freon se está 
calentando. Es ahora cuando el gas caliente pasa a 
través del compresor donde se comprime para 
calentarlo todavía más. Él gas caliente va al 
intercambiador de calor en donde el agua fría de la 
piscina pasa por un lado y gas caliente por el otro, 
produciéndose por lo tanto la transferencia del calor 
del gas al agua fría. Una vez que esto ha ocurrido, el 
gas, que ahora se está enfriando, pasa a través de la 
válvula de expansión donde se expande para enfriarse 
mucho más , y el ciclo comienza de nuevo. 
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Bomba de calor 

LAS BOMBAS DE CALOR COMPARADAS CON 
OTRAS FORMAS DE CALEFACCIÓN 
Solar: Ecológica, la calefacción solar es la que resulta menos 
costosa en su funcionamiento. Sin embargo, y dado que el 
incremento de temperatura del agua no puede ser de más de 
6ºC., es una manera efectiva de extender la estación de baño 

' 
pero no podemos tener la seguridad de que tener una piscina 
caliente durante todo el afio, como ocurre con las bombas de 
calor. La energía solar es una forma de energía no 
convencional, y por lo tanto legal . 
Gas y Aceite: Se consideran formas convencionales de 
energía, siendo por lo tanto ilegales. Los calentadores de gas 
y aceite constituyen un método muy rápido y efectivo para 
calentar piscinas, sin embargo tienen un consumo mucho más 
elevado y resulta incómodo, a no ser que se cuente con gas 
ciudad. Los calentadores que utilizan este tipo de em:rgía se 
calculan en alrededor de un 200% o 300% más caros en su 
consumo que las bombas de calor. 
Resistencia Eléctrica: Este método aunque es efectivo resulta 
sumamente caro en lo que a consumo se refiere haciéndolo 
prohibitivo aplicado a la calefacción de piscinas. Este método 
es también considerado como convencional e ilegal por 
demás. 

.w.:. ·-il -

VENTAJAS DE UTILIZACION DE LAS BOMBAS DE CALOR. 
-Utiliza el calor del medio ambiente para calentar el agua 
-Menores superficies de ubicación. 
-Hasta con OºC trabaja. 
-Piscina caliente todo el afio. 
-Larga vida y costo de mantenimiento bajo. 
-Diámetros menores o desde 50 mm 75 mm. 
-interior o exterior 
-Regulador automático de temperatura. 
-Por cada Kw. de electricidad consumido produce hasta 
5.5 Kw. de calor gratis incluso a Oº C. 
-Inversión recuperada los primeros 18 meses. 
DESVENTAJAS CON OTROS MEDIOS 

Colectores solares. 
-Trabaja con un mmimo de 6 ºc. 
-En invierno no funciona. 
-Mayor superficie de colectores. 
-Diámetros en tuberías. 
-Genera problemas estéticos con la integración del 

edificio. 
-c;ondicionamientos en el montaje. 
-Util para zonas rurales o para casa habitación no para 

comercios o industrias. 
-No existe reglamentación para impedir que otros 
construyan estructuras que bloqueen el acceso a un 
usuario 
a la insolación o a la incidencia solar. 
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Bomba de calor 
-No (;XL~s ;eglamentac1Ón para impedir que otros construyan 
estructuras que bloqueen el acceso a un usuario 
a la insolación o a la incidencia solar. 

GAS Y ACEITE. 
-Entre 200% y 300% mas caro que una bomba de calor. 
-Almacenes de combustible. 
-Alto riesgo. 
-Manejo de sustancias peligrosas. 
-Dafl.o al medio ambiente. 
-El calentador de gas por cada Kw. BTU Produce 0.6 o 0.8 
Kw. 

BTU. 

ELECTRICO. 
-Sumamanete caro. 

Casos extremos la radiación solar causa enfermedades en la 
piel incluso cáncer y destruye el ozono de la atmósfera. 

TABLA COMPARATIVA 

$140,000.00 

$120,000.00 

$100,000.00 

COSTO $80,000.00 
$60,000.00 

$40,000.00 

$20,000.00 

$-

MAYOR 

••• -·-21 -

costo prorredio de operación por 
ano 

METODOS 

TABLA COMPARATIVA 

CO!ll>arado borrbas de calor 

METO DO 

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO 

'. 11 g~~ pr¿~·~¿ ~l 

j • gas natural 1 

! o borma de caor 
1 

1 1 ¡ o electricidad 1 

l• fuell oil J 
·----- --- - ---- ---

• gas propano 

• gas natural 

o borrba de calo 

o electricidad 

• fuell off 
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Bomba de calor 

BOMBAS DE CALOR AIR EHERGY vs LOS OTROS METOOOS Su piscina esta ubicada en la Ciudad de México D.F . . mide 
25 mts. de largo por 12.5 mts. de ancho con una profundidad 
promedio de 1.75 mts. Tiene una capacidad de 546,875 litros 
de agua. Usted en su piscina utiliza cubierta térmica por la 
noche , además el lugar en donde se encuentra ubicada es; 
en el interior , la velocidad promedio del viento que afecta la 
temperatura de la piscina es de 0.5 km/hr . 
Por lo tanto, Usted gastaría en pagos de electricidad durante 
un afio manteniendo siempre la temperatura a 28 grados 
centígrados la cantidad de : 
$58,420.70 
Teniendo un gasto promedio mensual de: 

$4,868.39 

• • • -·-SI -
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ENERO 
FEBRERO 
MARZO 
ABRIL 
MAYO 
JUNIO 
JULIO 
AGOSTO . 
SEPTIEMBRE 
OCTUBRE 
NOVIEMBRE 
DICIEMBRE 

Tabla de gasto para la bomba de calor 

$58,420.70 

••• -·-~· -
CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO 

$68,420.70 
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y DETALLES DE INSTALACION DE 
BOMBA DE CALOR 

2 

---+ +--

1.- LINEA DE SUCCION - FONDO 
YA 2.- LINEA DE INYECCION - RETORNO 

3.- LINEA OE BARRIDO -ASPIRACION 
4.- UNEA DE VACl/4DO -DRENA.JE 

NOTAS: 

EL TIEMPO DE RECUPERACION DE LOS FILTROS SERA DE B HORAS MAXIMO 

EL GASTO PERMISIBLE EN LOS FIL TOS SERA DE 120 LPM /M2 

SI LA ALBERCA EXEDE DE 400M3 EL TRATAMIENTO QUIMICO DEL AGUA DEBE REALIZARSE 
CON APARATOS DE DOCIFICACION AUTOMATICA , DE PREFERENCIA GAS CLORO 

PARA EL CALENTAMIENTO DEL AGUA, SE UTILIZARAN 6 BOMBAS DE CALOR MARCA 
AIR-ENERGY CON LAS SIGUIENTES ESPECIFICACIONES: 
a)Alimentacion electrice de 220-240 11 /&J 
b)Fusibla requerido de &J A 
c)lntercambiador de Titanium. 
d)Compresor Scroll 
e)Caudal de aire sera de 7000m3 hlr. 
f) Para temperaturas de 27°C el consumo KW 5.27, BTU's 109710, Salida~ 32.14 y COP 6.10 
g) Para temperaturas de 15°C el consumo KW 5.03, BTU's 82282.04, Salida ~24. 11yCOP4.79 

EL NUMERO DE DESNATAOORES SE CALCULARA DE ACUERDO A LA SIGUIENTE NORMA 1 
POR CADA 45M2 

NUMERO DE REFLECTORES NECESARIOS PARA ESTA ALBERCA SERA DE 8 

NUMERO DE BOQUILLAS DE RETORNO: 
1DE1" POR CADA80M2 

NOTAS: 

FUNCIONAMIENTO DE LA BOMBA DE CALOR 

El equipo encendera la bomba de la piscina para verificar 
la temperatura, si se perdio mas de un grado centigrado 
entonces el equipo prendera su ventilador para tomar el 
aire de el medio ambiente el cual pasara por su 
evaporador donde tenemos almacenado en estado liquido 
el refrigerante conocido como fre6n o R22 al ponerse en 
contacto con el calor el refrigerante se gasiflCBlll y sera 
enviado al compresor donde es comprimido este 
incrementara su temperatura, para asf estar listo para ir al 
intercambio de calor el cual es un cilindro que contiene 
una tuberia de titanio. En la tuberia pasa el refrigerante 
caliente y el agua a su vez llena el cilindro en contraflujo 
al refrigerante es entonces cuando el agua es calentada 
enfriendo esta asu vez el refrigerante por lo que vofvera 
de nuevo a su estado liquido y regresara al envace 
iniciandose una vez mas el ciclo de calentamiento del 
agua de la picina 

l . ~...aporMpreltll c:•rgldoOCll'llilll'~ll'b. 
l l -EJ wrd9dor .. --.... 
IU . ~gas MIC:lilmmpflS8portl~. 

IV. -Egiufl'tocaoteil•~..._ 
V . -E:l eo:i.,_c:ompntM.t,_y.i;a1•~. 

vt .-E!run:.l'lllli9dof~•cetdill919• .... 
Vll . .ur. v...,._dilp;~C9fl'lbllel,_ti11919frio. 
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2.- COMPRESOR 

4 3.- INTERCAMBIADÓR DE yAtOR 
- 4.-VENTil.AOOR t. 5.- REFRIGERANT_E_ R22 •: . 
! S 6.- VAl.VULA DE EX.PANCION. . .. - '· . L. - ·-
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Memoria de calculo extractores de aire 

Los cambios de aire por hora enlistados a continuación, son de uso recomendable 
Acti'v1dad y -o giro Renovaciones o cambios de aire 
Albercas techadas 6 a 14 x hr 
Deporti\CS techados \Clibol,basquetbol etc 10 a 14 xhr 

DESCRIPCION: 

Debido a la necesidad de ventilar los locales mas grandes debido a 
la cantidad de usuarios y el tipo de local se considero que la mejor 
opción para ventilar la cancha múltiple techada fue de extractores. 

Continuación se presenta el calculo para la cancha múltiple. 

Se utilizo la tabla # 1 la cual nos indica que para este tipo de local 
necesita de 10 a 14 renovaciones por hora así que utilizamos la 
renovación de 12 por hora. El local necesita renovar 7500 m3. 

{(0.818) + (0.0303 X 10)}x {(121.5) + (103.4 X 15)+(1l.6X2161) + 
(5.6 X 18)}= 

{(0.818) + (0.303)}x {(121.5) + (1551)+(25067.6)+(100.8)}= 

{(1.12l)}x {(26840.5)}=30088.64 m3 /HR • 30090.00 m3/hr 

Por este ca1culo nos recomienda el proveedor que para hacer circular 
el aire de este local se necesitan 3 pz del modelo A T-36 

l'¡ ,¡¡11!¡;¡r1¡:.¡¡¡¡. 

Calculo para ventilación de alberca techaaa con 
ventiladores de paied. 

Nuevamente se utiliza la tabia # 1 la cual nos indica un 
renovación de 6 a 14 renovaciones por hora nosotros 
sacamos el promedio y asignamos de l O renovaciones por 
hora esta tabla esta apegada al pegamento de 
construcciones para el DF. En este caso se necesitan 
renovar 6500 m3 /hr en este caso aplicaremos la tabla que 
utiliza el proveedor la cual se presenta continuación: 

Para este tipo por tabla del proveedor se necesitan 5 
ventiladores de los que continuación se muestra: 

• •• 2m' 
~· -
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Costo y financiamiento 

COSTO DIRECTO: $28, l 08,670.00 

COSTO INDIRECTO: $6, 183, 907.40 

COSTO TOTAL:34,292,577.40 

Del costo indirecto el 10% corresponde al cobro por dirección y 
proyecto para el arquitecto en este caso lo cual corresponde al 

10%= $2,<:; 1 0,867 .00 

10% 

9 DIRECTO •INDIRECTO O ARO D. 

El monto total de la obra es de $34,292,577.40 millones 
de pesos 

El presupuesto para la elaboración de este proyecto será 
en un 60% del estado y el 40% de grupo gemex que esta 
representado por las siguientes empresas, pepsi, wonder, 
sabritas, gamesa y sonric' s el tiempo de recuperación de 
la inversión se calcula que será recuperada en un plazo no 
mayor a cuatro años con una n:cuperación diaria de 
15,000 a razón de 5 pesos por persona al día. 

NOTAS: 

Este costo no incluye el valor del terreno, ni tampoco el 
mobiliario ni equipo especial como los elevadores ya que 
las empresas del ramo solo asignan presupuestos si se 
compromete el trabajo por esta razón por el momento no 
fue posible su cotización. 

Los precios fueron considerados del catalogo de costos 
prisma para el d. f. Del año 2003 . 
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1.-Zona de acceso 

2.-Zona Gdr.,·- ·-~tiva 

3.- Zona cultural 

4.-Vestíbulo general 

5.-Zonajuegos de mesa 

6.-Zona de servicios generales 

7 .-Zona comercial 

8.-Zona alberca (natación) 

9.-Zona deportiva 1 

10.-Zona deportiva 2 

11 .- Zona de jardines 

exteriores 

Z.07 
5% 

Z.06 
1% 

Z.05 

Z.11 
1% 

14% 

Z.01 
5% 

COMPARATIVO DE GASTO 

En la siguiente grafica se puede observar cual de las áreas 
es la mas costosa del proyecto al igual que las mas 

Z.02 
5% 

económica. 

Z.03 

10% Z.04 

Z.09 
30% 

3% 
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Z.08 
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finlagenes 
11. Perspectivas 
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PLAZA DE ACCESO 

Imágenes 

VISTA AEREA PLAZA 
DE ACCESO 

CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO 

.,~ . . . . ··, d . 
. . ... ". .. . 

\ . ... , 'I . '//' 

e 
A : 
p 
11 ,,,. 
u 
L 
o 

• • 
233 



- - - --------------

FACHADA PRICIPAL 

Imágenes 
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FACHADA LATERAL 
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ACCESO POSTERIOR 
ESTACIONAMIENTO 

Imágenes 
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FACHADA LATERAL 
IZQUIERDA 
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Imágenes 

FACHADA POSTERIOR 

FACHADA LATERAL 
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