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INTRODUCCION

Cuando reflexionamos en lo que el ser humano, en sus diferentes contextos
sociales e histéricos, ha podido legar a las generaciones jovenes, no se puede
evitar quedar perplejo ante ello; basta un ejemplo sencillo y a la mano, la musica.
En algun momento del desarrollo del Homo Sapiens, éste emitid un sonido para
halagar los sentidos, que no fue proferido para llamar la atencion, persuadir o
avisar de un peligro latente. Y, no obstante, con el paso de los siglos, con la
ejercitacion de su mente y la experiencia de generaciones, podemos contar ahora
con centenares de obras musicales de diversos géneros.

Esta capacidad de modificar su entorno natural —tomar de una costa una caracola
y usarla con fines distintos para los que fue depositada en la naturaleza- implica el
dominio de los medios y el conocimientos de los fines, e implica algo mas
poderoso: la capacidad de crear. Con esto quiero dejar en claro que si la
humanidad no gustara de crear, de cambiar, no seriamos humanos.

Sin embargo, pareciese que se nos ha olvidado esta premisa basica de
sobrevivencia, porque en distintos ambitos —el comercial, industrial, cientifico,
politico y educativo- no dejan de oirse reclamos por la ausencia de la capacidad
creativa de la humanidad. Pues ahora, con tantos problemas ambientales, sociales
y religiosos, las respuestas de antes no parecen dar soluciones oportunas y que
satisfagan; por el contrario, la necesidad de contar con seres creativos, capaces
de ofrecer soluciones novedosas, se hace mas apremiante.

Asi fue como me qued6 claro que la pertinencia de brindar una aportacion
didactica que mejore la situacion educativa de México, en general y de los
preescolares en particular, no podia soslayarse ni un momento mas y para que se
evitase esta situacién, decidi presentar como trabajo recepcional, una propuesta
metodoldgica de material didactico que estimulase el pensamiento creativo en los
ninos preescolares de 5 afos.

Para empezar, es necesario describir las caracteristicas que definen a un nifio de
5 afos en la etapa preescolar. Es el primer capitulo el que aborda aquellas teorias
que describen, desde la perspectiva de cada una, las caracteristicas fisicas,
intelectuales y, sociales y afectivas que viven los nifios de 5 afos de edad en la
etapa preescolar. Las teorias elegidas para llevar a cabo esta descripcion fueron
la Teoria de Desarrollo Fisico de Arnold Gesell, la Teoria de Desarrollo Intelectual
de Jean Piaget y la Teoria Sociocultural del Desarrollo Intelectual de Lev. S.
Vigotsky, cuyas aportaciones complementan el panorama de estudio y
comprension de la inteligencia humana, su desarrollo y su génesis. Y para finalizar
este capitulo, se presentan la Teoria del Apego Materno de John Bowlby y sus
aportaciones a la comprension del desarrollo social y afectivo del nifio, y la Teoria
de Desarrollo Psicosocial de Erik H. Erikson -solamente aquél aspecto que
corresponde a la etapa preescolar.



Introduccion

Lo fundamental de mi propuesta metodologica es sin duda entender mejor aun en
qué consiste el fenomeno del pensamiento creativo y como se distingue de otros
fenomenos cognitivos. Es en el segundo capitulo en el que se hara un breve
recorrido en la historia de la evolucion del concepto de creatividad, para continuar
con la definicion de este concepto, tal y como la expresan autores como J.P.
Guilford, E.P. Torrance, Edward De Bono y Abraham Maslow. También en este
capitulo describo cudles son las caracteristicas de la creatividad, como fenédmeno
cognitivo, ademas de determinar a grandes rasgos las caracteristicas que posee
una persona catalogada como creativa. Igualmente, no dejo de lado conocer las
fases por las que atraviesa la creatividad, segun lo afirma J.P. Guilford, asi como
sefalar los factores que impiden o que benefician al pensamiento creativo. Para
finalizar este capitulo, desde la optica de autores como E.P. Torrance y Lev S.
Vigotsky, subrayo las particularidades de la creatividad que se manifiesta en los
ninos preescolares.

Ahora bien, el uso mi propuesta metodolégica de material didactico utilizado por el
docente esta concebido dentro del sistema escolarizado del sistema educativo
mexicano y, para la etapa preescolar, la institucién educativa que por excelencia
se ha dedicado a atender a la poblacién infantil que esta en dicha etapa es el
Jardin de Nifnos. Dentro del Capitulo 3, se hara un breve recorrido histérico que
permita comprender la génesis de esta institucion educativa en Alemania y su
introduccién al Sistema Educativo Mexicano, para asi terminar en el apartado que
expone las caracteristicas que debe poseer la actual educacion preescolar. Para
esto Ultimo, se hizo necesario consultar la propuesta curricular, que sugiere la SEP
se adopte en los Jardines de Nifios de la Ciudad de México, publicada en el
documento Orientaciones pedagogicas para la educacion preescolar de la Ciudad
de México, ciclo escolar 2002-2003, porque considero que es la propuesta mas
actual y que se requiere difundir para su analisis y aceptaciéon. En lo que respecta
a mi, esta propuesta curricular es el marco idéoneo para el uso del material
didactico que propongo.

Los tres primeros capitulos serviran de fundamento a mi Propuesta metodoldgica
de material didactico utilizado por docentes para estimular el pensamiento creativo
en nifios de 5 arios en la etapa preescolar, la cual se presentara y desarrollara en
el Capitulo 4 de esta tesina.

Para finalizar, solo me queda agregar que concluir un trabajo de esta naturaleza,
en el que se invierten largas horas de estudio e investigacion, no es sencillo. A
pesar de este hecho, todo trabajo recepcional debe incluir las conclusiones
pertinentes de esta investigacion descriptiva, las cuales se expondran al final de
este trabajo.



1. EL NINO EN EDAD
PREESCOLAR

“La Infancia es a la vez conclusion y prefacio”
Arnold L. Gesell



Capitulo 1. El nifio en edad preescolar

1.1 DESARROLLO FiSICO DEL NINO DE 5 ANOS EN LA ETAPA
PREESCOLAR.

El nifo de 5 afos en la etapa preescolar, al que le queremos estimular el
pensamiento creativo, presenta en su desarrollo fisico, caracteristicas particulares
que son el resultado de un largo proceso de dominio psicomotriz y que igualmente
serviran de base para ulteriores habilidades como la lecto-escritura, por citar un
ejemplo. Es asi como empiezo desarrollando varios conceptos elementales que
permiten comprender mejor el grado de madurez fisica que esta presente en los
ninos de 5 afos de edad.

1.1.1 CONCEPTOS ELEMENTALES

Exponer el tema del desarrollo fisico implica mostrar las relaciones que guarda
este concepto con los de crecimiento fisico y psicomotricidad, primeramente,
para explicar claramente las caracteristicas del grado de madurez que ha
alcanzado nuestro pequefio de 5 afos.

A) Crecimiento fisico

El crecimiento fisico es un proceso que puede ser cuantificado como, por ejemplo,
el aumento de estatura, que ocurre de manera continua y paulatina, y presentando
una trayectoria que lo dirige, a diferencia del desarrollo, que se refiere a un cambio
cualitativo. Dicho proceso es controlado por dos tipos de factores: enddgenos y
exogenos; los primeros son aquellos controles naturales o biolégicos como la
informacién genética que cada individuo posee, color de cabello u ojos, estatura,
etc., por mencionar algunos ejemplos; los factores exégenos son cualquier evento
del medio ambiente que influye en el proceso de crecimiento, como seria la
alimentacion.

Es preciso senalar que la interaccion entre la variable biologica (los factores
endogenos) y la variable social (los factores exdgenos) es una constante
permanente en el desarrollo fisico puesto que hay que reconocer que, si bien la
herencia de los padres determina ciertas caracteristicas en el nifio como peso y
talla, la estimulacion que tanto los progenitores, los maestros, el ambiente
psicosocial le prodigaran y fomentaran, permitira el desarrollo 6ptimo de la
habilidades inherentes a su edad.

Parece claro que el proceso de crecimiento es un proceso muy
organizado, con una evolucion prescrita por los genes, abierto a
las influencias del entorno pero no de manera ilimitada, sino de
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unas ciertos margenes preestablecidos en la herencia que el
individuo recibe de sus padres.

B) Psicomotricidad

Segun Amparo Acosta y M? Luisa Mir, el concepto de psicomotricidad comenzo a
ser objeto de estudio a partir de Preyer (1888) y Shin (1900), que realizaron
descripciones del desarrollo motor, pero es en el siglo XX, concretamente en
1907, cuando Dupré [lo] formulara...como resultado de sus trabajos sobre la
debilidad mental y la debilidad motriz.

Para los comienzos del siglo XX, el concepto de psicomotricidad cobra relevancia
gracias a la incursién de nuevas concepciones educativas, como la que plantea la
Escuela Nueva, buscando a través de los llamados métodos activos brindar al
nifio experiencias reales que estimulen su creatividad, su iniciativa y su seguridad
emocional. Al principio el concepto de psicomotricidad es usado en un nivel
meramente terapéutico, pero pronto se empezaria a utilizar dentro del medio
educativo.

Para Jesus Palacios y Joaquin Mora, es la psicomotricidad el puente que une los
procesos psiquicos y la motilidad del cuerpo, porque es mediante el gesto y el
movimiento, como el nifio o la nifa conceptualizan el entorno en el que se
desenvuelven. Dicen los autores antes mencionados, que el cerebro es la base
fisica de todos los procesos psiquicos y que su forma de desarrollo esta
determinada por el proceso de tele-encefalizacion, el cual significa que la
trayectoria del crecimiento del cerebro se dirige del centro a la periferia; de hecho,
las partes mas alejadas de los nucleos centrales del cerebro, son las ultimas en
desarrollarse (ver figura No. 1). De este modo, ellos aseguran que el desarrollo
psicomotor del nifio preescolar esta sujeto a una serie de leyes que van marcando
la pauta de evolucion.

Asi, el desarrollo psicomotor también obedece a dos leyes, las que se someten al
principio de tele-encefalizacion: la ley céfalo-caudal y la ley proximo-distal.
Segun la primera ley, se consigue controlar las partes corporeas mas cercanas a
la cabeza, prosiguiendo el control hacia abajo. Por ejemplo, primero se controla el
cuello, después el tronco, le siguen los brazos y posteriormente las piernas. Segun
la ley proximo-distal, las partes mas proximas al eje corporal® se controlan antes
que las que estan mas alejadas. Asi, el movimiento del hombro se domina antes
que el movimiento del codo y a su vez se domina antes que la articulacion de la
mufeca, para finalizar con el movimiento de los dedos.

' PALACIOS, Jests, Alvaro Marchesi y César Coll (Comps.), Desarrollo psicoldgico..., p. 42.
2 CARRETERO, Mario y otros, Pedagogia de la educacion preescolar, p.152.
*Linea imaginaria que divide al cuerpo de arriba abajo en dos mitades simétricas
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Fig. No. 1

Podemos observar que dichas leyes tienen en comun con el proceso de tele-
encefalizacion el hecho de un crecimiento y desarrollo organizado y que presenta
una trayectoria, del centro a la periferia, de arriba hacia abajo o de un punto neural
hacia las extremidades.

Del concepto general de psicomotricidad, se desprenden los de psicomotricidad
gruesa y psicomotricidad fina, los cuales hacen referencia al conjunto de
coordinaciones musculares que intervienen en la motilidad del cuerpo. De esta
manera, al hablar de psicomotricidad gruesa se hace referencia a la coordinacion
de grandes grupos musculares que permiten la locomocién, el equilibrio y el
control postural global. Por otro lado, cuando se habla de psicomotricidad fina se
hace referencia a la coordinacién de los movimientos articulares que intervienen
en presion de objetos, como coger un lapiz, un pincel, unas pinzas, por mencionar
algunos ejemplos.

Como conclusion, sostengo que el crecimiento fisico es un proceso determinado
por 2 tipos de variables: la biolégica y la social, ésta ultima es, a mi juicio, la
importante desde el punto de vista pedagoégico, puesto que la educacion que los
padres y los maestros prodigaran a los pequefios en esta etapa, permitiran el
6ptimo desarrollo de sus facultades fisicas*, logrando asi un nifio fuerte y sano.

Pero ¢qué relacién guarda este concepto con el de psicomotricidad? Pues bien, la
psicomotricidad explica el fenémeno de la unién de cuerpo y mente, en funcion del
gesto y movimiento, que busca ante todo el control del cuerpo hasta ser capaz de
sacar de él todas las posibilidades de accién y expresion que a cada uno le sean
posibles®. Lograr el control del cuerpo no es mas que una habilidad susceptible de
ser ensenada por personas capacitadas para tal efecto. Asi pues, el crecimiento
fisico podra tener obstaculos que interfieran negativamente en su trayectoria,
como lo podria ser la mala alimentacién, pero si el nifilo cuenta con suficientes y
pertinentes estimulos exdgenos (el desarrollo de su psicomotricidad), no cabra la
menor duda que dicha trayectoria podra retomar su curso normal o incluso
mejorarlo.

“ Como dato estadistico, un nifio cuenta con 600 musculos distintos entre si, formando la mayoria de ellos pares simétricos.
Este sistema muscular esta compuesto a su vez, por unas 40,000 fibras musculares. Asi que no es de extranarse que se
necesiten muchos anos para lograr que un individuo logre desarrollar al maximo sus potencialidades fisicas, inherentes a la
especie humana.

® PALACIOS, Jests, Alvaro Marchesi y César Coll, Op. Cit., p. 50.
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C) Rasgos de madurez

De acuerdo con Arnold Gesell®, los rasgos de madurez son las distintas facetas
que conforman el total del perfil de conducta’ que sirven para estudiar y entender
con mas claridad el desarrollo evolutivo del nifio. Sin afanes de divisionismo, pues
no es el propédsito del autor, los rasgos de madurez tienen como propodsito
observar al nifio desde varios vértices y comprender mejor su comportamiento.

De acuerdo con los planteamientos tedricos de este autor, acerca del desarrollo
fisico del nifio de 5 afios en la etapa preescolar, es igual en varones y mujeres; sin
embargo, las mujeres maduran relativamente mas rapido que los hombres. Lo
concibe, ademas, como un proceso porque esta dividido en una serie de etapas,
conforme a las cuales €l nifio va progresando hacia los niveles mas complejos y
elevados de maduracion. A esta secuencia de etapas, Gesell las denomina
gradiente de crecimiento y sirven como un sistema de referencia para
determinar el grado de madurez en el que se encuentra un nifio y asi tomar las
medidas educativas pertinentes.

Para Gesell, el ciclo de desarrollo se divide en seis etapas y son:

Etapa del embrion (0-8 semanas).

Etapas del feto (8-40 semanas).

Infancia (desde el nacimiento hasta los dos anos).
Edad preescolar (2-5 anos).

Nifez (5-12 afos).

Adolescencia (12-20/24 afnos).

Madurez adulta.

~NO A WN =
e T T e S S S

De esta manera, queda establecido que la etapa de desarrollo en la que se ubica
nuestro pequeno de 5 afos es la preescolar, posterior a la de infancia y anterior a
la de nifiez. Pero, ¢qué significa ser un nifo o una nifia de 5 afos, en términos
fisicos? Para el autor, el pequefio de cinco afos se distingue por los pocos
cambios fisicos que suceden porque la velocidad del desarrollo ha disminuido
considerablemente a los cinco afios.

Ahora bien, es preciso responder la pregunta de cuales son las caracteristicas que
definen al nifio preescolar de 5 afios de edad y para ello, Arnold Gesell expone en
su obra los rasgos de madurez, que lo identifican de otras etapas de desarrollo.
Cabe senalar que los rasgos de madurez son parametros que permiten el analisis
del grado de madurez en el que esta un nifio; asi, nuestro autor ordend la realidad
fisica de esta edad en varias categorias que sirven para observar con detalle el

® Autor clasico que ha desarrollado estudios sobre el desarrollo fisico, psicologico y social del ser humano, desde la etapa
?eonatal hasta la adolescencia.
Otro de los conceptos expuestos por Gesell y que se refiere al panorama general del comportamiento del nifio de 5 afios.

8
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grado de madurez ya mencionado. Escogi para este estudio las categorias que a
continuacion menciono: Caracteristicas Motrices e Higiene Personal.

® Caracteristicas Motrices

Lo que pudo observar el autor en los nifos de esta edad fue que dominan mejor
los musculos grandes que los pequefos; les agrada marchar al compas de la
musica; intentan patinar y saltar la cuerda y cuando se sienten inseguros al bajar
las escaleras, buscan la mano de un adulto familiar. Ademas, muestran interés por
jugar con la arena o construyendo y modelando con la arcilla.

Cuando dibuja y colorea lo hace con pinceles grandes; cuando recorta y pega
cosas sencillas, lo hace con poca destreza. Ya se abotona camisas, blusas y
suéteres, y se anuda sus agujetas. Tiene la capacidad para aprender a tocar el
piano. La fijacion ocular es superior al seguimiento visual: el nifio se desempena
mejor mirando que siguiendo con la vista.

Me parece pertinente recordar que antes de que se dé la coordinacion fina, se
tiene que dar antes la coordinacién gruesa, por lo que la ley proximo-distal explica
que:

...el control de las partes mas alejadas del eje corporal (mufieca y
dedos) no se consigue en la primera infancia, sino que se alcanza
en los arfios preescolares (control de la murfeca y, en menor
medida, de los dedos) y en los inmediatamente posteriores (control
ya muy fino de los movimientos de los dedos) °.

Es por esta razon que a la edad de 5 afios, se aconseja, no se le debe introducir
formalmente al estudio del trazo de la escritura, sin que ello quiera decir que no se
pueda hacer nada con respecto al adiestramiento para la escritura, como por
ejemplo, inducirlo al trazo de lineas rectas y curvas principalmente.

® Higiene Personal

Para observar la higiene personal de los nifios de 5 afos de edad, Gesell decidié
que lo conveniente seria concentrarse en el aspecto de la salud en general,
concretandose en la alimentacion, el sueno, la eliminacién. Para empezar, el
apetito del niflo de 5 afos es bueno por lo general, aunque varia mucho de comida
a comida, siendo el desayuno generalmente el peor alimento. Manifiesta rechazos
por las verduras de raiz cocidas, salsas, guisados y budines; prefiere la carne,
papas, verduras crudas, leche y frutas. Busca comer solo, de manera lenta, pero
persistentemente, y con cierta habilidad. Puede necesitar ayuda hacia el final de la

® PALACIOS, Jests, MARCHESI, Alvaro y César Coll, Op. Cit., p. 51.
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comida, o con ciertos alimentos. Comienza a emplear el cuchillo para esparcir o
untar.

En relacion al suefio, Gesell sefiala que la hora de dormir varia: puede ser entre
las 19 hrs. o a las 20 hrs., segun la siesta y la actividad del dia. Puede acostarse
sin una actividad previa, aunque algunos “leen” o dibujan durante unos minutos.
Algunos duermen toda la noche, pero pueden despertar para ir al bano,
generalmente después de medianoche, y pueden tener dificultades para retomar
el suefo. Puede tener suenos terrorificos y despertar gritando. La mayoria
despierta entre las 7 y 8 hrs., y puede entretenerse jugando hasta la hora de
levantarse.

El autor aclara que el nino de 5 afos ya manifiesta responsabilidad al controlar las
esfinteres, pero puede necesitar que se le recuerde durante el dia. Pocos
accidentes diurnos y solo ocasionalmente nocturnos. Ya no le comunica tanto a su
mama o la persona que lo cuide mas su necesidad de ir al bafo.

En cuanto a la salud general, el autor reporta que se admira en la mayoria de los
ninos de 5 afios un estado de salud bueno o excelente; muchos sufren sélo uno o
dos catarros durante todo el afo; llegara a padecer de varicela, dolores de
estbmago o vémitos ocasionales en relacidbn con alimentos que no son de su
agrado, o antes de un movimiento intestinal. Estrefiimiento en las nifas.

Ahora bien, la informacién que se ha presentado ha sido retomada de un contexto
estadounidense, lo que conlleva a preguntarse cual es la situacion en la que vive
la poblacion infantil menor de 6 afios en Latinoamérica. Al respecto, en el afio de
1990, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y el Programa
de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) presentaron un
documento titulado La Infancia y el Medio Ambiente® en el que se muestran datos
preocupantes de la salud infantil mundial. Este documento reporté que en los
paises en desarrollo, la poblacién de nifios menores de 5 anos padece
gravemente de desnutricion, provocando la vulnerabilidad a las infecciones, y que
sumandole el problema de deterioro ambiental de nuestro planeta, mas de 4.2
millones de ninos menores de 5 aflos murieron.

Desafortunadamente la situacion no ha cambiado demasiado en 12 anos porque
el UNICEF y la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL),
recientemente plasmaron en el documento La Pobreza en América Latina y el
Caribe aun tiene nombre de Infancia’®, preparado para la XI Conferencia de
Esposas de Jefes de Estado y de Gobierno de las Américas, que la infancia
latinoamericana sigue padeciendo de pobreza. Dicho documento estima que en el
2002"" existen aproximadamente 220 millones de latinoamericanos viviendo en la

* UNICEF Y PNUMA, La infancia y el medio ambiente, ONU, New York, 1990.
'° Disponible en http://www_unicef org/mexicolpublicaciones/pobreza_america_latina.pdf

" Cifras estimadas sobre la base de incidencia de la pobreza de 1999, que reporta que la proporcion de nifios de 0 a 12
anos en situacion de pobreza resulté ser de 53% (51% en las ciudades y 80% en el campo).
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pobreza, de los cuales hay 82 millones de niflos de 0 a 12 afos de edad que no
tienen acceso a servicios basicos de salud y educacion y, de éstos, 50 millones (el
60.9%) estan concentrados en las urbes y los 32 millones restantes en zonas
rurales (el 39.1%).

La situacion de pobreza ha generado en la nifiez problemas como desnutricion,
desercion escolar, el trabajo infantil, explotacion sexual, violencia intrafamiliar, por
mencionar algunos. Ante tal panorama social, los esfuerzos conjuntos de
organismos internacionales y de los Estados Politicos se han propuesto cubrir,
para la presente década, varias metas que logren disminuir considerablemente
esta situacion alarmante. Las metas se distribuyen en varios rubros, tales como
reduccidon de la pobreza y del hambre; promocién de una vida sana con medidas
encaminadas a la reduccion de la mortalidad infantil y materna, salud reproductiva,
malnutricién, saneamiento y agua potable y, salud mental y fisica; mayor acceso a
una educacion de calidad; proteccion a la nifez; lucha contra el VIH/SIDA;
promocion de la participacion de la nifez y adolescencia y, por ultimo, el monitoreo
y la evaluacion de cada uno de los anteriores rubros.

Definitivamente, el presente milenio nos enfrenta a todos los sectores sociales a
conjuntar esfuerzos para dar respuesta satisfactoria a la necesidad urgente de
atender a la nifez mundial y, ante esto, México no puede quedarse rezagado. La
salud fisica infantil, por mencionar este aspecto, es el parteaguas para que los
demas desarrollos —intelectual y social- se integren arménicamente y asi, dar
cabida a una nifiez feliz. Por ello, demostrar en primer lugar que la edad de 5 afos
de la etapa preescolar es, como acertadamente lo sefala Gesell, una etapa
nodal'? puesto que en ella se dan con mas precisién movimientos psicomotrices
(gruesos y finos) y se comienza a estabilizar el proceso de lateralizacion
(reconocer el arriba-abajo, el adelante-atras, la izquierda-derecha).

"2 El término nodal se deriva de la palabra nodo, que significa punto de interseccién de dos ondulaciones en el movimiento
vibratorio (Diccionario de la Lengua Espaiiola, Pp. 927).
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1.2 EL DESARROLLO INTELECTUAL

Ya se vio en el apartado anterior que el desarrollo fisico es un proceso que esta
estructurado por una serie de etapas a cubrirse a lo largo de la vida. De igual
manera pasa con el desarrollo intelectual: el intelecto humano tiene un desarrollo
evolutivo, es decir, se desarrolla por estadios, en el caso de la postura de Jean
Piaget, y por etapas segun la teoria de Vigotsky. Segun la lectura de ambas
posturas, dicho desarrollo tiene como vectores al medio fisico y al social, los
cuales lo iran guiando a lo largo del camino que habra de recorrer nuestro
pequeno de 5 afios de edad de la etapa preescolar.

1.2.1 LA POSTURA TEORICA DE JEAN PIAGET"

Asi como la biologia de una célula, el desarrollo intelectual del ser humano, segun
la perspectiva tedrica de Jean Piaget, al nacer y entrar en contacto con el medio
fisico circundante, va modificandose y por consiguiente, desarrollandose. Al igual
que el cuerpo, el pensamiento humano necesita de una serie de etapas continuas
y progresivas para que pueda manifestarse con las caracteristicas propias del
razonamiento adulto.

Segun Jean Piaget, el intelecto humano busca, al igual que cualquier organismo
viviente (llamesele célula, planta, o animal), adaptarse al medio fisico que le
rodea. Esta adaptacion es el resultado de dos procesos internos del sujeto que
interactian entre si, buscando un equilibrio. Estos procesos son conocidos en la
teoria como asimilacion y acomodacion, los cuales juegan un papel primordial
en el desarrollo intelectual de un nifio, puesto que gracias a su interaccion vy
equilibracion, se puede asegurar que se ha aprendido.

La asimilacion significa la integracion de los objetos, parte de la realidad fisica del
nino a sus estructuras mentales existentes; dicho en otras palabras, es un proceso
psicolégico que busca incorporar el mundo exterior a lo ya conocido por el sujeto.
Otro de los componentes del proceso de la adaptacion, la acomodacién, se
interrelaciona frecuentemente con la asimilacion, dado que al ser integrado el
nuevo conocimiento a las estructuras mentales ya existentes en el nifio, tiene
como proposito cambiar dichas estructuras para que se ajusten a los estimulos
presentes.

Las estructuras, para Piaget, son las formas de organizacion de la actividad
mental'*, es decir, son variables que van modificandose gracias a la equilibracion
de la asimilacion y la acomodacion, dando pie a su modificacion y, por
consiguiente, a la adaptaciéon al medio, lograndose asi un desarrollo intelectual

13 ; ; — - - . " ! .
De origen suizo, al que se le consideré como psicologo porque dedicé su vida profesional al estudio del pensamiento de
los nifios.

PIAGET, Jean, Seis estudios de Psicologia, p. 14.
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mas perfecto. A su vez, las estructuras estan conformadas por esquemas
definiéndolas como las unidades estructurales. El funcionamiento y organizaciéon
de ellas determinan la forma de la estructura en general y presentan como
propiedad basica a la asimilacion; se asimilan al medio y entre si.

A) EIl niho preoperacional: |la etapa preescolar

He pretendido ofrecer un panorama general de la postura de Piaget para prosegquir
con la descripcion de las caracteristicas propias del pensamiento del nifio de 5
anos. En dicha teoria cognoscitiva, el nifio de 5 afos se encuentra dentro del
periodo preoperacional'®, abarcando las edades de los 2 a los 7 afos
aproximadamente'®.

Ahora bien, dicho periodo preoperacional es un momento de suma importancia en
la evolucién de las estructuras mentales del ser humano, porque aparece el
lenguaje, elemento primordial para la consolidaciéon de otros procesos por los que
atravesara nuestro nifio de 5 afos, como por ejemplo, la socializacion del nifio con
sus congéneres y adultos. Ademas del lenguaje, el pensamiento preoperacional
presenta las siguientes caracteristicas'”:

Concrecion

Irreversibilidad

Egocentrismo

Centraje

Estadus versus Transformaciones
Transduccion

*» + 4 &+ &

La concrecion se refiere a que el nifio preoperacional es, en su razonamiento,
todavia muy concreto; toma los simbolos por hechos'®.

La irreversibilidad es la cualidad del pensamiento preoperacional que indica que
no puede retraerse a su punto de origen, queriendo decir con esto que dificilmente
el nino que vive esta etapa, no percibe que se puede regresar al punto de origen
de un razonamiento dado. Se ha descrito, por ejemplo, que cuando a un nifio de
esta etapa se le pregunta se tiene un hermano y contesta que si, contestara
negativamente si le preguntasen si su hermano tiene a su vez uno.

'* Hay otros autores, estudiosos de la teoria piagetana —como lo es Phillips, J.L., que consideran a esta etapa como un
su bperiodo, perteneciente al Periodo de las Operaciones Concretas.

No hay que olvidar que para Piaget los rangos de edad deben ser usados unicamente como un marco de referencia
flexible y no rigido, puesto que no es necesario que exactamente a los 7 afios cumplidos un nifilo o una nifa ya hayan
ﬂica_nzado el equilibrio correspondiente a este periodo.

Diversos estudiosos de la teoria piagetiana, han propuesto su propias clasificaciones para explicar las caracteristicas del
%ensamiento preoperacional. Decidi retomar las expuestas por John L. Phillips por ser claras y precisas.

PHILLIPS, John L., Los origenes del intelecto..., p. 75.
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El egocentrismo, como mas adelante veremos con su contemporaneo ruso Lev
S. Vigotsky, es la incapacidad del nifio preoperacional de percibir y adoptar el
punto de vista de otra persona; cree, por ejemplo, que los objetos inanimados
tienen sentimientos como los suyos, aspecto que se percibe faciimente en los
juegos infantiles como “las comiditas” o jugar con las mufiecas creando historias o
situaciones que viven diariamente. Esta caracteristica no es peyorativa, sino
describe Gnicamente la forma de comportamiento y la forma de pensar de un nifo
de esta etapa.

La caracteristica de centraje o de centrar significa que el nifio tiene una tendencia
a mantener su atencion en un detalle de un hecho determinado y no percibir los
demas aspectos que intervienen en la misma circunstancia. Por ejemplo, cuando
un nifio esta observando un experimento en el que se pone de frente a él dos
bolitas de plastilina del mismo tamafo y color y, posteriormente y siempre en
presencia suya, se estira o se le da a una de esas bolitas la forma de “salchicha”,
increiblemente el nifio preoperacional no percibira que soélo se le dio otra forma,
sino pensara que se trata de otro fragmento de plastiina de mayor tamano
(observar la Figura 2).

La quinta caracteristica, llamada estadus versus transformaciones, expone que
el nifio Preoperacional tiende a atender a los sucesivos estados de un despliegue,
en lugar de las transformaciones mediante las cuales un estado se convierte en

otro'®. Es decir, el nifio percibe una serie de imagenes fijas, las cuales no tienen,
desde su punto de vista, relacion alguna entre si.

Figura No. 2

® e
(D

Ejemplo reproducido del libro Los origenes del intefecto segtn Piaget de PHILLIPS, John L., jr

Por ultimo, Piaget afirma que la transduccion es un tipo de razonamiento comun
en el nifo preoperacional y en el cual él procede de lo particular a lo particular, a
diferencia de la induccién y la deduccion, que son razonamientos que parten de lo
particular a lo general y de lo general a lo particular, respectivamente. Estos
ultimos, son caracteristicas principales del razonamiento légico de la vida adulta.

"% Ibidem, p. 79.
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Existen otros aspectos que el mismo autor desarrollé a lo largo de su vida como
investigador, pero para los efectos de este estudio, se ha determinado que se
describa los planteamientos generales y fundamentales de su teoria, que le
permitieron colocarse entre los psicologos mas destacados del siglo XX.

El siguiente apartado se dedicara a exponer los postulados tedricos mas
relevantes de la Teoria Sociocultural del Desarrollo, segun Lev. S. Vigotsky vy,
finalizando éste, se dedicara un espacio para analizar las divergencias y
convergencias, desde mi punto de vista, entre ambas posturas.

1.2.2 LA TEORIA SOCIOCULTURAL DEL DESARROLLO DE VIGOTSKY

Segun la Teoria Sociocultural del Desarrollo®, planteada por Lev Sefmenovich
Vigotsky, el desarrollo cognitivo de los seres humanos se ve fuertemente
determinado por el grado de interaccion social establecido con sus congéneres,
dando relevancia a las relaciones sociales que establece un nifio con un adulto o
con nifos de su edad como factor determinante en el desarrollo del pensamiento y
del lenguaje.

Su teoria abarcod el estudio sistematico de todos los procesos psicologicos
superiores como la atencién, la memoria, la percepcion, enfocandose en
comprender el desarrollo del lenguaje humano y su relacion con el pensamiento.
Para él, la diferencia principal entre el lenguaje de los antropoides (animales con
forma humana como los chimpanceés y los gorilas) y el de los humanos, no es la
cualidad fonética, sino el uso funcional de los signos: la letra, la palabra, la
oracion, medios de exteriorizacion del pensamiento.

A) La génesis del pensamiento y del lenguaje

Segun José Antonio Castorina, uno de los varios intérpretes de Vigotsky, la
posicion tedrica de este psicélogo ruso es esencialmente genetista, queriendo
decir con ello que esta siempre presente en los estudios vigotskianos la inquietud
de comprender la génesis —el origen- de los procesos psicologicos humanos.
Dentro de esta posicion genetista, se puede identificar que el analisis se ha
abordado en dos niveles principales: el filogenético y el ontogenético. La
filogénesis es el estudio del desarrollo de los seres humanos como especie y
ontogénesis es el estudio del desarrollo del hombre como individuo.

20 : - . , ; s

Esta teoria también es conocida como la Teoria del desarrollo cultural de las funciones psiquicas. Hay que acotar que su
formacién como psicologo en la Rusia Soviética de los afios 20's, se vio decididamente enriquecida con su gusto académico
por la Linguistica, dando pié a concentrar su interés en explicar la génesis del lenguaje y su relacion con el pensamiento.
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Con base en sus experimentos, Vigotsky llegd a la conclusidn de que en el
desarrollo ontogenético, el pensamiento y el lenguaje provienen de origenes
distintos y siguen asi por un determinado tiempo, estableciendo en el desarrollo
del habla del nifio una etapa preintelectual y, en su desarrollo intelectual, una
etapa prelinglistica. Pero lo mas trascendental que él descubrié es que en un
momento dado, aproximadamente a los dos afos, las dos curvas del desarrollo: la
del pensamiento y la del lenguaje, hasta entonces separadas, se encuentran y se
unen para iniciar una nueva forma de comportamiento®’, dando pie a que el
pensamiento se haga verbal y el lenguaje, racional. En otras palabras, el nifio
descubre, percibe, que cada objeto esta asociado a una palabra (signo).

Asi, en la historia del desarrollo del habla se presentan tres modos distintos de
lenguaje: el primero de ellos es el lenguaje social, siguiéndole el lenguaje
egocéntrico y culminando con el lenguaje interior o interiorizado. Como se
representa en la Figura No. 3, en forma de escalera ascendente, vemos que el
lenguaje interior es la cima a alcanzar en el desarrollo del lenguaje.

Segun el autor ruso, el lenguaje social se llama asi porque lo utiliza para dirigirse a
otros...y poner de manifiesto la accién que por si mismo no puede llevar a cabo®.
Al cabo de numerosas observaciones, Vigotsky determiné que los nifios pequenos
recurren al lenguaje para solicitar el apoyo de los adultos, al percatarse de que no
pueden concretar una acciéon por si mismos.

Figura No. 3

Lenguaje interior

'
Lenguaje egocéntrico

Lenguaje social

El denominado lenguaje egocéntrico, concepto que igualmente Piaget maneja en
su teoria, los ninos se “hablan a si mismos” y lo hacen cuando aparece un
problema que de principio no pueden resolver y necesitan de este tipo de lenguaje
para decirse en voz alta la manera en que deberian resolver dicha situacion.

El lenguaje interior es ya una habla interna, dirigida a uno mismo, y silenciosa que
tiene como funcién principal lograr la planeaciéon de las acciones intelectuales y
verbales que realizara el nifio en su vida diaria con la familia y la escuela; es asi

' VIGOTSKY, Lev. S., Pensamiento y Lenguaje, Pp. 60.
2 SANCHEZ Soto, Araceli. Kindlink, un espacio para el desarrollo de habilidades cognitivas..., p. 19.
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como se convierte en un instrumento del pensamiento dedicado a la busqueda y a
la planificacion de tareas cognoscitivas.®

Para los fines del presente estudio, me enfocaré a analizar el concepto de
lenguaje egocéntrico porque es el tipo de habla caracteristica de los nifios entre
los 3 y los 5 afos de edad y también porque tiene varias similitudes con el
concepto de pensamiento egocéntrico desarrollado por Piaget. De hecho, Vigotsky
aceptaba la definicion que su homélogo suizo daba a tan peculiar caracteristica
cognitiva, y es:

Esta forma de lenguaje no esta dirigida a un oyente y es empleada
por el nifio con aparente satisfaccion en ausencia de respuestas
de los demas...consiste en mondlogos colectivos, ecolalias,
repeticiones y -comentarios sobre los pensamientos o acciones del
propio nifio.?

El lenguaje egocéntrico sirve de puente de transicion entre el lenguaje social y el
interiorizado y con base en varios estudios experimentales, Vigotsky llegé a dos
conclusiones: 1?) este tipo de habla forma parte, como ya lo habia mencionado
anteriormente, de la resolucidn real de problemas, pues el nifio piensa en voz alta
para decirse la respuesta o la solucion a su problema, y 2?) que el pequefio que
utiliza este tipo de lenguaje, lo hace creyendo inconscientemente que los demas —
familia, compaferos de escuela y maestros- le entienden sin problema.

Es necesario aclarar que la vida de investigador que tuvo fue corta: nacio en 1896
y fallecié en 1934. De hecho, la mayor parte de sus escritos, que eran mas bien
notas y bitacoras de sus experimentos, su discipulos A. Luria, A. Leontiev y B.
Tieplov fueron quienes se dedicaron a publicar y difundir su obra psicolégica. De
este modo, su trabajo de investigacion se vio truncado prontamente, dando como
resultado que no haya abordado con mas detalle cada una de las edades de
desarrollo del intelecto infantil.

Aun asi, se puede identificar que el desarrollo del lenguaje se inicia como un
medio de interaccion social entre el nifo y su medio para convertirse mas tarde en
un instrumento psicolégico de vital importancia para la exteriorizacion de los
pensamientos, funcion que nos permite desenvolvernos dia a dia en este mundo.

* SANCHEZ Soto, Araceli, Op. cit., p. 19.
# KOZULIN, Alex, La psicologia de Vigotsky..., p. 170.
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B) La Zona de Desarrollo Préoximo: el ambito de accion del aprendizaje

Para Vigotsky, la relacion entre el desarrollo intelectual humano y el aprendizaje
se ve plasmado en el concepto de Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), el cual
expone que todo nifo cuenta con un nivel evolutivo real que nos permite enfrentar
una situacion y desarrollar nuevas habilidades a partir de la complejidad de las
mismas®. Con dicho concepto quiso demostrar que el desarrollo intelectual de un
nino se vera favorecido si aprende con la ayuda de los maestros, los padres o
ninos mas aventajados, madurando aun mas su nivel cognitivo, que si solo
aprendiera con sus propios recursos.

Como complemento a este concepto, también desarrolla los términos Zona de

Desarrollo Actual (ZDA) y Zona de Desarrollo Potencial (ZDPo), los cuales se
ven representados en la siguiente figura:

Figura No. 4

ZDA ZDPo

La linea representa la evolucion del desarrollo intelectual o mejor dicho, la Zona de
Desarrollo Proximo, espacio en medio de los dos extremos de la flecha, esa
distancia que hay entre lo que podemos hacer por nuestra cuenta (la ZDA) y lo
que logramos efectuar con la ayuda de los demas (la ZDPo). En esta evolucion,
apreciamos que la relacion entre las zonas es dialéctica porque la zona de
desarrollo actual se convertira en una zona de desarrollo potencial, convirtiéndose
a su vez, en otra zona de desarrollo actual. Dicho en otras palabras, lo que un nifio
aprenda con la ayuda de sus padres, maestros u otros nifios, posteriormente lo
hara por si mismo cuando haya obtenido la madurez requerida para ello.

Es preciso sefalar que las aportaciones de este autor ruso son de incalculable
valor para la educacion, porque da mas elementos para creer en el trabajo
colaborativo entre maestros y padres de familia para enriquecer el desarrollo
intelectual de los nifios del nivel preescolar principalmente y a todas las edades en
general. Su postura tedrica logré en la comunidad psicologica y pedagégica de
todo el mundo que se pusiera atencion en el desarrollo de las relaciones sociales

%5 SANCHEZ Soto, Araceli, Op. Cit, p. 18.
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entre maestros y alumnos primeramente y en segundo lugar, entre los padres de
familia, los docentes y los alumnos.

Ahora bien, considero que las dos posturas ofrecen un panorama enriquecedor
que permite comprender aun mejor el fenomeno del intelecto humano, al igual que
valorar las dos dimensiones, la social y la fisica, segun mi juicio, como constantes
en el aprendizaje escolar, que es el que mas interesa al presente estudio.

Considero que el ambito escolar debe tomar en cuenta que todo nifio tienen un
nivel “natural” mental minimo que le permite construir su mundo por si mismo,
pero si a este nivel inicial natural le sumamos un bagaje histérico y cultural,
otorgado por los maestros y los padres de familia, estaremos agregando a sus
estructuras cognoscentes las herramientas indispensables para que se defiendan
mejor en el medio social en el que se desenvuelven.
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1.3 DESARROLLO SOCIAL Y AFECTIVO DEL NINO DE 5 ANOS EN
LA ETAPA PREESCOLAR

La interaccion social entre humanos es el resultado de la busqueda permanente
de nuestra especie por sobrevivir en su medio natural, derivando asi en la
compleja red de relaciones que ahora llamamos sociedad. Esta intrincada red de
relaciones sociales esta basada, como se ha demostrado, en las primeras
relaciones que establece el nifio pequefio con sus progenitores o cuidadores, o
ambos®, lo que defiende la necesidad de entender el cobmo y el por qué de este
tipo de relacién para comprender aun mejor las consecuencias en el desarrollo
social y afectivo de un individuo.

De esta manera quiero demostrar la importancia que representa para este estudio
entender las implicaciones que tienen la Teoria del Apego y la Teoria Psicosocial
del Desarrollo Humano en el desarrollo del nifio de 5 afos en la etapa preescolar,
porque es gracias a la teoria como podemos justificar, fundamentar y mejorar la
practica pedagogica en el nivel preescolar.

1.3.1 LA TEORIA DEL APEGO DE JOHN BOWLBY

En el transcurso de la historia de la Psicologia del Desarrollo, se ha visto que
estudiar el fenomeno de la habilidad para crear relaciones satisfactorias ha sido un
tema importante. Y es asi que desde hace tres décadas con la aparicién en la
escena del estudio del comportamiento humano del concepto de apego materno
de John Bowlby y Mary Ainsworth, que comprender el como y el por qué de las
primeras relaciones del nifio con sus progenitores se esta convirtiendo en un tema
necesario de retomar en el desarrollo infantil.

Gracias a estudios con primates, mamiferos y algunas aves, se ha podido
observar que en dichas especies la necesidad de proteger a las crias y asegurar
su supervivencia da como resultado la busqueda del contacto materno. En los
seres humanos evoluciono este simple contacto materno hasta convertirse en todo
un sistema de apego.

El primero en estudiar el apego materno en seres humanos fue John Bowlby,
quien fue colaborador asociado de Ana Freud ..., y después fue también influido
por ...la investigacion etolégica’’, planteandose con este marco tedrico —el
Psicoanalisis y la Etologia- la problematica de conocer la importancia de la diada
madre-hijo en el desarrollo afectivo del hombre. Para los estudiosos del tema del
apego, incluyendo a Bowlby, éste es un lazo o vinculo afectivo que el nifio (o
cualquier otra persona, adolescente o adulto) establece con una o varias personas

% Por “cuidador” se entiende por aquella persona que sin tener un lazo filial con el nifo o la nina, le prodiga cuidados y
roteccion, como lo hace una “nana”, o un profesional del cuidado maternal.
7 CORDOVA, Armando Dr., Distribucién de tipo de apego infantil, p. 13.
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de la familia, o con personas que se dedican a cuidarlos en guarderias. En un
principio, la literatura de este tema esta abocada a estudiar el apego en el primer
afno de vida y en fechas recientes se esta investigando el sistema de apego en
edades mas avanzadas.

Ahora bien, este vinculo afectivo se caracteriza por:

= Ser Selectivo, es decir, el vinculo es dirigido a individuos especificos.

* Buscar y mantener la proximidad fisica con el objeto de apego, o sea, los
padres y/o cuidadores.

= Obtener seguridad y proteccion, al conseguir la proximidad fisica con el
objeto de apego.

* |niciarse un proceso llamado angustia por la separaciéon, que sucede
cuando se rompe el lazo y no se puede lograr la proximidad. Cuando el nifio
esta explorando su entorno fisico y social, es decir, conoce nuevos lugares,
objetos o personas, y se presenta una situacion atemorizante, se
desencadena el sistema de apego buscando la proximidad fisica y al no
conseguirse dicho propoésito, ya sea visualmente o fisicamente, el nifio se
angustia y protesta.

Dentro de la Teoria del Apego existen clasificaciones que permiten dividir el tipo
de respuesta del nifio al buscar la proximidad fisica y el de la madre al responder
al llamado del hijo. De esta forma, existen dos tipos de apego: apego seguro e
inseguro; el segundo se divide a su vez en Evitante y Resistente. EI Apego
seguro se caracteriza porque el nifio saluda a la madre a través de la busqueda de
proximidad o contacto, o mediante sonrisas o sefales con los brazos, y
claramente se observa en ellos la seguridad en la exploracién del medio que les
circunda, intercalando retornos al objeto de apego. El adulto sirve asi de base de
seguridad y tranquilidad para el nifio cuando requiere para interactuar con su
medio.

Los nifios con el tipo de Apego Inseguro Evitante ignoran o rechazan al adulto que
los cuida en vez de buscar la interaccion con él. Los pequerfios se clasifican dentro
del tipo de Apego Inseguro Resistente porque las respuestas que manifiestan al
reunirse con el adulto después de una separacion son ambivalentes; por un lado,
buscan el contacto o proximidad y por otro, manifiestan rechazo y enojo cuando el
adulto responde al llamado.

Ahora bien, Mary Ainsworth, colaboradora de Bowlby, y su equipo de trabajo,
disenaron un método estandarizado de laboratorio conocido como la Situacién
Extraia®®, que mide, mediante la observacion directa, el tipo de Apego que enlaza
al nifio y a su madre o cuidador. Dicho instrumento consiste en plantearle al bebé
una situacién novedosa que pueda desencadenar el sistema de apego a través de
la consecucion de un drama en miniatura de 20 minutos con ocho episodioszg.

2 [bidem, Pp. 14.
* [dem.
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En este método existen tres personajes: la madre, el hijo y una persona extrana, y
el escenario es un cuarto en donde existen muchos juguetes apropiados a la edad
del nifio. En este pequefno drama, el nifio es el (nico personaje que nunca
desaparece de escena y, en cambio, la madre y el sujeto extrafio salen y entran
del cuarto. Con este instrumento se pretende observar el tipo de apego que tiene
el nifo.

Desde que Bowlby planted que el apego tiene consecuencias directas en el
desarrollo de la personalidad del individuo, se han ido presentando pruebas en
distintos contextos culturales que avalan los resultados iniciales de Bowlby. En
nuestro pais contamos con un estudio del tipo de apego entre madres mexicanas
y sus respectivos hijos. El estudio se desarrollé gracias al apoyo del Instituto de
Perinatologia, bajo la supervision de la Dra. Lucille Atkins y llevado a cabo por el
Dr. Armando Cordova, en el que se implement6 el instrumento de la Situacion
Extrafna, dentro de una camara de Gessell. Las caracteristicas de la muestra de
extraccion mexicana quedaron asi:

» 53 mujeres, de las cuales 28 eran adolescentes y 25 adultas, el rango de
edad de ellas era de los 16 a los 34 afos, pertenecen la mayoria a un nivel
socioecondmico bajo, la mayor parte contaba con estudios de secundaria o
equivalente y mas de la mitad se dedicaban al hogar (58%); 41 estaban
casadas, nueve eran madres solteras y tres en vivian en union libre.

* Los nifos fueron primogénitos y sus edades oscilaban entre los 6 y los 18
meses, con un promedio de 10 meses y el 63% de los infantes habia
padecido frecuentemente enfermedades en vias respiratorias.

En esta muestra, la distribucion del Apego se manifesté de la siguiente forma:

TIPO DE APEGO DISTRIBUCION DE LA MUESTRA
Apego Seguro 79 %
Apego Inseguro Evitante 16%
Apego Inseguro Resistente 5%

Es preciso sefialar que dentro de la distribucion de las madres con bebés con
Apego Seguro, el 67% se dedicaba al hogar, mientras que el 86% de las madres
con bebés del tipo de Apego Ansioso trabajaban o estudiaban. También cabe
sefalar que este estudio demostr6 que en nuestra cultura mexicana,
principalmente en la de las clases populares, la abuela se presenta como objeto
de apego para el infante, reconocido asi por el 71%* de las madres que
aceptaron participar en el estudio, lo que obliga a considerar la necesidad de
estudiar el tipo de apego de las abuelas con sus nietos.

* Ibidem, p. 202.
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1.3.2 DESARROLLO SOCIAL Y AFECTIVO EN EL NINO PREESCOLAR
DE 5§ ANOS

La importancia que tiene conocer la eficiencia y eficacia del sistema de apego en
la diada madre-hijo es la de predecir futuras patologias infantiles o adultas,
ademas de que muestra al educador o pedagogo una serie de datos necesarios
para el trato cotidiano entre maestros y alumnos.

Por ejemplo, se ha reportado que en la etapa preescolar el apego se caracteriza
porque el nifio acepta mejor las separaciones breves, el contacto fisico no es tan
estrecho y frecuente y nuestro nifio de 5 afnos se siente mas seguro al explorar,
pues no requiere tanto la presencia fisica del objeto de apego. Obviamente,
cuando se desencadenan situaciones aflictivas o de separaciones que el nifio
pueda percibir como amenazantes (hospitalizaciones, el inicio de la vida en la
guarderia, etc.), el sistema de apego se activara. No esta de mas reportar que los
nifos con un tipo de Apego Seguro se muestran mas confiados y seguros en la
escuela y mantienen relaciones mas empaticas con sus companeritos.

Ahora bien, para otros autores como Erik H. Erikson®', el desarrollo social esta
determinado por la resolucién de conflictos obteniendo una virtud especifica. Dicho
de otro modo, la personalidad se desarrolla a lo largo de la vida gracias a la
solucién de diversas crisis que se presentan en cada una de las 8 etapas en las
que se divide el desarrollo del yo. Para que se pueda solucionar exitosamente
cada crisis es obligado conseguir un equilibrio entre un rasgo positivo y uno
negativo, y al lograr el equilibrio se obtiene una virtud en especifico.

De las 8 etapas planteadas en la teoria de Erikson, la que corresponde a la etapa
preescolar es la denominada Etapa locomotora-genital, en la que se confronta el
valor de la iniciativa vs. la culpabilidad y si se resuelve exitosamente esta crisis,
se obtendra la virtud del propésito. El tener iniciativa para conseguir
determinadas metas —como comer golosinas o jugar ciertos juegos, por ejemplo-
se vera acompafnado de sentimientos de culpabilidad si estas metas no van de
acuerdo con los deseos de sus padres o maestros. Segun yo, la iniciativa es
imprescindible para que un nifio preescolar culmine sus juegos y tareas escolares;
por el contrario, la culpabilidad sélo ejerce una negativa influencia en el actuar del
nino porque inhibe cualquier proposito o deseo, y tener propdsitos es necesario
para tener claridad en lo que se quiere para asi demandarlo a sus padres,
maestros y companeros de clase.

Con todo lo expresado anteriormente en este apartado, pretendo dejar en claro
que el desarrollo integral del nifio incluye el aspecto social y afectivo, mismos que
determinan, segun el entorno familiar principalmente, la calidad de las relaciones
sociales y afectivas que establecera a lo largo de la vida infantil y adulta y, por
ende, la calidad de vida de un individuo de la sociedad en general. Reconocer aun
mejor las variables que intervienen en el desarrollo de un nifio otorga a los

*' Su Teoria de Desarrollo Psicosocial abarcé desde la nifiez hasta la adultez mayor.
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profesionales de la educacion las herramientas predictivas suficientes que
permitan fortalecer los valores en los nifios o reencauzar la vida de un nifio con
problemas.

24



2. FUNDAMENTOS DE
LA CREATIVIDAD

“La formacion de una personalidad creadora proyectada hacia el mafiana
es preparada por la imaginacion creadora encarnada en el presente”
Lev Semidnovich Vigotsky
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2.1 BOSQUEJO HISTORICO DE LA CREATIVIDAD

Desde los griegos hasta nuestros dias, se han originado diferentes términos vy
conceptos para referirse al fenomeno de la creatividad, segun afirma Rosa M?
Espriu Vizcaino. Perspectivas filosoficas, genéticas y psicologicas han sido el
marco conceptual analitico de este fendmeno humano que tanta atraccion ha
provocado en estudiosos de diversas disciplinas.

Segun Rosa M? Espriu Vizcaino, existen tres momentos en la historia del estudio
de la creatividad: el filoséfico, el preexperimental y, por ultimo, el experimental.
Cada uno en su escenario y con sus personajes, forjo ideas que han servido para
comprender mejor a la creatividad y valorar sus implicaciones en el ambito
educativo, por ejemplo. Dentro del momento histérico llamado filosofico, reporta
Espriu, los filésofos intentaron definir la creacién como una fuerza casi divina, que
inspiraba a los hombres a crear. Entre ellos, Platon pensaba que el hombre
imaginativo es afectado por lo que ve y oye', dejando entrever asi que este
filosofo consideraba que existian seres humanos diferentes a la mayoria. Varios
siglos mas tarde, el fildsofo Buber definié a la facultad creadora como una fuerza
que parte del centro de la persona® y plante6 que la educacion deberia estar
dirigida a encaminar esta fuerza en los nifios.

Es en el segundo momento histérico, el preexperimental, cuando surgen
planteamientos como el de Max Weithermer y el de Galton. El primero realizd
estudios acerca del pensamiento productivo, identificandolo como un
comportamiento dirigido a la busqueda y solucién de problemas y Galton
desarroll6 estudios sobre los origenes genéticos de la creatividad. En esta etapa
también se clasifica, afirma Espriu, la postura freudiana porque sostiene que la
creatividad tiene relacion con la neurosis.

Para Espriu, Guilford marcé un hito en la investigacion de la creatividad y dio
origen al tercer momento histérico: el experimental. Guilford sentd las bases para
estudiar el fendbmeno de la creatividad de forma sistematica y midiéndola
disenando instrumentos para tal efecto. Otro representante de esta etapa ha sido
E.P. Torrance que, al igual que Guilford, se manifest6é a favor de la medicion de la
creatividad.

Asi, en la historia de la creatividad se presenta un fendomeno peculiar: el
desinterés de la mayoria de los profesionales de la conducta humana por estudiar
de manera sistematica procesos tan poco comprobables como el de la creacion.
Hay que recordar que en la primera mitad del siglo XX los partidarios del
conductismo adoptaron un punto de vista general a partir del cual no podia
enfocarse la creatividad®, dado que no es un proceso mental simple, no
equiparable al de la percepcion o la sensacion, y que sélo era mencionado por

' ESPRIU Vizcaino, Rosa M?, £l nifio y la creatividad, p.16.
? Ibidem, p. 17.
* GUILFORD, J. P. y otros, Creatividad y educacion, p. 13.
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algunos investigadores con las palabras imaginacién o imaginacion creadora®. A
pesar de ello, algunos investigadores® se dieron a la tarea de estudiar la vida y las
obras de personajes ilustres y reconocidos en distintas areas, que a todas luces
habian demostrado extraordinaria capacidad de inventar y crear. Igualmente, otros
investigadores citados por Guilford, se abocaron a realizar estudios
experimentales que pudieran determinar la secuencia del proceso que sigue el
pensamiento creativo.

Asimismo, un hecho en la historia moderna de la humanidad exigia la
identificacion oportuna de personas dotadas de genialidad: la Segunda Guerra
Mundial. La razén se manifestd en la necesidad de contar con los recursos
humanos que pudiesen inventar y desarrollar investigaciones y tecnologia para el
periodo de guerra en la que se vivia y para la posterior etapa politica conocida
como la Guerra Fria, sefala Guilford. Y es asi como la curiosidad de unos
estudiosos del tema se transformé en una necesidad social y politica. Empero,
considero que, a la par de esta situacion politica, se generaba en algunos
investigadores y educadores la demanda de conocer a cabalidad las causas de
este fendbmeno psiquico tan singular.

Es asi como surgen, a partir de la sistematizacién del estudio de la creatividad y la
aparicion de autores muy interesados en desentrafiar su naturaleza,
investigaciones dirigidas a conocer sus caracteristicas generales, los factores que
la motivan o inhiben y los ambientes educativos idoneos que la determinan,
ademas de identificar el tipo de relacion con el fendmeno de la inteligencia
humana. Todas estas caracteristicas identifican a la etapa experimental del
estudio de la creatividad.

Con este breve recorrido historico en el estudio de la creatividad, he querido
demostrar que ha sufrido una evolucidén conceptual, asi como los procedimientos
que se han utilizado para estudiarla. Para recordar un poco, en la etapa filosdfica,
la especulacion domind el panorama de estudio, tratando el tema como un
fendmeno ajeno a la naturaleza humana, una especie de regalo divino. En la etapa
preexperimental predomina la basqueda aun exploratoria de la naturaleza de la
creatividad, sin legarnos conclusiones incontestables®, para culminar en el periodo
experimental, el cual se desarrollé de manera importante a partir de la Segunda
Guerra Mundial y que todavia nos esta heredando conocimientos utiles.

“ Ibidem, p. 10.
® A estos estudios se les cita en Creatividad y educacién (GUILFORD, J. P. y otros, 1994), como Estudios anecdoéticos del
g.tﬂ‘ld__i.mi.e"w creativo.

GUILFORD, J. P. y otros, Creatividad y educacién, p. 10
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2.2 CONCEPTO DE CREATIVIDAD

El fendmeno de la creatividad es en si complejo y se ha analizado a través de
diversas posturas teoricas, provocando asi la manifestacion de una amplia
diversidad de definiciones. No obstante, entre tantas, se han elegido aquéllas
expuestas por los psicélogos cognoscitivistas J.P. Guilford, E.P. Torrance vy
Edward De Bono, y por el piscélogo humanista Abraham Maslow, porque
considero que sus definiciones abarcan los aspectos basicos para entender este
fascinante fenomeno.

Y, para empezar el analisis, la palabra creatividad deriva del vocablo latino creare
que significa crear, hacer algo nuevo, algo que antes no existia. Para la postura
cognoscitivista, representada por J.P. Guilford, E.P. Torrance y Edward De Bono,
el fenomeno de la creatividad es un proceso mental que busca la originalidad e
innovacion, ademas de que se manifiesta en todos los seres humanos y no tan
so6lo en nifios o adultos calificados de genios. Por ejemplo, para Jean Paul Guilford
la creatividad es un tipo de pensamiento’ y la identifica en su obra como
produccion divergentes, que junto al conocimiento, la memoria, la produccion
convergente y la evaluacion, dan estructura a la mente humana. El enfatiza que la
manera de operar de esta forma de pensamiento tiene notorias semejanzas con el
proceso de solucién de problemas.

Por su parte, E.P. Torrance define a la creatividad como el proceso de apreciar
problemas o lagunas en la informacién, la formacion de ideas e hipdtesis, la
verificacion y modificacion de estas hipotesis y la comunicacion de los resultados®.
En palabras de Edward De Bono, la creatividad es llamada pensamiento lateral,
definiéndola como un proceso probabilistico™ porque no busca una solucién, una
respuesta, sino que rastrea e identifica varias alternativas a un cuestionamiento.

Para la postura tedrica del psicélogo humanista Abraham Maslow, la creatividad
es una oportunidad para entender la naturaleza humana desde una forma mas
global, mas integradora, definiéndola como el mejor ejemplo de la autorrealizacion
humana porque las personas creativas no se inhiben, no se reprimen y permiten la
integracion del inconsciente con la racionalidad dando por resultado personas
sanas emocional y mentalmente hablando. De hecho, Richard Craig, alumno suyo,
comparé dos listados: en uno estaban contenidas las caracteristicas de la
personalidad que Torrance determinaba para las personas creativas y en el otro,
las caracteristicas utilizadas por Maslow para describir a las personas
autorrealizadoras, lo que significa que existe una correlacion alta entre los
conceptos de creatividad y autorrealizacion.

Para Abraham Maslow, la creatividad es un proceso dividido en dos fases: la
creatividad primaria y la creatividad secundaria. La primera es la fuente de las

7 Ver ESPRIU Vizcaino, Op.Cit, p. 19.

¢ Citado por DURAN Ramos, Teresita, Creatividad y Educacién, “Paedagogium”, p. 16.
® TORRANCE, E.P., Desarrollo de la creatividad del alumno, p. 6.

'° \Ver DE BONO, Edward, El pensamiento lateral, manual de creatividad.
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ideas originales, del descubrimiento; la segunda fase se refiere al producto, a la
obra acabada —por ejemplo, una composicidn musical, un poema, una maquina,
etc.-. Para el psicologo humanista, en la creatividad primaria se puede encontrar
las respuestas que explican el por qué una persona no logra concretar una idea en
un producto terminado; es decir, todos podemos tener la idea de escribir un
poema o una cancion, pero llevar esa idea a la realidad, no es para todo el mundo
una consecuencia légica. El considera que la clave de la creatividad primaria esta
en el proceso de autorrealizacion, es decir, la diferencia entre idear y concretar es
la autorrealizacion.

De manera breve y sintética he expuesto los conceptos de creatividad que
manejan estos cuatro autores y que, desde mi punto de vista, parten de la idea
comun de que dicho fenémeno humano es un proceso, en el que estan implicados
otros aspectos como sus caracteristicas, sus etapas de desarrollo en general, asi
como las particularidades que distinguen a la creatividad del preescolar. Mas
adelante, en este capitulo, expondré igualmente en qué consiste el proceso de
autorrealizacion manejado por Abraham Maslow.

Otro autor que me parece pertinente abordar en este apartado, es Boris Cyrulnik'’,
quien se ha dedicado a estudiar el fenobmeno de la resiliencia en los seres
humanos. Segun este autor, la resiliencia es la capacidad de resistir un golpe
psicologico traumatico, superarlo y volverse fuerte a pesar del dolor. Dicha
capacidad s6lo puede ejecutarse gracias a recursos afectivos que la persona pudo
obtener de su medio ambiente social inmediato —familia- y demas personajes que
estan retratados en la sociedad, como son la escuela, los amigos, instancias
culturales y politicas del Estado. Todo ese entorno social apropiado, convertido en
recuerdos, servira de fundamento para que el proceso creativo de rienda suelta a
encontrar los medios idéneos para metamorfosear el dolor en un producto
creativo. Dicho en otras palabras, la creatividad es una forma de resiliencia que da
la oportunidad a la persona de llegar a ser feliz, a pesar del trauma psicologico.

" Neurélogo, psiquiatra y psicoanalista, y uno de los fundadores de la etologia humana.
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2.3 CARACTERISTICAS DE LA CREATIVIDAD

Desde mi punto de vista, se han plateado dos categorias para analizar y entender
mejor las caracteristicas que se manifiestan en las personas creativas: aquellas
que hablan del pensamiento creativo y las que describen a la personalidad
creativa. Para este estudio he retomando lo expuesto por el psicologo
estadounidense Jean Paul Guilford, quien ha desarrollado diversas
investigaciones enfocadas a dilucidar la génesis, el desarrollo y las condiciones
del fendmeno de la creatividad y que en general concibié este fenomeno como
una pieza mas del intelecto humano. Posteriormente, se expondran los
planteamientos originales de Abraham H. Maslow, quien estudié el fendmeno de la
creatividad concibiéndola como un aspecto de la personalidad de aquellos
hombres y mujeres que buscan la realizacion personal y la felicidad.

2.3.1 LAS CARACTERISTICAS DEL PENSAMIENTO CREATIVO: LO MiNIMO
QUE SE NECESITA PARA PENSAR DIVERGENTEMENTE.

En lo personal, considero que Guilford marcé un hito al desarrollar estudios que
nos permiten ahora acercarnos mas al entendimiento de la naturaleza de la
creatividad porque dio una nueva interpretacion a la concepcion tradicional de la
naturaleza del intelecto.'” Asi, la creatividad o el pensamiento creativo —como
decido denominar a este fenédmeno psiquico, tomando en cuenta a Guilford- se
distingue por las siguientes caracteristicas:

Fluidez
Flexibilidad
Originalidad
Elaboracion
Sensibilidad
Redefinicion

D OvPios N =

Pertinente es sefalar que Guilford al proponerlas, opté por considerarlas como
capacidades o aptitudes, que en conjunto, dan rienda suelta al pensamiento
creativo. Para empezar, la fluidez es la capacidad de generar facilmente palabras,
ideas, asociaciones, frases o expresiones en un periodo determinado de tiempo.
La flexibilidad es aquella capacidad de redirigir la(s) estrategia(s) para finalizar un
objetivo e implica adaptarse.

Por otro lado, cuando Guilford escribe acerca de la originalidad, se refiere a ella
como la capacidad de elaborar respuestas, soluciones, productos, etc., de tal
manera que sea calificada como unica o diferente en su tipo. La capacidad de
elaboracioén significa que existe un grado alto de desarrollo en lo producido. La
capacidad sensibilidad se refiere enfrentar a la realidad con una actitud distinta a

"2 LANDAU, Erika, El vivir creativo,..., p. 25.
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la que adoptan la mayoria de los seres humanos, advirtiendo problemas o
situaciones clave que otros ignoran. El autor define redefinicion como la
capacidad de interpretar un objeto o una parte del mismo de manera diferente a
como 8183 habia hecho hasta entonces, aprovechandolo para fines completamente
nuevos .

Indudablemente, las aportaciones de Guilford también ampliaron el concepto de
intelecto y aclaré que la inteligencia no se puede tomar como sinénimo de
creatividad. Es decir, un nifio con alto Cl (Coeficiente Intelectual) no
necesariamente sera creativo y viceversa; ambos (inteligencia y creatividad) son
aspectos que conforman la mente humana. De hecho, otro autor, Edward De
Bono, plasmé en su obra la realidad de dicha relacion: para él, el pensamiento
légico (inteligencia) no es antagonico del pensamiento lateral o divergente
(creatividad), al contrario, el pensamiento lateral aumenta la eficacia del
pensamiento légico, al ofrecerle nuevas ideas para su elaboracion l6gica.'

2.3.2 LA PERSONA CREATIVA: EL AQUI-Y-AHORA"®

El psicologo Abraham Maslow fue, segun puedo deducir de su libro La
personalidad creadora, una persona de gran sensibilidad humana, que gracias a
la admiracién que profesd por dos maestros suyos, fue como inicié sus estudios
de las personas creativas.

Al continuar sus estudios de las personas creativas, dilucidé que, en definitiva, e/
problema de la creatividad es el problema de la persona creativa'® queriendo decir
que para entender el fendmeno de la creatividad es mejor detenerse a analizar las
maneras mas eficaces de hacer sentir mas autorrealizados a los seres humanos
que pensar cual es la forma idénea de ensefar a pensar de manera mas creativa.
No obstante a que difiero de este planteamiento, porque considero que el ser
humano es el producto de la suma de sus procesos emocionales, mentales y
biolégicos, reconozco que para tener una visién mas integral del tema es preciso
conocer su postura. Dicha perspectiva sefiala que la autorrealizaciéon es un estado
psicolégico equilibrado, que permite vivir a las personas de manera plena y
logrando congruencia entre pensamientos, sentimientos y valores.

Para el autor, la persona autorrealizada se identifica de la siguiente manera:
1. Renuncia al pasado. La persona autorrealizada vive el presente de tal

forma que se concentra en analizar o solucionar un problema, sin permitir
pensamientos que interfieran con el presente.

"* LANDAU, Erika, Op.Cit,, p. 29.

" BONO, Edward De, Op.Cit,, p. 15.

i Expresion utilizada por Abraham Maslow para definir un estado mental en el que vive la persona creativa.
*® Ibidem, p. 101
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2. Renuncia al futuro. No concibe el presente como si fuese un medio para
llegar al futuro; es complemento de la anterior y es la clara explicacion de la
expresion aqui-y-ahora. Se abstrae de la realidad para concentrarse en el
presente viviéndolo intensamente.

3. Es inocente porque vive libre de prejuicios y no se obsesiona con ideas
acerca de lo que es lo correcto, lo normal o lo justo. No se la pasa
enjuiciando a los demas.

4. Reduccion de la conciencia. La conciencia para Maslow es el conjunto de
pensamientos y voces de autoridad. No obstante, la persona autorrealizada
no es acritico, mas bien se autoanaliza de manera constructiva, sin danar
su autoestima; logra tranquilizar sus voces internas, para que no le puedan
boicotear su presente.

5. No teme en el momento de su creacién, mas no es temerario. Confia y eso
le permite concentrarse en el presente.

6. Expresa fortaleza y coraje en sus actividades diarias porque “el valor nos
facilita el dejarnos atraer por lo no familiar, lo novedoso..."", se apasiona
por lo que hace, lo cual le abre el camino a la creacién, a la
autorrealizacion.

7. Sabe aceptar, en lo general, de manera positiva y no sumisamente.

Claro estd que alcanzar este estado psicolégico no se consigue sino hasta
después de la edad adulta, cuando el cumulo de experiencias han permitido a la
persona autorrealizada vivir de manera plena y congruente. Y aunque Maslow
estudié a hombres y mujeres de edad mayor y no haya tenido en su momento la
certeza de que la autorrealizacion se presentase en jovenes y nifios, si puedo
recordar que las caracteristicas antes descritas, concuerdan con las que enlisto en
su momento Torrance para describir la personalidad del ser creativo.

Maslow sefnal6é que las personas creativas viven casi de manera permanente en
un estado mental que renuncia al pasado y al futuro, fascinada...en la situacion
actual, en el aqui-y-ahora, en el asunto-entre-manos'®. La persona creativa, segtn
pudo observar en las personas que él denominaba como autorrealizadas, sanas y
plenamente humanas, sin importar su género, su raza o su credo, tiene como
proposito en la vida vivir el presente sin temores, sin prejuicios, sin restricciones
emocionales y/o afectivas. En pocas palabras, la persona creativa es una persona
autorrealizada que actua bajo la consigna del aqui-y-ahora.

Considero asi que el proceso de autorrealizacion es la llave —para el pedagogo
interesado en la creatividad -que puede abrir el cerrojo que encierra las aspectos
actitudinales de las personas creativas. Ahora bien, es preciso determinar que en
cada uno de nosotros, esta latente la capacidad de pensar de manera creativa,
original, novedosa, pero existen factores que pueden reprimirla y mas adelante, en
este capitulo, abordaremos el tema de las condiciones que estimulan y entorpecen
al pensamiento creativo. Por consiguiente, es forzoso identificar, a la luz de lo que

" MASLOW, Abraham, Op. cit., p. 94.
"® Ibidem, p. 88.
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algunos investigadores han encontrado en sus estudios, las fases por las que
atraviesa el pensamiento creativo.

2.4 LAS FASES DE LA CREATIVIDAD: EL CAMINO A RECORRER

Al respecto, el mismo J.P. Guilford sefala la existencia de ciertos momentos que
se presentan en la produccion divergente —creativa- y los identifica como
incubacion, insight o intuicion, y evaluacion. Segun el autor, la fase de
incubacion se identifica como el momento en el que el sujeto creativo muestra
desinterés por resolver el problema que lo ha mantenido concentrado. Dicho
momento puede durar quizas minutos, dias, meses o0 incluso afios vy
aparentemente no existe actividad, pero durante el cual y al finalizar el mismo
existe a menudo la prueba de un progreso material hacia la solucion'®. Existe una
hipdtesis de fatiga, con la que concuerdo totalmente, que determina que el
individuo manifiesta cansancio por pasar mucho tiempo tratando de encontrar la
soluciéon anhelada y la fase de incubacion le ofrece la oportunidad de descansar
hasta que haya suficiente energia para recomenzar el camino.

La fase conocida como insight -o también llamada intuicion-, segun Guilford, es
el momento en el que el individuo, después de muchas dudas y cuestionamientos,
es iluminado por la idea, o la palabra, o la frase, la expresién, etc. que buscaba
entre los anaqueles de su memoria, basada ésta en la experiencia. En palabras
mas sencillas, el término insight, de origen inglés, significa comprension subita de
la situacion®.

Pero, ¢squé implica entonces esta subita compresiéon del problema? Hay que
recordar que en la fase de incubacion el adulto o el nifio estaba alejado del
problema y de los cuestionamientos, y quizas leyendo acerca de otros temas que
igualmente se estaban procesando en su cerebro. De momento, un suceso, o una
idea, una persona, una imagen o una palabra, o todo a la vez, dan cauce a esa
comprension subita.

De igual manera, sefialo la notable importancia que tiene en todo el proceso
creativo el papel de la experiencia que ha ido acumulando el sujeto creativo. La
experiencia o la informacién —como se prefiera llamar- da la pauta para desarrollar
ideas y soluciones creativas porque mientras mas se vive, mas se aprende, mas
se lee, mayores son las posibilidades de asociar o relacionar ideas, nociones,
palabras, etcétera que den por resultado un producto o idea original e innovador.

Evaluacion es la fase por la que atraviesa la persona creativa cuando reflexiona y
constata la idea que se ha manifestado en su mente. El papel de la evaluacion en
el proceso de solucionar un problema es el de verificar la viabilidad y eficacia de la

' GUILFORD., J. P., La naturaleza de la inteligencia humana, p. 379.
* FOULQUIE, Paul, Diccionario de Pedagogia, p. 249.
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solucién encontrada al problema, tal como lo entiendo, y no se caracteriza por la
valoracién subjetiva, sino por la critica objetiva de la idea.

En la literatura que aborda esta tematica, se menciona que existe un cuarto
momento, anterior al de incubacién y que lo llaman preparacion. Durante éste, la
persona recopila informaciéon que sera la base en la cual se apoyaran las otras
tres que menciona Guilford.

Recapitulando, el sujeto creativo prepara el panorama del problema; luego, de
modo inconsciente, incuba en la mente todo lo aprendido y recopilado;
posteriormente y sin avisar, la idea “salta” a la mente, la respuesta es dada por la
memoria y las relaciones que el cerebro ha realizado de manera inconsciente en la
incubacion. Para finalizar, el sujeto evalua la respuesta, sometiéndola a la critica
constructiva y objetiva. -
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2.5 FACTORES QUE ESTIMULAN O INHIBEN EL PROCESO
CREATIVO

Es preciso recalcar que no es sencillo ir por la vida actuando o pensando de
manera creativa porque ello implica externar ideas, sentimientos, e intereses
genuinos, diferentes, capaces de modificar contextos personales y sociales. Por
ejemplo, segun Torrance, los niflos creativos son objeto la mayor parte del tiempo
de la desconfianza y el recelo que suelen sentir sus compaferos, sus maestros y
hasta sus padres, consiguiendo con esto que los propios nifios se rechacen y no
acepten sus cualidades creativas. Por lo cual se manifiesta obligado el analisis de
los factores que estimulan o inhiben el proceso creativo para seguir ampliando el
panorama del estudio de la creatividad.

Para el psicélogo E.P. Torrance, los factores que estimulan la creatividad son,
como los resumo para fines de este estudios descriptivo, los siguientes:

# El docente.
¢ La escuela y sus componentes: el plan de estudios y sus
programas, asi como la metodologia didactica.

El docente que concibe Torrance es aquél que funge primordialmente el rol de
orientador educativo porque se aboca a disefnar una relacion de mutua confianza,
favoreciendo en la persona creativa la expresion de sus ideas sin temor a ser
rechazado, o a que las menosprecien.

Este docente y orientador a la vez, alienta y apoya a que el ser creativo piense por
si mismo, que cuestione, que evalle sus ideas y las exprese, recompensandolo
cada vez que lo hace y respetando sus ideas originales y novedosas, aun aquellas
que parezcan extrafias o raras. Asimismo, demuestra que las ideas o preguntas
de sus alumnos creativos tienen valor y que pueden tener gran utilidad para la
comunidad escolar, asi como para su vida personal, provocando con ello que los
demas nifos, no tan creativos, respeten las ideas originales y se interesen por
generar mas ideas similares.

Para agregar, Torrance manifiesta que el docente debe buscar que el alumno
creativo acepte sus cualidades, a pesar de la critica que pueda generar sus
capacidades; busca que el alumno creativo entienda las razones que lo empujan a
actuar y pensar de esa forma. Y, desde mi opinién, el docente debe buscar que
todos los alumnos se acepten y se visualicen como seres potencialmente
creativos.

Por otra parte, el mismo autor menciona que el programa de estudios debe ofrecer
abundantes oportunidades para la conducta creadora®', las cuales pueden ser el
uso de algunos métodos como el de la solucion creativa de problemas.

2 TORRANCE, E.P., Op.Cit., p. 20.
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Ahora bien, se ha visto que la creatividad se vera estimulada gracias a un entorno
escolar capaz de apreciarla y recompensarla, pero existen atributos en la
personalidad de los seres creativos que coadyuvan a su desarrollo. Para
exponerlos, retomaré los planteamientos de Maslow en relacion a su concepto de
autorrealizacion. Resumiéndolos, lo que estimula al proceso creativo es:

& Vivir sin timidez, sin prejuicios.

¢ Optar por el crecimiento personal.

¢ Escuchar y reconocer los anhelos propios, para hacerlos valer
¢ Mostrar valor para manifestar gustos e ideas.

¢ Ser mejores en lo que nos gusta hacer.

No obstante, no hay que olvidar que en todo proceso psicologico existen también
aspectos negativos, los'que se deben analizar para no adoptarlos en el proceso
educativo. Es decir, en la creatividad existen factores que la inhiben y que, segun
el mismo Torrance, se distinguen cuando:

* El docente o el padre de familia no acepta al alumno creativo.

= La burla es el componente en las relaciones maestro-alumno,
companeros y padres de familia-hijo. En otras palabras, el docente
y/o el padre se burlan de las ideas o preguntas diferentes vy
novedosas por no adaptarse a lo convencional.

* Se minimiza o se ignora el uso de la fantasia, la imaginacion y el
juego en los métodos de ensefanza, principalmente en la didactica
tradicional.

* La recompensa para aprender es el punto extra en la calificacion
final.

* No se reconoce el talento creativo

* No se alienta la relacién cordial entre padres y maestros con el
propésito de comprender al alumno creativo.

En el anterior listado podemos observar que el docente, la escuela y la familia,
vistos éstos factores como el medio ambiente que circunda a la persona creativa,
también juegan un papel en la inhibicién del proceso creativo, lo que conduce a
pensar que hay que poner atenciéon en ellos si es que los pedagogos queremos
desarrollar una metodologia didactica que estimule el pensamiento creativo.

Para finalizar, considero que el papel del pedagogo es decisivo en ese tema
porque esta en sus manos la posibilidad de disefar los ambientes educativos —
entendiéndolos como el plan y los programas de estudio, asi como la metodologia
didactica- idoneos que propicien el desarrollo de la creatividad en cada una de las
etapas del desarrollo humano.
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2.6 LA CREATIVIDAD DEL PREESCOLAR

La creatividad, concebida como un proceso mental, vivencial y dinamico, ha
generado desde los afnos 50’s una oleada de interés académico y cientifico que se
ha propuesto escudrifiar su naturaleza. Asi es como, en el pasado, este fenémeno
era considerado como sinénimo de genialidad, caracteristica que unicamente
compartian unos cuantos seres humanos. Posteriormente esta idea fue superada
para dar cabida a una concepcidon mas universal, es decir, se ha estado
adoptando aquella concepcion que afirma que la creatividad es una caracteristica
mas que comparten mujeres y hombres. Pero....;podemos decir que sucede lo
mismo con los ninos?

Como describi en el primer capitulo, los nifios difieren del adulto en talla y peso,
de igual forma que en la manera en que procesan sus pensamientos y se
relacionan en su entorno social, pero al igual que el adulto, piensan, sienten y se
mueven de un lugar a otro en este mundo. De igual forma, Lev Semidnovich
Vigotsky descubrio que la creatividad es un impulso que se presenta en todos los
seres humanos y en todos las edades, aunque a cada periodo infantil corresponde
su propia forma de creacion® y que vale la pena conocer las particularidades de la
creatividad en cada etapa de su desarrollo.

Ademas, lo que pudo observar el psicélogo ruso fue que la imaginacion creadora
del nifo —tal como denomina a la creatividad infantil- se manifiesta con mayor
naturalidad y facilidad a través del juego y las expresiones artisticas (la literatura,
el dibujo y el teatro infantiles), porque es en ellas que el nifio actua con libertad.
Dicha imaginacion creadora se vale de la experiencia acumulada del hombre®®; es
decir, funciona mediante la acumulacion de conocimiento empirico y teérico, y la
combinacion de estos factores da cabida al producto creado. Lo que me parece
relevante de su postulado es que él considera que mientras mas enriquecedoras
sean las vivencias, las experiencias de vida, mayores seran las posibilidades de
crear y mejores seran los productos creados. En el terreno educativo, la
importancia de considerar que la experiencia previa es el cimiento de la
creatividad es determinante: si pudiésemos disefiar ambientes educativos que den
cabida a este postulado, estaremos favoreciendo enormemente la formacion de
seres creativos.

Ahora bien, la creatividad infantil se manifiesta de manera distinta en cada etapa
de desarrollo, pero siempre a través del arte y el juego, y la podemos identificar en
el nifio preescolar de 5 afos de la siguiente forma:

v El nifio juega utilizando su cuerpo para representar los objetos de su
entorno, aquellos que le han dejado marcadas impresiones —por ejemplo,
si ha visto de cerca y por primera vez un barco, lo encarna en si mismo,
haciendo los mismos sonidos y movimientos que haria uno de verdad.

“\IGOTSKY, Lev. S., La imaginacién y el arte en la infancia, p. 17.
2 Ibidem, p.19.
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Le gusta dibujar en todo momento y a la menor provocacion.

Su dibujo es primordialmente esquematico y simbodlico; es decir, al

dibujar a su mama, por mencionar un ejemplo, no busca la

representacion real de ella, fijandose en sus detalles, sino que la

representa a grandes rasgos (solo cabeza, tronco y pies).

v' Exagera cuentos, historias y objetos con la finalidad de expresar la
combinacién de sus ideas.

v" Cuando narra cuentos o historias lo hace mejor de manera verbal, debido

gue aun no domina ni la lectura ni la escritura.

<L

Por otra parte, el psicologo E.P. Torrance, en su libro Orientacion del Talento
Creativo, cita a diversos investigadores como Ribot, Ruth Griffiths y Ligon,
quienes desarrollaron diversos estudios orientados a identificar las diferencias en
la manifestacion de la creatividad, en diversas edades o etapas de desarrollo. En
lo que concierne a la etapa preescolar, el autor Ligon llegé a las siguientes
conclusiones: '

= El nifo tipico norteamericano, que tiene entre 4 y 6 afnos de edad, posee
buena imaginacién.

* Empieza a aprender a planear sus actividades cotidianas como)ugar.

* Es curioso y muestra interés por buscar /a verdad y lo correcto®.

* Relaciona hechos aislados aunque aun no puede entender el por qué de
tal relacion.

= Comienza a mostrar conciencia de los sentimientos de terceras personas
y de que su comportamiento puede tener consecuencias en los que le
rodean.

En relacion a qué caracteristicas posee la personalidad del nifio creativo, Rosa
Ma. Espriu comenta en su libro El nifio y la creatividad que impera la rebeldia, la
indisciplina y otras fugas conductuales indeseables (mentiras, berrinches, apatia,
etc.) en el comportamiento del nifio creativo, debido muchas veces a la poca
comprension de padres y maestros que les otorgan a sus ideas, conductas y
productos originales.

Anade Torrance, al igual que Vigotsky, que la época del Jardin de Infantes, como
denomina a la etapa preescolar, puede ser un periodo significativamente crucial
para el desarrollo de la creatividad. El afirma, basandose en sus estudios en este
rubro, que descubrié una llamativa declinacion de la imaginacion alrededor de esta
época, debido a que el sistema de ensefianza no esta correctamente orientado al
respeto y fomento de la curiosidad infantil.

Es preciso sefalar que si bien es cierto que los nifios poseen una rica imaginacion
porque creen mas en sus fantasias y las controlan menos, existen factores que
pueden entorpecer su desarrollo: la educacion autoritaria y alejada de contenidos

* TORRANCE, E.P., Orientacion del talento creativo, pi 112,
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empiricos y de métodos activos. El nifo se expresa mas creativamente cuando da
rienda suelta a sus fantasias, utilizando el juego y el arte.

Afortunadamente, podemos afirmar que ahora la situacion de la educacion
preescolar de México empieza a mostrar propésitos distintos de los que descubrio
Torrance en la década de los 50's. Segun el documento oficial Orientaciones
Pedagogicas para la Educacion Preescolar de la Ciudad de México, Ciclo
Escolar 2002 - 2003, emitido por la Secretaria de Educacion Publica, la
creatividad es considerada una competencia cognoscitiva fundamental para el
desarrollo del alumno, y el arte y la cultura los medios a través de los cuales la
creatividad se estimulara.

Recapitulando: la creatividad es un proceso mental y vivencial inherente a la
especie humana que busca producir de manera original y novedosa diversos
objetos culturales, y se presenta a lo largo de la vida, desde la infancia hasta la
adultez, sin distincién de género. Afortunadamente, gracias a las investigaciones
de autores como Guilford, Torrance, Maslow, De Bono y Vigotsky podemos contar
ahora con un panorama integral que explica la mecanica de la creatividad.

No obstante, la educacién tradicional mexicana no involucra de manera activa y
vivencial el concepto de creatividad, a pesar de que los inicios del Jardin de Nifos
estan basados en doctrinas pedagoégicas activas, como la formulada por el
pedagogo aleman Froebel. Hay que reconocer que la edad de 5 anos sigue siendo
una etapa crucial porque es aqui cuando se puede empezar a perder la capacidad
creativa del individuo. En el siguiente capitulo se abordaran con mas detalle el
nacimiento y la evolucion del Jardin de Nifos, asi como se analizaran las
caracteristicas que debera poseer un sistema escolar que incluya a la creatividad.
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Capitulo 3. Desarrollo de el pensamiento creativo
infantil en el Jardin de Nifios

3.1 EL JARDIN DE NINOS MEXICANO

Como se podra apreciar en los parrafos siguientes, la educacion preescolar se
gesté en la Alemania del siglo XIX, bajo las ideas pedagogicas del suizo Enrique
Pestalozzi —indirectamente- y del pedagogo aleman Federico Froebel, quien de
manera creativa ided un sistema de ensefianza apropiado al nivel preescolar, y se
buscé su introduccion al México de finales del siglo XIX. Este nacimiento obedecid
a la necesidad de educar de forma mas activa e integradora a la ninez que estaba
relegada a la suerte de la educacion familiar, que pudiera no ser muy afortunada.
Habia que tomar decisiones y se tomaron: los nifos menores de 6 anos contarian
ya con una institucion educativa creada para formarlos a ellos tinicamente.

3.1.1 LAS APORTACIONES DE FEDERICO FROEBEL

El Jardin de Nifos es una institucion educativa creada por el pedagogo aleman
Federico Froebel' el 28 de junio de 1840 en Bankenburg, Alemania y cuyo
proposito fue atender a la poblacidén infantil menor de 6 afios de manera que se
pudiese corregir /a educacién memoristica, arida e intelectualista® que imperaba
en la época. Le llamé Jardin de Nifos a esta institucion debido a que consideraba
a los nifos pequefos como flores que debian cultivarse en un ambiente natural,
activo y con sus pares.

Y por qué no habria de desear un cambio educativo si habia padecido de una
educacion familiar austera y carente de la atencion paterna apropiada —a la muerte
de la madre y debido a las ocupaciones religiosas del padre, Froebel siempre
estuvo a cargo de una sirvienta, de hermanos y tios -, promoviendo en él
reflexiones acerca de lo que es realmente un hogar, cual es el papel de los padres
y qué es la nifiez’.

Debido a sus vivencias infantiles y de adolescente Froebel llegd a la conclusion de
que el hombre, desde su mas tierna infancia, debe estar en contacto dinamico con
la naturaleza, para que a través del analisis e investigacion de las maravillas
creadas por Dios, pueda alcanzar la sabiduria que le permitira encontrar su
verdadera vocacion, proposito de su destino. Si se tratase de impedir lo anterior,
se provocaria el desequilibrio en el interior del hombre (sus sentimientos y
pensamientos) y su desubicacidn con respecto a lo exterior (sus actos).

Su pensamiento filoséfico y pedagogico, afirma Hortensia Cuéllar, esta basado en
la fundamental unidad de la naturaleza, el hombre y Dios®, la cual debe respetarse
en el proceso educativo escolar. En la naturaleza, porque es ésta el medio eficaz
que le permitira al ser humano activar el poder de los sentidos y de la mente; en el

! Nacio el 21 de abril de 1782 en la Aldea Oberweissbach, perteneciente al antiguo principado de Schwarzburg Rudolstad.
? CUELLAR Pérez, Hortensia, Froebel. La educacién del hombre, p. 23.

* Ibidem, p. 12.

* Ibidem, p. 34.
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ser humano, porque es el sujeto de la educacién, y en Dios porque la
espiritualidad no se puede desvincular de la vida del hombre. Es asi como se
puede afirmar que su doctrina pedagogica es integradora, pues reconoce los
aspectos cognitivos, afectivos, sociales y fisicos dandoles el mismo valor a cada
uno. Para el autor, la naturaleza ofrece muchas oportunidades al educador y al
educando de estimular el pensamiento, sobre todo si entendemos por
oportunidades a las actividades de ensenanza y aprendizaje que conforman el
curriculum escolar que él conceptualizaba. El concepto de Dios sirve para senalar
la obligacion de comportarse con una cierta moralidad que permita a educador y
educando respetarse mutuamente y asi actuar a imagen del Creador. Centrarse
en el hombre significa conocerlo en cada una de sus etapas de desarrollo;
favorecer su desarrollo integral y fortalecer sus virtudes, siempre en un marco de
respeto, amor y confianza.

El concepto de trabajo es otro muy importante en su teoria porque sirve al hombre
para darle oportunidades de reflexion y analisis acerca de su existencia y de su
destino; porque es en el trabajo en donde cabe la posibilidad de engrandecer su
espiritu, segun afirma Hortensia Cuéllar. En la infancia el trabajo se llama juego,
sefnala Froebel, y de esta manera traslada el concepto de trabajo a la educacion
preescolar, manejandolo como la triada actividad-juego-trabajo y en la cual se
teje su metodologia didactica. Por tales razones, puede considerarse a Froebel
justamente, como uno de los pioneros de la educacién para el trabajo mediante el
adecuado aprovechamiento del juego infantil.®

Para mi es importante resaltar aqui la similitud del razonamiento de Froebel con el
de Vigotsky cuando observan que el desarrollo del ser humano se divide en
periodos. El primero afirma que el juego es la antesala del trabajo del adulto, y el
segundo, sefiala que la imaginacion creadora del nifo es el germen de el
pensamiento creativo adulto, manifiesto en los avances cientificos y tecnolégicos y
en las creaciones artisticas y culturales. Para ambos, el desarrollo del hombre se
divide en etapas que poseen caracteristicas que les dan voz y nombre, y las
diferencian unas de las otras, pero que van cimentando los pilares en los que se
apoyaran los posteriores periodos de desarrollo.

Asimismo, el pedagogo aleman concede vital importancia a la familia y a los
padres en la educacion infantil. Para el autor, los padres deben afrontar la
paternidad con vocacion y preparacion; de hecho, cuando funda el primer
Kindergarten e inicia una campana de difusion de sus ideas pedagodgicas, Froebel
exhorta a las madres alemanas a ser quienes participen en el Jardin de Ninos
como educadoras.

Froebel cred sus propios métodos y materiales didacticos. Pero lo mas destacable
de su sistema de ensefianza fueron los materiales didacticos, llamados por él
Dones y Ocupaciones y conocidos por la mayoria de los estudiosos de Froebel
como juegos didacticos. Para elaborar estos juegos educativos se vali6 de

 CUELLAR Pérez, Hortensia, Op. Cit., p. 43.
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diversos materiales como telas, maderas, objetos geométricos como el cubo, el
cilindro, la esfera, superficies, lineas y puntos. Con éstos juegos educativos se
proponia que los alumnos aprendiesen conceptos como el color, el movimiento, la
nocion de numero, la nocion de construccion; identificasen la belleza, la simetria,
la unidad; y captasen las ideas de extensién y obediencia.

Ahora bien, Hortensia Cuéllar informa que sus actividades de aprendizaje se
perfilaron en un horizonte amplio: como buscaba la educacion integral del hombre
desde su etapa preescolar, basé su sistema en la formacién moral y religiosa; la
formacion artistica; la interaccion con la naturaleza; la Matematica y la Geometria;
y el estudio de la lengua.

El papel del docente, en la postura pedagodgica de Froebel, es el de guiar el
camino del alumno con rumbo a la sabiduria; debe interactuar con él inquiriéndole
la observacion del medio natural que rodea a su alumno. Debe crear un ambiente
preescolar en el que se inculque el respeto a sus semejantes y la ternura; jamas
provocar en el nifio sentimientos negativos como recelo, tristeza, odio,
inadaptacion, etcétera®. Para llevar a cabo estas encomiendas, el docente debe
conocer la etapa del desarrollo en la que se encuentran sus alumnos.

No puede pasar desapercibida la labor educativa y humanista de Froebel al
educar al Homo Sapiens desde su tierna etapa preescolar, porque desde el afo
de la fundacion de su primer instituto educativo en el afio de 1817, hasta el afio de
su muerte en 1852, él se distinguié por dedicar su vidas interna y externa —es
decir, su pensamiento y sus actos- a ello. Para obtener su propésito, publico libros
y revistas difundiendo su teoria pedagogica; se asoci6 a personalidades de la vida
intelectual y aristocratica alemana para patrocinar sus proyectos; presentd ante
politicos congresistas sus postulados filoséficos y capacité a docentes en su
metodologia didactica y filosofia educativa. Y con todo ello, y a pesar del inmenso
gozo que le producia trabajar para y con los nifios, lo inculparon de inducir a la
humanidad al socialismo y al ateismo, prohibiéndole la apertura de mas
Kindergartens en Alemania. Tales difamaciones, asegura Hortensia Cuéllar,
aceleraron su muerte, falleciendo en el castillo de Marienthal el 21 de junio de
1852.

® Ibidem, p. 38.
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3.1.2 LA INTRODUCCION DEL JARDIN DE NINOS A MEXICO

Desconozco si Froebel llegoé a percibir la posibilidad de que sus ideas pudieran
rebasar las fronteras alemanas, e incluso las continentales, pero lo que si puedo
inferir es el hecho de que atender a la nifiez alemana menor de 6 afios mejor de lo
que se hacia, simplemente era el reflejo de una necesidad universal: percatarse
de que el desarrollo del hombre se divide en periodos y, que a cada periodo, le
corresponde una educacion determinada.

La educacion preescolar de México, en el siglo XIX, se conocia con el nombre de
educacion de parvulos, aunque para ser precisa no se identificaba como un nivel
de estudios tal y como se conoce ahora en nuestro pais. De hecho, es con la
participacion de la empeératriz Carlota de Habsburgo?, en el ano de 1837, con que
inicio los primeros antecedentes de la historia de la educacion preescolar en
México. La intervencion esparola produjo un cambio cultural que afect6 valores y
creencias, pero igualmente legé una gran cantidad de pérdidas humanas, dejando
ninos huérfanos. A estos nifios carentes de padre y madre se les debia atender y
la forma fue crear una casa de asilo para la infancia, fundada ésta por la
emperatriz Carlota. No se registra el tipo de atencién que se prodigaba en dicha
casa ni el tipo de personal que trabajaba en ella.

No obstante, el ano de 1881, concretamente en la Ciudad de Alvarado, en el
Estado de Veracruz, aparece en el libro Un siglo de Jardines de Nifios® como la
fecha de la fundacién del primer Jardin de Nifios en México. En aquél entonces, se
asegura en el citado libro, se vivia en un clima de grandes reformas educativas,
entre las que se consideraba la creacion de instituciones educativas que formaran
a los nifilos menores de 6 afos. Es decir, se tenia ya en cuenta la necesidad de
extender la educacion infantil a los primeros afios de vida por las ideas que ciertas
figuras en el terreno educativo traian de Europa.

El maestro Enrique Laubscher fue una de esas figuras. Fue la primera persona en
introducir el concepto de Jardin de Nifios a nuestro pais por haber sido discipulo
directo de Federico Froebel, segun se destaca en el libro Un siglo de Jardines de
Ninos. En el citado libro, informa Hortensia Roa Pifia que el maestro Laubscher
emigré de su ciudad natal Wachenheim, Alemania y desembarcd en tierras
veracruzanas en el ano de 1871; se ignoran las razones que lo motivaron a venir a
México, pero lo que si hizo fue dar a conocer su interés por atender a la infancia
en edad preescolar, al iniciar una campafa en el Estado de Veracruz para
introducir el método didactico de Froebel.

" Consultar en http:/iwww.segey.gob.mx/se/e_inicial.htm

* GOBIERNO DEL ESTADO DE VERACRUZ-LLAVE, Un siglo de Jardines de Nifios, Xalapa-Enriquez. Editado para
conmemorar el 1er. Centenario de la Reforma Educativa en el estado, e incluye trabajos presentados en el Simposio "La
Evolucién de la Educacion Preescolar en el Estado de Veracruz', realizado del 21 al 22 de abril de 1982 en las Ciudades de
Veracruz y Jalapa.
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Desde luego él no actud solo en esta empresa, narra Hortensia Roa Pifa; al
contrario, junto a él y después de él trabajaron otros educadores que fueron
demostrando con su trabajo las virtudes pedagégicas del método de Froebel. Por
ejemplo, Ma. Luisa Guerrero César menciona a Enrique C. Rébsamen como
colaborador de Laubscher en la fundacién del Jardin de Ninos y Hortensia Roa,
por su parte, informa que tuvo como principal colaborador al maestro Manuel
Oropeza®. Ademas, como ya lo habia mencionado, el clima de reformas
educativas del ultimo cuarto del siglo XIX acrecentaba el interés en ello. Afilos mas
tarde, en el México postrevolucionario, destaca la labor en la formaciéon de las
educadoras del filésofo y pedagogo Francisco Larroyo, quien intervino en la
fundacion de la Escuela Nacional para Maestras de Jardines de Nifios'®

Para el afio de 1884, reporta Hortensia Roa, se funda el primer Jardin de Nifios en
la Ciudad de Meéxico, bajo la direccion del Prof. Manuel Cervantes Imaz, quien
empleando el material didactico froebeliano semejante al que Laubscher dio a
conocer en Veracruz, fundé el primer Kindergarten en la Escuela Primaria Num. 7
que él dirigia..."".

No obstante, y a pesar del empefo de estos educadores, la educacion preescolar
enfrenté dificultades: sefiala Hortensia Roa que hubo funcionarios que propusieron
la desaparicién de los planteles infantiles ya existentes'? e incluso se llego a
afirmar que se trataba de una institucion predilecta para hijos de las familias
acomodadas'®, anulando con esta idea la posibilidad de favorecer a toda la nifiez
mexicana.

Afortunadamente, la inercia de la creaciéon de Jardines de Nifos no se pudo
detener. En el ano de 1904, con mas apoyos de las autoridades escolares tales
como buenos edificios, material de primera y sobre todo una magnifica
organizacién'®, se abrieron 2 jardines de nifios en el hoy Distrito Federal: uno con
el nombre Federico Froebel, dirigido por la Mtra. Estefania Castafieda y otro con el
nombre Enrique Pestalozzi, bajo la direccion de la Mtra. Rosaura Zapata. Ambas
mujeres, reporta Angel J. Hermida, fueron enviadas a Estados Unidos por el
gobierno del General Porfirio Diaz para que ahi pudiesen aprender todo lo
relacionado con la organizacién e implementacién de los Jardines de Nifios.

A partir del histérico afio de 1910, se dan una serie de hechos, benéficos unos y
otros no tanto, que le dieron cuerpo nacionalista al naciente nivel preescolar y que
resumo en la siguiente cronologia':

? GOBIERNO DEL ESTADO DE VERACRUZ-LLAVE, Op.Cit., p. 94.

" ESCOBAR, Edmundo Dr., Francisco Larroyo y su personalismo critico, p. 16.
"' GOBIERNO DEL ESTADO DE VERACRUZ-LLAVE, Op.Cit., p. 98.

"2 Ibidem, p. 99.

" idem.

" Idem.

'* La cronaclogia esta basada en lo expuesto en el libro Un siglo de Jardines de Nifios

45



Capitulo 3. Desarrollo de el pensamiento creativo
infantil en el Jardin de Nifios

En 1910 se establece en la Escuela Normal para Maestros el curso
para educadoras, dirigiéndolo la Mtra. Berta Von Glumer por 4 anos
consecutivos. El plan de estudios se componia de 4 asignaturas:
Filosofia de Froebel, Literatura del Kindergarten, Dones y
Ocupaciones, Juegos y Educacion Musical’®; y se cursaba en 2 afios
por la tarde.

En 1927, por decreto presidencial y por factores politicos, los
Jardines de Nifos pasan a formar parte del Departamento de
Asistencia Infantil de la Secretaria de Salubridad y Asistencia, en
donde se les denomina “Hogares Infantiles”.

En 1928 fue creada la Inspeccion General de Jardines de Nifios,
estando al frente de ella la maestra Rosaura Zapata. A partir de esta
fecha, se reestructura la educacion preescolar para dar respuesta a
las necesidades que demandaba esa época y se le imprime un
caracter nacionalista a los Jardines de Ninos, pero respetando las
ideas filoséficas de Froebel. También se inicia una campafna de
multiplicacion de ellos y se adopta ya el nombre de Jardines de
Ninos.

Entre 1925 y 1930, el maestro Lauro Aguirre enfatiza los valores
culturales nacionales y hace innovaciones al Jardin de Nifos,
proponiendo que el nifio interactuara mas con la sociedad y la
naturaleza. Gracias a las famosas Misiones Culturales proliferan los
Jardines de Ninos en varios estados de la Republica.

En 1942 los Jardines de Nifos reingresan a la Secretaria de
Educacién Publica.

A partir de 1978 se inicia un programa piloto en los estados de
Chiapas, Chihuahua, Hidalgo, Oaxaca y Puebla con lo propésito de
capacitar a las futuras técnicas de educacién preescolar; en cada una
de las entidades se seleccioné a una comunidad serranera para
establecer un centro en donde se dieron los cursos de capacitacién.
A partir del ciclo 1981-82 se trabajara con un nuevo programa,
estructurado en tres libros: planificacion general del programa,
unidades y ejes de desarrollo.

Como mujer que soy, me satisface el hecho de que las mujeres, desde principios
de siglo, hayan aceptado el reto de emprender proyectos educativos de la
envergadura de los inicios de la educacién preescolar mexicana. Los ejemplos
mas claros fueron y son las educadoras Rosaura Zapata y Estefania Castaneda. Y
mas me complace porque ellas son ejemplos vivios de que en todas las épocas
han existido mujeres que han asumido con responsabilidad el éxito del trabajo. Si
en esas épocas, en la que el trabajo estaba vedado en ciertas esferas a la mujer,
pudieron sobresalir por sus logros, con mayor razén ahora, que los caminos no
estan tan cerrados como antano.

'® GOBIERNO DEL ESTADO DE VERACRUZ-LLAVE, Op.Cit, p. 45.
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Como he tratado de plasmar en este estudio, en la historia de la educacion
preescolar se puede advertir que se buscd, ante todo, atender a la poblacién
infantil menor de 6 anos y en México, se persiguié primero, en la época de la
difusion y proliferacion de los Jardines de Nifos, el convencimiento y apoyo de las
autoridades educativas para conseguir dichos propositos. Posteriormente,
después de la Revolucion Mexicana, se necesitdé contar con un nimero mayor de
planteles que pudiesen albergar a la poblacion infantil menor de 6 afos y con el
personal docente pertinente que pudiese ejecutar los programas de estudio, y
seguir luchando para que no se cerrasen de manera definitiva. Desde la década
de los 70's, se demanda a los padres de familia que se incorporen activamente en
el proceso educativo de sus hijos, en colaboracion con los docentes y autoridades
educativas.

3.1.3 Funciones y mision de la educacion preescolar mexicana actual

Sin duda, conocer los cimientos de una institucién educativa como lo ha sido el
Jardin de Ninos permite tener un panorama mas claro de lo que debe ser la
educacion preescolar. Pero igualmente importante es dar a conocer pretensiones
actuales que se plantean alcanzar en dicho nivel de estudios y para ello se publico
el documento Orientaciones pedagodgicas para la educacion preescolar de la
Ciudad de México, ciclo escolar 2002-2003, emitido por la Secretaria de
Educacién Puablica en el afio 2002 para presentar su propuesta curricular de Jardin
de Ninos, aplicable ésta Unicamente a la Ciudad de México y teniendo como
marco tedrico sustentante al constructivismo, primordialmente el planteado por Lev
Vigotsky y al modelo de Competencias. La propuesta pedagogica esta compuesta
por siete propésitos (los que a mi modo de ver serian los objetivos generales), los
cuales buscan desarrollar un conjunto de competencias en los y las preescolares.
Este conjunto de competencias se desarrollaran a través de la ensefianza y el
aprendizaje de una serie de contenidos, expresados en conceptos o
procedimientos.

Dichas competencias son concebidas en la propuesta como capacidades a
desarrollar en las personas y comprenden destrezas mentales, valorales,
actitudinales y operativas, que involucran aptitudes y conocimientos basicos'’, es
decir, un conjunto de elementos decisivos en la conformaciéon de la personalidad
de un sujeto capaz de comprender y transformar benéficamente su medio
ambiente natural y social.

Una de las competencias que se busca desarrollar en los y las preescolares,
segun lo plantea esta propuesta pedagogica, es el pensamiento creativo. Segun el
documento, el pensamiento creativo es un eje trascendental para que los
pequenines de esta etapa consigan su 6ptimo desempefo en los ambitos

" SEP, Orientaciones pedagdgicas para la educacion preescolar de Ia Ciudad de México, p. 4.
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personal, familiar y escolar de su edad y su futuro, y es visualizada como medio,
fin y valor, al mismo tiempo.

Elegi esta propuesta curricular, como marco teérico de la educacion preescolar
actual de Mexico, debido a que sus fundamentos filoséficos, psicolégicos vy
didacticos corresponden a lo desarrollado y expuesto en todo este estudio —
desarrollo integral del nifo preescolar y los fundamentos del pensamiento creativo-
y porque considero que podran justificar mejor mi propuesta de material didactico.
A continuacion, se analizara con mas detalle cada uno de los elementos de esta
propuesta curricular de educacion preescolar.

A) Mision del preescolar mexicano actual

Para la propuesta presentada por la SEP, la misién de la educacién preescolar es
promover en los nifios y las nifas de esta etapa la adquisicion de ciertas
capacidades, concebidas como competencias, entre las que destacan:

las habilidades comunicativas basicas: leer, escribir, hablar y
escuchar; el desarrollo del pensamiento logico y el pensamiento
creativo...mediante diversos recursos del arte, el pensamiento
creativo y la cultura...[ademas de] un conjunto de valores y
actitudes [como] la honestidad, creatividad..’

A la par de esta mision, la educacion preescolar busca conseguir en los nifios y las
ninas la apropiacién del uso comunicativo del lenguaje escrito mediante la
aplicacion de una serie de experiencias de aprendizaje. A mi modo de ver, las
experiencias mas importantes son las referidas al reconocimiento de que lo
importante de leer y escribir son la comprension de la lectura y la comunicacion de
ideas, respectivamente. Es decir, dichas experiencias de aprendizaje responden a
la premisa de estimular el gusto por leer y escribir, mas que al hecho de reconocer
las letras y reproducirlas en su mente y en sus cuadernos.

Ademas, para la educacion preescolar el arte y la ciencia son el medio eficaz para
el desarrollo 6ptimo de las competencias que busca que los niflos adquieran en
esta etapa. Segun lo que expresa la propuesta curricular, la educacion preescolar
pretende acercarlos al arte como algo accesible para ellos y usar a la ciencia para
desarrollarles el pensamiento cientifico.

Lo relevante en el logro de apreciar las distintas manifestaciones artisticas que
orgullosamente posee nuestro pais es el uso de el pensamiento creativo, porque
en realidad lo que desea la propuesta es el proceso de creacion, mas que el
producto creado, correspondiendo asi a los fundamentos del pensamiento creativo
expuestos en el capitulo 2. Segun lo que propone el documento, el proceso de
creacion ofrece al nifio o a la nifa la posibilidad de emocionarse, gozar, vencer

' SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA, Orientaciones pedagdgicas para la educacion..., p. 83
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retos, buscar y aprender, ponderando de esta forma el desarrollo cognitivo vy,
social y afectivo.

B) La metodologia didactica de la propuesta curricular de la SEP

Como lo senala la teoria constructivista social, el aprendizaje humano se produce
por la MEDIACION de otras personas...con mayor experiencia cultural'®, y
retomando este principio pedagdgico, la SEP disend esta propuesta curricular en
la que se pone especial interés en el cobmo ensefar, es decir, en la mediacion de
la educadora. Ahora bien, ;qué significa mediar, segun la propuesta curricular
mencionada?: intervenir favorablemente en el proceso de aprendizaje, mediante la
ensefanza de los contenidos. Esta mediacién es conocida como intervencion
pedagdgica y se lleva'a cabo al planear, realizar y evaluar los ambientes de
aprendizaje que serviran para que los y las preescolares adquieran las
competencias necesarias para su desarrollo integral. El ambiente de aprendizaje
es un conjunto de condiciones que dan pie al aprendizaje, y se manifiestan en las
actitudes y formas de comunicacion de la docente, las actividades de ensefanza y
aprendizaje, los tiempos y los espacios. A la docente le compete realizar esta
intervencion pedagogica de la manera mas efectiva posible porque de ésta
depende que los preescolares adquieran las competencias sefaladas
anteriormente.

La intervencion pedagogica es el momento educativo mas trascendente y, para
que sea realmente efectiva, se requiere que la docente asuma su compromiso de
dominar los contenidos que se han propuesto para la adquisicion de las
competencias. Dichos contenidos son aprendizajes producto de la escolarizacion®
y lo interesante es que estan organizados en conceptos y procedimientos, y no
en tematicas rigidas y preestablecidas. Los conceptos, que pueden ser hechos,
principios, por mencionar algunos ejemplos, permiten al nifio o a la nifia organizar
y comprender la realidad en la que estan inmersos. Por otro lado, los
procedimientos son una serie de acciones que se suceden en un orden y que nos
permiten llegar a un fin*'. A continuacién se mostrara un cuadro sindptico que
reune las caracteristicas metodologicas para la ensefianza de conceptos vy
procedimientos, propuestas en el documento citado:

{ CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS
I. Explicitar de las ideas propias I.  Observar como los nifios y ninas realizan
Il. Comunicar de las ideas propias vy el procedimiento
conocimiento de las de los comparieros | Il.  Apoyar la reconstruccion del
lll. Realizar de un conjunto de experiencias | procedimiento
IV. Formular de conclusiones y reconstruir el | lll.  Generar situaciones donde apliquen en
proceso distintos contextos el procedimiento
aprendido.

' Ibidem, p. 4
* Ibidem, p. 5
' idem.
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Lo que se busca al aplicar la anterior metodologia es propiciar continua vy
permanentemente el aprendizaje cooperativo, al igual que el aprendizaje activo y
autodirigido, desde la mas tierna infancia. Y para conseguirlo, se debera organizar
al grupo en pequefos equipos para que la educadora pueda interactuar mejor con
ellos, de manera mas directa y cerca, ademas de promover mayor convivencia
entre los nifos y que se ayuden entre si en las labores.

Otra caracteristica de la propuesta es su flexibilidad, la que se manifiesta cuando
se le da oportunidad a la educadora de elegir y disehar las actividades de
ensefianza y aprendizaje, siempre y cuando éstas desarrollen las competencias
en los y las preescolares. Esta flexibilidad ofrece al docente y al alumno un
abanico de posibilidades de experiencias de aprendizaje.

C) El papel del docente

Tal como lo sefala la propuesta pedagogica de la SEP, la docente funge un papel
de mediadora entre el aprendizaje y la ensefianza de los conceptos Yy
procedimientos que dan forma a los contenidos, y que coadyuvaran al desarrollo
de las competencias. Esa figura es, a la par, influyente en la conformacion de la
identidad psicoldgica de los y las preescolares, porque la autoestima se gesta en
las experiencias diarias que une a los nifios con los adultos. Para que pueda
desempenar con éxito esta funcion, la propuesta le sugiere que:

Tenga altas expectativas de sus alumnos;

Promueva que ellos se fijen metas y las consigan;

Platiqueles de su futuro

Cuide su comunicacion no verbal en funcion de no descalificar con

gestos y senas;

5. Genere que se miren entre si como valiosos, y que tomen
decisiones;

6. Ayude a los timidos, identificando sus habilidades y preferencias, y
resaltando sus éxitos; y

7. Genere actividades para que se cuiden a si mismos.

Pl B

En esta propuesta pedagdgica se le da mucha importancia a la actitud que adopta
la docente frente al proceso de ensefianza y aprendizaje, al mismo nivel que su
preparacion técnica, porque lo que muestre con su comunicacion no verbal sera
decisivo o tendra un impacto mayor en la didactica de los contenidos. Ella debera
ser un ejemplo a seguir cuando su conducta, sus ideas y ensenanzas sean

con%ruentes entre si y que dicha actitud los lleve a depender cada vez menos de
ella“*.

La docente es concebida como un ser activo y con libertad de decision, debido a
que tendra la oportunidad de elegir y disefiar cada una de las experiencias de

2 Ibidem, p. 34
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aprendizaje que concretaran los contenidos propuestos. Al hacerlo de esa forma,
estas experiencias le resultaran mas significativa y tendra como resultado una
mejor ensefanza.

El perfil de docente que se requiere para la ejecucion de una propuesta de esta
magnitud es aquél que se cimenta en la figura de un ser humano capaz de
generar ideas, de ser atento y buen escucha de las necesidades de sus alumnos,
ademas de poseer conocimiento y gusto por distintas manifestaciones artisticas.
En mis palabras, ser un docente creativo. Si no lo es, tal como se percibe en el
documento, se le dificultara reconocer e impulsar el pensamiento creativo de cada
preescolar.

D) El pensamiento creativo en la propuesta curricular de la SEP

Ya se ha expuesto que el pensamiento creativo, en el documento emitido por la
SEP, es considerada como una competencia tan importante como leer y escribir;
un medio de ensefanza para adquirir las demas competencias y, un valor humano
necesario para el desarrollo integral del nifio. Ahora bien, ;cual es la forma para
propiciar ese fendbmeno cognitivo?, la propuesta curricular sugiere a la docente
respetar las siguientes consideraciones:

v" Adoptar juegos educativos, Unicamente aquellos que obliguen a los nifios a
razonar sus actos, evaluar sus aciertos y participar.

v Resolver problemas de indole practica; problemas matematicos, etc.

v Utilizar las distintas manifestaciones artisticas —musica, teatro, cuento,
artes plasticas, etc- para promover el proceso de creacion.

v" No dar soluciones, estimule su blsqueda

v" No imponer criterios graficos ni estéticos

v Brindar palabras de aliento mientras los nifos y nifas trabajan

v Valorar sus producciones, ayude a que las enriquezcan

v" Fomentar el trabajo cooperativo

v" Generar que los nifios y nifas elaboren producciones de manera conjunta,
se ayuden entre si, se expliquen coémo hicieron; conforme parejas o
equipos.

v" Respetar su curiosidad, preguntar en lugar de dar respuestas.

v

Provocar situaciones para que razonen acerca de la realidad, como afirmar
o negar atributos.

v' Dar pistas sobre los atributos de los objetos y personas

v" Generar que confronten sus saberes

v" Generar que prueben o desaprueben sus hipotesis.

Es evidente que para esta propuesta curricular el arte es el medio idéneo para
facilitar la adquisicion de el pensamiento creativo, en el sentido de que ofrece una
gama de posibilidades para deleitarse en el proceso de creacion. En el documento
se afirma que lo importante para los nifios y nifias es el proceso de creacion mas
que el producto, en ese camino esta la emocion, el gozo, el reto, la busqueda, la
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apropiacion de ciertas formas convencionales de cada una de las artes®®. Y
también es evidente que la figura de la docente es vital para la optimizacién de
cualquier propuesta que busque estimular el pensamiento creativo, sobre todo a
esta edad que empezaria a disminuir su poder natural en la infancia. Si esa figura
no reconceptualiza sus funciones, dificiimente se dara un paso adelante en la
educacién de seres creativos.

Considero que, para finalizar este apartado, la propuesta curricular integra
oportunamente las aportaciones de figuras de la talla de Vigotsky, Piaget, Guilford
y otros, que han contribuido a comprender este fenomeno cognitivo, con miras a
estimularlo dentro de las aulas. Precisamente como lo necesito para disefar mi
propuesta de material didactico, utilizado por el docente, que lo estimule en los
pequenines de 5 anos de edad.

La propuesta toda es una valiosa herramienta pedagogica que permitira mejorar la
educacion preescolar, buscando responder con mayor eficacia a las necesidades
de una sociedad orientada a generar conocimiento. Para conseguirlo, el
pensamiento creativo es un eje fundamental que se debe integrar a toda
propuesta pedagogica, sea del nivel de ensefianza que sea, porque como se ha
visto a lo largo de este estudio, sin tal fendbmeno humano y su sistematizacion
didactica, dificilmente conseguiremos como pais, generar propuestas originales
para la pronta resolucion de problematicas humanas, sociales y naturales.

3.1.4 EL MATERIAL DIDACTICO Y SU PAPEL EN LA EDUCACION
PREESCOLAR

Asi como el concepto de creatividad adolece de una definicion precisa, también la
expresion material didactico carece de ella. Existe en la literatura pedagdgica,
acepciones a esta expresion como recurso didactico, material educativo, material
audiovisual, material auxiliar, por mencionar algunos. A pesar de esta polisemia,
autores como Isabel Ogalde Careaga, Juana M? Sancho y André Michelet
coinciden que los materiales didacticos son objetos reales o representaciones de
la realidad que sirven al docente para la concrecion y ejecucion de su objetivo de
ensefianza, favoreciendo ésta de tal manera que pueda promover un aprendizaje
mas efectivo y permanente en el alumno o los alumnos. Por ejemplo, para Juana
M? Sancho los materiales didacticos son herramientas a utilizar en la construccion
de los significados que se contemplan mas o menos explicitamente en el proyecto
curricular®. Para Isabel Ogalde Careaga los materiales se deben seleccionar
cuando los objetivos y las estrategias de ensefianza y aprendizaje ya se hayan
determinado, con el proposito de que los materiales tengan verdadera congruencia
con el curriculo escolar.

# |bidem, p. 67
# SANCHO, Juana M2, Para una tecnologia educativa, p. 68
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Usar cualquier material didactico ofrece ventajas como conseguir que el
aprendizaje de conceptos, habilidades o valores sean permanentes; interesar a los
alumnos en el aprendizaje; contribuir a que el alumno no memorice sino que
razone cada uno de sus actos, y disminuir el abuso por parte del docente de
técnicas expositivas. Ahora bien, existen diversas clasificaciones de materiales
didacticos, las cuales responden, en su mayoria, al tipo de procedimiento que
permite usar dicho material. Para este trabajo, se adopta la clasificacion de Isabel
Ogalde Careaga y que es:

Materiales Auditivos
Materiales de imagen fija
Materiales Graficos
Materiales Impresos
Materiales Mixtos
Materiales Tridimensionales
Materiales Electronicos

D 0 P

Ahora bien, el material didactico que considero pertinente para los nifios y nifas
de 5 anos en la etapa preescolar es aquél que pueda manipular con sus manos, y
asi utilizar su sentido del tacto. Considero que, aun en esta era de los multimedios,
los materiales didacticos tangibles son utiles y necesarios para la educacion
preescolar porque, como asegura André Michelet, el tacto permite la reciprocidad
y afade que dificiimente se podria percibir un objeto si aquél no hubiera permitido
su asimilacion.

¢Cudles han de ser las caracteristicas del material didactico utilizado por el

docente que estimule el pensamiento creativo del nifios de 5 afios de edad en la
etapa preescolar? Los detalles se presentaran en el siguiente capitulo.
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“El material educativo...le lleva [al nifio]
poco a poco al descubrimiento de las ideas”
André Michelet



Capitulo 4. Propuesta metodoldgica de material didactico

4.1 CARACTERISTICAS DE LA PROPUESTA METODOLOGICA DE
MATERIAL DIDACTICO UTILIZADO POR EL DOCENTE PARA
ESTIMULAR EL PENSAMIENTO CREATIVO EN NINOS DE 5 ANOS
EN LA ETAPA PREESCOLAR

Mi propuesta de material didactico, utilizado por el docente, es un paquete de
tarjetas, a las que denominaré fichas y en las cuales estan grabadas ilustraciones
de diversa indole. Cada ficha tiene la forma de un rectangulo y sus dimensiones

se muestran a continuacion:

12 cm

En el anverso estara grabada la ilustracion y en el reverso nada para que la
maestra pueda pegarle algun tipo de cinta adhesiva o un trozo de iman, en el caso
de utilizar estas fichas en el pizarron. El material que se utilizara para la
elaboracion de cada tarjeta sera cartulina tipo llustracion por ser durable y
econdémico.

Las ilustraciones que iran grabadas en cada tarjeta se clasifican en 4 tematicas:
personas, animales, objetos y alimentos, dando un total de 118 fichas. La
distribuciéon de las fichas, segun las tematicas elegidas, queda mostrada de la
siguiente forma

TEMATICAS NUMERO DE TARJETAS
PERSONAS 34
ANIMALES 29
OBJETOS 43
ALIMENTOS 12

TOTAL 118

Los colores que se han de utilizar para dar realce a las tarjetas y llamar la atencion
de los nifos preescolares varian, pero se concentran en los colores siguientes:
rojo, azul, amarillo, verde, rosa y naranja.

Los colores rojo, azul y amarillo son considerados colores primarios y son los que

mas se utilizan para la fabricacion de juguetes infantiles o materiales didacticos,
ademas de que son los primeros que empiezan a reconocer los preescolares. El
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verde, segun el significado de los colores', estd asociado a las actividades
artisticas, productivas y de creacion, y el naranja, simplemente porque es un color
calido y atrae la mirada de los nifos.

De esta forma queda sefalado que mi propuesta de material didactico esta
compuesto de 118 fichas, cuyas imagenes fueron seleccionadas bajo el criterio de
ser reconocidas por los ninos preescolares. Para un mejor conocimiento de cémo
se ven las fichas, consultar el Anexo 1 contenido al final de la tesina. En el
siguiente apartado, se describira la metodologia de uso de esta propuesta de
material didactico, asi como un listado de diversos materiales que todo salén debe
poseer para las actividades que realizaran los nifios, que se sugiere utilizar a la
par de mi propuesta.

4.2 METODOLOGIA DE USO DEL MATERIAL DIDACTICO

La metodologia que aqui se muestra tiene la finalidad de sugerir a la docente
actividades didacticas para el uso de esta propuesta de material didactico. Se
eligio el caracter de sugerir en lugar del de exigir, porque considero que, a fin de
cuentas, la experiencia y creatividad de la docente es parteaguas de diversas
actividades ludicas, y lo que yo propongo, son meros ejemplos de lo que se puede
realizar con este conjunto de fichas. Asi que, aclaro, en ningin momento pretendo
imponer mi criterio como el Unico y valido a seguir.

4.2.1 RECURSOS A USAR

< Material didactico propuesto (las 118 fichas)

.

<+ Material de decoracion y construccion, que incluye:

= Barro, arcilla, plastilina u otro material similar; pinturas de cualquier tipo,
papel de diferentes texturas, papel de reuso (revistas, periddicos),
listones de diversos colores, estambre de varios colores, algodén, borra,
plumas de ave, aserrin, arena, pedazos de unicel, lentejuela de varios
colores, diamantina de diversos colores, palitos de madera,
abatelenguas, resistol, ligas, tela en varios metros en color blanco, hojas
bond o cualquier tipo de hoja para dibujar y pintar.

<+ Material para juegos de representacion (role-playing): como ropa y zapatos de
adultos, vajillas de plastico y cualquier objeto “real”; colores para pintar y
dibujar (crayolas, pinturas dactilograficas, tipo Vinci, etc., con las que cuente la
escuela).

' Consultar a ORTIZ, Georgina, El significado de los colores, Trillas
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% Pizarrén o pintarron, segln sea el caso de cada escuela.

Las actividades estan disefiadas para aplicarse en grupos de 20 nifos, pero en
caso de ser menor o mayor el grupo, la cantidad de material complementario sera
calculado por la docente.

4.2.2 PROCEDIMIENTO PARA UTILIZAR EL MATERIAL DIDACTICO
PROPUESTO

Como se ha expuesto en el Capitulo 3, la figura del docente o de la educadora
tiene un papel crucial en la conformacion de valores, conocimientos y destrezas —
todas ellas aglutinadas en el concepto de competencia- en los y las preescolares.
Su papel en la aplicacion de esta propuesta de material didactico requiere de su
participacion como generadora de preguntas y cuestionamientos, y no de
facilitadora de respuestas memoristicas y mecanicas; por lo cual, no se le debe
olvidar que la actitud que debera asumir mientras utiliza este material didactico es
aquélla que estimula el pensamiento creativo: escucha atenta, respeto a cada
respuesta por muy loca que sea, evitar burlarse o desaprobar cada respuesta con
palabras o gestos.

El procedimiento para utilizar la propuesta de material didactico se basa, como ya
lo habia mencionado, en la aplicacion de once actividades didacticas sugeridas. A
continuacion se detallara una a una, determinando su nombre, su procedimiento,
el material a usar y el tiempo aproximado que se invertira para la ejecucion de
dicha actividad. Igualmente afiado informacién relevante a la docente, en relaciéon
al lugar que ocuparia dentro de la propuesta curricular, expresado en los
propésitos y las competencias que se pretenden alcanzar en el nivel preescolar.

Antes de continuar con las actividades didacticas sugeridas para el uso del
material didactico propuesto, me parece obligado sefalar que dichas actividades
reflejan la experiencia y conocimiento de una servidora, sin que ello quiera
significar que es el Unico valido; considero que cada docente posee un ciumulo de
vivencias enriquecedoras para usar este o cualquier otro material didactico y
disefar mas actividades didacticas que se ajusten a las necesidades y exigencias
de cada grupo preescolar. De este modo quiero recalcar que cualquier docente o
pedagogo, poseedor de esta propuesta metodologica, estara en todo su derecho
de ampliar el listado de actividades de aprendizaje si asi se lo dicta su creatividad.
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A) Actividades didacticas sugeridas para el uso del material didactico
propuesto

Ubicacion de la Actividad 1 en la propuesta curricular de educacion
preescolar planteada por la SEP

Proposito:
Comunicar ideas, experiencias, sentimientos y deseos utilizando diversos lenguajes.
Competencia:

Comprender mensajes verbales

| Actividad 1. Moldear en barro |

<« El maestro o la maestra repartira a cada nifio una ficha de la serie de animales, al
azar, ademas de barro u otro material similar a éste.

<« La maestra le indicara a sus alumnos que deberan hacer con el barro una figura
como la que esta en la ficha porque vamos a hacer un zooldgico en miniatura. La
finalidad de utilizar barro u otro material similar es para poner en practica su
ingenio para recrear la imagen, y estimular su creatividad al momento de
decorarla.

<« Si el alumno o alumna desea tomar mas barro, no lo restrinja, puede hacerlo con
confianza, siempre y cuando no se acabe el material dispuesto para los demas,

<« El material que servira para decorar la figura lo almacenara la maestra en algun
rincon accesible para los nifios, de tal manera que lo puedan tomar sin problema y
por su cuenta.

« A final de cuentas la figura sera realizada al gusto del nifio, asi que no evalue ni
critique sus decisiones. Unicamente si no toma decisiones, enumérele los
materiales con los que cuenta el salén y preguntele cuales le gustaria ponerle a su
figura.

Material:

v" Fichas de animales

v Barro, arcilla, plastilina u otro material similar

v" Pinturas de cualquier tipo, papel de diferentes texturas, papel de reuso (revistas,
periddicos), listones de diversos colores, estambre de varios colores, algodoén,
borra, plumas de ave, aserrin, arena, pedazos de unicel, lentejuela de varios
colores, diamantina de diversos colores, palitos de madera, abatelenguas, resistol y
ligas.
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Tiempo?:

v" 30 minutos.

Ubicacion de la Actividad 2 en la propuesta curricular de educacion
preescolar planteada por la SEP

Propésito:
Comunicar ideas, experiencias, sentimientos y deseos utilizando diversos lenguajes.
Competencia:

Expresarse con claridad, fluidez y coherencia acerca de los hechos y experiencias de su
vida coftidiana

|| Actividad 2. Cuenteando |

E La docente les comunicara a sus alumnos que entre todos se va a inventar un
cuento.

E La maestra repartira al azar una ficha a cada nifo.

E A cada alumno la maestra le pedira que pase al pizarron y pegue su ficha, una
después de la otra, formando una hilera de imagenes, tal como se muestra a
continuacion:

) (=) (= ww w] =) -

E Ya que han pasado todos los ninos a pegar su ficha en algun pizarron, la maestra
le preguntara a cada nifo si recuerda su ficha y si sabe qué es.

E Les dird que es el momento de inventar el cuento. La manera de hacerlo es que
cada nifio en orden vaya diciendo una oracion referente a la imagen de tal forma
que la vaya relacionando con la siguiente. El siguiente nino va a repetir la oracion
inmediata anterior y dira su oracion. Se sugiere que, para que el nifo a invente su
oracion, la maestra le pregunte ;qué va a hacer la figura de la ficha?.

E Si no se le ocurre nada al nifio o nifa en turno, se aconseja que pregunte lo
siguiente:

¢ Qué hacen en las fichas?
¢ Por qué crees que lo haga?

? Quiero anotar que el tiempo sugerido en ésta y las demas actividades de aprendizaje, tienen un caracter aproximativo y no
restrictivo.
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= | a maestra ira anotando la oracién final para concatenar el cuento.
<« Ya terminado el cuento, la maestra se los leera en voz alta para que lo escuchen

completo.
< |La maestra guardara la historia para la Actividad 7.

Material:
v Fichas, papel y lapiz para apuntar las oraciones
Tiempo:

v" 25 minutos

Ubicacion de la Actividad 3 en la propuesta curricular de educacion
preescolar planteada por la SEP

Propdsito:

Comunicar ideas, experiencias, sentimientos y deseos utilizando diversos lenguajes.

Competencia:

Expresarse con claridad, fluidez y coherencia acerca de los hechos y experiencias de su
vida cotidiana

|| Actividad 3. Cambiando lo conocido ﬂ

Ella les dira que es el momento de jugar a ser inventores.

La docente usara las fichas Num. 65, 67, 69, 74, 92, 99.

La maestra pegara la ficha 65 y le preguntara a cada nifio un uso que se le ocurra,
distinto para el que fue creado ese objeto. Ella debera ir anotando las respuestas
en un papel para que no se olviden. Y asi continuara con las siguientes fichas,
usando el mismo procedimiento.

= No importa que alguna idea parezca tonta o inutil, lo importante de esta actividad
es generar ideas nuevas de uso de ese objeto.

4

4

Material:

v" Fichas sefialadas
v Papel, lapiz, reloj de pulso o de pared.

Tiempo:
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v 20 minutos

Las respuestas dadas por el alumno serviran para crear un rincon de Ciencia y
Tecnologia en el salon, en el que puedan redisefar objetos con la finalidad de darle otros.

Ubicacion de la Actividad 4 en la propuesta curricular de educacion
preescolar planteada por la SEP

Propésito:

Comunicar ideas, experiencias, sentimientos y deseos utilizando diversos lenguajes.
Competencia:

Expresarse con claridad, fluidez y coherencia acerca de los hechos y experiencias de su
vida cotidiana

| Actividad 4. Juego del Supon |

El hecho de suponer nos induce a imaginarnos lo que podria suceder en una situacion
hipotética. El hecho de formular hipotesis es elemento del proceso creativo.

= La maestra dividira al grupo en 5 equipos
< Repartirle a cada equipo una ficha, siguiendo el siguiente criterio:

Equipo 1 Ficha Num. 6 (cepillo de dientes)
Equipo 2 Ficha Num. 3 (familia)

Equipo 3 Ficha 21 (Nifa jugando)

Equipo 4 Ficha 61 (TV)

Equipo 5 Ficha 92 (Sol con gafas)

< A cada equipo, se le sugiere a la maestra, se le haran las siguientes preguntas:

Equipo 1 “A ver nifos, supongamos que después de
desayunar, al ir al bafo a cepillarnos los
dientes, de manera misteriosa desaparece
nuestro cepillo de dientes. Pero lo mas
misterioso es que jtodos los cepillos del
mundo también desaparecieron! ;Qué nos
pasaria? ;Qué hariamos? ;Como nos
lavariamos los dientes?”

Equipo 2 “..supongamos que no hubieran familias,
que solamente hubieran personas solas.
¢,Como seria su vida?, ;/Qué les pasaria?
;. Qué comerian?”
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Equipo 3 “Supongamos que no existen los
juegos...;como se sentirian? ;Por qué?
¢ Cémo se divertirian los ninos?”

Equipo 4 “‘Supongamos que nuestra television
desaparece y no hay forma de comprar otra.
¢ Como nos divertiriamos?”

Equipo 5 “Supongamos que un dia amanece sin sol.
El sol no salio. ;Como seria un dia de
nuestras vidas? ;Como se distinguirian el
dia de la noche? ;Como seria un dia de
escuela?”

= Cabe aclarar que las preguntas no tienen caracter de restriccion, simplemente son
ejemplos o sugerencias. La experiencia y creatividad de la docente, y la dinamica
del equipo, seran determinantes para aumentar el nUmero de preguntas.

= Para finalizar esta actividad, la maestra les repartira hojas y material de decoracion
para que cada nifio dibuje como cree que seria la vida sin alguno de esos objetos.
Al final, un nino de cada equipo presentara un pequeno resumen de lo que
hablaron delante de los demas nifos del grupo y los dibujos los almacenara la
maestra para crear un libro-objeto.

Material:

v" Fichas sefnaladas

v Pinturas de cualquier tipo, papel de diferentes texturas, papel de reuso
(revistas, periodicos), listones de diversos colores, estambre de varios
colores, algodén, borra, plumas de ave, aserrin, arena, pedazos de unicel,
lentejuela de varios colores, diamantina de diversos colores, palitos de
madera, abatelenguas, resistol, ligas.

Tiempo:
v llimitado
Ubicacion de la Actividad 5 en la propuesta curricular de educacion
preescolar planteada por la SEP
Propésito:

Comunicar ideas, experiencias, sentimientos y deseos utilizando diversos lenguajes.

Competencia:

Expresarse con claridad, fluidez y coherencia acerca de los hechos y experiencias de su
vida cotidiana
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|| Actividad 5. Planeando un dia de campo |

Esta actividad consistira en aplicar la técnica creativa llamada “Lluvia de ideas” para la
planeacién de un dia de campo, en la cual lo importante es generar ideas. Dicha actividad
estara dividida en 2 fases: la de produccion y |la de evaluacion.

Fase de produccion

<« [a maestra comenzara la actividad pegando las fichas 87, 78 y 77, las cuales
corresponde respectivamente a una ciudad, un parque y un campo con flores en el
pizarron. Después la maestra empezara preguntandoles cuales son las
caracteristicas de cada lugar como qué tipo de edificios, el tipo de cosas que hay y
el tipo de ropa que se usa. Termina preguntando cual es el mejor lugar para ir a
disfrutar un Dia de Campo. La respuesta sera el campo con flores.

< |a maestra les plantea, de esta manera, a su grupo que hay que planear una
excursion al campo y por eso cada nifio debe decir 5 cosas que se deben llevar
para pasarse un bonito y divertido dia. En este momento la maestra sefiala que
para hacer esta actividad hay que respetar 3 reglas basicas:

12 Toda idea es bienvenida.
22 Toda critica esta prohibida.
3? Aportar tantas ideas como sea posible.

< Al principio iran saliendo respuestas légicas como comida, agua, tenis, etc. Cada
respuesta la ira anotando la maestra en el pizarrén o pintarrén, segun sea el caso,
ya sea de manera escrita o mediante un dibujo o simbolo que represente la
respuesta dada.

<« Es importante insistirle a cada niflo que diga 5 respuestas diferentes para que el
ritmo de la actividad no decaiga.

@ Si hay una idea valiosa, que el maestro o la maestra pueda aprovechar para
generar mas ideas, hagalo. Por ejemplo, si una nifia menciona “una cuerda”,
anime al grupo a ampliar la idea de posibles juguetes para llevar al dia de campo.

= Es probable que después de 5 o 10 minutos aparezcan ideas menos esperadas y
mas originales.

= Esta fase se termina contando las ideas que se apuntaron en el pizarrén o
pintarrén.

Fase de evaluacion

* Esta fase consiste en evaluar las ideas, cada una, y escoger las 15 mejores. Esto
se realizara mediante la aplicacién de los siguientes criterios:

= Objetos faciles de llevar

= Cosas que no se tengan que comprar
= Objetos que ocupen poco lugar y

= Aquellos materiales que no se rompan

* Es de esta forma, como se llegara a un consenso de los 15 objetos
imprescindibles que se deben llevar a un dia de campo para que sea exitoso.
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Materiales:
v Fichas
v' Pizarron o pintarron, segun sea el caso.
v"  Gises de colores

Tiempo:

v 25 minutos

Ubicacion de la Actividad 6 en la propuesta curricular de educacion
preescolar planteada por la SEP

Proposito:

Comunicar ideas, experiencias, sentimientos y deseos utilizando diversos lenguajes.

Competencia:

Formular estrategias para resolver problemas numéricos, de medicion, espaciales y de
representacion.

|| Actividad 6. Clasificacion de objetos |I

= | a maestra pedira ayuda a su grupo para ordenar su fichas porque se le cayeron
al piso y por meterlas a su caja a prisa, las metié desordenadas.

* Las pegara en desorden en el pizarrén y le pedira a cada nifio que ordene una
ficha siguiendo el siguiente criterio:

= Conjunto de fichas de personas

= Conjunto de fichas de animales

» Conjunto de fichas de alimentos y
= Conjunto de fichas de objetos

< Se agrupara cada ficha de tal modo que en el pizarrén queden bien definidos los
conjuntos. Ya que hayan quedado ordenados, procederan a dividir los conjuntos
en subconjuntos los nifios, siguiendo el mismo procedimiento y el siguiente criterio

Fichas de personas Hombres
Mujeres
Fichas de animales Domésticos

De vida silvestre
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Fichas de alimentos Salados
Dulces
Fichas de objetos Construidos por el ser humano

Construidos por la Naturaleza
* Ya que esta clasificados, hay que saber cuantas fichas existen en cada conjunto,
para que se sepa si se ha perdido alguna de ellas.
Material:
v" Fichas
v" Pizarrén
v" Hoja blanca y lapiz para que apunte la maestra el nimero de fichas que hay de
cada conjunto

Tiempo:

v" 20 minutos

Ubicacion de la Actividad 7 en la propuesta curricular de educacion
preescolar planteada por la SEP

Propésito:

Comunicar ideas, experiencias, sentimientos y deseos utilizando diversos lenguajes.

Competencia:

Expresarse con claridad, fluidez y coherencia acerca de los hechos y experiencias de su
vida cotidiana

|\ Actividad 7. ;Titeres en accion! \l

Para el desarrollo de esta actividad se requerira de la participacion de la maestra y no tan
de solo su conduccion.

Produccion

= Antes de llegar al salon de clases, la maestra retomara la historia que el grupo
creo a partir de la aplicacion de la Actividad 2, sugerida en este apartado. Con ella,
la maestra disefara el argumento y el guién de una breve obra de titeres. Es
decir, adaptara la historia para que los nifios puedan representar la obra con
titeres que ellos mismos confeccionaran.
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= E| argumento de la obra podra realizarlo la maestra dividiéndolo en varios actos
para agilizar la representacion y tomando el numero de fichas que se utilizaron en
la Actividad 2.

= Teniendo ya la obra, la maestra procedera a repartir personajes a sus alumnos.
Los dialogos los improvisaran los nifios y cuando hayan realizado sus titeres. Ella
les comunicara que ese personaje necesita un titere y que cada quién lo
elaborara.

= La forma de elaborar el titere es mediante la utilizacion de materiales diversos,
proporcionados por la maestra, con el fin que en la variedad, los nifios elijan el que
mas les guste o sirva. Es importante sefalar que la docente no debera imponer
modelos de titeres porque es en este momento cuando la creatividad del nifio o la
nifia debera fluir de manera natural. Si el o la preescolar no tiene idea de como
hacerlo o qué materiales usar, la maestra le inducira sus decisiones mediante
preguntas como las siguientes

= ¢ Qué tipo de material usarias para hacer la cabeza?
= ;Como harias los ojos y la boca?
» ;Como harias el cuerpo?

Preguntar es el camino para que los nifios tomen decisiones de manera autonoma, debido
a que si solo aceptan ordenes siempre, sin aprender a razonar sus actos, asumiran una
actitud de pasividad y poca cooperacion. Ahora bien, si un nifio manifiesta indecision al
momento de seleccionar material, recomiéndele que se vale observar el trabajo de los
compafneros y usar algunos aspectos que mas le agraden. A fin de cuentas, el
pensamiento creativo se apoya en el uso de informacion procedente del medio
circundante del sujeto creativo y en este caso, la experiencia de sus pares lo es.

<« Ya que los nifios hayan realizado sus titeres, la maestra ira guiando la breve obra
de titeres de acuerdo al argumento y al guidon que elabor6. Sea paciente y
tolerante con aquellos nifios que no se les facilita a la primera ocasion dialogos.
Les puede ayudar si les recuerda que deben jugar a ser ese personaje y, a decir y
hacer cosas que el personaje haria si estuviera en el salon de clases; hacer
preguntas también ayuda.

* Teniendo un espacio en el salén o en otro lugar de la escuela para la puesta en
escena de su obra de titeres, se procedera a hacerlo.

Material:

v Fichas utilizadas para la creacion de la historia.

v Pinturas de cualquier tipo, papel de diferentes texturas, papel de reuso (revistas,
periodicos), listones de diversos colores, estambre de varios colores, algodon,
borra, plumas de ave, aserrin, arena, pedazos de unicel, lentejuela de varios
colores, diamantina de diversos colores, palitos de madera, abatelenguas, resistol,
ligas. Hoja blanca y lapiz para que apunte la maestra el numero de fichas que hay
de cada conjunto

v Mecate (varios metros) y tela gruesa de color llamativo para improvisar el telén.

Tiempo:
v" 30 minutos
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Ubicacién de la Actividad 8 en la propuesta curricular de educacion
preescolar planteada por la SEP

Propésito:
Comunicar ideas, experiencias, sentimientos y deseos utilizando diversos lenguajes.
Competencia:

Expresarse con claridad, fluidez y coherencia acerca de los hechos y experiencias de su
vida cotidiana

r Actividad 8. Bailando al son que me toquen |I

< La maestra pegara en el pizarron o pintarron las fichas correspondientes al tema
de baile.

<« Cuando las haya pegado, la maestra les pedira a los nifios y a las nifias que las
observen con el proposito de que contesten las siguientes preguntas:

= ;Qué ven en las fichas?
=  ;Qué te llama la atencion?
= ;. Qué estan haciendo los dibujos en las fichas?

* Los nifios llegaran a la conclusion de que en todas las fichas hay imagenes de
personas bailando. Entonces la docente iniciara el tema de los tipos de baile que
existen; el proposito es que los nifios bailen al compas de distintos géneros
musicales.

<« La maestra interactuara con sus alumnos planteandoles preguntas como las que
siguen a continuacion:

= ¢Han visto a gente bailar?

= ¢ Qué hacen cuando bailan?

= ;Cbomo se mueven?

» ; Cuantos tipos de baile han visto?

* ;En su familia bailan?

= ;A tite gusta bailar y qué tipo de musica te gusta?

* El motivo de tantas cuestiones es para que ellos aprendan a distinguir distintos
ritmos musicales a través del baile.

<« Para que los nifos bailen, se les pondra musica de diversos géneros: merengue,
cumbia, tipo dance, rock ‘n’ roll, ballet, folklor, flamenco, danzén, tango, pasodoble,
etc. Se le recomienda a la docente dejar que se muevan libremente sin
imposiciones de protocolos especificos.
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Para finalizar la actividad, la docente les pedira que relacionen las fichas con el
tipo de musica que oyeron.

Material:

S %% K%

Fichas especificas.

Pizarron o pintarron

CD'’s o audiocassettes de musica diversa.
Grabadora

Salén grande y sin muebles que estorben.

Tiempo:

v

25 minutos

Ubicacion de la actividad en la propuesta curricular de educacion preescolar

planteada por la SEP ﬂ

Propésito:

Comunicar ideas, experiencias, sentimientos y deseos utilizando diversos lenguajes.

Competencia:

Comprender mensajes verbales

|| Actividad 9. Adivinanzas - ||

El proposito de esta actividad es jugar a las adivinanzas para que estimulen su
vocabulario.

44

La maestra tendra acomodadas en una caja o cajén las fichas y les pedira a sus
alumnos que pasen a tomar una ficha al azar, al cual no ensanaran a nadie porque
es un secreto.

Los nifios deberan identificar el tipo de objeto que esta impreso en la ficha (qué es,
para qué sirve, colores y forma), esto sin dejar que nadie vea su ficha.

La docente formara parejas y a cada nifio le dira a su pareja:

“Tengo en mis manos algo que sirve para...y que tiene
tantos colores...y que tiene forma de...;qué es?"

Los nifios deben dar pistas para que su pareja adive lo que tiene la ficha.

Para que la maestra pueda dirigir la actividad mejor, se le sugiere que pase al
frente a cada parejita al frente, una a una. Pero si lo prefiere ella, puede dejarlos
sentados en el piso o0 en sus mesitas.
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Material:
v Fichas
Tiempo:

v" 15 minutos

Ubicacion de la Actividad 10 en la propuesta curricular de educacion
preescolar planteada por la SEP

Propésito:
Manifestar actitudes de aprecio al medio natural
Competencia:

Cuidar y respetar al medio natural

Actividad 10. Mi arbolito personal ||

En esa actividad se pretende que los nifios elaboren un “arbol personal”, utilizando
diversas técnicas artisticas (pintura, escultura, collage), para fomentarles el respeto a los
arboles.

* La maestra pegara las fichas correspondientes en el pizarron y les hablara de los
arboles y su funcién en nuestro mundo.

< Expondra la utilidad que tienen los mismos en la vida del ser humano, haciéndolos
participar. Les puede preguntar. ;qué objetos conocen que estén hechos de
madera? O ¢qué obtenemos de un arbol?

* La docente tratara de iniciar la reflexion de cémo tratamos a los arboles. Dichas
reflexiones induciran a lo nifos a que sientan todo tipo de emociones, las que
seran rescatadas y encauzadas en la elaboracién de su “Arbol personal’. La regla
es que ese arbol debera contener 5 cosas que la nifo le gusten y que, por tanto, lo
describan. Podra dibujarlo, pintarlo, cortar periédico, etc. cualquier medio es
bueno.

<« Cuando los nifios hayan terminado su arbol, uno a uno, pasaran al frente a mostrar
al grupo su creacion y explicar por qué eligieron realizarlo asi.

Material:

v" Fichas correspondientes
v Pizarrén o pintarron
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v Pinturas de cualquier tipo, papel de diferentes texturas, papel de reuso (revistas,
periddicos), listones de diversos colores, estambre de varios colores, algodén,
borra, plumas de ave, aserrin, arena, pedazos de unicel, lentejuela de varios
colores, diamantina de diversos colores, palitos de madera, abatelenguas, resistol,
ligas. Hoja blanca y lapiz para que apunte la maestra el numero de fichas que hay
de cada conjunto.

Tiempo:

v 20 minutos

Ubicacion de la Actividad 11 en la propuesta curricular de educaciéon
preescolar planteada por la SEP

Propésito:

Comunicar ideas, experiencias, sentimientos y deseos utilizando diversos lenguajes.
Competencia:

Expresarse con claridad, fluidez y coherencia acerca de los hechos y experiencias de su
vida cotidiana

|| Actividad 11. Juegos de roles “La Ciudad” il

* | a maestra seleccionara las fichas Num. 4, 5, 10, 12, 18, 19, 25, 26, 27, 29, 34,
37,42, 52,91y 93.

= Se las repartira a cada nifo y les pedira que hagan de cuenta que ese dia
amanecieron siendo esas personas, animales u objetos, segun sea el caso.

« La maestra preparara objetos reales que puedan servir para que los nifios
representen los distintos roles que se les adjudicaran. Cada nifio tendra que
creerse su papel y actuar libremente.

< El juego de roles se llama “La Ciudad” porque las fichas elegidas muestran
imagenes de seres y objetos que se pueden encontrar en un lugar asi.

Material:
v" Fichas senaladas

v" Objetos reales o simulados
v" Salén amplio y sin muebles para que actten los nifios libremente.

Tiempo:

v" 30 minutos
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Conclusiones

Tal y como lo habia manifestado en la introduccién, concluir un trabajo de esta
naturaleza, no deja de ser una tarea complicada. Ello implica cerrar un ciclo de
investigaciones acerca del tema elegido para ser presentado como trabajo
recepcional. Significa dejar de sentir las emociones intensas que emergen de la
ilusién de iniciar el proceso de elaboracion de tesina, para sentarse a reflexionar
acerca de cada argumento sostenido y defendido a lo largo de este proceso de
investigacion y mostrar una postura mas critica que la expresada en todos los
capitulos. Porque es el momento de retomar lo expuesto, observarlo y analizarlo
en perspectiva, en esa perspectiva unica de cuando se alcanza el objetivo de
investigacion: cuando se presenta el producto.

Para empezar, realizaré una sintesis de lo expuesto a lo largo de este trabajo
descriptivo de una manera breve, para continuar con una serie de reflexiones en
torno a lo no contemplado antes de iniciar el estudio y que surgieron durante él.

Se pudo apreciar que para definir lo qué es un niflo o una nifa de 5 afos de la
etapa preescolar, fue necesario retomar distintas teorias psicolégicas que
describen el desarrollo de un nifio en esta etapa. Y asi fue notandose, de forma
clara y frecuente, que el desarrollo —fisico, intelectual o social y afectivo- es un
proceso dividido en etapas o subperiodos con una trayectoria y finalidad
determinadas.

De esta forma, se llegd a la conclusion de que la edad 5 arnos, de la etapa
preescolar, es vital e importante para el desarrollo posterior del ser humano.
Porque, por ejemplo, si no hay control en la variable exégena (una de las variables
que intervienen en el crecimiento fisico), entendiéndola como educacion, servicios
de salud y programas de alimentacion, existiran severas deficiencias en el
desarrollo intelectual y social y afectivo. En esta edad, el nifio muestra
movimientos psicomotrices —finos y gruesos- mas precisos y el proceso de
lateralizacion empieza a estabilizarse con la ayuda y orientacion de la escuela.

El desarrollo intelectual del preescolar se ve caracterizado por la aparicion del
lenguaje, suceso necesario para continuar con el proceso de socializacion que el
nifio o la nifa iniciaran en el Jardin de Nifios, y que iran consolidando a lo largo de
su vida escolar y familiar. Vigotsky y Piaget, autores cada uno de teorias
cognoscitivistas del aprendizaje, coinciden en caracterizar al lenguaje del
preescolar como egocéntrico. Lo llaman asi porque el nino o la nifa emite
oraciones o palabras sin una finalidad de comunicacion interpersonal, sino mas
bien como un ejercicio mental para confirmar decisiones que toma, por ejemplo, al
jugar.

El mundo afectivo y social de un preescolar esta conformado por un sistema de
Apego que le permite al nifio poder separarse de la madre por periodos
prolongados, como lo seria los dias del Jardin de Nifos. El nifo empieza a entrar
en un proceso de sociabilizacion mas complejo —conocer mas adultos y nifios de
su edad- y por lo tanto mas exigente que se superara eficientemente si los 3
primeros anos existid un buen Sistema de Apego entre el nifio y su madre. El
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desarrollo afectivo y social también debe pasar una prueba: superar el conflicto
llamado iniciativa vs. culpabilidad, planteado por Erik H. Erikson y que debe
alcanzar la virtud de “tener proposito”. Esta virtud, segun el autor, es necesaria
para tener direccion en cada accion que quiera realizar el nifio.

Ahora bien, el fendmeno de la creatividad ha sido objeto de estudio desde el
tiempo de la Segunda Guerra Mundial, al reconocerle la importancia como una
caracteristica de la mente de personas capaces de crear objetos utiles a la
sociedad. De esta forma, se hizo un breve recorrido en la historia del concepto,
para dejar en claro su evolucion y demostrar que es un término que ha sido
definido desde varias perspectivas tedricas. Empero, para este trabajo, la
creatividad o el pensamiento creativo fue definido por los autores J.P. Guilford,
E.P. Torrance, Edward De Bono como una forma diferente y original de solucionar
problemas, en contraparte a ellos, la creatividad es para Abraham Maslow un
modo de existir que permita al individuo autorrealizarse. Un aspecto resaltable es
que el pensamiento creativo empieza a decaer en su desarrollo por factores
sociales, es decir, a pesar de la enorme capacidad del nifio por crear, si no existe
un buen ambiente de aprendizaje que lo circunde, esta habilidad se ira mermando.

En mi opinién, considero que el haber leido al psicélogo Lev. S. Vigotsky e
investigar acerca de la historia del Jardin de Nifios, me dieron la oportunidad de
constatar la pertinencia que tiene todavia la escuela. Es en la institucion escolar,
particularmente hablando del Jardin de Nifios, en donde se puede incrementar el
bagaje cultural de varios nifios a la vez, al mismo tiempo de fortalecer las primeras
relaciones sociales. Segun Vigotsky, el desarrollo intelectual se estimula gracias a
la interaccion de los niflos con personas que saben mas, pues esta diferencia
permite aumentar el nivel del conocimiento de una forma social y afectiva.

La Historia del Jardin de Nifos, permiti6 mostrar que fue concebido para dar
cabida a los nifios menores de 6 anos educandolos en un ambiente natural y con
otros nifios de su misma edad. Asimismo, nos demostré que no es una institucion
estatica: al contrario, ha sufrido variaciones que lo han fortalecido algunas veces y
otras, lo han estancado. La ultima modificacion fue la nueva propuesta curricular
presentada por la SEP en el aio de 2002, concibiendo a un Jardin de Nifos con
fuertes tendencias constructivistas, perspectiva pedagoégica idonea para la
estimulacion de competencias como la creatividad. En esta propuesta curricular, la
concepcion misma de objetivos, contenidos, procedimientos, recursos, alumno y
docente, adquieren una dimension mas integral, la cual merece ser aplicada en las
escuelas para detectar su viabilidad en la practica, ademas de considerar a la
creatividad como un fin didactico que no se debe aplazar mas.

Ahora bien, mucha de la informacién generada a través de esta investigacion
descriptiva, y que ahora ha sido plasmada en este escrito, habia sido esperada,
dado que al elaborar el anteproyecto de investigacion se tuvo que sondear el tema
para decidir si era pertinente realizar un estudio de esta naturaleza. Por otra parte,
también tuve la oportunidad de descubrir aspectos de la naturaleza humana y del
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acto de educar que no habian sido revelados antes de elaborar esta investigacion,
y a continuacion los analizaré.

Pues bien, empecemos por el concepto de escuela. Con todo este “boom” de
modalidades educativas no presenciales (educaciéon abierta, educacion a
distancia, e-learning, software educativo, etc.), ;qué importancia puede tener el
sistema escolarizado en la etapa preescolar? jToda! Simplemente porque es en la
escuela en donde se inicia el proceso de socializacion masiva® que marcara la
pauta para las futuras relaciones sociales (amistades duraderas, noviazgo,
matrimonio, etc.). Segun la UNICEF, a través del documento La Pobreza en
Ameérica Latina y el Caribe aun tiene nombre de Infancia, la poblacion infantil
padece de serios problemas de servicios educativos de calidad, de desnutricion y
otros mas, todos originados por la pobreza en la que viven aproximadamente 82
millones de nifios de 0 a 12 anos de edad. La educacion es un servicio basico y lo
considero una variable exégena, determinante en el desarrollo integral del nifio. Es
en la escuela en donde se puede estimular la psicomotricidad, el proceso de
lateralizacion, la lecto-escritura, el lenguaje, el arte, las relaciones sociales y
afectivas entre nifios y adultos. Es en la escuela en donde convergen historias de
vida, plagadas de experiencia util (maestros, administradores, padres de familia)
para el desarrollo de las capacidades de los nifios preescolares; porque es en esta
institucion escolar donde se puede realizar varias actividades en el mismo lugar, y
a varias personas al mismo tiempo.

Sin embargo, cualquier institucion educativa, de cualquier nivel y modalidad, no se
gestiona y administra sola. ;Cual es la figura en la que recae el peso de la
responsabilidad de llevar a cabo todas las funciones mencionadas? Sin duda
alguna, recae principalmente en la figura del docente, dado que la o el docente
ejecuta el plan de estudios disefiado. Esta sentencia lleva a pensar cual es la
preparacion y la formacion técnica y pedagdgica que posee la planta docente del
nivel preescolar. Segun la propuesta curricular de la SEP, plasmada en el
documento Orientaciones pedagédgicas de la educacion preescolar de la Ciudad
de Meéxico, el docente que podra ejecutar esta propuesta, sera aquél que posea
conocimientos de arte: que sepa de Musica, de Artes Plasticas, de Teatro. Para
empezar, ¢toda la planta docente del nivel preescolar ha llevado el arte a su vida
diaria, interpretando un instrumento, cantando en un coro, practicando fotografia,
actuando en alguna obra, pintando o dibujando, etcétera, solo por el gusto de
hacerlo, y no para cubrir créditos de alguna asignatura? No el 100 % de toda la
planta docente de este nivel, desafortunadamente.

¢ Cuantos docentes se definen como personas creativas? Para responder a esta
pregunta, recordaré el tiempo en que participé en un Encuentro de Talleristas,
organizado por una dependencia gubernamental de CONACULTA, a principios del
ano 2000. En ese encuentro se expresaba la necesidad de modificar los
mecanismos que permitieran a los docentes realizar productos mas creativos en

* Término que decidi acufiar bajo el criterio de que la sociabilizacion se inicia desde el primer contacto con la madre o el
padre y en la escuela se inicia un proceso mas grande y complejo, al integrar a mas personas extraias al nifo.
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las escuelas. La mayoria de los talleristas presentes en dicho encuentro
concordaban en el hecho de que los maestros, a quienes iban dirigidos los cursos
y talleres, unicamente se dedicaban a reproducir lo que veian —materiales
didacticos, por ejemplo- y no reelaboraban el concepto; no recreaban.

Y no recrear es un asunto serio. Mi propuesta de material didactico requerira de un
docente capaz de concebirse como un ser creativo y capaz de reconocer y valorar
la creatividad en los demas, para utilizar lo mejor que se pueda mi propuesta
metodoldgica. Para ello, se deben conjuntar esfuerzos para re-educarlos en una
vision mas constructivista y creativa de la ensefanza, y evitar llenarlos con
listados de teorias psicolégicas y pedagoégicas contemporaneas, con
conocimientos enciclopédicos. Es necesario que la practica docente esté
encaminada a reconceptualizar su quehacer didactico, porque los habitos
educativos tradicionalistas ya no pueden existir si queremos acceder a una
sociedad en la que valga mas el capital humano.

Acorde con lo que se sefald en el capitulo 3, el docente ideal para ejecutar la
propuesta curricular de la SEP requiere de poseer una cualidad basica: saber
escuchar. Ello significa tomar con seriedad lo que los nifios creen, platican,
planean, juegan y disefian; seriedad significa adoptar una postura objetiva, mas no
solemne; significa conducir las actividades de aprendizaje con entusiasmo, con
actitud ludica y deseos de comprender y aceptar la conducta infantil. Aceptar el
comportamiento de un nifo preescolar es no impedirle que juegue, al contrario,
disenar actividades didacticas que respeten su personalidad ludica.

Y es en el quehacer didactico donde la intervencion profesional de un(a)
pedagogo(a) es importante. Considero que nuestra aportacion profesional se basa
en ayudar a otros a aprender mejor, a orientar a otros profesionales en la
comprension del fenédmeno educativo y asi, de manera multidisciplinaria, a disefiar
ambientes de aprendizaje mas acordes a la realidad que vivimos y creamos.

Probablemente a algunos docentes les costara trabajo adoptar una actitud mas
“‘Juguetona”, una forma de pensar mas divergente. A ellos les recomendaria, para
empezar, que retomaran los proyectos personales pospuestos o relegados, que
volvieran a sentir emocion por las vivencias sencillas, que aprendieran nuevos
conocimientos, que tomaran algun curso de arte, el que mas les llame la atencién,
que hicieran algo que antes no habian hecho o pensado que podrian hacer y lo
lleven a cabo, y asi, no por arte de magia, sino con paciencia y tenacidad, cada
decisidon constructiva seria un paso a la cuspide de la autorrealizacion, esa meta
que Maslow planteaba para llegar a ser mas sanos emocionalmente, mas
humanos, y por ende, mas creativos.

La vision que tengo del futuro de esta profesion, la Pedagogia, es esperanzadora:
hay muchos escenarios educativos en los que nuestra intervencion estara vigente;
los escenarios que vienen a mi mente es la escuela, en todas su modalidades y
niveles; esta el escenario de los medios masivos y electronicos de comunicacion,
ademas de museos, parques recreativos, etcétera. Y esperanzadora, también,
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porque estoy convencida de que nuestra formacion humanista, proveniente de la
filosofia, de la antropologia, de la historia, nos da las herramientas basicas para
conducir la educacion de México.

No me queda mas que agregar que cualquier propuesta pedagodgica, que intente
estimular el pensamiento creativo, no se puede ejecutar por si sola; requiere de la
participacion conjunta tanto de docentes como de pedagogos(as), para que ese
programa o ese material didactico “cobre vida" y pueda ser beneficiada de esta
forma la nifez mexicana en principio y mundial por consiguiente.
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GLOSARIO DE
TERMINOS



10.

Lt IF

12.

13.
14,

15.

16.
17
18.

Acomodacion
Adaptacion
Asimilacion

Atencion

Centraje o
Centracion

Coeficiente
Intelectual

Cognicién

Cognitivo
Cognoscitivo
Concrecion

Crecimiento

Egocentrismo

Esquema
Estadus versus
transformaciones

Estructura

Filogénesis
Génesis
Irreversibilidad

Glosario de términos

Se define como el cambio de las estructuras mentales como
resultado del ajuste de ellas al medio ambiente.

Es el paso de un estado de equilibrio menos estable a uno mas
estable entre el organismo y el medio (Battro, A.M., 1971, p. 27).

Se define como la absorcion o la unién de un nuevo contenido
consciente a otro material ya preparado (Székely, B., 1975, p. 89).
Proceso de focalizacion de la percepcion que incrementa la
conciencia clara y distinta de un numero central de estimulos, en
cuyo entorno quedan otros mas difusamente percibidos (Santillana,
1985, p. 147).

En el terreno del pensamiento, indica la fijacién de la atencién sobre
un sélo aspecto de una situacion, con descuido de otros, lo que
conduce a errores y a una consideracion parcial y subjetiva del
problema (Santillana, 1985, p. 233).

Proporcion entre la inteligencia de un individuo, determinada de
acuerdo con alguna medida mental, y la inteligencia normal o media
para su edad (Warren, H. C., 1982, p. 52).

Es sindnimo de conocimiento como accién y efecto de conocer, si
bien se utiliza mas como adjetivo (cognitivo o cognoscitivo).
(Santillana, 1985, p. 269).

Ambito de la personalidad que hace referencia a la dimension
intelectual (Santillana, 1985, p. 269).

Es lo relativo al conocimiento y a los procesos que comprende la
accion de conocer (Santillana, 1985, p. 269).

Caracteristica del razonamiento del nifio preoperacional y que
busca tomar los simbolos por hechos (Phillips, J. L., p. 75).

Se inicia cuando el ovulo recién fecundado empieza a aumentar de
tamarno, y dura hasta que la talla alcanza su maximo, generalmente
hacia los 18 afios en la mujer y los 20 en el varén, aunque muchas
veces se prolonga unos 4 anos mas: hasta los 22 en la mujer y los
24 en el hombre (Garcia Hoz, V., 1970, p. 223).

El egocentrismo se caracteriza por una indiferenciacion entre el
sujeto y el mundo exterior, y no por un conocimiento exacto que el
sujeto adquiera de si mismo: lejos de conducir a un esfuerzo de
introspeccion o de reflexién sobre el yo, el egocentrismo infantil, por
el contrario, es ignorancia de la vida interior y deformacién del yo,
asi como ignorancia de las relaciones objetivas y deformacion de
las cosas (Battro, A.M., 1971, p. 84).

Parte fundamental que conforma una estructura mental.

El nifo Preoperacional tiende a atender a los sucesivos
estados de un despliegue, en lugar de las transformaciones
mediante las cuales un estado se convierte en otro. (Phillips, J.
L., p. 79).

Caracteristica de una unidad o de un conjunto organizado, que se
refiere especialmente a la interdependencia de posicion de sus
partes (Székely, B., 1975, p. 243).

Desarrollo de la especie en lo mental y lo fisico.

Origen de una cosa (Sopena, R., 1962, p. 1564).

Cualidad del pensamiento preoperacional que indica que el nifio no
percibe que se puede regresar al punto de origen de un
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19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

Lenguaje

Memoria

Neurosis

Ontogénesis

Patologia

Percepcion

Psicomotricidad

Transduccién

Glosario de términos

razonamiento dado (por ejemplo, se sabe que 2 objetos + 2 objetos
= 4, pero el nifio preoperacional dificilmente podria captar que a
esos 4 objetos si le restamos 2, regresamos a la cantidad de 2
objetos).

Es un instrumento o medio de comunicacion entre organismos o
miembros de la misma especie (Santillana, 1985, p. 873).
Capacidad para evocar informacién previamente aprendida. En la
memoria se involucran los procesos de adquisicion de informacion,
de almacenamiento y de recuperacion. El anverso de la memoria es
el olvido (Santillana, 1985, p. 945).

Ester término designa un determinado tipo de perturbaciones
psiquicas caracterizadas por, desde un punto de vista descriptivo,
un conjunto de signos y sintomas, fisicos y mentales, que
combinados de diversa manera, dan origen a las distintas formas
clinicas. Ejemplos; la angustia se identifica por la ansiedad, los
miedos (sintomas) y por cefaleas e insomnio (sintomas). (Santillana,
1985, p. 1018).

Desarrollo del individuo, tanto mental como fisico, desde su primera
forma embrionaria hasta el estado adulto, por oposicién al desarrollo
de la especie —Filogénesis (Lalande, A., 1966, p. 716).

Parte de la medicina que estudia las enfermedades y trastornos del
organismo (Santillana, 1985, p. 1094).

Analisis interpretativo de un conjunto de datos a partir del cual el
sujeto obtiene informaciéon. La percepcion no puede entenderse
como un proceso pasivo de extraccion de informacién
exclusivamente guiado por los datos en si. Los esquemas cognitivos
(experiencia previa, memoria) entran en juego en el proceso en la
medida en que dirigen la percepcion y determinan tanto los
procesos de busqueda del objeto como los de extraccion de
informacion a partir de éste (Santillana, 1985, p. 1109).

Lo referente a los efectos motrices de los procesos mentales y
cerebrales (Székely, B., 1975, p.496).

Es un tipo de razonamiento, caracteristico del pensamiento
preoperacional, cuyo funcionamiento parte de lo particular hacia lo
particular, a diferencia del razonamiento inductivo o deductivo.
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ANEXO I
Fichas del material
didactico



o8

Zleyold L1 Byold 0l eyold 6 BYOId

9 eydl4

Z eydl4

02)108pIP [elie]EW [8p SBYDI | OXBUY



L8

¥Z eydid €¢ BUdl4 Zc eyold L2 eyold

61 BYOI4

9} Bydi4 €l Byl

O21OBPIP [BLBIBW [8p SBYOIH | OXeUy



88

9€ eyodl4

ct Bydld

82 Bydl4

02}o8PIp [eUBIBL 8P SBYII | OXBuYy

GE eydld

p€ eyold

0€ eydld

9¢ eyold

€€ BYdld




Anexo |. Fichas del material didéctico

Ficha 40

Ficha 39

Ficha 38

Ficha 37

Ficha 44

Ficha 43

Ficha 42

Ficha 41

Ficha 48

Ficha 47

Ficha 46

Ficha 45
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