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INTRODUCCION

El fin dltimo del derecho en su esencia, es regular la convivencia del hombre en
sociedad, que se constituye de diferentes grupos de personas que en especifico se conoce
como la familia. Es evidente que en el intercambio personal de cada dia encontramos
diferencias ideolégicas de comportamiento e interés con nuestros semejantes, por lo tanto
entre los hombres y mujeres unidos en matrimonio al momento que deban tomar una
decisién relevante para el nucleo familiar concerniente a los hijos procreados o a los
propios conyuges, en cuanto al ambito educativo o bienes de los menores, como lo
referente al patrimonio familiar o el desarrollo profesional de los esposos generan algin
grado de tensién aun en una familia bien constituida que no afecta demasiado; pero
cuando la unidad familiar esta afectada en la comunicacién conyugal que imposibilita llegar
a los acuerdos en las decisiones necesarias para beneficio de sus integrantes se puede
generar finalmente la separacién del hombre y mujer que se encuentren unidos en
matrimonio.

Frente al divorcio se deben tomar las medidas indispensables, a fin de afectar lo
menos posible a sus integrantes, tanto a los cényuges como a los hijos que nacen dentro
de la institucién del matrimonio y, ya que el divorcio se elige para dar la solucién a los
continuos conflictos entre los cényuges; en su aplicacién juridica el divorcio se debe
reforzar en su efectividad mediante un estudio psicolégico, que se realice a los padres con
el objeto de que, al momento de ordenarse el cumplimiento de la sentencia, los
progenitores, comprendan que sus hijos no pueden estar al mismo tiempo con ambos ante
el cambio inevitable de separacion, por lo tanto el méas apto para el cuidado de los hijos,
sera elegido con el apoyo de un estudio de psicologia que sea practicado, durante el
procedimiento proporcionando con ello mas elementos de conviccidn al juzgador a traves
del personal especializado que se encuentra incorporado a las Instituciones de Salud, las
que deben tener la obligacién de apoyar al Organo Jurisdiccional a fin de emitir
resoluciones mas acordes y reales en beneficio de los hijos,

Con la intervencién de los especialistas se pretende que el padre que no fue
designado para tener la guarda y custodia conservando uUnicamente el derecho a un

régimen de visitas asimile mejor su situacién, sin que tal determinacién se haya realizado



con el fin de imponerle especificamente una forma de castigo, sino muy al contrario, es
con el objeto de procurar el menor dafo posible al hijo y tratdndose del cényuge designado
para la guarda y custodia tendré la obligacion de permitir la convivencia de los hijos con su
exconyuge y con ello facilitar el cumplimiento de la sentencia que pone fin al procedimiento
de divorcio.

El Derecho necesariamente para su aplicacion, se debe de apoyar en los elemento
que otras ciencias posean, para beneficio de las familias y por ende de cada uno de los
individuos que constituyen parte de nuestra sociedad, ademas actualmente el indice de
violencia en nuestro pais y en el mundo ha ido en aumento a consecuencia del abandono
afectivo entre las personas de una familia, donde se entiende que Unica y exclusivamente
debe existir la proteccién para los menores como el apoyo mutuo entre cada uno de los
cényuges, para si mismos como para los hijos que se han procreado, es por ello que al
intervenir personas especializadas en psicologia se estara previendo el surgimiento de
alguna afectacion mental que aunque no sea de caracter totalmente clinico si logra limitar
el desarrolio de los individuos.

La modificacién familiar aun con el fin de mejorar la vida diaria crea en su inicio
incertidumbre e inseguridad en las personas que atraviesan por esa etapa, que aun y
cuando la solucidn juridica sea de lo mas sencilla, el sendero de su vida lo observan de lo
mas negro, por el miedo que se crea al no saber si el cambio realmente fue para su
beneficio.



| ANTECEDENTES DEL DIVORCIO

La institucién del matrimonio como base de la vida familiar, desde épocas remotas,
ha tenido que disolverse, a fin de resolver los conflictos surgidos entre los cényuges y
procurar no ocasionar dafnos a los hijos procreados por la pareja, pero para conocer a la
figura del divorcio en la actualidad como tal, ha venido evolucionado en cada cultura a
través del tiempo.

1.1 EL DIVORCIO EN GRECIA

Para los griegos el matrimonio cumpliria con formalidades, tanto de caracter familiar
como religioso, existiendo para la época, personas que podian arreglar su celebracion,
llamadas casamenteras, las cuales antes de observar el amor entre los contrayentes
ponian suma atencion, a los bienes aportados como dote por la mujer, asi como los bienes
con los que contaba el futuro esposo, toda vez que el matrimonio se efectuaba, mediante
una compra propiamente dicho, debido a que el novio, pagaba como precio al padre de su
prometida con la entrega de cierto nimero de bueyes o su equivalente, compra que a su
vez se concretaba, con la entrega de la dote que la mujer aportaba al matrimonio. La dote
se constituia con dinero, joyas, ropa y en ocasiones hasta esclavos, bienes que los padres
entregaban a la novia.

Con los Griegos el matrimonio era un negocio, en el que, intervenian tanto
parientes, como personas profesionales dedicadas a dicha actividad, quienes analizaban
las posibilidades econémicas de los contrayentes; en aquellos caso, en que los padres no
poseian bienes para la constitucion de la dote, los parientes realizaban aportaciones a
efecto de poder concertar el matrimonio de la mujer, puesto que para la época, quien
carecia de dote, quedaba fuera de las posibilidades de contraer matrimonio.

La celebracién se acompanaba de enormes banquetes y danzas con
manifestaciones de gran alegria, saliendo las novias a las calles de la ciudad
acompanadas de antorchas encendidas, canticos nupciales y atrds algunos jévenes
danzaban haciendo sonar flautas y citaras, se consumia vino y el novio conducia a la novia
cubierta del rostro con un velo e indumentaria blanca, en una carroza a casa de su padre,
“llegados a la casa de él la tomaba en brazos y franqueaba el umbral, como en una



simulacién de rapto. Los padres del joven saludaban a la muchacha y la recibian con ritos
religiosos en el circulo de la familia y el culto de sus dioses aun cuando ningun sacerdote
intervenia en el ceremonial.™

La pareja era conducida a su nuevo hogar en compafia de los invitados, quienes
permanecian en la puerta, esperando el anuncio de la consumacién del matrimonio que el
novio debia de realizar. Con la celebraciéon del matrimonio, la mujer ademéas de cambiar
de una casa a otra, tenia que adoptar los ritos, las oraciones y la religion del marido, a fin

de no permitir que en un mismo hogar, se puedan adorar e invocar a dos diferentes dioses.

Como es natural, con el tiempo en algunas uniones conyugales, comenzaban a
generarse conflictos entre los cényuges que terminaban con buscar una solucion, para no
vivir mas bajo el mismo techo, permitiéndose a cualquiera de ellos, rechazar al otro o en su
caso Unicamente abandonarlo, sin dar a conocer la causa, con estas manifestaciones

encontramos los antecedentes de lo que en la actualidad conocemos como el divorcio.

Con los griegos el divorcio aunque permitido, su frecuencia era minima; si el interés
del divorcio lo tenia la mujer, con tan solo abandonar esta el domicilio conyugal, se tenia
por disuelto el matrimonio, en el caso del hombre ademas del simple abandono, tenia a su

favor como causa para la separacion el adulterio o la esterilidad en la mujer.

Por adulterio, se entendia como tal la infidelidad efectuada por la mujer, los
hombres en Grecia no lo cometian, la mujer adultera era castigada con la pena de muerte,
teniendo su marido la facultad para arreglarselas con el amante de su cényuge, pudiendo
darle muerte al sorprenderlos in fraganti o con enviar a un esclavo para propinarle una
golpiza resultaba suficiente y en los casos en que su enojo no era mayor, con solo obtener
de esté una indemnizacion de caracter pecuniario bastaba para olvidar el incidente.

El divorcio por esterilidad, le competia al marido en contra de la mujer, toda vez que
el matrimonio tenia como objetivo, tener hijos sin los cuales carecia de sentido su

permanencia, el hombre con problemas para procrear, solicitaba el apoyo de uno de sus

' CHAVEZ ASENCIO Manuel F. La Familia En El Derecho, Derecho De Familia Y Relaciones Juridico Familiares.
Editorial Porrta, S.A. Mexico 1985, Pag 35




parientes y el hijo que naciera, se le consideraba descendiente del marido, quedando por
tanto obligado a honrar el alma de éste ultimo al morir.

El abandono efectuado por la mujer a su marido, se encontraba restringido puesto
que ésta debia dar a conocer al arconte su decision de disolver el matrimonio, justificando
su peticion en la crueldad o excesos cometidos por el esposo. “También se autorizaba el
divorcio por mutuo di censo, el que, de ordinario se expresaba por medio de una
declaracion formal ante el arconte. En caso de separacidon, aunque ella hubiese
sobrevenido por adulterio del marido, los hijos continuaban en poder de éste. De todo lo
cual se desprende que, por lo que hace a las relaciones sexuales, costumbres y leyes de
Atenas revelaban un origen masculino y significaba un retroceso de matiz oriental con
respecto a la sociedad de Egipto, Creta y de la Edad Homérica.””

Por todo lo anterior, se observa que el pueblo griego tenia tres vias para disolver el
matrimonio, el repudio de cualquiera de los cényuges, indicando la causa que lo motivo en
el caso de la mujer; por parte del marido éste contaba con libertad para ejecutarlo a su
conveniente capricho, asi como el acuerdo de ambos consortes.

Al efectuarse la separacién de los cényuges, los hijos quedaban a cargo del varén
estando obligado éste, a devolver a su mujer a la casa de los padres de ella, asi como
hacer la devolucion de los bienes que constituian la dote entregada al momento de la
celebracién del matrimonio, teniendo Unicamente los padres, facultad para disponer de la
propiedad familiar sin que los hijos, contaran con derecho alguno, respecto de la
administracion de dicho patrimonio.

1.2 EL DIVORCIO EN ROMA

Al matrimonio se le concibe como la unién de un hombre y una mujer con la
intencion de vivir juntos. Modestino define al matrimonio de la siguiente manera Nuptiae
sunt coniunicatio ,“el matrimonio es la union del hombre y la mujer, una asociacion de toda
la vida, implicando la comunidad de intereses pecuniarios y religiosos.® ” Con lo anterior se

* IBIDEM. Pag 36
* VENTURA SILVIA Sabino, Derecho Romano, Curso De Derecho Privado Editorial Porrua S.A. Cuarta Edicion,
Mexico 1978. Pag 99.



demuestra que el matrimonio no es un acto juridico, sino una mera situacion de
convivencia de dos personas, cuyo comienzo no requiere de formalidad alguna o de orden
juridico, manteniéndose Unicamente por la affectio maritalis o la simple intencién continua
de vivir como marido y mujer. Asimismo de la definicién antes sefalada se observa, que
para los romanos la practica del matrimonio era unica y exclusivamente de caracter

monogamico al momento de sefalar, que es la unién de un varén y una mujer con la
intencion de vivir juntos.

Para los romanos el matrimonio se celebraba por el hecho de existir entre la pareja
un afecto especial que los llevaba a la determinacién de vivir bajo el mismo techo, pero al
momento en que el afecto maritalis se terminaba era bueno decidir la separacién.
“Explican los romanistas que no era necesaria una causa determinada para legitimar el
divorcio, porque la Institucion del matrimonio romano se fundaba no sélo en el hecho de
cohabitacién, sino en el afecto conyugal®.”

El matrimonio surgia mediante distintos procedimientos, por ejemplo la Confarreatio
o Comptio casos que para obtener el divorcio era necesario seguir un procedimiento
contrario al que se habia utilizado, por tanto, el matrimonio obtenido por Confarreatio se
disolvia mediante la Diferratio y por lo que se refiere al celebrado a través de Comptio
procedia su disolucién mediante la Remancipatio.

Sin embargo como en toda regla general existe una excepcion, surge la misma en el
caso de la liberta casada con su patrén y que de acuerdo con la Ley Julia de Maritandis
Ordinibus ésta para divorciarse de aquel, debia obtener su consentimiento sin el cual el
matrimonio continuaba vigente, asimismo tratdndose de la mujer casada con manus
necesitaba el consentimiento de su esposo.

Son diversas las causas por las que el matrimonio se disolvia, sin que interviniera la
voluntad del los conyuges, en caso de muerte o sufrir algun tipo de incapacidad uno de los
consortes, sea por Capitisdiminutio maxima o media, por incestus superveniens situacion
que surgia por que el pater familia de la mujer adoptaba al yerno como hijo y al estar tanto
ella como él en condicién de hermanos el matrimonio debia disolverse, tal final podia
impedirse con la emancipacién que el padre hiciera de la hija; por ultimo en el derecho

*PALLARES Eduardo, El Divorcio En México, Editorial Porria, Tercera Edicion Pag 11.



romano clasico, el matrimonio celebrado con una liberta al llegar el marido a ocupar el
cargo de senador estaba obligado a divorciarse de ella.

De lo expuesto en el parrafo anterior, se deduce que la voluntad de los consortes
para disolver el matrimonio, se encontraba influida por causas ajenas a ellos dado los
intereses sociales de la época; Unica y exclusivamente la existencia de causas inherentes
a la pareja, se evidenciaban en el caso del repudio expresado por uno de los conyuges de
acuerdo a las siguientes modalidades, como es el divortium bona gratia o divortium quiad
torum et mensam, no quoad vinculum o divorcitium communi consensu, cada uno de ellos
se veia motivado por el desacuerdo en la pareja, teniendo diversos motivos por las que
surgia, ya sea que estuvieran contempladas plenamente en la legislacion o en su caso sin
mencionar causa legal alguna.

a) El repudium

Esta forma de obtener el divorcio, requeria Unicamente la expresion de hecho o de
palabra para que se concretara, sefialando plenamente la causa que lo motivaba o simple
y sencillamente con la celebraciéon de un nuevo matrimonio por parte del marido, era
suficiente para que la mujer entendiera que habia sido repudiada.

La forma de divorcio “por repudiacion, es decir, por la voluntad de uno de los
esposos, aunque era sin causa. La mujer tiene este derecho lo mismo que el marido,
excepto la mujer manumitida y casada con su patrono. Bajo Augusto, y para facilitar la
prueba de la repudiacion, la ley Julia de adulterio exige que el que intente divorciarse
notifique al otro esposo su voluntad en presencia de siete testigos, oralmente o por un acta

escrita que le era entregada por un manumitido.”

b) Divortium Bona Gratia

Se produce sin culpa de alguno de los cényuges, pero si por causas que
imposibilitan cumplir con los fines del matrimonio como es la locura sufrida por alguno de
los consortes, por cautividad padecida del esposo enviado a la guerrera y que durante los
cinco afos posteriores se carezca de informacién sobre el prisionero o el desaparecido en
combate, toda vez que si dentro del término antes referido no se tenian conocimientos
respecto del ausente, se llegaba a presumir su posible muerte; en ocasiones uno de los

SCHAVEZ ASENCIO Manuel F., La Familia En EI Dercecho Relaciones Juridicas

pales Editorial Porrua Pag. 410



consortes tomaba la decisién de llevar una nueva vida haciendo votos de castidad claustral
o tan solo por sufrir impotencia incurable.

¢) Divortium Sine Causa

En este divorcio se carecia de justificacion legal plenamente establecida para
divorciarse, de acuerdo a lo sefalado en el CODEX JUSTINIANEO, quien invocara el
divorcio sin senalar con precision la causa que motive su decision, se hacia acreedor a
sanciones pecuniarias que afectaban la dote y a la donatio propter nupcias, al provocar el
divorcio sin contar con justificacion plenamente permitida; en casos extremos carecer de
razon para repudiar al conyuge, implicaba sancionar al que lo hiciere con penas graves de

reclusién en un monasterio.

Para la época de Justiniano la causa de divorcio debia de sefialarse con precision,
en consecuencia el varon como la mujer, contaban con una serie de justificaciones

plenamente establecidas, y de las que a continuacion se hace mencion.

Causas justas de repudio que el marido podia invocar en contra de su mujer:
1).-Que la mujer le hubiese encubierto maquinaciones contra el
Estado
2).- Adulterio probado de la mujer.
3).-Atentado contra la vida del marido.
4).-Tratos con otros hombres contra la voluntad del marido o haberse banado
con ellos.
5).-Alejamiento de la casa marital sin voluntad del esposo.
6).-Asistencia de la mujer a espectaculos publicos sin licencia.

Por lo que respecta a la mujer podia solicitar el divorcio en los siguientes casos:
1).-La alta traicién oculta del marido.
2).-Atentado contra la vida de la mujer intento de prostituirla
3) -Falsa acusacion de adulterio.
4).-Que el marido tuviera su amante en la propia casa conyugal o fuera de
ella de un modo ostensible, con persistencia, no obstante las admoniciones
de la mujer a sus pariente.

10



d) Divortium Ex lusta Causa

En este divorcio invocado para disolver el vinculo matrimonial, el solicitante
Unicamente requeria manifestar una de las causas de las senaladas en lineas anteriores y
que Justiniano considero como causa legales, para dar por terminada la union existente
entre hombre y mujer.

e) Divortium Quoad Torum Et Mensam, Non Quoad Vinculum

Durante el Imperio Romano, el divorcio se producia con exagerada frecuencia, tanto
a hombres como a mujeres les resultaba sencillo divorciarse, pero a pesar de las medidas
tomadas por Constantino y Justiniano, poco se pudo lograr para detener su practica. En la
Edad Media el Derecho Canonico, en su blsqueda por disminuir el nimero de las parejas
que optaban por la separacion, obtuvo mejores resultados al manifestar, que el matrimonio
es indisoluble por naturaleza, pero permitido como remedio para situaciones
inaguantables, el divortium quoad torum en mensam, no quoad vinculum y que se referia a
un divorcio que influia Unicamente en cuanto a la cama y mesa, pero no en relacion al
vinculo existente entre los consortes puesto que este subsistia plenamente.

Es de advertirse que todos los pueblos, en el desarrollo de su marco juridico toma
elementos destacables en ofros lugares, adaptando su aplicacion a las necesidades
existente en su comunidad, es por ello, que el Derecho Positivo Mexicano toma como
antecedente el divorcio considerado por el derecho candnico, para dar nacimiento a la
separacioén de cuerpos y las formas adoptadas por los cédigos de 1870 y 1884.

1.3 EVOLUCION DEL DIVORCIO EN MEXICO

Entre los Aztecas, el matrimonio seguia formalidades plenamente establecidas que
al cumplirse permitian llamar a la mujer cihuatlantli, toda vez que se le consideraba como
legitima distinguiéndose de este modo de las demas mujeres, no se olvidemos, que entre
el pueblo azteca los nobles y los ricos practicaban la poligamia. Las mujeres que vivian al
lado de un hombre sin haber cumplido los rituales correspondientes, se les llamaba
cihuapil-li, de entre estas mujeres, se diferenciaban las que habian sido entregadas por
sus padres al hombre que le habia solicitado en matrimonio, conociéndoseles como
cihuanemactli y las que fueron objeto de robo por el guerrero llevaban el nombre de
tlacihuaantin.



La edad apropiada para contraer matrimonio en el varén era entre los veinte y
veintidos anos, en la mujer a partir de los quince y hasta los dieciocho afios, tanto hombres
y mujeres estaban obligados a casarse dentro de la edad limite, sin tener derecho a
hacerlo con posterioridad es por ello que llegada la edad antes mencionada en los hijos,
los padres y demds parientes se reunian para concluir, que era tiempo que se casara,
procediendo a dar a conocer tal decision a los maestros del mancebo.

Comenzada la blsqueda de la mujer con la que debia de contraer el hijo
matrimonio, se reunian por segunda ocasion los padres y los pariente interesados para
escoger a la joven doncella y una vez, que surgia el consenso respecto de la mujer elegida
se continuaba con la peticién, por medio de un grupo de mujeres dedicadas a realizar la
solicitud a los padres de la joven escogida, para lo cual acudian a casa de los padres de
esta llevando algunos regalos, como es natural los padres en la primer visita se negaban a
la peticién, por lo que las mujeres se retiraban a efecto de regresar en otra ocasion a hacer
su pedimento. Con la peticion hecha por las mujeres enviadas, los padres y parientes
interesados de la novia se reunian para decidir al respecto.

Por segunda ocasién, las mujeres volvian al domicilio de la elegida, a fin de
convencer a los padres para que dieran su consentimiento de efectuar la boda, como es
costumbre la peticién era aprobada después de varios intentos y acto seguido, los padres
de los contrayentes se reunian para consultar a los adivinos y escoger el mejor dia para la
celebracion de la union.

Llegado el dia elegido, al atardecer se bafnaba a la joven y le arreglaban los brazos
y piernas con plumas coloradas colocéndole en el rostro margaritas pegadas;
posteriormente era sentada en un tapete o estera cerca del hogar, donde esperaba a que
los pariente del novio le saluden y aconsejen, en este acto siempre intervenian los mas
viejos.

A la puesta del sol, los parientes del novio acudian a la casa de la joven
acompanados de las sefioras honradas y matronas, es decir madres nobles y virtuosas,
acto continuo la joven se colocaba de rodillas en una manta grande, para ser tomada y



llevada a cuestas al hogar del prometido en una especie de procesion con teas
encendidas.

Una vez llegados a la casa del novio, se continuaba con la ceremonia “La suegra
vestia a la nuera con un guipiyi y las casamenteras ataban las capas de los novios con el
guipiyi de la novia, lavaban la boca y le daban de comer cuatro bocados de un tamal, y
dando otros cuatro al novio terminandolo los dos juntos. Concluidos estos ceremoniales
encerraban a los novios en su recamara, que era vigilada toda la noche por las
casamenteras ministras del matrimonio. La fiesta duraba cuatro dias, y durante ellos todos
los parientes vivian en la casa de los novios para acostumbrarse a tratarse como
familiares. Era frecuente que durante estos cuatro dias los novios hicieran ayunos y

disciplinas.®

En la familia de los aztecas, para que un mancebo contrajera matrimonio, era
indispensable contar con el consentimiento del padre de éste, toda vez que la falta de
aprobacién de su parte hacia que su celebracién fuera mal vista, no podemos olvidar el
consentimiento que concierne al padre de la prometida.

La mujer gozaba de respeto dentro de la organizacion de los aztecas, toda vez que
aungue el matrimonio se concertaba entre los padres de los contrayentes, la joven elegida
en matrimonio debia estar de acuerdo en la celebracién, sin el cual no era posible
efectuarlo.

El lugar que la mujer casada ocupaba frente a su marido siempre fue de igualdad, si
bien es cierto, que el poder del hombre se hizo mas fuerte y trato de limitar el desarrollo de
su esposa a las actividades del hogar. Tales intentos fueron infructuosos debido a que ella
tenia capacidad de poseer bienes, asi como desarrollarse de un modo profesional como es
el caso de la sacerdotisa, curandera, partera etc.

Aunque el vardn era el jefe de familia, en lo referente al desarrollo de la mujer su
influencia era limitada, dado que la mujer gozaba de las mas amplias capacidades para
efectuar negocios, celebrar contratos y acudir a tribunales en busca de justicia sin que
para ello requiriera del consentimiento de su esposo.
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Dentro del comportamiento familiar se observa un buen nivel de igualdad entre
hombres y mujeres, ya que ambos tenian capacidad plena de desarrollo, en cuestion de
los hijos estos eran educados y reprendidos por ambos padres, es decir la mujer se
aseguraba de reprender y corregir las conductas de las hijas, en tanto que el padre tenia la
responsabilidad de sancionar el comportamiento de los varones.

El ejercicio de la patria potestad otorgaba grandes libertades, para los padres que
sufrian de carencias econémicas, que les dificultara mantener a sus hijos tenfan la facultad
de venderlos como esclavos y como a quedado senalado con anterioridad, los padres
decidian sobre el matrimonio de los descendientes puesto que la celebracion sin el

consentimiento de sus padres se consideraba como ignominioso.

La violencia se podia utilizar por los padres a fin de corregir las conductas negativas
de los hijos, los castigos iban desde heridas con espinas de maguey, cortar el cabello y en
los casos extremos en que el hijo tenia un comportamiento incorregible, era permitido
mediante aprobacién de la autoridad, establecer su venta como esclavo o en su caso
exponerlo a las inclemencias de una noche fria en la montafia atado y desnudo en un
charco de lodo. Las formas de corregir a los hijos entre los aztecas podian ser desde los
azotes o la exposicion al humo de chile en el rostro de los mal educados; hasta hacer una
incisién al labio de los mentirosos.

La educacion de los hijos se decidia desde el momento en que se les designaba el
nombre, como resultado de la promesa que en ese instante realizaban los padres ya sea
que fueren nobles, ricos o pertenecieran a la clase media, dicho ofrecimiento consistia en
que una vez llegado el hijo a la edad de los quince afos, este debia ser entregado al
calmecac o telpochcalli.

Cuando sobrevenia la muerte del padre, la patria potestad podia ser ejercitada por
el hermano de aquel, siempre que contrajera nupcias con la viuda; se desconoce si como
en la actualidad, los abuelos de la época podian o estaban obligados a ejercer la patria
potestad sobre los nietos cuando los padres morian; sin embargo se a observado que los
huérfanos acudian a cualquier pariente, sin ser precisamente los abuelos; los parientes
que mantenian a los hijos carentes de la proteccién de los padres adquirian la tutoria de



los menores, y cuando los menores poseian bienes el tutor, era responsable de los malos
manejos que de ellos hiciere, quien causaba danos en los bienes de los menores se hacia
acreedor a la pena de horca.

Hasta el momento de manera general, hemos observado como se constituia,
formalmente la familia entre los aztecas, sin embargo cubrir las formalidades y requisitos
que se necesitaban para contraer matrimonio, implicaba contar con suficientes recursos
econdémicos, por tanto en ciertos casos, los gastos que el ritual absorbia durante su
celebraciéon no siempre podian ser sufragados, por lo que surge el concubinato en el que
Unicamente el hombre y la mujer comenzaban una vida en comun omitiendo la ceremonia
correspondiente, la mujer unida en esta forma era llamada temecauh.

Ante ciertas circunstancias el matrimonio se concertaba de manera provisional, sin
que se estableciera tiempo de duracién, su existencia dependia de la circunstancia del
nacimiento de un hijo, hecho que facultaba a los padres de la mujer a exigir la celebracion
del matrimonio en forma definitiva o su disolucién, aunque la disoluciéon del matrimonio
correspondia al marido, el hecho del nacimiento no impedia que el matrimonio provisional
se prorrogara por mds tiempo, la mujer unida al varén de la forma aqui senalada era
llamada tlacallacahuilli.

El divorcio entre los aztecas se permitia, sin embargo cuando uno de los conyuges
acudia ante los jueces, estos se negaban a otorgarlo en la primera peticién, el solicitante
debia insistir varias veces.

La peticion de divorcio, tenia que estar basada en alguna de las causas reconocidas
por las autoridades, como son los casos de la diferencia de caracteres, la mala conducta
de la mujer o la esterilidad. Para el caso de que los padres decidieran en la separacion los
hijos quedaban a cargo del padre y las nifias a cargo de la madre. En cuanto a los bienes
estos pertenecian al que los habia aportado, siempre que no existiera culpa en uno de
ellos, pues si resultara culpable uno de los cényuges éste perdia la mitad de sus bienes en
beneficio del que resultara inocente.

El conyuge que solicitaba el divorcio, lo debia hacer ante el funcionario judicial que
en nahuatl se le conocié con distintos nombres entre los que mencionamos



Mixcoatlayocatl, Esguagudcalt, Acatlinecapanécatl, Tequisquinasnécatl etc. La designacion
de la persona para desarrollar la funcion se realizaba mediante una eleccién entre los
ancianos y los hombres sabios o principales de la comunidad.

Después de realizar la peficion por varias ocasiones, la autoridad judicial
unicamente se concretaba a manifestarle al peticionario hacer lo que quisiera, toda vez
que no se expresaba con exactitud su decisién, en esta forma evitaban participar en una
conducta antisocial, como lo es la disolucién del vinculo matrimonial. El que se divorciaba

en caso de volver a contraer matrimonio no podia divorciarse por segunda ocasion.

Como se ha visto, la separacién de los conyuges en el pueblo azteca se permitia,
pero su frecuencia era minima, dado que auln cuando se presentaba la decisién de
separacién en alguno de los cényuges dandola a conocer a la autoridad encargada para
ello, esta no concedia facultad para separarse, sin antes haberlos requerido por cuatro
ocasiones y dentro de las primeras tres, Unicamente se le prevenia en diversa formas al
considerado culpable como puede apreciarse en las siguientes lineas. “Cuando se ofrecia
un pleito de divorcio, que era pocas veces, procuraban los jueces que los conformar y
poner en paz, y refifan dsperamente al que era considerado culpable, y les decian que
mirasen con cuanto acuerdo se habifan casado y que no echasen en vergienza y
deshonra a sus padres y parientes que habian entendido en los casar, y que serian muy
notados del pueblo, porque sabian que eran casado, y les decian otras cosa y razones y
todo a efecto de los conformar.”™

La solicitud de divorcio efectuada por cuarta ocasién concluia tan sélo con facultar
al peticionario a hacer lo que quisiera; resultando culpable la esposa, esta podia seguir
viviendo en la casa marital, excepto cuando la causa de culpa era por adulterio situacion
que se castigaba con la muerte. Pero si el culpable era el varén, la mujer era recogida por
sus parientes los que procedian a casarla nuevamente.

Durante la época colonial en la Nueva Espana se aplicé lo establecido en el orden
juridico existente en la Espafa Peninsular. Pero es evidente que en materia de matrimonio
y divorcio las leyes civiles espariolas contaban con pocas normas que los reglamentaran,
tomando en consideracion que estas pertenecian a la jurisdiccién eclesiastica, que
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mediante decretos, resoluciones de concilios y el Cdodigo Canénico regulaba la unién y
separacién del hombre y la mujer. Dentro del Cédigo Candnico, el Divorcio no era posible
debido a que el matrimonio consumado no podia disolverlo poder humano alguno, ni otra
causa que no fuera la muerte, por tanto la religion no solo condena el divorcio en cuanto al
vinculo, sino que en relacion a la nulidad del matrimonio y de la separacion del lecho y la
habitacion permite este Ultimo en algunos casos; asi mismo establece el destino y
educacion de los hijos producto del matrimonio.

De acuerdo a los canones, los cényuges tendran que llevar una vida en comun a
excepcién de que se tenga una causa justa, que justifique lo contrario. Estableciéndose
como causa principal de la separacion, el cometer un acto criminal de adulterio, pudiendo
continuar la vida en comun si el inocente perdona expresa o tacitamente la conducta y
haber cometido también en algin momento tal delito.

El perdon tacito surge, cuando teniendo el cédnyuge inocente conocimiento que su
pareja ha cometido el crimen, continua la convivencia con el culpable existiendo afecto
marital; provoca la presuncién de perdén, si el inocente durante los seis meses siguientes
al hecho, no aleja al adultero de él, lo abandona o lo acusa en forma legitima.

Ademas el conyuge inocente no esta obligado a admitir en su vida al cényuge
culpable, después de haberse separado legitimamente o por propia autoridad, pero puede
llamarlo, a no ser que haya tomando un estado contrario al matrimonio como es el caso de
haber entrado a una orden religiosa.

La separacion de los conyuges tiene caracter definitivo si la causa fue el adulterio
cometido por uno de ellos; la separacion temporal es permitida en casos de menor
gravedad, como el educar a los hijos acatélicamente por el padre que no tiene la misma fe
o por llevar una vida de vituperio o de ignominia, causando peligro para el alma o cuerpo
del otro, o con sus sevicias la vida en comun sea insoportable entre otras acusaciones y
cuando habiendo solicitado la autorizacién de separacién al ordinario local por propia
autoridad se aleje, pues de esperar la autorizacion se pueda correr peligro. En estas
causas de separacion una vez corregida la conducta o transcurrido el término otorgado, se
debe reiniciar la vida en comun, cuando se hace por propia autoridad, si la autorizacién la



decreto un ordinario para tiempo determinado o indeterminado el cényuge inocente no esta
obligado a convivir con el otro aun que el ordinario lo mande hacer.

Ordenada la separacion, contemplada por el derecho candnico que hemos
identificado con anterioridad, debia resolverse la situacion de los hijos, pero como en
lineas posteriores observaremos que a la fe catdlica le interesaba fomentar su fe los hijos
eran entregados al cényuge inocente, pero si este no profesaba la religion catélica, es
decir le consideraba acatdlico, perdia la patria potestad de los hijos, aun que no fuese
culpable por tanto si el culpable era catdlico los hijos quedaban a su cargo o el ordinario
decretaba a quien se dejaban, verificando por tanto que su educacién se efectuara dentro
de la fe catolica.

Las Siete Partidas establecian en su titulo noveno lo relativo a las personas que
tienen la facultad, para pedir el divorcio, ademds de las causas que lo provocaban y los
casos que por alguna razoén era posible solicitar la anulacion del matrimonio.

El Titulo Noveno del ordenamiento en cuestion establecia las disposiciones
mencionadas, dentro de las Leyes Segunda a la Cuarta; indicandose en la Ley Segunda
que el divorcio se otorga por haber cometido el delito de adulterio, obligandose al esposo a
denunciar a su mujer ante el obispo o un oficial de aguel, puesto que comete un pecado
mortal en caso de callarlo.

La Ley Tercera contemplo la anulacién del matrimonio por haber entre los
contrayentes alguna causa de impedimento y para el caso de que los solicitantes sean
cunados y a pesar de todo celebren el matrimonio, esta accion tiene un caracter publico,
por tener cualquier persona facultad para ejercitarla; salvo las restricciones de la Ley
Cuarta ya que si el denunciante se encontraba en pecado mortal o se probara que lo esta,
excepto que le uniera un parentesco con aquel, ni al que lo haga con el deseo de
aprovecharse de objetos propiedad de los acusados que obtuvieran dinero u otra cosa
para hacerlo, y se probara su intencién.

El divorcio se aborda con mayor amplitud dentro de las Siete Partidas en el Titulo
Décimo de las Partidas Cuartas, sefalando que la separacién de los casamientos por
algun obstaculo de los indicados en el Titulo Noveno y que fuera probado por la Iglesia, se
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procederd a la separacion, excepto que el abstaculo fuera decidido por los Legos, es decir
los no religiosos quienes resolvian sobre el adulterio.

Dentro de este titulo la Ley | menciona, que el nombre de divorcio surge con el
desacuerdo en la voluntad del hombre y la voluntad de la mujer, siendo diferente al
acuerdo existente y expresado al momento de unirse en matrimonio, asentandose en la
Ley Il los dos motivos por los que se puede proceder al divorcio, por sugerir en uno de los
conyuges un interés religioso para entrar a la orden, después de haberse unido
carnalmente consintiendo el otro la separacién por mandato de un obispo u otro prelado
con facultad para ello, prometiendo guardar castidad y que su vejez fuera tal que no
hubiera sospechas de que pueda pecar carnalmente.

Se autoriza el divorcio en caso de que la mujer cometiera adulterio, y hecho del
conocimiento del juez eclesiastico le sea probado, también ocurre el divorcio, por cometer
pecado de fornicacion, por volverse hereje u otra religion y no corrige su error. La
separacion efectuada por otros obstaculos no permite un segundo matrimonio mientras
viven ambas partes y el divorcio resultante de adulterio permite el casamiento al que
quedase.

Respecto del cambio de creencia religiosa por uno de los conyuges, que se caso
teniendo una religién y con posterioridad cambio al cristianismo, permaneciendo el otro en
su misma fe y se niega a vivir a su lado o viviendo juntos injuria a Dios y a la fe 0 en su
caso lo invita a regresar a la anterior religion; en estas circunstancias el nuevo cristiano,
sin solicitar licencia de ninguna especie podra dejarlo y casarse con otra u otro segtn el
caso, para poder probar con posterioridad el motivo de la separacién propiciara que otros
conozcan la conducta del cényuge no cristiano.

La conducta del cényuge cristiano se ve reforzada con lo establecido en la Ley IV
que establece principalmente, que las uniones de otro culto inmediatamente que se
separan tanto los hombres como mujeres sin distincién alguna, podran volverse a casar,
mientras que en la iglesia ninguno de ellos se casara nuevamente si aun vive la ex-pareja.

La solidez del matrimonio se refuerza con lo expresado en la ley V que establece,
los casamientos son firmes y acabados desde el momento que por palabra se manifiesta,



la promesa de casarse consintiéndolo los desposados, sin embargo el que se hace entre
presentes, tiene un lugar especial ya que a partir de ese momento nada los puede separar,
salvo que antes de unirse carnalmente uno de ellos tome la orden religiosa, por el contrario
la firmeza de los desposados por palabra no termina adn cuando la separacion sobre
venga por haberse cometido adulterio.

Con la Ley VI se obliga al marido de una mujer adultera encontrada culpable a no
vivir mas con ella, quedando obligado el marido a unirse nuevamente con ella, si tiene

contacto carnal con otra mujer y la adultera le demanda ante la iglesia.

La sentencia de separacion de los conyuges es emitida por los arzobispos
pertenecientes a la jurisdiccion de los esposos o por costumbre lo hacian lo arcedianos,
arcipestres u otros prelados menores que fueren letrados o que el papa otorgara tal
privilegio, la existencia de las autoridades mencionadas se desprende del texto de la Ley
VI,

La Ley VIl Prohibe poner a los clérigos u obispos como &rbitros de los problemas
de separacion de matrimonios, toda vez que estos no pueden acabarse sino por miedo de

pena, miedo que en los matrimonios no debe tenerse por ser aquellos de caracter
espiritual.

Dentro de las legislaciones espafiolas vigentes durante el México Colonial, tenemos
que en materia de divorcio el fuero Juzgo en su Libro Tercero Titulo Sexto disponia, la
prohibicién de unirse en matrimonio con la mujer que fue dejada por el marido, salvo que
supiese por escrito o testigos que fue dejada y para el caso de no cumplir con tal
disposicién y contraiga matrimonio por segunda ocasion, se hacia del conocimiento del rey
tal celebracion por conducto del Sefor de la Ciudad, el Vicario o el Juez, decisién que se
tomaba en consideracion a la clase social alta, tratdndose de clase baja las autoridades
antes mencionadas, se concretaban a separarlos de inmediato para posteriormente
entregarlos al primer marido de la mujer, quien decidia que hace con ellos, siempre que
dicho esposo no estuviese casado con otra.

El abandono de la mujer sin motivo legal, obliga a su esposo a devolver los bienes
que haya enajenado y que recibié de su mujer, ademas de perder la dote y los bienes que
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su muijer le entrego. Los bienes entregados al esposo por su mujer durante el matrimonio
por medio de donacién debe devolverlos a ella aun si la abandona injustamente.

Anteriormente mencionamos que en nuestro pais durante la Colonia se aplicaron las
mismas legislaciones que en el viejo continente, siendo la iglesia la encargada de regular
el &mbito del matrimonio, hasta la llegada de las leyes de Reforma, donde el Estado obliga
a contraer matrimonio civil antes de celebrar la unién religiosa situacién que se detallara
mas adelante.

Es posible considerar, que la doctrina eclesiastica con el paso del tiempo comenzé
a ganar terreno en las costumbres sociales, toda vez que en los comienzos de la sociedad
las uniones entre hombres y mujeres no requerian de formalidad alguna, era suficiente la
voluntad de los contrayentes con animo de perdurar; pero al aumentar lentamente la
influencia religiosa, la celebracién del matrimonio es facultad exclusiva de la iglesia; sobre
todo si los contrayentes se encontraban bautizados o si sélo uno de ellos lo estaba, sin
que la jurisdiccion de la iglesia se ocupara de los matrimonios entre personas no
bautizadas y por razén de la fe se permite el divorcio dentro del Derecho Canédnico y que
posteriormente trataremos.

Entre el Estado y la Iglesia se dio una gran friccién respecto a la competencia
jurisdiccional que cada una de ellas poseia sobre del matrimonio, por tal motivo en el
momento que el Estado restringia las facultades del Juez Eclesidstico, la iglesia
reaccionaba condenando tales disposiciones, y mediante el Concilio de Trento declaro que
es: “a) La potestad de la Iglesia para constituir impedimentos dirimentes y dispensar de
ellos; b) la competencia para juzgar causas matrimoniales. De modo implicito quedd
definido - Entre otras Cosas - que la Iglesia posee jurisdiccién por derecho propio, no por
concesion de las autoridades civiles.®”

Las disputas entre Iglesia y Estando comenzarian a diluirse con las leyes de
reforma de Benito Judrez y la Ley Orgénica del Registro del Estado Civil del 27 de enero
1857, estableciéndose que todos los ciudadanos se encuentran obligados a inscribirse en
el registro, castigandose la omisién con la imposibilidad para ejercer los Derechos Civiles

como demandar o contestar en un juicio, a intervenir en cualquier escritura publica o para
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ejercer el derecho hereditario y cualquier contrato, con motivo de que los actos debian
inscribirse con la certificacion del Encargado del Registro Civil.

Con la creacion de la Ley del Registro Civil no queda excluida la intervencion de la
iglesia, tomando en consideracion que el registro lo hacian las parroquias de cada pueblo,
habiendo mas de una parroquia el registro se hacia en cada una de ellas, a falta de iglesia
se buscaba en la poblacion cercana una, para hacer el registro en ese lugar; dentro de la
Ciudad de México la jurisdiccién parroquial se limito en cuarteles mayores.

La nueva disposicién considero como actos del estado civil primeramente el
nacimiento, secundado por el matrimonio, la adopcién y arrogacién, el sacerdocio y la
profesién de algun voto religioso fuera parcial o permanente, y finalmente la muerte. El
matrimonio una vez celebrado ante el parroco dentro de las cuarenta y ocho horas
siguientes, debia registrarse ante el Oficial del Registro Civil para lo cual se asentaba el
nombre de los padres, abuelos, curadores, etc. La partida de la parroquia el
consentimiento de los consortes y la solemne declaracién del oficial respecto del legal
registro del contrato, permitia que se producirian los efectos civiles de legitimidad de los
hijos, la patria potestad, derechos hereditarios las ganancias, la dote, las arras y demas
acciones que le competen a la mujer y la administracion de la sociedad conyugal
corresponde al marido y la obligacidn de vivir en uno.

Los curas dentro de las veinticuatro horas de celebrado el matrimonio, estaban
obligados a informar al Oficial del Registro Civil el nombre y domicilio de los consortes,
continuando el dominio eclesidstico en este rubro. La creacién del Registro del Estado Civil
mostro los primeros pasos para determinar la autoridad que debe conocer del matrimonio y
para el 23 de julio de 1859 se crea la Ley del matrimonio Civil que define en el articulo 1 El
matrimonio es un contrato civil que se contrae licita y validamente ante la autoridad Civil y
como consecuencia de celebrarse conforme a la ley lo establecia, los conyuges gozaban
de todas las prerrogativas y derechos que las leyes civiles les conceden a los casados, los
matrimonios se constituian de un hombre y una sola mujer, por tanto cualquier otro tipo de
unién se encontraba prohibida. Sélo, se permitia la separacién de los consortes de manera
temporal y por causa previamente establecida por la ley, tal separacion de los conyuges
les prohibia contraer otro matrimonio, al continuar siendo de caracter indisoluble, por
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influencia del derecho candnico para mantener el vinculo, hasta que la muerte de uno de
los conyuges sobreviniera.

La ley Orgénica del Registro Civil del 28 de julio de 1859 ordena la instalacion de
Jueces Del Registro Civil en toda la Republica quienes investigarian y hacian constar el
estado civil de los mexicanos y extranjeros que residian en el pais, en cuanto a su
nacimiento, adopcion, arrogacién, reconocimiento, matrimonio y fallecimiento, ademas de
reiterar como requisitos para contraer matrimonio los indicados en la ley de 23 de julio de
1859, para lo cual las personas que pretendian contraer matrimonio lo harian ante el
funcionario del Registro del estado Civil quien asentaria en el acta correspondiente, los
datos de identificacion de los interesados como el nombre, apellido y profesién.

Las nuevas disposiciones afectaron los intereses de la iglesia, al no tomarla en
cuenta, por lo que en agosto del 1857 los obispos dirigieron una pastoral al clero y los
fieles de toda la republica que a la letra dice: “que todos los legisladores civiles del mundo
jamas podrén despojar a la iglesia de la mas minima de las facultades que recibié de
Jesucristo; que entre esta facultades esta contenida la de conocer y arreglar el matrimonio
Sacramento; que solamente éste y ningun otro es valido entre los catdlicos; que el que
éstos contraigan contra la prescripcion de la iglesia sera ilicito...; que era un verdadero
concubinato por mas que lo declaren validos las leyes civiles.”

Con posterioridad se emitieron distintos decretos en los que se definio la
competencia del matrimonio, de los que se hace una breve mencién. El Decreto 5124
sobre tolerancia de cultos expedido por Judrez el 4 de diciembre de 1860, publicado el
cinco de enero de 1861, protege el culto religioso sea catélico o de otra corriente teniendo
como limite el Derecho de terceros y la exigencia del orden publico, poseyendo la iglesia
autoridad pura y absolutamente espiritual y no de otra clase, sin que en el orden civil haya
obligacién a pena, ni coaccién de ninguna clase con respecto a los asuntos, faltas y delitos
simplemente religiosos, declarando que todo contrato matrimonial, debe celebrarse
siguiendo las formalidades senaladas por la ley y cuando se haga tnicamente por actos y
practicas religiosas en los que el Estado no tiene intervencion, se tendra como nulo e

incapaz de producir los efectos civiles resultantes de el matrimonio legitimo.

? IBIDEM. Pag. 36
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Con el decreto del 2 de mayo de 1861 se aclara lo referente a los casos en que
cabe la dispensa para contraer matrimonio y establece que cuando a un impedimento se
le niegue la dispensa el interesado podra hacer uso del recurso de apelacion ante los
superiores. En México durante el Imperio de Maximiliano se legislo con el fin de impedir
continuaran los efectos de las leyes de reforma y posteriormente, el Codigo Civil del
Imperio Mexicano mantuvo la jurisdiccién del Estado para celebrar el matrimonio sin
embargo, debian contraer matrimonio religioso los que hayan declarado ser catélicos, la
omision a tal disposicién impedia que surtiera efectos civiles el matrimonio y se tenia como
simple unién concubinaria. El matrimonio no se disolvia, por lo que el divorcio tnicamente
suspendia algunas obligaciones civiles siguiendo lo establecido por el Derecho canénico,
se permitia disolver el matrimonio si era celebrado en religién no catélica y que si lo
permitiera.

El Cédigo de 1870 se crea por decreto del 13 de diciembre del mismo afo se
publica expresando se deroga la legislacion anterior en todo el territorio; dentro del titulo
cuarto las actas del estado civil son las de nacimiento, reconocimiento de hijos naturales,
tutela, emancipacion de matrimonio y de defuncion; la celebracion del matrimonio es ante
el registro del estado civil y los conyuges deben guardarse fidelidad, contribuir con los fines
del matrimonio y socorrerse mutuamente, la mujer vivirda en el domicilio del marido si no
estan divorciados , la mujer le debe obediencia al esposo en las actividades domeésticas, la
educacion de los hijos y la administracién de bienes estan a cargo del varén senalandosele
como administrador legitimo de los bienes, del matrimonio y representante legal de su
mujer, razoén por la que ella requeria de su autorizacién por escrito para intervenir en juicio
o en cualquier acto juridico. El Divorcio continia sin disolver el vinculo matrimonial y
Unicamente suspende algunas obligaciones civiles; establece las causas legales para

divorciarse y faculta al padre para ejercer la patria potestad y a falta de éste la tendra la
madre.

Los hijos son clasificados en legitimos e ilegitimos
l.-.Hijos legitimos, los nacidos dentro de matrimonio.
Il.-Hijos ilegitimos son los nacidos fuera de matrimonio subdivididos en
naturales y espurios ex nefario “vel dmanoto couitu” que son el resultado de

relaciones adulteras o incestuosas.
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Los bienes producto de la masa hereditaria se dividian en porcentaje de acuerdo a
la clasificacion de los hijos legitimos e ilegitimos También establece que el matrimonio
puede celebrarse en régimen de sociedad conyugal o separacion de bienes, la tnica forma

de disolver el matrimonio es con la muerte de uno de los cényuges.

Para el Cddigo de 1884, el matrimonio no se disuelve con el divorcio, ya que solo
suspende algunas obligaciones, senalando diversas causas legales para solicitar el
divorcio, causales que en su mayoria han continuado a través del tiempo, permaneciendo
hasta la actualidad.

El Adulterio cometido por alguno de los cényuges era motivo suficiente para solicitar
el divorcio, sin embargo, el efectuado por el hombre requeria que se cumpliera alguna de
las siguientes circunstancias como:

a) Que entre los addlteros se haya dado el concubinato dentro o

fuera de la casa conyugal.

b) Que en la casa comUn se cometa el adulterio.

c¢) Que la mujer legitima sufra el escandalo o el insulto publico por parte del
marido.

d) Por sufrir la mujer legitima maltrato por palabra o por obra de la adultera
de manera directa o indirecta.

Sin embargo, el adulterio cometido por la mujer, independientemente del lugar o de
las circunstancias la tenia a todas luces como culpable, por tanto en la sentencia no tenia
derecho a que el marido le proporcionara alimentos, ademas siempre que era encontrada
culpable la mujer independientemente de la causa, el marido mantenia en su poder la
administracién de los bienes comunes. Al llegar hasta este momento sobre la forma en que
se regulaba el divorcio en 1884 me pregunto ;Cémo subsistian las mujeres que cometian
adulterio sin tener bienes que administrar, ni poder obligar a sus maridos a que les
proporcionara alimentos y no poseer bienes propios?

La corrupcion de los hijos también se contemplo como causa de divorcio fuera por

uno de los padres o por ambos. Pude pedir el divorcio el conyuge demandado después de
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cuatro meses de notificarse la ultima sentencia cuando el otro no justifico la causa o

resulto insuficiente, y cuando se le haya acusado judicialmente por su cényuge.

Para convenir los cényuges su separacién de lecho y habitacién, era insuficiente
que vivieran separados, toda vez que debian cumplir con ciertas formalidades, que de no
respetarse, legalmente se consideraban unidos y por tanto el matrimonio continuaba sus
efectos legales.

La separacién convenida entre los cényuges, requeria de presentar la demanda y el
convenio al juez, expresando como se estableceria la vida de los hijos y la forma de
administrar los bienes comunes, mientras dura la separacion, recibida la solicitud el juez
citara a una junta a fin de persuadirlos en su peticién, de no lograrlo se decretara la
separacion siempre que le conste, que los cényuges actuaron con plena libertad, debiendo
hacer constar el convenio en escritura publica, la sentencia que apruebe la separacion
fijara el tiempo de duracién y una vez concluido si los cényuges insisten en separarse, la
solicitud volvera a realizarse como la primera vez.

Sin embargo los cényuges pueden reunirse en cualquier momento antes de dictar
sentencia, debiendo informar a la autoridad su decision, pero su omisién no tiene sancion
alguna y si pone fin al procedimiento, una vez dictada la sentencia en cualquier tiempo
podran reunirse.

Pedira el divorcio quien no dio causa a ello dentro de un afo después de conocer el
motivo, pudiendo obligar al culpable a vivir nuevamente con él aun después de
ejecutoriada la sentencia, pero para demandar nuevamente el divorcio, se haréa por hechos
distintos aunque sean de la misma causa.

Con la presentacién de la demanda de divorcio ante el juez, se tomaban medidas
provisionales sobre los bienes y los hijos en caso de urgencia. El padre inocente
continuaba ejerciendo la patria potestad en los hijos; de ser culpables ambos padres, se
optaba por los abuelos, tios o hermanos mayores a los que durante el procedimiento, se
les escuchaba para tomar la mejor decisién que beneficiara a los menores, los padres que
perdian la patria potestad debian cumplir todas sus obligaciones con los hijos a falta de los
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parientes consanguineos antes mencionados, se hace necesaria la designacién de un
tutor en caso de que ambos padres sean considerados culpables.

Si la causa de divorcio, es una enfermedad crénica e incurable, contagiosa o
hereditaria el conyuge culpable conservara el poder y derecho sobre la persona y bienes
de sus hijos; declarado el divorcio por otras causas perdera los derechos mencionados y a
la muerte del conyuge inocente se nombrara tutor a los hijos excepto cuando la causa de
divorcio sea por sevicia, amenazas, injurias o acusacioén falsa hecha por un conyuge al
otro, o por mutuo consentimiento en estas circunstancias el cényuge declarado culpable
puede recuperar todos los derechos sobre sus hijos.

El divorcio repercute sobre los bienes que poseia el matrimonio, recuperando cada
conyuge los bienes de su propiedad, por tanto la mujer quedaba facultada a adquirir y
litigar respecto de sus bienes sin autorizacion del marido, teniendo derecho a recibir
alimentos, siempre que no dé causa al divorcio y que viva honestamente. El hombre y la
mujer que den causa al divorcio, perderan todo lo prometido o recibido por su consorte o
por otra persona en consideracién a aquel, en caso de ser inocente conservara y exigira lo
prometido en su provecho.

Hasta este momento he indicado solo algunas causas de divorcio, y en virtud que
en la época se contemplaron en total doce causas, para no excluir alguna a continuacion
menciono las siguientes aunque sin mayor comentario, como es:

a) El nacimiento de un hijo cuya concepcién se realice antes de celebrar el
matrimonio y que sea declarado judicialmente ilegitimo.

b) El propdsito del marido de prostituir a su mujer de manera directa, o que se
pruebe que obtuvo algun beneficio para permitir relaciones ilicitas con ella.

¢) La incitacién a la violencia para que el cényuge cometa un delito propiciar o
tolerar la corrupcién de los hijos por uno de los coényuges.

d) El abandono del hogar sin causa o de existir transcurra mas de un afo sin que se

pida el divorcio.

e) El no proporcionar alimentos y los vicios incorregibles de juego o embriaguez.
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El procedimiento de divorcio se efectuaba en audiencias secretas y con intervencion
del Ministerio Publico, dictada la sentencia el Juez de Primera Instancia remitira copia al
Registro del Estado Civil para su anotacién al margen del acta de matrimonio o indicando
fechas y autoridad que la declaré.

Cuando alguno de los cényuges muere antes de dictar sentencia, se pondré fin al
procedimiento en la etapa en que se encuentre, resolviéndose las cuestiones hereditarias,
como si no se hubiese comenzado el pleito, conservando los herederos las obligaciones y
derechos correspondientes.

El movimiento revolucionario en el pais, genero grandes cambios y la familia no fue
la excepcién, siendo Don Venustiano Carranza, el Primer Jefe de la Revolucion
Constitucionalista, con facultades para expedir leyes o disposiciones que apoyen la
satisfaccion de las necesidades econdmicas, politicas y sociales de la nacion; el 29 de
diciembre de 1914 desde Veracruz expide un decreto modificando la Ley Organica de
1874 de las Adiciones y Reformas a la Constituciéon que establecia la indisolubilidad del
matrimonio en el articulo 23 fraccién IX queda en los siguientes términos “El matrimonio
podra disolverse en cuanto al vinculo, ya sea por mutuo y libre consentimiento de los
coényuges, cuando el matrimonio tenga mas de tres afos de celebrado, o en cualquier
tiempo por causas que haga imposible o indebida la realizacion de los fines del matrimonio
o por faltas graves de alguno de los cényuges, que haga irreparable la desavenencia

conyugal, Disuelto el matrimonio, los coényuges pueden contraer una nueva union
legitima'®

El decreto concedia facultad a los gobernadores de los Estados para hacer las
modificaciones indispensables que favorecian la aplicacion de la disposicion antes
mencionada. En consecuencia el 29 de enero de 1915 mediante decreto emitido por Don
Venustiano Carranza, desde Veracruz se reforma el Cédigo Civil para el Distrito Federal
para senalar que la palabra divorcio que sélo implicaba separacién del lecho y habitacion
sin disolver el vinculo al reformarse se concedia su disolucién y en consecuencia los
consortes quedaban en aptitud de contraer una nueva unién.

' CHAVEZ ASENCIO Manuel F., Op.Cit. Pag. 427
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Para el 9 de abril de 1917 se expide la Ley de Relaciones Familiares,
estableciendose en el articulo 75 que el divorcio disuelve el vinculo matrimonial y deja a
los cényuges en aptitud de contraer otro; derogandose lo sefnalado por el Cédigo Civil de
1884 relativo al divorcio, aunque cabe destacar que conservo gran parte de las causales
de divorcio y lineamientos establecidos en ese Cédigo, por lo tanto Unicamente nos
referiremos a las nuevas ideas plasmadas asi como las ideas retomadas del Cédigo Civil
antes mencionado con las modificaciones ya sea respecto de los términos o de conceptos.

Como causales de divorcio es considerada: La incapacidad para cumplir los fines
del matrimonio, padecer enfermedades como sifilis, tuberculosis o enajenacién mental
incurable; el abandono del domicilio conyugal sin justificacion alguna por mas de seis
meses ya sea de la mujer o el varén. Es causa de divorcio la ausencia del marido por mas
de un ano con el descuido de las obligaciones derivadas del matrimonio. La imputacion
falsa de un cényuge contra el otro por delitos que merezcan pena mayor de dos afios de
prision, causal que se diferencia de lo establecido en el Cédigo Civil de 1884 se senala
como causa de divorcio el hecho de cometer un delito con penalidad de mas de dos anos
de prisién o destierro, ademas el cometer un delito en la persona o bienes del cényuge por
el otro o por conducto de otra persona con una pena no menor a un ano de prision, la
tentativa del marido o la mujer para corromper a los hijos, ya sea que ambos sean los
padres o tan solo uno de ellos lo sea, agregandose que sera objeto de castigo la tolerancia
de los actos positivos y no las simples omisiones. Se disminuyen a tres meses el periodo
para que el demandado de un juicio de divorcio la intente cuando el otro conyuge perdio el
juicio, dicho periodo contara a partir de la notificacion de la sentencia.

Al permitir esta ley la disolucién del vinculo matrimonial, para el caso de existir
voluntad de los cényuges en divorciarse deberan presentar, el convenio ante la autoridad
senalando la situacién de los hijos y la manera de liquidar su relacion en cuanto a los
bienes, puesto que ya no es necesario establecer la forma de administrar los bienes como
se ordenaba en el Cédigo Civil de 1884.

Para pedir el divorcio por mutuo consentimiento, debe transcurrir mas de un ano
desde la celebracion del matrimonio, debiendo presentar la solicitud ante el juez de
primera instancia, quien remitirda un extracto al Juez del Estado Civil para su publicacion,
se efectuaran tres juntas para tratar de avenirlos con un mes de diferencia entre una y
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otra, concluidas las juntas sin lograr la reconciliacién, se escucha al Ministerio Publico y se
tendra cuidado en no violar los derechos de los hijos o terceros.

Desde que se presenta la peticion al Juez, éste autoriza la separacion de manera
provisional tomando las medidas necesarias para asegurar la subsistencia de los hijos a
diferencia del Cddigo Civil de 1884, se establece un periodo para solicitar el divorcio
aumentando el nimero de dos a tres las juntas de avenencia para conciliar a la pareja
ademas de autorizar la separacion provisional, sin necesidad de urgencia.

En caso de no terminar el tramite iniciado y transcurran méas de seis meses, se tiene
que presentar nuevamente la solicitud; cuando el proceso de separacion se suspenda por
haber reconciliacion entre los coényuges solo se puede pedir el divorcio por mutuo
consentimiento, una vez que haya transcurrido un afo contado a partir de la fecha en que
se efectud la reconciliacion.

La Ley de Relaciones Familiares disminuye a seis meses el término que el cényuge
inocente tiene para demandar el divorcio, cuantificandose a partir del momento que tuvo
conocimiento de su existencia. En esta ley por primera vez se establecen medidas
provisionales de caracter obligatorio que debian cumplirse hasta que finalizara el proceso
judicial como es la separacién de los cényuges, depositando en casa decente a la mujer,
que dio origen a la causa de divorcio si el esposo hizo la designacion del lugar para el
deposito; en el supuesto que la mujer lo solicitara procedia la designacién si era inocente
en la generacién de la causa de divorcio, el Juez contaba con la mas amplia facultad para
designar el lugar destinado para el deposito; los hijos permanecian con uno de los
coényuges o con ambos, siendo prioritario asegurar los alimentos tanto de los menores
como de la madre cuando cuidara de ellos.

Se establecieron medidas para que el marido cuide de los bienes de la mujer sin
causarles dano alguno, previendo las necesidades, para los casos en que la mujer este en
cinta al momento de la separacién. Aprobado el divorcio, la mujer conservara la patria
potestad de los hijos perdiéndola Gnicamente por vivir en mancebia o por tener un hijo
ilegitimo.
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Los bienes comunes se dividian, estableciéndose en todo caso las medidas
necesarias para garantizar las obligaciones relacionadas con los hijos y las existentes
entre los cényuges, subsistiendo en ambos padres la obligacién de apoyo a los hijos en
educacién y sustento para los hijos varones hasta la mayoria de edad, en las mujeres
hasta que contraigan nupcias.

En cuestion de alimentos, la mujer divorciada esta obligada a vivir honestamente sin
contraer nuevo matrimonio y que no haya dado causa al divorcio, para tener derecho a
exigir se le proporcionen; en beneficio del hombre inocente en la causa de divorcio, se
establece por primera vez su derecho a recibir alimentos en caso que se encuentre
imposibilitado para trabajar y no posea bienes propios. La obligacién de cubrir alimentos se
suspendia, en el momento, en que el obligado a prestarlos, cubria el monto
correspondiente a cinco anos.

El Juez de primera Instancia que dictaba la resolucién en el juicio de divorcio, debia
enviar una copia al Juez del Estado Civil, para que este ultimo asentara al margen del acta
de matrimonio la fecha en que se declaré disuelto el vinculo matrimonial y los datos del
juez que resolvié el conflicto juridico en tal sentido, hecho lo anterior inmediatamente
redactaba un sintesis de la sentencia para publicarla durante quince dias en los lugares
destinados para ello. Al cényuge encontrado culpable se le permitia contraer nuevo
matrimonio una vez trascurrido el término de dos afos contados a partir de la fecha que
fue declarado el divorcio.

El Cddigo de 1928 admite por primera vez la existencia de una forma distinta al
matrimonio, para constituir el grupo familiar, sin ser contraria al matrimonio, ni ir en
perjuicio de la forma legal y moral de composicién familiar, teniendo el legislador la
obligacién de reconocer la existencia del concubinato, sobre todo en las clases populares,
es por ello, que en el Cdédigo Civil de la época especifica como elementos legales del
concubinato los siguiente:

1.- La convivencia hombre mujer como si fueran esposos por un lapso de cinco
anos.
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2.- La procreacion de hijos entre los concubinos, hace innecesario el requisito de
vivir juntos durante los cinco afos para que sean considerados con ese
cardcter, y

3.- Que ambos conyuges permanezcan libres de matrimonio.

La figura del concubinato, tan solo permite la presuncién de algunos derechos entre
los concubinos, ya que cualquiera de ellos tiene derecho a alimentos, en caso de sucesion
los nifos que nazcan de la pareja, se presumen hijos de los concubinos, como si fueran

nacidos dentro de un matrimonio.

Entre otras ideas innovadoras del Cédigo de 1928, introduce el divorcio de caracter
administrativo, crea y regula la figura del patrimonio familiar, obliga a los cényuges a
escoger entre el régimen de sociedad conyugal o separacion de bienes, para la
administracién de los bienes dentro del matrimonio.

Con el fin de igualar la situacién entre los hijos naturales y legitimos se autoriza
investigar la paternidad, para que ambos hijos gocen de los mismos derechos, hecho que
la Ley de Relaciones Familiares no contemplo. Amplia la obligacion de proporcionar
alimentos hasta el cuarto grado colateral y la obligacién de garantizarlos en vida del
deudor alimentario, obligdndolo a contemplar bienes en su testamento para tal fin.

El Codigo de 1928 ha sufrido multiples modificaciones a partir de 1938 a la fecha,
nos hemos de referir a la modificacion realizada en 1975, con motivo de celebrarse en el
pais el afo Internacional de la mujer, el gobierno en turno realizo modificaciones que
buscaron reglamentar, la igualdad entre el vardén y la mujer, contemplando en el articulo
162 que los conyuges de comun acuerdo tiene derecho a decidir de manera libre y
responsable, el nimero de hijos y el tiempo entre uno y otro.

En el articulo 165 se contemplo con la Reforma el derecho de padres e hijos a los
alimentos articulo que en la actualidad se encuentra derogado por las reformas de mayo
del afno dos mil.

El articulo 168 extendié a ambos padres, el cuidado y la educacién de los hijos, asi
como la administracién de sus bienes, toda vez que mientras el padre Gnicamente decidia

32



sobre la administracién de los bienes, la madre estaba obligada a ver en el hogar por
cuidado y educacién de los hijos. El articulo 169 sefiala que el hombre y la mujer podran
desempenar el trabajo o actividades que deseen, siempre que estas no dafien la moral de
la familia o su estructura.

El articulo 174 establece la necesidad de autorizacion judicial, para que los
conyuges puedan contratar entre si, necesitando cada uno la autorizaciéon del otro,
dejando de ser Unicamente la obligacién de la mujer como se establecia anteriormente. La
autorizacién judicial se requeria para que entre cényuges se obligaran como fiador o
respondan solidariamente por su consorte.

El cuidado de los hijos queda a cargo de ambos padres con facultad suficiente para
decidir al respecto, como se desprende del texto del articulo 259 tomando en cuenta que
antes de las reformas, tan solo el padre podia cuidar de ellos siendo varones mayores de
cinco anos esto en caso de nulidad.

El juicio de divorcio por la causa de sufrir enajenacién mental incurable uno de los
cdnyuges, procedia unicamente si en el juicio de interdiccién se declaraba la incapacidad.

Es posible invocar la separacién de los conyuges por mas de dos afios, como
causal de divorcio, sin que sea importante el hecho que le dio origen, contando ambos
conyuges con facultad para invocarla.

Hemos llegado en el viaje por el tiempo al fin en la historia de la figura juridica tan
importante como lo es el divorcio, por ser un mal necesario para resolver los conflictos
familiares en cada uno de los hogares, en que se ha quebrantado la armonia, benéfica e
indispensable para cada uno de sus miembro.

Una vez senalados los origenes y avances del divorcio como institucion juridica,

continuaremos su analisis los conceptos juridicos fundamentales, las clases de divorcio
existentes en nuestro orden juridico asi como sus efectos.
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Il ASPECTOS JURIDICOS DEL DIVORCIO
2.1 CONCEPTO DE DIVORCIO

Para continuar con el presente estudio, en el apartado que a continuaciéon se
desarrolla iniciaremos proporcionando el concepto de divorcio.

a) Desde el punto de vista etimoldgico
Los origenes latinos el divorcio significan separacién de lo que ha estado unido, por
tanto, juridicamente el divorcio lo entendemos, como la extincion de la convivencia

matrimonial, hecha y formalizada ante autoridad.

“Divortium, en latin, tanto quiere decir en romance como departimiento, y esto es
cosa que departe la mujer del marido é el marido de la mujer por embargo que ha entre
ellos cuando es probado en juicio derechamente. Tomé este nombre de la separacion de
las voluntades del hombre y la mujer a diferencia de las que tenian cuando se unieron.”"

DIVORTIUM tiene una segunda acepcion que deriva del verbo Divertere que
significa irse cada quien por su lado el divorcio es la oposicién del matrimonio, pues este
significa unién comunidad.

b) Concepto desde el punto de vista juridico

El Cddigo Civil de 1970 en el articulo 239 disponia. El divorcio no disuelve el vinculo
del matrimonio, suspende solo algunas de las obligaciones civiles, que se expresaran en
los articulos relativos de este Cédigo.

Cddigo Civil para el Distrito Federal vigente en el articulo 266 dispone: El divorcio disuelve
el vinculo del matrimonio y deja a los cényuges en aptitud de contraer otro.

¢) Desde el punto de vista doctrinario
RAFAEL ROJINA VILLEGAS: “El divorcio abarca dos posibilidades, una mayor que
es la disoluciéon del vinculo conyugal y una menor que es la mera separacion de los

" OP.CIT Pag. 19
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cuerpos qué deja subsistente el vinculo. En ambos casos en virtud de sentencia judicial
fundada en causa legal.” "2

RAFAEL DE PINA: “La extincién de la vida conyugal declarada por autoridad
competente en un procedimiento sefalado al efecto y por una causa determinada de modo

expreso.”*?

JORGE MARIO MAGALLON IBARRA: “El rompimiento o disolucién del vinculo
conyugal que une vélidamente a una pareja que mediante una sentencia de divorcio, deja
a sus partes en aptitud de contraer legalmente nuevo matrimonio.”"*

DR SARA MONTERO DUHALT: “Forma de extinguir un matrimonio vélido en la vida
de los conyuges, decretado por autoridad competente que permite a los mismos contraer
un nuevo matrimonio valido."”

IGANACIO GALINDO GARFIAS: “La disolucion del vinculo matrimonial y sélo tiene
lugar mediante la declaracion de autoridad judicial y en ciertos casos de la autoridad
administrativa dentro de un procedimiento sefalado por la ley en que se compruebe
debidamente la imposibilidad de que subsista la vida matrimonial.'®”

BAQUEIROS ROJAS: “El divorcio es el unico medio racional capaz de subsanar,
hasta cierto punto, las situaciones anémalas que se generan en ciertas uniones
matrimoniales y que deben desaparecer ante la imposibilidad absoluta de los consortes

conseguir su suspension.”"’

"2 ROJINA VILLEGAS. Rafael.

erec . :0, Edi rria, S. I983 I’ég 383
'3 De PINA Rafael El ivil Mexicano Int ;ién Pe - F . Editorial Porria,
S5.A. 1980. Pag. 338
"“MAGALLON IBARRA Jorge Mario, Lnstituciones de derecho civil, tomo 111, Derecho de Familia, México. Editorial

Porrda S.A. 1988. Pag, 306

'* MONTERO DUHALT Sara. Derecho de .S.A. 1990. Pag, 196.

"“GALINDO GARFIAS Ignacio, mmmmmmmmmmmm_m Editorial
Porria, S.A. 1972. Pag. 576.

i BAQUEIROS ROJAS Edgar BUENROSTRO BAEZ Rosalfa, Derecho de Familia y Sucesiones, Editorial Harla 1990
147 Pag.
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1V.- Desde el punto de vista psicoldgico
SERGIO BAGU: “Es la disolucion del vinculo matrimonial dejando a los ex-conyuges

en posibilidad de contraer nuevo matrimonio'®”

JOSE ARENA: “Es la separacién de dos personas que vivian en una estrecha
relacién, es una situacién en donde los propositos y las metas que una vez fueron validas
ya no son viables para esa pareja hay dafo emocional y perturbacién ya que no es
reparable'®”

2.2. FORMAS DE DIVORCIO CONTEMPLADAS POR NUESTRA LEGISLACION

Antes, de hacer mencion a las formas que nuestra legislacion contempla para
disolver el matrimonio, no hemos de olvidar que la unién conyugal, es el resultado de la
celebracion del matrimonio, entre hombre y mujer, que termina por dos distintas causas
siendo de caracter:

a) Natural.
b) Civil.

Todas ellas ponen fin al vinculo matrimonial, evitando continuar con sus efectos
siendo causas de caracter natural o civil. La muerte de uno de los conyuges es una forma
natural que pone fin al matrimonio y como causas civiles tenemos la nulidad y el divorcio.

La nulidad invocada por los cdényuges o los demas interesados y declarada
procedente por resoluciéon judicial. La nulidad procede, al celebrarse el matrimonio,
existiendo un impedimento de los sefialados por la ley u error en la persona con la que se
contrae; sin embargo existiendo la nulidad, con posterioridad se pide la dispensa, en
cuanto al impedimento o habiendo error en la persona el cényuge engafado, no lo
denuncia, inmediatamente que tiene conocimiento de la equivocacion, de no hacerla valer
se tendra por ratificado el matrimonio. Cuando procede la nulidad del matrimonio debe

exhibirse la sentencia que la declare, debiéndose tomar nota en el acta del matrimonio
afectado.

'* BAGUETAL Sergio Famili
S.R.L. 1975, P4g. 338.
' Arana, José et. Al. El Divorcio Problema Humano. Madrid. Editorial Katpod. S.A. 1976. Pag 12,

risis. Argentina. Editorial Tierra Nueva.
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La segunda causa que da fin al matrimonio es el divorcio, siendo la forma juridica
menos deseable para disolver el matrimonio y la generadora de los més grandes conflictos
familiares.

Nuestra legislacién, ha senalado tres formas de obtener el divorcio, y de acuerdo a
lo establecido por el articulo 266 del Cédigo Civil para el Distrito Federal, se clasifica en
divorcio voluntario y necesario. El Divorcio voluntario como su nombre lo dice, requiere de
la voluntad y acuerdo de los consortes, la voluntad de los conyuges se puede manifestar
ante dos autoridades, segun las condiciones en que se encuentren, procediendo por tanto
el divorcio voluntario administrativo o voluntario judicial.

La segunda clasificacion, es el divorcio necesario que procede, cuando solo uno de
los cényuges desea divorciarse, a consecuencia de haberse cometido por el otro conyuge,
algun supuesto de los indicado por el articulo 267 y que legalmente estdn considerados
como causas para solicitarlo. Por la importancia, de cada una de las formas de disolver el
vinculo matrimonial, a continuacion las analizaremos de manera independiente.

a) El Divorcio Administrativo

Con la entrada en vigor del Cédigo Civil del 1928, se da a conocer al pueblo
mexicano, una figura llamada divorcio administrativo, como una opcién, para dar por
terminado el vinculo matrimonial de forma sencilla, siempre que los interesados cumplan
determinados requisitos, indispensables para dar por terminada la unién conyugal.

Su tramitacién se efectia, ante el Juez del Registro Civil, quien vigila que cada una
de las condiciones, sean acatadas por los cényuges que acudan a él de manera personal,
toda vez que, de ninguna manera se podra tramitar el divorcio administrativo, por conducto
de representante, tomando en cuenta que se trata de un acto personalisimo.

Los requisitos a cumplir por los cényuges interesados en disolver el matrimonio, se
encuentran establecidos en el articulo 272 del Codigo Civil para el Distrito Federal,
mismos que a continuacién se mencionan.

1.- El consentimiento de ambos conyuges interesados en divorciarse.
2.- Ser mayores de edad los consortes.
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3.- Que no hayan procreado hijos en comun.

4.- Liquidar de comun acuerdo la Sociedad Conyugal.

5.- Que la mujer no se encuentre embarazada.

6.- La existencia de hijos que sean mayores de edad y no requieran alimentos ni
éstos ni alguno de los conyuges.

7.- Que transcurra un ano contado desde su celebracion.

Al cumplir los requisitos mencionados, los cényuges se presentaran con el Juez del
Registro Civil de su domicilio, ante quien se identificaran plenamente, ademas de
presentar copias certificadas del acta de matrimonio procediendo a levantar, el acta de
solicitud del divorcio, citdndose a los cényuges para su debida ratificacion en los quince
dias posteriores, hecha la ratificacion el Juez del Registro Civil decretara el divorcio,
levantando el acta respectiva y haciendo la anotacién, que corresponda en el acta de
matrimonio.

Hemos de mencionar, que la autoridad ante la que se actda interviene en una forma
pasiva, puesto que sélo se avoca a comprobar la presentacién de los documentos
necesarios, identifica a los conyuges y levanta el acta con la solicitud de divorcio, para ser
ratificada a los quince dias, sin tratar de avenirlos a fin de que perdurare el matrimonio. La
actitud pasiva del juez del Registro Civil tiene su justificacién por carecer el Estado de
interés para fomentar la continuaciéon del vinculo matrimonial, al no haber hijos de por
medio, que requieran del cuidado y atencién de los padres, que de haberlos, el articulo es
claro al exigir que sean mayores de edad y no necesiten alimentos, que no existan
conflictos de carécter pecuniario entre los esposos, habiendo, previamente liquidado la
sociedad conyugal, el divorcio asi obtenido para el Maestro Eduardo Pallares es tan solo la
rescision de un contrato.

El criterio antes referido, tiene su oposicion con lo manifestado por el Maestro
Manuel F. Chavez Ascension quien sefnala, que el juez debe participar en procurar la
reconciliacién de los solicitantes “pues por la permanencia del matrimonio deben
esforzarse, no solo los cényuges, sino también el Estado, independientemente de la

presencia de los hijos. El juez deberia exhortar a los consortes a dialogar y buscar la
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forma y manera de resolver sus problemas procurando que la comunicacion conyugal
contintie.?™

Ante los dos puntos de vista ya mencionados, hemos de dar crédito a lo
manifestado por el maestro Eduardo Pallares, toda vez que entre los cényuges solicitantes
del divorcio en la via administrativa es posible que la comunicacién exista, sin embargo, lo
que se ha terminado es el deseo de continuar unidos, ya que al poder manifestar su
consentimiento y disolver de comun acuerdo la sociedad conyugal, sin crear mayores

conflictos, evidencia que en ambos los intereses han cambiado.

El Juez del Registro Civil que conozca y resuelva la solicitud de divorcio a que se
hace referencia, sera el del domicilio conyugal; en caso de encontrarse separados, ha de
considerarse el domicilio de uno de ellos y en atencién a la prorroga senalada en el
articulo 149 del Codigo de Procedimientos Civiles, podra acudirse a juez distinto al del
domicilio conyugal, dado que dentro de los requisitos indispensables para proceder a
solicitar este divorcio, no se especifica condicién alguna, que deba cumplirse en relacién al
domicilio, puesto que de comprobarse, que no se cubren correctamente con los requisitos
que la ley sefala para la procedencia del divorcio administrativo, no surtird efectos legales
la solicitud y como consecuencia el divorcio asi obtenido se tendra como un acto nulo y no
inexistente, en virtud de existir consentimiento para su realizacién, para el cual se han
abstenido a cumplir con los requisitos que la ley sefala como necesarios. Es divorcio
administrativo por resolverlo una autoridad administrativa como lo es el juez del Registro
Civil.

b) Divorcio Voluntario Judicial

Se promueve el divorcio voluntario judicial, en los casos en que, el matrimonio haya
procreado hijos, sean menores de edad o necesiten se les proporcionen alimentos, aun
cuando hayan alcanzado la mayoria de edad; la existencia de los hijos es motivo
suficiente, para que la pareja que haya acordado, disolver el vinculo matrimonial, no lo
promueva de manera administrativa.

* CHAVEZ ASENCIO Manuel F, La Familia en ¢l Derecho Relaciones Juridico Conyugales Editorial Porriia México,
1997 Pag 473
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Conocera del juicio de divorcio voluntario judicial, el juez de lo familiar, quien se
encuentra facultado, para resolver respecto de la disolucion del vinculo conyugal que une
a la pareja solicitante, peticion que se efectia por escrito, acompafnando el convenio que
establezca el acuerdo de los cényuges en relacién a la persona a quien se otorga
provisionalmente la guarda y custodia de los hijos menores o incapaces, mientras se
concluye el procedimiento, asi como de quien las ejerza en forma definitiva al ser
declarado el divorcio ejecutoriado; especificando la forma que se empleé, para atender las
necesidades de los menores procreados, tanto en su alimentacion durante el
procedimiento, como al concluir el mismo con la declaracion de la sentencia.

También se debe expresar, claramente la forma de pago de la obligacion
alimentaria, la garantia que apoye su cumplimiento y en caso de que uno de los conyuges
requiera la designacion del beneficio de pension alimenticia, su establecimiento se hara en
iguales términos a los estipulados para la designada a favor de los hijos; determinando que
cényuge continua habitando el domicilio conyugal o pueda hacer uso de los muebles
familiares durante el procedimiento.

De acuerdo a lo anterior, se debe mencionar, cual sera durante y una vez concluido
el procedimiento, el domicilio de los cényuges y de los hijos, teniendo los cényuges la
obligacion de nofificarse mutuamente el cambio de domicilio que cualquiera de ellos
efectle, aun después de decretado el divorcio, en caso de haber hijos menores, incapaces
u obligaciones alimentarias que cubrir.

Haciendo las declaraciones respectivas en cuanto, a la forma de administrar los
bienes de la sociedad conyugal durante el procedimiento, en tanto se efectua su
liquidacion, indicando la manera de liquidarla, para lo cual, debe acatarse lo establecido en
las capitulaciones de los consortes, al momento de contraer matrimonio, las que deben ser
exhibidas para observar su debido cumplimiento acompafando el inventario, avalio como
el proyecto de particién de los bienes, que conforman todo el patrimonio familiar.

Los cényuges que soliciten la disolucién del vinculo matrimonial, en la Via
voluntaria judicial, podran hacerlo, siempre que se haya cumplido, un afio de celebrado el
matrimonio, cubriendo todos y cada uno de los requisitos mencionados en lineas

anteriores y que se encuentran contempladas en el articulo 272 del Cddigo Civil para el
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Distrito Federal, ademas de presentar copia cerificada del acta de matrimonio como las
actas de nacimiento que correspondan a los hijos menores de edad documentos
necesarios que exige el articulo 674 del Cédigo de Procedimientos Civiles.

¢) Divorcio Necesario

Esta clase de divorcio se tramita, ante el juez Familiar que corresponda con el
desacuerdo de los cényuges para el cumplimiento de los deberes del matrimonio,
encuadrando tales actos en alguna causa de las sefaladas en el articulo 267 del Cédigo
Civil del Distrito Federal, para solicitar la disolucion del matrimonio, por la dificultad que se
genera por uno o por ambos conyuges que imposibilita o dificulta la continuacion de la vida
en comun.

El divorcio judicial, también denominado divorcio causal, tiene como base para su
peticion los desacuerdos entre cényuges que juridicamente ha sido contemplados como
motivos suficientes para solicitar la disolucién, de acuerdo lo establecido por el articulo 267
del Cédigo Civil para el Distrito Federal, siendo considerados por el legislador actos graves
que impiden continuar con la armonia entre los esposos y proporcionar a los hijos, el
medio familiar que permita su sano desarrollo.

Al demandarse la disolucién del matrimonio por medio del divorcio necesario, es
posible clasificarlo en dos clases como divorcio sancién y divorcio remedio, el primero de
la clasificacién, implica la comisién grave de los deberes del matrimonio invocadas por el
conyuge inocente, para pedir el divorcio, que al ser decretado por el juez competente a
través de la sentencia emitida, se considerara como la sancién, que el conyuge culpable
debera asumir, sin embargo, el cényuge inocente tendra la facultad para ejercitar o no la
accion, perdonar la conducta o en su caso dejar que la accién prescriba.

El divorcié remedio que indicamos en segundo término, no tiene con certeza la
culpa de uno de los cényuges de manera consiente, ya que en el hombre o la mujer surge
un cambio generalmente de salud, que provoca inconvenientes para la convivencia normal
en pareja y como solucion a los conflictos generados por tales circunstancias; se permite a
los conyuges sanos demandar la separacion de cuerpos, sin necesidad de que se declare
la disolucién del vinculo matrimonial, subsistiendo todas las obligaciones generadas por el
matrimonio, y unicamente se suspende la obligacién de cohabitar, situacion contemplada
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por el articulo 277 del Cddigo Civil para el Distrito Federal, con aplicacion unica y
exclusivamente en las causales sefaladas en las fraccién VI, que se refiere a padecer
cualquier enfermedad incurable que sea ademas, contagiosa o hereditaria y la impotencia
sexual irreversible, siempre y cuando no tenga su origen en la edad avanzada. Y la
fraccion VIl referente a padecer trastorno mental incurable, previa declaracion de
interdiccion que se haga respecto del cényuge enfermo, las fracciones antes indicadas se
contemplan en el articulo 267 del mismo ordenamiento.

En la Tramitacion del Divorcio Causal o Necesario, el Juez tendra la facultad para
dictar las medidas provisionales que estime convenientes, las que deberan cumplir los
conyuges mientras dura el juicio y que de acuerdo al articulo 282 del Cédigo Civil son:

A) La separacion de los conyuges, senalando quien continua en el uso de las
instalaciones del hogar conyugal, y en su caso facultar al que deba dejar
el lugar para llevar consigo los bienes y enceres que le sean necesarios
para el desarrollo de la actividad a que se dedique.

B) Establecer el monto y asegurar las cantidades que el deudor alimentario
deba cubrir al cényuge acreedor o a los hijos.

C) Aquellas que eviten que los conyuges, causen dafios a sus respectivos
bienes o los que sean parte de la sociedad conyugal, ordenando la
anotacién de la demanda en el Registro Publico de la Propiedad y de

Comercio, respecto de los bienes que pertenezcan a ambos conyuges.

D) Las medidas necesarias para el caso de encontrarse la mujer en estado
de gravidez.

E) Resolver respecto de la persona que cuidara de los hijos en caso de no
llegar a un acuerdo entre los padres, debiendo escuchar al menor antes
de tomar alguna decision.

F) Previa intervencion de los hijos, se indicara la forma en que se cumplira
con el derecho de visitas o convivencia de éstos con el padre.
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G) Para el caso de existir violencia intrafamiliar, el juez podra establecer
medidas con mayor severidad, ademds de ordenar la salida del conyuge
demandado, asi como prohibirle, que asista al domicilio, trabajo o lugar de
estudios de los agraviados.

H) Revocar y suspender los mandatos otorgados entre los cényuges, a
excepcion de los que impliquen dafos y perjuicios dé ser revocados.

[) Exhibir un inventario de los bienes y derechos personales que conformen la
sociedad conyugal, indicando el concepto por el que se adquirieron, asi
como indicar el valor ademads, de exhibir las capitulaciones matrimoniales y
el proyecto de particion de dichos bienes.

J) y las que el juez considere necesarias.

En el proceso de divorcio necesario, la intervencion del Ministerio Publico es menos
frecuente, no asi tratdndose del divorcio voluntario judicial o por mutuo consentimiento su
presencia como representante de la sociedad es de vital importancia.

2.3 EFECTOS JURIDICOS DEL DIVORCIO EN RELACION A LOS CONYUGES

Antes de comenzar el desarrollo del presente apartado, debemos indicar, que en
cuanto a la figura juridica del divorcio, las consecuencias producidas son en dos
modalidades provisionales y definitivas. Los efectos de caracter provisional son todas y
cada una de las medidas dictadas por el juez, desde el momento de recibir la demanda,
mismas que se encuentran contempladas en el articulo 282 del Cadigo Civil para el Distrito
Federal y de las que hicimos mencién en el apartado de divorcio causal o necesario. Son
efectos definitivos las medidas dictadas en la sentencia que da por terminado el juicio, y
que durante el desarrollo de éste y los siguientes temas abordaremos como efectos
juridicos del divorcio tanto en los conyuges, hijos y los bienes del matrimonio que sea
declarado disuelto.

Las medidas provisionales dictadas por el Juez van encaminadas a la proteccion de:
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1.- Las personas.

2.- Los bienes de los divorciantes y sus hijos.

Produciendo sus efectos durante el proceso y teniendo como caracteristicas las
siguientes:

l.- Ser urgentes, motivo por el cual se solicitan desde el momento de presentarse la
demanda al juez, de haber necesidad para lo cual se manifiestan, las razones de su
peticién exhibiendo las pruebas conducentes que acrediten o justifiquen su aplicacion.

Il.- Son de efectos temporales, toda vez que sélo tendra vigencia mientras dura el
juicio.

lll.- No son de ejecucién irreparable ya que pueden ser combatidas mediante
incidente o modificadas al momento de dictarse la sentencia definitiva que resuelva el
juicio, una vez que la relacion procesal se ha establecido, ya sea como deudor alimentario
0 como progenitor en relacion a los hijos.

IV.- La peticion debe estar legitimada, presentando las actas de matrimonio y de
nacimiento de los hijos al hacer la solicitud.

Para poder ser establecidas las medidas provisionales se tomara en cuenta algunos
criterios como:

1.- Dar preferencia al cényuge inocente, cuando no se tiene hijos, ya que de
acuerdo a lo establecido por el articulo 278 del Cédigo Civil, se faculta para demandar el
divorcio al cényuge que no haya dado causa a él, por lo que se presume como inocente el
que promueve la demanda.

2.- El cényuge inocente y la familia, tendran preferencia cuando haya hijos, teniendo
la facultad de decidir el cényuge inocente, sobre la persona que deba cuidar de ellos o en
Su caso, ponerse asi mismo para el cuidado de los menores.
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3.- En cuanto al patrimonio, se tomaran medidas considerando el régimen por el que
se casaron; tratdndose del régimen de separacion de bienes aunque cada cényuge es
duefo de lo adquirido durante su vida conyugal, se han de tomar las medidas necesarias,
a fin de que ambos consortes cumplan con la obligacién de contribuir en proporcién a sus
bienes e ingresos con las necesidades de los hijos, la subsistencia y la educacion de
estos, hasta que lleguen a la mayoria de edad.

Los efectos juridicos en el divorcio, se producen en cada una de las clases de
divorcio, aunque en distintas proporciones, en el divorcio administrativo se puede observar
el decretar disuelto el vinculo matrimonial como efecto casi unico; por lo que hace al
divorcio voluntario sus efectos, se expresan prinéipalmeme en el convenio presentado ante
el Juez de lo Familiar, donde los conyuges exponen su voluntad de divorciarse,
resolviendo de comun acuerdo la situacién de los bienes, de los hijos en cuanto a los
alimentos, la guarda y custodia, al domicilio en que han de vivir los ex esposos entre otras
circunstancias que el Cédigo Civil menciona en el articulo 273, como requisitos que ha de
contener el convenio a presentar, en la solicitud del divorcio voluntario y que podemos
considerar como medidas provisionales, que de ser aprobado en sentencia definitiva,
tendran el caracter de efectos definitivos del divorcio.

En cuanto al Divorcio necesario, se establece como medidas provisionales las
dictadas por el juez al admitir la demanda, teniendo vigencia durante el procedimiento, por
lo que dictada la sentencia, los efectos tendrdan el cardcter de definitivos, siendo
consecuencia de la resolucién que pone fin al juicio. Con el divorcio voluntario las medidas
provisionales de acuerdo a lo ordenado por el articulo 273 del Cédigo Civil se establecen
en el convenio cubriendo las areas que corresponden: a los cényuges, la mujer
embarazada, a los hijos, a los alimentos y los bienes.

“Los efectos en relacion a los cényuges, se refieren a su estado familiar, a su
capacidad para contraer nuevo matrimonio, a su capacidad para contraer nuevo
matrimonio, a la propia capacidad de los cényuges en relacién a ciertas prohibiciones, al
apellido, a los alimentos, a los danos y perjuicios que se puedan ocasionar, y lo relativo a
la seguridad social.”'

*!' IBIDEM. México 1997 Pag. 573.
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Los efectos del divorcio, en cuanto a los cényuges en esencia es la declaracion de
tener por disuelto el vinculo matrimonial, quedando tanto el varén como la mujer con plena
facultad para contraer nuevas nupcias, sin ninguna restriccién, tomando en cuenta que las
reformas del 25 de mayo del 2000 derogaron las disposiciones que prohibian a los
divorciados contrajeran nuevo matrimonio, antes de transcurrir el tiempo que para cada
situacion la ley contemplaba, y que antes de las reformas, en el articulo 289 del Cddigo
Civil se ordena que el conyuge culpable, Unicamente después de cumplir dos afios de ser
declarado el divorcio, por sentencia definitiva, asi mismo las personas que se divorciaron
por mutuo consentimiento no podian contraer nuevas nupcias sino transcurridos un afo de
dictada la sentencia; periodo que en ambos casos comenzara a contarse a partir de ser
decretado el divorcio.

Es procedente aclarar, que la mujer aun, siendo inocente en el juicio de divorcio o
para el caso, de tener como nulo el matrimonio celebrado, no podia contraer matrimonio
hasta después de trescientos dias, contados desde que se interrumpa la cohabitacion; el
periodo antes mencionado debia acatarse para evitar la confusién en la paternidad a
excepcion que antes de cumplirse, la mujer diera a luz a un y hijo.

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 288 del Cédigo Civil se establecié la
obligacién del cényuge culpable para proporcionar alimentos al inocente segun las
circunstancias del caso, la capacidad econdémica y de trabajo de los cényuges.

Para el caso de divorcio por mutuo consentimiento, la mujer tenia derecho a los
alimentos, por un tiempo igual a la duracién del matrimonio, siempre que no tuviera,
ingresos suficientes y, mientras no contrajera nuevo matrimonio o se uniera en
concubinato. Si el varén se encontrase imposibilitado para trabajar o no tuviere los
ingresos suficientes tendra, derecho a alimentos siempre que no se case o se una en
concubinato, ademas de considerar como hecho ilicito toda conducta que un coényuge
efectue y para provocar danos y perjuicios a los intereses del otro conyuge.

Con las actuales reformas del Cédigo Civil, hemos de mencionar que el articulo 288

continua condenando, al cényuge culpable al pago de alimentos en favor del inocente
tratandose de divorcio necesario y en el voluntario otorga tal beneficié en favor de la mujer.
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Siempre que los ex conyuges no contraigan nuevo matrimonio o se unan en
concubinato, tienen derecho a una pensién alimenticia, sin embargo el precepto senalado
agrega nuevas circunstancias, mas especificas que han de tomarse en cuenta para
condenar al culpable a pagar alimentos en favor del conyuge inocente como son:

a) La edad y el estado de salud de los cényuges.
b) La calificacién profesional y posibilidad de acceso a un empleo.

c) La duracién del matrimonio y la dedicacion que antes o después del
divorcio tenga a la familia

d) La colaboracion con su trabajo en las actividades del conyuge.
e) Los medios econdmicos de ambos cényuges asi como sus necesidades.
f) Las obligaciones del cényuge deudor.

Tomando en cuenta las situaciones antes mencionadas, el conyuge inocente en
todos los casos, tiene derecho a alimentos, si carece de bienes o durante el matrimonio se
haya dedicado principalmente al cuidado de los hijos y hacer las labores del hogar o este
imposibilitado a trabajar.

En Ia resolucién que pone fin al juicio de divorcio, ademas de decretar la disolucién
del vinculo matrimonial, se precisaran las bases, para actualizar la pensién asi como las
garantias para su cumplimiento. El cényuge culpable debe cubrir al inocente una
indemnizacion por los dafos y perjuicios que le haya ocasionado, independientemente de
las cantidades que corresponda de alimentos.

El divorcio producido, por causa de enfermedad sobre venida a uno de los cényuges
encuadrada en las causales VI y VIl del articulo 276, da el derecho al ex cényuge enfermo
a recibir alimentos, si carece de bienes y esta imposibilitado para trabajar, sin que haya
lugar a pedir indemnizacion por dafnos y perjuicio.
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En cuanto a los conyuges, las medidas provisionales a tomar entre otras, la de
mayor trascendencia se refiere a la inmediata separacion de estos ya sea, desde antes de
presentar la demanda de divorcio o con su presentacion.

La separacion de los conyuges antes de presentar la demanda de divorcio, se pide
conforme a lo ordenado por el Cddigo de Procedimientos Civiles articulo 205 como un acto
prejudicial en que, una vez cumplidas todas y cada una de las formalidades, el juez
ordenard la separacién, previniendo al otro cényuge, se abstenga a impedir la separacion
o causar molestias a su cényuge, con el apercibimiento que en caso de no hacerlo, se
procedera en términos de ley. Asimismo el cényuge que solicite la separacion en los
términos indicados, contara con un lapso de quince dias, contados a partir de efectuada la
separacion, para presentar la demanda de divorcio ante juez competente, término que
unicamente admitird una prorroga por quince dias mds, y para el caso de no hacerlo, el
conyuge separado tendra la obligacion de volver al domicilio conyugal, dentro de las
veinticuatro horas siguientes o en su caso permitir el regreso al cényuge del que se ordeno
su salida del hogar.

La mujer embarazada necesita de ciertas consideraciones, para lo que se tomara en
cuenta, lo relativo al capitulo | Titulo Quinto del Libro Tercero del Cédigo Civil y del Articulo
1638 al 1646 que establece la obligacion del consorte a proporcionar alimentos para la
mujer en estado de gravidez y determinar la paternidad del hijo concebido en el matrimonio
con las medidas establecidas para la mujer embarazada cuando el esposo pierde la vida.

En cuanto al estado familiar de los cényuges, el efecto del divorcio ademas de
disolver el vinculo matrimonial cada consorte pasa del estado civil de casados al de
divorciados, por tanto se extingue un estado familiar y se origina o constituye otro, como
resultado de que la sentencia que causa ejecutoria, inmediatamente elimina el estado de
conyuge y se produce el de divorcio

El juez de lo familiar que resolvié el divorcio mediante sentencia definitiva, debe
enviar al Juez Del Registro Civil, ante el que se realizo el matrimonio, la copia
correspondiente, una vez que la sentencia haya causado ejecutoria, para que este Ultimo
realice las anotaciones correspondiente en el acta de matrimonio afectado; la copia de la

sentencia se archivara con el acta de matrimonio como constancia.
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Al tener noticias de la disolucién del vinculo matrimonial, el Juez Del Registro Civil
hara la publicacién correspondiente de un extracté de la resolucién remitida por el juez

familiar, durante un lapso de quince dias, en los lugares que la dependencia destine para
ello.

La capacidad de los conyuges para contraer nuevo matrimonio se encuentra menos
restringida en la actualidad, toda vez que con las reformas del veinticinco de mayo del dos
mil, se eliminan los términos establecidos a la mujer, que aun cuando no hubiere dado
causa al divorcio, tenia que cumplir con el periodo estipulado por la ley, para evitar la
confusién de paternidad en caso de dar a luz a un hijo y como sancién al cényuge

culpable, situacion que con anterioridad ya se enuncio.

El cambio del apellido de casada es una consecuencia que afecta Unica y
exclusivamente a la mujer, para hacer uso del apellido de su ex esposo; aun que en
nuestro pais no existe desercién expresa respecto al uso o no del apellido del ex cényuge,
toda vez que la mujer mexicana al contraer matrimonio conserva su apellido de soltera y
unicamente agrega el apellido del esposo anteponiendo la preposicién “de” y por légica
una vez divorciada deberd eliminar el uso del apellido pues de no hacerlo, se presume
encontrarse casada, sin embargo, el continuar su uso no impone sancién alguna nuestro
Cédigo Civil, pero en materia penal conforme al articulo 249 fraccién | tipifica como
conducta ilicita, el que una persona oculte su nombre, tome uno imaginario o el de otra
persona al declarar ante autoridad judicial, con una sancién que van de diez a ciento
ochenta jornadas de trabajo.

En unos paises el ordenamiento juridico establece, que la mujer divorciada recupere
su apellido de soltera como en Grecia e Irak, en otros paises se le deja la opcién de
continuar usando el apellido de casada o el de soltera como es en Japén, China
Continental y China Nacionalista.

Los alimentos a que nos referimos en este apartado, son independientes de los que
se puedan establecer con motivo de la existencia de hijos procreados en el matrimonio,
dado que alegar en el proceso de divorcio, que a cada conyuge le compete proveer para si
los alimentos, el problema no se soluciona satisfactoriamente, puesto que en el mejor de

los casos, la mujer que haya procreado hijos, aun teniendo alguna profesién con el
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matrimonio, abra abandonado su trabajo y desarrollo profesional, para dedicar su tiempo al
cuidado de los hijos y mantener el orden en el hogar conyugal, en tanto que el esposo
continuo durante todo el tiempo que duro el matrimonio, desarrollando un trabajo y por
ende percibiendo una remuneracién a cambio del tiempo dedicado a la actividad
encomendada, y para el caso del conflicto familiar que tiene como resultado el divorcié, la
mujer debe comenzar su blsqueda por un empleo enfrentando dificultades, tanto por la
edad como por haber perdido destreza en sus habilidades o desconocer las innovaciones
cientificas y tecnoldgicas que su profesion requiere.

Todo ello hace indispensable la proteccién a la mujer divorciada a recibir alimentos
considerando, la dedicacion brindada a la familia durante el matrimonio, con
independencia de los alimentos que la ley obliga proporcionar a los hijos por parte del
conyuge culpable y para el caso de no haber hijos con tal necesidad, debe entregarse
alimentos a la esposa en retribucién a la dedicacion familiar, dado que durante el
matrimonio recibié alimentos para su subsistencia y la de sus hijos.

En cuanto a los dafos y perjuicio, que los conyuges sufren por el divorcio, hemos de
identificar cada una de estas figuras, que de acuerdo con el Cédigo Civil para el Distrito
Federal en el articulo 2108 se establece por dafo, la pérdida o menos cabo sufrido en el
patrimonio por la falta de cumplimiento de una obligacién y el articulo 2109 se reputan
perjuicios a la privacién de cualquiera ganancia licita que debiera haberse obtenido con el
cumplimiento de la obligacién y conforme al articulo 288 del mismo ordenamiento, en caso
de divorcio se establece la posibilidad de demandar los dafios y perjuicios que se generen
con motivo de la disolucién; facultad que se concede en favor del cényuge inocente
tomando en consideracién que el culpable responde por ellos como autor de un hecho
ilicito.

Nuestra legislacion considera como hecho ilicito al propio divorcio, con
independientemente de la causa que lo origine, siempre que exista un cényuge culpable,
éste debe responder por los dafios y perjuicios que resulten del propio divorcio, sin
embargo, las causas que motivan la disolucién del matrimonio, deben considerarse
propiamente como hechos ilicitos, por tanto, son generadoras de dafos o perjuicios sin
embargo hay causas de divorcio que se encuentran fuera del control de los propios
conyuges como el sufrir una enfermedad fisica, enajenacién mental, por ausencia o
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presuncién de muerte, las que no pueden calificarse, como hechos ilicitos, quedando
excluidas para pedir el resarcimiento de los dafios y perjuicios. Para pedir el pago de los
danos y perjuicios por ocasion del divorcio, debe el conyuge inocente probar la relacion
directa entre estos y la causa del divorcio “probar es la relacion de causalidad es decir que
los darios y perjuicios se causaron por los actos y hechos sefialados como generadores de

divorcio”?

Con las definiciones antes sefaladas, se advierte que los dafos y perjuicios
generados con motivo del divorcio, afectan al patrimonio familiar, toda vez que la
estabilidad existente hasta antes del conflicto sufre un colapso de. gran magnitud
comenzando por el gasto que hacen ambas partes, para obtener asesoria juridica de
abogados, el establecimiento de una vivienda extra para el cényuge que deba salir del
domicilio conyugal, la mudanza y todos los arreglos que sean necesarios del lugar que
cada conyuge ocupe, ademds de los ingresos que se dejan de percibir por disolverse la
sociedad conyugal reducciones que debe tolerar el ingreso familiar.

La afectacién moral que el cényuge inocente sufre en su persona, a causa del
divorcio, por el que la ley permite demandar su indemnizacién que conforme a la definicién
del Caédigo Civil considera como dafio moral es de caracter intrinseco, toda vez que no se
pueden generalizar los dafios sufridos entre una persona y otra, quedando a consideracion

del juez determinar el monto pecuniario que deba cubrir el culpable por concepto de dafo
moral.

La conyuge con motivo del divorcio es afectada en su seguridad social, puesto que
al romperse el vinculo que justifica el derecho de la mujer a recibir atencion en los
servicios de salud, por ser su esposo derechohabiente, inmediatamente le es negado el
servicio al reportarse el divorcio, tomando en consideracion que Unicamente tiene facultad
de exigir la prestacion del servicio, aquellas personas que conservan el caracter familiar
con el titular del servicio.

Es suficiente para suspender el servicio de salud a la cényuge con el solo hecho de

que el marido informe al Instituto Mexicano del Seguro Social el divorcio puesto que de

3 OP. CIT. Pag. 579.
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inmediato la institucién procedera a dar de baja, a la esposa por no ser familiar del
trabajador, circunstancia que afecta ain mas a la cényuge.

En cuanto a los hijos por existir, lasos de parentesco por consanguinidad con el
trabajador no sufre ninguna afectacién directa en cuanto a los beneficios proporcionados
por las instituciones de seguridad social.

Por todo lo anterior, debe proporcionarse una solucion, a fin de que la mujer no
quede desprotegida en servicios de atencion médica, dado que, de no contar de inmediato
con un empleo que le ofrezca el servicio medico adecuado o los medios econémicos para
su atencion, su salud se puede afectar gravemente.

2.4 EFECTOS JURIDICOS EN RELACION A LOS HIJOS Y A LOS BIENES.

Los hijos sufren afectaciones de diferente magnitud, las que sus padres deben
tolerar con motivo del divorcio, principalmente haremos mencién a los efectos producidos
en cuanto:

a) Al apellido

b) La patria potestad

c) Los alimentos y,

d) Lo bienes de los hijos.

a) Del apellido

Podemos afirmar que los hijos nacidos fuera del matrimonio, debidamente
reconocidos, por ambos padres asi, como los nacidos dentro del matrimonio, tienen
derecho a un nombre y apellido que los identifique, por lo que el divorcio de los padres en
este &mbito no puede provocar ninguna modificacion.

b) Patria Potestad

Unicamente pueden ejercerla, los padres sobre sus hijos implicando una serie de
derechos y obligacién de caracter reciproco entre ellos; para entender mejor la figura
juridica a estudio, podemos ver que los autores la conciben desde diferentes angulos
como es el caso de Galindo Garfias al sefalar los aspectos que la patria potestad

52



encuadra en los siguientes términos: “la patria potestad comprende un conjunto de
poderes- deberes impuestos a los ascendientes, que éstos se ejercen sobre la persona y
sobre los bienes de los hijos menores, para cuidar de éstos dirigir su educacion y procurar
su asistencia, en la medida en que su estado de minoridad lo requiera.za"

Partiendo desde el punto de vista de su naturaleza juridica, la patria potestad
Galindo Garfias la concibe como una institucion creada para el cumplimiento de ciertos
fines de los que hace mencion al decir que es: “una institucién establecida por el derecho,
con la finalidad de asistencia y proteccién a los menores no emancipados, cuya filiacién ha
sido establecida legalmente; ya se trate de nacidos del matrimonio, de hijos nacidos fuera
de él, o de hijos adoptivos.?*

La patria potestad vista como una institucion es un criterio que comparten algunos
autores como lo sefala Puing Pena al decir que “la patria potestad es una institucion
juridica; es decir trasunto en la ley de la situacién de hecho que surge en las relaciones
paterno- filiales. La ley la disciplina, y de sus preceptos es posible deducir en todo en
donde, por encima de la variedad de sus disposiciones, se descubre la armonia de la
institucion,

Los conceptos antes referidos nos permiten observar que por patria potestad se han
concebido diversos criterios, sin embargo, todos llegan al punto mas importante la
asistencia y el cuidado de los hijos; transformandose con el correr del tiempo,
evolucionado sus alcances como se observa del concepto que a continuacién se sefiala:

“La patria potestad viene del latin patrius, lo relativo al padre y protestas, potestad.”?®

Para el Cédigo de 1870 y 1884 la patria potestad unicamente se ejercia por el
varon, es decir el padre y en caso de que este se encuentre imposibilitado para ejecutarla,
se facultaba automaticamente a la mujer para ejercerla, quien hasta la Ley de Relaciones
Familiares en su articulo 241 se le otorga ese derecho al establecer que tanto la madre

*! Chavez Asencio Manuel F. La Familia en el Derech
265

*IBIDEM. P4g.269

** IBIDEM. Pég. 264

** IBIDEM. Pag. 264

uridico Paterno Filiales Editorial Porrta 1987 Pig.
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como el padre, tiene facultad para ejercer la patria potestad por igual y a falta de ellos, los
abuelos paternos o maternos la podran ejecutar. Con el transcurso del tiempo la patria
potestad paso de un poder absoluto del padre, a un deber de cuidado y proteccion,
ejercido por ambos progenitores situacion, que se aprecia en los siguientes conceptos.

Para Planiol la patria potestad es “el conjunto de derechos y poderes que la ley
concede al padre y a la madre sobre la persona y bienes de sus hijos menores para
permitirles el cumplimiento de sus obligaciones.?”

En tanto que patria potestad para De Diego es “el deber y derecho que a los padres
corresponde de proveer a la asistencia y proteccion de las personas y bienes de los hijos
en la medida reclamada por las necesidades de éstos.?®

De Pina dice que: “la patria potestad se define como el conjunto de facultades que
suponen tambiéen deberes conferidos a quienes ejercen en relacién a las personas y
bienes de los sujetos a ella, con objeto de salvaguardarlas en la medida necesaria.*”

En la actualidad, ambos padres ejercen la patria potestad, el conflicto que se genera
entre los cényuges al hablar de divorcio debe resolverse de la mejor manera posible,
puesto que si los padres han decidido separarse, en consecuencia los hijos deberan
quedar bajo la responsabilidad de uno de ellos, quien sera responsable de la guarda y
custodia de los hijos, por tanto, continuara en el ejercicio de la patria potestad, en tanto
que el otro conyuge unicamente conserva su facultad de vigilar el mantenimiento, la
educacién de los menores ademas del derecho de visitas, que los cényuges establezcan,
al faltar el acuerdo entre ellos, el juez cuenta con facultades para resolver lo relativo a los
derechos y obligaciones suspendiendo o limitando Gnicamente su ejercicio.

Antes de resolver en cuanto a la patria potestad, el juez escuchara las
manifestaciones de los padres, abuelos y del menor que sea capaz de expresarse.

*" IBIDEM P4g.265
** IDEM. pag.265
* OP.CIT. pag.269
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c) Alimentos

Los alimentos son una obligacion para los padres en beneficio de los hijos, estén o
no en ejercicio de la patria potestad, que se debe cubrir, a fin de satisfacer las necesidades
tanto de alimentos como vestido, calzado y educacién, hasta el momento de llegar a la
mayoria de edad y tengan la capacidad de subsistir por si mismos.

Al analizar su concepto en sentido amplio tenemos que “La palabra alimentos viene
del latin alimentum, de alo, nutrir. Substancias de propiedades nutritivas para el cuerpo
animal o vegetal; lo que mantiene la existencia de una persona o cosa.”®

Concepto del que tomamos que el fin mas importante, es el de mantener la
existencia de una persona, hecho que el legislador utiliza como base, en el derecho de
subsistencia entre los miembros de una familia, objetivo que no sdlo se logra con ingerir
alimentos para nutrir el organismo, pues ademads es necesario apoyar la vida de cada una
de las personas con vestido, habitacién atencién medica en casos de enfermedad,
proporcionar educacion primaria y lo necesario para aprender un oficio o profesion
tratdndose de los menores de edad, elementos que son tomados en cuenta, para
determinar lo que debe entenderse por alimentos en el ambito juridico, como podemos
observar de los siguientes conceptos.

“Es la prestacién en dinero o en especie que una persona, en determinadas
circunstancias indigente, incapaz etc.); puede reclamar de otras entre las sefialadas por la
ley, para su mantenimiento y subsistencia; es pues todo aquello que por ministerio de ley o
resolucién judicial, una persona tiene derecho a exigir de otra para vivir.”®' desde el punto
de vista juridico los alimentos deben proporcionarse por los parientes unidos por un lazo
de sangre o la simple afinidad de los esposo; deber que se toma para ser trasformado en
un deber ético o una relacién juridica, como bien lo afirma el maestro Rojina Villegas “Los
alimentos, vistos como una facultad juridica, desde el punto de vista del acreedor
alimentario, es la facultad juridica que tiene una persona denominada alimentista para
exigir a otra lo necesario para subsistir en virtud del parentesco consanguineo, del
matrimonio o del divorcio en determinados casos.”*

** SANCHEZ MARQUEZ Ricardo, Derecho Civil Parte General Personas y Familia, Editorial Porria, Pag. 277
' BAQUEIRO ROJAS E. BUENROSTRO BAEZ R, Derecho de Familia y Sucesiones Editorial Harla 1990 Pag, 27.
2 0p. Cit. pag. 227
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De acuerdo al Cédigo Civil de San Luis Potosi en su precepto 269 nos menciona
Los alimentos comprenden en nuestro derecho: “La Comida, el vestido, la habitacion y la
asistencia en caso de enfermedad. Respecto de los menores los alimentos comprenden,
ademas, los gastos necesarios para la educacién primaria del alimentista, y para
proporcionarle algin oficio, arte o profesién honestos y adecuados a su sexo
circunstancias personales.”

Con todo lo anteriormente sefalado, se determina que los padres se encuentran
obligados a proporcionar lo necesario a sus hijos para su subsistencia, con motivo del laso
de consanguinidad que los une; y en el caso de producirse la separacion, de los padres a
través del divorcio, los progenitores que pierden la patria potestad, se encuentran
obligados a proporcionar los alimentos del menor, necesarios para su desarrollo siendo
sufragados con la cantidad sefalada por el juez como Pensién Alimenticia en beneficio del
acreedor alimentario, porque el obligado a cubrir los gastos de vestido, alimentos,

habitacién, atencién medica y educacién se niega a proporcionarlos de manera voluntaria.

Los alimentos juridicamente establecidos, deben ser proporcionados correctamente
en una familia bien constituida por quien ejerce la patria potestad, tratdndose de padres a
hijos o como un deber de solidaridad cuando el que los necesita es el progenitor o
cualquiera de los ascendientes o descendientes en linea recta sin importar el grado y en
los casos de los parientes colaterales hasta el cuarto grado, por el solo hecho de formar
parte de su familia.

El proporcionar alimentos a la familia, tiene su origen en un hecho voluntario
necesario para asegurar la propia vida, sin embargo, el jurista toma el deber ético de
darlos para convertirlos en una obligacion juridica, carente de la voluntad del deudor
alimentario por la coaccion que el Estado ejerce para su cumplimiento, como bien lo
plantea José Maria Castan al decir “El deber de alimentar a los hijos menores es
proclamado por la moral y exigido en las legislaciones positivas.”

 SANCHEZ MARQUEZ Ricardo,
* OP.CIT. pag.301

Familia, Editorial Porria pag.-278
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Si bien es cierto, que los acreedores alimentarios tienen el derecho de exigir, se les

proporcione los satisfactores para tener una vida decorosa, es necesario que para su

establecimiento coactivo, se observen las caracteristicas propias de los alimentos que son:

Reciproca:

Proporcional:

Alternativa:

Divisible:

Subsidiaria:

Imprescriptible:

Irrenunciable:

Intransigible:

Incompensable:

Inembargables:

Quien los recibe tiene la obligacién de darlos.

Se fija de acuerdo a las necesidades del acreedor y las
posibilidades del deudor alimentario.

Al fijar una cantidad que se entregue al acreedor alimentario
0 en su caso de no haber impedimento alguno, el deudor podra
incorporar a su hogar al acreedor.

Toda vez que de haber varios deudores cada uno contribuira
atendiendo a sus posibilidades econdmicas, para solventar las
necesidades del acreedor alimentario.

Nuestra legislacién establece distintos grados en el parentesco,
para poder determinar al obligado sucesivo alimentario, que
a falta de los obligados en primer orden se continuara con los
que les precedan.

El transcurso del tiempo sin hacer valer el derecho de alimentos,
no puede ocasionar su perdida total.

El acreedor alimentario no podrd renunciar a su derecho de
recibir alimentos en lo futuro, sino aquellos que no fuero
cubiertos en su oportunidad.

Por el hecho que tanto deudor como acreedor alimentario no
podran hacer transaccion alguna sobre este derecho, dado que
ninguna de ellas puede realizar transaccién cualquiera que sea.

Que juridicamente es una situacién, por la que el beneficiado
con la designacion de la pension alimenticia, a cambié de recibir
dicha ayuda, no esta obligado a retribuirle alguna prestacion a
su deudor alimentario entregando unicamente la diferencia que
resulte, con motivo de existir contraprestaciones mutuas, las
que se deben cumplirse en el acto.

Con la presente caracteristica se pretende asegurar que los
beneficios de la pension alimenticia, sean cumplidos por el
deudor, sin obstaculizar su objeto social de proporcionar al
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acreedor lo necesario para vivir, reforzando tal hecho al sehalar
como caracteristica de ser irrenunciable y no ser motivo de
transaccion.

Las caracteristicas antes mencionadas, son las que consideramos mas importante
en la figura de los alimentos, por ser orden publico, se acepta ejercer coaccién sobre los
obligados ya mencionados en lineas anteriores; para su pleno cumplimiento y para el caso
de no hacer su entrega al necesitado, la ley penal en su articulo 336 tipifica la omisién
como un delito, atn cuando viviendo juntos, tanto deudor como acreedor alimentario, éste
dltimo, no reciba de aquel el beneficio, que van desde ingerir alimentos para vivir, como la
intencién necesaria para la salud, habitacion y educacion.

El deudor alimentario queda liberado de su obligacion:

1) Cuando el acreedor realmente no los necesite.

2) Por injurias, falta o dafios graves provocados por el acreedor en contra del
obligado alimentario.

3) Que el beneficiado a recibir alimentos sin causa justificada abandone la
vivienda familiar designada para el suministro de los mismos.

4) En caso de ser obligados a proporcionar alimentos, los familiares dentro
del cuarto grado o hermanos del menor y éste alcanza la mayoria de
edad.

5) Que la necesidad del acreedor obedezca a su conducta viciosa o falta de
dedicacion al trabajo.

d) Bienes

Atendiendo a los bienes de los menores de edad, los efectos del divorcio generan
cambios en su administracion y cuidado, sin ser tan radicales como en los bienes de los
conyuges, al poder continuar con la administracién de los bienes el padre o persona que
conserve la patria potestad.

Cabe recordar que los menores de edad sujetos a la patria potestad, tienen
capacidad de goce y no de ejercicio, por lo que Unicamente poseen la capacidad de
adquirir derechos y poseer propiedades mas no de ser sujetos de obligaciéon alguna,
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administrar y disponer de sus bienes; juridicamente la accion del hijo es de mayor
relevancia, cuando alguien actda en su representacion dandole valor juridico al acto
realizado.

Al necesitar algin menor el apoyo de un sujeto con capacidad de ejercicio que
actué a su nombre e interés, se le conoce como administrador del menor, teniendo
también ese caracter aquel que tiene una relacion filial con él y se encuentra en ejercicio
de la patria potestad. Los bienes de los hijos se clasifican en bienes adquiridos por su
trabajo que de acuerdo con los articulos 428 y 429 del Caddigo Civil para el Distrito Federal
le pertenecen en su totalidad tanto en propiedad, administracién y usufructo que de ellos
se generen, mas adelante el hijo tendrd la administracién de los bienes, cuando por
voluntad del padre o por estar expresado en la ley, se otorgue la emancipacion a los
menores segun lo establece el articulo 435 de la ley antes referida, restringiendo la
facultad de accién del menor, cuando los actos a realizar sean de enajenacion, gravamen
o hipoteca, de bienes raices en los que el menor tendra que solicitar autorizacion judicial
para su celebracion, como bien lo indica el articulo 643 del Cédigo Civil para el Distrito
Federal.

Dentro de la clasificacién se establecen los bienes que el menor adquiere a titulo de
herencia, legado, donacién, etc., sobre los que posee la propiedad y el cincuenta por
ciento del usufructo que de ellos se genere, en virtud que la persona que ejerza la patria
potestad o quien sea designado como administrador, podra retener el cincuenta por ciento
del usufructo generado por los bienes. Pertenece al menor tinicamente el cien por ciento
del usufructo cuando el testador o el donante establezca que la totalidad de las ganancias
de los bienes pertenezcan al menor o en su caso, sefiale se destinen a otra causa y
cuando el administrador, renuncie a tomar el cincuenta por ciento de las ganancias segin
lo disponen los articulos 430 y 431 del Cddigo Civil para el Distrito Federal.

En un matrimonio bien constituido, donde el hijo posea bienes que deban
administrarse, de comun acuerdo los padres designaran entre ellos al administrador o si el
hijo esta bajo la patria potestad de los abuelos o fue adoptado de entre ellos se hara la
eleccion debiendo el elegido consultar con el ofro las situaciones relevantes de la
administracion, ya que cada uno de los actos realizados, deberan contener la firma de
aprobacion de ambas personas.
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No obstante, que los administradores de los bienes del menor, cuentan con
facultades de ejercicio necesarias para realizar cualquier acto, su funcién se encuentran
restringidas en la celebracién de algunos negocios, en los que se necesita autorizacion
judicial como lo establece el articulo 436 del Cédigo Civil para el Distrito Federal en caso
de celebrar:

1.- La enajenacion o imponer un gravamen a los bienes mueble o inmueble de
carécter precioso.

2.- Arrendar por un tiempo mayor a cinco afos o recibir rentas anticipadas por mas
de dos afios

3.- Vender bienes del menor por debajo del valor establecido en el mercado.

4.- Celebrar fianzas en representacién de los hijos.

Respecto del usufructo generado, en los bienes de los hijos en su concepto “Se
entiende por usufructo paterno el derecho que tienen los padres que ejercen la patria
potestad a disfrutar los bienes de los hijos sometidos a ella™®

El usufructo en algunos paises como Espafa, se constituye como un beneficio
adquirido para solventar las cargas familiares que se generen, sin embargo, en nuestra
legislacion le concebimos como percepciones susceptibles de ser dividida no sélo por asi
permitirlo nuestro orden juridico, sino en base a que el mismo se origina de la unidad y
solidaridad contemplada en el nucleo familiar, obteniendo beneficios a cambio de las
cargas que se han de tolerar, y que podemos observar de la definicién que hace PLANIOL
del usufructo al decir: “Este es el derecho de recibir los frutos, sin estar obligados a
emplear las rentas del hijo en dar educacién proporcionada a la fortuna de éste; pero las
rentas del hijo pueden ser superiores a sus necesidades, aconteciendo frecuentemente

que este derecho de usufructo se resuelve para los padres en beneficio anual
considerable™®

* Manuel F.Chéavez Asencio La Familia en ¢l Derecho Relaciones Juridico Paterno Filiales Editorial, Porriia S.A,
1987, pag. 307
* IDEM pag 307
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El administrador designado para el cuidado de los bienes del menor también
necesitan justificar plenamente la necesidad en el establecimiento de una servidumbre que
afecten los bienes inmuebles del menor, de acuerdo, articulo 1110 del Cédigo Civil para el
Distrito Federal, ya que sélo se puede constituir por aquel que tiene la propiedad; el
mismo caso se presenta cuando se deseé celebrar el contrato de comodato segun lo
establece el articulo 2499 del cédigo en cita.

La retencion del cincuenta por ciento del usufructo generado en el patrimonio de los
menores en beneficio de los padres o quien ejerce la patria potestad y posea su
administracion, tiene su fundamento en la ley. El patrimonio se constituye por los bienes y
derechos.

Los bienes se constituyen en muebles e inmuebles su usufructo se compone de
frutos y productos

Los derechos se constituyen de los derechos personales, considerdndose como
usufructo todos los beneficios que de ellos se obtenga.

Las caracteristicas mas relevantes del usufructo obtenido en la administracion de
los bienes del menor son:

Ser Universales: Entendiéndose como la globalidad de los bienes sobre los que el
hijo tiene la propiedad, con excepcion de los adquiridos por su
propio trabajo.

No son objeto Quedan fuera del comercio por el hecho que los padres o

de comercio: personas que tiene la patria potestad del menor, son los Unicos
facultados a disfrutar de los beneficios obtenidos en la
administracion de estos bienes.

Son inalienables: Por no permitirse su enajenacién o condescenderse la
imposicion de algin gravamen.
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Inembargable: Tomando en consideracién que con fundamento en el articulo
544 fraccion IX del Cddigo de Procedimientos Civiles
expresamente se establece que el usufructo no es objeto de
posibles embargos lo que si podria gravarse son los frutos que

esté genere.
Libres de Unicamente se exigird la presentacion de fianza, cuando
otorgarse quien fue nombrado administrador, haya sido declarado en
fianza: quiebra, se encuentren en concurso, contraigan ulteriores

nupcias o sea su administracién de evidente ruina para el hijo.

Como hemos mencionado, los que poseen o ejercen la patria potestad son los
Unicos legitimos administradores de los bienes del hijo por tanto, a ellos exclusivamente la
ley les permite hacer todas las gestiones necesarias para el cuidado de los bienes del
menor, ya sean ambos padres, abuelos, adoptantes y el padre que conserve la patria
potestad del hijo en el caso de divorcio queda a cargo de la administracién de los bienes;
las causas que extinguen el derecho a este usufructo evidentemente son de caracter
juridico entre las que mencionamos las siguiente:

1) Emancipacién del sujeto a la patria potestad por contraer matrimonio.

Il) La llegada a la mayoria de edad del menor por la cual, adquiere la capacidad de
ejercicio que le faculta con plenitud a adquirir derechos y ser sujeto de obligaciones.

lll) Por renuncia expresa de la persona facultada para ejercer la patria potestad,
que le concedia el derecho al usufructo, situacién prevista por los articulos 431 y
433 Cddigo Civil para el Distrito Federal, siendo este ultimo el que prevé que los
administradores Unicamente poseen derechos, al usufructo que se genere con
posterioridad a la asignacién y aceptacion del cargo no asi a los generados con
anterioridad.

La administracién, de los bienes puede terminar sin que precisamente la patria
potestad se haya extinguido en el momento en que quien la ejercerse haga su entrega al
mayor de catorce aiflos como se desprende del articulo 435 y 441 del Cédigo Civil para el
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Distrito Federal, al considerar que el hijo tiene ya capacidad de administracién por
disposicion de la ley o cuando adquiera bienes con el producto de su trabajo.

“Corresponde a los padres la administracién de los bienes del hijo, en los términos
expresados, y como derecho de los hijos estd el de que se le rinda cuenta de la
administracion, que se tomen las medidas de proteccion, y recibir, al terminar, los bienes y
sus frutos. Como derecho del padre estd el usufructo, que es en cierto modo una
retribucién aun cuando en la actualidad y de acuerdo con la filosofia actual de la patria
potestad, el beneficio corresponde a la familia.“*

Con lo que al concluir el presente anélisis sobre los efectos del divorcio en bienes
de los hijos se observan derechos y obligaciones reciprocas entre padres e hijos.

7 [IBIDEM. pag. 308
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1l PANORAMA PSICOLOGICO DE LA FAMILIA FRENTE AL DIVORCIO
3.1 LOS HIJOS Y PADRES EN CONFLICTO

El nacimiento de un hijo dentro de una pareja, trae como consecuencia la
reestructuracién total de la vida en comun que los progenitores tenian hasta antes de su
llegada. Los hijos desde el nacimiento requieren de cuidado, proteccion, alimento y afecto
de sus padres; permitiendo con ello su desarrollo y sano crecimiento, para con

posterioridad, en la sociedad se desarrollen plenamente como verdaderos adultos.

Sin embargo, los padres se encuentran obligados, a proporcionar alimentos a sus
descendientes, y cubrir con los mismos las necesidades de cardcter economico,
alimentario, vestido, habitacién, atencién medica y educacién, como lo establece el marco
Juridico; es necesario también aportar los afectos y la presencia, que los menores
requieren para formar su propia personalidad y la manera como se relacionaran con los
demas.

La presencia de los progenitores, en los hijos es fundamental para formar su propio
concepto de la vida y seguridad en si mismos, las edades del menor marcan determinadas
necesidades, que han de cubrir sus padres, puesto que tanto la madre como el padre con
su intervencion aportaran al hijo los elementos indispensables para su buen desarrollo
psicosocial.

Es natural que el tema que nos ocupa, se refiere a los casos de convivencia
totalmente desfavorable entre los cényuges, teniendo como resultado la separacion, por
tanto uno de los progenitores continuara su vida diaria al lado de los hijos, mientras que el
otro en el mejor de los casos contara con un horario de visita a los menores, claro siempre
que el padre custodio no se oponga por capricho o miedo a la sana convivencia entre los
hijos y su expareja.

Pero obviamente que el proceso de separaciéon conyugal lleva consigo una serie de

tensién en padres como en hijos aun antes de tomar la decisién de separarse, es por ello

que en el presente capitulo, tratamos de una manera general el hecho de las necesidades
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psiquicas de los hijos y algunas afecciones que el divorcio de sus padres pueden
ocasionar.

Con el nacimiento de cada ser humano, se ha observado que la presencia materna
es fundamental al ser portadora de proteccion y amor en los primeros doce meses de vida,
asimismo la madre es el conducto o medio de identificacion entre el bebé y el medio que le
rodea, desde ese primer contacto con la madre el nino adquiere la seguridad y maduracion
esencial que en su vida adulta favorezca su relacion con el entorno.

El bebé como tal carece de capacidad para expresarse con palabras u otros
mecanismos precisos como cualquier adulto, siendo su medio de comunicacion mas
elemental, el afecto proporcionado por su progenitora, a través del contacto con la piel
poco a poco tendrd la habilidad para responder a los estimulos sonoros de esta, y con
posterioridad visualmente podra responder a toda una serie de estimulos, que en su
conjunto favorecen el desarrollo de su propio esquema corporal, teniendo la capacidad o
facultad para manifestar el agrado a la presencia de un adulto o en especifico si la madre

se aleja o se acerca expresara segun el caso, su fristeza o alegria a dicha situacion.

Con posterioridad a los tres y hasta los siete meses, el nino tendra ya la capacidad
de expresar su agrado o rechazo a juguetes y personas conocidas, ademas de su madre,
sin necesidad de expresar palabra alguna.

De los ocho meses hasta el afio el bebé, es capaz de reaccionar a la mirada de un
ser desconocido para él, sintiendo angustia, si su madre no se encuentra a su lado, por
tanto, cada que ella lo abandone el bebé sentira temor; conforme se acerca al afo de edad
el nino comienza su avance a una clara independencia, dado que su cuerpo adquiere poco
a poco la capacidad locomotora y conciencia de otras personas adultas que le brinden
proteccion en su vida.

Con lo ya senalado es recomendable en el &mbito psicoldgico del nifo, evitar a esta
edad la ruptura de sus padres, hasta donde aln sea tolerable para los conyuges, pero en
los casos graves, los progenitores tienen la obligacién de hacer el proceso de separacion

lo menos dramatico, dado que esta implica una serie de cambios en las actividades de los
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padres respecto de las funciones de los hijos, que van desde la ausencia total de la madre

hasta su excesiva presencia.

Es posible que ain cuando la madre se quede a cargo del cuidado y custodia del
hijo, en ocasiones tenga que dejarlo solo, por el hecho de trabajar o caso contrario que el
dolor y sufrimiento personal experimentado por la separacion, provoque actitudes sobre
protectoras con el menor, que no permitan su sano desenvolvimiento, en consecuencia la
madre fomentara el buen desarrollo de los hijos manteniendo el equilibrio en su presencia,
“ser figura protectora pero sin atosigar y ser marco de referencia para el pequefio pero sin

impedir que otros elementos entren también en juego, sin absolver.*®”

Para los tres afnos de edad, el nifo es capaz de conquistar el mundo que le rodea
en busca de su yo personal y mostrarse con cierta agresividad, insistencia u oposicion a
las cosas que le rodean, captando su realidad a través de su propio egocentrismo y por
tanto hara todo lo que este a su alcance en el logro de obtener la experiencia y su propia
satisfaccion, modificando de este modo la relacion existente entre él y su madre; el nifio al
ver a su madre como un ser distinto a él, le permite explorar su realidad desde su propia
perspectiva, es el momento en que el hijo tiene la facultad de observar a su padre como
una figura afectiva y cognoscitiva, con el que se identifica y le proporciona un marco de
referencia distinto al de la madre.

El comportamiento infantil de todo ser humano, requiere de la presencia del padre
como de la madre, a fin de obtener una buena composicion, toda vez que el nifio obtiene la
afirmacion femenina y masculina, por medio de sus progenitores, siempre que estos hayan
desempenado correctamente su funcion.

En el proceso de separacion de los padres a esta corta edad, provoca ciertos
trastornos en los nifnos, dado que su reaccion inicial ante la crisis en cuestion implica un
sentimiento de culpabilidad, que le dificulta comprender la realidad de las cosas sin
fantasear.

" Pr. RUBIO GALI Federico. SANCHEZ GARCIA Elena, Familia Rotas v Educacion de los Hijos, impreso en Espaia,

pag. 63.
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Para el nino, observar como se rompe la convivencia de las personas que mas
quiere y necesita, es doloroso y poco comprensible, es por ello que en los casos en que
sea inevitable la ruptura conyugal, los padres deberan infundir en el nifo la seguridad de
que al vivir separados, no implica que pierda el carino del progenitor visitador y a su vez se
vuelque sobre la madre, que posee la custodia en busca de la seguridad que siente
perdida toda vez que por la edad del nino generalmente es designada para el cuidado por
la autoridad.

A partir de los siete anos las necesidades psico-afectivas del nino dejan de ser tan
absorbentes respecto de los padres, respondiendo con mas tranquilidad a los estimulos
exteriores con motivo de la socializacion progresiva que le da el juego en la escuela con
sus companeros, hecho que le permite al nino conocerse a través de la convivencia que
tiene con los otros ninos, alejandose paulatinamente del adulto que le cuida, tomando asi
la vivencia de su propia vida.

Con forme los afos pasan en el nifo, su capacidad de memoria le permite estimular
su deseo de aprender y saber de todo lo que le rodea, asimismo se desarrolla la necesidad
de la vida en grupo que le permite la socializacién y por tanto el individualismo pasa a un

segundo término, al adquirir conciencia de la existencia de otras personas.

Siempre que el nifo haya recibido los estimulos afectivos necesarios sin ir de la
carencia a la sobre proteccion, contara con los mejores elementos de reaccion en el caso
de la separacién de sus padres entendiendo la situacion, ya que al observar con realismo
que la situacion se genera unicamente entre sus padres, sin que deba sentirse culpable
por el hecho de la separacion que frente a él se desarrolla. Tanto la falta de afecto como la
sobre proteccién de los hijos por parte de los padres que enfrentan la ruptura del vinculo
matrimonial provoca serios problemas.

Adolescencia: Es la Etapa que propiamente en cada individuo se presenta una crisis
de identidad, que en si misma revoluciona al individuo para fijar el resultado de su propia
personalidad. El adolescente es fisicamente independiente y comienza la busqueda por la
independencia emacional, que le faculta para poder diferenciar los problemas de sus
progenitores con los propios, actitud que pone de manifiesto que la separacion es
ocasionada por circunstancias ajenas a él.
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No olvidemos que la adolescencia se caracteriza por lo contradictorio de los
sentimientos, de sentirse independiente sin que de hecho lo sea; el anhelo de libertad sin
que pueda usarla debidamente, el deseo de ser él mismo pero que depende de figuras de
identificacion, uniéndose a los grupos en busca de su auto afirmacion, sin embargo adopta

la aptitud del idolo de moda, simplemente continua el camino que los demas llevan.

Con todo y la formacién del propio yo, los adolescentes necesitan de la presencia
de sus padres, tomando en consideracion que el concepto que los padres tienen para
enfrentar la maternidad y paternidad, les da las bases para la creaciéon de su propio rol
sexual y sentimental; la rebeldia propia de esta etapa hace que el adolescente cuestione
las estructuras, los valores y las relaciones que existen dentro del grupo al que pertenece,
déndole la oportunidad de poder ver que existen otras alternativas a las aprendidas en el
ntcleo familiar del que forma parte, no obstante que para hacer frente al mundo, a la vida
social y al matrimonio entre otras situaciones, tendrd como parametro cada una de las

experiencias aprendidas en la familia de la cual ha sido y sera parte hasta sus ultimos
dias.

La adolescencia en los hijos aun y con la busqueda del propio yo, requiere de la
existencia de un sentimiento de seguridad, que los padres satisfagan, a través del amor
que en toda familia debe producirse, para beneficio de todos los miembros. Aun en los
conflictos de divorcio los padres tienen, que hacer todo lo que este a su alcance, a fin de
que la imagen paterna y materna no se deteriore, y con dignidad en ambos progenitores se
consume la separacion.

“En un proceso de separacion no existen vencedores ni vencidos, todos salen
perjudicados; fracasar en la convivencia ya es mucho perjuicio. Por lo tanto, el adolescente
debe constatar la serenidad y la valentia en sus padres para que su propia postura en el
futuro no se vea alterada. Una manera de perjudicarle, es dandole una imagen del
matrimonio como un mal donde la felicidad es imposible. Y pudiera ser que con actitudes
violentas y desagradables los adultos les hagamos pensar mas en eso que en lo

contrario.”®®

YIbidem. pag. 70.
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Sobre venidas las diferencias entre los consortes, lo mas deseable es que la calma
y comprension vuelvan a generarse finalmente, y para el caso en que el deterioro a
fracturado totalmente la relacion, sin remedio alguno, lo mas apropiado es que con
responsabilidad, los padres den a los hijos todo lo necesario, segtn el momento la edad y
las circunstancias que deban enfrentar.

3.2 PSICOLOGIA DE LA FAMILIA ANTES DEL DIVORCIO

Si bien es cierto que el conflicto del divorcio afecta a los hijos, no hemos de olvidar
que todo ser humano es capaz de sentir, para bien o para mal, los conyuges en el conflicto
también resienten la frustraciéon de la separaciéon definitiva, sin embargo para tomar la
decision habran pasado por todo un proceso que psicologicamente les afecta; el momento
en que la relacion comenzé a deteriorarse es incierto, en realidad ninguno de ellos sabe
con certeza la circunstancia, que les ha llevado a la intolerancia de la vida en comun, pues
los factores que influyen son de gran variedad, que unidos dan el inevitable resultado de la
separacion.

Las causas de los conflictos conyugales son diversas, por lo que solo
mencionaremos algunas que en forma reiterada, se han encontrado en parejas que

buscaron apoyo psicolégico para solucionar de forma adecuada su problematica.

a) La Inmadurez en la Pareja.
b) La Adaptacion Psicologica
c) Rasgos De Personalidad
d) Cuando La Respuesta Es “No”
e) La Comunicacion Sexual En La Pareja
f) Causas Patologicas
- g) El Noviazgo
h) Las Alienaciones
i) Influencias Externas A Los Cdonyuges
j) Diferentes realidades
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a) La Inmadurez en la Pareja

La inmadurez en la pareja, es considerada como un motivo por el cual se rompe
una relacion ya sea que se presente en uno de los consortes o en ambos; pero en lo
individual cada uno de los integrantes, puede contar con la madurez suficiente, sin
embargo, es posible que en la relacion de pareja no se haya podido alcanzar, por falta de

integracion, de conocimiento mutuo o de tiempo entre otras circunstancias.

Los parametros para poder determinar la madurez de un individuo, no se
encuentran del todo definidos, por estar involucradas una serie de caracteristicas, que
puedan dar como resultado, el pleno desenvolvimiento de la persona en sus relaciones
interpersonales. Del matrimonio consideramos que al contraerle a temprana edad se crea
la duda, que la capacidad de eleccion sea del todo libre y consciente, para enfrentar las
circunstancias del cambio de status y afrontar la realidad teniendo una vida coherente y
armonica.

Contraer matrimonio a temprana edad, es una circunstancia que influye en el
desarrollo del mismo, tomando en consideracion, que la personalidad del individuo no se
encuentran del todo definida, pero decir que hay una edad apropiada para celebrar el
matrimonio, es imposible afirmarlo, sin embargo en personas de corta edad existen
caracteristicas psicolégicas propias del momento que se vive, y que influyen en el
desarrollo de la convivencia conyugal, como la educacion recibida en la familia de origen,
la propia experiencia obtenida al paso del tiempo, el grado de estabilidad, equilibrio,
autocontrol, la capacidad de enfrentar responsabilidades etc, “si uno de los dos es
inmaduro psicolégicamente el problema se presenta y este es mas grave cuando falta en
ambos la madurez suficiente™® El grado de madurez que se logre entre los conyuges,
influird en diversas situaciones que consoliden la unién si ambos, contribuyen a tal fin.

b) La Adaptacicn Psicoldgica

Es fundamental en toda relacién humana, aun para el sentimiento de la amistad, es
entonces, que en la convivencia diaria del matrimonio, se exige del ingrediente en cuestion
una cantidad mayor, para obtener el buen resultado de un matrimonio.

VILCHEZ Luis Fernando Conflictos Matrimoniales v Comunicacion. Lditorial Narcea S.A. Ediciones Madrid. pag 11
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Para el matrimonio es indispensable que ambos elementos, hombre y mujer
desarrollen un sistema mutuo de adaptacion, donde no unicamente uno deba ceder, sin
recibir a cambio atencion de parte del otro,

Para mejor ilustrar el caso, la teoria de la evolucion darwiniana argumenta la
existencia de un elemento de adaptacion, en todo ser vivo para enfrentar las adversidades
del medio ambiente sobreviviendo Unicamente las especies que modifican sus
caracteristicas de desarrollo, situacién que podemos aplicar metaféricamente al hecho del
desarrollo psicologico que el matrimonio ofrece a sus integrantes, es por ello, que también
el status que da la celebracion del contrato, exige la participacion de ambos sujetos para
eliminar cualquier fuente de tension, provocando como resultado un cambio en la conducta

individual con el objeto de continuar la vida en comun de los consortes.

La capacidad de adaptacion del hombre, tiene su origen desde el ambito social en
que se desarrolle, hecho que se da de manera general, pero tal capacidad de adaptacion
implica en el matrimonio, la singularidad de estar enfocada a una persona determinada y
con la que se ha decidido compartir la vida.

En si misma la vida exige cambios, dinamismo y evolucién en los matrimonios ,
estas circunstancias buscan su presencia con el paso del tiempo, haciendo las renuncias
personales, en hards de mantener la unién, buscando entender al otro como tal, para
conjugar el matrimonio que logre los cambios elementales de sobré vivencia a las crisis
que se presenten, caso contrario cuando la adaptacion no se ha consumado, con el correr
del tiempo, es infalible una ruptura ante la presencia de un conflicto, que requiere mayor
atencion de ambas partes.

c) Rasgos De Personalidad

Como Individuos, todos contamos con una serie de caracteristicas propias, que
dificiilmente puedan conjuntarse en ofra persona de la misma manera, caracteristicas que
nos permite, resolver cualquier situacion de alguna forma determinada. Los rasgos de
personalidad de cada hombre o mujer, tienen gran importancia en la convivencia
matrimonial, dado que las personas con caracteristicas o rasgos demasiado opuestos al
momento de tener una diferencia por sencilla que sea, puede convertirse en un conflicto
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mayor, por el simple hecho de que el grado de respuesta sea totalmente opuesto entre una
persona y otra.

La diferencia en los rasgos de personalidad del hombre y la mujer unidos en
matrimonio, representa el empleo de mayor energia psicoldgica ya sea de una o de ambas
partes, como resultado de la falta de ajuste y adaptacién, produciendo a corto o largo plazo
la ruptura de la relacién de tipo psicolégico emocional y no necesariamente la figura del
ambito juridico que en derecho importa. A lo anterior hemos de afadir que en ocasiones la
ruptura psicolégica se presenta, sin que el matrimonio se disuelva manteniéndose
unicamente para guardar las apariencias.

d) Cuando La Respuesta Es “No”

Es una fuente importante de desavenencia matrimonial la respuesta negativa a la
peticién hecha por un cényuge al otro; acto que podemos catalogar como una fuente de
frustracién, frente al objetivo no alcanzado, dando como resultado reacciones agresivas
mal enfocada o de inseguridad.

En el primer tema de este capitulo ya hicimos mencién de lo importante que es la
proteccién moderada sobre los hijos por parte de sus progenitores, pues desde ese
momento les transmiten la aptitud que han de tomar, cuando la respuesta es contraria a
sus deseos. La Frustracion que produce un no al objetivo deseado, se manifiesta en
algunas personas con agresividad desmedida y genera grandes perjuicios a los seres mas
cercanos, que en el caso concreto es la familia, constituida por los conyuges e hijos,
agresion que no precisamente es patolégica como lo es el caso de la violencia.

La reaccion ante toda situacion que contradice nuestros deseos, pone al
descubierto la sobre proteccion, de la que fuimos objeto de pequefios por los padres o la
gran falta de carino y comprensién de su parte, que en la nifiez permite crecer seguro de si
mismo a cualquier individuo, en este caso algunas corrientes de la psicologia sehalan que
la frustracién es el resultado de las “fijaciones maternas de las expectativas de muchos
para esperar de los demés siempre un si la vida nos hablara de los mecanismos estimulo
respuesta a los que se ha habituado la psicologia del individuo, etc.”'

*'Ibidem pag. 15
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e) La Comunicacion Sexual En La Pareja

Es posible que una pareja con fallas en el desarrollo de su vida sexual, sufra las
consecuencias en otros aspectos de la vida personal y familiar, como resultado de la falta
de comunicacion sexual adecuada, que estimule su desarrollo con la perfecta madurez y
gratificacion, que todo individuo debe experimentar. Aunque en la actualidad hay
informacion en los medios de comunicacién sobre el desarrollo sexual de las personas,
aun cuando hablar de ello es algo comun, un gran numero de matrimonios se disuelven
por el hecho de no tener una buena comunicacién sexual, influyendo muchos factores
como la falta de informacién adecuada, no expresarse con espontaneidad, por haber
recibido una educacién represiva, desfavorable para su buen desarrollo y su vivencia
provoque angustia o temor, ansiedad o culpabilidad poco consiente. En la realidad humana
la sexualidad desarrollada inadecuadamente tiene sus repercusiones en aspectos
bioldgico, psicoldgico, comunicativo, social y ético de cada persona. El matrimonio es el
marco total de expresién sexual de la persona, en el que se manifiesta con plenitud la
comunicaciéon personal del amor y la entrega reciproca como practica y ejercicio
espontaneo.

f) Causas Patoldgicas

Ademas de las caracteristicas propias de las personas, se considera que las
enfermedades psicolégicas tienen influencia en la crisis del matrimonio, para el comun de
la gente el matrimonio sufre de conflicto por si mismo, a consecuencia de la diaria
convivencia, sin embargo, es necesario dar a conocer que los problemas matrimoniales,
pueden generarse por el solo hecho de que uno de los consortes tiene una alteracién leve
de la conducta, que podrian encuadrarse como casi normal 0 muy cerca de lo normal,
siendo posible que al paso del tiempo se transforme en una patologia psicologica grave
que impida la convivencia con el otro, sin provocar algun conflicto entre ellos.

En la vida conyugal es posible, que uno de los consortes tenga alteraciones leves
en su conducta, siempre que sea tolerable dicha situacién, la vida conyugal no sufrira
cambio alguno, pero en ocasiones ambos sufren algin tipo de alteracién que al
combinarse provocan choques de convivencia, desgastando inevitablemente la vida del
matrimonio, en cierto momento los sintomas pueden agravarse o ya no ser tolerados por el
cényuge sano, dentro de las patologias estan los celos, las relaciones sadomasoquistas,
influencias del inconsciente y lo precipitado de la vida actual.
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Los Celos son una causa de conflicto entre los esposos, capaces de provocar una

ruptura en la relacion conyugal, hay casos en que los celos son verdaderas obsesiones o
neurosis.

Podemos distinguir que hay celos soportables, que generan un conflicto entre los
esposos pero no de gravedad, hay celos totalmente justificados en los que se pone de
manifiesto una posible falla entre los esposos, que al ser enfrentada con madurez por
ambos, puede corregirse el problema y prevenir un conflicto mayor que termine con la
relacion; los celos de las parejas en ocasiones se provocan como una forma de afirmase
frente al otro, pero no hemos de olvidar que sélo las personas inmaduras y desconfiadas
de si mismas, buscan en forma errénea llamar la atencién o justificar su existencia en
estas circunstancias. La tendencia humana de poseer las cosas que se encuentran a
nuestro alrededor, en ocasiones la extiende a las personas olvidando que son capaces
para decidir por si lo que de su vida quieren obtener, siendo el matrimonio Gnicamente
para compartir los suerios y anhelos que en lo individual se desea obtener.

La convivencia que el matrimonio implica, se ve afectada por la persistente actitud
celosa de uno de los miembros deteriorandose, de tal manera que la ruptura en un
momento dado es inevitable. Existen casos de parejas en que uno de ellos comienza a ser
celoso o celosa segln se trate, sin haberlo sido antes, por tanto la actitud celosa de las
personas no se determina a cierta edad o etapa especifica de la vida conyugal, hay

momentos en los que aparecen sin mas ni mas, en este caso se analizar la causa o motivo
que los hizo aparecer.

La actitud sadica, masoquista y sadomasoquista que se manifiestan en un
matrimonio, parte del comportamiento poco grave, pero influye totalmente en la
convivencia matrimonial. Para poder entender las caracteristicas sadomasoquistas
comenzaremos viendo que hay personas, que en lo individual necesitan afirmarse a costa
de otra persona, por tanto, requieren al otro para hallar en él su auto afirmacién, pero la
existencia del otro, debe ser de sometimiento por el sédico sobre aquel, en esta
convivencia la igualdad de desarrollo no existe para ambas partes, Gnicamente para una
de ellas al tener la capacidad de someter o anular al maximo la vida del otro.
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El masoquista tiene su propia realizacién o desarrollo a través del sufrimiento,
requiere del sufrimiento para justificar su existencia, en esta personalidad encontraremos
que viven con un sentimiento de victima o de culpabilidad equivocadamente aceptadas.

La gravedad del caso radica precisamente cuando el sadico y el masoquista se
encuentran y logran la unién, es evidente que durante la convivencia se necesitan uno al
otro, pero en esta relaciéon no existe el crecimiento individual de ellos, mucho menos el de
la pareja. Su unién radica en que se necesita uno al otro, pero con seguridad podemos
afirmar, que no se quieren, puesto que “una relacién de comunicacién estable no puede
mantenerse a la larga de forma gratificante y personalizadora si uno estda anulado de
continuo al otro, como tampoco puede mantenerse si uno indebidamente se echa las
culpas y se autoaniquilan a través del otro, ya que una comunicacion asi adoleceria de
falta de autenticidad y plenitud realizativa."*?

También en la vida matrimonial de las personas el inconsciente influye a medida
que en el diario vivir se repiten o presentan algunas caracteristicas de vivencias
traumaticas pasadas, que de alguna manera renacen en los individuos para reaccionar en
forma determinada a la situacion que enfrentan, siendo un tanto extrafa para las personas
que se encuentran a su alrededor, tratdndose del matrimonio, podemos decir que el
inconsciente individual tiene influencia o repercusiones directas en la convivencia con la
pareja.

Podemos afirmar que muchos de los comportamientos humanos, se encuentran
influidos en gran medida, por causas desconocidas a nivel consciente, alojadas en el
inconsciente para salir a flote en el momento que las circunstancias lo permiten; por lo
tanto el rechazo o aceptacién a ciertas personas o cosas en ocasiones aflora del
inconsciente, sin poder explicarse el porque de su conducta.

En el conflicto conyugal, es necesario analizar el inconsciente de alguno de los
miembros o de ambos, para esclarecer de alguna forma, su modo de proceder un tanto
intempestivo, exagerado o desproporcionado que perjudica la buena convivencia de los
consortes, sin ser un problema de pareja, sino de caracter individual motivado y dirigido

*Ibidem , pag 21
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por el inconsciente de la propia persona, siendo en algunos casos la solucién a los
conflictos que el matrimonio vive.

Dentro de la problematica familiar, podemos decir que el acelerado ritmo de vida
también influye para agravar aun mds la convivencia, puesto que las dificultades
individuales observadas en épocas anteriores ahora son un problema psicolégico
ambiental, como el estress, que afecta a los individuos en sus relaciones humanas
partiendo del matrimonio, asi como las demas formas de convivencia de simple
comunicacion, amistad o cualquier relacién interpersonal. Las grandes urbes impiden el
desarrollo de la amistad, la comunicacién y la unién, familiar al contar con poco tiempo,
para ver y tratar a las personas que uno quiere.

Las problematicas del matrimonio son motivadas, no solo por causas psicologicas
leves de alguno de sus miembros, el caracter propio de los individuos, el grado de
adaptacién para con el otro, sino también el ambiente social en que se desarrolla la pareja,
que van desde la prisa con que se vive, el consumismo, la agresividad, la tension y el
distanciamiento egoista en las relaciones humanas, el trato superficial o dudoso entre
otras, muestran un aspecto deshumanizador que afecta directamente a las personas los
matrimonios y por ende a las familias.

La cuestion ambiental es un factor indirecto, que influye en los matrimonios por ser
una fuente de conflicto, aun y cuando es un estilo de vida resultado de los cambios
industriales y la reorganizacién social, por incorporar a la mujer al trabajo al ser insuficiente
el ingreso obtenido por el varén para sufragar los gastos del hogar, ademas de la sobre
poblacién que en México y el mundo se presenta.

Los conglomerados humanos generan tension individual, que al ser liberada se
manifiesta en ocasiones con agresividad mal enfocada, provoca violencia, sentimientos de
culpabilidad, malos modos o mal caracter, afectando en gran medida nuestra institucion
del matrimonio.

La predisposicion de la pareja o de alguno de los miembros, para solucionar con el
divorcio los conflictos, una vez, contraido el matrimonio, como si se tratase de un evento
sin trascendencia alguna para ellos y para los demas, los conflictos resueltos desde este
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muy particular punto de vista hace que la palabra compromiso no exista, y para el caso de
surgir alguna diferencia entre los conyuges, la solucién se tiene en la separacion,
olvidando por lo tanto que hay alternativas y posibilidad de fomentar la sana convivencia
y el matrimonio, para lo que se necesita fundamentalmente, el deseo de esforzarse por
continuar juntos.

Cuando las personas rehuyen al compromiso matrimonial, esta actitud se encuentra
influida por determinadas ideologias, la forma de vivirlo o a una clara inmadurez de
caracter psicoldgico.

g) El Noviazgo

Es la etapa previa al matrimonio sustentada en el conocimiento mutuo de la pareja
para su buen desarrollo, que permita a los futuros cényuges tener los elementos
suficientes para hacer frente a la diaria convivencia que el matrimonio implica, cuando en
el noviazgo no se logro conocer a la ofra persona lo suficiente, ya sea por lo precipitado de
la relacion o aun y siendo de un tiempo prolongado, su desarrollo fue carente de
sinceridad, confianza y verdadero didlogo entre otras circunstancias.

Ademas la relacién de noviazgo, previo al matrimonio sienta las bases para conocer
al otro, a través del didlogo y el trato frecuente, conociendo mutuamente las reacciones
que cada cual tiene ante ciertas circunstancias que se vivan, favoreciendo la vida del
matrimonio y no llegar a él, para concluir que la persona a la que se esta unido, es una
verdadera desconocida, inicidndose asi los primeros conflictos matrimoniales.

La aceptacion del conyuge consiste en verlo como otro, como algo diferente, con
sus propias caracteristicas y peculiaridades de todo tipo, aceptacion que serd a nivel de
pensamiento y de afecto, que implica recibir de la persona todas y cada una de sus
grandezas y limitaciones.

El carifio y atraccién que una persona nos puede inspirar, no quiere decir que la
hemos aceptado en su totalidad, puesto que es necesario el respecto y la admiracion de
ella.

77



h) Las Alienaciones

Son diversos elementos que facilitan distraer la atencién de las situaciones
importantes del matrimonio, y que usa tanto el hombre como la mujer para no enfrentar su
realidad, siendo sus consecuencias principales, el evitar la convivencia familiar, dar
excesiva atencidén a cosas externas a la familia, etc.

Ejemplificando esta problematica, tenemos que el hombre tiene o usa su trabajo,
para excusarse de no poder dedicar mas tiempo al grupo familiar que econémicamente de
€l depende, so pretexto que es necesario sacrificar el trato familiar en aras de obtener un
mejor nivel de vida en bienes materiales dentro del ambito familiar, y si bien es cierto, su
dedicacién al trabajo con tanto empefio culmina en una buena posicién econémica, misma
que no se logra en el trato familiar con los hijos o la esposa, quedando un sentimiento de
no valia por el hecho de sentir que se le busca o se le tiene en el grupo familiar, como el
simple proveedor, que es utilizado y explotado por la familia, ademés de sufrir la
explotacion directa en el trabajo.

El sentimiento del hombre en la actualidad también lo empieza a sufrir la mujer con
su incorporacién al trabajo, y para el caso de no trabajar o haberlo dejado a consecuencia
de cumplir con las labores domesticas, en ocasiones no valoradas por la pareja, los hijos o
ambos. El resultado de las fugas utilizadas por los cényuges en lo individual, para justificar
la falta de tiempo al intercambio afectivo familiar, implica una transformacién de
expectativas personales, que progresivamente los van alejando al ser fuentes de

pequenios conflictos, que de ser reiterados deterioran lentamente la relacién hasta llegar a
su culminacién.

i) Influencias Externas A Los Conyuges

Las personas adultas se encuentran influidas por el medio ambiente en que se han
desarrollado, de ahi que dos personas dificilmente habran tenido el mismo medio ambiente
y al unirse en matrimonio pueden percatarse de la gran diferencia de ideas y pensamiento
que cada una posee, situaciones que deben enfrentarse de manera adecuada para asi
evitar conflictos de convivencia.

La influencia social, genera cambios en los cényuges, siendo en ocasiones uno de
ellos mas facil de influir; en la sociedad constantemente se dan cambios en los usos,
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costumbres e ideas de pensamiento respecto del concepto de los valores que se tiene,
sobre la fidelidad, el matrimonio o la lealtad a través de los compafieros de trabajo, medios
de comunicacién amigos entre otros.

Los miembros de una familia toma de ella una forma de vida propia a través de los
habitos, modos, actitudes, enfoques valores, costumbres y ritos que los padres transmiten
a los hijos, y consciente o _ inconscientemente, los consortes repetiran parte de los
esquemas de comportamiento ‘aprendidos en la familia de origen, no tomando en cuenta
que dichos esquemas son desconocidos por la pareja, que lleva los adquiridos
concientemente en la familia de sus padres.

La conservacion de un matrimonio, requiere como ya se dijo anteriormente, de la
adaptacién y evolucion en la relacion de pareja; con la conciencia que ambos crean el
ambiente familiar a partir del afecto respecto y cordialidad que surgen del grado de
flexibilidad conyugal para crear un campo de accion, que nunca sera idéntico al que se
tenia en la familia de origen de cada uno de ellos.

Para poder crear el ambiente que la nueva pareja desea, es necesario que ambos
hayan asumido la separacion suficiente de sus respectivas familias, el previo
desprendimiento se consolida con la conciencia de no permitir, que una de las familias

colaterales venga a imponer sus modos y vivencias a la vida de la unién que decidieron
formalizar.

Es indudable, los suegros o suegras pretenden influir en el comportamiento
matrimonial de sus hijos, ocasionando malos entendidos entre la joven pareja, sin reparar
que la comunicacion de los consortes, es muy diferente a la comunicacion entre padres e
hijos.

j) Diferentes realidades
Contraido el matrimonio, es posible que los conyuges comiencen a darse cuenta de
la gran dificultad de vivir juntos, porque la percepcién que tienen de la realidad es muy
distinta en ambitos que van desde la politica, la religion, la moral, hasta los gustos y
aficiones de cada quien, si bien es cierto, que no podemos ser iguales por ser entes
+ne1§ NO SALI
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totalmente distintos, pero hay situaciones en que la percepcion de la realidad en lo
individual influira gravemente en el matrimonio para su buen desarrollo.

Es muy cierto que ser iguales puede acarrear aburrimiento, por tanto ser diferentes,
nos puede unir mas, ante la diferencia de pensamiento, podemos decir que la
comprensién hace acto de presencia, pero si al paso del tiempo las diferencias se
acentdan en uno de ellos, al grado de ya no estar dispuesto a ceder més o seguir siendo
flexible para afrontar los problemas, ello da inicio a la falta de comunicacién conyugal
esencial para evitar la ruptura del vinculo matrimonial; si los puntos de unién son mas
comunes en ambos, se favorece la sana convivencia a través de una muy buena

comunicacién que evite la separacion y permita su continuo conocimiento.

Al consumarse el matrimonio es importante que los miembros continien su
evolucion personal, con el deseo de alcanzar nuevas metas y experimentar el gusto que
da lograr cada una de ellas, pero con la clara conciencia que la pareja también tiene
aspiraciones a concretaran, que el apoyo mutuo facilita alcanzar el logro de los objetivos
anhelados, puesto que la mediocridad o conformidad de uno de ellos originara un conflicto

que al no asumirlo adecuadamente rompera la armonia existente.

Todas y cada una de las aspiraciones deseadas y no obtenidas crean una
sensacion de frustracién, que unidas a los cambios de situacién personal, crea mas
tension o en su caso el aburrimiento y la perdida de interés. Un cambio trascendental en
los matrimonios es la llegada de los hijos pasar de esposo a padre genera cambios de
pensamiento y de relacién aun con la pareja, tomando en cuenta que la atencion de la
esposa, comienza a dividirse entre esposo y el hijo, momento en que la madre no debe
olvidar su papel de esposa y como tal debe continuar ante su pareja, puesto que no debe
dejar de ser esposa, que el ser madre no implica que el rol de madre desplace al de la
cényuge, que le brindaba con anterioridad atencion total a su marido.

Aun cuando la madurez en ambos cényuges sea tan buena, como para no
confundir el rol de padres con el de esposos, es adecuado que la forma de educar a los
hijos sea unificada en criterios por ambos, para no convertirse en un padre permisivo
mientras que el otro sea de total rigidez.
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Poco a poco al correr del tiempo la persona debe asumir su propia madurez que da
paso a la perdida de facultades que la naturaleza humana debe cumplir, momento critico
en que uno de los conyuges en busca de su afirmacion de juventud, perdida entabla
relaciones extramatrimoniales con personas jovenes, relaciones que minan en gran parte
la base del matrimonio.

La infidelidad provoca también tensién en las relaciones de parejas, por que de ser
una simple aventura, pasa a formar parte de la vida del cényuge infiel, provocando
cambios evidentes que son observados por la pareja enganada, derrumbandose asi lo
construido con gran ilusién desde el noviazgo.

Los casos de infidelidad en la mujer ocasionan la ruptura inmediata de la relacion
una vez que se conoce el hecho; no sucede lo mismo cuando quien la comete es el varén,
puesto que tiene mas posibilidades para ser perdonado, como efecto directo de la
educacioén recibida por la mujer en su formacion, pero aun con estas circunstancias los
casos de infidelidad, deben ser tratados por especialistas, para lograr una buena
convivencia, no obstante lo sucedido, si todavia hay disposiciones para continuar la vida
en comun.

Los malos tratos y la conducta violenta en el interior del nicleo familiar es
igualmente causa frecuente de separacién, puesto que la vida en comun en su anhelo
fundamental, esta enfocado para estimular el crecimiento individual y de pareja que no
puede tener un desarrollo pleno y arménico, cuando la agresion se hace presente siendo
en algunos casos el resultado del alcoholismo o adiccion a otras substancias, de un
cényuge que dificulta aun mds la convivencia, matando el amor que en un principio les
unia, ante esta gran oscuridad que la familia enfrenta existen alternativas de solucion
cuando la orientaciones al problema que se vive es oportuna.

La economia en el mundo del matrimonio no puede pasar del todo desapercibida
tomando en consideracion, que las posibilidades monetarias con las que una familia
cuenta, da las posibilidades para acceder a mejores instituciones educativas y de salud,
ademas de cubrir necesidades fundamentales de alimento, vestido y habitacion,
conservando su tranquilidad la esfera familiar, si todas y cada una de las necesidades son

cubiertas en plenitud no hay problemas; el caos familiar comienza en el momento en que
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la base economica sufre un colapso, apareciendo por tanto conflictos a consecuencia de
no ser suficientes los ingresos y obtener lo necesario para vivir, en casos extremos la
madre dejara su labor doméstica incorporandose al trabajo remunerado a fin de poder
subsistir aun que los conflictos puedan agravarse mas al generarse momentos de tensién,
por ahora cubrir la mujer una doble jornada en el ambito laboral y los quehaceres del
hogar, que inicialmente busco solucién al conflicto econdémico, transformando y
generandose en un nuevo motivo de desavenencias, no entendido por ambos conyuges
desembocando finalmente en la separacion definitiva.

3.3 LAS TERAPIAS PSICOLOGICAS COMO ALTERNATIVA EN LOS CONFLICTOS
CONYUGALES

Con el desarrollo del presente trabajo podemos apreciar que tanto el hijo como los
padres, sufren la separacién conyugal, los primeros por el propio hecho de no poder
convivir aun mismo tiempo con sus progenitores, los segundos por que uno de los padres
se encuentra al lado de los hijos por ser el designado para ejercer la custodia sobre los
menores, en tanto el otro cuenta con un derecho a visitas por tiempos previamente
establecido; ademds de enfrentar el sufrimiento que la separacion provoca a nivel
psicolégico, puesto que el divorcio se considera un fracaso familiar, que termina con las
ilusiones, expectativa y suefos que al inicio del matrimonio se tenia, cuando la
comunicacion era posible ademés del buen animo y el apoyo mutuo ante las adversidades
impuestas por la vida cotidiana.

En algunos casos la crisis que experimenta cada uno de los cényuges por la
ruptura, les crea la necesidad que en grupo o en lo individual reciban apoyo psicolégico
por un especialista, que les ofrezca alternativas de vida ante el sufrimiento que en el
momento de separacion enfrentan, con el objeto de facilitar su incorporacion total de nuevo
a la convivencia social y reencuentro consigo mismo.

La pareja en un acto de responsabilidad llega a aceptar que la separacion es

inevitable resolviendo iniciar cada quien su camino para lo cual promueven el juicio legal,
durante su desarrollo uno o ambos conyuges experimentaran en mayor o menor medida el
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dolor de la separacién, razén que nos lleva a sugerir en este trabajo el empleo de la
terapia psicolégica.

Terapia "es el tratamiento con medios psicologicos, de problemas de naturaleza
psico-afectiva emocional en el cual una persona (psiquiatra, psicologo terapeuta,
orientador) establece una relacién profesional con otra persona (o grupo) necesitada de
ayuda psicolégica por cualquier motivo.™*

Podemos en un sentido amplio considerar, que es aquel método que tiene por
objeto ayudar a la persona que tenga conflictos con su entorno o consigo misma, para
encontrar una solucién a los problemas que se enfrenta, métodos que van, desde terapia
psiquiatria estricta, hasta simples orientaciones psicolégicas.

En los casos de solucién, nos referimos esencialmente a los problemas conyugales
y familiares, que ponen en peligro la existencia del matrimonio debido a la problematica
que los cényuges presentan, sin tratarse de graves enfermedades Psicologias aun y
cuando pudieran encontrarse, como base del conflicto conyugal.

He de aclarar que el tratamiento de esta problematica, implica Unicamente los
medios psicolégicos y no la utilizacién de farmacos o sustancias que un especialista es el
unico facultado para ordenar su consumo, con el fin de corregir un desorden organico que
la persona pueda sufrir, la intervencion del especialista es de caracter profesional quien ha
de proporcionar apoyo al individuo que solicita su ayuda, ya sea para modificar, desactivar
o retardar los sintomas que presenta, le preocupan o servir de apoyo a fin de cambiar las
pautas de conducta que no permiten, su desarrollo, inspirando un adecuado ajuste,
crecimiento y desarrollo personal de modo positivo.

Con el proceso terapéutico se busca obtener al final del tratamiento que el sujeto en
lo individual redefina su posicién de persona y que auxiliada por el especialista obtenga su
independencia, seguridad maxima y estimule la defensa de sus propias decisiones
estableciendo sus valores y objetivos de su vida.

“ Ibidem. pag59
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Dentro del ambito psicolégico existen diversas formas o métodos para la terapia
pero en el conflicto conyugal se emplean las siguientes:

l.- Terapia de Apoyo

Il.- Psicoterapia reeducacional

lll.- Formas de terapia reconstructiva

IV.-Terapias de Grupo

V.- Terapia Familiar
VI.- El Feedback
VIl.- El enfoque de Carl Rofers

I.- Terapia de Apoyo

Esta forma terapéutica tiene como objeto fortalecer las defensas positivas de la

persona la formacion de nuevas y eficaces técnicas para conservar el auto control y

recobrar el equilibrio personal, por tanto se tratan los sintomas que presenta en ese

momento el paciente, buscando aclararlos para hacerles frente asi como para modificarlos,

apoyados estos métodos en Tests para su diagnéstico reforzado con terapias de grupo,

ocupacional o artistica en las que el nimero de sesiones es reducido.

Il.- Terapia reeducaciénal

Obijetivo:

Duracion:

Aplicacién:

Analiza:
Relacion
Terapeuta
Paciente:

Reajuste personal, modificacion de las metas (tiles, desarrollo de las propias
potencialidades asi como cambiar los aspectos negativos.

Desde varias a numerosas sesiones.

A través de pruebas, tests y elementos utilizados en terapia de grupo segun
las necesidades del caso especifico.

Acontecimientos diarios y las relaciones interpersonales.

Se usa para fortalecer los aspectos positivos de la adaptaciéon personal,
el terapeuta aconseja al paciente ocasionalmente oscilado entre dirigir y
permitir la aplicacién del criterio personal.
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lll.- Terapia Constructiva

Aplicacion:
Duracién:
Relacién
Terapeuta

Paciente:

Analiza:

De diferentes formas de Psicoandlisis ya sea cldsico, o el no estrictamente
freudiano hasta la psicoterapia de orientacion basicamente analitica.

Este proceso terapéutico es muy largo.

La direccién del Terapeuta va desde moderada hasta muy marcada.

Frecuentemente las resistencias y transferencias, se discuten relaciones
interpersonales ademads de las otras fuentes de conflictividad, reconstruir el
psiquismo y la conducta del paciente.

IV.- Terapia de grupo

Aplicacion:

Duracion:
Relacién
Terapeuta
Paciente:

Es a un grupo determinado de personas que presentan un problema similar
aunque con ciertas variantes, al que se le aplica el estilo de terapia que se
considera adecuado para sus propias circunstancias ya sea conductismo o
psicoandlisis.

Es de acuerdo al estilo o tipo de terapia elegido.

Es considerando a la terapia elegida por el grupo funcionando como
espejo al mostrar el marco de referencia del individuo y estimule la
comunicacion ayudéndole a cambiar, para abrirse a la comunicacién y ver los
problemas con objetividad para encontrar su propia solucién.

V.-Terapia Familiar

Es un ejemplo de grupo de terapia especial, de los que en forma general hablamos

en lineas anteriores y como tal, no sigue esta terapia un modelo lineal, sino circular donde
se entiende que todos influyen entre si individualmente hablando, asi como el conjunto

familiar influye en cada miembro. En ella se resalta la importancia del yo social.

El desarrollo de la terapia se cumple utilizando distintos métodos y enfoques del

modelo analitico, comunicativo- Interno o un modelo integrador que es el resultado de
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unirlos elementos utilizados en el modelo analitico y comunicativo-Interactivo, con el
tratamiento terapéutico aplicado al grupo familiar, se busca lograr mayor comunicacion
dentro de la familia, aumentar la autonomia e individualidad de cada miembro de la familia,
incrementar el propio papel dentro de la familia.

La terapia familiar esencialmente combina eclécticamente diversas teorias
psicolégicas sistémicas, técnicas terapéuticas distintas, valores culturales y hasta
enfoques religiosos y éticos, como distintivo de la terapia individual que considera a la
persona como el lugar Unico de los conflictos y problemas, por lo que al cambiar el
individuo las situaciones mejoraran, la Terapia familiar parte del criterio que las personas
cambian, enferman o se problematizan desde la familia o al menos teniendo en cuenta el
ntcleo familiar.

VI.- El Feedback

Se trata de una técnica grupal y no de una terapia en sentido estricto, sin embargo
puede utilizarse en la relacién yo tu de las terapias individuales, significa retroalimentacion
en otras palabras es el estimulo que se recibe en lo individual partiendo de la percepcion
con que otras personas tienen del individuo, con el objeto de lograr un cambio de
conducta y su efectividad radica en el cumplimiento de ciertas condiciones descriptivo,
concreto pedido, realista, en bien del individuo y oportuno.

Descriptivo: Se trata de narrar al individuo su actuacién o su reaccién ante determinada
situacion sin interpretar, evaluar o dar un juicio de valoracién ética alguna, la
informacioén se entrega al individuo a fin de que en forma voluntaria la aplique
segln su propio criterio y al no juzgar a la persona esta tenga libertad para
aceptar lo que se le dice.

Concreto:  La informacién que se ha de mencionar deber ser lo mas detallado que se
pueda, a fin de que el individuo comprenda exactamente lo que le deseamos
hacer saber, puesto que al hacerlo general o abstracto sera imposible que
comprenda cual es la conducta que debe cambiar. En su beneficio.
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A peticion Toda vez que si se desea actuar de manera impositiva la persona
Del intentara defenderse, mostrandose renuente a las manifestaciones que se
Individuo: le hacen.

Realista: Al ser realista es con el fin de que las observaciones hechas al individuo,
sean encaminados a los aspectos que puedan cambiar, pues en caso
contrario la técnica no producird efecto alguno y si en cambio podra
traumatizar al individuo.

En Bien Sin que se trate de hacer un desahogo personal o en caminado a decir al
Del préjimo cosas o aspectos que en otras circunstancias no se tendria la
Individuo:  capacidad de decirlas.

Oportuno:  La informacién que se ha de hacer saber al individuo, es con el fin de obtener
un cambio voluntario y no impositivo, para lo cual debe entregarse dicha
informacién en el momento mas propicio, pues de lo contrario sus efectos no
serdn tan positivos como los desedramos, podemos considerar oportuno para
la entrega de la informacién un tiempo después de realizada la conducta,
quedando siempre ofras circunstancias pendientes de ser juzgadas y
determinar el momento adecuado para hablar con la persona.

Vll.- El Enfoque De Carl Rogers

Es un tipo de terapia que tiene buenos resultados en conflictos familiares y
conyugales, que considera al individuo como lo mas importante quien tiene su derecho a
ser persona, con capacidad para restituir su poder con potencialidades y posibilidades a la
que se debe comprender, en su totalidad, podemos decir por tanto que esa comprension
va desde el ambito intelectual hasta el afectivo que todo ser humano posee.

En esta Terapia se otorga una total confianza en la libertad y la responsabilidad
humana, no impone directrices de accion, teniendo como resultado de ello la existencia de

mas opciones que dan al individuo la fuerza capas de existir, crecer y actuar.

Su principal finalidad es la autorrealizacién, a partir de la persona y sus propias
posibilidades, para tal efecto se requiere eliminar los obstaculos que le impiden al individuo
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ser el mismo y para tener dicho resultado debe cada persona enfrentarse consigo mismo
tanto en el aspecto negativo como positivo, siendo el aspecto esencial de esta terapia la
agrupacion de la energia de percepcion y de eleccién que existe en cada ser humano. El

desarrollo de la Terapia en cuestion requiere de ciertas condiciones a cumplir.

La comunicacién de dos personas que estén en contacto humano donde una de
ellas tenga una situacion de problemas, desacuerdo interno, vulnerabilidad ansiedad o
preocupacion, en tanto la otra este en un estado de acuerdo interno, armonia y
coherencia, minimamente durante la entrevista y en lo que respecta al objeto de la relacién
con el paciente.

La existencia de empatia entre paciente y terapeuta donde este Ultimo se muestre
comprensible en cuanto a la situacién interna de aquel y en un grado tal, que el paciente
pueda percibirla aun y cuando sea en un minimo nivel.

La percepcion del paciente frente al terapeuta serda de comprension aceptaciéon vy

respeto, tan real que les lleve a la empatia y sinceridad necesaria parara la buena
atencion.

Aunado a la transformacioén que el paciente requiere durante la comunicacidn, el
terapeuta también experimentara cambios como resultado de apoyar al paciente a ser
persona, debiendo primeramente, convertirse asimismo en persona aflorando el potencial
que asi se lo permita ademés de ser congruente, la aceptaciéon del otro con su propia
calidad en cierra desde las formas ideal y valores etc.

Con las observaciones a las diferentes terapias planteadas, hasta este momento
hemos de manifestar que no importa cual de ellas tenga su aplicacién a un problema
especifico, siempre y cuando el mismo tenga los elementos que permitan al individuo
entender su problematica asi como obtener los elementos suficientes para comprenderla
mejor.

En caso de problemas ocasionados por afecciones psicologicas padecidas por uno
de los consortes, la terapia de apoyo podemos considerarla muy adecuada para su
solucion.
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La terapia de grupo que permite la participacion de todos los miembros que integran
dicha familia, para facilitar la comprension e invitar a la participacion en la solucion del
conflicto.

Por otra parte el enfoque de CARL ROGERS, hace al grupo familiar participar a
través de la induccidn y orientacion, que se enriquece de distintas areas del saber humano
y del pensamiento ademas de las corrientes de otras escuelas, que facilitan a los
integrantes de la familia descubrir por si, la sefal de reencuentro principalmente en la
persona y lugar segun lo permita la situacion; en ella pueden encontrar la adaptacion en lo
individual, la pareja o la familia en su totalidad.

En cada una de las etapas del conflicto matrimonial, necesitamos considerar la
existencia de un especialista en Psicologia de la personalidad evolutiva, psicodiagnostico y
psicopatoldgica con experiencia en el andlisis de casos en problematicas familiares, tanto
de los hijos y principalmente de la pareja al que se pueda recurrir en forma natural.

El terapeuta o especialista que intervenga daréa a conocer a los personajes en
conflicto las actitudes que han de adoptar para reencontrar el equilibrio entre si poniendo
ambas partes su buena disposicion para lograrlo, sin que al momento se diga una receta o
formula méagica.

Y como buen profesionista muestre su arte de escuchar a ambas partes sin tomar
partido por ninguna de ellas, siempre que el conflicto lo permita para de este modo obtener
la informacion mas completa posible y observar ampliamente el espacio del conflicto que
se esta desarrollando, evitando manifestar un juicio de valor sobre la cuestién planteada
por cada uno de los cényuges, manteniéndose en todo momento mental y cordialmente
natural, aunque receptivo y acogedor con ambas partes. Como sugerencias del
especialista para solucionar el conflicto esta el iniciar un reencuentro a través de favorecer
el didlogo, la comunicacion en condiciones ambientales distintas a las cotidianas, donde no
exista tiempo y espacio sefalado, pudiendo expresar cada una de las partes, sus anhelos,
sus deseos y todos aquellos suenos que en lo individual se tiene para compartirlos con la
pareja y por medio de la comunicacién lograr disminuir los motivos de conflicto.
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El contacto con otros matrimonios de los cuales se pueda aprehender el arreglo de
algun conflicto, viendo con objetividad el propio conflicto y aprehendiendo por medio de los
demaés, pero en estos intercambios debe haber cierta prudencia en los comentarios ya que
algunas personas podrian también intervenir en forma desfavorable y que lejos de
solucionar el conflicto lo agrave.

Dentro de actitudes especificas que se deben practicar para una mejor relacion de
pareja es la autocritica individual y de pareja, siempre que la misma se utilice para su
beneficio. Se desarrolla la capacidad de perdonar pedir perdén ofrecer espontdneamente
el perdén y un deseo de verdaderamente solucionar el conflicto.

Asimismo estimular la posibilidad de salir avante ante el naufragio que se esta
viviendo, que dentro de las alternativas que las personas poseen y el realismo constructivo
para hacer uso de todos los medios a su alcance y obtener finalmente la subsistencia del
matrimonio.

No obstante los esfuerzos realizados en la pareja o la ignorancia en la solucién de
los constantes conflictos maritales podemos estar frente a un divorcio teniendo como
resultado a dos personas heridas y por tanto afectadas en la percepcion de si mismas, un

tanto traumatizadas por el gran desgasle Psicoldgico y mental que implica la separacién
emocional.

Los cényuges que atraviesan esta situacion deben hacer un doble esfuerzo para
conseguir lo mas pronto posible el reencuentro consigo mismos apoyandose en el método
de terapia que mas les favorezca con el objeto de enfrentar dignamente su situacién con
cierto realismo, es imposible que borren por completo tal experiencia sin embargo tomarla
con responsabilidad real les ayudara en mucho.

Ademds es necesario que su reintegracion social se consolide nuevamente de
acuerdo al cambio de vida a fin de encontrar su nuevo sitio, hecho que se dificulta cuando
se tiene un sentimiento de encontrarse fuera de la jugada o de desplazamiento que es
I6gico experimenta al inicio durante algin tiempo.



La orientacién en personas que han sufrido el conflicto del divorcio, esta dirigido a
reencontrarse como personas con todas sus capacidades que aun con la ruptura de
pareja la vida tiene sentido, haciendo menos dramatico y traumatico el hecho encontrando
alternativas de vida en armonia consigo mismo.

En relacién a los hijos que experimentan el divorcio de sus progenitores es
inevitable que sufra en su propia vida la experiencia dolorosa de dicha separacién, que si
bien es cierto, la vida en comiin se torna intolerable es posible que también con el divorcio
el conflicto contindie por el propio comportamiento de los padres frente a los hijos no
podemos afirmar categéricamente que el divorcio es lo mejor, ni que evitar la separacion lo
sea también para los menores. En el caso de divorcio se trata de no tener actitudes de
violencia y tensidn cotidianas, en otros casos se mantiene la unién hasta en tanto sea
posible una situacion estable o adecuada al momento psicoldgico que se viva.

Ante el inevitable divorcio los padres deben adoptar aptitudes sensatas a fin de no
inmiscuir a los hijos en problemas mayores que les afecten gravemente, darles ambos
padres a conocer de manera directa el hecho de la separacién la cual debe ser realista
sincera y sin ambigiiedades, a través de un lenguaje que asegure a los hijos que
continuaran recibiendo el carifio de los dos padres al seguir conviviendo en forma
separada con cada uno de ellos.

Los cényuges se dirigirdn con respeto ante los hijos cuando del exconyuge se hable
sin expresar calificativos nefastos, por ser un ganador y el otro el perdedor ya que en la
separacién todos resultan afectados en mayor o menor grado.

Desde el momento que uno de los padres se quede al cuidado de los hijos, es
saludable que este facilite la visita a los hijos por la expareja tal visita debe tener un orden
perfectamente delimitado, pues los padres no podran actuar de forma impositiva a
caprichos personales, para no confundir o distorsionar al nifio frente a la nueva forma de
convivencia, en cambio el hijo cada que necesite ver o tener contacto con el padre o
madre que no esta a su lado se hard lo necesario para propiciar su encuentro.
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Asi mismo el padre visitador procurara no ser mas permisivo de lo normal durante el
tiempo que los hijos convivan con él con el objeto de manipularlos o por el simple hecho de
volcar sobre el hijo todo el afecto que se experimenta al encontrarse solo.

3.4 EFECTOS DEL ESTUDIO PSICOLOGICO DE LOS CONYUGES

Cuando una pareja decide separarse y dejar de lado el proyecto de vida que alguna
vez seguramente se habian planteado, es necesario que los cényuges lo hagan en los
mejores términos posibles para no afectar gravemente a aquellos a los que esta decision
les va a impactar de alguna manera. Es una decision que requiere madurez y de ésta va a
depender una separacion “exitosa”, es decir, si bien el divorcio suele verse en la sociedad
en general como el fracaso de una relacién matrimonial, también es cierto que, si la
separacion se da sin que existan consecuencias que resulten del maltrato entre los
conyuges ya sea fisico o mental evitando que aparezcan, rencores por gritos o malos
tratos, resultara benéfica para todos los integrantes.

Lo ideal seria que todas las parejas que llegan al divorcio lo hagan en buenos
términos, no obstante la mayoria de las veces, cuando se llega a la separacién es cuando
la vida en pareja es imposible, con motivo del alto grado de desgaste que se genera en el
afan de ambos cényuges o de uno de ellos, para mantener el matrimonio, teniendo como
resultado la inevitable separacién, quedando obligados a aceptarla e iniciar los tramites
que la ley disponga para disolver juridicamente el vinculo del matrimonio, durante los
cuales se siguen presentando enfrentamientos entre los cényuges por hechos que de su
vida en comlin se suscitaron, como por las condiciones en las que se esta preparando las
separacion. Lamentablemente quienes mas padecen son los hijos, quienes tendran que
cargar injustamente con culpas que los padres indirectamente les hacen sentir y que
pueden negativamente repercutir para su desarrollo, pautas de comportamiento que
aprenderan y muy probablemente en su vida adulta repetiran con su pareja.

Para evitar que el desarrollo del procedimiento de divorcio sea utilizado como un
campo de batalla entre los divorciantes, se propone que nuestro orden juridico se auxilie
de las ciencias del comportamiento humano como la psicologia, cuyos profesionales
manejan técnicas dirigidas a lograr la asimilacion y adaptaciéon de las personas a los
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cambios que su vida ha sufrido, haciendo participar tanto a la pareja en si como a los hijos,
con la finalidad de que todos aprendan a convivir de manera sana, pero ahora sin existir un
vinculo que los mantenga unidos.

Para esta intervencién en la pareja se requiere de profesionales en psicologia que puedan
disefiar una intervenciéon que logre una nueva dindmica familiar Que ponga un énfasis
especial en cuanto a la custodia que en lo futuro se aplicard en la nueva organizacion
Familiar; no olvidando las modificaciones que sobre los bienes materiales y los derechos
de que cada integrante de la familia sufria, asimismo el psicélogo tendra que analizar la
personalidad de cada uno de los miembros de la familia, cuya informacién se ha de
emplear para favorecer la integracién del individuo partiendo de su nuevo rol a la vida
independiente.

La realizacion del estudio psicolégico es con la idea de determinar el grado de
madurez de la personalidad en proporcion con la edad cronoldgica, asi como las actitudes
actuales hacia los miembros de la familia. El estudio psicolégico se hace mediante una
evaluacién de la personalidad, la inteligencia, los valores, costumbres, etc. Principalmente
en los miembros de la pareja se utiliza la entrevista, con la que se conforma una historia
clinica que brinda un panorama global de la vida de la persona en diferentes etapas de su
vida, y esto ayuda a entender el porque del comportamiento de la persona; se utilizan
también técnicas proyectivas con las cuales por medio de las asociacién de ideas se
obtienen datos a cerca de la informacion que la persona tiene inconscientemente guardada

en su memoria, que le afecte en sus relaciones interpersonales actuales.

Las técnicas proyectivas constan de dibujos en los cuales el examinado debe decir
espontaneamente lo primero que se le ocurre a través de un dibujo, o bien se le pide que
realice dibujos sobre personas o cosas determinadas (persona, casa, arbol, autorretrato
etc.) y posteriormente lo explique al psicélogo quien se encarga de cuestionarlo al respecto
para hacer su interpretacion. La inteligencia se evalta con los mismos instrumentos y con
otros especialmente ideados para tal fin de acuerdo a la edad y al nivel académico
alcanzado.
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IV PROPUESTA PARA QUE SE REALICE UN ESTUDIO PSICOLOGICO A LOS
CONYUGES EN EL PROCEDIMIENTO DE DIVORCIO NECESARIO.

4.1 PROCEDIMIENTO JUDICIAL DEL DIVORCIO NECESARIO

Durante el desarrollo del presente capitulo, tratamos de explicar el panorama
juridico del procedimiento, que es indispensable cumplir en un Juicio de Divorcio
necesario. Conscientes de la diferencia que existe entre el proceso y el procedimiento
consideramos oportuno mencionar el siguiente concepto, que en su inicio se refiere al
proceso Yy al final hace alusién al procedimiento. “Suma de los Actos que se realizan para
la composicién del litigio, y el orden y la sucesién de su realizacion. **

La diferencia que el Maestro Pallares hace, nos permite conocer, que tales
conceptos poseen connotaciones distintas. “El procedimiento es el modo como va
desenvolviéndose el proceso, los tramites a que estd sujeto, la manera de substanciarlo,
que puede ser ordinaria, sumaria, sumarisima, breve o dilatada, escrita o verbal, con una o
varias instancias, con periodo de prueba o sin él, y asf sucesivamente.*>”

El proceso juridico con su desarrollo, busca finalmente resolver una controversia
sobre derechos substanciales establecidos en el derecho objetivo, a efecto de regular la
conducta del hombre en la Sociedad. Asimismo, el derecho objetivo ademas de regular la
conducta humana, prevé en caso de incumplimiento la sancién a que se hace acreedor, el
individuo trasgresor de la norma previamente establecida.

La coaccion prevista en la norma, a través de la sancién, Unicamente puede ser
exigida por el Estado, por medio del érgano jurisdiccional, siendo el Juez un representante
del Estado, cuya funcién esencial es la imparticion de la justicia, dando a cada quien lo
suyo, reconociendo los derechos subjetivos e intereses legitimos de los contendientes en
el litigio.

** PALLARES Dr. Eduardo, Diccionario de Derecho Procesal Civil Editorial Porriia S.A. México pag. 639.
** Idem. pag.639.

94



Sin embargo, la actitud de Justicia del Estado, es una potestad que necesita otorgar
el particular al exigir Justicia, puesto que solo unidos, pueden provocar el nacimiento y
desarrollo del proceso.

El proceso es considerado como un instrumento, por el que se verifica la verdad de
los hechos y se hace la identificacién de la norma legislativa que regula el caso concreto.
Para ejercitar la intervencion del érgano jurisdiccional, se requiere la comision grave de la
conducta del individuo que la ley sanciona, que da al titular del derecho lesionado la
accion, es decir, la facultad para exigir su cumplimiento de manera coactiva.

Con la demanda instaurada por el particular afectado en sus derechos, se inicia el
proceso, a efecto de obtener una sentencia; acto juridico en el que debe cumplirse, una
serie de pasos para obtener la sentencia con forme a derecho, manifestandose asi la
tutela existente en el derecho subjetivo, por medio de la aplicacién del derecho objetivo.

Con la intervencién del Estado como érgano jurisdiccional en la imparticion de
justicia y la pretensién del actor con la negativa del demandado a cumplir la obligacién por
él adquirida, se inicia una relacién juridica de caracter tripartita, en donde el Estado
escucha a las partes y con los elementos aportados por ellas, se resuelve la controversia
planteada, siguiendo el orden establecido en el derecho procesal objetivo.

La relacion juridica procesal que surge entre actor, demandado y Estado forma
parte del derecho publico, al ejercer el estado la potestad publica que jurisdiccionalmente
le corresponde, ademas, la relacién juridica procesal en su funcién, es de total autonomia
al derecho sustantivo que se pretende hacer valer. La relacion juridica procesal pese al
caracter de ser trilateral por el vinculo que surge entre actor y Estado y entre éste con el
demandado, busca la obtencién de un objetivo en particular, que es la pretensién del actor
contrariada por la conducta del demandado, su desarrollo es complejo al grado que se
requiere del cumplimiento de ciertas facultades, obligaciones y cargas de las partes, como
de los 6rganos jurisdiccionales, que unidas constituyen el proceso mismo, situacién que le
imprime su propio dinamismo. Por dltimo la relacién juridica procesal se desarrolla en

forma unitaria, en la medida que tanto faculta obligaciones y cargas sucesivas.
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Las partes caminan por un mismo sendero que inicia con la demanda y finaliza con
la sentencia, por tanto esta relacién entre particulares y Estado se consolida con la unién
de actos individuales de cada uno de los sujetos que intervienen, cumpliendo al actuar,

con las reglas previamente establecidas para obtener la decision final en la sentencia.

Cada uno de los sujetos que intervienen en la relacion juridica, justifican su
participacién si directamente poseen un interés particular, que les otorga la capacidad de
intervenir en el juicio que se pretende entablar, para que la autoridad resuelva sobre él,
pero no cualquier autoridad podra hacerlo, por tanto la presentacién de la peticion se hara
a través del 6rgano competente.

Con la diferencia entre proceso y procedimiento podemos expresar que cada uno
de los pasos a seguir en el procedimiento juridico, se divide en etapas que engloban
determinado niimero de actos a realizar, teniendo dichas etapas su propia utilidad como se
explica a continuacién.

Etapa Expositiva

También llamada expositiva polémica o introductoria, en ella se da a conocer al juez
las pretensiones de cada una de las partes, a través del escrito de demanda presentado
por la parte actora, momento en que el juzgador determina sobre la procedencia de la
accion intentada, de ser procedente la peticion del actor, el juez debe hacer del
conocimiento del demandado las pretensiones solicitadas ordenando su emplazamiento, el
demandado tendrd la oportunidad de hacer las manifestaciones necesarias que
contradigan las pretensiones o en su caso reconvenir al actor, por tanto, el juez debe
notificar dicha reconvencién al actor, dandose por terminada ésta etapa para dar
comienzo a la siguiente etapa:

Etapa probatoria o demostrativa

Momento dentro del que, tanto, parte actora como demandada demostraran sus
afirmaciones con los medios de prueba que se ofrezcan al ser considerados pertinentes y
permitidos por la Ley, debiendo el juez resolver sobre su admisién, ordenando su
preparacion para su desahogo, acto con el que se concluye la presente etapa.



Etapa conclusiva

Se compone por la expresion de los alegatos o conclusiones de las partes y la
sentencia que emita el juez conforme a derecho poniendo fin a la primera instancia del
juicio.

Sentencia y su ejecucicn

Una vez dictada la sentencia, es posible que alguna de las partes se inconforme por
el resultado obtenido, interponiendo el recurso correspondiente, acto que da inicio a la
segunda instancia, la que concluye una vez que la sentencia impugnada se confirma,
revoca o modifica, hecho lo anterior la Etapa Ejecutiva inicia cuando la parte beneficiada
en la sentencia al haber probado su derecho, exige el cumplimiento voluntario o forzoso de
su contraparte.

La demanda

Es un acto preliminar que da inicio al procedimiento o juicio, ejercitando la accién
del érgano jurisdiccional con el planteamiento de las pretensiones del actor, quien da su
propia versién de los hechos a través de los cuales fueron lesionados sus derechos.
“Entendemos por demanda el escrito inicial con que el actor, basado en un interés
legitimo, pide la intervencién de los érganos jurisdiccionales para la actuacion de una
norma substantiva a un caso concreto™.

El pedimento del actor, surge de la creencia fundada, de tener la tutela de un
derecho que le debe ser respetado por terceros, para lo cual formula sus pretensiones con
la aspiracién que las mismas le sean concedidas al finalizar el procedimiento que inicia.
Naturalmente que la presentacién de la demanda se hace siguiendo las formalidades
establecidas por el articulo 255 Cédigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal.

l.- Sefnalando el tribunal ante quien se promueve, teniendo diversos criterios para
poder determinar la competencia del érgano que ha de conocer del asunto por materia,
cuantia, grado y territorio.

Il.- Nombre y apellido del actor y domicilio que senale para oir notificaciones, hemos
de aclarar, que la persona que ha de promover el juicio debe tener capacidad legal o

“* BECERRA BAUTISTA, José Proceso Civil Mexicano, Editorial Porriia México S.A. 1999 pag. 30.

97



procesal; brevemente recordaremos algunos conceptos sobre la capacidad que es de
goce Yy de ejercicio, la primera es una capacidad para ser titular de derechos y
obligaciones, la segunda es la capacidad que la ley concede al individuo para exigir el
respeto de sus derechos y a su vez adquirir obligaciones por si mismo, de acuerdo a lo
establecido en los articulos 22 y 24 del Cédigo Civil para el Distrito Federal.

Sobre el nombre tenemos que es un atributo de la personalidad que la sefala
individualmente, formado en las personas fisicas por el nombre propio (nombre de pila) y
el nombre patronimico (apellido paterno y matermno) del cual queda su antecedente en el
Registro Civil, el nombre de las personas morales es la razén social, que se haga constar
en escritura constitutiva pudiendo ser un objeto de comercio.

En cuanto al domicilio tenemos que el Cdédigo Civil para el Distrito Federal,
establece dos tipos de domicilio que en las personas fisicas es el lugar en donde residen
habitualmente es decir, el sitio donde permanezca por més de seis meses y el domicilio
legal es el sitio que la ley considera para el ejercicio de sus derechos y el cumplimiento de
las obligaciones, de acuerdo a lo establecido en el articulo 29 del Cédigo Civil para el
Distrito Federal.

Las personas fisicas que tenga varios domicilios, le sera considerado, como
domicilio legal, aquel en el que resida, en el que tenga el principal asiento de sus negocios
y en caso de no permanecer especificamente en uno de ellos, serd aquel en el que se
encuentre. El actor senalara el domicilio que deseé para oir y recibir notificaciones siempre
que se encuentre dentro de la jurisdiccién del juzgado ante el que se promueve.

l1l.- El nombre del demandado y su domicilio deben ser proporcionados por el actor
al juez que conocera del juicio, a efecto de proceder a su emplazamiento de admitirse la
demanda; en caso de no conocer el domicilio y no contar con algin medio que facilite su
blsqueda, se ordena la notificacién por edictos segun lo establece el articulo 122 fraccién
Il del Codigo de Procedimientos Civiles haciendo la publicaciéon por tres veces de tres en

tres dias en el Boletin Judicial y en el periddico local indicado por el juez.
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En caso de haber varios actores o demandados estos pueden nombraran a un
representante comun en términos del articulo 53 del Cédigo de Procedimientos Civiles
para el Distrito Federal, con las mas amplias facultades que la ley concede.

IV.- Objeto reclamado y sus accesorios.

El actor sefalard claramente las pretensiones que reclame del demandado
pudiendo consistir en dar, hacer o no hacer, asi como indicar el bien sobre el que recae la
conducta reclamada.

V.- Los hechos en que el actor funde su peticion haciendo una narracién clara y
precisa de los que han motivado la litis, hechos con los que el actor intenta justificar sus
pretensiones. El actor indicara en forma cronolégica lo sucedido, debiendo sefalar los
documentos o testigos que prueben su dicho.

VI.- Los fundamentos de derecho de la accién que se ejercita, citando los preceptos
legales o principios de derecho aplicables.

VIl.- Se debe mencionar el valor de lo demandado para determinar que juez es el
competente para conocer del negocio.

VIil.-La demanda debera contener, firma del actor o su representante en caso de no
poder firmar (pondra su huella digital) y otra persona firmara en su nombre y a su ruego.

El demandado por su parte tiene derecho a defenderse como bien lo establece el
articulo 14 Constitucional mismo que sefiala el derecho de ser juzgado por tribunales
previamente establecidos, debiendo ser oido y vencido en juicio cumpliendo con las
formalidades esenciales del procedimiento. En esta forma la persona demandada tendra
oportunidad de defenderse, contradiciendo cada una de las pretensiones de la parte
actora.

Realizado el emplazamiento, el demandado cuenta con un término en numero de
dias habiles, para dar contestacion a las pretensiones del actor, sin que su omisién genere
alguna sancién en su contra, no obstante lo anterior, consideramos que Unicamente lo



coloca en una posicién desfavorable, durante el desarrollo del procedimiento, pues al no
dar contestacion a la demanda en tiempo, su derecho precluye sin que lo pueda ejercer
con posterioridad.

Contestacion de la demanda

Puede componerse por hechos plenamente reconocidos por el demandado,
confesados y algunos negados en su totalidad. Técnicamente el demandado que no
contesta la demanda en tiempo y forma se le tiene por rebelde.

El demandado al dar su contestacién, tiene que cubrir los requisitos y lineamientos
sefalados por el articulo 266 del Codigo de Procedimientos Civiles para el Distrito
Federal, refiriéndose a todos y cada uno de los hechos manifestados por el actor, ya sea
confesando o negdndolos, asi mismo, indicard los que desconozca por no ser hechos
propios, de no hacerlo en dichos términos se tendran por fictamente confesados,
circunstancia que ha de examinar el juez al emitir la sentencia definitiva; también el
demandado mencionara los nombres y apellidos de los testigos que tengan conocimiento
de los hechos, adjuntando los documentos que se encuentren en su poder, haciendo
mencién del sitio donde se encuentran los documentos que no tenga a su disposicion;
tanto los testigos como los documentos mencionados deberén estar relacionados con cada

uno de los hechos mencionados en el escrito de contestacién a la demanda.

Cabe mencionar, que para efectos de los juicios de controversias del orden familiar,
la confesidn ficta derivada de no contestar los hechos narrados por la actora, se considera
en sentido negativo, conforme al Gltimo pérrafo articulo 271 del Cédigo de Procedimientos
Civiles para el Distrito Federal; el demandado al detectar que el actor ha omitido algin

punto importante lo podrd manifestar, siempre que lo haga de manera clara y precisa.

En cuanto al apartado de derecho, el demandado aceptara la aplicacién de los
preceptos aducidos por su contraria y para el caso de no estar de acuerdo con los
mencionados, ha de expresar los preceptos que a su consideracién son los aplicables. La
contestacién a la demanda adquiere diferentes posturas segun las manifestaciones que en
ella se hagan:

A) La aceptacién de todas y cada una de las peticiones del actor
(allanamiento).
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B) El reconocimiento de los hechos planteados por la actora (confesion).

C) Hacer saber al 6rgano jurisdiccional, la necesidad de que intervenga
otra persona por tener cierto interés en el juicio y por tanto, la sentencia
que ha de dictarse le surta efectos.

D) Negar los hechos afirmados por el actor en la demanda.

E) Negar el derecho del actor a exigir el cumplimiento de las
pretensiones reclamadas.

F) Oponer las excepciones procesales o substanciales que
correspondan, formulando sus propias pretensiones a la actora

aprovechando la relacidn procesal ya existente (reconvencion).

Por la importancia que adquiere en juicio la conducta del demandado, a
continuacion hemos de explicar con méds detalle cada una de ellas, asi como los posibles
resultados que generen en el juicio.

El allanamiento es la aceptacién expresa del demandado, respecto de cada una de
las prestaciones reclamadas por la parte actora tal y como se encuentran en la demanda.

“Bricefio Sierra explica que el allanamiento es una figura doblemente interesante,
primero porque implica un instar...sin resistencia procesal ni sustantiva y después porque
siendo un estado procesal tiende a dar muerte al proceso.””

Argumento que surge del articulo 274 del Cdédigo de Procedimientos Civiles para el
Distrito Federal, que de haber conformidad por la parte actora, a la contestacion de la
demanda o de aceptar el demandado las pretensiones del actor, se citara para oir la
sentencia, por tanto, no se cumplird con el periodo probatoria, ni con el acto de alegatos
que es parte de la etapa conclusiva dando por terminado el juicio; cabe aclarar que en las

controversias de orden familiar y de divorcio, el allanamiento expresado debe ser ratificado

7 OVALLE FAVELA José, Derecho Procesal Civil Editorial Harla pag. 77
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ante el Juez que tiene conocimiento del expediente, sin que sea considerado como tal, el

silencio o las evasivas que el demandado hizo al dar contestacién a la demanda.

De admitir el demandado los hechos alegados por el actor en la demanda, dicha
confesion no podra ampliarse o referirse al derecho invocado por la actora, en
consecuencia ante la aceptacién de los hechos por el demandado y de no haber
necesidad de ser corroborados por algin medio de prueba, se elimina la etapa probatoria,
continuando con la etapa conclusiva desde los alegatos hasta dictarse la sentencia que
ponga fin al juicio; si bien es cierto, que los hechos fueron aceptados, es posible que los
preceptos de derecho pueden ser aplicados en forma errénea y toda vez, que el juez es el
sujeto indicado para declarar el derecho de los contendientes, las partes Unicamente en el
acto de los alegatos expresan sus argumentos, que el juez tomara en cuenta al momento
de resolver segln el Art. 276 Cdédigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal,

Si la actitud del demandado, es de reconocimiento al dar contestacion a la
demanda, unicamente tiene efectos sobre el derecho invocado por su contraria, puesto
que al aceptar la aplicaciéon de los preceptos juridicos invocados por el actor, no significa
que este de acuerdo con las prestaciones reclamadas, las que son susceptibles de ser
discutidas.

Tratandose del demandado que niega los hechos manifestados por la actora,
contradiciendo las prestaciones invocadas en la demanda, negacién que en esencia evita
que se produzca la confesion ficta revirtiendo la carga de la prueba al actor, puesto que el
que afirma estd obligado a probar no asi el que niega. Como resultado de negar los
hechos el demandado puede negar el derecho del actor, por costumbre en México se
opone la Excepcion de falta de accién del actor. Sin embargo es obvio que si se niegan los
hechos, se carece de derecho a reclamar las prestaciones sefialadas en el escrito de
demanda.

Algunos autores concluyen, que la excepcion de (Excepto sine actione agis), no es
propiamente una excepcion, si no el resultado de negar los hechos.

El enjuiciado al dar contestacién a la demanda, deberd oponer las excepciones y
defensas que considere necesarias, sin poder hacer uso de dicho derecho con
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posterioridad, segln lo establece el articulo 260 en su fraccion V del Cddigo de
Procedimientos Civiles para el Distrito Federal.

La excepcion en sentido amplio “es el poder juridico de que se halla investido el
demandado, que le habilita para oponerse a la accién promovida contra é1.*%

El sentido concreto o estricto de la excepcion, lo encontramos en cada uno de los
planteamientos que el demandado hace, en contra de las formas procesales del actor y
que en esencia son dirigidas a detener la continuacién del proceso, asi mismo también
puede atacar las pretensiones del actor, al expresar hechos que se han extinguido,
modificado o impedido la existencia de la relacién juridica, que el actor denuncia, estas
excepciones se resuelven hasta que se dicta la sentencia que pone fin al juicio.

Nuestra legislacion en el articulo 35 del Cédigo de Procedimientos Civiles para el
Distrito Federal, establece las excepciones procesales que el demandado puede invocar
en su defensa y de las que brevemente hacemos mencioén.

l.- La incompetencia del juez, se promueve en dos formas por declinatoria o por
inhibitoria; determinandose con cualquiera de ellas que juez es el competente para

conocer del negocio, toman en cuenta los criterios por materia, cuantia, grado y territorio.

La incompetencia por declinatoria se promueve ante el juez que se cree, deba
conocer y resolver la controversia, quien enviara oficio al juez que estd conociendo del
negocio, solicitando se remitan copias del expediente formado al superior para que
determine que juez conocera del asunto.

Il.- La excepcion de litis-pendencia se hace valer ante el juez que conoce del juicio,
informando que se estd llevando un juicio, promovido por el mismo actor y en contra del
mismo demandado, exigiendo iguales prestaciones por la misma accién.

Al promover esta excepcion, el demandado indicara al juez los datos donde se
tramita el otro juicio, presentando copia de constancias que tenga en su poder o solicitar la

inspeccion de los autos, de acreditarse la existencia de un primer juicio el segundo, se
sobreseera.

% COUTER, Eduardo J., ho P 1 Civil, Buenos Aires, Editorial de Depalma 1958, pag. 89
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lll.- Excepcion de conexidad de la causa, con ella el demandado hara saber al juez,
que existe otro litigio ante juez diverso, en el que hay identidad de personas y acciones por
distintos objetos; que hay identidad de personas y cosas por distintas acciones; por
acciones de una misma causa aunque sean personas y cosas distintas, 6 identidad de
acciones y cosas entre distintas personas.

Al oponer la excepcion de conexidad de la causa, el interesado indicara el juzgado
que conoce del juicio conexo, acompanando copia autorizada de las constancias que
tenga en su poder y solicitar la inspeccién de los autos. La finalidad de este supuesto, es
remitir los autos al juez que emplazé primero para que sean resueltos en una misma
sentencia.

IV.- La excepcion de falta de legitimacién procesal. Se opone con el objeto de hacer
saber al juez, que el actor carece de capacidad para ser parte, capacidad para promover el
juicio o la persona que representa al titular del derecho reclamado, no tenga legitimo titulo
para hacerlo o porque le sea reclamado al actor algo en juicio.

La legitimacion por tanto puede ser procesal o causal. En lo procesal el sujeto que
interviene en juicio, debe contar con la aptitud para actuar por si 0 en representacién del
otro, mientras que la legitimacion causal, se deriva de la titularidad u otra razén que
justifique su pretensién; legitimacién que serad resuelta en el momento de emitir la
sentencia correspondiente. La legitimacion procesal serd estudiada de oficio podra
subsanarse hasta la audiencia de conciliacién.

Sin embargo cabe aclarar que en el juicio de divorcio necesario por lo que se refiere
a la junta de avenencia, las partes no podran comparecer por conducto de apoderado o
representante, toda vez que lo haran de manera personal.

VI.- En cuanto a la improcedencia de la via, se considera que la parte actora ha
promovido un juicio a través de un camino equivocado, es decir, que la ley establece un
desarrollo del juicio en forma distinta, al utilizado para pedir la intervencion del érgano
jurisdiccional en la solucién del conflicto de las partes.
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VIIl.- La excepcion de cosa juzgada. Al igual que en la litis-pendencia se tendra
identidad en las partes, en las peticiones y en la accion, sin embargo, el juicio anterior
debe estar concluido y encontrarse firme la sentencia que en él se haya emitido, el
demandado que haga valer esta excepcién, exhibira copia de la sentencia y el auto que le
declaré firme, siempre que sea posible se hard la inspeccién de los autos. De ser
procedente la excepcion de cosa juzgada, se declara concluido el juicio, en caso contrario
se continua el procedimiento judicial.

Con el objeto de aclarar mejor la importancia de la via en los conflictos de divorcio,
es necesario que el juicio de divorcio necesario, se promueva ante el juez competente en
términos de ley, toda vez que al promoverse el divorcio en la via voluntaria, existiendo
desacuerdos entre los cényuges, tal hecho impedird, que el procedimiento se contintie en
los términos inicialmente planteados. En consecuencia en uso de su facultad, el juez
ordenara se continde el juicio en la via correcta, dando pleno valor a todo lo actuado hasta

ese momento, debiendo regularizar el procedimiento como corresponda.

Cuando se plantea la reconvencién, es preciso que el demandado lo haga dentro
del escrito de contestacién a la demandada, debiendo delimitar una de la otra, de tal forma
que no se confundan entre si; la reconvencién es la figura por la cual el demandado
formula ciertas pretensiones en contra del actor por lo tanto el demandado frente a la
reconvencion adquiere el cardcter de actor, convirtiéndose el actor del escrito inicial en
demandado.

El demandado que promueva su reconvencion, observard los lineamientos
establecidos en el articulo 255 del Cddigo de Procedimientos Civiles para el Distrito
Federal, tomando en consideracion, que de no cumplir con los requisitos necesarios para
que el Juez conozca de los hechos planteados en la reconvencion, esta sera declarada
improcedente.

El demandado puede abstenerse de dar contestacion a la demanda instaurada en
su contra, situacion que Unicamente, le impide con posterioridad hacer manifestaciones
que controviertan las efectuadas por su contraria, asi como ofrecer pruebas a su favor, sin
que con ello se tengan por aceptadas todas y cada una de las reclamaciones del actor.
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La declaracién en rebeldia del demandado requiere del escrupuloso estudio de:
a) Las constancias del emplazamiento
b) El termino otorgado al demandado.

Respecto al emplazamiento, el juez verificard si las notificaciones hechas al
demandado se hicieron en forma legal, puesto que de no ser asi, se debe ordenar su
reposicién para que se realicen en términos de Ley.

La contestacién se debe hacer dentro del término de nueve dias, segin lo establece
el Codigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal, tratdndose de un
emplazamiento por medio de exhorto, se aumentara a dicho término, un dia més por cada
doscientos kilémetros o fraccién que exceda de la mitad, de acuerdo a lo dispuesto por el
articulo 134 del Codigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal y en caso de no
contestar dentro del término concedido, se le tendra por rebelde en cuanto al tiempo y no a
la forma, puesto que presenté su escrito dando cumplimiento a su obligacién procesal, de
manera parcial disminuyendo su valor.

Al declarar la rebeldia en que incurrié la parte demandada, se ordena que las
notificaciones le surtan por Boletin Judicial. La contestacién de la demanda se considera
en sentido negativo, ademdas de sefalar dia y hora para la celebracién de la audiencia
previa y de conciliacion, misma que ha de celebrarse, dentro del término de diez dias
siguientes; en caso de haber promovido el divorcio necesario por las causales de sevicia,
amenazas, injurias de un cényuge al otro o a los hijos, por violencia familiar o por no
cumplirse las determinaciones administrativas dirigidas a corregir las conductas
contempladas en las fracciones. Xl, XVII y XVIII del articulo 267 del Cédigo Civil para el
Distrito Federal, se establece que la audiencia de conciliacién sea celebrada dentro de los
cinco dias siguientes.

Etapa conciliatoria

La conciliacion de las partes en el juicio, tiene como fin dar por terminado el juicio
sin necesidad de cumplir con todos los actos que el procedimiento marca; su celebracion
esta a cargo del conciliador, quien examinara perfectamente la legitimacién procesal de
las partes, conocera perfectamente los puntos cuestionados, tanto en la demanda como en



la contestacion de la misma, para que pueda realizar propuestas como alternativas de
solucién.

Por ello al iniciar la audiencia, el conciliador verifica la legitimacién procesal de las
partes puesto que los comparecientes deben acreditar tener capacidad para actuar y
obligarse de surgir la celebracién de un convenio en el desarrollo de la audiencia. En caso
de divorcio los conyuges compareceran personalmente a la audiencia de conciliacién, de
no haber arreglo se les citara por segunda ocasién para intentar su advenimiento.

En la audiencia de conciliacion, también se resolveran las cuestiones referentes a
las excepciones interpuestas por la parte demandada, sean de conexidad, litispendencia o
cosa juzgada, las que de proceder surtirdn los efectos que ya mencionamos anteriormente.

El juez puede hacer efectiva la multa a la parte que no asista a la audiencia en
comento, siempre que se haya apercibido en el auto que ordena dia y hora para su
celebracién, por los montos indicados en el articulo 62 del Cédigo de Procedimientos
Civiles para el Distrito Federal.

Como ya se expreso en el inicio del presente capitulo, la etapa expositiva concluye
con la audiencia de conciliacion de no llegar a un convenio se inicia la etapa probatoria.

Etapa probatoria

El término prueba para “Caravantes, tiene su etimologia, segun unos, del adverbio
probé, que significa honradamente, por considerarse que obra con honradez, el que
prueba lo que pretende, segln otros, de la palabra probandum que significa recomendar,

probar experimentar, patentizar, hacer fe, seglin expresan varias leyes del derecho

Romano?*”

Por lo anterior concluimos que prueba es todo elemento o medio que el juez tenga a
la vista, para efecto de aclarar los hechos, que durante el proceso resulten controvertidos;
teniendo el juez facultad para exigir la presentacién de personas en su calidad de partes o
terceros, de objetos o documentos que estén en poder de los contendientes o de persona
ajena al juicio.

“PALLARES Eduardo, Diccionario de Derecho Procesal Civil, Editorial Porria, S.A. México 1991.
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Los medios probatorios son una necesidad, ya que todos los hechos argumentados
requieren ser verificados, por simple légica y mas aun por mandato juridico; sin las
pruebas el juez no puede emitir la resolucién que corresponda al problema, aplicando
unicamente conocimientos personales o de caracter privado puesto que de hacerlo asi el
juzgador estaria en una posicién de testigo y juez, situacion que no es compatible con la
funcién que le corresponde desarrollar.

Si bien es cierto, la carga de la prueba es de la parte que afirma para acreditar sus
aseveraciones sin embargo, las pruebas que se encuentran ofrecidas y admitidas
conforme a derecho no importando si son benéficas para una parte 6 para otra, pertenecen
al proceso y no exclusivamente a la parte que la ofrecié. El ofrecimiento de la prueba
implica darla a conocer al contrincante, con el objeto de que la pueda contradecir para
destruir sus posibles efectos.

Las pruebas tendran un cierto grado de publicidad, que proporcione un
conocimiento general, tanto a las partes como a terceros que justifique la valoracién que
finalmente dé el juez al momento de emitir la resolucién correspondiente. El desahogo de
los medios de prueba ofrecidos, se hara en términos de ley ante la presencia del juzgador
a quien van dirigidos para formar conviccion sobre el problema planteado.

Las pruebas en un juicio tienen por objeto acreditar los hechos manifestados, no asi
el derecho invocado por los litigantes, como lo establece el articulo 284 Cédigo de
Procedimientos Civiles para el Distrito Federal.

Como primer acto de la etapa probatoria tenemos el ofrecimiento de pruebas
estableciéndose en términos de ley diez dias habiles en los que las partes presentarén las
pruebas que consideren pertinentes. Dicho término se fija en la Audiencia Previa y de
Conciliacion a peticion de las partes o por asi considerarlo el Juez segun lo establece el
articulo 277 y 291 del Cédigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal.
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Para Rafael de Pina “la palabra prueba en sentido estrictamente gramatical, expresa
la accién y efecto de probar y también la razén argumento, instrumento u otro medio con

que se pretende mostrar y hacer patente la verdad o falsedad de una cosa®™..

Para Alcala Zamora “La prueba es la obtencién del cercioramiento del juzgador
acerca de los hechos discutidos y discutibles, cuyo esclarecimiento resulte necesario para
la resolucién del conflicto sometido a proceso.®™

Las partes deben cumplir con ciertos requisitos generales al ofrecer sus pruebas sin
los cuales no serdn admitidas, como expresar con claridad cual es el hecho que se trata de
probar, las razones por las que se estima se acreditaran sus afirmaciones, mencionar
nombre y domicilio de testigos o peritos, de ofrecer la confesional a cargo de su
contraparte se pedira su citacion para absolver las posiciones previamente formuladas, en
resumen todas la pruebas ofrecidas deben ser idéneas para probar los hechos con los que
se relacionan, ademds de ser pertinentes, es decir, que tenga relacién con el objeto de la
prueba.

En todos los casos se ofrecerdn las pruebas dentro del periodo que el Juez haya
senalado para ello a excepcion de las documentales que se hayan presentado con el
escrito de demanda o de contestacién se admitirdn como prueba sin que sea necesario su
ofrecimiento de acuerdo a lo establecido en el articulo 296 del Codigo de Procedimientos
Civiles para el Distrito Federal; la prueba confesional puede ofrecerse desde el escrito de
demanda o contestacién hasta diez dias antes de la Audiencia de desahogo de pruebas,

segun lo establece el articulo 308 del Cédigo de Procedimientos Civiles para el Distrito
Federal.

No obstante lo anterior, en cada uno de los medios de prueba establecidos por la
ley habra formalidades especiales que no podran omitirse al ofrecerlos, de los cuales se
hace mencion en el apartado que para cada prueba destinaremos en las siguientes
paginas.

% COUTER, Eduardo J., Fundamento Del Derecho Procesal Civil, Buenos Aires, Editorial de Depalma 1958, pag. 662.
5! OVALLE FAVELA José, Derecho Procesal Civil, Editorial HARLA, pég. 125.
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Una vez transcurrido el término de diez dias para ofrecer pruebas, el juzgador
procedera a dictar el auto admisorio de pruebas, indicando con claridad el término que se
otorga para su desahogo, el cual serd no mayor a 30 dias siguientes a su admision, asi
mismo para el caso de divorcio necesario por las causales XI, XVII 6 XVIII del articulo 267
del Cadigo Civil del Distrito Federal, el desahogo tendra verificativo dentro de los quince
dias siguientes a que se haya decretado la admisién de las pruebas.

La audiencia de desahogo de pruebas, es celebrada con las pruebas que se
encuentren debidamente preparadas, difiriendo su continuacién para nuevo dia y hora, de
existir pruebas pendientes de su preparacién las que se desahogaran dentro de los quince
dias siguientes. En caso de ofrecer una prueba para su desahogo fuera del Distrito Federal
6 del palis el término oforgado serd de sesenta y noventa dias respectivamente. La
admision de las pruebas fordneas es calificada por el juez, quien observara si el oferente
hizo la solicitud dentro del término de ofrecimiento; tratdndose de testimonial se indicara el
nombre y domicilio del testigo, de ser una prueba instrumental se indicard el archivo
publico o privado, donde se encuentre el documento que ha de cotejarse o presentarse el
original.

De proceder la admision de la prueba foranea, el juez tiene que senalar la cantidad
que servird, como garantia para el caso de no rendirse la prueba, sin la cual no puede
ordenarse la admision de estd prueba. La cantidad establecida por el Juez para la
preparacién de la prueba fordnea se designara a favor de la contraparte de aquel que no
haya justificado plenamente el impedimento que tuvo para presentar la prueba en cuestién

Determinada la admisién de las pruebas, el Juez, ordenara su preparacién, pues
tratdndose de la confesional de las partes o la testimonial de persona a la que el oferente
no puede presentar, se procedera a su citacién con el apercibimiento en el primer caso
que se declararé confesa de no comparecer sin justa causa y por lo que se refiere a los
testigos se les apercibe de multa o arresto hasta por 36 horas como se desprende de los
articulos 322 y 357 del Cédigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal.

Asi mismo de requerir conocimientos especiales en una materia el Juez ordenara la
citacién del perito una vez aceptado y protestado el cargo, el Juez dara todas las
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facilidades al especialista a fin de que efectie el examen del objeto documento lugar o
persona de la que se solicito el dictamen.

En cuanto a las pruebas foraneas, sean dentro o fuera del pais, se giraran los
exhortos respectivos. En tanto de los documentos que han sido ofrecidos como prueba y
que los mismos no se encuentran en poder de las partes se solicitara de ellos copia
certificada o de ser posible, la exhibicién de dichos instrumentos.

La preparacién de todos y cada una de las pruebas estd contemplada en el articulo
385 del Cédigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal.

Llegado el dia y hora sefalado para el desahogo de las pruebas ofrecidas y
admitidas conforme a derecho, se procedera a abrir la audiencia sefialando dia en que se
actua asi como la hora de su inicio; y una vez que el Juez declare abierta la audiencia se
procedera al desahogo de las pruebas admitidas a cada uno de los conyuges y que se
encuentren debidamente preparadas, en la prdctica se comienza con las pruebas
ofrecidas por la actora y enseguida con las del demandado; de existir pruebas pendientes
de su preparacion se difiere la audiencia sefialando nuevo dia y hora para la continuacion
del desahogo de las prueba que se encuentren pendientes de ello.

En la misma audiencia en la que se desahoguen todas las pruebas cada uno de los
conyuges podra formular sus alegatos de manera oral por si mismo o por conducto de su
abogado, alegando brevemente por un tiempo no mayor a un cuarto de hora ante el
Juzgador; tanto el actor como el demandado tienen derecho para alegar de igual forma el
Ministerio Publico podra alegar de encontrarse interviniendo en el Juicio, lo anterior tiene
su fundamento en el articulo 393 del Cddigo de Procedimientos Civiles para el Distrito
Federal.

Todas las audiencias que se celebren ante el Juez se realizaran de manera ptblica,
conforme al articulo 387 del Cddigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal,
excepto en los casos de divorcio y nulidad de matrimonio en términos de lo dispuesto por
los articulos 59 y 398 fraccién V del Cddigo de Procedimientos Civiles para el Distrito
Federal.
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El juzgador en todo tiempo tendré la facultad para la préctica o ampliacién de
cualquier diligencia probatoria, sin importar la naturaleza del negocio, con el objeto de
allegarse de conocimientos sobre los puntos controvertidos procurando que durante su
practica no lesione en alguna forma el derecho de cada una de las partes, debiendo
escucharlas y procurar su igualdad lo anterior con fundamento en el articulo 279 del
Céadigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal.

Antes de hablar sobre la valoracién de las pruebas que las partes tienen para
corroborar su dicho y emitir la resolucién que en derecho corresponda, es necesario hacer
una pequena alusion a cada uno de los medios probatorios existentes:

a) Confesional
b) Documental
c) Pericial

d) Testimonial

a) Prueba confesional

Como ya se hizo mencién con anterioridad es una prueba que se puede ofrecer
desde la presentacion de la demanda, la contestacién de la demanda hasta diez dias
antes de la audiencia de desahogo de pruebas. Esta prueba uUnicamente se puede ofrecer
a cargo del demandado o la actora para absolver las posiciones que la contraparte
formule, la declaracién que se rinda se hard bajo protesta de decir verdad ante la
presencia judicial, asentando sus generales, sin asistencia de abogado y en forma
personal Unicamente si asi lo solicita el oferente de la prueba.

Se debe presentar el sobre cerrado que contenga el pliego de posiciones, desde el
ofrecimiento de pruebas hasta antes de la audiencia en que ha de desahogarse la prueba.

Al absolvente se le citara mediante notificacién personal, haciéndole saber del dia y
hora para el desahogo de la confesional a su cargo a mds tardar el dia anterior a la fecha
senalada, la notificacién debe contener el apercibimiento para el caso de no comparecer
sin justificacién alguna de ser declarado por confeso de las posiciones que previamente se
califiquen de legales.
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Las posiciones se formularan en términos precisos no contendran mas de un solo
hecho, refiriéndose a hechos propios del absolvente y que estén relacionados con la
controversia.

El juez calificara las posiciones de legales cuando sean formuladas en los términos
precisados en el articulo 311 del Cédigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal,
de no ser asi se desecharan las mismas, calificado el pliego y antes de que se efectue el
interrogatorio el absolvente lo firmara, quien respondera en forma categoérica a cada una
de las posiciones calificadas de legales, afirmando o negando y en seguida si lo desea
podra aclarar de considerarlo oportuno, también el oferente de la prueba puede formular
posiciones orales, las que seran calificadas de igual forma.

b) Prueba documental

En la actualidad ha adquirido mayor fuerza probatoria que la otorgada a la
testimonial ofrecida en juicio. Los documentos pueden contener aspectos técnico como es
el caso de las fotografias, cintas, cinematogréficas y cualquier otra produccién fotografica,
registros dactiloscépicos o fonograficos, u otros elementos que produzcan conviccién en el
juzgador, quien ofrezca alguno de los medios de prueba que requiera la utilizacion de un
aparato especial para su desahogo, debe proporcionarlo al Tribunal para poder apreciar el
valor de los elementos ofrecidos, tratdndose de notas taquigréficas se acompanara de su
traduccion indicando el sistema taquigrafico del que se trata.

La clasificacion mas amplia que sobre los documentos se hace, los divide en
publicos que son extendidos por funcionarios publicos en ejercicio de sus funciones o
profesionales dotados de fe publica y los documentos privados son los expedidos por
personas sin funcién publica o fe publica.

Los documentos publicos se contemplan en el articulo 327 de Codigo de
Procedimientos Civiles para el Distrito Federal, agrupandose para su estudio en:

Documentos de Son los documentos que surgen en el procedimiento

Actuaciones Judiciales:  judicial ante el tribunal de las cuales queda constancia en
el expediente.
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Documentos Notariales: Son las escrituras o actas que hacen constar respectivamente
actos y hechos juridicos mismos que quedan asentados en los
protocolos o libros autorizados por los Notarios.

Documentos administrativos: Son los expedidos por funcionarios publicos en ejercicio
de sus atribuciones legales.

Constancias Registrales: Son los expedidos por dependencias encargadas de los
registros de ciertos actos o hechos juridicos a través de la
expedicion de constancias o certificaciones.

Todos los documentos publicos hacen prueba plena salvo que se demuestre su
falsedad, de acuerdo a lo que establece el articulo 403 del Cédigo de Procedimientos
Civiles para el Distrito Federal.

Los documentos privados, por exclusion podemos afirmar que son todos aquello
documentos expedidos por una persona fuera de sus funciones plblicas; dentro del
articulo 334 del Cédigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal, se consideran
documentos privados a los vales, pagarés, libros de cuentas cartas y deméas escritos
firmados o formados por las partes o de su orden que no estén autorizados por escribanos
o funcionario competente.

En la prueba documental se puede presenta el reconocimiento tacito o expreso, el
primero de los supuestos surge cuando la persona a quien perjudica no lo objeta, esto
dentro de los tres dias siguientes a que se tiene conocimiento de él o en los tres primeros
dias de abrirse el periodo de ofrecimiento de pruebas; el reconocimiento expreso de un
documento lo hace su autor ante la presencia del Juez a solicitud del oferente para lo cual
se pondra a la vista de aquel todo el documento.

Los documentos en juicio deberén ser presentados con el escrito de demanda o
contestaciéon, en caso de no tenerlos, se acreditard haberlos solicitado; los que
corresponden a hechos que con posterioridad se susciten o aquellos de los que se ignore
su existencia su presentacion se hara manifestando bajo protesta de decir verdad la
circunstancia que motivo la presentacién posterior. Siempre que se presente un
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documento con posterioridad antes de resolver el juicio, se dard vista del mismo a la contra
parte del oferente, a efecto de que manifieste lo que a su derecho corresponda.

La impugnacién del documento procede en documentos privados y publicos
carentes de matriz, casos en los que se pedird su cotejo de firma o letra debiendo sefalar
el documento indubitable o solicitar al tribunal, cite al interesado para que ante su
presencia ponga la firma o letra que sirvan para el cotejo. La impugnacién del documento
se hara desde la contestacion de la demanda hasta seis dias antes de la celebracién de la
audiencia de pruebas y alegatos. La impugnacién del documento se hard indicando los
motivos y las pruebas ademas de los documentos indubitables para el cotejo y promover la
prueba pericial correspondiente. De proceder la impugnacién del documento su efecto sera
unica y exclusivamente para determinar acerca de la fuerza probatoria del mismo.

c) La Prueba Pericial

Es indudable que el Juez posee conocimientos juridicos suficientes para resolver
sobre las controversias planteadas entre las partes contendientes en un juicio, sin
embargo hemos de admitir que el ambito juridico, necesita del auxilio de otras ciencias y
por ello de conocimientos y experiencia de personas especializadas en ofras areas
cientificas o los simples conocimientos practicos adquiridos por las personas respecto de
una técnica que no se encuentre debidamente reglamentada por la Ley General de
Profesiones.

Su ofrecimiento es dentro del periodo de ofrecimiento de pruebas, sefalando con
precisién la ciencia arte técnica o industria sobre la que se ha de practicar, los puntos
sobre los que versara, y las cuestiones a resolver, los datos de identificacion del perito
Cédula Profesional, calidad técnica, artistica o industrial del perito, que se proponga,
Nombre apellido y domicilio de este, debiendo relacionar la prueba con los hechos
controvertidos; el Juez antes de resolver sobre su admisién dara vista a la contraria para
que dentro del término de tres dias haga sus manifestaciones y formule cuestionario.

Admitida la prueba los peritos de las partes presentaran escrito dentro de los tres
dias siguientes en el que acepten y protesten el cargo conferido o acompaiiando copia de
su cédula profesional o documento con que acrediten su calidad de perito, manifestando
bajo protesta de decir verdad que conoce los puntos cuestionados y por menores relativos

115



a la pericial, debiendo presentar su dictamen dentro de los diez dias siguientes a la
presentacion del escrito antes mencionado.

Para el caso de que un perito, no presente su escrito de aceptacion o rinda su
dictamen, se tendra a la parte omisa por conforme con el dictamen rendido por la contraria
y en caso que ambas partes omitan su presentacion el Juez nombra un solo perito en
rebeldia de las partes, las cuales quedaran sometidas a dicho dictamen.

Las partes pagaran los honorarios del perito que nombren, y tinicamente en el caso
del perito tercero en discordia o que en rebeldia de las partes designe el juez cada una de
las partes pagar el cincuenta por ciento del importe que le corresponda.

Los peritos deberan ser presentados por las partes en el momento que sean
requeridos por el Juez; rendido el dictamen las partes podran manifestar su inconformidad
al mismo o en su caso hacer las observaciones que estimen pertinentes y unicamente por

acuerdo de las partes se podra nombrar un solo perito sujetdndose al dictamen que éste
rinda.

Si de los dictdmenes presentados el Juez no encuentra conclusiones que le aporten
elementos de conviccion, podra designar un perito tercero en discordia quien una vez
notificado, dentro de los tres dias siguientes, presentara escrito aceptando el cargo
conferido y protestando su fiel y legal desempeno al que ha de acompanar copia de la
cédula profesional o documento que acredite su calidad de perito para la materia en que
fue designado manifestando bajo protesta de decir verdad que tiene capacidad para emitir
dictamen sobre el particular, debiendo senalar el monto de sus honorarios.

Por solicitud de las partes, el juez citard a los peritos a efecto de que respondan las
interrogantes, sobre algun punto del dictamen que no haya quedado claro celebrandose
una junta de peritos dentro de la audiencia de desahogo de pruebas.

Los peritos que designe el juez pueden ser recusados por las partes, dentro de los
cinco dias posteriores a la fecha en que se haya notificado la aceptacion y protesta del
cargo por dicho perito, entre las causas de recusacién tenemos la existencia de algun
parentesco o negocios de interés, tener interés directo o indirecto con alguna de las partes
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o con algdn funcionario que se encuentre conociendo del juicio, que haya emitido dictamen
en el mismo asunto, interpuesta la recusacién se notificara al perito para que dentro de los
tres dias siguientes a la notificacion o en el acto de esta manifieste bajo protesta de decir
verdad; si procede o no la causa de recusacién en el caso de no realizar manifestacion
alguna el juez declarara procedente la recusaciéon nombrando otro perito, en el supuesto
de que el perito niegue la recusacién éste y las partes aportaran sus pruebas al Juez y de
proceder la remocion del perito sera sancionado con un importe del 10% sobre el monto de
honorarios que haya fijado, los que quedaron a favor del recusante y para el caso de
haberse declarado improcedente la recusacion, se sancionara al recusante por un monto
equivalente a ciento veinte dias de salario minimo vigente en el Distrito Federal a favor en
la contra parte, siempre que se haya procedido de mala fe.

d) La prueba testimonial

Es el medio de prueba por el cual, se solicita la comparecencia de una persona que
es ajena al juicio, quien posee conocimientos sobre los hechos controvertidos por las
partes, ya sea por haberlos presenciado o que tuvo conocimiento del problema en forma
indirecta. Los testigos son las personas que ilustran al Juzgador sobre los hechos que
sean por ellos conocidos.

La prueba testimonial estd encaminada en el sentido de que toda persona que
conozca sobre los hechos que las partes deban probar, tiene la obligacién de rendir su
declaracion como testigo con el objeto de ilustrar al Juez, debiendo presentarse dos
testigos como méaximo, por cada hecho que el oferente pretenda acreditar para poder
otorgar credibilidad a la prueba, tales declaraciones deben ser uniformes, es decir, que no
haya discrepancia en ellas sobre los hechos objeto de la prueba.

Las partes desde el escrito de demanda o contestacion estdn obligadas a
mencionar el nombre y apellido de sus testigos, al ofrecer esta prueba se mencionara el
nombre completo y el domicilio de dicha persona relacionandola con los hechos que se
pretenda probar, a efecto de que el juez determine si es procedente su admisién y a su
vez ordenar su preparacién para su desahogo, la prueba en cuestién puede sufrir dos tipos
de contratiempos al momento de su desahogo que repercuten en perjuicio de su oferente
de los que a continuacién detallamos:
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Que el oferente se comprometa a presentar al testigo el dia y hora que el Juez
sefnale en caso de no presentarlo sin causa justificada la prueba se declarara desierta en
perjuicio de la parte que ofrecit el medio de prueba.

Si el oferente no puede presentar al testigo ha de manifestar bajo protesta el motivo,
mismo que sera valorado por el Juez a su prudente arbitrio, ordenando su citacién con el
apercibimiento al testigo que para el caso de no comparecer se le impondrd una multa de
treinta dias de salario minimo general diario vigente en el Distrito Federal 6 arresto por
treinta y seis horas, no obstante la sancién anterior, si el testigo no se presenta o se niega
a declarar, se declara desierta dicha probanza. En el supuesto de comprobarse que el
ofrecimiento fue realizado por el oferente para retardar el procedimiento se impondra a
éste una sancidn pecuniaria de hasta sesenta dias de salario minimo vigente en el Distrito
Federal, a favor de su contraria ademds de ser declarada desierta la prueba.

Los testigos mayores de setenta afos a consideracion del Juez, se les tomaran su
declaracion en su casa.

Para el desahogo de la prueba se toma la protesta y los generales del testigo a
examinar nombre, edad, estado, domicilio y ocupacion, el grado de parentesco que tenga
con alguna de las partes, si es dependiente 6 empleado de quien lo presentd 6 tiene
alguna relacién de intereses con aquel, tenga interés directo o indirecto en el pleito, 6 es
amigo 6 enemigo de alguno de los litigantes acto contintio se procedera a formular por las
partes el interrogatorio de manera verbal y directa, debiendo relacionarse con los hechos
controvertidos sin que sea contrario al derecho o a la moral, ser claras y precisas sin
comprender méas de un solo hecho.

En caso de ser varios testigos su examen se hara en un mismo dia separéandolos
sin que la declaracién de uno sea escuchada por los otros y tnicamente cuando no sea
posible terminar con los testigos se ordena diferir la audiencia para el dia siguiente.

El Juez tiene la mas amplia facultad, de formular las preguntas que considere
necesarias para conocer la verdad de los hechos. Si el testigo no habla el idioma
castellano se le proporcionard un intérprete asentdndose a peticion del testigo sus
respuestas en castellano y en su propio idioma.
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El testigo respondera al interrogatorio de manera que su respuesta tenga implicita la
pregunta, Unicamente en caso que el Juez considere necesario asentar la pregunta
textualmente, se hara seguida de su respuesta; finalmente el testigo esta obligado a dar la
razén de su dicho, también debe firmar su declaracién después de lo cual no puede
modificarse ni en la sustancia ni en la redaccion.

Las partes cuentan con un término de tres dias, para promover el incidente de
tachas, en contra de la declaracién del testigo por circunstancias que afecten su
credibilidad y que en su declaracién no se hayan expresado.

Con el desahogo de las pruebas en la audiencia senalada por el juez se concluye la
etapa probatoria o demostrativa, inicidndose la etapa conclusiva con la expresion de
alegatos de las partes, conforme a los argumentos en los que apoyan sus pretensiones o
defensas segtn el caso, mismos que seran escuchados y tomados en consideracién por el
juzgador al emitir la sentencia definitiva.

La forma de expresar los alegatos por las partes serd de manera verbal en un
tiempo no mayor a quince minutos quedando prohibido dictar los alegatos en la audiencia,
teniendo las partes derecho a presentar por escrito sus conclusiones; la intervencién en la
expresion de los alegatos se efectuara ordenadamente comenzando la parte actora,
continuando la parte demandada y concluyendo el Ministerio Publico en caso de haberse
solicitado su intervencion, la audiencia se declara cerrada al momento en que todos los
contendientes hayan hecho valer su derecho de alegar, ordenando el juez la citacion a las
partes para oir sentencia definitiva; en los casos de controversias del orden familiar se
emitira la resolucién dentro del termino de ocho dias siguientes, si no fue posible dictarla
en el acto de la audiencia, lo que tiene su apoyo en el articulo 498 del Codigo de
Procedimientos Civiles para el Distrito Federal.

El Juez para emitir la sentencia definitiva efectuara la valoracién en conjunto de todas y
cada una de las pruebas ofrecidas y admitidas respetando las reglas de la légica y la
experiencia ademas de expresar los fundamentos de valoracion juridica de las pruebas. En
esta etapa el Juez aplica tanto sus conocimientos juridicos como su propio criterio con
libertad siempre que manifieste razonadamente los motivos de su valoracién atendiendo a
la coherencia l6gica.
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4.2 ESTUDIO PSICOLOGICO COMO MEDIDA PROVISIONAL PARA LOS EFECTOS DE
LA GUARDA Y CUSTODIA DE LOS MENORES.

El estudio psicolégico que realiza un profesional en psicologia, proporciona
elementos de conocimiento sobre el comportamiento o personalidad de cualquier
individuo, razén por la que considero necesario, otorgar al juez, la facultad oficiosa, para
exigir a los conyuges que solicitan la disolucidn del vinculo matrimonial, se sometan a un
estudio psicolégico, ante especialistas que ilustren al juzgador con sus conocimientos y al
obtener el diagnéstico de los divorciantes, el psicélogo precise si es necesario apoyo
especializado en ambos cényuges o en uno de ellos para que logren asimilar mejor el
conflicto de pareja que enfrentan, disposicion que puede ser de beneficio importante para
las personas que les resulta dificii comprender la situacién de conflicto por la que
atraviesan.

Los cényuges deben ser obligados a someterse a un estudio psicolégico, mediante
la orden que el juez decrete en la celebracién de la audiencia previa y de conciliacién
establecida en el articulo 272-A del Cddigo de Procedimientos Civiles para. el Distrito
Federal; con el estudio psicolégico se obtendrén datos sobre la personalidad de ambos
consortes, desde el grado de identidad que cada progenitor tiene con los hijos, la unién
emocional que aun exista en los coényuges hasta la actitud que toman para resolver el
conflicto.

Con los datos que se obtengan en el estudio Psicoldgico, el especialista debe
informar al juez si existe la necesidad en los conyuges para ser sometidos a un tratamiento
de terapias, ya sea individual o familiar, las partes tendran la obligacién de acreditar que
efectivamente asistieron con el reporte que el especialista encargado deba presentar para
que sea agregado a los autos, medida que al establecerse como una obligacion de los
contendientes, permitird conocer su personalidad con el objeto de sanar sus emociones,
ayudando al juzgador para resolver el aspecto juridico, sin que se entorpezca su desarrollo
a causa de los arrebatos emocionales de los cényuges, y que facilmente se presentan en
los procesos de divorcio necesario.

Con la intervencién del psicélogo, especializado en tratar problemas familiares, se
pretende preparar el camino de los cényuges, que cambiaran su vida en cuanto a la
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convivencia de los hijos, puesto que la sentencia que el juzgador emita, también decretara

las medidas sobre la guarda y custodia de los menores a favor de uno de los progenitores.

Al manifestar los términos de guarda y custodia, el legislador hace referencia que el
menor en su persona sea cuidado con especial esmero, ademas el cumplimiento de otros
deberes y derechos que estén intimamente relacionados con €l vinculo de padres e hijos,
como son de convivencia proteccion a la persona vigilancia de sus actos y la educacion
moral y religiosa.

El diagndstico de referencia, no debe ser solicitado por una de las partes con el fin
de obtener una ventaja dentro del desarrollo del proceso, al ofrecerlo como prueba pericial,

tomando en consideracion que ambas partes seran sometidas a un estudio psicoldgico.

Si bien es cierto, que el Juez resolvera la situacidn juridica del vinculo matrimonial,
ello no garantiza que entre las parejas realmente se haya efectuado la separacion
emocional y por lo tanto, ambas partes se encuentren con la tranquilidad mental suficiente,
para no sufrir durante el desarrollo del procedimiento judicial de divorcio, aceptando
serenamente el resultado de la sentencia definitiva que su Senoria dicte.

4.3. DETERMINACION DE LA SITUACION PERSONAL DE LOS CONYUGES

DIVORCIANTES MEDIANTE TRATAMIENTO PSICOLOGICO EN EJECUCION DE
SENTENCIA

El diagnéstico realizado por el especialista en psicologia, aporta datos sobre la
relacion de afecto que existe entre un padre y los hijos, con ellos el juez tendra un
elemento de carifo de padres a hijos, para mejor determinar que padre debe quedar a
cargo del cuidado de los menores, por tener un grado mayor de identificacion con ellos;
condicionar la guarda y custodia del menor a uno de los padres, siempre y cuando se
someta aun tratamiento psicolégico que le de elementos de superacién en el trauma, que
el divorcio genera para mejor aceptar el cambio de vida, asimismo, facilite la convivencia
que el hijo deba tener con el progenitor que haya conservado el derecho de visitas, sin que
ambos consortes busquen obtener alguna ventaja sobre los hijos a través de
manipulaciones absurdas, con el sélo objetivo de continuar una lucha de hecho fuera del
tribunal con el progenitor beneficiado con la guarda y custodia .
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Es preciso que en ambos conyuges, se desarrolle la aceptacién consiente de
respetar las nuevas funciones que el divorcio impone, al no ser posible que la convivencia
del hijo con los padres sea en un mismo tiempo y lugar; que la convivencia del hije con el
padre o la madre con derecho a visitas es necesaria, para el buen desarrollo afectivo y
emocional del menor.

Que la designacion de un padre custodio es en beneficio del hijo, con el objetivo
claro que la estabilidad del lugar elegido para la vida cotidiana del nifio, le permita
conquistar su propio espacio y valor, puesto que no debe someterse al menor a la
incertidumbre de manana en que sitio se encontrard, por no aceptar los padres el cambio
de vida y la sana convivencia de los hijos con ambos progenitores evitando asi, provocar

constantemente inesperadas variaciones de lugar y espacio.

La determinacion de la situacion personal de los divorciantes da elementos al juez,
para obligar a los padres a recibir un tratamiento psicolégico, que se considere necesario
para conservar la guarda y custodia o el derecho a visitas.

4.4, INSTITUCION DE SALUD COMO AUXILIAR DEL ORGANO JURISDICCIONAL PARA
LA PRACTICA OBLIGATORIA DE ESTUDIOS PSICOLOGICOS A LOS CONYUGES EN
EL PROCESO DE DIVORCIO NECESARIO

El Organo Jurisdiccional por conducto del Juez, puede determinar sobre los
aspectos juridicos planteados por las partes, sin poseer conocimientos suficientes sobre
otras ciencias para resolver con certeza los problemas que los contendientes exponen.

Los aspectos psicoldgicos, son conocidos y resueltos, por los estudiosos en la
materia, sin que a la fecha el Tribunal Superior De Justicia del Distrito Federal, cuente con
un grupo especializado de psicélogos, encargados de conocer sobre los problemas
psicolégicos de los individuos que solicitan el divorcio necesario ante ese Organo
Jurisdiccional.

Siendo un derecho constitucional la proteccién de la salud en términos del articulo 4
parrafo cuarto de nuestra Carta Magna que a la letra dice.”...Toda persona tiene derecho a

la proteccién de la salud. La ley definira las bases y modalidades para el acceso a los
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servicios de salud y establecerd las concurrencias de la Federacion y las entidades
Federativas en materia de salubridad general, conforme lo dispone la fraccién XVI del
articulo 73 de esta Constitucion....”

Entre otras una de las finalidades de la proteccion para la salud es la salud mental
del individuo, importante para ejercer sus capacidades con toda plenitud en términos del
articulo 2 de la Ley General de Salud y que a la letra indica: “El derecho a la proteccién de
la salud, tiene las siguientes finalidades: |.- El bienestar fisico y mental del hombre para
contribuir al ejercicio pleno de sus capacidades...”

Asimismo la fraccién V del articulo 3 de la misma ley establece que la salud mental
es materia de sanidad general diciendo a la letra “En los términos de esta ley, es materia
de salubridad general: VI.- La salud mental...”

Dentro del los servicios basicos de salud, tiene un lugar importante la salud mental
de todos los individuos. Es por ello que el articulo 27 de la Ley General de Salud
establece: “Para los efectos del derecho a la proteccién de la salud, se consideran
servicios basicos de salud los referentes a: VI La salud mental...”

La multicitada ley en su articulo 72 hace referencia a que la prevencion de las
enfermedades mentales y el conocimiento de los cambios en la conducta de los individuos
son dreas que deben atenderse en forma prioritaria, al establecer “La prevencion de las
enfermedades mentales tiene caracter prioritario. Se basara en el conocimiento de los
factores que afectan la salud mental, las causas de las alteraciones de la conducta, los
metodos de prevencion y control de las enfermedades mentales, asi como otros aspectos
relacionados con la salud mental.”

La ley también establece que la atencién de salud a la poblacién, se efectuara a
través de las instituciones destinadas para ello siendo de servicio general a la poblacion o
a los individuos que coticen en instituciones publicas de seguridad social y los beneficiarios
de estos, instituciones que se identifican en el Articulo 34 “Para los efectos de esta Ley, los
servicios de salud, atendiendo a los prestadores de los mismos, se clasifican en:

|.- Servicios publicos a la poblacion en general;

123



Il.- Servicios a derechohabientes de instituciones publicas de seguridad social a los
que con sus propios recursos o por encargo de el Poder Ejecutivo Federal, presten
las mismas instituciones a otros grupos de usuarios...”

Con los conceptos antes indicados en la Ley General de Salud y la falta de recursos
presupuéstales del pais para constituir un departamento exclusivo de psicélogos para el
Tribunal Superior de Justicia Del Distrito Federal, propongo se utilicen los servicios, tanto
de atencién general como de los derechohabientes, para atender el problema de ruptura
conyugal, desde el ambito de la salud poblacional, facultando al juez a solicitar en todos
los casos de divorcio necesario el apoyo ha cada uno de los servicios de las instituciones
de salud; dirigiendo a los derechohabientes a sus propias instituciones y a las personas
que no posean tal servicio, se canalicen a las instituciones publicas para recibir la atencion
psicolégica, a fin de que la carencia de recursos, no sea la justificacion de los
contendientes para dejar de solicitar el apoyo y si lo requiere obtener un tratamiento o
recibir la orientacion suficiente, para mejorar la comunicacion de padres e hijos que se
encuentran en el proceso de separacion, tanto emocional como judicial.

Lo anterior es posible sustentarlo en base a la garantia constitucional de proteccion
de la salud, dentro de la que se contempla a la salud mental que esté destinada a observar
y procurar el tratamiento oportuno a las causas que provocan alteraciones en la conducta
de los individuos, ademds que el articulo 945 del Cédigo de Procedimientos Civiles para el
Distrito Federal, establece que el juez para resolver y valorar la situacién planteada por las
partes podrd, pedir el auxilio de personas especializadas o instituciones sin existir alguna
limitante, aunado a que en la Ley Organica del Tribunal Superior de Justicia del Distrito
Federal en su articulo 123 se ha establecido la obligaciéon de los servicios médicos de
hospitales publicos para auxiliar al Organo Jurisdiccional en los casos especificos de la
fracciones | a la IV y por lo que respecta a la fraccion V se contempla los casos no

especificados en las primeras fracciones y que se encuentran en senalados en leyes o
reglamentos.
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CONCLUSIONES

PRIMERA.- Juridicamente el divorcio necesario, durante el desarrollo de su
proceso, aumenta la tensién que existia en el nucleo familiar, hasta antes de que uno de

los cényuges se decidiera a iniciar la tramitacién del procedimiento de separacion por esta
via.

SEGUNDA.- Juridicamente en nuestro pais el divorcio se puede solicitar por tres
distintas vias la administrativa, la voluntaria y la necesaria, siendo todavia posible negociar
en las dos primeras la forma de separacion entre los conyuges y disolver en su totalidad el
vinculo matrimonial, sin generar mas contratiempos a la estabilidad emocional de los
padres, situaciones que no se presentan en el divorcio necesario, por el grave deterioro de
comunicacion que presenta la relacién en la pareja.

TERCERA.- En la continuacién del procedimiento de divorcio necesario, a fin de
sanar el dolor emocional de los cényuges, se les obligue a tomar asesorias con personal
especializado, para facilitar la fractura del lazo emocional que todavia exista, con esta
medida los involucrados en el conflicto dejaran de restarle importancia a su propia salud
mental y la de sus hijos.

CUARTA.-. Nuestras autoridades gubernamentales y judiciales, deben tomar las
medidas necesarias para la solucidn del conflicto de divorcio necesario, mas haya del
ambito juridico que en la practica aun cuando la disolucién del matrimonio se ha
decretado, y la situacién de los bienes y los hijos se determine, no siempre existe en los
exconyuges la aceptacién para su acatamiento.

QUINTA.-. El Juzgador con base en la causal invocada por el conyuge que solicita
el juicio de divorcio necesario, analizard su procedencia, que de admitirse vigilara que el
procedimiento se desarrolle conforme a lo establecido en la ley adjetiva y sustantiva de la
materia, ordenando las medidas precautorias necesarias para salvaguardar la integridad
fisica y emocional del cényuge promovente, asi como de los menores atendiendo a su
edad y condiciones fisicas mientras dure el juicio.
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SEXTA.-. Debe facultarse al juez para que desde la primer junta de avenencia, de
oficio ordene a los cényuges a acudir ante un especialista en psicologia de una institucién
publica o de seguridad social para que les sea practicado un estudio psicolégico, con el
objeto de conocer el grado de afectaciones que se producen, en la personalidad de cada
uno de los cényuges durante el desarrollo del procedimiento de divorcio necesario, y de
resultar que sus emociones se encuentran mermadas se les proporciones un tratamiento
que les ayude a mejor aceptar los cambios en la vida conyugal.

SEPTIMA.- Al intervenir las instituciones de salud publica o de seguridad social, se
pretende que todos los casos de divorcio necesario, reciban atencién psicologica
combatiendo con ello, que la falta de recursos para el pago de consultas a nivel particular
sea el obstaculo principal, para recibir la ayuda de esta rama de la salud.

OCTAVA.- Para resolver la disolucién del divorcio necesario, el juez valorara cada
una de las pruebas ofrecidas por las partes junto con el informe que la institucion de salud
entregue sobre el estudio psicolégico al que fueron sometidos los cényuges.

NOVENA.- Con la Intervencion del especialista en psicologia se facilite que la
ejecucion de la sentencia, se acepte tanto por el progenitor custodio como por el padre
visitador, debiendo cada uno de ellos respetar los derechos y obligaciones que se les han
impuesto respecto de los hijos.
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