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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo fue la aplicacion y evaluacion en un ambiente laboral
de la prueba, gréafico-proyectiva del test del arbol, utilizando para este fin el protocolo
de Aguilera (1995), con el que se pretendio detectar rasgos de personalidad.

El protocolo consta de 209 items, para la evaluacién de la prueba y en este estudio
solo cinco items estuvieron presentes en la mayoria de la muestra.

La muestra fue muy pequefia (20 sujetos), debido al nimero de personas que
conforman la empresa donde se realizo la investigacion y de los criterios de
inclusién.

Un alto porcentaje de esta muestra ocupa un puesto de nivel operativo,(capturistas
de datos), en donde las condiciones de trabajo y horario son muy estrictas, esto
nos permitié obtener resultados de algunos rasgos de personalidad que de acuerdo
a los criterios de interpretacién de Aguilera (1995), nos indican que estas personas
tienen una estabilidad y pueden ser idealistas, ambiciosas y presuntuosas, con
necesidades acerca de obtencion del poder, impresionar a los demas despertando
su admiracién. Por otro lado niegan e ignoran el valor de la vida instintiva y
manifiestan importantes tendencias a la mania que se refieja en su trabajo.

Esto nos permite comprobar que el test del arbol con el protocolo de Aguilera (1995),
permitié detectar algunos rasgos de personalidad en este tipo de muestra dentro de
este ambiente laboral.



INTRODUCCION

El propésito de la presente investigacion, fue detectar rasgos de personalidad en
una muestra de 20 sujetos del sexo masculino, dentro de un ambiente laboral,
utilizando el protocolo del test del arbol, que consta de 209 items, el cual fue
realizado en 1995 por la Dra. Aguilera, en la Universidad Autonoma del Estado de
Guanajuato. Siendo una prueba auxiliar para el diagndstico psicoldgico y valoracion
de la personalidad y pudiendo ser una prueba alternativa para su integracion a la
bateria de pruebas vigentes en la poblacion mexicana.

A pesar de la favorable situacion del test, no puede esperarse una proyeccién total
de la personalidad. Su mérito intrinseco lo revela al combinarse con otras técnicas,
que son complemento para una visualizacion global del individuo.

Ha sido antes que nada, ver la historia cultural del significado que tuvo el arbol
desde los tiempos biblicos, hasta el simbolismo, mitico, divino y religioso que le han
dado diferentes culturas.

Fue aproximadamente a partir de 1928 cuando Emil Jucker, utiliza el dibujo del
arbol como medio auxiliar psicodiagnéstico, haciéndolo por pura intuicion.

Con esto surgen diferentes esquemas como el simbolismo de la cruz de cuatro
miembros o ramas que es anéloga tanto al arbol, como a la figura humana con los
brazos extendidos. Basandose en este simbolismo Max Pulver crea su teoria zonal y
Paul Klee la linea del origen de la vida, todo esto forma el esquema para la
contemplacién del dibujo o figura del arbol.

Otro autor, el conde de Wittegenstein descubre el “indice de Wittegenstein” tomando
en cuenta; edad del sujeto, altura del tronco y altura del arbol, sobre esta base se
podria encontrar indicados en el arbol muchos datos de importancia, y en parte
olvidados por el paciente.

El estudio cientifico de la personalidad como causa del comportamiento o
predicciones sobre la conducta conduce a investigaciones principalmente clinica,
correlacional y experimental, asi como las diferentes teorias en las que se
fundamentan estos estudios, también se hace necesario dar una breve definicién de
rasgo, siendo parte importante en la manifestacién de la conducta de una persona a
través de una serie de situaciones.

Varios autores tienen un concepto diferente de la proyeccion, pero todos coinciden
en que la proyeccién es el mecanismo por medio del cual se atribuye algo propio al
exterior, buscando un depositario afuera, es inconsciente y es cuando el yo desea
poner afuera alglin aspecto indeseable o inaceptable para él que le cause angustia.



En esta investigacion la definicion de “proyeccion” mas adecuada es la de Hammer
(1984), en la cual menciona que la “proyecciéon” es un término empleado para
designar al mecanismo por el cual un individuo se libera de ciertas situaciones
afectivas, penosas o intolerables proyectando hacia afuera sus propios sentimientos.

Esto ha quedado plasmado en las pruebas proyectivas, que han sido objeto de
estudio por diversos autores los que en términos generales nos permiten estudiar la
personalidad, pudiendo mostrar aspectos internos que cominmente se hallan
latentes e incluso desconocidos (inconscientes) para el individuo mismo.

El origen de estas técnicas se remonta antes de 1939, algunos autores sefialan que
el desarrollo de los métodos proyectivos se da a partir de la psiquiatria clinica y
otros dicen que a partir de la psicologia académica, en esta area han contribuido
para su desarrollo tres corrientes tedricas; el psicoanélisis, la teoria globalista y el
soporte de la ciencia en general y en cuatro lineas de investigacion; estudios sobre
la imaginacion y fantasia, método de asociacion de palabras, investigaciones del
lenguaje y el desarrollo de los métodos para el uso e interpretacién de documentos
personales.

Asi como también se han clasificado, las técnicas proyectivas de acuerdo a las
instrucciones, respuestas y materiales.

En el presente trabajo y con base en diversos estudios sobre las técnicas
proyectivas, la Dra. Martha Aguilera (1995), reporta un estudio con la técnica del
test del arbol, que fue realizado en la Facultad de Psicologia de la Universidad
Auténoma del Estado de Guanajuato, del cual emana el “protocolo de evaluacion
del test del &rbol® que se usa en esta investigacion.

Esta prueba fue aplicada en un ambiente laboral de una empresa de servicios, a
una muestra de 20 sujetos, con el Unico fin de detectar rasgos de personalidad,
utilizando el protocolo del test del arbol de la Dra. Aguilera (1995), encontrando que
los resultados obtenidos si respaldan nuestra hipétesis alterna y al protocolo mismo.



1. MARCO TEORICO

11 HISTORIA CULTURAL DEL ARBOL

El arbol es una de las primeras cosas que han llamado la atencion al genero
humano. El simbolo del arbol es el primero y el uitimo de la Sagrada Escritura, y a
partir de él se abre el mundo de la significacién espiritual del arbol en el
Cristianismo. Gén.1.29 * Y dijo Dios: He aqui que os he dado toda planta que da
semilla, que esta sobre toda la tierra; y todo arbol en que hay fruto y que da semilla;
os seran para comer”. Gén: 1.29. Citado en Koch (1962).

Aparte de su mencién en la Historia Sagrada Judeo-Cristiana, en que el simbolo del
arbol desempefia un papel central, pertenece al arbol a los simbolos méas antiguos
que se conocen. Escribe Jean Preylusky (1938).

“....si el manantial y la lluvia y toda agua son distribuidas por una divinidad
invisible, ¢ bajo que forma hemos de imaginamos ese ser bienhechor. Dos de
los simbolos mas arcaicos son la piedra sagrada y el arbol sagrado...”

“ la metafisica marcadamente organica de los indoarios se revela en su forma
mas clara por el simbolo del arbol del mundo que brota como germen de la
esencia primaria” J.W. Hauer (1934).citado en Koch (1962).

El concepto de arbol en el mundo estaba muy difundido en la Edad Media. En la
cancion de un manuscrito de Kolmar leemos: “ un arbol precioso esta crecido en un
jardin, con un arte tan delicioso, sus raices han penetrado la tierra clara, sus
umbelas alcanzan el trono donde Dios quiere engrendar el galardén de nuestra
querida Sefiora, el primero ya abraza a todo el jardin”.

Una de las variantes mas difundidas del simbolo del centro — escribe Mircea Elliade
en Psychologie et histoire des religions (1950) -, el arbol del mundo se halla en el
centro del universo apoyando tres mundos como un eje. La India védica, la antigua
China, la mitologia Germana, asi como las religiones de los primitivos conocen el
arbol del mundo bajo distintas formas; sus raices llegan hasta el infierno y sus ramas
tocan el cielo. En la mitologia del centro y norte de Asia, sus siete o nueve ramas
simbolizan las siete o nueve esferas planetarias. En términos generales podemos
decir que la mayoria de los arboles sagrados o rituales, mencionados en la historia
de las religiones, no son otra cosa que copias imperfectas del arbol del mundo
arquetipico, Koch (1962).

En la mitologia griega, los fresnos son la madre de la raza Enea, y en la nérdica,
Askr, el fresno, es el primer padre. La sustancia vivificada por el Dios, de acuerdo
con el mito nérdico, se llama tré=madera, arbol.

Los eslavos del Oeste, siguiendo el modelo centroeuropeo, estaban muy
familiarizados con estatuas de dioses e idolos. Pero también entre ellos el antiguo
culto del arbol esta arraigado en el sentimiento del pueblo.



Entre los germanos se conoce la devocién en el culto del arbol por los robles
sagrados. También hay testimonio de un peral venerado por los paganos en
Auxerre. En Galia y Bretaria los bosques sagrados son frecuentes.

En Lituania en la fiesta de Pentecostés, colocan pequerfios abedules no sélo ante la
iglesia, sino también ante las casas. Un simbolo de fecundidad es, por otra parte, el
golpe dado a la varilla de la vida. Con ramas frescas y verdes del abedul se pega a
las nifias, a la novia el dia de la boda, a los animales hembras y los campos de
labranza, para que la fuerza vital de la rama despierte nueva vida en ellos, Koch
(1962).

Alrededor del afio 1870, tuvieron en Suabia, en lugar del arbol de Navidad, el arbol
de Santa Barbara, adorado de manzanas, peras, nueces, pan de miel y mazapan.
En el siglo XVII, en Alemania y Escandinavia, se colocaron al aire libre arboles de
invierno, llamados mayos de inviemo. Los arboles de Navidad en Suecia (julbdume)
estén, en parte, desramados como los arboles de mayo alemanes, y en partes son
palos con distintas figuras en la punta.

En Japonés, la palabra escoba hahaki puede descomponerse en haha-ki, 0 sea
“madre- arbol”, lo cual ya entra en el circulo de ideas del arbol de la vida.

Entre las costumbres de medicina popular conocemos también el confinamiento de
enfermedades en los arboles. Virutas y astillas, lefios, etc., se usaban como
salutiferos en el tratamiento de las muelas; las astillas de los arboles heridos por el
rayo se consideraban como remedios contra la gota; se ataban en el arado contra
las malas hierbas. Contra la gota se planta un “arbol de la gota”, y a medida que este
crece, la enfermedad disminuye.

Muchas veces se ha mencionado el arbol de frutos vivificadores y hojas curativas, el
arbol tiene ademaés, la capacidad de convertirse en cualquier ser viviente. No es de
extrafiarse que haya fiestas especiales dedicadas al arbol. El 14 de febrero se
celebra, sobre todo en Israel, el jamishé asar bishwat, el cumpleafios de los arboles
en que estos sacan nuevas fuerzas de la tierra, Koch (1962).

La escritura se ha servido del simbolo del arbol de una manera casi natural. El
antiguo ideograma chino de arbol madera muestra una linea vertical con dos ramas
que se extienden en redondo hacia arriba y dos trazos dirigidos hacia abajo que
simbolizan las raices (Jan Tschichold, Schriftkunde Schreiubungen und skizzieren
fir Setzer, Basilea, 1942).citado en Koch (1962)

El Musée de L'Homme, de Paris, conserva una escritura ideografica mexicana de la
tribu de los inquétaros. La imagen de un arbol de tres ramas con raices es el
ideograma de un arbol (quahitl). La psi griega es el mas puro simbolismo arbéreo,
mientras que la mayuscula latina T esta derivada de la cruz que a su vez es afin al
simbolismo del arbol.



Como hemos visto, el arbol es siempre simbolo de algo ante todo de generacién y
fecundidad. Por doquier el arbol es simbolo de lo humano ( y de la figura humana),
incluso de la autoevolucién humana, simbolo de lo cdsmico por la figura de la cruz y
sefial de lo divino al mismo tiempo. Respecto de una de sus mayores
preocupaciones, la demostracion de la llegada del hombre a la conciencia y la
indicacion del camino al si-mismo, C.G. Jung se refiere al simbolo del arbol, sobre el
cual se expresa en forma muy acertada por ejemplo en su estudio (Der Geist des
Merkurius, publicado en el Eranos-Jahrbuch de 1942). Citado en Koch (1962).

Jung se refiere al simbolo del arbol como poseedores de individualidad, por lo cual
son muchas veces simbolo de personalidad; representa pues un tipo central entre
los contenidos del inconsciente, destacando por su personalidad mas fuerte. Es el
prototipo del s mismo, simbolo del origen y de la meta del proceso de individuacién.
Traducido al lenguaje de la psicologia; ello significaria que el si mismo radica en el
cuerpo (= tierra), o mejor dicho en los elementos quimicos del mismo.

La ciencia de la expresién no puede prescindir del pensar simbélico ni de la
comprension de los simbolos. Lo peculiar es esto: si en psicologia queremos dar un
paso hacia delante, tenemos que dar simultdneamente uno hacia atras, hacia el
origen, hacia lo primario. No sélo estamos inclinados a conceder a lo antiguo su gran
contenido de verdad y autenticidad, sino que lo primario es al mismo tiempo lo
eternamente nuevo y sobreviviente, Koch (1962).

1.2 ANTECEDENTES HISTORICOS DEL TEST DEL ARBOL

La idea de utilizar el dibujo de arboles como medio auxiliar psicodiagndstico, se le
debe a Emil Jucker. Los dibujos fueron interpretados principalmente por intuicion:
“Durante muchos afios aproximadamente a partir de 1928, hice el test sin explorar
propiamente sus resultados, y solo poco a poco comencé a examinar someramente
algunas observaciones empiricas. Esencialmente, empero, el test del arbol me
servia para hacerme ver por mera intuicion, ciertas fases problematicas del
examinando”. No era ninguna casualidad que eligiera el tema “arbol", sino el
“‘resultado de detenidas reflexiones y de un largo estudio de la historia cultural y
mitolégica” Koch (1962).

1.21 Proyeccién

A pesar de la favorable situacion del test, no puede esperarse una proyeccion total
de la personalidad. Raras veces los resultados alcanzan para proveer una imagen
integra de la personalidad pero procura valiosas contribuciones. Su mérito intrinseco
lo revela al combinarse con otras técnicas, que son complemento para una
visualizacién global del individuo.



Con respecto al dibujo del arbol, éste no es otra cosa que el portador de la
proyeccion, el objeto que, como un espejo, refieja la imagen que se proyecta sobre
él. La pantalla de proyeccion llamada “arbol” es como una invitacion mas o menos
intensa que evoca en el dibujante fendmenos expresivos de formacidn subjetiva,
imagenes que se funden con el objeto. Con ello, el dibujo proyectado contiene un
recorte del mundo objetivo el cual posee, por cierto, una afinidad intima con el
esquema espacial de la psique.

La proyeccién no obedece a un acto de voluntad, sucede, ocurre; los trasfondos de
la realidad intima se producen, no son intencionales. El objeto es el gancho, y donde
no haya gancho nada puede colgarse.

‘A pesar de ello existe un antagonismo entre el predominio de la representacion del
objeto y de la expresién subjetiva, antagonismo dado ya por la variabilidad de las
aptitudes graficas y la influencia més o0 menos consciente, de un modelo escolar el
cual ha de ser vencido por la invitacion de dibujar otros arboles que sean diferentes.
La reactividad del sujeto varia. Para algunos la tarea les interesa mas que otros. Por
lo demas, no siempre se siente llamada la personalidad integra. El objeto puede
activar capas mas profundas o mas superficiales, hacer reaccionar zonas aisladas,
revelando asi también puntos “ciegos”.

Es imposible que en una proyeccién aparezca el “hombre entero”; aunque la
posibilidad existe, sin embargo: Heiss en 1956 sefiala, ademas, que los resultados
de una proyeccién implican dos componentes: una tendencia afectiva-pulsional con
su formacion psiquica intrinseca, y otra que viene de la consciencia vigilante que
eleva al consciente la componente pulsional e inconsciente, poniéndola en
condiciones de ser expresada. Citado en Koch (1962).

1.2.2 El simbolismo de la cruz

El esquema fundamental del arbol es la cruz. Ni es ésta una proyeccién introducida
desde afuera, hacia arriba y abajo, hacia izquierda y derecha, la cruz de cuatro
miembros o ramas es analoga tanto al &rbol como a la figura humana con los brazos
extendidos. Ambos radican en el mismo simbolismo, o sea en algo que trasciende
ampliamente lo individual. Lo exteriormente perceptible del simbolo es algo concreto
y figurativo que expresa al mismo tiempo un contenido espiritual; son ambiguos, y en
el fondo ambivalente, conteniendo simultdneamente un signo positivo y un signo
negativo.

El arbol, como objeto primario, es en realidad un simbolo de fertilidad, pero ese
simbolismo, comprendido desde el punto de vista de la religién natural, contiene
desde el principio mismo el simbolo de la cruz, y es interesante descubrirlo incluso
en las ramificaciones de los esquemas de diagnostico, ya que encuadra lo concreto
y sensible en un orden superior y nos hace vislumbrar la estructuracion del espacio
universal y del campo de fuerzas del alma.



El simbolo de la cruz no es nuevo para la ciencia de la expresién. En grafologia, la
autora francesa Duparchy-Jeannez fue la primera en introducir, una cruz de ejes,
como linea auxiliar por decirlo asi, y sin reconocer en el fondo el significado de tal
proceder,

Max Pulver, cuya enorme erudicién en mitologia era casi desconocida, basandose
en las imagenes alli encontradas, describid el simbolismo espacial del campo de la
escritura y cred la llamada teoria zonal que no es otra cosa que una interpretacion
de la cruz.

La cruz es el simbolo de la unién de los opuestos, de lo masculino y femenino, en
una totalidad, Koch (1962).

Max Pulver (1949), utiliza la cruz como esquema espacial para su teoria zonal. Pone
el renglén sobre el lefio horizontal de la cruz; de modo que el trazo alto de la letra
siga la direccién del madero superior, y el bajo de la inferior. Asi se producen: una
zona superior S, una inferior /, y a partir del punto central C, el renglén a su izquierda
y derecha, dando el siguiente esquema de significaciones:

S

1zq.---------C Der.

C-Izg. Relaciones del yo y del pasado, de la esfera sensible. Introversion. Lo
pasado, lo “estimado”, lo olvidado.

C-Der. Relaciones del ti y del porvenir (meta), de la esfera sensible, Extroversion.
Lo futuro, lo aspirado, lo ofrecido.

Grupo de significaciones seguin la forma de la conciencia:

S: conciencia supraindividual, forma o figura de la intelectualidad.
/1zq.-C-Der. consciencia despierta individual, esfera empirica del yo.
I: 1a subconsciencia, méas debajo se halla lo inconsciente.

Grupo de significaciones segln el contenido de la conciencia:

S: zona intelectual, espiritual, ético-religioso, sentimientos espirituales.

Izq.-C-Der. sensibilidad, egoismo-altruismo, vida intima consciente, sentimientos
psiquicos y condicionados.



I: lo material, fisico, erético-sexual, produccién de simbolos colectivos, suefios y
estados afines.

La diferenciacién ulterior del esquema de proyecciébn mas alla de los pares
direccionales de la cruz de ejes se verifica, en el método de Pulver, mediante la
intercalacion de la llamada “zona-i-*, la altura de las minusculas. Con ello
reencuentra en la letra la antigua triparticion en espiritu, alma, cuerpo, o sea que el
trazo alto corresponde a la zona del espiritu; la altura de las minGsculas, a la zona
del alma y el trazo bajo a la del cuerpo.

La triparticion de la vertical, tan adecuada a la estructura de la letra, de manera
alguna puede aplicarse sin més a otro material de expresion o proyeccién, Koch
(1962).

Espiritualidad
Proyeccion del yo
Nostalgia Freyecion
Recuerdos Futuro
Pasa_dq . Exteriorizacion
Interiorizacién Actividad
Afectividad Sociabilidad
Conflictos Necesidades

Realizacion del yo
Materialismo

1.2.3 La linea del origen de la vida

Cabe recordar que el pintor Paul Klee fue el primero en plantear las cuestiones de
donde venia y a dénde iba una linea. Es el mérito de Michael Grunwalg (1946),
quien en sus comienzos era historiador del arte, al haber demostrado, mediante un
test de colocacion (Legestest), un simbolismo espacial que, tanto en el arte
descriptivo como en los enunciados esponténeos de los sujetos, prueba una y otra
vez que es el resultado de sentimientos naturales.

No viene al caso presentar aqui el test, lamentablemente aun inédito, que incluye
diez pruebas distintas. He aqui una sola de ellas: ante el sujeto se halla una hoja
rectangular (seccién aurea) colocada a lo ancho, es decir, no vertical.
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La linea de la vida nos impresiona como una linea de rendimiento que trazada entre
comienzo y fin, representa la proyeccion insconciente-consciente de la senda de la
vida, lo que se coloque dentro de ese campo de fuerza, ese cosmos, sea una,
escritura, un dibujo de arbol cualquier dibujo, tiene una relacion intima, aunque por
cierto en sentido metaférico, con la figura del hombre; Quien, a partir de su propio
yo, trata de relacionarse con ese espacio que él se imagina como exterior y que, al
mismo tiempo, lleva dentro de si mismo, Grunwald (1946) citado en Koch, 1962.

La colocacion puede ser muy diversa de acuerdo a la edad y madurez de la persona.
Si preguntamos que significa, obtenemos aproximadamente esta contestacion:
angulo inferior izquierdo: comienzo, origen, alli yo era pequefio y muy joven, no era
nadie ain. Superior derecho: ésta es la meta, alli la vida fértil, el final, el éxito.
Angulo inferior derecho: arruinado, en la miseria, sin medios, desagradable,
condenado y perdido. Angulo superior izquierdo: un rey o capitalista uno que ha
subido sin derecho, un estafador, descartado, inactivo, espectador.

En su forma mas sencilla, la proyeccion espacial se presenta como sistema de
coordenadas en que el punto cero significa el comienzo, la abscisa hacia la derecha,
el tiempo: la ordenada, el nivel alcanzado, el rendimiento, el éxito, la posicion social.
La resultante de éxito y tiempo corresponde a la linea de la vida que, en nuestras
latitudes geograficas, indica si lo logrado guarda una proporcion normal con el
tiempo empleado en ello.
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Con esas direcciones de movimiento facilitamos la comprension grafica del arbol que
esta amalgamada con la estructura méas o menos clara de la representacion objetiva,
Koch (1962).

1.2.4 Esquema de contemplacién del dibujo

El dibujo del arbol con su marco, cruz de ejes y cruz diagonal esta en la superficie
del dibujo u hoja: las raices, si estuvieran dibujadas, han de hallarse fuera del marco,
tomandose la base del tronco como base de medicion.

Con la cruz de los ejes y el marco es fécil hacer las siguientes mediciones; el
tamafio absoluto del arbol, las proporciones relativas (relacién entre la altura del
tronco y la copa, ancho de la copa, mitad izquierda y derecha de la copa, relacién
entre el ancho y la altura de la copa, partes por debajo de la horizontal, las
posiciones oblicuas.
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1 Ariba:
™ Desenvolvimiento,
Testimonio,
Diferenciacién.

Rastreos de
Vivencias tardias

b Linea de transicién
Tronco-copa

"4 Abajo:
Rastros de
Vivencias tempranas
Suelo, paisaje esbozado,
A menudo lineas de
Separacién de la raiz.

Podemos tomar esta disposicién como esquema del simbolismo espacial. Se trata
de distinguir entre la representacién del objeto y la expresion. Siendo un dibujo, le
falta la “imagen de la palabra” (wortbild) y la “configuracion del decurso”
(verlaufsgestalt), propias de la escritura. La expresién se relaciona mas bien con el
“como” y no tanto con el “que” del dibujo. La imagen del objeto, la representacion del
arbol, acentla mas bien vertical, en tanto que la escritura requiere preferentemente
movimientos horizontales.

Lo inconsciente y lo consciente obran como un todo, pero las localizaciones
simbdlico-espaciales sefialan de donde un estado es afectado y a donde se dirige
algo.

A ciencia cierta puede afirmarse, que las regiones inferiores del dibujo del arbol
simbolizan los periodos tempranos, y las superiores, las posteriores de la vida del
dibujante. Es muy logico que lo originario, lo primitivo, lo inconsciente se revele
abajo, lo consciente y desarrollado, arriba.

Ademas no se debe de pasar por alto que las dimensiones espaciales son
complementadas por lo que esta adelante y lo que se halla atrés, entre ellos la
presién y las interrupciones. El margen de la hoja también tiene sus significados
como limite, al margen inferior como suelo; a menudo también como una muralla
ante la cual uno se retira, contra la cual es apretado o que despierta la curiosidad, el
que se salta o cuya existencia disimulamos. (Koch, 1962)



1.2.5 Lafigura del arbol

Raiz, tronco y copa son las partes principales del arbol. La raiz suele estar ocuita al
espectador, o meramente insinuada. El tronco constituye el centro y mantiene el
equilibrio entre izquierda y derecha.

El tronco y las ramas forman la “madera’, la sustancia. El tronco es el centro,
ademas lo erecto, el medio, el sostén, el esqueleto, lo sustancial, lo duradero,
estable, imperdible en oposicion a la vestimenta del arbol que es su adorno.

Las partes exteriores de la copa, las extremidades, constituyen la zona de contacto
con el exterior, la regién de interrelaciones entre lo interior y lo exterior, la zona del
metabolismo de la respiracién. La copa es, al mismo tiempo, portadora del follaje, de
flores y frutos, y entonces muchas veces impresiona por su magnifico aspecto. Pero
el esqueleto existe siempre, las flores, las hojas y los frutos pueden caerse.
Representan el elemento méas inestable, de vida breve y perecedera, como la flor,
cuyo aspecto es el que mas impresiona.

“Las flores pueden ser apariencia. Las hojas pueden ser mascara, pero un arbol sin
follaje ya no quiere aparentar, no puede llevar disfraz alguno. La desnudez, el vacio
y la falta de adomo son las condiciones previas para el reconocimiento verdadero
de ese arbol, de todos los arboles. Su figura invernal es su figura real. No puede
haber delicadezas ante la muerte, ya sea definitiva o provisional” (Herman
Hiltbrunner, 1942).Citado en Koch (1962).

1.2.6 El indice de Wittgenstein

La intensa declaracién al test del arbol brindé al neurdlogo aleman doctor Conde de
Wittgenstein un descubrimiento. “Considerando que el arbol dibujado en un instante
puede corresponder tan sélo a la situacién instantanea del dibujante, seria cuestion
de encontrar una norma que se exprese tanto en el arbol como en la vida."

La altura del arbol (a) en milimetros se pone en relacién con la edad (e) del
dibujante, expresada en afios y meses; de ello resulta un indice (i). Sobre esta base
podemos encontrar indicados en el arbol muchos datos de importancia, y en parte
olvidados, de la vida del paciente.

Ejemplo: un hombre de 40 afios dibujé un érbol de 120 mm. de altura lo cual da un
indice de 3: a una distancia de casi 13 mm de la linea de base que indica el suelo,
el borde izquierdo del tronco esta interrumpido ( en otros casos se encontrd a la
altura correspondiente una gruesa rama quebrada). A la pregunta sobre qué le habia
sucedido en la esfera femenino-materna a los 4 afios y 4 meses. El paciente
palidecié y dijo que exactamente a esa edad habia perdido a su madre.
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a: 120mm

120: 40=3

e: 40 afios

it 3 12,9,:3=4,3=4 aiios 4 meses
Altura de la marca del tronco: 12,9 mm

Era cuestion de examinar tales comprobaciones. Se confirmo la suposicién de que la
altura del arbol, es decir la distancia desde la base hasta la punta de la copa
contiene la historia de la vida y que las marcas divisorias pueden indicar con
asombrosa exactitud el decurso temporal de la misma, Koch (1962).

1.3. PERSONALIDAD

Todos nosotros, en nuestra vida cotidiana, observamos a la gente, formulamos ideas
respecto a las peculiaridades y las causas de su comportamiento, hacemos
predicciones sobre su conducta y adaptamos nuestro propio comportamiento en la
debida forma. Probablemente todos nosotros tenemos una nocion sobre la esencia
de la naturaleza del ser humano, por ejemplo, si es basicamente bueno o malo,
altruista o egoista, generoso o avaro, asi como una idea sobre la facilidad con que
puede cambiar para bien o para mal.

Desde la antigiedad es evidente el esfuerzo humano para sistematizar estas
opiniones sobre la gente, a menudo en forma de religion y de un cédigo social de
comportamiento. El viejo testamento, por ejemplo, contiene descripciones de la
personalidad de los individuos y de los motivos de su comportamiento. Desde la
época de la civilizacién griega se ha intentado relacionar las diferencias individuales
de la personalidad (temperamento) con el funcionamiento del cuerpo, un punto de
vista que en un principio no es muy distinto de la actual percepcion bioldgica de la
personalidad.

Histéricamente los fildsofos se han interesado por la esencia de la naturaleza del ser
humano y los motivos de la actividad humana. Es a finales del siglo diecinueve y
principios del veinte cuando encontramos los inicios de la psicologia como ciencia y
es en este punto donde también podemos empezar a encontrar los origenes del
estudio cientifico de la personalidad, siendo sus inicios en tres tradiciones de
investigacion principalmente, Pervin (1998).

1.3.1 Investigacion clinica
Es el estudio sistematico y con profundidad de los individuos. El trabajo clinico de

Freud, Rogers y Kelly es ilustrativo de esta aproximacién a la investigacién, Pervin
(1998).



1.3.2 Investigacion correlacional

Utiliza la medicion estadistica para evaluar la asociaciéon, o la correlacion, entre
series de medidas que segun se han descubierto, diferencian a las personas. La
investigacion del rasgo de Cattel; Eysenck y los seguidores del modelo de los cinco
factores de la personalidad, son ilustrativos de esta aproximacion de investigacion.

1.3.3 Investigacién experimental

Es la manipulacion sistematica de variables para establecer relaciones casuales. El
trabajo de Pavlov sobre el condicionamiento clasico y el de los psicélogos del
aprendizaje de E-R asi como las aproximaciones a la personalidad cognitivo-sociales
actuales y del procesamiento de la informacién, Pervin (1998).

1.4 TEORIAS DE LOS ESTADIOS DE LA PERSONALIDAD

Algunos psicdlogos observan el desarrollo desde el punto de vista de los estadios,
las cuales tienen tres cualidades definitorias;

Primero, contemplan el desarrollo, desde el punto de vista de caracteristicas
especificas. En otras palabras los estadios representan cambios cualitativos en la
naturaleza del organismo. Segundo, se supone que cada estadio sucede durante un
periodo de tiempo especifico. Este periodo de tiempo generalmente tiene una
extension, que empieza antes en algunas personas y mas tarde en otras, pero
caracteristicamente tiene ciertos limites que definen el tiempo durante el cual se
espera que tenga lugar el estadio. Tercero, hay una secuencia o progresion fija de
estadios. Se supone que cada estadio, con su propio conjunto de caracteristicas
definitorias, seguird un estadio previo especifico y serd seguido por un estadio
posterior especifico.

La mayoria de las teorias psicologicas de estadios de desarrollo estan basadas en la
observacion. Dentro de la teoria del desarrollo el teérico de estadios mas conocido
es Jean Piaget (1896-1980). Piaget propuso que el desarrollo cognitivo del bebé y el
nifio puede ser descrito desde el punto de vista de una serie de estadios, cada uno
con sus caracteristicas definitorias propias y el periodo de tiempo durante el cual se
espera que ocurra.

1.4.1 Los estadios psicosexuales del desarrollo de Freud

Segun Freud, el origen de las pulsiones se encuentran en los estadios de tension
corporal.

La zona del cuerpo que sirve de fuente de tensién corporal, y por tanto de energia
pulsional se llama zona erogena. La primera zona erdgena es la boca, la segunda el
ano, y la tercera los genitales. El crecimiento mental y emocional del nifioc depende
de las interacciones sociales.
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Durante el estadio oral del desarrollo, cuando el origen de la excitacién corporal esta
centrado en la boca, son gratificantes la alimentacién, chuparse el pulgar y los otros
movimientos de la boca caracteristicas de los bebés. En la vida adulta, se ven
rastros de la oralidad en masticar chicle, comer, fumar y besar. Segun esta teoria del
caracter, que sugiere que el desamollo de la personalidad esta influido por
gratificaciones y frustraciones experimentadas durante los cinco primeros afios de
vida, una excesiva frustracion durante este periodo conduce al desarrollo de la
personalidad oral.

Las caracteristicas de la personalidad asociadas con este tipo de caracter incluyen
ser exigentes, impaciente, envidioso, codicioso, celoso, desconfiado, pesimista y
deprimido (sentirse vacio). Esto no quiere decir que una persona caracterizada como
una personalidad oral tenga todas estas caracteristicas, sino que varias de ellas se
dan a la vez para formar un modelo.

Una vez més desde el punto de vista de la teoria, hay un cambio en la manifestacion
adulta (fenotipo) de las caracteristicas, pero la estructura de la personalidad basica,
fundamental (genotipo) sigue siendo la misma.

La segunda fase es la fase anal que se da entre los 2 y 3 afios aproximadamente,
durante la cual la excitacion esta situada en el ano. Durante este estadio el placer
se relaciona con la expulsion de las heces, lo cual estimula las membranas mucosas
de esta region. Sin embargo, el placer asociado con este movimiento hace que el
nifio esté en conflicto con las exigencias de los otros por la demora.

Relacionadas con las gratificaciones y frustraciones de este periodo se da el
desarrollo de la personalidad anal. Los rasgos de la personalidad anal se relacionan
con los procesos corporales e interpersonales que ocurre durante la fase anal de
desarrollo- la acumulacién y liberacion de heces y la lucha por el control de
esfinteres. Asi algunos de los rasgos asociados con la personalidad anal son luchar
por el poder y control, el placer en las posesiones, la ansiedad por el desperdicio y la
pérdida de control, e interesarse en someterse y rebelarse.

Finalmente en el estadio falico que es de los 4 y 5 afios aproximadamente, la
excitacién y la tensién vienen a centrarse en los genitales. El nifio desarrolla
erecciones, y las nuevas excitaciones en esta zona conducen a un interés
aumentado en los genitales y en darse cuenta de que las nifias no tienen pene. Esto,
junto con el desarrollo de una rivalidad con el padre por el carifio de la madre
(complejo de Edipo), conduce a la angustia de la castracion- el miedo del nifio de
que puede perder el pene.

De forma similar, para la nifia en este periodo hay una experiencia de excitacion en
los genitales. Para ella, sin embargo, esta asociada con el conocimiento de no tener
pene. Para la nifia este estadio esta asociado con el desarrollo de una rivalidad con
la madre por el carifio del padre. La diferenciaciéon biolégica durante este estadio
esta asociada con diferentes desarrollos psicolégicos.



Asi para el nifio los rasgos posteriores asociados con este estadio incluyen
competitividad y un énfasis en ser fuertes y viriles, mientras que para la nifia los
rasgos posteriores incluyen exhibicionismo y una combinacion de atraccion
seductiva y candidez, Garfield (1979).

La teoria de Freud de las fases psicosexuales de desarrollo ha sido criticada por su
énfasis excesivo en los desarrollos biolégicos, y especialmente por las feministas
por su forma de describir a las mujeres. También han sido criticadas las bases de la
investigacion, a pesar de que se pueden encontrar algunas pruebas a favor de la
teoria, Pervin (1993).

1.4.2 El estadio del espejo de Lacan

Lacan, localiza el inicio del complejo de Edipo del nivel de umbral especifico del
proceso de maduracién del nifio que muestra un momento particular de su vivencia
psiquica. Este momento es contemporéneo del estadio del espejo en el que se
esboza, para el niflo, un cierto tipo de identificacion basado en una relacién
especifica con la madre, una relacion de alineacion.

El estadio del espejo se ordena esencialmente sobre una experiencia de
identificacion fundamental en cuyo transcurso el nifio realiza la conquista de la
imagen de su propio cuerpo. La identificacién primordial del nifio con esta imagen
va ha promover la estructuracién del Yo (je) poniendo término a esa vivencia
psiquica singular que Lacan denomina: fantasia del cuerpo fragmentado. En efecto
antes del estadio del espejo, el nifio no experimenta inicialmente su cuerpo como
una totalidad unificada, sino como algo disperso.

Esta experiencia fantasmatica del cuerpo fragmentado, cuyos vestigios aparecen
tanto en la configuraciéon de ciertos suefios como en los procesos de destruccion
psictico, se pone a prueba en la dialéctica del espejo cuya funcién es neutralizar la
dispersion angustiante del cuerpo a favor de la unidad del cuerpo propio. “Le stade
du miroir comme formateur du je" J.Lacan

La experiencia del nifio durante la fase del espejo se organiza en base a tres
tiempos fundamentales que marcan la conquista progresiva de la imagen de su
cuerpo.

1.- Al comienzo, es como si el nifio percibiera la imagen de su cuerpo como la de un
ser real al que intenta acercarse o atrapar. Este primer tiempo de la experiencia
demuestra que hay una confusién primera entre uno mismo y el otro, confusion
ampliamente confirmada por la relacién estereotipada que le nifio mantiene con sus
semejantes y que prueba sin duda alguna, que al principio vive y se localiza en el
otro: esta captacion por medio de la imago de la forma humana domina entre los
seis meses y los dos afios y medio, toda la dialéctica del comportamiento del nifio en
presencia de su semejante. Durante todo este periodo se registraran las reacciones
emocionales y los testimonios articulados de un transitivismo normal.
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El nifio que golpea dice que lo han golpeado; el que ve caer llora". “L agressivite en
psychanalyse” J.Lacan (1948), Citado en Dor (1986).

2.- Constituye una etapa decisiva en el proceso identificatorio. En efecto, el nifio
llega a descubrir que el otro del espejo no es un ser real sino una imagen. Ademas
de que ya no intenta atraparla, la totalidad de su comportamiento indica que desde
ahora sabe distinguir la imagen del otro de la realidad del otro.

3.- Dialectiza las dos etapas precedentes, no solo porgue el nifio se asegura de que
el reflejo del espejo es una imagen sino, y por sobre todo, porque adquiere la
conviccién de que sélo es una imagen que es la suya. Al re-conocerse a través de
esa imagen, el nifio reune la dispersién del cuerpo fragmentado en una totalidad
unificada que es la representacion del cuerpo propio.

La imagen del cuerpo es, entonces, estructurante para la identidad del sujeto que
realiza en ella su identificacién primordial.

Hay que agregar que la dimensién de lo imaginario subyace del principio al fin, en
esta conquista de la identidad, desde el momento en que el nifio se identifica con
algo virtual (la imagen 6ptica) que no es él como tal, pero en la que, sin embargo, re-
conoce. Se trata entonces de un reconocimiento imaginario justificado, por otra
parte, por hechos objetivos. En efecto, la maduracién del nifio a esa edad no le
permite tener un conocimiento especifico de su cuerpo propio. De hecho el estadio
del espejo es una experiencia que se organiza con anterioridad a la aparicién del
esquema corporal. Por otra parte, simboliza la “preformacion del yo (je), la fase del
espejo presupone en su principio constitutivo su destino de alineaciéon de lo
imaginario. El re-conocimiento de si mismo aparte de la imagen del espejo se
efectlia - por razones Opticas — a partir de indicios exteriores y simétricamente
inversos. Es por eso que la unidad misma del cuerpo se esboza como exterior a si
mismo e invertida.

La dimensién de este re-conocimiento prefigura asi, para el sujeto que inicia la
conquista de su identidad “L"agressivité en psychanalisy” J.Lacan (1948). Citado en
Dor,1986

1.4.3 Avances postfreudianos

Freud creia que el ambiente es menos importante que los instintos innatos en la
dindmica de la personalidad. En los afios transcurridos a partir de la época de Freud,
sus seguidores han modificado gradualmente esos conceptos y los han extendido en
nuevas direcciones. El cambio ha sido acompaiiado por una expansién del concepto
y las funciones del yo, y del “si mismo” hasta el punto que las nuevas tendencias
tedricas han sido denominadas “psicologia del Yo'.



Algunas caracteristicas teéricas de los neofreudianos, es que dan menos atencién
al; ello y sus pulsiones , a las causas meramente intrapsiquicas, a la primera infancia
y a las etapas psicosexuales, en cambio ponen mas atencién a la formacion del Yo y
“si mismo”, asi como a causas sociales e interpersonales, el desarrollo a lo largo de
la vida, y a las fuerzas sociales y esfuerzos positivos, el papel de la cultura y la
sociedad.

Enseguida se presentan algunos ejemplos de estos avances tedricos:

Carl Jung: creo su propia teoria de psicoandlisis y un nuevo método de psicoterapia.
Su enfoque fue la psicologia analitica. Aunque en dicha teoria se conservan los
procesos inconscientes de Freud, se postula la existencia de un inconsciente
colectivo, es decir, un fundamento heredado de la personalidad. El contenido del
inconsciente colectivo lo constituyen los arguetipos o “imagenes primordiales”
(imagos).

Ejemplos de algunos conceptos Jungianos: inconsciente colectivo: presente en
todos y en el que segun se afirma, estdn encerradas las memorias heredadas y
patrones de conducta ancestrales. Los arquetipos; son elementos basicos o
imagenes primordiales que integran el inconsciente colectivo, manifestados a través
de los suefios y mitos (p.ej. Dios, la madre tierra, el hombre anciano y sabio, etc.). El
animus: que es el elemento masculino, activo, que esta presente en el inconsciente
de toda mujer. El anima: es el elemento femenino, pasivo, que este presente en el
inconsciente de todo varén, De Castro, (1995).

Jung describi6 cuatro maneras béasicas de percibir (entrar en contacto con) el
mundo: Sensacion; conocer a través de los sistemas sensoriales. Intuicién: hacer
suposiciones rdpidas acerca de lo que subyace a la informacién sensorial.
Sentimiento: enfocarse en el aspecto emocional de la experiencia su belleza o
fealdad, si es agradable o desagradable. Pensamiento: pensamientos abstractos,
razonamientos.

Ademas Jung sugeria la existencia de extroversion-introversion. Al igual que las
cuatro maneras de percibir el mundo, esas dos actitudes estdn separadas: una
domina la vida consciente, mientras que la otra influye sobre el lado inconsciente de
la personalidad.

Para Jung, el significado de la conducta sélo se comprende en razén de sus
productos o efectos finales; es necesario entender a los seres humanos no sélo en
términos de su pasado, sino también a la luz de sus propédsitos y busqueda de
objetivos.

Jung, fue el primero que conceptualizé un Yo que lucha en forma activa por lograr la
unidad y la integracion en uno. Las expresiones de la lucha por la totalidad incluyen
el méndala (un circulo arquetipico magico, de forma circular, que simboliza al Yo,
dentro del cual hay dibujos que suelen dividirse en cuatro partes) y diversas
experiencias religiosas trascendentales.



Para lograr la unidad y la totalidad, el individuo debe estar cada vez mas consciente
de la sabiduria disponible en su inconsciente personal y en el colectivo, y aprender a
vivir en armonia con esta, De Castro (1995).

En los afios de 1941 y 1947, Erich Fromm, ayudo a difundir los conceptos
freudianos del individuo como miembro de la sociedad. De acuerdo con Fromm, la
psicologia individual es, en lo fundamental, una psicologia social.

Las personas tienen cualidades psicolégicas, como la tendencia a desarrollar,
cultivar y realizar potencialidades, que dan por resultado un deseo de libertad y una
lucha por la justicia y la verdad.

Segun Fromm, los rasgos del caracter se desarrollan como resultado de las
experiencias con los semejantes. De ese modo, los problemas y actividades
psicosexuales estan arraigados en la totalidad de la estructura del caracter, son
expresiones, en el lenguaje corporal, de una actitud hacia el mundo que esta
socialmente condicionada.

Para Fromm, la cultura es moldeada por la forma de existencia de una sociedad
determinada. Asi a su vez, los rasgos dominantes del caracter de las personas que
integran la sociedad, se convierten en fuerzas que moldean los procesos sociales y
la cultura en si.

La psicologia de Fromm trata de abrir un sitio a los atributos positivos, como la
ternura y la capacidad humana de amar, y supone que esas necesidades humanas
tienen fuerza propia, también sugiere que el caracter no es resultado de una
adaptacion pasiva a las condiciones sociales, sino que se trata de una adaptacién
dinamica basada en elementos que son biolégicamente inherentes a la naturaleza
humana o se han vuelto inherentes como resultado de la evolucién histérica.

El propésito de esta presentacion, sin embargo, no es evaluar su valor como teoria,
sino ejemplificar una teoria de estadio de desarrollo de la personalidad.

1.4.4 Los estadios psicosociales del desarrolio de Erikson

Erik Erikson se centré en los desarrollos sociales que ocurren en varios estadios.
Ademas amplio la lista de los estadios de desarrolio y sus implicaciones en la
personalidad a lo largo de la edad aduita y los afios posteriores.

El enfoque de Erikson en el desarrollo psicosocial refleja el creciente énfasis
neofreudiano en las fuerzas sociales y culturales, mas que en los simples impulsos
instintivos. Erikson plantea la hipotesis de que en cada una de las etapas de
desarrollo hay una “crisis” psicosocial, dicha crisis tiene su origen en los esfuerzos
de la persona por resolver los problemas de dicha etapa, y en el que la “identidad del
yo" es central;
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La integracion....de la identidad del yo es... mas que la suma de identificaciones de
la nifiez. En la experiencia acumulada de la capacidad del yo para integrar todas las
identificaciones con las vicisitudes de la libido, con las aptitudes derivadas de dones
innatos y con las oportunidades que se ofrecen en los papeles sociales (Erikson,
1963). Citado en Garfield, 1979

Las suposiciones subyacentes de esta perspectiva del desarrollo son;

1.- Que la personalidad humana en principio se desarrolla de acuerdo con pasos
predeterminados por la presteza de la persona para ser dirigida hacia, para ser
consciente de, y para interactuar con un radio social cada vez mas amplio.

2.- Que la sociedad, en principio, tiende a estar constituida de tal manera que
satisface y promueve esa sucesion de potencialidades de interaccion y trata de
salvaguardar y fomentar el ritmo y secuencia adecuados de los mismas, Erikson
(1963),Citado en Garfield (1979).

Ese sentido de la identidad consiste en una sintesis de como llegan a verse a si
mismos los individuos y de su grado de consciencia respecto a qué tan importantes
quieren que sean las demas personas en su vida.

1.4.5 Elementos cognitivos de la personalidad

Se llama cognicién, a los procesos de pensamiento de la persona, incluyendo la
percepcion, la memoria y el lenguaje las maneras del organismo de procesar
informacion.

La personalidad es definida desde el punto de vista de los conceptos y creencias
que la gente sostiene, y las maneras que tienen de procesar informacién y elaborar
explicaciones para los acontecimientos, Pervin (1998).

1.4.6 La teoria de los rasgos

El rasgo es una tendencia a comportarse de una manera determinada, tal como se
manifiesta en la conducta de una persona a través de una serie de situaciones. Los
rasgos como elementos de la personalidad, describen regularidades o consistencias
generales en el funcionamiento de la gente. Usualmente utilizamos tales rasgos para
retratar las personalidades ajenas y las nuestras propias, Pervin (1998).

El temperamento ha sido siempre una parte fundamental de la teoria del rasgo. De
hecho, se puede sugerir que los rasgos basicos, tanto si nos situamos en el contexto
de la teoria de los tres factores como si lo hacemos en la de los cinco factores
(neuroticismo, extraversion, abierto a la experiencia, afabilidad, consciente.) que
estan compuestos por temperamentos en cierta medida, el humor y las emociones
estan relacionadas con los distintos factores- rasgo.
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Por ejemplo, las emociones de la ansiedad, la hostilidad y la depresién se asocian a
neuroticismo, mientras que las emociones afables y positivas se asocian a
extroversion. (Goldberg, L.R 1990).Citado en Pervin (1998).

1.4.7 Estabilidad y cambio en el desarrollo de la personalidad

El tema de la estabilidad y el cambio no es sencillo, y varios psicélogos tienen
tendencia a considerar la personalidad como relativamente flexible. Asi, mientras
algunos consideran que “la cebra puede cambiar sus rayas con tanta facilidad como
el adulto su personalidad” (J.B. Watson, 1928,p.138) otros son muchos mas
optimistas en este aspecto.

A veces la influencia de estas tendencias es sutil: el programa de “personality
science weekend" de la convencion de 1992 de la American Psychological
Association se titulaba ¢la personalidad puede cambiar?. A veces, como se
recalcara, estas tendencias influyen en qué variables de la personalidad se estudian,
como se estudian, y coémo se interpretan los resultados.

Respecto al desarrollo de la personalidad, podemos contrastar cuatro tipos de
cambio. Primero hay un cambio absoluto y un cambio relativo,. Segundo, cambio
cualitativo y cambio cuantitativo. Tercero cambio fenotipico y cambio genotipico; el
cambio fenotipico implica un cambio en el nivel observable, mientras que el cambio
genotipico implica un cambio en el nivel estructural fundamental.

Por ultimo, podemos distinguir entre cambio continuo y cambio discontinuo. El
cambio continuo es gradual y legitimo y sigue un modelo uniforme que puede ser
identificado. En contraste, el cambio discontinuo es abrupto y esencial. Una persona
que experimenta un accidente grave puede sufrir un cambio aparentemente
significativo, cambiando su aspecto respecto a lo que era previamente.

Teniendo en cuenta estas distinciones, es facil ver porque es demasiado simplista
hablar sélo en términos de estabilidad o cambio. Junto con la tarea de encontrar
medidas de la personalidad equivalente para diferentes grupos de edad, debemos
ser claros sobre el criterio que estamos utilizando para hablar en términos de
estabilidad o cambio, Pervin (1998).

1.5 PROYECCION

El término “proyecciéon” lo utilizd Freud por primera vez en 1894 en su trabajo
“Neurosis de Angustia”. En este escrito, Freud solo bosquejé lo que él consideraria
més tarde como “proyeccién”, dejando entrever que se trataba de un proceso por
medio del cual algo interno, perteneciente al individuo es expulsado al exterior.
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Especificamente con respecto a las angustias, Freud menciona que:

“La psique cae en el efecto de la angustia cuando se siente incapaz para
tramitar mediante la reaccién correspondiente, una tarea (un peligro) que se
avecina desde afuera; cae en la neurosis de angustia cuando se nota incapaz
para reequilibrar la excitacion (sexual) endbgenamente generada. Se
comporta entonces como si ella proyectara la excitacion hacia afuera”.

Asi, con estas palabras, Freud explica que en la expectativa angustiada de un
peligro o hecho temible externo, cuyas manifestaciones somaticas son similares a
las que provoca la excitacién sexual, la persona pone su propia excitacién interna
que no puede dominar o darle salida mediante la reaccién adecuada, de esta

manera, el Yo prefiere tratar con un peligro externo en lugar de reconocer la carga
sexual.

Posteriormente, en 1896, Freud en su manuscrito “Las Neuropsicosis de Defensa
defini6 a la proyeccién como un proceso que consiste en atribuir los propios
impulsos, sentimientos y afectos a otras personas o al mundo exterior, siendo de
esta manera un proceso defensivo que nos permite ignorar estos fenomenos en
nosotros mismos. En esta forma, a propésito de la paranoia, escribe:

*...la represion es el nicleo del mecanismo psiquico; lo reprimido es...una
vivencia sexual infantil...En la paranoia, el reproche es reprimido por un
camino que se puede designar como proyeccion, puesto que se erige el
sistema defensivo de la desconfianza hacia otros; con ello se le quita
reconocimiento al reproche y, como compensacion de esto, falta luego una
proteccion contra los reproches que retornan dentro de las ideas delirantes”.

Afios mas tarde, en su documento “Puntualizaciones Psicoanaliticas Sobre Un Caso
De Paranoia” publicado en 1911, Freud sistematizé el concepto de proyeccion;
conservando su caracter de mecanismo defensivo, sefialo de una manera mas clara
que se trataba de un proceso mediante el cual el paranoico se defiende del deseo
inconsciente homosexual, negandolo en si mismo y posteriormente adjudicandolo al
exterior, a este respecto dice Freud:

“...el nacleo del conflicto en la paranocia...es la invitacién de la fantasia de
deseo homosexual”: por ejemplo: “ amor al varén (del mismo sexo). A esta
frase 'yo lo amo’ la contradice ‘yo lo odio'...esta contradiccion no puede
devenirle consciente al paranoico en esta forma. EI mecanismo de la formacion
del sintoma en la paranoia exige que la percepcion interna, el sentimiento, sea
sustituida por una percepcién en ‘el me odia (me persigue) lo cual me
justificaria después para odiarlo. Entonces el sentimiento inconsciente que
pulsiona aparece como consecuente de una percepcion exterior”.
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En formulaciones ulteriores, Freud hace referencia también al mecanismo proyectivo
como un proceso por medio del cual algin aspecto interior del yo, inaceptable para
€l es adjudicado al mundo exterior; un ejemplo de esto se encuentra en sus escritos
sobre metapsicologia, donde en “Pulsiones y Destinos de la Pulsion®™ (1915),
menciona que los objetos que son fuente de displacer son expulsados del yo al
mundo externo por medio de la proyeccién:

“...bajo el imperio del placer...recoge en su interior los objetos ofrecidos en la
medida en que son fuente de placer, los introyecta...y, por otra parte, expele de
si lo que en su propia interioridad es ocasién de displacer (el mecanismo de la
proyeccion)”

En otro de sus estudios metapsicolégicos “Lo Inconsciente” (1915), Freud describe
el uso de la proyeccién en las fobias, en donde la ubicacién de la fuente pulsional
pasa del interior al exterior, como percepcién, por medio del mecanismo proyectivo:

*...Mediante todo el mecanismo de defensa puesto en accion se ha conseguido
proyectar hacia fuera el peligro pulsional. El yo se comporta como si el peligro
del desarrollo de angustia no lo amenazase desde una emocion pulsional, sino
desde una percepcion y por eso puede reaccionar contra este peligro externo
con intentos de huida: las evitaciones fobicas”.

De manera semejante, en “Completamente Metapsicolégicos a la Doctrina de los
Suefios” (1917), Freud sefiala una vez mas el caracter de la proyeccion, haciendo
alusién a su empleo en los suefios:

“Un suefio es para nosotros indicio de que ocurri6 algo que quiso perturbar el
dormir y nos permite intelegir el modo en que pudo efectuarse la defensa
contra esta perturbacion. Al final el durmiente sofié y pudo seguir durmiendo;
en lugar del reclamo interno que queria ocuparlo, sobrevino una vivencia
externa cuyo reclamo fue tramitado. Por tanto, un suefioc es también una
proyeccion, una exteriorizacion de un proceso interior”.

Con estas aseveraciones Freud nuevamente remite al lector la naturaleza de la
proyeccién como un mecanismo, que en el caso del suefio, sustituye a un “reclamo
pulsional inconsciente” por la representacién de un suceso en el mundo externo y
desembaraza asi a la persona del reconocimiento de sus pulsiones. Mas adelante,
en el mismo trabajo, Freud subraya una vez mas la importancia de la proyeccion
como un mecanismo defensivo, esta vez analizando sus vinculos con el desarrolio
normal del sentido de realidad:

“Una percepcion que se hace desaparecer mediante una accion es reconocida
como exterior, como realidad; toda vez que una accion asi nada modificada, la
percepcion proviene del interior del cuerpo, no es objetiva (real). Es harto
valioso para el individuo poseer un tal signo distintivo de realidad objetiva, que
al mismo tiempo constituye un remedio contra ella, y bien quisiera estar dotado
de un poder semejante en contra de sus reclamos pulsionales, a menudo
implacables. Por eso pone tanto empefio en trasladar hacia fuera lo que desde
adentro se vuelve penoso, en proyectarlo”.
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Siguiendo la misma linea de Freud, se encuentran otros psicoanalistas que
coinciden con él, al situar al mecanismo proyectivo en el plano de defensa del yo;
por ejemplo, Fenichel menciona que:

“...el organismo prefiere sentir los peligros como amenazas desde afuera, y
no desde adentro porque ciertos mecanismos de proteccion contra los
estimulos excesivamente intensos sdlo pueden ser puestos en accion contra
los estimulos externos”.

Por su parte, Anderson también define a la proyeccién como un acto defensivo pero
pone especial acento en el caracter inconsciente del proceso agregando que la
proyeccion como una proteccion, permite al individuo atribuir a otro (objeto o
persona) un rasgo o deseo propio que a su “ego le resulta dificil admitir” y en este
sentido:

‘el acto de proyectar es un mecanismo inconsciente siempre que no se
comunica a los demas, ni siquiera la propia persona lo reconocer como tal
proyeccion”.
Sin embargo, Anderson establece que si bien la proyeccién constituye una defensa,
no solo los aspectos negativos son los que se proyectan sino tambien, los positivos.

Para Anderson:

“cualquier cosa que el sujeto conozca de una u otra manera y de la que haya
intentado alejarse convirtiéndole en enemigo del ego, ideal, puede ser
proyectada”.

Asi mismo, otros autores como Porot, mencionan que:

“proyeccion es un término empleado para designar el mecanismo por el cual
un individuo se libera de ciertas situaciones afectivas penosas o intolerables
proyectando hacia fuera sus propios sentimientos...”

Dorsch refiere que proyeccion proviene del latin:

“proiicere: tirar hacia delante”, “formar saliente® y a su vez agrega que
proyectar es “desplazar al exterior procesos interiores, como al experimentar
o vivenciar cualidades subjetivas, verlas como caracteristicas de cosas
exteriores”, ademads, para Dorsch proyeccién implica un “desplazamiento
inconsciente de impulsos instintivos, sentimientos, faltas, culpas, etc., propios
hacia otras personas, situaciones u objetos”.

En la linea de pensamiento de Armold, Eysenck y Meili, proyeccion designa también
un mecanismo de defensa interno en el cual una tendencia personal prohibida, o que
durante largo tiempo no se ha podido satisfacer, es percibida por la persona en
cuestion como tendencia de otra(s) persona(s)..."ésta (errénea) percepcion
contribuye normalmente, o bien a disminuir la ansiedad, o bien a una renuncia mas
eficaz a la gratificacién de la misma renuncia que no seria posible sin proyeccion”.
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Warren aduce que la proyeccion:

“es una tendencia o acto de adscribir al mundo externo procesos psiquicos
reprimidos que no se reconocen como de origen personal a resuitas de lo cual
el contenido de esos procesos se experimenta como percepcion externa...”

Kolb, de manera semejante dice acerca de la proyeccion:

“este mecanismo es...un medio de defensa...contra la angustia que
exterioriza y atribuye a otros los rasgos de caracter, las actitudes, los motivos
y los deseos propios que el individuo rechaza y censura. Este mecanismo nos
permite ignorar factores dindmicos importantes de la personalidad...la
proyeccion es un recurso psicoldgico que hace que el individuo esté mas
tranquilo”.

Weiss en su articulo “Proyeccion, Extrayeccién y Objetivacion” (1847) define con
mayor precision a la proyeccién, mencionando que, aunque el uso corriente de este
término se refiere a toda clase de externalizacién de ideas, impulsos o cualidades
propias imputadas a otros, él prefiere utilizar el concepto de extrayeccion para
designar el proceso por medio del cual se “transforma una parte del yo en la
representacion de un objeto. La extrayeccion consiste en el retiro de las cargas del
yo de una parte de la personalidad; de este modo la representacion de dicho
aspecto permanece fuera de los limites del yo".

Para Weiss, no obstante que la anterior definicién quedaria incluida dentro del
término general “proyeccion” si se falsifican los datos del mundo externo,
adjudicandose incorrectamente rasgos y deseos hacia objetivos externos, entonces
este mecanismo de extrayeccion sera llamado “proyeccién verdadera” y, en el caso
de que el sujeto encuentre una parte de si mismo en un objeto real, el proceso
debera llamarse “objetivacion”.

A pesar de la anterior clasificacion, Weiss reconoce que “en casi todos los casos en
los cuales la extrayeccion establece una transferencia entre un sujeto y un objeto,
habra una combinacién de proyeccion verdadera y objetivacion, y sera dificil
determinar los grados relativos de percepcion correcta e imputacion incorrecta”.

Por otro lado, aunque Weiss hace una descripcion mas detallada del mecanismo, no
deja de coincidir con Freud en el aspecto defensivo de la proyeccion, planteando
que ‘la extrayeccién estd principalmente al servicio de la funcién integral del
individuo™.

Como se ha venido planteando, la proyeccion, a la luz de los anteriores autores
constituye, basicamente, un mecanismo defensivo y bien podria el lector darse por
satisfecho con este enfoque; no obstante, se encuentra en los escritos del mismo
Freud el reconocimiento de que el yo no hace uso de la proyeccion para
“deshacerse” de algdn aspecto conflictivo, sino que, este proceso es parte de la
dinamica normal de la personalidad. A este respecto, en 'su trabajo
*Puntualizaciones Psicoanaliticas Sobre Un Caso De Paranoia” publicado en 1911,
Freud menciona:
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*Uno estaria tentado de postular este asombroso proceso como lo mas
sustantivo de la paranoia y absolutamente patagnémicos de ella, sino recordara
a tiempo que no ocurre sblo en ella (paranoia) sino también bajo otras
constelaciones de la vida animica, y aln cabe atribuirle una participacién
regular en nuestra postura frente al mundo exterior. Si no buscamos en
nosotros mismos, como en otras cosas lo hacemos, las causas de ciertas
sensaciones, sino que las trasladamos hacia fuera, también este proceso
normal merece el nombre de proyeccion”.

De manera semejante, en su libro titulado “Totem y Tabu” publicado en 1913, Freud
reafirma este aspecto de la proyeccion diciendo:

“La proyeccién no ha sido creada para la defensa: sobreviene también donde
no hay conflicto alguno. La proyeccion de percepciones internas hacia fuera
es un mecanismo primitivo al que estan sometidas asi mismo, por ejemplo,
nuestras percepciones sensoriales, y por tanto, normalmente ha
desemperiado el papel principal en la configuracion de nuestro mundo
exterior. Bajo condiciones todavia no dilucidadas lo bastante, percepciones
internas hacia fuera como las percepciones sensoriales; son empleadas para
la plasmacion del mundo exterior, cuando en verdad debieron permanecer en
el mundo interior”.

Posteriormente a Freud, asi como se dieron concepciones a favor de la proyeccidn
como mecanismo defensivo, también surgieron opiniones que reprobaron esta linea
de pensamiento, apoyando la idea de que la proyeccién es mas amplia y tiene lugar
en los procesos animicos normales. Por ejemplo, Bellak, prefiere utilizar el término
“apercepcion” en lugar del de “proyeccion™ y menciona que la apercepcion “es una
interpretacion”. Dicha “percepcion®, ademas se ve influenciada por las percepciones
pasadas las cuales le dan un matiz actual; es decir, son la base de su interpretacion.
De esta manera, Bellak define a la “apercepciéon” y reserva el caracter de
“proyeccion” para el grado maximo de “distorsién aperceptiva”

Por su parte Hammer, considera que la proyeccion es un “dinamismo psicolégico por
lo cual uno atribuye las propias cualidades, sentimientos, actitudes y esfuerzos a
objetos del medio” y asi “el contenido de la proyeccion puede o no ser reconocido
por la persona como parte de si mismo’. Ademas, Hammer sustenta que todos los
actos, expresiones o respuestas de un individuo revelan su personalidad y llevan su
impronta.

En cuanto a Bell, éste se inclina por emplear el significado mas comin de
proyeccion, segin su raiz latina que significa “lanzar adelante” que es lo que hace
un sujeto al proyectar algo: “lanzar afuera” aspectos de su personalidad. “En este
lanzar la personalidad no estd groseramente modificada, es solo exteriorizada en la
conducta que es tipica del individuo”.
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Segun Rapaport, “el concepto de proyeccion no debe confundirse con el concepto
psicoanalitico como mecanismo de defensa utilizado por el yo;, tampoco ha de
confundirselo con la difundida versién de ese concepto que denota cualquier
atribucion de la propia consciencia, pensamientos o sentimientos a otra persona.

Lejos de ello, hay proyeccion...cuando la estructura psicolégica del sujeto se torna
palpable en sus acciones, reaccicnes, elecciones, producciones, creaciones, efc.
(que es lo que sucede en las pruebas proyectivas)

Rabin y Hawort ( 1996) mencionan que el término “externalizacion” resulta mas
adecuado, ya que evita la concepcion errénea y limitadora de la proyeccion como
puro y simple mecanismo de defensa. Ademas, basandose en los postulados de
Rapaport, Rabin y Haworth sefalan que el concepto de externalizacién implicaria
algo mas general: “la proyecciéon se vuelve cada vez mas general y se extiende
desde la externalizacion de un tipo especifico de tension en las proyecciones
paranoides, a la de cualquier clase de tensiones transferenciales, para abarcar por
ultimo una zona donde se convierte imperceptiblemente en la externalizacion bajo la
forma de un mundo privado definido por los propios organizadores de la propia
personalidad”.

En el caso de Luza (1955), el autor también reconoce que la proyeccién no solo es
un mecanismo de defensa. En su manuscrito “El Deslinde del Concepto de
Proyeccion” hace un andlisis detallado de los alcances de la proyeccion, diciendo
que ésta se presenta como mecanismo defensivo unicamente en el caso de los
“psiconeurdticos”, en los que constituye un proceso mediante el cual se rehuye la
propia responsabilidad.

Por lo demas, Luza reconoce que la proyeccion puede ser un fendmeno psicolégico
normal, planteado como ejemplo la participacién de esta en la existencia histérica y
la insercion del individuo al ambiente, donde explica que la proyeccion contribuye a
la configuracién del mundo exterior, formando una dualidad con ésta, de tal suerte
que mientras la proyeccion juzga la realidad, al mismo tiempo es modificada y
corregida por las experiencias ambientales objetivas que hacen variar el resultado
del juicio proyectivo.

Ademas, Luza menciona que la proyeccion se relaciona también con las
caracteristicas psiquicas de las distintas edades del individuo, apareciendo mas
evidentemente a edades tempranas cuando el nifio todavia confunde con el
ambiente, al que matiza con aspectos subjetivos por medio de proyeccion,
existiendo entonces menos diferenciacion entre el sujeto y el objeto y menos
consciencia del yo.

Como puede observarse a lo largo de los argumentos teéricos planteados, existen
dos lineas de pensamiento contrarias en lo que respecta a la definicion del concepto
de proyeccion.
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Como fue establecido, por una parte hay autores que sustentan que la proyeccién es
un mecanismo por medio del cual el yo se defiende de la angustia; y por otra, hay
estudiosos de la personalidad que ubican a la proyecciéon mas alla de la defensa,
aduciendo que se trata de un proceso por medio del cual el yo expresa algo propio
en todo aquello que hace. Por estas razones, en el presente trabajo se
conceptualizd a la proyeccion enunciando los rasgos comunes a todas las
definiciones anteriores, tratando de mancomunar los aspectos coincidentes.

De esta forma, la mayoria de los autores apunta que:

a) La proyeccion es un mecanismo por medio del cual se atribuye algo propio al
exterior, buscando un depositario afuera.

b) La proyeccion es inconsciente.

c) Aunque la proyeccion puede surgir cuando el yo desea poner afuera algun
aspecto indeseable o inaceptable para él que le causa angustia, también tiene
lugar cuando el yo tifie el mundo exterior con caracteristicas propias que no le
resulten conflictivas, pudiendo observarse que sus acciones, pensamientos,
sentimientos, etc. expresan su particular modo de ser.

1.6 PRUEBAS PROYECTIVAS

Como fue propuesto en el apartado anterior, si la proyeccién es algo mas que un
mecanismo defensivo, si la proyeccién como dice Semeonoff “es un proceso por
medio del cual alguien pone algo propio en todo aquello que hace” entonces, las
técnicas proyectivas proporcionan al individuo una oportunidad para mostrar como
piensa y siente, en suma una oportunidad para externalizar su experiencia. Esta
conjetura, ha sido sustentada en la corriente de la psicologia proyectiva por
numerosos autores como Rapaport (1942), Bell (1956), Semeonoff (1976), Ancona
(1980), Hammer (1984), Bellak (1987), etc.

En contraposicién a la primitiva formulacién freudiana, autores como Semeonoff
mencionan que, si las respuestas que un sujeto da a una técnica proyectiva se
basan en la suposicion de que éstas reflejan aspectos indeseables del individuo que
como defensa o proteccion expele al exterior, esto implicaria que dichas respuestas
representaria actitudes o patrones de conducta atipicos del sujeto y no comunes a
€él; sin embargo, la practica de la psicologia proyectiva muestra que lo que sucede al
responder a una prueba de este tipo es un proceso de “apercepcion”, desde el punto
de vista de Semeonoff. Es decir, todas las situaciones y eventos son “interpretados”
por el individuo, de tal suerte que toda percepcién “objetiva” de un objeto, puede
llevar un elemento de proyeccién.

En concordancia con Semeonoff (1976) y Ancona (1980) sefialan que la proyeccion
puede equiparse a una “proyeccion cinematografica’. Conciben que la mente
humana oscila entre dos polos opuestos: uno inconsciente y el otro consciente.
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El polo inconsciente es sede de motivaciones no cognocibles directamente, pero
eficaces; mientras que, el otro aspecto de la vida, esté constituido por la experiencia
consciente en la que se proyectan o se revelan dichas motivaciones inconscientes.

El test proyectivo para Ancona, no es otra cosa que la formalizacién de esta
hipétesis y, presenta en su totalidad, un estimulo adecuado (*foco luminoso”) que
excitando determinadas estructuras y contenidos inconscientes (“pelicula”), permite
su aparicién en una conducta consciente (“la accién que se presentan en la
pantalla®).

Como lo cita Pichot, el psicolégo americano Lawrence K. Frank fue el primero en
emplear el término “técnicas proyectivas” (en 1963) para designar un grupo de test
que, segln él mismo menciona: “son métodos de estudio de la personalidad que
ponen al sujeto ante una situacion en la cual contestara segun el sentido que para él
presenta esa situacion y segln lo que siente mientras contesta. El caracter esencial
de una técnica proyectiva, reside en que evoca del sujeto lo que es en distintos
modos, la expresion de su mundo personal y de los procesos de su personalidad”

Asi mismo, Bell establece que los métodos proyectivos retinen un amplio numero de
instrumentos cuyo propésito es lograr penetrar en la personalidad individual.

Con el objeto de comprender qué son las técnicas proyectivas, se hace necesario
mencionar algunas construcciones tedricas a las que dichas técnicas se hayan
ligadas. De esta manera, a continuacion se hace referencia a la concepcion de
personalidad, que es uno de los pilares mas importantes en los que se basan los
instrumentos proyectivos.

Si bien los estudios de la psicologia se han desarrollado y experimentado los
métodos proyectivos, no han adoptado una definicién de “personalidad’, si tienen en
comun ciertos conceptos referentes a ella que sirven de fundamentos a su obra.

El primer concepto es que la personalidad no es un fenémeno estatico, sino un
proceso dinamico.

De esta manera, Frank refiere que la personalidad “es un proceso dinamico en el
sentido de que el individuo contrapone al mundo externo y publico, sus propios
simbolos y significados, su organizacién y patrones, confiriéndole a las situaciones
‘estructuradas’ un significado o carga afectiva™...En adicion a lo anterior, Frank
menciona que la personalidad puede compararse” a una estampilla o sello que cada
individuo pone en toda situacién, y por medio de la cual, le da una configuracién a la
misma”...ademas, “el organismo ignora é subordina muchos aspectos de la situacién
que para él son irrelevantes y reacciona selectivamente hacia aquéllos que le son
significativos”. De ahi que Frank define la personalidad como un “proceso dinamico
por medio del cual el individuo organiza la experiencia y estructura su espacio vital
de acuerdo a su mundo privado”.
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La anterior definicion puede precisarse y operacionalizarse, de acuerdo a Frank, si
se considera que el individuo y su cambiante entorno, estan constituidos por una
serie de “campos”. Tomando este término de la “teoria del campo™ de Lewin. Frank
sustenta que el concepto de “campo” es importante para la teoria de la personalidad
porque éste ofrece un punto de vista diferente acerca de las partes y el todo.

En lugar de un todo que domina a las partes, las cuales tienen que ser organizadas
dentro de éste, se piensa en un agregado de individualidades quienes constituyen
por medio de su interaccion, un “campo” que funciona para dar forma a estas
individualidades. Las partes no estan separadas, no son entidades independientes
que son organizadas por el todo, no es el todo una entidad superior con un poder
feudal sobre las partes, el todo es conformado por la interaccion resultante de todas
las partes en actividad.

De esta manera, si el individuo y el medio ambiente son considerados como
“campos”’, de la interaccién de ambos surge también otro “campo”. En este nuevo
“campo”, la personalidad distorsiona la situacion y, ésta a su vez, es lo
suficientemente flexible para ser configurada por el mundo privado del organismo;
sin embargo, al mismo tiempo, la personalidad tiene que adaptarse al medio
ambiente externo el cual le impone sus propias demandas.

Esta vision de Frank sobre la personalidad, es compartida asi mismo por otros
autores que se han dedicado al estudio de las pruebas proyectivas. Por ejemplo,
Bellak sefiala que “la personalidad es un proceso dinamico y no un mero conjunto de
elementos estaticos que el individuo utiliza para responder a los estimulos”.

De manera semejante, para Bell la personalidad “es un proceso
dinamico...cambiante y sucesivo”.

El segundo concepto generaimente aceptado acerca de la personalidad es la
naturaleza estructural de ésta. La mayoria de los expertos, como Bell lo sefala,
convergen en que la “estructura del individuo se desarrolla segun la clase particular
de influencias fisiolégicas, psicolégicas y fisico-socio-culturales que estan dadas
para modelarlo”.

En apoyo a esta tesis, Frank establece que “la personalidad es un resultado de la
interaccién de factores culturales y la infancia o desarrollo de cada individuo...Los
principales aspectos de este proceso son, el individuo, el cual tiene una herencia
genética, un crecimiento, desarrollo y maduracién sujetos a la tutela de los padres y
maestros quienes lo educan de acuerdo a los patrones culturales y a las normas
sociales: modelos de relacion y creencias del contexto al que pertenece”. No
obstante, el nifio, para Frank “no es un sujeto pasivo, aunque él recibe una
educacién y patrones de conducta a seguir, él, segun sus inclinaciones propias es
que adapta y se adapta a estos patrones preescritos”.
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Dentro de la psicologia proyectiva de Bellak, la personalidad también “es un proceso
constante sometido a la influencia de las interacciones del individuo con el medio
ambiente fisico y social por un lado y al estado y la intensidad de sus necesidades
por el otro”.

El tercer supuesto de la personalidad es que estructura, tanto como la influencia del
campo en el cual esta operando, se revela en la conducta del individuo. La conducta,
refiere Bell “refleja la relacién integral entre las demandas de si mismo y las
demandas de la situacion y es un intento para adaptarse a estas demandas internas
y externas. De tal modo, las respuestas...de un individuo en situaciones especificas
estan acordes con la personalidad en esta situacién, aunque puedan no ser
concordantes con otras expresiones de la personalidad en otras situaciones”.

A este respecto, Frank hace notar que “cada observacion hecha debe ser
referida...al campo en que ésta ocurre, de tal suerte que la idea de la ‘objetividad
pura’ carece de significado si los datos no se basan en la influencia y relacién con el
‘campo’ en cuestion.

Por su parte, Bellak menciona que ‘la conducta se estudia siempre como una
funcion de las relaciones persona-situacion”.

Finalmente, el cuarto concepto principal sobre la personalidad es que ésta no es un
fenémeno superficial sino profundo y, que en él, las manifestaciones superficiales
forman solo un estrato. Asi Bell comenta que: “algunos rasgos de la personalidad
son observables y otros estan ocultos no solo al mundo exterior sino también al
individuo mismo, tratese de las fases inconscientes. Estas se hayan relacionadas
con las capas superficiales de la personalidad de una manera ordenada que, en
tanto libremente supuesta, aunque sblo esquematicamente insinuada en la realidad,
hace posible realizar inferencias acerca de la estructura y contenido latentes a partir
de |las observaciones externas.

Dentro de la linea de pensamiento de Frank, é mismo sostiene la anterior idea
diciendo: “cuando nosotros le preguntamos directamente a una persona qué es lo
que creo o siente o bien, le pedimos que su ubique en la categoria a la cual él cree
que pertenece, la presién social del grupo lo inclina a ubicarse dentro de las
categorias prescritas por la ‘normalidad’ que dicta la sociedad...;no obstante, como
Henry A. Murray lo ha reconocido, lo mas importante acerca de una persona es
aquello que él no puede decir o no dice”.

Como lo ha sefialado Frank (1939), la concepcidn dindmica de la personalidad como
un proceso de organizar la experiencia y estructurar el espacio vital en un ‘campo’,
conlleva el problema de cémo se puede revelar la forma en que un individuo
configura dicha experiencia, con el fin de descubrir o al menos saber algo acerca del
mundo privado de la persona.
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Una forma de aproximarse a la personalidad e inducir al sujeto a revelar su manera
de estructurar la experiencia, es proporcionandole ‘un campo’, (objetos, materiales,
experiencias) con relativamente poca estructura y un minimo de patrones culturales,
de tal manera que la personalidad pueda proyectar sobre ese ‘campo artificial' su
manera propia de ver la vida, sus significados, sus simbolos, modelos y, en especial
sus emociones Yy afectos.

En tal forma, se puede evocar la proyecciéon del mundo privado del sujeto ya que,
como, Frank lo explica, él tiene que organizar ‘el campo’ que se le da, interpretar el
material y reaccionar afectivamente hacia él.

Por su parte, Bellak considera que los métodos proyectivos dependen de la
percepcion; que constituye un “proceso activo e intencional que involucra a todo el
organismo en relacién con su campo” y, en el cual, intervienen asi, factores tanto
internos como externos. Ahora bien, entre mas vago y ambiguo sea el campo de
estimulos al que tiene que enfrentarse al individuo [Bellak coincide con Frank al
mencionar que] mayor es la oportunidad y la necesidad de que actien los factores
internos de la percepcion.

Dado que la persona tiende a mantener un estilo de percepcién que le permite
conservar una “homeostasis psicolégica”, cuando la situaciébn se vuelve
inestructurada, el individuo depende menos de la realidad externa y mas de los
elementos internos, de su subjetividad. Ante la novedad y ambigiiedad del campo de
estimulos, su esquema de respuestas convencional no le es Util y para regresar a la
“homeostasis psicolégica’, tiene que llenar los huecos de la realidad con sus propios
recursos interiores.

Bellak explica lo siguiente a proposito de las pruebas proyectivas: “esta es la
situacion que por lo comun enfrenta un individuo cuando se le administra un test
proyectivo...el grado de estructura del campo de estimulos puede ser minimo a fin
de que los factores internos o subjetivos de la percepcion puedan entrar en accion,
permitiendo asi que el individuo atribuya a las situaciones-estimulo sus propias
necesidades, valores, fantasias, etc.”

1.7 CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS TECNICAS PROYECTIVAS

Como fue establecido anteriormente, las pruebas proyectivas son métodos que
permiten estudiar la personalidad proporcionandole al individuo una situacion en la
que éste puede mostrar aquéllos aspectos internos (tratese de afectos, fantasias,
deseos, impulsos, etc.) que cominmente se hayan latentes e incluso desconocidos
(inconscientes) para el individuo mismo. Gracias a la inestructura de los estimulos,
se reducen los apoyos externos de los que el sujeto puede echar mano para
configurar los sucesos o ‘campo’ y, entonces, la tarea en cuestion se integra a partir
de elementos pertenecientes a la vida animica interior del sujeto.
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A pesar de que la variedad de las técnicas proyectivas es muy extensa y se hace
dificil generalizar, hay algunas caracteristicas comunes a todas ellas que sustentan
la mayoria de los autores. (Por ejemplo. Pichot, 1976; Bell, 1956; Frank, 1939;
Hammer, 1989; Bellak, 1987; Koch, 1962; Brown, 1980; Ancona, 1980; Rapapor,
1978; Rabin, 1966; Mischel, 1988, etc.)., entre las cuales se puede contar:

a) Los estimulos que emplean estan débilmente estructurados; es decir, el estimulo
no manifiesta, o solo lo hace parcialmente, el verdadero propésito del
examinador al requerir una respuesta.

b) El estimulo en cuestidon puede dar lugar a una gran cantidad de respuestas. En
la interpretacion de las respuestas, el acento recae sobre el elemento personal
acusado en las diversas conductas. Esta es la caracteristicas principal que
diferencia a los tests proyectivos de los tests estandarizados que se encargan
basicamente de calcular qué tanto un individuo acepta las normas del grupo al
que pertenece.

¢) Las técnicas proyectivas consideran a la conducta registrada, tanto como la
personalidad que la produce, como una totalidad organizada; de tal suerte que
dentro de dicho registro total de conducta, a un item especifico le correspondera
una variedad de significado dependientes de la manera en que este integrado o
separado de la totalidad.

1.8  CLASIFICACION DE LOS INSTRUMENTOS PROYECTIVOS

El primero en hacer la clasificacion de las técnicas proyectivas fue Frank en 1939,
quien tomb como base para tal propdsito la naturaleza de la respuesta requerida del
sujeto. Aunque el sistema de Frank resulta insatisfactorio, principalmente porque no
toma en cuenta la indole de material, vale la pena citarlo por razones historicas y
porque este método resalta diversos aspectos de la experiencia proyectiva. Las
categorias de Frank son las siguientes:

1.8.1 Tests constitutivos

Esta categoria comprende aquellas situaciones en las cuales el sujeto confiere una
estructura, forma o configuracion (gestait);

a).-Una situacion completamente amorfa e inestructurada, tal como la arcilla.

b).-Un campo parcialmente estructurado o semiorganizado como el Rorschach.

1.8.2 Tests interpretativos

En estos tests, el sujeto en sus respuestas tiene que adscribir significado a un
estimulo o situacién; por ejemplo: el T.A.T., los tests de Asociacién de Palabras, etc.
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1.8.3 Tests catarticos

Este apartado se refiere a aquellos tests en los que el sujeto descarga sus afectos o
emociones sobre la situacién estimulo y encuentra una liberaciéon emocional que
pone al descubierto sus reacciones frente a las situaciones de la vida representadas
por el material estimulo. Un ejemplo de este tipo de técnicas puede ser el juego de
arcilla u objetos.

1.8.4 Tests constructivos

Aqui el sujeto trabaja con material estructurado como cubos, bloques, mosaicos, etc.
con los que forma cosas; de tal manera que por medio de esta actividad revela algo
sobre la organizacion de su vida.

1.8.5 Técnicas refractarias

Esta categoria fue afadida por Frank en un analisis posterior de su articulo de 1939
(en Semeonoff).

Este apartade cubre aquellos fenémenos “expresivos de la conducta”. La grafologia,
si es reconocida como un método proyectivo, seria una ejemplo. El vastamente
conocido "diagnéstico miokinético” una técnica basada en las variaciones de las
lineas del dibujo de acuerdo a ciertas instrucciones especificas, puede ser una forma
controlada de grafologia. Por otra parte, la técnica de Machover y sus derivados
serian otros ejemplos.

Ahora bien, tal como Hirt lo ha reconocido, hay numerosas formas en las que las
pruebas proyectivas pueden clasificarse, siendo posible agruparlas de acuerdo a:

- La naturaleza de los materiales que se emplean.

- Al uso funcional que el sujeto da a los materiales (como por ejemplo la
clasificacion de Frank anteriormente mencionada).

- Las técnicas de presentacién usadas por el experimentado.

- Los propositos con los que se aplican.

No obstante, a pesar de que Hirt ha planteado una visién general de la clasificacion

de las pruebas proyectivas, en el presente trabajo, se tomara como base la division

propuesta por Semenoff por considerarse mas sistematico.

Semeonoff establece un esquema tridimensional de analisis o clasificacion

analizando en primer lugar el tipo de estimulo o material que emplean las técnicas;

de esta manera, los métodos proyectivos pueden ser:

- Verbales (como el tests de Frases Incompletas)

- Visuales (como el Rorschach o el T.AT.) pudiendo subdividirse las técnicas
visuales en base al grado de estructura o cualidad representacional del material.
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Dicho de otra forma, el estimulo puede ser desde una representacion pictérica
hasta una simple figura geométrica o un material totalmente amorfo o bien, estar
constituido por areas uniformes de color o claroscuro

- Concretas: por ejemplo, objetos juguetes con los que al sujeto se le pide hacer
algo con ellos.

- Oftras modalidades: otra posibilidad en el tipo de estimulo visual podria ser el uso
de peliculas o artefactos equivalentemente; por ejemplo el tests Filmique
Thématique.

La segunda parte del anélisis tridimensional de Semeonoff incluye la division por el

tipo de respuesta:

- Tests de Asociacion.

- Tests de Interpretacion: del estimulo.

- Tests de Manipulacién (expresion): en el cual el efecto del estimulo provoca el
uso de instrumento, haciéndose referencia a la actividad creativa por parte de
sujeto.

En el caso de los dibujos de figuras; Semenoff menciona que éstos también pueden

ser clasificados con base al estimulo si se toma como base el estimulo visual

imaginativo o bien, el dibujo puede considerarse una técnica de manipulacién

expresiva si el papel y los materiales para dibujar son tomados como los estimulos

que provocan la manipulacién y expresion.

- Tests de Seleccion: se sustenta en un método de impresion el cual el sujeto
contesta si 0 no o su equivalente.

La tercera dimension para la clasificacién que propone Semeonoff es la “intension” o

proposito con que las pruebas van a ser aplicadas:

- Con propésitos de descripcion.- en relacion con la evaluacion de la personalidad
se dice como funciona ésta o se predice como funcionard bajo determinadas
condiciones.

- Con fines diagndsticos.- Se refiere a los tests que se ocupan para colocar a un
individuo en categorias nosoldgicas o para ubicar a un individuo dentro de un
continuo.

- Con fines terapéuticos.- Algunas técnicas como el juego, las técnicas artisticas y
el drama, con frecuencia no sélo sirven para conocer los aspectos patégenos y
los mecanismos adaptativos de la personalidad sino también puede dar lugar al
brote emocional, la activacion de fantasias y la remisién de sintomas;
dependiendo de qué tan efectiva es la situacion para promover impulsos, de la
relacién paciente-clinico que posibilite la transferencia y de la manera en que la
ansiedad resultante es manejada. Estos factores han causado que muchos
autores argumenten que soOlo personas entrenadas deben usar las técnicas
proyectivas y, ademds, seflalan que los psicolégicos experimentados deben
aplicarlas con cuidado.
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Cabe sefialar que cada una de las categorias que han sido planteadas,
independientemente del autor mencionado, coinciden entre si, de tal suerte que una
misma técnica puede ser agrupada en varios apartados de acuerdo al aspecto que
sea tomado en cuenta (tipo de material, tipo de respuesta, etc.) para su ubicacion;
asi mas que un intento taxonémico, la clasificacion de las pruebas proyectivas
constituye tan solo un marco de referencia.

Ahora bien, con el fin de dar mayor entendimiento a las pruebas proyectivas, se
consideré pertinente hacer una revisién general de la historia de las mismas para,
posteriormente poder ubicar dentro de éstas, el surgimiento de los dibujos como
instrumentos proyectivos.

1.9 ORIGENES HISTORICOS DE LAS TECNICAS PROYECTIVAS

Como sefiala Sargent, los métodos proyectivos se usaron antes de 1939, pero no se
les designaba como tales hasta después de ese afo, fecha que marca la
introduccién del término por Lawrence K. Frank (1939).

Semeonoff (1976) sin embargo, comenta que Henry Murray habia escrito
anteriormente acerca de ‘tests de proyeccién’ y ‘procedimientos’ en 1936 y, desde
luego, no descarta la hipétesis de que la idea basica venga de mas atras.

Por otro lado, Sargent plantea que los padres del desarrollo de la familia de los
métodos proyectivos son, por una parte, la psiquiatria clinica y, por la otra, la
psicologia académica.

En el contexto tedrico que envuelve a las técnicas proyectivas, se pueden discernir
tres corrientes que han contribuido a su desarrollo y, ademas, pueden distinguirse
cuatro lineas de investigacion que han influenciado de alguna manera la
experimentacion en el campo proyectivo.

Las corrientes tedricas mas importantes son:

- El psicoanalisis

- Lateoria globalista

- yalgunos desarrollos en la ciencia del siglo XX en general.
Las cuatro lineas de investigacién mas relevantes son:

- Los estudios sobre la imaginacién y la fantasia

- El método de asociacién de palabras

- Las investigaciones del lenguaje
- El desarrollo de métodos para el uso e interpretacién de documentos personales.
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Haciendo referencia a cada una de las influencias mencionadas, Bell pone de
manifiesto que “la psiquiatria clinica, excepto el drea psicoanalitica...es la ciencia a
la que debemos agradecer por sus descripciones de la estructura de la conducta y
de la personalidad en el anormal, por la delimitacion de los factores fisiolégicos de la
personalidad, por sus conceptos sobre la relacién entre la conducta normal y
anormal, y por la comparaciéon de los mecanismos dinamicos en el sujeto normal y
anormal”.

En cuanto a la psicologia académica o experimental Bell comenta “la...mayor
influencia proviene de la investigacion sobre el aprendizaje, suministrada en parte
por los gestaltistas y en parte por la psicologia académica experimental. Esta tltima
fuente de origen. Afiade especiaimente los conceptos de condicionamiento, de
premio y castigo como fuerzas motivacionales, y el analisis de los procesos
psicolégicos en la formacién del habito.

Ahora bien, con respecto al contexto teérico, se menciona en primer lugar:

1.9.1 El psicoanalisis

De acuerdo a Sargent (en Hirt, 1962) el legado del psicoandlisis consiste no solo en
el término 'proyeccion’ ni en la descripcion del mecanismo, sino también en el hecho
de que Freud fue el primero en estudiar sistematicamente las motivaciones ocultas
de la vida animica y sus determinaciones genéticas y esto es exactamente lo que los
instrumentos proyectivos tienen por objetivo descubrir. Ademas, los métodos
psicoanaliticos de interpretacidn de la conducta verbal y motora en términos de su
significado simbdlico, el énfasis que le dio Freud al inconsciente y la distincién que él
marcé entre el contenido latente y el manifiesto, han tenido una profunda influencia
sobre significada atribuida a las producciones proyectivas.

De manera semejante, Juri comenta que “el psicoanalisis colocd su interés en ‘la
persona’ y en las vicisitudes de la formacién de la personalidad (normal y
patoldgica)” que por otra parte “introdujo en forma cientifica y sistematica la nocion
de un inconsciente dindmico...y...el concepto de inconsciente cambi¢ radicalmente
el objeto de estudio de los psicologos, sus concepciones tedricas y sus métodos de
investigacion” ademas, “un hecho conceptual importante en relacion con las técnicas
proyectivas es el descubrimiento por parte de Freud en 1894, del mecanismo de la
proyeccion”.

1.9.2 La teoria globalista

Tomando como base el andlisis de Sargent (en Hirt, 1962), puede decirse que el
periodo en el cual los métodos proyectivos se desarrollaron fue difundido por una
revuelta en contra de la llamada ‘tradicion atomista’ de la psicologia experimental,
especialmente contra el conductismo que llevaba a cabo investigaciones
concernientes a lista de rasgos, escalas y otros métodos ‘objetivos’.
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La investigacién atomista, segin lo refiere Sargent, empezé por analizar los
fendémenos psicolégicos en elementos. En contraposicion a esta corriente, surgié
otra llamada ‘globalista, holistica, organismica o teoria del campo’'.

Los conceptos topolégicos de Lewin, la versién de Allport de la psicologia
personalistica de William Stern, la teoria organismica de Murray sobre la adaptacién
y la aproximaciéon dindmica de Maslow, aunque difieren en aspectos de
conceptualizacién, coinciden en resaltar (segin Sargent) la importancia de la
totalidad y las partes en interaccion.

La especial relevancia de la aproximacién global en los métodos proyectivos es
situada en su contribucién al enfatizar el analisis de los fendmenos psicolégicos
basandose en sus variables fundamentales, su unidad y su interaccién. Lo cual tiene
que ver con los tests proyectivos ya que éstos intentan estudiar dichos aspectos de
la personalidad sin distorsionarios.

La aproximacion holistica propuesta anteriormente por Sargent, cobré forma en la
teoria de la Gestalt. Los experimentos de los ‘gestaltistas’ han conducido a
descubrimientos que se relacionan con las técnicas proyectivas de dos maneras, lo
sefiala Bell: “Su investigacibn mas temprana, emprendida para facilitar la
comprension de la percepcion, llevada a cabo por Wertheimer, Kohler, Kofka y otros,
contribuye con sus descubrimientos a la comprensién de los procesos perceptuales
implicados en las técnicas proyectivas, especialmente en aquéllas que presenta un
estimulo dado al que debe responder el individuo, como los tests de Rorschach y el
de Apercepcion Tematica”.

Por otro lado, Bell menciona que “el analisis de las respuestas en las técnicas
proyectivas...estad basado sobre la teoria de que las respuestas del individuo estan
organizadas dentro de un patron total, de una gestalt, descubrimiento que es el
primer objeto del experimentador de las técnicas proyectivas”.

Lo anterior se relaciona con la definicion de personalidad dada por Frank en 1939
como “un proceso dindmico de organizar la experiencia®, siendo tan importante la
manera en la que una persona percibe como la forma en que actia y lo que dice,
desde el punto de vista de Sargent (en Hirt, 1962)

1.9.3 Soporte de la ciencia en general
Lawrence Frank en su articulo “Projective Methods for the Study of Personality”
(1939) sefala como e! desarrollo ocurrido en la ciencia en general a principios del

presente siglo se ha contribuido a cambiar la perspectiva de la teoria de la
personalidad.
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Frank equiparé los métodos de la psicologia para analizar los factores y rasgos con
los métodos analitico-destructivos de los fisicos del siglo XIX, quienes precisaban
del trastomo de una sustancia dada para estudiarla y, dado que al penetrarla la
modificaban, entonces dichos aspectos que aislaba.

Para Frank, estos planteamientos son relevantes para el estudio de la personalidad,
ya que previenen al clinico "de observar las acciones de un individuo y luego
referirse a ellas como entidades aisladas llamadas rasgos..."

Asi mismo, Frank considera que la personalidad, la cual no es observable en
esencia, puede concebirse como un proceso de organizacién que se manifiesta a
través de su proyeccién en una pantalla llamese mancha de tinta sin significado o un
trozo de arcilla sin forma.

Ademas, otra de las conocidas influencias sobre el estudio de la personalidad,
referida por Sargent, fue la del fisico Bridgman, quien introdujo el término de
‘definicion operacional’ el cual implica que un concepto debe definirse enlistando las
operaciones o procedimientos por medio de los cuales es deducido. De esta
manera, la definicion de Frank de la personalidad como “una manera de organizar y
estructurar las situaciones”, conduce a la definicion operacional de la personalidad
como aquello que un individuo hace en situaciones descritas como proyectivas.

En 1930 existia muy poca experimentacién sobre este campo, de hecho, uno de los
primeros en realizar investigaciones sobre imagineria fue Galton en 1883. El primero
que intenté elaborar una técnica para estimular la fantasia fue L.P. Clark, quien
trabajé con pacientes ‘narcisistas’ incapaces de hacer una transferencia.

Aunque la literatura psicolégica reflejo el creciente énfasis sobre los aspectos
afectivos y de solucién de conflictos de la imaginacion, se concentrd en la fantasia
como una manifestacion del pensamiento, mas que como un acceso a la vida
animica.

1.9.4 El dibujo como método proyectivo

El hombre a través de la historia, como lo menciona Hammer, ha utilizado dibujos
para expresar. El hombre primitivo, por ejemplo, plasmé sus sentimientos en pinturas
y solo después manejo el lenguaje escrito. Desde el punto de vista de la ontogenia,
el hombre también comienza a comunicarse graficamente y, posteriormente aprende
a escribir; de tal manera que Hammer asegura que los “dibujos, al igual que el
lenguaje simbélico, alcanzan las capas primitivas del sujeto”.

Hammer (1989), asevera que la proyeccion gréfica simple ha estado presente en las

-producciones del hombre, del artista y del pintor. Haciendo referencia a la historia de
los dibujos proyectivos, menciona que Burckhardt en 1855, hizo deducciones
acertadas sobre la personalidad de los autores y la sociedad del renacimiento
italiano, a partir del analisis de las obras de arte de ese periodo.
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Hammer cita a uno de los primeros clinicos que advirtié la presencia de
simbolizacién en los dibujos de los pacientes ‘insanos’, fue el psiquiatra francés del
siglo XIX llamado Max Simon.

Con el surgimiento del psicoanalisis, se enunciaron postulados sobre el inconsciente
y se planteé que éste se expresa en imagenes simbdlicas y esto, aunado a los
hallazgos del arte simbdlico contribuyé a plantear una nueva perspectiva del
significado y valor de los elementos inconscientes dentro de los aspectos simbdlicos
del dibujo.

Especificamente dentro del desarrollo del dibujo de figuras humanas, Shilder con su
trabajo “Imagen del cuerpo” y la describié como la figura de nuestro cuerpo que nos
formamos en la mente, la considerdé un concepto mas dinamico que estético,
aduciendo que el individuo percibe la imagen de su cuerpo como una gestalt que se
encuentra en un estado constante de transformacién y reorganizacion, en el proceso
de actuar y reaccionar en su medio ambiente.

En trabajos posteriores (citados por Caligor, 1960), Shilder reconocié la relacién
existente entre el concepto de si mismo, su proyeccién en el dibujo y la potencia de
éste Ultimo como instrumento para revelar dinamismos internos que generalmente
no pueden evaluarse.

Esta clase de pensamiento que incorpora a la teoria analitica, la proyeccion grafica y
la percepcion gestaltica dentro de un cuadrante clinico, sirvi6 de base para la
utilizacién del dibujo de figuras como una técnica proyectiva.

A pesar de que el uso de los dibujos de figuras humanas en la evaluacién de la
inteligencia fue popularizado por Goodenough en 1926 (citado por Lanyon, 1977,
Frank de Verthelyi y colbs., 1985; Hammer, 1989; etc.), fue Machover en 1949 quien
sistematizé la idea de que las personas revelan aspectos importantes de si mismos
al dibujar, elaborando la técnica proyectiva del “dibujo de una persona”.

Machover (1949), incorporando aportes de Shilder, partié del supuesto teérico de
que “la personalidad...no se desarrolla en el vacié sino a través del movimiento,
sentimientos y pensamiento que se da en un cuerpo especifico”. Considero que la
figura humana era una proyeccion de la imagen del cuerpo del individuo que la
dibuja y que, al mismo tiempo, expresaban las necesidades y conflictos de éste:

*...toda actividad creadora lleva el sello especifico de conflicto y necesidades
que presionan sobre el individuo que esta creando...el cuerpo, o el propio yo,
es el punto mas intimo de referencia en cualquier actividad...la percepcion de
la imagen del cuerpo, segin se ha desarrollado de la experiencia personal,
debe en alguna forma guia al individuo que  esta
dibujando...consecuentemente, el dibujo de una persona al envolver la
proyeccion de la imagen de un cuerpo, ofrece un vinculo natural de expresion
de las necesidades y conflictos del cuerpo de uno...”

41



En relacién con el origen de las caracteristicas de la produccion gréfica, Machover
plante6 que el dibujo “emerge del fondo de la experiencia total del individuo”, dando
por resultado un patrdn Gnico de movimiento y de idea:

“su significacion en relacion a la personalidad parte del hecho de que hay
involucrados procesos de seleccion, fuera el infinito cimulo de experiencias y
de potencialidades imaginarias asequibles, en combinacion con una
organizacién dinamica del movimiento y representacion mental de lo
percibido”.

De esta manera, como Frank de Verthelyi, lo plantea, para Machover la imagen
corporal proyectada comresponde a los mas profundos deseos del sujeto, a una
franca exposicion de sus carencias o defectos, a una fuerte compensacion de los
mismos, o a una combinacion de los tres factores. El dibujo, permitiria, por lo tanto
inferir el sistema de aspiraciones del sujeto, sus necesidades, frustraciones e
inclusive las tensiones del individuo que se encuentra dibujando, como lo apunta
Machover.

Bellak asiente diciendo:

“Un dibujo puede ser una proyeccién del concepto de si mismo, de actitudes
hacia otra persona en el ambiente, de la imagen del yo ideal, un resultado de
circunstancias exteriores, una expresion de patrones de habito, la expresion
del tono emocional, una proyeccion de las actitudes del examinado hacia el
examinador y la situacion, una expresion de sus actitudes hacia la vida y la
sociedad en general: por lo comun constituye una combinacién de todo esto.
Ademas, el dibujo puede ser una expresién consciente o bien incluir simbolos
profundamente encubiertos que corresponden a fenémenos inconscientes’.

De manera semejante, Wolff y Precker (en Anderson, 1976), plantean que a través
del dibujo, el individuo revela pensamientos e ideas inconscientes, asi como ciertos
patrones o esquemas biopsiquicos de los que la persona puede o no tener
conciencia. Estos presentan evidencia empirica, aseverando que hay una relacion
entre el estilo de la ejecucion y las caracteristicas de la personalidad.

La hipdtesis de que un individuo proyecta su propia imagen corporal en un dibujo, ha
sido avalada también por Hammer en numerosas investigaciones que cita en su
trabajo ‘Los Tests Proyectivos Gréaficos’ (1989). En dichas investigaciones, se ha
encontrado una asociacién entre la imagen que tiene de si mismo un sujeto y la
forma en que realiza el dibujo. De esta forma, se plantea que también es posible que
los dibujos revelen con bastante sensibilidad las situaciones estresantes por las que
pasa un sujeto en el momento de la aplicacion del test, observandose cambios en
diversos aspectos de la figura.
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Ahora bien, con base a las premisas anteriormente expuastas, se han desarrollado
diferentes tests proyectivos. En la presente investigacién nos enfocaremos al estudio
y protocolo del test del arbol que inicialmente fue desarrollado por la Dra. Martha
Aguilera Vazquez en la Facultad de Psicologia, de la Universidad Autdnoma del
Estado de Guanajuato durante el periodo escolar agosto a diciembre de 1982, IX
semestre de la carrera de licenciado en psicologia, de la primera generacion.

Bajo la direccién de la Dra. Ma. Dolores Hemandez titular de la materia de
psicometria ll, se hizo una prueba piloto, implementando el test del arbol al universo
de la facultad, con una poblacién aproximada de 100 personas con edades de 20 a
23 afios y en su mayoria mujeres.

Se utilizd como prueba altemnativa la figura humana de Machover, se compilaron
rasgos y se tomaron literaturas de varios autores como; Koch, Machover,
Semeneoff, Hammer y otros que manejaban pruebas proyectivas, todo para darle
una interpretacion a los rasgos.

En esta investigaciéon se obtuvieron mas rasgos no contemplados por anteriores
autores y por lo mismo se tomaron en cuenta para la interpretacién final.

Posterior a esta etapa se integraron los resultados en el prontuario del test del &rbol,
con una revisién general en el afio de 1995 bajo la supervision de la Dra. Martha
Aguilera Vazquez, efectuando cambios no muy significativos, sin otra intensién mas
que la de facilitar la interpretacion de la figura del arbol para la obtencién de rasgos
de personalidad que junto con otras pruebas proyectivas nos permiten una
evaluacion mas certera. (ver anexo 1)
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2. METODO

21  JUSTIFICACION

El interés fundamental para la realizacion de esta investigacion, es la poca difusion
que se le ha dado al test del arbol, siendo una prueba grafico-proyectiva en donde
se pueden detectar rasgos de personalidad para el diagnéstico psicolégico.

De esta manera se puede contar con una prueba alternativa, para su integracion a la
bateria de pruebas vigentes para la poblacién mexicana.

2.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

De acuerdo a los argumentos planteados en el marco teérico, se considera que la
prueba grafico-proyectiva test del arbol, podria ser Util, como una prueba auxiliar en
la valoracion de la personalidad. Por otro lado si la prueba esta disefiada para
detectar rasgos de personalidad en una poblacién adulta, la intencién fue explorar
rasgos en una muestra especifica, de 20 sujetos del sexo masculino en una empresa
de servicios, con esto se pretende saber que caracteristicas de personalidad
proyectan estos sujetos que se hallan dentro de este ambiente laboral en donde hay
una interaccion constante hombre-maquina habiendo poca relacion social y teniendo
condiciones de trabajo muy estrictas.

Para esto se tomaron los criterios de la prueba del test del arbol obtenidos por la
Dra. Aguilera en su investigacion realizada en la facultad de psicologia de la
Universidad Auténoma del Estado de Guanajuato en 1995, siendo en este afio la
Ultima revision, Aguilera, M. (1995).

Dado lo anterior surge la siguiente pregunta ¢La prueba grafico-proyectiva, test del
arbol nos permite detectar rasgos de personalidad en sujetos de un ambiente
laboral en donde las condiciones de trabajo y horario son muy estrictos?

2.3 OBJETIVO
Detectar y analizar rasgos de personalidad en una muestra de 20 sujetos del sexo

masculino, que se hallan en un ambiente laboral aplicando la prueba grafico-
proyectiva del test del arbol.

24 DISENO

Este trabajo fue una investigacion de tipo expost-facto, debido a que se realizd en
escenarios naturales, observandose el fenémeno a partir de lo ya acontecido en
donde no se manipularon y asignaron los sujetos a tratamiento.
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De campo porque el estudio se llevé a cabo en un ambiente natural, manteniéndose
contacto con los sujetos. (Kerlinger,1988); Es exploratorio, ya que sélo se propone
alcanzar una vision general, aproximativa del tema en estudio.

2.5 FORMULACION DE HIPOTESIS

Hi: Los sujetos que se hallan en un ambiente laboral en donde las condiciones de
trabajo y horario son muy estrictos, si proyectan en el test del arbol algin rasgo de
personalidad.

Ho: Los sujetos que se hallan en un ambiente laboral en donde las condiciones de
trabajo y horario son muy estrictos, no proyectan en el test del arbol algun rasgo de
personalidad.

26 ESCENARIO

La investigacion se llevé a cabo en Marketing Services Mexicana S.A. de C.V.
empresa dedicada a prestar servicios de informacion, estadistica y anélisis de
mercado de los principales laboratorios del pais y algunos de extranjero,
enlazandose a través de internet y sistemas de redes computacionales.

Esta ubicada en la colonia Merced Gémez, Delegacion Benito Juarez, México, D.F.

La aplicaciéon de la prueba se llevd a cabo en un cubiculo que cuenta con un
escritorio, dos sillas, con iluminacién y ventilacién adecuadas.

2.7 MUESTRA

A partir de una poblacién de 98 empleados se tomé una muestra de 20 sujetos del
sexo masculino, excluyéndose a los sujetos del sexo femenino por ser poco
representativos dentro de la empresa. La muestra fue intencional, porque se
especifican las caracteristicas de los sujetos con los que se van a trabajar.

Sexo: masculino

Edad: 20 a 36 afios

Estado civil: solteros, casados, y/o unidn libre.

Escolaridad: bachillerato completo e incompleto y profesional completo e incompleto.
Ocupacién. Empleados de oficina.

28 INSTRUMENTO

Se empled el test del arbol que es una prueba gréfico-proyectiva, utilizada por
primera vez de una manera puramente intuitiva por Emil Jucker en 1928, después
fue retomado para su estudio y siguiendo una metodologia Hurlock y Thomson
(1934); G.Schliebe (1934); Karl Koch (1957) y Stora (1975).

45



La ultima revision realizada por la Dra. Aguilera (1995) y de acuerdo a los resultados
de su muestra |a prueba consta de 209 rasgos gréficos.

Esta prueba de lapiz y papel que de acuerdo con Semeonoff, es donde el estimulo
que representa para el sujeto es de caracter visual o imaginario y es una técnica de
manipulacién expresiva ya que el papel y los materiales para dibujar son tomados
como elementos que provocan dicha manipulacién y expresion.

29 MATERIALES

Los elementos de los que requiere para la administracion del test del arbol son los
siguientes:

a.- una hoja blanca de papel bond
b.- un lapiz del numero 2
c.- una goma

210 PROCEDIMIENTO

Se solicito al gerente el permiso, para llevar a cabo el presente estudio, al obtenerio,
se cito a los sujetos de manera individual al salir de su horario de trabajo.

La aplicacién del test fue en un cubiculo y tuvo rango de tiempo de 5 a 15 minutos.
Antes de proceder con la evaluacion del test, se procedié a establecer rapportt con
el sujeto, se explico que la finalidad del estudio era para un trabajo de tesis y sus
respuestas no iban afectar su relacion con la empresa.

Las instrucciones que se le dieron son:
“dibuje un arbol”; como usted lo quiera hacer.
Al concluir su dibujo se le indico;
“escriba una historia, de ese arbol en la parte trasera de la hoja".

A cualquier pregunta por parte del sujeto, el examinador contestaba con una
respuesta neutral, sin sugerir nada acerca de la ejecucion de la figura del arbol. Algo
parecido sucede si el sujeto alega que no sabe dibujar, ya que el investigador
unicamente le sefiala que no se trata de evaluar sus aptitudes artisticas y que el
dibujo en ese sentido es libre.

Al finalizar su redaccion se le solicité anotar su nombre, edad, puesto, estado civil y
escolaridad.
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Después se procedio a evaluar el dibujo del test del arbol utilizando el “protocolo de
evaluacion” realizado en 1995 en la Facultad de Psicologia de la Universidad
Auténoma del Estado de Guanajuato, este "Protocolo de evaluacién” contiene 209
items que representan los rasgos graficos, cada uno con su respectivo
significado.(Anexo 1)

Una vez terminada la evaluacion del dibujo del test del arbol hecha por los 20
sujetos se marcaron los rasgos existentes con una “X". (Anexo 2)

Para evaluar los rasgos que aparecieron en los dibujos, se hizo un conteo de los
rasgos mas frecuentes en cada uno de los dibujos y posteriormente se saco un
porcentaje de cada rasgo, para la interpretacién final se tomaron los cinco
porcentajes mas altos de la muestra. (Anexo 2)
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3. RESULTADOS

La muestra estuvo conformada por 20 sujetos del sexo masculino de una empresa
de servicios. A continuacion se hace un analisis descriptivo de las siguientes
caracteristicas de estos sujetos.

Tabla 1 Tabla 2
Edad # % Estado civil # %
20-25 arios 7 35 Solteros 14 70
26-30 afos 8 40 Casados 4 20
31-36 arios 5 25 | Unién libre 2 10
Total 20 100 Total 20 100
Tabla 3 Tabla 4
Escolaridad # % Puesto # %
| asignado
Bachillerato completo 12 60 Datawide 4 20
Bachillerato incompleto| 2 10 Analista 1 )
Profesional completa 2 10 Atencion al 2 10
- cliente
Profesional incompleta 4 20 Capturista de| 13 65
datos
Total 20 100 Total 20 100

Tabla 1.- El 40% tiene una edad de 26 a 30 afios, siendo una edad muy productiva,
en donde se toman las decisiones més importantes que habran de afectar o
beneficiar durante el transcurso de la vida del individuo, Papalia (1992). El 35% tiene
de 20 a 25 afios y un 25% de 31 a 36 afios.

Tabla 2.- El 70% es soltero, siendo personas que tienen ventajas de tener mas
oportunidades y de ser autosuficientes, Papalia, (1992). El 20% son casados y solo
el 10% viven en uniodn libre.

Tabla 3.- El 60% tuvo una escolaridad de bachillerato completo, el 20% tiene
profesional incompleta, el 10% bachillerato incompleto y profesional completo, lo
que nos habla de un buen nivel académico de estas personas.

Tabla 4.- el 65% de nuestra muestra ocupa el puesto de capturista de datos, que son
los encargados de introducir datos o informacién en las computadoras, el 20% de
dedica a enviar y recibir informacién por internet (Datawide), el 10% da informacién
telefonica al cliente y un 5% es analista, encargado de realizar gréaficas de
estadistica de los diferentes clientes que solicitan el servicio a la empresa.
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Se tomaron en cuenta para su interpretacién los 5 primeros items ya que fueron los
que tuvieron un alto porcentaje en la muestra. No tenia caso interpretar los demas
items, que aunque tienen una interpretacién, nuestra muestra fue pequefia y ademas
la interpretacion se dio de una manera general.

Tabla 5
Rango ltems %
72.- sin raices 75
61.- con suelo de cualquier tipo 65
Altos 3.- de 15 centimetros en adelante 60
36.- trazo débil 45
20.- en toda la hoja 40
10, 60,40 35
Medios |2,5,95,99,104,116 30
8,31,105,155 25
47,58,71,97,100,138,146,151,159,200 20
9,25,30,40,41,78,79,81,119,137,140,185 L 15
1,12,15,28,38,53,63,64,80,91,106.107,111,150,164,197,199 10

7,21,22,27,29,34,35,37,42,43,48,57,92,94,98,101,113,115,118, 5
Bajos |120,121,125,126,128,
129,135,142,148,160,162,165,167,169,177,187,188,190,203,2
09
4,6,11,13,14,16,17,18,19,23,24,26,32,33,39,44,45,46,49,50,51,
52,54,55,56,59,62,65,
66,67,68,69,70,73,74,75,76,77,83,84,85,87,88,89,93,96,102,10
3,108,109,110,112,
114,117,122,123,124,127,130,131,132,133,134,136,139,141 1 0
43,144,145,147 149,
152,153,154,156,157,158,161,163,166,168,170,171,172,173,1
74,175,176,178,179,
180,181,182,183,184,186,189,191,192,193,194,195,196,198,2
01,202,204,205,206,

207,208

Para la interpretacion se tomara en cuenta el protocolo de la Dra. Aguilera (1995).
Cada item le corresponde un rasgo. (Anexo 1)

VIl. Raices (72.- sin raices):
No se ha tomado conciencia del valor emotivo de su vida instintiva y acaba por
ignoraria,

VL.  Suelo (61.- con suelo de cualquier tipo):
Seguridad, tendencia a la estabilidad y arraigo.
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L. Tamaiio del dibujo (3.- de 15 centimetros en adelante):

Orgullo, vanidad, ambicion, presuncién, deseo de superacidén del sentimiento de
inferioridad, necesidad de reforzar el poderio a través del tamafio, deseo de
impresionar.

V. Tipo de trazo (36.- débil):

Delicadeza, debilidad de energia, apenas ‘osa afirmarse” sobre la realidad,
impresionabilidad. Frecuente en personas idealistas o religiosas cuyos
pensamientos les son dtiles para no ver la realidad. Negacién de los propios
impulsos cuyo resultado es problemas con la voluntad.

lll.  Ubicacion en la hoja de papel (20.- en toda la hoja):
Maniaco, tendencia a la brutalidad extremosa.
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4. CONCLUSIONES Y DISCUSIONES

La finalidad en este trabajo de tesis ha sido la de introducir al lector en el campo de
estudio del dibujo del arbol.

De facil aplicacion, el test del arbol se puede utilizar tanto en psicologia clinica, como
en psicologia industrial, pedagogia, orientacién profesional, sociologia, psiquiatria y
psicoterapia, Stora (1997).

Con base al marco teérico y los resultados obtenidos, respecto al test del arbol,
hemos llegado a las siguientes conclusiones.

Los autores que han trabajado con el test del arbol, como Koch (1962), Stora (1997)
y Aguilera (1995), sustentan que en este instrumento pueden evidenciarse
diferentes rasgos de personalidad para el diagnéstico psicolégico.

En la aplicacién de esta prueba proyectiva, no puede esperarse una proyeccién total
de la personalidad. Raras veces los resultados alcanzan para proveer una imagen
integra de la personalidad, su mérito intrinseco lo revela al combinarse con otras
técnicas, que son complemento para una visualizacién global del individuo.

La hipétesis de que un individuo proyecta su propia imagen corporal en un dibujo, ha
sido avalada por Hammer en numerosas investigaciones que cita en sus trabajos de
“Los tests proyectivos graficos” (1989). En dichas investigaciones, se ha encontrado
una asociacion entre la imagen que tiene de si mismo un sujeto y la forma en que
realiza el dibujo. De esta forma, se plantea que también es posible que los dibujos
revelen con bastante sensibilidad las situaciones estresantes por las que pasa un
sujeto en el momento de la aplicacién del test, observandose cambios en diversos
aspectos de la figura.

En la presente investigacion se encontré que de los 209 rasgos graficos propuestos
en el “protocolo de evaluacién del test del arbol” realizado por la Dra. Aguilera en
1995, solamente cinco items establecieron un alto porcentaje de una muestra de 20
sujetos del sexo masculino dentro de un ambiente laboral en donde se aplico el test.

El item 72.- ‘“sin raices”, cubrié en el 75% de la muestra los criterios para ser
considerado como presente.

Koch, no tiene una interpretacion de este rasgo, ni estudio estadistico. Seguin el
protocolo de la prueba, Aguilera (1995), dice que estos sujetos no toman conciencia
del valor emotivo de la vida instintiva y acaban por ignorarlia.

Si consideramos a la conducta o vida instintiva como fuertes motivaciones e
impulsos emocionales, a lo que es irracional y, en primera instancia, a lo
inconsciente o perteneciente al ello, English H.B. (1877). Si tomamos en cuenta que
nuestra poblacién se encuentra bajo condiciones de trabajo y horario muy rigidos en
donde la interaccidon hombre-maquina es constante, hace que las relaciones
interpersonales en el grupo sea nula.
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Siendo dificil que alguna emocién, como el enojo o alegria pueda ser manifestada de
una manera espontanea. Aqui es importante mencionar que el 65% de la muestra es
capturista de datos, este es un puesto de tipo operativo, las personas que realizan
este trabajo son estrecha y constantemente vigiladas. La empresa les exige un
minimo de errores y el trabajo es cubrir objetivos en plazos minimos sin importar el
horario, no ocurriendo lo mismo con los otros puestos en donde por ejemplo, los
sujetos de Datawide 20% llevan su propio ritmo de trabajo que consiste
principalmente en la toma de decisiones.

El 65% de nuestros sujetos puntud en el item 61.- “con suelo de cualquier tipo®. Para
Koch, la linea del suelo es como una expresi6n de la realidad inmediata (de la tierra
del suelo), se aleja convirtiéndose en horizonte, es decir en lejania. Se obtiene
distancia de la realidad y al mismo tiempo nos alejamos de ella.

Aguilera, (1995), menciona que estos sujetos son seguros y tienen tendencia a la
estabilidad y arraigo.

Como vemos, las definiciones de ambos autores respecto a este rasgo son muy
diferentes. Koch, da una definicion muy ambigua y Aguilera, es muy concreta.

Retomando la definicion de Aguilera, y considerando que el 40% de nuestra
poblacion tiene una edad de 26 a 30 afios y el 60% tiene un nivel académico de
bachillerato completo, se puede inferir que este tipo de personas tienden a ser mas
seguros de si mismos y tener una relativa estabilidad econémica y emocional.

En el item, 3.- “de 15 centimetros en adelante”, se obtuvo un porcentaje del 60%,
Koch, no menciona nada acerca de este rasgo. Sin embargo Aguilera (1995), sefiala
que los sujetos, son personas orgullosas, vanidosas, ambiciosas, presuntuosas,
deseosa de superar los sentimientos de inferioridad, necesidad de reforzar el
poderio a través del tamario del dibujo y un deseo de impresionar.

Si en nuestra muestra un 70% es soltero y otro 65% es capturista de datos, es
probable que estas dos caracteristicas influyan en la muestra para tomar las
actitudes antes mencionadas.

Otros ejemplos actitudes dentro de la empresa serian, de competencia, para
ascender de puesto, el deseo de impresionar, el poseer algun articulo, coche, ropa,
etc.

Aunque cabe mencionar que la muestra fue pequefia y no se incluyé a personal
ejecutivo, no se puede generalizar las conductas o actitudes para toda la poblacion
de este ambiente laboral.

El 45% de la poblacién dibujo su arbol con un trazo débil correspondiente al item,
36.- “débil", Koch, no hace ninguna referencia, ni tiene alguna interpretacién de este
rasgo. Aguilera (1995), dice que las personas que hacen este tipo de trazos son
personas con debilidad de energia apenas "osan afirmarse’, sobre la realidad,
impresionabilidad.
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Hallandose frecuentemente en personas hiperprotegidas, idealistas o religiosas
cuyos pensamientos les son Utiles para no ver la realidad. Negacion de los propios
impulsos cuyos resuitados son problemas con la voluntad.

En este apartado vale la pena mencionar que pueda existir una relacion entre las
condiciones de trabajo tan rigidas y la represién o negacion de los propios impulsos,
para manifestar alguna emocioén, dentro de este ambiente laboral. Las otras
caracteristicas de las que hace mencién Aguilera, merecen de un estudio mas
detallado, ya que para saber estos rasgos de personalidad necesariamente deberan
ser contrastados con otras pruebas.

El dltimo item, 20.- “en toda la hoja”, obtuvo un 40%, Koch, no menciona nada
acerca de este rasgo grafico. Sin embargo Aguilera (1995), dice que estas personas
poseen tendencia maniaca y a la violencia en situaciones libres de observacion y/o
vigilancia. Definiendo a la mania como cualquier clase de conducta violenta y
anormal, English, H.B. (1877).

El 65% es capturista de datos y sus condiciones laborales son de mucha presion y
vigilancia con exigencias de errores minimas, durante la jornada semanal esto se
cumple de lunes a viernes, el dia sabado los supervisores no asisten a laborar, lo
que permite al resto del personal, el trabajo libre y sin presién, para los trabajadores
es un dia que mas tranquilo y seguln ellos “hacen lo que quieren”.

Es importante indicar que la muestra de este trabajo fue pequeria, el estudio fue de
tipo exploratorio y descriptivo, por lo que no podemos hacer una generalizacion de
los resultados obtenidos a toda la poblacion, ya que los sujetos de nivel ejecutivo
fueron de dificil acceso para la aplicacion de la prueba del test del arbol.

También podemos decir que la interpretacion se dio de una manera general en este
tipo de muestra, habiendo probablemente diferencias en ofro grupo que se
encuentren en diferentes condiciones de trabajo dentro de la misma empresa.

De todo esto podemos concluir, que nuestra hipdtesis alterna se cumple diciendo

que los sujetos que se hallan en un ambiente laboral si proyectan en el test del arbol
algunos rasgos de personalidad.
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4. LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

El nimero de la muestra no se pudo ampliar debido a que la poblacién fue en
una empresa pequeiia, a diferencia de la gran poblacion universitaria utilizada por
la Dra.Aguilera (1995).

Las obstaculos que se tuvieron para la realizacion de este trabajo fue, que la gran
mayoria de las personas decian “no tener tiempo” o sentian desconfianza a la
hora de pedirle que dibujaran el arbol a pesar que se les dijo que era para un
trabajo de titulacién y todo era confidencial. Ademas la falta de espacios
adecuados y de privacidad para la aplicacién de la prueba. Siendo el tiempo un
factor importante para la mayoria de los sujetos que hacian la prueba cuando
terminaba su horario de trabajo y eran a veces poco cooperativos.

Para una optima confiabilidad de esta prueba se sugiere, realizar estudios con un
grupo control para contrastar los datos a efecto de disponer de una mayor
informacién sobre el tema.

Para futuros trabajos se sugiere ampliar el nimero de la muestra y saber si
existen mas rasgos graficos no contemplados en el “protocolo de evaluacion”.

Correlacionar los datos con otras pruebas poyectivas, por ejemplo; Machover,
HTP, etc. ya validadas en poblacién mexicana para poder establecer un criterio de
validez externa.

Asimismo hacer una critica objetiva de los resultados estadisticos una vez hecho
el estudio, y ver que clase de relacién permite establecer el calculo estadistico
entre los rasgos graficos y del grupo del que se trata.
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ANEXO 1



Tesl del Arbol

PROTOCOLO DE EVALU
LISTA DE RASGOS Y EJEMPLOS.

L_TANARQO DEL DIBLJO.
1.- DE 1 A 10 CENTIMETROS:
Scatimicatos de inferioridad, de inscguridad, modestia.
2.- DE 10 A 1§ CENTIMETROS. (S¢ anula con ¢l 7).
Accplacion de siy los propios limites, madusez. deseo
dec ser noimial y semejante a otros, conformidad o
canformismo.
3.- DE 15 CENTIMETROS EN ADELANTE.
Orgullu. vanidad, ambicion, presunciéa, deseo de
superacién del scotimiento de infenoridad. necesdad
de reforear el poderio a través del tamano, deseo de
impiesionar.

FCCION DE LSO,
4.- DE IZQUIERDA A DERECHA.
Scd de distinguirse, tendeacia a la exagesacion.
orgullo, dcbilidad def yo, incertidumbre, defensa
contra el ambicnic famifiar.

5.- VERTICAL.

Madurcz, concicucia del propan valor, peto tambien
éxtasis, presuncion. vanagloiia.

Protocolos de Evaluscida.
Lista de Rasyocs y ejemplos.

6.- DE DERECHA A 1ZQUIERDA.

Introversion, cooteaplacion, sechaze, alcjamicato,
cerrazén, caracter reservado, prudencia, precauciones,
defcusa contra el ambicnle.

7.- A LO ANCHO DEL PAPEL.

‘Tendencias oposicionistas. Desco de autonomia.

8.- ACENTUADO DEL 1.ADO DERECHO
(Debe dividirse o dibujo, nu el papel).

Desco de vivencias, altivez, desenvoltnia, deseo de
figurar, darse importincia, vanidad,’ iniciativa,
afirmacidn del propio valor, eatroversion, presuncion
hasta  la  smpertinenaa,  ensopacion  parcial,
divagacion, olvido dc >i mismw, insc-guridad, fuga de
si mismo, falta dc confianza, in fluenciabilidad,
Jebilidad del Yo, inlubicidn, angustia, intranquilidad.

9.- ACENTUADQ DEL LADO 1ZQUIERDO.

!ntwvcr:idn. medilacion,  concenlracion,
recog to, < lacion, caracler tranquilo,
profundo, egocznlnmdad rech.vo, reserva, cavilacién,
meditacion, prudencia, narcisismo,  rcpresion,

retraimiento, ensonacion, dirigido hacia si misao.

10.- EQUILIBRIO EN AMBOS LADOS.

Sentido del honor, orgullo, apwcuo pur cl concepta
de dignidad, equilibrio inti Jurcz, oo
podu desprenderse de uno mismo, c;hr cnauorado
dc si, imposibilidad o temor de teconocer cl

Test del Arbel
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Protocolos de Evaluacida.
Lista de Rasgos y ejesplos.

ucmsmo, prcsuncum. vanidad, gozar dc si misma,
Udad psiquica, persevecancia,

ambivaleucia. necesidad dc ser el primcio.
fIl._UBICACION EN LA MO)A DE PAPEL.

11.- CUADRANTE SUPERIOR 1ZQUIERDO.
Regresion, dependencia, obediencia, falta de houtes
claros entrc Ja familia y cl yo, iclaciones simbioticas.
12.- CUADRANTE MEDIO SUPERIOR.

Se r1claciona con o cspiritual, imelectual, ¢uco.
religioso ideal, concicncia supraindividual, super yo.
Dificultad para descendcr a la realidad.

13.- CUADRANTE SUPERIOR DERECHO.
Idealismo social, mayor weutificacion coa el wedio
ambicate exterior que con la propia fannlia, descos de
indepeadensia no sicmpre actualizados, fantasia propta
del adolescente.

14.- CUADRANTE MEDIO 1ZQUIERDO.
Represcata el pasado, ¢l yo que sc encantina bacia lo
que fué, problemas con el presente

15.- CUADRANTE MEDIO.

Dcl corazon. persona alectuosa y sensibic que presta
poca atenciin a Jo racional. Consciente individual.

Test del Arbol
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Protocolos de Evaluaciém.
Liste de Rasgos y sjesmplas.

16.- CUADRANTE MEDIO DERECHO.

Sc cnfoca hacia ¢l futuro, ¢l g, el mundo exterior-

17.- CUADRANTE INFERIOR IZQUIERDO.

Primitivismo infantil, dificultades eu la introyeccion de
NOTINAS, 5u CONITVE Ltito provient del exterivr,

18.- CCADRANTE MEDIO INFERIOR.

De lo material instintivo, infraconscicnte.

19.- CUADRANTE INFERIOR DERECHO.

Poco frecuente, unpnlsmdad poca tolcrancia a la
critica, malas rel s, probl con fa
intrayeccion de norntas. s un rasgo de conductas

antisociales.

20.- EN TODA 1A HOJA.

Maniaco, (cndencia a ba brutalidad extrcmosa.

V. TIPO DE DIBWIO.
21.- MAS DE UN ARBOL.

‘Tendencia a cvadir los problemas, a proyectar sus
sentimicntos y a ncgar la realidad. Capacidad
potencial para ver las cosas desJe distintos puntos de
vista. Pérdida dc Jos propios limites.

Test del Arxbol
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Protocolos de Evaluaciéa.
Lista de Rasgos y ejesplous.

22.- OTROS DIBLUJOS.

Tendencia a evadirse, pérdida de los propios limites,
amor por la naturaleza, pocsia. tomanticising.

23.- PINO.

En los hombres: culto por ¢l falto deseo de hombria,
aislamicnto  de la mujes, Pucde s signo  de
homoscxvahdad.

En las mujeres: protesta viril. poca identificacion o
muy penosa con su propio sexu. nvihdad con ¢l
hombre.

24.- ARBOL. PAKTIDO.

Falta de animo, depresion. Puede ser signo de
tendencias suicidas.

25.- PREDOMINIO DEL COLOR NEGRO.

Ligado a sintomas dc angustia. debe luchar a fin de
conscrvar ua buen contacto con la scalidad. Temor a
peiderse en una maraia pacologica.

26.- ARBOL CAIDO.

Vida derrumbada, excesiva renuncia de si, depresion
rcactiva. Sc capla a si mismo cn peligro de
derrumbarse o de perder la identidad.

27.- ARBOL FLOJO, LANGUIDO (cjcmuplo: Sauce
Hordn).

Falta dc temsion y de tono muscular, ncurasicnia,
debilidad. sensibilidad, depresion. Is ficcucnte on la
vejez.

Tesi del Arbol

Protoucolos de Evaluacion.
Lista de Recgos y ejesplos.

28.- ARBOL TRABAJADO, RIGIDO.

Inhibicsdn. trabas, contradicciones,  infleaibilidad,
wolatria por las normas, durcza, rigidez.

29.- SECO, SIN FOLLAJE.

Caracter seco, reservado. sobriv Busca o perenne y
duradero, nada superficial; profundo

30.- ARBOL, LLENO, GRUESO,

Dado a goces, campechano, sensual.

31.- FINO, BIEN DIBUJADO, ESBEL1O,

Abulia, falta de lucrza para imponvise, obedicncd,
coslesia y buenas mancras, refinannento,

32.- ARBOL JOVEN, RETONO.

Inmadurez. Se conlitma ai el sujeto e atibuye pacos
afos de cdad,

33.- ARBOL DISOCIADO idos drboles).
Disociacion  de  la personalidad.  couflictos
consideradas insuperables por el sujelo unsmo.

34.- ARBOL CONTINUO, EN FORMA DE
AGUJERD DE LLAYVE.

Dcbil, falta de madurez intelectual o alectiva.

-
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protocolos ds Evaluwaciba.
Lista de Rasgos y ejemploa.

V._TIPO DE TRAZO.

35.- FUERTE.
Eacrgia, maado o brutalidad, penctrante, creados.
36.- DEBIL.

Dclicadeza, debilidad de cnergia, apenas “osa afirmanse”
sobre la rcahdad, impresionabilidad. Ficcuente cn
hipcrprotegidos y tn personas idealistas o religiosas
cuyos pensamicnios les son utiles para mo ver ja
realidad. Ncglcj(m dc los propivs impulsos cuyo

resultado cs p con la voluntad

37.- RAPIDO.

Impacicnte.

38.- LENTO, COMILNZA VYARIAS VECES, MLY
DETALLADO.

Calma, flema, inseguridad. Frecuenle cn obscsivos
compulsivos,

39.- RAPIDEZ EN TERMINAR EL DIBUJO (en
tiempe).

Prisa. vivacidad, impacicacia, irrcflexion. Tambicn
puede ser una forma de rechazo a cjecutar cl dibujo.

40.- LENTITUD (en ticsapo).
Leatitud en la idca y la accion, dificultad para porcrse

ca marcha, fcndencia a darles largas a los asunlos,
masifestacion pasiva de la agicsividad.

Teat de) Arbol
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Protocolos de Zvaluacibu.
Lasta de Rasgos y ejemplos.

41.- ENTRECORTADO, DEJANDO ESPACIOS.

Humor niuy variable, sensibilidad cxplosiva, scguridad,
goi vivacidad turg

42.- INTERRUMPIDO, ESPACIO BLANCO SIN

DIBUJO.

Naturalcza instintiva iconsciente, alcanza la meta por
intuicién; desco  de  mantener  reprimido o
inconsciente, ocultamicnto; negacion, aislamicnto del
clecto como mecanismo de defensa. Supetos muy
dificilcs cn terapia.

43.- POROSO, APARENTEMENTE CONTINUO,
PERO ECHO DE PEQUENOS TRAZOS QUE SE
UNEN ENTRE SI. :

Inscguridad, exceso dc sensibilidad, incertidumbre,
impre bilidad, identificacién con cl i
limites poco cluros entic yo y medio ambieate,
sugestionabilidad, suscepuible a la critica.

44.- POROSO, CON ASPECTO PELUDO.

Irritabilidad extremosa, nerviosismo,

45.- ANGULOSO CON PRESION FUERTE.
Preocupacion por scr claro, dificultad ca ¢l coatacto,
sinceridad que pucde ser punzante, espiritu de lucha,
aclividad, tepacidad.

46.- ANGULOSO CON TRAZO DEBIL, POROSO.

Tesquedad, obstinacidn, impertinencia, inposicion
caprichosa, susceptibilidad.

Teat del Arbol
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Protocolos des Evaluwacidu.
Laista de Rasgos y ejesplos.

47.- CURVO. (predominancia del truzo).

Imaginacion, dulzura, facilidad en el contacto con ¢l
ambicnic.

48.- RECTO (predominancia del trazo).

Predominio de la razédm, frialdad por Jo menos
exterior, claridad fucric tension piquica, mgides,
rectitud.

49.- TALADRANTE. FUERA A
TRASPASAK EL PAPEL.

COMO  SI1

Tenacidad, cavilacion, crucidad

58.- MUY GRUESO, COMO SI SE MNUBIERA
GASTADO 1A PUNTA DEL LAPIZ, PERO NO
TRASPASA EL PAPEL.

Esquizoidismo, parcial inhibicion pulsionil.

51.- QUE SE VA ENGROSANDO,

Exitabilidad scosual.

§2.- DESLIZANTE.

Movilidad mental, facilidad de comprension, csquivo.

§3.- PELUDO, FIBROSO.

Irntabilidad, ncrviosidad, grave dificultad en las
relaciones.

S4.- REVUELTO.

Regaiador, acutud negativa, importumidad agresiva,
confusion de ideas, coullictos que desca resolver en la
vida ajena & mancta de prayeceion,

Tewt del Arbol

Protocolos de EBvaluacion.
Lists de Rasgos y ejesplos.

55.- PINTADO, COMO DE MATICES SIN LINEAS.
Gozo de si mismo, sc debilita con la sensacion de la
propia vida, mas tendencia al goce que a la expresion
de fucrza.

56.- TEMBLOROSO.

Scusacion de impotencia, ncrviosismo, pestuibable,
irritable, inscguro, indeler Jo. inhibad :

§7.- PEGAJOSO, MANCIIADC, BORROSO.
Pulsioncs irrchicnables, clervescencia, seasvalidad.
Tambicn dificultades con ¢l orden y Ja disaiplina,
tendencia a hacer ko cosas o grandes rasgos sin
descender a detalle, desorgamzacion.

$8.- NITIDO, PRECISO.

Disciplina, cspititualidad.  Bucna  capacidad  de
meétodo, concentracion cn la tarea.

§9.- MONOLINEAL, DE LINEAS SIMPLES.

Deébil, falta de madurez intelectual v sfectiva.

VI. SUELO.

60.- SIN SUELO.

Inscgundad, falta de apoyo. de cstabilidad,
scntinuento de cstar desarraigado, dificultad para
establecer compromisos y lizos duraderos.

Test del Arbol




Protocolos de Evaluacidsa.
Lists de Rasgos y ajemplos.

61.- CON SUELO DE CUALQUIER TIPO.
Seguridad, tendencia a ba estabilidad, arsaigo.
62.- CONTINUADO CON EL TRONCO.
Falta de cousciente, estado dv primitivismo.
63.- EN ONDITAS.

Dulzura.

64.- CON ZACATE PICUDQ.

Agresividad grande, proyeccion, paranoia
65.- UNIDO AL TRONCO.

Fvasion dc Ja realidad.

66.- ASCENDENTE.

Reserva, distancia, dificil adaptacion, snseguridad,
apartamicnlo, aversion, prudencia, necesklad de logro.

67.- DESCENDENTE.
Voluntad débil, falta de firmeza, sc niega a adaptarse.
68.- EN COLINA.

Egocentrisma, persona autosuficicnte, mecanismo de
defeusa de compensacion, necessdad de sobresalir.

69.- CIRCUNSCRITO.
Egocentrismo  menos  ostensible,  desconfianza,
retiimento, separacion, aislamicnto, grave dificultad
para ¢l contacto social.

Tewt del Arbol
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Protocolos de Bvaluacica.
Lista de Rasyos y mjemplos.

70.- A MITAD DEL TRONCU O MAS ALTO,
HORIZONTE LEJANO.

Evasion de la acalidad, nostalgia de lo pasado, sctitud
paswvit y meditadora, resignacion, inactividad. Pcisona
atenida a que otros trabajen, explotadora.

VIL_ RAICES.
71.- CON RAICES (depende del tamairo),

Contacto con la realidad. pesadumbre. inbibicion,

wovilidad, i idad, tradicionalismo. Si son tan
gramdes como medio arbol o mas: prablemas con Ja
realidad.

T2.- SIN RAICES.
No se ha tomado conciencia del valor cowtivo de su
vida ostinliva y acaba por ignorarli. (Ver situacion

del dibujo, incisos 11 al 20 pasa canlamar).

73.- EN RAYITAS.
Necesidad de apoyo.

4. EN ZIG-ZAC.

Pide ayuda agresivamente.

75.- EN CRUCES.

Necesidad de apoyo en conflicto.
76.- NUDOSAS.

Blogueo ¢n Ju necesidad de apoyo.

77.- EN I"MCO.
Persona lenta, pero segura ¢n su biisqueda de apoyo.

Test del Arbeol
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Protocolos de Evaluacion.
LAsta de Rasgos y ojesplos.

78.- EN GARRA.

Temor a perder contacto con ta realidad

Vill._EL TRONCO.

79.- CON BASE EN EL BORDE INFERIOR DE
1A
HOJA. (ver incisos 17, 18 y 19)

Inseguridad.
80.- FORMADO POR LINEAS RECTAN.

Correccion, clanidad, objetvidad, capacidad  de
abstraccion, ingenuidad, docihidad, esquematisimo,
rigidez, testarudez, obstinacién, no dileiencracion,
falta dc adaptabilidad no pcnuwma, terquedad,
doctrinario pertinaz, falta de vida, durcza, inmadurcs.
Lis signo opuesto & organicidad. Debe vonfirmirse con
OLIOs TASEOS.

81.- DE LINFEAS ONDULADAS.

Socabilidad, duleura, contacto  fial,  cuahdade:
interiores, vivacidad, adaptabilidad, cvasion, gesto «
elevarse con dificultad,

82.- LINEAS PERIFERICAS REFORZADAS.

Necesidad  de mantencr  la integridad  de su
personalidad, tenacidad, decmion.

83.-  LINEAS ESBOZADAS O
PUNTEADAS.

DEBILES,

Temor de una pérdida de identidad, wentidad difusa.

" N—
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Prutocolos de Evaluaciou.
Lista de Rasyus y ejemplos.

84.- LINEA IZQUIERDA  ONDULADA Y

DERECHA RECTA.

Scasibilidad wnterior cncubicsta por agidez y frialdad.
vulnerabilidad inhima, Gaumas psiquicos, aparente
sociabilidad.

KS.-  LINEA DERECHA ONDULADA,
IZQUIERDA RECTA.

Persona fina vn su trato soctal que o deps atlorar sus
conflictos y pucde ser muy distinta oo L -otimidad.

86.- CONTORNO DIFUSO Y SUELTO.

Scasibilidad, compraovizacion intuitin ., aumentada,
dispucsto a identificase, irnitabilidad nemviosa.

87.- UNA SOLA PLEZA.

Frecuente en los niios, pusmtivisano, whibicion de
afectos, sinphadad, falta de firmecza, tpo mas
practico que teonco, talta de madures. También es
signo de no Jar mucho valos wd dibugo, de cumplir con
lo minimo indispensable.

88.- CONICCO O EN PICO.

Aptitudes mas pricticas que ONICas. CORCICLo, s¢
dirige hacia lo pumero gque tiene a4 su alcance.
incstabilidad, vnpulsividad.

89.- DE FORMAS ESTEREOTIFADAS V RIGIDAS.
(Ver inciso 28).

Realismo estrecho, dumesticacion, correccion forzada,
tendencia a la sistemalizacion y o la (¢enica,
automntisma, jtorpeza mental?

Test dal Arbol
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Protocolos de Evaluacion.
Lasta de Rasyos y ¢jemplos.

90.- ABIERTO EN EL EXTREMO SUPERIOR.

Significacion de la fwima  abierta:  explosividad,
impulsividad, carga y descaiga instantincas, falta de
) grifico, insatisfaccion vital.

91.- CERRADQ.
Temor a conocerse.

92.- MALA CONEXION DEL TRONCO CON LAS
RAMAS EN PUNTA.

Agsesividad contra si nismw.

93.- MAYOR QUE LA FRONDA.

Gran vitulidad scxual. Concicncia de no oMar

actualizado de sus dotes naturades.
94.- ANGOSTO O DELCADO.

Vulaerable a presiones exteinas, delicadeza.

95.- DE BASE ANCHA.

Poca movilidad psicolégica y fisica, (cadencia a la
brutalidad, violencia, fuerza natural, autoalinmacion,
compensacién del sentimicnto de empatia y vitalidud
scxual. Depende qué tan ancha csté la base.

96.- BASE EXTENDIDA HACIA LA 1ZQUIERDA

Devocion por el pasado, por la madre, dependencia.
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Lista Je Rasgos y ejemplon.

97.- BASE EXTENDIDA HACIA LA DERECHA.

Timidez fremte a las autoridades, desconfianza y
~ testarudez,

98.- BASE EXTENDIDA HACIA AMBOS LADOS.

Caracter practico, concreto, simpheidad, ademas de lo
que se dice cn los dos incisos antenores.

99.- DEFECTOS EN LA BASE.
Traumas en lwses muy tempranas. Scnsacion de
predestinaciéon nepativa.

100.- TRONCO DE COLORACION OSCURA.

Labilidad, indctcrminacién, sujcto  sonador,
suspendido, pasivo, carente de encrgia, condicionado
por el aninw, indeciso € indifcrente, tranquila, que
goza, que ¢ pla. No esti nitd delimitado.
Tipico de ciertos desarrollos puberales.

101.- SOMBREADO EN SU TOTALIDAD.

Tntroversion, angustia grave.

102.- SOMBREADO DEL LADO DERECHO.

Facilidad de cuntacto, bucna sociabilidad.

103.- SOMBREADO DEL LADO I1ZQUIERDO.

Subgetivitdad, ensofacicn, introve iion.



Protocoloa de Evaluacién.
Lista de Rasgos y ejemplas,

104.- MANCHADO.

Traumas (sufrié mucho), abandono, falta de alpuien
que le dedique interés personal practico en la infancia.
Sc prescata cn casos aislados de masturbacion con
fucries sentimicntos de culpa y sensacion de estar sucio.

Sucicdad cn cl scatido diteral,  descudado,
imnpcrtinencia, dcsco  irracional de  dominio,
resentimicnto. Estado de aninio tan perturbado que no
puede ayudarse a si mismo. La pessona ticne grandes
descos de cnmendasse y no acabia de decidise.

105.- CON SOMBRITAS.
Traumas no supcrados.
106.- CON RAYITAS.
Dcmasiada scnsibilidad.

107.- TAJOS, NUDOS E IRREGCULARIDADES DEL
LADO DERECHO.

Dificullades dc contacto, deseos de  adaptacion,

confliclos con el ambicnte.

108.- TAJOS, NUDOS E IRREGULARIDADES DEL
LADO IZQUIERDQ.

Traumas intimos, vulnerabilidad interior, inhibicion,
problcmas de contacto con Ja fanuli.

109.-CON ENSANCIIAMIENTOS Y ESTRECHA-
MIENTOS

Congestioncs, obstrucciones, estrenimicnto orgaucs,
represidn,  timides,  inhibieion  alectiva,  trabas,
congestion afectiva, constricciones. ¢ Estado convulsivo?

PPN
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Protocolos de Evaluacide.
Lista de RXasgos y ejeaplos.

110.- CORTEZA RUDA.

Dificultad de contacto, persona inherente. (Pucde ser
yuc no se note cn cl dibujo, pero ¢l sujeto reficre que
cs0 queria dibujar).

111.- CON ACUJEROS.

Un scgmento de su personalidad esta fucra de
control, scatimiento de infenondad o culpa. Traunias
por claborar positivamente.

112.- CON ANIMALES.

Anhclos regresivos, pasividad. Mccanismo de defcnsa
de proyeccion.

JO( i sacons

13- YUXTAPUESTA AL TRONCO, SIN CONTI-
NUIDAD.

Discurdancia cntre capacidad y accién, esquematismo,
logicidad y vision cortas, infanul, inadaptabilidad.
114.- COPA OMITIDA.

Scntimiento de inferioridad, esconder algo.

115.- COPA PEQUENA.

Infantilidad, inmadures, regresion neurdtica.

116.- COPA GRANDE.
Fantasia, vanidad, narcisismo, exhibicion, cntusiasmo.

7¢
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Protocolos de Evaluacion.
Lista de Raayos y emjemplos.

117.- TAN GRANDE QUE NO CABE EN LA HOJA.
Represion simulada. mcgalomania

118.- ANGOSTA.

Agresion ambiental

119.- OBLONGA.

Autarrepresion, e e neias atacs e, cortase as
alas 4 si mismo.

120.- EN POMPONLS O CIRCULOS.
Tratable, pero impenctiable
121.- ESFERICA.

Counvencionalismo, vivir en las nubes, comodidal,
prresa, lugar comin esquematizante. falta de senudo
constructivo, mclinaciones ¥ aspitaciones o
diferenciadas,  adormecimicntu,  Presuncion.
ingenuudad, falta de energia

122.- APLASTADA, O CORTADA IPOR EL BORDE
DE LA HOJA.

Depresidon, sunwsion, mhbicion. falta de desarrallo.
sentimiento  de  opiesion,  falta de hbertad,
retranmicato, falti de independencia, impedido en su
desarrolla,  actividid  disnnuida.  Jesignacion,
desespe ranza, restriccion, sentumento de inferioridad.
sentimicnto de estar impedido, sentirse huamillado,
nceesidad de figutar.

123.- EN FORMA DE ARCO.
Burnas maneras, amatiidad, wmor por las bucnas
{ormas.

Tant del Arhol
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Lista de Rasgous y sjemplos.

124.- EN FORMA DE VELETA.

Predisposicion al engai, conversacion hucca.

128.- EN FORMA DE HOJAS DE PALMERA.
Sumo rctraimicnto, desconfianza, prudencia, rescrva
extrema, mordacidad.

126.- DE UN SOLO TRAZO.

Rigidcz, dccision, introversion. Es una  forma
defcnsiva contra el dibujo. Persona que cumple con lo
minimo indispensable.

127.- DE GARABATO.

Jucgo infantil, regiesion, retardo. Peisona engreida y
altancra que sobrestima su productividad.

128.- DE RAYAS SUELTAS.

Impenetrabilidad.

129.- EN RAYAS CON DISTINTA ORIENTACION.

Irascibilidad explosiva, contradiccion. inconsccucncia,
inadaptacion, terquedad, desorientacion, libilidad.
130.- CONJUNTO MAS O MENOS
DISCORDANTE DE LINEAS.

- Receptibilidad, maxima movilidad psiquica, scguridad

" e m——
/ % ‘*.7 TJ de instintos, scguridad de pulsiones, sobreponene alo
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Protocolos de Evaluaciéa.
Lista de Rasgos y ejeaplos.

convcnuonal cstar por cacima de lo convencional y lo
pacién idad. cuvtme fucrza
cambio continuo dc los  proceso,
p ision, desoricntacics, confusion,
falta dc mclodo. distraccion, ambiguedad,
indcpendencia, veloadad, biusgquedad de decisian,
necesidad de cambio, no hacer nada profundamcnte.

de mlc.lauva
r e

131.- EN ASCENSO Y DESCENSO.

unsegura,  flojo,
resistente,

Descendente:  tragico, cabizhajo,
cansado, resignado, deprinndo, poco
ensimismado, llcgar hacia si mismo.

Ascendente: Loipedo, teson, miclicoable, actividad,
cclo, fogosidad, fanatismo, iritabilidad afectiva,
violcncia, iracundo, clevacién, entusiasmo, falta de
juicio, preponderancia de descos. falta de sentido de
la realidad, falta de capacidad de relanvizar,

Cuando sc¢ presentan ambos rasgos cn ¢l mismo

dibujo € signo de huinor camlnante, tendencias
maniaco-depresivas, cuforia y melancolia penddicas.

132.- CENTRIPETA.
Autocentralizacién, narcisisimo, autu-oste ntacién, poca
eatroversion,  flema, reposado en si mismo,
cgocentrismo. Muy frecuente en las histerias.

133.- EN CIIINOS.

Introvension con teruura.

134.- COMPLETAMENTE RIZADA.

Actividad, necesidad  de

movilidad, maoverse,

Test del Arbol

Protocolos de Rvaluacidn.
Liste de Rasgos y ejeaplos.

wtranquilidad. ajetreo, industriosid

tratabilidad, muy sociable, alegria, ln-gn Rusto, toniesia,

ampulosidad, confusion, exageiacion, malabarismo,
ligereza,  vanidad, superficialidad.  capricho,
despreocupacion, falta de peisey crandia, Iprovisacion,
romanticismo, falta de realsmo, talento descriptive,
talento decorativo, bucna prescmtacion, gusto cn
expresarse, suntuosidad, atribuir valor al aspeclo
exterior.

[35.- TEMBLOKOSA.

Nervioso, perturbable, critable.
mdo. terminado, inhibido, temciosw.

inseguro,

>\#// ( 136.- EN PEQUENAS ONDULACIONES.
72—

Termura con temor.
137.- CONTORNO ONDULADO.

Vivacidad, blando,
sociable.

plastico, flexible, adaptable,
138.- CONTORNO DE ARCOS.

Scntido Je la forma, buenos modales, obsequiosidad.
139.- CONTORNO DIVIDIDO EN TROZ20S.

Difercnciacion, niqucea intcrior, proleccion a si
mismno, vcultumicnto de lus propésitos, astucia.

140.- TRAZOS DISCONTINUQOS.

Confusién.

q Sttty
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Protocoios de Evaluacaida.
Lista de Rasgos y ejeaplos.

141.- VACIOS, ESPACIOS BLANCOS.

Vacio psiq de nfenoridad, temor de
si mismo, alienacion, repuncia it conoee o

142.- LINEA EN SERRUCHO. COMO DIENTES.

Ncrviosismo, irritabilidad, agresividad manifiesta o
reprimida,

ASCENDENTE.

Demostracién exterior de entusiasmo mayor del quv
se experi intcriormente, esfucrzo de superacion
del abatimiento, depresion o [atiga.

144.- DERECHA DESCENDENTE, IZQUIERDA
ASCENDENTE.
Desco de  ablencr  conmiseracion,  condolencia.

Teadencia a oblencr b que sc desca a traves de

infravaloraciones, Posible tendencia  al clantay
sentimental.
145.- COLGANDO DE AMBROS LADOS DEL

TRONCO.

No poderse hberar de los estados de ammw. poco
impulsa, cicrta falta de voluntad, no exigirse nada,
dejarse cstar, falta de agresividad, falta de decision,
pasividad, sugestionabilidad, depresidm, cansancio
Frecuente en cdudes involutivas.

146.- EN EQUILIBRIO.

Calma intenior, teposo, “posc”, antilicsaldad,

e N
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Protoculus de KEvaluaciom.
Lista de Resgos y ejesplos.

147.- DOBLAMIENTO DOMINANTE A LA DERE-
CHA (Solamente de la copa).

Relacion con la comumdad. cntrega. aclinacion a
otro desprendimiento de si mismio, apego cn cl afecto,
volverse hacia los demis, bencvolencia, boodad,
adaptacion, actitud positiva ante lavida, influcociable,
profundizacién, concentiicion.

148.- DOBLAMIENTO DOMINANTE A LA
1ZQUIER-DA (Sdlu la copa).
Introversion, no  desprenderse  de  si mismo,

egocenlrismo, cnsoRacion, fijacion del padic (0
madrc), i isi dese dimicat
concentracion, susceptibilidad, recogimiento,
indcpendencia, instinto de conse1vacion.

149.- EN FORMA DE PENACHO DE I1IUMO,
CON MARAKNA DE LINEAS.

on,

10, estafa,

Pomposidad, afectacion, hi
vagaucia, personi ilusa.

150.- COPA SOMBREADA.
Emotividad, perspicacia, capacidad  descriptiva,
caricter  fantasioso, wfluenciable, inscguridad,
desorientacion, empatia, impresionabilidad,
indeternminacion, passidad, naturalidad, goco, alcgria
de colotes, asosicgo. receptividad, fulta de sentido de
Ia realidad, indetenminacion, falta Je caricter, faltadc
cacigia.

Test del Arbol

)



protocolos de Evaluaciéo.
Lista de Rasgos y ejeaplos.

151.- RAMAS RECUMERTAN POK
MEMBRANA.

UNA

Ocultannento. impencirabilidad, Labsediul, mdefinicion.

152.- RAMAS TUBERALES DISIPERSAS  EN

CAPA ESFERICA.

Querer  hiaces muchas toAas, peid mnguna Cn
particular.

153.- FORMAS OPUESTAS DENTRO DE
MEMBRANA:

Tensién, disonancia inhima, escision  (en
csquizofiénicos), ambivalencia, pusbilidad  dv

conducta antisocial esporadica.
154.- PARENTESIS DESPLAZADOS UNO
CONTRA OTRO DENTRO DE MEMBRANA.

Obscivado en dibijos de  psicapatas inestables,
inconsistentes, o cn graves confllictus consideratduy
irfesolubles, por un suypcto a pupto de  tomae
decisopes impulsivas,

155.- SIN CONEXION ENTRE SI, NI CON EL
TRONCO.

Veleidad, descwido, distiaccion, sin petscverancia,
improvisacion, jucgo. revolotear, nervivsidad, portia.
156.- MAL CONECTADAS AL TRONCO UAN
RAMAS EN PUNTA.

Agresividad contra si mismo.

o0y

rast del Arbul

K
N

Y

~

\.// \__." rd

/,

NN

Y.

74

\
XY

4

X

Protocolos de Evsluscida. Teat del Arbol

Lists de Rasgus y sjesplos.

157.- RAMAS PEQUENAS, TRONCO GRANDE.

Frustricion debido a la incapacidad para satislacer / &
imperiosas necesidades basicas

I158.- GRANDES, TRONCO PEQUERO.

Preocupacion por la bisyueda de satisfacciones, las
ambiciones exceden ks posibihidades seales del supcto.
HACIA

159.-  DIRIGIDAS ARRIBA O AL

EXTERIOR.

Refugio on la fantasia, encenado, concentrado,
energia, tenacidad  recogimicato,  resolucion,
indcpendencia,  plenitud,  amiona, retraimicnto,

lerminante, cuquistado, no sc deja districr, poco /
wflucaciable, scotido de independencia, impulsividad,

mal contral de los impulsos, canlhetas.

160.- RAMAS LATERALES.

Fendencia hacia el medio ambiente.

161.« DIRIGIDAS AL TRONCO.

Fgocentinma,  con  fuene  tendencia haca la
introversion, desco de aduptarse a L autoridad,

cntustasmo, fantasia, fanatismo, agresividad receptiva.
Peisona vanidosa, algo histérica.

162- DE RAYAS O VARAS RICIDAS EN TODAS

DIRECCIONES. /Q’] )’
/j\l

Agresion,  atrevimento,  expencia,  terquedad,

distraccion, multiplicidad de antercses,  agitacion,



Protocoloa de Evaluaciobn.
Lista de Rasgos y sjeumplos.

superficialidad.

163.- RAMAS EN ESTRATON.

Domesticacion, correccion forzada, tendencia a Ja
sistcmatizacion y a la técnica, rigides, problematica
cuon Jos femenino.

164.- EN LINEAS SIMPLES.

Normativo, débil falta dc maduicz intclectual o
afectiva.

16S.- BIDIMENSIONALES Y ABIERTAS.

E I sobrc la cxpresién de los impulsos,
indccision, bisqueda, versatilidad, multiplicidad de
intereses, {alta dc mctas, metas inalcanzables,
dcsorden, i icncia, di inuidad, atraccion por
lo inesperado.

166.- RAMAS CERRADAS.

Dcpresion.

167.- EN PUNTA.

Cn'u'a agresmdad regresion, impertinencia,

f wn dc su voluntad,
susccpnbnhdad ncrviosismo, debilidad de carécter,
sepulsion, nmpaqcncu J ido, falsa profundwiad
melas biant de fuercas, falta de
concentracion, talla de  recogimicnto y sosicgo,
personac ida, jug comy racién dificil,
falta dc perseverancia, sin freno.

fraccic
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Protocolos de Eveluscidn.
Lista de Rasyos y ejemplos.

168.- EN PICO.

Atbol neurdtico, uposicion, critica, ambivailencia, lucha
entre afcctividad y control.

169.- CERRADAS COMO NUBECILLANY O
CUMULOS AISLADOS.

Simulacion, temor acompanado de bucnas maneras,
respeto, diplomacia.

170.- RIGIDAS Y ANGULOSAS.

Scguridad, cncrgia, terquedad, obstinacion, despecho,
maliciosidad, estabilidad, fumcza, invariabihidad,
resistencia,  vinllidad, inicitiva,  durcza, ngulez,
sencdad, disonancia intima, dificultad de adaptacion.

171.- FORMA RECTANGULAR.

Falta dc talente. pensar adilivo, poca coberencia
mental, de pocos alcances, aplicacion dc juguctona,
fulta dec ido dec la lidad, dificultad dc
adaptacion, tendencia a coleccionar.

172.- CORTADAS.

Desarrollo detenido, impedido, intibicion, scatimicnto
de infenioridad, terquedad, timidez, resistencia.

173.- CORTE DE RAMA FRONTAL.

Inhibido y frenado en sus afeclos, desilusion,

tendencia a culpar a otros de sus [racasos.

Teat del Arbol
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Protocolos de Evaluscaiéa.
Lista de Rasgos y ejesplos.

174.- ROTAS.
Scatimientos de  castracion, obstinacion  infantil,
desarrollodetenido, impedido, inhibicion, sentumicntos

de nferioridad, fracaso.,  falta  de madusez.
combatividad. Fs un rasgo de tendenciss suicidus.

175.- RAMAS EN CRUZ, O LOS TKRAZOS SE
CRUZAN EN ALGUN MOMENTQ.

Insatisfaccion, impenetrable, creative. conflictos a ot
de picl. Expresion artistica

176.- ALTAS Y ANGOSTAS.

Temor a buscar satisfacciones de) media ambiente.

177.- EN FORMA DE GARROTE O LANZA.
Intensos impulsos hostiles y agresivos, critica.
178.- EXTREMOS EN FOKMA DE ESCOBA.

Se cocucntra genesalmente en pinos dificiles de
educar.

2
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Protocolos de Evaluacién.
Lista de asyus y ejomplos.

escrupulosidad maicada, represion de si smismo,
guiado por principios, abnegacion. compulsion,
alectacion, esquivo, Wmidez, obstinacion, voluntad
inlcasa, expresiones  psiquicas  fucites,  estados
obscsivos, ncurosis obscsiva. represionces, obstruccion,
inadaptabilidad, estado de angustia,

182.- MUY CURVAS.

Reserva, antificialismo, domesticacion, mbibicion de
alectas,  obscsion  peurGics.  tension, angustia,
inadaptacion, falta de tadento, disminucion del C.1.,
distraido, influenciable, falta de autocontrol.

183.- DE GRUESA A DELGADA.

Gran  habilidad para obtencr satisfacciones  del
ambiente, debilidad, inhibicion afectiva, contradiccién,
violencia, primitivismo, rendimicnto  cuantitativo,
imposicion, perseverancia, cardcter burdo, ambicion,
brutalidad.

184.- RAMIFICACIONES EN FOKMA DE KEDES.

Retraimicnto.  compenctrabilidad,  atascarse  en
complcjidadcs, no ir al grano.

179.- INFLADAS. 5 ( 185.- RAMIFICACIONES DELGADAS. \ ‘1)
Timidez, inhibicion, blogueo afectivo. Sensitividad,  alta  seosibilidad,  impertinencia, ~ 7

2 : . susceplibilidad. N A P
180.- ARQUEADAS Y ONDULADAS. / k
Libertad, desenvoltur. versaulidad, superficialidad. / k 186.- RAMIFICACIONES ABUNDANTES Y FINAS

.- CON TORSIONES. ;
181.- CON TORSIONES Gran sensibilidad, libetalidad, impresionabilidad, Sacil

comprension, alta reactividad.

N

Avtodisciplina,  autocontro), resenva, adaptacion,

&



Protocolos de Evaluacion.
Lista de Rasgos y ejemplos.

187.- TRANSICION DE RAMA A RAMITA.

No diferenciacion, puev detalliste, pass par alto
detulles importantes ¥ se s en los peguenas

188.- INCRUSTADAS EN RAMAS GRANDES.

Tendencias masoquistas, cohesion, consideracion,
delicadeza, facilidad piwa conceder favores, peisona

poco cugente.

189.- TERCERA DIMENSION.

Talento, productividid, ideas prapias. originalidad,
ingenuidad, despreocupacion, Jlesenvoltura,
indcpendencia, inteligencia productive, confianza ca
si mismo, adaptacion dificil, terquedad, ncgacion de la
tradicion, impcrlinencia,  arfogancia,  sujeto
despreciativo.

190.- RAMAS PELONAN.

Suledad, b&.\qm:da de lo duradero.

19).- TUPIDAS DE 1HQJAS.

Vanidad.

192.- SOLO HOJAS SIN RAMA.

Coqueteria, aprecio por lo cfimero. de cortos
alcinces.

193.- PIMPOLLOS, RETONOS.

Vida rescrvada, posible infradesanollo, posteigacion
del momeanto de desplegarse, diticultad para ponerse
en marcha.

Tast del Arbol

Protocolos de Eveluscion.
Lista de Resges y ejemplos.

194.- HOJAS QUE CAEN.

Aflojamicnto,  seasibilidad,  vbade,  distracoion,

donadion, tristeza

195.- COLORACION OSCURA DE FRUTAS Y
HOJAS.

Scntimicutos de culpa, sensaaidn de estar mal sin
remedio.

196.- FLORENS.

Autacontemplacion, mits apariencia que realidad,
gusto pur lo cfimero y accesorio, rrealidad,
cnsonacion, autoadmiracion, alegria, incapacidad de
pensar historicamente, falta de perspicacia y melodgo,
aparcntin, vivir ¢l presente mas limitado.

197.- FRUTAS EN RAMA. (Dc cualquier tipo).

Gusto por ¢l resultado inmediato, desco de triunfar,
impacicntia, sentido dec observacion y presentacion,
portunismo.

En el adulto: Fijacion en la infancia, deseo de mostyar
su capacidad, immadurez. talento visual, talento
representativo, mlubicion  de sus capacidadces,
necesidades de figurar, desco de tener exito, realismo
ostrecho,  inteligencia  vorta,  coquetvu,  juego,
comodidad, sobiestimar crrdpeamente Ja reabdad,
influenciabilidad, supetficialidad,  impiovisacion,
wnestabilidad, a veces voluntad de ayudar, “conto
circuito” en ¢l pensar.

Test del Arbol

i



Protocolos de Evaluacioa.
Lista de Rasgos y ejemplos.

198.- FRUTAS QUE CAEN.

Sacrificio, renuncia, cesion.

199.- FRUTAS AISLADAS SIN CONENION.
Lvasion,

200.- RAMAS EN EL TRONCOU, DEBAJO DE LA
COPFA.

Algo ajenu, Juera de lugar, infantihdad, meongiuencia,
ficcuente en las histerias.

X1. ACCESORIOS.

201.- PAISAJE.

Comunicabilidad, fuga de la realidad. suciiv, fantasia,
contemplacidn, cicita represion, capacidad descnptiva,
cmolividad, imaginacion. olvida de si imsmo.

20%.- VIENTO DIBUJADO.

Mundo infantil, humousnw, broma, morbasidad.
203.- PAJAROS, NUBES.

Lvasion, deseos de huir.

204.- FLORES FUERA DE LA COPA O ENEL
SUELO.

Evision. Si son tulipancs: esquizoidismo,
20S.- NIDOS.

Hambre afectiva ambicntal, teanura desbordada,

necesidad de darse.

i'.;fq"ri,//“'?

N4

Tank; el NP Protuvolos de Evaluacion.

Lista de Rasgos y ejsaplos.

206.- CERCA ALREDEDOR DEL TRONCO.

ty xy Proteccion, apoyo, falta de confianza en si mismo,
f; ) }‘\ té desconflianza ea los demis, temor.
¥4
N2

207.- COLUMPIOS, ESCALERAS.

Necesidad de apoyo. dependencia. yo débil.

208.- SIMBOLON EN LA COPA O EN EL TRONCO.
Rostros, brazos, letos. esyuizoltenia.

Circulos: Ln hombres: feminidad, problenyitica con Jo
femenino. Lin mujeres: poca ideatificacion con su

propio scxo.

Stmbolos filicos: En humbres: problemas de identidad
scxual, donjui En jeres:  prolesta  civil,
obsesion seaual.

e“:

209.- OTRO ARBOL. (Dvs ca lugar dr uno).
~ ~ I
W . Neurosis disociativa, teadencia a evadirse, versatilidad,
o \" - adaptabilidad a wavés de fosmas distinas cn los
7,7 ~~ dilcientes medios ambicntes, (alta do aceptacion de
) una parte de i mismo, proyeccion (Ver 21).

PN

¥

&/
)
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ANEXO 2



SUJETOS
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SUJETOS

 Items 10 {11 |12 [13 |14 |15 16 |17 |18 |19 ({20 [F |%
55 0 10
56 0 |0
57 X 1 |5
58 X 4 120
59 0 |0
60 X X X X X |7 |35
61 XX XX X X 13 | 65
62 0 |0
63 X 2 |10
64 X X 2 |10
65 0 [0
66 0 |0
67 0 {0
68 0 10
69 0 |0
70 0 |0
71 X 4 120
72 X X X X (X [X[X X |X [15]75
73 0 |0
74 0 {0
75 0 |0
76 0 [0
77 0 |0
78 X X 3 (15
79 X X X 13 |15
80 2 |10
81 3 |15
82 X 2 |10
87 0 |0
88 0 (o
89 0 |0
90 X |X X X X 7 {35
91 X 2 110
92 1 {5
93 0 |0
94 1 |5
95 X (X X 6 130
96 0 {0
97 X X 4 {20
98 X |1 |5
99 X X X 6 |30
100 X |X X I1X 14 |20
101 X 1 |5
102 0 [0
103 . 0 |0
104 X X X |X X |16 (30
105 X X X 5 |25
106 X |X 2 |10
107 X X 2 110
108 0 |0
109 0 |0
110 0 |0
111 2 |10
112 0 |0
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