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RESUMEN

Para observar si la preferencia sexual incide en el grado de
masculinidad-feminidad de las personas, en esta investigacién
fueron comparados los resultados obtenidos de la aplicacién
del Inventario de masculinidad y feminidad (IMAFE) a dos mues-
tras de varones: una homosexual y ofra heterosexual, ambas
con edades entre los 17 y los 25 afios. la primera muestra
constd de 56 y la segunda de 57 sujetos, 113 personas en
total. La mayoria de las personas de la muestra fueron estu-
diantes de licenciatura y un porcentaje minimo de estudiantes
bachillerato. Después de calificar cada una de las pruebas se
procedié a analizar los datos mediante la prueba de compara-
cién de muestras t de Student. Los resultados obtenidos mostro-
ron que no hubo diferencias estadisticamente significativas en
las escalas del IMAFE. Se concluye que no hay diferencias en la
masculinidad-feminidad de los sujetos de este estudio en fun-

cién de su preferencia sexual, aunque se observa una tenden-

cia a la androginia.
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Por su carta entiendo que su hijo es homosexual. Me
impresiona el hecho de que usted misma no mencione esta
palabra al informarme sobre él. ;Puedo preguntarle por qué
la evita? La homosexualidad no es sin duda una ventaja,
pero tampoco algo de lo que avergonzarse, no es un vicio,
no es una degradacién, y no puede catalogarse como una
enfermedad; lo consideramos una variacién de la funcién
sexual producida por una cierta

detencién en el desarrollo.

Muchas personas respetables de los tiempos antiguos y
modernos han sido homosexuales, entre ellos, algunos
grandes hombres (Platén, Miguel Angel, Leonardo da Vinci,
etc.)

Es una gran injusticia y una crueldad perseguir la
homosexualidad como si fuera un delito. Si no me cree, lea
los libros de Havelock Ellis.

S. Freud, “Carta a una madre americana” (1935) en American Journal of Psychiatry

nim. 107, 1951, p. 786.



INTRODUCCION

Como ser bio-psico-social, el humano se constituye por el desa-
rrollo particular de las cualidades correspondientes a cada uno
de estos factores que lo integran, lo que da lugar a su indivi-
dualidad. El desarrollo biolégico hace la primera gran diferen-
ciacién entre seres humanos, pues ésta se da en los niveles
genético, endocrinolégico, anatomofisiolégico y neurolégico;
lo que da como resultado la forma de hombre o mujer, es de-

cir, el sexo.

Una vez que ha nacido el nuevo ser las personas que lo rodean se
comportardn con éste de acuerdo con el sexo que presente, le
asignaran un nombre, lo vestiran de rosa o azul, le dirén a qué y
cémo jugar, etcétera. Este comportamiento daré lugar a un apren-
dizaje por parte del neonato, mismo que adoptard como su “de-
ber ser”, a lo cual se denomina género. Para diferenciar sexo y
género se considera que el sexo se refiere al hecho biolégico
de la diferenciacién sexual de los humanos, en tanto que el
género tiene relacién con los significados que cada grupo so-
cial le arribuye a tal hecho. Lo anterior se detalla en el primer

apartado de este trabajo.
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Estudio de masculinidad y feminidad

Existen numerosos ejemplos de las diferencias de género justi-
ficados desde el “deber ser”, el “plan divino” y “la ley natu-
ral”, basados todos en una “mentalidad conservadora” (que
se identifica con discursos de diversos origenes, uno de ellos,
el mas frecuente, es el religioso). A esta postura la han alimen-
tado tanto la ciencia como la filosofia y la politica mediante la
afirmacién de la necesidad de detener el cambio, de preservar
el status quo como imperativo para la vida humana, como con-
dicién de sobrevivencia (Arteaga, 2002). Al respecto, las so-
ciblogas Mary Goldsmith y Patricia Marrero escribieron: “La
internalizacién que la mayoria de las mujeres y los varones
hemos hecho y hacemos sobre el ser y el deber ser del matri-
monio, la sexualidad, el amor, la familia, las relaciones entre
los sexos, etcétera, tienen gran parte de sus raices en la doctri-
na de la Iglesia catélica... pensamiento de escasa evolucién y
actualizacién, algunas de cuyas formulaciones no han cambia-

do en forma y sustancia desde los siglos xvi y xvil...” (1983.)

En otras palabras, las posturas conservadoras se encuentran
vinculadas inevitablemente al pasado més que al presente y se
han opuesto a cualquier debate que suponga ruptura o subver-
sién de lo establecido, de ahi su defensa del patriarcado y
otras formas de desigualdades jerérquicas excluyentes. En este
orden de ideas es comprensible por qué en algunas sociedades
“lo masculino” no sélo es distinto sino superior a “lo femenino”;
y por qué la falta de esta diferencia marcard lo patolégico y

mostrara la importancia de la norma que regula y sitba a los

20



Garcia, Meza v RODRIGUEZ

opuestos. Los autores de esta corriente consideran al hombre y a
la mujer categorias abstractas y universales en las que, siempre
a partir de la comparacién y de la asimeiria, pueden distinguir-
se rasgos esenciales, propios e intransferibles que aseveran un
destino que se afirma natural e inamovible y, desde luego, “ex-

plican” las diferencias para perpetuarlas (Arteaga, 2002).

Enseguida se transcribe un texto que ilustra lo
anterior, en todos los tiempos ha habido hombres
afeminados, sin pelos de barba, asi como muje-
res con formas hombrunas y vellosidad masculi-
na... relacionadas con la sexuvalidad, estas
semejanzas exteriores constituyen mas que sim-
ples deformidades estéticas: son verdaderas ano-
malias sexuales. Tal es la falta ostensible de
mamas en la mujer, al paso que hay hombres
j6venes que las tienen mas prominentes y mas
sensibles y hasta eréctiles al tacto. En éstos Olfi-
mos, esta circunstancia es siempre un signo de
feminismo, el cual existe también en el seudo
- hermafroditismo masculino, en los anafroditas y
en numerosos masturbadores... Estas anomalias
permiten sospechar la existencia de otras més di-
simuladas, pues un defecto fisico u orgénico no
existe nunca solo. (Garnier, 1886.)

21



Estudio de masculinidad y feminidad

De acuerdo con esto, segin la Unién de Catélicos Mexicanos

(1946) se esperaba encontrar en las personas las siguientes

caracteristicas:

Cualidades del hombre

Cualidades de la mujer

Actividad
Audacia
Avutarquia
Autoridad
Valor
Firmeza
Fuerza
Justicia
Perseverancia
Razén
Ciencia
Voluntad

Receptibilidad
Pudor
Sumisién
Oracién
Resignacion
Docilidad
Gracia
Indulgencia
Paciencia
Sentimiento
Fe

Corazén

Tabla 1. Cualidades
del hombre y de la
mujer segin la UCM
(1946).

Desde este orden de ideas se explica el surgimiento de nuevos

términos que parecen designar estereotipos de género diferen-

tes de mujer y hombre debido a la preferencia sexual de las

personas, mismos que presentan diferente distribucion de lo

masculino y lo femenino. De ahi surgen términos como: gay y

lesbiana, que mezclan y confunden en si mismas los roles de

género que entre hombre y mujer parecen estar bien definidos.

Existen algunas inconsistencias en torno a los roles (papeles) y

22
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estereotipos de género establecidos para las personas homo-
sexuales: el estereotipo del hombre homosexual (gay) tiene mas
relaciéon con el travestismo o cuestiones transexuales que con
lo considerado masculino; asi también con la mujer homosexual
(lesbiana) a quien también se le atribuyen papeles o roles de
género mas relacionados con el travestismo o cuestiones

transexuales que con lo considerado femenino.

Asi se han formado grupos de personas catalogados como
gays y lesbianas (y no hombres y mujeres) que tienen su propia
forma de vestir, hablar, divertirse y comportarse, como si fue-
sen en realidad géneros aparte. De ahi que exista una creen-
cia popular que dicta considerar a los homosexuales como
miembros de un tercer grupo, diferente de hombres y mujeres;
a partir de esto, se forma una imagen distorsionada (prejui-
cio), en la cual se confunde el deseo sexual por personas del
mismo sexo (homosexualidad) con el deseo de ser una persona

del sexo contrario.

Con esta imagen fueron creados constructos como el que dice
que los homosexuales son mujeres atrapados en cuerpos mas-
culinos y por ello, su expresidn tenderé a ser “femenina”. Esto
es claro en e| discurso de los autores (ya educadores, filésofos,
médicos o psicdlogos) de la corriente “conservadora” en don-
de las diferencias de género estan bien delimitadas (siempre
en favor del hombre) y cualquier conducta o forma corporal

que se aparte de lo establecido como “normal” serd considera-

23



Estudio de masculinidad y feminidad

do anormal, patolégico, pecaminoso o morboso. Tal es el caso
de los hombres lampifios, las mujeres infértiles y las personas

homosexuales.

Aunque esta postura tuvo su apogeo en nuestro pais en los
primeros afios del siglo xx, pues influyé decisivamente en los
planes y programas de estudio adoptados por la Sep (Arteaga,
2002), en muchas disciplinas y en la misma sociedad conti-
nban vigentes algunos de sus postulados en torno a las diferen-
cias de género (esto se verd mds adelante en algunos de los

adjetivos que se atribuyen a la masculinidad y a la feminidad).

El capitulo dos de este estudio describe el proceso histérico
que ha seguido la conceptualizacién de la homosexualidad.
En él podré encontrarse las posturas més representativas que
han existido en torno a esta preferencia sexual, vistas a la luz

de lo mencionado en los parrafos anteriores.

A partir de lo dicho y de la existencia de estereotipos sobre los
p y

hombres homosexuales en los que se les considera personas
poco masculinas, se decidié hacer un estudio de los “niveles”
de masculinidad-feminidad de los hombres en funcién de su
preferencia sexual mediante el uso del Inventario de masculini-

dad y feminidad (IMAFE) de Maria Asuncién Lara Canti (1993).

En el capitulo tres de esta investigacién se halla la metodologia

utilizada para lograr el propésito mencionado. Se describe el
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IMAFE, la poblacién participante y las variables operativas, asi
como la hipétesis de este trabajo. Al respecto, cabe mencionar
que consideramos que la preferencia sexual determina varia-
ciones en el grado de masculinidad y feminidad de la persona
en cuestién, de ahi que se haya determinado estudiar dos gru-

pos de personas: el homosexual y el heterosexual.

En la cuarta parte de la presente tesis se muestra el andlisis
estadistico de los datos obtenidos de la aplicacién del inventario
a las personas participantes. La quinta seccién incluye la compo-
racién de los datos de cada grupo y las conclusiones derivadas
de ello. A propésito, merece mencién la tendencia encontrada
en el grupo homosexual, ya que apunta a la androginia, cuali-
dad que resulta de una mejor adaptacién al medio social en
funcién de la interaccién de los roles de género (a juicio de

quienes esto escriben).
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CONSEJOS A LAS MADRES

Los juegos y ejercicios que se permitan &
los nifios deben ser adecuados

4 su edad y 4 sus sexo.

Debe procurarse que los hombres

desde la primera edad sean fuertes agiles,
y animosos, combatiendo vigorosamente
cualquier inclinacién al afeminamiento
por leve que sea. A las nifias

por el contrario,

se les debe inclinar 4 la modestia,

al recato, y 4 la ternura.

La Edad Feliz. Semanario dedicado a los nifios y a las madres de familia,

México, 1873, num. 1, julio (tomado del calendario 2003 de la uPN)

7



SEXO Y GENERO

Los seres humanos sufrimos una “diferenciacion/sexuacién”, a
lo largo de los nueve meses de gestacién, dicha diferenciacién
se da a nivel genético, endocrinolégico, anatomofisiolégico y
neurolégico; lo cual da como resultado la forma visible en hom-
bre o mujer (Fernandez, 1998). Se entiende por sexo a la condi-
cién orgdnica que distingue al macho de la hembra y por
extensién se emplea para designar los érganos caracteristicos

de cada sexo, érganos sexuales internos y externos (Nava, 1991).

Para diferenciar sexo y género se considera que el sexo se
refiere al hecho biolégico de la diferenciacion sexual de los
humanos, en tanto que el género tiene relacién con los signifi-
cados que cada grupo social le atribuye a tal hecho. Asi, los
sistemas de género “son los conjuntos de précticas, simbolos,
representaciones, normas y valores sociales que las socieda-
des elaboran a partir de la diferencia sexual anatomofisiolégica
y que dan sentido a la satisfaccién de los impulsos sexuales, a
la reproduccién de la especie humana y en general al

relacionamiento entre las personas” (Barbieri, 1992).

Lo anterior se conoce como dimorfismo sexual, pero si se parte

de una perspectiva bio-psico-social (a lo que se le llama

i)



Estudio de masculinidad y feminidad

polimorfismo sexual), se considera que la diferencia sexual tam-
bién estd dada por los factores psicolégicos, sociolégicos y
antropolégicos. Por ello hay que tomar con precaucion la idea
de que el sexo es lo biolégico y el género lo social, pues tam-
bién influye “la sintesis personal entre lo que el sujeto percibe
de su peculiar morfismo sexual y lo que el contexto social en el

que se desarrolla le trate de imponer” y viceversa (Fernan-
dez,1998).

Una definicién de sexo y género que engloba diversas teori-
zaciones sobre los estudios al respecto es la que da Lamas (1996):
“El género es una construccién simbélica establecida sobre los
datos biolégicos de la diferencia sexual. Algunos textos intentan
detectar cudles son los aspectos econémicos, politicos y sociales
més significativos para la construccién del género; unos inda-
gan cémo cierto tipo de orden social produce percepciones es-
pecificas sobre el género y la sexualidad, que cobran cuerpo en
las formas de accién que se dan en la vida social, politica y
econdmica; y otros més abordan cuestiones metodolégicas del

uso de dicha categoria” (Olvera Garcia, 1997).

El género estd siempre implicado en un sistema simbdlico o de
significado que consta de dos categorias complementarias,
aunque mutuamente excluyentes: 1) los genitales de cada indi-
viduo se foman como criterio para asignar categorias en el
momento del nacimiento, y 2) a cada categoria se le asocia

una gran variedad de actividades, actitudes, simbolos, expec-

30



Garcia, MEza ¥ RODRIGUEZ

tativas, etcétera. Es necesario mencionar que la categoria de
género y el concepto de éste es mal empleado de diversas
maneras por los autores de los afios noventa y llegan a sustituir
(y confundir) sexo por género; es el mismo caso cuando la
palabra “género” sustituye a “mujer” o “mujeres” (Olvera
Garcia, 1997).

El término género fue definido por Burin (1998) como el con-
junto de conductas atribuidas a los hombres y a las mujeres.

Segin este autor, el género:

...es siempre relacional, ya que no aparece en
forma aislada sino en conexién, es decir, al ha-
blar de género nos remitimos a relaciones entre
el género masculino y femenino. Estas se caracte-
rizan por involucrar el poder de los afectos en el
género femenino y el poder racional y econémi-
co en el género masculino.

Se trata de una construccién histérico-social,
dado que se fue produciendo a lo largo del tiem-
po de diversas formas.

No es un concepto totalizador, ya que apare-
ce entrecruzado con muchos factores que deter-
minan la subjetividad humana (raza, religién,
clase social, etcétera). (Rocha Sanchez, 2000.)

Por lo regular, el género no se concibe como una caracteristica
inferna que origina consecuencias por si misma, sino como un

elemento estimular, algo que estd en la mente del que percibe

3l
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“antes que en la propia naturaleza humana, y que llega a
ejercer un papel determinante, no sélo sobre las percepciones,
sino también sobre los juicios, inferencias, expectativas y pro-
cesos de atribucién que se desarrollan acerca de las personas
pertenecientes a cada grupo en funcién del sexo” (Deaux, 1984;

Grady, 1979; Unger, 1979, citado por Fernandez, 1998).

En la descripcién de este término (género) se articulan tres mo-
mentos basicos: la asignacién de género, la identidad de géne-
roy el papel o rol de género. Este (ltimo se conforma de acuerdo
con el conjunto de normas y prescripciones que dicta la cultura

acerca de los comportamientos femenino y masculino (Rocha
Sanchez, 2000).

Respecto a la adquisicion del género, algunos autores como
Kaufman (1989) y Badinter (1993) afirman que el proceso que
da lugar a ésta comienza en los primeros afios de la vida por-
que es alli cuando se empieza a desarrollar una imagen corpo-
ral que permite que los nifios puedan distinguir las caracteristicas
del cuerpo; entonces se identifican con algunas de las image-
nes femeninas o masculinas y se categorizan dentro de uno de
los dos géneros. Es asi como el proceso de adopcién de los
roles de género tiene dos facetas en las que estd el descubri-
miento de los roles de género y la discriminacién en la adop-

cién de éstos, segln se trate de un varén o de una hembra
(Olvera Garcia, 1997).
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La familia y los grupos de amistades son los dmbitos de mayor
influencia para la evolucién y socializacién de los infantes,
dado lo anterior, se pretende que los nifios adquieran aquellos
comportamientos que la sociedad considera més adecuados
para su sexo, es decir, “las nifias, lo relacionado con el drea
de la afectividad y los varones los [comportamientos] que tie-
nen que ver con la independencia y la agresividad”. En este
orden de ideas, Siegal en 1987 reporté que es el miembro
varén de la pareja quien ejerce una mayor diferenciacién en

cuanto al sexo del hijo o hija.

Ferndndez, explica que el comportamiento diferencial que rea-
lizan los padres se debe quiza a la mayor presién social que
reciben los varones para adecuar su comportamiento a los ro-
les de género, recibiendo sanciones sociales més fuertes y con-
sistentes en caso de violar las normas basadas en el género. Al
respecto menciona que desde el momento del nacimiento, los
adultos muestran una serie de sesgos perceptivos, esto es, que
elaboran expectativas basadas sélo en el sexo del bebé.
A partir de esto los padres aplican lo que es el reforzamiento
diferencial, comportdndose de manera diferente con nifios que
con niﬁds, y es desde este momento que los nifios interiorizan
aquellas cualidades que la sociedad espera de ellos. A partir
de los dos afos, los padres comienzan a ser mas claros y fre-
cuentes en cuanto a sus comportamientos diferenciales, segin
los roles de género. Lo anterior indica que son los padres quie-

nes desempefian el papel de ensefiar a sus hijos dichos roles.

33



Estudio de masculinidad y feminidad

De acuerdo con la educacién recibida en el hogar, los nifios y
las nifias se perciben como grupos distintos, por lo tanto sus
objetivos sociales hacen que cada grupo busque contextos en
dénde poder alcanzarlos y ensayar aquellas conductas més
aceptadas por su grupo respectivo (idem).

No obstante, otros autores, como Diaz Guerrero, afirman que
cada cultura, al construir el marco de referencia y motor del
individuo, parte de una serie de premisas histérico-socio-cultu-
rales entendidas como las tradiciones respecto a los valores,
creencias, pensamientos y acciones (Diaz-Guerrero, 1986), lo
cual puede llevar a pensar que la adquisicién y desarrollo del

género es un proceso multifactorial.

En este sentido, Rocha Séanchez dice que algunos factores
involucrados no sélo en la adquisicién sino en el desarrollo y

mantenimiento de género son:

a) Edad. Es un factor juega un papel fundamental
en la adquisicién de la identidad de género: du-
rante los primeros dos afios y medio el nifo se
reconoce a si mismo y se diferencia de los de-
mds, empieza a mostrar interés y realiza juegos
tipificados socialmente segin el sexo hasta llegar
a autoclasificarse como nifio o nifa.

A partir de los tres afios acepta o rechaza jue-
gos, juguetes, gestos, vestidos, etcétera, en funcidn

de su sexo y aparece una tendencia a establecer
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lazos mas estrechos con nifos del mismo sexo.
Hacia los 6 6 7 anos aparece la consistencia de
género.

El conocimiento y la consistencia de los este-
reotipos de género aumenta progresivamente
hasta la adolescencia. Para poder considerar ad-
quirida la permanencia de la identidad sexual y
de género tiene que haber conciencia de que no
se puede cambiar de identidad por propia volun-
tad, ya que la identidad es estable en el transcur-
so del tiempo, es consistente a partir de los
cambios en la apariencia o en las actividades.
Esta consistencia depende de la permanencia de
los genitales como érganos que definen la identi-
dad.

b) Nivel de desarrollo. Se trata de todo lo que tiene
que ver con la maduracién y la inteligencia, y
aquello que permita la discriminacién entre dife-
rentes personas, el reconocimiento de si mismo y
de las diferencias de género, el concepto de per-
manencia de la identidad durante el ciclo vital y
la capacidad formal de razonamiento.

¢} Sexo. Los nifios demuestran estar mas rigidamen-
te tipificados que las nifas. Entre éstas es més
frecuente el interés [y la permisividad] por las ac-
tividades y los juguetes considerados masculinos.

d) Familia. El esquema familiar constituye el marco
afectivo y social fundamental del nifio, donde

encuentra los primeros modelos de identificaciéon.
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e Escuela. Junto con la familia se convierte en un
representante y transmisor de los valores sociales
dominantes.

f) Grupo. La influencia de los pares puede hacer
que el adolescente asuma modificaciones y
reconsideraciones sobre su imagen corporal, su
manera de hablar, etcétera (Rocha Sanchez,
2000).

La historia de socializacién de los padres, y la formacién de
sus esquemas cognitivos da como resultado la diferenciacién
de la educacién, desde edades muy tempranas, en los nifios y
nifas, lo que fravorece que adquieran los comportamientos de
género socialmente adecuados. Empero, dicha educacién es-
tard mediada por la comparacién social que los nifios vivencien.
Segin Ferndndez existen tres componentes de la comparacién
social, uno es el autoconocimiento, el cual implica el sistema
cognitivo, a través del que las personas realizan comparacio-
nes entre personas similares, con el fin de observar su nivel de
ejecucion en las caracteristicas de género (masculinas y feme-
ninas) mas relevantes que definen a cada grupo. A partir de lo
anterior, las personas tienden a integrarse en grupos formados
por aquellos que les son més afines.

Otro de los componentes es la autoverificacién o el deseo de
mantener y consolidar la idea que se tiene de si mismo, mos-
trando cierta constancia del comportamiento en las distintas

situaciones que se puedan presentar.
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La autovaloracién, otro componente de la comparacién social,
tiene que ver con el sistema afectivo, esto es obtener balances
positivos, con el fin de mantener un nivel elevado de autoestima.
Este objetivo puede llevar a rechazar ambientes o interacciones

que puedan poner en duda el grado de dominio que se tiene

sobre habilidades o conocimientos.

La comparacién social influird en la conformacién de la identi-
dad social, que es definida por Tajfe y Turner como la parte del
autoconcepto de una persona que se deriva de la percepcion
de su pertenencia a una categoria social (como es el sexo), es
decir, es el sentido psicolégico de concebirse como miembro
de un grupo (Fernandez, 1998). En otras palabras se entiende
por identidad social la imagen personal derivada de las carac-

teristicas extraidas del grupo de pertenencia.

Segin Spence (1985), la identidad de género es el componen-
te del autoconcepto que se adquiere méas temprano, es el mas
central y el de mayor capacidad organizativa, debido a la
relevancia que concede la sociedad a todo aquello relaciona-
do con el sexo. En la actualidad se ha cambiado el término
identidad sexual por el de identidad de género (Fernandez,
1998).

La identidad de género, como proceso de comparacién social,
se activa y gesta al interaccionar con personas tanto del mismo

sexo como del sexo contrario; ademés de dependender de las

37



Estudio de masculinidad y feminidad

caracteristicas del contexto en el que se desarrolla. La consis-
tencia o estabilidad de los papeles o la consecuencia, depen-
de del grado en que las normas y expectativas sociales
asociadas a ellos son reforzadas. Si una persona se aleja de
las normas prescritas socialmente se le considera pertenecien-
te a un sub-grupo dentro del grupo, a este proceso se le da el

nombre de subtipos de estereotipo, de acuerdo con lo sefialo-

do por Fernandez (1998).

Roles de género

El concepto de rol proviene del ambito de la sociologia y la
psicologia social, y se aplica en general para destacar las re-
gularidades esperadas u observadas dentro de la vida en so-
ciedad, es decir, los artificios que, segin Goffman (1959), son
necesarios para su coordinacién y que implican un patrén de
accién preestablecido por medio del cual las personas se ins-
criben en lo social. El papel social se refiere a un comporte-
miento delimitado desde un punto de vista normativo o que
responda a demandas sociales, asociadas a una posicién dada
en el propio sistema social, por lo que cumplen un papel

relacional y contextual.
Los roles sexuales o de género son todos aquellos papeles so-

ciales asignados segin el sexo biolégico, asi como las normas

y expectativas asociadas a las posiciones que mujeres y varo-
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nes ocupan de forma desigual en organizaciones o institucio-
nes sociales. Incluyen las definiciones sociales o creencias acer-
ca del modo como hombres y mujeres difieren en una sociedad
dada, y que funcionan como mecanismos cognoscitivos y
perceptivos por los cuales la diferenciacién biolégica se con-
vierte en una diferenciacién social, que delimita los contenidos
de la feminidad y la masculinidad. Segin Oppenheimer (1968
citado en Fernandez, 1998), “es la costumbre la que tiende
fijar esas etiquetas [los roles] segin el sexo; éstas y sus normas
asociadas se aprenden y perpetian por medio de la socializa-
cién tanto infantil como adulta. Asi, se definen como tipificadas
segln el sexo las ocupaciones que son desempefiadas en su
mayoria por personas de un mismo sexo y que conllevan la

expectativa asociada de que se es como debe ser”.

Hemos encontrado que el término rol o papel de género hace
referencia a la asignacién de papeles sociales a los sexos en
una sociedad, reservando el de roles sexuales para aquellos
otros papeles mas bien circunscritos al dmbito de la sexualidad
y cuyo estudio corresponde a la sexologia. Los investigadores
no estdn muy de acuerdo con la distinciéon sexual entre estas
definiciones. Por ejemplo, Spence (1985) define el rol sexual
como “las caracteristicas, actitudes, valores y conductas que la
sociedad especifica como apropiadas para hombres y muje-
res”. Otras investigaciones enfatizan la estructura social de sus
definiciones. Por ejemplo, Gilbert (1985) propone que los ro-

les sexuales se refieren a expectativas que norman la divisién
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de la labor entre los sexos y las reglas de género acerca de las

interacciones sociales que existen en un contexto histérico.

Dada la inconsistencia del término rol sexual, muchos autores
han propuesto el uso de otros términos referentes a varios as-
pectos de los roles sexuales. La proliferacién de los términos ha
generado mas confusién. Primero, no todos los autores definen
el término desde el mismo enfoque. Segundo, algunos términos
parecen ser intercambiables en la literatura (Robinson et
al.,1991). En general, nos referimos a las caracteristicas del
rol sexual como aquellas que actualmente diferencian los sexos,
éstas estan construidas estereotipicamente para cada sexo, o
se considera que son diferencialmente deseables en los dos
sexos. A pesar de su enorme popularidad, tales constructos
bésicos como son los roles sexuales masculino y femenino han
eludido consistentemente una definicién conceptual y opera-
cional clara (Robinson, Shaver y Wrightsman, 1991).

Por ofra parte, los estereotipos de género son

... percepciones permanentes de los papeles dis-
tintos que se asignan a varones y mujeres, los
cuales se convierten en un sistema de creencias
que se fransmiten de generacién en generacion.
Son creencias generales sobre la materia a la que
pretenden aludir. En principio estas creencias tie-

nen un marcado cardcter descriptivo, para en-
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globar ulteriormente una dimensién prescriptiva,
es decir, se da un salto del ser al deber ser. Son
esquemas cognitivos gracias a los cuales los hu-
manos ponen un cierto orden dentro del caos in-
formativo que continuamente estd llegando al
cerebro (Ferndndez, 1998).

En la formacién de un estereotipo intervienen procesos psicolé-
gicos muy diversos como son los cognitivos, motivacionales y
emocionales, los cuales interactéan entre si. Las imdgenes
estereotipadas tienen dos tipos de procesos: los que intervie-
nen en la formacién y actualizacién de los estereotipos y los
que actban durante su funcionamiento, una vez que éstos han

sido formados o actualizados.

El estudio cientifico de los estereotipos a lo largo de este siglo
ha ido destacando algunas caracteristicas a través de las cua-
les se pretendia definir su conceptuacién; una de ellas es la del
prejuicio, por lo que los estereotipos se cargaron de inmediato
con connotaciones negativas. En el caso concreto de los este-
reotipos de género la unién de categorias y ‘subcategorias po-
sibilita que se mantengan ciertas ideas generales en torno a

cada morfismo sexual.
Los estereotipos reflejan las imagenes preceptuales que confi-

gura una determinada sociedad acerca de las mujeres y de los

hombres. Las percepciones no se limitan a describir las carac-

41



Estudio de masculinidad y feminidad

teristicas peculiares que se observan en ambos grupos, sino
que cumplen, ademds, una importante funcién prescriptiva, en
virtud de la cual, las descripciones estereotipadas se convier-
fen en normativas, produciéndose un salto de lo que es “tipico”

a lo que es “correcto” (idem).

El ser humano cuando se enfrenta a una situacién de interaccién,
no lo hace de forma neutra, sino que realiza toda una valora-
cién de la situacién, de sus demandas sociales y personales,
de la persona con la que va a interaccionar, de los objetivos
que quiere alcanzar con dicha interaccién y de lo que se espe-
ra de él. Uno de los aspectos més importantes en esta situacién
es el sexo de la ofra persona (Geis, 1993) pues previamente
posee el conocimiento que su sociedad aporta a sus miembros
sobre los estereotipos de género, es decir, sobre lo que son y
pueden hacer diferencialmente los varones y las mujeres. Ade-
mas, el individuo tiene una historia en la que estos estereotipos

han sido confirmados o refutados por sus experiencias pasa-

das.

Fernandez (1998), mencioné que algunos autores como
Gardner, Hamilton, Sherman, Hilton y Hippel coinciden en se-
Aalar que los estereotipos son un sistema de creencias acerca
de las caracteristicas, atributos y comportamientos que se pien-
sa son propios, esperables y adecuados para determinados
grupos. En el caso particular de los estereotipos de género,

dichas creencias van referidas a los varones y las mujeres como
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bloques monoliticos y claramente diferenciados entre si. Los
estereotipos de género estdn formados por esquemas de géne-
ro (estructuras de conocimiento derivadas de la historia de con-
firmacién-refutacién) que incluyen los “atributos sobre las
habilidades y los comportamientos propios de las mujeres y de
los hombres y su relacién entre ellos” (Fernandez, 1998). Los
esquemds de género son empleados por los seres humanos
para reducir el nivel de novedad de las distintas situaciones a
las que se enfrentan en sus vidas diarias. Esto significa que al
inferaccionar con personas de uno u ofro sexo se activaran
aquellos esquemas relacionados con el prototipo establecido
en el grupo de pertenencia. La diferencia que realiza la socie-
dad estéd basada en el dimorfismo sexual, por lo que desde
nifios se clasifican conductas, cogniciones y actitudes de acuerdo

con el criterio de diferenciacién (el sexo).

La activacién del esquema de género dependerd de las propie-
dades que sobresalgan en la situacién de interaccién, espe-
cialmente las relacionadas con los roles de género y de mayor
importancia, las caracteristicas que sean percibidas como més
relevantes por el sujeto. A partir de esto, el esquema de género
se activard provocando sesgos cognitivos, haciendo que las ex-
pectativas previas se autoconfirmen en un proceso llamado “pro-
fecia autocumplida” (Fernandez, 1998).

En este orden de ideas, el proceso de activacién se da de

manera inconsciente, sin tomar en cuenta las creencias, por lo
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que sélo intervienen las atribuciones, que son las causas que
explican la conducta de las personas. Posteriormente el proce-
so requiere de mayor toma de conciencia, por lo que se utiliza
otro proceso cognitivo que es el de la memoria selectiva, “me-
diante el cual las personas tienen mayor probabilidad de re-
cordar la informacién acorde con el estereotipo de género que
corresponde” (idem).

Los esquemas de género, como valores diferenciados, son la
masculinidad y la feminidad, a los cuales corresponden los
respectivos atributos con una amplia gama de caracteristicas:
rasgos de personalidad, roles, caracteres fisicos y comporta-
mientos. De todos ellos, suelen ser los rasgos fisicos los que
resultan més féciles de categorizar, adquiriendo un valor domi-
nante, de manera que a menudo, la sola presencia de una
mujer o de un varén, de los que no se tiene ninguna ofra refe-
rencia personal, es suficiente para desencadenar toda la es-
tructura esquematica correspondiente. La interaccién de todos
estos factores determinard que se emita una conducta en la
direccién de rol de género o por el contrario, se seleccionen
ofros patrones de accién. De esta manera se produce un efecto
inferactivo entre la situacién y la historia del sujeto de tal modo
que, a medida que la identidad de género es més relevante
para el autoconcepto de una persona, produce el efecto de
aumentar la probabilidad para percibir la sitvacién con carac-
teristicas asociadas al género y, por tanto, para activar el es-

quema de género y actuar de forma estereotipada.
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Més allé de los roles sociales especificos que varones y muje-
res desempefian, una cultura adscribe a las personas cualido-
des y comportamientos en virtud meramente de su pertenencia
a uno u ofro sexo, y segin la posicién que ambos ocupan en la
sociedad en su conjunto. Las caracteristicas asociadas al géne-
ro son diversas. Los papeles de género se refieren a las pres-
cripciones, normas y expectativas de comportamiento para
varones y mujeres. Los estereotipos de género se refieren a las
creencias, expectativas y atribuciones sobre cémo es y cémo
se comporta cada sexo. Por Gltimo, los comportamientos aso-
ciados al género son la manifestacién conjunta de los papeles
y los estereotipos con otros rasgos de la personalidad, las ha-
bilidades, las percepciones y creencias sobre uno mismo como

varén o mujer (Lara, 1993).
Masculinidad-feminidad

La percepcidn de hombres y mujeres ha estado basada en una
visiéon bipolar de corte biologicista, fundamentada en las fun-
ciones reproductoras, segin el modelo de la familia nuclear.
Desde 1960, la tendencia del estudio de los papeles de géne-
ro se ha abordado desde el enfoque llamado construccién so-
cial del género. Se sabe que las creencias y percepciones de
las habilidades y actividades diferenciales de varones y muje-
res pueden afectar al comportamiento, confirmando las creen-
cias genéricas que las personas tienen sobre si mismas. Esto

significa, como advierten Unger y Crawford (1996), que en la
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medida en que el sexo sigue siendo un factor organizador cen-
tral de las relaciones sociales, no es posible saber hasta qué
punto el comportamiento diferencial pueda ser debido a cau-
sas internas, sean atribuidas a la biologia, a la socializacién
temprana o a la personalidad diferencial de los sexos
(Fernandez, 1998).

En torno a las caracteristicas diferenciales de los sexos, a par-
tir del afio de 1936 comenzaron a aparecer los primeros ins-
trumentos de medicién de la masculinidad-feminidad, como el
“Cuestionario de andlisis de actitudes e intereses” de Terman y
Miles; y el “Cuestionario de intereses vocacionales”, elabora-
do por Strong (Fernandez, 1998). Afos después surgié el “Test
multifésico de personalidad de Minnesota” (Hathaway y
McKinley, 1943), que incluyé en sus escalas una que evalia el
grado de identificacion del sujeto con la feminidad o masculi-

nidad, seglin sea su sexo.

Los anteriores instrumentos tienen en comin las siguientes ca-

racteristicas:

* Pretenden conseguir la discriminacién entre hombres
y mujeres.

* El ambito basico de estudio es el de la personalidad.

* Se desea revelar la derivacién natural psicolégica del di-

morfismo sexual.
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e Se trata a la vez de medir aspectos normales y patologi-
cos de hombres y mujeres.

* No se parte de ninguna teoria previa.

Las visiones actuales, parten de un modelo dual, donde por un
lado estd el dimorfismo sexual y por el otro la deseabilidad
social; como ejemplos se tienen las escalas de Bem (1974), las
de Spence, Helmreich y Stapp (1975), las de Baucom (1976),
las de Heilbrun (1976) y las de Berzins, Welling y Wetter (1978).
De esta manera, las teorias contempordneas niegan la concor-
dancia entre la realidad del sexo y la del género; y postulan
una cuédruple tipologia en lo que respecta al género, lo cual
les permite a las personas desarrollar su identidad como

andréginos, a pesar del morfismo sexual.

Bem (1974) formulé una teoria cognitiva, segin la cual los
humanos asumen cognitivamente que hay una justificacién en
funcién del género y construyen esquemas con el fin de regis-
trar la realidad social externa referida a los géneros, a la vez
que le sirve de guia para su propio comportamiento. El autor
sefala que es posible que una persona actie con patrones

tanto masculinos como femeninos.

De acuerdo con Kohlberg (1966), es necesario que exista una
interaccién entre los aspectos biolégicos y sociales, a través de
las etapas que va pasando el ser humano en su desarrollo, con

el fin de alcanzar la identidad, la cual se forma de invariantes
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funcionales como la asimilacién y la acomodacién. La identi-
dad de género debe preceder a la identificacién, pues los ni-
fios deben comprender que forman parte de una de las dos
categorias que son necesariamente excluyentes y después de
asimilar esto, es cuando van a tratar de identificarse con sus

respectivos modelos adultos.

Esta teoria, al igual que la psicoanalitica y la conductista, coin-
ciden en que sélo hay una identidad, y no toman en cuenta
que a lo largo de la vida se van a producir redefiniciones y
reajustes normativos de la identidad de género, como sefald
Bem.

Desde un punto de vista psicodindmico, José de Jesis Gonzdlez
Nofez (1987) empieza a tratar el comportamiento masculino
y menciona que éste se encuentra influido por tres grandes

factores (como cualquier otro comportamiento):

a) factores constitucionales
b) factores del desarrollo

¢) factores situacionales o medioambientales

Los primeros serian las caracteristicas biolégicas hereditarias y
congénitas que se tiene como individuo. Los del desarrollo son
la evolucién que tiene cada persona. Los terceros son los que
podrén actuarse o pensarse de una manera parecida colecti-

vamente en la sociedad. De acuerdo con Jung, dice Gonzélez
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Nofez, la masculinidad es activa, penetrante, perforadora,
fecundante, agresiva, flexible y dura. En tanto que la femini-
dad es flexible, penetrada, fecundada, irracional, intuitiva,

sentimental, tierna, dulce y acogedora (Olvera G., 1997).

En general, las teorias sociopsicolégicas enfatizan que el com-
portamiento diferencial entre hombres y mujeres esta influen-
ciado por factores como el rango y la posicién, la funcién o
papel social y las creencias o expectativas genéricas (Archer,
1996; citado en Fernandez, 1998). Asimismo, las teorias como
la del aprendizaie social, la del desarrollo cognitivo y la teoria
del esquema de género coinciden en reconocer las diferencias
asociadas al sexo, como el resultado de un proceso determina-

do por aspectos socioculturales, tal como lo plantea Bem en

1993 (Fernandez, 1998).

En 1972, Money y Ehrhardt manifestaron que los componentes
de la identidad genérica son: el rol de género, el cual implica
la manifestacién piblica o expresién del género, y la orienta-
cién sexual que es la preferencia privada y/o piblica del obje-
to de excitacién sexual. Ellos aportaron una teoria en torno a
la identidad de género; estudiaron individuos en los cuales
hay una discordancia entre los principales niveles necesarios
para que se produzca la identidad: genético, endocrinolégico,
neurolégico, psicolégico y sociolégico. A partir de esto distin-
guen dos tipos de identidad de género, por un lado el desarro-

llo congruente de las influencias derivadas de los distintos niveles
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y por otro, el desarrollo de identidades de una minoria de
sujetos llamados ambiguos, los cuales presentan incongruen-

cias entre los niveles (Nava, 1991).

Segin estos autores, el primer nivel responsable de la identi-
dad de género es el dimorfismo cromosémico, lo cual se refie-
re a que la morfologia y las pautas en desarrollo del varén
depende del cromosoma Y, en cuanto que la conducta sexual
femenina depende de la presencia del gonosoma X, alteracio-
nes en este nivel, pueden presentar variantes muy signifiativas
que dan por resultado un tercer tipo de morfismo (las personas
ambiguas).

El segundo relevo se produce cuando la informacién
cromosémica es enviada a la génada indiferenciada a fin de
que ésta se transforme en testiculos u ovarios. Como tercer cam-
bio, las secreciones hormonales se manifiestan y deben coinci-
dir con las génadas expresadas, si esto no sucede, traerd como

resultado una persona ambigua.

Como cuarto nivel, se encuentra el desarrollo de los érganos
sexuales internos y externos; en este momento se puede pre-
sentar la concordancia entre el sexo cromosémico, la diferen-
ciacién gonadal, la correcta accién hormonal y la diferenciacién
de los genitales (tanto internos como externos); pero por otro
lado puede haber un error en la formacién de los érganos

reproductores.
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Todos los pasos de este proceso posibilitan que el fefo se con-
vierta en hombre, mujer o ambiguo y a partir de aqui, la socie-
dad, representada por la familia, se encargaré de encauzar a
la direccién que le corresponda y de esta manera forme su
identidad en cualquiera de los dos caminos: los hombres, el de
la masculinidad y las mujeres, el de la feminidad (idem).

Por su parte, la teoria socioestructural postula, que las conti-
nuas limitaciones de las situaciones van canalizando la expe-
riencia de ambos sexos, desde el seno familiar hasta el contexto
social. Un ejemplo de esta teoria es la propuesta por Eagly
(1987), quien postula que las diferencias pueden ser explica-
das por las funciones o papeles sociales que tienen su origen
en una divisién de trabajo entre sexos.

Las expectativas asociadas a los papeles socia-
les se transforman en diferencias reales segin el
sexo, a través de dos procesos bdsicos. Por un
lado, la asignacién de papeles entre los sexos
- orienta las motivaciones y el aprendizaje de ha-
bilidades diferenciales en una direccién
estereofipicamente masculina o femenina, limitan-
do la capacidad de mujeres y hombres para tras-
cender las posiciones asignadas. Por ofro lado,
las expectativas tienen una influencia directa so-
bre el comportamiento y las disposiciones
conductuales, que se basa en la conformidad de

las personas que tienden a comportarse de modo
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consistente con esos papeles y con las consecuen-
cias que esperan de su desempefio (Fernandez,
1998).

Otra aproximacién al respecto, la llamada teoria del rol social
responde al esquema explicativo basico de la mencionada pro-
fecia autocumplida o modelo de expectativa, segin el cual las
creencias mantenidas en torno a los sexos se convierten en la
realidad diferenciada del género, es decir, en el comporta-
miento real de nifios y nifas, mujeres y varones. La idea basica
de la profecia autocumplida es que “las creencias causan los
comportamientos y los comportamientos dan lugar a las creen-
cias”. Esta teoria supone una explicacién no sélo de cémo la
distribucién de papeles genera un comportamiento social dife-
rencial, sino también de las diferencias de personalidad entre
los sexos, principalmente a través del aprendizaje de rasgos.
Ahora bien, esto es envuelto por la exageracién y la simplifica-
cién que, entre otros procesos cognitivos, transforman las obser-
vaciones comportamentales en estereotipos de género, lo que

completa el ciclo de la profecia autocumplida (Fernandez, 1998).

En la medida en que las personas adoptan un papel congruen-
te con lo que han observado que es adecuado para su sexo,
las diferencias en funcién del sexo y los estereotipos que les
acompafan serdn autoperpetuantes. La perspectiva de los es-
tereotipos depende, pues, de una relativa estabilidad en la

division sexual del trabajo, y a la inversa, las transformaciones
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socioestructurales que afectan a la posicién y el papel social
de ambos sexos pueden conducir a cambios no sélo en las
creencias y estereotipos, sino en su motivacién y habilidades

reales (idem).

La asimetria en las respuestas a las desviaciones del papel de
género se deben, en parte, al presupuesto implicito de que |as

transgresiones masculinas son sintomdticas de una orientacién

homosexual, lo cual en si mismo supone una forma de sancién
social. Parece que los atributos y conductas del papel de géne-
ro estan mas fuertemente vinculados en los varones que en las
mujeres a la percepcion de la orientacién sexual, y ello puede
contribuir a explicar que muchos varones traten de evitar aque-
llo socialmente prescrito como femenino. Esto demuestra la vi-
gencia de creencias bipolares sobre los sexos, que llevan
implicito un modelo invertido por el cual existiria una equiva-
lencia entre la orientacién de rol sexual y la orientacién sexual,
paralela a la correspondencia entre sexo y género, y que lleva

a considerar la homosexualidad como una perturbacién psico-

légica. Otras investigaciones han ratificado que cuando los
varones se desvian del papel genérico, ocupando puestos con-
siderados de mujeres, usualmente pierden su posicién social y
pueden ser etiquetados como homosexuales, en tanto que las
mujeres desviadas del papel, aunque ganan un rango, pueden
ver cuestionada su feminidad. Estas conclusiones muestran la
implicacién entre género, posiciones y papeles sociales, que
hace que las transgresiones a prescripciones del papel de gé-
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nero se hagan extensivas a expectativas sobre la identidad de

la persona y su sexualidad.

El hecho de que, en el momento actual, muchas personas mani-
fiesten un mestizaje de rasgos, cualidades y caracteristicas sim-
bélica e ideolégicamente asignadas a la dualidad
masculino-femenino, contribuye a mostrar de nuevo que la no-
turaleza no es destino. Dichos cambios permiten poner en cues-
tién, como postula la teoria del rol social, que se puede reducir
el origen de los estereotipos de género a la observacién de
diferencias en el comportamiento y personalidad de ambos
sexos. Compartimos la opinién de Hoffman y Hurst (1990) cuan-
do afirman que es posible que los estereotipos tengan una fun-
cién de racionalizacién y mantenimiento de la decisién de
papeles segin el sexo; “sin embargo, ello supone la necesidad
de separar el origen de los estereotipos de género del origen
de los esquemas de papeles tradicionalmente desempefnados

bien por varones o por mujeres” (Fernandez, 1998).

Resumiendo, este enfoque sociocognitivo explica que los es-
quemas y estereotipos de género se van actualizando de acuer-
do con la influencia de las creencias sociales y cémo impactan
éstas en la representacién psiquica tanto de los ofros como de
uno mismo. El funcionamiento de estos estereotipos permite:
seleccionar la informacién que se recibe para activar los es-
quemas correspondientes y responder segin la representacién

mental creada.
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Considerando lo anterior, para efectos de este estudio se toma-

ron las siguientes determinaciones:

1. Hacer equivalentes los términos “rol (o papel) sexual” y “rol
(o papel) de género”; delimitar “sexo” como aquellas carac-
teristicas fisicas, anatémicas, biolégicas que diferencian al
hombre de la mujer.

2. Definir “género” como el comportamiento socialmente atri-
buido y permitido a las personas en funcién de su sexo.

3. Definir masculinidad como el género que corresponde sola-

mente a los hombres y feminidad, al de las mujeres.

Medicién psicométrica de los roles sexuales
y de la masculinidad-feminidad

Como ha sido esbozado en parrafos atrés, las pruebas para
identificar roles sexuales difieren en numerosos enfoques, cada
uno de los cuales tiene implicaciones bésicas para el constructo
que estd siendo estudiado. Pueden distinguirse cinco tipos prin-

cipales de diferencias:

1. La postura de que masculinidad y feminidad consisten en
opuestos en un continuo vs. que existen como entidades se-
paradas, las cuales varian independientemente una de la
otra.

2. Una variedad de estrategias para seleccionar los reactivos,

incluyendo las diferencias entre ambos sexos: creencias cul-
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turales acerca de los atributos deseables socialmente en cada
sexo, y ofros.

3. Cuéntos y qué tépicos son considerados, por ejemplo, las
pruebas pueden medir personalidad, actividad o preferen-
cias vocacionales.

4. La amplitud en la cual los autores trataron sus medidas para
hacerlas internamente homogéneas. En un extremo hay au-
tores que consideran que sus pruebas son factorialmente
“puras”; y en el otro extremo estén quienes piensan que la
sociedad define los roles sexuales como conglomerados
heterogéneos, por lo que es apropiado que sus pruebas re-
flejen su heterogeneidad.

5. Las pruebas son de autorreporte, técnicas de observacién

conductual, métodos proyectivos y varias otras técnicas.

Un punto de confusién estd en la pérdida de conexién que mu-
chos autores hacen entre los constructos y sus técnicas de medi-
cién. Cada test emplea una definicién diferente de roles sexuales
(masculinidad y feminidad). También muchos autores hacen
comparaciones utilizando pruebas completamente diferentes
para medir una sola entidad hipotética. Los autores de las es-
calas més conocidas varian en su enfoque teérico del fenéme-
no del rol sexual, y la investigacién, al usar varias escalas

difieren en aspectos importantes (Robinson et al., 1991).

Una creencia com0n entre los tedricos de la psicologia ha sido

que las diferencias en los papeles sexuales -y en los rasgos
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masculinos y femeninos— estan determinadas por diferencias
genéticas entre los sexos. Esto ha permitido vélidamente igua-
lar los rasgos masculinos y femeninos con otros atributos que
diferencian entre los sexos, tales como el género y los papeles
sexuales. Este presupuesto de intercambiabilidad condujo a la
construccién de pruebas psicométricas de masculinidad-femini-
dad que combinaban de manera indiscriminada reactivos refe-
ridos a rasgos con reactivos que indagaban aspectos de los
papeles sexuales y preferencias ocupacionales y vocaciones.
Otros investigadores optaron por usar sélo un tipo de conteni-
do —como rasgos personales—, y tratar los resultados como si
se generalizasen a las otras categorias de procesos relaciona-
dos con el género (Diaz-loving, Diaz-Guerrero, Helmreich y
Spence, 1981).

En los afios setenta, las pruebas fueron construidas bajo el enfo-
P |

que de que la masculinidad y la feminidad eran polos opuestos

que fenian una relacién inversa en el individuo. Tal enfoque

unidimensional fue llamado prueba M-F.

Cuando Constantinople (1973) revisé las pruebas existentes
de masculinidad-feminidad, la evidencia le mostré que las prue-
bas habian construido de modo artificial la relacién entre mas-
culinidad y feminidad. Bem (1974) publicé la primera prueba
de roles sexuales especificamente disefiada para dar medidas
independientes de la masculinidad y feminidad individual. Usan-

do el Bem Sex Role Inventory (8sri), Bem encontré que, cuando
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algunas personas eran mas o menos femeninas o masculinas,
ofras, llamadas andréginas, han balanceado los niveles en
ambas escalas. Bem también expresé su posicion de que las
personas andréginas pueden en la actualidad ser mas saluda-
bles psicolégicamente que las personas tipificadas sexualmente
como masculinas o femeninas. (Robinson ef al. 1991.)

La publicacién de un inventario por Spence, Helmreich y Stapp
(1974-1975), media la masculinidad y feminidad separandolas
(Personal Attributes Questionnaire o PAQ) El PAG fue desarrollado

simultanea pero independientemente del instrumento de Bem.

Una racha de pruebas bidimensionales sobre roles sexuales
aparecié con rapidez, lo cual demostré que los puntajes de
masculinidad y feminidad continuamente varian de manera

independientemente.

La posicién de Bem respecto de que las personas andréginas
estdn mas avanzadas con relacién a los otros grupos ha resul-

tado una posicién popular.

A continuacién se describen los instrumentos psicométricos so-
bre masculinidad y feminidad més conocidos: el inventario de
Roles Sexuales de Bem (8sRl); el Personal Attributes Questionnaire
(PAQ); el Personality Research Form ANDRO (PRF ANDRO); el Adjetive
Check List (ACL) en sus escalas M y F y el Sex Role Behavior
Scale (sres).
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El Inventario de Roles Sexuales de Bem (8sri) (Bem,1974) eva-
lba la masculinidad y la feminidad en términos de la autoper-
cepcién del respondiente de la posesién de caracteristicas de
personalidad positivas teniendo éstas deseabilidad social para
cada sexo respectivamente. Este inventario puede ser utilizado
también para medir esquematicidad de género en la cual los
respondientes evalGan su propia informacién dentro de distin-
tas categorias masculinas y femeninas. El BSRI consta de tres
escalas: masculina, femenina y deseabilidad social, con 20
reactivos cada una (Lara Cant, 1993). Estas escalas son inde-
pendientes empiricamente y no son puras en lo factorial, esto
de acuerdo con la posicién de Bem de que los roles sexuales
son inherentemente heterogéneos. El Bski tiene una confiabilidad
excelente y su validez es muy alta. Ha sido aplicado en un
amplio rango de edades, poblaciones, paises y culturas. Existe
una controversia sobre algunas propiedades psicométricas del
BSRI; aun asi, el BSRI es el instrumento més usado en la investiga-

cion sobre roles sexuales.

El Personal Attributes Questionnaire (PAQ) (Spence et al.,
1974,1975) al igual que el Bsri evalia masculinidad y femini-
dad en términos de la autopercepcién del respondiente sobre
la posesién de caracteristicas que diferencian entre los sexos
pero socialmente aceptables en ambos sexos. El cuestionario
tiene 24 reactivos; las escalas de masculinidad y feminidad
tienen ocho reactivos, cada una y los ocho reactivos restantes

forman una escala de masculinidad-feminidad con caracteris-
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ticas consideradas socialmente aceptables mas en un sexo que
en otro. El PAQ tiene una excelente confiabilidad, las escalas de
masculinidad y femineidad son empiricamente independientes
y factorialmente puras cada una, de acuerdo con la intencién
de Spence de tocar sélo las caracteristicas instrumentales y
expresivas de los roles sexuales. El PAQ tiene una validez alta-
mente satisfactoria. Existen algunas variantes del PAQ, incluyen
una versién aumentada que contiene caracteristicas evaluadas
como negativas, y una versién psicométricamente adecuada
para su aplicacién en infantes.

El Personality Research Form ANDRO o PRF ANDRO (Berzins ef al.,
1978) evalta la masculinidad y la feminidad en términos del
acuerdo o desacuerdo del respondiente con frases autodes-
criptivas que pertenecen a caracteristicas positivas que son
aceptadas socialmente en cada sexo respectivamente. Los
reactivos fueron seleccionados del Personality Research Form o
PRF (Jackson, 1967) para ser consistente con la evaluacién de
las esclas del Bsri conteniendo temas de carécter social-intelec-
tual, autonomia y orientacién al riesgo (masculinidad) y crian-
za, obijetivos dfiliativo-expresivos y subordinacién (feminidad).
Los reactivos del del PRF ANDRO muestran una amplia variedad
de dominios, desde caracteristicas de personalidad hasta acti-
vidades preferentes y autorreportes de conductas tipicas. Hay
29 reactivos para la escala masculino y 27 para la escala
femenino. Las dos escalas del PRF ANDRO son empiricamente

independientes y no son factorialmente puras. Tiene buena
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confiabilidad, ha sido usado para una gran variedad de obje-
tivos, la mayoria de los estudios se ha haplicado con estudian-
tes de secundaria. La evidencia de la validez del PrRF ANDRO es
satisfactoria por lo general. Su correlacién con los reactivos

del BRI es moderada.

En el Adjetive Check List de Heilbrun (1976), los respondientes
deben indicar cudles de 54 adjetivos los describen. Los reactivos
contienen tanto caracteristicas positivas como negativas en un
amplio rango de caracteristicas de personalidad. La escala
contiene 28 reactivos de masculinidad y 26 de feminidad.
Las escalas de Heilbrun (1976) son independientes sélo mode-
radamente y tienen una estructura factorial compleja. Las esca-
las tienen una confiabilidad moderada. Este instrumento ha sido

aplicado predominantemente a sujetos de nivel secundaria.

El Sex Role Behavior Scale o sres-1 (Orlofsky, 1981) es un ins-
trumento disefiado especificamente para evaluar conductas e
intereses de rol sexual. Tiene 51 reactivos para la escala mascu-
lina y 32 reactivos para la escala femenina; cada escala inclu-
ye conductas consideradas estereofipicas para diferenciar a
los sexos pero consideradas socialmente deseables en ambos
sexos. También contiene una escala bipolar con 77 reactivos
los cuales son considerados més deseables en un sexo que en
ofro. Los respondientes indicaban el grado en el cual cada uno
de los 160 reactivos los describia. Cada escala contiene 4

subescalas con actividades recreativas, intereses vocaciona-
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les, conductas sociales y conductas maritales. La consistencia
interna es satisfactoria para cada una de las tres escalas. Su

validez es buena.

La investigacién en la década de los setenta demostré que la
mayoria de los rasgos masculinos y femeninos de la personali-
dad, se dan intensivamente en ambos sexos. Estos nuevos co-
nocimientos y la teoria que los sustenta, permitieron el desarrollo
de nuevas medidas de masculinidad y feminidad, que por de-
mostrar el predominio de factores ambientales sobre los genéticos,
pudieran no tener validez universal a través de las culturas (Diaz-

Loving, Diaz-Guerrero, Helmreich y Spence, 1981).

En México (1993), Lara Cantd publicé el “Inventario de mascu-
linidad-feminidad”, mismo que estd basado en los trabajos
mencionados. En dicho inventario es posible encontrar una clara
ejemplificacién de lo que son la masculinidad y la feminidad,
en funcién de los conceptos (tomados de la poblacién misma)
que utilizé para construir este instrumento. Es importante sefa-
lar que las cualidades evaluadas tienen mucha similitud con
las “cualidades del hombre y de la mujer” mencionadas en la
intfroduccién de este trabajo y que datan de 1946.

En el campo de la psicologia social y, en general, en la socie-
dad, se ha creido que hay ciertos comportamientos o formas
de ser y pensar caracteristicos de hombres y mujeres, es decir,

que existen estereotipos sociales que determinan cuél es la mejor
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Tabla 2. Comparacién
entre las caracteristi-
cas del hombre y de la
mujer, segin la Unién
de Catélicos Mexica-
nos (1946) y el mare
(1993).

Garcia, Meza ¥ RoDRriGUEZ

Cualidades Escala Cuadlidades Escala
del hombre masculina de la mujer femenina
(ucw) del imare (ucm) del imare
Actividad Me comporto Receptibilidad Sensible a las
confiado(a) necesidades de
de mi mismo _ los demas
Audacia Seguro(a) Pudor Deseosola)
de mi mismo(a) de consolar al
que se siente
lastimado
Autarquia Tomo decisiones Sumisién Comprensivo(a)
(independencia) con facilidad
Autoridad Autosuficiente Oracién Tierno(a)
Valor Dispuesto(a) Resignacién Afectuoso(a)
a arriesgarme
Firmeza Independiente Docilidad Carifoso(a)
Fuerza Analitico(a) Gracia Dulce
Justicia Competitivo(a) Indulgencia Caritativo(a)
Perseverancia Valiente Paciencia Me gustan los
ninos
Razén Racional Sentimiento Generoso(a)
Ciencia De personalidad | Fe De voz suave
fuerte
Voluntad Reflexivo(a) Corazén Cooperador
Atlético(a) Espiritual

Maduro(a)

Compasivo(a)

Habil para dirigir Amigable
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forma para que un hombre o una mujer se comporte y se desem-
pefe en su medio social de acuerdo con su género (como se
demuestra en la tabla anterior). Esto implica que algunas formas
de ser son propias de un sexo pero no del ofro. Actuar conforme
esos patrones de conducta ha sido considerado por la sociedad
en general como lo més apropiado y adaptativo para un indivi-
duo. No obstante, esta creencia ha sido muy cuestionada. Bem
sefialé el hecho de que es posible que una persona actie con
patrones de conducta tanto masculinos como femeninos. Esto es,
que exista un apareo entre las caracteristicas masculinas y feme-
ninas que posee una persona, con indepencia de su género; lo

cual se conoce como androginia (Acuia y Bruner, 1986).

Algunos estudios no han encontrado diferencias entre hombres
homosexuales y heterosexuales en las medidas de masculini-
dad y feminidad; pero otros han reportado feminidad més alta
y/o més baja masculinidad (o franca androginia) en hombres
homosexuales. En un estudio de B. Finlay y K. E. Scheltema (1991)
el andlisis de la escala masculinidad mostré puntajes més bajos
en homosexuales que en heterosexuales, lo cual se debe a que
los hombres homosexuales son categorizados como relativa-
mente inactivos, no competitivos, que no actuan bien bajo pre-
sién, que son incapaces de tomar decisiones y con baja
autoestima, lo cual puede deberse a la dura homofobia mascu-
lina. Los homosexuales reportaron ser mas “materiales” que los
heterosexuales y esto parece tener que ver mas con el estilo de

vida gay que con la masculinidad (Finlay y Scheltema, 1991).
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No te acostards con un hombre
como se hace con una mujer:

esto es una cosa abominable.

Dios habla hoy. La Biblia, México, 1990 (Levitico, cap. 18, versic. 22)

65



HOMOSEXUALIDAD
Y HETEROSEXUALIDAD

En nuestro comportamiento cotidiano preferimos algunos tipos
de personas sobre otros de modo que un nifio puede desear
compartir su recreo en la escuela con quienes juegan lo mismo
que él o se colocan por el mismo sitio; en el caso de los jovenes
tal vez prefieran a quienes se parecen mas a ellos o de quienes
pueden aprender aquello que les interesa. En cuanto a la pre-
ferencia sexual sucede lo mismo. En este orden de ideas, la
preferencia sexual puede ser clasificada en tres tipos: homo-
sexual, bisexual y heterosexual. Asimismo, dichas categorias
pueden quedar explicadas en los términos de la atracciéon
(sexual y afectiva) que experimenta la persona, es decir afini-
dad y convivencia con miembros de su mismo sexo, de ambos

o del contrario.

En la mayoria de las sociedades la heterosexualidad es vista
como la normalidad, en términos de relaciones sexuales y so-
ciales, y a su vez, la homosexualidad tiende a ser calificada
como anormal. No obstante, es probable que la homosexua-
lidad exista desde los origenes de la humanidad. En la actuali-
dad hay sociedades que aceptan y/o toleran algunas formas
de homosexualidad. En este sentido, algunos autores mencio-

nan que el limite entre la sexualidad normal y anormal se en-
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cuentra establecido por los criterios subjetivos del individuo v,

sobre todo, por los limites que imponen la cultura y la sociedad
(Giménez Ribotta, 1992).

Como concepto, pocas palabras han variado tanto de sentido
como la homosexualidad. Segin Garrabe (1993), esta “qui-
mera grecolatina” se forjé sobre el modelo de numerosas pala-
bras técnicas cuyo primer elemento es homos (omos), semejante;
para designar el atractivo erético por personas del mismo sexo.
Este término es relativamente reciente (siglo Xix), y se acostum-
bra sefialar a Kertbeny (o Benkert) como el primero en acuiiar-
lo para definir a un sujeto cuya practica sexual se da con

individuos de su mismo sexo (Gonzdlez Villarreal, R., 2001).

Posteriormente (primera mitad del siglo x1x), Westphal descri-
bié una “inversién congénita del sentimiento sexual con con-
ciencia del cardcter morboso de este fenémeno” que clasificd
dentro de la “manera de sentirse contrario sexual” (kontrérre
sexualempfindung), y la homosexualidad se consideré como
una de las formas de manifestacién de tal inversion. Desde
esta perpectiva, Krafft-Ebing dijo que se trata de una “parestesia”
porque existe “ausencia de sentimiento genésico (carnal) ho-
cia el otro sexo, en tanto que hay tendencia e instinto hacia el
propio”. De acuerdo con Garrabe (1993), las parestesias defi-

nidas por Krafft-Ebing, en términos de la época son:
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1) hermafroditismo psicosexual; 2) tendencia ex-
clusiva hacia su propio sexo (homosexualidad);
3) todo el ser psiquico se constituye sobre el sen-
timiento sexual anormal (afeminamiento y mari-
machismo); 4) la conformacién del cuerpo es
semejante a la que corresponde al sentimiento
sexual anormal, pero los érganos genitales estan
perfectamente diferenciados, es decir “que hay
que buscar la causa en el cerebro (androginia y

ginandria)”.

Poco a poco, la palabra homosexualidad llegé a designar el con-
junto de estos comportamientos, cualquiera que fuera el objeto
de deseo y el fin. Por ello, es comin encontrar textos de la
época (siglo Xix) que usan este vocablo con diferentes significa-
dos; como describe Wainwraight Churchil, las definiciones de
dicho término “varian grandemente, como dependientes que
son del criterio arbitrariamente sentado por personas que de-

sean recalcar diversos aspectos de la homosexualidad”
(Alvarez, G. J. y Mazin, R., 1990).

De acuerdo con Wainwraight Churchil las diferentes definicio-
nes que aqui se muestran, efectivamente, han sido hechas para

resaltar algin(os) aspecto(s) de esta preferencia sexual.

Segin Dorsch (1976), “la homosexualidad u homoerotismo es

el amor sexual entre personas del mismo sexo, inversién sexual”.
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Para Bastin (1979):

70

La homosexualidad del soltero y la del adoles-
cente, que tienen mas facilidades de entrar en
relaciones con personas de su mismo sexo, son a
menudo accidentales; pero, por efecto de las cir-
cunstancias y de la inmadurez de cardcter, pue-
den transformarse en una homosexualidad
esencial. En el caso del adolescente, cabra ha-
blar de homosexualidad evolutiva, etapa posible
y no necesaria para pasar del narcisismo a la
relacién heterosexual.

Lo que el homosexual persigue en un compa-
fiero del mismo sexo es otro yo, un espejo que le
devuelva su propia imagen y que, en el caso del
varén, le tranquilice en lo que respecta a su pro-
pia virilidad. Tal es la razén de que las relacio-
nes homosexuales sean tan frecuentes en la
adolescencia. El adolescente intenta librarse
de su autoerotismo. La masturbacién solitaria no
le satisface ya. Persigue EL contacto con ofro ser,
pero la mujer se le antoja demasiado lejana, de-
masiado culpabilizante, demasiado diferente
de él. Intentaré pues una aproximacién a perso-
nas que no sean excesivamente diferentes de él y
le permitan empezar a compartir, de una manera
harto incompleta, el orgasmo. Considerada en
esta perspectiva, la llamada fase homosexual de
la adolescencia no pasa pues de ser una etapa,
en modo alguno necesaria, destinada a ayudar
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al adolescente a salir de su narcisismo, etapa que
debe desembocar normalmente en las relaciones
con el ofro sexo. La persistencia de esta fase, por
lo tanto, indicaria, sobre todo, una fijacién revela-
dora de una inmadurez del desarrollo psico sexual.

Por su parte, Carrier (1980) expresé que es frecuente que se
presente una conducta homosexual cuando se esta restringido el
acceso a parejas heterosexuales; “tal es el caso de las prisiones,

seminarios, guerras, etcétera” (Rubio Aurioles y Aldana, 1994).

En 1981, Money, considerd que “los procesos de vinculacién
son el elemento central de la homosexualidad; formar un par
erético-sexual con un compaiiero que presenta una morfologia
genital idéntica y que en ella incluye al enamoramiento en la

manifestacién compleja” (Rubio Aurioles y Aldana, 1994).

Autores como Rattner (1983) coinciden en que: “la expresion
‘homosexualidad’ indica la unién de dos personas del mismo
sexo. En las publicaciones especializadas se encuentra tam-
bién la palabra ‘inversién’, que indica la transformacién de los
sentimientos en direccién contraria a la habitual; y lo mismo se

dice del concepto de ‘sexualidad contraria’.”
Una definicién més ha sido la que Alvarez Gayou (1986) ela-

boré: “el gusto o la preferencia para relacionarse afectiva o

eréticamente con personas del mismo sexo.”
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Segln Rubio Aurioles y Aldana (1994) “La persona homosexual
puede ser definida como aquella que estd motivada en la vida
adulta por una atraccién erética preferencial a miembros del

mismo sexo.”

Para Silverberg “la homosexualidad ‘verdadera’ es un artificio
inconsciente para separar a los padres y ligar simbélicamente
al padre en una relacién homosexual, haciendo a la madre
inaccesible”. (Rubio Aurioles y Aldana, 1994.)

Después de revisar estas definiciones la homosexualidad cons-
tituye una actividad erético-sexual en la que participan miem-
bros de un mismo sexo; el contacto en este caso, por lo general,
conduce al orgasmo. Algunos sexélogos —como A. P. Bell- han
considerado, desde la década de los setenta, que la experien-
cia homosexual es tan diversa, y los aspectos psicolégicos,
sociales y sexuales relacionados con ella tan variados, que el
uso de las palabras “homosexual” u “homosexualidad” para
describir sélo la eleccién como pareja de un individuo del mis-

mo sexo en un momento particular, es confuso e inexacto
(McCary, J.L. y McCary, S. P, 1996).

El elemento que, al parecer, define la preferencia es el de la
atraccién, y no solamente la sexual y erédtica, sino también el
hecho simple y cotidiano de que las personas enfoquen su aten-
cién visual, sobre fodo en personas de un sexo: las mujeres o los

hombres. Por lo anterior, se hace necesario aclarar que en este
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trabajo no se considera la atraccién como algo exclusivamente
sexual, pues si asi lo fuera los seres humanos nos fijariamos en
los cromosomas, las génadas, los niveles hormonales y los 6rga-
nos sexuales. Va mas alla: la atraccién se experimenta hacia
miembros de un género en particular, es decir hacia las cualida-
des fenotipicas y externas; lo que caracteriza a una persona
como hombre o mujer. En este sentido, J. Gagnon (1990) dijo
que es preferible el término preferencia genérica en sustitucion
de preferencia sexval (McCary, J.L. y McCary, S. P., 1996). En

el presente trabajo se utilizaran ambos términos indistintamente.

Sin embargo, la bisqueda ideolégica de razones para deter-
minar grietas entre los extremos del espectro hetero-homosexual
se aboca a las estereotipadas definiciones que afectan al indi-
viduo en dos direcciones: 1. La fuerte represion que tiene que
soportar. 2. La imposicién de concepciones heterosexuales idea-
lizadas que transforman o condicionan sus propias respuestas,
muchas veces heterosexualizando sus propias respuestas homo-
erdticas. Ambas direcciones originan que, finalmente, cuanto
mas fuerte es la represién y mayor el desconocimiento de los
sujetos respecto de su propia sexualidad y la de los demés, la
rigidez de los estereotipos se agudice y desemboque en una
amenazante avtomarginacién; lo cual ha generado la imagen
equivocada de la homosexualidad en la que ha sido facil iden-
tificar al homosexual masculino con un hombre dividido en su
personalidad, que desea ser mujer. Partiendo de alli, el

mecanicismo interpretativo ha colocado varias falsas etique-
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tas: homosexual=travestido=transexual (Alvarez, G. J. y Mazin,
R., 1990), lo cual sucede (quizé cada vez menos) en la socie-

dad mexicana.

En cuanto al estereotipo —todavia presente en la cultura mexi-
cana-, del homosexual afeminado y con tendencias transexuales
es necesario hacer las siguientes precisiones. Las caracteristi-
cas afeminadas se aprenden y, por tanto, pueden revertirse. A
quienes las poseen se les llama “afeminados”, “manoscaidas”
o “locas”, cuando se trata de sujetos francamente femeninos.
Sin embargo fales “locas” representan un porcentaje de los
homosexuales y tienden a recibir el rechazo del resto de la
poblacién homosexual. Por el contrario se encuentran los hom-
bres homosexuales que se esfuerzan por presentarse como in-
dividuos “stper masculinos”, por ejemplo, muchos de los
hombres musculosos que se dedican a levantar pesas son ho-
mosexuales (McCary, J.L. y McCary, S. P., 1996).

Finalmente, de acuerdo con la aceptacién de la preferencia ho-

mosexual, pueden sefialarse diferentes clases de homosexuales:

* los que pasan por heterosexuales y tienen relacién de pareja
o franco matrimonio con personas del sexo opuesto, pero que
tienen encuentros sexuales con personas de su mismo sexo;

* aquellos que no admiten sus sentimientos homosexuales y que
nunca han tenido experiencias sexuales con personas de su

mismo sexo;
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* quienes no admiten sus sentimientos homosexuales ni ante
si mismos;

* los que aceptan su orientacién sexual y llevan vidas psico-
l6gicamente sanas;

e aquellos que no desean ser homosexuales y que luchan

contra sus sentimientos (Ardila, 1998).

El homosexual puede manifestarse de diferentes maneras ante
su preferencia. Por una parte se encuentran los egosinténicos,
los cuales han asumido plenamente su orientacién sexual y no
desean ningin cambio; y por otra estan los egodisténicos: quie-

nes no aceptan su orientacién sexual y desean cambiarla
(Giménez Ribotta, 1992).

Asi también, existen algunas advertencias en torno a los distin-
tos tipos de definiciones de homosexualidad que han sido

construidas.

Bastin (1979) dijo que: “No debe ser confundida homosexua-
lidad con ‘inversién’, el cual es un término que se utiliza para
designar situaciones sexuales en las cuales los roles y las acti-
tudes de ambos sexos son las que se encuentran invertidas.”

Rubio Aurioles y Aldana (1994) sefialaron que:

Las conceptualizaciones que se basan en la con-

ducta manifiesta, tienen el peligro de confundir
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la conducta homosexual que puede aparecer en
una gama muy amplia de circunstancias y es de
hecho muy frecuente.

Pensamos que la conceptualizacién de la
homosexualidad debe hacerse a partir de la ex-
periencia interna del individuo, la definicién pro-
puesta por Judd Marmor nos parece por ello muy
otil; para él, la persona homosexual es alguien
que “estd motivado en la vida adulta por una
atraccién erdtica preferencial definitiva a miem-
bros del mismo sexo y quien usualmente (pero no
necesariamente) se involucra en relaciones sexua-

les abiertas con ellos”.

Tomando en cuenta las anteriores definiciones, en este trabajo
se propone considerar que la homosexualidad es una prefe-
rencia sexual y afectiva por personas del mismo sexo, relativa-
mente continua, que incide en el estilo de vida de la persona

que la ejerce, sin que ello sea una psicopatologia.
Revisién histérica de la homosexualidad

En la antigua Grecia, la homosexualidad se practicé de modo
manifiesto, por ejemplo en Esparta se realizaban practicas
homosexuales dentro de los ritos de inicio a la pubertad. De
acuerdo con Ruse (1988), en la Grecia clésica, la homosexua-
lidad era aceptada como un privilegio que se reservaba a la

clase alta y se relacionaba con la segregacién que existia en-
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tre los sexos. A su vez, las relaciones homosexuales estaban
constrefiidas a limitaciones de edad y del aspecto emocional.
En lo que respecta a la edad consistia en que la relacién se
daba entre un hombre mayor (erasta) y un joven (eromeno).
Se esperaba que el erasta sintiera una fuerte atraccién sexual
hacia el eromeno, a la vez que debia admirar su belleza y cortejarlo
con favores y regalos. El joven tenia que admirar al viejo y tomar-
lo como modelo a seguir, haciendo todo lo que le fuera posible
para hacerlo feliz pasando con él la mayor parte del tiempo (Ru-
bio Aurioles y Aldana, 1994; Jean Nicolas, 1982; Giménez
Ribotta, 1992; Garcia Neveo y De Dios Tercero, 1992).

Se sabe que en la Grecia clasica, la sodomia (penetracion
anal) era un tabl y el fellatio o sexo oral no era mencionado
como una préctica comin en este tipo de relaciones; por ende,
los encuentros sexuales entre el erasta y el eromeno estaban
constrenidos a limites estrechos y especificados claramente. Asi,
la relacién homosexual se llevaba a cabo de la siguiente for-
ma: el viejo ponia su miembro entre los muslos del joven y de
esa manera se consumaba la relacién cuando alcanzaba la
eyaculacién; en cuanto al joven podia tener o no una eyacula-
cién y en realidad eso no tenia importancia, ya que se supone

que la experiencia deberia de ser asexual para éste (Rubio
Aurioles y Aldana, 1994).

Platén tenia una orientacién homosexual muy marcada y aun-

que reconocié como aceptada esta inclinacién, prohibe que se
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consume con actos fisicos (Ruse, en 1988, interpreté esto como
un autocompromiso hacia el control y la restriccién). No obs-
tante Platén mismo, en los finales de su existencia, condené la
homosexualidad porque la consideraba fuera de lo natural (Ru-
bio Aurioles y Aldana, 1994).

Los estoicos consideraron la homosexualidad como algo natu-
ral y por ello no la condenaron directamente. Hacia los siglos
Ily Il el estoicismo se sincretizd con el cristianismo y a partir de
este hecho el control del gozo fue obligado, los placeres nece-
sitaban ser controlados y ya no eran disfrutados. Mirabet (1985)
considerd que dichas ideas fueron cristalizadas con el adveni-
miento de los gnosticos neoplaténicos, los cuales se refugia-
ban en un exacerbado espiritualismo en el que lo material y
carnal era malo, lo Gnico que se consideraba bueno era lo es-
piritual y divino. A su vez, estas ideas se integraron a la doctrina
cristiana (Rubio Aurioles y Aldana, 1994).

De acuerdo con Mirabet (1985), la actitud ante la homosexua-
lidad fue ambivalente en la Roma antigua. El sefiala que se
admitian las relaciones homosexuales con jévenes que fueran
esclavos, siempre y cuando se reunieran tres condiciones: que
los placeres no acapararan al civdadano hasta el punto en el
cual descuidara sus deberes con el Estado; que dicho civil tu-
viera como objetos sexuales a personas de una posicién infe-
rior a la suya y que el papel de dicho urbano fuera activo en la

relacién. Sin embargo, muchos historiadores afirman que esta-
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ba legalmente prohibida segin la Ley Sactina; a pesar de ello,
Greenberg sefiald en 1988 que hay ciertas evidencias histéri-
cas que hacen dudar que dicha préctica fuera ilegal (Rubio
Aurioles y Aldana, 1994).

Segin el judaismo, Moisés prohibié la homosexualidad (Leviti-
co 18:20) y condena a pena de muerte a aquellos hombres
que se acuestan desnudos con otros hombres (Levitico 20:13).
La tradicién cristiana también recogié la prohibicién contra la
homosexualidad, aun cuando en los evangelios no es mencio-
nado dicho asunto. Empero, San Pablo en su Epistola a los
romanos (1:26-27) condené la homosexualidad, a la cual de-
nominé “cometer hechos vergonzosos, hombres con hombres”;
es él quien establece una relacién causa-efecto entre las practi-
cas sodomiticas y el olvido de Dios. En este sentido es claro
“por qué la opresién de la homosexualidad se legalizé a partir
de que el cristianismo se convierte en religion de Estado en el
Bajo Imperio Romano (Jean Nicolas, 1982 y Ardila, 1998).

En el afio 342, el emperador Constantino decreté la pena de
muerte por cometer sodomia. En el 390 el emperador Valen-
tiniano determiné que dicha condena se realizara en la hogue-
ra. En el afio 538, Justiniano prescribié tortura, mutilacién y
castracién antes de ejecutar al sodomita. La Edad Media prosi-
guid con estas formas de castigo hacia la sodomia y tiene su
punto mds grave a partir de las afirmaciones de Santo Tomas de

Aquino, quien dijo que la sodomia ya no sélo era un pecado
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sino un acto “contra natura” por el hecho de no conducir a la
procreacién. Este argumento no ha cambiado mucho en la ac-
tualidad aun cuando la iglesia catélica considera (desde finales
del siglo xvil) que la homosexualidad es algo ajeno a la voluntad
de la persona, incluso una enfermedad vinculada con taras
genéticas (siglo xix), Boswell en 1980 afirmaba que durante mu-
chos siglos el catolicismo no mostraba hostilidad en contra de la
homosexualidad (Jean Nicolas, 1982; Giménez Ribotta, 1992).

Para los hebreos, durante muchos siglos la destruccion de
Sodoma y Gomorra fue interpretada como la demostracién
de la voluntad divina que condena la homosexualidad. En el
relato que hace la Biblia con respecto a ello (Génesis, 19), los
visitantes hospedados por Lot fueron amenazados con el he-
cho de que serian violados por habitantes del lugar. Greenberg,
en 1988, interpreta esa destruccién como castigo ante la agre-
sién sexual a los visitantes pero sobre todo a la falta de hospi-
talidad, no como castigo a la homosexualidad. De acuerdo
con dicho autor, la prohibicién a la homosexualidad no se dio
hasta el periodo anterior al exilio babilénico en el afio 586 a.
C. (Rubio Aurioles y Aldana, 1994).

En el Antiguo Testamento existen varias prescripciones sobre la
conducta homosexual en el libro Levitico, pero en el Nuevo
Testamento no existen alusiones al tema en los evangelios; San

Pablo es quien enuncia reglas al respecto (Rubio Aurioles y
Aldana, 1994).
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En 1988, Ruse hizo notorio que las regulaciones biblicas Gni-
camente se refieren a la conducta, no a la orientacién como
tal. McNeill, en 1979, explica que las referencias del Nuevo
Testamento no aluden a la homosexualidad sino a los males
que se dan como consecuencia de la distorsién en la relacion

existente entre Dios y el hombre (Rubio Aurioles y Aldana,
1994).

Santo Tomds de Aquino parte de la idea de que el mundo fue
creado y es regulado de acuerdo con la razén divina y que la
ley eterna es la que lo sustenta y le da forma y que la participa-
cién del hombre consiste en aceptar que el sexo existe para
fines de procreacién y crianza. Mirabet, en 1985, dice que
segin Santo Tomds, los pecados en contra de la naturaleza
son: masturbacién, coito con animales, homosexualidad y el
coito no vaginal (Rubio Aurioles y Aldana, 1994).

Ruse cité en 1988 que segin Kant, el sexo puede ser inmoral si
en la ofra persona se ve un medio de satisfaccién y no un fin.
Con respecto a la homosexualidad invoca la nocién de crimina
carnis para referirse a los abusos sexuales. Dentro de estos
(crimina carnis) se encuentran los actos contrarios a nuestra
conciencia (actos inmorales en contra del c6digo moral, como
el adulterio) y los actos contrarios a nuestra naturaleza animal

(tal es el caso de la masturbacién, zoofilia y homosexualidad

(Rubio Aurioles y Aldana, 1994).
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Algunos utilitaristas (Jeremy Bentham, James y John Stuart Mills)
expusieron que la homosexualidad era algo moralmente acep-
table siempre y cuando no causara dolor pero si placer y felici-
dad. A su vez manifestaron que era falso el hecho de que el
aceptar la homosexualidad fuera a iniciar o influir para que

otros cambiaran a dicho comportamiento (Rubio Aurioles y
Aldana, 1994).

Davalos comenté que los espafioles conquistadores hablaban
de que el “pecado nefando” se encontraba muy propagado
entre los indigenas pero estos reportes se usaron como medio
de justificacién para proceder con la conquista. Greenberg en
1988 cita la existencia de una deidad azteca de la homose-
xualidad y prostitucién masculina (Xochipilli) que posiblemente
fue tomado de la civilizacién Tolteca; sin embargo, describe
que en la cultura azteca existian leyes que condenaban y cas-
tigaban con muerte la actividad homosexual. Segin los misio-
neros, entre los mayas la homosexualidad estaba muy difundida
(Rubio Aurioles y Aldana, 1994).

En varios estados de Estados Unidos, la homosexualidad se
encuentra dentro de las conductas moralmente indeseables ya
que el tabl relacionado con ella es tan notable que cualquier
rasgo relacionado provoca inquietud y miedo. En Siriono (Bo-
livia) y entre los manguyanos (Mares del Sur), sociedades en
las que la permisividad sexual es méxima y las presiones so-

ciales contra la homosexualidad son minimas, esta conducta
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no existe (Jean Nicolas, 1982; Giménez Ribotta, 1992; Garcia
Neveo y De Dios Tercero, 1992).

El berdache de los indios plains y bate de los indios crow son
ejemplos de los papeles peculiares de los que forma parte la
homosexualidad, pues se trata de hombres visten ropa de mu-
jer y adoptan el papel femenino. Entre los chukchee siberianos,
el homosexual usa ropa femenina y desempeiia el papel de
chaman, personaje con un alto status que dispone de poderes

sobrenaturales a juicio de la comunidad (Giménez Ribotta, 1992).

En culturas como las orientales y africanas, la libertad para las
practicas homosexuales ha sido relativamente amplia. En In-
dia, las actividades han sido diversas dependiendo de la reli-
gién; la homosexualidad ha sido frecuente entre budistas,

musulmanes e hindGes.

En sociedades como los mbundu de Angola, se ridiculiza toda
practica homosexual, aunque se dice que esta se practica se-
cretamente. Los aloreses de Indonesia toleran hasta cierto pun-
to este tipo de conducta entre los nifios pero la combaten
fuertemente entre los adultos. En Haiti existe la homosexuali-
dad sobre todo en dreas urbanas; sin embargo, es condenada
socialmente. En muchas regiones de Bali la Gnica forma de
homosexualidad conocida es la relacionada con la prostitu- .
cion. Entre los azande de Sudan, los guerreros maduros solte-

ros tienen relaciones con los guerreros aprendices; esto les hace
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subir de categoria; a partir de entonces son aptos para casar-
se y tener muchos hijos. Las relaciones homosexuales entre hom-
bres han sido duramente castigadas por varios pueblos negros
(Jean Nicolas, 1982; Giménez Ribotta, 1992; Garcia Neveo
y De Dios Tercero, 1992).

En Nueva Guinea, la homosexualidad masculina estd insti-
tucionalizada y ligada a la superioridad del hombre y al mie-
do a la contaminacién femenina. Por otra parte, los etoro
creen que el semen “es lo que da vida”; se dispone sélo de
unas reservas limitadas y cuando estas se agotan se produce
la muerte. Aunque es necesario relacionarse con la mujer para
continuar la especie, lo hacen muy pocas veces al afo. Pien-
san que la reserva de semen se puede incrementar tragando
el obtenido mediante relaciones orales con hombres viejos.
Las relaciones sexuales entre j6venes tampoco estan permiti-
das, porque suponen un robo de semen al compaiiero. Los
etoro alcanzan un grado de homosexualidad masculina que

no es frecuente encontrar en otras culturas (Garcia Neveo y
De Dios Tercero, 1992).

La homosexualidad vista en épocas recientes
Hacia la mitad del siglo xix en Alemania y Gran Bretafia inicié
el desarrollo de los primeros movimientos en favor de los dere-

chos de las personas homosexuales. Empero en 1866, Ulrichs

realizé grandes acciones para mitigarlos hasta lograr su come-
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tido; por lo anterior, fue hasta 1974 que nacié el grupo de

liberacién homosexual (Jean Nicolas, 1982).

Karl H. Ulrichs fue el primer activista de los derechos de las
personas homosexuales. En 1867 presenté una solicitud ante
el Congreso de Juristas Alemanes para que eliminaran las le-
yes contra la sodomia (Ardila, 1998).

Ulrichs (1864) presenté una teoria que afirmaba que la ho-
mosexualidad constituia un tercer sexo; dicha teoria tenia bases
biolégicas y se fundamentaba en el desarrollo del embrién;
supuestamente este puede desarrollarse como hombre o mu-
jer con una concordancia cuerpo-mente pero existen excep-
ciones dentro de las cuales el cuerpo es de un varén pero la
mente de una mujer. Para referirse a las personas de este tercer
sexo, inventd términos tales como: urnings para referirse a los

varones homosexuales y urningins para las mujeres (Ardila,
1998).

Karl Heinrich Ulrichs (considerado el abuelo de la liberacién
homosexual) desde 1864 abordé el tema de la homosexuali-
dad cuando escribié Estudios sociales y juridicos sobre el enig-
ma del amor entre hombres. En 1869 fue cuando Benkert con
el pseudénimo de Kertbeny se dirigié al ministerio de justicia
alemana para oponerse al parrafo 175 del Cédigo Penal del
segundo Reich, en el cual se establecia que los actos homo-

sexuales constituian un delito; Benkert, por tanto, argumenté
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que el Estado no debia inmiscuirse en los dormitorios de los

ciudadanos (Rubio Aurioles y Aldana, 1994).

Pasaron mas de 25 afios para que los esfuerzos de Kertbeny y
Ulrichs tomaran cuerpo bajo la forma de activismo en 1897,
con la fundacién del Comité Cientifico y Humanitario. Este co-
mité durdé 35 afios funcionando bajo su fundador y promotor
Magnus Hirschfeld. Desgraciadamente fales esfuerzos fueron
interrumpidos por la primera Guerra Mundial y soterrados con
el advenimiento del nazismo (Rubio Aurioles y Aldana, 1994).

El periodo final del siglo xix fue decisivo en la transicién de la
conceptualizacién y experiencia social de las relaciones de los
homosexuales; ya que las personas homosexuales lograron su

identificacién como lesbianas y gays (Giménez Ribotta, 1992).

A finales del siglo xx tuvieron lugar los movimientos de libera-
cién homosexual mas significativos; uno de estos fue el realiza-
do el 28 de junio de 1969 en Stonwall, Nueva York (Ardila,
1998). Los movimientos tuvieron como origen una redada en
un bar que era frecuentado por los homosexuales, so pretexto
de una prohibicién para vender licor. Los homosexuales pre-
sentes se opusieron a la represién policiaca y organizaron va-
rios actos piblicos n los que demandaron reconocimiento a sus
derechos humanos, civiles y a su orientaciéon sexual. Los distur-
bios callejeros duraron tres dias y como resultado de esto orga-

nizé el Frente de Liberaciéon Homosexual (Rubio Aurioles y
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Aldana, 1994). El impacto de éste y otros movimientos en la
conceptualizacion social, legal y médica de la homosexuali-
dad ha sido permanente, pues desde esa época la homosexua-
lidad ya no fue considerada un delito, sino una enfermedad

mental y ulteriormente, un estilo de vida.

Hasta finales del siglo Xix se consideraba que la homosexuali-
g

dad masculina consistia en afeminamiento o travestismo; em-

pero algunos autores como Ellis diferenciaron estos conceptos.

Segin este autor, un hombre puede invertir su objeto y su com-

portamiento sexuales “convirtiéndose en compafero sexual

‘pasivo’ o ‘femenino’ de ofro hombre sin que ello implique una

alteracién de la masculinidad” (Giménez Robotta, 1992).

Kinsey demostré que la homosexualidad es un hecho frecuen-
te, una condicién no restringida a un grupo particular de per-

sonas y que existe un continuo entre ésta y la heterosexualidad

(Giménez Ribotta, 1992).

Bernstein apoyé la lucha de los homosexuales y para 1895
contribuyé a una primera aproximacién marxista de dicho asun-
to (Jean Nicolas, 1982).

En 1896, Magnus Hirschfeld publicé un libro en el que se refie-
re a las causas de la orientacién sexual en términos de la natu-
raleza bisexual del feto; en este libro no abandona la idea de

degeneraciéon como explicaciéon del uranismo, pero lo hace
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con posterioridad. A su vez, Hirschfeld creé la primera organi-
zacién gay en 1897. En 1913 fundé la Sociedad Médica para
la Ciencia Sexual y la Eugenesia; en 1918 creé una fundacién
para investigaciones sexuales, en 1919 construyd el primer
instituto del mundo para investigaciones sexuales (Instituto
de Ciencia Sexual, el cual fue destruido por los nazis en 1933,
al igual que sus archivos y libros). Una de las contribuciones
més importantes fue su trabajo para eliminar el pérrafo anti-
homosexual del cédigo penal alemén. A pesar de la interven-
cioén de los nazis, los estudios de Hirschfeld sobre la subcultura
gay se plasmaron en varios libros; también publicé panfletos y
realizé peliculas; se dedicd a popularizar y divulgar todo ello

y esto a su vez generd un gran impacto en la sociedad alema-

na (Ardila, 1998).

La obra de Hirschfeld influyé en los movimientos gay de otros
paises como: Holanda, Estados Unidos e Inglaterra. En el caso
de Eu, el primer grupo de liberacién fue Society for Human
Rights, fundada por Henry Gerber, en Chicago en 1924 (este
grupo fue de poca duracién); tiempo después, en 1950, surgié
Mattachine Society, grupo que perduré més de dos décadas y
que logré influir en los movimientos de liberacién de la segun-
da mitad del siglo xx (Ardila, 1998).

Las ideas de Steinach tuvieron una gran influencia sobre
Hirschfeld y lo llevaron a que considerara una terapia de tras-

plante para la homosexualidad. Aunque su comité fue el grupo
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gay mas importante en Alemania, aparecieron otros; tal es el
caso de la Comunidad de Espiritus Libres, dirigido por Adolf
Brand. Este grupo se opuso a la afirmacién de Hirschfeld acer-
ca de que los homosexuales eran afeminados, ya que conside-
raban que el amor homosexual entre varones era signo de
masculinidad y producto valioso de amor fraternal y vinculo
masculino (Ardila, 1998).

En Rusia, Stalin publicé en 1934 un decreto por el cual se
castigaban “los actos homosexuales” con ocho afios de prision
(Jean Nicolas, 1982).

En lo que respecta a las primeras décadas del siglo xx, entre
los paises lideres en la defensa de los derechos de las perso-
nas homosexuales se encontraban: Alemania, Austria, Suiza,
Holanda, Dinamarca, Inglaterra, ltalia y Bélgica. Las obras de
Havelock Ellis, Richard von KrafftEbing y Edward Carpenter
fueron las que influyeron de manera decisiva en el desarrollo del
movimiento gay mundial; quienes, en 1914, fundaron la So-
ciedad Britanica para el Estudio de la Psicologia Sexual, la cual
tuvo un subcomité especial dedicado a las cuestiones homo-
sexuales, que ayudé a la expansién de sus trabajos (Ardila,
1998). En Holanda, para 1911 se fundé la primera rama del
comité que tenia su sede en un pais extranjero; también Ingla-
terra fue lider en la defensa de los derechos de los homosexua-

les, aunque sus pretensiones no llegaban al nivel de las alemanas

(Ardila, 1998).
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La primera generacién del movimiento social a favor de los
derechos de los homosexuales se vio impulsada a finales del
siglo antepasado por burgueses, liberales y socialistas asi como
apoyada por el movimiento obrero, quienes luchaban en Ale-
mania y Gran Bretafia por el reconocimiento de los derechos
democraticos de estas personas. Esta primera generacién fue
aplastada por el fascismo y el estalinismo. La segunda genera-
cién de este movimiento (ya al margen del movimiento obrero)
fue notable a finales de la década de 1960, en América del
Norte y la Europa capitalista, y tomé en sus manos la lucha a
favor de los derechos democréticos. La tercera generacién (ac-
tualmente en gestacién), plantea el reconocimiento de su lucha
por la integracién de la homosexualidad en el cuerpo social
(Jean Nicolas, 1982).

En lo referente a Inglaterra, la obra de sir Richard Burton influ-
yé especialmente en lo que respecta a mostrar que el amor
entre varones era aceptado en paises orientales. Por su parte,
Bertrand Russell, quien fue delegado del Congreso Internacio-
nal de la Liga Mundial para la Reforma Sexual de 1929, des-
cribié las dificultades que tienen los homosexuales para la
obtencién de sus derechos, los cuales eran muy obstaculizados
por la ley britdnica (Ardila, 1998).

Los nazis también se opusieron a la homosexualidad ya que,

segln ellos era el equivalente moral de una enfermedad conto-

giosa, pues creian que los homosexuales seducian a los jove-
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nes y los iniciaban en sus practicas. Por lo anterior, enviaron a

cerca de 5 000 homosexuales a los campos de concentracién

entre 1933 y 1945 (Ardila, 1998).

Después de la Segunda Guerra Mundial, surgieron lugares
(muchos de éstos clandestinos) frecuentados tipicamente por
hombres homosexuales, como bares, saunas, playas, parques
y reuniones privadas. El bar se convirtié en la principal institu-
cién social y sitio de reunién de los homosexuales; dichos ba-
res eran perseguidos por la policia con el fin de chantajear y
extorsionar a sus ocupantes, que si eran arrestados publicaban
sus nombres en los periédicos. A pesar de que las demandas en
contra de los homosexuales la mayoria de las veces eran gana-
das por éstos, el impacto social de este escandalo era sumamen-
te grave y podia terminar con la vida profesional de la persona

o incluso conducirla al suicidio (Ardila, 1998).

El primer pais que permitié el registro legal de parejas del
mismo sexo fue Dinamarca en 1989; después fue Noruega en
1993; en 1995, Suecia; para 1996, Islandia; Hungria, en 1996
y en 1997, Holanda. Existe un grupo (el mas importante del
mundo) llamado Gay and Llesbian Parents Coalition Inter-
national, el cual ayuda a los padres homosexuales a construir
una imagen positiva de ellos mismos, a educar a sus hijos y a
presentar informacién sobre dicho tema ante los medios masi-

vos de comunicacién (Ardila, 1998).
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En México, los primeros intentos de organizaciéon datan de
1971; fue Nancy Cérdenas quien dio inicio a los grupos
de estudio y discusién, y se llevaron a cabo las primeras re-
uniones internacionales de lesbianas. En 1972, Yan Maria de
Castro (feminista) fundé el grupo Lesbos, el cual es el primer
grupo de autoapoyo para lesbianas, éste se dividié en 1978,
y dio lugar al grupo OIKABET, que disentia de las directrices de
Lesbos en cuanto a la presencia piblica de las integrantes del
grupo. Ambos grupos desaparecieron pero algunas de las diri-
gentes formaron la agrupacién cultural “El Cléset de Sor Jua-
na” (Rubio Aurioles y Aldana, 1994).

Posteriormente, se funda el grupo Sex-Pol en 1974, éste se
dedica a realizar estudios sexo-politicos y de bionergética. En
ese aio, Nancy Cardenas estrena una obra con tema homo-
sexual y ello provoca que se hable (por primera vez) de mane-

ra abierta sobre el tema en los medios de comunicacién (Rubio

Aurioles y Aldana, 1994).

En 1978, surge el Frente Homosexual de Accién Revoluciona-
ria (FHAR) y Lambda. El primero hace su aparicién piblica el 24
de julio en la marcha que conmemora el aniversario de la Re-
volucién de Cuba y Lambda lo hace en el mes de octubre.
Ambos grupos participaron la marcha de conmemoracién del

decenio de la matanza de Tlatelolco (Rubio Aurioles y Aldana,
1994).
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Estos grupos generaron grandes repercusiones en la comuni-
dad homosexual y en toda la sociedad. Dentro de sus aportacio-
nes en el terreno de la sexualidad podemos sefalar: desmitificar
los estereotipos de los homosexuales; promover la auto-
aceptacién de la orientacién sexual; protestar contra la dis-
criminacién por causa de la diferente eleccion erético-sexual;
apoyar al movimiento feminista; protestar piblicamente contra
la represién policiaca y el chantaje ejercido por la via de apro-
vechar la satanizacién de la diferente orientacién sexual; ayu-
dar a la formacién de grupos de liberacién sexual y abrir
espacios para la expresién homosexual en diarios, revistas,

foros, etcétera (Rubio Aurioles y Aldana, 1994).

Lambda y FHAR desaparecen alrededor de 1984; sin embargo,
son semillero de numerosos grupos como: Calamo A. C., Gol,
Patlatonallo, Colectivo Sol, GHAR, Guerrilla Gay, Circulo Cultu-
ral Gay, Ave de México A. C., Musa A. C., Fundacién Mexica-
na para la Lucha contra el Sida A. C., entre otros. Cabe destacar
que hoy en dia existen organizaciones internacionales, entre

las cuales destaca Lesbian and Gay Asociation (itgaA) (Rubio
Aurioles y Aldana, 1994).

A pesar de los resultados de las investigaciones relacionadas
con la preferencia sexual, aGn existen autores con injerencia
en los dmbitos de la salud mental que utilizan conceptos ar-
caicos -muchas veces confusos— en torno a la homosexuali-

dad, mismos que corresponden con las posturas conservadoras
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(mencionadas en la introduccién de este trabajo). Como ejem-

plo de lo anterior citamos los siguientes péarrafos, escritos por
L. Valenzuela (2003):

[1] La homosexualidad masculina se denomina pe-
derastia [!] y es una manifestacién menos extra-
fia que el lesbianismo, el cual es denominado
como tribadismo o safismo.

[2] En algunos individuos una manifestacion homo-
sexual real puede tener lugar, o bien estar vincu-
lada a ambientes particulares (cérceles, colegios
de uno y ofro sexo, cuarteles, tripulaciones de
navios que efectian largas travesias, manicomios).

[3] Existen otros casos, en los cuales, la homosexua-
lidad se presenta bajo ciertos factores; de esa
forma, puede encontrarse un desahogo en los
suenos e intoxicaciones. Cabe destacar que so-
bre el fenémeno homosexual la toxicomania pue-
de influir.

[4] Ademés, la homosexualidad puede presentarse
en la época adulta y en particular en el climate-
rio, relacionada con problemas y conflictos psi-
colégicos y desequilibrios glandulares.

[5] Otro de los factores que es sumamente importante
en la determinacion de la homosexualidad, es la
imposibilidad de tener relaciones sexuales regula-
res con el sexo opuesto durante la época juvenil.

[6] En los hombres puede influir la incertidumbre y
el miedo ante la mujer y las primeras experien-

cias sexuales; el temor heterosexual puede ser
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alimentado por una educacién excesivamente
severa por parte de la madre; tal vez el miedo y
aversién hacia el sexo femenino estan relaciona-
dos con experiencias y recuerdos infantiles con
madres violentas, alcohélicas, neuréticas; un sen-
timiento de aversién hacia la mujer puede ser
producto, incluso, de experiencias sexuales des-
afortunadas o de haber contraido una infeccion

venéreaq.

De acuerdo con Valenzuela (péarrafo 1), la homosexualidad es
lo mismo que la pederastia, lo cual es inconsistente puesto que
esta Oltima refiere al abuso sexual efectuado con menores de
edad. En sus parrafos 2, 3 y 4 confunde la homosexualidad
con las conductas homosexuales que llegan a parecer entre los

sintomas de algunos trastornos mentales y del comportamiento.

En cuanto a la postura de Valenzuela en torno al origen de la
homosexualidad (pérrafos 5 y é) cabe mencionar que sus afir-
maciones han sido explicadas o rebatidas, de algin modo,
por las diferentes posturas al respecto (con excepcion de lo
relacionado con las enfermedades de transmisién sexual) no
obstante, se percibe en su discurso un manejo muy pobre de
dichas teorias.
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Aproximaciones al estudio de la homosexualidad

La parte psiquidtrica también ha transitado por posturas contra
la homosexualidad. Un hombre llamado Turing fue acusado de
homosexualidad y obligado a someterse a un tratamiento
de castracién quimica por medio de inyecciones de hormonas;
dicho tratamiento lo destruyé psicolégicamente y después de
un tiempo se suicidé a los 41 afios de edad, en 1954, Dentro
de las terapias psicolégicas recomendadas para tratar a los
homosexuales, la psicoanalitica fue la mas usada. Esta postu-
ra de la primera mitad del siglo xx favorecié la instauraciéon
de la homosexualidad como una categoria nosolégica parti-
cular sustentada por amplios razonamientos psiquiatricos (mu-
chos de ellos basados en el psicoandlisis). Lo anterior derivé
en la aparicién de un aparato legal represivo “basado en las
afirmaciones de la ciencia médica”, mismo que avivé la dis-
criminacién hacia los homosexuales (Jean Nicolas, 1982 y

Ardila, 1998).

Existen varios estudios y teorias que tratan de dar una explica-
cién a la homosexualidad. Quiza los trabajos de Kinsey y sus
colaboradores sean los pioneros en esta materia, puesto que
fueron realizados en 1948. Ellos establecieron que en las perso-
nas existen grados de sexualidad y crearon una escala de siete
puntos para ilustrar los de la homosexualidad. En un extremo de
la jerarquia se encuentra la heterosexualidad extrema, en la

cual no existe en absoluto la homosexualidad. Luego sigue un
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estado predominantemente heterosexual pero con algo de ho-
mosexualidad incidental. Después se encuentra un grado pre-
dominante de heterosexualidad con mayor grado de
homosexualidad incidental. En el punto intermedio esté un fun-
cionamiento sexual al mismo tiempo heterosexual y homosexual.
En los siguientes grados habré homosexualidad predominante
con heterosexualidad incidental frecuente y finalmente la ho-
mosexualidad exclusiva. En este sentido, segin Kinsey, la clasi-
ficacién de una persona dentro de esta escala indica el grado
de respuesta sexual a miembros del mismo y del otro sexo
(McCary, J.L. y McCary, S. P., 1996).

En lo referente a las teorias psicolégicas, Freud indicé que los
hombres con padres débiles o ausentes y madres dominantes
eran mas propensos a la homosexualidad. En este sentido,
Bieber y sus colaboradores (1962) concluyeron que el factor
mas significativo en la génesis de la homosexualidad, seria la
constelacion parental compuesta por el padre hostil y distante

y la madre seductora que domina y minimiza al marido.

En términos psicoanaliticos, la tajante separacién entre la cate-
gorias heterosexual y homosexual hace un corte arbitrario que
esconde la continuidad entre las diversas préacticas sexuales y
niega el indiferenciado carécter del deseo en relacién con cual-
quier sexo. Freud demostré que el atractivo hacia el sexo opuesto
ni es mds natural ni espontédneo que la atraccién hacia el mis-

mo sexo. “La reduccién del deseo a un componente Gnico (he-

97



Estudio de masculinidad y feminidad

terosexual) es producto del proceso de normalizacién de la

sexualidad por la ideologia burguesa” (Jean Nicolas, 1982).

Asimismo, Freud demostré que tanto la homosexualidad como
la heterosexualidad son salidas precarias del deseo. El psicoa-
nélisis no admite que la homosexualidad constituya un grupo
con unas caracteristicas particulares que cabria desvincular del

resto de la poblacién (Jean Nicolas, 1982).

El paradigma psicoandlitico pretende que para que haya un de-
sarrollo psicosexual sano, el nifio debe identificarse con el proge-
nitor o con ofra persona de su mismo sexo. En este orden de
ideas, el futuro homosexual tiene un lazo sumamente estrecho con
su madre y ella, a su vez, fomenta dicha cercania con lo que
promueve que el nifio se identifique con ella. Esta relacién se
afianza si falta el padre, si éste es un individuo indiferente o si el
nifo le teme, lo odia o desprecia de la misma forma que como su
madre lo hace. “El nifio ve a través de la mirada de la madre.” El
homosexual que se identifica con la madre dominante, busca a
otros hombres como sus compafieros sexuales, motivado por mie-
do al incesto o a perder la relacién que tiene con ella ya que los
confactos con ofras mujeres amenazan esa relacién. Asimismo,
de manera subyacente, existe en el homosexual miedo a la castra-
cién y resentimiento hacia las mujeres derivados de la hostilidad
reprimida dirigida hacia la madre; aunque, por otra parte, la
relacién homosexual también puede expresar hostilidad hacia los
varones (Kolb, 1977; Giménez Ribotta, 1992 y Ardila, 1998).
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Para Freud la homosexualidad es consecuencia de la predispo-
sicion bisexual congénita de todas las personas. En algunas
ocasiones, la falla en la resolucién del complejo de Edipo la
trae como consecuencia en la adultez, al igual que la angustia
de castracién (Rubio Aurioles y Aldana, 1994).

Entonces, se trata de un individuo cuya libido quedé atrapada
por la fascinacién de sus propios genitales que no amplié su
capacidad de desarrollar un objeto de eleccién erética distinto

de si mismo (Rubio Aurioles y Aldana, 1994).

Bieber y sus colaboradores, en 1967, tratando de documentar
las hipétesis freudianas, analizaron unos cuestionarios que fue-
ron respondidos por psicoanalistas que tenian pacientes homo-
sexuales y eso hizo dificil generalizar sus conclusiones, entre
las cuales encontramos que: la adaptacién homosexual se pre-
senta como el resultado de los miedos inconscientes e
incapacitantes con el sexo contrario, una relacién patolégica
con el padre (desapegado y hostil), y que las madres eran
posesivas en su mayoria. Tales planteamientos se pueden aco-
plar a los planteamientos realizados por Freud; sin embargo,
puede ser posible que la reaccion de dichos padres (papés y
mamds) descritos por Bieber sean el resultado y no la causa de
que su hijo no consiente con las demandas de la sociedad que

corresponden a su género (Rubio Aurioles y Aldana, 1994).
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Los hallazgos de Bieber y colaboradores (1962) clarifican las
creencias populares de que la homosexualidad es equiparable
a una conducta de afeminamiento por el deseo de ser mujer;
pues el comportamiento afeminado no parece ser ni masculino
ni femenino, por lo que concluyen que es més bien sui generis,
pues expresa aspectos caricaturescos en manierismos propios
de la conducta de las mujeres. Entonces, el afeminamiento es

una forma inconsciente de enmascarar la masculinidad.

Rado, en 1956, distinguié cinco tipos de conducta homosexual

en funcién de sus causas y manifestaciones:

100

1) por falta de contacto con personas del sexo opuesto;

2) homosexualidad incidental: la conducta homo-
sexual es transitoria y esporédica (comin en la
pubertad y adolescencia);

3) la homosexualidad desorganizada de tipo esqui-
zofrénico: la conducta sexual es una simple ex-
presion del caos conductual;

4) la variacion suplementaria: la conducta homo-
sexual responde a la curiosidad sexual y al de-
seo de agotar todas las experiencias posibles en
este campo;

5) la homosexualidad reparadora: el patrén homo-
sexual constituye una respuesta adaptativa para

ocultar los miedos al sexo opuesto (Giménez
Ribotta, 1992).
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Evelyn Hooker, psicéloga de la ucia (University of California),
llevé a cabo los primeros estudios sistematicos sobre el ajuste y
la salud mental de los hombres homosexuales. Ella administré
una bateria psicolégica a 30 homosexuales que no estaban en
tratamiento psicolégico y a 30 no homosexuales con el fin de
determinar si existian diferencias importantes en las estructuras
psicolégicas de ambos. Hooker encontré evidente que la ho-
mosexualidad no es una enfermedad mental y tampoco es se-
Aal manifiesta de problemas emocionales “ya que no tienen
mas alteraciones psicolégicas que los heterosexuales” (Mednick
etal., 1984).

Foucault (1978) se refiere a la creacién de la homosexualidad
como una categoria, la cual se transforma en una entidad sus-
ceptible de identificacién, andlisis y tratamiento. Segin él, real-
mente la heterosexualidad y homosexualidad son categorias

elaboradas cultural e histéricamente (Ardila, 1998).

Hasta mediados de la década de 1970 la homosexualidad
era considerada una patologia por la comunidad de profesio-
nales de la salud mental, tal como se puede ver con lo dicho

por Kolb:

Todos estos individuos que presentan conducta homosexual,
muestran en su personalidad ciertos rasgos comunes: les es
dificil reconciliar sus impulsos coercitivos hacia la dependen-

cia y hacia la autoafirmacién; tienen una relacién ambivalente
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con la madre y casi siempre crecieron en un hogar desinte-

grado (1977).

Durante esos afios la Organizacién Mundial de la Salud y la
Asociaciéon Americana de Psicologia eliminaron a la homose-
xualidad de su clasificacién de enfermedades mentales. Segun
la APA “Para que una condicién mental se considere una altera-
cién psiquidtrica, debe producir inestabilidad emocional o aso-
ciarse regularmente con una incapacidad generalizada para
cumplir con los requerimientos que impone la sociedad; la ho-

mosexualidad no llena estos criterios” (McCary, J.L. y McCary,
S.P., 199¢).

Para las corrientes cognoscitivistas, la homosexualidad es apren-
dida, ya que es adquirida a través de la experiencia. Asi, el
condicionamiento psicolégico asociado al refuerzo o castigo
de la conducta sexual adolescente domina el proceso de la
orientacién sexual; del mismo modo las experiencias sexuales
del sujeto pueden encausarle hacia la homosexualidad porque
ha tenido contactos placenteros y gratificantes con personas
del mismo sexo o porque sus relaciones heterosexuales han
sido insatisfactorias o desagradables. En este orden de ideas,
algunos casos de homosexualidad masculina surgen cuando el
nifio no tiene contacto con mujeres y toda su vida ha estado
rodeado de hombres pues en esta situacién se ve privado de

experiencias de contacto de tipo heterosexual (Giménez Ribotta,
1992 y Kolb, 1977).
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En 1981, Bell, Weinberg y Hammersmith publicaron un estu-
dio. Entrevistaron a 979 homosexuales y compararon sus da-
tos con los de 477 heterosexuales y probaron las hipétesis
siguientes: la orientaciéon homosexual es resultado de la pato-
logia en la relacién de la persona con sus padres y que esta
orientacién es basicamente aprendida como consecuencia de

las experiencias positivas en el marco homosexual (Rubio
Aurioles y Aldana, 1994).

Las conclusiones de estos autores consisten en los siguientes

puntos:

1. Para cuando se alcanza la adolescencia es probable que
esté determinada la preferencia sexual de la persona haya o
no fenido mucha experiencia activa al respecto. Es por ello
que la homosexualidad adulta es consecuencia de sentimien-
tos tempranos al respecto.

2. La homosexualidad era reforzada o indicada por sentimien-
tos sexuales que ocurrieron tipicamente tres afios o méas an-
tes que su primera relacién homosexual avanzada y esos
sentimientos eran los que aparecieron como cruciales en el
desarrollo de la homosexualidad en la adultez.

3. Los homosexuales no tenian menor pericia heterosexual que
las personas con la tendencia homosexual; sin embargo,
encontraban poco gratificantes dichas experiencias.

4. No hay una liga entre la inconformidad de género durante

la infancia y el desarrollo de la homosexualidad.
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5. Parece que no hay algin impacto en el desarrollo de la
homosexualidad por el hecho de identificarse con los padres
del sexo opuesto.

6. La identificacién con el padre del mismo sexo presenté una
débil conexiéon con el desarrollo de la orientacién sexual

7. Las relaciones de baja calidad con el padre eran més signi-
ficativas que las existentes con la madre.

8. En cuanto a las diferencias entre hombres y mujeres homo-
sexuales, la inconformidad de género es méas importante para
los varones y para las mujeres lo son las relaciones familia-

res (Rubio Aurioles y Aldana, 1994).

De entre las aportaciones del estudio de Rubio y Aldana desta-
ca que las dos primeras conclusiones son sumamente importan-
tes para disipar la idea de que la homosexualidad es aprendida.
Ni la experiencia en la adolescencia ni la influencia de perso-
nas que quieran convertir a otros en homosexuales tiene impor-
tancia real en la génesis de dicha orientacién, lo cual derriba
algunas de las aseveraciones méas importantes de las posturas

conservadoras.

Bell y sus colaboradores mencionan que, al parecer, identifico-
ron un pairén de sentimientos y relaciones que no pueden en-
contrar un origen social o psicolégico Gnico y que, por supuesto,
la homosexualidad emerge desde un precursor biolégico y que

los padres no pueden controlarlo (Rubio Aurioles y Aldana,
1994).
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Con respecto a cudles son las causas de la homosexualidad
existen diversas teorias, dentro de las cuales, las biolégicas
consideran que la homosexualidad tiene bases genéticas; sin
embargo, no tiene pruebas contundentes al respecto, ain asi
actualmente se estd considerando que puede deberse a que
los influjos hormonales en la fase prenatal repercuten de modo
que predisponen al sujeto a ciertas pautas homosexuales por

el modo de su evolucién cerebral.

Bailey y Pillard en 1991 encontraron que en gemelos idénticos
si uno de ellos era homosexual, el otro también en un 52%, en
los dicigéticos correspondia el 22% y en los hermanos adoptivos
era un 11%. En 1993, estos mismos autores junto con Neagle
y Agyei concluyen que la varianza fenotipica de la orientacién
sexual puede explicarse genéticamente. En ese mismo afo,
Hamer y sus colaboradores encontraron un marcador genético
para la homosexualidad en los hombres y afirmaron que era
sumamente probable que existiera una influencia genética en
el desarrollo de la orientacién sexual masculing; parece ser
que un gen en la regién Xq28 del cromosoma X predispone a
los varones a ser homosexuales o heterosexuales. En realidad
el gen como tal no ha sido aislado; sin embargo parece que
influye en el desarrollo de las regiones cerebrales que desem-
pefian un importante papel en generar la conducta y los senti-
mientos sexuales, ante todo el hipotdlamo (Ardila, 1998).
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Por otra parte, se han encontrado diferencias neuroanatémicas
entre los varones homosexuales y los heterosexuales. En los
homosexuales y las mujeres, el nicleo supraquismico es mas
grande y alargado; éste tiene relacién con la generacién y

coordinacién de los ritmos hormonales, fisiolégicos y psicolé-
gicos (Ardila, 1998).

A su vez, en la regién predptica medial del hipotalamo se en-
cuentran los nicleos intersticiales del hipotadlamo anterior y uno
de ellos es de dos a tres veces mayor en los heterosexuales y
en promedio, es similar el tamafio de éste entre los homosexua-
les y las mujeres. Por (ltimo, la comisura anterior es un tracto
de fibras que conecta los |ébulos temporales y es de mayor
tamano en los homosexuales que en los heterosexuales; tam-
bién es mds grande en mujeres que en varones e incluso se ha

encontrado que es mayor en homosexuales que en mujeres

(Ardila 1998).

Hay estudios que revelan que los niveles de testosterona no
varian en los varones homosexuales y heterosexuales. Otros
hablan de que el cerebro en desarrollo se masculiniza por la
exposicién de andrégenos en periodos criticos del desarrollo
prenatal o temprano de vida postnatal y que la ausencia de
estos durante dichos periodos resulta frecuentemente en un ce-
rebro feminizado y por ende, las personas con un cerebro

feminizado presentan conductas femeninas (Ardila, 1998).
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Margolese, en los afios 1970 y 1973, encuentra que los ho-
mosexuales secretan menos testosterona urinaria. Masters y
Kolodny, en 1972 y 1973, encuentran cifras de testosterona
mas bajas en los homosexuales que en los heterosexuales. Va-
rios estudios posteriores a éstos no encontraron dichas diferen-
cias y tampoco hallaron lo que sugerian Loraine y sus
colaboradores, quienes en 1971 hablaban de una relacion
entre el nivel de testosterona y la intensidad de la orientacién
sexual. También existen estudios que refieren que los homo-
sexuales pueden tener mayores niveles de testosterona. En con-
clusién, parece que en los adultos no se encuentran diferencias

hormonales entre heterosexuales y homosexuales (Rubio Aurioles

y Aldana, 1994).

Dorner y colaboradores, en 1975 y 1976, encontraron que
los homosexuales presentan una respuesta ante la hormona
luteinizante similar a la de las mujeres; a su vez, la respuesta a
la retroalimentacién positiva en dicha hormona ante los
estrbgenos se considera que tiene su origen en las diferencias
del desarrollo cerebral durante el periodo prenatal; es por ello
que se afirma que los homosexuales tienen un hipotalamo fe-
menino. Hay estudios posteriores que consideran que las dife-

rencias de la hormona luteinizante estdn medidas por procesos

gonadales (Ardila 1998).

Los primeros reportes confiaban mucho en que el exceso de

andrégenos puede ser una influencia para que las mujeres se
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comporten de forma masculina y aunque el exceso de esta
hormona quizé retarde la madurez psicosexual, dicha persona
puede volver a la heterosexualidad al igual que una persona
no androgenizada (Rubio Aurioles y Aldana, 1994).

Money encontré que existe mayor probabilidad de una orien-
tacién homosexual en nifias expuestas a altos niveles de
andrégenos. Los varones con niveles mas altos de andrégenos
tienden a ser sumamente agresivos y competitivos. En otro estu-
dio con niveles mayores de estrogenos y progesterona, fueron
menos asertivos y poco atléticos; sin que se reportara algo

sobre la orientacién sexual (Rubio Aurioles y Aldana, 1994).

Para Money son las hormonas las que juegan un papel muy
importante en la orientacién de la identidad sexual y posible-
mente en la preferencia sexual; sin embargo, el entorno tam-
bién tiene su parte ya que es éste el que le impone un rol con
una relevancia significativa por medio de la educacién que se
le brinda al nifio. Ruse, en 1988, menciona que la conclusién
a la que llega Money es que la orientacién sexual del adulto
podria estar influida por las hormonas en el periodo prenatal,

aunque no existe una absoluta relacién causa-efecto (Rubio
Aurioles y Aldana, 1994).

El endocrinélogo Gunter Dorner (investigador de Berlin) consi-

dera que el hipotalamo es el érgano responsable de la orienta-

cién sexual en la adultez y que ésta se fija en la diferenciacion
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del hipotalamo (entre el 4o. y 50. mes del desarrollo fetal) y
que la orientacién sexual del adulto estd en funcién de los nive-
les de andrégenos a los que el feto estd expuesto tanto exégena
como endégenamente; es decir, un feto masculino expuesto a
niveles normales de andrégenos tendré una orientacién sexual
heterosexual y si es expuesto a niveles bajos de andrégenos
serd homosexual y una mujer expuesta a niveles normales o
bajos de andrégenos tendrd una orientacién heterosexual v,
en cambio, si es expuesta en el desarrollo fetal a niveles altos
de andrégenos serd homosexual (Rubio Aurioles y Aldana,
1994). En lo que respecta a estos factores hormonales, Ristori
y Dati han encontrado un aumento de estrégenos en los homo-

sexuales varones y de andrégenos en las mujeres homosexua-
les (Valenzuela, 2003).

Existen dos estudios recientes que apuntan a la posibilidad de
que el cerebro de los homosexuales tiene diferencias estructu-
rales con respecto al de los heterosexuales; sin embargo, estos
estudios necesitan ser confirmados. Ejemplo de ello son los tra-
bajos de Le Vay, en 1991, que generaron mucha controversia
debido a que utilizé para sus investigaciones cerebros de per-
sonas que murieron por infeccién de VIH; este investigador ha-
ll6 diferencias en el tamafio del tercer nicleo intersticial del
hipotalamo anterior (INAH-3) y lo encontré menor en homosexua-
les que en heterosexuales. Por otra parte, Swaab y Hofman, en
1990, encontraron el nicleo supraquismatico dos veces mas

grande en los homosexuales.
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En 1993, Dean Hammer y sus colaboradores reportaron que
habian hallado relacién entre la homosexualidad masculina y
una pequefia extensiéon de DNA en el cromosoma X. Para su
investigacién siguieron un método de aproximacién en dos fa-
ses; en la primera reclutaron a 76 homosexuales y trazaron el
arbol genealégico de cada uno para determinar qué ofros miem-
bros de la familia eran o fueron homosexuales y encontraron
que un 13.5% de los hermanos de éstos también eran homo-
sexuales. Cuando investigaron mas allé de la familia inmedia-
ta, encontraron que existen mds parientes homosexuales por
parte de la familia materna que por el lado paterno; ello pro-
porcioné a los investigadores la posibilidad de iniciar la bos-

queda del gen o los genes que causan la homosexualidad.

En la segunda fase ftomaron muestras del DNA de los hermanos
de estas personas y se realizé un andlisis de encadenamiento
genético utilizando marcadores de genes; lo que buscaban era
la existencia de un tramo igual en el cromosoma X, ya que de
ser asi era probable que en esa zona se localizara el gen o
genes que pudieran provocar la homosexualidad y lo que en-
contraron es que dicho tramo si existe y que los marcadores se
localizan cerca del final del brazo més largo del cromosoma X
en la regién designada Xq28. Sin embargo, Hammer dijo que
no era probable que la relacién entre dichos marcadores y la
caracteristica homosexual sea la causa; por tanto, concluye

que es probable que la homosexualidad tenga una variedad
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de causas (tanto genéticas como del entorno del individuo) que
provocan su origen (Rubio Aurioles y Aldana, 1994).

También se ha demostrado que en tareas de habilidades
cognitivas, existen diferencias entre varones y mujeres y entre
homosexuales y heterosexuales, ya que en la tarea de rotacio-
nes mentales los homosexuales presentan ejecuciones compara-
bles con las de las mujeres. En la mayoria de las tareas espaciales,
los varones homosexuales estan por debajo de los heterosexuales.
Weinrich (1978) encontré que los homosexuales tienen un coefi-

ciente intelectual por encima del promedio (Ardila, 1998).

Los estadios que atraviesa el hombre homosexual en su desa-

rrollo psicolégico, segin Ardila (1998), son:

* Etapa de surgimiento: sucede durante la infancia, en ella el
nifio se considera diferente, tiende a ocultarse, tiene senti-
mientos de alineacién y depresién. Aparecen las fantasias
homosexuales y, a veces, las primeras experiencias de este
tipo. La infancia de la mayoria de los homosexuales es so-
litaria y tienden a la introspeccién y a reflexionar sobre si
mismos.

* Etapa de identificacién: en ella el nifio acepta que es diferen-
te; las fantasias dejan de considerarse pasajeras y se asumen
como parte de la identidad. El sujeto comienza a aceptarse
como homosexual. Generalmente esto ocurre durante la ado-

lescencia aunque en ocasiones puede ser después de ella.
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* Etapa de asumir una identidad: ocurre cominmente durante
la adultez temprana en donde inician las relaciones sociales
con otros homosexuales, lo cual brinda apoyo emocional;
sin embargo, ante el resto de la sociedad continda pasando
como una persona heterosexual por temor a ser rechazado
ya que aldn no es momento de “salir del closet”.

* Etapa de aceptacién de la identidad: esta es la etapa en la
cual la persona revela su homosexualidad a personas repre-
sentativas de su entorno; este procese le comprueba que
puede ser aceptado. En esta etapa también se da la forma-
cién de pareja.

* Etapa de consolidacién: el individuo enfatiza la autentici-
dad de su vida y se enorgullece de si mismo.

* Etapa de autoevaluacién y de brindar apoyo: aqui la perso-
na analiza su vida examinando sus valores, triunfos y fraca-
sos; a su vez, funge como mentor con jévenes gay con el fin
de orientarlos y apoyarlos, trata de ayudarlos a superar el

rechazo y odio que él mismo experimenté en el pasado.

Un acercamiento a las posturas psiquidtrica

y de la psicologia médica

La posiciéon de la psicologia médica mexicana puede
ejemplificarse con claridad en lo escrito por De la Fuente en
1963:

Homosexualidad es la atraccién sexual por

individuos del mismo sexo que se experimenta en
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forma preferente. Para entender esta condicién,
es conveniente no perder de vista que muchos
adolescentes afraviesan normalmente por una fase
transitoria de cierta homosexualidad (...) Como
las adicciones y los estados impulsivos, las des-
viaciones sexuales tienen en comin con las
psicopatias el que sus manifestaciones estan sin-
tonizadas con el ego |...)

Desde la psicodinamia: puede entenderse la
homosexualidad en el varén como resultado de
la erotizacién de la sumisién pasiva al padre,
como consecuencia de una sobre —identificacién
con la madre-. (...) Cuando la pauta homosexual
queda establecida desde la infancia, afecta
marcadamente la estructura caracterolégica.

Cuando no hay ni indicios de interés hetero-
sexual, se piensa que el factor decisivo ha sido la
determinacién constitucional. Sin embargo, no hay
aparentemente una correlacién positiva entre la
homosexualidad subjetiva y desviaciones estruc-
turales o endécrinas evidenciables. Es, por lo tan-
to mas correcto hablar de una predisposiciéon
variable de un individuo a ofro que inclina hacia
una preferencia homosexual o heterosexual y que
interactda con influencias ambientales tempranas
determinando asi la orientacién sexual predomi-
nante (...) La homosexualidad puede presentarse
también como un desarrollo que aparece en la
adolescencia o tardiamente en la infancia como

una formacién sustitutiva casual.
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Experiencias heterosexuales traumaticas o ex-
periencias de seduccién homosexual en la infan-
cia o en la pre-adolescencia pueden ser sus causas
desencadenantes. En estos Gltimos casos, la ho-
mosexualidad es mas féacilmente modificable, en
tanto que en los anteriores, donde la estructura
caracterolégica estd implicada desde la infancia,
no es posible su modificacién total. Sin embargo,
individuos con formas caracterolégicas de homo-
sexualidad pueden lograr una cierta adaptaciéon
heterosexual mediante la psicoterapia profunda;
la que en el peor de los casos ayuda al homo-

sexual a aceptarse a si mismo (De la Fuente, 1963).

En el dmbito internaciorial es necesario destacar que en 1973,
la Asociacién Psiquidtrica Norteamérica (APA) hizo una declo-
racién con respecto a que la homosexualidad dejaria de ser
catalogada como trastorno de la personalidad debido a que
constituia una disfuncién de la personalidad (tal como la impo-
tencia o la frigidez); en 1974 determiné que la homosexuali-
dad ya no se considerara una de las enfermedades mentales y
en 1980 aprobé el comité sobre asuntos gay y lesbianos. En el
DSM se consideré enfermedad mental hasta 1973; afio en el
que se le cambié de categoria y se mantuvo sélo la homose-
xualidad ego-disténica hasta que se eliminé en 1988 (Mednick;
Higgins; Kirschenbaum, 1984).

La APA se ha manifestado en el sentido de que la orientacién

sexual de las personas no es necesariamente un problema, ex-
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cepto cuando la misma le causa a la persona dificultades emo-
cionales y mentales como consecuencia de la presién social. Es
decir, esta presion le puede generar angustia, la que puede
dar lugar a trastornos mentales leves o graves (Mednick; Higgins;
Kirschenbaum, 1984; Giménez Ribotta, 1992; Ardila, 1998).

El bsm (manual de diagnéstico diferencial) inicialmente clasifi-
cé la homosexualidad como una desviacién sexual provocada
por un trastorno sociopdtico de la personalidad. En el psm I
era contemplada como una desviacién sexuval basandose en el
argumento de que sufren de trastornos de personalidad y de
ciertos tipos de trastornos mentales no psiquiatricos. En el bsm
Il la homosexualidad ya no es considerada un trastorno de per-

sonalidad y se crea el término trastorno de la orientacién sexual.

En lo que respecta a la cie (Clasificacién Internacional de las
Enfermedades), en su versién 9 figura la homosexualidad den-
tro de los trastornos sexuales; en la CIE-PROY-REV desaparece
dentro de dicha categoria y, por ende, en la cie 10 (en 1993)
ya no figura (Garrabe, 1993).

Los cambios en la conceptualizacién de la homosexualidad
por parte de dichos organismos internacionales obedecieron a
que, anteriormente se consideraba el concepto de salud como
sinénimo de ausencia de enfermedad. Pero hoy se sabe, de
acuerdo con los criterios de la Organizacién Mundial de la

Salud (oMms), que salud es “... el completo estado de bienestar
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fisico, psicolégico y social del individuo”, por lo tanto, si la sexua-
lidad es parte esencial de todos los individuos, su ejercicio libre
y placentero debe formar parte de ese estado de bienestar fisi-
co, psicoldgico y social. No se puede decir que hay salud cuan-
do la sexualidad del individuo esté reprimida o castigada.

En ese orden de ideas, la salud sexuval, de acuerdo con la
OMS, es: “La integracién de los aspectos somaticos, emocio-
nales, intelectuales y sociales del ser humano sexual, en for-
mas que sean enriquecedoras y realcen la personalidad, la
comunicacién y el amor”. Asimismo, la OMS considera que se
requieren tres elementos bésicos para conseguir la salud
sexual. La posibilidad de disfrutar de una actividad sexual
reproductiva, equilibrando una ética personal y social; ejer-
cer una sexualidad sin temores, vergienzas, culpas, mitos ni
falacias; en esencia, sin factores psicolégicos y sociales que
interfieran con las relaciones sexuales. Y finalmente estaria el
poder desempefiar una actividad sexual libre de trastornos

orgdnicos, enfermedades o alteraciones que la entorpezcan
(Rubio Aurioles y Aldana, 1994).

En sintesis, desde los alcances de la medicina, psiquiatria y
psicologia actualmente no se considera que la homosexuali-
-dad sea un problema que deba tratarse como tal, tampoco que
sea un delito punible o una enfermedad que deba curarse; por
el contrario, se considera una opcién de vida. No obstante

algunos gobiernos y religiones insisten en expiarla.
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Planteamiento y justificacién del problema

sExisten diferencias en la masculinidad y feminidad de los su-

jetos en funcién de su preferencia sexual?
Justificacion

La investigacién de la masculinidad-feminidad en funcién de la
preferencia sexual es un asunto poco estudiado en nuestro pas.
Con este frabajo se pretende dar un acercamiento cientifico al
estudio de este fenémeno, con la finalidad de evaluar algunos
prejuicios en torno a los hombres homosexuales, prejuicios que,
en general, sefialan que los hombres con esta preferencia son

muy femeninos y poco masculinos.

Los resultados de esta investigacién podran servir como ele-
mentos de andlisis y evaluacién de la personalidad de pacien-
tes homosexuales. Asimismo, los hallazgos de esta exploracién
podrén utilizarse como elementos que contribuyan a una edu-
cacién que favorezca la tolerancia a la diversidad de preferen-
cias sexuales y, por ende, el desmantelamiento de obcecaciones

en torno a las personas homosexuales.
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Hipotesis

H1. Existen diferencias estadisticamente significativas entre los

rasgos M y F del IMAFE al comparar los grupos homosexual y
heterosexual.

HO. No existen diferenzias estadisticamente significativas en-
tre los rasgos M y F del IMAFE al comparar los grupos homo-

sexual y heterosexual.

Hipétesis de trabajo:

La preferencia sexual determina variaciones en la masculini-
dad y feminidad del sujeto.

Los sujetos homosexuales seran menos masculinos y mas feme-
ninos que los sujetos heterosexuales.

Variables

Variable independiente: preferencia sexual de los sujetos.
Variable dependiente: rasgos de masculinidad y feminidad (se-
gon el IMAFE).

Definiciones conceptuales y operacionales

Género es el conjunto de conductas atribuidas a los hombres y

a las mujeres (Burin, 1998).

118



Garcia, Meza ¥ RODRIGUEZ

Masculinidad es el conjunto de conductas atribuidas al género
masculino, sus medidas corresponden a la escala m del
IMAFE.

Feminidad es el conjunto de conductas atribuidas al género
femenino, sus medidas corresponden a la escala F del IMAFE.

Homosexualidad es el término para designar el atractivo eréti-
co por personas del mismo sexo (Garrabe, 1993). Se tra-
ta de una preferencia sexual y afectiva por personas del
mismo sexo, relativamente continua, que incide en el esti-
lo de vida de la persona que la ejerce, sin que ello sea

una psicopatologia.

Para efectos de este estudio se consideré homosexual a la per-
sona que se declarara a si misma como tal (homosexual), es
decir, quien marcase en su cuestionario las letras “HO” en el

apartado que indica la preferencia sexual (ver anexo).
Sujetos

Los sujetos, en su totalidad, fueron hombres de entre 17 a 21
afios; una parte de ellos son estudiantes de algin grado de
licenciatura y una minoria son estudiantes de bachillerato. Las
pruebas fueron aplicadas en distintos lugares de la Ciudad de
México (alrededores de Ciudad Universitaria, Polanco, la Zona

Rosa, Chapultepec, y de la delegacién Iztacalco).
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Muestreo

La seleccién de los individuos participantes se hizo por muestreo
no probabilistico arbitrario intencional (Hernandez Sampieri,
R., 2000). Fue aplicado un total de 150 pruebas y se procedié
a descartar a los sujetos que rebasaran la edad de 25 afos o
fueran menores de 17 aios, hecho lo cual fueron conformados
los grupos: 56 personas en el homosexual y 57 personas en el
heterosexual.

Tipo de estudio

Es un estudio descriptivo, porque busca decir cémo es el fené-
meno preferencia sexval-masculinidad y feminidad (Hernandez
Sampieri, R., 2000). Se trata también de un estudio de tipo
transversal descriptivo, debido a que se recolectaron los datos
en un solo momento en un tiempo Onico; asimismo, es compa-
rativo (Hernandez Sampieri, R., 2000) porque se utilizaron dos

grupos para confrontar sus resultados.
Diseio de investigacion
Se trata de un disefio no experimental, puesto que no se mani-

pulan intencionalmente las variables independientes, es decir,

se observé el fenémeno en su contexto (Herndndez Sampieri,

R., 2000).
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Instrumento. Inventario de Masculinidad
y Feminidad (imArg)

La mayoria de los instrumentos para medir masculinidad-femi-
nidad y que hay en el pais requieren ser estandarizados, lo
cual no ocurre con el IMAFE, ya que estd estandarizado para
poblacién de la Ciudad de México. Por lo anterior, se decidié

estudiar el tema mediante el uso del IMAFE.
Ficha psicométrica

Nombre original: Inventario de Masculinidad-Fe
mineidad IMAFE.
Autor:  Maria Asuncion Lara Canto.
Procedencia: México, Instituto Mexicano de
Psiquiatria.
Ano: 1993.

Propésito: el principal objetivo al disedar
este instrumento fue que midiera
papeles de género de manera
confiable y valida en México v,
sujeto a prueba, en ofros paises.
Este instrumento mediria caracte-
risticas masculinas y femeninas de
la personalidad e incluiria aspec-
tos de machismo y de sumisién o

marianismo.
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Aplicacién: individual o colectiva.
Tiempo de administracién: no hay tiempo preestablecido.
Material: hoja de reactivos con instruccio
nes y hoja de datos generales.
Formato: lapiz y papel
Areas a medir: masculinidad (M), feminidad (f),
machismo (MA) y sumisién ().
Antecedentes: Inventario de roles sexuales de
Bem (BSRI).

Normas: no hay normas preestablecidas.

El IMAFE es un inventario que mide masculinidad, feminidad,
machismo sumisién donde se le pide a la persona que respon-
da a 60 reactivos con una escala de siete nimeros (nimeros
del 1 al 7); cada uno de los reactivos corresponde a una esca-
la diferente de los tres reactivos anteriores a ese y los tres
reactivos posteriores (ver anexo). Este inventario fue elaborado
y estandarizado a habitantes de la Ciudad de México por Maria

Asuncién Lara Cantl y fue publicado en el afio de 1993.

El principal objetivo al disefiar el IMAFE fue que midiera papeles
de género de manera confiable y vélida en México y, sujeto a
prueba, en otros paises. Este instrumento mide caracteristicas
masculinas y femeninas de la personalidad e incluye aspectos
de machismo y de sumisién o marianismo. El IMAFE estd basado
en los aspectos mas representativos de los papeles y estereoti-
pos en la cultura mexicanay, a la vez, incluye algunos explora-

dos en ofros paises (Lara Cantl, A., 1993).
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La muestra inicial de reactivos se tomé de dos fuentes: del in-
ventario de papeles sexuales de Bem y de reactivos que se
disefiaron especificamente con base en rasgos y estereotipos
comunes en México. La versién en espafiol del BsrI se desarro-
ll6 a través del procedimiento de traduccién doble (back-
translation). Los reactivos que se desarrollaron en México se
tomaron de los estereotipos sexuales tipicos en nuestro pais y @
partir de ofros estudios sobre papeles de género. De estos este-
reotipos se seleccionaron 58 (entre los cuales no se incluyeron
los que traslapaban con los reactivos del BSRI) y se agruparon
en cuatro escalas, dependiendo de si eran més atribuidos a los
varones o a las mujeres, y segin su valor o deseabilidad so-
cial, por lo que se les nombré: masculina positiva, masculina
negativa, femenina positiva y femenina negativa y, al conjun-
to, escalas nuevas. Todos los reactivos se presentaron en el
mismo formato que el BSRI, que se responde en una escala de
Likert de 7 puntos.

El instrumento se aplicé en diversas poblaciones: estudiantes
universitarios, parejas casadas y obreros. La muestra total consté
de 1,301 sujetos que participaron voluntariamente y contesta-
ron 2,042 inventarios (algunos sujetos contestaron dos versio-
nes del mismo, cada una con un tipo de instruccién diferente);
la muestra incluyé a personas de un rango muy amplio de edad

y nivel socioeconémico.
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Se adaptaron dos criterios para la seleccién de cada reactivo,
su poder para discriminar las respuestas de varones y mujeres
(a través de pruebas t entre los sexos), y su cohesién y agrupa-
miento (a través de andlisis factoriales). Los andlisis se realiza-
ron por separado para cada muestra, para cada instrumento
(BRI y Escalas Nuevas). Los reactivos que mostraron diferen-
cias significativas (p < 0.50) en al menos dos de las seis com-
paraciones fueron seleccionados: se encontré que 36 reactivos
fueron significativamente mas atribuidos al varén y 48 a las
mujeres. Ademds, 84 reactivos fueron seleccionados del anéli-
sis factorial ya que mostraron una carga alta (0.40 o mas) en
alguno de los factores, “masculino”, “femenino” o “masculino-
femenino”. Hubo gran coincidencia en los reactivos seleccio-

nados por los dos procedimientos, quedando 92 en total.

Estos 92 reactivos fueron agrupados en cuatro escalas, que se
nombraron de a cuerdo con su contenido: masculina (masc),
femenina (fem), machismo (mach) y sumisién (sum). Se escogie-
ron al azar 15 reactivos de cada escala, y los 60 reactivos
resultantes pasaron a constituir el Inventario de Masculinidad y
Feminidad (IMAFE).

Aunque en teoria la escala mach deberia tener sélo aplicacién
en el caso de los varones y la sum en el de las mujeres, se
decidié mantenerlas en las aplicaciones para ambos sexos,
pues los rasgos a que se refieren ([dominio vs. sumisién) pue-

den caracterizar tanto a varones como a muijeres.
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Una vez seleccionados los 60 reactivos del IMAFE, se sometie-
ron a nuevos andlisis con el fin de obtener datos de referencia
para estos grupos, confiabilidad y correlacién entre las esca-

las. Los siguientes andlisis se llevaron a cabo:

1. Comparaciones de medias de cada escala por sexo
(pruebas 1).

2. Coeficiente alfa de Cronbach para cada escala.

3. Correlaciones entre las cuatro escalas (Pearson).

4. Correlaciones de las cuatro escalas del imafe con la masculi-
na (m de Bem) y femenina (f de Bem) y con las escalas nue-
vas: masculina positiva (M positiva), masculina negativa (m
negativa), femenina positiva (f positiva) y femenina negativa

(f negativa).

Los resultados obtenidos mostraron una tendencia a responder
de la manera esperada: los varones con calificaciones mas
altas en las escalas masc y mach y las mujeres en las fem y
sum. Estas diferencias no fueron significativas en todos los ca-
sos en virtud de las discrepancias observadas en las caracteris-

ticas de las muestras (tabla 3).

En cuanto a los coeficientes de confiabilidad, los valores se
situaron en un rango muy aceptable de 0.74 a 0.92, las ex-
cepciones se observaron en la muestra de obreros en donde
los valores fueron de 0.67 y 0.69, considerandose adecua-

dos, aunque un poco bajos.
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Escala Estadisticas | Universidad Universidad Parejas Obreros Universidad privada Parejas.
privada. publica. Autodescripcion [Autodescripciéon | Expectativas de Descripcion
Autodescripcién | Autodescripcién papeles de género del conyuge
Masculina | Varén x (DS) 5.27 (.67)* 5.08 (.83)* 5.26 (.79)* 4.39(.79)*** 4.63 (1.21)* 5.19 (.90)*
Mujer x (DS} | 5.09 (.79) 4.78 (.89) 474 (.88) 4.04 (.69) 4.24 (99) 4.72 (.90)
alfa 0.85 0.84 0.86 0.67 0.92 0.86
Femenina | Varén x DS) | 4.86 (.73)* 471 (.84)* 4.95 (.92) 4.84 (.80) 4.55 (1.04) 4.88(1.11)**~
Muijer x DS) | 5.49 (.71) 5.18 (.82) 5.13 (.91) 4.94 (.99) 5.51(.72) 5.14 (097)
alfa 0.82 0.81 0.78 0.82 0.87 0.90
Machismo | Varén x (DS) | 3.83 (.78)* 3.44 (.87)* 3.65 (.72)* 3.00 (.75) 4.09 (.94) 3.44 (1.03)
Mujer x [DS) | 3.29 (.72) 3.06 (.80) 3.26 (.79) 311 (71) 3.23 (.86) 3.28 (085)
alfa 0.86 0.83 0.88 0.69 0.92 0.85
Sumisién | Varénx (DS) | 2.41 (.70) 2.44 (64)*** | 2.48 (.68) 2.81 (.70)* 3.20 (1.16)* 2.53 (81)*
Mujer x DS) | 2.51 (.71) 2.60 (.65) 2.70 (.72) 3.61 (.75) 3.67 (1.05) 2.83 (.76)
alfa 0.78 0.74 0.81 0.74 0.89 0.81
" p< 0.001
** 5<00l
% he0.5
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El calculo de correlaciones entre las cuatro escalas mostré, en
términos generales, las siguientes tendencias: correlaciones sig-
nificativas y positivas entre las escalas MASC y FEM, correlacio-
nes positivas entre las escalas MASC y MACH, ninguna correlacién
entre las escalas FEM y SUM, correlaciones negativas entre las
escalas MACH y SUM, y FEM y MACH, y no correlaciones entre
MACH y SUM (tabla 4).

En cuanio a las correlaciones entre el IMAFE, las escalas de Bem
y las Escalas nuevas, se encontraron correlaciones positivas
muy altas y significativas entre las siguientes escalas: MASC con
M de Bem y con M positiva, MACH con M negativa, FEM con F de
Bem, y SUM con F negativa. Se encontraron correlaciones posi-
tivas significativas, aunque no tan altas como las anteriores,
entre MACH y M de Bem y entre FEM y F positiva. Se encontraron

correlaciones muy bajas o inexistentes entre SUM y F de Bem
(tabla 5).

El IMAFE se aplicé a una muestra adicional de 135 varones y
165 mujeres de edades entre 17 y 70 afios, de la Ciudad de
México de diversos niveles socieconémicos. Esta muestra fue
dividida en cinco grupos de edad y se obtuvieron las medias y
desviaciones estandar de cada grupo: 25 afios o menos (ta-
blas 6 y 9), 26 a 35, 36 a 45, 46 a 55 y 56 o més. Para el
presente estudio se emplearon sujetos que cumplieran con la
edad del primer grupo (25 afios o menos) considerando que el

IMAFE no estd estandarizado para personas menores de 17 afos.
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Universidad Universidad Parejas Obreros Universidad privada |  Parejas.
Escala privada. privada. Autodescripcion | Autodescripcion|  Expectativas de | Descripcion
Autodescripcion | Autodescripcion papeles de género | del conyuge
Masculina 0.21* 0.26* 0.29* 0.53* 0.23* 0.31*
Femenina
Masculina 0.32* 0.41* 0.34* 0.27* 0.09 0.00
Machismo
Masculina £0.55* -0.45* -0.54* -0.07 0.75* 0.68
Sumision -
Femenina 0.35* -01.9* -0.22* 0.15 0.52* 0.54*
Machismo
Femenina 0.00 0.07 -0.00 0.24** -0.04 -0.23*
Sumisién
Machismo 0.04 0.00 -0.07 0.37* 0.07 0.25*
Sumision
* p<0.001
**p<0.01
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Universidad Universidad Parejas Obreros Universidad privada | Parejos.
Escala privada. privada. Autodescripcién | Autodescripcion|  Expectativas de | Descripcion
Autodescripcién | Autodescripcién papeles de género | del conyuge
Masculina 0.89* 0.90* 0.90* 0.84* 0.91* 0.88*
M de Bem
Masculina 0.72* 0.79* 0.79* 0.72* 0.86* 0.81*
M positiva
Machismo 0.61* 0.66* 0.60* 0.40* 0.41* 0.36*
M de Bem
Machismo 0.81* 081~ 0.86" 0.74* -0.86* 0.90*
M negativa
Femenina 0.89* 0.90* 0.92* 0.85* 0.93* o.1*
F de bem
Femenina 0.67* 0.61* 0.67* 0.57* 0.76* 0.76*
F positiva
Sumisién €. 13 ex* Q.17 L2 i Rt 0.34* 0.13** -0.05
F de bem
Sumisién 0.94* 0.89* 091" 0.89* 0.97* 0.92*
F negativa
* p<0.001
** p<0.01

"‘p<0,5
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Procedimiento

Una vez localizados algunos puntos de reunién de personas
homosexuales se procedié a la aplicacién del IMAFE. Se le pi-
dié6 de manera cortés a cada sujeto su colaboracién en un
estudio psicolégico, en el cual se le garantizaria anonimato y
confidencialidad de sus respuestas. Asimismo, se le precisé
que en la hoja de datos personales del IMAFE indicara los datos
que se le pedian y que, en caso de desear informacién sobre

su cuestionario incluyera su correo electrénico.

En algunos casos las personas se acercaban para ofrecer su
colaboracién (independientemente de su preferencia sexual).
Asimismo, en ocasiones surgian dos dudas frecuentes: a qué

se refieren los reactivos 42 y 57 (ver anexo).
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ANALISIS ESTADISTICO
DE RESULTADOS

Después de haber aplicado y calificado todas las pruebas se
procedié a realizar la base de datos correspondiente en el
programa estadistico spss. Fueron capturadas las calificacio-
nes de cada escala obtenidas de cada sujeto, asi como la

variable nominal edad.

Para conocer el promedio de la edad de ambos grupos se
realizé un andlisis de frecuencias de dicha variable. De este
andlisis se obtuvo que en el grupo homo la edad con mayor
frecuencia fue 22 afios mientras que para el grupo hetero la
edad con mayor frecuencia fue de 21 afos; cabe mencionar
que las edades del grupo hetero se distribuyeron més unifor-
memente que las del grupo homo. Se estima que la media po-

dria ser de 21 afos para ambos grupos, como se muestra en la
tabla 6.

Tabla 6. Medidas

de tendencia cen-

tral para las edades
de los grupos homo
y hetero.

Medida | Grupo homo | Grupo hetero
Media 20.9464 21.2632
Mediana | 21.0000 21.0000
Moda 22 21
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Del mismo modo, se procedié a observar la frecuencia de la
escolaridad de los grupos; se distingue que la mayor parte de

los sujetos cuenta con escolaridad de nivel licenciatura (tabla 7).

Grupo | Bachillerato | licenciatura
homo 15 41
hetero | 4 7

De la comparacién de las medias obtenidas por Lara Cant en
la estandarizacion del IMAFE con las resultantes de esta investiga-
cién (tabla 8), se observa que la masculinidad del grupo homo
tiene un promedio mayor que las medias del grupo hetero y del
IMAFE; lo mismo sucede con la escala de feminidad. Como se
distingue en la tabla 8, el grupo hetero tiene menos discrepan-

cia con las medias del IMAFE, e incluso entre sus escalas My F .

De lo anterior puede decirse que el grupo homo es tanto mas
femenino como més masculino que el heterosexual; amén de
que sus escalas tienden a medir lo mismo, a lo cual Lara Cant{

define como androginia.

Escala IMAFE Grupo hetero | Grupo homo
Masculinidad | 4.76 4.8428 4.9054
Feminidad 4.34 4.4844 4.8321
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Tabla 7. Distribu-
cion de la escolari-
dad por grupo.

Tabla 8. Compare-
cién, por escala,
de medias entre el
imafe y los grupos
homo y hetero.



Tabla 9. Compe-
racion, por escala,
de las desviacio-
nes estandar entre
el mare y los gru-
pos homo y hetero,
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Como resultado de la aplicacién de la prueba t de Student se
obtuvo que las desviaciones estandar para ambas escalas en
el grupo homo son més cercanas a las del IMAFE en compara-
cién con las del grupo hetero; lo que significa que el grupo
homosexual discrepa menos o se desvia menos de la media
establecida por el IMAFE. En ofras palabras, la poblacién del

grupo homosexual se parece mas a la del IMAFE.

Escala IMAFE Grupo hetero | Grupo homo
Masculinidad | 0.87 0.8831 0.6345
Feminidad 1.14 1.0427 1.0113

Asimismo la prueba t (tabla 10), mostré que la escala de mas-
culinidad no varia mucho entre ambos grupos; donde se en-
cuentran diferencias importantes es en la feminidad, pues la
del grupo homo es mucho més alta que la del hetero. En térmi-
nos generales, se puede decir que la masculinidad del grupo
homo (figura 1) concuerda con los pardmetros del IMAFE y con
las medidas del grupo hetero (figuras 2,3 y 4); pero su femini-

dad es mucho maés alta en comparacién con ambos.
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PRUEBA T DE STUDENT

PAIRED DIFFERENCES T SIGNIFICANCIA
Media Desviacién
estandar
Par 1| Masculinidad
homo vs. hetero | 0.04875 | 0.967209787 | 0.37717939| 0.70749178
Par 2| Feminidad
homo vs. hetero [ 0.3725 | 1.408035705 | 1.979733 0.05274654
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Figura 1. Distribu-
cién de los puntajes
de masculinidad del
grupo homo.,

Figura 2. Distribu-
cién de los puntajes
de masculinided
del grupo hetero.
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Figura 3. Distribu-
cion de los puntajes
de feminidad del
grupo homo.

Sujetos

Puntaje

20

Figura 4. Distribu-
cién de los puntajes

de feminidad del
grupo hetero.

Sujetos

Puntaje

136



DISCUSION Y CONCLUSIONES

Como ya se menciond, la investigacion de la masculinidad-
feminidad en funcién de la preferencia sexual es un asunto
poco estudiado. Con este trabajo se pretendié dar un acerca-
miento cientifico al estudio de dicho fenémeno, con la finali-
dad de evaluar algunos prejuicios en torno a las personas
homosexuales que, en general, sefialan que los hombres con

esta preferencia son muy femeninos y poco masculinos.

De acuerdo con los resultados derivados del andlisis estadisti-
co de este estudio, no es posible aceptar la hipétesis “Existen
diferencias estadisticamente significativas entre los rasgos My
F del IMAFE al comparar los grupos homosexual y heterosexual”
pues el conjunto de los datos se encuentra ain dentro de los
pardmetros considerados por el mismo instrumento, y su varia-

cién no es significativa, estadisticamente hablando (ver tablas

9y 10).

Cabe senalar que el hecho de que las medias obtenidas en
este estudio fueran mayores que las de Lara Cantd, puede de-
berse al nimero de sujetos empleados para cada estudio: la
maestra Lara utilizé un grupo de 38 sujetos para el rango de

edad analizado [y este equipo 56).
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Aunque no es posible concluir que los sujetos homosexuales
sean menos masculinos y mas femeninos que los heterosexua-
les, los resultados muestran que, efectivamente hay un mayor
grado de feminidad en el grupo homosexual en comparacién
con el IMAFE y el grupo heterosexual. Por lo anterior, en princi-
pio, es posible aceptar que “la preferencia sexual determina

variaciones en la masculinidad y feminidad del sujeto”.

No obstante, siguiendo un andlisis mas cualitativo se observa
una tendencia a la androginia en el grupo homosexual. Quiza
esto se-deba a que los hombres homosexuales se hallan en
contextos donde suelen predominar las personas de su mismo
sexo, si atendemos a la definicién de homosexualidad con que
se trabajé en este estudio: “homosexualidad es el término para
designar el atractivo erético por personas del mismo sexo. Se
trata de una preferencia sexual y afectiva por personas del
mismo sexo, relativamente continua, que incide en el estilo
de vida de la persona que la ejerce, sin que ello sea una
psicopatologia (Garrabe, 1993).” En efecto, si se habla de

una preferencia sexual y afectiva, entonces es posible argiir

que la sexualidad y, por ende, el estilo de vida del hombre
homosexual se veran notoriamente influidos por dicha prefe-
rencia; de ahi que las conductas tipicamente femeninas sean

asumidas por la ausencia de la mujer.

Asimismo, considerando que la homosexualidad no es una pato-

logia, proponemos que es una forma de expresion de la sexua-
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lidad del individuo, la cual se encuentra en un ambito continuo
y dindmico; esto es, que durante las diferentes etapas de la
vida, la persona puede ejercer una preferencia sexual hetero,
bi u homosexual. Al mismo tiempo, es la constancia de este
ejercicio la que determinard muchas caracteristicas de la sexua-
lidad de la persona. En otras palabras, la preferencia sexual
configura la sexualidad de la persona y, a la vez, la sexuali-
dad de la persona influye en la expresion de la preferencia
sexual, de ahi que los estudios acerca del origen de la homose-
xualidad no tengan términos definitivos pues desde las diferen-

tes posturas psicolégicas se le hallan origenes diversos.

Lo antes mencionado concuerda, en parte, con lo dicho por
Nava (1991), en términos de que considerar solamente tres
tipos factibles de sexualidad (heterosexual, bisexual y homo-
sexual) es un error importante ya que, en realidad, cada sujeto
(como ser dindmico) puede ejercer las caracteristicas de los
distintos roles sexuales, no sélo por su preferencia sexual, sino
por ofros motivos y circunstancias que aparecen en cualquier
momento de la vida (como cambiar a un trabajo donde la
mayoria de los compafieros son mujeres). Asimismo, este autor
sefala que las conductas correspondientes a los diferentes gé-
neros son variables en las distintas etapas de la vida y de acuer-
do con el tipo de oportunidades sociales que tenga la persona.
Esto coincide con lo dicho por Bem, quien sefiala que un indi-
viduo puede ejercer tanto conductas tipicamente masculinas

como femeninas.
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Al tomar como base las referencias de parrafos anteriores, fue
que se determind, para efectos de este estudio, trabajar con
personas que se definieran y asumiesen como homosexuales
en el momento de la aplicacién del instrumento, sin importar si

en ofra etapa de su vida ejercen alguna otra preferencia.

Por ofra parte, aunque el objetivo de este trabajo no fue estu-
diar el origen de la homosexualidad, podemos aportar lo si-
guiente. Se sabe que la identidad de género implica varias etapas
en las que el individuo se identifica con una figura (masculina o
femenina) y que esto es consecuencia de sus relaciones infer-
personales y experiencias varias. Quizés esta identificacion
influya en el origen y ejercicio de la preferencia sexual: si el
muchacho se identifica con un padre masculino cuya relacion
le resulté muy significativa (posiblemente mas que la materna),
puede ser que busque una pareja que se asemeje a su padre.
No obstante y basados en la revisién de las diferentes teorias
al respecto, pensamos que la explicacién acerca de los orige-
nes de las preferencias sexuales compete a estudios psicolégi-
cos individuales y que, hasta ahora, se ve muy lejano la

posibilidad de hacer una “teoria de la preferencia sexual”.

Pensamos que los resultados de esta investigacion podrén ser-
vir como elementos de andlisis y evaluacién de la personali-
dad, asi como pautas para el tratamiento terapéutico de
personas homosexuales. Asimismo, los hallazgos de esta ex-

ploracién podran utilizarse como elementos que contribuyan a
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una educacién que favorezca la tolerancia a la diversidad de las
preferencias sexuales y, por ende, el desmantelamiento de

obcecaciones en torno a las personas homosexuales.

Como se ha esbozado a lo largo de este trabajo, la tendencia
a la androginia observada en el grupo homosexual quizé se
deba a que las personas con esta preferencia conviven pre-
dominantemente con gente de su mismo sexo (por ser la ho-
mosexualidad una determinante del estilo de vidq]; Y,
precisamente, es esta convivencia la que genera una distribu-
cién de las conductas que integran los roles tanto masculino
como femenino. En otfras palabras, al hallarse un hombre en
constante convivencia con personas de su mismo sexo, éste (y
los otros) asumen las funciones que, de estar presente, “le
corresponderian” a una mujer. Por lo anterior no es posible
afirmar que los sujetos homosexuales sean mas femeninos y
menos masculinos que los heterosexuales, por lo menos en

cuanto a los limites de este estudio se refiere.
En sintesis

1. Estadisticamente hablando, no es posible decir que la prefe-
rencia sexual determina variaciones en la masculinidad y
feminidad de los sujeto; ni que las personas homosexuales
sean menos masculinas ni més femeninas que los

heterosexuales.
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2,

Desde una postura mas de corte cualitativo, se puede arguir
que la preferencia sexual influye el grado de masculinidad-

feminidad de los sujetos que la ejercen.

. Las personas homosexuales poseen niveles similares de mas-

culinidad y feminidad, a lo que se llama androginia. La
androginia, quizd se deba a la convivencia con personas
del mismo sexo, pues ello implica un ejercicio de las conduc-

tas tipificadas como femeninas.

. La preferencia sexual configura la sexualidad de la persona

y, a la vez, la sexualidad de la persona influye en la expre-

sién de la preferencia sexual.

. Quizés en los procesos de identificacion de género se en-

cuentren los origenes de la preferencia sexual.

Limitaciones de este estudio

De entre las limitaciones de esta investigacién se encuentra la

escolaridad de los sujetos participantes, pues la gran mayoria

cuenta con estudios de licenciatura. Probablemente esto influ-

ya en los resultados que aqui se presentan, en términos de que

se trata de personas cuyo nivel cultural podria apuntar hacia

un ambiente donde los roles de género sean menos marcados,

puesto que la convivencia en el medio escolar (en principio)

implica el mismo trabajo tanto para los hombres como para las
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mujeres. En posteriores réplicas es deseable que sean incluidos
sujefos con diversos niveles de escolaridad, con la finalidad de

descartar posibles influencias de esta variable en los resultados.

La edad de los sujetos es también un factor que puede haber
incidido en los resultados de esta investigacién, en términos de
lo mencionado en el parrafo anterior. Es probable que el con-
texto en que se han desarrollado estas personas haya favoreci-
do mas el respeto y la tolerancia a las diferencias (por efectos
de la aparente democratizacién del pais), amén de que ésta
temdtica y la de la homosexualidad son abordadas comin-
mente en diversos dmbitos (foros escolares, programas de ra-
dio y televisién, etcétera), hecho que puede favorecer la
autoaceptacién como homosexual, en los individuos que asi se
describieron. Es deseable que, en nuevos trabajos se conside-
re un margen de edades mayor, con el objeto de observar el
efecto de la edad en la relacién entre la homosexualidad y la

masculinidad-feminidad.

Las escalas MA y s, como ya se menciond, no fueron tomadas
en consideracién para efectos de este estudio, lo cual puede
limitar sus alcances, aunque creemos que no para los fines
perseguidos. Por esto, se sugiere que en futuras investigacio-

nes sean incluidas dichas escalas.

La tendencia a la androginia observada en el grupo homo-

sexual de la muestra podria ser analizada con més detalle en
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un estudio con una poblacién mayor. Al respecto pensamos

que dicha tendencia se mantendré.

Otra de las limitaciones de la presente tesis, es haber analiza-
do sélo hombres y no mujeres. Al respecto, es preciso sefialar
que se decidié esto dada la dificultad del equipo realizador
para acceder a grupos de mujeres homosexuales. A pesar de
ello, consideramos que los resultados serian equiparables a los

encontrados con la poblacién de varones, lo cual es motivo de

otro estudio.
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ANEXO

Muestra del formato del imare utilizado para este estudio
[ INSTRUCCIONES

! A continuacién encontrara una lista de palabras que describen formas de ser de las personas, por ejemplo:
racional, carifioso, flojo. Le voy a pedir que utilice esas palabras para describirse, Esto es, a cada palabra
le pondri un mimero entre umo y siete, segim qué tan bien crea que describe su manera de ser.

Estos nimneros del uno al siete significan lo siguiente:

1 Z 3 4 5 6 7

i i '

: { ' i frnims .._,-.._.__.‘...._f_._ ...... =
i Nizea o oad Muy pocas Alpmmvors lamitedde s Amende Modesveoss Slange o oei
{ s soy s VECes SOY ASl sy wsi Veoes sy ae s0Y K5l &y Wl slomipre soy ol
1

Ejemplo:
. [0 £ ; ; "
Listo i 31 Le pondrd el nimero 3 si aree que algunas veces usted s listo.

Malicioso 111 Le pondrd e nimero 1 si gee que nunca o casi nunca usted es malidoso.
L

1}
; Responsable Le pondra el ndmero 7 si aree que siempre o casi siempre usted es responsable. |
En seguida se encuentran estas descripciones, asigne un nimero de acuerdo con la escala del 1 al 7 I
como se muestra arriba,
POR FAVOR NO DEJE NINGUN INCISO SIN CONTESTAR
1. Seguro de mi misino (1) t 20. Indeciso (a) 40. Cobarde
2. Afestucso (a) i|21. Dispuesto (a) a arriesgarme 41, Racional
3. Enérgico (a) 22. Deseoso (a) de consolar al que 42. Me gustan los nifics
se siente laslimado
4. Conformista 23. Agresivo (a) 43. Rudo (a)
5. Me comporto confindo {a) de 24. De personalidad débil 44, Dependiente i
los demds {
| 6. Compasivo (1] 25 Autosuficiente 45. Maduro (a) |
7. Dominante 26, Carifioso (a) 46 De voz suave _ .
8. Simplista 2 27, Uso malas palabras 47. Incomprensivo (a) "
9. Analitico{a 28. Inseguro (a) de mi mismo (2) 48. Influenciable |
10. Sensible a las necesidades de 29. Independiente 49, Valiente :
los demis |
11. Individualista 30. Amigable 50. Generoso (a) |
12, Sumiso (a) 31. Materialista {151, Frio (a) |
13. Habil pana dirigir 32, Pasivola) sz Nu me gusta arriesgarme
14. Comprensivo (a) 33. Compelitive (a) 1153, Reflexivo (a) l
15, Ambicicso () 34, Tierno (a) ! 54. Espiritual :
16. Incapaz de planear 35. Auloritario (a) 1155. De voz fuerte |
17. Tomo decisiones con facilidad| _||36. Resipnado (a) | is6Retaidomy ||
118, Caritativo (a) 37. Atlético (a) ! 57. De personalidad fuerte |
i o 38. Dules |58 Coopersdorc) |
! 35 Egoisia | T[59. Malo(a) i
| I 60. Thmido ()
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Mtra. Ma. Asuncién Lara Cantié
41-2 dnssiruto Mexicano de Fsiquiatria.

Fecha: Preferencia sexual: (HO) hombres

Edad: (BI) hombres y mujeres
Sexo: (hombre) (mujer) (HE) mujeres
Escolaridad:

Ocupacién:

ESCALAS
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