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RESUMEN

CREATIVIDAD Y PERSONALIDAD.
REVISION DOCUMENTAL DESDE DOS PERSPECTIVAS HUMANISTICAS:
ABRAHAM H. MASLOW Y ERIK ERIKSON.

En el presente trabajo se analiza la relacidn que existe entre el desarroilo de la personalidad “sana”
y la manifestacidn de {a creatividad del individuo desde el punio de vista de dos grandes tedricos
humanistas, ambos psicdlogos: Abraham H. Maslow y Erik Erikson.

Inicia mediante ef estudio de las bases tedricas que sustentan los conceptos de “creatividad’ y de
“personalidad’ desde las perspectivas de la Psicologfa y del Psicoanalisis.

A continuacién se presentan las teorias de Abraham H. Maslow y Erik Erikson a fin de buscar los
vinculos existentes entre el desarrolio de la personalidad y Ia creatividad como caracteristica inherente a la
naturaleza dei Ser Humano.

Para ejemplificar el marco tedrico elaboré un bosquejo general sobre fa creatividad en el Ane,
especificamente en la Pintura Contempordnea, recurriendo a las perspectivas Psicoldgica y Psicoanalitica.
Con el mismo propésito inciui breves biografias de personas creativas como Thomas Alva Edison, la
cientifica Madame Curie y el pintor espaniol Pablo Ruiz Picasso, a fin de ilustrar y confirmar aigunas de las
caracteristicas tanto de la personalidad sana como de la expresion de la creatividad que han sido
ponderadas por os autores revisados. Agregué también un apartado que ejemplifica las manifestaciones
culturales de la creatividad - oficio, técnica y artesania- para advertir el amplio marco de actividades que
comprende la expresion creativa en el Ser Humano.

Por uitimo, rescato los aspectos mas sorprendentes derivados de las investigaciones que se vienen
realizando sobre creatividad donde los apoyos oscilan entre caracterfsticas patoldgicas de la personalidad
hasta condiciones peculiares que podrian estar relacionados con la personalidad creadora. También se

enfatiza que la cratividad es {a culminacién de una personalidad equilibrada v libre.



ABSTRACT

CREATIVITY AND PERSONALITY.
DOCUMENTAL REVISION OF TWO HUMANISTIC PERSPECTIVES:
ABRAHAM H. MASLOW AND ERIK ERIKSON.

The retationship between the development of the heaithy personality and the manifestation of the
individual creativity from the Humanist theoretical viewpoints of Abraham H. Maslow and Erik Erikson was
studied.

This work began with the study of the theoretical bases that support the concepts of “creativity” and
“personality’ from the perspective of the Psychology and the Psychoanalysis. Abraham H. Maslow and Erik
Erikson’s theories were revised regarding the topics of personality and creativity, in order o show the bonds
between the development of personality and creativity as # is an inherent characteristic to the human being
nature,

it was carried out a general outline about the creativity in the An, specifically the Coniemporary
Painting, from the Psychological and Psychoanalytical perspectives, as examples of the creative expression
in Human kind. With the same purpose, brief bibographies were included—of the inventor Thomas Alva
Edison, the scientific Madame Curie and the Spanish painter Pablo Ruiz Picasso - in order to iliustrate and
to confirm some of the characteristics so much of the healthy personality as of the expression of the
creativity that are underlined by the itwo authors revised. A section that exemplifies the cultural
manifesiations of the creativity— crafts, technique and craftmanship — was also added, so it is noted the
wide mark of activities that creative expression takes place in Human kind.

t afso fried to rescue the most amazing facts derived from a wide range of investigation that has been
carried out about creativity: Many investigators think that creativity has its base on pathological
caractheristics of the personality or on certain conditions related o the creative personality itself. The

conclusions section also enfathizes that creativity is the last step of a balanced and free personality.



INTRODUCCION

Resulta muy vasto e! campo de estudio sobre el tema de la Fersonalidad asi como el de la
Creatividad. Ambas acumulan cientos de auicres, investigaciones y observaciones sobre cada uno.

Esta investigacion solo se limita al abordaje de algunos puntos especificos de estos temas y fa
relacion entre ambes.

Ei punto de vista de la Psiceologia sobre la creatividad subraya fundamentaimente el proceso creativo
y busca definirlo por medio de etapas, desde el punio de vista de la resolucidon de problemas. Este
enfoque, que vincula a ia creatividad con la inteligencia, tiene importancia en et campo del desarrollo
organizacicnal, empresarial o educativo, dado que el interés primordial radica en el estudio de Ia
creatividad y sus resultados,

La investigacién sobre ia creatividad y fa personalidad en Psicologia se dirigio en un principio al
estudio del temperamento y posteriormente a las personas con caracteristicas excepcionales, modelo que
contiene fundamentos tedricos diversos tales como: presencia de rasgos patolégicos como disparadores
de la capacidad creativa y ef predominio de cualidades no ordinarias o talenios que aunque presentes en
toda ta pobiacién, solo se desarrollan en algunas personas. Finalmente, diversos psicélogos
contemporaneos afirman que vinculados a fa creatividad se encuentran procesos afectivos y volitivos
ademas de los cognascitivos, subrayando de manera especial el elemento motivacional.

Las concepciones psicoanaliticas ortodoxas sobre Creatividad se vinculan principalmente al Arte. Es
probable que muchas de fas obras de arte puedan explicarse mediante los mecanismos de represidn y
sublimacién. En este sentido, esta vision del Arte debe observarse como estudios de casos particulares.

Psicoanalistas contemporaneos han cbservade [a similitud entre la creatividad y diversas
caracteristicas del juego infantil y de ta manera en que el nifio vive sus experiencias.

Tanto la Teoria Metamotivacional de Abraham H. Maslow como la Teoria Epigenética de Erik Erikson
consideran que la Personalidad se desarrolla canstantemente a fo largo de la vida, a través de una serie de
etapas consecutivas, diferencidndase ambas teorias de la que sustenta el Psicoandlisis Ortodoxo, ya que
ambos tedricos suponen incesante el proceso de desarrollo y no se limitan a fa infancia.

En estas dos tecrias el recorrido por tas diferentes etapas de la vida tiene como fin alcanzar un grado

6ptimo de desarrolio de la personalidad, lo cual se refleja en ta salud mental.



Tanto el término ‘Aufoactualizacién’ de Maslow coma el de ‘Integridad del Yo' de Erikson referidos a
la realizacién plena del Ser Humano, contienen en si mismos la manifestacion de la Creatividad.

Abraham H. Maslow afirmaba que el individuo que ha alcanzado ia Ultima etapa de la escala de
necesidades -el adulto que ha satisfecho sus ‘necesidades basicas’ y busca satisfacer las ‘necesidades de
Trascendencia- accede finalmente a la ‘Creatividad de la Autorrealizacion’, manifestacion creativa de
cualquiera de las cosas que emprende, también refacionada con el sentido del humor, la espontaneidad de
accion y de expresién de las emociones, enire ofras.

A pesar de reconocer la creatividad en el nifioc y en otras etapas de la vida, la Creatividad de
Autorrealizacidn en la edad adulta se refiere a una forma global de reaccionar ante la vida, de hacer
creativamente.

Erikson sostenia que fa Creatividad se manifiesta desde la infancia, principaimente a través del juego
y que a lo largo de ia vida del individuo se presentara en formas diversas, en las actividades sociales y
culturales.

La presente investigacién se dirige principalmente a resaltar el hecho de que a través de la vida del
individuo comun gque ve satisfechas sus necesidades basicas {segun Maslow)} y que ha superado las crisis
que coniteva cada una de las etapas propuestas por Erikson, desarrolfara la capacidad necesaria para vivir
su vida de forma creativa, sana, independientemente de sus dotes o intereses artisticos, que constituyen
las caracteristicas que usualmente se asocian con la Creatividad.

Se incluyen algunas investigaciones recientes que figan a la personalidad y la creatividad y que se
retoman en la conclusidn general. Estas investigaciones muestran similitudes con las dos teorias en que se
basa este irabajo, y dan como resuftado nuevas e interesantes aportaciones sobre el tema.

e O e

Este trabajo consta de siete capitulos, que en su conjunto pretenden demostrar que ta Creatividad es
una caracteristica inherente a todos los individuos, que se desarrolla y se expone a fravés de las diversas
etapas de la vida del individuo y que se manifiesta como parte de la Personalidad sana.

En el Capitulo 1 se revisan diversos conceptos de la Personalidad desde los puntos de vista de la
Psicologia vy del Psicoanalisis, a fin de referir el tinte dindmico que caracteriza a ta Perscenalidad, asi como
sus componentes y su proceso de desarrofio.

E! Capitulo 2 esta dedicado a los diversos concepios sobre Creatividad desde ambas perspectivas.



El Capitulo 3 muestra los vincuios entre la Creatividad y la Personalidad.

Ei Capitulo 4 descride brevemente la Teoria Metamotivacional de Abraham H. Maslow y sus
conceptos sobre Persenalidad y Creatividad, concluyendo con una sintesis sobre la relacidon entre ambos.

En el Capitulo 5 explica someramente la Teoria Epigenética de Erikson, considerando sus
posiulados basices acerca de la Perscnalidad y la relacion que ésta guarda con la Creatividad buscando
los nexos existentes entre ambos conceptos.

El Capftulo 6 asume como finalidad ejemplificar la Creatividad como actividad artistica. Un enfoque
de la Psicologia describe a la creatividad como manifestacion cultural a través del Arte. Se relacionan
algunas tendencias artisticas con tipos de temperamento y se revisa ei paralelismo entre el juego y ef Arte.

En el campo del Psicoanalisis se subrayé la importancia tedrica que Freud concedid a los
mecanismos de Represion y Sublimacion para el desarrollo y manifestacién de la expresion artistica.

Las corrientes psicoanaliticas posteriores a Freud aportan el conocimeinto de fa génesis y los
mecanismos individuales que involucran el desarrollo de la creatividad en los artistas.

En este 'cap§tulo se muestra fambién cdmo la Creatividad se advierte socialmente en las
manifestaciones artesanales.

Se ofrecen breves biografias de personas extraordinariamente creativas de los siglos XIX y XX: el
inventor norteamericane Thomas Alva Edison {1847 -1931), la cientifica Marfa Skiodovska, {1867 — 1934)
conocida como Mme. Curie, esposa del fisico francés Pierre Curie {1859 — 1906) y el pintor espafiot Pablo
Picasso {1881 — 1973), a fin de bosquejar varios ejemplos de cémo una personalidad sana redunda en la
busqueda de actividades también creativas, que pueden convertirse en el mativo de su vida.

En el Capitulo 7 se presentan los datos provenientes de ias investigaciones recientes —de 1992 a
2001- fos cuales resultan ser muy interesantes y abren nuevas posibilidades tanto de investigacién como
de comprension de la Creatividad y la Personalidad

Finalmente se presentan las conclusiones y se integran de los conceptos de Creatividad y
Fersonalidad, desde las tecrias Metamotivacional y Epigénetica, incorporando a su vez los resultados de
multiples investigaciones empiricas recientes que en lo general confirman los supuestos tedricos revisados.

Es indudable que habré ofras teorias que abordan el fenémeno de la Creatividad cuya dimension

abarca otras disciplinas y por ende miiltiples perspectivas que rebasan el campo de la Psicologia. El tema



de la Personalidad también ha sido estudiado dentro del marco de la Psicologia, pero también dentro de
contextos alternos como la Sociologla, Antropologia, Filosofia, ete.
Este trabajo es un acercamiento al fenémene aln inexplorade en su plenitud: La Creatividad, que

representa una opcién que parece favorecer el bienestar de fos seres humanos.

A modo de introduccidn, en el siguiente texto de la escritora chilena Isabel Allende se ilustran de

manera especiat dos de las ideas que intento explicar y que fundamentan mi trabajo.

1. La capacidad de expresarse creativamente, en cualquier modo o mediante cualquier via, hace que el Ser Humano
amplie su propia capacidad de desarmrollo, al mismo tiempo que expande y profundiza su concepeién del mundo y de sf

mismo, o cual puede contribuir al logro y continuacion de su salud integral,

2. LaCreatividad se vincula con ef juego, que se ejemplifica scbre todo en |a infancia. Se advierte una relacion entre fa
creatividad y la capacidad lidica e imaginativa en la mayoria de los movimientos pictdricos de vanguardia como e

Cubismo, Futurismo y Surrealismo, entre ofros.

PAULA (Fragmento)

“Me dispuse a pasar la Nochebuena en vela para descubrir la verdad, pero a pesar de mis esfuerzos
acabd por vencerme el suefio. Atormentada por las dudas, habia escrito una carta-trampa pidiendo lo
imposible: otro perro, una multitud de amigos y varios juguetes. Al desperiar por la mafiana encontré una
caja con frascos de témpera, pinceles y una nota astuta del miserable Viejo Pascuero, cuya caligrafia era
sospechosamente parecida a la de mi madre, explicando gue no me trajo lo pedido para enseiiarme a ser
menos codiciosa, pero en cambio me ofrecia las paredes de mi pieza para pintar el perro, los amipgos v los
Juguetes. Miré a mi alrededor y vi que habian quitado los severos retratos antiguos v el lamentable
Sagrado Corazdn de Jests, y en el muro desnudo frente a mi camna descubri una reproduccién a color
recortada de un libro de arte. El desencanto me dejé aténita por varios minutos, pero finalmente me repuse
lo suficiente como para examinar esa imagen, que resultd ser una pintura de Marc Chagall. Al principio
me parecieron solo manchas andrquicas, pero pronto descubri en el pequefio recorte de papel un
asombroso universo de novias azules volando patas arriba, un pdlido miisico flotando entre un candelabro

de siete brazos, una cabra roja y otros veleidosos personajes. Habia tantos colores y objetos diferentes que
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recesité un buen rato para moverme en el maravilloso desorden de la compeosicion. Ese cuadro tenia
muisica: un tic-tac de reloj, gemido de violines, balidos de cabra, roce de alas, un murmullo inacabable de
palahras, Tenia tambidn olores: aroma de velas encendidas, de flores silvestres, de animal en celo, de
ungtientos de mujer. Todo parecia envuelto en la nebulosa de un suefio feliz, por un lado la atmdsfera era
cdlida como una tarde de siesta y por el otro se percibia la frescura de una noche en el campo. Yo era
demasiado joven para analizar la pintura, pero recuerdo mi sorpresa y curiosidad, ese cuadro era una
invitacion al juego, Me pregunté fascinada como era posible pintar asi, sin respeto alguno por las normas
de composicion y perspectiva que la profesora de arte intentaba inculcarme en el colegio. Si este Chagall
puede hacer lo que le da la gana, yo también puedo, conclui, abriendo el primer frasco de témpera.
Durante afios pinté con libertad y gozo un complejo mural donde quedaron registrados los deseos, los
miedos, las rabias, las preguntas de la infancia y el dolor de crecer. En un sitio de honor, en medio de una
flora imposible y una fauna desquiciada, pinté la silueta de un muchacho de espaldas, como si estuviera
mirando el mural. Era el retrato de Marc Chagall, de quien me habia enamorade como sdlo se enamoran
los nifios. En la época en que yo pintaba furiosamente las paredes de mi casa en Santiago, el objeto de mis
amores lenia sesenta afios mds que yo, era célebre en todo el mundo, acababa de poner término a su larga
viudez casdndose en segundas nupeias y vivia en el corazon de Paris, pero la distancia y el tiempo son
convenciones frdgiles, yo crefa que era un nifio de mi edad y muchos afios después, en abril de 1983,
euando Marc Chagall murid a los 93 afios de eterna juventud, comprobé que en verdad lo era. Siempre fue
el chiguillo imaginado por mi. Cuando nos fuimoes de esa casa y me despedi del mural, mi madre me dio un
cuaderno para registrar lo que antes pintaba: un cuaderno de anotar la vida. Toma, desahdgate
escribiendo, me dijo. Asi lo hice entonces v asi lo hago ahora en estas pdginas. ;Qué otra cosa

puedo hacer? Me sobra tiempo. Me sobra el futuro completo.”

“PAULA"
ISABEL ALLENDE.

Editorial Plaza y Janés. México, 1994
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Lo unico que nos queda es desear que el tiempo se encargue de
favorecernos, que las amarguras Y las rigideces vayan
desapareciendo y que en su lugar veamos surgir fa imparcialidad y

ef sentide de! humor.

Robert Coles.

Psiquiatra
“Erik Erikson. La evolucién de su obra”

La Psicologia se ha convertido en una disciplina tan especializada,
que sus expertos no tienen tiempo para formarse una cultura
general. Se hallan tan atareados racionalizando los suefos
ajenos, que han llegado a perder la facultad de sohar y

el gusto por los cuentos de hadas.

Jaques Valiee

Doctor en Astrofisica

Doctor en Ciencias de la Comunciacion
“Pasaporte a Magonia”
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CAPITULO L DIVERSOS CONCEPTOS SOBRE PERSONALIDAD.

1.1.  Antecedentes. Breve historia de la Psicologia

Ei vocablo psicologia deriva de la palabra griega “psyché” (yuyn) que significa “aima” y dei latin
“logos”™: “estudio o tratado”, por lo que significa "el estudio de la mente o def alma”.

A través de la historia a esta disciplina también se le ha considerado como ef estudio de la “mente”
o de la “consciencia”, y hoy, finalmente como el estudio de {a conducta. En la actualidad, la mayoria de las
definiciones de la Psicologia hacen referencia “a la conducta o a los procesos merntales, o tal vez a
ambos."

El término Psicologia como tal se atribuye a Felipe Schwarzered, fildésofo aleman, quien se hacfa
#amar Mefanchton o Melatén {1497 - 1560), sin embargo, la difusion det término se debe a su discipulo
Glocenius o sea Rodolfo Gockel {1547 - 1628),% quien dio a conocer la obra de su maestro Melanchton v
Su propio trabajo.

La “Psicologia” — coma ciencia- se consolidd en la obra de Withelm Gotfried Leibnitz {1646 - 1716),
el gran fildsofo de origen aleman, y con Christian Von Wolff (1679 - 1754), matematico vy fildsofo también
alemdn; ambos realizaron contribuciones sobre las funciones mentales a la “Psicologia Sistemaética”.

Ciertas bases del componente empiricc en la incipiente ciencia psicoldgica se remontan al siglo XV
con los trabajos del racionalista francés René Descartes {1596 — 1650), quien afirmaba que el cuerpo
humano es como una maquinaria de relojerfa, pero que cada mente es independiente y Unica.

Descartes sostenia que la mente tiene ciertas ideas innatas, que son cruciales para organizar las
experiencias que Jos individuos tienen del mundo. El empirista inglés Thoemas Hobbes (1577 -~ 1679)
resaltd el papel de la experiencia en el conocimiento humano. John Locke (1632 — 1704) fildsofo inglés,
sostenia que toda ia informacion sobre el mundo tisico pasa a través de los sentidos, y que las ideas
correctas pueden y deben ser verificadas con la informacion sensorial de la que proceden.

Durante gran parte dej siglo XVill y XIX, los asociacionistas ingleses David Hartiey (1705 - 1757},
Thomas Browne (1605 -- 1682), James Mill (1773 — 1836} y John Stuart Mill (1806 - 1873}, buscaban la
explicacién del complejo mundo mental e intelectual, partiendo del “conocimiento y analisis de la mente, fa

idea, el conocimiento y la conciencia intelectual”.?
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Ei Asociacionismo ingliés puede considerarse como la teoria que sostiene gue todo proceso mental
complejo es el resultado de fa unién o asociacidén de elementos basicos, cuya pretensién era analizar el
mundo de la mente, de las ideas, del conocimiento y de la conciencia intefectual, bajo e supuesto de que
los elemenios bdsicos o simples de nuestra mente son las sensaciones y las percepciones sensoriales.
Las complejidades de la vida mental se dan por las asociaciones mecéanicas de dichos elementos.

Los empiristas John Locke y David Hume {1711 — 1776} fueran con Berkeley {1685 —~ 1753) ofros
precursores inmediatos de ia Psicologfa.

Et movimiento de la Fisiologia sensoriai en Alemania tuvo como maximos representantes a
Johannes Miller {1801 — 1858}, y Ermst H. Weber (1795 ~ 1878}. Hermann Ludwig Ferdinand von
Helmhaltz (1821 — 1834) probd que ia experimentacion exacta puede aplicarse al material estrictamente
psicoldgico. Theodore Gustav Fechner {1801 - 1887) desarrollé métodos experimentales para medir la
intensidad de las sensaciones vy relacionarla con la de los estimulos fisicos que fas provocaban,
estableciendo la ley que lleva su nombre y que hasta la actualidad es uno de los principios bdsicos de la
percepcion.

De manera general se ubica el nacimiento de la Psicologia Cientifica en el afio de 1879, afio en que
Wilhelm Wundt (1832 — 1920) fundd el primer faboratorio de Psicologia Experimental en la Universidad de
Leipzig, en Alemania.*®. Las bases del trabajo de Wundt y sus colegas derivaba de la lamada Psicologia
Filosdfica, cuyo principal objeto de estudio era el problema cuerpo — mente, aplicando el método de fa
introspeccitdn. Se hacia hincapié en la observacion de ia mente consciente.

Ei amplio trabajo experimental de Wundt sobre la percepcion, el sentimiento y la apercepcion es
reconocido en el campo de la Psicologia. Wilhelm Wundt suponia que era especialmente importante el
estudio de fas operaciones mentales centrales, como son ia atencion, las intenciones y las metas. Fue é}
también quien edité en 1881 ia primera revista de Psicologia “Experimental”. “Philosophische Studien”
{Estudios Filosdficos).

Durante la primera mitad del siglo XX la Psicologia se fue configurando como ciencia independiente
mediante la aparicion de diversas escuelas o enfoglies que destacaron algun area comeo principal objeto de
estudio o campo de interés. Asi surgieron:

La Gestalt en Alemania con Koffka y Kohler.

La Reftexologia en Rusia con Sechenov y Paviov.



El Cognoscitivismo en Gran Bretafia con Francis Galton.

Ei Conductismo en los Estados Unidos con Skinner.

y El Psicoanalisis de Sigmund Freud.

La erudita Linda Davidoff {1984) distingue cinco movimientos fundamentales que han conformado a
fa Psicologia como ciencia:

a) Estructuralismo: Se considera como un hecho importante que ef fisico Theodore
Fechner demostrara que los métodos cientificos se podfan aplicar al estudio de los procesos
mentales.

En 1852, un alumno de Wundt, Titchener, emigré a los Estados Unidos de América
difundiendo las ideas de su maestro, convirtiéndose en el lider del movimiento estructuraiista, el
cual trabajaba bajo los siguientes principios:

1} los psicologos deberian estudiar la conciencia humana, en particular las experiencias
sensoriaies;

2) deberfan servirse de minuciosos estudios introspectivos analiticos de laberatorio,

3) deberian analizar los procesos mentales y focalizar estructuras afines en el sistema nervioso.

b) Funcionalisme: La base del Funcionalismo se encuentra en os conceptos de ajuste
0 adaptacién del organismo a su medio ambiente. Ei Funcionalismo estudia las actividades
psiquicas en general; los procesos, entendidos como operaciones y no como contenidos ni
estructuras estaticas. Su enfoque es dinamico y considera lo fisico y lo psiguico como dos
aspectos iguales de la misma realidad.

John Dewey {1858 - 1952) es considerado como el fundador oficial del Funcionaiismo gracias

a su famoso articulo: 'El concepto del arco reflejo en Psicologia’, (1896}, el cual constituye el punto

de partida del funcionalismo como movimiento psicoldgico definido.

El Funcionalismo se opuso a la escuela Estructuralista dando pie a la formacion de la
Escuela Psicoldgica Norteamericana donde Catteli, alrededor de 1900 mantuvo vivo ¢l interés por
las diferencias individuales y Edward Thomndike (1874 - 194%9) inicid en laboratorio sus
experimenios con gatos. Por ofra parte, Stanley Hall {1844 — 1824) manifestaba su entusiasmo

por la Psicologia Genética y Evolutiva.
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c) Conductisme” El antecedente e influencia decisiva para la Psicologia Conductista

fue la Reflexologfa Rusa. El padre de la Fisiologia rusa, lvdn M. Sechenov (1829 - 1905)
establecid una Psicologia que investigara los elementos que constituyen los procesos psiguicos,
las formas en gue se combinan y los mecanismos subyacentes. Segun Sechenov, "Teda reaccion
del organismo, tanto las fisiolégicas como las psiguicas, fanto fas inconscientes como las
conscienies, son actos reflejos (respuesta a una estimulacién del medic ambiente), la conducta

G . »
" Posteriormente hvan Paviov

humana es siempre respuesta al medio ambiente externc e interno.
(1849 - 1936} centré sus investigaciones sobre fas conductas innatas las gue definid como
respuestas o reflefos incondicionados y se interesd en la adquisicidn por condicionamiento de
ofras respuestas en fun.cién de estimulos cambiantes y nuevos en el medio ambiente.

Al centrarse sus investigaciones sobre el estudio del condicionamiento de la conducta,
lvan Paviov abrié un area muy impertante de la Psicologia: El Aprendizaje. Es a parir de las
investigaciones sobre las respuestas condicionadas e incondicionadas que inicia una nueva via de
investigacion: el Conductismo. Se considera que en 1912 nacié esta corriente norteamericana, la
cual domino la psicologia estadounidense durante 30 afios. Algunos de los postulades basices del
Conductismo son:

1) Los psicélogos deben estudiar los sucesos ambientales (estimufos) y la conducta observable

{respuestas)

2) La experiencia es mas importante que la herencia respecto de la conducta, las habilidades y
los rasgos, por tanio, el aprendizaje es importante para la investigacion.

3) Deben usarse métodos objetivos y no métodos de introspeccion.

4)  Los psicélogos deben tener como meta la descripcién, explicacion, prediccion y control de fa
conducta.

d) Gestalt: La Psicologia de la Gestalt se inicié en Alemania bajo la influencia de
Emmanuel Kant (1724 — 1804) y Edmund Husserl (1859 — 1938). En esta tecria "se introducia el
concepto  de organizacidn, en el sentido de gque los fendmenos percibidos son las totalidades
organizadas, y los objetos son 'objetos de experiencia' "’

Algunos fundamentos de la Gestalt hacen hincapié en los significados que los seres

humanos adjudican a los objetos y sucesos de su mundo. Para fos gestafiistas era muy
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importante el comprender la naturaleza de la percepcién, la solucion de probiemas y el
pensamiento; apoyaban el uso de métodos objetivos. Basaban sus estudios en las experiencias
subjetivas conscientes. Actualmente se puede precisar que dos de fos enfoques de la Psicologia,
el Humanista y el Cognoscitivo muestran infiuencia de ia Gestalt.

) Psicpandlisis; La teorfa psicoanatitica fundada por Sigmund Freud (1856 - 1939) se
basa en el estudio de los mecanismos inconscientes, partiendo del supuesto de que las
experiencias {empranas del individuo determinan su personalidad. Los tedricos del Psicoanalisis
estudian la personalidad normal y anormal, los trastornos en ella y su tratamiento, y “enfatizan que
la manera mas conveniente de estudiar la personalidad es en el contexio de una relacién intima vy
de larga duracién entre el paciente y el terapeuta”.’ La teoria psicoanatitica constituye la base de
la mayoria de teorias y técnicas psicoterapéuticas contemporaneas, algunas de las cuales

afirman y contindan los lineamientos postulados por Sigmund Freud.

Algunos marcos tedricos derivados del enfoque Psicoanalitico hacen referencia a las interrelaciones
personaies y a las mutuas influencias para el desarrollo emocional, en tanfo que otras corrientes enfatizan
el hecho de gue son las propias capacidades del individuo las indicadas para lograr su propia superacion,
sin desestimar el peso gue tiene la Cultura y la concepcidn del hombre sobre si mismo.

Como toda ciencia, ta Psicologia contemporanea ha ampliado su campo de estudio y en
consecuencia los métodos para realizar sus investigaciones.

Las variadas lineas de investigacion en Psicologia abarcan campos tan vastos como: la Psicologia
Clinica, fa Psicologia Social, fa Psicologia del Trabajo, la Psicologia Educativa, ta Psicologia Experimental,
etc.

Esta breve resena de la historia de la Psicologia sirve de sustrato para fa mejor comprensién de la
conducta humana, asi como la relacion del hombre con su entorno. Dentro del campo de la Psicologia
Clinica, linea en que se inserta el presente trabajo, los estudios sobre las diferencias individuales, la
Psicologia Infantil, el Psicoandlisis y ia investigacion experimental, son de fundamental importancia para el

estudio de ia persconalidad vy la creatividad.



1.2. Las teorias de ia personalidad

La importancia dei estudio de la personalidad segin José Cueliy Lucy Reidl (1972) se explica en
funcién de varias razones: por una parte nos permite entender los motivos de la conducta del Hombre; por
otra, abstrae en un concepto ias facetas o elementos integrantes de la persona vista como totafidad de
percepciones, motivaciones, aprendizaje y otras, También aumenta la probabilidad de prediccién de la
conducta, y nos ayuda a conocer la forma en que se interrelacionan los diversos factores que integran ia
personalidad.

El estudio de la personalidad, segun estos autores, ha pasado por tres fases principales: °
a) La lireraria y filosdfica, que se origina desde el primer hombre pensante hasta el novelista
y el dramaturgo mas reciente
b} La protoclinica, que surgid a través de los intentos de la medicina para dar tratamiento a la

conducta anormal. Tiene sus bases en las generalizaciones psiquidtricas de Freud,
Jung, Adler, etc.

¢} La cuantitativa y experimental, gue se inicid a principios def siglo XX, la cual ha empezado
a dar sus resultados desde hace 40 o 50 ahos.

La clasificacion de las distintas teorias de la personalidad resaltan ciertos factores especificos que, a
criterio de sus propios autores, manifiestan los elementos mas importantes que deben tomarse en cuenta
ai momento de describir fa personalidad y su desarrollo.

En general, las Teorias de la Personalidad buscan llegar a la comprension de la conducta. De
manera mas especifica, una teoria de ia personalidad *es una caracterizacion de la personalidad gue se
basa en la observacién, corazonadas iniuitivas, consideraciones racionaies y los descubrimientos de ia
investigacion experimental”.’®
Una teoria de la personalidad puede servir como modelo, es decir, puede especificar cual debe ser

el desarroflo y funcionamiento ideates del Ser Humano, asi como puede ayudamos a hacer prediccionas

sobre qué conducta esperar en situaciones especificas.
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La recopiladora de teorias de la Psicologia, la Dra. Linda Davidoff (1984), subdivide ias teorias de la

personalidad de la siguiente manera:

a) Teorfas psicodindmicas de la persopalidad, Explican la naturaleza y el desarrollo de la

personalidad puntualizando ia importancia de los motivos, las emociones vy las fuerzas internas.
Estas teorfas suponen el desarrollo de la personalidad a partir de fa resolucion de conflictos
psicoldgicos, generalmente durante los primeros afios de fa nifiez, siendo las entrevistas clinicas, los
tests y la anamnesis su principal fuente de informacién. El principal exponente es Sigmund Freud.
Posteriormente, con el surgimiento de divergencias en este enfoque, se desarrollaron otras teorias
bajo ta misma base tedrica, pero haciendo énfasis en otros aspectos, tanto def entorno social como
de la propia estructura de la personafidad. Dentro de estas corrientes destacan Carl G. Jung {1875 —
1961), Alfred Adler (1870~ 1937), Erik Erikson (1902 - 1994} y Erich Fromm (19800 - 1980).

b) Teorias fenomenoldgicas de la personalidad; Basan su estudio en la comprension de

fas diferentes facetas del "si mismo" o self, y las perspectivas que cada persona tiene de su vida,
tomando para su estudio una postura holistica, es decir, se toma en cuenta el entorno generai de la
persona, al fiempo que su propia vision dei mundo y de si mismo, involucrando su sistema
psicobiolégica. En este contexto se encuentran Abraham Maslow (1908 ~ 1970) y Carl Rogers {1902
— 1987) como autores principales. Erikson también entraria en esta categoria, y debe afiadirse gue
estos tres autores son considerados por otros estudiosos como humanistas.

c) Tegrias disposicionales o de los tipos de personalidad;  Categorizan las diversas

personafidades tomando como base los grupos de rasgos o tipos, reduciendo a la personalidad a
caracteristicas especificas, bajo el supuesto de gue cada caracteristica es relativamente constante a
lo fargo de la existencia dei individuo y en toda circunstancia. Se encuentran en este apartado las
teorfas de Raymond B. Catell y William Sheldon.

d) ZTeorias conductistas de la_personalidad, consideran a la conducta el aspecto

manifiesto de la existencia de la personalidad, explicindola con base en los principios del
aprendizaje y su relacion con las condiciones ambientales. Dentro de este enfogue se encuentran
B.F. Skinner (1904 — 1990}, Albert Bandura {1825 -} y Walter Mischel {1930 - } como autores

principales.
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Otra categorizacion importanie de las teorias de la personalidad es la de Nichclas S. Dicaprio

{1986), en la cual se agrupan los diversos enfogues:

a) El. modelo psicodindmico, que engloba las teorias de Sigmund Freud, Carl Gustav

Jung {1875 - m1961) y Henry Murray (1893 —~ 1962).

by El modelo egosocial; que abarca la Teoria del Desarrollo epigengtico de Erik

Ertkson, la Psicologia Individual de Alfred Adler (1870 — 1937) y la Teoria det Yo de Karen Horney
(1885 — 1952).

¢) El modelo humanistico-existencial, Aquf se concentran la Psicologia personalista de

Gordon W. Allport {1897 — 1967}, la Teoria Funciona! de Carl Rogers (1902 ~ 1987), la Psicologia de
la salud y el desarrollo de Abraham Maslow {1808 —~ 1870) y e Psicoanalisis humanista de Erich

Fromm (1900 — 1980).

dy Elmodelo conductual; el principal exponente del lamade conductismo radical es B.F.

Skinner. Una variante de este enfoque es la Teoria del aprendizaje social, en donde destacan Albert
Bandura, Julian Rotter, Albert Ellis y Walter Mischel, Estos tedricos puntualizan la importancia del

entorno social para et aprendizaje.

E! te6rico espafiol Manuel Almendro (1994} agrupa las teorias de la personalfidad en dos grandes
blogues:
1) Las psicologias tradicionales a) la Primera Fuerza
b) La Segunda Fuerza
c) La Tercera Fuerza

2)  La Psicologia Transpersonal Cuarta Fuerza

1) Dentrc de las Psicologias tradicionales se enmarcan:

a} La Primera Fuerza: el Conductismo y el Cognoscitivismo.

b} La Segunda Fuerza contiene tanto al Psicoanalisis ortodoxo como  al

Psicoanalisis posterior al freudiano. Aqui se incluye a Melanie Klein (1882 — 1960}; Erich Fromm, Otto
Rank (1884 — 1939) y la importancia que concede ai trauma del nacimiento; Sandor Ferenczi (1873 -

1933}, con una nueva teoria de los instintos, y su inferés por el cuerpo. Jaques Lacan {1901 — 1981) se
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encuentra dentro de las teorfas linglisticas del estructuralismo; utilizé el concepto de ‘metafora’ por io que
el lenguaje constituye una herramienta importante en este enfogue.

c) La Tercera Fuerza estd compuesta por la Bioenergética de Withelm Reich

(1897 — 1957), La Psicologia Existencial de Rollo May, el Analisis Existencial de Viktor Frank] {1905 -); La
Bioenergética NeoReichiana de Alexander Lowen; ta Terapia Primal.de Arthur Janov; e chamanismo y los
trabajos psicodélicos; La Terapia cenirada en el ciente de Cart Rogers; La teoria de Erich Fromm y La
terapia Gestalt, considerada ésta como una de las mas influyentes en la Psicologia Humanista por ser una
de las que se convierten en puerta de entrada de la psicologia transpersonal.

2. La Psicologfa Transpersonal. Almendro precisa que ‘Trans' significa mds alla de, 0 a
través de. Asi, “Lo transpersonal busca, a través de la practica en estados gue trascienden el ego, integrar

wll

lo frascendental o espirifual en las dimensiones personales La Psicologia Transpersonal tiene como

precursores a Carl G. Jung y Abraham Maslow, entre otros.

Cada teoria, independientemente de su categorizacién o denominacién especifica, propone sus
propios elementos constitutivos y sus interrelaciones, enfatizando las dimensiones o factores que explican
en su modo muy particular de ver, fa conducta humana y sus motivadores. Por lo tanio, puede decirse que
cualquier intento de categorizar las teorias de la personalidad es didactico.

Las diversas clasificaciones de las teorias de la personalidad dan un marco de referencia para ubicar
las variadas definiciones de “Personalidad” y la posterior insercion y entendimiento de ia “Creatividad”
como parte integrante de efla.

Para los propdsitos del presente trabajo, las denominaciones humanista y transperscnal resultan las
mejores opciones al hacer hincapié en ta forma de concebir at ser humano, subrayando su fibre albedrio
para reconocer que puede tomar decisiones libremente sobre su propia vida y su capacidad para

mejoraria, por medio de herramientas propias.
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1.2.1. El estudio de la personalidad

Asi como existen diversas clasificaciones en torno a las Teorias de la personalidad, ei
concepta de personalidad también reviste muchas definiciones a cual mas de discutibles o certeras,

Los primeros usos de fa palabra "persona” se refieren a la méscara teatral usada en el drama griego
y que fue adoptada alrededor de un siglo antes de Cristo por los actores romanos. El antecedente de
'persona’ mas generalizado es la expresion latina "per sonare" (sonar a fravés de) que mantiene la idea de
la mascara en la actuacion.

Sobre el término 'personalidad’ existen diversas detiniciones, que a su vez dependen de las
diferentes corrientes tedricas, asi como del énfasis que cada una de eilas otorga a los elementos que la
conforman,

Gordon Allport (1970) clasificod las definiciones de personalidad en cinco apartados, con
caracteristicas especificas que delimitan la manera de abordar su estudio: '

Definiciones de personalidad segin Gordon Allport.

Definiciones Caracteristicas

Aditivas “personalidad es fa suma dg”

‘compuesto” "agregado” “constelacidn”

Infegrativas configuracionales Acentdan la crganizacidn de atribuios personales.

Jerdrquicas Tienen varios niveles de integracién u organizacidn,
se sirven de la imagen de un coranamiento o yo

intimo que domina la pirémide de la vida personal,

Ajuste Se ve a la personalidad como un fenémeno en evolucion

o como un fendémena de supervivencia.

Distintividad Enfasis puesto en la individualidad

Como ejemplos de esta ciasificacion, la teoria de Erikson ejemplifica la definicidn Integrativa

Contiguracional, mientras gue la Teorfa de Abraham Maslow se incluye en la definicidon Jerarguica.

l.a persconalidad entendida de modo general involucra modos relativamente constantes en gue

percibimos, pensamos, sentimos y nos comportamos. Este concepto incluye "los pensamientos, motivos,

emociones, intereses, actitudes, habilidades y otros fendamenos similares” 1
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Werner Wolff (1969),sostenia que la personalidad “es la organizacidon dindmica individual de agueltos
sisiemas psicofisicos que determinan la singular adaptacion de la persona al ambiente”**

Para los fines del presente estudio, elegi la definicion de personalidad de Aliport (1837) dada su
amplitud :

"La personalidad es la organizacion dindmica, dentre del individuo, de aguellos sistemas psicofisicos que

, . - . 15
detferminan sus ajustes inicos a su ambiente"”.

Esta definicidn contiene hases de las definiciones jerarquicas, integrativa, adaptativa y distintiva.

a} La organizacidn ‘dinamica’ se refiere a una organizacidn en constante desarrofio y cambio.

b) El término ‘sistema’ se refiere a rasgos o grupos de rasgos en estado activo o lafente; el término
psicotisico se refiere a que la perscnalidad no es totalmente mental ni exclusivamente neural o
fisica. Los sistemas psicofisicos se integran los elementos bioldgicos, psicoldgicos y sociales.

¢} 'Determina’. Este término es una consecuencia natural de la concepcidn biofisica. La personalidad
‘es algo y hace algo’.

d) ‘Unico' Todo ajuste de una persona es 1nico, en el tiempo, en el espacio y en cualidad.

€) 'Ajustes a su ambiente' se identifica con los términos funcionales y evolutivos; fos ajustes del
hombre contienen una gran medida de conducta espontanea y creativa respecto del ambiente el

ajuste exige dominio y no sélo adaptacion pasiva.

Esta definicién resulta (til para mantener en mente a lo largo de este trabajo y en especiai al abordar
las teorias de Abraham Maslow y Erik Erikson, que la personalidad es una caracteristica humana tnica,

basicamente dinamica y de interrelacién con el medio, con otros seres humanos y con grupos sociales.

Temperamento y Caracter

El temperamento af igua! que el cardcter son fos elementos que conforman la personalidad, como
se revisara tras una breve descripcién entre estos conceptos.
Temperamento
Los primeros esiudios sobre fa correspondencia de tos humores corporales y los temperamentos

datan del ano 400 a. C.
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Fue Hipdcrates (460 — 377 a. G} quien distinguié la presencia de sustancias que definian lo que
después se describid como los cuatro temperamentos: ef colérico, el sanguineo, el melancoélico y el
flematico. El fundamento original de sus afirmaciones era ia creencia de que el hombre es un.reﬂeio
microcosmico de la naturaleza. Los cuatro temperamentos fueron simbofizados por ios cuatro elementos:
colérico = fuego, caliente y seco, rapido y fuerte; sanguineo = aire, caliente y himedo, rapido y débil;
flematico = agua, frio y himedo, lenio y débil, melancdlico = tierra, fric y seco, lento y fuerte. Estas
categorias las continud Galeno y fueron usadas por la mayor parte de los estudiosos del femperamenio
hasta la época de Wundt.

Ei estudio de los Tipos y el Temperamento.

Las Tipologias constitucionales plantean una asociacion entre las caracteristicas fisicas del individuo
y su personalidad. Las teorias tipolégicas mas imporiantes son las de Kreischmer y Sheldon.

Ernst Kretschmer (1888 ~ 1864) basaba su teoria tipoldgica en la suposicion de que existe una
retacion entre dos temperamentos y cuatro tipos corporales que éi propuso.

Los temperamentos estudiados por Kretschmer fueron el cicloide (alternancia entre los extremos de
excitacién y depresidn} y el esquizeide (tendiente a la esquizofrenia, caracterizada por una introversién
extrema y una falta de interés hacia el mundo exterior); los cuatro tipos corporales se denominan: picnico,
atlético, leptosomatico y displastico de acuerdo a sus caracteristicas.

Kretschmer sostenia que el individuo cicloide es usualmente picnico, mientras que el esquizoide es
ieptosomatico vy, mehos frecuentemente, atlético.

Esta tecria se amplid después hacia los individuos normales, sin frastornos de la personalidad. Se
idearon Eds términos ciclotimia y esquizotimia para indicar los biotipos normales. El primero de éstos se
relaciona estrechamente al tipo extravertide propuesto por Jung, mientras que el segundo se relaciona al
tipo introveriido.

Withiam Sheldon {1897 - ) desarrolld un sistema en el que a cada individuo se te valera en una
escala de siete puntos en cada una de tres categorias de constitucién fisica: endomorfia, mesomorfia y
ecomorfia y en cada una de las tres categorias que corresponden al temperamento, propuestas por ét:
viscerotonia {tendencia a fa tranquilidad, gusto por ia comodidad, sociabilidad); somatotonia {tendencia a la

autoafirmacion, actividad enérgica, gusto por el poder y el riesgo) y cerebrotenia (iendencia al retraimiento,
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introversion, gusto por la intimidad y soledad, inhibicién). De acuerdo a las diferentes combinaciones a lo

largo del continuo de variacion de los diversos elementos descritos, Sheldon describié 88 tipos somaticos.,

Carl Gustav Jung {1875 — 1961), sefalé dos tipos o actitudes principales: introversion y extroversion,

cada uno de los cuales puede combinarse con aiguna de las cuatro funciones psicoidgicas; pensamiento,

sentimiento, sensacion e intuicion, que dan como resultadoe ocho tipos principales de personalidad.

Jung sostenia gque las personas al nacer tienden hacia fa forma actitudinal extrovertida o la

infrovertida, en donde la primera se describe como una persona en contacto con el mundo, deseosa de

participar, mientras que el introvertido tiende a ser callado, timido y dificil de conocer.

Recientememnte, Gustavo Pittaluga (1983) hizo una descripcion del temperamento suponiendo que

a éste subyacen cuatro bases bioldgicas:

1.

La constitucidn orgdnica congénifa, relacionada direciamente a la bictipologia
humana, basicamente la proporcionada por Kretschmer,

El sistema enddcrino.  La actividad de las glandulas tiene efectos especificos en
determinadas etapas de la vida del individuo, senalando i{as diferencias
esenciales entre la infancia, fa pubertad y el ciclo vital del adulto.

La sangre. La composicion fisico-quimica de la sangre, si refleja disminucion de
alguno de sus componentes, también repercutira sobre el sistema nervioso, y por
fo tanto tendra un efecto sobre individuos y aun en grupes determinados de
poblaciones.

La estructura del sistema nervioso central y la situacidn neuropsiguica. La estructura
del sistema nervioso de cada individuc esta dotada de un potencial de desarrollo
que lo conducira a una situacidn neuro-psiquica determinada, base de una
personalidad unica. Esta estruciura nerviosa tiene una capacidad de resistencia
dada ante el medic interno y al externo, y ante la influencia excitadora o
depresiva proveniente de los cinco sentidos. Esta condicién individua! subyace a

ios factores caracteroidgicos y a la formacion de la personalidad.

Pittaluga describe otros factores en el desarrollo del termperamento como:

a,) el desarrollo social del nino.
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b} o emocidn. La expresion de las emociones depende de la descarga de energia potencial del

sistema nervioso ceniral sobre ciertos grupos musculares, as{ comao la descarga hormonal en la sangre.

o) La “susceptibilidad”, situacion de iabilidad organica frente a los agentes externos, lo contrario a
resistencia; ”prezfz’.sposicidn”, situacion de inestabilidad del equilibrio organico debida a causas espontaneas
o bajo el influjo de factores externos; “idiosincrasia”, también entendida como alergia; y “dideesis” estado

parcialmente andmalo con signos clinicos y fisico-quimicos netamente definidos;

d) “apetencias” tendencia del ser, "cﬁlspasicianes” actitud creada por algo previo que ejerce una

b,

influencia sobre la psique; “tendencias”, “Vocaciones”.

-

e “aptitudes” primeros signos de una tendencia infantil para hacer algo, “habifidades” la aptitud
ejerce influencia sobre la habilidad, cuyos caracteres son adquiridos y “Adbitos”, costumbre adquirida sobre

la base de una apetencia previa.

£} la vez. Como manifestacidn del temperamento, existen voces infantiles, masculinas y femeninas.

La voz es un medio de expresidn individual. A través de fa voz y del lenguaje se revela la personalidad.

g los reflejos de la emocion sobre el sistema cardiovascular. La hipertension. Los factores sociales o

externos que provocan estados de “tension interna” perdurables o repetidos se estiman como causas de
hipertension arterial. Ejercen su influencia nociva sdlo sohre individuos con tipos temperamentales
“particularmente sensibles o predispuestos”, por fo gue, para que se dé esta situacion, se necesitan
factores ligados con la constitucién temperamental, en fos aspectos orgénico y neuro-psiquico.

h) temperamento y subconsciente.  Ségin Pittaluga, el subconsciente es producto del temperamento

y del cardcter. Lo gque se contiene en el subconsciente como vivencias, imdgenes, recuerdos y deseos
descansa sobre la “irama” del temperamento. Es funcion del caracter mantener a estos elementos en un
estado de latencia.

Pittaluga concluyé que el temperamento es “un estado orgdnico y neuropsiquico constitucional,
congénito, en virtud del cual el ser humano se manifiesta en sus actitudes y actividades espontaneas, o

vivencias, con reacciones tipicas frente a los estimulos del mundo exterior.” '¢
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En la breve descripcion del temperamento presentada se advierten como caracteristicas el factor
congénito, fas caracteristicas e interrelaciones funcionales fisioidgicas vy la relacion con la constitucion
fisica, aungue no enira en esta consideracion la descripcion jungiana.

El temperamento es mds tacilmente observable en situaciones espontédneas, como la manera basica
de comportamiento y de relacion con el mundo externo; esta infiuido por los factores fisioldgicos y una de

las formas mas explicitas de su expresion es a través de las emociones.

CARACTER
Las experiencias adquiridas en el curso de la vida constituyen el cardeter. E! estudio del caracter o
caracterclogia explica o describe formas de la individualidad humana. Segun A. Tallaferro, en su obra

Curso_bdsico de psicoanalisis, €l caracter "se forma por las experiencias de la persona y en especial por

las de la infancia y es modificable hasta cierto punto por nuevas experiencias.””

Dentro del Psicoandlisis existen diversos conceptos que se refieren al cardeter. Sigmund Freud
{1808}, investigd sobre los instintos parciales anales, considerados como el subsirato de rasges
caracteroldgicos posteriores, tales como son la avaricia, ef orden y fa pedanteria, en su obra 'Ei caracter v

el erotismo anal',

En 'Andlisis del caracter', Withetim Reich (1897 — 1957} sostenia gue el cardacter es una organizacion.

Existen varios tipos de caracter. Estos, a su vez, deben interpretarse como un sindrome que resulta de una
organizacion particular, o sea una orientacidn del cardcter hacia una finalidad.

Erich Fromm (1900 — 1980} definio al caracter como una forma relativamente permanente en que la
energia humana es canalizada en los procesos de asimilacion y sccializacion, las formas en que el
individuo se relaciona con el mundo. Fromm creia que el caracter se forma por la experiencias de la
persona, especialmente las de su infancia, y que “es modificable hasta cierto punto por el conocimiento

" "% Fromm distinguié dos tipos basicos de cardcter: las

de uno mismo y por las nuevas experiencias.
orientaciones improductivas (receptiva, acumulativa, explotadora y mercantiista) y la orientacién
productiva.

Erich Fromm concordaba con Sigmund Freud en varios aspectos con respecio a la definicién de

caracter, tales como: los rasgos del cardcter subyacen a ia conducta y pueden deducirse de esta; y que

tales rasgos son elementos de los cuales la persona puede estar totalmente inconsciente. También
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concuerdan ambos tedricos en que el cardcter no es definido solo como rasgo, sino como una organizacion
total, de la cual derivan rasgos singulares.

Sin embargo, la diferencia entre ambas teorias es que Fromm describid como base del caracter a las
experiencias del individuo, y considerd al caracter no como a los tipos de organizacion de la ébido, sino las
formas especificas en que el individuo se interrelaciona con et mundo.

Gustavo Pittaluga definié ai cardcter involucrando la funcidn det temperamento como substrato
fundamental: “El caracter es el conjunto de las situaciones neuropsiquicas, de las actitudes y actividades
de la persona, que resultan de una progresiva adaptacion del temperamento constitucional a fas
condiciones del ambiente natural, famitiar, pedagégico y social que han modificado o son capaces de
modificar las reaccicnes iemperamentales espontaneas y les han dado una orientacion definitiva en la
conducta.”

En general, se define al cardcter como el modo en que la persona asimila sus propias experiencias

con el mundo, es susceptible de modificacidn o reajuste y se relaciona a ta socializacion.

La personalidad como un todo, en donde se incluye tanto al temperamento como al caracter, tiene
un rasgo dindmico que se refleja en una cierta variabilidad a o largo de ia vida del individuo.

Por ejemplo, existen circunstancias ambientales directas que influyen en el desarrofio de la
personaiidad del nifio, tales como el clima psicologico generai que se vive en casa, y el tono de las
relaciones familiares.

Por otra parte, se halla presente como pauia de desarrollo el hecho de que el nific en edad escolar
comience a dar signos de estabilidad en su personaiidad, debido a diversos factores: “por una parte, al salir
del ambiente familiar y comenzar un proceso de socializacién en donde ademés tiene que adaptarse a
nuevas reglas e interrelaciones, tanto con otros miembros de su edad como con otros adultos diferentes
de sus padres, exigencias en cuanto a ejecucién de fareas y adaptacién a horarios especificos.”™®

En el pericdo comprendido entre los 13 y los 19 afios de edad o adolescencia se generan diversos
cambios en la persona en varios aspectos, que van desde el crecimiento fisico que también se observa en
la nifez, pero que en este caso, por estar vinculado al desarrollo hormonal, frae como consecuencia

cambios importantes también en el ambito psicolégico, debido a que no todos los adolescentes se

desarrollan de manera similar ni en el mismo periodo de tiempo.
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Staniey Hall, entre otros autores considera a la adolescencia como un periodo de “stress vy
tormenta™ “len la adolescencia] el desarrolio deja de ser gradual y se hace saltatorio; refleia cierto periodo

remoto de tormenta y de lucha.™ R. Muss en su obra Theories of adolescence, de 1975, realiza una

comparacion del periodo de tormenta y angustia con el periodo Sturm und Drang de la literatura alemana
de la seqgunda mitad def siglo XVIlf, caracterizado por la entrega a un ideat y por el “cataclismo y la pasion”
que se observan en los escritos de Schilter y Goethe.

Los supuestos de Hall acerca de la universalidad del periodo de adolescencia caracterizado por
formenta y tensidn se vio posteriormente modificade debido a la influencia de las investigaciones de los
antropologos culturales, enire otros Margaret Mead, quien destacé fa influencia de la cultura sobre los
individuos, cuyas observaciones han permitido precisar las diferencias existentes enire las sociedades
primitivas y las occidentales.

En las sociedades occidentales, el periodo de adolescencia se considera basicamente como una
etapa de ajuste.

Las teorias humanistas generalmente suponen que la personalidad continta en formacion ~hacia la

propida superacion- a lo largo de la vida del individuo.
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1.3. El Psicoanaiisis.

Sigmund Freud (1856-1939) fue el fundador del Psicoandtlisis. Nacid en la ciudad de Freiberg,
Moravia, lue‘go Checoslovaquia. Debido a su ascendencia judia, v a raiz de la rapida propagacion del
antisemitismo en Europa en esa época, &l y su familia tuvieron que mudarse, primero a Leipzig y después_
a Viena, donde realizd sus estudios profesionales.

En 1882 conocié a Martha Bernays, y cuatro afios después se casaron. Sus biégrafos afirman que
formaron un matrimonio feliz. Tuvieron siete hijos, una de los cuales, Anna, s& convertiria después en
psicoanalista e importante continuadora del Psicoandlisis, innovandolo en varios aspectos.

Especializado en neurologia, el Dr. Sigmund Freud realizd importantes trabajos en el campo de la
investigacion antes de dedicarse a la practica clinica. Entre sus primeras investigaciones destacan una
Monografia sobre el Sistema Nervioso Central de una larva lamprea (1877) y otro sobre tas cualidades
analgésicas de la cocaina (1884).

A partir de 1886 se dedicd a la consulia privada, sobre todo con casos de histeria. Hacia 1893
presento sus inQestEgaciones sabre la histeria, en colaboracion con Josef Breuer (1842 — 1925).

En 1885, Freud estudid hipnosis con Jean Charcot en Paris, aplicandola a partir dei1887 en ia
practica privada. Sin embarge, alrededor de 1892 Freud reconocid en este procedimiemto ciertas
limiaciones y tuvo gue descartarlo hacia 1896, desarrollando como alternativa la "asociacién libre"
sugerida por Eugen Bleuler {1857 — 1939}.

En 1900 Sigmund Freud publicé “La_interpretacién de los suefios”, la primera de sus obras

psicoanaliticas, gue principalmente destaca la introduccién del tema del inconsciente, con el cual inicié su

estudio de la naturaleza humana.
El descubrimiento y diferenciacion de los procesos conscientes e inconscienies son parte importante

de los postulados freudianos”, puesto que Freud considerd al inconsciente como el principal motivador de

ia conducta.



1.3.1. Postulados basicos

Consciente, Preconsciente, Inconsciente.

E! Psicoanalisis distingue tres niveles de consciencia: consciente, preconsciente e inconsciente.”

El consciente se compone de aquellos pensamientos y sentimientos de los que nos damos cuenta
en el momenio presente. El preconsciente se refiere a los eventos gque son facilmente accesibles a la
consciencia aungue no se encuentren es nuestra mente en el momento presente. El inconsciente contiene
material del cual no nos percatamos.?

El inconsciente incluye los instintos y pulsiones y por fanio es el t6pico mds importante para el
psicoanalisis freudiano. El material mental y emotivo que se encuentra en él puede ser traido a la
consciencia mediante los suefios y la asociacion libre, e interpretarse para posteriormente descubrir su
fuente original. Mediante el mecanismo de Represién se mantiene en el inconsciente el contenido afectivo
de experiencias pasadas consideradas como amenazantes; la Represion impide el acceso de estos
afectos a la consciencia.

Las dos principales formas en que puede confirmarse la existencia del inconsciente son:

a) La presencia de [os actos fallidos: olvidos de nombres propios, de objetos, de propésitos,

leer, decir 0 escribir una palabra por otra, lapsus linguae, lapsus escritos, lesiones o
dafios autoinflingidos, etc.,

b) La produccidn de suefios, manifestacién comdn a todos los seres humanos, sanos o

neurdticos. *La fuerza motriz de fa produccidn de suefios (...} es suministrada por una
tendencia inconsciente, reprimida durante el dia, con la que pudieron enlazarse los

restos diurnos y que se procura, con el material de ideas latentes, ei cumplimiento de

un deseo."

La técnica psicoanalitica.

El objetivo principal de ia terapia psicoanalitica es fa resolucidn de la neurosis en el paciente. Segln
Greenson (1986) resolver los conflictos neurdticos significa: “reunir con el Yo consciente aquellas

porciones del Ello, el Superyd y el Yo inconsciente excluidas de los procesos de maduraién del reste sano
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de la personalidad total.” “ El conjunto de procesos que utiliza ef analista para llevar a cabo este objetivo
es la técnica psicoanalitica.
Los elementos que constituyen ia técnica psicoanalitica clasica son:
a) La produccion de material, que comprende:
s |a asociacion libre
« latransferencia
s las resistencias
La asociacidn libre "describe el flujo de consciencia con completa honestidad, reportando [ei
paciente] todas las ideas mientras éstas ocurren, ain si son desagradables, sin sentido o parecen

irrelevantes."®’

Cuando ocurre la transferencia el paciente tiene la sensacion de que el analista representa o
contiene muchas de las carcteristicas de alguna persona importante de su infancia, con frecuencia alguna
de las figuras parentales, transfiriéndole los sentimienios y las reacciones que probablemente
correspondieron a ese primer modelo. La transferencia es un desplazamiento de actitudes, impulsos,
fantasias y defensas; es ambivalente ya que contiene actitudes positivas y afectuosas tanto como
negativas y hostiles hacta el analista.

Resistencias son “todas las fuerzas que dentro del paciente se oponen a los procedimientos y
procesos de la labor psicoanalitica”, % defienden el estado de neurosis del paciente, por lo que se

consideran como defensas inconscientes del Yo del paciente.

b} El andlisis del material del paciente.
Tiene como objetivo favorecer el insight del paciente, El anakisis comprende:
 confrontacidn
e aclaracion
e interpretacion
= trastaboracién

La confrontacion se refiere a que el analista debe hacer evidente un hecho, y que éste sea explicito

para el Yo consciente del paciente.
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La aclaracion va ligada v a veces fundida con la confrontacion; ta aclaracién tiene como finalidad
enfocar los fendmenos psiquicos que se estdn analizando, a fin de buscar los detalles importantes.

La interpretacién es el procedimienio mdas iportante y que distingue al Psicoandlisis de otras
psicoterapias. interpretar es hacer consciente un fenémeno inconscicente. Esto es: tener consciencia del
significado, el origen, la historia, el modo o la causa inconsciente de un suceso psiquico dado.

La traslaboracion es una serie de procedimientos que hace posible gie el insight tenga como

conseclencia un cambio en el paciente. Es un trabajo progresivo de las resistencias,

c) La alianza de trabajo

La afianza de trabajo es “la refacién racional y relativamente no neurdtica entre paciente y analista

“29 El paciente debe estar

que hace posible la cooperacién decidida del paciente en la situacidn analitica.
dispuesto a Hevar a cabo los procedimeintos psicoanaliticos y debe ser capaz de trabajar con los insights
que resultan de éstos. Es necesario que le paciente tenga consciencia de su neurosis y de que cuenta con

ia ayuda def analista en la busqueda de un cambio positivo.

d) Los procedimientos y procesos terapéuticos no analiticos:

¢ la abreaccion o catarsis
e la sugestion
e a manipulacion

Estos procesos no se consideran herramientas analiticas porque no llevan por si mismas al insight.

La abreaccién o catarsis es la descarga de emociones e impulsos reprimidos. Se intenta ayudar at
paciente a revivir [as emociones intensas de una experiencia traumatica anetrior. Su fin principal es la
descarga de tension.

La sugestién se relaciona con la induccién de ideas, emociones € impulsos en un paciente, de
manera independiente de su pensamiento realista. La sugestién es valida mientras ayude al paciente a
entrar en la situacidn analitica y trabajar en ella.

La manipuiacién es una “actividad evocadora que emprende el terapeuta sin conocimiento del
paciente.”™® Existe manipulacién en el tono de la voz que provoque reacciones o recuerdos para
tavorecer e proceso analitico; guardar silencio en la consulta para permitir que un afecto se ampiie y se

extericrice; no analizar la transferencia para que alcance intensidad o se reduzca, etc.



l.a sexualidad
Las raices de la Sexualidad se encuentran en la nfancia. Las diversas etapas psicosexuales (oral,
anal, falica, genital} sugeridas por Freud implican a los instintos sexuales y son fundamentales en su
explicacion del desarroifo de la personalidad.
Existen tres nociones importantes sobre la conceptualizacion de la sexualidad propuestas por Freud:

1. La vida sexual se inicia poco después del nacimiento con evidentes manifestaciones, que se
describen en cada una de las etapas psicosexuales, descritas como la consecucidn de placer
sensual en las distintas zonas erdgenas: oral, anal, falica y genital.

2. Se establece una distincion entre los concepics de "sexual” y "genital”. Lo sexual es un concepto
amplio y comprende muchas actividades que nao guardan relacién alguna con los drganos
genitales. Lo genital se refiere basicamente a la Uitima etapa del desarrolio psicosexual, que Freud
describio como la etapa en que se alcanza la madurez y la heterosexualidad. La genitalidad
representaba distintos significados dependiendo def género: para el hombre significaba
competencia y dominio en las actividades laborales y sociales, mientras gque para la mujer la
genitalidad implicaba feminidad, ematividad, rasgos maternales y creatividad. Tanto para el
hombre como para la mujer maduros, la genitalidad implica, segun Freud, la capacidad orgasmica.

3. La vida sexual abarca la funcién de obfener piacer de las zonas del cuerpo, una funcién que
ufteriormente es puesta al servicio de la procreacién, pero a menudo fas dos funciones no llegan a

ceincidir infegramente.

Libidg. La evolucién def concepto de libido derivd luego en una parte fundamental y representativa
de la teoria psicoanatitica. La Libido esta definida como la “manifestacién dinamica de la sexualidad.” A
fravés de una serie de fases sucesivas, la libido evoluciona subordinando todas las tendencias sexuales

parciales bajo la primacia de los drganos genitales, esto es, la funcion de la sexualidad es la procreacidn.

Las teorias psicoanaliticas posteriores, algunas de fas cuales se denominan teorias humanistas, no
descartan ni la funcién el inconsciente ni su importancia para ef funcionamiento de la personalidad, aungue
fo han relegado a un segundo término, al considerar determinante la propia fuerza yoica consciente para el

crecimiento individual, asi como el desarrollo de la personatidad mas alld del periodo genital.
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1.2.2. La Teoria psicoanalitica del desarrolio de la personalidad.

EE Psicoanalisis ortodoxo basa su teoria acerca del desarrollo de la personalidad en los procesos
descubiertos por Freud a partir de sus experiencias con la terapia psicoanalitica. Primero a raiz del
descubrimiento de la evolucion de la libido y el posteriormente ai desarrollo de la teoria sexual.

Para Freud, la estructura de la perscnalidad esta integrada por tres instancias: el Ello, el Yo y &l
Superyo, las cuales conforman el aparato psiquico™ dinamico o aparato intrapsiquico.

Estas tres instancias interactian constantemente en circunstancias de conflicte que dan sustento a

la personalidad.

Las tres instancias que conforman la personalidad segin Sigmund Freud

DESCRIPCION ORIGEN

ELLO Hepresenta lo heredado, o innato, “os instintos originados enia
organizacidr: somatica”. Esid regido por et Principio Primario

o Principio del Pacer y los procesos primarios del pensamienio. Presente desde el nacimiento.
También contiene la fuente de energia que se requiere para el

funcionamiento de la personalidad.

YO Funciona como mediadora entre &l ello y el mundo exterior.
Se rige por el Principio Secundario o de la Realidad. Domina Se desarroifa a partir del efio,
sobre los instintos, actda reduciendo la tensién ¢ aplazando pero sin efiminar su existencia,
fa safisfaccién de los deseos o necesidades, Contiens los meca- conforme el nifio tiene relacién
nismos de desfensa £on otras personas.
SUPERYO Funcion adaptativa mediante la cual fas reglas y valores de
mundo extemo, 1al cual son comunicadas por los padres, se Se desarrolla a partir del con--
intemalizan en ef yo como parte de la realidad del nifio, como tacto cultural del niho. Se con
componente de su personalidad. Gueda establecido al superar sidera formado alrededor de
se el complejo de Edipo. los cinco anos de edad.

Teoria del desarrolio psicosexual.

El desarrolio psicosexual es parte fundamental deniro de Ja Teoria de la Personalidad segun
Sigmund Freud. La libido es la manifestacidn dinamica de la sexualidad. Se compone de instintos

parciales, que paulatinamente van uniéndose para formar “organizaciones”. Estas organizaciones también
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s& conocen como etapas psicosexuales debida a que Freud asignd un papel preponderante a los instintos
sexuales en la formacidén y desarrollo de fa personalidad.

Freud describio como zonas erdgenas a diversas y especificas partes del cuerpo en las que, desde
gue se es nifio o nifa se va concentrando la atencidn. "Las zonas erégenas (son) las partes del cuerpo que

"** Son importantes también los productos simbdlicos que se

infervienen en la consecucion del placer.
derivan de cada una de las etapas, los cuales tienen una gran influencia sobre ei desarrolio posterior det
individuo y la definicidén de su caracter y personalidad dentro de la teoria freudiana.

Las etapas del desarroifo infantil formuladas por Freud son: la etapa oral, anal, falica y genital. La
fase anterior a la etapa genial se destaca como un periodo de fatencia, que no se considera en si una
etapa psicosexual, ya que como su nombre lo indica, es una etapa transitoria en donde se afianzan los
factores intelectuales y sociales; esta etapa corresponde al periodo de entrada a la escueta elemental,

Las tres primeras etapas se desarrcllan en la infancia. Es hasta los cinco afios que se supone se
gesta la estructura de la personalidad. Estas tres etapas se denominan pregenitales, mientras que a la
ultima se e designa el nombre de genital.

De acuerdo a las caracteristicas de cada etapa, existe un conflicto en cada una que debe
solucionarse. Si se fracasa en el intento de resolucién, la persona puede experimentar una fijacion
{estancamiento} o una regresién hacia una efapa previa, en la cual se experimentd seguridad. Si se

produce una fijacidn en alguna de estas etapas, la personalidad del sujeto se identificard con un tipo

especifico de caracter.



Caracteristicas de las etapas dei desarroilo psicosexual formuladas por Sigmund Freud.
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ETAPA EDAD ZONA DE DESCRIPCION TIPO DE CARACTER
CONFLICTO Si SE PRODUCE
FIJACION
Oral Desde el nacimiento La boca El bebé concentra su actividad en
Hasta 2 afios aprox. funciones relativas a la zana bucal:
alimentarse, vocalizar, chupetear y
morder.
La subetapa oral pasiva se refiere Oral Pasiva:
basicamente ala equiparacion de la Perscna dependiente
alimentacion con el amor {incorporacion y exigente
que mds tarde se reflejard en la
capacidad de dar y recibir afecto.
Enla subetapa oral sddica el nifio se Oral Sadico:
muestra agresivo come reaccion a la Persona sascdstica,
frustracion causada por el destete y el independiente, agresiva
uso progresivo de la taza. y hostil
Anal De los 18 meses a los Esfinteres | Corresponde al periodc de control de Anat Helentivo:

3 afios, aproximadamente esfinteres. Persona ordenada,
rigida, con un patrén
conductual obsesivo-

Esta etapa se refiere a la educacicn, compuisivo,
permisividad o frustracién referentes al
al usa de la bacinilla y las expectativas Anal Agresivo:
de fa madre respecto al control de las Persana desaiinada,
heces en el nifia. Indiferente; desafianie
Esta etapa se divide en {as subetapas
Anal retentiva y Anal agresiva.
Fatica De los 2 alos & afics Genitales | El interés se centra en los genitales y et Algunos rasgos gue se de-
Aproximadamente los temas sexuales . sarrollan en esta etapa:
En esta elapa fienan lugar tanto el vanidad -- odio a si mismo
compiejo de Edipo como el de Electra. | orgullo - humildad
La resolucion de fos mismos sedacon | arrcjo - fimidez
ia identificacion del nific con el padre alegria - tristeza
del mismo sexo. Insolencia -- verglienza
Latencia Entre ios 8 y los 12 Ninguna  { Consolidacicn y elaboracion de los
anos, aproximadamente rasgos y habilidades previamente Ninguno
Adquiridos, sin que aparezca nada
dindmicamente nuevo. No se desa-
rrollan caracteristicas psicosexuales.
Genital Desde fa adolescencia Se reactivan los impuisos sexuales Cuando fa eleccién de

reprimidos desde la etapa fafica, con la
diferencia de que ya no se encuentran
disponibles los objetos incestuosos.
Los sentimientos se dirigen a una per-
sona de su edad y def sexo opuesto,

para resohver &l conflicic inicial.

obieto no es la adecuada,
se desarrclian rasgos
neuréticos; sumision a la
autoridad paterna e inca-
pacidad de desviar la li--
bido satisfactoriamente.




37

Notas acerca de las etapas psicosexuales propuestas por Freud.

* Segun Dicaprio, existen rasgos generalizados, como el pesimismo y et optimismo, la determinacion
0 fa sumisidn, que se forman por la interaccion de fas practicas de crianza de los nifios y la estructura
constitucional del nifio, de donde se deduce que pueden existir tipos de caracter y por consiguiente de
personafidad diferentes a las esperadas dependiendo de la forma en que se eduque al bebé. También es
posible que existan variaciones debido a las diferencias individuales, que pueden reflejarse en la fortaleza
o debilidad de élgunos de los rasgos de caracter, para hacer posible que éstos permanezcan o disminuyan
dependiendo de cada persona y gque se observan a través del tiempo.

*  Uno de los mas importantes conflictos se origina en la etapa falica, relacionado al Complejo de
Edipo. En la etapa adolescente y después en la etapa genital, debe resoiverse el conilicto, que involucra el
desarrollo de a identidad. Es por esto que Freud creia que la personalidad qﬁedaba ya fundamentada en
la infancia, ya que el origen de los complejos de Electra y Edipo se manifiestan entre los 3 y los 5 afios.

* La identificacion del nifio o nifia con el padre del mismo sexo marca tanto el inicio de la formacidn
del supery6 como el inicio de la resolucidn de los Complejos de Edipo y de Electra en cada caso. Sin
embargo, seguin Donelson, también se lleva a cabo en la nifia otro proceso de suma importancia, que ella

"3 ya que por una parte necesita identificarse con la madre pero no

denomina “identificacion dependiente
desea perder el amor del padre. No obstante, también es de esperar una reaccién similar en el caso del
nifio, ya que seqgun ia teoria freudiana, a pesar de necesitar la identificacién con el padre, continla
necesitando tanto los cuidados como el amor de la madre.

* La identificacion originat tiene como resultado ef desplazamiento de la energia, ya que se cambia
el objeto de interés primordial. Cuando el desplazamiento es valorado socialmente se le denomina
sublimacion.

Alfred Adler (1870 — 1817) y Erik Erikson {1902 — 1894} asignaron capital importancia a la educacién
para ef desarrollo armonico de los individuos porque potencia las capacidades industriosas y de creatividad

en los niftos, por lo que aumentaron la importancia de la etapa de latencia realzando el valor de potencial y

las habilidades creativas, sobre todo en el periodo preadolescente.
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1.3 BREVE EXPOSICION DE LAS DEFINICIONES DE PERSONALIDAD
EN LAS TEORIAS DE:

ALFRED ADLER, CARL G.JUNG, Y ERICH FROMM.

Las teorias posteriores al Psicoanalisis Ortodoxe aportan elementos nuevos e importantes que
enriguecen al enfoque psicoanalitico en su conjunto.

A continuacian se expaonen brevemente tres aportaciones posteriores a la teoria de Freud. Eleg/ las
teorias de Alfred Adler o Psicolegfa Individual, Carl Gustav Jung o Psicologia analitica, y Erich Fromm o
Psicologia Humanista por ser ires de las teorias psicoanaliticas mas importantes que incluyen diversos
conceptos para explicar la personalidad a iin de delinear una primera aproximacién a estos temas.

Posteriormente se sefalan los conceptos acerca de la creatividad dados por los mismos autores,

1.3.1 Alfred Adler

Aifred Adler (1B70 - 1937) médico vienés con especialidad en Oftalmologia. Se formd como
psicoanalista y llegd a pertenecer a la Sociedad Psicoanalitica de Viena. Por divergencias con la teorfa de
Sigmund Freud salio de esta asocciacion en 1911. Formd su propia escuela tedrica a la que llamd
Psicologia Individual.

Adier consideraba la vida del hombre como eminentemente social, incapaz de vivir de manera
aislada, para él, la vida era una lucha dificil desde el nacimiente, que exige aprender muchas cosas y
superar muchos obstaculos. Durante la lucha, el individuo frecuentemente sufre de inseguridad, debido a
“ta incapacidad de adaptarse o enfrentarse a la situacién". *

La teoria de la personalidad de Adler concede especial importancia a la conciencia como centro de

fa persenalidad, a diferencia de la teoria ortodoxa. Su énfasis sobre fa importancia de la relacion del

individuo con fa sociedad coloca en un nivel preponderante et desarrollo det yo.

Los conceptos principales de fa teoria de la personalidad de Adler son:
1} Elfinalismo ficcionalista o metas ficticias

2} La lucha por fa supericridad,



3) Los sentimientos de inferioridad y superioridad y el principio de compensacion
4y Elinterés social,

5) Ei estilo de vida y

5} El si mismo creador.

1) Mediante su concepto de finalismo ficcionalista Adler describié la forma en que el individuo

motiva sus acciones medianie las expectativas que tiene hacia et futuro y no mediante las experiencias del
pasado. Sin embargo, esias expectativas a futuro pueden estar matizadas en forma de ideales ficticios
debido a que las necesidades interiores de la persona pueden no ser del todo maduras. Por lo tanto, las
finalidades ficcionalistas que son irreales son también inalcanzables.

2) Adler consideraba que fa lucha por la superioridad -una variacién positiva del impulso agresivo- es

una de las metas det individuo no neurdtico, entendiendo a fa superioridad como semejante al si mismo de
Jung, el impulso ascendente, que constituye una parte de la vida. El individuo normat enfoca su lucha a
fines sociales.

3) Sentimientos de inferioridad, superioridad y compensacion. Ei sentimiento de inferioridad o de
imperfeccion segun Adler es una fuerza impulsora; el Principio de compensacion denomina a la estrategia

per medio de la cual se compensa esa inferioridad.

4) ‘El interés social consiste en la colaboracion def individuo con la sociedad para Hegar a establecer

una sociedad perfecta. Adler consideraba que un neurético carece de interés social.

5) El estilo de vida es el principio sistematico que revela como funciona la personalidad. Contiene las

caracterfsticas que definen a una persona. Cada individuo tiene un estilo de vidé propio, nunca dos
individuos desarrollan et mismo. Segun Adler, el estilo de vida se constituye hacia los 4 0 5 afics de edad.
Las experiencias de la vida dei individuo son asimiladas segun su particular estilo de vida. Es poco
probable que ocurra un cambio en el estilo de vida, el cual constituye fa compensacién por una inferioridad
particuiar, a no ser que el individuo decida iniciar psiccterapia.

Ei estilo de vida se moldea con las caracteristicas del ambiente familiar en el que crece el nifio.
También es fundamental para ia determinacién del estilo de vida la posicién que ef nific mantiene segun el

orden de nacimienio con respecto a sus hermanos.
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7) Elsi mismo creador transforma las experiencias individuales y por consiguiente el estilo de vida de la

persona en "personalidad subjetiva, dindmica, unificada, individual y singularmente modelada.””’

E! poder creative del yo desarroila un estilo Unice de vida para cada individuo.
E! si mismo creador es (il para establecer metas u objetives claros asi como los medios para Hegar

a ellos, ya que la perscnalidad resultante se caracteriza por estar en constante maduracion.

El énfasis de Adler sobre la importancia de la conciencia, de la blisqueda de una perscnalidad sana
utiizando los propios recursos creativos y fa refacion del individuo con la sociedad nos da fa idea de una

teoria completa que a su vez coloca en un nivel preponderante el desarrollo dei Yo.
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1.3.2 Cari Gustav Jung

Car% G. Jung (1875 - 1861) de origen suizo, fue discipulo y colaborador de Freud, de formacion
médica y con especialidad en Psiquiatria. Al cabo de unos afios de mutua colaboracion, surgieron algunas
diferencias tedricas basicas que llevaron al distanciamiento entre ambos, debido a que disentian en "el
distinto papel asignado a la sexualidad en la conformacion de la estructura psiquica humana®.*

En 1913 Jung salit de la Sociedad Psicoanalitica Internacicnal, de la que fue el primer presidente, y
cred su propia técnica a fa que denominé Psicologia Analitica.

Jung estudié de manera vasta fendmenos que otros investigadores nc habian tomade en cuenta,
tales como los simbolos presentes en la Mitologia, las practicas religicsas de las culturas primitivas, las
creencias religiosas entre las culturas antiguas y contemporaneas, asi como ios suefios y las fantasias de
fos individuos, incluyendo psicoticos asi como la alguimia medieval.

Jung denomind a la esencia de la personalidad "psique”, la cual consiste en sucesivas capas desde
las mas recientes o consciente hasta las inconscientes, divididas en inconsciente personal, integrado por
complejos como estructuras primarias, y el inconsciente colectivo, compuesto por arquetipos o tendencias
a formar imagenes universales y que son estructuras primarias. El concepto de arquetipos surgié a partir
det estudio de Jung acerca del simbolismo de los suefios, “las imdgenes primordiales cercanas a los temas
mitologicos que descansan en el inconsciente colectivo.” 4

El inconsciente colectivo consta de varios subsistemas: la persona, animay animus y la sombra.

La perscna es “la mascara que el sujeto usa para responder a las exigencias de las convenciones
sociales, de la tradicién y de sus propias necesidades arquetipicas internas."*

Anima y &nimus son arquetipos, conceptos gque describen aspectos femeninos o masculinos
presentes en individuos de une y otfro sexe. Jung describié a la parte femenina de la personalidad en el
hombre como &nima y a la presencia masculina de Ja personalidad de la mujer como animus.

En una personalidad sana existe un equilibrio entre las caracteristicas femeninas y masculinas.

Comeo ejemplo, ias caracteristicas de dnima en un varén pueden impulsar al ego hacia la ternura, la

creatividad y el amor. Aunque estas caracteristicas vayan en contra de la idea general sobre la

masculinidad, sdlo podran convertirse en propias cuando alcance un grado de madurez o individualidad tal
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que no #egue a considerarlas mas como caractersiticas exclusivamentie femeninas, sino capacidades
universales.

El andlisis de la sombra es indispensable para el entendimiento de ia personalidad, ya que consta de
los aspectos indeseables en cada individuo; constituye una parte esencial de la personalidad aln cuando
permanezca en e inconsciente personal.

Dentro de ia teoria jungiana existen ademds, las actitudes de introversidn y exiraversion, y se
destacan las cuatro funciones del abordaje de la reafidad: pensamiento, sentimiento, sensacidn e intuicion.

El concepto del si mismo "constituye ta personalidad plenamente desarrollada y unificada.""'

Jung propuso 8 tipos psicoldgicos para describir las caracteristicas esenciales en los seres
humanos, a partir de la combinacion de las dos actitudes y las cuatro funciones. “Al establecer el tipo
correspondiente a cada persona, ef analista puede entender mejor su concepcién del mundo y su sistema
de valores. Los tipos caracterizan a la personalidad”. a2

Jung considerd que la perscnalidad se desarrolla gradualmente a fo fargo de la vida del ser humano,
hasta aicanzar fa realizacidn del si mismo, en la total diferenciacion y la armoniosa integracion de todos los
aspectos de la personalidad humana. Introdujo el término ‘individuacién’ para designar “la diferenciacion e
integracién completa de la personalidad.”® Se denomina ‘persona individuada' a aquella que vive de
manera plena; es madura, puede realizar sus potencialidades y aicanza su propia autorrealizacion, Las

caracteristicas principales de la persona individuada scn un ego centrado como nidclec de la psique, y la

adquisicidn del conocimiento de si mismo.



1.3.3 Erich Fromm

Erich Fromm {1900 - 1980) se autodenomind psicoanalista humanista; Considerd a la personalidad
como “la totalidad de las cualidades psiquicas heredadas y adquiridas que son caracteristicas de un
individuo y lo hacen unico."**

Segun Fromm, el ser humano se relaciona con el mundo basicarmente en dos formas:

1)  adquiriendo y asimilando objetos: “Proceso de asimilacion” vy
2) relacionandose con otras personas y consigo mismo: “Proceso de socializacion”.

La tecria de Erich Fromm asume varios conceptos derivades de las teorias de Karen Horey y de
Harry Stack Suilivan, quienes a su vez son seguidores de las propuestas de Adler. Fromm enfatiza la
influencia de la cultura en la formacion del caracter. Sostuvo gue el caracier del nific es modelado por el
caracter de sus padres. Sin embargo, los métodos de disciplina de los padres son deferminados, a su vez,

por la estructura social de su cultura,

En su obra Etica y Psicoandlisis, Fromm distinguié dos tipos bésicos de orientaciones, y sus

respectivos tipos de caracter. Segun el tipo de orientacién el individuo se relaciona con el mundo;

Las orientaciones improductivas y La orientacion productiva,

TIPOS DE CARACTER DE LAS ORIENTACIONES IMPRODUCTIVAS

TIPOS DE CARACTER DESCRIPCION

RECEPTIVA La persona siente que la fuente de todo bien se halla en el exterior
y cree que la Unica manera de lograr lo que desea ~material, afecto,
conocimiento o placer- es recibiéndolo de esa fuente externa.

ORIENTACIONES EXPLOTADORA El individuc con esta orientacién también cree que tode lo bueno estd
iMPRODUCTIVAS en &l exterior, sin embargo, desea obtenerio mediante fa violencia o
ta astucia.
ACUMULATIVA La sequridad de la persona con este tipo de orientacidn se basa en

fa acumulacion y el ahorre, en donde cualquier gasto se siente como
una amenaza. La avaricia se refiere tanto al dinero como a los senti-
mientos y pansamientos. El amor se considera una posesion,

MERCANTIL L.a persona exparimenta sus propias capacidades como mercancias
enajenadas. No se identifica con allas, sino que las sisnte ocuitas, por
fo que no le interesa utilizarlas, sino obiener &xito en venderlas.
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La orientacion productiva caracteriza a la persona que es capaz de transformar su ambiente por
medio de la razdn y la imaginacidn. Se refiere a una actitud fundamental, a un modo de relacionarse en
todos los campos de la experiencia humana, e incluye las respuestas mentales, emocionales y sensoriales
hacia otros, hacia uno mismo y hacia las cosas.

La perscna debe sentirse a gusto consigo misma como requisito para relacionarse con oiras

personas. Et sustraio o condicién sociai para el desarrolio de la orientacion bidfila o productiva se refiere a

"una situacion de abundancia contra escasez, tanto econdmica coma psicoidgicamente, la abolicion de la
injusticia y la libertad [...] ‘bertad para': crear y construir, para admirar y aventurarse”.*”
Ei amor es la forma productiva de relacidn con ofros y con unge mismo, “implica responsabilidad,

cuidado, respeto y conocimiento, asi como también el desec de que la ofra persona crezca y se

desarrolie". *

La orienfacion productiva se relaciona diractamente con la creatividad va que implica, como en ias
anteriores definiciones, un procesc de cambio en {a vida de ia persona, de manera consciente y que

implica maduracion asi como el interés genuino de autoconocimiento.

Las tres tecrias descritas enfatizan el desarrollo indivudual, ademas de las propias capacidades de
crecimiento y maduracion, asi como la impertancia de la interrelacién humana para la consecucion de una
personalidad sana y productiva. A través de la bisqueda de uno mismo, desde ios complejcs de
inferioridad y la necesidad de avanzar en la vida segun Adler; fa integracion de los aspectos femeninos y
masculinos universales en cada persona para lograr la propia individuacion segdn Jung, o la trascendencia
de las orientaciones improductivas en aras de formar una sociedad mejor que impligue necesariamente
individuos mas sanos y productivos segun Fromm, es innegable que la lucha por ser cada vez mejores, en
cualquiera de sus formas, es o que impuisa al individuo a madurar, aunque para llegar a elle primero tenga
que despertar a su propia realidad, enfrentarse a si mismo y posteriormente integrar los elementos de su

personalidad de manera efectiva y coherente consigo misma.
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CAPITULO Hl. DIVERSOS CONCEPTOS SCBRE CREATIVIDAD:

2.1  Antecedentes Filosdficos de la Creatividad

Somos, en mds de un sentido, los objetos que hemos creado;
el munde material no es aLZYo ajeno ni puramentte instrumental,
es tmds bien [...] un rostro desconocido u ofvidado de nosotros mismos.

Esther Cohen.

Maestra en Letras Modernas y Doctora en Filosoffa por la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM.
Especialista en Semidtica y Cabala. investigadora en el seminario de Poética dei instituto de Investigaciones
Filologicas y profesora de Critica Literaria en la Facuitad de Filosofia y Lelras de fa UNAM, Traductora y
ensayista.

rI‘odo lo conocido por el individuo y lo que existe en nuestro universo puede dividirse en dos
grandes reinos: ef reino de la naturaleza y el de lo creado por el hombre. Lo cultural es el resultado de
esta accion. Lo que noc es natural es artificial, fruto de fa transformacién del ser humano.

Segun Julia Didier, en su Diccionario de Filosofia, “creatividad” se refiere a la disposicion para crear,

Es la facultad que tiene el ser humano para producir algo nuevo. “Virtuaimente existe en cualquier individuo
y en todas las edades. El nifio, que se desconcierta y se maravilla, que se esfuerza por aprender las
novedades del mundo y que aln ni ha recibido educacion alguna, es particularmente creativo™.

Didier subraya ires aspectos:

a) La creatividad es una caracteristica universal en el ser humano. De manera general asume que la

forma primera de expresion creativa en todo individue es el juego.
Desde el Psicoanalisis, Sigmund Freud sostenia que la fantasia, como ingrediente principal de la
creatividad, se encuentra impiicita tanto en la actividad itdica infantil como en la condicién de ser adulto.
En ei caso del nifo, Freud ligaba la facultad creadora con ciertos rasgos del quehacer poético: "tode nifio

"2 Al referirse al adulto, Freud creia

gue juega se& comporta como un poeta, pues se crea un mundo propio.
que al crecer, permuta una actividad por otra: “el adulto, cuando cesa de jugar, solo resigna el
apuntalamiento en objetos reales; en vez de jugar, ahora fantasea.” Tanto [a creacién artistica como los
suenos -aun los diurnos- son producciones de fantasias inconscientes en el adulto, segun Freud.

Donald Winnicolt, psicoanalista contemporaneo, afirma que la creatividad es una caracteristica

comun a todos los integrantes de una sociedad, tanto en el nivel individual como en el colectivo. “La

experiencia cultural comienza con el vivir creador, cuya primera manifestacion es el juego”.! Jean
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Duvignaud afirma que “el juego del arte o el juego de lo imaginario al parecer son universales, puesio que
se vinculan a fa relacién general que existe entre los objetos y nuestra capacidad de conocer.”

b) La creatividad requiere de los rasgos caracteristicos de los nifios, como su capacidad de asombro.

Otras caracteristicas asociadas a la creatividad y el juego infantil son la concentracién y el caso

omiso que hacen de os otros’ cuando se esta enfrascado en una actividad lddica.

¢) La educacion académica formal puede limitar la capacidad creadora.

Segln el pintor espaficl Pable Picasso (1881 — 1973) “Todos los nifios son artistas, la educacion se
encarga de que dejen de serlo”. Esta afirmacién toma sentido cuando se observa la forma contemporanea

de educacion autoritaria en Occidente. Herbert Read en su obra Educacion por el arte, menciond que es

antigua fa idea de que el hombre es por naturaleza *malo” -concepto a su vez derivado de la doctrina
cristiana- lo que fe hace buscar y tratar de alcanzar un estado de bondad. Tradicionaimente fa educacién
ha seguido este camino tedrico, en donde es el Estado quien e encarga de dictar los valores deseables en
una sociedad dada. Con las aportacicnes de la Psicologia a la teoria Pedagdgica, la educacién -segln
Read- debe alentar tanto Ia individualizacién como ia integracidn def individuo a la sociedad. Este doble
propésito puede cumplirse cabalmente, segin propuesta de Read, a través de la educacion estética, dadas
ciertas caracteristicas comunes a ambos campos.

Read afirma que existen “procesos mentales basicos implicados por igual en el arle y en la
educacién: percepcion e imaginacién.” Al alentar la expresién individual en los campos verbal, musical y
auditive se educan los sentidos sobre los que se basan la conciencia, la inteligencia y el juicio, que dardn

como resultado una personalidad integrada.

En las culturas antiguas se creia que la creatividad provenia de una fuente externa al individuo.

Mauro Redriguez en su libro "Psicologia de la creatividad” sefiala que ia cultura griega antigua concebia

que ef impuisc de crear surgfa ‘del otro mundo’, de la esfera de fo schrenatural, de lo divino.

Los antiguos griegos creyeron en la accion de las ‘musas’, seres divinos que inspiraban a los
artistas, a los sabios, a los inventores. La palabra ‘inspiracion’ tiene sus origenes en el vocable fatin ‘in-
spirare’, 'soplar dentro de', to que da la idea de la musa murmurando en el oido de la perscna en el
momento de ia creacion.

Ef concepto filosdfico de “creatividad” ha tenido varianies y adiciones a lo largo de ia historia.
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En “Introduccidn a ta Historia de la Filosoffa” de Ramdn Xirau se hace referencia a Platdon (427 a. C

— 348/347 a. C) quien en el texto “Banquete” perteneciente a sus “Didlogos”, relaciond por medio de una
alegoria al amor y la facultad creadora: “Ercs fue hijo de Poros (la Abundancia) y de Penia {la Pobreza).
Del primero hereda su capacidad de crear, de la segunda, su capacidad de aspiracion y su capacidad de

" La carencia tanto de conocimiento coma de amor Hevan a la bisqueda de la sabiduria. Amar es

deseo.
desear el conocimiento. “El amor que describe Platén es una forma de creacién.” Platén también relaciona
la actividad de creacidn con et deseo de inmortalidad: “La naturaleza mortal busca de continuo en la
medida de sus posibilidades ser inmortai, Pero sclamente io puede hacer de esta manera: por la
generacion, pues mediante ella deja en vez de las cosas viejas, otras nuevas.” Por otra parte, en su texto
“Timeo” Platdn afirmaba que “todo lo que deviene o es creado debe necesariamente ser creado por alguna
causa”, reconociendo a Dios como la primera causa creadora.

Para Descartes (1596 - 1650) “el razonamiento matematico es un descubrimiento creador.””® A
través del proceso deductivo, las matematicas “descubren verdades nuevas” que se afaden al
conocimiento previo, las “premisas”. En cada paso de la deduccién, se da también un procesco creativo, por
medio de la razén. Sin embarge, Descartes consideraba a la imaginacidon, que aciualmente se concibe
como parte integrativa de la creatividad, como “un estorbo para el pensamiento racional.”"

Baruch Spinoza (1623 - 1677) sostenia que en el hombre imperan las “afecciones”. Estas pueden ser
tanto positivas como negativas. Las alecciones positivas impuisan fa vida. Spinoza crefa que la alegria,
como afeccién positiva, “es la causa del amor que construye y crea”*®, mientras que la tristeza impulsa al
odio, que aniquita y destruye. Posterior a Spinoza encontramos esta misma nocidn en fa obra del
psicoanalista Erich Fromm, referida a la orientacidn productiva o “biofilia®, que involucra las capacidades de
saber y de amar.

Blaise Pascal (1623 — 1662) filésoto y fisico racionalista, no basa sin embargo toda la busqueda del
conocimiento exclusivamente en la razdn, como Descartes, sino también en cierta medida, en fa
sensibilidad, lo cual completa el poder de razonar y por lo tanto descubrir lo novedoso en el conocimiento.

Henri Bergson (1859 - 1941} creia que la libertad es una condicidn necesaria para desarrollar el
proceso creador. Sin embargo, sefiaid también que frecuentemente no utilizamos nuestra capacidad de ser

libres debidc a que tememos la aceptacion de responsabilidad que implica la tibertad. Bergson afirmaba
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que el proceso perceptive es la clave y el primer paso para la accian. “La percepcidn, ligada al sistema
nervioso, es la base de mi accidn sobre el mundo, de o que Bergson lama atencidn a ia vida™."*

Alfred North Whitehead (1861 — 1847) desarrolld una filosofia que critica a las anteriores
concepciones gue se basan en abstracciones, ya que ésias nos llevan a concepciones a priori, Whitehead
propuso un sisterna de pensamiento basado en lo concreto y o cotidiano. Baso su obra en la teoria de la
relatividad de Einstein, y afirmd gue tanto el espacio como et tiempo son dindmicos. El Hombre “transcurre”
en el tiempo y el espacio, que se concretizan como experiencia. Por otra parte, es debido al cuerpo, con
sus sensaciones y emociones, que el individuo se relaciona con e mundo, un cuerpo también concreto que
influye en la realidad y es influido por ésta. “Este mundo concreto, mévil leno de todos los colores y las
cualidades sensibles que perciben nuestros sentidos, es un mundo dinamico, un ‘proceso’. La causa real
de este proceso es lo que Whitehead Hlama la ‘creatividad.”™ Es debido a la creatividad que el mundo se
renueva y cambia. Whitehead también creia que el mundo en movimiento es armonia, y la armonia se
refieja, ante todo, en el arte.

Martin Buber {1878-13965) creia gue fa capacidad creativa existe en todos los hombres, quienes
tienen un claro impulso a hacer cosas, un instinio que no puede explicarse mediante las teorias de la libido
o de fa voluntad de poder, sino que se trata de algo “desinteresadamente experimental”.

Buber ejempiifica esta accion en el nifio que trata de emitir palabras por vez primera, esforzandose

por comunicarse en una ‘estallante individualidad’, es decir, el esfuerzo por lograr algo innovador vy

trascendental para uno mismo.

Las diversas concepciones filosdficas sobre la capacidad de creacidn en el Hombre entfatizan las
diterentes caracteristicas que determinan al ser humano. Mientras unos {edricos conceden especial
importancia a la parte sensible ~imaginacion, libertad, sentimientos positivos- otros afirman que es la
razén y el pensamiento logico lo que nos impulsa a crear, vinculandose ambos puntos de vista con la forma
en que obtenemos el conocimiento y la manera en que nos relacionamos con el mundo. También se
implica a la creatividad como parte integrante de la naturaleza hurnana, como und expresion del dinamismo

que existe tanto en el Hombre como en el mundo, al tiempo que se reconoce la necesidad y la basgueda

de armonia.
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2.2 La Psicologia

Uno de los pioneros en el estudio de la creatividad en e campo de la Psicologia fue &l
norteamericano Joy Paul Guilford (1837 - 1987), cuyo principal mérito fue demostrar que la creatividad es
una cuafidad de la inteligencia. Enire 1953 y 1956, Guilford llevd a cabo un amplio estudio enfocado
principalmente a ias actitudes del personal de alto nivel del Departamento de Investigacion Naval de los E.
U. A., centrédndose en cuatro dreas del pensamiento: razonamiento, creacion, planteamiento y valoracién.

En sus resultados aparecieron factores como la comprension verbal, facilidad numérica,
visualizacion espacial, velocidad de percepcion, razonamiento general y variables de memoria. Sin
embargo, se enconiraron factores “nuevos” que quedaron definidos como: sensibilidad para los probiemas,
previsidn conceptual, originalidad y varios elementos relacionados a la fluencia y la flexibilidad. Estos
resuifados ampliaron enormemente la concepcion de creatividad al considerarseles constituyentes de la
habilidad del pensamiento.

Guilford sostuvo entonces que existen dos estilos de pensamiento o actividades cognitivas:

‘tonvergente’ y ‘divergente’. El tipo ‘convergente’ se enfoca al pensamiento analitico, 16gico y deductivo,

mientras que el tipo de pensamiento ‘divergente’ utiliza la imaginacion, flexibilidad y originalidad; considera
cada problema desde diferentes puntos de vista y da como resultado varias respuestas. Este es el que se
relaciona mas claramente con la creatividad por ser basicamente de tipo relacional. Guilford dividié ademas
a la actividad divergente en cuatro elementos caracteristicos:
1. Lafluidez o capacidad de generar ideas
2. La fiexibilidad o habilidad para seleccionar soiuciones de problemas entre muchas categorias y
posibitidades
3. Originafidad relacionada con la generacion de soiuciones Unicas y nuevas de ios problemas que
se plantean
4. Elaboracién o viabilidad, ligada a la habilidad de percibir diferencias, generar ideas y refinarlas
para obtener nuevas versiones, mejoradas.
Guiiford mantenia que la creatividad no debe considerarse como un elemento aislado, independiente
de factores motivacionales y ambientales, ya que éstos le afectan tanto para desarroflar como para

bloquear su manifestacion.
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Louis L. Thurstone {1887 — 1955) creyd que el taiento creador no es sindnimo de fa inteligencia
académica superior. Crefa que era preferible una actitud receptiva a una critica para las nuevas ideas, asi
como una atencion dispersa mdas que una concentracion activa scbre el problema. Sefialé la posible
refacion de la actividad creadora con “ia fluencia ideativa, el razonamiente inductivo y ciertas tendencias
perceptivas™.’

Prestd especial atencion a factores temperamentales, no intelectuales, gue pudieran conducir a la
creacién.

E. Paul Torrance en 1962 detinio a la creatividad come "proceso de percibir problemas o lagunas en
ia informacion, formular ideas o hipdtesis, verificar estas hipétesis, modificarlas y comunicar los
resultados”.'® Fue director de un centro en Minnessotta para el desarrolle de la creatividad a través de fa
educacion tanto escolar como familiar y desarrollé pruebas para medir la creatividad en los alumnos de
educacién primaria. También construyd su propio sistema de evaluacion.

A través de su metodo, Torrance distinguid cuatro factores principales relacionados a la creatividad:

Soltura.. Se formula un problema abierto y se mide ef nimero total de ideas o respuestas de la

persona gue se somete a la prueba.
e  Jlexibilidad. La tasa de flexibilidad consiste en la variedad de respuestas, puesto que la
variedad demuestra que la persona puede pasar de una idea o esfera de pensamiento a ofra.

® On‘ﬂina[ia”aaf La originalidad mide la novedad y la agudeza de las soluciones

® Elaboracion. Se califica el nivel de riqueza, la profundidad y el detaile de las respuestas.

En ia década de los 70's se enfatzaba sobre ios modos del pensamienio y la medicién de la
inteligencia, centrando a la creatividad como parte de ella.

T. Jones en su obra ‘Creative learning in perspective’ (1972} consideraba que la creatividad incluye

una combinacion de flexibilidad, originalidad y sensibitidad hacia las ideas, que permite al sujeto apartarse
de una forma usual de pensamiento para generar nuevos arregios, y destaca la satisfaccion personat a
pariir de {os resultados gue se obtienen.

Victor Lowenfeld en su texto ‘Creativity and mental growth’ {1975), destaca en la creatividad la

capacidad de separar el todo en sus partes, descubrir nuevos sentidos y relaciones entre los elementos de
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un conjunto y de “organizar o utilizar con eficacia el mayor nimero de elementos cuando se comunica un

n17
resultado.

L. Vigotskii, psicdlogo rusc, definié a {a actividad creadora como una actividad eminentemente

humana, y sostenia que es “toda realizacion hecha por el hombre creadora de aigo nuevo, ya se trate de
reflejos de algun objeto del mundo exterior, ya de determinadas construcciones del cerebro o del
sentimiento.”"®

Vigotskii también crefa que la imaginaciéon es la base de toda actividad creadora, la cual se
manifiesta en todos los aspectos de la vida culural, ofreciendo asi la posibilidad de la creacion artistica,
cientifica y técnica. Sostenia que los procesos creadores son facilmente observables desde la infancia, lo
cual se r;—:‘ﬂeja en los juegos, ya que al tiempo gue los nifios reproducen muchas de las situaciones que
viven y observan en la vida cotidiana, también tienen la capacidad de reelaborarlas creativamente,
‘edificando con eilas nuevas realidades de acuerdo con sus aficiones y necesidades’.

Carlos Aguilar Gardner (1980) define a la creatividad como “la habilidad para obtener nuevas ideas,
que tengan una o mas ventajas sobre las existentes, que sean de utilidad y que sirvan para una fin
deseado. La creatividad se puede aprender, desarrollar y en parte, sistematizar."'® Aguilar Gardner dirige
su enfoque hacia la creatividad empresarial. Sefiaia que ia creatividad en grupo es de gran utilidad en la
industria, ya que se optimizan los recurscs humanos con que se cuenta y se preducen 'técnicos de trabajo
en conjunto’.

Aguilar Gardner sostiene que la creatividad puede dividirse en tres clases:

a) espontinea
b) inducida
c) forzada
a) Es espontdnea cuando fa idea llega inesperadamente, cuando no se buscaba resolver un

problema, sino que en circunstancias fortuitas aparece la idea.

b} Es inducida cuando tenemos un motivo para que suria. Puede decirse que esta es la forma

normal o habitual.

c) La creatividad es forzada cuando no fenemos un preblema que resolver, sino que tratamos de

huscarlo. Esta clase de creatividad implica una busqueda, ya sea mental o fisica.
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Segun Aguilar Gardner se deben identificar los problemas del medio, con ios que ya estamos
acostumbrados a convivir; “de aqui la importancia que tiene para la creatividad encontrar probiemas, gue
son, por decirlo asi, la materia prima."®’

Aguilar Gardner sostiene que en los nifios se chservan caracteristicas y cualidades relacionadas con
la creatividad: iniciativa, gusto por lo que hacen, concentracion, constancia, imaginaéién, espiritu de
realizacién, no miden ef riesgo, no les importa mucho el orden, no olvidan los detaltes y siempre tienen un
objetivo claro. Con refacion atl medio, tienen las siguientes caracteristicas: utilizan los recursos que estdn a
su alcance, pueden trabajar en equipo, no son rigidos, sino adaptables {aceptan sugerencias) no temen
preguntar y no tienen complejos.

Ei psicélogo mexicano Mauro Rodriguez en su fibro ‘Psicologia de la creatividad’ (1985) expone que

la creatividad es "la capacidad de dar origen a cosas nuevas y valiosas, y de encontrar nuevos y mejores
modos de hacer las cosas.”*’ Sostiene que las implicaciones de la creatividad son varias:

o Elfondoyla forma. Es decir, ei contenido y la estructura.

o Cosas tangibles e intangibles. Artefactos e ideas.

o Lautilizacion del pensamiento divergente y convergente.

o Interpretacion de la realidad y su transformacion.

Rodriguez afirma que existen dos tipos de creatividad:

1. La ‘creatividad enajenante’. El artista neurdtico o el individuo que suefa despierto suele expresar

una creatividad que fe aleja de la realidad.

2. La ‘creatividad integradora’. La persona gue se dedica a resolver problemas de la vida real y a

crear tecnologia “rebasa la realidad a través de la imaginacion y acaba engranandose fuerte con

ja realidad a través de sus mismas creaciones utiles.”

La Enciclopedia Britanica define a fa creatividad como “la habilidad de hacer o de alguna manera
traer a la existencia algo nuevo, ya sea una nueva solucién a un problema, un nuevo método o dispositivo,

2% Esta definicién, aunque sencilla, engloba varias de las

0 un nueve objeto artistico o forma.
caracteristicas que se han mencionado hasta aqui, en ef sentido de la obtencién de algo novedoso, ya sea

en el campo de la investigacion empirica, de la técnica o del arte.
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E! psicélogo norteamericanao Marvin Levine, de ia Universidad del Estado de Nueva York dencminé

al proceso de enfrentamiento de un problema ‘compromiso intimo’. Creyé que la resolucion de un problema

es un proceso activo y consciente, que a la vez esta fuertemente influido por el grado de interés de la

persona en &t En su libro ‘Effective problem solving’, (1988) sostiene que “el grado de motivacion que uno

posea puede hacer que la habilidad para buscar respuestas creativas dé un giro fundamental”.**

Segun Levine existen dos principios basicos que participan en el proceso de compromiso intimao.

1°. Uno debe mostrar un compromiso total con el problema, dedicandole todo el tiempo y toda la
energia de que se pueda disponer.

2°. Se debe estar preparado para examinar el problema en cuestion, desde todos los angulos

posibles y por imaginar, lo que significa examinario a fondo y detenidamente.

La psicdloga Manueta Romo, profesora titular de Psicologia de la Universidad Auténoma de Madrid,
considera también que fa creatividad se relaciona directamente con la motivacion y el trabajo constante,
por lo que cree que la razon de que una persona sea creativa tiene que ver mas con su grado de interés y
de compromiso con su trabajo que con sus cualidades de intefigencia. Romo afirma que la principal
caracteristica de una persona creativa es el trabajo, llevado a cabo con una gran tenacidad. Basa su
explicacidn en la teoria de Teresa Amabile {1888), quien distingue entre motivacién intrinseca y mofivacion
extrinseca.

Amabile propuso que en el trabajo creador debe prevalecer ta motivacidn intrinseca, definida como:
fa motivacién para ocuparse en una actividad por su propio gusto, porque es intrinsecamente interesante,
agradable o satisfactoria.’

Teresa Amabile también suponia gue si aunada a una motivacion intrinseca, se aliaba una
recompensa’ o reforzamiento, la actividad creadora reporta mejores resultados. Estas recompensas
pueden ser economicas o sociales. La motivacion extrinseca implica una actividad cuyo objetivo Unico es
alcanzar una meta externa como el reconocimiento, la recompensa econdmica, una competencia, efc.

La motivacidn que puede llevar a una persona creativa a continuar su trabajo sobrepasa motivos
primarios como hambre o sueno, y esto conduce a que ciertas personas se mantengan trabajando hasta el

punto de fa extenuacion.
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Manuela Romo considera que son varias las personalidades creativas que han experimentado
sifuaciones de motivacién intrinseca como: Thomas S. Elfiot, Fedor Dostoyevski, Gertrude Stein, Wolfgang
Amadeus Mozart, Pablo Casals, Pablo Ruiz Picasso, Margaret Mead, Marie Curie, Alkert Einstein, James
Watson y Woody Allen,

Aunada a ia motivacion _intrinseca se encuentra la [famada e;gveriencia de f[ujo, definida por

Csikszentmihalyi en 1975 como un estado emocional en el cual la persona se siente atraida por la
sensacion de estar “absolutamente envueltc y disipandose cualquier pensamiento ajeno a la tarea.” “Esta
experiencia resulta extremadamente motivadora y iustifica por sf misma muchas veces, [a permanencia de
largas horas en la mesa de trabajo.

Como conclusién, haciendo un resumen de las definiciones y descripciones anteriores, se puede

describir la ‘creatividad’ en términos generales como:

Un impulso caracteristico de todo ser humano de realizar aigo novedoso; proceso de
percepcion de problemas gue es parte integrante de la inteligencia, con
caracteristicas de sensibilidad, fiuidez, flexibilidad y originalidad, influido por
aspectos motivacionales intrinsecos a la propia persona gue crea. En este proceso
se encuentra implicada ia tenacidad mas que la influencia *divina’,

l.os rasgos definidos mas recientemente involucran la susceptibilidad de su
desarrolio consciente y la observacion del juego infantil como paralelo formal. La
actividad creativa se ejemplifica en fa ciencia, en la #écnica, en el arte y en la vida

cotidiana.

El proceso creativo
Existen diversos estudios que describen el proceso creativo como una serie de efapas, gue implican
desde el conocimiento de la existencia de un ‘problema’ hasia las posibles alternativas de salucién y el

momento de finalizar la tarea.

En la década de los 20’s, el investigador britanico Graham Wallas describio las siguientes fases:
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Proceso de Cuatro Etapas de Graham Wallas

[}

Etapa de _gregaracidn en la cual se define el problema, necesidad o deseo y se obtiene
informacion para alcanzar la solucion y escoger criterios para verificar la aceptabilidad
de fa solucion.

2 FEtapa de incubacidn, donde la persona se aleja del problema y permite a ia mente
contemplar y trabajar.®® Como la  preparacién, la incubacién puede durar minutos,
semanas o incluso anos.

3 [Etapa de iluminacion; alli las ideas afloran y proveen la base de una respuesta creativa.
l.as ideas pueden ser piezas del todo o el todo en si. A diferencia de las otras etapas, la
iluminacion es por lo general muy breve, involucrando en s una gran cantidad de
insights en unos pocos minutos u horas.

4 Etapa de werificacicn, en que se llevan a cabo las actividades para demostrar si lo que

ha surgido en la iluminacion satisface la necesidad y los criterios definidos en la etapa

de preparacion. Una manera de valorar una idea original consiste en ponerfa por escrito

y fuego analizarla varias veces con un espiritu critico.

Roger von Qech, por su parte, describe 7 fases en el proceso creativo. Divide a estas fases en dos
etapas: la germinal y la practica. En la primera surgen las ideas y en la segunda las ideas se evallan y se

procesan. Von Oech afiade un elemento importante que va a encontrarse en otros investigadores

posteriores: “el proceso creativo no es siempre lineal y puede brincar el orden que se describe."”’

FROCESO CREATIVO de ROGER VON OECH

FASE GERMINAL.

1. Mbotivacion. El deseo de ser creativo genera !a energia
2. Bﬁsqueafa. Localizacion de informacion. Busqueda de otros campos de ideas, con

la voluntad de explorar otras dreas.

3 Mampu[acidm Transformacidn y manipuiacion de las fuentes de ideas encontradas

retardando el juicio y eliminando las asunciones antiguas.
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4 Incubacion. Se aleja del problema después de un tiempo de atencion enfocada y

se va al inconsciente. Alejarse pone el problema en perspectiva y las idea
planteada crecerd en el subconsciente. Retardar {a accion frecuentemente mejora
las ideas.

5 Iluminacion. Experiencias denominadas popularmente con las expresiones de:

'Ajal’ y 'Eurekal'. Las ideas pueden llegar en cualquier momento. fa persona debe
reconocer su ttempo creativo durante el dia. No debe irabajarse demasiado y
debe darse un tiempo para la re-creacion.

FASE PRACTICA

6 Evaluacidn. Se toma una decision aunque las ideas no sean perfectas.

7 Accion. Se completa el proceso creativo. Puede ser ef paso mas dificil de todos.

El investigador David Perkins {1981) considera que lo esencial no es lo que se piensa, sino el
propésito, es decir, "lo que organiza los diversos medios de la mente para fines creativos."® Perkins
sostiene que la creatividad a veces surge cuando la persona trata de hacer algo dificil, cuando se generan
situacicnes de presion que puedan influir en la mente e impulsan la creatividad mediante un proceso de
bisqueda de soluciones que van mas alla de las ideas convencicnales.

Perkins ha trabajado sobre la ensefianza de la crealividad, y la asccia con lo que él denomina
pensamiento inventivo, utitizando la capacidad de disefio como herramienta. Considera que la habilidad y
disposicion para disefiar es una caracteristica presente en mayor o menor grado en gran parte de la
poblacion y propuso un modelo para comprender el proceso creativo basado en ef disefio.

El modeio del proceso creativo de Perkins es muy amplio; se centra especialmente en el sujeto

creador y sus habilidades. Contiene caracteristicas importantes descritas en seis principios:

PROCESO CREATIVO DE DAVID PERKINS
1. La greatividad incluye principios estéticos y practicos. La persona creativa:
1.1 Se esfuerza por mostrar originalidad.
1.2 Busca conceptos e ideas mas generales y de mayor alcance.

1.3 Pretende afcanzar io elegante, lo bello e impactante.
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2. La creatividad depende de ia atencién que se le preste a fos propdsitos tanio como a los
resultados. La persona creativa;
2.1 Explera el mayor numero posible de alternativas en cuanio a objetivos y enfoques del
problema, como parte inicial de su esfuerzo.
2.2.Evalda los cobjetivos y enfoques.
2.3.Comprende claramente la naturaleza de! problema y los principios que
auguran la solucién del mismo.
2.4.Permanece abierto a cambiar de enfoque cuando surgen dificutfades o
cuando descubre nuevas posibilidades para afrontar el problema.
2.5.Cambia el problema. Rara vez las personas resuelven el problema tal y
como se planted inicialmente.
2.6.No limita sus objetivos a los que convencionalmente se consideran
creativos.
Puede idear algo que represente un nuevo patrén de conducta o una
nueva idea y convertirla en un objetivo.
3. La creatividad se basa mas en movilidad que en fluidez. Cuando surgen dificultades las
personas creativas tienden a:
3.1.Hacer ef problema mas abstracto, mas concreto, mas general 0 mas
especifico.
3.2.Trabajar al revés. Se imaginan que ya tienen fa solucidn y se preguntan
cémo puede ser que se ha generado tal solucian,
3.3.Depender de una observacion. Detectan problemas y oportunidades
mientras trabajan en los objetivos o en el marco de otros contextos.
3.4.Imaginar diferentes funciones. Se ven como espectadores mas que como
ejecutores, como usuarios mas que como inventores, etc.
3.5.Usar metaforas y analogias para establecer refaciones entre situaciones
similares o remotas.
4. La creatividad opera mas alla de las fronteras del pensamiento que en el centro de ésias. La

persona creativa;
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4.1.Mantiene principios de trabajo alios,
4.2 Acepta el riesgo de fracasar como parte del proceso,
4.3.Utiliza ayudas externas {toma notas, organiza ideas sobre el papel y
hace modelos, esquemas, diagramas).
5. La creatividad depende de pensar mas en iérminos de proyectos gue en problemas aislados.
La persona creativa;
5.1.compromete gran parte de su tiempo y esfuerzo.
5.2 Desarrofia productos intermedios mieniras se dirige a los resultados
finales.
5.3.Usa fa libertad intrinseca para utilizar un proyecto mas que para trabajar
en problemas aislados. Centra su atencidn a pensar en torno a un
problema centrai, més que resolver problemas, cambia los requisitos y
exiiende o generaliza las situaciones.
€. La creafividad depende de ser objetivo y subjetivo. La persona creativa:
6.1.Considera diferentes puntos de vista.
6.2.Deja a un lado productos intermedios y regresa a ellos mas para
evaluarlos desde una perspectiva mas amplia.
£.3.Busca la critica inteligente, considera cuidadosamente su aporte y decide

si esta o no de acuerdo y lo que puede aprender de ésta.

Mauro Rodriguez (1989) por su parte sostiene que existen seis etapas en el proceso creativo:

PROCESO CREATIVO de MARIO RODRIGUEZ

1. Elcuestionamiento
2. Elacopio de datos
3. Laincubacicn

4. [a iluminacion

5. La elaboracion

6. La comunicacion.
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El primer paso consiste en percibir algo come problema y tomar distancia de la realidad; se aumenta
la capacidad para percibir mds aild de lo que las superficies y apariencias nos cofrecen.

Se ‘vuelve’ a la realidad en la tase de acopio de datos, posteriormente la persona se adentra en &f
mundo de las ideas y de la fantasia en la incubacion, lo que da como resultado la creacion o
materializacion propiamente dicha, finalmente se‘aterriza’ en el didlogo con la realidad y los ofros.

Rodriguez mantiene que el proceso creativo implica :

e Una estructuracion de la realidad

¢ Una desestructuracion de la misma

e Una reestructuracion en t&rminos nuevos.

Debido a que ta secuencia del pensamiento es abstraer, sintetizar y generalizar los caracteres de las
cosas, y que pensar es relacionar y combinar, Rodriguez sostiene que no existe una diferencia esencial

entre el pensamiento creativo y el pensamiento ordinario. “Ya que una de las leyes de la mente es fa

asociacion, cualquier pensamiento es potencialmente creativo.” *

Las teorias contemporaneas sobre la creatividad implican de entrada las mas variadas actividades,
reconocen la importancia de la motivacion y el trabajo consciente para la consecucién de una meta y
consideran en su mayorfa que no existe un tipo especial de pensamiento que distinga al sujeto creador del
ordinario.

Es esia visidn de la creatividad la que pretendo sefialar como definitoria en sf del ser humano, ya
gue compromete al acto creativo mas afia del tema de la inteligencia y los procesos de pensamiento, al

inciuir 1a parte motivacional y la capacidad de trabajo.
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A continuacion se presentan las concepciones sobre los diversos ‘modelos de etapas’ del procesa

creativo recopitados por el Dr. John C. Houtz, Profesor de Psicologia Educativa de la Fordham University,

en su texto ‘Creativity’ en: hitp://members.aol.com.

John Dewey {1910}

1. Se advierte una dificultad

2. La dificultad se localiza y se define
3. Se sugieren posibles soluciones
4. Se consideran consecuencias

5. Se acepia la solucion

Graham Wallas {1926)

1. Preparacion
2. Incubacicn

3. Hluminacion
4. Verificacion

G. Polya (1945)

1. Entendiendo el problema
2. Desarroilo de un plan

3. Se lleva a cabo el plan
4. Mirando hacia atras

Rossman (1952)

1. Se observa una necesidad o dificuktad
2. Se examina la informacion disponible
3. Se formulan soluciones

4. Se examinan criticamente fas soluciones
5. Se formulan nuevas ideas

6. Se prueban y se aceptan nuevas ideas.

Johnson {1955)

1. Preparacién
2. Produccion
3. Juicio

Kinagsley & Garry (1957}

1. Se advierte una dificultad

2. El problema se define y se clarifica

3. Busqueda de pistas

4. Surgen varias sugerencias y se prueban
5. Se acepta la solucion sugerida

6. Se prueba la solucion

Alex Osborn (1963}

1. Descubrimiento del hecho
2. Descubrimiento de fa idea
3. Descubrimiento de fa solucion

Phillip Merrifield (1962)

1. Se advierte una dificultad
2. Se define el problema

3. Se genera una hipotesis
4. Se prueba la hipétesis

5. Se aplica la solucion

6. Re-aplicacion

J. P. Guilford (1967)

1. Se despierta y se dirige la atencién
2. Se explica y estructura el problema
3. Se generan respuestas

4, Se obtiene nueva informacién

5. s& generan nuevas respuestas

Later CPS Models (Treffinger)

1. Descubrimiento del problema

2. Descubrimiento de los datos

3. Descubrimiento de la idea

4. Descubrimiento de la solucion

5. Descubrimiento de la aceptacion
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CREATIVIDAD Y GENIC
Algunos autores encuentran clerta asociacion entre los términos “creatividad” y “genio”. La palabra

‘genio’ deriva del fatin ‘genius’ que significa generar o engendrar. Segun Rodriguez, sdlo recientemente

»30

este vocablo legd a significar una “supuesta superioridad innata y gratuita de la inteligencia.™ Anne

Anastasi (1982} afirma que para que un individue sea reconocido como genio tiene que despiegar en un
grado inusitado los talentos que sean valorados por su cultura. "La definicidon mas amplia y ohjetiva de
genio es la dei individuo que excede sefialadamente el promedio de eiecucion en cuafquier campel...} sin
embargo, la apreciacion social se introeduce en el concepto. En nuestra sociedad, las aptitudes abstractas y

w3t Asi, el hecho de dedicarse a un

linglisticas se consideran come los mas elevados procesos mentales.
cierto tipo de frabajo que requiera la utilizacién de estas habilidades, puede hacer que a una persona se le
considere mas faciimente un 'genio’, por o que el trabajo académice y cientifico, la literatura, la musica y el
arte se valoran mas alto que, por ejemplo, el patinaje o el arte culinario, aunque para estas dos actividades
se requieran también habilidades fisicas o intelectuales.
Anastast también ha recopilado varias teorias relativas a la naturaleza del genio, las cuales pueden

agruparse de la siguiente manera:

a) teorias patoldgicas

b) teorias psicoanaliticas

¢} teorias cualitativas y

d) teorias cuantitativas.

a) Las tecrias patolégicas refacionan el genio cen la locura, la degeneracién raciai e inciuso con la
debilidad mental. Estas tecrias tienen su origen en las culturas griega y romana.

Aristdteles {384 322 a.C.) ya habfa observado que frecuentemente los hombres eminentes
presentaban sinfomas mentales especificos, y Platon {427-348/347 a.C) distinguia dos clases de delirio:
uno caracteristico de la focura ordinaria, y otro ‘el del soplo espiritual’ que produce peetas, inventores y
profetas. En ia cultura romana se hacia referencia at ‘furor poéticus’ y ia 'amabilis insania’, relacionados a
los mismos conceptos.

En Europa, fa segunda mitad del siglo X{X propicié la abundancia de estas teorfas, siendo el italiano

Cesare Lombroso (1835 -1309} un exponente principal. Su obra 'El hombre de genio' (1895) atribuia al

genic ciertas caracteristicas fisicas, tales como la esiatura pequefa, raquitismo, palidez excesiva,
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delgadez, tartamudeo, zurdera y un desarrollo atrasado. Creia gue habia ciertas semejanzas entre el aclo
creador del genio y los atagues epilépticos tipicos.

Lange-Eichbaum con sus diversos estudios (1528,1332 y 1951) es el mayor exponente maderno de
fa teoria patologica dei genio. Afirma gque aunque no existe una relacidon necesaria entre el genio y la
locura, son muy pocos los genios que no han suirido anormalidades mentales. Su asociacion tedrica entre
el genio y la locura es triple:

1. Por una parte, mantenia que la condicién patologica aumenta fa fuerza de las emociones
del individuo vy su capacidad para responder a los menores estimuios, disminuyendo su
poder de control, lo cual puede conducirle a experiencias que la gente normal no tiene.

2. Sostenia que los que sufren estas condiciones probablemente experimentan en mayor
grado sentimientos de inferioridad, que a su vez puede maotivarlos también en mayor grado.

3. Afirmaba que la tendencia de una vida mds rica en fantasia y ensuenos, asociada con

algln desorden mental puede conducir a una expresion creadora.

b) Las Teorias psicoanatliticas destacan las caracteristicas motivacionales sobre las intelectuales.
Algunos psicoanalistas sostienen que el genio no difiere en aptitud det hombre ordinario, se distingue sdlo
por el modo de actuar sobre esa aptitud bajo fuertes mativaciones.

Los conceptos psicoanaliticos que explican el genio desde este punto de vista son la sublimacion,

compensacion y procesos inconscientes para fa produccién creadora.

c) Las Teorias de la Superioridad Cualitativa sostienen que el hombre de genio es distinto de los
demas por la clase de aptitud que posee. Se distinguen de las anteriores en que consideran al genio como
superior a la norma. Las condiciones ¢ procesos que subyacen a estos hombres de genio no se
encuentran de ninguna manera presentes en el hombre comun. Estas teorias tienen su origen en la
antigliedad, en donde a la persona reconocida como genio se le atribuian dotes de inspiracion divina.
Sdcrates {(470-399 a. C.} y Platon, entre otros, sostenian esta idea. Durante fa Edad Media, el genio se
consideraba generalmente como la inspiracion de un mortal elegido por un ser divino o por un demonio,
dependiendo del uso que hiciera de ios talentos creadores.

d} Las Teorias de la Superioridad Cuantitativa consideran al genio como el extremo superior de

una distribucion continua de la aptitud. Estas teorias impilican la idea de que los talentos especiales y los
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poderes creadores de los genios se atribuyen a ioda la especie humana, aunque en la generalidad se
desarrolien en menor grado. Se define al genio entonces en funcion de una conducta concreta y
mensurable; no a algun falento en particufar, sino a la combinacion de varios factores intelectuates,

motivacionales y ambientales.
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2.2.1. Campos de investigacidn de la “creatividad” en Psicologia

La Psicologia ha estudiado la creatividad desde varias perspectivas:

A) La neurofisiologia y el estudio del cerebro
B} Como actividad basica en la resolucién de problemas

C)} Como parte de la personalidad del individuo.

A) La creatividad desde la perspectiva de la neurofisiologla y el esiudio del cerefro.

El Dr. Paul McLean, jefe del Laboratorio de Evolucidn Cerebral y Conducta dei Instituto Nacional
para la Salud Mental en Estados Unidos, propuso la Teoria del Cerebro Triple, en la década de los
sesentas, de acuerdo a la cual el cerebro humano es en realidad ef conjunto de tres cerebros, cada uno
sobrepuesto sobre el anterior.

El primero es ei mas antiguo, el cerebro primitivo o reptil.

El segundo es el limbico o cerebro marnifero, el que regisira premios y castigos, es el asiento de la
emocion y conirola et Sistema Nervioso Auidénomo del cuerpo.

El tercero, sobre el sistema limbico, es el neocortex, la capa superior y ‘pensante’.

Tras el descubrimiento de que el cerebro se encuentra dividido en dos hemisferios, se ha
investigado sobre las funciones de cada uno, y ahora se sabe gque ambos hemisferios se encuentran
involucrados en el funcionamiento cognitivo superior con cada mitad del cerebro especializada en estilos
compiementarios de pensamiento, altamente complejos.

El Dr. Roger Wolcott Speriy (1913 ~ 1994) neurdlogo estadounidense -Premio Mobel de Fisiologia y
Medicina en 1981- comenzd sus investigaciones sobre el cerebro en 1960 con pacientes humanos.
Descubridé que muchas de nuestras habilidades mentales se encuentran lateralizadas, esto es, lfevadas a
cabo, apoyadas y coordinadas predominantemente en afguno de los hemisferios de nuestro cerebro dual.

Sperry encontrd gue existen dos modos de pensamiento, verbai y no verbal, representados en los
hemisferios izquierdo y derecho respectivamente y gue nuestro sistema educativo, asi como la ciencia en
general, tiende a negar ia forma no verbal del intelecto. Como resuitado, la sociedad moderna discrimina ef

hemisferio derecho. A partir de las connotaciones opuesias en nuestiro lenguaie, prevalecen los conceptos
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de dualidad en fa naiuraleza humana, por io que se ha denominade a los hemisferios cerebrales 'opuestos’
y las habilidades lateralizadas han sido consideradas 'femeninas’ o 'masculinas’.

W. Luthe (1976) especifica de manera clara las funciones de cada hemisferio. Et hemisferio
izquierdo, que coordina tos movirhientos voluntarios del lado derecho del cuerpo y es dominante en las
personas diestras, esida relativamente especializado en el trabajo con palabras, en los modos de
secuencias y lineales de operacién, en el pensamiento analftico i6gica, en el recuerdo y evecacién del
material verbal, en las operaciones de calculo, clasificacion, lectura y escrifura; Sirve para nombrar cosas,
- explicar, describir y parece proveer las formas intelectuales de percepcién. Las funciones de naturaleza
predominaniemente no verbal, son ejecutadas por el hemisferio derecho. Los mecanismos neurales de
esta mitad derecha del cerebro controlan la actividad motriz voluntaria de!l lado izquierdo del cuerpo, y
enfatizan el trabajo con formas espaciales, relaciones visoespaciales, sintesis espaciales, analogias,
musica, melodia, ritmo. “Este hemisferio esta orientado a la sintesis, procesa la informacidn mas
difusamente y actia en forma global, holistica y refaciona."®

Beatrice Edwards, reconocida profesora de Arte en California, mostré un modelo binario de
conocimiento a partir de las funciones diferenciadas de ambos hemisferios cerebrales, lo que denomind

como los Modos Ly R (Left y Right) con respecto a sus caracteristicas. ™

MODELO DE BEATRICE EDWARDS PARA EXPLICAR LAS FUNCIONES DE
LOS HEMISFERIOS CEREBHALES.

Wodo L {izquierdo} Modo R {deracho}
El Modo L es el de ia mano derecha, del hemisferio El Modo R es el de la mane izquierda, el modo
izquierdo. Es sansible, directo, verdadero, fuerte. def hemisferic derecho. Es flexible, juguetdn, con

giros inesperados, mas compigjo, ‘diagonal’.

Cerebro izquierdo Cerebro derecho
Razonamiento paso a paso Mistico

Ldgico Musical
Matematico Creativo

Del habla Visual

Domina el cerebro derecho
Usuario de patrones

Domina ei cerebro izquierdo
Buscador de patrones

Abstracto Concreto
Dirigido Libre
Proposicional Imaginativo
Analitico Refacional
Lineal No lineal
Racional intuitivo
Secuencial Mitipte
Anaiftico Holistico
Objetivo Subjetivo
Stcesivo Simuitanes
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La idea que sustenta ia dualidad cerebral se basa en que existen dos formas de conocer que son
paralelas, distintas en la forma pero igualmente valiosas para el ser humano.

Ei investigador Ned Herrmann (1988) propuse un diagrama de cuatro cuadrantes ¢ del Cerebro
Completo, que fusiona la investigacion sohre et cerebro Tripie y el modelo cerebral binario.

El modelo de Herrmann sobre el cerebro humano coniiene dos fases de estructuras, las dos mitades
del sistema cerebral y las dos mitades del sistema limbico. Asi, se puede diferenciar de manera clara no
solamente las funciones de los hemisferios derecho e izquierdo, sino también las nociones referentes a lo
cognitivo/ intefectual que describe la preferencia cerebral y visceral, emocional y estructural.

Para Ned Herrman un concepio importante es el de la dominancia. Este muestra que "dondequiera
que haya un par de algo en el cuerpo humano une es més dominante que el otro.””’ Ya que la dominancia
sélo puede ocurrir entre pares estructurados, la idea de dominancia cerebral de Herrman se enfoca en las
capas limbica y cerebral supertor del cerebro triple.

MODELQ DEL CEREBRO COMPLETO (WHOLE BRAIN) DE NED HERRMAN

SOBRE LOS CUATRO ESTILOS DE PENSAMIENTO

Superior {cerebral) lzquierdo "A" Moda de pensamiento anafitico, técnice y de
sofucién de prablemas
inferior {limbico} lzquierdo "8” Modo de pensamiento controlado, conservader,
planeador, crganizador y administrativo por
naturaleza
Inferior {limbico) Dereche “C” Modo de pensamiento interpersonal, emacional

musical, espiritual y ‘hablantin’.

Superior (cetebraly Derecho *D* Modo de pensamiento imaginativo, sintetizador
artistico, holfstico y conceplual

Por su parte, Edward De Bono (1992) distingue dos tipos de pensamientc: lineal y lateral Estos tipos
de pensamiento realizan funciones diferentes y tienen mecanismos aperativos también diferentes.

El pensamiento lineal ocurre de manera secuencial, por lo tanto, su caracteristica principal es el
orden. El proceso de este tipo de pensamiento es analitico.

El pensamiento lateral esta intimamente refacionado con los procesos mentales de la perspicacia (ia
profunda y clara visidn interna de un tema o de una parte de un tema), la creatividad y el ingenio. La

perspicacia y el ingenio se basan en una reestructuracidn de los modelos {que la mente crea con los
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conocimientos adquiridos y que posteriormente pueden ser combinados), al igual que ia creatividad,
aunque ésta "exige ante todo ia superacién del efecto restrictivo derivado de la rigidez de los modelos.”*

De Bono sostiene que debe quitarsele a la creatividad ese 'halo mistico' del que se encuentra
rodeada, al vincularsete principalmente con un talento ‘'misteriosc’ usado por los artistas.

Segun de Bono, la creatividad es un modo de emplear la mente y manejar la informacién.

La funcién del pensamiento 16gico es el inicio y desarrollo de los modelos de conceptos. La funcidn
det pensamiento lateral es la reestructuracién (perspicacia)} de esos modelos y la creacion de otros nuevos

{creatividad).

Las principios hasicos del pensamiento lateral de De Bono son:

1. Alternativas. Cualguier modo de valorar una sftuacion es sdlo uno de los muchos
modos posibles de valorarla.
2. Revisicn de supuestos. Cualquier supuesto puede reestructurarse para usar mas

efectivamente su informacion, antes restringida por su caracter rigido.

La innovacién y la creatividad necesitan procesos progresivos, gue puedan aplicarse a fa concepcidn
de nuevas ideas.

Los procesos de busqueda de alternativas y de revisidon de supuestos se aplican a la descripcién y
analisis de situaciones ya conocidas, por lo que puede decirse que son retrospectivos.

Tanto el pensamiento retrospectivo como el progresivo son formas del pensamienio lateral. El
pensamiento progresivo tiene como efecto la creacidn de ideas, y el pensamiento retrospectivo la
expiicacion de su proceso.

De Bono mantiene que es importante la ‘imaginacion o visualizacion creativa’, definida por
Glouberman {1993} como: "el uso imagenes con mayor eficacia para entender y cambiar nuestras vidas.
Este proceso incluye el desarrollo de la capacidad receptiva para entrar en consonancia con las imagenes
que nos guian asf como la capacidad activa de crear nuevas imdgenes que incrementan nuestros estados
de salud, felicidad y creatividad." De Bono sostiene que {a imaginacion creativa es un medio, un ambiente
concreto en el que pueden aplicarse diversas écnicas y principios del pensamiento lateral, prescindiendo

de la inhibicidn del pensamiento tineal o ldgico, ya que éste tiende a limitar ef flujo de ideas.
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Shakti Gawain, en 1992 amplia ia nocién de visualizacion creativa, involucrando practicamente todo
el cuerpo: “el relajamiento profundo es importante at aprender a usar la visualizacion creativa. Cuando el
cuerpo y ia mente estan totalmente relajados, el patrén de ondas cerebrales cambia y se vuelve mas lento.

Este nivei mds lento y profundo se conoce como nivel affa.”

B) La creatividad como actividad bdsica en [a resolucion de problemas.

Segun la doctora Margaret Boden (1980) conceptualmente exislen dos tipos de crealividad: la
improbabilistica y la imposibilistica {improbabiiist and impossibilist). El primer concepto surge de la
definicion de creatividad en términos de combinaciones nuevas de ideas familiares. El resultado o idea
creativa es sorprendente debido a fa improbabilidad de la combinacion. El segundo concepto surge de ta
definicion de creatividad como ‘hacer o formar algo de la nada', en donde la creatividad se encuentra mas
aifa de cualquier entendimiento cientifico, y mas aln, resulta imposible. Esta Uitima se considera mas
profunda e involucra las flamadas METCS {the mapping, exploration and fransformation of conceptual
spaces}: mapeo, exploracion y transformacion de espacios concepiuales. Laé jdeas que pueden ser
generadas son hechas posibles mediante alguna transformacién del espacio. Un espacio conceptual es un
estilo de pensamienio "sus dimensiones son los principios organizativos que unifican y dan estructura al
dominio relevante, es el sistema generativo que subyace al dominio y que define un cierto rasgo de
posibilidades, como movimientos de ajedrez, estruciuras moleculares o melodias de jazz".37 Boden
considera que {a estructura de un espacic conceptual puede 'mapearse’ por medic de su representacién
mental. Sostiene que la creatividad no es una capacidad Unica ni especial, sino que “es un aspecto de la
inteligencia en general, que involucra muchas diferentes capacidades come el darse cuenta, recordar, ver,

"% Boden menciona brevemente

habfar, clasificar, asociar, comparar, evaluar, la introspeccion y el gusto.
el papei de ia motivacién y la emocidn en el proceso creativo, y concluye que la motivacion es irrelevante
para ia creatividad.

La psicdloga Margarita Sanchez {1984) parte de su propia experiencia de campo y del andlisis de los
procesos de pensamiento, para concluir que debe aplicarse un enfoque sistémico integrado al proceso
creativo, "para conjugar en un todo coherente muchos de los factores de la creatividad."*®

El modelo de Sanchez facilita la comprension del proceso creativo debido a que divide y analiza las

diversas partes que lo componen e influyen en éi.
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Separa el acto creativo en ires etapas:
a) entrada
f) proceso
¢) producto
a) La entrada se refiere a los tipos de problemas; la cantidad de informacion disponible; la
operacionalizacion de las variables que lo afectan; las variables cognoscitivas que intervienen en el
proceso de pensamiento; el nivel de las representaciones meniales en el cual se da e} acto creativo; las
habilidades, conocimientos y experiencias; las condiciones de ejecucién, las variables fisicas vy
psicoldgicas, etc.

b) En el proceso es importante considerar et mayor nimera posibie de interacciones entre ios
elementos de entrada, los propdsitos y el tipo de resultado esperado, si es que existe, y la secuencia de

pasos que define el proceso.

c) ﬂpmc{ucto se relaciona con las funciones de salida. Las variables que afectan a esta etapa

tienen relacidn no solo con el resultado del acto creativo, sino también con el proposito o intencion del
sujeto, su manera de ¢comunicar sus resultados, asi camo el modo y los medios para hacerlo.

Segun Sdnchez resuita importante la consideracion del ambiente psicoidgico y fisico en el cual ocurre &l
proceso de estimulacidn o autoestimulacion de la creatividad, asi como ia retroalimentacién con sus
mecanismos de regulacion y el control de la totalidad del proceso. La retroalimentacion influye en el sujeto,
el ambiente y la 'situacidn del pensamiento’.

Ef ambiente por su parie, es el elemento que recibe la infiuencia y los efectos del producto, ya que
sufre modificaciones, genera nuevas entradas que cierran el ciclo, las cuales activan el proceso vy

‘provocan cambios e innovaciones.’

C) Lacreatividad como parte de la personalidad del individuo.

Este inciso se desarrolla abundantemente en las teorias humanisticas estudiadas en esta
investigacion, por lo que en este iugar solo se sefiala brevemente un autor cuya teoria implica la relacién
directa entre creatividad y personalidad desde el punio de visia de la Psicologia general y que engloba la

mayoria de las caracteristicas revisadas:



Caltahan (1378) refaciona la creatividad directamente con ciertos rasgos de la personalidad:

Apertura

Evaluacion interna

Hahilidad para jugar con las ideas
Disposicicn para tomar riesgos
Preferencia por 1a complejidad
Tolerancia hacia fa ambigliedad
Autoimagen positiva

Compromiso con la tarea.

La mayoria de estos rasgos se vinculan con las caracteristicas definitorias del juego infantil. Caflahn

también subraya fa imporancia del compromiso aungue no menciona especificamente el pape! de la

motivacion,

A mi juicio, un rasgo de vital importancia considerado por Callahan es la autoimagen positiva, rasgo

que no habia sido apreciado por otros autores.

Resumiendo las definiciones dadas en el rubro de creatividad en ei campo de la Psicologfa, la

creatividad como parte de la personalidad del individuo son:

1.

La inteligencia y el razonamiento ldgico, aunque se especifica que no es necesario gue la

persona creativa posea un nivel elevado de inteligencia como caracteristica correlativa.

La importancia_y caracteristicas del juego infantif, io cual ha servido como base para trasiadar

estas caracteristicas a las situaciones artificiales de resolucién de problemas,

La preponderancia de la motivacidn personal que se tenga al momento de manifestar la
capacidad creativa.

La iniciativa, caracteristica ligada principaimente con {a ausencia del temor aj ridiculo.

La imaginacion como complemento de la facultad perceptiva y de razonamiento.
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2.3 Diversos concepios schre “creatividad”derivados del Psicoanalisis.

Bésicamente las caracteristicas de personalidad asociadas con la creatividad desde el punto
de vista del Psicoanalisis ortodoxo se describen mediante la actividad artistica, a través de los mecanismos
inconscientes que el autor utiliza para realizar su obra, al proyectar en ella sus conflictos personales.

Dentro de la teoria Psicoanalitica, el mecanismo propuesto por Freud como génesis de ia capacidad
creativa en el Arte es |la sublimacion. Segun Freud, la creacion de Arte es un camino alterno que sirve para
ia expresion de los sintomas neurdticos, enfatizandose fa importancia que implica el transmutar los
impuisos sexuales y agresivos en situaciones y obras de naturaleza ‘superior',

Es probablemente a traves de fa interpretacién det inconsciente en el marco psicoanalitico ortodoxo
que puedan rastrearse algunos de los caminos conducentes a la eticlogia de la creatividad, sobre todo la
relacionada directamente al Arte, desde la perspectiva tanto de las mativaciones del artista como de o que
de €l queda plasmado en su obra.

Los primeros escritos sobre “creatividad” en el marco del Psicoandlisis fueron los realizados por
Sigmund Freud, quien baso sus estudios principaimente en la personalidad y el trabajo de algunos pintores
y escritores reconocidos, tales como: W, Jensen, en “El delirio y los suefos en la ‘Gradiva’ de Jensen”
escrito en 1807, donde Freud descubrié que Jensen aplicé con gran inteligencia ias ideas y los supuestos
tedricos del propio Freud acerca de los mecanismos inconscientes en general y de los suefios en
particular, de manera analoga y contempordnea a la publicacidn de sus investigaciones {la novela data de
1803). {o cual e llevé a constatar que existe un vinculo fuerte entre los suefios como expresiones
inconscientes y la creacion poética,

Freud escribié también sobre el gran pintor Leonardo da Vinct (1452 — 1518) “Un recuerdo infantif de
Leonardo da Vinci” en 1910, donde hizo referencia a una fantasia que el pintor ubicé en su infancia, ja cual
Freud vincuia con uno de sus postulados basicos sobre la sexualidad en la infancia, el ‘periodo de la
investigacion sexual infantil’ que normaimente se desarrolla alrededor de los tres afios de edad, el cual en
el caso de Leonardo, y a partir de una fuerte represion sexual, se sublima desde esa temprana época de
su vida en una necesidad de saber y de investigar, que sustituyd la actividad sexual, dando lugar a una
homosexualidad ‘ideal’; el artista italiano dedicd gran parte de su tiempo a fa investigacidn y trabajo en

diversas areas del conocimiento.
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El Psicoandlisis freudiano supone que todo tipe de creacion se dirige al cumplimiento de deseos, “a
fa satisfaccion sustitutiva de aquellos deseos reprimidos que desde los afios infantiles viven insatisfechos
en el alma de cada cual’; * consideraba que los elementos que impulsan a la creacién de arte “son
aguelios mismos conflictos que conducen a otros individuos a la neurosis y han movido a la sociedad a la
creacion de sus instituciones™', es decir, el arte es una via alternativa a la expresion de los sintormas
neurdticos, sublimandolos o desviandolos hacia otros fines.

Segln Freud, los artistas basan ia creacion de sus obras en mecanismas inconscientes, que no
llegan a quedar reprimidos por la critica consciente, “de este modc [e} artista] descubre las feyes a que la
actividad de fo inconsciente tiene que obedecer; pero ne necesita expener tales leyes, ni siquiera darse
perfecta cuenta de ellas, sinc que por efecto de la tolerancia de su pensamiento pasan las mismas a
formar parte de su creacién estética.”

El arte, segun el Psicoandlisis ortodoxo, se encuentra en una zona intermedia entre el mundo real y
el mundo de la fantasia, en donde el primero nos niega la realizacion de deseos y el segundo nos ofrece
su satisfaccién. La tecrfa psicoanalitica considera de origen semejante al mito, la poesia y el arte en
general, en tanto surgen del inconsciente,

La caracteristica principal de los autores de cuentos, novelas y leyendas, apuntaba Freud, es que en
sus relalos aparece siempre un héroe gue resulta victorioso sobre cualquier problema que enfrenta, y
quien es siempre el personaje mas importante v ef punto de interés en la obra. Freud descubrid que tal
personaje es en realidad la caracterizacién del propio Yo del autor, que as{ como es ef héroe de toda
novela, también lo es en la vida real de las ensofiaciones diurnas.,

Freud afirmaba que tanto la ubicacion del héroe de la novela con caracteristicas yoicas propias, asi
como el contexto en gue gqueda enmarcado y la resolucion del conflicto, tienen un origen comin en el
pasado personal de! artista, que a su vez se dispara por una situacion semejanie en el presente: “Una
intensa vivencia actual despierta en ef poeta el recuerdo de una vivencia pretérita, oriunda, por lo general,
de la infancia, originandose en ésta el deseo que persigue su realizacion en la creacion poética, la cual nos
permitira reconocer tanto los elementos correspondientes a fa metivacion actual, como los gue reflejan fa

reminiscencia arcaica.” ¥
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Uno de los recursos de los que se vale el escritor seglin Freud, es la bontinuacién del suefio diurno
egolsta, la necesidad y el gusto de! lector por continuar fantaseando, to cual se ve favorecido por el placer
formal, estético, en que se presenta la obra.

Freud propuso que la ‘creacién imaginativa’ se fundamenta en el uso de la fantasia, enfatizando que
solo el hombre insatisfecho es quien generalmente la utiliza, ya que “el hombre feliz no fantasea”. Sostenia
que las fantasias estan impulsadas por deseos frustrados, que representan cada una la realizacidn de un
deseo. Freud dividid a los deseos en dos orientaciones diferentes. Por una parte, pueden ser deseos
ambiciosos, que solo sirven para la exaltacion de la personalidad, o bien deseos de tipo erdtico.

Freud creia firmemente que ef verdadero goce de la obra poética reside en la liberacidn de tension.
Sostenia que los recuerdos de la infancia del poeta son de gran importancia, y que “tanto la creacion

poética como el suefio diurno son continuaciones y suceddneos del juego infantil de antafio”. "

En el capftulo anterior se mostraron las definiciones de personalidad dadas por tres grandes tedricos
psicoanaliticos: Alfred Adler, Carl Gustav Jung y Erich Fromm, por lo que en este apartado se sefialan sus

respectivas aportaciones acerca del concepto de creatividad desde la perspectiva del Psicoanalisis.
La CREATIVIDAD en la teoria Adieriana.

La parte creativa de la personalidad en la teoria de Alfred Adier se encuentra en la caracteristica del
si mismo creador, en donde el estilo de vida puede verse modificade de manera consciente a partir de fa
bisqueda de un cambio.

Adier no restringe el proceso creativo y de cambio a la situacién artistica, sino que lo ubica dentro de
cada individuc para conseguir mejorar el estilo de vida y 1a interretacion con los demaés.

El yo creativo tiene una notable influencia scbre fa manera en que percibimos las cosas, por lo que

puede ser un buen aliado al definir las metas para defimitarnos fines mas realistas.

La CREATIVIDAD en ia teoria Jungiana
Jung reiacionaba directamente la creatividad con la fantasia, al consideraria como un compiejo de
ideas ¢ actividad imaginativa que expresa el fiujo de la energia psiquica.
Jung distinguia entre fantasfas pasivas y activas: “La fantasia pasiva siempre necesita la critica

545

consciente {...] mientras que la fantasia activa no requiere tanto de la critica como del entendimiento.™ Las
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faniasfas pasivas son manifestaciones espontdneas y auténomas del inconsciente. Las fantasias activas
son caracteristicas de la mentalidad creativa, evocadas por una actitud intuitiva que se dirige hacia la
percepcion del contenido inconsciente.

Jung también desarralld ef método ffamado ‘imaginacion activa’ para que el individuo asimile el
sighificado de sus fantasias. Jung consideraba importante que no se interpretara este tipo de fantasias,
sino que la finalidad es que el individuo pueda experimentarlas. Lo producido de esta manera por el
paciente mediante este método puede ser un dibujo, una pintura, material escrito, una escultura, una forma
de danza o musica, etc. lo cual, aunque no se interpreta, si permite un tipo especial de relacién entre
creacién y creador, que contribuye a una transformacién de fa conciencia, con una evaluacion honesta de
lo que esa fantasia pueda significar para el propio paciente.

Jung describio et proceso creativo como algo vivo, “implantado en la psique humana, un complejo

4% E| complejo auténomo creativo surge

auténomo que tiene vida propia fuera de la conciencia ordinaria.
del inconsciente colectivo; las imagenes contenidas en é! tienen un impacto emocionati cuando se
presentan en un {rabajo de arte.

El proceso creativo es la activacion inconsciente de una imagen arquetipica y el moldeamiento de
esta imagen en un trabajo determinado.

Ademas de un significado individual del arte, también, seglin Jung, existe un significado social. “El
significado sociai del arte se deriva del redescubrimiento de imdgenes primordiales perdidas que surgen
desde el inconsciente profundo.”’ Esto es, la forma en que todos los individuos compartimos las iméagenes
del inconsciente cofectivo que en algdn momento reconocemos en una obra de arte.

Jung consideraba que la psique humana es la matriz de fodas las artes y las ciencias.

Describié dos_modos_de creacidn: el psicoldgico, que tiene que ver con los materiales familiares

sacados de la vida consciente del hombre; y el visionario, que tiene que ver con las imagenes primordiates
gue van mas alla del entendimiento humano.

El modo psicoldgico se reduce a la vision del artista seglin su experiencia personal, lo que conduce
a la psicologia de la obra de arte y a la psicologia del arlista.

El modo visionario saca a la conciencia los miedas internos. “desde fos comienzos de la sociedad

humana encontramos restos de los esfuerzos det hombre por desvanecer sus miedos mediante su
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"8 E| poeta utiliza imagenes mitoldgicas para expresar su propia experiencia.

expresion en formas magicas.
Estas imagenes surgen del inconsciente coiectivo.
Las imagenes arquetipicas que usa el artista son moraimente neutras, por lo tanto, la gran obra de

arte es moral e intelectualmente ambigua. Para saber su significado, debemos permitir que se amolde a

nosotros de la misma manera que se amold¢é al artista.

La CREATIVIDAD en la teoria Frommiana
Erich Fromm creia que ta conciencia que el hombre tiene de si mismec, de su finitud y de su
separatidad -su conciencia de si mismo como entidad separada- y la conciencia de su soledad, es fa fuente
del sentimiento de angustia. “La necesidad mas profunda del hombre es [...] la necesidad de superar su
separatidad, de abandonar la prisién de su soledad”.*®

Una manera de lograr la union, asi como realizar la propia trascendencia, se encuenira, segin

Fromm, en fa actividad creadcra.

Al crear, sea cual fuere el producto, el creador se une con el material, el cual representa el mundo
exterior a €i. “Sea un carpintero gue construye una mesa, un joyero que fabrica una joya, el campesino que
siembra el trigo o el pintor que pinta una tela, en todos los tipos de trabajo creador el individuo y su objeto
se tornan uno, el hombre se une al mundo en el procesc de creacign”.®®

Para diferenciar y sustentar sus ideas sobre las orientaciones no productivas y las productiva,
Fromm utilizé los términos de “orientacicnes necrofilas™ encaminadas a fa destruccion por medio del uso de
fa fuerza y que se relacionan directamente con las orientaciones no productivas, y la "orientacion bidfila”,
que describe a la orientacion productiva.

Fromm afirmaba que la necesidad de trascendencia es una caracteristica del Hombre, la cual ha
quedado expresada en las primitivas pinturas de las cavernas, en todas las artes, en el trabajo y en la
sexualidad. La forma en que se alcance el sentimiento de frascendencia, sin embargo, depende del grado
de individuacidén de cada ser humano. “El individuo que no puede crear guiere destruir. Creando vy
destruyendo, trasciende su papel como mera criatura”.”’

De manera similar a Abraham Maslow, Fromm crefa que todo individuo tiene capacidades en

potencia y voluntad para trazarse metas a futuro. Cada individuo debe esforzarse por alcanzar sus

chietivos desarrollando al maximo sus potencialidades a través de una orientacion productiva y creadora.
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Las diversas teorias Psicoanaliticas en su conjunio describen a la salud mental como sinonimo de
creatividad. La teoria Psicoanalitica ortodoxa sostiene que la creatividad ligada al Arte es una via para
escapar de la neurosis.

El conocimiento de las propias capacidades por parte del individuo, asi como ia blsqueda de un
cambio en su vida gue paulatinamente se va haciendo consciente, permite que afloren sus cualidades
creativas, primeramente como una forma de autoayuda, y que en otro sentido pueden ayudarle a expresar
tanto pensamientos como emaciones para su propio deleite y el de otros, o encaminarse a actividades
recreativas y ludicas cuyo beneficio puede observarse en cualquier etapa de la vida.

La salud mental requiere de la integracion de la personalidad como conjunto, donde una parte

fundamental es la creatividad.
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CAPITULO 3 RELACION ENTRE CREATIVIDAD Y PERSONALIDAD.

3.1. Vinculos que ofrece la Psicologia.

Para este apartado elegi la descripcion del {rabajo de Mauro Rodriguez debido a que o considero
una compilacion completa y breve de los vinculos existentes entre la creatividad y la personalidad desde la

perspectiva de la Psicologia.

En su “Manual de creatividad” {1981} Rodriguez hace una descripcion de ia personalidad creativa y

sostiene que ésta implica tres aspectos complementarios:

1. Cognoscitivo
2. Afectivo
3. Volitivo.

1. CARACTERISTICAS COGNOSCITIVAS

e Fineza de percepcion: La percepcion provee la materia para le trabajo del pensamiento.

s ' Capacidad intuitiva. La intuicidn es una forma de pensamiento en la cual ef manejo de
los datos es de orden inconsciente mas que congciente,

e |maginacion. Capacidad para elaborar y remodelar los materiales que ingresan al
individuo a través de la percepcion. Es una forma de fantasia ligada a la realidad.

« Capacidad critica. Permite distinguir entre la informacion y la fuente de la cual procede.
Interviene en el proceso de recepcion de nuevas ideas, ¥ &s necesaria para rectificar y
cambiar de opinion siempre que sea necesario.

» Curiosidad intelectual. Apertura a la experiencia, flexibilidad mental. Rodriguez enfatiza

que esta caracteristica es innata, pero que en buena medida se aprende.

2. CARACTERISITICAS AFECTIVAS
« Autoestima. Un grado alto de autoestima es necesario, segun Rodriquez, para tener el

animo de intentar y fracasar.
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e Soltura, libertad. Rodriguez relaciona intimamente estas caracteristicas al sentido [ddico
infantil que debe sostenerse durante &l ciclo enterc de la vida.

s Pasion. Para ser creador hay que ser capaz de entusiasmarse, comprometerse y luchar.,

e Audacia. Es !a capacidad de afrontar los riesgos. E! creador, por definicién, se atreve a

apartarse de [os caminos conocidos.

3. CARACTERISTICAS VOLITIVAS,
s Tenacidad. Implica constancia y esfuerzo, discipiina, trabajo arduo y fucha.
e Tolerancia a la frustracion. La persona creativa debe saber resistir la ambigliedad y {a
indefinicion.
s Capacidad de decisidon. La naturaleza de los problemas que exigen creatividad
demanda que el individuo sepa moverse y definirse en condiciones de incertidumbre,

oscuridad y riesgos.

Rodriguez también mantiene que para desarrollar la creatividad se necesita tomar en cuenta: el

medio ambiente, fa formacion de la personalidad y tas técnicas especificas.

De acuerdo con Rodriguez, la personalidad de los individuos creativos tiene caracteristicas tales
como fortaleza del Yo, sobresaliente sensibilidad -caracteristica frecuentemente relacionada con fa

condicion femenina-, e independencia de juicio y de accidn, rasgo caracterizado como masculino.
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3.2 Vinculos que ofrece e Psicoanalisis.

Las caracteristicas de personalidad asociadas con la creatividad desde el punto de vista del
Psicoanalisis onodoxo se describen principalmente en la actividad artistica, implican a los mecanismos
inconscientes y los mecanismos de proyeccidn y sublimacion.

La teoria Adleriana deposita la capacidad creativa en el individuo comdn, como su propia capacidad
de transformacién de la personaiidad para que ésta se convierta en individual y madura.

En las teoria Jungiana, el rasgo de personalidad que se vincula con la creatividad es la fantasia
como forma de activacién de imégenes, a través de fos arquetipos.

Fromm consideraba que la creatividad se relaciona intimamente con la orientacion bidfila y

productiva de la personalidad, la cual provee la capacidad de construir para trascender.

Ya sea en el campo artistico o en la vida cotidiana, el uso de la creatividad permite al individuo un
acercamiento consigo mismao y con 10s otros, aumenta el potencial para su propio desarrollo y le permite la
exploracién de nuvas herramientas para iniciar un cambio.

A lo largo de su vida, el individuo debe esforzarse por ser capaz de resoiver los conflictos que ésta

te plantea, a fin de construirse una personalidad consciente, integrada y creativa.
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CAPITULO IV. LA TEORIA MOTIVACIONALDE ABRAHAM MASLOW.
4.1. Postulados béasicos.

“Ycomo la autorrealizacion o salud debe ser definida, en iiltima instancia,

como legar a vivir la total Aumanidad propia[...]

es como si la creatividad de la autorrealizacion fuese sindnimo,

un aspecto sine qua now, o una caracteristica definitoria de esa humanidad esencial.”

Abraham Masiow
Motivacion y personalidad.

Abraham H. Maslow (1908 — 1970) naci¢ y crecid en Nueva York. Fue hijo de una familia de
inmigrantes ruso-judios. Se describia a si mismo como solitario y timido y -dada su condicién de extranjero
judio- se sentia aislado, razones por fas cuales se refugiaba en el estudio y las bibliotecas. En Diciembre
de 1928 se caso con Berta Goodman y tuvo dos hijas: Anna y Ellen. Desde muy joven Abraham tuvo
grandes deseos de estudiar, y -aunando a esto su gran inteligencia- pronto se convirtié en un brillante
estudiante. Conocid bien la diversidad cultural necyorquina, procuraba asistir dos veces por semana a
conciertes de miuisica clasica en el Carnegie Hall y al teatro.

Terminé sus estudios de Licenciatura en 1930, Maestria en 1931 y de Doctorado en 1934 en fa
Universidad de Wisconsin, donde flegd a ser profesor. Impartié cursos también en las Universidades de
Columbia, Brooklyn y Brandeis, siendo en esta ultima dende estuvo al frente del Departamento de
Psicologia.

También ocupd la presidencia de la Ascciacion de Psicologia del Estado de Massachussets y fungié
como miembro del Consejo de la Sociedad Psicolégica de Estudios de Problemas Scciales. Se desempenc
como presidente de la Asociacién Americana de Psicologia entre 1967 y 1968 y de la Division de
Asociaciones de Psicologia Ciinica y de la Divisién de Personalidad y Psicolegia Social enlos E. U.

Maslow fue quien inspird la fundacién de la Revista de Psicologia Transpersonal, “Journal of
Transpersonal Psychology”.

Su cbra resulta especialmente interesante porque sostiene un punto de vista innovador scbre el
desarrolic de las capacidades y potencialidades de cualquier individuo para que pueda crecer como
persona. Maslow hace un reconocimiento fundamental acerca de la tendencia de los individuos hacia e
desarrcllo y que eventualmente esta tendencia puede llegar a alcanzar el nivel de ‘autorrealizacion’ o logro

de una personalidad sana.
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La teoria de Maslow es paricularmente importante para esta investigacién sobre la creatividad,
debido a que la sitda como una caracteristica descriptiva tanto de la salud mental como de fa personalidad
de todo individuo, al grado que cada uno desee desarrollar.

Al decir de sus hiografos James Fadiman y Bobert Frager, tres lineas de pensamiento influyeron en
la obra de Abraham Maslow: el Psicoandlisis, la Antropologia Social y la Psicologia de la Gestalt.

Maslow no rechazd la teoria psicoanalitica det todo, sino que tras de evaluarla, recogié [o que a su
juicio resultaba il y aplicable para los hombres. Maslow crefa que “el Psicoanalisis podia suminisirar el

"' Sin embargo,

mejor sistemna para analizar la Psicopatologia, e igualmente la mejor psicoterapia existente.
afirmo también gue el Psicoandlisis no podia considerarse plenamente como un modelo psicologico
general para todo el pensamiento y fa conducta humanas.

Desde muy joven se interesd en la obra de diversos antropdlogos sociales, como Bronislaw
Malinowski (1884-1942), antropdlogo britanico de origen polaco, considerado como el fundador de la
Escuela Funcional de Antropologia, quien realizd importanies investigaciones en Nueva Guinea, Melanesia
y las islas Trobriand. Malinowski afirmaba que las organizaciones humanas debian ser examinadas dentro
del contexto de su cultura y él fue uno de los primeros antropdlogos en convivir con los pueblos objeto de
su estudio; La antropdtoga estadounidense Margaret Mead {1901-1978) quien dirigio varias investigaciones
en Nueva Guinea, Samoa y Bali. Su obra trata principalmente sobre el estudio de las practicas de crianza
de los recién nacidos en diversas culturas; investigd tambien en dichas islas acerca del periedo que en
Occidente se denomina adolescencia, determinando que éste es un producto cultural; Ruth Benedict
(18871948} aniropdloga estadounidense, cuyas investigaciones fueron desarrolladas entre 1922 y 1939

en las reservaciones de diferentes grupos indigenas norteamericanos; Ralph Linton autor de ia obra

Anfropologia Filosofica, de donde surgid el interés de Maslow por la aplicacion de las teorias

psicoanaliticas en ef analisis de ta conducta en otras culturas.

Maslow estudid ampliamenie la Gestalt. En especial ta obra de Max Wertheimer (1880 — 1943)
acerca del pensamiento productivo, concepto que se encuentra presente en la obra de Maslow sobretodo
con lo relative a la cognicién y a la creatividad,

Otra influencia importante para la obra de Masiow es la obra del neuropsiquiatra Kurt Goldstein
{1878-1965), tedrico guestaltista, guien insistia en el hecho de que &l organismo es un ‘tedo unificado’ y

que lo que sucede en cualquiera de sus partes afecta a todo ef organismo.
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En parte, las aportaciones de Maslow sobre la autoactualizacion se inspiraron en ios trabajos de
Goldstein, quien utilizé por primera vez el término de autoactualizacion..

La teoria de Masiow, otecria “Meta Motivacional” estd basada en una visidn holistico-dinamica, que
sostiene que el ser humano es un ‘todo’ integrado y organizado y en constante cambio y crecimiento.
Maslow afirmaba que la personalidad debe observarse también como conjunto; “La personalidad no se
puede separar de sus manifestaciones, efectos o estimulos que la afectan, las causas”.”

Mastow se orientd hacia el Humanismo. Advirti¢ las capacidades y potencialidades humanas “que no
tienen un [ugar sistematico en la teoria conductista, ni en la teoria psicoanalitica clasica, comao: la
creatividad, el amoar, el yo, el crecimiento, el organismo, gratificacion de necesidades bdsicas,
autorrealizacién, valores superiores, ftrascendencia del vyo, objetividad, autonomia, identidad,
responsabilidad, salud mental, etc.”.

De esta manera Masiow fue generando una ieoria enfocada a rescatar esas cualidades, porgue
creia que el ser humano busca su propia superacion.

Segun Ruth Cox {1991), los puntos basicos que caracterizan a la Psicologia Humanista son:

= “Insatisfaccion con fas tearias que se centran en la Patologfa.

s Reconocimiento del potencial humano para desarrollarse, autcdeterminarse y ejercer la libre

eleccion y la responsabitidad.

e Creencia de que las personas viven también de necesidades superiores como aprender,

trabajar, amar, ser creativos, etc.

e Valoracion de los sentimientos, deseos y emociones en vez de canvertirlos en objetos o justificar

estas respuestas.

s Creencia en los valores esenciales como la verdad, ia felicidad, el amory la belleza.”

La Filosefia Humanista presente en la obra de Maslow se basa en que el hombre “tiene una
naturaleza superior y [...] esto es parte de su esencia o mas sencillamente, fos seres humanos pueden ser
maravillosos por su propia naturaleza humana y biclégica.”™

Asi pues, Abraham Maslow orientd sus estudios hacia las necesidades y motivaciones que impulsan

al individuo a lograr sus objetivos.
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LA TEORIA MOTIVACIONAL

Nicholas Dicaprio -reconocido antologisia de ias Teorfas de la Personalidad- sefiala que: "Una
necesidad es la falta de algo y un estado deficitario. Un motivo... [es] un deseo consciente, un impuiso o
urgencia por una cosa especifica". ®

Las necesidades son fines a alcanzar, mieniras que las Motivaciones o deseos son los medios para
llegar a ellas, con una variedad de formas, derivadas de fa experiencia y las expeciativas de cada
individuo.

Segun Masiow existen mas motivaciones que necesidades: una necesidad basica como el hambre

puede tener una infinidad de motivaciones, formas de alcanzar su satisfaccion y razones para hacerlo de
una manera especifica. Por ejemplo, una persona puede comer no para satisfacer su hambre, sino para
liberar tensién. Aungue la necesidad sea comer, el motivo ¢ impulse no se refiere en este ejemplo a fa
conclusion de una necesidad fisiolégica, sino a una de otra indole, relacionada a ias emociones.

Las motivaciones son multiples, ya que una accion puede tener varias y muy distintas motivaciones.
Por otra parte, a medida que se satistace un deseo o necesidad, sobreviene otro. "Las necesidades
parecen dispuestas segun una jerarguia de predominio. En esta jerarquia se disponen en escalones
sucesivos, desde las necesidades fisioldgicas basicas hasta las psicolégicas mas diferenciadas".”

Maslow jerarquizd los cinco grupos de necesidades en cinco peldafos, en orden ascendente desde
las necesidades fisiologicas, seguidas de las necesidades de seguridad, de amor y pertenencia,
autoestima y de desarrollo o autoactualizacidn, siendo estas Gltimas las que caracterizan al individuo

auténticamente sano.

NECESIDADES
DE AUTORREALIZACION

NECESIDADES
DE AUTOESTIMA

NECESIDADES DE AMOR
Y PERTENENCIA

NECESIDADES DE SEGURIDAD

NECESIDADES FISIOLOGICAS
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Al satisfacerse cada grupo de necesidades el individuo tiende a buscar la satisfaccion de
necesidades mas ‘elevadas’. Conforme avanza en esta escala, tiende a ser mas consciente de si mismo y
de sus acciones, al tiempo que se dirige a su propia superacion y a un modo de vida mas sano.

Maslow distinguid entre necesidades deficitarias y necesidades de desarrollo o necesidades “meta”.

Las necesidades deficitarias incluyen las necesidades fisioldgicas, las de seguridad, de amor y
pertenencia, y las necesidades de estima. Los fines o satisfactores de las necesidades deficitarias se
denominan valores D. (D se refiere al déficit).

Las necesidades de desarrollo se refieren a las necesidades del hombre de hacer reales sus
capacidades potenciales de sentirse libre y a gusto con lo que hace, y la utifizaciéon plena de sus
capacidades. Los valores B son los fines de las necesidades de desarrollo, los objetivos asociados con las
necesidades superiores. (B se refiere a being o necesidades del ser}.

Cuando se alcanzan los valores de cada tipo de necesidad se producen ciertos cambios
caracteristicos. "Ei logro de los valores D conduce a una reduccion de la tensidn y al cese del
comportamiento. El logro de los valores B aumenta la tension, [..] y estimula ain mas el
comportamiento."® Esto se debe a que una vez que las necesidades deficitarias se satisfacen, ef individuo
queda ‘libre’ para buscar y satisfacer otras necesidades que obedecen a otras fuerzas, de indole superior,
tas metanecesidades o necesidades de desarroilo, que le permiten perfeccionarse como persona. Tanio
fas necesidades deficitarias como las de desarrolio son parte natural de la constitucidn de los seres
humanos.

Asociados con los dos tipos de valores (deficitarios y del ser} que corresponden a las necesidades y
metanecesidades, se encuentran también los tipos de Cognicién D y B, asi como los tipos de Amor D y B.

La Cognicion D se refiere a un tipo de conocimiento motivado por una necesidad deficitaria, mientras
que la Cognicion B es la necesidad de saber por el gusto de saber.

El Amor D se describe como el apego emocional a otra persona basado en una necesidad
deficitaria, como el sexo, el amor o la necesidad de pertenencia.

E! Amor B es un apego emocional a otra persona basado en las cualidades de esa persona; esto es,
vatorar ef ser de ofro.

A las necesidades de desarrolio Maslow las designa como necesidades de auloactualizacidn o

autorrealizacion. Estas son tan diversas como individuos hay; dependen de cada persona y son a las que



91

Maslow dedicd mucho tiempo y estudio, porque muestran al ser humano en pleno. Mas alla de las
metanecesidades se encuentran las necesidades de trascendencia, las cuales se refieren a las
necesidades de hacer algo por la propia comunidad. Estas necesidades obedecen a un sentido de servicio
para satisfacer una necesidad de sociedad.

A partir de sus investigaciones, Maslow considerd que las caracteristicas de los seres autorrealizados
s6lo se encuentran en fos adultos va que reflejan un proceso de autodescubrimiento del propio Yo a la vez
que la amplificacidn del potencial en existencia,

La creatividad es una de las caracteristicas que definen a las personas autorrealizadas. La

creatividad -para Maslow- significa autorrealizacion, salud y plenitud en ef ser humang. A la creatividad se
asocian: “la flexibilidad, la espontaneidad, el valor, la disposicidon de exponerse a cometer errores, a
generosidad y fa humildad. [...]. La creatividad desarrollada por los autoactualizantes resuita similar a la
creatividad de los nifios, cuando alin pueden ver las cosas de manera espontanea y sin prejuicio."

Otra caracteristica de los individuos autoactualizantes que fue descubierta por Maslow y que &l
denomind ‘experiencias cumbre o limite’, se refiere a que quienes se situaban en la categoria de
autorrealizados, comentaban haber experimentado una sensacion comiin: "se presentaba [a misma
sensacion de horizontes ilimitados que se abrfan a la vision, la sensacidn de ser a la vez mas poderoso y
mas desvalido que jamas lo habian experimentado, la sensacion de éxtasis, emocion y sorpresa, péerdida
de ia nocion de tiempo y espacio, con el convencimiento final de que habia sucedido algo muy imponante y
valioso, de modo que la persona, hasta cierto punto, se transformaba y salia fortalecida en la vida diaria
210

por ales experiencias.

Maslow distinguio ia experiencia mistica o experiencia_iimife aguda, a la que definid como una

intensificacion enorme de cualquiera de las experiencias en que se pierde o se trasciende el Yo. Es como
centrarse en los problemas, una concentracion intensa, ta experiencia sensual profunda o ef olvido de si
con el disfrute intenso de la Misica o el Arte.

Sin embargo, paulatinamente Maslow encontré que las experiencias Iimite no son exclusivas de las

personas autorrealizadas, sino que tambien pueden presentarse en ef individuo comun. La diferencia esta
en la frecuencia con la que aparecen.
La causa de tales experiencias extraordinarias tiene que ver con los intereses y actividades de ios

individuos, ya que pueden acurrir tras de escuchar una bella misica, abtener una victoria deportiva, o un
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infenso momento de sexualidad, etc. Para una persona promedio la experiencia cumbre puede ser solo
una vision de Jo que significaria para éi la autorrealizacion.

Maslow elabord una lista de fas palabras que describian las experiencias de los individuos, la cual
resulto igual a la lista de los valores del ser o valores B de una persona en vias de autorrealizacion o
autoactualizante: Verdad, Belleza, Plenitud, Trascendencia de ia dicotomia, Proceso de vitalidad,
Exclusividad, Perfeccion, Precision, Logro, Justicia, Orden, Simplicidad, Esplendor, Facilidad, Recreacidn y
Autosuficiencia,

Maslow, en 1968, visiumbrd que el camino de la Psicologia podria ampfiarse en un sentido que cada
vez mas impulsara fa vision positiva y de crecimiento del ser humano: "Yo considero que la Tercera
Fuerza, la Fuerza Humanistica, es transitoria como una preparacion para una Cuarta Fuerza Psicoldgica
aln superior, transpersonal, transhumana, centrada en el cosmos mas que en el interés y las necesidades
humanas, que traspasa la humanidad, ia identidad, la autorrealizacion y cosas parecidas.“11

La teoria metamotivacional de Masiow a la par que ha influido sobre el concepto del Ser humane, ha
permitido la expansion del proceso terapéutico, que puede lievarse a cabo de manera mas consciente, en
aras de la realizacion plena del paciente.

Ef concepto optimista de los alcances humanos que Masiow descubridé como caracterfsticas
definitorias de las personas en general, coniribuye a resaltar esa otra parte, increiblemente ignorada
durante tanto tiempo en el terreno de ta clinica, que permite impulsar el desarrolio humano a partir de la
observacién global del individuo, esto es, fomando en cuenta el lado positive y de crecimiento personal.

La creatividad como caracteristica de la autorrealizacion se da como resultade del crecimiento
individual, y conserva el sentido de globalidad cuando la persona aplica esta cualidad en su vida diaria, "en
una cierta clase de humar, una tendencia a hacer cualquier cosa creativamente como ensenar”.'”

La creatividad de la autorrealizacién, por lo tanto, no se define por fos productos que generalmente

se calificarian como artisticos, sino que tienen que ver con fa salud mental y las actividades, procesos vy

actitudes de la persona.
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4.2. Personajidad segun Abraham Masiow

Abraham Maslow considerd que la mayoria de las Teorias sobre fa “personalidad”, principalmente
el Psicoanalisis Ortodoxo, basaban sus principios en el estudio de casos anormales, o como él los definia,
deficitarios, y que la Unica consecuencia de estudiar casos anormales fue el de producir una teoria de la
personalidad anormalmente orientada. “Et superego del nific se suele concebir como una introyeccidn de
los castigos, la falta de amor, de abandono y otros factores negatives. El estudio de adultos y nifios que se
encuentran seguros, amados, respetados, indica ia posibilidad de una conciencia introyectada construida
sobre la identificacion en el amor, el deseo de complacer y de hacer feliz, asi como en la verdad, la justicia,
la Iégica, la congruencia del deber y io bueno”.™

Maslow inicié su estudio de la perscnalidad con una metodologia propia, que denomind holistico-
analitica. “Una caracteristica esenciai del andlisis helistico de la personalidad en la practica es que obiiga a
un estudio previo o comprension de todo el organismo y, después, procedemos al estudio del papel que la
parte desempena en la organizacion y dinamica del organismo en su conjunto.”"1

Maslow sitta a fa personalidad y a su desarroflo en una perspectiva holista y dindmica. Considera a
la personalidad por sf misma comao un tado en constante cambto y evolucidn, to gue resulta opuesto a la

teorfa freudiana, que consideraba a la personalidad definida alrededor de os cinco afios de vida.

En su obra “Motivacidn vy Personalidad” (1954}, Masiow describio fas caracteristicas basicas de la

Fersonalidad a través de su método y su feoria, a partir de dos investigaciones ilevadas a cabo por éi,
sobre los sindromes de autoestima y seguridad en 1952, “En las dos series de investigaciones en las gue
se basa este estudio [...] se utilizd el método holistico-analitico. De hecho, estos estudios pueden
considerarse no tanto como estudios sobre la autoestima y la seguridad en si mismos cuanto como
estudios del papel de la autoestima o la seguridad en la personalidad total.”*

Abraham Maslow describid a la Personalidad mediante el concepto de singrome, tomado
originalmente de la Medicina, pero sin fa nocidn implicita de enfermedad. “Nuestra definicion preliminar de

sindrome de la personalidad es una estructuracion compleja de, aparentemente, diferentes especificidades

{comportamientos, pensamientos, impuisos de actuar, percepciones, etc.) y gue, sin embargo, si se
estudian cuidadosamente y con validez, se puede observar que forman una unidad comuin que puede ser

explicada de diferentes formas pero con un sentido, expresién o propésito parecido.”"®
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Lo esencial se refiere a que el conjunto llamado persenalidad, aunque estad compuesto por diversas

partes, tiene una composicién diferente del que suponen cada una de esas partes de forma aislada.

Las caracteristicas fundamentales de los sindromes de personalidad segdn Masiow son:

a)

Intercambinbifidad. Las pares del sindrome de la personalidad resultan ‘dindmicamente

intercambiables’ ya que tienen una misma fuente, funcidn y obietivo y se les pude denominar,

por esta razén, ‘sindnimos psicoldgicos’. Por ejemplo, los ataques de mal humer en un nifio y de
enuresis en otro, quizds provengan de una misma situacién, como el rechazo, y ambos pueden
ser intentos por conseguir un mismo fin: la atencién de la madre. Asi, pese a ser
comportamientos distintos, dinamicamente podrian ser idénticos.

Determinismo_circular. Maslow describié un continuo flujo de interaccion dindmica dentro del

propio sindrome, en et cual una parte siempre afecta a las demas y a su vez es afectada por
ellas de manera simultanea.

Resistencia al cambip. Se refiere a la tendencia a conservar el estilo de vida tanto entre las

persenas sanas como entre las enfermas. Los sindromes de personalidad pueden mantener
ciertas constantes auln en condiciones de cambio del entorno. Por ejemplo, Maslow constatd que
la mayor parte de la gente sana tiene la capacidad de resistir los horrores de fa guerra.

Restablecimiento tras el cambip. Si se ha producido un cambio repentino en el sindrome de

personalidad, ese cambio es solamente temporal. La muerte de un cédnyuge o un hijo, fa ruina
financiera o cualguier otra experiencia traumatica puede producir un desequilibrio en la persona
por un tiempo, pero normalmente es de esperarse una plena recuperacion.

Ff cambio total,  Si el sindrome de la personalidad cambia algo en cualquier parte,

posteriormente habra otros cambios concomitantes en casi toda la personalidad. Esto se debe a
fa interretacion y mutua afectacion entre los componentes.

Coherencia internga. Un sindrome de personalidad tiende a mantener cada vez su propia linea

aungue la persona posea caracteristicas minimas de ofro sfindrome en apariencia opuesto o
diferente. Por ejemplo, una persona insegura tiende a ser cada vez mas insegura y Una persona

segura tiende a ser mas coherentemente segura.



a)

95

Tendencia_n los extremos. Existe una fuerza opuesta que favorece el cambio mas que la

constancia. Se refiere a la tendencia de la persona insegura par ser cada vez mas insegura y la
persona segura a ser cada vez mas segura. Esta tendencia se relaciona con la coherencia
interna. Por ejempio, este factor se ve reforzado por el hecho de que la gente insegura tiende a
comportarse con inseguridad, lo que ocasiona que las demas personas se sientan incémodas y
le rechacen, lo que tiene como cansecuencia aumentar su inseguridad.

Cambios debidos g causas externgs. La cultura e idiosincrasia social en la que vive el individuo

tiene una influencia considerable sobre &, como los antropélogos sociales afirman. Los
individuos de un grupo social dado en un tiempo y circunstancias especificos, por el hecho de
compartir la misma cultura, tenderan a reconocerse por otros y par ellos mismos con un tipo
generai de personalidad cofectiva.

Variables: nivel y calidad. La variable mas importante y mas evidente es fa del nivei del sindrome

de la personalidad, et cual se manifiesta en grados variables de lo alto a lo bajo. Una persona
puede tener una alta, mediana o baja sequridad, asi como una autoestima alta, mediana o
baja.

La calidad del sindrome se refiere al sindrome de auioestima o dominacion. Maslow diferencia
dos cualidades de la alta autoestima en los seres humanos. Por una parte, la autoestima
relacionada a la fortaleza y por otra parte la autoestima ligada a la busqueda del poder. Una
persana con alta autoestima y con alta seguridad manifestara un sentimientc de fortaleza en
forma amable, cooperativa y amistosa. La persona con alta autoestima e insegura estara
interesada en dominar y herir al déb.

Determinantes culturales. Las relaciones entre la cultura y la personalidad son muy profundas y

complejas, ya que los caminos para conseguir los objetivos en la vida son determinados por las
condiciones de cada cultura. Asi, las formas de expresar y lograr la autoestima o el amor, por

efemplo, estan determinadas por la cultura.
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Una persona psicolégicamente sana segln Masiow se encuenira en un punto medio entre el
egoismo y el desinterés. Es eqoista en el sentido de que esta consciente de un amor hacia si mismo no
narcisista, sino guiado por e auto respeto vy ia autoestima.

Alfred Adler (1870 —~ 1837) mantenia criticas serias con respecto al eqoismo; insistia en que los
seres humanos son esencialmente sociales, debido a sus caracteristicas de indefensién como ia
incapacidad de sobrevivir solos en condiciones extremas y la dependencia absoluta en edades tempranas
hacia los aduiltos; asi, ha tenido que vivir en familias, iribus y sociedades. Adier consideraba que deberian
apoyarse ios motivos sociales que guian al individuc a un deseo de superarse.

Las caracteristicas primordiales de la personalidad sana -seglin Maslow- son el egoismo
desinteresado, que es benéfico tanto para la persona como para fa sociedad y la conjuncidn que se
encuentra entre el trabajo y el juego: “El individuo saludable goza tanto una como otra actividad, pues su

al -
Johann Huizinga, en su obra “Homo

vocacion y distraccion llegan a consolidarse en un solo placer.
fudens” asentd que el juego es una actividad que produce gozo por si misma y llega a ser compiemento de
la vida, parte fundamentaf de la convivencia. El juego "adorna la vida, la completa y es, en este sentido,
imprescindible para la persona, como funcién bioldgica, y para la comunidad, por el sentido que encierra,
por su significacion, por su valor expresivo y por tas conexiones espitituales y sociales gque crea; en una
palabra, como funcién cultural.”'®

La personalidad sana se distingue porque el individuo es sencifio, natural y espontaneo, se acepta
tal cuai es y acepta a los demas de la misma forma, y asi como “disfruta sus propios deseos y
necesidades, sin negarlas ni evitarlas, y luego de cada satisfaccion ¢ meta alcanzada, la persona se torna
muy activa; el placer se vuelve cada vez mas subjetivo, penetrante y mistico; busca intimidad sin aislarse
de los demas, se torna cada dia mas autosuficiente, es reservado y menos egocentrista; convive con 1os
demas sin buscar el propic provecho ya que vive relativamente independiente de las presiones y
exigencias del mundo; vive el amor y la sexualidad plenamente y sin inhibiciones y generalmente profesa
una religidn o rige su vida basada en una fitosotia.”"

Estas caracteristicas de la persconalidad sana son las que Maslow postuld como caracteristicas de
las personas autorrealizadas o autoactualizantes, ampliando el concepto de individuacién jungiano, aungque

en la misma finea de expandir las potenciales propias de cada individuo segln sus propios alcances, a

través de un yo maduro.
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La Teoria Motivacional de Maslow considera fundamental la motivacién de crecimiento, es decir, el
impulso de todo individuo a lograr un desarrollo interno y tender a la autorrealizacion. Los diferentes niveles
de ia jerarqufa de necesidades son grados de salud psicoldgica, en donde debe pasarse con éxito un
grado para continuar con el siguiente. Maslow sostenia que para estudiar la salud y madurez psicologicas
era preciso investigar a la gente mas madura, creativa y bien integrada.

Maslow consideraba que estudiar a los mejores y mas sanos hombres y mujeres puede llevar a
expiorar los mites del potencial humano.

James Fadiman puntualiza que Maslow “insistia en que una teoria de la personajidad exacta y con
posibilidades de perdurar debia inciuir no solamente el abismo, sino también la cima a donde todo
individuo puede Hegar.”20

Maslow enfatizé que la satisfaccion de las necesidades basicas de amor, seguridad, pertenencia y
estima produce personalidades sanas, mientras que su frustracion dara coro resultado la aparicion de
sintomas psicopatoldgicos.

Cuando ocurren privaciones de las necesidades se desarrollan patologias en el individuo, desde
enfermedad y tensidn respecto a las necesidades fisiologicas, hasta frustraciones y trastornos psicologicos
en io referente a las necesidades basicas de amor, seguridad, pertenencia y estima.

La privacién en las necesidades de desarrollo tiene como consecuencia la falta de sentido de la
propia vida, la falta de interés en el mundo, la rutina, el vacio, etc. ias patologias producidas por la carencia
de las necesidades de desarrofio se denominan metapatologias. Algunas de estas metapalologias
sobrevienen sin que la persona haya experimentado una metanecesidad especifica, y su frustracion no

permite el adecuado desarrolio y funcionamiento de la persona como un todo.
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Abraham Maslow propuso un modeio tedrico compuesio por una jerarquia que expone en cinco

tipas de necesidades;
necesidades de desarrollo. En

ascendentes.

Las Etapas de Desarrolio en la Teoria de Abraham Maslow.

1. fisiolégicas, 2. de seguridad, 3. de amor y pertenencia, 4. de estima y 5. las

el siguiente cuadro, éstas se encuentran posicionadas en cinco peldafios

Jerarquia de Necesidades.

NECESIDADES

DE DESARROLLO
(Valores del ser

0 metanecesidades) <

5. Autorrealizacion

Verdad
Belleza
Bondad
Vitalidad
Individualidad
Perfeccion
Exigencia
Logro
Justicia
Orden
Simplicidad
Esplendor
Recreacion
Facilidad
Autosuficiencia
Significacion

4, Autoestima y
Estimacion por parte de los demas.

NECESIDADES

3. Amor y Pertenencia

BASICAS
{Debidas a la

2. Seguridad y Resguardo

deficiencia}

1. De orden fisiologico
Aire, afimento, agua, refugio, reposo, sexo.

&l medio externo

Condiciones esenciales para la satisfaccion de ias necesidades:
Libertad, justicia, ordenacidn o método y desafio o estimulacién.

NQTA: Las metanecesidades o valores del ser no #levan ningan orden especifico ni jerarquico

FUENTE: Goble, Frank. La tercara fuerza. La Psicologia propuesta por Abraham Masiow.

Trllas. 3° Edicién Mexico, 1977, p.50.
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En 1954 Abraham Maslow enumerd las caracteristicas de las necesidades en general y de cada una
de sus funciones:

1. Las necesidades superiores estdn en el nivel mds alto filogenético o de desarrollo evolutivo.

Mientras mas superior es la necesidad es mas especificamente humana, define de manera mas

clara al ser humano.

2. Las necesidades superiores son desarrollos posteriores ontogenéticos. El individuo al nacer

muestra ya necesidades fisioldgicas y en forma elemental necesidades de seguridad. Después de
los primeros meses de vida el nifio muestra las primeras sefiales de lazos afectivos selectivos. Mas
farde en la vida del individuo pueden observarse las caracteristicas de autonomia, de independencia,
de logro, etc.

3. Cuanto mids superior es la necesidad menos imperiosa es para la supervivencia. Las necesidades

superiores tienen menos capacidad de dominar y de poner a su servicio las reacciones auiénornas
del organismo. Su privacidn no produce una defensa tan desesperada y una reaccién de urgencia
como la que produce fa privacién de fas necesidades inferiores.

4, Vivir al nivel de las wnecesidades superiores significa mayor eficiencia bioldgica, mayor
longevidad, menos enfermedad, mejor suefo, apetito, etc. La ansiedad, el miedo, la falta de amor, la
dominacion, etc., tienden a fomentar resultados indeseables tanto fisicos como psicolégicos.

5. Las necesidades superiores son subjetivamente menos wurgentes, son menos pereceptibles,

menos inconfundibles.

B. Las gratificaciones de las necesidades superiores producen resultados subjetivos mds deseables,

es decir, mas felicidad profunda, mas serenidad y riqueza en la vida interior.

7. La bisqueda y la gratificacion de las necesidades superiores representan una tendencia general
hacia la salud y a alejarse de la psicopatolggia, porque fa vida del individuo no se basa ya en las

necesidades basicas.

B. La necesidad superior requiere mds condiciones previas. El individuo puede reconocer que es

més facii soportar la frustracion de las necesidades superiores que de las inferiores.
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9. Las necesidades superiores requieren mejores condiciones externas para hacerlas posiples. Son
precisas unas condiciones muy buenas para hacer posible fa autorrealizacion.

10. Generalmente [0s que han sido gratificados en ambas dan mds valor a la necesidad superior que
a la inferior. Los que han conocido ambas, de manera universal, consideran el autorrespeto como

una experiencia subjetiva mas valiosa y superior que un estomago lleno.

11. Cuanto mis alto es el nivel de necesidad, mds amplio es el circulo de identificacion de amor:
Dos personas que se aman reaccionaran a fas necesidades de cada una y a las suyas propias
indistintamente, ya que la necesidad de uno es la necesidad del otro.

12. La biisqueda de las necesidades superiores tene consecuencias civicas y sociales deseables. Las
personas con suficiente satisfaccion basica para buscar amor y respeto (y no simplemente afimento y
seguridad), tienden a desarroflar cualidades tales como la lealtad, la amistad y la consciencia civica;

por fo tanto, llegan a ser mejores personas.

13. La satisfaccidn de las necesidades superiores estd mas cerca de la autorrealizacion que la
satisfaccion de las inferiores.

14, La busqueda y grotificacion de las necesidades superiores conduce a un individualismo mds
verdadero. La gente que vive en el nivel de la autorrealizacidn, encuentra que ama mucho a la

humanidad y que a la vez, ha desarrollado mucho su propia idiosincrasia.
15. Cuanto mds alto el nivel de necesidad, mds fdcil y mds efectiva puede ser la psicoterapia, ya

gue en los niveles de las necesidades mas inferiores apenas tiene efecto.

16. Las necesidades inferiores estdn mucho mds localizadas, son mds tangibles y mds limitadas que
las superiores. Ei hambre y la sed son claramente mucho mas corporales que el amor, que a su vez lo

es mas gue el respeto. Los satisfactores de las necesidades inferiores son mas limitados en el
sentido de que se necesita una cantidad menor para calmar la necesidad. Sclamente se puede
comer una cantidad de alimento, pero et amor, el respeto y las satisfacciones cognitivas son casi

fiimitados.



101

Las necesidades basicas

Las necesidades bdsicas incluyen a tas necesidades fisiologicas, de seguridad, de amor vy

pertenencia asi como las necesidades de estima.

Maslow denomind necesidades de desarrollo a las necesidades de actualizacion del Yo.

Las condiciones de! medio externc constituyen los prerrequisitos para satisfacer las necesidades
basicas. Maslow consideraba a la libertad como un elemento indispensable, que debe manifestarse en
todas sus direcciones, como la libertad de hacer lo que uno desea, libertad de expresion, libertad de
defenderse, etc.

Las necesidades fisiologicas.

Las necesidades fisiologicas, referidas a la supervivencia fisica, incluyen las necesidades de
alimento, liquido, refugio, sexo, suefio y oxigeno®. Estas necesidades son las urgencias mas
fundamentales, inaptazables y mas poderosas de todo ser humano.

Masiow suponia que un ser humano que careciera de todo en fa vida tendria como principal
motivacion las necesidades fisjoldgicas, porque siendo éstas fundamentales para sostener fa vida,
aplazaran cualquier ofra urgencia hasta que queden absolutamente resueltas.

Cuando una persona esta dominada por una necesidad, toda su idea del futuro tendera a cambiar,
en el sentido de que hara todo to posible por satisfacer esa necesidad, sin poder enfocar su interes hacia
ofra cosa, sobre todo cuando se trata de las necesidades fisioldgicas.

Sin embrago, Maslow aclard que existen conductas inmotivadas, que denomind conductas de
expresion, sin afadirtes el calificativo de necesidad. Dentro de tas conductas expresivas se encuenira la
creacion artistica, cuando pretende ser mas expresiva gque comunicativa, “mas intrapersonal que
interpersonatl”; la apreciacion estética; el juego, cuando se ve como un “fendmena de ser”, es decir, cuando
se aprecia el ptacer de la accién en si misma, de igual manera que con las conductas de la risa, la
hilaridad, la alegria, ta diversion, el regocijo, el éxtasis y la euforia. "Se puede decir que la conducta de
expresion es relativamente inmotivada y sin propdsito, en contraste con la de funcionamiento, que es a la
vez motivada y tiene un fin. Las conductas expresivas ocurren cuando ias personas son ellas mismas.”*

La gratificacién de una necesidad libera al individuo de su dominacién por ésta, y permite gue surjan
otros intereses en & de un orden cada vez mas elevado, gue conciernen tanto a su crecimiento como ser

individual, como a sus relaciones con otros. Cuando una necesidad es satisfecha, deja de ser una
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necesidad. "Aquellos individuos que han satisfecho siempre una determinada necesidad, son fos que estan
mejor preparados para tolerar la privacion en ef futuro de esta necesidad; [...] ademds, los que han sido
privados en el pasado tendran una reaccién ante las satisfacciones actuales diferentes de aquel que nunca
ha sufrido una privacién."**

Las necesidades de seguridad

Si las necesidades fisicldgicas han sido relativamente gratificadas, surgird una nueva serie de
necesidades conocida como necesidades de seguridad, las que -segin Maslow- abarcan las necesidades
de seguridad, estabilidad, dependencia, proteccion; ausencia de miedo, de ansiedad, de caocs; Se refieren
a la necesidad de una esiructura, de orden, de ley y de limites.

Una muestra de fa blsqueda de seguridad y de estabilidad en e mundo, es la preferencia por las
situaciones familiares mas que fa busqueda de lo desconocide. Esta necesidad de seguridad puede
observarse claramente en el nifio pequefio ¢ en el neurdtico adulto, ya que la falta de seguridad les
producira estades de ansiedad.

La persona insegura necesita de manera apremiante sentirse en un ambiente de orden y estabilidad
y tratara de evitar lo extrano e inesperado.

Las necesidades de amor y pertenencia

Si tanto las necesidades fisiologicas como las de seguridad estan bien satisfechas, entonces
surgirdn las necesidades de amor, afecio y sentido de pertenencia.

Toda persona necesita nexos de afecto o aprecio con la gente en general y en especial necesita
obtener un lugar en su grupo.

El sentido de pertenencia se acentua durante la adolescencia, cuando los jovenes necesitan sentirse
aceptados por sus iguales (pares) y posteriormente buscaran una relacién amorosa con perseonas del sexo
opuesto. El sentido de pertenencia de Maslow se relacicna con el sentido de identidad de Erikson.

Las necesidades de amor se refieren a la capacidad de dar y recibir afecto.

Maslow sostenia que nc debe confundirse el amor con el sexo, ya que éste puede considerarse
como necesidad fisiolégica, y como afirma Goble: " la tendencia de la teecria freudiana a derivar amor del
instinto sexual, es un error.""

El amor implica una sana y afectucsa relacién entre dos personas, la cual incluye mutua confianza.

La ausencia de amer impide el crecimiento y fa expansion def potencial de cada persona.



Las necesidades de estima

Estas necesidades se refacionan con fa constitucion psicolégica del individuo. Maslow subdividié as
necesidades de estima en dos clases:

1) La autoestima, que incluye el deseo de fuerza, logro, adecuacion, maestria y competencia,

confianza ante el mundo, independencia y #ibertad.

2} El respeto por parte de los otros, que incluye el deseo de reputacidn o prestigio, el status, la
fama y la gloria, la denominacién, el reconocimiento, la atencion, fa importancia, a dignidad o el
aprecio.

Cuando se frustran las necesidades de autoestima se producen sentimientos de inferforidad, de

debilidad o desamparo.

Maslow subraya que la autoestima mas sana y mds estable se basa en el respeto que uno se ha
ganado, el sentimiento de propia estima serd mas vdlido cuando se ha ganado por los propios méritos, al
exponer ante los demds fas capacidades gue distinguen a cada persona.

La necesidad de autorrealizacion

La definicidn vy estudio de las necesidades de autorrealizacion nacieron de ta admiracion que
Masiow sentia por sus maestros, Ruth Benedict y Max Wertheimer. Estos investigadores no solamente
eran brillantes, creativos y altamente productivos, sino que también eran maduros, calidos y carinosos.

Ambos compartian las caracteristicas de una personalidad sana y Maslow se preguntaba si existirian
muchas personas con semejantes caracteristicas. Entonces selecciond a un grupo de personas,
incluyendo amigos suyos, figuras plblicas vivas 0 muertas asi como algunos de sus condiscipulos. Lueqo
dividié su estudio {1850}, en tres categorias: 1. ‘casos', 2. ‘casos parciales’ y 3. ‘casos potenciales o
posibles'.

Dentro de la primera categoria de casos, Maslow incluyd a personajes tan importantes como
Abraham Lincoln {1809 — 1865) dieciseisavo presidente norteamericano quien abolid la esclavitud. Es
recordado por su honestidad, compasion y fortaleza de espiritu; Thomas Jefferson {1743 — 11826} potitico
y filosofo estadounidense, autor de la Decfaracidén de Independencia en 1776 y tercer presidente
norieamericano. Poseia grandes conocimientos de historia, literatura, derecho, arquiiectura, ciencias y
filosofia; Albert Einstein {1879 — 1855) fisico aleman nacionalizado estadounidense ganador del Premio

Nobel de Fisica en 1921, famoso por ser ef autor de las leorias general y especial de la relatividad y por su
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hipdtesis sobre fa naturaleza corpuscular de la luz. También se le reconoce por su gran actitud pacifista y
sionista®; William James (1842 ~ 1910) fildsofo y psicologo estadounidense. Su trabajo ‘Principios de
Psicologia’ de 1890 le convirtid en uno de ios pensadores mas influyentes de su tiempo. Su trabajo
aplicaba los principios del Funcionalismo a la Psicologia, cambiandola de su iugar tradicional como rama
de la filosofia y situandola entre las ciencias basadas en el método experimental; .Baruch Spinoza (1632 —
1677) filésofo y tedlogo holandés considerado como el exponente mas completo del Panteismo® durante la
Edad Moderna. Por fa profundidad y la grandeza de sus ideas y su noiabie capacidad de sintesis, Spinoza
se sitda junto a los mas grandes pensadores filoséficos de todos lfos tiempos; vy Albert Schweitzer (1875 -
1965) tedlogo, fildsofo musicdlogo y médico misionero aleman. En 1952 se le otorgo el Premic Nobel de fa
Paz. Su libro ‘Filosofia de la civilizacion' {1923} trata de! pensamiento ético desde una perspectiva histdrica
gue sostiene que la civilizacion moderna esta en decadencia debido a su faita de voluniad para amar.

En la segunda categoria, de 'casos parciales' se abarcaba a cinco contemporaneos que Henaban la
mayoria de los requisitos que necesitaba.

En la tercera categoria de ‘casos potenciales o posibles® se incluia a los jévenes en camino de la
auterrealizacién, como Raiph Waldo Emerson (1803 - 1882) ensayista y poeta estadounidense quien en
Estados Unidos abogd activamente contra la esclavitud; Henry Wadsworth Longfeliow, (1807 — 1882) poeta
norteamericano; Beniamin Franklin{1706 - 1790} fiidsofo, politico y cientifico norteamericano cuya
contribucion a la causa de la Guerra de Independencia estadounidense y el Gobiermo Federal instaurado
tras la misma lo situaron entre los mas grandes estadistas de su pais. Fue también un prolifico escritor e
inventor; Wait Whitrnan {1819 — 1892) poeta estadounidense cuya obra afirma claramente la importancia y
ia unicidad de todos los seres humanos., Se le reconoce principalimente por romper con la linea de la
poetica tradicional, tante en el plano de los contenidos como en e del estilo, marcando un camino que
siguieron posteriores generaciones de poetas; Wolfgang von Goethe (1749 — 1832) poeta, novelista,
dramaturgo y cientifico aleman, cuya poesia expresa una nueva concepcion de las relaciones de la
humanidad con la naturaleza, la historia y la sociedad. A lo fargo de su vida profundizé en estudios sobre

musica, arte, anatomia y quimica.

? Sionismo: movimiento y doctrina politica cuyas premisas fundacionales fueron la lucha para conseguir la reunion de los judios de fa
didspora y su establecimiento en Palestina. Surgid a finales del siglo XIX y cuimind en 1848 con el establecimiento del estado de
Israel.

® panteismo: Doctrina que identifica e universo (del griego pan, tedao), con Dios (del griego, theos)
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A pesar de que la investigacion de Masiow no era rigurosa, el estudio de estos individuos, de sus
costumbres, sus caracteristicas personaies y habilidades le permitié elaborar su teoria sobre la motivacion,
y a puntualizar las caracteristicas que definen a los ‘autoactualizantes’ o ‘autorrealizados’.

Se entiende por autorrealizacién o autoactualizacién la satisfaccion de nuestra naturaleza individual

en todos los aspectos, sean los que sean, "aunque no sélo el tipo de actividad que la persona desea
desempefar es importante como medio de satisfacer ei fin de la auteactualizacién, sino también la forma

de desarrollar la actividad."®

En la etapa de auioactualizacién se encuentran también las necesidades de gaber y comprender o

necesidades cognoscitivas, que incluyen ia necesidad de conocer el mundo, analizar, teorizar y construir

sistemas. Tienen relacion con [a capacidad de curiosidad innata del hombre para conocer y conocerse.

lLas necesidades estéticas también se encuentran en este nivel, e incluyen la necesidad de
simetria, orden y terminacién de las tareas, ademas de involucrar fa necesidad del individuo por to belio.
"Ei hombre necesita fa befleza; [...] la necesidad de lo estético estd ligada a la imagen del individuo;
aguellos que no llegan a hacerse mas saludables mediante la belleza estan envilecidos por una visidn
degradada de ellos mismos."*® La situacién de necesidad de belleza se observa en los nifios sanos.
Maslow creia gque en algunos individuos existe una necesidad estética basica; Podria decirse que se
enferman con la fealdad, y se curan con los contornes hermosos.

Para Maslow, la curiosidad y la bdsqueda de fa belleza son caracteristicas de salud mental.

Quienes se han realizado son menos inhibidos y por ende mas expresivos, naturales y abiertos.

Maslow crefa que la mayoria de las personas tienen una gran capacidad de creatividad,
espontaneidad, solicitud hacia los demas, curiosidad, desarrolio continuo, habilidad de amar y ser amados,
y en general las caracteristicas de las personas autorrealizadas.

La creatividad es la caracteristica basica del nivel de autorrealizacion,



106

Excepciones a la Jerarguia de Necesidades.

Se exponen a continuacidn algunas excepciones a la Jerarguia de necesidades propuestas por Maslow &,

1. Hay personas de naturaleza creativa en quienes el impuiso de la creatividad parece ser mas
importante que cualquier otro determinante. Su creatividad podria aparecer no como autorrealizacion

liberada por la satisfaccidn basica, sino a pesar de ela.

2. Enciertas personas, el nivel de aspiracidn puede estar permanentemente amortiguado o reducido.

3. Cuando una necesidad ha sido satisfecha durante mucho tiempo, ésta se puede infravalorar.

4. Existe una jerarguia de predominio en términos de deseos o necesidades conscientes y no en términos
de comportamiento; [...] fa persona querra fa mas basica de dos necesidades si se ve privada de

ambas.

5, La persona satisfecha en sus necesidades basicas a lo largo de su vida, particularmente en sus
primeros afios, puede desarrollar una capacidad excepcional para soportar ia frustracion presente o

futura de estas necesidades, sencillamente porque posee una estructura de caracter sano y fuerte,



4 .4. Eldesarrolic de la Creatividad

Maskow consideraba a la creatividad como equivalente a la actualizacion def yo. Distinguid

entre el concepio cominmente aceptado de la persona creativa como alguien con una habilidad diferente
y su concepto de persona creativa como un ser basicamente sano, cuya forma de ser creativa es intrinseca
a su naturaleza. “Creatividad es sinénimo de salud, autorrealizacién y plenitud humanas; se asocian a tal
caracteristica la flexibilidad, espontaneidad, el valor, la disposicion de exponerse a corneter errores, ia
generosidad o animo abierto y la humitdad”.*®

La idea central de Maslow al hablar de personas crealivas era, en primer fugar, el pensar en la
persona creativa asi como en el proceso y la actitud creativa mas que en el producto de la creatividad

Pensabaque el acelerado cambio que la sociedad, la técnica v la ciencia han venido sufriendo en los
titimos afios, requieren de un tipo de persona diferente con una flexibilidad y esponianeidad que le
permitiera ir al paso de los nuevos descubrimientos y sus aplicaciones, asi como coniribuir a ellos; y que
debia ponerse mayor atencidén a las corrientes filosdficas que consideran al mundo como un flujo,
movimiento y proceso, tal como lo han propuesto tedricos como Heraclito (540 — 475 a. C), Henri Bergson
(1859 — 1941) o Alfred North Whitehead (1861 ~ 1947).

Consideraba también que puede haber cientos o miles de factores determinantes de la creatividad, 53
se piensa en las situaciones 0 hechos que pueden lograr que la persona pueda avanzar hacia una mayor
salud psicoldgica, lo que a su vez equivale a un cambio giobal en esa persona. Como consecuencia, esa
persona mas plenamente humana puede generar cambios en su conducta, experiencia, percepcion,
comunicacion, ensefianza, trabajo, etc. “Este tipo de educacion de la persona deberia coniribuir a crear un
tipo de persona mejor, ayudar a que la persona crezca mas, sea mas sabia y perceptiva; una persona que,
dicho sea de paso, seria de hecho mas creativa en todas las circunstancias de la vida”.*?

La crealividad descrita por Maslow, en sentido holista, se genera de todo el sistema, de toda la
persona que se ha mejorado de manera general. Para Maslow, al igual que para los psicdiogos
gestaltistas, un elemento esencial para el pensamiento creativo y para la efectiva solucién de problemas, lo
constituye la “habilidad de percibir y de pensar en términos de totalidades o de patrones y no sdlo de

partes aistadas.” Particularmente, Maslow consideraba a la creatividad como caracteristica de la
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personalidad, asi como una faceta de casi cualquier conducta, ya sea perceptiva, actitudinal, emocional,
volitiva, cognoscitiva o expresiva.

Uno de los determinantes mas importantes considerados por Maslow como impulsores de la
creatividad es la psicoterapia, siempre y cuando ésta siga €l modeio de terapia como descubrimiento de la
propia persona, y de liheracion de la misma, en contraposicion al modelo de moldeamiento y formacion del
paciente dentro de una estructura dada. La psicoterapia por si misma podra incrementar la creatividad sin
siquiera haberlo intentado explicitamente, sino como consecuencia de su funcion de promover el
autoconocimiento de la persona. También considera como alternativa la auioterapia, como un medio para
conocerse a si mismo y que pueda tener la finalidad liberadora que redunde en el desarrolic de ia
creatividad.

Ei cima adecuado para incrementar la creatividad seria el de una sociedad utodpica, o como fa
describia Maslow, eupsiquica, es decir, una sociedad disefada especiaimente para acrecentar la ptenitud
personal y la saiud psicoldgica de todas las personas.

Para Maslow era mas fructifero estudiar fa creatividad en los nifios que en los adulfos, por varias
razones: ya no era necesario enfatizar fa innovacion o la utilidad social de o creado, ni era necesario
tampoco abocarse al estudic del producto creado. Asi mismo, ya no revestia impaortancia la cuestion del
talento innato, que a su vez parece tener poca canexion con la creatividad universal que él apoyaba.

Maslow sostenia que la educacién ya no puede ser exclusivamente un proceso de aprendizaje,
porque cada vez mas, en la actualidad, abarca también la educacion del cardcter, el proceso mismo de
formacion de la persona. Consideraba que la forma de ensefiar a las personas a ser creativas era fomentar
su capacidad de enfrentarse con lo nuevo e improvisar. “No deben temer al cambio, sino que mas bien
deben poder sentirse a gusto con el cambio y lo novedoso vy, a ser posible {porque es lo mejor de todo},
inciuso disfrutar con ello.””’

Consideraba de manera importante la educacién no verbal, por ejemplo a través del arte, fa misica o
el balle, siguiendo de alguna manera el concepto platénico de la integracidn de la armonia y el ritmo a la
educacion de! nifio para hacerio una persona mejor.

Asi mismo, Maslow se interesaba por la corriente denominada ‘educacion por ef arte’, por el enfasis
que pone en la no intervencidn de los valores de 1o que es correcto e incorrecto, y el nifo puede entonces

enfrentarse consigo mismo, con su propio valor o ansiedad, o0 con su propia espontaneidad. “La educacidn
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por ef arte constituye una especie de terapia y técnica de crecimiento porque permite la emergencia de las
capas mas profundas de la-psique, y hace posible fomentarias, favorecerias, trabajartas y educarlas”.*

Maslow hizo un amplio andlisis a partir de su observacidn de las personas creativas y
autoactualizantes, por una parte, y las definiciones encontradas al respecto de las experiencia.s cumbre.
Sostenia que la persona creativa esta ‘plenamenie ahi® totalmente inmersa, fascinada y absorta en el
presente, en la situacion actual, y en el trahajo que realiza,

Creia firmemente gue las experiencias cumbre son perfectamente naturales y gue pueden
ensefiarmos mucho acerca de la creatividad, debido a que una de sus caracteristicas principales es la
fascinacién de ia tarea que se realiza, al tiempo que se percibe una especie de pérdida en el presente, un
desapego del momento y del lugar. Para entender estas sensaciones en estos momentos dados, también
pedemos remitirnos a las experiencias cotidianas de concentracién o absorcién en cualquier cosa que sea
fo suficientemente interesante para que retenga nuestra atencion.

Maslow describid las caracteristicas de la creatividad primaria o de autorrealizacién, a partir de la
definicidén de los momentos cumbre y la capacidad inherente de la persona autoactualizante de enfocarse vy

defarse llevar por un asunto o situacion que le sea inieresante, o para lo que se reconoZca especiaimente

capaz, aunque subraya gue el actualizante del yo de hecho puede llevar una vida creativa en su conjunto.

CARACTERISTICAS DE LA CREATIVIDAD SEGUN MASLOW

® Renuncia al pasaa’a. Cuando aprovechamos nuesiras experiencias pasadas y éstas no

interfieren en la actividad presente, sino que la enriguecen, podemos permanecer mas en
el presente, en la actividad creadoera.

. Renuncia al futuro. La aprension hacia el futuro puede efiminarse si nos centramos en el

aqui y el ahora, evitando devaluar el presente.

e Inocenciz.  La inmersioén en el presente equivale a una especie de ‘inocencia’ en la
percepcidn y la conducta. Puede describirse a las perscnas altamente creativas como:
‘desnudas’ ante la situacion, candidas sin expectativas a pricri, sin ideas de deberes u
obfigaciones, libres de modas y tendencias y cualquier imagen mental de lo que es

correcto, nommal o justo.
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Reduccion de la conciencia. En los momentos de creacion somos mas libres de las

influencias de los demas, de modo que ya no afectan nuestra conducta tanto como antes.

Pérdida del ego. Significa el olvido de fa autoconciencia. Podemos autoobservarnos sin

asumir actitudes de espectadores o criticos.

La fuerza inhibitoria de [a conciencia (del st mismo). En algunos sentidos, la autoconciencia
inhibe la espontaneidad y ia expresividad, por lo que puede perjudicar el funcionamiento de
la creatividad.

Los temores desaparecen. Los miedos y ansiedades tienden a desaparecer, lo mismo que
nuestras depresiones, confiictos, ambivalencias, problemas, incluso los dolores fisicos.
Disminucion de las defensas e inhibiciones. Nuestras inhibiciones tienden a disminuir, asi
como los sentimientos de cautela, las defensas {en el sentido freudiano), y los controles o
frenos que ponemos a nuestros impulsos, y fas defensas ante ef peligro y 1a amenaza.
?ormfezay corgje. Tener valor le facilita al individuo dejarse atraer por el misterio, lo no
familiar y lo contradictorio. Cuando ha desaparecido el temor y surge la fortaleza, se dejan

atras los miedos y los mecanismos y defensas contra la ansiedad.

Aceptacion: la actitud positiva.  Cuando nos olvidamos de nosotros mismos y nos

enfocamos en el presente, tendemos a ser mas positivos, y a renunciar a la critica.

Confiar frente a intentar, controlar, esforzarse. La confianza en si mismo y en el mundo
permite al individuo liberarse de la tension; se puede renunciar al conirol, al esfuerzo y
confrontacién concientes.

Receptividad tacista Lo que describe en primer término a fa creatividad primaria es cierto
grado de receptividad, no interferencia o ‘dejar estar’, lo que a su vez es tedrica y
dinamicamente necesario.

Integracion del conocedor B (frente a disociacion). La creacion tiende a ser el acto de toda la

persona, que debe estar entonces integrada y unificada al méximo, al servicio de su

creacion. La creatividad es sistémica, una cualidad iotal de toda la persona.
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® Permiso para sumergirse en el proceso primario.  Nuestra parte intelectual consciente se

caracteriza por ser analitica, racional, atomista y conceptual, por lo que al perder de vista
gran parte de la realidad se pierde o minimiza también parte de nuestro interior, (poético,
metafdrico, mistico, primitivo, arcaico, infantil}.

° Percepeion estética en lugar de abstraccion. Se busca la riqueza del elemento que se percibe,
haciendo de lado las evaluaciones condicionadas y aprendidas en cuanto a lo que es o0 no
importante, para evitar la simplificacion y esquematizacion, que resultarias aqui
innecesarias.

® Mdxima espontaneidad.  Si nos encontramos totalmente concentrados en ia tarea, en el

estado de ‘fascinacion’ descrito, sin ningun otro objetivo o proposito en la mente , es mas
facil ser espontaneos, con la expresion libre de nuestras capacidades; asi podremos
trabajar de manera instintiva, automatica e irreflexiva.

. Mixima expresividad (de {a singularidad). Tanto la espontaneidad como la expresividad

impHican sinceridad, naturalidad, veracidad, franqueza, no imitacién, porque tambien
comprenden ta conducta natural. Puede expresarse libremente el ser profundo.

e Fusion de la persona con el mundo. Todo este proceso finalmente nos conduce a la fusién

enire la persona y su mundo, que de manera popular se considera de hecho un elemento

ohservable de la creatividad.

La concepcion de Maslow acerca de la creatividad nos remite a los rasgos que se encuentran en las
actividades lidicas. Maslow, asi como otros autores, { Freud, Read, Huizinga) utiliza términos semejantes
para describir el acto de creacién y el juego infaniil y en otros términos, pero con igual énfasis en el

proceso, se refacionan a la produccién de arte asi como a su contemplacién y goce.
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45. Rasgos esenciales de la Creatividad en la Personalidad segun
Abraham Maslow.

Mas!ow consideraba que la creatividad es una caracteristica fundamental de la naturaleza humana,
una potencialidad que se halla en todos los seres humanos al nacer. La mayoria de las personas la pierden
a medida que se van socializando; algunos otros parecen retener esta forma 'directa e ingenua’ de ver la
vida, o la pueden recuperar después.

En su practica terapéutica, Maslow constatd que la creatividad aparecia en algunos pacienies, no en
la forma esperada como escribir libros, componer musica o producir objetos de arte, sino como el resulftado
de una personalidad sana, proyectdandose sobre el mundo de esa persona, afectando asi cualguier
actividad que desarroile: “Cualquier cosa que se haga se puede hacer con cierta actitud, con un espiritu
gue sale de la naturaleza del cardcter de la persona que realiza el acto. Incluso se puede ver con
creatividad, como lo hace un nifio”.*

Maslow distinguio entre la “creatividad del talento particular” y la “creatividad de la autorreaiizacion”.

En la “creatividad del talento particular” Maslow se refiere a la persona que crea en el terreno del
arte o de la técnica, et tipo de creatividad que se reconoce popularmente. La mayoria de la gente se guia
seqgun esta perspectiva, porque se considera a ia creatividad en términos de los productos que se realizan.

La “creatividad de la autorrealizacion” se refiere a la creatividad que surge directamente de la
personalidad, manifestada en todos los aspectos de la vida, expresandose también en el sentido del humor
y en hacer cualquier cosa de manera creativa,

La principal diferencia entre los dos tipos de creatividad radica en constatar si la vida totat de la

persona gue produce algo es creativa como sindnimo de saludable.

CREATIVIDAD DE AUTORREALIZACION
La creatividad de autorrealizacion pone énfasis primero en la personalidad mas que en sus frutos, ya
que los frutos son derivaciones de la propia personalidad y en consecuencia son secundarios a ésta.
La creatividad de autorrealizacion otorga importancia a las cualidades caracteroidgicas como la
valentia, el coraje, {a libertad, la espontaneidad, la claridad, la integracion y la autoaceptacion, gque hacen

posible un fipo de creatividad global que puede expresarse en la vida creativa, en la actitud creativa o en la
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persona creativa. Maslow acentia la cualidad expresiva o del Ser, mas que la cualidad de poder resolver
problemas o hacer productos.

La creatividad de la persona autorrealizada es afin a la creatividad ingenua y universal de los nifios
sanos, no mimados.

Existen ciertas caracteristicas asociadas a la creatividad de la personafidad autorrealizada:

o Percepcidn. Las personas autorrealizadas pueden ver o percibir lo fresco, fo crudo, lo

concreto; lo ideografico, asi como lo genérico, lo abstracto, fo tormalizado, lo categorizado y
clasificado. Viven mas en el mundo real de la naturaleza que en el mundo verbal de ios
conceptos, abstracciones, preiuicios, creencias y estereotipos

° Fxpresion. Las personas autorrealizadas son mas naturales y menos controladas e inhibidas

en su comportamiento, lo que constituye un aspecto esencial tanto de la creatividad como

de la autorrealizacién.

° La sggunffa ingenuidaaf Ya que la creatividad es en muchos aspectos muy parecida a la

creatividad de los nifos sanos, felices y seguros, por ser esponianea, facil y libre de
estereotipos, parece estar constituida por una clase de percepcidn, esponianeidad vy
expresion ‘inocentes’, desinhibidas. Maslow llegd a la conclusidn de que si los nifios son
ingenuos, sus pacientes adultos habrian alcanzado entonces una 'segunda ingenuidad'.

® La atraccidn por lo desconocide. Las personas autorrealizadas se sienten atraidas por lo

desconocido, es decir, prefieren meditar y dejarse absorber por lo que desconocen.

® Resolucion de las dicotomias. Tanto Abraham Maslow como sus pacientes comenzaron a ver

de manera diferente las dicotomias y polaridades que existen en ef mundo, a fin de
observarlas como una linea continua.

Ei artista puede reunir en una unidad colores diversos o formas que luchan unas con
otras. Es lo mismo que hace el gran tedrico, el inventor, ef estadista, el terapeuta, el padre,
etc., ya que integran en una unidad elementos separados e incluso opuestos. Maslow se
refiere aqui a la capacidad de integrar y el juego de repeticidn que la persona hace en su

vida como reflejo de su estructura interna. “En la medida que fa creatividad es constructiva,
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sintetizadora, unificadora e integradora, hasta ese punto depende, en parte, la integracion
o e 34
interior de la persona”,

= afta de temor. En las personas autorrealizadas la aceptacion de su auténtica personalidad
es lo que les hace posibie percibir con valentia la naturaleza verdadera, tanto del mundo
exterior como de su propic comportamiento y pensamiento, los cuales estan menos
planeados ¢ inhibidos.

® FExperiencias [imite. En-el intento por hacer una teoria global de los cambios de cognicidn

descritos en |a literatura acerca de la experiencia creativa, estética, amatoria, de insight; de
la experiencia orgdsmica y de la experiencia mistica, Masiow habia generalizado el
concepto de ‘experiencia limite’, suponiendo que cada una de estas experiencias cambiaba
a la persona y su percepcion del munde. Pero fos cambios que enconird Maslow semejaban

a las caracteristicas que él mismo habfa descrito como propias de fa autorrealizacion.

NIVELES DE CREATIVIDAD

Maslow distinguid tres niveles de creatividad: nivel primario, secundario y de creatividad integrada.

Nivel primario. Maslow creyé que para entender el origen de la creatividad, asf como las causas del
iuego, el amor, el eniusiasmo, el humor, la imaginacion y {a fantasia, eran mas importantes los procesos
primarios mas que fos impulsos reprimidos de la teoria freudiana.

Maslow consideraba que éstos no se encontraban reprimides ¢ censurados, sino mas bien
olvidados, rechazados o suprimidos, en la medida en que las personas tienen que, literalmente, luchar
contra el ensuefio, la poesia y el juego en la vida diaria.

La creatividad primaria puede definirse como ia fase de inspiracion, y queda ejemplificada como la
improvisacion, como en el jazz o como los dibujos infantiies. La creatividad primaria es universal ya que
todos los nifios sanos la poseen, aunque la mayoria de elos la pierde al crecer.

Este tipo de creatividad surge dei inconsciente. “De este inconsciente, de este ser mas profundo, de
esta porcidn de nosotros mismos que generalmente tememos y que, por censiguiente, tratamos de
mantener bajo control, de fodo esto proviene la capacidad de jugar, disfrutar, fantasear, reir, holgazanear,

ser espontdneos y lo que es mas importante para nosotros, la creatividad, que es una especie de juego
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intelectual, una especie de permiso para ser nosotros mismos, para fantasear, soltarnos y ser chiflados, en

privado.”®

Nivel secundario de creatividad. Se basa en los procesos secundarios del pensamiento. Este nivel

se refiere a la fase de elaboracion y desarroiio que sigue a la inspiracion. Se basa en el trabajo arduo, en [a
disciplina, practicas y ensayos. Las virtudes que subyacen a la creatividad secundaria y que tienen como
resultado los productos reales, de invencion y de tecnelogfa, y ain muchos experimentos cientificos y
obras literarias que son en esencia la consolidacién y explotacion de las ideas de otras personas, son la
obstinacion, paciencia y laboriosidad, ademds de apoyarse en la creatividad de la personalidad o de nivel
primario. “Se termind la regresion voiuntaria a nuestro interior, ahora la necesaria pasividad y receptividad
de la inspiracion o de la experiencia limite, debe dar paso a la actividad, control y trabajo duro.”™®

La psicdloga Manuela Romo concuerda fotalmente con esta vision acerca del trabajo creativo,
dejando de lado las concepciones cldsicas de la inspiracién, en las cuales se afirmaba que las ideas o
proyectos parecian surgir de “la nada”; De manera semejante, las concepciones gue sugerfan que el
creador deberfa dejar trabajando al inconsciente, para que éste diera con la solucion a cierto conflicto, no
explican otalmente fa intencién de la persona creadora.

Cuando los procesos secundarios se disoclan de los procesos primarios, ambos se resienten. En e
caso exiremo de que exista una separacién o escision completa de la Iogica, el sentido coman y la
racionalidad en las capas mas profundas de la personalidad, la persona se vuelve obsesivo-compuisiva,
exclusivamente racional y no puede ya mas vivir en el mundo de las emociones. Por lo tanto, cuando la
persana esta escindida, encontramos una racionalidad y un proceso primario enfermos.

Masiow consideraba a los procesos secundarios escindidos como una organizacion que se genera
por temores y frustraciones, asi como un sistema de defensas, represiones y controles, en donde el mundo
exterior se considera peligroso, aunque éste sea la Unica fuente de gratificaciones, fas cuales son minimas.
La persona obsesiva se niega a si misma los placeres de la vida, y también se fimita a lo que etla misma
puede ofrecer, a lo que ofrecen los otros y el mundo.

Creatividad integrada. Este tipo de crealividad utiliza tanto los procesos primarios como los

secundarios de! pensamiento, con facilidad y en buena fusidn o sucesién. De este tipo o nivel de

creatividad es de donde surgen las grandes obras de arte, de filosotfia o de ia ciencia.
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La creatividad de la autorrealizacion procede de la fusidn de fos procesos primario y secundario, mas
que del control represivo e impulsos y deseos prohibidos. En fa persona sana que crea, donde se ha
logrado una sintesis de ambos procesos, se da también la unidn entre consciente e inconsciente, del si
mismo mas profundo y del Yo consciente.

E! psiquiatra mexicano Silvano Arieti {1933} concluyd que existe una forma de creatividad que reline
tanto al proceso primario como ai secundario freudianos, que €l denomina “proceso terciario”. Ahade que
este tipo de creatividad funde mente y materia, y lo racional con lo irracianal.

Por ultimo, Maslow se percatd de un hecho comtn en la mayoria de los hombres al respecto de ia
creatividad y los patrones culturales impuestos de acuerdo al género: “el espantoso miedo a todo lo que fa
persona calificaria de feminidad’, o ‘femeninc’, fo que inmediatamente etiquetamos de ‘homosexual’. Si un
hombre ha sido educado en un ambiente estricto, femenino’ significa practicamente todo lo que es
creativo: imaginacion, fantasfa, color, poesia, musica, ternura, languidez, romanticismo, etc; que se
excluyen, en general, como peligrosos para la propia imagen de mascuiinidad.”™’

Lo que se considera ‘debi’ se suprime de la conciencia y de la adaptacion masculina normal. Es
importanie comenzar a cambiar fos patrones cukturales que limitan al ser humano en la aceptacian de si
mismo y de fos otros, ya que en la medida en que se superen estos conflictos, se contribuye a formar

individuos mas sanos y por lo tanto mas creativos,
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CAPITULO V LA TEORIA DEL DESARROLLO EPIGENETICO DE ERIK ERIKSON
5.1. Postulados basicos

“We fui dando cuenta poco a poco de que cunlquier observacion
original implica un cambio en la teoria. La normalidad yla patologia

varian segin las culturas y en cada periodo se profundiza mds.”
Eric Erikson.

Conversaciones con Hichard Evans.

Erik Erikson (F.rankfurt del Main Alemania, 1902, - Massachussets 1994), recibidé entrenamienta
psicoanalitico dirigido por Anna Freud y August Aichorn en el Instituto Psicoanalitico de Viena; Se gradud
en 1933; obtuvo también un cerificado de estudios otorgado por la escuela Maria Montessori. En 1930
emigré a los Estados Unidos. Entre 1935 y 1944 fue investigador y docente en el Departamento de
Neuropsiquiatria de la Escuela Médica de Hafvard, en el Departamento de Psiquiatria del Instituto de
Relaciones Humanas de la Escuela de Medicina de Yale, y en ia Universidad de California. En 1951 se
incorpord al Austin Riggs Center de Massachussets vy a la Clinica, para después continuar su fabor
docente en el Instituto de Tecnologia de Massachussets.

En 1965 viajo a la india para realizar investigaciones acerca de temas generacionales. Investigd
profesionalmente la vida de Mahatma Gandhi, dentro de un marco de investigaciones que é denomind
‘Analisis Psicohistérico’, con el que anteriormente habia estudiado las vidas de Bernard Shaw, Martin
Lutero y Adolfo Hitler.

Durante mucho tiempo en los Estados Unidos, Erikson habia estudiado a grupos de nifios indigenas
que lo condujeron a la formulacion de su teoria, lo cual le permitio relacionar el desarrolio de la
personalidad con los valores farniliares y socioculturales, que éi consideraba determinantes para el
desarrolio del individuo.

La teoria de Erikson se conoce como teoria del Desarrollo Epigenético; esta cimentada en el
psicoandlisis freudiano, pero Erikson aportd importantes innovaciones al estudiar profundamente ios
efectos de la cultura en el desarrollo de las personas, por lo que su tearia ha sido clasificada como
‘saciocultural’, pero también ‘necfreudiana’, del ‘determinismo cultural’, ‘psicodinamica’, ‘de desarrolio del
eqgo’, ‘humanista’, ‘psicologia del ego’ v ‘de relaciones con la realidad’, siendo esta dltima definician la que

ui

le otorga David Rapaport en 1959,
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Segln Cueli y Reid! (1995), son tres los rasgos significativos de la contribuciéon de Erikson a la teorfa
freudiana;

“1. El desarrollo de una personalidad sana, que pone en confraste el tratamiento de

de conductas neurdticas consideradas por Freud.

2. El proceso de socializacion del nifio dentro de una cultura particular, en la cual atraviesa
por una serie de etapas psicosociales paralelas a las etapas dei desarrolic psicosexual pro--
puesto por Sigmund Freud.

3. El trabajo individual por lograr una identidad del Yo mediante la sclucién de las crisis de

identidad especificas en cada etapa psicosocial de desarrollo.”

Otra contribucién de la Teoria de Erikson es la importancia gue concede a las capacidades o fuerzas
desarrolladoras del Ego. Erikson sostenia que el Ego es capaz de reconstruirse a si mismo una y ofra vez
por sus propias caracteristicas, siempre y cuando se encuentren las circunstancias propicias.

Erikson sostenia que el Ego o Yo no sdlo es el producto de las presiones entre el Ello y el Superyo,
sino que atribuye al Yo mayor importancia que la gque e otorga la teoria freudiana, puesto que afirma que &l
Yo permite al individue conjugar tanto ef desarrollo de su vida interior como su proyecto social, es decir, fe
asigna al Yo un mayor grade de conciencia para relacionarse con su ambiente. El Yo puede delinear el
curso del desarrollo del individuo. “Conforme el ego aumenta en importancia en la personalidad, fa
persona obtiene un controi cada vez mayor de sus circunstancias y de s mismo.”

Henry Maier (1979) describi¢ los siete supuestos fundamentales de la teoria de Erikson:

1. Enfoque de la elaboracidn tedrica. Erikson planted que cualquier aspecto particular def

desarrollo deberfa evajuarse dentro de un marco teéricc del contexto fotal del desarrollo. Su
modelo tedrico fusiona al Psicoanalisis con el desarrollo infantil, fa Antropologia Culturai y fa
Historia. “Asf como Freud pensaba que el estudio de los suefios era ef camino que llevaba al
inconsciente del adulto, Erikson sugiere que el juego constituye la situacién mas adecuada
para estudiar el Yo del nifio.”

2. L orden de la vida Aumana. Segin Erikson, los fenémenos psicoldgicos y las estructuras

bioldgicas han seguido una historia evolutiva similar, por lo que los fenémenos de ambas

categarias se encuentran estrechamente retacionados. Después del desarrolio bioldgico se
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suceden el psicoldgico y el social; por lo tanto, un ser humano es siempre un organismo, un
yo y un miembro de la sociedad, y esta comprometido en fos tres procesos de organizacion.

Valores Aumanos fundamentales.  Erikson destacaba el poder creador y adaptativo del

individuo, y respetaba la capacidad original de cada persona para crear su modo de vida.

Ttiologia de la conducta Aumana. Erikson acepté el concepto freudiano de fuerza o energia

psicosexual, asi como el nombre de libido para esta energia. Sostenia también que la libido
abarca dos ‘inclinaciones humanas’ que se oponen dinamicamente y crean una polaridad
basica: el impulso de vivir y buscar la gratificacién, y en un sentido contrario, el deseo de
retornar a una condicion anterior al nacimiento, deseo que a su vez contiene otro, el de
autodestruccién, que se puede considerar semejante al instinto de muerte freudiano. Estos
dos impuisos contrarios siempre se encuentran presentes en el individuo, y a su vez esta
polaridad activa la conducta en las fases del desarrollo.

Ofra polaridad fundamental para el desarroflo del individuo son los componentes
psicoldgicos de masculinidad y feminidad.

Erikson prestd mayor atencién a los procesos del yo tales como el juego, el lenguaje, el
pensamiento y los actos en general, como formas de adaptacién entre fas fuerzas internas y
externas.

El micleo del funcionamiento Aumano. Para Erikson, lo que determina la estructura del

hombre es el contenido emocional, la calidad de las relaciones interpersonales. Lo que el
individuo realiza en su vida (cémo percibe, piensa, hace y sienie) va a depender del
equitibrio entre ello, yo y superyo. Para Erikson, el juego del nifio es una de las principales
funciones del yo: “el juego se vincula con la experiencia de vida que el nifio infenta repetir,
dominar o negar con el fin de organizar su mundo interior en refacion con el exterior.”
También el juego puede ser un proceso de autoensefianza y autocuracion. El juego es el
medio de autoexpresidn mas adecuado del yo en el nifio de la misma manera gue el sueno

lo es del ello.

El recién nacido. El enfoque de Erikson hacia el recién nacido se orienta a sefialar que tiene

ya una herencia individual, asi como todas las potencialidades para ei desarrolio de su
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personalidad, y que el individuo desde que nace es un participante activo de su propio
destino.

7. E[ ambiente fisico, social, cultural e ideacional La forma en que vive y se desarrolla el

individuo se matiza por los rasgos culturales de su sociedad, ios cuales se perciben y se
aprenden inconscientemente. Desde la nifiez, se instruye al individuo spbre la forma de
comportarse, fo que debe aprender y lo que se espera de é; el adultc se responsabiliza de
establecer un equifibrio entre ta conducta del nifio, su aprendizaje y su bienestar. El nifio
comienza a formarse una conciencia de si mismo y de su forma de asimilar su experiencia

de vida (su sintesis def yo) como una variante de [a identidad grupat.

El principio epigenético que enmarca la abra de Erikson se refiere a los términos “epi” que significa

sobre, y “génesis” que significa aparicion. “Epigénesis” significa entonces gue una parte se superpone a
otra en el espacio y el tiempo, incluye toda una jerarquia de etapas y no se limita a una simple secuencia.
Ei término denota que “el curso del desarrollo estd programado genéticamente, y que el despliegue
maduracional sigue una secuencia con un patrén definida.”

Erikson considerd que la personalidad se desarrolla de acuerdo a pasos predeterminados biclogica y
genéticamente en el organismo humano, y esta preparada para interactuar con otros individuos, por lo que
las relaciones del individuo con su medio dependen en cierta medida de los cambios biologicos.

Para Erikson, independientemente del crecimiento fisico del organismao, se requieren de condiciones
ambientales particulares, va que ademas de nutricidn, el ser humano necesita de una gran cantidad de
apoyos sociocuiturates,

Para el estudio del desarrollo def hombre, Erikson dividid el ciclo vital en ocho etapas, relacionadas a
ocho crisis psicosociales durante su crecimiento. Cada etapa se plantea como una ‘lucha’ entre dos
caracteristicas en conflicto dentro de la personalidad.

Al igual que Sigmund Freud, Erikson considerd al contlicto como componente basico de ta vida,
pero Erikson lo describe no solo como una barrera u obstaculo sing como una oportunidad para crear y
adaptar fa propia existencia.

Se reconocen como aportaciones fundamentales de Erikson el conocimiento del desarroilo del nifio

y del adolescente, su estudio de que la perscnalidad nunca esta completa ni estatica, sino que se
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desarrolta continuamente dependiendo de los conflictos que el ser humano va a encontrar a o largo de su
vida. La investigacion de Erikson proviene y se basa en campos tan amplios e importantes como o son la

antropologia cultural, ia psicologia social, fa psicologia de la Gestalt, la literaiura, las artes y el estudio del

hombre en la historia.

DIAGRAMA DE TRABAJO DE ERIKSON SOBRE LAS FASES DEL DESARROLLO.

A 8 C ) E
Crisis psicoldgicas Radio de relaciones |  Elementos relacionados;  Modalidades Etapas psicosexuales
Significativas psicosociales
| Corfianza vs. desconfianza § persona maferna orden cosmico Consequir Oral-respiratoria

Dar en compensacion

Sensorial.cenestésica
imodos incorporativos)

it Autonomia vs. verglienza | personas parentales "Ley y orden" Retener Anal-uretral muscutar
duda. Solfar {retentiva-eliminativa)j
Il Iniciativa vs. cuipa familia basica Prototipos ideales Hacer {=buscar) Infantil-genital
*hacer como® Locomotriz (intrusiva-
{=jugar) inclusiva)
IV Industria vs. inferioridad | “vecindario”, escuefa] Elementos tecnoldgicos Hacer cosas "Latencia”
(= completar}
Hacer cosas
an.colaboracion
V  lIdentidad y repudio Grupos de paresy | Perspectivas ideolégicag  Ser uno mismo Puberiad
vs. difusion de ia identidad | grupos externos; {0 no ser)
medetos de liderazgg Compartir el ser
uno mismo
VI intimidad y solidaridad Amigos, sexo, Pauias de cooperacion | Perderse y haflarse Genitalidad
Vs, aislamiento compsatencia, y competéncia en oo,
Cooperacion

VIl Generatividad vs.
Absorcion en sf mismo

Division del trabajo
y vivienda compartidg

Corrientes de
educacion y fradicidn

Fosjar
Cuidar de

Vil integridad vs.
Disgusto, desesperacién

*Humanidad"
*Los mios®

Sabiduria

Ser, a ravés de
haber sido.
Afrontar el no ser.

Fuamie: EtErikson, “alentity and the ifs cycls: Selectud Pagere”. Psyniad

o issues. Wuevws Yerl: Wiernationsl Universitios Press, 1858

Mediante el “diagrama de trabajo” de Erikson sobre las etapas propuestas por Sigmund Freud, es

facil observar los paralelos de su obra con los del creador del Psicoandiisis, asi como fas innovaciones
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hechas; Se enfatiza -ademds de la ampiiacidn del nimero de etapas- fa importancia de la interrelacion con
fos otros para lograr el transito de una fase a otra.

La feoria epigenética ha tenido influencia sobre oiros campos de estudio. “El trabajo de Erikson
sefiala a la imaginacién.de quienes se dedican a la asistencia, dominios mas vastos que los frecuentados
por los estudiosos y profesionales del psicoandlisis. Entre ellos la asistencia social, la educacion especial,
la educacién de la nifiez temprana, la enfermeria, la psiquiatria, la psicologia y el asesoramiento pastorai."?

La creatividad en ia obra de Erikson se basa en su creencia de que todo individuo, a través de su
paso por cada una de las etapas de desarrolio, adquiere habilidades al tiempo que desarrolla
gradualmente conciencia de si mismo y de sus capacidades, tal como ocurre especificamente en las
etapas de Iniciativa, Industriosidad, todo el periodo adolescente y la fase de Generatividad, aunque cada
una de las etapas aporta a cada persona variadas cpontunidades, a través de las diversas crisis y su

resolucidn, de producir tanto situaciones como obietos y aln actitudes creativas dirigidas a su bienestar y

el de sus semejantes.



5.2. La Personalidad segun Erik Erikson

Erik Erikson consideraba a ia personalidad como el conjunto que forman las caracteristicas
individuales y las influencias cuiturales, ampliando asi el concepto freudiano que subrayaba que el
desarrolio de la personalidad se encontraba sujeto a tos impulsos det Ello.

Erikson considerd que algunas partes fundamentales de ta personalidad son e! propio individuo en
constante crecimiento y desarrollo, el medic cultural y la evolucion constante det Yo. “La personalidad
humana se desarrolia en principio de acuerdo con pasos predeterminados en la disposicion de la persona
en crecimiento a dejarse ltevar hacia un radio social cada vez mas amplie, a fomar conciencia de él y a
interactuar con &/

Las aportaciones fundamentales que Erikson hace al cenocimiento de la Personalidad se refieren a
fa importancia que concede al Yo, fas crisis de identidad en el adolescente y la adicidén de tres etapas del
desarrolio psicosocial a fas cinco etapas psicosexuales basicamente descritas por Freud. Al mismo tiempo
Erikson afadid a cada una de eflas sus valiosas observaciones acerca de la importancia de los
componenies sociccuiturales que fas rodean.

Una de las razones de que Erikson aumentara itres etapas hasta flegar a ocho a fin de abarcar
plenamente el ciclo dé vida del individuo y el constante desarrolloc de su personalidad, quizas se deba a
que consideraba a la personalidad como un proceso secuenciado y continuo en donde el individuo
mantiene una interaccion constante con su medio ambiente y su sitvacion socfocultural.

Erikson coincidid con Sigmund Freud en que la infancia es la etapa crucial para el posterior
desarrollo de la personalidad. Sin embargo, Erikson pensaba que el maestro basd su teoria en las
persecnalidades neurdticas que acudian a tratamiento, y pensaba que asi sélo se abarcaba a una porcién
{enferma) de los individuos, por lo que decidid investigar personalidades sanas. Erikson también se apoyo
en el trabajo de fa psicoanalista Marie Jahoda (1950} quien definia que una personalidad sana es aquella
que domina activamente su medio, muestra una cierta unidad en su personalidad y tiene la capacidad de
percibir al mundo y a si misma de manera correcta.

Erikson describia a {a perscnalidad sana como personalidad vital, y creia que el crecimiento humano
se hace posible al conirontar los diversos conflictos de la vida. La personalidad vital ‘reemerge’ de cada

crisis “con un aumentado sentimiento de unidad interior, con un incremento del buen juicio y de la
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capacidad de ‘hacer las cosas bier’, de acuerdo con sus propios estdndares y de los que son significativos
para ella™; el *hacer las cosas bien’ se determina de acuerdo al medio cultural.

El desarrolio para Erikson es “un proceso evolutivo que se funda en una secuencia de hechos
biolégicos, psicoldgicos y sociales experimentada universalmente, e implica un proceso autoterapéutico
destinado a curar las heridas provocadas por las crisis naturales y accidentales inherentes al propio
desarrollo.”’® Ef desarrofio segln Erikson constituye ef crecimiento det yo combinado con la calidad de la
experiencia yoica que el ambiente proporciona al nifio.

El rasgo béasico del desarrollo humanc consiste en pasar de la no identidad def yo a fa identidad
plena. A pesar de que Erikson define a la crisis de identidad como “el aspecto psicosocial de la
adolescencia”’ la identidad es un procesa que se lleva a cabo durante todo el ciclo vital. Por ejemplo,
durante la primera etapa, Confianza vs. Desconfianza bdsica, el nifio cuya madre e ha proporcionado el
cuidado y afecto necesarios para su desarrollo, a la par de la satisfaccion de sus necesidades primordiales,
podra ser capaz de identificarse con elfa, “el bebé desarrolla la base necesaria ‘para llegar a ser’ el ‘dador”
“esto es, se identifica con la madre y se convierte en una persona que da.

La identidad del yo, segin Erikson, constituye una parte importante de la personalidad. La identidad
del Yo tiene dos aspectos. Ef primero o enfoque interno, implica el reconocimiento de la persona de su
propia unidad y de su continuidad en ef tiempo: el conocerse y aceptarse uno mismo. El segundo o
enfoque externo, se refiere al reconocimiento individual y su identificacién con los ideales y patrones
esenciales de su cultura. Este enfoque incluye la similitud de caracter con los otros individuos de su
sociedad, lo que para Erikson resultaba una caracteristica bdasica de la influencia de la cuitura en el
individuc. La persona que ha logrado la identidad del Yo es aquella que tiene una clara visualizacién y
aceptacidn tanto de su esencia interna como del grupo cultural en el qué vive.

Seqgun Henry Maier (1979}, Erikson propuso tres logros del Yo como prerrequisitos para la formacion

de una personaiidad sana y madura:

1. La conciliacion de un orgasmo genital y las necesidades sexuales extragenitales.
2. La concifiacion del amor y la sexualidad

3. Laconciliacion de las pautas procreadoras sexuales y productoras de frabajo.
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Estos tres logros dei Yo se relacionan con la creatividad, con la capacidad humana de ‘generar’
desde la capacidad de dar y recibir amor, dar vida a un nuevo ser, y la produccion de objetos.

Erikson también vincula la creatividad con la identidad: *podemos estudiar la crisis de identidad en
las vidas de individuos creativos que pudieron resolverfa por si mismos sélo ofreciende a sus
contemporanecs un nuevo modelo de resclucion como el que se expresa en las obras de arte o en las

" Los periodos de crisis 0 de neurosis en la vida de una persona reflejan el caos

proezas originales.
interiar en ese momento; Las crisis creativas segun Erikson, “sefialan las soluciones Unicas del periodo”.

La personalidad sana y madura se caracteriza por la feficidad individual combinada con la ciudadania
responsable segun Erikson.

Para fomentar el desarroilo y funcionamiento sano de la personalidad es necesario considerar los

logros del ego que caracterizan cada etapa como un modelo de atributos ideales. Las fuerzas del ego

concientizadas incrementan e propic potencial para vivir efectivamente.
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5.3. Las ocho Etapas del desarrollo Epigenético de Erik Erikson

Erikson reformuld y ampli¢ las cinco etapas psicosexuales originalmente propuestas por Sigmund
Freud y elabord tres mas hasta Hlegar a ocho, segun su propia observacion del ciclo de vida. Ademas
incorporé aspectos esenciales y complementarios como son la familia, la sociedad vy la cuitura como
influencia decisivas para el individuo a lo large de su existencia.

Erikson atribuyd especial importancia a la fuerza del Ego y propuso que su proceso de maduracidn
se vinculaba con el desarrollo de la personalidad.

Algunas de las bases tedricas en que Erikson fundamenta sus propuestas son:

1. El proceso de socializacion del nifiv. Patrones de conducta que ef nifio debe introyectar
debido a que la culiura en la que &l vive los considera deseables y acepiables.
2. La existencia de etapas de desarrolio posteriores a la adolescencia.

3. La interaccion del individuo con su ambiente social produce una serie de crisis
denominadas psicosociales. El individuo fiene que solucionar las crisis de manera personal
para lograr una identidad de! Yo y en consecuencia una salud psicolégica.

4. El desarrolfo puede entenderse mejor si se describe por medio de un enregjado a modo de
diagrama. El diagrama explicativo es una herramienta para fa mejor comprension de la
evoiucion de fa personalidad. Debe utilizarse bajo dos supuestos:

1°.  La personalidad se desarrolla de acuerdo a pasos predeterminados y de la propia
disposicién de la persona en crecimiento por dejarse ltevar hacia un ambito social cada vez
mas amplio, tomando conciencia de él e interactuar con él,

2°,  La sociedad esta consfituida de manera que permite satisfacer y provocar una
sucesion de potencialidades para la interaccion, pretendiendo salvaguardar y fomentar el

ritmo y fa secuencia adecuados para su desenvolvimiento.

E! ciclo de vida para Erikson consta de ocho etapas; cinco abarcan los primeros veinte afios de vida,
aproximadamente, estructuradas de manera semejante a las cinco etapas psicosexuales freudianas. Las
tres etapas subsecuentes abarcarian el resto de la vida, hasta la vejez. La persona tiene que superar
problemas especificos fundamentales en su desarrolto a fin de lograr una personalidad sana.

Erikson denomina a estos problemas ‘crisis de desarrollo’. Cada crisis subyacenie a cada etapa es
universal, pero la situacion particular se define culturalmente. Cada crisis tiene varias oportunidades de

solucion a lo largo de ia vida y a veces aparecen repetidamente en alguna etapa. Sin embargo, se reitera
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que a cada etapa especifica le corresponde una determinada crisis. Conforme se va resolviendo cada
crisis, el individuo pasara a la siguiente etapa.

Las crisis pueden entenderse como problemas basicos que son recurrentes en todo el periodo de la
vida, pero que tienen un momento clave en que deben ser resueltos, dadas las herramientas con que el
individuo cuenta en cada etapa de la vida para hacer conciente el prpoblema, enfrentarlo y dominarlo.

La entereza del Yo dard como resuitado la integracidon de la personalidad, aunque, si no se ha
consolidade la superacion de la crisis el individuo sufre una regresién temporal.

Seqlin Maier (1979) gran estudioso de la obra de Erikson, cada fase puede concebirse como una
crisis vertical u horizontal. La crisis vertical obtiene una solucion psicosocial individual: Una crisis horizontai
debe resolver satisfactoriamente el problema de las fuerzas motivacionales desde el punto de vista
personal y social.

Al nombre que Erikson oforga a cada etapa, se antepone la frase de ‘Sentido de', ya que el
sentimiento afectivo de lograr la realizacidn de una etapa de confianza, autonomia, iniciativa, etc., o de
verse frustrado en elfa es lo que determina el desarrollo de fas etapas sucesivas. Erikson también utifiza la
expresion ‘versus’ (vs) en cada etapa para indicar la fucha entre dos polos, el logro esperado o la
frustracion que matiza la personalidad en cada etapa de desarrollo.

A cada etapa corresponde una fortaleza esencial. Las fortalezas son el resultado perdurable de
superar las situaciones.

Las virtudes sefialadas por Erikson son el resultade positive de un enfrentamiento y dominio

acertado def problema caracteristico de cada etapa.
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Etapa Virtud Fortaleza Caracteristicas
1 Esperanza Impulso En el recién nacido, tanto fa sensacion de comodidad fisica como la
Infancia _experiencia minima de temor o incertidumbre van a favorecer ei sen

Confianza basica vs. Desconfianza basica

tido de confianza. La forma en gue se atienden las necesidades del
nifio determinard una personalidad confiada y satisfecha o una des-
confiada y exigente.

2 Voluntad Autocontrol

Nifiez temprana
Autonomia vs. Vergiienza y duda

Aunado a su desarrolio muscular se encuentra su capacidad de to-
mar 05 objetos a su alcance, con lo que experimenta las modatida-
des sociales de aferrar y soltar. EI periodo entre fos 18 meses y los
tres afos de edad es importante dado que se observa la expresion
de dicotomias esenciales para fa vida: amor-cdio, cooperacion-ter—
quedad, libertad de expresion-supresion. Ef sentimiento de autocon
trol produce orgufio; la pérdida det autocontral produce duda y ver--
giienza, por fa dependencia de un conirol extemo.

3 Propdsito Direccidn

Edad de juego
Iniciativa vs. Culpa

El sentido de iniciativa impulsa at nifio a desarrollar actividades y a)
canzar finalidades; sin embargo, su autonomia se ve frustrada por
la autonomia de otros, por lo que desea suprimir ese impulso, gene-
rdndose un sentimiento de cuipa. En esta etapa, que concuerda en
edad con la edipica freudiana se empieza a dejar.de fado la curiosi-
dad sexual para pasar at juego creador.

4 Competencia Meétodo
Edad escolar

Industria vs. Inferioridad

Etapa del periodo escolar basico, donde ef nifio aprende a obtener
reconccimienio mediante la prduccion de cosas. Desarrolla un sen-
tido de industria y aprende el manejo de herramientas, También co-
mienza a desarrollarse un seniido de identidad dado que se observa
a los otros en situaciones similares y se reconocen las propias dife-
rencias. Se comienzan a resoiver los sentimientos de inferioridad. Ef
juego ya se apoya en lo social pero se matiza por fos roles sexuales.

5 Fidelidad Devocion
Adolescencia

/dentidad vs. Confusion de rof

Se acentia el sentido de identidad, en esta elapa se entra al mundo
de los adultos. Esta conciencia de identidad es una nueva forma de
la duda aue en la nifiez se relacionaba con la confianza hacia los a-
dultos. La adolescencia es un periodo de blsgueda de identidad se-
xual, de edad y ocupacionatl.

6 Amor Afiliacion

. Adulto joyen
Intimidad vs. Aislamiento

Sila adolescencia implica un sentido de identidad personal, en esta
etapa se espera un sentide de ‘identidad comparéida’, que se logra
tanto por la eleccién de un compafiero(a) para la relacidn de pareja,
como el reconocimiento de ser un ser social. Lo opuesto al logro de
la intimidad es el distanciamienio o aislamiento. Las metas de esta
etapa involucran fa refacion heterosexual, con quien se intenta com-
partir una confianza mutua y madurez para proporcionar a la descen
dencia el desarroflo satisfactorio de las etapas de la vida.

7 Cuidado Produccion
Adullez

Generatividad vs. Estancamienio

La generatividad inciuye tanto la productividad como la creatividad,
asi como la preocupacion por guiar a las nuavas generaciones. Ef
estancamiento produce empobrecimiento personal.

8 Sabiduria
Edad madura
Integridad del yo vs. Desesperacidn

Renunciamiento

Quien ha cuidado de cosas y personas, guien se ha adaptado a los
riunfos y a las desitusiones y quien ha sido generador de produc-

tos & ideas, puede llegar finalmente a una piena integridad del yo.

Se liega a estar conciente de y se defiende el propio estilo de vida.
El miedo a fa muerte trae como consecuencia 1a desesperacion.
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La Teorfa del Desarroilo Epigenético abarca tanto el desarrollo de ia personalidad como la intluencia
del ambiente sociocultural en el que el individuo crece y madura. La obra de Erikson ampiia ios
conocimientos ianto acerca del desarrollo en general como de la forma de maduracion individual de la

persona a través de cada una de las etapas psicosociales.



5.4. Rasgos esenciales de la creatividad en el desarrollo de la personalidad

Erik Erikson logrd un importante acercamiento sobre el concepto de creatividad dentro del contexto
del desarrolio de ta personalidad. Asumio dos perspectivas: 1° En relacion con el juego como caracteristica
y medio fundamental de expresidn dei nifio; y 2° como manifestacidn esencial de la actividad adulta, que a
partir de la adolescencia sustituye al juego infantil.

1. La Creatividad y el Juego.

En su obra ‘Infancia y Sociedad' {1950} Erikson considero al juego como una funcién del Yo.

Opinaba que dentro de nuestro contexto social actual, se ve al juego como [o opuesto al trabajo. Distinguid
primeramente entre el juego del adulto y ef juego del nifio; “Para el adulto que trabaja, el juego es una
recreacion. Le permite un alejamiento periddico de aquelias formas de limitacidn definida que constituyen
su realidad social.”"*

En el mundo adulto se tiene {a idea de que se puede jugar en raras ocasiones y trabajar la mayor
parte del tiempo. Se debe ocupar un puesto y un rol en la sociedad, tarea que se vuelve preponderante en
la adultez y de cierta forma se opone a las actividades lidicas, salvo en las situaciones de esparcirhiento.

Antes de que surgiera la teoria de Erikson el juego infantil se describia dentro de dos corrientes; las
que defendian que el juego de los nifios podria considerarse un trabajo -para relacionario con la
importancia de una actividad adulta-, o bien que el juego infantil carece de propodsio y de importancia. Esta
ultima version fue la mas popular y se apoyaba en la creencia de que si el nifio “no es nadie todavia®, la
forma de su juego lo reflejaba precisamente por su fafta de sentido.

Herbert Spencer (1820 — 1903) sostenia que el juego aparece debido a un excedente de energia en
el nino que, a semejanza de los miembros jévenes de otras especies, utilizan la mayor parte de su tiempo y
su dinamismo en actividades de imitacion de caceria y defensa observadas en los adulios.

Para Erikson, el juego infantil va méas alld de la mera catarsis. Erikson sefiald que el nifio necesita
para su “dramatizacion” tanto el materiat lidico que la cultura le ofrece, asi como su habilidad para manejar
este material acorde con su edad.

E! material que el niho llegue a elegir iene un S‘Qngficatfa comtin  para los nifios de su cultura

particular como los juguetes especificos u objetos en general, Sin embargo, dependiendo de o que el nifio



“dramatice” segun su propia frustracion, tendra para él un sz;g'nzﬁcaffo unico especifico, que sera

canalizando de manera personal tante en la dramatizacién como en la utilizacidn de los objetos.

Erikson fue marcando los objetos con los que tradicionalmente juegan los nifios. Sefiald que el
primer objeto lidico del nifio es su propio cuerpo. Inciusive podria afirmarse que esto comienza antes de
que pudiera calificarsele propiamente como “juege”. E! nific pequefio explora repetidamente las
percepciones sensoriales, su propio movimiento, vocalizaciones, etc. Erikson denomina a esta forma de

juego autocdstica,

Cuando el nifio ya es capaz de manipular objetos, basicamente su mundo de juguetes, se denomina

al entorno microesfera. Si este primer contacto del nifio con los obietos es exitoso y adecuadamente guiado,

se asocia el placer de dominio sobre los juguetes con el dominio de los traumas que puede proyectar en
ellos.

Con la entrada del nific a la guarderia, surge otra faceta en el juego, la llamada macrae.gfera, en la

cual comparte el mundo con los ofros. El nifio debe aprender a diferenciar qué contenido ladico y como

puede llevarse a cabc en el juego autocdsmico solitario, cual juego es apropiado en la microestera de los

juguetes y cual en la macroesfera del mundo compartido.

El juego solitario es en la infancia el “puertc” Unico e indispensable para la reparacién de emociones;
en el juego solitario el nific expone los aspectos de su Yo gue han sido mas dafnados, Io que también se
considera como fa condicidn fundamental para la “Terapia de juego”.

Erikson propuso su propia teoria, basada en sus observaciones, la descripcion y la funcion def juego
en &l nino: “Propongo [...] que el juego del nifio es ia forma infantil de la capacidad humana para manejar la
experiencia mediante la creacion de situaciones modelo y para dominar la realidad mediante el
experimento y el pfaneamiento.”15

La moderna Terapia de juego segun Erikson se basa en considerar que un nifio que no se siente
seguro debide al rencor o al temor, puede sin embarge ser capaz de recuperar la tranquilidad ludica bajo ei
cuidado de un adulto comprensivo. Es condicidn importante que el nifio sienta que tiene tanto a los
juguetes como al adulto para sf mismo y que cualquier interrupcidn sibita no perturbard ef progreso de sus
“intenciones lidicas”, y afiade: “El acting out a través del juego es la medida autocurativa mas natural que

ofrece la infancia.”*
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Henry Maier en “Tres leorias sobre el desarrollo del nifio” (1979) confirmd la idea de Erikson de que

a fo largo de [a vida, e} individuo es capaz de crear por y para si mismo; siendo esta una caracteristica del
desarrollo de la propia personalidad. Conforme el individuo avanza a través de las etapas de la vida
descritas por Erikson, se vuelve creativo en cada una de las fases de su existencia. En la-infancia esto
ocurre a traves del juego, no solo como eniretenimiento sino ¢como medio de expresion para buscar y hallar
una situacion ideal que le permita exponer y resolver sus conflictos generalmente de manera inconsciente.
Maier realizé una breve revision acerca de fas caracteristicas del juego en cada etapa del desarrollo;

Etapa 1. Confianza basica vs. Desconfianza basica. El juego es descrito como autodescubrimiento y

actividad de repeticién. Ef propio cuerpo es el primer objeto que el bebé manipula y mediante el cual el nifio
organiza un tipo de juego primordial, autocésmico.

Etapa 2. Autonomia vs. Vergilenza y duda. Se considera que el juego es muy imporante. Surge

el descubrimiento de un lugar seguro en el cual et nifio desarrollarda su propia autonomia utitizando sus
propios limites y leyes. Esta etapa es decisiva para lfevar a cabo y reconocer las relaciones entre
contrarios: et amor y el odio, la cooperacion y la terquedad y ia libertad de autoexpresién y su represion.

Etapa 3. Iniciativa vs. Culpa. El juego se presenia tanto solitario como compartido. El nifio

necesita de su tiempo y de su espacio para jugar en solitario y poder expresar jugando tanto ios canflictos

que lo agobian como su solucién. Por otra parte, también necesita la compafiia de otros nifios para ‘jugar
juntos’ sus crisis individuales y compartiflas mutuamente. En esta etapa se incluye la resolucion de las
tendencias edipicas, por lo que progresivamente Ja preocupacion sexual se desplaza hacia el juego
creativo.

Etapa 4. Industriosidad _vs. Sentimiento de Inferioridad. El juego se caracteriza porque el nifio

incorpora a su actividad hidica algunas situaciones de la vida real, debido a que el aspecto social comienza
a cobrar importancia.

Tanto Alfred Adler como Erik Erikson coinciden en atribuir a la educacion un papel preponderante
para el desarrofio armonico de los individuos, ya gque “extiende el potencial creativo e industrioso de los
nifios.”"’

Erikson pensd que en esta etapa el sexo no siempre es el contenido del juego, sino que su

caracteristica principal esta en la division del juego por género, aunque no es rare que se encuentren nifios

articipando en juegos reconocidos como de nifas o femeninos’ viceversa. El sentido de la
I
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industriosidad involucra la primera aproximacion hacia algun objeto, y el uso: generalizado de las
herramientas, asi coma el desarrotfo de nuevas y duversas habilidades. Hacia el final de esta etapa, el nifio
que ya sera un prepuber el preadolescente paufatinamente comenzara a perder interés en los juegos que
jugd en su infancia, y “lo que habfa sido un compromiso industrioso en el juego se funde poco a poco con
un compromiso de trabajo”.

El adolescente tiende a adoptar una modalidad intermedia entre el juego y el trabajo. Esta etapa
ilustra bien la conjuncidn entre creatividad y juego, ya que el nific comienza a involucrar en el juego
situaciones catidianas a fas que se adapta de manera consciente, y se va relacionando de manera
diferente con la realidad y con sus semejantes.

2. La Creatividad como manifestacion y rasgo esencial de la actividad adulta.

Erikson anadi¢ una caracteristica lidica ai comportamiento adulto, al afirmar que en ciertas fases de su
trabajo, el aduito tambien proyecta sus experiencias pasadas de modo que pueda manegjarlas. Asi, puede
ocurrir en el laboratorio, en et escenario ¢ frenie a la mesa de dibujo que el adulto pueda revivir su pasado

y logre aliviar los afectos residuales, recanstruyendo una situacion modeio.

Maier, interpretando a Erikson, afirma en la edad adulta 1a actividad creativa puede manifestarse en
la produccion de bienes materiates y antisticos, asf como en la busqueda de si mismo. “Erikson destaca el
pader creador y adaptativo del individuo y respeta ia capacidad original de cada uno para crear su modo de
»18

vida, para asumir su propia fe y su propia indignacién.

Etapa V. Identidad _de rol vs. Confusién de rol. En este periodo el adolescente busca

primordialmente encontrar e identificarse con el papel que representara como adulto.

Aqui et juego pierde su importancia como funcidn fundamental del Yo, aungue como afirma Erikson
lo mas probable es que el individuo juegue a ser mas joven como valvula de escape, ya que [a sociedad
suele reprobar las actitudes infantiles en el adolescente. En este sentido, el adolescente “juega” diversos
roles que ha observado en su cultura, hasta encontrar ei rof 0 posicién en la que se sienta conforme. “La
representacion de roles y la exageracion verbal del tipo ‘te desafio @’ y 'me atreva a’ son una forma de
juego social y un legitimo sucesor del juego infantil.”'®

La actividad creativa en esta etapa asume un grado mayor de desarrollo y de consciencia que ia que

tenia en etapas anteriores, aunque la etapa previa es decisiva porque “representa la puerta de entrada a
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una adolescencia entretenida y gozosa gue invierte su tiempo en actos lidicos y en accicnes creativas y
propositivas.”

El adolescente sano puede internarse profundamente en perfodos de fantasia, concentrarse en la
experimentacion social y distraerse con sus pares o iguales, sus amigos, asi como en la literatura o la
musica. “La confianza en su medio [...] y la comprension de si mismo como unidad creadora determinan

su nivel finat de participacién en ef dominio adulto. '

Etapa VI. intimidad vs. Aislamiento. Ef adulto joven intenta consolidar su busqueda de pareja y

su inmersidén en el mundo laboral. En este sentido, Erikson retoma la frase de Freud acerca de que el

individuo se debe encontrar aqui capacitado para ‘amar v frabajar a fin de llegar a una aduttez sana.

“Cuando Freud dijo amor y trabajo, se refirié a una productividad general en el trabajo que no preccuparia
al individuo hasta el punto de hacerlo perder su derecho o su capacidad e ser genital y capaz de amar”.*

Ambos aspectos de esta fase, el amor y el trabajo, deben realizarse conjuntamente.

Eiapa VH. Geperatividad vs. Estancamiento. En i{a edad adulta, Erikson enfatiza la capacidad de

eryenafmx El individuo ocupa su fugar en la sociedad y coolabora para su perfeccionamiento, trabaja y se

convierte en padre, o cual le hace doblemente productive. “Se que capacidad de engendrar no es una
expresion elegante, pero significa engendrar en el sentido mas amplio. Si tuviera que denominar
creatividad a esta fuerza, pondria demasiado énfasis en la crealividad concreta que asignamos a un
individuo en particular. Empleo la expresién ‘capacidad de engendrar’ porque con ella designo a fodo lo
que se engendra de una generacién a otra: nifios, productos, ideas y también obras de arte.”

El adufto sano se caracteriza porque es capaz de fusionar y articuiar los aspectos de su vida que le
dan fundamento y to posicionan como pare fundamental de la sociedad: su familia y su modo de vida, que

es ‘personal, creadora e ideacional’.

Etapa VHil. [ntegridad del Yo vs. Desesperacién. A medida que el adulto ha tenido cuidado de la

nueva generacion y ha aprendido a actuar productivamente, obtiene una perspectiva de su propia vida que
estd basada en la confianza y la integridad. Ef sentido de integridad es un reflejo de la visidn de su propia
vida como vasta y autorrealizada. “Soélo en el individuo que en alguna forma ha cuidado de cosas y
personas y se ha adaptado a los triunfos y las desilusiones inherentes al hecho de ser el generador de
otros seres humanos o el generador de productos e ideas, puede madurar gradualmente el fruto {_je estas

siete etapas.”™
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Erikson no especifica mucho sobre el desarrollo de la creatividad ni vincula directamente a ésta con

la personalidad, pero si expresa que estos dos conceptos, ef de creatividad y personalidad, estan

{ntimamente figados en la Teoria Epigenética, ya que a lo largo de su vida, el individuo puede y de hecho
debe manifestar su creatividad, de acuerdo con la etapa en que esta viviendo.

Asi, la creatividad en la infancia puede ser diferente a a creatividad en |a edad adulta dentro de un
marco que conduce a una personalidad sana, aln cuando la finalidad sea ia misma, el propio
desenvolvimientc como ser humano, que utiliza y aprovecha las herramientas aprendidas en un ambiente
de tensiones superables que se presentan a lo largo de cada una de las etapas de la vida.

El concepto de creatividad en Erikson es en cierto sentido, semejante al que propuso Erich Fromm,

en E! corazon del Hombre (1964) al considerar a la creatividad como un elemento trascendente para la

propia vida; “El hombre no puede tolerar la pasividad absoluia. Se siente impulsado a dejar su huella en &l
mundo, a transformar y a cambiar’®, y también al suponer que la creatividad es como una semilla que se
deja para las futuras generaciones, a fin de que éstas superen los frutos esperados, basandose en sus

propias capacidades de reatizacion.



Capitulo V

Referencias bibliograficas

i. Conroy, Ma. Del Carmen. ‘Erik H. Eriksor’. Apuntes de clase.

2. Cueli, José et ai. Teorias de la personalidad. Editorial Trillas, México. 1895, p.173

3. Dicaprio, Nicholas. Teorias de la personalidad. Editorial {nteramericana México, 1986. 2° Ed. p.171

4 Maier, Henry. Tres teorias sobre el desarrollo del nifio. Erikson, Piaget v Sears. Editorial

Amorrortu, Buenos Aires. 1879 p. 25

5. Maier, Henry. tbid. p. 33

6. Dicaprio, Nicholas.Op cit. p.172

7. Maier, Henry. Op cit. p. 15

B. Erikson, Erik. Infancia y sociedad 1951. Editorial Lumen ~Hormé. Buenos Aires, 1993 p. 243

9. Erikson, Erik. [dentidad, Juventud y crisis, p. 75

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Maier, Henry. Tres teorias sobre el desarrollo del nino. Erikson, Piaget y Sears. Op cit p. 35

Erikson, Erik. Identidad, juventud v crisis. tbid. p. 75

Erikson, Erik. |bid. p. 82
Erikson, Erik. Ibid. p. 109.

Erikson, Erik. Infancia y Sociedad. p. 161

Erikson, Erik. ibid. p.199 - 200
Conroy, Carmen. ‘Erik M. Erikson’. Apuntes de clase

Maier, Henry. Tres teorias sobre el desarrollo del nifio: Erikson, Piaget y Sears. Op cit. p. 28

Maier, Henry. Op cit. p..73
Conroy, Carmen Op cit. p. 11
Maier, Henry. Op cit. p. 75

Eriksan, Erik. Infancia v Sociedad. Op cit. p. 238

Evans, Richard . Dialogue with Erik Erikson. Editoriat Harper and Row Publishers, inc.

1967. p. 352
Erikson, Erik. Op cit. p. 241

Fromm, Erich. El corazon del bombre, 1964, Editoriat F, C, E. México, 1986. p. 179

138



139

CAPITULO Vi LA CREATIVIDAD EJEMPLIFICADA

“La apreciacidn del arte, no menos Jue su creacion,
estd coloreada por todas las variaciones del temperamento fumano.”

Herbert Read,
Escritor de arte

Esie capitulo se dirige a la descripcién del Arte como ejemplo de la creatividad humana, iniciando
con algunas consideraciones sobre la descripcion del Arte desde el punto de vista de la Psicologia. Se
revisan también algunos paralelismos entre Arte, Juego y Ciencia en tanto estas tres actividades requieren
de la creatividad para reconocerse como tales. Se incluye también una revision acerca del punto de vista

psicoanalitico.

6.1. La perspectiva Psicolégica: El Arte como forma de Creatividad.

Enen Dissanayake, investigadora norteamiericana, en una version corta def original publicado en el

Journal of Aesthetics and Ant Criticism en 1280, realizd una lista de las diversas maneras en gue se ha

eniendido el Arte durante fa historia, aungue sin conceder importancia aun orden especifico.

El Arte es: “El producto de la intencidn consciente; una actividad compensadora; una tendencia a
unir cosas disimiles; una preocupacién por el cambio y la variedad; una exploracion estética de
familiaridad y sorpresa o de tension y relajacion; fa imposicién de orden sobre el desorden; la creacion de
ilusiones; induigencia en la sensuatidad; la exhibicion de la habilidad; el deseo de transferir significados;
indulgencia en la fantasia (sofiar despiertos); engrandecimiento de si mismo u otros; ilustracion;
realzamiento de la existencia; revelacién; adorno o embellecimiento personaf”. *

Las diversas nociones sobre et Arte implican elementos emocionales, de actitudes y habilidades.

Giufio VCario Argan, en ia Introduccién a la obra de la catedratica de Arte e investigadora britanica

Mary Hollingsworth “El_Arte_en la historia_del Hombre” {1991} sostiene que en la creacién de Arte se

encuentran elementos cognoscitivos asi como factores culturales e histéricos. “El arte de todos los tiempos
y lugares esta relacionado con el nexo organico de percepcion e imaginacion: los artistas de las diferentes
culturas han dado forma visible a cosas invisibles, como los simbclos, o significado simbdlico a formas

visibles”. Y afiade: “La critica moderna rechaza ver al arte como un producto de inspiraciones y de
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impulsos incontrolables: el arte es, siempre y en todo lugar, un producto de la cultura, extraordinario
patrimonio del conocimiento y de la vida de cada individuo. Sin el arte no pedria entenderse la historia, y
viceversa® *.

Por lo tanto, ademas de las emociones, las actitudes y las habilidades -preceptuales, imaginativas y
técnicas- la vision del mundo con que cada cultura distingue a los individuos resuita ser un factor
importante para la creacion y perpetuacion del arte.

Segun Jean-Paul Weber (1966} para el estudio psicolégico del Arie se precisa de una corriente de
estudio, una Psicologia del Arte. Las reacciones del sujeto -tanto quien produce la obra como quien fa
contempla- son el punto focal de estudio de esta corriente.

El método de la introspeccion es la herramienta fundamental de la Psicologfa del Arte. El objeto del
analisis es la busqueda y aclaracion de ia significacion: “Es posible establecer a propésito de cualquier
objeto, qué significa ese objeto para nosotros. No solamente el significade de su designacién, sino el
objeto mismo, coma objeto de la percepcién, del recuerdo, de la imaginacion.” ®

Weber propone que el Arte debe estudiarse desde tres ambitos: una psicologia de la contempiacién,
una psicologia de la creacion y un psicologia de la obra.

Para Herbert Read {1893~ 1968) escritor britanico, tanto el estudio estructural de la obra como la
bisqueda del placer son los elementos de mayor importancia. La estructura en et Arte se deriva de la
estructura en la naturaleza. Para Read, e Arte -pictdrico principaimente- queda definido y es objeto de
estudio a partir de sus elementos: forma y cofor: “Las formas elementales dadas instintivamente por los
hombres a sus obras de Arte son andlogas a las formas elementales existentes en la naturaleza”*. Estas
formas son las que se encuentran en el crecimiento natural y sin limitaciones de los elementos de la
naturaleza: vegetales, cristales, huesos, etc. La base de este crecimiento natural queda represeniado por
ecuaciones matematicas o geométricas. Por lo tanto, “cuando flamamos a ciertas cosas ‘hermosas’
admitimos en realidad que ciertas proporciones matematicas dan nacimiento a esa emocion normalmente

asociada con fas obras de arte.” °

El concepto de belleza, por lo tanto, es tambien importante para ia
definicion de Read de lo que es el Arte, ligando este concepto de belleza directamente con las formas
propias de la naturaleza.

Segun Read, el color en fa abra de arte es la manifestacion basica de la forma debido a que el color

“es el aspecto superficial de la forma”.
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E! color tiene también aspectos psicoldgicos: par principio, los gustos y disgustos, agrados o
desagrados hacia ciertos colores, puede que, probablemente, tengan una causa inconsciente y se
relacionan con el temperamento de cada persana: calidez o frialdad, alegria o tristeza, etc.

Los aspecios subjetivos el Arte involucran primero al creador, y en sequida al espectador. “La obra
de arte, por concreta y objetiva que sea, exige la cooperacién del espectador, y la energia que éste ‘pone
dentro’ de la obra de Arte ha recibido el nombre especial de ‘empatia’; evidentemente, tales percepciones
‘empéticas’ variaran de individuo a individuo segtin la disposicién emocional o psicoldgica de cada uno.”

En su texto “lmagen e idea” (1965) Read considera que los dos principios basicos del Arte son: el
principio de vitalidad y e principio de la belleza.

El principio de vitalidad destaca el momento en que el artista capta una existencia fuera de ia de él
mismo, esto es “la captacion de un ser que es externo y objetivo"7 el cual puede ser cualquier elemento
viviente u otro ser humano, en quien se reconoce el propio artista.

El principio de la belleza se manifiesta en la estructura de composicidon de la obra plastica, que -a
partir del sigio XVi- resalta por la utilizacion de la perspectiva, oforgando dinamismo a los elementos del

cuadro, y -en cierta manera- por incluir al espectador en la obra.

Otras teorias intentan definir al Arte enfatizando su parte lidica.

Ernest Cassirer considera que las teorfas que equiparan al Arte con el juego ~segun Cassirer que
reducen el arte a juego- encuentran semejanzas entre una y otra actividad.

Las semejanzas entre Arte y Juego se refieren a que son funciones activas: no estan confinadas a
ias limitaciones de una realidad empirica dada, y el placer que encontramos en ambas es desinferesado.

Johan Huizinga {1943} es quien mejor abunda en el sentido de fas similitudes entre Arte y Juego, al
afirmar que “Las patabras con que solemos designar los elementos del juego corresponden en su mayor
parte al dominio estético. Son paiabras con ias que también fratamos de designar los efectos de fa belleza;
tension, equilibrio, osciacion, contraste, variacion, traba y liberaciaon, desenlace. El juego esta llenoc de las
dos cualidades mds nobles que el hombre puede encontrar en las cosas y expresarias: ritmo y armonia.”

Seglin Huizinga, la diferencia basica entre Arte y Juego radica en ef uso de la imaginacion.



El analisis estetico distingue tres clases de imaginacion:
1. El poder inventivo
2. El pader personificador
3. E/ poder de producir formas sensibles.

En el caso del Juego, el nifo utiliza las dos primeras clases, pero no la tercera, el poder de producir
formas sensibles. “El nifio juega con cosas, el artista juega con formas, con Hneas y figuras, con ritmos y
melodias. En el juego la transformacion no significa mas que ja metamorfosis de los objetos mismos y no
de objetos en formas. En el juego no hacemos mds que reacomodar y reagrupar ios materiales ofrecidos a
la percepcion sensible. Ei arte es constructivo y creador en un sentido diferente y mas hondo.”™

La teoria lidica del arte se ha dividido en dos direcciones diferentes: la Teoria de Schiller y la Teoria
bioldgica de Charies Darwin y Herbert Spencer.

Cassirer plantea, interpretando a Schiller, que el juego es una actividad descriptiva del ser humano,
por lo gue no admite una comparacion entre ef juego en el Ser humano y en los animales.

Las teorias de Darwin y Spencer parten de la nocién de que el juego anticipa actividades futuras, a
modo de representacion e imitacién del mundo adulto por parte dei nifio. Darwin y Spencer consideraban
que tanio el juego como la belleza son fendmenos naturales, mientras que Schiller conecta estos dos
conceptos con el de libertad:; “la contemplacién o reflexion estética constituye la primera actitud liberal dei
hombre frente al universo. Esta actitud liberal esta ausente en el juego del niflo y marca la frontera entre el
juego y el arte.”™®

También se han hecho andlisis para diferenciar Arte y Ciencia, en donde, segun Cassirer, lo gue la
Ciencia ofrece se encuentra en la esfera de los pensamientos, mientras que el Arte nos proporciona fa
aprehension de las apariencias visibles, tangibles y audibles.

Jean Paul Weber considera que la invencion cientifica o técnica y la creacion de una obra de Are
son esencialmente diferentes, ya que mieniras en fa Ciencia el trabajo se da ‘desde fuera’, por dificultades
tangibles gue exigen una tinica solucion posible y vdlida, en la creacién de Arte la exigencia surge de
‘dentro’ del artista “una obra de arte brota mas de una casualidad subjetiva [...] satisface una necesidad del
artista, se transparenta un sinnimero de significados inciertos, independientes a la vez de la consciencia
del artista y de su voluntad expresa, en funcion a la vez de lo que é puso alli y de lo que encuentran los

ptiblicos sucesivos.”"
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Sin embrago, tanto Arte como Ciencia se compiementan en {a bisqueda de los seres humanos para
comprender el mundo. La Ciencia nos ayuda a entender las razones, y el Arte a ver las formas de los
objetos y fas cosas.

El Arte, entonces, también puede describirse como conocimiento, aunque éste sea ‘peculiar y
especifico’ segun afirma Cassirer. Asi, el Arte nos proporcicna una imagen mas rica, mas vivida y
coloreada de la realidad, y una vision mas profunda en su estructura formal.”"* Cassirer sostiene que
podemos concebir al Arte como “una nueva orieniacién de nuestros pensamienios, de nuestra imaginacién
y de nuestros sentimientos”, o cual nos dirige hacia a relacion intima que existe enire la actividad artistica

y ias caracteristicas fundamentales del ser humano.

En la Psicologia existe especificamente una vertiente que se ocupa de aspectos fundamentales en el
estudio del Arte, ai relacionarlo con los temperamentos humanos.

Varias tipologias intentan distinguir las diversas personalidades. Se han apoyado en investigaciones
realizadas en la Fisiologia y la Endocrinologia, por una parte, y en las teorias psicoanaliticas, por otra.

La tipologia endocrinoldgica mas conocida es la de Kretschmer., la cual se basd en la definicion
psicopatologica de los tipos de insania como los maniacodepresivos (cicliode o circutar) y esquizofrénicos.
Se reconoce a Kretschmer el hecho de demostirar que los tipos corporales poseen una base general
también en los tipos psicologicos normales.

Existen tipologias basadas en caracteristicas psicoldgicas, tales como las tipologias de Hans J.
Eysenck, de Jaens y la de Carl G. Jung.

Jaensch relaciona su clasificacién con la actividad imaginativa de fas personas y posteriormente
vinculé esta misma clasificacion con el 'grado de integracion’ que la persona establece entre las imagenes
mentales y el mundo exterior.

Jaensch distingue los tipos T' y ‘B’ segun el grado de desarrollo y funcion det nervio optico, vy
describe a los tipos ‘integrado’ y ‘desintegrado’ seglin aumenta el grado de diterenciacién entre percepcion
y concepcion de imagenes respectivamente. Los nifios de corta edad y los pueblos primitivos pertenecen a
la clasificacion ‘integrada’ por lo que consecuentemente existe una relacion profunda con el Arte. Jaensch

clasifica a los adultos y las sociedades civilizadas como ‘desintegrados’.
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Afirma Jaensch que si las personas conservan la disposicidn integrada mas alld de la infancia,
quedaran incluidas deniro de los tipos mentalmente creadores, ya que se trate de artistas o de hombres y
mujeres de ciencia.

La clasificacidn tipoldgica realizada por Carl Gustav Jung partié de las nociones de introversion y
extraversidn. A esta doble orientacién, Jung adna el concepto de las cuatro funciones basicas gue nos
sirven para comprender la realidad: pensamiento, sentimiento, sensacion e intuicidn, y que dan como
resuitado una clasificacién combinada de ocho tipos. Esta clasificacién, segln Read, resulta la méas
apropiada y amplia para refacionarla a su vez con las diversas clasificaciones artisticas.

Edward Bullough, investigador inglés, cuyos irabajos se enfocan a las diferencias existentes en la
percepcion de colores puros, descubrid que tales diferencias perceptivas condicionan diferencias de efecto
estético.

La tipologia de Bullough se basd en los “tipos perceptivos”, con relacion a la apreciacion del color.
Bullough concluyd gque la adhesién a un tipo especial “no sdio se hace sentir en punto a la apreciacion
cromatica sino que determina su actitud hacia la totalidad de de los objetos estéticos; mds aln, determina

I »13

su actitud hacia lfas cosas en genera La tipologfa de Bullough consta de cuatro procesos perceptivos

diferentes, que a su vez determinan las divergencias en la apreciacidn estética det color:

TIPOLOGIA DE BULLOUGH SOBRE LOS PROCESOS PERCEPTIVOS

Tipo Carcateristicas

Objetivo Tendencia constante hacia una apreciacion intelectual (més crpitica y menos apreciativa)

Expresa fa incapacidad de dirgirse al propio interior.

Fisioldgico Los criterics de este tipo son los aspectos del color como estimuio. El individuo preferira

Colores de acuerdo a su necesidad de ser estimuiado o tranquilizado, por su calidez o frialdad.

Asociativo Este tipo bassa su percepcién en las asociaciones. Los contenidos uya asociacion es desagra-
dabie arruinan ef color para el sujeto, mientras que las asociaciones placenteras hacen placen-

tero el color.

Caracter Una persona de este tipo puede tener inclinaciones hacia ciertos colcres, pero en el plano abs-

tracto piensa que todos los colores pueden ser hermosos, cada unc a su manera.
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Herbert Read relaciond la tipologia de Jung con la tipologia de Bullough.

La tipologia comparada resuitante es la siguiente:

Tipologia de Buliough Tipologia de Jung
Tipo objetiva Tipo pensador
Tipo fisioiagico Tipo sensorial
Tipo asociativa Tipo sentimental
Tipo carécter Tipo intuitivo

Teniendo clasificados los ocho tipos psicoldgicos de Jung y las investigaciones mencionadas sobre
estudios relacionados al arte, Read buscé un modo distintivo de expresion estética relacionado a cada tipo.

CATEGORIZACION DE ALGUNOS MOVIMIENTOS ARTISTICOS EN LA PINTURA MODERNA
SEGUN HERBERT READ.

Movimientos artisticos Descripcion de la expresidn estética asociada
Términos que indican una actitud imitativa hacia el mundo exterior de la naturaleza.

Reafismo, Naturalismo,

impresionismo.
Superrealismo o Surrealismo, | Términos que indican una reaccion ante el mundo exterior, dirigida hacia los

Futurismo. valores inmateriales {espirituales}
Términos que indican el deseo de expresar las sensaciones personales del artista.

Expresionisme, Fauvismo.

Constructivismo, Cubismo,

Funcionalisma. Terminos que indican una preocupacion por fas formas y cualidades inbezentes

{"abstractas”) a los materiales del artista.

Read también relaciona -por sus caracteristicas- la clasificacion de los cuatro grupos basicos de

expresion artistica contemporanea se con la tipclogia jungiana, de la siguiente manera:

pensamiento (reflexion)

Realismo
Superrealismo/surreatismo sentimiento
Expresionismo sensacion

Constructivismo = intuicion
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Read ahade a esta relacion, otra que ejemplifica que dentro de cada tipo de arte pueden encontrarse
actitudes objetivas (extravertidas) y subjetivas (introvertidas), de acuerdo a los tipos generales de actitud
de Jung.

INTERRELACION DE LAS EXPRESIONES ARTISTICAS Y LAS ACTITUDES

DEFINIDAS POR JUNG SEGUN HERBERT READ.

" Tipo de manifestacion artistica

actitud extravertida

actitud introvertida

Realismo

Forma ‘académica’
Exige del artista subordinacién

Impresionismo
Refleio interior de la rea-

al objeto. lidad exterios.

Deseo de expresion, a
través del automatismo
diracto de sus sentimientos
los contenidos de su
inconsciente

Descarga sobre el objeto su

Superrealismo/surrealismo
Propia individualidad psiquica

Expresioismo Actitud condicionada por el Las propias sensaciones
ohjeto, el cual se experimenta det artista constituyen
en forma sensorial. material para la expresion.
La reproduccién se hace sobre
al tipo y gradc de sensacién
Constructivismo Arquitectura funcional, arte Cubismo de Picasso y
Industrial (cerdmica) Braque
Cubismo de Gleizes v Leger

Resulta interesante la relacién entre los tipos jungianos y las diversas expresiones artisticas; sin
embargo, asi{ como los tipos son esquematicos y rara vez se presentan en forma pura en individuos
particutares, tampoco los tipos correspondientes de arte pueden encontrarse en forma pura en artistas
determinados.

El artista de tipo pensador extravertido que se expresa con un estiio naturalisia se encuentra en la
mayorfa de las épocas. El tipo pensador introvertido generaimenie se manifiesta con el estilo impresionista,
sin embargo, “El impresionismo es un fenémeno ampliamente difundido en la historia del arte, y ademas de
los impresionistas franceses comprende a toda una tradicién en la pintura china, a Delacroix y Caravaggio
[entre ofros), e incluso las pinturas de fas cavernas de épocas prehistéricas.”*

El tipo sentimental extravertido se encuentra de manera natural en el arte de los pueblos primitivos,

gue se caracterizan por la proyeccién de un sentimiento scbre un obieto, convirtiéndose en ‘sentimiento

objetivade’, cuando dicho objeto es un artefacto hecho por 1a persona. El tipo de Arte correspondiente es
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raro en épocas civilizadas. Segln Jung”" fos ejemplos del tipo sentimental exiravertido son casi sin
excepcion mujeres.

El arte ‘mas grande’ —énfasis de Read- surge de! tipo sentimental introvertido, ya que confiere
valores de sentimiento a ideales trascendentales como Dios, libertad e inmortalidad, expresando estas
ideas mediante imagenes y no mediante conceptos. De este tipo son ejemplos los constructores de
catedrales gdticas.

El expresionismo surge del tipo sensorial. Al tipo sensorial introvertido pertenece Ei Greco, siendo
Rubens un ejemplo sensorial extravertido.

El tipo intuitivo intravertido se expresa mas comunmente en la arquitectura, siendo los arquitectos
clasicos sus mejores representanies. En las ares plasticas, el arista ejemplo de este tipo es el
renacentista Piero de fa Francesca.

El tipo introvertido intuitivo -segin Jung- es el artista fantastico’, quien se aleja de la reafidad
tangible, manifestando su actividad artistica en polos opuestos, tales como lo importante y lo trivial, fo
hermaso y [o grotesco, lo caprichoso vy lo sublime. La musica en general encuentra su desarrollo normal en

la expresion del tipo intuitivo introvertido.
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6.2 Perspectiva psicoanalitica. La importancia de la Sublimacidn.

Cada arte restituye al espectador un poco de su infancia,
al mismo tiempo que el ambiente de una infancia ajena.
Cada obra es el mismo y el otro, yo y los demds,

1110 i todos.

Jean-Paul Weber
Psicologo
Las teorias Psicoanaliticas han tenido notable influencia sobre ias formas de investigacion en todos
los campos de fa cultura, la educacion y la salud, y sus consecuencias se han ampliado e integrado en el
esiudio tanto del individuo como de los grupos sociales.

Desde sus origenes, "Et Psicoanaiisis ha proporcionado diversos procedimientos de observacion e
interpretacion que han dado como resultado et mostrar los intrincados, sutiles y multiples lazos gque
vinculan fa personalidad de un individuo con la personalidad de fos demés.*""

Tanto en la psicoterapia como en el estudio de la cultura occidental, existen aspectos que resultan
comunes fales como la utdlizacién de simbolos, formas y necesidades de comunicacidn, algunas
caracteristicas de tas interrelaciones afectivas, entre otros, cuyos origenes se encuentran tanto en ef
desérrolio psiquico individual como e} colectivo.

Freud sostenia gque en el desarrollo de la civilizacidn ocupan un papet preponderante los
mecanismos de represion y de sublimacion.

Represién. Seguin Freud, las prohibiciones de la sociedad civilizada son la expresién de la
represion en el individuo. "Represion es el procese merced al cual un acte susceptible de devenir
conscienie y que, por lo tanto, forma parte del sistema preconsciente, deviene inconsciente y pasa asi a
este Ultimo sistema. Hay también represion cuando el acto psiguico inconsciente no es siquiera admitido
en el vecino sistema preconsciente, $ino por el contrario, rechazado por la censura al llegar a los umbrales
de la preconsciencia.”’’ Ubicando este concepto en el estudio de ia sociedad occidental, Freud concluye
que "la civilizacidn esta fundada en la supresién de los instinios”.

Sigmund Freud mantenia que et adutto normalmente considera insatisfactoria a la realidad, ya que
se encuentra bajo el peso de la represion, consecuencia de la vida civilizada. El individuo tiende a recurrir

al recurso imaginativo, para compensar esa realidad no satisfactoria a través de la realizacién de deseos

por medio de fantasias. Sin embargo, si a la limitacidn exterior se afiade la debilidad psiquica del individuo,
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el sujeto se refugia excesivamente en la fantasia, derivando a su vez el contenido fantasioso en sintomas
neurdticos. La neurosis surge segin Freud de fos mecanismos defensivos de represidn y regresion. "Los
hombres enferman cuando, a consecuencia de obstaculos exteriores o falta interna de adaptacién, queda
vedada para ellos fa satisfaccidn de sus necesidades sexuaies en la realidad, y vemos que entonces se
refugian en fa enfermedad, para haflar con su ayuda una satisfaccion sustitutiva de la que les ha sido

negada."*®

La creacién de! Arte es una parte fundamental de la cultura. Es una vasta actividad que Freud
describié para explicar una via alterna de relacionarse con la realidad sin experimentar neurosis. "Cuando
fa persona enemistada con el mundo real posee aquello que llamamos dotes artisticas y cuya psique
permanece aln misteriosa para nosotros, puede transformar sus faniasias no en sintomas, sino en
creaciones artisticas, escapar asi a la neurosis y volver a encontrar por este camino indirecto ia relacién
con la realidad."™®

Sublimacién. Segln Freud: "por ei proceso de sublimacion no queda perdida fa energia de los
deseos infantiles, sino que se hace utilizable dirigiendo cada uno de los impulsos hacia un fin mas elevado
que es inuitizable y que puede carecer de todo caracter sexual. Precisamente los componentes del instinto
sexual se caracterizan por esta capacidad de sublimacidn, de cambiar su fin sexual por otro mas lejanc y
de un mayor valor social™ es decir, cambia [a finalidad dei impuiso: principalmente ocurre un proceso de
desexualizacion y de inhibicidn de los impuisos destructivos o agresivos. La cultura y sus componentes,
segun Freud, se forman a costa de la satisfaccion instintual. Freud ubicd los origenes de la capacidad
anistica en la infancia temprana, como parte del desarrollo de fa tbido. A la par de las actividades
autoerdticas del nifio, los componentes instintivos del placer sexual "aparecen en dos formas, activa y
pasiva;, 10s de mayor importancia son el placer de causar dolor (sadismo} con su contrario pasivo
(masoquismo), y el placer visuai, de cuyas formas activa y pasiva surgen posteriormente el afdn de saber y
la tendencia a ia exposicién artistica o teatraf."*

Calvin Hall en 1970 afirmaba que es especificamente en la etapa anal en donde Freud creyo
reconocer el primer paso del desarrofio de la creatividad. “Si la madre se vale de ruegos y festeja a su hijo
en modo exagerado cuando elimina sus heces, el nific adquirira la nocién de que tal actividad es
exiremadamente importante y esta idea puede llegar a constituir la base de la capacidad creadora y la

productividad”®, lo que se refleja en la capacidad de ‘hacer cosas.
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La sublimaecidn se convirtid en el mecanismo mds importante para el estudio psicoanalitico ortodoxo
del arte. El mecanismo de sublimacicn precede y define fa expresion del artista, permitiendole modificar en
forma velada los origenes sexuales o agresivos que segiin Freud motivan la creacion estética.

Freud mantenia que cuando un artista o poeta utifiza el recurso de la fantasia, o hace en tres
momentos temporales. El primer momento es el presente, en donde se despiertan deseos especificos
debido a una impresién actual especitica también, la cual la motiva; el segunde momento se encuentra en
el pasado, cuando fa huella emotiva se vincula con el recuerdo de una vivencia anterior, generalmente
infanti, en donde ese deseo se cumplia; y el tercer momento se refiere al futuro, a fa consecucién del
cumplimiento de ese deseo, que en el caso de la creacién estética se manifiesta como obra antistica,
proceso que expresa el terna inconsciente gue e subyace,

En sus investigaciones sobre obras vy artistas reconocidos, Freud utilizd fos recursos tedricos del
Psicoanalisis, en especial la interpretacion, para analizar los mecanismos inconscigntes, que originalmente
descubrid en el proceso del sofar. "Con la interpretacidon de los suefios, Freud nos da un modelo
privilegiado para comprender no sélo la elaboracién onirica, sino también la psicopatologia, ef mito, la
institucion religiosa, el arte, efc., al establecer una analegia profunda entre todas estas producciones u
objetivaciones psiquicas."™

La obra de arte impresiona al espectador de manera particular porque el artista imprime en ella una
cierta intencién, por lo que Freud concluyo que: "si queremos adivinar esta intencion, es preciso que
comencemos por descubrir el sentide y contenido de lo que la obra representa; en otfras palabras, sera
necesario interpretaria; [...] es preciso que se reproduzca en nosotros ta situacion afectiva, la constelacion
psiquica que desencadend en el artista el impuiso creador.”®*

Es natural reconocer dentro de la teoria psicoanalitica freudiana que los origenes de la creatividad
se encuentren en la infancia temprana, desarroliados a partir de los impulsos sexuales y el despertar de la
curiosidad sexual, que con el paso def tiempo se reprimen para dar fugar a funciones de un orden superior.

Es en ta aduiltez de aigunas personas talentesas que puede plasmarse la expresion del material
reprimido que aflora a fa superficie consciente para manifestar un conflicto personal que, sin embargo,
puede permanecer inconsciente para el artista. La exposicion estética de este material segin Freud, radica

en la liberacién de tension, tanto de parte del autor como del espectador, quien reconoce et valor formal de

la obra, y que puede Hegar a reconocer también en ella sus propios conflictos.



§.2.1. Algunas teorias Psicoanaliticas contemporaneas acerca de ia Creatividad
y el Arie,

Ei psicdlogo e investigador Jean-Paui Weber en su obra La Psicologia del Arte (1966) menciono

esiudios importantes llevados a cabo por diversos Psicoanalistas posteriores a Freud: “Karl Abraham (1877
~ 1928} y su investigacion sobre ef paralelisma entre el suefio y el mito; Otto Rank (1884 — 1939) sobre la
persistencia a través de la poesia y el mito, del motivo del incesto; F. Riklin extendid el paralelismo al
cuento popular; Ernest, Jones {1879 — 1958) reconoce el Complejo de Edipo en Hamlet y L. Jekels en
Macbeth. Segln Sperber, el amar de Dante por su madre fue el motivo que inspird el personaje de Beatriz.
Sadger reveld diversos complejos (Edipo, sadismo, eic.), en obras de Habbel, Ossipow estudio el
narcisismo en Tolstoi. Se encuentran también los estudios de Marie Bonaparte sobre Edgar Allan Poe en
1833; Los estudios de Charles Baudouin sobre Victor Hugo y &f arte en general, y los de Charles Mauron
sobre Racine y Mallarmé.”™ Basicamente estos estudios se refieren a conceptos freudianos que han
quedado de esta manera confirmados.

Clarence Oberndorf {1575) estudid la relacién entre arte y neurosis, y afirmé que existen rasgos
neurdticos muy similares “entre algunos de los personajes de las novelas y los pacientes psicoanaliticos.”
También sostenia que es comun que un autor repita, de manera consiante, ciertas reacciones, actitudes y
preocupaciones en sus obras, aln cuando existan varios afios entre la produccidn de una y otra.

Alfred Kazin (1975), mantiene que la neurosis no se vincula con la creacidn anistica, y mas ain, que
puede mutitaria o anufarla por completo. Critica la forma en que algunos analistas se han acercado al
estudio del Arte, exponiendo que esto limita tanto la teoria psicoanalitica como el aicance del artista: "Si
nos acercamos a la Hteratura sélo a través de la personalidad del autor, analizada psicoanaliticamente, no
solo nos alejaremos de ia auténtica experiencia de la literatura, alin mas que antes, sino que estaremos
pisoteando hasta el basico respeto que se debe al saludable self creador, en nuestro afan de encontrar una
enfermedad en ef autor."’

Al iguai que Kazin, considero que no es necesario efiquetar al artista dentro de alguna forma de

neurosis o psicosis; creo que la creacion estética es una actividad saludable del Hombre, adn en aqguellos

que han sufrido de alguin trastorno mental, pues nos ofrecen otra perspectiva de la vida.
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Algunos psicoanalistas posteriores a Freud han aportado novedades en {a teoria sobre el Arie. Estas
se refieren a: un estudio mas amplio sobre la sublimacion; Génesis de la actividad creadora; La extension
de la técnica interpretativa al estudio del Arte; La existencia de conflictos individuales aunados las
conflictos universales propuestos por Freud; Arte es una tentativa de solucidn de conflictos, no solamente
fa exposicion de ellos;

Se resumen a continuacion las propuestas tedricas de algunos psicoanalistas contemporaneos sobre

la creatividad en el Arte a partir de dos temas:

a) Origen de fa capacidad de creacion artistica

b) Relacidn entre el arte y ios procesos inconscientes

a) Origen de la capacidad de creacidn artistica.

Ernst Kris manifiesta en cierto grado apoyo a ia teoria freudiana sobre el énfasis en la nifiez y &l
mecanismeo de sublimacion involucrados en la produccién de arte. Sostiene que tanto la pintura como la
esculiura se relacionan intimamente con el impuiso de ensuciar en el nifio, aunque hace la distincion de
que intervienen tfambién fantasias individuales e interrelacionadas, de orden anal y falico: de 'producir’ con
connotaciones tanto activas. como pasivas. "Las ejecuciones manipulatorias en la pintura y la esculfura
pueden estimular ansias agresivas vy libidinales gque son la esencia del arcaico 'hacer' cosas. El proceso
perceptual gue precede y acompaifa a la produccién real, el proceso en gue el modeio se incorpora al
artista, revive impulsos instintivos aln mds temprancs, el poder sobre el modelo puede tener la
significacién inconsciente de su incorporacion”.*

Kris distingue dos procesos contenidos en el mecanismo de sublimacion, que se relacionan con el
desplazamiento de energia. Por un lado, {a energia cambia su direccién, de una meta socialmente
inaceptable a una aceptable -en el sentido freudiano- y por otre lado, descubrid un preceso en el que se
produce una transformacion de esa energia que se descarga. A este segundo proceso Kris lo denomina
‘neutralizacion’, que se refiere al paso del tiempo. Cuando fa actividad 'superior’ o sublimada se gjecuta con
la energia original conservada, se habla de sexualizacion o agresivizacién. Si no es asi, la energia se

neutraliza. Los procesos caracteristicos de la sublimacion segun Kris se encuentran fan vinculados entre

si, que puede hablarse de uno sclo.
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La sublimacién en la actividad creadora segun Kris contiene dos caracteristicas: la fusion de
energias lbidinales y agresivas tal como propuso Freud, para io gue se necesita cierto grado de
neutralizacién, y el desplazamiento de esa energia en ios planos psiguicos; es decir, las funciones
organizacionales del yo, su capacidad de autorregufacidn de la regresion y en especial, su capacidad de
control del procesa primario.

La principal aportacién de Ernst Kriis a la teoria psicoanalitica de la creacion artistica es su
conceptualizacidn de regresidn del yo en el prageso creadar. “La regresion del yo {primitivizacion de las
funciones del yo) ocurre no sdlo cuando et yo es débil —~durante ef suefio, al adormecerse, en la fantasia,
en la embriaguez y en ias psicosis-, sino también durante muchos tipos de procesos creadores. Ef yo
puede emplear el proceso primario y no solo ser dominado por éste."™

Phyllis Greenacre (1960} afirmaba que es en la etapa de fatencia donde debe buscarse el origen del
talento creador. "[Es en el periodo de latencia] cuando gracias a la disminucion de las presiones sexuales
y al abandono de los fines edipicos, se presenta un periodo de crecimiento fisico agudizado en &l que
normalmente los impulsos agresivos se ponen al servicio de la destreza, del aprendizaje, la exploracion vy

"% Afiade que en caso de que el conflicto edipico no esté totalmente resuelto, y que

la experimentacion.
por lo tanto exista la prolongacion det interés sexual, el conflicto favorece y exagera los impulsos de
actividad creadora.

Greenacre esta mas a favor las habilidades y los procesos conscientes de busgueda aungue
sostiene gque fos conflictos intrapsiquicos de orden sexual acentuan la capacidad de creacion.

Greenacre también afiade que fa 'condicidn obligatoria’ para que se dé el desarrolio del talento o del
genio es la relacién amorosa con el mundo. Considera que esta ‘relfacion amorosa’ frecuentemente se

considera una manifestacion de narcisismo, pero que en realidad es una relacion amorosa hacia un objeto,

gue se traduce en la fantasia de un piblico o un receptor.

5) Relacion entre el arte y lo inconsciente.

Kris sostiene que la elaboracion onfrica tiene un paralelo con lo que se podria llamar la elaboracion
artistica, aunque sostiene que fos elementos a interpretar en el suefio y en una cbra de arte son diferentes.

En el suefo el significado esta determinado por los simbolos que utifiza el sofante que lo experimenta;
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mientras que para el publico que contempla una obra de arte, ia significacidn de ésta dependera de cada
uno de los espectadores, por lo que tendra diversos significados y no solo uno.

Charles Baudouin centrd la atencidn at uso de las imagenes en los procesos onirico y creativo. Para
él, tanto el arte como el suefio son una satisfaccidn imaginaria de deseos “en que las imagenes provocan
las reacciones afectivas que provocaria la realidad.™

Et psicoanalista Otto Rank (1884-1939) cito en sus estudios sobre arte que numerosos artistas como
Hebbei, Moerike, Keller, Robert Louis Stevenson, Ebers, Lynkeus (Joseph Popper), sostenian que debian
los temas de sus obras a sus suenos.

Jean-Paul Weber afirma gue es indiscutible el parentesco entre arte y suefio y al igual que Kiris,
sostiene la idea de ampliar la teoria psicoanalitica para agregar a una ciencia de los suefios una ciencia de
las artes.

Weber cree, sin embargo, que existen obras que no pueden ni deben relacionarse a los suefios o
ensuefos, ya que proceden de la realidad objetiva como terminan iguaimente en ella. "No hay que
menospreciar la seriedad y calidad de los calculos estéticos a los cuales se enirega la virtuosidad de un
Poe, de un Vélery, de un Webern. Y sobre todo, es necesario reconocer gue con hacer remontar la obra de
arte a la experiencia visionaria o esquizoide del artista, solo se gana una confirmacion de lo que ya nos
habia ensefiado el andlisis de ia tesis extatica y onirica: lo esencial es siempre comprender la fuente de fa
imagen que se desplegara en la obra."*

Weber busca la explicacidn 1dgica al problema de la creacidn a través de fos testimonios de algunos
artistas que no ven ef desarrolio de la capacidad creativa como proveniente de los suefios o de otro
mecanismo inconsciente. Sin embargo, aclard que la ‘inspiracidn’ gue favorece la creacion artistica, se
explica porque va unida al sentimiento, aunque no e! sentimiento del artista, sino fa 'contemplacién del
sentimiento'. Ese sentimiento expresa de manera ideal la vida. "Ef arte es expresion, pero expresion no de
la realidad, sino de la ideafidad, no del sentimiento concreto y vivido, sino de la vida de las imagenes en las
que realidad ¢ irrealidad se funden... el arte no es suefio o ensuefio, es la expresion del ensueno del
artista."™  Weber afirma la influencia del inconsciente en el proceso creador, pero disiente de los
psicoanalistas ortodoxos que afirman que el arte deriva de ese inconsciente y de mecanismos inherentes al
desarrollo psiquice del individuo como ef Complejo de Edipo, de castracion, de Narciso, etc. y afirma que

tales complejos o situaciones se encuentran plasmadas en las obras de todos los artistas debido
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simplemente a que se encuentran en todos los hombres. Weber mantiene que una obra de arte expresa de
manera simbolica un complejo reprimido, al igual que el suefio, el mito, el relato, etc., pero que refleja
tambien un tema, un acontecimiento infantil complejo y Unico, vivido y luego simbolizado por cada artista,

Por otra parte, el psicoanalista Elliot Jaques hizo una muy interesante interpretacién acerca de la
creacion desde el punto de vista de Melfanie Klein.

Jaques afirmé que existen momentos especificos en la vida de fos seres creadores, momentos que
denominé ‘crisis creadoras’ en que se logran buenos resultados. Las crisis creadoras se manifiestan: entre
ia adolescencia y fa juventud; alrededor de los cuarenta afios, y después de los sesenta, en donde divide
las ‘creaciones de senectud’, en dos periodos: alrededor de los sesenta afios y las crisis creadoras que se
dan cerca de los ochenta afos.

Apoyandose en la teorfa de Kiein, Jaques sostenfa que las crisis creadoras manifestadas a los
veinte afios aproximadamente, “reposan en una reelaboracion de fa posicidn paranoide—esquizoide”; las de
la entrada a la madurez y las que caracterizan a la senectud “reposan sobre la elaboracidn de la posicion
depresivo - reparadora”.

En las creaciones del periodo de juventud, el individuo adquiere conciencia de su capacidad
destructiva, que es paralela a su capacidad de construir. El joven crea esta situacién para salir de la
posicidn esquizo — paranoide, caracteristica de los lactantes, en la cual el bebé pretende agredir el ‘pecho
bueno’ {ohjeto parcial que simboliza a la madre gratificadora), a fin de ser el Unice que goce de dicha
gratificacion. La envidia destructora hace que posteriormente e nifio se sienta perseguide entonces por un
‘pecho malo’. “Para e! creador joven, la eiaboracion de una obra corresponde a la activacién de un
dispositivo antifraumatico retroactive. Se frata de mitigar a a los efectos de fractura de una violencia
psiquica—fisica en la unidad e integridad de la persona. La obra es una tentativa por restablecer la

" La creacion permite al joven

continuidad, la totalidad, ia perfeccion, el brillo de ia envolura narcisisia.
deshacerse de las cosas negativas 0 malas que siente dentro de si.

En las creaciones de madurez, el individuo es capaz de reconocer en los otros tanto las fuerzas de
amor como de destruccion, se vuelve consciente de o inevitable de la muerte y su propia finitud. La cbra
creada se vive como un pecho bueno, dador de vida, “Por lo general, el hombre que logré interiorizar
durante su infancia un objeto suficientemente bueno es capaz, st atraviesa con éxito la crisis de fa mitad de

30

Ja vida, de comenzar a elaborar el duelc de su futura muerte en lugar de sentirse perseguido por elfa.
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Erikson afirmaba gue el hombre gue vence su miedo a la vida afronta con valentia el momento de {a
muerte, dado que a lo largo de su vida ha rescatado e incorporado elementos positivos que fe hacen vivir
la vida plenamente.

Didier Anzieu entiende a las crisis de senectud como “el resultado de una intensa recarga fibidinal,
pravocada por la perspectiva de tener ante si adn tiempo por vivir." %

La primera crisis creadora, en el paso de la adolescencia a la juveniud, se explica en la teoria
Epigenética como el traslape de la etapa de Industriosidad, en la cual el adolescente ya maneja
herramientas, trabajo en equipo v la sensacion de producir por él mismo, y la etapa de Identidad, en donde
busca una manera de ideniificarse con sus iguales en términos de aficiones creativas para después
reconocerse con adultos productivos.

La segunda crisis creadora, ubicada en la edad madura, coincide con la etapa de Generatividad en
donde el individuo es capaz de generar tanto productos como situaciones creativas, incluidos objetos de
arte, hasta procrear y ayudar a crecer a sus propios hijos.

La tercera crisis creadora, en fa senectud, tiene su paraleloc en la etapa de Integridad descrita por
Erikson, donde el individuo aprende a tolerar y apreciar la continuidad del tiempo, se siente completo y
desarrciia la virtud de la sabiduria en un estado de sosiego y de trabajo continuado, por o que no es raro
que tenga fa facultad tanto de crear como de apreciar las creaciones humanas.

Para Anzieu “Crear es reparar el objeto amado, destruido y perdido, restaurarloc como objeto
simbélico, simbolizante y simbolizado, del cual se tiene una relativa seguridad de que permanezca junto a
uno. Al efectuar su reparacién, se repara a s{ misma de la pérdida, del duelo, de la congoja. Uno se
desprende de la posicion depresiva a través del trabajo de la reparacién, que es el mismo que el trabajo de
la simbolizacion y también de fa sublimacion.”

Es imporiante recordar que dentro del proceso de autorrealizacion propuesto por Abraham Maslow,
fa capacidad creadora es una de las caracteristicas fundamentales, aunque este proceso no se da por

medio de ‘crisis’, sino como un punto en el continuo ascendente hacia la autoactualizacién, la forma de

salud integral.
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6.3 Tres biografias de personalidades creativas:

Thomas Alva Edison
Marie Curie

Pablo Ruiz Picasso

Se exponen brevemenie algunos aspectos relacionados a las caracteristicas del desarrclio y

manifestacion de la creatividad en personalidades creativas.

Elegi al inventor norteamericano Thomas Alva Edison, la cientifica polaca Marie Curie, y al pintor
espafiol Pablo Picasso. Esta eleccidn fue hecha debido al reconocimienio general de que estas personas
fueron sin duda creativas, cada cual en su campo de frabajo. La eleccidn también abedece a que son un
buen ejemplo de trabajadores consiantes que a o largo de su vida disfrutaron tanto de su obra como de

una vida plena. Por ultimo, esta eleccién se basa también en intereses perscnales.

No intento relacionar el contenido de la produccidn de estos creadores con sus rasgos de
personalidad, sino que busco las conexiones entre su capacidad de crear y la totalidad de su personatidad,
esto es, la forma en gue estos creadores conjugan la elaboracién de su trabajo con su capacidad de
disfrutar de éi, a la vez que fo consideran tambkién un medio de subsistencia y fa forma en que expanden
esa visién a su vida cotidiana, tal como lo han explicadoe las teorias Metamotivacional de Abraham Masiow
a través del concepte de Autorrealizacion y la Epigenética de Erik Erikson, en las cuales la creatividad es

un factor de inestimable impentancia para ef desarrelle de una vida saludable y productiva.
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THOMAS ALVA EDISON

Thomas Alva Edison nacid en Chio el 11 de Febrero de 1847, descendiente de inmigrantes

holandeses, familia muy trabajadora dedicada ai comercio. Thomas Alva fue el menor de siete hijos.

Nancy, la madre de Thomas, jugé una parte muy importante en el desarrolio del talento de su hijo.
Era maestra, y despues de darse cuenta de que Thomas Alva no se adaptoé a la escuela “o los maestros no
se adaptaron a éI", decidid ensefarle en casa, por una parte debido a que los métodos que se utilizaban
entonces en fas escuelas inclufan el castigo fisico, con lo que ella estaba en desacuerdo. Recaonocid en el
pequefo Thomas caracteristicas propias en cuanto a fa adquisicidn del conocimiento: “Posefa aficiones
propias y muy determinadas. No aceptaba el aprenderse de memoria 0 textos: exigia investigar si eran
ciertos™. A pesar de haber sido catalogado como mal estudiante en la escuela, con la ayuda de su madre
Thornas tuvo acceso a gran variedad de textos, tanto cientificos como de Historia y Literatura clasica.

Poco antes de dar inicio la Guerra Civil en los E. U., en 1861, Thomas Alva comenzd su propio
negocio de venia de periddicos a los 12 afios de edad y posteriormente comenzd la impresion de su propio
diario, el Weekly Herald, el cual imprimfa y vendia a bordo de un tren de pasajeros. Ef London Times le
califico como “ei primer periddico impreso en un tren en marcha®. En ese mismo tren montd un laboratorio
donde empezd sus experimentos, hasta un dia en que un incendio provocd que le prohibieran trabajar ahf.
Al regresar a su casa monto de nuevo un laboratorio en el sotano.

Edison gastaba todo su dinero en comprar sustancias quimicas y aparatos para su laboratorio. Su
curiosidad hacia a electricidad le Hlevé a observar el mecanismo del telégrafo, aparato que llegdé a manejar
con mucha destreza, llegando a dedicar 18 horas diarias a su manejo y a tratar de mejorarlo. Trabajé en
varias oficinas de telegrafos, principalmente transmitiendo y recibiendo neticias periodisticas. La curiosidad
y la constancia de Edison son considerades por Maslow como caracteristicos de fa creatividad .

En 1868 Edison llegd a Nueva York con su primer modelo de indicador automatico de cotizaciones
para usarse en la Boisa de Valores, posterior a un registrador de votos. Trabajé también para fa compafia
Western Union como jefe instalacion.

Ese mismo afic Thomas Alva decidié asociarse con Franklin L. Pope para instalar un telégrafo
publico y otro privado y para irabajar sobre otros mecanismos eléciricos. Habia decidido conscientemente

convertirse en inventor. A decir de uno de sus bidgrafos, esta decision de Edison de dedicar su vida a
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inveniar desmitificaba fa idea del genio que hasta entonces prevalecia, la cual se referia a que fa persona
con talento debia esperar pacientemente a que le liegara la “inspiracion”, Edison “demostrd que la inventiva
continuada puede ser consecuencia de una total entrega al frabajo y de tener los ojos hien abiertos a los
fendmenos que ocurren cerca del investigador.”™

Gracias a su trabajo y a que su pequefia empresa fuera absorbida por atra mayor, la Gold & Stock
Telegraph Company, pudo abtener mas ingresos y las primeras patentes de sus inventos, por lo que abrio
su propio taller. Contraid a 50 personas trabajando en dos turnes, y a todes supervisaba. Comenzd de esta
manera a abrir diversos talleres, manteniéndose en continua supervision.

Entre 1869 y 1910 Edison solicité 1,328 patentes distintas, una cada once dias. Al principio la
mayoria de sus invenciones se relacionaba directamente con el telégrafo. Desarrolld el “indicador can
impresion”, el “indicador Universal” y el “indicador especial”; el “telégrafo automatice”, el “telégrafo can
impresién en tipos segun el alfabeto”, el “telégrafo duplex * y ef “cuadruplex”.

También perfecciond la maguina de escribir. Inventd el “mimedgrafo”, el papel encerado para
envolver los dulces, e hizo notables mejoras al teléfono, a partir del cual invento el fonografo.

Entre sus trabajos también se encueniran las mejcras hechas al cemento Portland, ef acumulador y
el kinetoscopio, precursor del cine.

Edison se casd con Mary Stilwell en 1871 y tuvieron tres hijos, ninguno de los cuales siguid los pasos
de su padre. En Nueva Jersey fundd su propio taller, mas acorde a sus necesidades, llamado Menlo Park.
En este taller construyo el ferrocarril eléctrico y la primera lampara incandescente, lo que le dio la idea de
lievar la luz eléctrica a todas las casa y ciudades.

En Edison se conjugaba tanto la curiosidad como ei interés en lo que se relacionara a cuestiones
mecdnicas y eléctricas, ademas de que poseia una asembrosa capacidad de memoria, una facultad de
observacion aguda, la constancia y la capacidad de trabajo casi infatigable.

Francis R. Upton, matematice que trabajaba en Menlo Park, hizo un comentario importante sobre
Thomas Alva: “Edison no llegd a comprender nunca las imitaciones en el vigor de los demas, ya que su
resistencia fisica y moral parecfan inagotables. Podia trabajar cuantas horas quisiera y dormir cuando le
parecia bien. Se dormia siempre en el aclo, de un modo profundo y reparador. En clerta ccasion me dijo
gue no sonaba nunca. He tratado al sefor Edison a lo largo de freinta y un afios y en fodo momento he

advertido gque su mente era sencifla y hicida y que siempre se dirigia a la raiz de las cosas.”®
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En el afio de 1885 murio la esposa de Edison. Thomas Alva tenia treinta y ocho afios y era famoso.
La muerte de su esposa produio en &l tristeza e hizo que la relacion con su hija mayor fuera mas fuerte.
Volvio al trabajo y poco después se volvid a enamorar y se casd nuevamente, con Mina Miller, en 1886,
con quien fuvo otros tres hijos.

Cambié su talier a otrc mucho mdas grande, en West Qrange. El segunde hijo de su segundo
matrimonio ocupd el cargo de director de una de fas empresas de Edison cuando éste se retird en 1927, y
el menor de todos sus hijos alcanzd muy brifantes resultados en el campo de las matematicas.

Thomas Afva Edison recibié muchos reconocimientos a lo largo de su frayectoria, Sin embargo, a &l
nunca le impresionaron ni tenia interés en hacerse rico gracias a sus inventos. Las grandes cantidades de
dinero que gand gracias a su trabajo las utilizaba para continuar su trabajo y para sostener a su familia, lo
cual iustra el lado humanista, no material, que caracteriza a las personas autorrealizadas descritas por
Maslow.

En 1878 fue nombrado Caballero de la iegién de Honor francesa y en 1889 comendador de [a
misma. En 1892 fue galardonado con la medalla Albert de Gran Bretafia y en 1928 recibid la Medalla de
Oro del Congreso de los Estados Unidos “por el desarrollo y la aplicacion de inventos que han
revolucionado fa civilizacién en el L’;!timo.sigio".“

Uno de sus bidgrafos cita un pensamiento de Edison: “Necesitamos hombres capaces de trabajar
bien. No doy un centavo por ningdn producto de las escuelas publicas, a no ser que se trate de institutos
tecnoldgicos. Al menos, éstos no estan llenos de tatin, f-ilosofz'a y otras bagatelas. Necesitamos ingenieros
capaces, preparados para solucionar cualquier problema de taller. Dentro de tres o cuatro generaciones,
cuando tengamos el pais en equilibrio y haya mermado el comercialismo, sera el momento de ocuparse de
los intelectuales”.*?

Durante toda su vida Thomas Alva Edison se mantuvo en un estado de constanie actividad mental y
creativa, que tanto Erikson como Maslow describen en las personas sanas, que han alcanzado las
fortalezas y virtudes de cada etapa de fa vida, y mantienen una capacidad ‘generadora’ y productiva que se
observa en la edad aduita, asi como una creatividad de autorrealizacion que se manifiesta en la forma de
vivir y trabajar,

Thomas Alva Edison murid en West Orange el 18 de octubre de 1931.
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MARIE CURIE

Marja Sklodowska nacié en Varsovia, Polonia, el 7 de Noviembre de 1867. Fue la mencr de cinco
hermanos. Su madre fue directora de una escuela para sefioritas, y su padre estudid ciencias en la
Universidad de San Petersburgo, dedicandose después a ta docencia privada de matematicas y fisica en
Varsovia.

La Polonia de aquellos afios se enconiraba dividida en tres zonas: la prusiana, la rusa y la austriaca.
A pesar de ser una colonia rusa, tanto Varsovia como las otras divisiones contaban con la fuerza
intetectual. De los intelectuales, artistas, sacerdoies, maestros de escuela, dependid la formacién de ia
mentalidad de las siguientes generaciones.

Marja era una alumna brillante. Cuando asistfa at Colegio de educacion béasica, obtuvo las primeras
calificaciones en Aritmética, Historia, Literatura, Aleman, Francés y Catecismo.

A Marja le gustaba mucho la fectura, y tenia una gran habilidad de concentracién. Lefa todo tipo de
libros: poesia, manuales escotares, relatos de aventuras y obras técnicas de la biblioteca de su padre.

Tanto sus hermanas como su hermano mayor habian obtenido medalias de honor en sus estudios
en el Gymnasium del gobierno. Su hermano Joseph estudié Medicina en fa Universidad de Varsovia, pero
Maria y sus hermanas no podian asistir a la Universidad, porque la Ley lo prohibia.

Marja terminé la secundaria en 1883, consiguiendo también una medaila.

Una afio después de terminar sus estudios, el padre de Marja decidié que la familia se dedicara de
lleno al trabajo intelectual. Para entonces, Marja trataba de ponerse al dia en cuanto a los nuevos
descubrimientos sobre fisica y quimica, y conocia bastante bien el griego, fatin, inglés, francés y aleman,
ademas del ruso y el polaco. A los diecisiete anos, Maria ya se dedicaba a dar clases particulares, lo
mismo que sus hermanos. Sin embargo, y dada fa ideoclogia que imperaba entre todos los intelectuales
polacos, eré importante para ella tanto continuar sus estudios como ayudar a los obreros y los pobres,
dejados por os rusos en la mas completa ignorancia. La educacidn intelectual y humanista dada a Marja y
sus hermanos por su padre, tuvo honda huella en la personalidad de la futura cientifica, que mas adelante
se refiejaria en su trabajo. Tanto ella como su hermana Bronya pudieron asistir a la *Universidad Volante”;

“clases secretas sobre los temas cientificos que las doctrinas de la época consideraban superiores a la
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Heratura, y que benévolos profesores daban a los idvenes en sus propias casas. Esios estudiantes de fa
Universidad Volante se convertian a su vez en educadores.”

A pesar de ser la menor, Marja se sentia responsable por sus hermanos, y trataba de ayudarios en lo
que podia. A pesar de que ella queria ir a estudiar a la Sorbona, prefirid ayudar a su hermana Bronya para
que fuera ella primero a estudiar Medicina a Paris.

En 1886, a los diecisiete afios, Maria fue a trabajar a una provincia, en una casa patticular, como
institutriz. Al tiempo que trabajaba, continuaba sus estudios y en las cartas gue intercambiaba con su
padre, trabajaba para perfeccionar sus conocimientos sobre matematicas y fisica, y se daba también
tiempo para ensefiar a leer clandestinamente a los obreros de las fabricas. Segun la propia Marja refirié
posteriormente a una de sus hijas: “La educacion cientifica que habia recibido en la escuela era muy
incompleta. Trataba de compiementarla a mi manera, con la ayuda de libros reunidos al azar. Este método
no era ef mas eficaz, pero me ayudd a adquirir el habito del trabajo independiente."*

Cuando Marja terminé su trabajo como institutriz, estuvo un afo mdas en Varsovia, y en la
Universidad Volante le permitieron entrar por primera vez a un laboratorio. A partir de alli, supo que
deseaba continuar sus estudios en la Sorbona, y se fue a vivir a casa de su hermana Bronya, quien habia
ya terminado su carrera de Medicina.

E! titulo que deseaba recibir al cabo de sus estudios era Doclora en Ciencias.

Poco después Maria, que ya habfa cambiado su nombre al de Marie, fue a vivir sola a una pequefia
habitacion cerca de la Sorbona, dedicada totalmente al estudio. Después de fas clases, Marie iha a la
biblioteca hasta ias diez de la noche, hora en que cerraban. Iba entonces a su casa y continuaba leyendo
hasia las dos de la mahana.

La forma de pensar de Marie se resume en una parte de una de las car{as que envid a su hermano
durante el segundo afio de estudios en Paris: “La vida no es facil para ninguno de nosotros, pero,;qué
importa? Debemos ser perseverantes y, sobre todo, tener confianza en nosotros mismos. Convencernos

»d5

de que estamos dotados para algo y alcanzario cueste lo que cueste.”” Ejemplificacidn exacta del término

autoactuahizacion: manifestacién del potencial propio.
En 1894 Marie conocid a Pierre Curie. Pierre no habia ido nunca a la escuefa. Su padre lo puso al
cuidado de profesores particulares y obtuvo el grado de Bachiller en ciencias a los dieciséis afios, y obtuvo

su lcenciatura a Jos 18. Junto con su hermano Jagues hizo el descubrimiento de [a “piezoelectricidad” y
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otros trabajos {isicos. Poco después se convirtié en jefe de laboratoric de la Escueta de Fisica y Quimica
de la Ciudad de Parfs.

Marie y Pierre se casaron el 26 de Julio de 1895.

En 1897 nacido su primera hija, trene, futura ganadoera del Premio Nobel. Ef Dr. Curie, padre de
Pierre, fue el mejor amigo de fa nifia, y su primer maestro, quien la encaminé a la ciencia.

También en el afio de 1897 Marie tenfa gue escoger un tema para su tesis de doctorado. Eligid un
tema propuestc por H. Beqguerel, guien habia descubierto que las sales de uranio emitian
espontaneamente, algunos rayos de naturaleza desconocida. Para saber si era el unico elemento con esa
caracteristica, Marie decidid examinar todos los elementos quimicos conocidos. En varias mezclas
descubrio gue ademas dei uranio, el torio emitia también rayos semejantes. Sin embargo, los compuestos
gue midio Marie gue contenian iorio o uranio emitian una radiacién mucho mayor de la prevista. La lnica
respuesta posible era que habia descubierto un nuevo elemento. La confirmacion del hallazgo llevo a los
esposos Curie a trabajar incansablemente durante ocho afios. Hacia el final de sus investigaciones,
encontraron gue habian descubierto dos nuevos elementos en vez de uno. A uno de los elementos Te dio
Marie el nombre de Polonio, y al otro lo llamaron Radio. A la emisién de rayos le denominaron
Radiactividad. Para probar la existencia del Radio y del Polonio, y obtener el elemento en su estado puro,
Pierre y Marie trabajaron cuatro afos mas.

En 1802 Marie logro preparar un gramo de radio puro.

El premio Nobel de Fisica de 1903 lo compartieron tos Curie con Henri Bequere! por os importantes
descubrimientos sobre la radioactividad.

En 1904 nacié su segunda hija, Eve.

En 1906, a causa de un accidente, murid Pierre. Al dia siguiente del funeral, el Gobierno ofrecié a
Marie una pension, gue efla rechazd. En la Sorbona, se decidid ctorgar a Marie la catedra gue habia sido
de su esposo, siendo la primera vez gque en Francia se daba a una mujer un puesto de grado superior en la
ensefanza.

Acerca del cuidado de sus hijas, Marie tenia ideas concretas. Todos los dias comenzaban con una
hora de trabajo, intelectual o manual; luego daban largos paseos, y hacian ejercicio ai aire tibre en el
trapecio, las argollas y la cuerda de trepar. Ademas, aprendian jardineria, cocina y costura. Sobre el

estudio, cuande las nifias Hlegaron a la edad escolar, Marie y otros intelectuales amigos organizaron un
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plan de ensefanza cooperativa, en el que diez nifios v nifias asistian a una sola clase al dia ofrecida por
una destacada personalidad cientifica, renunciando as{ al programa educativo oficial. A decir de Irene
Curie: “Las clases cooperativas duraron dos afios, vy luege los nifios se fueron a escuelas oficiales. Pero
varias cosas se nos quedaron impresas: el gusto por el trabajo, cierta indiferencia por el dinero y un fuerte
instinto de independencia.”*®

Debido a sus continuas investigaciones y trabajos, en 1911 se le concedio a Marie el premic Nobel
de Quimica.

En 1914, al estailar la Primera Guerra Mundial, Marie Curie quiso servir a su segunda patria. Creé el
primer “coche radiolégico” dande llevaba un aparato de rayos X vy una diname. Posteriormente, equipo de
manera similar veinte coches mas, que se Hegaron a conocer como “los pequefios Curie”. Posteriormente,
Marie instald personalmente doscientas salas radiolégicas fijas.

A fos cincuenta afios, escribid una carta a su hija frene; “Cuande mas se envejece, mas se siente
que el presente debe ser vivido y gozado; es un don precieso, comparable a un estado de gracia”.

En 1922 se nauguro el Instituto Mane Sklodovska-Curie en Varsovia, para el estudio e investigacidn
del radic y de tratamientos contra et cancer, todo elle a peticidon de Marie.

El 4 de Julio de 1934 muridé Madame Curie. Un estudic de la médula de sus huesos dio por

resuliado que la exposicion prolongada a las emanaciones del radio habia sido fa causa.
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PABLO RUIZ PICASSO

Pablo Ruiz Picasso nacidé en Malaga, Espafia, el 25 de Octubre de 1881. Su padre, Don José Ruiz
Blasco, habia estudiado arte, y se desempefid como profesor en varias escuelas de Bellas Artes. Su madre
fue Dofha Maria Picasso y Lopez.

En 1831 ef padre de Pablo fue nombrado profesor de dibujo en el instituto de La Corufia y la familia
se trastadod hacia ese lugar. El padre de Pablo no parecié molestarse por la falta de progreso del nifio en la
escuela, y decidid ensefiar a su hijo 1o que sabia sobre dibuje vy pintura. De esos afios datan las primeras
pinturas de Pablo, con escenas de toros y palomas. l

En 1895 Don José dejd su trabajo en La Corufia y ocupd otro puesto de profesor en la Escuela de
Bellas Artes de Barcelona.

Segun el bicgrafo Roland Penrose en la biograffa “Picasso” (1981), Pablo odid siempre la escuela.
Para &l resultaban muy problematicas ta lectura, la escritura y las matematicas. Penrose describe que
Pablo pasaba mucho tiempo dibujando y pintando, sin restricciones, y aprendiendo de su padre.

También en el afic de 1835 entra a la Escuela de Arte de ta Lonja, en Barcelona, donde ensefaba
su padre. Con catorce afos, aprobd el examen de admisidn, cuando se requeria un minimo de veinte afios.

En 1895-96 Pablo realizd su primera pintura profesional: “La primera comunién®, ta cual fue muy
halagada y por la cual ie dieron una medalla. En 1837 pintd su segunda y Gltima pintura académica:
“Ciencia y caridad”, la cual encierra varios aspectos importantes. Por una parte, se observa en este cuadro,
como en el anterior y en algunos de ios posteriores, fa estilizacion de su figura paterna, asi como la
denuncia de la carencia. En esta pintura se observa a una mujer enferma que necesita tanto el apoyo de ia
ciencia como de la caridad.

Su amigo desde esos primeros afios de estudio e la escuela de Arte, Manuel Paflarés, comentd,
segln Cabanne (1977): “Picassc sclia alejarse de los otros estudiantes, cinco o seis afos mayores.
Aungue aparentemente no ponia atencion a lo que decfan los maestros, inmediatamente mossraba lo que
se le habia ensefiado. Estaba consciente de su superioridad, pero nunca lo mostréd. Frecuentemente
parecia melancolico, como si pensara en algo triste. A los 15 afios no actuaba como los muchachos de su

edad. Era muy maduro.”
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En 1897 decidié ir a Madrid para estudiar en la academia de Bellas artes de San Fernando. Sin
embargo, le parecio que la ensefianza antistica no era satisfactoria, y abandond la Escuela, lo que provoco
un enfrentamiento con su padre. En 1898 se fue nuevamente a Barcelona y ya no regresd a Madrid. El
alejamiento de su familia fe permitid un encuentro consigo mismo, al tiempo que pudo trabajar en o que él
decidiera, que fue copiar algunas obras del Museo Del Prado, especialmente las del Greco, que
posteriormente influirian sobre su trabajo pictorico.,

Entre 1900 y 1903 tras la muerte de uno de sus amigos, Pablo comenzd a pintar sus cuadros en
tonos azules, frios, por fo gue a este lapso se le conoce como “Periodo Azul”.

En su obra Picasso , J. Antonio Ramirez comenta con respecto a la singular utilizacién de los colores
en Pablo Picasso: “Fue tal vez el Unico pintor que se sirvid siempre de este recurso tan antinaturalista pero
tan eficaz desde el punto de vista psicoldgico: a la época azul le sucedio la rosa, y luego la negra ulterior a
Las sefioritas de Avifidn; el color gris-pardo del cubismo analitico continuaria esa tradicion, y lo mismo
cabe decir del violento blanco y negro de Guernica. Parece gue no supo ¢ no quiso prescindir de que un
acento intelectual-emocional predominante anduviera asociado a una cierta unidad cromdtica®.”

El periodo rosa comenzd con su relacidn con Fermande QOlivier, alrededor de 1804, quien dio
estabilidad a la vida de Pablo, “tan propenso a ia turbufencia y los excesos”. En esta etapa Picasso pintd
en su mayoria, mujeres, nifios y agradabies desnudos.

Tambien de esta etapa son sus pinturas sobre arleguines, acrébatas, payasos y saltimbanquis.
“Pablo Picasso debid ver el circo como una metafora del universo del arte: alli se representaban los
sentimientos y las pasiones pero nada de eso es necesariamente ‘la verdad’; sus actores, errantes y
desgarriados, al margen de los valores burgueses, podian encarnar bien su ideal de libertad”.*®

En 1907 Pablo sintio la influencia de las esculturas antiguas y de las mascaras africanas, como
sucedio también con otros artistas del Ant Nouveau, lo cual se reflejd notoriamente en su cuadro Las
sefloritas de Aviaon.

Entre 1908 y 1914 tanto Georges Brague coma Picasso, quien se encontraba enionces en un
periodo “negro”, comenzaron a pintar figuras geometrizadas, en tonos obscuros. Los paisajes de Brague se
veian compuestos por “cubos”, por lo que los criticos llamaron a este movimiento Cubismo.

El Cubismo se dividio después en cubismo analitico y cubismo sintético. El primero derivado de

trabajos e investigaciones plasticas que, segun Ramirez, “parecian desarrollarse durante aquellos afios de
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un modo auténomo, con bastante independencia de fos avatares biograficos del creador”. En 1911 conocid
Pablo a Eva Gouel, e iniciaron una relacion amorosa que durd hasta que ella murid de tuberculosis en
1915,

El cubismeo sintético basicamente se describe como coflage.

Si el cubismo desde sus inicios con Braque rompié con la visién espacial pictérica predominante y
derivada det estilo del guatirocento italiano, el cubismeo siniético rompid otra vez con el concepto tradicional
de pintura, intercatando ahora otros materiales a ia obra, ademas dei color.

En 1918 Pablo se casd con la rusa Olga Koklova. Se dice que los esposos llevaban una vida frivola y
asistian a las fiestas de la alta sociedad con frecuencia. En esta época Picasso pintd casi exclusivamente
retratos de corte clasico. En esta época, en la que ya goza de fama, Pablo redescubre algunos de los
placeres que para él resultaban reconfortantes, como et nacimiento de su primer hijo en 1921 y la vida
despreocupada en las playas del Mediterraneo.

Al tiempo en que pintaba La danza en 1925, su matrimonio se rompia. El biografo Juan Antocnio
Ramirez sostiene que este cuadro fue el punto de partida para otra nueva etapa. En ese afio Picasso
pariicipé en la primer exposicion pictorica del surrealismo. Aungue él no se consideraba surrealista, varios
de los precursores de este nuevo movimiento lo consideraron uno de ios iniciadores. “empezaban los afos
treita y nuestro artista, aunque ya cincuentafiero, rico y famoso, seguia siendo el mds rebelde y el mas
‘toven” de la escena internacional. Nadie le superaba en capacidad inventiva, y a todos asombraba su
insdlita vitalidad personal **

En 1927 inicid una refacidon amorosa entre Picasso y Marie-Therese Walter. Esta nueva mujer fue un
refugio de paz e intimidad “una gran fuente de placer y de felicidad para aquel genio, tan atosigado en la
vida pUblica por una fama desmedida como acosado por Qiga en su propio hogar”.

En 1935 nacid fa hija de Pablo y Marie-Therese, Maya. Debido a conflictos personales, Pablo dejo de
pintar durante nueve meses, dedicado a la poesia autémata, método basico de los surrealistas.

En 19386 Pablo conocid a Dora Maar, cuya relacion amorosa coincidid con fa Guerra Civil espafiola.
Dora fue la Unica mujer intelectual con quien se refaciond afectivamente.

Cuando el 27 de Abril de 1937 varias escuadrillas alemanas bombardearon la poblacién vasca de
Guernica, Picasso se puso inmediatamente a trabajar sobre ese acontecimiento. Presentd asi su modo de

ver la guerra, y el cuadro es una clara denuncia de la violencia fascista, y siguio haciéndolo asi poco
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después. “Mientras durd la Guerra Civil espaiiola continud pirtando cuadros gue delataban su angustia y
denunciaban abiertamente ta violencia: Mujer florando o Mujer gritando (de octubre y diciembre de 1937,
respectivamente) se sitian todavia en la estela creativa de Guernica™.*

En todas las fases de su vida, Pablo Picasso se mostraba a si mismo a través de su obra,
expresando tanto su interior y su forma de ver la vida, como su ideologia politica, sus recuerdos vy
aficiones.

En 1945, al término de la Segunda Guerra Mundial, Picasso volvié a enamorarse y tuvo dos hijos
mas con Frangoise Gillot: Claude y Paloma. Pero Frangoise ral parecer no soportd la convivencia con un
genio de la talla de Picasso. "Tampoco parecid comprender bien tas motivaciones intimas, la mentalidad y
el peculiar talento de su compafiero”, segun afirma Ramirez.

En 1954 Pablo inicia su convivencia con Jacqueline Rogue, después de terminar su relacién con
Frangoise. Esta dltima relacion durd veinte afios.

Los dltimos trabajos de Picasso, recreaciones en su mayoria de obras anteriores hechas por otros
artistas renombrados, como Veldzquez, Delacroix o Ei Greco son, segin Ramirez, “trabajos de demoiicidn
genérica”, de ninguna manera falta de recursos creativos.

También en sus Ultimos afios se dedicd a la ceramica, la escultura y los grabados, aungue ya habia
incursionado en estos campos anieriormente. “En 1968 y a io fargo de siete meses, cred las notables
series de 347 grabados con los que retornd a sus primitivos temas; el circo, fas corridas de toros, el teatro
y las escenas erdticas.”"

Encontramos también en Picasso la caracteristica del trabajo constante, y de la capacidad creativa
gue no decae con la edad. Puede considerarse esto una continuacidn de su habilidad ‘industriosa’ en la
infancia, reconocida y alentada por su padre.

Es muy importante también en la obra de Picasso la capacidad iddica en su maxima expresion, su
caracteristica de innovacion y propuesta y la creacién de un nuevo estilo de creacién artistica, que
constantemente se veia renovado. Todo este conjunio de rasgos nos remiten también a la conjuncidn de
las teorias Metamotivacional y Epigenética, las cuales explican tanto ta creatividad y el proceso ludico a

fraves del paso por las diversas etapas de la vida, en ef caso de Erikson, como ef gusto y la capacidad de

innovar, no temer a fa opinidn de los demas y tener una alta confianza en uno mismo, segin Maslow.
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Una frase de Picasso, siendo éste un joven estudiante de Bellas Artes en La Corufia, resume muy
bien su actitud innovadora y su capacidad creativa: “Recuerdo que en la escuefa de Bellas Artes nos
hacian escribir en un cuaderno; ‘Uno debe aprender a pintar, y debiamos repetirlo varias veces. Lo hice,
pero en sentido inverso. Escribi: ‘Uno no debe aprender a pintar’. ‘Uno no debe aprender a pintar’. ‘Uno no
debe aprender a pintar’.”

Pablo Picasso murié en Mougins ei 8 de abril de 1973.
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A traves de la breve revisidn de la vida y obra de esta ilustres personalidades se observa tanto su
gusto por irabajar en las areas en que sentian mayor afinidad e interés, asi como su empleo del tiempo sin
importar ef cansancio fisico ni mental, lo cual confirma las teorias de Amabile y de Romo acerca de fa
importancia de la auiomotivacion .

Al relacionar tanto los aspectos laborales como los personales reflejados en la obra de cada una de
fas personas creativas revisadas, puede confirmarse que es esenciaj tanto la conciencia sobre fa propia
capacidad de trabajo asi como el desarrollo de las caracteristicas descritas por Maslow que distinguen a la
persona autorrealizada, tales como el ser espontanéo, contar con una integracion yoica, la autoaceptacion,
entre otras.

La Teoria Metamotivacional de Maslow explica el potencial que cada individuo puede desarrollar
tanto en su trabajo como en su vida diaria, empteando en ello el gusto por lo que se hace, la capacidad de
innovacidn y ios recursos mentales e ideoldgicos con los que cuenta para Hevar a cabo su vida y su
trabajo.

La Teoria Epigenética de Erikson nos ayuda a comprender fa forma en que la capacidad lidica, asi
como el estado de constante asombro puede llevar a una persona a ser creativa en todo momento. Es
importante tambien el desarrollo de una personalidad integrada, asi como la valoracion de las fortalezas y
virtudes que permiten al individuo integrar su personalidad.

Los conceptos de Erikson con respecto a la etapa de Generatividad, en donde se explica fa
capacidad de produccion en la edad adulta, permite reconocer que las capacidades de todo individuo, si
han sido desarrolladas a lo largo de la vida de manera constante y aunadas a los aspectos positivos de las
fases precedentes, pueden, en la edad madura, dar frutos importantes fanto para si mismo como en

beneficio de otros.



6.4 Las manifestaciones artesanales: técnica, oficio y artesania.

A lofargo de la historia de fa Humanidad, desde que el Hombre necesitd cazar y recolectar los
frutos de la tierra para poder alimentarse y vestirse, ha necesitade de su propio ingenio también para
fabricar armas, herramientas y todo fipo de elementos que fueran de utilidad para su subsistencia. Cuando
el hombre equilibré sus necesidades de subsisiencia y se instald en sociedades agricolas, comenzd el
desarrollo de una actividad que actuaimente se conoce como una de las primeras manifestaciones

artfsticas: la “artesania”.
“Artesania’ es la obra hecha por los “artesanos”.
“Artesand’, segln la Real Academia de la Lengua, es “la persona que ejercita un arte u oficio

meramente mecanice. Modernamente se distingue con este nombre al que hace por su cuenta cbjetos de

uso doméstico, imprimiéndoles un sello personal, a diferencia del obrero-fabril.”*
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Por “Arte” se entiende: “virtud, disposicion e industria para hacer alguna cosa™, y “conjunto de

preceptos y regias necesarios para hacer bien alguna cosa” en una primera definicién que no incluye las
Bellas Artes.

En un sentido mas amplic, Arte es la “obra ¢ actividad humana capaz de generar emociones por
medio de artificios {elementos y sus combinaciones)Esta definicidn implica una concepcion estética. En el
siglo XX se estudia la obra de arte como el resultado de unas formas y maierias surgidos en una época

concreta, como fransmisora de ideas, simbolos e imagenes, como producio del mundo social y econémico

o desde un punto de vista semidtico”.™

“Bellas artes” se define como: “las artes que se expresan a través del color, la forma, la imagen, el

»50

sonido y el movimiento.

“Oficic”, se refiere a una “ocupacion habitual. Profesion de algun arte mecdnica; Oficio servil. El

mecénico o bajo, en oposicion a las artes liberales o nobles™®

“Arte mecdnica’ es “cualquiera de aquellas (artes) en gue principalmente se necesita el trabajo
manual o el uso de maquina”.*’

Las “artes fiberales”™ o nobles se refieren al conjunto de conocimientos que utilizan la Razén o el

razonamienio y no et trabajo mecdanico. En la antigua Grecia se denominaba Trivium af grupo de ares o

disciplinas que comprendia ta gramdtica, retdrica y dialéctica.
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A partir de la Edad Media se afadieron {a geometria, aritmetica, astronomia y mdsica, conjunto que
se conoce como Quadrivium. “Las siete artes liberales es ef curriculo medieval en el que se baséd ia
educacién europea y que después prevalecio en el mundo moderno™®,

Para Platon y Arisidtetes las artes liberales son aguellos conocimientos necesarios para el desarrollo
de |a inteligencia y 1a excelencia moral, diferenciandose asi de aquellos que son sdlo tifles o practicos.

“Artesano’ es entonces aquella persona que tiene aptitud o capacidad para realizar de manera
sistematica un trabajo manual o mecanico denominado “artesania”. Los objetos que fabrica son de uso
doméstico y practico, a los cuales imprime caracteristicas personales.

Patricia Barcena et al. considera gue las “artesanias”™ se basan principaimente en las {écnicas de
medelado, grabado y tallado, que se dividen en: alfareria {trabajo en barro}, cesteria {trabajo con palma),
tejido, orfebreria {trabajo con metales), ceramica, talabarteria {trabajo en piel} “a tas cuales identificamos

st

con algunas actividades artisticas populares originarias de ias diversas regiones de nuesiro pais™®, aunque

la realizacion de objetos artesanaies se da en todos los paises y culiuras, los cuales reflejan caracteristicas
propias de su lugar de origen.

“Técnica” es el “conjunto de procedimientos y recursos de que se sirve una ciencia o un arte, Pericia
o hahilidad para usar esos procedimientos y recursos™®’.

La “técnica” es parte fundamental del oficio del artesano. El artesano cuenta con su talento para
realizar su trabajo.

"Artesania”. Segln Barcena, la ‘expresion artesanal “es una fusidén de trabajo creativo con

materiales obtenidos en una region determinada”; esta ‘expresion artesanal también “resulta de las

emociones, pensamientos e ideas de los artesanos que se basan en [as tradiciones y en su experiencia
técnica v artistica™’.

La “artesania” tiene una utilidad cotidiana y practica, ademas de utilidad decorativa. Existe
diferenciacion en cuanto a su lugar de origen y los materiales de fa que esta hecha. Es posible entonces
distinguir !a procedencia cultural, ideoldgica, religiosa, y aln fa percepcion del mundo y dei Hombre que
prevalece en cada grupo socio-cultural. Segun la Enciclopedia de México: “Aparte de sus atribuios
esenciales ~territorio, lengua, instituciones y creencias comunes-, la nacionalidad se reconoce en los

productos culturales del puebFo.”62
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Segun Barcena, a las “artesanias” se les denomina “artes menores” en oposicion a las “artes
mayores” o visuales: pintura, escufiura y arquitectura.

Existe una diferenciacion en la “artesania” en lo referente a fa expresién del contenido. “Cuando o
que el artesano produce se apega a las costumbres, se vueive tradicional; cuando traduce o interpreta un
modo peculiar de ver, sentir y creer, deviene en arte; y cuando con esas formas se identifica una veluntad
colectiva de expresion, se transforma en arte popular®,

Se distingue también entre “artesania popular” y “arte popular”.

La “artesania popular” es “la tradicional, vinculada a necesidades, festividades o gustos poputares;
puede ser utilitaria, ritual o decorativa”.

Et “ane popular” comprende a las artesanfas “con intencién artistica y la arquitectura, la pintura, la
escultura, Ja musica, la danza, las leyendas y los mitos peculiares de cada localidad™®®, Al arte popular
también se le canoce coma ane folcldrico, arte etnogréfico, arte in situ o arte indigena.

El arquediogo Paul Westheim consideraba que la ceramica es “el mas antiguo ‘arte — oficio’ del
Nuevo Mundo”. Westheim basd sus investigaciones principaimente en fa ceramica precolombina, aunque
hizo referencia también a la importancia de esta técnica en otras culturas. “La ceramica es mas antigua
que la escritura. Los asirios, los babilonios y los egipcios grababan sus caracteres antes def invento del

»B5

papel, en cilindros y tablitas de barro, sometidos posteriormente a la coccidn™”. Los estudios de Westheim

abarcan un periodo desde aproximadamente el 5000 a.C. hasta el 500 d. C.

La alfareria y ta ceramica han ocupado un lugar de suma imponancia y siempre han estado muy
ligadas con el desarrolio de las comunidades. Segun el arquitecto Paul Gendrop “en Mesoamérica, entre
1500 y 1200 afios a. C., ya en pleno periodo #iamado preclasico o formative hallamos un numero siempre
creciente de aldeas agricolas que, para fines no solo utilitarios sino adn rituales, producen una ceramica
bastante elaborada y modelan estatuillas de barro"®.

Los productos de ia alfareria y fa ceramica tradicionales deben su importancia a la multiplicidad de
usos que se les otorga. Sirven en ta practica cotidiana como recipientes para preparar los alimentos, como
contenedores y en algunas culturas son utilizadas también como depositarios de las cenizas cuando una

persona muere. La fabricacidn de vasijas involucra tanto el conocimiento del proceso de moedefado como

de coccidn, asi como su decoracidn par medio de dibujos.
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El psicologe Mauro Redriguez menciona que el término “alfarero” proviene del fatin figulus’, de la
misma raiz que ‘figere’, y fictum’, de donde derivaren ‘figura’ y *ficcién’. También sefiala que en griego, se
hacia referencia fa actividad del alfarero utilizando el verbo ‘piassein’, del que se han derivado los términos
‘plastico’, 'plastilina’, ‘artes plasticas’.

Dentro de 1a mitologia egipcia, Rodriguez indica que la alfarerfa “era tan valorizada y gozaba de tan

67

alto grado de estimacion que [los egipcios] forjaron el concepio de Dios-aifarero.™" En este mismo sentido

Westheim cita a Brugsch y su texto Religion und Mythologie des alten Agyptens: “Ptah, el Dios primordial
del Egipto antiguo, llevaba como atributo ef torno del alfarero. Lo usaba para formar a los dioses y a los
hombres”.*®

En Europa, fa “artesania” era la base de la economia hasta antes de la Revolucidn Industrial del siglo
XIX.  El “Movimiento Arts & Crafts”, encabezade por el artista, escritor y reformista social de origen
britanico Wiliiam Morris (1834 - 1896) aparecié como reaccion a la industrializacién en Inglaterra.

El Movimiento Arts & Crafts surgié en 1861. Es una “tendencia artistica cuya finalidad fue reconocer

"% Morris argumentaba que la verdadera base del

la importancia de la “artesania” y las artes aplicadas
Arte residia en la "artesania”.

Este movimiento fue el principal precursor def estilo Art Nouveau, el cua§ se ma.néfesté en diversas
formas artisticas, retomando algunas de las formas de expresion artesanales, tales como el trabajo sobre
mobiliario, vidrio, ceramica, textiles, y las formas relacionadas al disefio, tales como la arquitectura, los
carteles, el interiorismo y la #ustracion de libros.

Muchos terapeutas consideran que !a actividad artesanal es Giil a los individuos con dificuitades
fisicas, pues sirve para fortalecer los musculos o a famifiarizarse con un miembro artificial. En oiro sentido,
se utiliza también en el tratamiento de diversos trastornos mentales, come medio para la propia expresion,
“La artesania facilita a las personas discapacitadas fa posibilidad de ocupar su tiempo y distraer la atencion
de sus problemas”’".

Una utiizacion afternativa contemporanea de la “artesania” consiste en considerarta como terapia
ocupacional.

La produccién artesanal se ha ligado primordiaimente a los aspectos cuiturales y practicos de la vida

cotidiana. A pesar de que existen diversas y variadas cuituras, la funcion concedida a la artesania en

todas elfas persisie en mukiples formas: como decoracion; como parte cotidiana vinculada a la
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alimentacion; parte importante de ritos funerarios; elemento fundamental de expresion de la mitologia y
manifestacion de la vision det mundo particular de cada grupo social.

Es imprescindible recordar que la creatividad artesanal no se agota en la limitacion aparenie de
formas, imagenes o colores que distinguen y hacen Unica la artesania de las distintas regiones, sino que
precisamente la linea de fabricacion artesanal se mantiene para asi reconocer y caracterizar a cada grupo
sociocultural, de manera semejante a como concedemos reconocimiento y distincion a las diversas ramas
y estilos artisticos en cada etapa socio-histdrica y en cada regidn.

No existe diferencia en cuanto a fa capacidad creativa que se utiliza al realizar obras artesanales o
artisticas, ya que ambas manifestaciones proceden de los hombres y mujeres productivos que conceden
importancia a la expresion tanfo personal como colectiva de los aspectos que consideran imporantes
dentro de cada cultura.

A pesar de que la artesania es un producto de suma importancia, a lo largo de la historia se le ha
relegado como produccidn creadora debido a que popularmente se considera al Arte una actividad elitista,
que puede ser realizada Unicamente por algunas personas talentosas.

Independientemente de la importancia concedida a la artesania fuera del uso prdctico que
primordialmente se le ha asignado, a través de esta breve revision puede constatarse que la artesania

deviene un producto de la amplia capacidad de creatividad humana.
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En fos Gftimos afios, el tema de Creatividad ha resurgido como punto de partida que conduce

al empefio por descifrar lo “normal” en algunas personas y/o lo “artistico” en otras. Se ha producido una

variedad de estudios psicolégicos orientados hacia el estudio de la creatividad. Muchas de estas

investigaciones no se le refacionan con la personaiidad, sino con los siguientes temas:

o Habilidades Meniales. Estas investigacioes se centran en el estudio de la
inteligencia, basandose primordialmente en la resolucidn de problemas, a veces

en situaciones de laboratorio, en donde se miden variables como: rapidez y

originalidad en las respuestas dadas por los sujetos.

) Diferencias de género. Investigaciones que se enfocan a deslindar las
diferencias en las respuestas originales a problemas especificos, analizando

fas diferencias en las respuestas entre hombres y mujeres, en ambientes

escolares o laborales.

e Consumo de alcoho! y drogas. Este tipo de investigaciones se dirige a
indagar los efectos que el alcohol v las drogas {psicotrdpicos, alucindgenos,
etc.} ejercen sobre la actividad creadora, sobre todo en sujetos ue cotidianamente
utilizan estas sustancias en sus actividades artisticas o antesanales. La mayoria de

estos estudios sodio analizan los reportes directos de los suietos, de manera

estadistica.

® Fomento de la creatividad en las empresas. Este rubro se refiere a la
busqueda del aumento de las caracteristicas de la creatividad grupal, a partir de Ia
técnica de brainstorming o “lluvia de ideas”. Se dirigen a la busqueda de

soluciones a problemas especificos, que involucren el desempefio y/o trabajo

colectivo.
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Hasta donde me fue posible investigar, creo que existen relativamente pocas investigaciones que
senalan a la creatividad como parte de la personalidad sana de la gente comin, el cual es el tema central
del presente estudio.

Sin embargo, investigaciones recientes, levadas a cabo entre el afio 2000 y el 2001 resaltan, por
una parte, las actividades lidicas como precursoras de la creatividad. Oiras investigaciones subrayan las
caracteristicas comunes entre los diversos tipos de creatividad seleccionados: creatividad musical y
creatividad cientifica, ast como un estudio de algunas expresiones emotivas ligadas a elias.

En dichas investigacicnes se describen algunas de las propuestas sustentadas en este trabaje, tales
como los elementos y propdsitos del juego en el nifio, y el hecho de que las personas tienden a desarroliar
diversos tipos de actividades creativas, realzando la expresién emotiva aunada a ellas.

La investigacion experimental sobre creatividad y personalidad tiene aun un largo camino por
recorrer todavia, y poco a poco se abandonan los concepios vinculados con ja patclogia que en un
principio definio el propoésito para su estudio.

Todavia resulta necesario buscar los motivadores del proceso creativo, sin descuidar las partes
emofivas, de autosatisfaccion y crecimiento personal que llevan a las personas a crear, para beneficio de si

mismas ¥ de los demas.
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INVESTIGACIONES SOBRE CREATIVIDAD Y PERSONALIDAD

En la actualidad existen diversos estudios que vinculan directamente la creatividad con la
personalidad. En este sentido, aungue las investigaciones son escasas, los resultados son muy
interesantes, debido a ia diversidad de enfogues que involucran los temas de creatividad v personalidad. A

partir del ohjetive de dichas investigaciones, surge {a siguiente clasificacion:

. Investigaciones gue relacionan la creatividad con algiin trastorno de la personalidad,

especificamentie con e} trastorno esquizotipico o ia psicosis.

. Investigaciones gque enfazan la actividad creativa con los trastornos mentales,

referidos a algunas actividades artisticas.

lil. Investigaciones orientadas hacia caracteristicas de la personalidad tales como:
a) El humor, el autoconcepto, la rebeldia v

b} Los efementos que conforman el Modelo de fos cinco factores:

4, Extraversion

5. Conformidad

6. Concientizacién

7. Neuroticismo

8. Aperiura ala Experiencia

¢} La percepcion y expresion de las emociones. {“Creatividad Emocional” de Avertiil)

intento de vincular estas caracteristicas con fa Creatividad.

IV. investigaciones que relacionan diversas variabies de ia creatividad con la expresi;'}n
emotiva ligada a ellas:
a} El juego en el nifio vinculado con la percepcion y la expresion de las emociones
involucradas en éste.
b) Laconexion entre la creatividad musical y {a creatividad cientifica; las emociones

asociadas a ambas formas de creatividad.
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I Investigaciones que refacionan a la creatividad con algun trastorno de la personalidad,

especificamente con el trasforno esquizotipico o la psicosis.

Jason Zanes et al. (1998) en su anticule ‘La relacién entre creatividad v la propension a la psicosis’

indico que se aplictd ta prueba Schizotypal Personality Scale -para medir el nivel de trastorno esquizotipico
de la personalidad-' y el Remote Associates Test -disefiado para medir ! nivel de creatividad- a 115
estudianies universitarios de Psicologia,

Las aplicaciones se hicieron en tres ocasiones diferentes; a § y a 12 semanas de distancia de la
primera aplicacion. Los resultados se dividieron en:

1. BRegistros aitamente consisienies,
2. Registros altamente inconsistentes
3. BRegistros normales
Este estudio de Zanes se basa en la sugerencia de Eysenck {1993) de que el estilo de pensamiento

completo o incluyente (over inclusive thinking style) caracteriza tantc al pensamienio psicético como al
pensamiento creativo.

Eysenck sostenia que la ‘voluntad positiva’ de las personas que piensan creativamente fas aigja de
un tipo de proceso cognitivo potenciaimente psicético.

Rasgos tales como autoconfianza, agresividad, seguridad, independencia, alta motivacién para la
autonomia y fuerte motivacion para el logre, son dominantes en la persona con voluntad positiva.

Antecedentes

Zanes comunica que en estudios anteriores, la creatividad se correlaciond significativamente con ia
propension a la psicosis. Por ejemplo: Rawlings (1985) enconiré que e funcicnamiento normal de sujetos
con alas puntuaciones en rasgos psicoticos en el Eysenck Perscnality inventory (1875), mostraban ios
mismos procesos de No Conformismo e Impulsividad que subyacen a la habilidad de pensamiento
creativo, aunque carezcan de los déficits cognitivos secundarios, caracteristicas de los individuos

diagnosticados como esquizofrénicos.

' “La caracteristica esencial del frastorno esquizotipico de la personalidad es un patrén general de déficit sociales e
interpersonales caracterizados por un malestar agudo y una capacidad reducida para las relaciones personales, asf como

por distorsiones cognoscitivas ¢ perceptivas y excentricidades del comportamiento”. DSM IV Manual Diagnostico vy

Estadistico de los Trastornos Mentales. Editorial Masson. Barcelona, 1995, p. 658




183

Poreh y Whitman {1991) y Poreh et al {1894} encontraron que los esquizotipicos obtuvieron los
registros mas altos en diversas escalas que miden la creatividad, en contraste con sujefos control,
especialmente en io concerniente a la creatividad no verbal.

La investigacion de Jason Zanes conciuyd {tal y como sugirié Eysenck) que el grupo esquizotipica
con puntuaciones altamente consistentes estaria mas propensc a la psicosis y a perder su ‘voluntad
positiva’, que es la que permite la creatividad.

Estos autores aconsejan examinar a grupos consistentes e inconsistentes mediante una bateria de
pruebas mas compleja que permita evaluar mejor la creatividad.

Las caracteristicas que definen ia ‘voluntad positiva’ de Eysenck, pueden ser un factor dec%éivo enla
diferenciacion enire las personas creativas y aquellas propensas a la psicosis.

Sin embargo, fa ‘voluntad positiva’ no puede -por si misma- contener un diagndstico diferencial.
Como coniraste, si es posible referirse a personas con caracteristicas de madurez tal, que serfan capaces
de realizar trabajos creativos, y personas que no pueden hacerlos debido a las tendencias de su
personalidad, esto es, que son mds conformistas y menos seguras de sf mismas, menas competitivas, etc.
Tal vez quienes presentan algunas de las caracteristicas no_incluidas en la ‘voluntad positiva’ se
encuentren personas propensas a las psicosis.

Melissa Green y Leanne M. Williams {1999} en su estudic 'Esquizotipia y creatividad comg efecto de

la__inhibicién _cognitiva_ reducida’ intentaron demostrar que la creatividad mejorada en individuos

diagnosticados como altamente esquizotipicos puede explicarse en términos de la inhibicidn cognitiva
reducida. Este concepto se refiere al proceso de inhibir estimulos irrelevantes, el cual es un concomitante
de la atencién selectiva.

La investigacion de Green y Williams abarcd a 72 estudiantes universitarios y se enfocé a estimar el
papel de {a inhibicion cognitiva reducida como principal mediador de la relacion entre la gsquizotipia, -como
un constructo mas preciso que la ‘propension a la psicosis’ y el pensamiento divergente.”

Green y Williams utilizaron el test ‘STA para Esquizotipia’ de Claridge y Broks, {1984}, el ‘instances

and uses Test de la bateria para la medicidn del pensamiento divergente de Wallach y Bogan {1965) y un

% Joy P. Guilford hacia 1956, defini6 el tipo de pensamiento “divergente’” como el que utiliza fa imaginacion,
flexibilidad, fluidez y originalidad. El pensamiento “divergente” considera cada problema desde diferentes puntos de
vista y da como resultado varias respuestas, Al pensamiento divergente se le considera descriptivo de la creatividad
por ser de tipo relacional.
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test para la medicion de la ‘preparacion negativa’® {negative priming) en una versién modificada del Test
de Stroop {1935).

Antecedentes

Eysenck {1993) sugirié que el estilo de procesamiento de la informacidn llamado ‘inhibicién cognitiva’
puede ser la base del pensamiento creativo ya que ofrece al individuo una gran cantidad de ideas.

En estudios anteriores Green y Williams demostraron que existe una reduccion en la inhibicion
cognitiva en esquizofrénicos. Esto es, muestran menor tiempo de latencia bajo condiciones de preparacion
negativa gue los controles no psiquidtricos. También encontraron una correlacion entre individuos
propensos a la psicosis y la creatividad, como variable relacionada con los rasgos.

Resulftados

La investigacion de Green y Williams no revela significativas asociaciones entre los indices de
pensamiento divergente: originalidad, elocuencia y fluidez con la preparacién negativa.

La habilidad de pensamiento divergente no puede ser explicada plenamente por distorsiones en la
atencion selectiva. Sin embargo, estos investigadores confirmaron que exisie evidencia suficiente para
asociar la tendencia a la esquizofrenia y la inhibicidn cognitiva reducida.

La falta de asociacion entre el pensamiento divergente y 1a preparacion negativa indica que hay un
mecanismo diferente a la inhibicion cognitiva que estd involucrado en la relacidén entre esquizotipia y el
pensamiento divergente.

Eysenck (1995} supone gue existen varios factores que interactuan para producir la creatividad.
Podria haber varias caracteristicas -tanto cognitivas como de personalidad- que funcionen en asociacion
con, o independientemente de la esquizotipia y que interaciden para producir el logro de fa creatividad bajo
condiciones ambientales dptimas.

Green y Williams concluyeron gue puede aplicarse terapéuticamente la exploracion del potencial
creativo en pacientes esquizofrénicos no internos o en los individuos esquizotipicos de ‘alto riesgo’ a fin de
intentar aumentar su autoestima,

Para emprender investigaciones ulteriores, Green y Willlams sugieren abordar fas caracteristicas

particulares de las respuestas a las pruebas de pensamiento divergente a fin de precisar la relacion entre

' La preparacién negativa se refiere al tiempo que le toma a un individuo identificar palabras escritas con un color
especifico {mesa esrito en rojo) que en un ensayo previo caracterizaban una palabra diferente. En sujetos
esquizofrénicos el tiempo de respuesta es menor.
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fa esquizotipia y la creatividad. Los resultados de su investigacion demostraron gue los individuos con altos
niveles de esquizotipia son capaces de llevar a caho actividades retacionadas con habilidades creativas.

En mi opinidn, considero muy importante la bisqueda alterna de rasgos emocionales y cognitivos
como el gusto por una actividad creativa especifica y ia motivacidn a trabajar en dicha actividad por una
parte y las capacidades de atencién, de sintesis y de asociacion de ideas por la otra, que demuestran ser

rasgos indispensables para el frabajo creativo.

/l. Investigaciones que se dirigen al enlace enitre la actividad creativa y los trastornos

mentales, referidos a algunas actividades artisticas.

La Dra. Kay Redfield Jamison en su articulo ‘Trasiomo maniaco depresivo y creatividad’ (1997) hizo
un importante recuento de las variadas investigaciones respecto a la creatividad y su conexion con los
trastornos mentales vy con la actividad artistica.

Antecedentes

Nancy C. Andreasen en 1987, realizd un estudio completo y riguroso sobre los desérdenes afectivos
en personas creativas y su refacion con el alcohofismo. Andreasen examiné a 30 escritores creativos y
entre ellos encontrd una ocurrencia extraordinariamente alta de desérdenes afectivos y alcoholismo. El
B80% de estos escfitores habia experimentado por lo menos un episodio de depresion mayor, hipomanfa o
mania, y el 43% de la muestra reportd una historia de hipomania o manfa, por lo que en este estudio
Andreasen concluyd que existe una relacidn importante entre la creatividad y los desordenes afectivos.

En 1989 la Dra. Redfield realizé un estudic que inclufa a 47 distinguidos escritores y artistas visuales
britanicos. Para seleccionar un grupo que pudiera definirse como creativo, escogié pinfores y escultores
que fueran socios de la Real Academia. Todos los escritores habian ganado el Premio de los Criticos de
Drama de Nueva York o el Evening Standard Drama de los criticos de Londres, o ambos, El 38% de los
artistas y escritores habian sido tratados previamente de algun trastorno afectivo. 75% de éstos habian
sido sometidos a medicamentos u hospitalizacion, o a ambos. Ef 50% de los poetas habian requerido de
un amplio cuidado médico. En esta investigacion los resultados apuntaban nuevamente a refacionar la

creatividad con los trastornos afectivos.
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En 1989, mediante un estudio biogrdfico Redfield investigd a los principales poetas britanicos
nacidos entre 1705 y 1805, encontrando elevadas proporciones de psicosis y patologias serias.

Sus estudios mostraron que habia la probabilidad de que dichos poetas hubieran padecido un
trastorno maniaco-depresivo, lo cual era 30 veces mayor que la de sus contemporaneos no artistas.
Encontré que los poetas tenfan una probabilidad 20 veces mayor de haber sido atendidos en un asilo.

También se indica que habia una probabé?%dad 5 veces mayor de cometer suicidio, que la existente
en el resto de fa poblacidn inglesa.

Redfield también considerd el trabajo de Ruth L. Richards et al., quienes en 1990 disenaron un
sistema para valorar el grado de pensamiento original que se requiere para realizar tareas creativas. Mas
que buscar desordenes afectivos entre agquellos sujetos altamente inventivos, inientaron valorar la
creatividad en una muestra de pacientes maniace depresivos. Encontraron que los pacientes maniaco
depresivos y ciclotimicos, asf como sus parientes sanos, mostraban un mayor nivel de creatividad.

En 1992 Arnold M. Ludwig publicé un extenso estudio biografico de 1,005 artistas famosos del sigio
XX, de varias nacionalidades asi como escritores y otros profesionales. En su trabajo Ludwig reportd que
estos artistas y escritores sufrieron dos o tres veces mas de algin tipo de psicosis, intentos de suicidio,
descrdenes afectivos y/o abuso de sustancias, que las personas exitosas en los negocios, las ciencias y la
vida publica.

Los poetas de esta amplia muestra habian sido diagnosticados como maniacos o psicoticos y habian
sido hosipitalizados, Estos poetas demostraron tener 18 veces mas prebabilidades de suicidarse que ia

poblacidn en general.

Redfield conciuy® que los individuos muy creativos experimentan trastornos afectivos mas intensos
gue la poblacion general.

Las deducciones de Redfield apuntan hacia que la mayoria de los artistas estudiados sufrian de
alguno de los principales desérdenes afectivos: El trastorno bipolar (manic-depressive ilines) o Depresion
mayocr {major depression). Ambos trastornos todavia son comunes, tratables y frecuentemente letales.

La depresidn mayer induce a intensos episcdios melancolices, mientras que el trastorno bipolar o
depresién maniaca repetidamente Heva a los pacientes desde estados depresivos hasta hiperactivos o

euforicos, ¢ intensamente irritables.
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En su forma leve, o ciclotimia, la depresion maniaca o trastorne bipolar causa cambios pronunciados
{pero no totalmente debilitantes) en el estado de animo, la conducta, el suefio, fos palrones de
pensamiento y los niveles de energia.

Redfield puniuaiizé que las personas con trastornos maniaco depresivos y aguellos con talento
creativo comparten algunos rasgas no cognitives como:

Habilidad para trabajar bien con pocas horas de suefio,
Cancentracién necesaria para trabajar intensamente,

Actitudes de audacia e inguietud y

oW

Habilidad para experimeniar una variedad de emociones.

Redfield apunta que los aspectos menos dramaticos de la depresién maniaca pueden ser und
ventaja sobre ofros individuos, ya que por ejemplo,el temperamento maniaco depresivo es -en sentido
bioldgico- una especie de alerta, un sensor que reacciona rapida e intensamente y responde al mundo con
una amplia gama de cambios emaocionales, perceptuales, intelectuales, conductuales y energéticos.

Ciertas dosis de litio y drogas anticonvulsivas resuftan ser farmacos muy efectivos para manejar las
manias y las depresiones. Sin embargo, estas drogas pueden disminuir el rendimienfo intelectual en
general y limitar fa respuesta emocional. Por esta razén muchos pacientes maniaco depresivos prefieren
prescindir de dichos medicamentos. Sin un tratamiento auxiliar adecuado el control de la enfermedad
respande cada vez menos a la medicacidn.

Por su parte, ios pacientes con trastornos bipolares y unipolares suelen abusar del alcohol y de las
drogas ilicitas, lo cual ocasiona estragos emocionales y consecuencias médicas secundarias sobre todo en
los sujetos maniace depresivos y depresivos.

Mt opinién personal respecto de la investigacion de Kay Redfield es:

1. Debido a que dentre del ambito artistico las poblaciones investigadas se concentraron en
pintores, musicos y escritores, es necesario emprender investigaciones gue abarguen
ofras poblaciones como actores y bailarines por ejemplo, a fin de confirmar si en un grupo
méas amplio de artistas existe la misma relacion entre creatividad y trastornos de la

personalidad, tal y como lo investigé Redfield.
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2. Creo que seria deseabie realizar investigaciones en grupos de cientificos, inventores,
arquitectos, a fin de determinar si existe relacién de las variables estudiadas, en

poblaciones reconocidas como creativas, aungue no sean necesariamente artistas.

fil. Investigaciones que dirigen su estudio hacia algunas caracteristicas de la personalidad
tales como:
a) El autoconcepto, el humor, la rebeldia

b) Los elementos que conforman ef Modelo de los Cinco Factores de Robert Mc Crae:

i. Exiraversion

2. Conformidad

3. Conclentizacion

4. MNeuroticismo

5. Apertura a la Experiencia

c) Lapercepcion y expresion de las emociones vinculadas con la Creatividad.

“Creatividad emocional” de Averilf

a) Elautoconcepto, el humor y la rebeldia vinculados con la creatividad.

El estudio ‘Los efectos de un pragrama holistico de creatividad sobre el aufoconcepto v la creatividad

en_estudiantes de tercer grade’ de F. Flaherly {1992) se orientd a invesiigar el ingremento -tanto del
autoconcepto positivo como de la ,Creatividad- en 45 nifios notrteamericanos en el tercer grado de
educacion Basica. Con ellos se formaron dos grupos: uno experimental y uno confrol,

Al grupo experimental se le asignd un programa holistico de pensamienio creativo durante 12
semanas. En este programa se ensefid a los nifios actifudes de respeto hacia los ofros y se intentd
despertarles la conciencia hacia la diversidad de pensamiento y sentimiento en su grupo social. Como
parte de las sesiones, los nifios del grupo experimental estudiaron las caracteristicas basicas del
mavimiento, ejecutaron pantomimas de diferentes maquinas, inveniaron diversos tipos de sonido gue -
segln su criterio- harfan los objetos presentados en algunos dibujos y estudiaron matematicas a traveés del
movimiento. Basicamente, las sesiones fueron interactivas, experimentales y flexibles.

El grupo control no tuvo acceso a ninguna de las actividades mencionadas.
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Se utilizaron tres diferentes pruebas para los registros pretest y postest;

1. ElTorrance Test of Creative Thinking;
2. El Pierss-Harris Children’s Self-concept Scale y
3. El Creativity Assessmente Packet.

Se aplicé la misma bateria de pruebas a ambos grupos antes y después de las doce semanas de
duracion del programa holistico.

Resuftados. Hubo un significativo aumento en el nivel de autoconcepto positivo en ef grupo que fue
sometido al programa creativo, mientras gue no hubo cambios significativos en el nivel de creatividad, No
se observaron cambios sobre el autoconcepto en el grupo conirol.

A mi entender, este incremento en el autoconcepto positivo revelado en la investigacion de Flaherty
pudo deberse a la ejecucion de actividades mimicas, fas cuales, como actividades teatrales, implican la
conciencia de cobservar y ser observado asi como la autocritica, lo cual debié reforzar la sensacidn de

seguridad en los nifos que se desempefiaron en estas actividades que no eran cotidianas.

La investigadora Marta Jurcova, en su investigacion intitulada ‘Humor vy creatividad

Responsabilidades y problemas al estudiar el humor’ (1998} concentro su atencién sobre los aspectos

generales del humor relacionado con el decremento de la tensién y de la agresion.

Jurcova buscd representar estas variables en frases conflictivas mostradas a una muestra de 100
estudiantes, quienes debian crear leyendas humoristicas para cada situacion presentada.

Su sustento tedrico estriba en que los individuos creativos pueden cambiar o modificar el punto de
vista de una situacién mediante una nueva aproximacion y una nueva direccion a fin de Hegar a {a solucién
de un problema.

Por lo tanto, e! cbjetivo era obtener una respuesta ail reto de cuestionarse si un alio grado de
creatividad puede reflejarse en ciertas soluciones humoristicas para situaciones confiictivas.

Resuftados. Se demostrd un importante decremento de la tension y de la agresidn gracias al empieo
del humor como herramienta.

Personalmente considero que utiizar el humor resulté no solo una forma Util para trabajar un aspecto
de ta creatividad, sino que tal vez pueda utilizarse también terapéuticamente.

Tomas Kovac en 1998 realizd una investigacion que involucraba a la creatividad con el humor,

ahadiendo ademas la conducta prosocial como otra variable a considerar.
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Kovac trabajé con una muestra de 23 alumnos de 5° grado y otra muestra de 26 sujetos de 6° grado
de una escuela secundaria en Bratislava, Eslovaquia.

Para identificar ia Creatividad, Kovac usd el segundo subtest del Torrance Test of Creative Thinking
{M. Jurcova, 1984) en su version figural, y el K.K. Urban’s Creativity Test (1993}

Para determinar las tendencias de fos comportamienios prosociales utilizé el SOCAG, técnica
semiproyectiva desarrofiado por Dackal {1988).

Se analizaron los resuftados de dos factores:

El alcance de las metas sociales usando el humor y
El enfrentamiento a los problemas a través del humor.

El objetivo final era observar las refaciones existentes entre la creatividad en la conducta prosocial y
el sentido del humor.

AResultados. Se encontrd una clara conexidn enire la conducta prosocial y la creatividad: La
utilizacion del humor resultd ser una herramienta (il en la vida social, tanto para Hlegar a metas que
impliquen el bienestar comiin, como para solucionar conflictos de manera no agresiva.

En estos dos estudios resulta muy interesante la utilizacién del humor como manifestacién de la
creatividad y el infento de buscar una relacion en las actitudes que buscan el bienestar comiin.

Ambas investigaciones sin duda representan una vision experimental novedosa que marca una
diferencia con respecto a la tradicional visién occidental en el sentido de ponderar los aspectos cognitivos y
patologicos relacionados con la creatividad.

Este abordaje del tema es tan amplioc y contiene tan variados matices que induce a mulitiples
reflexiones y es de esperar que de iugar a profusas investigaciones ulteriores.

Muy refacionado con estas investigaciones esta 'La idea def apoye en ef concepto de personalidad

creativa’_que es un estudio de L'ubica Stubnova {1888} quien emprendid su investigacion con una muestra
de 227 estudiantes de secundaria.

No se tiene informacion suficiente para saber qué cuestionarios se aplicaron a su muestra, debido a
gue sélo enconiré el resumen de ésta investigacion. Sin embargo, considero muy importantes los datos
obtenidos de los dos factores anakizados:

Ef concepto de ‘personalidad creativa’ y

El desarrollc de fa creatividad en grupo.
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Lubica Stubnova analizd en su investigacian:

s« La percepcion subjetiva de creatividad (respuestas altamente creativas o de baja

creatividad} conrespecto al apoyo grupal percibido en un contexto de trabajo definido

como creativo.
e FEl papel de los predictores de la personalidad creativa, tales como la dominancia,
audacia social, apertura hacia los cambios, imaginacidn y perfeccionismo, en ei clima de

trabajo conjunto.

Hesulftados. Las caracteristicas de un clima creativo en grupos de trabajo son: el alto nivet de apoyo
mutuo y la percepcidon de que existen relativamente pocos conflictos, ast como una gran confianza entre
los individuos.

Los resultados de esta investigacion son tan interesantes como importantes dentro del contexto de la
creatividad grupal, ya que frecuentemente se analiza este tipo de creatividad en estudios dirigidos a
aumentar {a productividad por esta via en las empresas. Considero gue el estudio de la creatividad grupal

pude ser una herramienta conveniente para el frabajo conjunto en las escuelas.

b)  Ef Modelo de cinco factores de McCrane y su vinculo con la creatividad.

La linea de investigacian referente a la relacian entre creatividad y personalidad segtn el Modelo de
5 Factores ‘The Big Five’ de Robert McCrane parte del supuesto de que la personalidad es una

grganizacion de rasgos en teérminos de cinco dimensiones basicas:

¢« Extraversion

e Confarmidad

e Concientizacion
= Neuroticismo

= Apertura a la Experiencia.
A partir de la teoria de Mc Crane varios investigadores han tratado de buscar [a relacidn que éste

modelo pude tener con la creatividad y sus manifestaciones. Por ejemplo, la investigacion de Marek Falat

‘Posibles interconexiones de los Big Five con la investigacion sobre creatividad’ (1938), muestra una via en

que podrian relacionarse ios rasgos de personalidad delineados por McCrae, con la actividad creativa.
Falat investigd exclusivamente la relacidn del rasgo ‘apertura a la experiencia’ con la creatividad.

Este rasgo aparece frecuentemente como una caracteristica de los individuos creativos.
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A los individuos que alcanzan alias puniuaciones en esta dimensidn de apertura a la experiencia, se
ies describe como curiosos, imaginativos, flexibles y creativos, Por ef contrario, los sujetos con un rango
bajo de apertura a la experiencia tienden a ser mas conservadores y rigidos.

Seqgun Falat, la apertura a /a experiencia puede entenderse no sdlo como una dimensidn que
describe la variabilidad intrapsicolégica en la estructura y funcionamiento de la mente, sino también como

una variable que afecta procesos interpersonales.

Siguiendo este tema y en el mismo mismo sentido, el estudio 'Explorando la_relacion tripartita entre

rebeldia, apertura a la experiencia v creatividad' de los britanicos Murria Griffin y Mark McDermott {1998)

es una investigacion sobre una de las cinco dimensiones propuestas por McCrae. Segun sus resultados, la
dimensidn de ‘apertura’ se refaciona mds con lo artistico que con intereses vocacionales convencionales.
{Costa, McCrae y Holland, 1984}, mas con valores liberales que con valores conservadores (McCrae y
Costa, 1985} y con la concentracion {Tellegen y Atkinson, 1974).

Segun McDermott y Griffin resulta aparente la relacion entre creatividad y rebeldia asi como de
creatividad con apertura a la experiencia, por lo que también resulta probable que estos dos ditimas
constructos hipotéticos estén refacionados. Su estudio se enfocd a examinar la rebeldia y la apertura a fa
experiencia como predictores de la creatividad.

Antecedentes
Alter {1982, 1989} propuso una ieoria sobre la personalidad, la emocidn y Ja motivacion. Es la Teoria

Inversa ¢ de Intercambig, 1a cual supone que los individuos dentro de un contexto situacional dado reajizan

una accion de ‘marcha afras’ o de intercambio entre estados fenomenoiogicos opuestas.

Se identifican ciertos pares de ‘estados’, uno delos cuales: ‘negativismo® o ‘rebeldia’ y su opuesta
‘conformidad’, es propuesto por Alter como importante en la génesis de la creatividad. Eh particular, el
estado negativo se .asocia con una tendencia a repudiar ias lineas tradicionales de pensamiento, valores y
experiencia y abrazar lineas alternativas. El resultado puede ser creativo, como se ha definido
tradicionaimente.

En la investigacion de Griffin y McDermott se aplicaron tres cuestionarios a estudiantes universitarios
de 1° ano, 42 sujetos femeninos y 24 masculinos:

1. E! test de creatividad de McDermott (el cual mide tanto actividades propias de la persona

asi camo intereses creativos),
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2. Et Rebelliousness Questionnaire (mide fa rebeldia preactiva ~conformismo- y rebeldia
reactiva) (Mc Dermott 1987, 1988) v

3. E! Big Five NEO-Personality Inventory Form S {Costa y McCrae, 1985); este Ukimo contiene
reactivos para fa medicidn de las cinco dimensiones ya mencionadas. La subescala de

apertura que se mide con el inventario NEO se subdivide en:

apertura a la fantasia,

* apertura a la experiencia estética,
* apertura a los sentimientos,
apertura a fas acciones,

apertura a las ideas y

apertura a los valores.

Resuftados. Las puntuaciones en las subescalas de apertura del NEQ se correlacionan con las

actividades e intereses creativos aulo reportados, esto es, con Jas caracteristicas de las que estan

conscientes las personas entrevistadas.

La apertura a la fantasia y la apertura a las acciones se asocian con la actividad creativa, mieniras
que la apertura a las ideas y a fas experiencias estéticas son predictores de los infereses creativos.

La apertura a la fantasia se relaciond con el interés y con la participacion activa tanto en la Literatura
como en las artes de ejecucion, tales como el teatro, la danza y tocar instrumentos musicales.

El conformismo se correlaciond con actividades en las artes literarias y con un interés en las artes
domésticas.

La rebeldia reactiva se relaciond con el interés por fas artes visuales y, en menor medida, con las
artes ejecuforias. Sin embarge, andlisis multivariados revelaron que ningdn tipo de rebeldia se relaciona
con actividades e intereses creativos en general. De hecho, las relaciones inversas de la rebeldia reactiva
se relacionan con la apertura a las acciones o ideas podria implicar que fa oposicién no es la base de la
creatividad.

Los resultados encontrados en el estudio de McDermott y Griffin muesiran que la rebeldia es un
predicior pobre de la creatividad. También se encontré que existe una asociacion significativa entre la

apertura a la experiencia y las actividades creativas e intereses reportados.
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A partir de las conclusiones alcanzadas por McDermott y Griffin acerca de la rebeldia y la
creatividad, asi como el evidente desacuerdo con la teoria de Alter en cuanto al negativismo y la
conformidad, parece posible que definir a {a rebeldia como un ‘estado’ y no como un rasgo constante o

descriptivo de la personalidad. Esta es la causa de ia baja correilacién con la creatividad.
c)  La percepcion y expresion de las emociones. La “creatividad emocional” de Averill.

La alternativa de investigacion sobre la creatividad se refiere a la forma en que las personas perciben
y expresan sus emociones. Subyacente a esta linea de investigacion estd la Teoria de la Creatividad
Emocional de James R. Averill.

Averill define a la ‘Creatividad Emocional’ como el desarrollo de sindromes emocionales gue son
originales 0 novedosos, efectivos y auténticos. De manera abstracta, un sindrome emocional es un “mapa
conceptual” conciso de las respuestas que tienden a ocurrir cuando una persona se encuentra en un
estado emacional especifico.

El sindrome describe y ayuda a determinar la conducta de fa persoﬁa.

Segdn Averill, esto_s sindromes pueden entenderse mejor como habilidades especificas y la
adguisicion de reglas especificas que hacen posible la manifestacion de las emociones.

Las reglas de la emocion son los ‘anteproyectos’ de acuerdo a los cuales se construyen los
sindromes emocionales. Una vez internalizadas las reglas ayudan a construir los esquemas cognitivos sin
los cuales no se tendria la habilidad de responder.

El hecho de que los sindromes emocionales estan constituidos por reglas es lo que hace posible fa
creatividad emocional.

Un estade emocional no es una reaccidn continua. Es una disposicién reversible de corto plazo, para
responder de manera consistente al sindrome emocional.

El mas concreto o especifico nivel de organizacién comprende las respuestas que una persona
puede o no exhibir mientras se encuentra en un estado emocional, dependiendo de ias limitanies
impuestas por la situacion. Normalmente las respuestas incluyen apreciaciones cognitivas, cambios
fisioldgicas, reacciones expresivas, acciones instrumentales (incluyendo conducta verbal} y las

experiencias subjetivas.
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Averilt define cinco niveles de organizacién emocionai en su modelo: los dos primeros nhiveles
involucran los origenes bioldgicos sociales y psicoldgicos de los sindromes emocionaies; el tercer nivel
describe los sindromes emocionales en si y fos niveles 4 y 5 se refieren a las formas en que estos
sindromes se manifiestan en ia conducta.

E! extenso estudio de Averill: ‘Diferencias individuales en la Creatividad Emocional; Estructura y

Helaciones’ (1999) comprendié una serie de seis investigaciones para explorar la estructura de la
creatividad emaocionat asi como los factores que fa conforman y su interrefacion.

l.a idea de Averill sobre la creatividad emocional se basa en un punto de vista social construccionista
de la emocion que se aplica al individuo. La nocidn central es que las emociones estan constituidas, no
solamente reguladas, por expectativas y reglas sociales.

La Creatividad Emocional aharca niveles y tipos. En el nivel mas bajo involucra la apiicacion efectiva
de una emocion ya existente, que podemos encontrar dentro de la cultura; en un nivel mas complejo,
involucra la modificacidn de una emocién standard de manera que se ajuste a las necesidades del
individuo o grupo; a un nivel mas allo, la creatividad de emocional involucra el desarrolio de una nueva
farma de emaocion, basada en un cambio en las creencias y las reglas que las constifuyen,

El estudio se basd en el modelo de cuatro etapas de Wallas (1926) :

1. Preparacion
2. incubacion
3. Huminacién
a.

Verificacion.

Los criterios que definen fa Creatividad segun las investigaciones de Averill son:

1. Novedad

2. Efectividad
3. Autenticidad
4. Preparacion

Estos pertenecen a la etapa de verificacion de Wallas; representan standards para evaluar una

respuesta como creativa,
1. Novedad. ‘Una respuesta puede ser novedosa en comparacion a la anterior

conducta de un individuo o en comparacion a fa conducta tipica dentro de una
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sociedad. Esta Gitima comparacién (grupal) fue fa mas relevante para ios propositos
de la investigacidn’,

2. Efectividad. ‘La efectividad depende del logro de la meta inherenie a la emocidn.
Pero las emociones también pueden expresarse bien o pobremente, apropiada o
inapropiadamente’

3. Autenticidad. ‘Una respuesta creativa refleja de algin modo los valores propios
individuales y las creencias sobre el mundo. Es una expresion del self.’

4. Preparacidn. ‘Entendimiento y aprendizaje a partir de las emociones propias y de
los ofros’. Esta etapa es importante para la valoracion de fas diferencias

individuales en refacion con el potenciai creativo.

Anexo una breve descripcion de cada estudio de la serie de seis que fueron concebidos por Averill

incluyendo sus resultados, y al final una breve critica acerca de dicha serie.

ESTUDIO 1. ‘Inventario de creatividad emocional; propiedades psicométricas’.

Participaron 489 individuos, 153 hombres y 331 mujeres, todos estudiantes universitarios, con un
rango de edad entre 17 y 53 afios. Se analizaron fas propiedades psicométricas del 'Emotional Creativity
Inventory’ (ECH) desarrollado en 1859 por James Averill. El estudio incluyd la estructura de los factores del
instrumento.

Resuftados.

Como primer resultado Averill concluyd que el ECI puede utiizarse como escala individual con alta
consistencia interna y confiabilidad test-retest.

Diterencias de género. Comparadas con los hombres, las mujeres tienden a pensar mas acerca de

sus propias emociones, a ser mas atentas a las emociones de otros y a experimeniar sus emociones de
manera mas efectiva y auténtica. No hubo diferencias estadisticarmente significativas enire hombres y
mujeres en la escala de novedad. (Una respuesta se identifica como novedosa comparande fa conducta
individual con la conducta tipica dentro de un grupo social).

Es posible distinguir tanto conceptual como empiricamente varios subgrupos de reaclivos que

valoran la ‘preparacién’, ‘novedad’ y ‘efectividad/autenticidad’.
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ESTUDIO 2. ‘Autovaloracidn vy valoracidén de las personas cercanas sobre [a creatividad emocional”

Se examind hasta qué punto ias personas que obtuvieron altas puntuaciones en el test ECI también
fueron descritas como emocionalmente creativas por sus amigos cercanos, presumiblemente sobre la base
de su conducta cotidiana.

A 14 estudiantes de un curso de personalidad {4 hombres y 10 mujeres) se les instruyd para que
seleccionaran parejas de individuos cercanos. Un miembro de cada par deberia ser, en opinién del
estudiante, mas emocionalmente creativo que el otro. Se dio a cada miembro de la pareja un test ECI.

Cada uno de los 14 sujetos regresaron con un nimero de 4 a 6 cuestionarios contestados, para
completar un total de 128 personas {54 hombres y 57 mujeres con un rango de edad enire 17 y 56 afios).
La mayorfa de los entrevistados fueron amigos y colegas de la universidad o de su ugar de trabajo.

Resultados.

Los resultados del ECI mostraron cémo los amigos y colegas son capaces de identificar, con un alto
grado de precision, la forma en que una persona contestara un cuestionario ECl, debido a que se le

identifica como “ermocionaimente creativa”.

ESTUDIO 3. ‘Creatividad emocional v los cinco rasgos de personalidad (Big FiveY'.

Los estudios 3, 4 y 5 indagaron la relacion de “creatividad emocional” (ECIH) con otras variables de
personalidad.
Las cinco dimensiones del modelo de cinco factores pueden ofrecer una gufa para entender la

personalidad. Para este estudio se agruparon en forma bipolar:

Estabilidad emocional vs. Neuroticismo

Introversion vs. extroversion

Satisfaccién con lo que es familiar vs. Apertura a la experiencia
Hostididad vs. Afinidad

Interferencia vs. Concientizacién.

S

Para explorar ta asociacion entre creatividad emocional y los cinco faciores o dimensiones se aplicd
a 149 estudiantes {43 hombres, 104 mujeres y dos no definidos) con un rango de edad de 18 a 45 afos, ¢l
test EC! y el NEO-PI (NEO ~Personality Inventory} de Costa y McCRae (1985). Se pidid también a los

sujetos que contestaran las secciones verbal y matematica del Scholastic Assessment Test (SAT).
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Resultados.

En relacidn al modelo de los cinco factores, la “creatividad emocional” se asocia significativamente
con la apertura a la experiencia,

l.La “creatividad emocional” resuitd independiente con respecto al ‘neuroticismo’, ‘introversion —
extraversion’ y ‘concientizacion’.

Aunque ni los introvertidos ni los extravertidos muestran ventaja en términos de creatividad
emocional total, los extrovertidos parecen tener més experencias afectivas positivas y relaciones
interpersonales calidas.

Las personas con alta ‘afinidad’ también tienden a pensar y valorar sus emociones y dan respuestas

definidas como ‘efectivas’. No son, sin embargo, mas innovadores que sus contrapartes menos afines.

ESTUDIO 4. ‘La creatividad emocional en relacion con el Misticismo, Autoestima v

Estilos de enfrentamiento’.

Uno de los propositos principales fue explorar la relacién existente entre la “creatividad emocional” y
la tendencia hacia experiencias inusuales, de tipo mistico.

Un objetivo secundario fue examinar la relacion entre “creatividad emocional” y la autoestima, acorde
con los estilos de enfrentamiento.

Participaron 81 voluntarios, 26 hombres y 65 mujeres, estudiantes de Psicologia, con un rango de
edad de 18 a 38 afios. Se pidid a los sujetos que contestaran si se consideraban a sf mismos como
espirituales o religiosos.

Se tes aplico el Test ECH, el Test Mysticism Scale de Hood (1975) que valora: Misticismo general e
{nterpretacion religiosa, asi como el test ‘Religious Orientation’ de Bastén y Schoenrade {1981), el cual
mide las orientaciones religiosas extrinsecas, intrinsecas y de bldsqueda.

Resultados.
Eil estudio 4 ofrece una vision de la persona emocionalimente creativa como aquella que ha tenido

experiencias gue trascienden tos limites entre el Self y el otro, el Espacio y el Tiempo (Misticismo); que
esta dispuesta a prestar atencion a preguntas existenciales, de manera abierta y honesta (Blsqueda}, gue
no se limita por fa costumbre © la autoridad y que tiene confianza en sus propias habilidades: Autoestima y

Eficacia autopercibida.



199

ESTUDIO 5. ‘Creatividad emocional, Autoestima v Desempeno académico’,

En este estudio se agregd como variable importante la Afexitimia. La Alexitimia es una condicién
clinica que se define como una incapacidad para identificar y describir las propias experiencias
emocionales.

La “creatividad emocional” involucra experiencias gue también son dificiies de describir en un
fenguaje ordinario, y por fo tanto existe un trastape entre ambas condiciones.

Las personas con Alexitimia tienen una vida pobre en fantasia, una habilidad reducida para
experimentar emociones positivas y susceptibilidad para diferenciar poco el afecto negativo, (Taylor, 1994),

Se trabajo con 89 voluntarios, 28 hombres y 61 mujeres, estudiantes de Psicelogia con un rango de

edad de 17 a 35 afios.

Se administraron los siguientes tests:

1. Locus de Control, de Rotter (1966), para valorar las expectativas hacia el locus de control

{interno o externo}. Una alta puntuacion representa la tendencia a apoyarse en
expectativas externas.

2. Ways of doping Questionnaire, de Folkman y Lazarus {1988}, ef cual valora ocho

estrategias de enfrentamiento:

Se pidio a los participantes que pensaran en las situaciones mas estresantes que hubieran sufrido en
el mes anterior y que escogieran la respuesta que mejor se acercara a fa forma tipica en que suelen
enfrentar el stress.

Hesuliadas.

La estrategia de enfrentamiento ‘escape-evitacion’ se correlaciond positivamente con la subescala
‘novedad’ det ECt y negativamente con la subescala ‘efectividad —autenticidad’.

La escala escape-evitacion enfatiza el uso de la fantasia {ensofiacion) y fas respuestas al stress de
enfrentamiento inusual {comer, beber, dormir).

Las estrategias de escape-evitacidn no solamente son poco usuales, sino gue ademdas es probable
que también sean poco efectivas. Esto podria considerarse una sefial de neurosis mas gue un signo de

creatividad.
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Seqgln los resuliados, la flexibilidad no es una estrategia que subyace a la creatividad emocional. Las
estrategias asociadas con la creatividad tienden a enfatizar el control sobre fa propia conducta y sobre la
situacion, tanto a nivel individual como colectivo.

Los resultados indican que las personas tienen dificultades para identificar y describir sus emociones
debido a dos diferentes razones.

1°  Parajos alexitimicos, ta dificultad se debe a la vaguedad y superficialidad de la experiencia.

2° Para las personas emocionalmente creativas ésta dificultad se debe a la complejidad y

originalidad de la experiencia.

Podrifa existir una relacién entre la “creatividad emocional” medida por el ECI y la habilidad verbal,
pero si ta hubiere, ésta es tan pequefia que se requiere de investigar en una poblacion mayor para
verificarla. No parece haber relacién entre la “creatividad emocional’ y las habilidades matematicas, al
menos entre los estudiantes de una universidad norteamericana.

El rendimiento académico puede estar infiuido por diversos factores motivacionales y de

personalidad mas que por la habilidad intefectual.

ESTUDIO 6. ‘Experiencia anterior’,

Este estudio se basa en la premisa de que las experiencias traumaticas anteriores af estudio pueden

astar asociadas con Ja creatividad emocional.

Los 89 participantes del estudio 5 compietaron un cuestionario disefiado para valorar:

—

Experiencias {raumaticas anteriores,
Peleas y decepciones menores durante la infancia y fa adolescencia,

Beneficios obtenidos a pattir de la experiencia anterior,

&~ wom

El estadc general de feficidad/infelicidad durante fa infancia y adolescencia.

A fin de valorar las experiencias fraumaticas anteriores se enlistaron 18 posibles eventos tales como
la muerte de unc de los padres, el divorcio entre los padres, accidentes serios, violacién, agresion fisica y/o
agresion verbal durante la infancia.

Los participantes contestaron st habfa sucedido alguno de fos eventos en su infancia, y si era asi,
llenaban una escala de ‘severidad’, en una jerarquia de respuesta de 1 a 5 para cada evento {evento no
traumatico [1] a evento muy traumatico [5]} dependiendo de su valoracién subjetiva. Ademadas deberian

anotar la edad en que sucedid dicho evento.
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También se pidid a los sujetos que incluyeran otros eventos fraumaticos ocurridos, si es que éstos no
aparecian en la lista presentada en el estudio.

Los sujetos indicaron qué tanto habian experimentado eventos de peleas y de decepciones menores.,

Se consideraron dos periodos de edad: infancia {hasta 12 afios) y adolescencia (12 a 18 afios).

Asi mismo se pidio también a los sujetos valorar si en la actualidad se sentian ‘mejor o ‘peor’ con
respecto al paso del tiempo transcutrido desde el evento traumatico, para medirse en una escalade 1 a 5.

Finaimente, se les solicitd que tomaran en cuenta tanto lo positivo como lo negativo y que calificaran
su infancia y adolescencia en escalas desde ‘muy feliz’ (1) basta ‘muy infeliz’ (5)

Los eventos traumaticos mas citados fueron:

‘La muerte de alguien’ {persona distinta a los pédres 0 hermanos) : 45%
‘Divorcio de los padres’: 26% '

‘Agresion verbal: 20%

‘Abuso fisico no sexual: 9%

‘Accidente serio” B%

@ n kW

‘Alguno de los padres/hermanos diagnosticado con una enfermedad mortal: 8%

Resuitados.

Las subescalas de ‘preparacion’ y ‘novedad’ correlacionaron significativamente con los diferentes
tipos de trauma experimentados.

Las personas que ‘se sienten mejor’ también tuvieron alta puntuacién en ‘efectividad/auvtenticidad’.
Sin embargo, debido a una ligera asociacion negativa con ‘novedad’, no se obtuvieron correlaciones
significativas entre beneficios a largo plazo y los registros totales en el ECL

Los participantes calificaron su infancia y adolescencia de manera digeramente mas feliz que infeliz’,

Los datos obtenidos en el Estudic 6 sugieren que las experiencias traumaticas anteriores y las
decepcicnes menores pueden ceniribuir al desarrolio de la creatividad emocional.

Las experiencias traumaticas inducen a la persona hacia una tendencia a pensar acerca de si misma
y tratar de entender sus propias emociones: “Preparacion”; asi como a tener mas experiencias inusuales
“Novedad”. Respecto a la ‘Efectividad/Autenticidad’ percibida, se asocia mas con fos beneficios derivados a

partir de la experiencia previa gue con el ndmero o severidad de las experiencias traumaticas.
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RESUMEN Y CONCLUSIONES ACERCA DE LOS ESTUDIOS DE JAMES AVERILL,

1. Se pueden distinguir tantc empirica como conceptualmente tres facetas de la
“creatividad emocional™

a} Preparacién
b} Novedad vy
c} Efectividad/Autenticidad. {Estudio 1)

2. Las mujeres obtuvieron mejores puniuaciones que fos hombres en las facetas de
Preparacion y Efectividad/Autenticidad dei ECH, pero existe muy poca diferencia entre la
faceta Novedad y el género. (Estudio 1)

3. Las personas due fuvieron altos registros en el EC! son consideradas por sus amigos
cercanos como “emocionaimente creativos”, presumiblemente sobre la base del
conocimiento de su conducta cotidiana. {Estudio 2)

4. De los cinco rasgos contenidos en el Modelo Big Five, tas puntuaciones totales del ECI
se correlacionaron substancialmente sdlo con la Apertura a la experiencia vy
modestamente con fa Concordancia. {Estudio 3}

5. La puntuacion totai del EC! no se relaciona significativamente con Neuroticismo o con
Extraversion. La faceta de Novedad se relaciona muy poco con Neuroticismo, y fa de
Efectividad/Autenticidad se relaciona con Extraversidn {Esiudio 3)

6. La creatividad emocional también se asocia con ciertas experiencias misticas, lo que
sugiere gue hay fluidez en los limites del Ego (Estudio 4).

7. Cuando se enfrentan a situaciones estresantes, las personas emocionalmente creativas
utilizan estrategias de enfrentamiento, pero tienden a preferir aquellas gue enfatizan el
autocenirol, la resolucion de problemas en forma planeada, la bisqueda del apoyo
social y fa reapreciacién positiva del evento. (Estudio 5)

8. AuUn cuando las personas emocionalmente creativas a veces tienen dificultades para
describir sus sentimientos, su vida emocional difiere profundamente de la de los
alexitimicos, quienes si reportan Serias.difz'cultades para describir sus sentimientos,
particularmente en términos de Efectividad y Autenticidad {Estudio 5}

9. Las peleas y los traumas tempranos pueden predisponer a que una persona presente

creatividad emacional. {Estudio 8).
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Todos estos resultados son consistentes con la Creatividad Emocional como constructo tedrico
(Averill y Nunley, 1892; Averill y Thomas-Knowles, 1991; Gutbezahl y Averill, 1996; Nuniey y Averill, 1996).

Averill sostiene que las personas alitamente creativas en un area rara vez sobresalen en otra. Por
ejemplo, considera que los escritores creativos no son grandes cientificos, artistas u ‘hombres de
negocios’, y viceversa, los grandes empresarios no suelen ser escritores creativos,

J. Baer, sin embargo,opina que exisie una carga de esfuerzo creativo similar en las diferentes
vertientes de un mismeo campo, como en la escritura de poesia 0 ensayos.

Para James Averill, la conducta esta organizada jerarguicamente. La creatividad emocional es un
constructo de ‘medio nivel. Viendo hacia arriba en la jerarquia se puede encontrar un incremenic en lo
general: entre la creatividad emocional y creatividad intelectual; viendo hacia abajo, se incrementa la
especificidad, por efemplo, entre tipos de emocién.

Resultan muy interesantes las relaciones entre los modelos presentados: el Modelo de la Creatividad
Emocional de Averill y el Modelo de las cinco dimensiones de McCrae, debido a que se investigan de
manera efectiva los aspectos generales de cada marco tedrico gracias al escaso numero de variables asi
como la relacidon existente que de ambos modelos entre si,.

Creo pertinente puntualizar los factores emocionales enconirados en los seis estudios gue se
describen como fundamentales en la creatividad emocional: ia Apertura a la Experiencia, la Conformidad,
la Estabilidad Emaocional y fa Introversion.

Respecto a fas diferencias de género y la creatividad emocional, se considerd a las mujeres como
emocionalmente mas creativas que los hombres, tal vez porque estan mas conscientes de sus emociones
y de la forma de expresarlas, lo cual podra explicarse por cuestiones culturales mas que derivadas de su
experiencia.

L a definicidn de “creatividad emocional” implica la presencia de diferencias individuales, ya que que
cada persona ha tenido y tiene a lo largo de su vida experiencias diversas y reacciona de manera Unica e
individual a cada una de ellas.

Las experiencias anteriores de tipo traumatico pueden ayudar a la persona a entender sus propias
emociones.

Sequn esta definicidén y como resultade del estudio Hevado a cabo en 1991, las personas

emocionalmente creativas:
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1. Pueden realizar operaciones complejas, tomar en cuenta un amplio rango de estimulos y
por tanto es poco probable que lleguen a conclusiones prematuras.

2. Se involucran profundamente en explorar o descifrar del significado profundo de sus
propias experiencias emocionaies,

3. Estdn poco limitadas por los convencionalismos sociales o personales y son mas
tolerantes hacia los rasgos conflictivos en ellos mismos y en otros.

4. Descubren retos donde otros individuos poco creativos experimentan amenaza.

Los resultados derivados de estas investigaciones aportan nociones importantes para la

comprensién def modelo de creatividad emocional.

Las emociones tienen un caracter dinamico, tienden a ser autoconcientes, se aplican de manera
efectiva a una situacion dada y pueden ser modificadas por el individuo.

Me parece que la descripcidn de las personas emocionalmente creativas hecha por Averill resulta
trascendente cuando se incorpora e amplio espectro emoecional como un apoyo scolido para relacionarse

consigo mismo y con los otros.

IY. Investigaciones que relacionan diversas variables de la creatividad con la expresion

emotiva ligada a ellas:

a} El juego en el nifio vinculado con la percepcion v ia expresion de ias emociones

involucradas en éste,
B} La creatividad musical en comparacion con la creatividad cientifica y la expresion

emocional y de habilidades asociada a ellas.

Las investigaciones que conforman este cuarto tema involucrando la creatividad y fa expresion
emocional son, a mi parecer, muy novedosas e importantes para la mejor comprension def tema de este

trabajo. Sin embargo, las investigaciones que esiudian este tipo de asociaciones son escasas.

a) El juego en el nifio vinculado con la percepcion y la expresion de las emociones

involucradas en éste.

El estudio de Russ y Kaugars intitulado ‘La emocion en el iuego de ios nifios y la resolucion creativa

de problemas’ (2000} refaciona tres variables importantes:
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1. La percepciény la expresion de emociones,
Eljuego infantil y

3. La influencia de la percepcion y la expresidn emocional en el proceso de resolucion de
problemas.

Antecedentes.

Tedricamente, se afirma que el juego fomenta el desarrollo de procesos cognitivos y afectivos
importantes en el acto creativo {Fein, 1987; Russ, 1993; D. Singer y Singer 1990}.

El juego imaginativo o fingido {pretend play), especificamente el juego con titeres, involucra el uso de
ta fantasia y el simbolismo,

Russ, (1993) confirmé que ef juego imaginativo es importante para desarroliar ta creatividad debido a
que muchos de los procesos cognitivos y afectivos que se involucran con la creatividad ocurren en el
juego. Otros investigadores han encontrado que los estado afectivos y la fantasia cargada de afecto se
hallan empfricamente unidos a la creatividad {Ise, Daubman y Nowick, 1887; Russ y Grossman-McKee,
1990).

Los estados afectivos son estados de animo y sentimientos que experimenta una persona.

La fantasia cargada de afecto se refiere a las ideas, imdgenes y fantasias que incluyen afecto.

Ef juego imaginativo es un espacio en donde se puede tener acceso a la expresion de ambos
- procesos afectivos.

iLa expresion de los procesos afectivos descritos podria ayudar a desarrofiar un amplio repertorio de
asociaciones afectivas. Este repertorio y el uso de la emocidn para tener acceso a esas asociaciones,
podria facilitar el pensamiento divergente definido por Joy Paul Guilford: tipo de pensamiento que genera
una variedad de ideas y asociaciones hacia un problema; utifiza la imaginacion, flexibilidad, fluidez vy
originalidad.

lLieberman (1977) enconiréd una relacion entre el juego {que incluye componentes afectivos de
espontaneidad y alegrfa) y el pensamienio divergente en nifos; en tanto que Zinder Christie y Jonson
{1983) concluyeron que existe una estrecha relacion entre el juego y la creatividad.

Russ y Kogan opinan gque se debe marcar la diferencia enire los estados afectivos y los
pensamientos cargados de afecto.

En el juego imaginativo, mucho de lo expresado involucra pensamienios cargados de afecto y de

fantasia. Los estados afectivos, la real experiencia de un estado emocional, pueden o no estar



206

acompanados de un pensamiento cargado de afecto. Por ejemplo, un titere puede estar golpeando a otro
diciendo ‘Te odic’, lo cual podria registrarse como una fantasia intensamente agresiva. Sin embargo, el
nifio se puede estar divirtiendo y estar de buen humor. O bien, pedria ser gue el nifio experimentara un
grado ligero de endjo.

Isen {1984,1987) encontrd que el afecto positivo aumentaba las asociaciones divergentes en
ensayos que utiizan palabras neutrales, y que el afecto positivo inducido a través de una pelicula cémica
daba como resuitado la resolucicn de problemas de manera mas creativa que las condiciones control,

La induccion hacia un estado negativo de humor no tuvo ninguna repercusién scbre la valoracion de
la creatividad.

Un estudio longitudinal levado a cabo por Russ (1993) mostré que el afecto positivo y en momentos

el afecto negativo, incrementa la creatividad en una amplia variedad de tareas desarrolladas por adultos.

En su estudio scbre la emocién y la resolucion creativa de problemas, Russ y Kaugars trabajaron
con 80 nifios de 1° y 2° grado de una escueta primaria norteamericana. Se formaron 4 grupos de juego,
consistentes en 20 nifios por cada grupo. Los grupos se denominaron:

‘juego feliz’

‘jluego con enojo’

juego libre’ v

‘juego de armado de rompecabezas’.

A cada nifio se le presentaron dibujos gue representaban rostros con diferentes emociones, donde
deberia sefialar el dibujo que expresara su situacion emocional antes de comenzar el estudio.

Las tareas del juego se basaron en las instrucciones y materiales usados en el test APS {Russ,
1993}, el cual valora fa cantidad y tipe de temas afectivos y de fantasia cargada de afecto en el juego con
titeres.

A los ninos del grupo de los rompecabezas, se les dié material hecho con figuras de animales.

Despues del juego, los nifios completaron el Alteraner Uses Test de Guilford, en versién de Wallach
y Bogan (1965) a fin de describir el uso de seis objelos comunes.

Al término del estudio se pidié a fos nifios gue nuevamente indicaran su estado de dnimo mediante la

seleccion de dibujos de rostros emotivos, asi como el estado de animo de los titeres con los gue habian

jugado, bajo su apreciacion subjetiva.
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Los grupos que integraron el juego ‘feliz’ y el juego ‘enojado’ habian recibide previas instrucciones de
que los titeres debian mostrar solamente una u otra emocién. En ios grupos de juego libre y de
rompecabezas no manejaron emociones explicitas en 105 nifos.

Resultados.

En los grupes no hubo diferencias significativas para ia expresion del afecto positivo. El afecto en el
juego influyod en el grupo ‘enojado’ perc no en et feliz’.

Ef grupo ‘enojado’ reporté significativamente menor enojo que el grupo feliz’.

No hubo diferencias significativas enire el grupo ‘encjado’ y el grupo de juego libre. Tampoco hubo
diferencias significativas entre los grupos de juego feliz, juego libre y el grupo que jugd con
rompecabezas.

No se encontraron diferencias entre los nifios en cuanto a las puntuaciones de pensamiento
divergente.

Los grupos no tuvieron diferencia en cuanto al desempefo del pensamiento divergente, per fo que se
concluye que el afecto negative en el juego no facilita la creatividad.

Los nifios que reportaron sentirse ‘felices’ o ‘enojados’ dieron respuestas significativamente mas
originaies en la tarea de pensamiento divergente que los nifios que reportaron un estado de dnimo neutral.

Los nifios en el grupo ‘encjado’ se expresaron mas negativamente que los otros.

Sin embargo, en el grupo feliz’ el afecto no fue diferente que en los otros grupos.

El resultado importante de discutir es que el estado de animo dei nifio si fue afectado por el tipo de
juego en que participd por tanto, el juego si puede alterar el estado de animo.

Ninguna de las condiciones de juego obtuvo mayor puntaje en forno al pensamiento divergenie que
el grupo de juego que armd rompecabezas.

Russ y Kaugars concluyeron que:

1. Puede alterarse el afecto durante ef juego mediante diferentes instrucciones.
Incrementar el afecto negativo en el juego no facifita el pensamiento divergente.
La experiencia emocional auto reportada durante el juego con titeres se asocid

con las respuestas mas originales.

Personalmente, este estudio me parecid sumamente interesante entre otras razones, porquée integra

a la investigacion sobre creatividad ias variables de ‘juego’ y de ‘emocidn’.
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También da un girc innovador a la investigacion tradicional, ya que al toma en cuenta el estado
emocional de ios sujetos durante una actividad dada, cuyos resultados fueron evaluados como novedosos.

Del mismo modo considero muy importante la observacion del juego infantil dirigida a fa obtencién de
respuestas creativas, ya que en si mismo el juego es una actividad que no requiere grandes preparativos y
tampoco necesita de materiales especificos para llevarse a cabo, por lo que ef proceso creativo puede
captarse facil y concretamente.

La revision de este estudio comprende que el interés se enfocd hacia una forma de juego imaginativo
(el uso de titeres), resultd ser muy apropiado para la observacion de las emociones, debido al proceso de
personificaciones que involucra, en el cual los ninos pueden asignar actitudes, pensamientos y emociones

a cada personaje o titere.

b) La creatividad musical en comparacion con la creatividad clentifica y la expresidn

emocional y de habilidades asociada a ellas.

Robert 5. Root-Bernstein, en su investigacién documental ‘Musica, creatividad vy pensamiento

cientifico’ {2001) estudia a algunos cientificos gue también han sido miusicos e indaga sobre fa forma en
que eflos han hecho uso de sus conacimientos musicales para informar sobre su trabajo cientifico.

En su trabajo Root-Bernsiein sostiene que la musica y la ciencia constituyen dos formas de utiiizar
un grupo comun de ‘herramientas de pensamiento’ que unificarian a todas fas disciplinas. También explora
la nocién de que los individuos creativos son por lo general personas que piensan en forma trans-
discipiinaria. Este investigador basé su estudio en diferentes argumentos que se relactonan con la musica y
con el pensamiento creative argumentando como primera aproximacion al tema, que existe un numero
significativo de cientificos que han inventado algun instrumento musicat,

Por su parte, Howard Gardner desarrclldé en 1983 una teoria sobre las infeligencias miuitiples.
Gardner considerd que la ideacion de dominio especifico se encuentra unida a la especializacion en alguna
disciplina. En otras palabras, las habilidades aprendidas en un dominio no informan el trabajo en otro
campo.,

Sin embargo, Root-Bernstein creyd que el pensamiento creativo es trans-disciplinario y que puede
transferirse de un campo a cotro. Especificamente, sostuvo que las habilidades musicales y cientificas son

talentos correlativos’, habilidades que pueden integrarse a varias areas con resultados somprendentes y
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efectivos. Las habilidades asociadas con la misica —formacién y reconacimiento de patrones, habifidad en
el movimiento, imaginacion, sensibilidad estética, capacidad de realizar analogias y sintesis- y de hecho .la
comprension y el entendimiento de la mdsica, también son componentes importantes de los talentos
eiercitados por muchos clentificos famosos. Root-Bemnstein cita a Einstein acerca de su teoria de la
relatividad que ésta “ocurrid por intuicion”, Y afiadid que “la musica es la fuerza impulsora que esta detrds
de la intuicion. Mis padres me hacian estudiar violin desde que tenia seis afios. Mi nuevo descubrimiento
es el resuliado de la percepcién musical®.

Root-Bernstein también se refirid a un término propio #amado ‘synosia’ el cual es una analogia del
término sinestesia (synestesia} frecuentemente utilizado en la Neurologia.

La sinestesia se refiere a un fendmeno en el que una persana experimenta una sensacion en ung de
suUs cinco sentidos cuando otro de ellos ha sido estimulado. Esto es, percibe dos sensaciones cuando sdélo
ha sido estimulada una. Este investigador consideraba que sdlo un pequefic porceniaje de personas
expetimentan las experiencias sinesiésicas, pero que generalmente todos sabemos cosas de muchas
maneras y de forma simultanea. Por ejemplo, una ecuacién puede tener significados matematicos,
verbales, aurales y visuales, y algunas personas experimentan todos de manera simultdnea, Synosia se
deriva de las palabras sinestesis y gnosis, que significan: saber y sentir simultdneamente de manera
sintética y multimodal.

Los musicos desempefan un papel importante en el concepto de synosia porque pueden ser
kinéticos simultaneamente {al moverse para hacer musica} y ester emocional, analitica y sensoriaimente
involucrados.

Por otra parte, las Matematicas y otras maneras de conocer, pueden convertirse también en otras
formas, como la kinestésica y la visual, al igual que como con la mdsica.

Muchos cientificos y matematicos han reportado una linea de pensamienio semiconsciente
compuesto por sensaciones kinestésicas, imdgenes, patrones verbales o acusticos y/o musica que
acompanarian a ia resolucidén de problemas. Es frecuente que muchos cientificos indiquem que trabajan
.mejor si estan escuchanda musica. Por ejemplo, ef ingeniero metalirgico Charles Martin Hall sefialaba que
deberia ir a tocar su piano cada vez que enfrentaba algun problema especifico. Decia que podia pensar
mas claramente como resultado de ejecutar la miisica. Otro siemplo es el del Doctorr Richard Bing, quien

comenta: “Escribir misica me enriquece para ver a ia ciencia de manera diferente. Me ayuda
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emocionalmente a sentir mas acerca de la ciencia. Percibo a la ciencia como un ejercicio emocional en
busca de lo desconocido”.

Los trabajos recientes de Rauscher {1995, 1997} tratan sobre el “efecto Mozarf” en estudiantes de
musica: Aguetlos que escuchan a Mozart por lo regular obtienen més ailtas puntuacicnes en los tests de
resolucicn de problemas visuales.

Root-Bemnstein sostenia que existen bases fisicas para lograr estos resultados, debido a que se han
observado asimetrias cerebrales en los musicos, ias cuales no presentes en aquellos individuos que no lo
son. Al parecer, la necesidad poco frecuente de utilizar la mano izquierda, en especial en aquellos musicos
de instrumentos que son ejecutables (de cuerdas) reestructura realmente el lado derecho {visual) del
cerebro. Asi, Rauscher concluyd que los talentos de las personas creativas se relacionan de taf forma que
interactlan de manera fructifera.

Asi mismo, este investigador explica que aquellos individuos que desarrollan talentos interactivos o
correlativos con frecuencia lo hacen porque tienen una predisposicién -aprendida o innata o una
combinacion de ambas- para ver su mundo intelectual de manera global y holistica,

De esta manera, la vision que ofrece Root-Bernstein sobre los musicos, mas que sostener que se
trata de un modo independiente de pensar, estda fundamentada en su teoria de la creatividad como un
proceso integrativo y fransformacional. Sugiere que deberiamos entender cémo abordar las intersecciones

integrativas en el campo de la creatividad, donde la mUsica y la ciencia se entremezclan.

El estudio de Root-Bernstein retoma dos ideas fundamentales:

1°  Retoma una de las manifestaciones artisticas -en este caso la Misica- como ejempio de
apreciacion y ejecucion del Arte, como un complemento para la blsqueda del conocimiento
2° lLaintegracion de efementos cognitivos y sensoriales que asocian la musica con el quehacer

cientifico.
En este dltimo estudio se revela una importante y aln poco explorada aproximacién al estudio de la
creatividad, que relaciona las formas de pensamiento descritas que resultan ser paralelas mds que

diferentes, y que determinan su funcion conjunta.
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Las investigaciones contenidas en este Gitimo apartado me han llevade a reflexionar acerca del
inmenso campo de posibilidades que se ahren para poder alcanzar un desarrolio de la Creatividad en los
campos del gquehacer cientifico y artistico, aunado a la relacion tan importante que la actividad creativa
tiene con el Juego.

Este panorama se torna amplio y promisorio & induce a perspectivas optimistas para quienes —desde
et campo de la Psicologia- pretendemaos contribuir y mejorar las condiciones que favarecen el adecuado
desarrollo de fa personalidad a fin de que todas las personas puedan alcanzar niveles de creatividad
vinculados a una vida mas plena y fructifera que ayudaria —invariablemente- a mejorar fas condiciones de

vida en nuestra sociedad.
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CONCLUSION

La creatividad que aflora en una personalidad sana comienza a ser un seductor tema de
investigacién ya que contiene en si mismo un gran caudal de repercusiones positivas que afectan diversos
aspectos de la vida de los individuos.

Comprender el funcionamiento de la personalidad y las manifestaciones creativas en la vida
cotidiana nos permite enfocar nuestros intereses y esfuerzos hacia la salud y la {rascendencia.

La importancia de emprender una revision documental acerca del vinculo existente entre la
perscnalidad y la creatividad radica en que a partir de dos de fas mas interesantes teorias de la
personaiidad: la Teoria Metamotivacional de Abraham H. Maslow y la Teoria Epigenética de Eric Erikson
se puede rescatar el principio de que un individuo que sea capaz de manejar sus actividades y sus
interretaciones personales de manera creativa y efectiva en un continuoc proceso de maduracion
manifestara una personalidad sana.

E! enfoque tradicional de que sdlo aflgunos individuos pueden ser creativos porgue sus expresiones
artisticas o cientificas asi lo demuestran, estd siendo reempiazado par la idea de que todas las personas
pueden manifestar su creatividad en todas las actividades que llevan a cabo, ya que la creatividad es una
caracteristica inherente a todo ser humano.

La Teoria Epigenética de Eric Erikson nos permite comprender las situaciones a las que se enfrenta
el individuo en su proceso de desarrofio- los problemas que tiene que resolver tanto a nivel individual como
social- fas capacidades con las que cuenta y los objetivos que debe alcanzar a fo largo de su vida.

El individuo necesita enfrentar exitosamente los confiictos en cada etapa descrita por Erikson, asi
como también alcanzar las virtudes y fortalezas necesarias para continuar con su desarrollo. Asi, el
individuo comienza por intentar alcanzar un nivel de confianza basica y autonomia e iniciativa en sus
acciones y en su relacion con el mundo; mostrarse competitivo e industrioso; desarrollar una identidad
propia; fundar su nicleo familiar basandolo en el amor y la identidad e intimidad compartida con su
compafiero o compafiera; mantenerse productivo y vinculado con las nuevas generacionesa fin de
despiegar su sentido de integridad, entendida esta comeo la propia seguridad y un amor a si misrno mas

alla del narcisismo.
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En cada una de las etapas de desarrolio delineadas por Erikson se observa un modo especifico de
utitizaciéon de la propia creatividad como herramienta para enfrentar los retos def mundo.

El juego infantit constituye un rasgo primordial en {as investigaciones de Erikson y resulta ser no séio
una parte explicativa de su teoria del desarrollo, sino que apunta a fa suposicidn que podria garantizar una
vida creativa,ya que refleja el modo en que el nifio observa el mundo, vive en él y trata de adaptarse a las
diversahs situaciones en que se ve inmerso. El terapeuta interpreta el modo como el nifio busca dar solucion
a su problematica particular a través dei juego. Asi, los intentos de resolucidn de conflictos son también

maneras creativas de avanzar y madurar en la vida.

Por su parte, Abraham H. Maslow consideraba que ef individuo que ya alcanzé la (ifima etapa en la
escafa de necesidades -el adulto que ha satisfecho sus ‘necesidades bdsicas’ y busca satisfacer ias
‘necesidades de Trascendencia’- es capaz de acceder finalmente a la 'Creatividad de la Autorrealizacion':
manifestacion creativa de las actividades que emprende, la cual también se relaciona con &f sentido del
humor, {a espontaneidad en ia accién y en la expresidn de las emociones.

A pesar de que Maslow reconocid la creatividad en el nifio y en otras etapas de la vida, la
Creatividad de Autorrealizacion en la edad adulta se refiere mas bien a una forma global de reaccionar
ante la vida, de hacer creativamente. Se refiere a un cimulo de caracteristicas propias de la personalidad
creativa que se revela como un todo verdaderaments maduro, no agobiado por necesidades basicas, sino
motivado hacta la blisqueda de desarrollo y trascendencia y de desarrollarse, capaz de aplicar su potencial
para amar y para sentirse amado, de respetar y sentirse respetado y con evidencia de sentir un interés
genuino hacia fos demas.

Maslow vela en la psicoterapia un buen impulso para el desarrolio de la creatividad. De acuerdo con

su modelo, el tipo de terapia idéneo debe ser de corte humanista o transpersonal.,

Desde la perspectiva tedrica que proponen las teorfas de Erikson y de Maslow, &l presente irabajo
concede importancia al vinculo existente entre la expresion creativa y fa paulatina maduracion de la
personalidad, desde la infancia hasta la vejez, resaltando que en cada una de las etapas de la vida, las
personas suelen utilizar sus capacidades creativas a fin de continuar un desarrolio psicosocial orientado
hacia la salud integral y que conforme el madura individuo, la creatividad pueda convertirse en una

necesidad superior.
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El punto nodal del presente trabajo fue el de presentar dos modelos tedricos que abordaron el tema
del desarrolio del individuo acorde con el proceso deseable de maduracidon de su personalidad para -a
través de este continuo- resaltar las capacidades creativas que impulsan a la persona a alcanzar un estado
de plena salud mental y social.

Resulta muy ilustrativo confirmar la existencia de diversos autores quienes -al igual que Maslow y
Erikson- contemplan en sus teorias el vincuo entre personalidad y creatividad.

Ya Alfred Adler habia abordado la parte creativa de la personalidad al considerar que ei Si Mismo
creador es una parte fundamental de la personalidad; Investigd sobre ese ajuste subjetivo e individual
mediante el cual la persona utiliza su impulso creativo sobre su propio estito de vida y que experimenta en
su entorno a fin de realizar los cambios propicios para el mejoramiento de su persona y de su refacién con
su ambito.

También Carl G. Jung realizd investigaciones dirigidas hacia el estudio del potencial creativo y el
desarrollo de algunas actividades artisticas. Los arquetipos pertenecientes al inconsciente colectivo
contienen un impacto que rebasa la mente del artista y el espectador en e} sentide de que lo conferido por
el artista o lo captado por el espectador se alcanza cuando se rescatan los arquetipos o las imagenes
“primordiales” inconscientes en todos,

Erich Fromm relacioné la creatividad con el tipo de carécter asociado con la orientacion productiva.
Las personas con este tipo de orientacion se consideran maduras por su capacidad para modificar su
entomno o adaptarse a € utilizando tanto sus recursos racionales como imaginativos.

Al igual que Maslow, Fromm afirmaba que en ef hombre existen facuitades potenciales como seria la
necesidad de trascender. Este sentimiento de trascendencia depende del grado de individuacion o de
madurez de cada individuo. La perscna madura buscara frascender a través del caracter productivo y por

lo tanto creador,

Las investigaciones experimentales que fueron analizadas contribuyen con datos y teorias
adicionates gue confirman algunos de los conceptos mostradas en esta revisién documental.
Al clasificar las investigaciones recientes en cuatro apartados propuse una guia para integrar tanio

los resultados de ios estudios de campo coma los hallazgos tedricos expuestos a lo fargo de este trabajo.
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Aln cuando existen temas que no han sido plenamente estudiados se sefalan ya las vias para
emprender investigaciones sobre temas como la creatividad en la edad madura o el juego infanti como
solucion de conflictos individuales.

La asociacién anticipada de otros temas tanto en los campos que aqui presento como en los
resenados, serd de gran utitidad. Existen investigaciones:

“ dirigidas a relacionar la creatividad con aigtin trastorno de la personalidad
especificamente el trastorno esquizotipico o la psicosis.
enfocadas a enlazar la actividad creativa y los trastornos mentales, referidos a algunas
actividades artisticas.
orientadas hacia algunas caracteristicas de la personalidad tales como:
ay Elbhumor, el autoconcepto, la rebeldia vy
b} Los elementos que conforman el Modelo de los cinco factores

Extraversion

Contormidad

Concientizacién

Neuroticismo y

Apertura a la Experiencia
¢} La percepcion y expresion de fas emociones. {La “creatividad emocional” de Averilf}

para intentar vincularlas con la creatividad.

que relacionan diversas variables de la creatividad con la expresion emctiva y de
habilidades ligada a eifas:
a) El juego en el nifio vinculado con la percepcidn y la expresién de las
emociones involucradas en ésie.
b) La conexion enire la creatividad musical y 1a creatividad cientifica; ias emociones
asociadas a ambas formas de creatividad.

*

En torno a la posible reciprocidad entre ia creatividad v los trastornos mentales, especialmente en

quienes estan refacionados con fa creacidn artistica, se pueden encontrar ciertas analogias con el tema de
“la creatividad del genio”.
En menor medida se relacionan con base en la concepcién psicoanaiitica ortodoxa cuando afirma

que el artista requiere de un proceso diferente al del individuo promedio en aras de satisfacer sus deseos
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mas reprimidos; con todo, no se llegd a afirmar contundentemente la presencia de trastornos de la
personalidad en el proceso de [a creacion artistica.
* Relacion entre ta Creatividad y ciertas caracteristicas emocionales de la personalidad:

a) ElHumor, el Autoconcepto v la Rebeidia
b)Y Ei Modelo de jos Cinco Faciores de Robert Mc Crae

c} La Creatividad Emocional de James Averil

a) Varias de las caracteristicas emocionales vinculadas con la Creatividad fueron planteadas en
recientes investigaciones que corroboran io que Abraham Maslow expresd en su teoria Metamotivacional.
Salvo ciertas diterencias terminolégicas y otras distinciones acerca de la edad, de manera general se nota
gue la existencia de la Creatividad de Autcrrealizacién conserva una similitud en lo relativo al propdsito
tanto del Humor como de un Autoconcepto positivo. Asimismo, la baja correlacidn entre fa Creatividad y ta
Rebeldia, confirma que la Rebeldia no es indispensable ni predictora de Creatividad, como podria creerse.
Mas bien, un estado maduro de aceptacién de la propia realidad, vinculado a las caracteristicas de Humor
y Autoconcepio positive favorecen el proceso creativo.

b}  Acerca del Modelo de los Cinco Factores se resume que la estabilidad emocicnal esta en
contraste con el neuroticismo, fa introversion contrasta con la exiroversidn, la apertura a la experiencia
contrasta con la satisfaccion hacia lo familiar, la armonia o concordancia se opone a la hostilidad y fa
concientizacion confrasta con ia indiferencia. Las primeras podrian ser caracteristicas deseables o
predictoras de altos niveles de creatividad. En este modelo también reaparecen algunos de fos rasgos
descrifos por Maslow como referentes a ias personas creativas., Sin embargo, Masiow describid a la
persona autorrealizada como alguien que estd en un plano intermedio de la escala introversion-
extroversién. .

Mc Crae ofrece una definicidn de concordancia que es atribuible a personas que muestran
compasion, cooperacidn y buenos sentimientos. En gran medida, la concordancia describe a la
personalidad autorrealizada quien tiende a perseguir €i bien para si mismo y para los otros.

c) Sobre la Creatividad Emocional de James Averill, sobre todo se desatcan las conclusiones
relactonadas con el modo de enfrentar situaciones estresantes por parte de las personas emocionalmente
creativas. Este modo incorpora: autocontrol, la resolucidn planeada de problemas, bisqueda de apoyo

social y la reapreciacion positiva de los eventos del pasado. Estas caracteristicas aparecen en la persona
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autorrealizada, siempre y cuando acile conforme a sus propias concepcicnes de la vida siga sus propios
iineamientos de conducta. Asimismo, los términos de efectividad y autenticidad al percibir como al expresar
sentimientos nos remiten a alguien centrado y maduro, que actia y se expresa en forma creativa.

Sin embargo no se ohserva en investigaciones recientes algun concepto que soporte la idea de ia
creatividad como necesidad de trascendencia.

Qiras manifestaciones de la creatividad son:

a) Eljuego infantil y las emaociones asociadas a este.

b) Las formas de creatividad.

a) Los resultados de investigaciones registradas nos muestran datos interesantes y confirmatorios
de la teoria Epigenética de Erikson. La minuciosa observacién de los juegos infantiles y el despliegue
emocional vinculado al juego es de gran importancia. A partir de !a observacidon dei juego dirigido se
conciuye que el juego imaginativo es un facilitador del pensamiento divergente en los nifios. Es el tipo de
juego lo que hace la diferencia en estos resultados que parecerian obvios si se considera que fos nifios son
creativos por definicion. La capacidad creativa es innata en los nifios y ayuda a la resolucion de sus
propios conflictos, mediante la utilizacidn de los recursos tmaginativos que abarcan tanto la percepcion
como la expresion de las emociones.

b} Se amplian las relaciones entre los tipos de creatividad tanto cientifica como musical. Se
concluyd que ng existen diferencias entre ambos tipos de actividad, ya que en realidad son
complementarios. La importancia de esta aseveracion radica en que abre una nueva perspectiva al estudio
sobre la Creatividad, que incluye la propuesta de que se trata de un continuo ‘proceso integraiivo y
transformacional’.

La unificacion de las formas de creatividad cientifica y ta creatividad musical propiciaria el respaldo a
la posible inciusion de practicas musicales vinculadas a las actividades académicas en todos os niveles
educativos, a fin de mejorar los procesos cognitivos, creativos y afectivos.

En esta revisidon documental constato el amplio campo de las teorizaciones, investigaciones vy
aplicaciones sobre las posibilidades creativas en [a vida de los seres humanos.

Tanto las teorias Psicoanaiiticas como fos diversos estudios derivados de los varios enfoques de la
Psicologia que abordan posibles etapas o fases de ia creatividad revelan -al igual que fas recientes lineas

de investigacidn que recientemente se plantean sobre el proceso creativo- una amplia e interesante gama
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de campos de estudio sobre la Creatividad, vinculada con el tema de la Personalidad ya que todavia hay
mucho gue ofrecer para la practica psicolédgica.

La primer y principal aportacidn del presente estudio radica en considerar a las teorias Epigenética
de Erikson y Metamotivacional de Maslow como complementarias a nivel tedrico.

La Teocria de Erikson subraya las manifestaciones de {a creatividad para cada etapa de la vida.

La Teoria de Maslow aborda la Creatividad en a adultez como una expresién holistica y madura de
ver la vida.

Considero que la motivacién, impulso y libre cauce al desarrollo de la creatividad en todas las
edades de la vida redundard en que haya personalidades mds sanas y fructiferas, que permitiran el
florecimiento de la capacidad de ascmbro, la capacidad hidica y ta capacidad de innovacion.

fMe permito proponer que se amplie el campo de informacion respecto de los avances sobre la
Creatividad en el &mbito del estudio de la personalidad a fin de eliminar o nocivo y resaltar los aspectos
saludables y prometedores que contienen varias de las investigaciones aqui resefiadas.

Como segunda aportacién al tema que vincula la perscnalidad con la creatividad, considero notable
la analogfa entre los términos que definen la creatividad de autorrealizacion con varios de los concepios
encontrados en las investigaciones de campo enfocadas a diversas edades, y no especificamente en la
aduitez como propeonia Maslow.

Una forma de abordar esta concordancia es pensar que en cada etapa de maduracion et individuo
utiliza una forma acorde de manejar su potencial creativo para relacionarse con el mundo de manera
practica y eficaz. Pero es innegable que fa resolucidn de las necesidades bésicas es lo que permite al
individuo aspirar a la trascendencia desarrollando sus mecanismos creativos mas congruentes con su nivel
de maduracion.

Finalmente, pienso que la formacién académica que procure la ensefianza y el desarrollo de
actividades alternas: artisticas y artesanales, dara como resultado una infancia y juventud mds abientas a la
innovacion, que podran expresar sus pensamientos y emocioneas de manera mas saludable contribuyendo

a alcanzar una edad madura que siga estando abierta a la creacian.

Ei campo de accidn de! psicologo clinico se abre de modo ilimitado, al rescatar y ponderar las
capcidades crealivas en cada perscna a fin de buscar -de manera conjunta- fa safud integral, dependiendo

de los intereses, conflicios, necesidades, aspiraciones y capacidades de cada individuo.
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