
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA 
DE MÉXICO 

FACULTAD DE PSICOLOGíA 

"ESTUDIO PSICOCRIMINOLOGICO DE AGRESORES 
SEXUALES CONVICTOS EN EL ESTADO DE 

NUEVO LEÓN, MÉXICO" 

T E s 1 s 
QUE PARA OBTENER EL TíTULO DE: 

LICENCIADO EN PSICOLOGíA 
P R E S E N T A 

ANTONIO DIDHIE,LARA ~ALACIOS 

DIRECTORA DE TESIS: 
MTRA. ALBA LUZ ROBLES MENDOZA 

MEXICO, D.F. 2004 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



[)" L' R¡-' I ,'""",, ~ \ r.. '-:"¡, _ . __ .-.. ...,.......... .• 



AGRADECIMIENTOS 
PRF.SENT ACION 
INTRQDUCCION 
CAPITULO 1. VIOLENCIA SEXUAL 
1. VIOLENCIA Y AGRESION 
1.1 VIOLENCIA SOCIAL 
1.2 VIOLENCIA SEXUAL 

INDICE 

1.2.1. TIPOLOGIADELA VIOLENCIA SEXUAL 

, 

PAGS. 

1.2.2. ESPECIRO DE CONDUCTAS DE LA VIOLENCIA SEXUAL 
1.3 VIOLACIQN SEXUAL 

4 
6 
9 
13 
14 
IS 
18 
18 
19 
20 
22 
25 
25 
28 
29 
32 
33 
35 
36 
38 
39 
40 

1.3.1. ANTECEDENTES HISTORICOS 
lA TRIADA VIOLATORlA 
1.4.1 LA VICTIMA , 
1.4.2 CARACTERISllCAS SITUACIONALES 
1.4.3 EL VICTIMARIO 
I .S APROXIMACIONES TEORICAS 
1.5.1 LA TEORlADEL DANO CEREBRAL 
1.5.2 EL MANDATOGENETICO 
1.5.3 LA TEORlADE LAS RELACIONES OBJETALES 
1.5.4 LA TEORIA SISTEMICA 
1.5.5 LA TEORJA COGNITIVO CONDUCIUAL 
1.5.6 LA PERSPECIlV A DE GENERO 

CAPITULO 2. 'AGRESORES SEXUALES 
2. ESTUDIOS SOBRE AGRESORES SEXUALES 
2.1 DEFINlCION 
2.2 TIPOLOGIA DE AGRESORES SEXUALES 
2.3 ESTUDIOS SOBRE AGRESORES SEXUALES 

46 
47 
47 
44 
52 

Autorizo él la Dirección General de Bibliotecas do'; le 
UNAM iI difundir en formalo eleclrónico e impreso el 
cont en ido ~ mi trabajo rece pciona !. 
NO M BRE: ~fli'l f1\(ftCI a.> 

A.si~ (;) ,C" Ir \1 

FIR MA: 

tI 



CAPITULO J. ESTADO DE NUEVO LEON 
3. ESTADO DE NUEVO LEON y AGRESORES SEXUALES 
3.1 DATOS GENERALES 
3.2lDSTORIA 
3.3 LOCALIDADES PRINCIPALES 
3.4 FERIAS Y FESTIVIDADES 
3.5 GASTRONOMIA y BEBIDAS 
3.6 VIAS DE COMUNICACiÓN 
3.7 CRIMINALIDAD 
3.8 ASPECTOS lEGALES DEL DEUTO DE VIOLACION SEXUAL 

EN EL ESTADO DE NUEVO LEQN 

CAPITULO 4. INVFS1IGACION DE CAMPO 
4.11USTIFICACION 
4.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 
4.3 OBJETIVOS 
4.4 METOOOLOGlA 
4.5 INSTRUMENTOS Y MATERIALES 
4.6 PROCEDIMIBNTO 
4.7 RESULTADOS 

C4PI1TJW S. DISCUSION y CONCLUSIONES 
DISCUSION 
CONCLUSIONES 

BffilOGRAFIA 
ANEXOS 

J 

6' 
66 
66 
68 
69 
71 
72 
73 
73 
75 

77 
78 
79 
79 
80 
80 
81 

117 
118 
121 

127 
137 



4 

AGRADECIMIENTOS 

Esta tntbajo quiero dedicado a las personas que con su amor, apoyo y ejemplo se han 
convertido en las personas más importantes en mi vida. 

Mamá, gracias por tu amor, tu amistad. eres el mayor regalo que Dios.me ha dado y sin 
duda el motor que me impulsa a ser mejor cada dia, eres la mejor. 

Papá, gracias por ser un ejemplo de vida. por incu'carme el valor de los estudios y la 
educación, este trabajo es un logro de los dos, gracias por ser mi papá 

A Manuel. por ser parte de mi vida y motivanne a iniciar este camino que se Uarria trabajo 
y superación, por tu cariito, tu compaflfa, tu ser, te prometi que lo iba a hacer y te lo cumpll, 
gracias gordrto. 

A mi hermana Popis por danDe la oportunidad de ser tu amigo, por mseiianne que siempre 
hay algo más que dar, te quiero mucho y estoy orgulloso de ti. 

A mi hermano Mareo, que se ha convertido en la razón de mi esfuerzo, sigue adelante. 

A mi Mamity, mi amiga. mi cómplice, mi todo, gm:ias por todo tu apoyo, tu amor, tus 
desvelos a mi lado. • ! 

A mi Papicbo que con su ejemplo y dedicación me ha emeiiado que DO hay meta imposible, ' 
eso te aseguro nunca se olvida. 

A mi prima que siempre ha estado conmigo desde que éramos niOOs. siempre juntos betita y 
Oídi . 

A mis tías Bety, Flor, Lily y Malena por ser las mejores y haoenne sentir su sobrino más 
amado a través de su apoyo, amor, confianza y muchas cosas más, 



5 

A Canita, Alina, Mayl1l. Paulina, Alberto, A1ex Y., por ser las y los mejores amigas del 
mundo, gmcias por estar conmigo y compartir lo mejor de sí mismas, amigos por siempre. 

A Jesús Moreno "Chucho" por ser mi amigo, mi maestro, mi guía. 

A cada integrante de mi fiunilia que han contribuido de una u otta fonna a la culminación 
de mis estudios universitarios. gracias por estar conmigo. 

Este trabajo no hubiera podido ser posible sin la labor de cada maestro y maestnl. que a lo 
largo del camino han contribuido con su saber a mi formación académica. en especial 
quiero agradecer a Leticia Bustos de la Tijera, Patricia BedolJa, Ramón Esteban. Alicia 
Migoni. Elena Nieves, Alba Robles, quienes con sus enseñanzas motivaron aún más mi 
deseo de ser u buen psicólogo. 

Ora. Ruth González Serratos usted ha sido la persona que me inicio en este tra,bajo que 
busca la equidad entre los géneros., reconocerque la viokmcia tiene una profunda raíz por la 
diferencia que le damos a ser hombre y sor mujer, gracias por scrun ejemplo para mi. 

Finalmente el agradecimiento más importante es para mi Dios Jehová y su Hijo Jesucristo. 



6 

PRESENT ACION 



7 

PRESENT AClON 

El presente trabajo surge como una necesidad personal para conocer y 
entender más el fenómeno de la agresión sexual desde la perspectiva de los 
agresores sexuales, ya que dentro de la experiencia profesional solo se había 
trabajado con las víctimas del ataque, así como en la elaboración de talleres de 
prevención 8 un posible ataque sexual Por lo que la presente investigación 
tiene como objetivo presentar los resultados obtenidos con el trabajo 
realizado con los sentenciados por el delito de agresión sexual en el Estado de 
Nuevo León. 

La muestra fue de 64 hombres sentenciados y procesados por el delito de 
violación y . que se encuentran pagando su condena en el Centro de 
Rehabilitación Social "Nuevo León", para investigar y conocer la 
psicocriminoJogía y la criminogénesis de estos hombres. 

Para la obtención de los datos se uti1i.zaron 6 inventarios elaborados y 
diseftados en el año Oe 1998 por el Programa Interdisciplinario de Atención 8 . 

Personas Violadas (pIA V), de la Universidad Nacional Aut6noma de México 
FES Iztacala, así como una guía de entrevista que cu'briera los requerimientos 
necesarios para llevar a cabo este trabajo. 
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Dentro de los resultados se puede mencionar que aunque si bien la finalidad 
no es buscar Wl perfil del agresor sexual ni generalizar los datos encontrados, 
la muestra presentó en algunos de· los casos similitudes en relación a los 
estudios y a las investigaciones que existen al respecto del tema, y aporta 
nueva información que abre nuevas lineas de investigación. 

En esta investigación DO se intentó de ninguna manera sugerir juicios de valor, 
o estigmatizar a las personas que han cometido este delito, por el contrario se 
espera que sirva como una opción más de consulta para permitir a otras 
personas· relacionadas al tema de Violencia sexual tener más fuentes de 
consulta para que se siga estudiando el tema desde la perspectiva del agresor y 
de esta maDera crear los espacios necesarios y las alternativas de prevención 
pertinentes para disminuir y en 10 posible erradicar esta conducta violenta. 

El trabajo propone que es importante aprender y cuestionar el papel del género 
en la socialización de hombres y mujeres como factor determinante en la 
realización de este delito, ya que sin duda siguen siendo hombres los que 
cometen en su gran mayoIÍa los ataque sexuales a mujeres y a las niñas y 
niños, por lo que el papel de la rilasculinidad debe ser tomada en cuenta, así 
como un mayor interés en la educación de Jos temas referentes a la sexualidad. 

Cabria la posibilidad de desarrollar posteriormente un trabajo en.el cual se 
pudiera tener acceso no solo a1 sentenciado de forma personal sino al 
expediente de vida y su medio social y familiar que rodea al individuo para 
que de esta forma se crearían programas y estudios que permitan la 
remscrción de este al mundo externo al penal, 10 que permitiría ofrecer una 
alternativa psicoterapéutica al agresor sexual de una forma más plena y 
funcional 
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INTRODUCCION 

No es posible ubicar en un solo espacio físico esta agresión. La mujer puede ser violada 
sexualmente en la calle. en el trabajo, en la escuela, y .. . hasta en su propia casa. 

Las mujeres violadas son de diferentes edades. no hay discriminación social. no importa si 
son bonitas o no. Pueden ser violadas de día o de noche, ser casadas o solteras, puede 
ocurrir en lugares públicos y espacios privados. 

La respuesta de las mujeres que han sido violadas es muy compleja, se pueden presentar 
sentimientos de miedo, culpa, vergüenza, coBje. agresión y hasta autoagresión. 

Las mujeres violadas DO deben cargar con ese momeuto traumático pua toda su vida. La 
condición para lograrlo es ro~ el silencio que hay en tomo a este delito y enfrentar la 
reaJidad de haber sido violadas, éste. es un paso fundamental para superar la agresión. 

Hay una fiase muy cormín. que refleja los mitos en tomo a la violacióo: "}lojita y 
oooperaado", pero lo más alarmante, es que éste es el oonsejo que en ocasiones se da en 
charlas sobre violación, impartidas por la Procuraduría Genera1 de Justicia del D.F. 

La violación ha sido un tema ca11ado por años y por que DO decirlo, por siglos. ya que se 
consideraba que era mejor guardar silencio ante la "deshonra". que ya. bastante vergílenza 
era, como para decirlo todavia. 

As! que, ademis de todos los SCDtimientos c:ontradictorios que tiene una víctima, debe 
callarlos y hacer como si nada hubiera pasado. ' 

El movimiento feminista denunció y abrió el tema de la. violación, prtSCDtando un punto de 
vista diferente al tradicional. aun en la. actualidad. Se trabajó con mujeres violadas. se 
denWlCió. se dieron a la. luz testimonios., se peic6 por el dett.dlo de las victima:s y gracias a 
esto. se ha logrado que poco a poco se rompa el silencio. ahora hay más mujeres que 
denuncian sus agrESiones sexuales. se abren espacios y se logra una mayor conciencia sobre 
este problema, pero queda una pregunta: ¿Porqué violan los hombres! 
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¿Por qué violan los hombres? Esta pregunta la hacen muy frecuentemente todas las 
mujeres y algunos hombres. 

Este cuestionamiento se ha respondK1o, cuando se dice que los violadores son enfermos 
mentales, psicópatas, hombres con serios problemas sexuales, bonachos. ftustnados 
sociales. etc; sin embargo, sabemos que no necesariamente los violadores tienen estas 
caracteristicas. De la misma manera que no existe un perfil de la mujer violada, tampoco lo 
hay del violador, no se puede determinar edad. posición social. comportamiento, aspecto 
físico. etc., ya .que los violadores pueden ser hombres casados. soheros. religiosos. 
profesionistas. sin estudios. empleados. desempleados. Es probablemente a los que se logra 
detener más ticilmente es aquellos que no cuentan con recursos económicos o relaciones 
sociales que los salven de la justicia, pero eso no quiere decir que sean los únicos bombres 
que violan. 

Son todavía muy pocos los estudios sobre masculinidad y violencia. Michael Kaufman, 
investigador canadiense. en su libro Hombres, placer y cambio (1989~ analizan las causas 
de la violencia masculina y presentan algunos testimonios de violadores, por ejemplo: 

"Ha!: "Me sentía muy inferior a los demás ... me sentía muy mal conmigo mismo y al 
cometer una violación me desquite con alguien que pensaba era inferior a mi, alguien a 
quien yo podía controlat'. 

Len: Lo que creo es que la violación no es tanto deseo sexual como los sentimientos que 
una persona tiene sobre sí misma y como esto se relaciona con el sexo. Mi temor a 
relacionanne con la gente se volcó en el 5eltO porque ... es simplemente la fonna más 
completa de expresar la ira, de expresar los sentimientos de uno". (pág. 44/45). 

Si bien los bombn:s tienen social y culturalmente UD poder asignado, mediado por su 
posición social. etnia, orieotaci6n se:wal, esto no excluye la ambivalencia de sus 
sentimientos, al igual que las mujeres. en ellos, sm embrago, está más reprimida la 
expresión de sentimientos y afectos, aunada a la· falta de espacios pan. realizar un análisis 
colectivo que les permita entenderse y tnmsformarse. 

Por otra parte. no todos los hombres violan, ya que la violencia no es instintiva, es el 
producto de la construcción del individuo, basada en un contexto social y cultural 
determinado, algunos hombres pueden coutrolar e incluso estar en contra de una ideologia 
que legitima su permiso de adueñarse de las mujeres y a ejercer la violencia como una 
forma de control, pero otros, si ejercen violencia y violan a la mujer. 
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Es por esto que la violación es un delito común en nuestra sociedad y sin embargo poco se 
hace para combatirla y entenderla. es por eso que los estudios que tratan de entender, 
explicar y prevenir este fenómeno son útiles. 

Este trabajo tiene como finalidad conocer más acerca de los factores psicológicos y 
criminológicos de una muestra de agresores sexuales sentenciados por el delito de agresión 
sexua1 en el Estado de Nuevo León. Este estudio aportará elementos para entender y 
comprender más a esta población y de esta manera elaborar programas más integntles de 
atención y prevención a la violencia sexual. 

El estudio se compone de cuatro capítulos: 

El capítulo uno, trata sobre la violencia sexual, en el cual se explica y define los 
componentes que 1& conforman, así como de los antecedentes históricos que la engloban y 
las distintas aproximaciones teóricas que tnltan de explicar el porque de esta violencia. 

El capítulo dos, describe estudios que han tenido como fin explicar el comportamiento y las 
cartlcteristicas de los agresores selCU8les. 

El capitulo tres, nos habla del Estado de Nuevo León. sus caJacteósticas generales como 
SOD su cultura, su historia, su tipo de gobierno y.los aspectos legales del delito de violación 
"""",1. 

Finalmente el capítulo cuatro describe la metodología usada en este estudio, su 
procedimiento, resultados, discusión y conclusión, asr como sus limitaciones. 



CAPITULO I 
VIOLACIÓN SEXUAL 

Il 



14 

t. VIOLENCIA Y AGRESIÓN 

La paJabl1l violencia siempre nos remite a los conceptos de fuerza. y corresponde a 
acciones como violentar, violar y forzar, por lo que el término implica stempre el uso de la 
fuerza panL producir un daño. esto nos lleva a la idea de poder, quedará como resultado una 
desigualdad generando así los roles de género: femenino-masculino, hombre-mujer, padre
hijo, patron-empleado. etc. Es importante hacer Dotar las diferencias entre los términos 
que aunque son tomados en ocasiones de manera errónea como sinónimos, distan mucho de 
serlo, ya que a diferencia de la violencia, la agresión es una cuestión fisiológica y necesaria 
para la sobrevivencia de la especie y se manifiesta fisiológicamente a través de varias 
conductas como son la sudoración, palpitación, calor, etc. y es controlada a través del 
sistema Iímbico, mientnL5 que la violencia es, una manera de ejercicio del poder mediante el 
empleo de la fuerza. lo cual se constituye como una manera de resolver conflictos 
personaJes, doblegando de esa manera la voluntad del otro, es pues un constructo social 
aprendido. 

Es la violencia entonces, un medio por el cual obtenemos el control de cualquier relaciÓD a 
través de la fuerza, existiendo así, un desequilibrio en el poder, pudiendo éste ejercerse de 
manera permanente o momentáneo. 

Donde quiera que exista·un desequilibrio del poder entre dos o más personas dará como · 
consecuencia una relación de abuso, esta interacción incluye conductas que por accioo u 
omisión, ocasionarán un dalio fisico, emocional, sexual, económico, etc .. a1 otro miembro 
de la relaci6n. 

Para esta investigación utilizaré la siguiente definición para violencia: "Violencia sao 
aquellos actos u omisiones que atenta contnt la integridad física. emocional, intelectual, 
socia] y moral de cualquiera de los integmntes de la ·sociedad. Su ejecución lmplica un acto 
·de poder basado en la desigualdad de género, edad., clase. educacioo· . Este acto de poder 
afecta la libertad Y la dignidad del otro, y siempre implica el uso de la fuerza.. En un seotido 
amplio se puede hablar de varios tipos de violencia como lo son la violencia política. 
violencia econ6mica, violencia social, etc. (CA VIDA, 1999). 
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En todos los casos, el uso de fuerza nos remite al concepto de poder (Corsi , 1994). 

Por lo que la historia de una mujer violada, una esposa golpeada, una amante maltratada 
nos resulta conocida, familiar, ya que el acto de violencia es muchas cosas a la vez, es el 
hombre en foona individual ejerciendo poder en relaciones sexuales Y. al mismo tiempo, la 
violencia de una sociedad jerárquica, autoritaria, sexista, clasista, militarista, racista, 
impersonal e insensata proyectada a través de un hombre individual hacia una mujer 
individual, en la psiquis del hombre individual bien podría batane de la negación de su 

. impotencia social. través de un acto de agresión (Kaufinan, 1989) 

1.1 VIOLENCIA SOCIAL 
Las formas en que el hombre ha construido su poder social e individual son, 
pamd6jicamente, fuente de un enorme temor, aislamiento y dolor para si mismos. Si el 
poder se construye como la capacidad para dominar y controlar, si la capacidad de actuar de 
manera poderosa requiere de la construcción de una armadum penonal y de una distancia 
temerosa de los otros., si el propio muodo del poder Y privilegio nos aparta del mundo de la 
crianm y la educación infitntil, se está creando hombres cuya experiencia de ~ está 
plagada de problemas parali2lUltes. 

Esto se debe a que las expectati .... interiorizadas de la masculinidad son i.rnposibles de 
obtener o satisl3cer. Esto poede ser un problema inherente al patriarcado, pero parece 
particularmente cierto en tiempos y culturas donde las rígidas fronteras de género han sido 
desechadas. Ya sea por logros fisicos o financieros, o por la supresión de una gama de 
necesidades y emociooes humanas, los imperativos de la masc:ulinidad. parecen requerir de 
un trabajo y una vigilancia coostantes, especialmente pal8: los j6VCIICS. Las inseguridades 
personales conferidas por la incapacidad de pasar la prueba de hombría, o simplemente por 
la llqIenaza del fracaso. son suficientes panlllevar a muchos' hombres. a /un torbellino de 
miedo, aislamiento. ira, autocastigo, autorepudio y agresión. 

En dicho estado emocional. la violencia se convierte en un mecanismo compensatorio. Es 
la manera de reestablecer el equilibrio masculino. de afinnarsc a si mismo y a los demás las 
propias credenciales masculinas. 
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Esta expresi6n de violencia suele incluir la selecci6n de un objetivo ftsicamerite más débil o 
vulnenable, como un njno o una nina, una mujer o bien grupos sociales, como los 
homosexuales o los inmigrantes, quienes son blanco lidl de la inseguridad Y la ira de 
ciertos varones, especialmente porque esos grupos a menudo no cuentan con protección 
legal adecuada. (Este mecanismo compensatorio está indicado claramente, por ejemplo, en 
la mayoria de los ataques a homosexuales, cometidos por grupos de jóvenes, en el periodo 
de sus vidas en que experimentan mayor inseguridad respecto a su grado de hombria.) 

Lo que permite a la violencia funcionar como mecanismo compensatorio individual ha sido 
su amplia aceptación como medio pana solucionar diferencias y afinnar el poder y el 
control. Lo que hace esto posible es el poder y los privilegios que k>s hombres han g023do 
codificados en creencias, prácticas. estructum sociales en la ley. 

La violencia de los hombres en sus múltiples variantes es entonces resultado de su poder, 
de la percepción de su derecho a los privilegios, del penniso para ejercerla y del temor (o 
certeza) de carecer de poder. 

A pesar de los grandes logros que los hombres han dado a la humanidad. es importante 
reconocer que históricamente también han jugado un papel destacado en la generación de la 
violencia. en diversas cultwas y sociedades han logrado y realizado logros en la lucha 
contm enfermedades y contm la injusticia. Pero además, han tenido un papel muy 
importante en múltiples guerras. en el ejercicio de la cxplotaci60. en las diversas 
discriminaciones por 13Z3, edad, gmero, plcf'e¡cilcia sexual. etc., y de forma general. han 
tomado un papel privilegiado en el ejercicio del abuso de poder, como en las consecuencias 
destructivas y <!Minas del mismo. 

De este modo, los hombres han destacado no solo por los logros. los beoe6cios Y avances 
para una sociedad' sino que además, se ha cuacterizado por diversificar nuevas formas de 
opresi6n pata grupos que des~ reconocimiento a sus derechos y respeto a sus diferencias. 
por ejemplo, los · hombres han aumentado la violencia en la calle· (asalto, violaciones, 
delincuencia, narootrá6co. entre mucbos otros). la violeocia en las imtituciooes, el maltn,to 
en las escuelas y en los hospitales, Y sobre todo el aumento de la violencia que se ejerce en 
las fiunjlias (la violencia fisiCa, emocional, sexual, económica hacia mujeres, niños y niñas 
jóvenes y adultos mayores) . . 
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Dentro ~e la violencia social, se encuentra la violencia sexual, aqul la sexualidad es 
utilizada como instrumento que marca de manera impresionante la imposici6n de poder y la 
ira, sobre otro ser, al cual se deshumaniza y degrada. despojándola de sus capacidades de 
libre elección sobre su cuerpo y el ejercicio de su sexualidad, rompiendo y corrompiendo la 
seguridad, la confianza. el autoconcepto y la esencial libertad interna del ser humano. 

la violación es un delito común en nuestra sociedad y sin embargo parece 5ef invisible ante 
la indiferencia de las autoridades, medios informativos y cuando llega a ser comentado se 
hace bajo un halo de misticismo. morbo y mitos que impiden ver la real magnitud del 
problema, evitando así soluciones para la víctima y.tmtamiento eficaz tanto para ésta como 
para el violador. 

A lo largo de la historia se ha entendido a la violencia sexua.I como producto de la violencia 
social ya que cada acto de violencia aparentemente individual se enmarca en un conteQ) 
social, la manera como se manifiesta la violencia, es comprensible sólo dentro de una 
cierta experiencia social. Nos interesamos aquí en las manifestaciones de violencia 
aceptadas como dentro de lo que se coosidena -normal", aunque sean censurables como 
pueden ser: las peleas, guerras, violaciones, maJtnltos psicológicos, etc. 

Como hemos visto anterionnente la violeocia ha sido desde hace tiempo institucionalizada 
como 1m recurso aceptable en la solución de conflictos y tolerada alm más, cuando el 
dom.ip.io y el control de Wi género sobre otro demuestran el lugar privilegiado de WiOS a 
diferencia de la subordinación y qudmmtarniento del otro, ejemplos de esto se ven 
claramente en el racismo, el sexismo y el heterosexismo institucionalizados en nuestras 
sociedades son actos de violencia socialmente regulados, nuestras ciudades son en si una 
violación., no sóLo de la natuta.leza. sino de la comunidad humana y de las relaciones 
humanas con la naturaleza. ' 

Nuestras ciudades. nuestras estructuras sociales, nuestros trabajos, nuestra historia no son 
más que el telón de fondo de la preponderancia de la violencia sexual dirigida 
principalmente hacia mujeres y nü50s y nrnas. 
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Dentro de la sociaJización se considera a 10 masculino y lo femenino como elementos 
antagónicos, dicha diferenciaci6n, en su contraposición genera del lado masculino, dominio 
y control de los hombres como un elemento normal o natural. intrínseco a su identidad. Los 
hombres subordinan a las mujeres a través del uso del poder y el control de su relación con 
ellas. la sexualidad, pues, es una forma de competencia masculina intragénero que muestra 
y demuestnl su potencia viril, es vehículo así mismo de expresión de la disparidad de 
poderes entre hombres y mujeres. Dicho dominio se instrumenta al demostrar a las mujeres 
ya su prole la servidumbre sexual a la que son sometidos y sometidas (Masters y Johnson. 
1987; lagarde, 1994; Cazés. 1994; Cervantes. 1997). 

12 V10LENCtA SEXUAL 

La expresión máxima del machismo es la violencia y dentro de ésta, la sexual, oon la 
convicción mistica de que las mujeres gozan la violación y necesitan ser violadas. (Cazés. 
1994). 

La violencia sexual es una más de las diversas caras que componen a La vioBlcia social, 
manifestándose de distintas formas, desde el piropo en la calle, basta actos que trasgreden 
la integridad de las personas. 

Se define violencia sexual, cuando "se establecen relaciones de poder y dominación a 
través del ejercicio de la sexualidad impositiva" (p. 4, VaJladares, 1993). 

1.%.1 TIPOLOGÍA DE LA VIOLENCIA SEXUAL 

La violencia sexual tiene diversas formas., las que se presentan COD mU frecuencia dentro 
de la sociedad soo: 

Violación scxua1: Cualquier hecho que sobrepase los limites corporales y psiool6gicos de la 
persona.. Es una acci6n forzada en la cual hay o no penetración vaginaJ, anaJ u oral del pene 
o cualquier otro sustituto del mismo, con careucia de consentimiento. Este tipo de agresión 
da como resultado un rompimiento de equilibrio fisico, emocional, social y sexuaJ del 
individuo (González., 1995). 
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Abuso sexual infantil: Es un acto impuesto a un niño o una nUla, quien carece de un 
desarrollo cognitivo, emocional y de maduI1lci6n y la manera de atraer al niño o la nina a 
una relación de sexual está basada en la imposición de poder. que contrasta con la posición 
subordinada del niño o la niita (González, 1995). 

Incesto: Es el abuso sexual desde la perspectiva psicosocial, que comprende cualquier 
fonna de actividad sexual entre miembros de la familia (GonzAlez, 1995). 

Hostigamiento sexua1: Es la persistente acción sexual (postura, gestos, movimiento corporal 
o verbali7Ación) usada en acoso de la mujer. Es sin duda la forma de violencia más 
frecuente que viven todas las mujeres, de todas las edades y condiciones (González, 1995). 

1.2.1 ESPECTRO DE CONDUCTAS DEL ABUSO SEXUAL Y DE PROCESO DE 
VlOLACION 

la violencia sexual cuenta con un amplio espectro que 'va desde la desnudez hasta la 
penetración, a continuación se exponen éstas : 

Desnudez: El adulto se muesba desnudo derltro de la casa 
Quitándose la ropa: El adulto sequita la ropa en frente de la oDIa (o) 

. Exposición genital: El adulto expone sus genitales a la Dma (o) 
Observación del nifto o de la niJ\a,: El adulto secretamente ve al nifto y/o a la niiia desnudo, 
baiUndose, orinando. 
Besando: El adulto besa al nilla (o) tri una forma Intima 
Acariciando: El adulto acaricia los pochos de la nifta (o), su área genital o gl~. 
Masturbando: El adulto se masturba mieotnu el niflo o la niila lo observa.. el adulto lo ve 
masturbando, ambos se contemplaD mientras se masbuban. 
Fellatio: El adulto hace que el nifto o la Dma le haga sexo oral o viceversa 
Cunnilingus: Requiere que el Dilo o la ni.da ooloque su boca ea la vulva 
Peaetmci6n digital de la abertura anal o rectal por medio del dedo 
Penetración de pene en la abertura anal o rectal, implica penetracj6n del ano por el pene del 
pe<pettad",-
Penetración digital en la vagina 
Penetración genital en la vagina con el pene del perpetn.dor. 
Coito húmedo: Es la intencción eo donde el adulto da masaje a su pene dentro del recto o 
de la vagina. 
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13 VIOLAOÓN SEXUAL 

La violación sexual es sin duda uno de los delitos más frecuentes dentro de la sociedad 
moderna. 

La violación es un delito común en nuestra sociedad que ha tenido diversas definiciones 
dependiendo de la disciplina que la aborde. Desde el punto de vista psicológico es definida 
como .. el acto por medio del cua1 una persona dispone sexua1mente de otra sin su 
consentimiento haciendo uso de la fuerza física, fuerza moml, coerción, intimidación, 
engafto, chantaje. soborno y/o amenaza" {Bedolla, 1985 p. 5; Kilpatrick. Veronen y Resiek, 
1983; Valladares, 1989, citado en Robles 1998 pIS}. 

Davies (1994) menciona que la violación es una práctica social que se ' presenta 
inesperadamente, fortuita y asilada. en donde interfieren caracteristicas específicas en los 
violadores y situaciones propiciatorias que reflejan el control social hacia las personas 
inferionnente caracterizadas (niftos y niftas, minusválidos, minusválidas, ancianos, 
ancianas, enfermos y enfermas así como mujeres, por Jo que el acto de violación estiI. más 
relacionado oon la representación de la violencia que con la sexuaJidad (citado en: Morales, 
Padilla y Saavedra, 1995). 

El Diccionario de la Vlda Sexual (1971) la define como "el acto de agresioo sexual 
conseguido por intimidación, violencia psiquica o engailo a una mujer virgen o ya 
desflorada Acto que tiene por finalidad la intromisión del miembro masculino en la 
cavidad vaginal, contra la voluntad de la mujer" p.17 

Otra definición menciona a la violación como el "a.cceso camal coo penooa de uno u otro 
sexo ejecutado medianteviok:ncia re:aJ o presunta" (porte Petit, 1975; p. 13) , , 
K.ilpatrick y Veronen (1987) la mencionan como cualquier actividad sexual no 
consensuada, que se ha alcanzado mediante la coerción, la amenaza de utilizar la fuerza o la 
imposición de la fuerza física" p.21 

Aresti (1988) cometa que la violación"es UD ataque a ·la libertad; es una agresión que . 
repercute más allá de la materialidad del hecho, en la capacidad psíquica y en la integridad 
de la mujer" p.30 
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Valladares (1993) realizó un listado de tipologia sobre la violación sexual: 

Violación por ruena e iatimidac:i6a : Es donde existe penetración vagina], ana1 u oral, 
impuesta por medio de actos violentos de forma individual o bien tumultuaria. 

ViobtdÓD por amicos o coaocidos: El grado de agresión disminuye debido a la fratemidad 
con la que se presenta la relación. 

ViolllciÓD marital: La imposición de uno de los cónyuges para someter sexualmente al 
otro. 

Violacióa DO rorzada: Ocurre cuando se obtiene el consentimiento de una relación sexual 
sin el uso de la fuerza física, como ocurre, en el acoso sexual o el abuso sexual de menores, 
sin embargo, si se utiliza otro tipo de intimidaciooes: engaño, seducción, promesas, 
chantaje, soborno etc. 

No importando que definición o comente se utilice para definir la violencia sexual, es 
esencial entender que esta romperá con el equilibrio flsico, emocional, social y espiritual 
de la persona que lo vive. 

la violación surge como parte de un proceso conscieote de intimidación mediante el cual 
los hombres mantienen a las mujeres en un estado de miedo y sumisión, po!" lo que es el 
mismo hombre que intimida es el que surge como protector y dueño que tendrá que 
combatir a otros hombres y/o atacantes potenciales por su posesión sexual y asustarlos con 
violar a sus mujeres como ameoaza, el precio que pagó la mujer fue la imposiciÓll de la 
castidad y el sometimiento. 

Un ejemplo de esto lo demuestran los siguientes datos presentados: por De la Garza Y Diaz 
(I997) Y pueden ayudarnos a comprender lo grave del problema: 

En Estados Unidos de América bay 15 000 victimas de violación a1 do, con una tasa de 
28.8 por cada 100 000 habitantes; las estimaciones acerca del total de violaciones no 
registradas varían de·dos a 10 veces dicha cifra, de tal DWten. que ~ta podria ascender a 
750 000 violaciones anuales. En relación con las caracterlsticas del evento, los 
investigadores reconocen que aproximadamente 50% de los agresores por violación son 
conocidos de sus víctimas y con frecuencia pertenecen a su familia; esto es especialmente 
importante en las víctimas menores de 10 aftos y en jóvenes de 13 a 19 aftos. 
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La mayoria de las violaciones son planeadas y más de la mitad implican el uso de un arma, 
a menudo una navaja, como apoyo. En cuanto a la severidad, en la mitad de los casos se 
presentan signos de traumatismo 5sico y más de 10% de las víctimas precisan tratamiento 
de urgencia. Este tipo de infonnaci6n ha favorecido que !le reconozca la agresión no como 
un acto sexual, sino un acto de violencia. 
En Italia se habla de 16 000 violaciones al aM, con una tasa de 28.1 por 100.000 
habitantes. En Espada las agresiones por violación son poco denunciadas, quizás porque en 
74% de los casos la victima conocía a su agresor. En Colombia durante 1994 se notificaron 
30 delitos sexuales por día, es decir, cerca de 11 000 anuales, con una tasa de 31.9 por 
100.000 habitantes. 

En el caso especifico de México, existen poros estudios al respecto, de tal manen. que ha 
sido difidl conocer más a fondo este grave fenómeno que Iac:enl a la sociedad. La Ciudad 
de México, en particular, tiene un promedio de 6.3 deJitos sexuales por día. En cuanto a la 
violación, su promedio es de 3.4 agresiones diarias. Su incidencia en 1993 fue de 7.5 por 
cada 100 000 habitantes, y las delegaciones COII las tasas más eleva· das fueron la 
c..umémoc (10.7), Venustiano Carranm (\3.1), Mguo' IEdalgo (132) Y Coyoacán (1 S.3). 
En 1996 se registraron 285 violaciones en unidades de transporte público del Distrito· 
Federal (D.F.) lo que representó el 23 % del total denunciado en el mismo afio; de ésas, 
51.2% ocurrieron en ·combis· y taxis. 25.61'.1. en el sistema de tnmsporte colectivo metro, 
13.6% en microbuses y 9.5% en autobuses. En 39 casos se conoció el tumo en el que 
sucedió ; la agresi6n; su distribución fue de 60% en el nocturno, 25.6% en el matutino, y 
15.4% en el vespertino y aunque se trata de pocos casos, lo anterior muestra que el mayor 
riesgo de ser víctima de víolaci60.·e:o un tmnsporte público se presenta e:o el tumo nocturno. 
Estos datos 5610 se refieren a las víolaciones denunciadas ante la Procuraduria General de 
Justicia del Distrito Fedeml; la incidencia real debe ser mucho mayor. 

1.3.1 ANTECEDENTES msrÓRICOS 

Se menciona que dunmte la prehistoria las parejas daban. satisfilcci6n a sus necesidades 
sexuales de manena pasajera y brutal, es de aquí de donde salen las carica.twas en donde.el 
hombre de las cavernas IU11I$traban a las mujeres de los cabellos para después someterlas 
sexualmeute; las relaciones sexuales no se valoraban como tal. la función sexual por si 
misma estaba sujeta a los ciclos de periodicidad. La ideologia del hombre primitivo y su 
condici6n nómada hacia que no existiere un es1ablecimiento sexual con una sola mujer y 
que se permitiera el sometimiento de otras a su condición de hombre, en aquel tiempo, la 
víolación sexual tal como la concebimos actualmente. no existla como tal. era solo una 
forma de ejercer su sexualidad (Brownmiller. 1975; Contreras. 1990). 
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En el momento de existir la propiedad privada. que se dirigía al establecimiento del hombre 
en un lugar fijo y a afianzar el mejol1lmiento de su vida, mediante el uso del cultivo del 
suelo y la propiedad de bienes y atributos, surge la necesidad de unión con la mujer como 
parte de la fuerza laboral y por lo tanto de obje1o sexual privado. Se establecen titmilias y 
sociedades con un interés común; producción, protección y reproducción; la ley del más 
fuerte era la única que reinaba y la superioridad del hombre contra otros hombres se basaba 
en la gobernación de tierras. propiedades y mujeres (esta era vista'c:omo una "posesión} 
(Kollontai, 1982; Brownmiller, 1975; Contreras. 1990). Es 8 través del tiempo, que se han 
establecido leyes. costumbres y creaciones de tabúes en tomo a la violación. 

En la antigua JitmItura se considentba a la mujer culpable de la violación. ya que se creia 
que era la mujer la que se habia comportado de alguna manera que instigó el ser violada. 
además de que se asegUlaba que sólo una mujer de mala reputación era aquella que sufría 
una violación. Además de que no se consideraba a ésta, como un delito sino como una 
fonna de expresión o castigo a aquella que trasgredía los límites impuestos por los 
hombres. 

Hace aproximadamente 2O(X) ai\os antes de la era común, en la antigua Babilonia, se 
establecía que tanto la esclavitud, la propiedad privada y el sometimiento 4e la mujer enm 
hechO!! normales y cotidianos. 

En tiempos del Antigua Testamento, se establecía que si una mujer era violada ea el campo, 
se tenia que dar muerte al violador o en su defecto se le obligaba a casarse a 1Il mujer con su 
atacante sin posibilidad de que éste se divoreiaJá, si por el contrario el ataque se efectuaba 
en la ciudad se estableela que 'ella deberla gritar y oponer resistencia. dando como 
consecuencia el castigo. hacia el hombre o el casamiento para ambos. sin embargo, se 
establecia que si la mujer no gritaba era "cómplice" del acto Y ambos eran muertos, como 
se puede ver la violación se vcia como una afrenta en contra'de la propiedad del hombre, 
más no un crimen contra la integridad de la mujer (perspicacia para entender las escrituras. 
1999; Brownmiller. op cit). . 

En el código de Hammwabi se meociona el castigo. quien violaba a una mujer virgen, más 
no a las mujeres casadas que eran castigadas al igual que el violador. ya que se consideraba 
más como aduherio que como violación. 
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Dunmte los sucesos de guerras, levantamientos, motines o revoluciones, la violación fue un 
comportamiento social aceptable, la mujer era considerada como un botín legítimo, útiles 
como esposas, concubinas, esclavas O trofeos; el hombre por su parte. considenlba la 
violaci6n de sus mujeres como parte de su angustia masculina a causa de "su derrota", esta 
situación no ha cambiado en absoluto en muchas partes del mundo en esta época, por 
ejemplo en las Guerras Mundiales, la guerra de Vietnam, el acto violatorio era un medio 
reconocido panl sembrar el terror, se convirtió en lUla anna de venganza en donde las 
mujeres serian la recompensa de la guerra, intimidando y desmonllizando al enemigo, 
además de ser el éxito de la batana. la violación fue considerada un acto ejercido en contra 
de la mujer y no oontra del cuerpo de la mujer (Bro'Nllmiller, 1975; Arguelles. Castro y 
Hemández, 1988; Gonzáloz, 1974) 

La violación en México se ha desarrollado basándose en costumbres y tradiciones del 
pueblo mexicano, siendo éstos de origen religioso y político. las cuales tenían dos 
concepciones pala la violación sexual; era coosiderada como un rito de ruguardo en la 
religión y la magia. en donde se realizaba un acto de ofrccimimto de mujeres vírgenes a los 
dioses, y por otro lado, era una veueración de la Diosa Tlazolt6otl. diosa de la camali~, 
en' donde se castigaba el delito de violación a las personas que lo cometieren, primeramente 
con la confesión frente al sacerdote, la penitencia iba desde el a)'lDlo por varios dIas basta el 
traspasarse la lengua, las OI"ejas o el pene por UD orificio hecho por una espina de maguey 
400 varas de mimbre, más si volvía. cometer se le daba la pena de muerte, los quemaban o 
se les quitaban sus bienes materiales (Olven..,I987; Martinez, Rodrlguez y Zarate, 1988; 
RobI ... 1991). 

Entre los tarascos y otomies, al que cometía la fillta de violar. Wl8 mujer, se le rompia la 
boca hasta las orejas y luego lo mataban por empalamiento; entre Jos c:bichimecas al 
violador se le imponía la pena de muerte en medio'de la plaza, asado y rociado con agua y 
sa1 (Kollontai, 1982; Contreras, 1990) • I 

Esto se modifica en cuanto • la importancia y el coocepto, a partir de la cooquista de 
nuestro pais • manos de k!S espaftoles. en donde la violación reiteJada a las mujeR!S 
indígenas era una muestra y una sc:ftaJ. de bumillación y control sobre los pueblos 
conquistados. Se le consideraba un acto que implicaba peligro de muerte, la pena de los 
agresores sexuales depeodía.D de su condición social: un hombre honrado perdia la mitad de 
todos sus bienes, un hombre vil debería ser azotado públicamente o destmado en alguna 
isla por cinco ailos; un siervo deberla ser quemado; y los que no poseían alguna condición 
social recibi. 1. pena de muerte y sus bienes pasaban a la mujer violada o al monasterio en 
caso que la agredida fuera monja (Castalieda.. 1989). 
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La protección que una mujer violada podía recibir de la sociedad de la Nueva Galicia o de 
las autoridades, dependía más de la situación económica de su familia, no importando que 
la víctima fuera española. Jo que era fundamental es que la familia de ésta, tuviera riquezas 
para que se pidiera y se diera el castigo al violador, ya que aquL la virginidad de la victlma 
representaba el honor de la liunilia, en cambio si la víctima era pobre, criaOa, mulata, india, 
estaba expuesta a toda clase de abusos. 

El papel de subordinación que hajugado la mujer dentro de los diferentes grupos sociales y 
en la propia historia, representa a la violación como una fonna de control, dominio y 
sumisión de ésta. hacia grupos; sociales y políticos culturalmente más fuertes, son olvidar 
que la violación no ocurre en tiempos de guerra solamente, sino en tiempos de paz y 
annoRía y sin que exista una causa para ello. 

Para entender la violación sexual. es necesario comprender lo que comúnmente se ha 
denominado la Triada Violatoria que implica analizar a las víctimas, los victimarios y las 
situaciones de riesgo presentadas en los asaltos sexuales. 

1.4 TRÍADA VlOLATORIA 

Para comprender realmente la violación sexual es fundamentaJ conocer todos los elementos 
necesarios para que ésta se lleve a cabo. 

1.4.1 LA V1CfIMA 

Según Bwguess Y Holmstrom (1980) estos son algunos conoeptos importantes . para 
entender las canscteristicas de las victimas de violación sexual, estos seftalan que cuando 
uno habla con las víctimas queda claro que la violación no es un acto sexual. sino que es un 
acto violento, además de reportar que el principal temor dúrante la violaciÓn era el de 
perder la vida. 1m &.ctor secundario era ver la violación como un acto estresante, denigrante 
y espantoso, en donde las victimas reportaD que el ataque fue algo más allá de lo que 
podían hacer sus recursos de adaptación. 

La manem de medir el grado de peligro, es un proceso pslco1ógico realizado entre el evento 
turbulento y una conducta de respuesta emitida., y esta vaJOBción puede ser vista de manera 
afectiva, perceptuaI y cognitiva. aquí la víctima tiene el presentimiento de que algo malo va 
a pasar, por lo que tiene que reaccionar frente a esa advertencia. 



26 

El miedo es el punto en el cual la persona comprende de que hay un peligro real para su 
vida, ahora por lo tanto tiene que miar de escapar o evitar el peligro, para lograrlo ,existen 
tres estrategias reportadas por las víctimas según Burguess y Holmstrom en 1980: 

La evaluación cogoitiva, por medio de la cual. la víctima piensa la manera en la que puede 
escapar de la situación adversa. o bien, que puede hacer algo para no salir lastimada. 

Lu ticticaJ urban, aquí la víctima tratará de garw tiempo, ganar la simpatia del 
agresor, además de que tratará de razonar con éL tratará de hacerlo cambiar de opinión, 
usará halagos, lo amenazam, etc. 

La acción fisial . 1a cual consiste en huir o pelear directamente con el agresor. 

Ahora bien, hay ocasiones m las cuales, a pesar de utilizar las estnl.tegias ya mencionadas. 
la violación es inminente . por 10 que ahora. la estrategia a seguir es el de sobrevivir al acto, 
para lo cual la persona utiliza varias estrategias de sobrevivmcia, como seria el DO tener 
contacto con la realidad durante.el momento de la violación, el tratar de memorizar. todos 
los detalles e incluso recordar consejos y pláticas previas referentes al tema de la violación. 

Existen mecanismos de defensa que se utilizan para sobrevivir al miedo, c:otre estos 
mecanismos están, la negación, la represión, la racionalizaci6n. enb"e otros. Es importante 
sefialar que no todas las respuestas que se dan son de manera voluntaria y de forma 
consciente. algunas respuestas son involuntarias, algunas de las cuales son respuestas 
fisiológicas. 

El grado de tensión mayor tennina. 00 con la violación. sino cuando la victima queda libre 
de su atacante y llega a UD lugar seguro y puede contar a otros su vivencia. aquí lo 
importante es hacer que la victirna teoga una respuesta de con8ucta con milas adaptativas y 
evitar las que no lo son. 

Aún y con la existencia de algunos estudios. no se ha podido demostrar que existen pcriíles 
que caractericen 6sica o psicológicamente a las vfctimas de violencia sexual que permitan 
ser blanco ficil de este tipo de ataques, ya que incluso mujeres .feministas, activas, 
competitivas socialmente, fu~ o valientes han sufrido la experiencia de este tipo de 
ataque. (Robles,I998; González, 1996). 
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De igual forma se ha visto que no hay ninguna receta para evitar una violación, ya que lo 
que resultó pllnl algunas mujeres, para otnls no lo fue (Masters, y Johoson, 1987). 

Las víctimas de este delito sexual suelen presentar una msis emociooaJ de inmensas 
proporciones. cuyos signos y síntomas se van incorpomKIo a su carácter y su petSOOahdad 
en la medida en que transcurra más tiempo sin recibir ayuda psicológica especializada. 

Dichos síntomas pueden ser fobias (a la noche. a la caUe, etc.), temor a los hombres (en el 
caso de las mujeres), desconfiarua. depresión, sentimientos de culpa . disnea, anhedooia y 
disfunciones sexuales. Por tal motivo. los traumas psicológicos y 6sicos que presenta la 
víctima de violación requieren de atención médica psiquiátrica y psicológica competente, 
de alta calidad cientifica y humanista por parte de los profesionaJes de la salud. 

Las consecuencias más importantes según diversos autores para las víctimas de violación 
sexual son: 

• Film: dolores fisicos en todo el cuerpo, cuello, pocho, brazos. piernas. desgarre de 
himen. infecciones vaginaJes, sangmdos, dolores rectales. embarazo. enfermedades 
de transmisión sexual. 

• Plkoló¡ic:u: desórdene5 en el patrón del suc:60, desórdenes en el modelo de 
alimentación, miedo, humillación, vergQenza. degradación. culpa. ira.. venganza, 
peIl5amiento recurrente. cambio en el estilo de vida:, sueOOs, pesadillas, fobias. 

• Sociales: desintegraciÓD fiuniliar, desvalorización social de la víctima, rechazo, 
problemas en sus relaciones interpersonales y de pareja. 

Kilpatrick y Veronen, 1987; Masters, 10bnson Y Kolodóy, 1987: Valladares, 1989; 
Vizquez, 1994, son algunos autores que han rnenciooado varios &ctores por Jo que las 
víctimas de agresiones sexuales o sus fiuniliares DO denuncian los deld05y por 10 tanto 
viven 10 que se conoce como una le:unda victimizaci6n: . 



28 

» Por la presencia de los mitos y tabúes en tomo a la violencia sexual y en 
general de la sexualidad dentro de las familias . 

» Por ignorancia y desconfianza de la impartición de justicia y en geneml de los 
procedimientos legales. 

» Por presiones familiares y sociales al denunciar al agresor que es conocido o 
desconocido de la víctima o por miedo a la venganza al denunciarlo. 

)- Por miedo a no ser bien atendida (o), recibiendo UD trato humillante y morboso 
por parte de los representantes legales y por parte de la gente en general. 

lA.:! CARACTEIÚSTICAS SntJACIONALES. 

las situaciones y condiciones bajo las cuales ocurren las violaciones sexual~ son múltiples 
al igual que las situaciones que favorecen pIll'1l que sean evitados dichos actos, con esto no 
se quiere decir, de ninguna manera que existan situaciones en las cuales se pueda evitar la 
violación o por el contnuio que la fa,,:orezca.. 

El motivo que subyace a la violación sexual. se encuentra no en el deseo sexual. sino en 
sentimientos de poder y control, ya que la dominación serual es una expresión de poder del 
hombre hacia las mujeres y. los grupos vulnerables. 

Las condicionrs de ~s lugares públtcos y de las calles. también pueden llevar a recrear 
situacione:!! de "riesgo, la falta de segwidad tanto en las cdas como en las colonias, el 
exceso de baldk>s Y lugares .deshabitados o en ruinas. poca iluminación en las calles y las 
avenidas, déficit en la seguridad proporcionada por la ·policia, el uso del transporte 
colectivo ea horas de poca demanda Y ~ de existencia en los expeodios de bebidas 
alcohólicas, etc. 

La aceptación e:xagenada de los mitos creados en tomo a la violación, por parte de hombres 
y mujeres, estos mitos tienden a culpar a la mujer de su propia victimización y a disculpar 
por otra parte, al hombre que la agredió ~enki (MuehJenhartb y Fells, 1986; 
Margolin y Cols. 1989; Koss y Cols. 1989 citados en Robles, 1998~ 
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El uso de alcohol y/o drogas por cualquiera de las partes en una violación sexual es un 
factor propicio para su existencia, ya que el agresor, reducirá su inhibición contra la 
violencia, en la victima afectará su capacidad de respuesta para defenderse del ataque. 

Otra caracteristica situacionaJ de riesgo que se ha tratado de verificar es la posible relación 
que existe entre el desempleo y el hacinamiento con la violación sexual sin embargo 
debido a que los resultados existentes se contraponen unos a otros no se ha podido 
esclarecer este punto. 

De igual fonna otra situación. es la caída de valores tradicionalmente familiares, las 
exigencias de un matrimonio. el Empleo de la mujer que' al salir del hogar se expone a la 
violación. 

A continuación se exponddn situaciones de riesgo que pueden posibilitar el incesto sexual, 
dentro de la familia: 

• Una pobre supervisión, en este caso el niBo o la nifta han sido colocadas en riesgo 
de un abuso sexual a través de la omisión de un adulto o adulta responsable, UD 
ejemplo podria ser que el o la infilnte frecuenten lugares públicos sin supervisión. 

• Una selección pobre de nii\enls y de cuidadores. 

• Arreglos inapropiados de la bora de dormir, es decir cuando a la bora de dormir se 
comparte la misma cama, sea ya entre hermanos con diferenles edades, el abuso 
sexual del menor a manos del mayor, o hermanas de diferente sexo y de la misma 
<dad. 

• El incesto es pues en ocasiones, el resultado de situaciÓoes de riesgo, el resultado de 
la contribuciÓfl indirecta de los miembros de la familia. 

1.4.3. EL VICITMARlO 

Un grave problema que existe desde hace unas décadas en cuanto a la violación, es el de 
seguir creyendo, que los hombres que violan, lo hacen por necesidades sexuales o impulsos 
incontrolables, y más grave aún, es que profesionales de la salud aceptan estas ideas, 
provocando un lento estudio de este fenómeno. 
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Se ha creído por mucho tiempo que el violador es un hombre, víctima de una mujer 
provocativa, o bien que son hombres dementes con deseos insaciables, dando como 
resultado la misma falsa idea: el hombre agresor está principalmente motivado por deseos 
sexuales, cuando la reelidad es otra, a saber que la violación satisface las necesidades no 
sexuales, ya que la violación es la expresión de poder y de ira, y de no entenderse se corre 
el riesgo de seguir equivocándose en la responsabilidad del agresor, por lo que esrndios 
dedicados a la masculinidad deben seguir aportando nuevas aportaciones al respecto, ya 
que es gracias estos estudios por lo que el velo de los mitos va cayendo. 

Para 8imbaum (1980) la violación es un síntoma de aJguna disfunción psicológica. donde 
se es incapaz: de manejar situaciones que acarrean las tensiones y las demandas en su vida. 

Los agresores son sujetos que muestran poca simpatía, oonfiama. compasión o empalia, 
además de que sus relaciones se camcterizan por tener poca reciprocidad. 

La violación para estos hombres se ha visto como un acto agresivo, donde parece ser, es 
una descarga a un estado de intensa ira., frustración, resentimiento y rabia. 

Hablar de los agresores implica analizar las situaciones en las que se presenta este delito. 
según los datos recabados por el PIAV-UNAM en 1995 y el PIAV,PJGBM en 1995, el 
mayor ¡ndice de este problema social conesponde al abuso sexual infantil. 

Como se ha visto anteriormente se coosidem abuso sexual a los tocamientos, los 
frotamientos, la masturbación de un adulto a oos infante o de infante a infilnte con 
diferencia de edad de 5 aftos de acuerdo al desarrollo psicosexual, mediante el uso de la 
fuerza física, el chantaje, la intimidación, la amenaza y el soborno, Pan!. Kempe y Kempe 
(1985) COl'I!Iideran abuso al involucramieoto de niiios y adolew:entes dependientes e 
inmaduros, 'en cuanto a su desarrollo psioosexual, en abtividades sexuales que no 
comprenden plenamente y para los cuales son incapaces de dar su consentimiento , 
informado en forma consciente (Citado en Robles, 1998) .. 

Los primeros estudio serios referentes al tema eocontlatOll que Jos que abusan S4l!xu11mmte 
de los nUlos y de las nii'Ias eran hombres conocidos para las y los menores, es decir .. eran, 
vecinos, amigos, incluso parientes de la nifta y del niBo; usaban la confianza, el amor '! la 
misma autoridad de la relación, para obtuJer la cooperación o el consentimiento por parte 
de la intimte. 
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En 1986, la revista FEM describe cinco etapaS en las que se desarrolla el abuso selCU81, de 
acuerdo a las conductas del agresor: 

1. Fase de seducción: el ofensor utiliza el soborno para convencer al niño a 
participar en la relación, ofrecen recompensas a cambio y utilizando la amenaza 
y el chantaje en el caso de que el menor se niegue a la proposición. 

2. Fase de interacción sexual: se basa en la relación con contacto sexual o la 
intrusión progresiva, por ejemplo: la exhibición de los órganos sexuales, 
desnudarse delante del menor, observar secretamente a la menor cuando ésta se 
baña o desnuda, besar a la menor, acariciar o frotar sus órganos sexuales tanto 
los del menor como los del adulto, y actividades de penenaci6n. etc. 

3. Fase del secreto: el ofensor requiere que la situac16n de abuso continúe. para lo 
cual utilizará la fuer7ll. la coerción, el soborno, la amenaza, el chantaje todo 
esto para ejercer el dominio y el control de la situación, provocando que la 
culpa recaiga en la (el) menor abusada. 

"4. Fase de dcscubrimie:nto: puede ocwrir de manera accidental. en donde se 
descubre a ambos en la actividad o se descubre al agresor o cuando la menor 
por alguna circunstancia revela el secreto. 

S. Fase de negación: donde el agresor niega lo ocurrido, así como la familia no da 
crédito a lo sucedido y obliga a la menor a retractarse; o bien la. menor por 
temor al ver las consecuencias de su revelación niegue lo que pasó. 

El tipo de abuso mis común es el au:es1o de padre-bija y según Sgroi (1982). existen -dos 
tipos de abusadores: 

AJ;resores obsesioaados: son aquellos que desanollan una primera o exclusiva atracción 
hacia los menores, atmque pueden tener encuentros sexuales con personas de su edad, estos 
sujetos mues1ml una fijación en su desanoUo psicosexua.l. 
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Agresora retraidos: son hombres que no muestran un interés sexual hacia los nii\os. 
tienen un desarrollo psicosexual más convencional, tienen relaciones con personas de su 
edad, no obstante, al tener que hacer frente a las responsabilidades que conlleva el tener 
relaciones adultas, éstas se vuelven conflictivas, por 10 que ahora prefieren el gusto por lo 
menores. 

Los agresores obsesionados se vuelven como niños, mientras que los retraídos sienten al 
menor como un pseudoadulto • para el obsesionado se sentir! más atraído por nii'ios, los 
retnaídos lo estarán por las niñas. 

Uno de los componentes básicos en la psicología del agresor es que estos hombres se 
sienten desampanuJos, vulnerables y dependientes, incapaces de manejar a su familia. para 
ellos la violación sexua1 puede sostener su autoestima., compensar la sensación de ~azo. 
el abusar de una mujer o infantes, puede darles un sentido de poder y control. 

A continuación se presentan dos modelos de agresores y situaciones que pueden ser 
susceptibles de agresión sexual . 

Tipo pasivo-depeodieate. aqui el hombre percibe a su pareja más como una menor 
dependiente que como pareja competente, ella por su parte se siente desatendida. ignorada, 
por lo que se vuelve autosuficiente., resultando en que el hombre tmCUtJltre en su hija a una 
sustituta de la oompai'iía mujer~pareja. donde la conducta sexual no apropiada parece ser el 
resultado de una disfunción fiuniliar. 

T ipo agresivo-domiDante, aquí el hombre ocupa el rol dominante en la fiunilia Y mantiene 
una posición de poder manteniendo a su pareja y a sus hijos e hijas económicamente 
dependientes de él, su pareja no le provee mucho apoyo emociooal Y éste regresa a su hija 
para satisfacer sus necesidades emocionales y demandas sexuales. 

PaJa ambos tipos de fiunilia. es necesario ayudar a las personas para que puedan dirigir sus 
habilidades y aprender de esta manera a resolver sin violencia sus presiones y 
frustraciones, evitando asi situaciones de riesgo. 

\.5 APROXIMACIONES TEÓRICAS 

A lo largo de los Rilos se han propuesto muchas teorias que intentan darle respuesta a la 
violación, ya que éste es un fenómeno multicausa.l, con innumerables variables: la sociedad 
en la que se vive, sus costumbres, sus ideologias. etc., pua lo cual existen varios enfoques, 
a continuación se enunciarán algunas de las más importantes. 
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to5.1 LA TEORÍA DEL DAÑO CEREBRAL. 

Los expertos distinguen dos categorías de agresión: la -normal". es decir la que está 
dirigida contra un enemigo, y la -anorma'-. o sea la que está dirigida contra una persona 
antada. ' 

La ciencia médica sostenía que los hombres que atacan a sus esposas cometían actos de 
violencia sexual a causa de una anomalía en su estructura cerebral. En 1977, por ejemplo, 
todos los tnl.bajos de investigación sobre el maltrato ya sea físico, emocional o sexual de 
las esposas se referian exclusivamente a las causas neurol6gicas de ese tipo de conducta 
(Dutton, 1988). 

Según Fmnk Elliot, pSlqUI8tra del Hospital Pennsylvania y uno de los principales 
defensores de esa teoría, los accesos de furor explosivo ~ ~ qmódlco- eran 
consecuencia de microtempestades electrónicas que se producían en el sistema limbico 
(parte antigua del cerebro situada en el tronco cerebral), al que se considera la sede de las 

. emociones. Elltot desaibia "el descontrol como periodos de intensa ira desencadenada por 
irritacipne5. triviales y acompafiada de violencia verbal, física o sexual (Elliot 1971). 

Aaadía que la alteraciÓD orgánica más comúo relacionada con la violencia familiar era la 
epilepsia del lóbulo temporal (una descarga eléctrica descontrolada m la zona del cerebro 
que regula las emociones fuertes). Esa alteración podía haber sido causada por cuaJquier 
traumatismo cerebral sufudo a una edad tempnula, como por ejemplo una intemrpciÓfl en el 
aporte de oxigeno al cerebro durante el nacimiento o la primem infancia. o por cicatrices 
de origen traumático, pero como bien señala Outton, Elliot no hacía conjetuT8S acerca de 
cómo podriaD haberse producido esas cicatrices. Tampoco relacionaba explíciiameote la 
epilepsia del lóbulo temporal con el hecho de haber sido victitna de castigos fisicos, pese a 
que investigaciones más recientes han demostmdo que los castigos de esa indole sufridos 
en la nifl.ez ccmtituyen un importante tactor de riesgo en cuanto a la conducta violenta en 
hombres adultos (Egeland 1993). 

EUiot men.ciODÓ un ejemplo de la literúwa para apOyar y clarificar su teoría , clt6 a1 
personaje Jacque, protagonista de Lo bema humana, de Emil Zolá, describiéndola como 
-un hombre con sintomas de epilepsia del lóbulo temporal, que no siempre podía controlar 
el impulso de violar y matar a las mujeres que lo atraían (Elliot, 1977). Al utilizar este 
ejemplo Elliot evideaci6 la talta de consistencia en su teoría. ya que es posible que un 
trastorno de tipo neurológico lIew a una petSODll a atacar .OhUrtmJ,e a las mujeres que el 
desea. 
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A pesar de estas lagWlas en esta teoría, algunas investigaciones de la psiquiatría recientes 
siguen esta línea, por ejemplo, en 1989 es publicada una de estas investigaciones, la cual 
sei\alaba que el 61% de los hombres analizados para recibir tnltamiento a sus esposas 
habían sufrido con anterioridad alguna lesión en la cabeza (Rosenbaum y Hoge 1989), 

En otro estudio, a un grupo de 1 S hombres de una muestra de 443 examinados, se les 
diagnosticó trastorno explosivo intennitente, una alteraci6n del control de los impulsos, de 
origen ~orgánicow . estrechamente relacionada con el descontrol episódico. Una persona 
afectada por este tnlstomo no ir1CJJrre en conducta psicótica o agresiva entre los episodios. 
pero tiene accesos intermitentes de ira incontrolable que no guardan ningwl& proporción 
con los hechos que los precedieron. 1.0 irónico del asunto es que eso investigadores no 
advirtieron la importancia real de su descubrimiento: rwmtlÚlrtell/e ". vít::tinwI de t!!IM 

nlll1/úlM de cólerlJ ertI "14 CÓIryIIge, 1IIrtIllfle,1WVÜI "(Felthous y Bryant, 1991). 

La violencia íntima es una acción compleja, dotada del rico simbolismo de la mujer como 
amantelsa1vadoralmadreltraidonL Está impregnada de obsesiones, aversiones, tensiones, 
celos, furor y afectos. ¿Cómo es posible que pretendan reducirla a una simple perturbación 
del sislema Hmbico? ¿Cémo es posible que el tejido cicatricial lo impulse a uno a atacar 
sólo a la propia pareja y s610 en privado? Resulta ~Iaro que existe una asociaci6~ mental de 
un orden mucho más elevado, que relaciona a la víctima con el victimario y el contexto de 
la violencia influye en el ataque y lo dirige. La teoría del daiio cerUmd DOS llevaría a 
esperar que los· ataques ocurrieran tanto en público como en privado y en cualquier 
momento. Pero los resultados sobre el ma1trato a las mujeres indica que no se tratan de 
actos fortuitos , existe algo más, algo que dirige la ira y que se aprende de las relaciones 
entre bomlires y mujeres, algo que no es orgánico. 

Seria poco sosU!nible referirse solamente a la parte anatómica y fisiológica del agresor o la 
víctima, de ahi la importancia de la relación multidisciplinariá, que nos peímita entender y 
prevenir este mal 



1.5.2 EL MANDATO GÉNE11CO 

En los Mas 70's se popularizó una interpretación distinta de la agresión marital : '" de 14 
soclo~ Esta disciplina sostiene que el comportamiento social humano está 
codificado en los genes y se hereda mediante un proceso de selección natural. Difundida 
sobre todo a través de la obra de E.O.Wilson, biólogo de la Universidad de Harvard, la 
sociobiologia comem.6 a in..8uir ea las concepciones de la conducta geneml y del maltIato 
de las mujeres (parejas) en particular (Wilson, 1971). 

Para los sociobiólogos, la violencia es el medio que utiliza un hombre para dominar a una 
mujer con la que tiene relaciones intimas a fin de asegurarse la exclusividad sexual y 
reproductiva. según ellos, un hombre golpea a su pareja para satis&cer el impemtivo 
biológico de transferir sus genes a la generación siguiente. 

En su libro The Evolution of Desire. David Buss, uno de los principales adeptos de la 
sociobiología. explica que esa estrategia estIÍ incorporada en nuestros genes y que tiene 
sentido desde el punto de vista de la evolución. 

Buss asegura que en. la mayoría de los casos son los hombres los que someten a las 
mujeres a diversas formas de agresión psicológica. como la de atribuirles una condición 
inferior ... las víctimas suelen cmer que, como sus perspectivas de hallar nueva pareja no SOQ 

buenas, deben esfonarse valerosamente por apaciguar a su actua1 compaiiero .. .La razón 
fundamental por la que los hombres golpean a las mujeres es su deseo de asegurarse el 
control por medio de la coerción (Buss, 1994) 

Según este punto de vista, los cdos exagerados que acompañan al malb'ato se originan.en.la 
incertidumbre del hombre respecto de su OOIltribución a la merva de genes. contribución 
que las mujeres tienen asegurada. Esa duda mascu1ina está en la base de las altas tasas de 
violencia: motivado por los celos. Ser abandonado por una mujer implica. según los 
sociobiólogos, la pérdida de una oportunidad de procrear. 

La lógica de la sociobiologia suscita muchas interrogantes. La violencia contra la mujer, 
¿es entonces el producto de miles de alios de evolución? Si es parte de la "naturaleza 
humana-, ¿porqué no son violentos todos los bombres? Y lo que es más ¿porqué 
castigamos a los transgresores individuales? ¿cómo podemos en un batamiento de algunos 
meses cambiar, lo que se desarrollo en miles de aflos? 
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Lo que es más, ¿porqué es tan alta la proporción de mujeres embarazadas entre las víctimas 
de la violencia fisiC8 masculina? Es algo que no tiene sentido desde el punto de vista 
sociobiol6gico. ¿porqué un hombre empeñado en transmitir sus genes habría de poner en 
peligro a su progenie, fuente de su futura descendencia? Sin embargo. se ha comprobado 
que el 580/0 de las mujeres que denunciaron haber sido objeto de violencia estaban 
embarazadas cuando comenzaron los malos tratos (Gelles, 1975) 

La violeacia masculina era explicada anteriormente por mitos, que tendían a ubicar a la 
violencia masculina como el resultado secundario causado por problemas como e"1 uso de 
drogas, alcoholo bien, a causa de trastornos psicopatol6gicos individuales, así como a 
factores económicos. 

El sostener estas ideas que argumentaban y defendían la idea de que la violencia era. 
generada por hombres enfermos o por la influencia de laguna sustancia, tntjo entre muchas 
consecuencias el 00 poder especificar el problema y por lo tanto el hacer y planificar 
estrategias de asistencia y prevención. 

Las investigaciones llevadas a cabo en varios países como es el caso de Estados Unidos, 
Espafta y México, dieron como resultado la identificación de algunas variables causales que 
permitieron afinnar que las formas de relación violentas, son el producto de identificación y 
aceptación de un modelo fiuniliar y social donde es aceptada la violencia como un 
procedimiento viable para resolver con.8ictos. 

1..5.3 LA TEORÍA DE LAS RELACIONES OBJETALES 

La teona de las relaciones objetales. propone expHcar cómo estab~ los bebés sus 
primeras relaciones con las personas que los cuidan. Esta teoria iniciada por Melanie Klein, 
establece ~ las oociones básicas sobre la individualidad se desarrollan cuando se 
desprende por primen!. vez del abrazo de la madre, gradualmente el bebé cae en la cuenta de 
que es una identidad separada de ella. Mahler deoomiDó a esta toma de conciencia -el 
nacimiento psicológico del in&rrte humano-. Cuando UD nifto comienza a canünar y a 
alejarse de su madre (entRI los 10 y los 14 meses ), se producen algunos cambios 
importantes en su mundo emocional. Se vuelve cada vez más consciente de la sepantción; 
se da cuenta de que puede actuar, sin ayuda de la madre. DuraDte el periodo siguiente, en 
el que la conciencia de separación se incYemeota (ent:re los IS y los 24 meses), el nifto 
parece tener una a-eciente necesidad de que su madre comparta con él cada una de sus 
nuevas habilidades y experiencias. 
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Esta representaci6n interna estable de la madre se denomina "constancia de objeto", 
Cuando ha logrado establecerla, el niño desarrolla la sensación segura, coherenle y positiva 
de tener una madre que lo consuela A partir de entonces podrá consolarse así mismo 
activando esta representación interna. Debido a que ha adquirido esta capacidad, puede 
impedir que la tensión vaya en aumento. Hacia los 21 meses, los reclamos de un control 
omnipotente. la ansiedad extrema e los periodos de separación y los requerimientos 
alternados de proximidad y autonomía declinan y cada nmo comienza a descubrir la 
distancia óptima de su madre. 

Es un compromiso entre la ansiedad de separación (cuando esta lejos de su madre) y el 
temor a la absorci6n (cuando está demasiado cerca). Los violentadores reaccionan con 
ansiedad e ira ante las aciones de abandono; el apartarse de sus zonas de comfort 
relacionadas con la distancia óptima les produce una intensa cólera Los hombres 
golpeadores presentan asimismo déficit de pem¡nalidad en virtud de los cuales son más 
propensos a depender de una relación y a experimentar ansiedad ante su pérdida. Dado el 
aislamiento emocional que los caracteriza y la exagerada dependencia de su pareja. su 
pinito y su agresión son el resultado psicol6gico de lo que perciben como la pérdida de la 
mUJer. 

Su necesidad de cereanía, que estaba latente en el período previo se vuelve manifiesta 
precisamente en el momento en que se desarrolla la capacidad de poner dis1ancia entre él y 
la madre. Mahler llamó a esto la ·subfasede acercamie:nto de la indiviuaci6n~. 

En esta etapa el nma busca y evita alternativamente el contacto corporal con la madre. La 
vigila, observa cada uno de sus movimiClltos y luego se aleja corriendo. 

Esta conducta refleja su profunda ambivalencia: desea reunirse con la persona que ama. 
pero al mismo tiempo teme que ésta vuelva a absorberlo. Por otra parte, disfruta con su 
nueva libertad pero no quiere perder a su madre. Comienza a comprender que no es 
omnipotente, sino pequeiio y dependimte. Sin embargo como la autonomia recién 
conquistada es muy excitante, niega su dependencia. De modo que oomo sostiene Mahler. 
este periodo se cam:teriza por la rápida alternancia del deseo de apat1ar a la madre con el 
de afell1lJSe a ella 
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Este conflicto interno del niño se manifiesta en sus exigencias y aferramiento, que alternan 
con una negatividad y belicosidad no menos intensas. La capacidad que tiene el nillo en 
esta etapa de tolerar la separación de su madre depende de la representación interna que 
haya desarrollado de ella. La imagen intema de una madre cariñosa y protectoI1I le 
permitirá tolerar periodos ordinarios de separación, cuando se aleja esa imagen interna y 
sabe que podrá volver con su madre si bien lo desea. 

Estos hombres son extremadamente vacilantes, lo cual lleva a explosiones intennitentes o 
bien se convierten en dominadores que usan divmos tipos de control (económico, fisjco. 
social, emocional o sexual) en lugar de recurrir a la negociación. 

Los adultos que conservan secuelas de un conflicto de acercamiento sienten ansiedad ante 
la cercanía y la sepruaci6n, escasa 6nneza especHicamente relacionada con la pareja y 
escasa tolel1Ulcia a la soledad. Los hombres violentos. presentan el mismo perfil Buscan 
mujeres a quien dominar, sobre todo en el sentido de decidir la distancia emocional en la 
relación, quiz:á como un medio de manejar el trauma original de tm acercamiento fallido. 
Cuando tratan de dominar algo, por Jo genera1 es la ansiedad y la iTa. lo que los inspiran, 
cuando este control se ve amenazado, la ansiedad y la ira "hasta entonces ocultas afloran a la 
superficie (Citado en Sesgal, 1977). 

1.5.4 LA TEORÍA S1STtMICA 

Los enfoques terapéuticos basados en los sistemas tienen sus raíces en Gregory Bateson 
(1904-1980) quien sostll7le la impol"larlcia de evaluar el contexto en el que se desarrol~ la 
interacción de todo ser humano. Su objetivo es aplicar las ideas provenientes de la tradición 
cibemética-sistémica donde se acentúa las experiencias ímicás que tienen' las personas de 
sus propias situaciones y se evalúan los &ctores relacionados COII el contex:to, Los sucesos 
de violación en un miembro de la fimt.ilia no son el objetivo del tratamiento. ya que "este 
fenÓmeno sólo será el que desborde \mi serie de elementos que rompan al sistema farnil1at. 
El objetivo de trabajo será entonces el sujeto como miembro de la fiunilia más qoo la propia 
violación. 
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Cuando las historias de violación son expresadas en cualquier ámbito. se convierten en 
infonnaci6n y por tanto con un significado especifico, esto quiere decir, que dependiendo el 
contexto y características situacionales en las que presente la violación o el abuso sexuru, 
será el tipo de psicoterapia necesaria (Reynoso, 1997) 

La terapia utilizada mediante esta aproximación, considera que los problemas se desarrollan 
en el lenguaje y en la conversación de las personas, se estima que las personas que acuden 
al terapeuta están intensamente concentradas en las descripciones saturadas del problema y 
a la vez impedidas para tomar contacto con la capacidad de resolución de los conflictos. El 
objetivo de la terapia es alentar una doble descripción de sus imágenes o ideas pata 
establecer un contexto diferente y lograr el cambio, se trata de desarrollar una cantidad de 
nuevas descripciones de los acontecimientos con el fin de genemr DO'tIedades de diferencia, 
que promueven una distinción entre la descripción que la víctima realiza y la nueva 
información que perciben sobre el problema (Durrant y White, 1993). La explicación 
sistémica, menciona la existencia principal de una estructuración m.miliar en donde el poder 
está dado según una jenrquia rígida., en estas fiunilias validan el uso de la fuerza mica de 
unos en contra de los otros (fuertes contra débiles). 

1.5.5 LA TEORiA COGNITIV().CONDUcruAL 

De acuerdo a esta aproximación teórica. la violación sexual . implica la presencia de 
actitudes y comportamientos ligados a procesos cognitivos sustentados en creeDcias y 
respuestas de los seres humanos de acuen:lo a interacciones ambientales, sociales y 
cultundes, es decir, el individuo es una integridad única que inteTaclÚa biopsicosocialmente 
con su modio ambiénte fisico y sociaJ. Es un ser biológico que se adapta a las 
circunstancias que le demanda su medio. Paralelamente, es un sujeto que posee un 
repertorio conductual que le permite actuar ante su medio circundante de acuerdo a una 
serie de creencias sociales de origen cultural (Valladares, i993; Kilpabick y Veronen 
1987). 

Es casi imposible definir cuales soo las ooodootas sexuales aceptadas y cuales DO lo seo, ya 
que existe una gran difcreDcia entre individuos a través de culturas y épocas, por lo que los 
diferentes puntos de vista quo existen en. tomo de lo adecuado y lo que no 10 es. variará de 
una cultura a otra. 
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Esta teoría menciona que la violaci6n es un evento de crisis para la víctima la cual tendrá 
un desajuste temporal de desorganización conductua1 y cognitiva. que se C8l11.cteriza por la 
incapacidad para: confrontar prob1emas en ese momento, ya que es un evento DO esperado, 
accidental y/o circunstancial que trae como oonsecuencia una desorganización psicológica 
en el individuo que impide la solución de problemas y puede evocar respuestas 
condicionadas de miedo y ansiedad asi como de eyitaci6n, escape y cogniciones 
irracionales (Valladares, 1993; Slaikeu., 1987; Burguess y Hol.Jmtrom, 1974; Kilpatrick.y 
Calhoun. 1988; Meichenbaum y Genest, 1981 ; Resick., Calhoun y Jaremko y Ellis, 1981). 

1.s.6 LA PRESPECfIV A DE GENERO 

Esta propuesta se abordará de manera más profunda ya que este trabajo está basado en esta 
aproximación teórica. 

La perspectiva de género, es un sistema de análisis. basado en el reconocimiento de las 
-diferencias entre hombres y mujeres que detennina srtuaciones de.inequidad entre ambos. 

En esta medida el análisis debe contemplar los componentes estructUIales que desde el 
ámbito social y cuhwal determinan lo que se espera de mujeres y hombres, para identificar 
cuáles de estos comportamientos y actitudes son un obstáculo para la igualdad de trato, de 
oportunidades y acceso a Jos bienes y servicios, y finalmente, cómo éstos influyen en el 
quehacer cotidiano del semcio público y en el de las familias. 

En la medida en que analicemos las causas esttucturales de la inequidad entre. hombres y 
mujeres podremos aoercamos a las posibles soluciones o, cuando menos, identificar las que 
estM a1 alcance de nuestra mano y que pueden asumirse oomo ~ilidades 
individuales. • I 

Es importante señalar que esto de la perspecti .... de género no tiene como finalidad otorgar 
privilegios a las mujeres sino de promover la equidad entre hombres y mujeres en todos los 
ámbitos de nuestra vida cotidiana y en los servicios públicos. Esto debe reflejme en UD 

cambio de actitud, incluyendo por supuestO la violencia seroal. PaJa eso analizaremos a 
continuación antecedentes históricos y cooceptuales que existen sobre esta perspectiva. 
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En su libro Conyugal Crime, Terry Davidson nana la historia social de la violencia hacia la 
mujer, cuyos origenes son sin duda muy remotos. Ya en el Antiguo Testamento se exhorta 
a lapidar a cuak(uier mujer que no pudiera probar su virginidad, y un antiguo precepto de la 
iglesia atribuia a lO! hombres la responsabilidad de castigar a sus esposas, de hecho durante 
mucho tiempo la religión organizada y la ley seglar aprobaron el maltrato hacia las mujeres. 

Por ejemplo, en eI ,siglo XII existió, un tratado sistemático del derecho canónico compilado, 
según el cual "Las mujeres deberian estar sometidas a sus maridos, la mujer no ha sido 
hecha a la imagen de Dios .. J. autoridad de la"mujer es nula. .. Eva sedujo a Adán. .. y no a la 
inversa. Es justo que aquel a quien la mujer indujo a pecar la tenga bajo su dirección, pan 
que no caiga por segunda vez debido. la frivolidad de ella" (Decrdum, de Graciano. 
citado en Davidson 1978). 

Además durante la edad media esta opinión sobre la mujer fue la fuente de inspiración de la 
ética cristiana y las leyes, así como también de la infilme Inquisición y de los juicios por 
hechiceria. supuestos adulterios. celebrados en Europa y Estados Unr.dos. de resultas de los 
cuales 300.000 mujeres murieron en la hoguera. Las del matrimonio de Úlly Cherubino, 
escritas en el siglo XV y usádas como guía en la Iglesia Católica durante cuatro siglos, 
aconsejaban asl aJ esposo: "Debes reprenderla severamente. amenazarla. someterla y 
aterroriz:arla. Y si eso no da resultado, debes tomar UD palo y golpearla a coocieDcia, que es 
mejor castigar el ClIeIpO y enmendar el alma que da&r el aJma y preservar el cuerpo- p.113 
(Davidson, 1978). 

Esta larga historia de maltJato marital, sumada a la experieDcia cotidiana de los centros de 
asistencia para mujeres golpeadas y a la DaCtente erudición forma] de las feministas. dio 
origen, en los afk)s 7CYs, a una nueva teoria sobre violencia fiuniliar. Pan. contestar a la 
pregunta ·Porqué los hombres golpean a las mujeres? La penpectiva feminista destacó el 
rol asignado por el patriarcado y de la dominación masculina. 

Para las feministas •. UD bombre abusa fisica, emocional y se:xuaImeIlte • su pareja porque 
espera tener todo el poder y ser el jefe. Esa expectativa es consecuencia del modo como los 
varones son educados en nuestra cuJtwa, que lo prtpUa para usuJiuct1w el ·privilegio 
masculino·. Apreuden a ejercer este privilegio por medio de la viohmcia. 
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la agresión a las mujeres, es una forma de violencia que escandaliza en la teoría pero que 
es "aceptada socialmente" entre los hombres tratando de veria hasta como nonnal y 
necESaria; los que la cometen no son enfermos mentales, sino ~ que creen ( de forma 
conciente o no ) que ejercer el patriarcado es su derecho, que el matrimonio les confiere la 
facultad irrestricta de controlar a sus esposas y que el abuso tisico o sexual, es un medio 
aceptable de establecer ese control. En palabras de los investigadores Russell Dobash y 
Emerson Dobash . "Los hombres que abusan a sus esposas actúan de conformidad con 
preceptos culturales altamente apreciados en la sociedad occidental - la violencia. el 
dominio masculino y la subordinación femenina - y emplean la fuerza fisica y/o sexual 
como un medio de imponer ese dominio", (p. 24 citado en CA VIDA, 1999). 

Pan. el feminismo, la causa de la violencia masculjna bay que buscarla más en la sociedad 
que en los individuos: la dominación de las mujeres es un precepto cultural y la violencia 
que se ejerce por parte del hombre hacia las mujeres y otros hombres. es sólo un medio para 
lograr esa dominación. 

Muchas feministas sostienen que es erróneo atribuir a la psicopatología la agresi6a a las 
esposas. ya que la violencia deriva de "las pautas psicológicas y conductuales nonnales de 
la mayoría de los hombres. además scdaIan que con demasiada fmcueocia se toma en 
cuenta a la nif'lez desampanuJa o el consumo de drogas para excusar a Jm transgresor, 
absolviéndolo del examen de la sociedad que alentó:su conducta (Brogard, 1988). 

Davidson piensa Que los hombres, sintiéndose amenazados por el misterio de la 
inexplicable capacidad de la mujer de crear vida, hallaron medio legales de reprimir esa 
terrible fuerza. Ese sojmpmicnto incluyó la invencióo. de atributos perniciosos 
exclusivamente femeninos que justificaban la reprr.sión Y los continuos abusos físicos y 
sexuales (Davidson. 1978). • f 

Brownmiller (1975) menciona que entre los animales existe lD1 ciclo de colo que indica la 
época de apareamiento, presentando la hembra sefta)es biológicas y flsicas que muesnn 
que está preparada para éste, pudiendo el macho disponer de ella, esto sin embargo, no 
existe entre 105 hombres, en su lugar, hemos desarrollado un complejo sistema de seflales y 
urgencias psicológicas asi como una compleja estructunl de goce. El impulso sexual del 
hombre comienza en el aspecto psicológjoo del hecho Y del acto ~ no está ligado 
necesariamente ala procreación (Masters. Johnson y Kolodny. 1987). 
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Lamas (1986), menciona que la violación es una manifestación de poder entre los géneros, 
producto del papel de subordinación y opresión que han tenido las mujeres dentro de un 
sistema ideológico patriarcal, en donde el género masculino es sobrevalorado socialmente y 
la toma de decisiones políticas, sociales y familiares están en relación COIIlos hombres. 

Jaimes y Ramírez: (1994) comentan que dentro de los estudios feministas. existen una serie 
de aspectos que influyen para que un hombre se convierta en agresor y/o violador sexual: 

};> Aspecto educativo.- en donde influencia el tipo de educación que el individuo recibe en 
su seno familiar y a travé$ de su desarrollo sociocultural. 

)lo Aspecto afectivo.- afirmando que cuando el hombre carece de los cuidados y del cariño 
que ofrecen los padres cuando el hijo se encuentnt en la etapa de nil'lez y adolescencia, 
crecen con tc:seotimientos y frustraciones, reaccionando agresivamente hacia las demás· 
personas y hacia el nnmdo en general. 

)o Aspecto social- siendo WlO de los ámbitos más imponantes en el individuo; si el 
ambiente en donde se desarrolle es agresivo. hostil y denignrnte. se conducirá a 
comportaJse de acuerdo a la manera en que le "enstñaron .. adoptando patrones de 
control y sometimiento bacia los demás. principalmente hacia la mujer como objeto 
sexual y de propiedad. 

Estos análisis arrojaron luz sobre el basta entonces descuidado contexto social de la 
violencia masculina e b¡Cieron hincapié en el poder, la dominación y el privilegio 
masculino, que los psiquiatras babían pasado por alto convenientemente, las feministas 
tampoco apreciaban la sociobiologia. para lo cual los celos, la dominaci6n, los malos tratos 
yel "donjuanismo" de los hombres constituyen lD1 programa b!0lógico inevitable. 

La leona del aprendizaje social estudia cómo los bábltos., se adquieren observando a los 
demás, y cómo se mantienen debido·. sus consecuencias sociales, llamadas recompensas, a 
modo de ejemplo, los niOOs corpulentos y de musculatwa bien desarrollada aprenden a 
resolver conflictos por medio de la agresión; debido a su tamafto es muy probable que sus 
acciones físicas, incluidas las violentas, les deparen recompensas, aunque es cierto que no 
todos los nmos de estas caracterlsticas se welvan violentos. 



Los partidarios de esta teoría eurn.inan las experiencias de aprendizaje singulares de un 
individuo para descubrir si tuvo oportunidad de observar acciones que con el tiempo él 
mismo podría llevar a cabo. 

SegUn la teoría del aprendizaje social, los hombres violentos copian la violencia que 
observaron en su familia de origen. Las investigaciones realizadas demuestran que el hecho 
de haber observado cómo su padre abusaba de su madre aumentaba la probabilidad de que 
un hombre maltnlte de igual forma a su pareja (Kalmuss, 1984). Además, abusar ·fisica y 
sexua1mente conlleva recompensas inherentes e inmediatas: los hombres "ganan~ disputas 
que de otro modo quizá podrían haber perdido. Enfrentados con lo que consideran 
habilidades verbales y emocionales superiores de sus esposas, recurren a su única ventaja: 
la superioridad fisica y sexual. Se sienten agentes; actúan y controlan la situaci6n en la 
fonna en que piensan que deben hacerlo los hombres de verdad. 

La teoria del aprendizaje social tiene algunas ventajas sobre las demás explicaciones de la 
violencia sexual: da cuenta de las diferencias individuales de conducta y vincula este tipo 
de violencia al gran acervo de estudios generales sobre la agresión. 

De acuerdo a esta teona. la violación se encamina a diversas causas que tienen su origen en 
fundamentos sociales y cultundes: 

1.- Sútema Patriarcal: la ideología predominante en los diversos momentos históricos
sociales está en fuoción del manejo del poder y la toma de decisiones por el género 
masculino, minimizando a los demás grupos humanos. Existe una relaci60 de fuerza y 
poder del violador como agente activo sobre el sujeto pasivo socialmente; todo esto con 
relación a una superioridad masculina reforzada por el sistema patriarcal existente que 
conlleva a estereotipos exacerbados de oooducta genérica. como lo son ·el machismo 
cultural y el sexismo social (Robles, 1998) , 

1.- Sodalizad6a Difereacial: desde la infancia basta la vida adulta" existe en forma actiw 
una serie de anticipaciones sociales. especificas a-eadas cu1tmalmente, que se dirige a la 
asignación de roles estereotipados s"uahnmte O1tre hombres Y mujeres, todas las 
distinciones prevalecientes desde el aspecto fuico hasta los psicol6gicos son producto de un . 
condicionamiento social definido como cooductas y actitudes ~aadas para cada sexo; el 
hombre será definido como el fuerte, activo, independieute, audaz, agresivo, wliente, 
inteligente. viril, autoritario y poderoso, mientras que la mujer será entendida como 
femenina, sumisa, pasiva, madre, esposa., coqueta, miedosa, limpia, dependiente, débil, 
obediente. sensible, .sentimental y mártir (Diaz. 1982; Lamas, 1986 y; A1varez, 1985; 
Robles, 1991). 



Es por eso que para entender este fenómeno tan complejo, es pertinente retomar la idea 
propuesta por Mahoney y Kazdin (1979) los cuales dicen que "todas las terapias son 
simultáneamente cognitivas., cooductuales y emocionales en mayor o menor medida" 
(p.79).Esta postum reconoce la individualidad del ser humano basado en la presencia de un 
conjunto de ideas propias de cada sujeto. creadas con base en la experiencia propia y en 
relación con el medio social en el que se desenvuelve, que da como resultado la creación de 
un ciclo constituido por el pensamiento, la eooducta y la emoción (Mahoney y Freeman. 
1988). 
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2.- ESTUDIOS SOBRE AGRESORES SEXUALES 

2.1 DEFINICIÓN 

El término ~r sexual engloba a todos los individuos que han reaJizado el delito de 
violación sexual. Para uso de este trabajo se delimitará s610 a los sujetos que han violado a 
personas mayores de edad, tanto hombres como mujeres. 

2.2 TIPOLOGÍA DE AGRESORES SEXUALES 

Se han realizado varios intentos para dividir en categorias a los hombres que cometen 
'violaciones, Gedbhard {196S)describe cinco grandes grupos: 

Hombres deficientes mentaJes. psicóticos y aqueUos intoxicados por las drogas y/o alcohol 
Hombres con defectos de aprendizaje o de interacción social. 
Hombres básicamente amorales o sociópaw 
Hombres con neurosis que tienden a realizar actos sexuales motivados por componentes 
sMicos subconscientes . 
Hombres normaJes involucrados en violaciones de tipo legal. 

Sin embargo, dado que es muy posible que los violadores a quienes se condena sean los 
que tienen menos recursos a diferencia de aque1los que nunca logran acusar o condenar, es 
muy dificil hacer las posibles deducciones que pudieran hacerse de las causas sociales de la 
violación o de las motivaciones personales de los violadores. • . 

Un estucho es el rea1izado por Burgucs.s, y Holmstrom ( 1974), quienes realizaron en el 
Centro de Tratamiento Brid'W3.ter en Massachusett:s. con 800 hombres enviados para 
observación y evaluación. el 62% tenia antt.cedelltes de delitos sexuales y el 73% de los 
hombres tenían antecedentes penales previos yen el 47% la violenci3 estaba asociada con 
el crimen, en este centro se han encontnldo cuatro motivaciones del agresor sexual: 
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Violatió .... lnlenc:ión a¡resiva .• Aquí la intención agresiva de un agresor es lastimar a su 
vfctima, no ataca por el deseo de una relación sexual, sino Jo hace por el deseo de causar 
dolor y agonia. su ataque suele ser brutal y sin rodeos. existe en la agresión mordeduras, 
rasgaduras en los pechos y genitales. Perciben a la mujer como exigente. hostil, inflexible e 
infiel, es por eso que escogen 8 mujeres activas, seguras e independientes. 

ViolacióD-MotivadÓD Inal· En este caso el acto es motivado por deseos sexuales, la 
agresión está principalmente en función de esta intención. el violador está consciente de lo 
que hace y esta excitado sexual mente. 

Viot.cióa-Fusióa de IeIO-acm_D.- Aquí hay un tipo de componente sádico. el agresor 
parece que no puede tener excitación a menos que exista algún grado de agresión, este tipo 
de agresión es raro, ya que el agresor es impotente si la mujer solamente se resiste y no es 
agresiva oon él. Este tipo de agresor entiende que las mujeres les gusta ser tratadas con 
violencia., tienen caracteristicas similares a 105 enfermos psicopáticos, tienen muy poca 
capacidad para soportar la frustración, tienen un bajo control del yo. Tienen un grado 
elevado de paranoia y perciben el mundo como un lugar hostil 

Violad6D-lmpulliv • . - Es diferente a los tres tipos de motivación anteriores ya que no 
implica la cuesti6n de relación persooa1 •. esta violación es una expresión de trastorno 
predatorio, el agresor planea un crimen como el robo- y luego ve la oportunidad de 
aprovecharse de a1guien y lo hace. 

Un grave problema que existe y persiste en la actuaHdad en cuanto a los violadores 
sexuales. es que se sigue creyendo que k>s hombres violan por necesidades sexuales y k> 
que es más grave aúh. es que profesionales de la saJud aceptan y propagan esta idea, 
generando que el estudio de este fenómeno sea lento. mal entendido y mal interpretado. . , 
Si bien no se ha estudiado de lDIlDCnl suficieote la naturaleza soaaI de la violación, en las 
investigaciones antropológicas se ha m::ooocido la existencia de factores sooioculbJra1es 
que- propician las agresiones sexuales. Las culturas que presentan un sistema de 
dominación de género contribuyen a la desigua1dad tanto social como sexual de las mujeres 
y los niftos. quienes son más w1nerables a la victimi.zación sexual. 
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En ese sentido, se ha seftalado que la civilización es la que ha creado y fomentado la 
violación, lo cual queda reforzado por la ausencia de este acto entre los animales. En 
síntesis, se reconoce que la violación no es la satisfilcción de un impulso lisico o de un 
instinto natural, sino más bien un acto cultural. 

La falta de conocimiento socioantropológico sobre esta agresión sexual ha impedido que se 
le otorgue la atención adecuada y ha contribuido a generar creencias erróneas sobre su 
causalidad. Tal es el caso del comportamiento o forma de vestir de la víctima que puede ser 
una incitación a la agresión sexual, o bien la idea de que las mujeres a menudo hacen fRisas 
acusaciones de violación o que predominantemente son personas de mala reputación. 

Como cOnsecuencia de ese desconocimiento, también se han hecho falsas apreciaciones 
acerca de los violadores, sei'lalando que se trata de enfermos mmtales y que, en todos los 
casos, el agresor es un desconocido, entre otros aspectos (De la Garza y Dlaz 1991) 

Para Groth (1980), la violación es un sÍDtoma de alguna disfi.mción psicológica, donde el 
sujeto es incapaz de manejar situaciones que le acarrean tensiones y demandas en su vida, 
además que observa que los sujetos que violan tienen problemas para tener restricciones, 
muestran poca simpatia, confiall2ll, compasión o empatia, y sus relaciones se canlcterizan 
por tener poca reciprocidad. 

Para este autor varios tipos de violadores. 

Violador por ira.. Este asalto se cataetcriza por la brutalidad lisica. el sexo se vuelve el 
medio para poder degradar a la víctima, ya que es el medio para vengarse de daftos que él 
cree ha sufrido a manos de mujeres importantes a saber su madre o su esposa. Las 
violaciones bajo este tipo parecen ser impulsivos y accidentalés, los sujetos no se muestran 
excitados sexualmente, tiMCD probk:mas pera mantener la erec:ci6n. su lenguaje 
generalmente es ofensivo y su principal motivo es la venganza. 

Violador por poder.- Aquí el factor principa.I es el poder, el cual es el factor dominante 
que motiva al agresor, no intenta lastimar a su víctima sino poseerla, la violación se vuelve 
un medio para lograr expresar poder, fuerza, control, autoridad e identidad, ya que la 
violación le permite sentirse fuerte, poderoso Y que tiene el control sobre alguien más. Este 
tipo de violación es intencionada. la saualidad adulta representa una amenaza para el 
violador, ya que ésta lo confronta a la suficiencia y la competencia. 
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Violador por sadismo.- La agresión en esta violación es eTorizada, el agresor encuentra 
excitante y grati ficante el abuso sexual intencional, el agresor es una persona que no tiene 
satisfacción sexual a menos que la persona se resista. fisicamente. se estimula estando la 
agresión presente, enoontnlndo placer al tomar una mujer en contra de su voluntad. La 
violación en este caso no es la expresión agresiva de la sexualidad sino es la expresi6n 
sexual de la agresión. se experimenta como una manera de lastimar, violar, controlar. 
explotar y destruir, donde se enaJentna gratificante la sensación de poder y la descarga de la 
iO'-

De manera similar, Masters. Johnson y Kolodny (1987) dividieron al agresor sexual de 
acuerdo al gnldo de agresión que muestran dUf1U\te el acto: 

Violador por roerdóa.- Este tipo trata de intimidar a su víctima mediante el uso de armas, 
fuerza física o amenazas de daftos corporales. Presentan dificultad para relacioome 
interpeBOTlalmente y baja autoestima. 

Violador por SUillDO.- Aquí eciste una conjugación de la sexualidad y la agresión siendo 
el sufrimiento de la vlctima la caracteristica principal de placer del agresor sexual dado 
mediante la tortura y el daJ\o fisieo extremo. 

VIOlador por 1ntauadia.- Es el sujeto que se easah con su víctima y manifiesta su rabia y 
odio hacia la sociedad mediante la violencia fisica y el maltrato verbal. 

Una clasificación más paJa los violadores sexuales, es la propuesta por Cohen y cols. en 
1971 (Citado en Robles 1998), la cual establece 4 tipos de agresores sexuales de acuerdo.al · 
nivel de agresividad expresado durante el ataque: 

Violador de aere-i60 desplazad&.- El cual actúa sin ninguna excitación sexual inicial. El 
sentido de la violación implica agmviar y humillar a la víctima sin requerir de una 
satisfilcci6n sexual por parte del agresor; el medio priDcipe.1 de acción es el sadismo 
dirigido a la víctima. 
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Violador suual agresivo.- Es el sujeto que infringe daño fisico para lograr la excitación 
sexuaL Su via de placer son los golpes, las agresiones fisicas, lastimaduras, y todo lo que 
ocasione dolor en la víctima. excitando así su deseo sexual, el medio principal es igual que 
el anterior. 

Violador compensatorio.-EI atacante es motivado plll1l demostrar su competencia sexual 
con la víctima, tratando de compensar su déficit social o personal en su propia vida. Puede 
utilizar la fuerza física o moral pan! someter a su víctima. 

Violador impuhivo.- Es el sujeto que aprovecha una oportunidad casual para agredir 
sexualmente a la víctima. Se presenta con otros tipos de delitos como robo. rapto, etc. 

Elms (citado en Durante y White. 1993), realizó Wl listado de las caracteristicas de los 
adolescentes que presentan conductas sexualmente abusivas y agresivas dirigidos a niflos 
menores que el adolescente o bien a sus iguales: 

» Pueden presentar dificultades para asumir responsabilidades y/o tener problemas 
de dependencia. 

)o Presentan dificultad para decidir por si mismos. siendo influenciables de sus 
iguales, además muestran dificultad para aceptar las ideas y los sentimientos de 
los demás. 

,.. Niegan la OOIlducta abusiva o culpan a los demas de sus actos, se muestraD 
preocupados por sus propias ídeM o smtinñentos ( experimentan sentimientos 
de cólera, impotencia, desesperanza, incompeteoc:ia, vergüenza, culpa o falta de 
dignidad). ' 

» Carecen de aptitudes sociales, preseucando conductas agresivas panl lograr sus 
necesidades de afecto. 

» Dicen sentir sentimientos de miedo a las consecuencias lega1es que puedan tener 
sus actos, miedos de perder sus amistades y miedo de si mismos de lo que 
pueden llegar a hacer. 

» La mayor parte de los adolescelltes agresores SOD reacios a ir a terapia o 
presentan conductas hostiles imite a los psicotentpeutas. 
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Estos estudios han sido considerados como pilares para entender y comprender la violación, 
asl como a los violadores sexuales, a continuación se hablara sobre nuevos estudios sobre 
agresores sexuales. 

2.3 ESTUDIOS SOBRE AGRESORES SEXUALES 

Las investigaciones sobre los violadores no demuestran un perfil especifico del agresor. 
Todos aparentan ser personas normales, sin rasgos que pennitan identificados y, en la 
mayoría de los casos, se trata de conocidos. amigos o familiares de las victimas. Cuando el 
agresor es la pareja habitual de la mujer. el hecho se conoce como violación marital y según 
algunos estudios ésta se presenta con una frecuencia tan elevada que en ocasiones llega a 
ser de más del doble de las consumadas por 1m emailo; una de cada ocho mujeres afirma 
haber sido violentada de esta forma. 

La violación es un problema de salud pública que involucra una perspectiva 
mulridisciplinaria: médica. juridica, psicológica, psiquiátrica y sociol6gica; demanda un . 
tntarniento asistencial ya que este tipo de agresióo sexual deja efectos psicológicos 
negativos a corto y largo plazo, como ya se refirió previamente. Una de las razones por las 
que este problema no se atiende bajo la perspectiva de la saJud pública es la filI.t:a. de datos; 
la principal causa puede ser la dificultad plll1l. la obtención de infannación. En este estudio 
se b~ hacer aportaciooes iniciales para describir algunas de las características del 
fenómeno en eJ país (victima, agresor Y circunstancias), que sirvan de bese para iniciar la 
investigación en el futuro sobre aspectos de causalidad y, a su vez, permiran establecer 
sólidos programas preventivos de este grave problema social, sin embargo se han hecho 
varios estudios que tienen oomo fin el ayudar a entender mis sobre este complejo tema 
como se vera a continuación 



53 

Warnhaw (1994), seí'lala que no existe un perfil para seilalar a los posibles vtoladores. nada 
en su apariencia dice: soy violador. Este autor señala además que un mito común es el de 
creer que la violación es algo natural en los hombres y Que si se presenta la oportunidad lo 
h!lrÍamos. 
En su estudio realizado a 2971 wliversitarios hombres encontró los sigujentes datos:187 
violaciones, 157 intentos de violación, 327 episodios de coacción se)(Ual, 864 incidentes de 
contacto sexual no deseado por parte de mujeres a manos de estos hombres. 
Además reporta que encontró que en los hombres que violan ex.iste más: consumo de 
alcohol hasta en 213 partes mas en proporción a los hombres no violadores., y es interesante 
notar que en la misma proporción los hombres que violan describen sus relaciones 
familiares como mAs violentas y estrictu, que de los que no lo son. 

Otro estudio realizado fue el de Shere Hite (1981), el cual concluye que los hombres no 
violan por lujuria sino movidos por sentimientos de cólera, de fidta de autoestima, y por un 
deseo de afirmar su masculinidad y poner a Wl8 mujer en Su sitio, la masculinidad es. pal8 

algunos hombres, equiparable a dominar a una mujer. Muchos hombres no creían que las 
mujeres tengan derecho a rechazarlos, se da por supuesto que los hombres son superiores a 
las mujeres. 

Migud Lorente (2001). forense espaiIol en una obra dedicada a este lema en Espada sefia1a 
que la violación sexual no es cualquier clase de delito. Tiene caracteristicas muy especiales 
debido a que no sólo atenta contra la libertad de las víctimas sino también contra su 
honestidad, su dignidad persona] y su intimidad. y en consecuencia, lastiman gnavemente o 

. destruye las más sensibles fibras b"maoas Las mujeRs violadas quedan beridas en su 
cuerpo y en su ~ el 13% de el1as no llega a recuperanc de las alterKiones pslquicas 
causadas por 1& agresión, y el índice de suicidio en las víctimas de violación se sitúa en el 
2O'"ÁI, mientn15 que en las mujeres que no han sufrido este tipo de agresión sólo es del 2, 
comenta además que si bien el estudio se efectúo el] Espaiia. el impacto y las secuelas de la 
violación SOl! iguales en todas partes.. y además, es obvio que los dalIos que suften las niftas 
y nifl05 vfetimas de las violaciones sexuales son aún mucho más gnaves y duraderos. 

Laws (1996) ha reportado que los programas de trmmiento para agresores sexuales 
reducen el rango de reincidencia de 25% a 158Á1 apwximadamem:e, algunos han notado que 
los agresores sexuales rara vez buscan tratamiento por sí mismos (Becker y Quinsey, 1993) 
Y solamente cuando son forzados por el Sistema de justicia (Valliant, Hawkins y Pottier, 
1998). 
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Se destaca la necesidad de modificar las creencias distorsionadas de los agresores como 
requisito básico pana que la imervención tenga éxito. así como un aumento de la emparia y 
una estrategia de prevención de la recaída. 

En otro estudio realizado por Beneyt.o y Garrido (1996), fueron entrevistados 76 agresores 
sexuales que se encontIaban internados en diversas prisiones de Catalufta y Valencia. De 
ellos, 37 eran violadores de mujeres adultas, 36 agresores sexuales de niños y 3 
delincuentes sexuales que agredían indistintamente a mujeres adultas y menores. Los 
instrumentos empleados fueron una entrevista estructurada creada específicamente para el 
estudio. una plantilla de vaciado del testimonio de sentencia de cada sujeto, la adaptación 
de la prueba del estilo de vida criminal de G. Walters y los criterios diagnóstico de T.~. 
del DSM-m-R Todos los internos se prestaron de forma voluntaria a participar, 
grabándose la entrevista en cinta magnetofónica. 

Los resultados revelan que existen pocos violadores responsables de un gran nUmero de 
agresiones: son los violadores sistemáticos. A1gunos de ellos son psicópatas y emplean una 
violencia grave. Por lo general. los agresores sexuales de mujeres adultas y de nmos 
mcionalizan el delito, han tenido una socialización deficiente, aunque sólo un tercio 
presenta abuso fisico o sexual. No hubo evidencia de · alteraciones psicológicas 
significativas. ni de aislamiento o mita de habilidades sociales. Muchos agresores de 
mujeres son delincuentes habituales, lo que es mucho más raro entre los paid6filos. 

Cmig (1990), señala que los agresores sexuales tienden .. crear de manera activa la 
situación en la que pueden ocurrir estos encuentros, interpretando la amabilidad de las 
mujeres como una provocaciÓD, sus proteStas como &:Lsas. inducieodo la violación a través 
de linnacos o alcohol. Seflala además que muchos bombref afinnan que si violarían si 
fuera posible. ya que cwmdo se les pida6 a 200 hombres universitarios que indiCllllD. la 
probabilidad de que vio1anm si estuvieran seguros de DO ser atrapados y castigados, el 35% 
de ellos reporto que existia una posibilidad y el 2oo/o indicó una posibilidad más alta. 

Erickson, Walbek. y Seely (1988), esIudiaroo a 299 paKIolfilicos • sus victimas oscilaban 
entre 6 y 13 aftos, el acariciar a nii'ios y ni:ftas fue la conducta sexua1 más común, seguida 
por contacto vaginal y onll-genital, presentando en e l más del. 30% el uso de pornografía 
fuerte pam excitarse al momento de presentarse el abuso. siendo el soborno la fonna más 
fTecuente de obtener la cooperación de las víctimas. 
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Lipton, Me. Donell. y Me. Fall (1987), mostraron que hay un déficit en las habilidades 
sociales en los violadores. En su estudio utilizaron a 33 hombres divididos en fonna igual 
en tres grupos: violadores, hombres violentos no violadores y hombres DO violadores ni 
violentos. Se les aplicó una entrevista cuyo fin era conocer como interpretaban lo que la 
gente sentía y sabia. además se les exponían videos sobre escenas en donde las parejas 
mantenían relaciones sexuales por mutuo consentimiento durante la noche y por el día 
mantenían situaciones agradables. Se encontró que los violadores son menos capaces de 
detectar las seiiales afectivas de las mujeres que los otros dos grupos; además de presentar 
un déficit en el proceso de infonnación social bacia las mujeres siendo incapaces de 
discriminar las seftales afectivas no verbales de las mujeres en situaciones sociales. 

En otro estudio realizado por Scott y Tetreault (1981), aplK:arOfl la escala de actitudes hacia 
las mujeres de Spence (esta escala mide las creencias de los derechos y roles de la mujer en 
la sociedad actual), a 60 sujetos divididos en tres grupos: violadores. el grupo control y 
victimarios violentos nO'sexuales, los resultados muestran que los violadores presentan un 
mayor número de respuestas a ideas conservadoras hacia la mujer que los otros dos grupos. 
además de que ven de manera diferente a la mujer y a la esposa y/o la madre. 

Estos estudios afirman que los agresores sexuales muestran un déficit en sus experiencias ' 
interpersonales y sociaJes con las mujeres debido a una pobre ejecución sociaJ y una baja 
autoesti.ma. además de mostJar dificultad para detectar las señales afectivas de las mujeres e 
interpretan sus conductas de acuerdo a sus propias ideas sobre lo que debe ·ser el rol de la 
mujer, de ahí la importancia de la. prevención y del entrenamiento en las habilidades 
sociales en estos sujetos, sin dejar de lado que no son sólo estos elementos psicológicos los 
que están presentes dentro de estos agresores sino que además son importantes sus 
diferencias étnicas. culturales y sociales. 

I 

Otros estudios importantes sobre el tema SO!] los que han sido realizados principabnente en 
Estados Unidos e Inglatena, que son tos que están enfocados en el análisis de la correlación 
de respuestas fisiol6gjcas de los agresores sexuales ( medición de la erección del pene o 
tumesCencia-penil~ en relación a las evaluaciones clínicas y los autorreportes; estos 
estudios se dirigen a enfatizar y comprobar la responsabilidad que presentan los violadores 
y tratan además de romper con el mito creado sobre la sexua1idad incontrolable en estos 
sujetos. 
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Btader y MaBhall(1984) analizaron la relación entre los autorreportes de la estimulaciÓD 
sexual subjetiva y la medida objetiva de tumescencia penil obtenida como respuesta a la 
presentación de peliculas de mutuo consentimiento y de violación presentados a 3S sujetos 
violadores, los resultadoo mostraron que las dos medidas tienen relaci6n entre sí, es decir, 
los autorreportes influían en la respuesta fisiológica de estimulación paúl; los violadores 
tenían mayor excitación ante las escenas de violación y agresión existiendo una correlación 
entre sus pensamientos y sus respuestas fisiológicas. 

Ceniti y Malamuth (1988) examinaron los efectos de las exposiciones visuales sobre 
situaciones de excitación sexual violenta y no violenta en 79 violadores midiendo la 
estimulaciÓD penil fisiológica junto con la aplicación de autoneportes. se les pedía que 
escribienm y dibujaran una escena de violación y otra de relación sexual con características 
de mutuo acueroo entre la pareja. 
Se compararon sus respuestas con un grupo control y se encontró que existía menor 
inhibición de los violadores que de los 00 violadores; también existia mayor excitación ante 
escenas de violencia que ante escenas de mutuo consentimiento, siendo reforzada por el uso 
de la exposición a la pornografía.. Este estudio concluye que los violadores poseen una 
estimulación sexual desviada, es decir, se excitan mayonnente ante escenas de pomogn.fia 
violenta que ante escenas de mutuo acuerdo. 

Otro estudio es el realizado por Baxter, BaIbaree y Marsball (1986) quienes tuvieron como 
objetivo medir las respuestas eréctiles de 60 violadores y 41 estudiantes universitarios al 
mostrarles escenarios sexuales agresivos y de mutuo acuerdo. Se les presentó t:rr.s escenas 
graduales en donde la mujer consmtia el acto sexual y tres escenas con diferentes grados de 
fueaa fisica usada por el hombre hasta llegar a una violación. Los resultados encontrados 
mencionan que los violadons tienen mayor excitación ante los escenarios de fuer7ll fisica 
culminando en el orgasmo del sujeto que en las del comeotimknto del acto: 

Freund, Watson y Rienzo (1988) realizaron un estudio que trataba de mostrar la preferencia 
hacia el sexo por parte del violador más que hacia su edad, etnia, o clase social Se utilizó 
un test fillométrico en S9 homims seatrnciados por el delito de violación el cual media tu 
tumesoenci.as peniles ( por medio del aro penil) al presentar dibujos de mujeres de 
diferentes edades así como escenas de hombres y de mujeres en diferentes situaciones 
sociales agradables. Se encontró que existe mayor estimulación en la presentación de 
mujeres que en la de los hombres con las mujeres; además de que existe una j.nclinación y 
preferencia al sexo que a la edad de la mujer, esto significa., de acuerdo a los autores del 
estudio, que los violadores tiento preferencia hacia las mujeres debido a una mayor 
excitación frente a éstas. 
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Podemos decir que para estos estudios ante descritos., los agresores sexuales presentan una 
correlación entre las respuestas fisiológicas de tumescencia penil con las descripciones 
conductuales y cognitivas presentadas a travm de autorreportes. Asimismo concluyen que 
estos agresores presentan una mayor excitación sexual ante escenas de violencia que de 
mutuo consentimiento, afinnando pues, la presencia de una estirnulación sexual desviada 
en este tipo de sujetos. sin embargo, otros estudios han demostrado que los agresores 
sexuales no difieren de otros sujetos al controlar su excitación ante situaciones inadecuadas 
y son personas capaces de discriminar las situaciones apropiadas y las inapropiadas (Widra 
y Cols. 1983; Baxter, Barbaree y Marshall, 1986; citados en: Trujano, 1992). 

Otra fonna de reali2ar estudios, son los realiDdos. violadores en donde se trata de probar 
que el comportamiento "amigable" de una persona puede ser malinterpretado por otra 
persona como una seiial de interes sexual. 

Banchs (1991) expuso en Veoe:zuela que los agresores sexuales estudiados en SU 

investigación eran personas "oomunes y corrientes": trabajadoras. sin antecedentes penales, 
en la mayoría amigos o familiares .de la víctimas, .eran adultos jóvenes., pertenecientes a en 
estrato socio-econ6mico-cultural bajo. (aunque aclara que la violación ocurre en todos los 
niveles sociales y que además alentaD con 105 medios oecesari05 para evitar el escándalo), 
menciona que la frustración y la baja autoestima se relaciona con la agresión y que si bien 
los hombres que no han violado y tienen un deficit en estas áreas personales, desean o han 
pensado mínimo una vez violar sexuaImente. a aJguien. Una caracteristica importante 
común en esta investigación es la nwücal.idad con la que sostieoeo estos sujdos, la 
existencia de los mitos en tomo a la violación S4mZa1 (Citado en Trujano: 1992). 

Han y Proctor (1987) investigaron la utilidad de las variables criminológicas como 
pronosticadoras en reincidencia de victimarios sexuales tanto' para -la violáci6n como para 
otros delitos sexuales. Se estudio con 342 sujetos divididos en cuatro grupos: pajdofilicos", 
violadores de víctimas masculinas, violadores de víctimas femeninas y criminaJes no 
violentos ni sexuales. Se recopilaron los expedtentes policiacos y se anaJizaron lu variables 
criminológicas entre sI. Los resultados muestran que los agresores de víctimas femeninas 
tienen major reincidencia aJ delito que los otros tres grupos; sin embargo estos grupos 
presentan mayores variables de conducta antisociaJ. La explicación que dan al Iespo..'"fo 
implica la &cilidad para salir de la cárcel para los agresores de víctimas femeninas que para 
los otros delitos. 
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Abbey (1982) publicó un articulo en donde probo que el comportamiento amigable pueda 
ser malinterprctados, mencionando que el alto porcentaje de violadores conocidos pam la 
víctima interpretaban las respuestas de la víctima como intenciones de seducción o filtreo. 
Los resultados se dirigen a confinnar que es más lid! que los hombres perciban al mundo 
en ténninos sexuales y realicen juicios con carga sexual que las mujeres, dando una 
explicaci6n "sociocultural aprendida" a este a"rgumento (citado en Trujano, 1992), sin 
embargo no solamente en el extranjero, el fenómeno de la agresión sexual ha sido 
estudiado, ya que aquí en México se han realizado varias investigaciones referentes al tema, 
estas se cataeterizan por el hecho de buscar caracteristicas de personalidad y factores 
s ituacionales que hayan llevado al agresor a cometer dicho delito. La mayoria de ellos 
utilizan tests psicológicos para dicho 6n, además de que son un requisito indispensable para 
tener acceso a las instituciones penales (Jairnes y RamÚ'eZ, 1994). 

Argüelles. Castro y Hemández (1988) llevaron a cabo en la Dirección General de Delitos 
Coordinados de Prevención y Readaptación Social del D.F., un estudio con 18 violadores 
en doode deseaban detectar tos mctores psicológicos que influyen para que el sujeto cometa 
el delito de violación. Se aplico el Test Guestáltico Visomotor de Bender, El Test 
Proyectivo de Machover sobre la Figura Humana y el Test Psicodiagn6stioo de Roscharch. 
además de una entrevista semiestructurada. Los resultados mostraron que son sujetos con 
escolaridad baja así como su nivel socioeconómico y coeficiente mmlectual. vivieron solo 
una aparte de su infitncia al lado de sus padres en donde la figura materna representa 
agresividad y la figwa paterna ansiedad. existen problemas en las relaciones intefpelSOnales 
aunque tienen pareja estable y relaciones' sexuales frecuentes, su autoconcepto de si mismos 
es bajo y difuso utilizando mecanismos de defensa como la sobrewJorizaci6n; no presentan 
sentimientos de culpa y por consecuencia tienden a ser reincidentes. 

Ávila, Jiménez y León (1991) realizaron un estudio en lot Reclusorios del Estado de 
México, en donde se evaluaron a 35 sujetos violadores mediante la aproximación 
cognitiVCK:ODductual para encontnu' las causas y situaciones psioológjcas por las cuales 
oometian el delito. Utilizaron tma entrevista semiesbucturada, ~i6n de E:lCpedientes Y 
aplicación de inventarios sobre percepción y conceptos de la mujer, asertividad. ansiedad y 
manejo de solución de problemas. 
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Dentro de algunos resultados encontrados están características como sujetos con actividad 
laboral principalmente de oficios (carpinteros, plomeros, albañiles, mecánicos, etc), tienen 
déficit de información sobre el tema de sexua1idad Y la educación de ésta, provenientes de 
familias numerosas y desintegradas, su nivel socioecooómico y de escolaridad es baja 
(primaria no tenninada), manifiestan ideas inacionales principalmente de. soledad y de 
expectativas hacia el futuro, mantienen ideas conservadoras sobre el rol del hombre y la 
mujer, haciendo la diferencia entre la esposa y la madres de las demás mujeres, no 
presentan sentimientos de culpa y manejan el factor de ignorancia de lo que hicieron así 
como la falta de información sobre los derechos de todo ser humano. 

Otro estudio fue el realizado por Martinez, Rodríguez y Zárate (1988) el cual tuvo como 
finalidad encontrar una relación entre k:lS rasgos ' característicos de personalidad y ·Ias 
circtmstancias bajo las cuales se comete el delito de violación, para elJo se aplicó una 
entrevista semiestructurada, el Test de Minessota (MMPI), el Test Proyectivo de la Figura 
Humana de Machover y la revisión de expedientes. Dentro de los resultados se encontró un . 
Tango de edad de 19 a 29- aOOs, nivel socioeconómico y escolaridad baja, provenientes de 
fiunilias desorganizadas y desintegradas, dificultades «J. las relaciones interpenonales y 
sexuales. baja autoestima. hostilidad y conductas impulsivas. 

Jaimes y Ramirez (l994)". realizaron un cwso-taller con 18 reclusos acusados de robo. " 
violación y homicidio en el Reclusorio Preventivo Varonil Sur, San Mateo Xalpa, Estado 
de México. El objetivo fue que los individuos definieran y manejaran el concepto de 
agresMdad, asertividad. ansiedad y afectividad; asi como estructurar habilidades de 
autocontrol en cuanto a la sexualidad y las habilidades sociales respecto a la mujer, los 
instrumentos utilizados fueron: una entrcv1sta semiestructurada, la aplicación del MMPI 
antes Y después del cuno y 14 sesiones de tnbajo educativd" Los resultados encontrados 
fueron: son sujetos que cuentan con habilidades sociales como cua1quier otra persorut, 
prefieren mantenerse en armonía con sus compañeros al igual que con sus parejas, 
presentan un buen manejo de solución de problemas, tratan de evitar la agresividad en la 
presión contando con un grado de autooootrol de sus actos agresivos, presentan d6ficit en 
conocimientos de sexualidad y educaciÓD sexual presortando distorsicmes nspecto al tema 
Y represión de su vida sexual, presc:nt:an una idea conservadora y tradiciona1ista con 
respecto a las actitudes de la mujer aunque opinan que son personas con las mismas 
capacidadei que los hombres y por tanto con los mismos derechos. También presentaD un 
alto grado de ansiedad las cuales son atribuidas a las condiciones de vida en las que se 
encuentran dentro de la prisión, y un déficit de habilidades asertivas principalmente con sus 
compaileros. 
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Estudios más recientes han tratado de evaluar los factores familiares, socioculturales y 
psicológicos que influyen en el autoconcepto de los agresores sexuales. 

Mondragón (1994) realizó una investigación para describir el nivel de autoconcepto. el 
clima familiar y los factores socioculturales en internos que violaron a menores de edad, 
familiares y no familiares. Dicho estudio se llevó. cabo con 38 sujetos sentenciados y 16 
procesados, todos acusados por violación a menores (legalmente equiparados a la violación 
sexual con. mujeres) en el Centro de Prevención y Readaptación SociaJ de IxtIahuaca. 
México. Los instrumentos utilizados fueron: la Escala de Clima Familiar de Rudolf H. 
Moos, la cual mide las caracteristicas socioambientales de todo tipo de familia; la Escala de 
Tennesse de Autooonoepto de William H. Fitts (1955). una entrevista semiesbucturada y la 
revisión de expedientes de los internos pertenecientes al área de psicología del ceotro. 
Dentro de los resultados se encontró que el perfil de autocoocepto de sujetos violadores de 
familiares de menores de edad muestnln dudas acerca de su propio valor, se ven a si 
mismos como indeseables, frecuentemetlte se encuentran ansiosos, deprimidos e infelices. 
teniendo poca confianza en sí mismos. Por otJa parte, el perfil de autocoocepto de sujetos 
violadores de menores no familiares fue la misma; por tanto los dos grupos presentan el 
mismo nivel de confusión, contradicci6n y oonBicto ¡«tetal con respecto a la pen:epci6n de 
SI mIsmo. 

En cuanto al perfil del clima &miliar de tos vtoladores de familiares menores de edad. los 
resultados describen al ambiente &miliar como limitante para expresar sus sentimientos 
abiertameote y con un nivel alto de con8icto, existe un én&.sis eo el aprendizaje de aspectos 
religiosos y valores ético--morales en sus familias . Igualmente ocurri6 en el otro grupo con 
agresores, lo cual indica que son sujetos que consideran a las reglas y a los prradimientos 
utilizados en sus familias como importantes para su vida familiar Y personal 

Este estudio descrito anteriormente: presellta perfiles de sujetos que no actúan bajo la 
presión del momento y que están conscientes de las consecuencias de sus actos, sin 
embargo los niveles de autoooncepto, autocritica y toma de dccisiooes ea cumto a la 
valoración de sus propias coo.ductas son bajos. 
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Otro estudio presentado es el dado por Aurelio José Figueredo (2001), en el boletin 
UNAM, el sei\ala que las deficiencias sociales son la principal característica de los 
violadores sexuales adolescentes. A1gunas de ellas son la falta de ciertas habilidades. entre 
las que entnlria el saber hablarle a las mujeres; inteligencia y autoestima bajas; problemas 
de conducta, y trastornos mentales. como la .depresión y ansiedad, seiialó que, de acuerdo 
oon dicho supuesto, los violadores son perdedores en la competencia sexual nonnal. 

Los hombres, explicó. compiten por las mejores mujeres. y si un individuo se encuaJba en 
desventaja por sus propias deficiencias será de los perdedores y el uso de la violencia será 
el úJtimo recurso con el que <:uentaD para obtener sexo, añadió que hoy en día son tres los 
esquemas explicativos de los violadores adolescentes. El primero destaca que esta conducta 
es una desviación sexual específica o sea, una psioopatoiogía, el segundo, detennioa que k> 
que aquellos tienen es criminaJidad o delincuClCia general 
Finalmente. está. el que apoya el doctor Figuercdo, el cual setlala que Mes lUla estrategia 
sexual coercitiva la cual es evolucionada por la selección natural". En pocas palabras, "es 
una adaptacióo". Así, algunos seres eligm las estrategias desviadas CIl compataCKm con 
otros, "no porque tengan una pmdisposici6n genética para hacerlo. sino porque tienen 
características que los sep8llUl para elegir algo que 1ICnemos todos como potencial". Los 
violadores representan un porcentaje muy bajo de la población general, pero los que existea 
son muy activos y llegan a tener cieutos de victimas., por ello, "teoemos que pensar no sólo 
en salvarlos a ellos, sino también a las victimas". 

Agregó que ha estudiado dos muestras piloto clinicas de adolescerltes. En una analizó la 
deficiencia psiccsocial, la desviación sexual no criminal, la criminalidad no sexual y la 
criminalidad sexual; en la otra, además del primer punto, la masculinidad egolsta, 
antagonista y la hostil, asl como la delincuencia generar Los resultiados de ambas 
investigaciones fueron consistentes coa la teoría evoluciooista y, parcialmente. con la 
general del crimen. 
El batamiento de los violadores adolesem1es, comentó, DO ba sido eficaz. Por ello. lo que 
propone es solucionar sus problemas fundamenta1es. es decir. sus deficiencias 
psicosociales. AsI, quizás. se pueda prewnirtotalmertte este delito. 
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A continuación se expondJi el tnlbajo sobre elementos pata el estudio de la violación 
sexual, presentado por Javier de la Garza y Enrique Díaz (2001 l, el objetivo del estudio fue 
aportar información panl describir algunas auacteristicas de la violación sexua1 en la 
Ciudad de México. para lo cual se hizo un estudio descriptivo de las víctimas de violación 
atendidas en una institución de atenci6n especializada, de 1990 a 1996. Con el apoyo del 
psicoterapeuta se aplicó un cuestionario semiestructurado sobre· las características de la 
víctima., el agresor y las circunstancias en que se realizó la violación. PaJa lo cual se 
estudiaron 531 víctimas de las cuales 85.8% fueron del sexo femenino; casi· la mitad, 
menores de edad. y hubo una mediana de nueve años de escolaridad. Todos los agresores 
fueron del sexo masculino, 62% conocidos de la víctima; de éstos 86.7% eran familiares o 
personas cercanas a la fiunilia. En los domicilios de la victima o del agresor ocwricron 
55.4% de las violaciones; 49.2"10 de Jos casos se presentaron en cuatro de las 16 
delegaciones del Distrito Federal Ellos encontraron que en la poblacK>D estudiada, la mujer 
fue el género con más riesgo de ser violada. pero en el grupo de S a 14 años de edad fue el 
hombre. 

Los desempleados y subempleados son el grupo con mayor probabilidad de llegar a ser 
agresores. El riesgo de la violación es mayor ante un fiuniliar, la pareja o amigo de la 
familia que con un extraiI.o. en el domicilio más que en otro sitio. Los halqos sugieren 
pautas para establecer programas preventivos y de atención especiaJizada a vk:timas y 
agresores. 

La violencia sexual se caracteriza por degradar y tnmsgredir el "yo" de la víctima. ya que 
suele construir una crisis de inmensas proporciones, los tn.UDlBS pstrológioos y fisicos de la 
víctima requieren de atención médica y psicol6gica competente y sensible. 

El hecho de que un violador esté eocarcelado DO sólo limitará su desarrollo personal sino 
que además influenciad en su comportamiento hacia Jos demás. Muchos de los presos 
toman la cút:eI. como una experiencia mis en su vida. teniendo una actitud de pasar el rato. 
evitándose problemas y buscando actividades para ocupar su riempo. con el objeto de salir 
pronto de ese lugar y seguir COll su vida igual que como la ta:úan. Estos reclusos se sometal 
vohmtariamente a los programas de tratamiento que existen en las prisiones de forma 
interesada para que 10 tomen en cuenta en su caso legal y puedan salir más rápido. Otros 
agresores sexuales que quedan presos hacen de la cárcel su mundo. buscando posiciones de 
poder dentro de la institución. No tienen un interés en salir rápido del lugar y DO les 
interesan las psicotarapias; sino seguir ejerciendo poder y fuerza en cuaJquier medio donde 
se desenvuelven. También encontramos a los que desean catnbiar radicalmente su vida, y 
aprovechan el encarcelamiento para utilizar 1~ recUf50S que se les brindan. 
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Tienen una idea de refonnación y aceptaD gustosamente las sesiones rehabilitatorias. 
Muchos de ellos, aceptan su delito y desean cambiar o dejar de hacerlo (casi siempre son 
los que violan una o dos veces y los atrapan). Este tipo de presos son muy pocos y se 
distinguen por su baja autoestlma y poder- de cooperación (Citado en Robles 1998 p.1 (9) 

En general todos los estudios rea1izados reflejan de una manera u otra la aceptación 
tradicional de los roles sexuales del hombre y de la mujer, conjugado con una conducta 
aprendida sexualmente agresiva, la cual tiene que ver con factores socioculturales de los 
sujetos, en conclusión. si bien no existe un perliJ del agresor sexual, el agresor acusado por 
el delito de violación, puede presentar caractcristicas psicológicas similares entre ellos, sin 
perder de vista que dichos datos no se pueden generalizar. estas canacteristicas podrian ser: 

• Son hombres funcionales en ámbitos fiuniliares, sociales. escolares y cultuJ3les. 

• Suelen presentar déficit en relación a la percepción afectiva hacia las mujeres, no 
encontrando diferencias dentro de las expresiones de enojo, tristeza, alegria, COJ1lje., etc, 
que pueda sentir una mujer. Asimismo, tienden a interpretar las respuestas de las 
mujeres de acuerdo con lo que ellos deseaD de ésta. 

• Presentan déficit en sus relaciones heterosexuales e interpersonales. 

• Frecuentemente presentan una baja autoestima así como una baja capacidad de 
autocritica. las cuaJes conllevan a la expresión de comporlamientos agresivos como 
forma defensiva de sus actitudes y valores. 

• SueJeo expresar sentimientos de desprecio Y -sresividad hacia la sociedad (hombres y 
mujeres) como una forma de obtención de beneficios Y n;soluci60 de problemas. Esto 
fundamentado en la idea del apreodizlje es~i.6co de la vioJeocia a través de su 
historia fiuniliar y social. 

• Geoemlmente presentan déficit en habilidades sociales relacionadas con un pobre ajuste 
socia] y presencia de ideas irracionales sobre el concepto de si mismo. 
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• Pueden poseer características de personalidad como: agresividad y hostilidad, conductas 
impulsivas, dependencia emocional, poca habilidad para la solución de problemas, 
déficit de habilidades asertivas. problemas de identidad sexual. presencia de ideas 
irracionales en cuanto a la soledad y expectativas del futuro. conductas depresivas y 
ansiosas. 

• Poseen ideas conservadoras sobre el rol del hombre y la mujer, marcando una 
diferencia entre la madre y la esposa de las demás mujeres; así como de la actitud 
sexual de la mujer dentro de la sociedad. 

• Presentan déficit de información sobre la cduca.ción de la sexualidad y temas afines; 
principalmente el referido al ejercicio de la masturbación. 

• Existen mitos entorno a la sexualidad, además del desconocimiento de sus propias 
expresiones emocionales y psicológicas de tipo se:mal. 

• En algtmas ocasiones. presentan problemas de adaptación social como por ejemplo: el 
uso de drogas y/o alcohol, falta de adaptación a medios sociales diferentes a los que 
vive. influencia de pomografia violenta. etc. 

• Suelen tq:IOrtar una falta de aceptación del delito como también de sentimientos de 
culpa. 

• PresentaD reincidencia del delito uociada con la ignorancia de los derechos y valores' 
humanos. 

, 
Por lo visto anterionnente, se puede notar la necesidad de estudios referentes a la agresión 
sexual. tanto en el Ambito de Jos agresores, asl como por su impacto que tiene en las 
víc:tima.'!l y el efecto que time en la comunidad. 

Se hará una investigación en el Estado de Nuevo Le60 con los 64 agresores sexuales 
convictos, por lo que el siguiente capitulo hablanl de las caracterlsticas más importantes de 
este Estado de la República Mexicana.. 
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CAPITULO III 
EL ESTADO DE NUEVO LEON 



3.- ESTADO DE NUEVO Y AGRESORES SEXUALES 

Hasta el momento el trabajo habla de lo que es la violencia se)CUl!, sus antecedentes y las 
aproximaciones teóricas que tratan de explicar este fenómeno, así como los estudios más 
sobresalientes del tema, por lo que ahOI1l hablaremos del Etado en donde fue realizado el 
presente trabajo 

3.1 DATOS GENERALES· 

NUEVO LEÓN 

CAPITAL 
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la capital del Nuevo León es Monterrey, la cual se encuentra a 951 Km. de la Ciudad de 
México por las c:arretens 57, 4S y 40; a 22S Km. de Cd V¡ctÓria por la carretera 85 Y a 85 
Km. de SaltiUo, por la carretera 40. 

ETlMOLOGIA 
El nombre de Nuevo Reino de León le fue dado por los españoles ea rea..erdo del antiguo 
Reino Ibero de León y después de la Independencia tomó su nombre actual 



67 

ESCUDO 
Por extJ1Iooo que parezca, el Estado de Nuevo l...e6n carecía de un Escudo de Armas, habiéndose 
utilizado el de la Ciudad de Monterrey. No fue sino hasta el año de 1943, por decreto del 26 de 
mayo, que se implantó al actual, obra del artista regiomontano Ignacio Martínez Rendón; en el 
campo de oro, el cerro de la Silla y sobre la cumbre., un sol de gules, estilizado; en primer 
ténnino, un naranjo en fruto; en campo de plata, un león rampante, de gules coronado y 
Iampasado de oro. En campo de plata Y colores naturales. el templo de San Francisco. En 
~po de oro, cinco chimeneas humeantes. En el centro, un escudo de Plata. 

Significado: El campo de oro: nobleza. magnanimidad .y pureza de sentimientos. El Cerro de la 
Silla, el sol y el nanUljo frutado: la Ciudad de Monterrey, su clima y su agricultura. El campo 
de plata: escudo del Reino de León. Espaiia. El Templo: pureza, integridad y obediencia en la 
difusión del idioma y la religión; las chimeneas: industria y laboriosidad. El Escuas6n: tmión y 
vigilancia. 

SITUAOÓN GEOGRAFlCA 

Nuevo León se localiza entre los paralelos 23 10' y27 47' 30" de Jatitud norte y los 98 24' 38' 
Y 101 12' 9" de kmgitud oeste del meridiano de Grcenwich. Se encumtra situado al noroeste 
ae la República Mexicana.. sus limites son: al norte los Estados de Coahuila, Tamaulipas y los 
Estados Unidos de América; al suroeste con los Estados de Zacetecas y San Luis Potosí; al este 
OOQ el de Tamaulipas y al oeste COIl el de Coahuila. 

OROGRAFiA 
La Siena Madre Oriental atraviesa la entidad de sureste a noroeste siendo los picos mas altoo 
los de Potosí. ca el mumcipto de Galeana (3,000 mts. sobre el nivel del mar) y Pe&. Nevada 
(3,600 mIS.) en el municipio de Zaragoza; vanas ramificaciones de la Sierra Madre. son las de 
la Iguana y Santa Clara. así como la Siena d~ Picachos y Papagayos, las de Gomas. Espinazo y 
del Muerto. 

En el centro, las Stenas de la Silla y la de. las Mibu, estin sepuadas eotre si por el CaMo del 
Huajuoo y en el extremo norte están los cerros El Caido, El Diente y El Mirador. La Loma del 
Obispado se encuentra en la Ciudad de Montettey; el Ceno de la Silla tiene una altwa de 1,288 
rnts. Otros cerros, pero de menor elevación, son los de Soledad, Hedionda, Puente de Dios, San 
Pablo, etc. Las grutas de Bustamaate se encuentnm en la Siem!s de Gomas y las de Garcfa ea 
el ceno del Fraile 
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IHDROGRAFiA 
El Rio Bravo, límite natural de nuestro país 000 los Estados Unidos de Norteamérica, recorre el 
Estado de Nuevo León por 10 Km.; El Salado. viene de Coahuila y se interna 120 Km. adentro. 
El Sabirw, sirve como limite con Tamaulipas. Además de éstos están El Alama, El Sosa, 
Pilón, Terán, San Juan (uno de los más caudalosos), Potosi, Pablillo, San Antonio, Blanco; en 
total son 12 rios importantes, con numerosos anuentes; entre sus lagunas destacan la conocida 
con el nombre de La Leche, que se encuentra en los limites con Coahuila, la del Pillaje, Las 
Tripas, la de Loyola, la de SÜtchez y l. de Labradores. COI! 420 mts. de largo y el Pozo del 
Gavilán y numerosas fuentes termales a las que se atribuyen propiedades curativas, como la de 
Topo Chico, en el municipio de Monterrey; el manantial sulfuroso de La Bota, en Villa de 
Santiago, el de San Igna.cio, ea Linares, el de Potrero Prieto en Galeana: y el de Huertas, en 
Montemorelos. 

CLIMA 
Debido a su tipografía, su clima es muy variado. según la región de que se tnlte y la época del 
afio; ,in embargo se puedeo disWmuir el templado con lluvias ea venmo, el seco estepario, el 
cálido, el semicáHdo y el fria; tiene una temperatura promedio máxima de 27.8 OC Y una 
minima de 16.5 OC; el periodo de lluvias es de junio a septiembre y los vientos dominantes del 
oriente y norte . 

.I.1HISTORIA 

la colonización del Nuevo Reino de León es un acontecimiento que habremos de situar hacia· 
el último tercio del siglo XVI En 1577 el Capitan Alberto del .Canto realiza la primeJ1l 
incursión hacia estos lugares, donde descubre el Valle de Extremadura en el que establece la 
Villa de Santa Luda. Le sigue posterionnente Diego de Mootemayor. quien en el año de 1596, 
junto con doce familias celebra la funclación solemne de la Ciudad de Monterrey, con el rango 
de Metropolitana Y homenajeado con su nombre a Don Gaspar de Zuftiga Y Acevedo, Conde 
Monterrey, Virrey de la Nueva Espafta.. la Ciudad de Monterrey queda entonces como capital 
del "Nuevo Reino de León", nombre Que se le dio a esta regi60 en la capitulación que fum6 
Luis Carvajal y de la Cueva ante el Rey Felipe 11 en Toledo, EspaIia; pocos alios después en 
1603, Diego de Montemayor fundó las Villas de San JuaD Bautista de Cadereyta, San Gregorio 
de Cemdvo, Santa Teresa de Alamillo, San Cristóbal de Jos Hualahu1ses y el Real de 
Guadalupe de Salinas. En este mismo alio se inició la OOIIStrucciÓD de la Iglesia Parroquial de 
Monterrey en el lugar donde hoy está la Catedral. 
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De 1700 a 1715. la inestabilidad política fue la caracteristica del reino, debido 
fundamentalmente a la situación de las congregas y 8 las rebeliones indígenas hasta que se 
envió a Monterrey a Francisco de Barbadillo y Victoria pana resolver el problema; éste logro 
distribuirlos en diversos sitios. repobló las misiones de Nuestra Sra. de la Purificación y la 
Purisima Concepción de Nuestra Señora y estableció un protector de indios en cada misión. 

Hasta la mitad del siglo XVDI. el reino tuvo varios años de decrecimiento a pesar del auge 
minero. a causa de los gnrndes problemas existentes entre 105 espailoles y 105 indígenas de 
Tamaulipas. En la segunda mitad del siglo xvm. Nuevo León tuvo mayor avance, ya que se 
descubrieron las Minas de San Antonio de la Iguana (1757) y de San Carlos del Va11ecito 
(1766), lo que estimuló la situación económica del Servicio de correos entre la ciudad de 
México y Monterrey. 

GRUPOS ETNICOS 

Los grupos étnicos que bay en Nuevo León son Jos Chicbimecas, Huacltichiles y CoahuilttlCos: 

3.3 LOCALIDADES PRINCIPALES 

El Estado de Nuevo León, cuenta con 51 municipios. 5,539 localidades, 10 ciudades. 40 
villas. 4 pueblos, 210 congregaciones. 488 haciendas y fincas. 373 ejidos. 4,159 ranchos y 
60 rancberias. además de 195 que no han sido especificadas, siendo su capital Monterrey, a 
continuaciÓD se nombnuán sus municipios, así como sus cabeóenas mwlicipales. 
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046 San Nicolás de los Garza San Nicolás de los Garza -
047 Hidalgo Hidalgo 

048 Santa Catarina Ciudad Santa Catarina 
049 S~iago Santiago 
OSO Vallecillo VallecilJo 

-
OSI Villaldama Ciudad de Villaldama 

3.4 FIESTAS Y FESTIVIDADES 

• Fiesta Regional de San Pablo, del! S al 30 de enero en Galeana. 

• Feria Regional de Galeana, del 15 al 30 de enero, esta feria es comercial, 
industrial y artesanal. 

• Fiesta tnu:licional, del 20 al 25 de enero en Galeana, procesiones, ferias 
populares y danzas. 

• Feria Regional en Linares, se inicia a finales de febrero y principios de marzo. 

• Fiesta de San Gregorio en Cerralvo (12 de mano), juegos mecánicos y feria 
popular. 

• Fiesta del Niiio Popular del 15 al 21 de marzo, bailes, juegos pirotécnicos, 
danzas de matachines, procesiones y feria popular. 

• Fiesta de San José en Zaragoza del 19 al 27 de marzo, peregrinaciones. bailes 
populares, juegos mecánicos, eventos culturales y deportivos. 

• Fiesta de la Naranja en Montemorelos. del 3 al12 de Jlbril. 

• Fiesta de la Santa Cruz en Villa Aldama (3 de mayo). 

• Fiesta de San Isidro Labrador en Villa Aldama (15 de mayo ~ 

• Feria Agrlcola. Ganadera e Industrial en Monterrey, del 20 de mayo al 20 de 
junio. 

• Fiesta de Santiago Apóstol en Aramberi, del 31 de julio al S de agosto, 
fundación del poblado y Feria del Aguacate. 

• Feria del Sei\of de T1axca1a del 26 de julio al6 de agosto. 

• Fiesta en Honor a la Virgen de San Juan de los Lagos en Sta. Catarina (agosto 
15). 
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• Feria de la Villa Seca, se celebra en el mes de agosto en LinarC5. 

• Fiesta de la Asunción de la Virgen se festeja en Guadalupe el 15 de agosto. 

• Feria de la Manzana en Villa de Santiago (segunda quincena de agosto). feria 
popular y corrida de toros. 

• Fiesta en Honor de San Miguel Arcángel (29 de septiembre). 

• Feria del Nogal en la segunda quincena de septiembre en Bustamante. 

• Fiesta de la ViJget1 de Guadalupe (12 de diciembre) se festeja en Abasolo, Los 
A1dama, Anáhuac, Monterrey. 

3.5 GASTRONOMIA y BEBIDAS 

El Estado de Nuevo León es rico y fiunoso por su comida tipica, cooocm a nivel 
internacional por su rico sabor y originalidad, entre Jo más conocido se encuentra las 
tortillas de harina, los tamales, 1a.s fritadas. las arracheras, el asado de puerco, el cabrito en 
su sangre. la fiunoslsima machaca con huevo, los deliciosos frijoles a la charra y bonachos 
y el no menos fiunoso cabrito al pastor. No podemos 'dejar de lado los ¡onchos de cabrito 
(cono formado con dos tortilJas rellenas de cabrito cocido al vapor y dorado con tomate y 
chile scnano) y los empalmes (especie de torta hecha con tortillas fritas Wltadas coa frijoles 
refritos y rellenos con asado de cerdo). 

Pero si su comida es rica y tradicional, algo que DO podemos dejar de lado son sus dulces 
regionales como las glorias. las hojarascas (parecidos • los polvorones), turcos reyneros 
(empanadas azucan.dti y rellenas de carne). las conservas de naranja, las hojarascas de 
marin o leche recocida, las gorditas de dol\a ElOOia (galletas de nuez), las gorditas de 
pikmcilJo Y las marquetas. Entre sus bebidas más 6picas Y cooocidas está el atole blanco. el 
me:zcal y la mlDldialmente conocida cerveza. 



73 

3.6 VJAS DE COMUNlCAcrÓN 

TERRESTRE 
Nuevo León cuenta con una amplia red de caminos, además de la moderna autopista 
Monterrey Laredo, ohna de alta ingeniería via~ el tramo tenninado de la autopista 
Monterrey Cadereyta y la carretera en vías de construcción Monterrey Reynosa; entre las 
carreteras federales más importantes que cnwut el Estado están la 85 de norte a sureste, que 
comunica a Laredo con Ciudad Victoria; la 40 de este a oeste, que conecta a Tamauljpas; la 
53 que comunica a Monterrey con Monclova, Coahuila; la federal 54 que conecta a 
Monterrey con Reynosa y la 57 en el sur del Estado; entre las carretems estatales destaca la 
Nuevo Le6n 1, importante porque comunica a Monterrey con la fronteza, ya que llega hasta 
Colombia, en el mtmicipio de Anáhuac y la Nuevo León 61, que conecta los municipios del 
sur del Estado, encontrándose en Matehuala 

AÉREA 
Diversas líneas aéreas realizan vuelos diarios hacia.la Ciudad de Monterrey. 
En la Ciudad de Monten'ty se cuenta con una excelente red de transpOrte urbano que 
pemlite enlazar a casi cualquier punto dentro de la ciudad y los alrededores, haciendo 
posible que se tenga un acceso ticil y cómodo a los puntos de interés de la Ciudad; cuando 
se desea recorrer distancias considerables y pan!. mayor comodidad te recomendamos el uso 
del taxi. que aunque su costo es m6s elevado es más rápido el traslado. 

3.7 CRIMINALIDAD 

El Estado de Nuevo León cuenta con tres cm.tros de readaptación social (CERESOS). 
siendo estos: 

• El centro preventivo de readaptación social "Topo Chico" 
• El centro de readaptaCión social "Nuevo León" 
• El """'" d • ....Japboción.acW "Codereyta" 

A continuación se muestra a los presuntos delincuentes y a los delincuentes sentulciados. 
según los principales delitos tanto a nivel nacional y nivel estata1, interesándonos los delitos 
porviolaci6n : 
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Presuntos 

I Delincuentes I 118'181~1 100,01 ¡ sentenciados I 2,903 
I Robo I 45,926 38.9 905 31.2 

I Lesiones 1 25,618 21 .7 634 21 .8 
n Annas prohibidas 11 3,332 1 2.8 287 9.9 

I 
Dai'\o en las cosas 11 6.2 . 

, 
205 7.1 7,373. 

Atentados al pudor 1 1,071 1 0.9 172 5.9 

I Homicidio 11 5,928 : 5.0 132 4.5 

I J'/oI4ci6n I1 3¿?O' 2.' .. 3.2 
Despojo ! 2,784 2.4 74 2.5 
Allanamiento de I , 

morada 2395 2.0 70 2.4 
Otros 20.386 17.2 331 ~ 11 .4 



3.8 ASPECTOS LEGALES DEL DELITO DE V10LAQON SEXUAL EN EL 
ESTADO DE NUEVO LEÓN 

TIrULO: DECIMO PRIMERO 
CAPITULO: ID MV10LACION" 
ARTICULOS: 265,266,267,268,268,270,271 . 

7' 

DEFlNICION LEGAL: COMETE EL DELITO DE VIOLACION. EL QUE POR 
MEDIO DE LA VIOLENCIA FlSICA O MORAL TIENE COPULA CON UNA 
PERSONA, SIN LA VOLUNTAS DE ESTA, SEA CUAL FUERE SU SEXO. (ART. 265). 

PENALIDAD: La sanción de la violación será de seis • doce silos de prisión si la persona 
ofendida pasare de trece afIos; si fuere m«tor de blcc y mayor de once, la pena será de diez 
a veinte años de prisión; y si fuere menor de once aiios de edad. la pena será de quince a 
treinta MOS de prisión. La tentativa de violación y figuras equiparadas, se sancionará con 
una pena de tres a once aftos seis meses de prisión. (ART.266) 

EQUIPARACIONES Y PENALIDAD: 

Se equipara a la violación y se castigará como taJ. la cópula con penooa msJOr de trece 
aMS de edad, o con persona. aunque sea mayor de edad. que se haDe sin sentido, que no 
tenga expedito el uso de la razón, o por cualquier causa no pudiere resistir la conducta 
dclictuosa (ART. 267) 

Se equipara a la violación y se castigará como tal. la introduccióo por vía vaginal o anal de 
cualquier elemento o instrumento distinto al miembro viril, asl romo la iuboducción de este 
último por la via oral. (ART. 268) 

Las sanciones smaJadas en los artículos 266;1f>7 y 268, se aumentarán al doble de la que 
corresponda, cuando el ~1e fuere: el cónyuge. conaJbina o concubinario; pariente 
consanguíneo en línea recta. ascendiente O descendiente sin limitaci6n de grado; pariente 
oolateral consanguíneo afin hasta el cuarto grado, adoptante o adoptado, así como otnl 
persona que esté sujeta a la custodia, guuda. protccci6n, educación, instIUcci6n o cuidado 
de dicha persona. (ART. 269) 
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Los responsables de que se bata en la parte final del articulo anterior, quedaran 
inhabilitados para ser tutores, y podrá el juez suspenderlos desde uno hasta cuatro alios en 
el ejercicio de su profesi6n u oficio. además, el empleado o functonario publico será 
destituido de su cargo. (ART. 270) 

Si la violación se comete con la intervención de dos o mas personas, a la pena que 
corresponda se aumentará de seis meses a ocho Mas de prisión. 

Dado lo expuesto en los capindos anteriores se procedi6 a realizar la investigación de 
campo y poder COI]ocef' de manera real y directa la psicologfa y criminologi.a de la muestra 
de agresores sexuales sentenciados por el delito de violación en dicho Estado. 



CAPITULO IV 
INVESTlGAClON DE CAMPO 
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4.1.rusrIFICAClON 

La violencia sexual es un fenómeno que debe ser vista como un fenómeno en donde se ven 
inmersos diferentes aspectos p5tcológicos, legales, médicos, sociaJes y culturales, por lo 
que debe ser abordado desde una perspectiva multidisciplinaria. (Robles, 1998). 

La Psicologia es la disciplina encargada de analizar y explicar la conducta humana. ha 
estudiado la violencia sexual de forma sistemática este problema social. enf'oándose 
mayonnente a1 área clínica debido 8 las consecuencias y secuelas negativas que pr4esentan 
las víctimas de este delito. es por eso que deben ser atendidas por profesionistas 
capacitados, sensibilizados y especializados en los comportamientos del ser hmnano a nivel 
indMdual y social. Además, al considerarse la violencia sexual como un problema social 
debido a la magnitud, trascendencia e importancia en el deterioro del desarrollo psicosocial 
del individuo, ya que perjudica no sólo a la vlcrima. sino a todas las personas alrededor del 
problema, esto incluyendo al propio agresor corno resultado del cuestionamiento de su 
conducta, cogniciones, sentimientos y valores de sí mismo. 

Es por eso, que se han creado centros Y' estudios especialiZlldos que intentan ayudar en la 
reincorporaci6n de la victima a la sociedad y a su vida cotidiana, brindando atención 
psicológica. legal y médica personalizada y especia1iz.ada. SlD embargo SOD PQCOS los 
lugaus en donde el agresor pueda ser ayudado a mtegmJse sanamente a la sociedad. 
dejando de lado los estudios y el apoyo integral que requiere el agresor que en muchos de 
los casos es también el resultado de una cultura que "legitima .. el uso de la violencia para 
resolver los conflictos y en el último de los casos obtener lo que se quiere. 

Es por eso que este tipo de estudio es importante, ya que el papel del psicólogo en" los 
centros penitenciarios se limita en la mayoria de los casos a la aplicación de pruebas y a su 
interpretaci6o, quedando un vacío en el OOUtpOl1amiento.y mótivos del agresor, además de 
que todavía peBiste la idea de que los reclusorios y los centros de RllKiaptaciÓll cuentan con 
programas que permitan y &ciliten el de:sanollo persooa1 y el restablecimiento psicosocial 
(pIAV~PGJEM, 1993, citado en Robles, 1998). 

El hecho de que un violador este eocan:e1ado DO sólo limitui su desarrollo persooal sino 
que adem6s m6ueociará en su oomportamiento hacia los demás, muchos de los 
sentenciados toman la cárcel como una experiencia más de su vida, teniendo una actitud de 
pasar el rato. evitándose problemas y buscando actividades pana ocupar su tiempo, con el 
objeto de salir pronto de este lugar y seguir con su vida igual a como la ten1an. muchas 
veces estos reclusos se someten de manera voluntaria a los prograuw: de tratamiento que 
existen en algunas prisiones de forma 2interesada" con el fin de que les sea tomado en 
cuenta en su caso legal y de esta manera puedan salir más rápido. 
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Otros agresores presos simplemente ven su estancia como un modo de seguir buscando 
posiciones de poder dentro del penal, en donde el salir de prisión no es una meta como tal 
por lo que no les interesa el apoyo psicotcrapéutico. Y algunos más aprovechan este 
espacio como una fonna pana cambiar de manera l1Idica1 su vida y utilizan los recursos 
ofrecidos, por lo que existe en eUos la idea de reformación y aceptan la .ayuda psicológica 
(Procuraduria General de Justicia del Estado de México, 1993). Ademá!, se reporta que 
dentro de los centros de rehabilitación. las relaciones sociales entre y hacia Jos presos son 
casi nulas. debido a la poca visita que tienen de SU!i &miliares y conocidos, por 10 que 
presentan estados de aislamiento, soloclad, enojo y depresión. 

4.2 PLANfEAMIENJ'O DEL PROBLEMA 

Es Difícil conocer de manera. precisa cuiJes son las condiciones que favorecen la violencia 
sexual y cuales son las características que presentan los victimarios para que se de este 
delito. 

Por lo que una de las :finalidades del presente lI8bajo pretende conocer los W:tores 
psirocriminológicios y la criminogénesis que poede presentar un agresor sexual que se 
mcutntra dentro de una institución legal (privado de su libertad) y que además expresa una 
oonducta delictuosa social y Iega.lmente definida corno violación de mujeres, hombres e 
inmntes. 

4.3 OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 

Identificar tos factores psiro-uiminológiCO$ que presada una muesba de los agresores 
sexuales serrtenciados parel delito do violación en ·el Estado de Nuevo León. 

OBJETIVOS PARTICULARES 

> Desaibir cuales cuáles son las C8BC1erlsticas fisicas, psicológicas, familiares. secua1es 
y sociales que presenta la población de agresores sexuales sentenciados por el delito de 
violación en el Estado de Nuevo León. 

,. Anali2ar los resultados de los instrumenlOs evaluativos utilizados en la muestra 
disponible de agresores sexua1es sentenciados por el delito de violación en el Estado de 
Nuevo León. 

..-. ,~~ 

, ' ., S. L 

D"lA I' 
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Pregunta de lnvestieación 

¿Cuáles son Jos metoteS · psico-criminol6gicos que presenta una muestra de agresores 
sexuales sentenciados por el delito de violación en el Estado de Nuevo León? 

4.4.METODOLOGIA 

SUJETOS 

Se trabajó con los 64 agresores sexuales sentenciados penalmente por el delito de violación 
en el Estado de Nuevo León. Todos los participantes fueron del sexo masculino. 

ESCENARIOS 

Los Centros de Rehabilitación Social del Estado de Nuevo León fueron los lugares donde 
se llevó a cabo las entrevistas con los sentenciados, cabe aclarar que pana esta investigación 
al no haber sido experimental no fué necesario algún escenario especial, ya que no se 
construyó ninguna situación, sino que s610 se observó la situación ya existente. 

4J5 INSTRUMENTOS Y MATERIALES 

Los materiales que se utilizaron son: 

• Grabadora 
• C=ett .. 
• Lápices 

• Plumas 
• Hojas blancas 
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Los instrumentos que se utilizaron son : 

• Una entrevista semicstructurada especializada en agresores sexuales. 
• Seis inventarios que fueron disei\ados plnl explorar e l área oonductual, el área afectiva, 

el área somática, el área inteTpel'3OnaL el area cogrútiva y el area sexual en los agresores 
sexuales. Estos inventarios fueron elaborados desde el afio de 1998 en el Progmna 
Interdisciplinario de Atención a PeTSOOas Violadas (pIA V), de la Universidad Nacional 
Autónoma de México FES lztacala 

4.6 PRQCEDIMIENfO 

l . Se llevó a cabo una primera fase de contacto con Jos responsables de las Instituciones 
Penitenciarias del Estado de Nuevo León con los cuales se obtuvieron los permisos 
necesarios para llevar a cabo el estudio con loS s~itenciados por el delito de violación. 

2. Se aplicaron los seis inventarios a cada I.DlO de los 64 sentenciados. 

3. Descripción de las características fisicas y familiares que se encontraron en las 
entrevista! aplicadas a los 64 sentenciados 

4. Descripción de la la criminogénesis que se encontró en las entrevistas aplicadas a los 
64 sentenciados 

5. Descripción de las caracteristicas de la psioocriminologia que se encontraron en los 
inventarios de conductua~ afectivo. somático. interpersonal .. cognitivo y sexual para 
cada sujeto. 

4.7 RESULTADOS 

A continuación se muestran las tablas y las gráficas que reflejan los resultados hallados en 
todos los 64 casos de agresores convictos en el Estado de Nuevo León. 
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l . RESULT ADQS DE LA CRIMJNQGENESIS 

TABLA l . SEXO DE LA VICTIMA 

_ ... .. vk:*nII 

....... 
' ..... ....... -... - , ., .. , -- , '-' " .. 

""**" " "-' 100.0 , .. .. 100,0 

sexo de la victima 

. . 

• ) - -
C ... na.I. 1.111105% .... 'l'ktlntaok~~I_ ... }ft-es. 
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TABLA 2. LUGAR DEL ATAQUE 

-""- ---,- --- ........, 
"'" ... - , ,,. 10.tI 

..- " m "' .• - • OA " .. , .. .. ,"'o 

lugar de ataque 
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., 

.. 

.. 
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lugar de ataque 
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TABLA 3. TWO DE DELITO 

IlpodeclltUIo -, ........ - -,~ 

00_ , .., .., - " " .. .... -- .. B.' ." --y""""'" U ... _ ......... 
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Gri:fb 3. n. !ti 5'.4%" ~ e. ti tipa de ddIO..u heQOItbt. 
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TABLA 4ESI'ADO CIVIL DE LA V1CI1MA 

Estado d vl de la victlm. 

FrecutDCia Pon::cntaje Porocntaje Awmulacic 
Sin dato , 6.3 6. 

So''''' 34 53.! 59. 
e ..... J8 28. 1 87. 

Otro , 125 100. 
r "", 64 100.0 

estado civil de la victima 

" 
" .. 

J ~ 
" 
" , 

o I L ... ' .00 

estado civll de la vlctlma 

Gri ...... _IIS3.1de ... ~n'IIlOhnw aJ~todtlatllqae 
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TABLA 5. NUMERO DE ATACANTES 

_de~1H -- - -v .. .., , .., .., 
,.00 " ,'" oo. 

'" • u ... 
'" , 

" ... 
• .00 , .., ,,, . 
,- .. 100.0 

numero de atacantes 
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., 

~ 
., 

" ª O ., .. 
• 

" 
O I 

.0) LO) 20) ' .0) ' .0) 

numero de atacantes 



87 

TABLA 6. TIPO DE AGRESOR 

tipo de 811_ -,...,..... ....... ........ - ~-
, .., .., 

_o:cldu • ,,. ,,, 
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88 

TABLA 7. TIPO DE AGRESION 

lipa 1M ~tMJon -- - ....... 
• .. --v,", 
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• 12.5 .,. -- " 
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TABLAS. RORA DEL ATAQUE 

........ - -, ....... - --~-
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TABLA 9. DIA DEL ATAQUE 
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TABLA 10. TIPO DE RELACION SEXUAL 

tipo .. .....,Ion ..,.UaI 

" ...... '-' -• .. ......... 
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TABLA 11. ESCOLARIDAD ANTES DE INGRESAR AL PENAL 

eKOIoIr1d.,;I.nt_ ct. Ingr .. r 

....... ,- - -00_ , ., ., ....... , ,., u --- " , .. ,,. --- " '" <U -- " n. , ... -- " 
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TABLA 12. LUGAR DE NACIMIENTO 
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TABLA 13. ESTATURA DEL AGRESOR 

.. t.Iturl di! -a_ 
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TABLA 14. USO DE ANTEOJOS 
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TABLA lS. USO DE BIGOTE 
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TABLA 16. USO DE BARBA 
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TABLA 17. COMPLEXION DEL AGRESOR 
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TABLA 18. USO DE PORNOGRAFÍA 
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TABLA 19 REINCIDENCIA DEL DELITO 
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TABLA 20. USO DE SUSTANCIAS TOXICAS 
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TABLA 22. OCUPACION ANTES DE INGRESAR 
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TABLA 13. ESTADO CIVlL ACfUAL 
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RESULTADOS DE LA PSICQCRIMINOGENESIS 

De acuerdo con los datos obtenidos en la entrevista aplicada a los 64 
sentenciados por el delito de agresión sexual, los resultados muestran que el 
100'% pertenecen al sexo masculino, (a pesar de que el penal cuenta con una 
área para mujeres no se reportaron casos de mujeres convictas por el delito ·de 
agresión sexua1); un 21% tiene estudios de secundaria tenni.nada antes de 
ingresar al penal;. el 93% de los sujetos se encuentran .con estatu.a alta y 
media, siendo el 45% de complexión media La ocupación de la muestra es 
principalmente dirigida es la dirigida a oficios. (chofer, albañil, etc). 

El 42 % de los sujetos sostenía una relación de uni6n libre antes de ingresar 
al penal. El promedio de edad del agresor es de 33 aiIos. Su aspecto físico en 
cuanto a su apariencia es de sin barba (68%). con bigote (18%) y sin anteojos 
(87%), además el 65% de los agresores son originarios del Estado de Nuevo 
León. 

En los resultados que se muestran en relaciÓQ a las caracteristicas 
situacionales que se encontntron en los delitos cometidos por la población., se 
observa que en un 51% los ataques ocunieroo en la noche, con preferencia t.I\ 
dias viernes y sábados y con un 19% en lugares cenados. La preferencia del 
agresor fue hacia mujeres (87%). 

Las características del ataque muestran que la fuerza física es la más utilizada 
a la bOf1l del ataque (700/0). La relación de la victima con el agresor fue en un 
46% UD familiar (padre-hija, padmstro-hijastra). Ademis el 89% de los 
sujetos dicen no ver pomografia; y un 6Q01o dice no usar ningún tipo de 
sustancia toxica y de éstas. la sustancia más consumidá es el aloohbl con un 
21%, además dicen haber realizado el acto por desconocimiento o ignorancia 
de que lo que estaban haciendo era violaci6n o abuso semaL Por otm parte el 
53% de las victimas eran solteras al momento del ataque. 
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Por último las caracteristicas sexuales encontradas en los agresores sexuales 
muestra que el 10% son reincidentes del delito de agresión sexual, además de 
que el delito más común fue el de la violación con un 59",4 así como el tipo de 
relación sexual más frecuente fue el genital con 76%. y la sentencia para los 
agresores sexuales es en promedio es de 8 afies y 6 meses. 

lOS 
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A continuación se muestran los resultados y el número de respuestas dadas a cada uno 
de los reactivos en sus diferentes opciones por los entrevistados sentenciados por el 
delito de agresión sexual. 

RESULTADOS DE LOS tNyENT ARIOS INICIALES 

INVENTARIO COGNITIVO PARA AGRESORES SEXUALES 

MTRA. ALBA LUZ ROBLES MENDOZA (2001) 

NOMBRE: 
DX: LUGAR: 
EDAD: FECHA: 

INTRUCCIONES: Marca con UIlII ")("111 columna que exprase la frecuencia con 
la que se presentan los sigu ientes pensamientos. 

PENSAMIENTOS POCAS REOOt.ARMEHTE GEHERAUlENTE SIEMPRE 
VECES 

(1 VEZA LA (3 VECES POR (5 VECES POR JOIARIOI 
SEMANA SEMANAl SEMANAl 

1. Plento q.Je ~ 39 12 , , 
demn ton ~juIma 
~mIgo. 

2. Tengo kIeas que 47 11 2 2 m._ 
y "' puedo !IpIIrtan. efe 

mi cabeza. 

3. Tengo une fuerte 41 12 2 , 
tenclencla I peneet 
que ftII provocado 
MXlJarnent8' • 

4. eoo.tantemefrte 46 12 1 J ..... ~ ........ -
negatiY8.~ 

5. Soy culpable de J5 12 2 10 
lo que me paIIL 

e. Debo Uf fuerte. 28 IJ J 19 
InMnttIbIe en todot .. . -poIible8. 

7. -~ < ... 44 12 1 , 
aunque mo 

"'"""' por algo, 
-", ,-
mal. 



,o· 

s. Las mujeres SOlo 46 11 I 5 
~ '''''"" p'" 
mmlb. 

9. Soy optimista y 21 8 6 27 
constantemente 
creo QUe las eo&as 
saldrán bien. 

10. elea "'" •• 32 17 3 10 
mujeres "" entiende • .. ,-
1 1. No me acuet«l 
de liada delpuÑ 
d. Iastiml!l 
sexuamente • 
alguien. 

38 10 O 8 
12. OvI8ieIll ser el 
mojo< y . 1 m', 
fuerte QUe lodos loe 
dom" 32 11 5 14 
13. Soy "" d. 
con .... nc ..... 39 ,. 3 8 
14. Pienso que no 

~"'" """'do ... 
amigos. 39 10 3 10 
15.Pieneo que no le 

<OIgo "'" • .. doma 38 13 4 7 
16. """--popular .. con bs 
dom" m .. 
importante soy. 34 12 8 • TOTAL 5H ". .. 147 



INVENTARIO SEXUAL PARA AGRESORES SEXUALES 
MTRA. ALBA LUZ ROBLES MENDOZA (2001) 

NOMBRE: 
DX: LUGAR: 
EDAD: FECHA: 

INTRUCCIONES: MIIrca con una "x" la colum"" que exprese la frecuencia con 
la que se presentan los siguientes rubros 

RUBROS 
~ 

REGUL.AKMtNTE GENERALMENTE SIEMPRE 

(t VEZ A LA (3 VECfS POR (!l VECESPOR (DIARIO) 
SEMANA SEMANA) SEMANA) , . Obtuve en mi '1 6 6 , . """' .... • infolTf1aci6n 

neceurll aobrI!I la 
HXUddad. 

2 . M. .... " 11 2 1 
tacilmente ru"", 
veo a una mujer. 

3. Mis fantaslat lGn 52 , 2 1 
tener Mm agreelvo 
00fl mujer •. 

•• -- 11 6 • 31 - --"",mIo_ ....... . 
5.Creo .... • 37 10 5 • maturbacl6n no ea 
'"~. 
e. Pieneo qua tDdaa SS 5 1 . O 
•• m_ --,,,,," 
7. e.toy confundido 53 , 3 1 

""'" mi 
preferencia MXUIIII 

•. _.~ -"'" 57 2 2 O 
alguien me r~ 
MldJamente. 

9. Tengo miedo de " 12 2 3 

"' -, 
sexuamente a mi 
pa~a. 

10. La &e)CIJalidad 36 11 , \O 

"'~ h. -Importante para ml. 

TOTAL "" 77 3S .. 
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INVENTARIO INTERPERSONAL PARA AGRESORES SEXUALES 
MTRA. ALBA LUZ ROBLES MENDOZA (2001) 

NOMBRE: 
DX: LUGAR: 
EDAD: FECHA: 

INTRUCCtoNE8: Mara con una "'x" '" columnll que exprese" frecuencia con 
JI que se presentan las slguentes conductas 

CONDUCTAS POCAS REGULARMENTE GENERAUIENTE SIEMPRE 
VEces 

(1 VEZ A LA (3 VECES POR (5 VECES POR (DIARIO) 
SEMANA SEMANAl SEMANAl 

1. Me gua lIIner 8 9 7 39 ."""" Y ., _. 
2 . ... o.- 43 7 5 7 
trabejo Ifllcier '" ~- ~ 

una muj«. 

3. p"""" -, 45 l. 2 2 

"" .... _. 
•• Siento • 21 12 7 21 
nec8lided do 
compllltlr algo con .. _ . 

5. •• mojo_ 10 5 6 41 .m'" "" mi . 
famlia. 

rorA!. 12. 41 2T 110 
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NOMBRE: 
OX: 
EDAD: 

INVENTARIO SOMATICO PARA AGRESORES SEXUAlES 

MTRA ALBA lUZ ROBLES MENOOZA (200" 

LUGAR: 
FECHA: 

INTRUCCIONES: Ma..:. con una "x~ .. oolumlWl queuprne 11 tJeeuenet. con IIq_ .. 
presentan los slgulenles rubtol 

RUBROS POCAS REGULARMtNT~ GEN, ... MPRE 
VECES 

(1 VEZA LA (3 VECES POR (5 VECES POR ,DIARIO) 
SEMANA SEMANA) SEMANA) 

1. c.,""", m • !P1aaJ ~ , 3 , 
""00 ........ f6_" 
mo ""'~ .. lDes~S 
m.~ 

2. Tengo dolores .. , l 4 
d. ~"'" 

.., 
causa aparente. 

3. cuando fIfl111 43 10 3 3 
enojado ...-
a temblar de 1M 
m_ , • ,."oo. 
4. ---- .. , , , 
IfIngo Ineomnlo o 
,-mM po~ ...... 
,. l7 l' 4 l c..-._" 
me IienID canuda ,_. 

, 

•• ."""" loo .. , 2 4 ..... do ,,; 
00flIZÓn Iin causa .,.,-
7. S",", 51 , 4 1 

~-"" 
do --...... -., 

resfriado o gripe . 

•• TIondo • 51 , 3 2 
enfermarme muy _. 
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9. S"", " " 6 O • ""'..., ... ,,"'- " temperatura en mi 
~""'. 

371 68 V " TOTAl 



INVENTARlO CONDUCTUAL PARA AGRESORES SEXUALES 
MTRA. ALBA LUZ ROBLES MENDOZA (2001) 

NOMBRE: 
OX: WGAR: 
EDAD: FECHA: 

INTRUCctONES: Marca con une "x" ia columna que e. prne .. frKuencill con 
la que se presentan las 5lgu. ntes conductM 

CONDUCTAS POCAS REGULARMENTE GENERALMENTE SIEMPRE 
VECES 

{t Vf2 A LA (3 VECES POR (5 VECES POR 
_1 

SEMANA SEMAHAJ SEMAHAJ ,. r_ 52 , 1 • cliftcultades po~ 

''''' • "" """'. 
2. Muchn de In SO 10 O , 
~ "" """, ... ..... 
""""'" 
3. M. ~- " 

, 2 6 .. .." "'"'" ,_ M" 
loa oonIIk:toa. 

4. Me guita aca.ar 56 , O 2 
en oontre de .. ----~ 
5. SIempre hago 10 37 12 5 6 
que q!,6ero. 

•• 11000> • 15 
~y""'. 

6 12 , lO , - plo-

"""-
7. Mo ..... 17 7 l. 20 
o.mpIO" ~ -1M exigen=- que 
meplenteo. 

8. Me aften;J tXIfl SO • 3 1 ....... """"" no .. h_1o que 
,"10m. 

9. M. ~- 57 2 • O 
...." ,""", 
Iniciativas 
"""", ... 
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10. Me es dlldl 
e~ las feglas 

"""'" existentes. 
47 10 1 • 11 . C~ '." nadie aprecia '" amistad. .. 7 3 • 

TOTAL • 72 79 .. lO 



INVENTARIO AFECTIVO PARA AGRESORES SEXUALES 
MTRA. ALBA LUZ ROBLES MENDOZA (2001) 

NOMBRE: 
DX: 
EDAD: 

INTRUCCIONES: M.rca con un. "x"" coh,trnM qlMlexprae a. fntc:.-ncill con 
la que se presentan los siguientes rubros 

RUBROS POCAS REGUlARMENTE GENERAl.MENTE SlE_ 
VECES 

11 VEZA LA (3 VECES POR (5 VECES POR (DIARIO) 
SEMANA SEMANA) SEMANAl 

l . M. ...,,, 32 9 3 \8 
Pf8OCI!pMkI • intrlnquio por mil 
problemll8. 

2. 49 6 3 3 
Constantemente 
estoy enoiado o 
irritado tin saber 

•• 3. M, ...,,, 41 \3 2 S - "'"""" eIgome"mal. 
4. Siento que nMia 44 8 2 7 
de lo que vivo M 
la realidad. 

5. Me Iien~II6Io. 47 8 2 2 
6 . .. ... " 3S 14 6 6 -- M . 
relación a mi vida 

""'~. 
7.SIento que nadie 37 9 6 9 
comprende lo que 
~_. 

a.Tengo - 39 \S O 7 
do """" """ ~- ~ 

resultan 
Inexpllcablel. 

9. Estoy contento 11 8 6 37 
Y ten con mi VIcIa, 
me liento .egu1O 
deml milmo. 

TOTAl 33' lO 30 .. 
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RESULTADOS DE LA PSICOCRIMJNOLOG1A 

En relación a los resultados del inventario afectivo se encontró que el 76% 
de los agresores manifiestan que son pocas las veces que se encuentran 
enojados o irritados sin alguna razón que origine dicho estado. El 68% están 
ubicados en la realidad que viven y conscientes de su situación. Un 54% 
es1á orientado en relación a!us expectativas de vida futura 

Con respecto al inventario sexual se puede ver que el 56% dice que la 
sexualidad si es importante en su vida. 

En relaciÓD a los resultados del inventario interpersona1 muestra que el tener 
amigos y ser sociables es importante para los agresores (69%). Iniciar 
relaciones con mujeres usando la convcBaCión como medio no representa 
una dificultad (67%). Es para lo! agresores sexuales una mejor alternativa y 
deseo estar en compallía de otras penonas que estar solos (70%). 

El inventario conductual muestra que en un 78% las acciones realizadas soo 
planeadas o elaboradas con anticipación, es decir, existe un control en los 
impulsos. El 67% sabe como enfieutar, resolver y tomar las decisiones que 
consideren sean las pertinentes ante los conflictos que se les presentan, 
también en un 46% tratan Y se esfuerzan por cumplir sus planes y metas a 
futuro, lo cual ocasiona que sean exigentes y metódicos para cumplir las 
exigencias planteadas. Pata el 89% DO le dificil realizar y llevar a cabo 
iniciativas personales. El 73% dice 1CepIa:r. cumplir y obedecer las normas y 
las reglas sociales establecidas por la ley Y la cultura existente. También el 
75% confía en que su amistad es aprtciada y valorada. 

11 ~ 



Finalmente en el inventario de cogniciones se encontr6 que en un 6()I1o 

existen pensamientos de justicia en el tnlto que reciben tanto por amistades, 
familia y compañeros del penal Un 43% no considera que un hombre deba 
seguir mostrando las ideas tradicionales de género que sostienen que un 
hombre no debe Uorar o mostnuse insensible. Considenm que las relaciones 
que llevan con las mujeres no se deben a que ellas les hables por interés 
(11%} El 60% recuerda todo lo que pasa después de Wl3 relación sexual, la 
cual no consideran que haya existido la violencia. 

Dentro de los datos más sobresalientes se encontr6 que las personas 
clasificadas con el delito de violación y violaci6n equipamda su ocupación 
principal antes de ingresar al penal era la de chofer u otro ofic",; por otta 
parte el 10% de los agresores son reincidentes en los. delitos de violación y 
violaci6n equiparada. Es sólo en los delito de violaci6n y violación 
equiparada donde se dio el ataque a hombres (JOIo). El número de atacantes 
con más frecucDcia en el delito de la violación fue de 1 (79%), Y para la 
violación rumultuaria fue de 2 (9%). la religión católica es la más 
pmcticada por los agresores. 
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CAPITULO V 
DISCUSION y CONCLUSIONES 

I 
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D1SCUSION 

De acuerdo con los datos obtenidos con la muestra total de agresores sexuales convictos en 
el Estado de Nuevo León, se puede observar que sólo son hombrEs los que se encuentran 
sentenciados por este delito, sin olvidar que la violación hacia hombres o infantes por parte 
de mujeres. es un delito más dificil de identificar y denunciar por parte de laS víctimas. 

Por otra parte las caracreristicas fisicas encontradas en los agresores sexuales ( complexión 
física, estatura, uso de bigote., uso de barba, uso de anteojos, etc) no pueden ser factores que 
ayuden a reconocer o ubicar a los agresores sexuales 8 simple vista, ya que estas 
caracteristicas son compartidas con la media de la población del Estado. Los resultados 
muestran que DO importando el grado de estudio (ya sea tena- estudios de primaria o titulas 
profesionales), ocupación (estudiantes, desempleados. oficios, empleados) el estado civil 
de los agresores o su nivel socioeconómico, los agresores sexuales sentenciados, son 
personas funcionales en los diferentes ámbitos de su vida, ya sea social, familiar, personal. 
escolar, laboral. etc. Estos datos no presentan una relación con las creencias comúnmente 
relacionadas al delito de la violación y que son reforzadas por la cultura popular y de los 
medios de comunicación y que además son sustentadas por estudios clásicos como los de 
Groth (1979); Finkelhor (1985) o Gobbard (1965) donde hacen referencia a que los 
agresores sexua1es muestran en su aspecto fisico caracterlsticas como La cana fea.. gBIl 

estatura, sádicos; o a sus cantcteristicas soc:iale5: locos. sucios. agresivos. intoxicados por 
el alcohol u otras sustancias, etc., por el contrario se haUó que son estudiantes, trabajadores. 
estatura promedio, limpios. guapos, agradables. entre otras caracteristicas. 

De fonna similar, los ItSUltados ha1lados sobre las carac&erist:i.cas situaciooales en las cuaJes 
ocurrió el delito no se puede hablar de situaciones imicas de ataque, ya que los datos más 
importantes de estos resultados ya que no se encontró similitud et1 los datos reportados por 
otros autores (Trujado, 1992; Valladares, 1993) que dicen que los ataques son realizados 
en el dia o que usan.1a fuerza moral para lograr su ataque, ya que los resu1tados obtenidos 
en este estudio se halló que los ataques se realizan con mb frecuencia en la noche y que la 
fuerza más utilizada para lograr el ataque fue la fuerza fisica. por otra parte si se encontró 
similitud en ciertos datos como lo refleja el hecho de que fue en un lugar cerrado la mayor 
parte de los c:asos, que son &miliares los agresores en la mayoria de los casos y que el acto 
se realiza de ronna individual Y secreta (Rob5es. 1991 ; PGJEM, 1993) 
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La poblaci6n en general mostró un gran desconocimiento en cuanto la diversidad de 
conductas que son consideradas un delito por agresión sexual, por 10 que para la mayoría 
vIOlación estaba directamente relacionada con la violencia física extrema. donde los golpes 
con mano cerrada,! sangrado durante el ataque son "esenciales" para que sea considerada 
violación. 

Otro dato importante a considerar es que la mayor parte de los agresores manifiestan no 
sentir culpa., ya que para ellos la violación como tal no existía, además de que amistades y 
fiuniliares, fortalecen la idea de que las mujeres que los 8O.lS8D son "de lo peor", expresión 
que connota una marcada creencia de que sus hijos. esposos o padres eran realmente 
"víctimas" de una trampa, discurso que es adoptado por los mismos sentenciados, por lo · 
que el arrepentimiento no se presenta; el 90% menciona sentirse culpable no del delito, 
como ya se ha dicho. sino por el hecho de haber lastimado • su familia la cual aman y no 
desean perderla. Cabe la posibilidad que sea el miedo a perder la red social y filmiliar 
dentro del penal, ya que el 70% refirió en el inventario interpenonal que la compaftl. de 
familiares y amigos es importante para ellos. Otro dato importante es el bajo índice de 
reincidencia que los agresores mencionaban sobre la frecuencia de su CODducra delictiva, ya 
que sólo el 10% son reincidentes. Esto concuerda 000 los resultados hallados en 
investigaciones con agresores sexuales sentenciados (Argüelles, Castro y HemAndez; 
(Ávila Jiménez y León) donde han encontrado que la mayor parte de los agresores sexuales 
no aceptan el delito, no presentan culpa porsus actos. 

Por otra parte la mayoría de sus conductas las justifican de acueroo a las situaciÓll 
contextua! del momento o algún factor que haya presentado o realizado su víctima, 
relacionando cognitivamente su comportamiento agresivo con pensamientos irmcionaJes, 
por ejemplo, decir "que ella si quería pero dijo que no para que yo no pensará ma1 de ella" 
y pensar "que ella lo deseaba", o reportar "que su pareja se acostó semklesnuda" y pensar 
"que lo que quena era que se la cogiera". Este resultado también ha sido sustentado en 
investigaciones teóticas realizadas por Blazer y MarsbaU (1984); González (1994); entre 
otros. 

I 

También podría hablarse de cierta inconfonnidad en sus vidas y de la necesidad de un 
apoyo social constante de lo que reaJicen o hacen; se encuentran desorientados con sus 
expectativas de vida futura, de las pl.ancaciones de sus actividades próximas y de posibles 
ilusiones o sueiIos acerca de sus ideales personales. Asimismo marcan el miedo constante al 
rechazo social o a quedar estigmatizados como agresores y no ser aceptados por los demás. 
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Creen que su vida carece de interés y piensan continuamente en desquitarse de lo que ellos 
opinan una " injusticia" por parte de sus acusadoras y dernostnlr a los otros lo mucho que 
pueden violar lo establecido social y cultwalmeote y lo capaces que son de hacerlo. Esta 
causalidad es explicada por estudios que hacen referencia a los ro)es de género presenetes 
en cada cultu.a, que pennite justificar o explicar en el violador el por qué utilizar el poder y 
la autoridad como fonna de expresión de dominio y poder hacia los y las otras,; 
respaldando la exi!rtencia de un sistema patriarcal que desarroUa ideas que emefI.an que el 
hombre es un ser superior ante la presencia de otros seres sociaJmente intcriorizados como 
las mujeres, las nilias, los nib, los y las ancianas, etc. (Bedolla, 1985; Álvarez, 1985) 

Por eso es importante que se tome m cuenta que el hecho de que existan talleres de 
sensibilización e infonnación dentro del penal es 1m fiu::tor en los resultados obtenidos, ya 
que los agresores sexuales no mostraron \o que se esperaba en relación a los estereotipos de 
género, ya que en su mayoria no se identificaban como hombres con las caracteristicas 
que por mucho tiempo y en culturas como la de Nuevo León son las comunes (fuerte. 
insensible. poderoso. mdo. etc), por el contrario se mostraban como hombres que han 
tenido un proceso de sensibilización hacia la mujer. sin embargo. la contradicción se puso 
de manifiesto cuando reportaban ideas como la de que ellos si podían estar con otras 
mujeres (de hecho una gran parte mantenía mis de una ret.ción afectiva al momento de 
ocurrir el delito). 

En este trabajo es W1 claro ejemplo de que 00 se puede concluir este tipo de 
investigaciones. ya que los resultados si biea. pueden coincidir con algunas investigaciones 
con otras se contraponen dejando en claro que debe proñind.izatse mAs y abrir más los 
espacios para que ésms. puedan seguirse dando. 
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CONCLUSIONES 

El tema de la Violación ha dejado de ser UD tema de interés privado Y abon!. el pueblo, las 
autoridades, los medios de comunicación, van dándole la importancia que tiene este mal de 
la sociedad a través de reconocer las desigualdades de género. politica, clase social y 
cultuml, una sociedad que poco a poco exige más justicia e infonnaciÓtl pan!. combatir y 
sobre todo prevenir este tipo de mal que aqueja a todas y todos. ya que· ahora es bien 
conocido que nadie está inmune a padecer un ataque sexual, ya sea en la casa. en el trabajo 
o lugares que hasta hace poco se creian seguros. 

Lo que durante muchos años se sostuvo como una regla ahora cae. ideas que antes 
afinnaban que la violación sólo la vivían mujeres de mala reputación. que eran ellas las que 
provocaban su victimizaci6n o bien que era el justo castigo por no respetar su lugar en la 
vida, estas ideas ceden su lugar a la realidad, a una cruda realidad: la violación ocurre 
dentro de los hogares a manos de padres. parejas. hermanos y conocidos. a mujeres que son 
estudiantes. amas de casa, tmbajadoras, niitas-ni:ftos es UD hecho del cual todos vamos 
conociendo. 

Dutton (1997). sostiene que el comportamiento fiuniliar violeoto, es una conducta 
aprendida y relacionada con las exper;eflcias vividas dW1Ulte la infilncia y la adolescencia, 
esto debe ser tomado m. cuenta ya que eo la sociedad cireulan una serie de actitudes Y de 
vaJores 509tenidos por los hombres, que vaJidan el empleo de la violencia en las relaciones 
fiuniliares y en ocasiones en las sociales. Esta manera de te!Olver k>s conflictos se 
configura en el sistema familiar que aún hoy sigue siendo de dominio privado. Esta 
institucionalización ha perpetuado el uso de la violencia. considerándola legítima. 

Se piensa que las razones por las cuales los hombres son violentos se debe a factores 
sociales y psicológicos como ya se ha expuesto con anterioridad, ademi5 de que las causas 
de la violencia masculina se muerzan ea las bases de una sociedad sexista. donde se 
promueve la desigualdad de las relaciones entre el hombre y la mujer, además de promover 
esta desigua1dad entre los mismos bombres, al percibir el ejeroicio privado e 
institucionaliDdo del: poder, el control. el dominio y la misma violencia. Estos estereotipos 
sexuale, de género remiten a la socializ:aci60 en que se forma el bombre violento . . -
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eraig (1990) señala que los hombres que tratan de imponerse a las mujeres para tener 
relaciones sexuales poseen ciertas camctensticas: interpretan la amabilidad de las mujeres 
como una provocación de tipo sexua1 a sus respuestas de negación o protestas como 
respuestas falsas, tratan de manipular a las mujeres hacia la relación sexual usando 
tinnacos y/o alcohol, sin embargo estos resultados no son del todo concluyentes. ya que 
hombres que no violan también poseen estas caracteristicas, por lo que no podemos hablar 
de un "perfil'" que los caracterice ni podemos hacer lDll generalización • partir de 
especificidades fisicas , psicológicas o sociales. 

Los resultados que se presentan en este estudio refuerzan lo anterionnente expuesto, ya que 
no existieron "variables fisicas no situacionales especificas que manejaran un perñl en la 
muestm de agresores sexuales. asimismo, si bien existen caractcristicas psicológicas 
comunes en ellos, no podemos decir que son las únicas o que marcan oo. tipificación hacia 
este tipo de sujetos 

De ahí la impor1ancia de entender y comprender el podCf" que ejerce la socialización del 
género, el cual es el proceso en el que Jos individuos aprenden a ser femeninos y 
masculinos. de acuerdo con las expectativas socioculturales. inicialmente este aprendizaje 
se produce en el sistema nuclear de origen, la familia, donde se configura la socialización 
primaria. 

Esto fue observado y constatado en esm pobt.:ión en donde se aKXIII:traron caracteristicas 
psicológicas particulares corno fue el hecho de que toda 1& muestra dcmostro no tener 
conocimientos CODCretos y claros acerca de lo que significaba el sexo, la sexualidad y la 
educación de la sexualidad entendida esta'última como las relaciones entre los sexos desde 
un enfoque de respeto y vaknct6n de los derecbos Inunaoos (Robles, 1998). El 
desconocimiento de estos factores implicaba el tipo de va10rización que fiuniliarmente 
hablan aprendido sobre estos temas y que significa el reforzuítieato de roles estereotipados 
exacerbados acerca de los roles de género que juegan tanto hombres como mujeres, como 
lo reflejan las ldeas en las cuales se ideotifica a la muja' como cUbil y frigi~ usaba" 
desechable, depeodteote. inferior, ~ etc.; Y ooocebir al hombre como el fuerte, 
valiente. responsable, inteligente y luchador, poniendo a "- sexos en lugares tota1meD.te 
contrarios y antag6nicos, esto sosteniéndose en una educación en donde social y 
cu1twa1mente se ensea'la a obttoer las cosas mediante el uso de la ÑeI7:a Y la agresión como 
forma de poder y dominio hacia los otros. tanto entre los sexos cootJarios como con el 
m1Smosexo. 
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Es importante se~alar que en esta construcción de la identidad masculina, se ha tratado de 
naturalizar la actividad que realizan las personas, mediante la idea de hacer creer que 
existen tareas o conductas propias de lo masculino lo cual. de aceptarse, constituye un 
peligro, ya que lo único que se está haciendo es perpetuar el trato abusivo hacia las mujeres 
y hacia los mismos hombres, donde un claro ejemplo es la agresiÓD sexua1 donde se sigue 
con los modelos tradicionales de educación que sostienen que una mujer siempre está 
dispuesta a ceder al acto sexual y que su no, es en realidad un si disfrazado, por lo que otto 
factor que al que se debe dar la importancia y atención debida es la violencia entre niftos, 
que no es trivial e insignificante como se ha pretfJJ.dido que se vea, ya que en muchas 
culturas los nitios crecen entre peleas, hostigamiento y brutalización. La mera 
sobrevivencia requiere, para algunos, aceptar e interiori2llr la violencia como nonna de 
conducta, esto implica por lo tanto, un tnabajo tetapéutioo profundo en cuanto a sus 
sentimientos, emociones y pensamientos que lo lleven a analizar, reconocer, distinguir, 
reeducar. modificar y/o cambiar su conducta delictiva. 

La violación sexual es un fenómeno multicausal, ya que los elementos que forman este 
fenómeno (triada violatoria). son influenciados por &ctores que rebasan los elementos ya 
mencionados. 

Existen innumerables excusas para justificar la violencia mascu.lina hacia su familia, como 
el alcoholismo, el desempleo, estrés ocasionado por diversos problemas, etc., pero /o 
lJiunIIIiwI m Iotün eUm ctI.IM n tpU luIy IINI .ddIih" Y .1IIiDotMIToI, DI eI.mdtlo u 
qw.~ lintJM qll1M s#:l"d" r4cIiIrM Y doNI~ u ~ d lUIeJ'f1 ~1t1 tk ~ 
brch,dtlll por .upMalo 111 vioImclil. sexwzL 

Se aprende así que la violeocia es la ianica mantO. de resolvér cooftictos. sin embargo. la 
idea de que las diferencias mtr~ hombres y mujeres son naturales, cut.n1ll con el apoyo de 
muchos investigadores, los cuales sustentan t'lSta idea, debido a que todas las personas 
saben de estas diferencias y las aceptan, sin embargo el problema no radica en que se sepa 
que existen estas dif~, siDO qué estas diferencias se tnduoeo a desigualdad. aquí 
podria entablarse la disputa de que si alguna conducta está determinada por merores 
cultwales y sociales o si bien estaba ya establecida por los genes, cabe sei\aIar que la 
antropologia, la biologia y la psicología se han dedicado a investigar y establecer lo que 
realmente es innato y lo que es aprendido en lo que se refic:r-e a las conductas femeninas y 
masculinas, sin embargo valga un sencillo ejemplo para notar el poder que ejerce la cultura 
en la construcción de la masculinidad y su repercusión en la violencia masculina: 
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En muchas culturas el tejer canastas es una actividad exclusiva para los hombres. esto con 
la idea de que el hombre tiene una innata destreza. y es un símbolo de poder y masculinidad 
teniendo las mujeres prohibido hacerlo, si esto fuera cieno en todo el mundo ninguna 
mujer podria y debería tejer canastas, ¿es esto cierto? ¡NO! en algunas sociedades ocurre 
exactamente lo contrario, tejer canastas es una tarea propia de las mujeres y no hay 
hombres que quieran hacerlo, con esto se puede ver que el ejercer o no una tarea se debe 
principalmente a una costumbre, a una valoración simbólica pero que no tiene nada que vec 
con la capacidad real de tejer canastas, con el ejemplo'anterior, se puede ver que es posible 
un rnoodo diferente. en donde las funciones puedan realizarse sin importar el sexo, sino que 
las necesidades sean cubiertas por la gente según su habilidad y nada más que eso. 

Se debe pues, buscar la igualdad entre los géneros, por lo que educar a la gente. panl ir 
logrando un cambio de actitud sobre los conceptos del género, la sexualidad. el poder, y por 
otra parte, habilitar a los hombres en la expresión de sus emociones y sentimientos. 

Tenemos que ir más allá de la violacióo sexual para entenderla. es decir, tenemos que 
aceptar que, el hecho de que hombres y mujeres seamos diferentes biológicamente 
hablando. no es una razón para que se sigan dando diferencias sociales y culturales, 
necesitamos que tanto hombres y mujeres, tengamos las mismas oportunidades educativas, 
de desarrollo personal, social y Iabontl que lI:Dga como coosecumcias la elaboraci60 de 
politicas titmiliares, sociales e individuaJes pan!: beneficio de la mujer y el hombre. 

Para logme esto es necesario un cambio radical en la mart«n que se condiciona socialmente 
aJ hombre y a la mujer, es decir, si a los hombres no se les presionara para que desde la 
infilncia para ser agresivos, quizá DO verían a la violeocia como una manera de "'natwaI" de 
vivir, o una forma "natural" de resolver sus conflictos; de igúal maner. si' a la mujer no se 
le educara para. ser o vivir de formas pasivas.. débiles y sumisas., quid desarrollarian otzas 
habilidades pal1l vivir y enfrentarse a situaciones de peligro. Esto es un trabajo para todas 
las pe1SOIl8S que formamos parte de la educación de los y las menores. 
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Como sei'iala Robles (1998). así como las víctimas de violencia sexual merecen una 
comprensi6n plena e integnll de las consecuenciu que trae el delito sobre su persona, 
asimismo, los victimarios necesitan ser tratados como "penonas", mas que ser etiquetados 
socialmente como delincuentes o criminales, ya que lO! pocos estudios que se han 
efectuado sobre violencia y masculinidad han hecho notar que los bombrm son en muchos 
de tos casos, el resu ltado de sus experiencias más patentes, han crecido en hogares donde 
la madre era golpeada por el padre. Crecieron presenciando conduaas violentas hacia las 
mujeres como la norma., como la manera de vMr la vida. 

Para algunos esto produce aversión a la violencia. mientras que en otros se convierte en 
una respuesta aprendida. En muchos casos suceden ambos fenómenos : hombres que 
utilizan la violencia contra sus mujeres a menudo experimentan un profundo repudio de si 
mismos y de sus conductas, sin embargo la frase -respuesta aprendida- puede resultar 
demasiado simple. Algunos estudios han mostrado que quienes creceo presenciando 
violencia tienen mayores probabilidades de actuar violentamente. 

La violencia puede ser una forma do llamar la atención, un mecanismo para sobrellevar la 
situación, una manera de exteriorizar sentimientos imposibles de manejar. Estos patrones 
de conducta continúan más allá de la nmez: muchos de los individuos que acaban en 
programas de atenci6n a hombres que utilizan la violencia, fueron testigos de abuso contra 
su madre o lo sufrieron en carne propia. 

Las experiencias pasadas de muchos hombres, tambiérl incluyen la violencia que ellos 
mismos han padecido. En numerosas culturas, aunque los niftos tengan la mitad de .las 
probabilidades de las niñas de ser objeto de abuso sexual. para ellos se duplica la 
probabilidad de ser objeto de maltrato fisico. Esto no produce un resultado único, y dichos 
resultados no son exclusivos de los niOOs, pero a veces estas cxperieocias personales 
inculcan profundos patrones de confusión y frustración, donde los ni1tos han aprendido que 
se puede lastimar a una persona amada Y doode sólo las exploíiones de ira·poedm eliminar 
dolores profundamente arraigados. 
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Este trabajo pennitió realizar un análisis sobre las can\CteÓSticas físicas y psicológicas que 
presentan estos sujetos que se encuentran pagando una sentencia en el penal por lo cual 
cumple el conocer la psioocriminología de agresores sexuales convictos y proporcionar de 
esta manera una guía de para psicólogos y psicólogas desde un marco teórico y documental 
sin perder la riqueza que aporta una investigación de campo, sin perder de vista que los 
resultados fueron obtenidos a través de una muestm totalmente nacional10 que permitirá y 
apoyará. otras investigaciones sobre el tema de la violencia sexual en nuestro pais, ya que 
confinnó este perfil de los hombros que violan a saber, que suelen estar afectados por 
sesgos cognoscitivos reiacionados, por una pule. con creencias equivocadas sobre los roles 
sexuales y la inferioridad de la mujer; y por otra, con ideas distorsionadas sobre la 
legitimación de la violencia como resolver conflictos, suelen ser individuos muy 
vulnerables frente 8 las frustraciones. con habilidades de comunicación limitadas y sin 
estrategias adecuadas pata solucionar los problemas. Todo ello, contribuye a que en muchas 
ocasiones los conflictos y contratiempos cotidianos actúen como desencadenantes de los 
episodios violentos en contra de la pareja, los hijos, etc. 

La inhibición de los sentimientos y la baja autoestima hacen que se magnifique la 
percepción de situacionES haciéndolas ser amenazantes y que se incrementan cada vez. que 
se repite la violencia física. emociooal o sexual. con la dificultad para expresarse 
emocionalmente, por consideBISe signo de debilidad. resulta en \UllseOa incapacidad para 
manejar conflictos. 

Aunque pueden aparecer algunos rasgos de penooa1idad acentuados, tales como, 
dependencia emocionaJ, agresMdad generalizada,. problemas en el control de la ira, 
impulsividad, déficit en la autoestima, celos, etc., la mayor parte de los agresores sexuales 
son personas sm un tnastorno psioopatol6gioo. Sin embargo se han identificado trastornos 
de personalidad que pueden estar implicados el! la adopción de cooductas .violc:ntas como: 
el t:ra.stomo antisocial, trastorno panmoide y trastorno narcisista, que han siáo asociados con 
la emisión de conductas de mayor riesgo. 

Por lo que los taUeres, las pláticas de información y sensibilizacióo teguUán ayudando a los 
hombres y a las mujeres a desafiar Jo cu1turalmente asignado a su rol de género, rompiendo 
de esta maneta los estereotipos sociales y sexuales. creando de esta forma nuevas foonas de 
percibir, concebir y aceptar nuevas formas de masculinidad y feminidad, para lograr que en 
nuestra cultwa la diferenciación sexuaJ. la cual se da por las diferencias anatómicas no sea 
la que marque la forma de ser del sujeto pant toda la vida. 
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hllp:/lwww.tistindiario.com.doI......t2S1201Icuerpoolropublicalrep12.htm!Mil 
resultIdos de www.1istindiarjo.com.doJ 
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• Programa de Asistencia a Víctimas y AsaJlo Sexual (VASAr) ASALTO ... 
_ REALIDAD ACERCA DEL ASALTO SEXUAL - Los violadora y asaltantes 
seIaaIeI: constituyen 
sólo el 5% de la población total de las cáreeles de los EEUU. 4 - Es_ 
httpJI_ .co.mo.mdus/serViceslhhslvasap/spanishIMitos%20y0A20rea1idad.PDF 

• MUJER A MUJER 
_ la dice casi el 90 por ciento de los abusadores.uuala y marca la diferencia 
frente a violadores o sujetos con personalidad sioopática, que no praJePtan _ 
ht1p://mujer.teroera..cIl2OO111111O/abusol.htm lMás resultados de mujer.tercera.cll 

• SaJa de Lectur¡ Gine-web Radiog Room: septiembre de 1996 
_ La reincidencia de los violadores NSllaIeI es muy frecuente, sobre todo cuando 
se . 
abusa de menores de edad. La Asamblea de California aprobó en agosto pasado _ 
http://www.unizar.es/gine/le2.htm 

• bomebody 
_ personas que tienen problemas para comunicarse. Por lo geocra1.los violadora 
consideran 
que las mujeres son únicamente objetos sexuales y no seres humanos. _ 
http://www.gire.org.mx/publicalpublica0601 .htmJ 

• VoJ,39 No.§=Elementos p!UI el estudio de la yjolacjoo sexual 
_ La Ciudad de Méú:o. en p artiaJlar _ Y según algunos eAIId.ioI ésta se presenta 
_a~ . 
datos de violldores juzgados y _los agresores leJ:uates. Sin embargo, se_ 
http://www.insp.mxlsaludl39/396-6.htm1 

• PARAFILIAS 
_ menos agrmivos que los ~doftl; muchos de ellos _ Según algunos aludios, 
el masoquismo , 
se _de los impulsos aaaaIet como en el_ de Mc:Cary. M&ico: El Manual_' 
h""Jn;gh1nU>gproh<>SÓD&comI~/po<vmo.htm 

• C'!1!tivjd'" Feminista. WlI mista sobre la cu1twa Que hacen las _ 
_ de los roles Ie:loales tradtcionales. A principios _ ojo a los yjoqdora. 
PostJeriormente 
repartimos _ artistas, en Múko aún DO _ centros de atadiol de género_ 
http://www.crestividadfemini .. org/galeria2000ltextoslfeminista2.htm 

---- - --



137 

ANEXOS 



ANEXO I 
ENTREVISfA 

ENTREVISTA INICIAL PARA AGRESORES SEXUALES 

MiRA. ALBA LUZ ROBLES IIENOOZA (2000) 

DATOS GENERALES 
FICHA DE IDENTlFICACION FECHA 

""""" LUGAR 
FECHA Y llJGAR DE NAC1MlEHTO ","" 
REUGOt-I ESCOLARIDAD 
OCUP ESTAOO ML 

I ANTECEDeNTES FAMIUAR.S I I OCUPACIÓN I 
:::0 TIENE PAREJA 

""'0 

~ :I~ 
1 e) 81 TENE PAIlftES 

I I OCUPACION I EOAOMADRE 
EOoI.O PAORE OCUPACION 

~ 
CARAC I ERISfIICAS FlSICAS 

ESTA'T\lRA 

USO DE ANTEOJOS 
uso DE 8IGOTE 
USO DE 8AABot. 

Mf"" ICECG.\OO COMPLfXION """""" . oousro 
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l0:00pm. 
8:00 a.m. I lt.M 10:00 am. I 2:00 p.m. I 5:S15 6.00 p.m . • 0;5e\ .1:55 

Al. REAlIZAR EL 



ANEXO' 
INVENTARIOS 

INVENTARIO COGNITIVO PARA AGRESORES SEXUALES 

MTRA. ALBA LUZ ROBLES MENDOZA (2001) 

NOMBRE: 
DX: LUGAR: 
EDAD: FECHA: 

lNTRucctoNES: MoIrca con 11M "x .... coaumn. ... upnse" fNc: .... ncil con 
.. que se prnentan los slgu.m.s piIf1AII\ientos. 

PENSAMENTOS POCAS REGULARMENTE GENERALMENTE SIEMPRE 
VECES 

(1 VEZALA ISVECESPOR (5VECESPOR (DIARIO) 
SEMANA SEMANAl .. MANA) 

1. Pien.o q,¡e 10$ 
demt. .on Jijuá:le, 
~mlgo. 

2. Tengo Ideas que 
me afectan y no 
P*b apallarlat de 
",-.a. 

3. Tengo una fuerte 
IIIndencIa • pen_ 
que tul provocado 
S8XUamente . 

4 . conuntemente 

"""" ~ 

experiendel ,--
S. Soy cuIpIIbIe de 
lo que me paaa. 

6. Debo ... fuerte. 
il8elltlble en mao. .. . -_. 
7. 
_ .. .... 

IUnqJe ~ -..... ,~ por algo, -,.. ,-
mal 

8. La mujeres Il61o 
~ h_' .'" .-
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9. Soy opIimletlll y -_ .. 
CIWO que In C08n 
saldr1in bien. 

10. Creo ". .. 
muJere. 00 ....... • "" homb_ 

11. No me 8C!.I8IOo 
de nade -" de -., 
...-- • ........ 
12. Quisiera ser el 

"'*' , 
., m" 

fuerta que tKIot ~ ..... 
13. So, ~" d. 
convencer. 

14. ~ "". no .. "", --.-
1 5.Pien80~. 110 le -Oo. • "" d ..... 

16. ....... .... 
popular Me con "'-...... "'" lmportant8 at:1f,' 

INVENTARIO SEXUAL PARA AGRESORES SEXUALES 

MTRA. ALBA LUZ ROBLES MENDOZA (2001) 
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N()fIIIBRE: 
DX: LUGAR: 
EDAD: FECHA: 

INTRUCC1ONES: MIIn:II con UN! "x .... coklmna que upntM" hwc:uencill con 
la que se p ...... n Joa tJgulentd rubros 

..,IlROS POCAS REoo OEHERALME"'" SIEMPRE 
VECES 

(1YEZALA (3 VECES POR (5 VECES POR \1l4ARIOI 
SEMANA SEMANAl SEMANA) 

1. """" ~ mi ""- • Información 
neceMlla .obre la 
NXUalded . 

2. M. ...., ",",,,,,,,. w_ 
veo I unl mujer. 

3. Mil fan'" ton ---~-... No",,,"'_ - --con mil relacionel -5.Creo ,... • m8IItulb«:i6n no .. ........ 
e. PIen80 cpt toda 
•• m_ ~ 
~'f~ 
7~ __ . 
__ mi --S. MO ....... _ ... """"'" __ o 

9. Tengo medo de 
~ -, -- • mi 
parejl. 

10. La leXUaIkMd ",,,. .. ..., 
knportente perII mi. 



INVENTARlO sOMÁ neo PARA AGRESORES SEXUALES 

MTRA. ALBA LUZ ROBLES MENDOZA (2001) 

NOMBRE: 
OX: LUGAR: 
EDAD: FE""'" 
INTRUCCtONE8: "'1"CII con una "x" LI coItImnII que .xprae la frKuencLl con 

la qu. .. pruentln los slguientls rubros 

RUBROO ~ REOOLARMEHTE GEN<RAUOfHTE SIEMPRE 

(1 VEZALA (3 VECES POR (5 VECES POR (DIARIOI 
SE"'" SEMANAl SEMANAl , . Co_ me 

""'" ".-m. ... ., .. 
m_ 

2. T.-.go dolora 
d • ....,. 

'" cal .. ape..mL 

3. CuIndo -*'f ..- ..-
• r.mbIIr de 1M: 1=. y .. 
•• """' .... 
trllIgO inIorMIo o -- ,... _. 
5. 
",...,-me __ 

y_o . 
•• ....... .. -- do '" eonIZ6n .., c:... .-
7. ...., 
U.,lknente do ---...,... 
r_fÑldo o gripe. 

•• """" • 
enferrrllll'll. ""'" ......,.. 
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INVENTARlO INTERPERSONAL PARA AGRESORES SEXUALES 
MTRA. ALBA LUZ ROBLES MENDOZA (2001) 

NOMBRE: 
DX: LUGAR: 
EDAD: FECHA: 

INTRUCCIONES: Mlirca con una "x" .. columna que exprese .. frecuencill con 
.. que se pr.Mntln In s lgu.ntn conducta 

CONOOCTAS POCAS RE....,.,....,.,. GEN........",. SIEMPRE 
. VECES 
(tVEZALA 13 VECES POR (S VECES POR (DIARIO) 
SEMANA - SEMANA) 

1. Me ~ .. WIer .- Y '" _. 
~ ... ~ 
~ .,lcIar una 
""'~ ..... "'" UnII mujer. . 
3. p-., -, - .... _. 
•• """'" • "- do 

- oigo "'" ....... 
5. ... mot<>_ .- ~" mi 

~-
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INVENTARIO CONDUCTUAL PARA AGRESORES SexUALES 
MTRA. ALBA LUZ ROBLES MENDOZA (2001) 

NOMBRE: 
DX: W GAR: 
EDAD: FECHA: 

INTRUCCIONE8: rural con UINI ",," .. columna que eXJIreMI la frecuencia con 
.. que .. presentan la, .Igu.ntes conductas 

CONDUCTAS POCAS REGULARMENTl:. GeNERALMENTE SlE_ 
VECES 

(1 V& ALA (3 VECES POR (5 VECES POR (DIARIO) 
SEMANA SEMANAl SEMANAl , . Tongo _ ...... 

..~ . "" • "" _. 
2. Muchas de las 
OOMI ~. hego 
~ ..... 
h-'oo . 

3. ... ...-- --.- ~. 

""-4. Me gua .aliar 
en c:cntrIi de .. ....... 
MUIbIec~ • . , 
5. Siempre hIgO lo 
que quiero. 

•• Tiondo • eIIIborw y ..,.... • - ... -.... ~ 
7. Me -"""'* oon .,.. 
11. ufgendaa que 
mepl8nteo. 

8. Me 8Itero con 
flcllidad """"" no _ h_1o que -.. 

- -----

)4S 

I 
I 
I 
I 
1 



146 

9. M. 
w_ 

...." ,-., 
Iniciativas 

...... -
10. Me el dIIcII 
aceptar la. regIn --eJdánt .. 

11. C_ 

"" nadie apreclll m; 
.milltad. 



INVENTARIO AFECTIVO PARA AGRESORES SEXUALES 
MTRA. ALBA LUZ ROBLES MENDOZA (2001) 

NOMBRE: 
DlO 
EDAD: 

LUGAR: 
FECHA: 

lNTRucctONES: Marca con IIIMI ....... columNI que uprese" frec .... ncia con 
.. q ...... presen"n tos siguientes rubros 

~ 
(1 VEZALA (3 VECES POR (5 VECES POR (DIARIO) 
SEMANA - -,. M',""~ 

po< m' 
2. 

~ 
,,,~_m •. .. ..... .:.::-:: 
~ 

~ . I 
;;¡;~ • mi vId8 

...... 
. --="':: 

", ~'~2:~ 
:::'m="-'; 

14T 



-, ---
--
-
-

,-

ANEXOl 
ANALISIS ESTADISTICO 

-.. _-~ -"' _Opo OO_ .. -.-" __ 2 -.. - ...... -.. --" __ 2 -.. - .... -.. --" ___ 2 -... - .... -.. --" ___ 2 -.. -..... -.. -
---

~- -, 
,~~ 

nft 

•. ft , a 

.~ -.~ ~ 

." e_ , -
"8 

.<R , 

.~ 

<ft 

U . 

• • 
,ft _8 

,~~ -,~ 08 

........ . ~ 
" ... 

~.---
.. 

n~ 

.ft 
~~ 

• .. ~ 
<ft 

'A 

• -
.8 

'A .. 
1» 

,~~ 

ilZ¡' • 

-_ .. ... 
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-- -,- - ,-, 
,~~ 

, .ft 

• . ft , • 
.~ .-
~~ ~" 
,~ 7&.1" , • " .- .- .~~ 

,~~ ~ •• 8 

' .8 ' .8 .. 8 , 
.~~ 

,~ 

.~ 

• • • 
.A <ft -.- ,~~ •• A 

' .8 Oft .~~ 
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_.-- -- --- - -- .- - .~ 

~, -- ,- , , , , • - '-' a~ z.~ Z~ a~ ,--... -- ~ '" '" ,~~ 'R ,,- , .ft , .ft , .ft , .ft '" -- '- , • " , • 
'-' - .~ ~R Uft 'R ,~" 

..... - k~ k~ nA - n~ ,,- ". ~ft .- 'A p~ - - • , • ._, 
nA ~ ,--"lIpodo_ .. ~ \1 .1. 101.1 • 

" . "8 ... 14.1. 

...- - , , , 
.~, nA S" ,--._010_ 

'" "." ... 
,,~ 'A 'A ... -- - , , , • ....... ' - .. ~ ~ ,~~ -....... - .- '" - ' .ft 
,,~ .~ 'A ". .ft 

•• - , • " 
, • • 

'-' .~ - a .. 'A '" ,~" -....... - -" ,~" ,- ,- ,- '''" 
,,~ . ~ • . ft a .. ,- '" !!I!.I!IIi 

- ....... 
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,.--- -- --- - -- ,- ~ '* _. -- - , • - ._. - - -11"'00- ~ .~ 

.. * . ~ •• -- - , • • , • ._. 
.~ - nA .~ --....... - a~ 'N O" - ~N 

.. * . ~ •. N .- ... ~N - - • , • ._. 
. N ~ .--"' ...... - - ti."" . ~ 

.. * ~ .~ ' ft -- - • • • .. ._. 
aN - ~ --....... - ".~ .N - ~ .. - .- 'N .A .-- - • • • • • ._. 
~N . N - - --....... - aN 'A - - --.. - .- 'A •• •• --,- - • • • • • • . _. 

ON ~ aN .ft ~ --...... - - - - - - -.. - 'N ~ aN 'N ~ -

- ~1IIg. 

(e- 0.389, Xl ooJI.6, &1-16, P < 0..001) 
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,...-- -- --- - - .- - .-
~ . . - - , , , - ...... ' - ~ft ~ft ,~ft 

...... - nft '" ... .. - ,- ,.- ". -- - , • • , 
" . ...-' H" -- Rft 11_" ,~ft 

...... - -~ - mft nft .. -.. - ... -- U .l' U'Il -- - • , , , , ...... ' n .ft - "ft ,~ -"tpo-- ,~ '" - 10." .. - .- '" '" ,,-- - " • , 
" ....... 

MN V" ,- --......... - .. - V" - a .. .. - - . " ," ... - - " 
, , a . ...-, --- - '" ,~-

...... - 4" "N ,~ft ." .. - - 'N ," ." .- - , a " 
, • ~ 

'-' ,~ Rft ... '" <ft --....... - - =- ,- ,- - _ft .. - 'N Sft ... ,- <ft _ft 

v ..... cu.dndD 

........ I .... • . --"'"=' ",., M ." 

...-

.... _ ... 
.".... , "" "" 

(O- 0.3J8.X1 ""29.a. .... 16. p < o.oU) 
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---- -- -~- - - ,- - ,. ....... ~- ~ , , - . ..-, - ,- 100.011. 

... 111>>00<l0iii> n~ ,." ... '" '" -- ~ , • " 
, , 9 . ..-, 

,~ ~" Z" '" 'W , .. ~ -"'''''cIo_ .~ .~ kft , .. ~ ~~ ... ... " . n .. 3 .ft '" ,~ . .. - ~ , , . ....-, - , .. ~ l00,CPIIo 

".00- '" , .. ... ". ". 
000· ... '·. ~ 

, , , • . ....-, .. ~ - ,,~ ,,~ ~.~ 

... ""'-- '" ,ft ,,~ .~ ... ". ' .ft '.ft '" •• ~ , • " 
, • k ........ 

,~ Oft .... '" '" , .... -..... - - , .... - ,- ,- , .... ... ,~ Oft .... '" '" , .... 
Valor ,1, CI.IMIfwdo 

- _ .. . " 
ce- O.3S8, X'-14.6O,II-12. P < 0.017) 
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~ .... -- -- --- - - .- - .* 
~" -- - • • , - '.-. - Q~ ~~ ~~ 

~ .... - Rft ,ft , .. 
"* •. ft •. ft , .. -- - , • " • " '.-. ,ft '1." "ft , .. --...... - ... ~ ~ a~ " .. 
"* , .. ... " .. • ft " .. - - , • • • • 
'.-. - o~ - o~ - ~~ 

....... - ~ .. .ft -~ a~ "ft 

"* Oft •. ft .ft •. ft "ft - - • • .--" - - a~ 

..... - Oft .ft .- •. ft .ft - - • • , • . --" a~ - .~ .--........ - ~ ,ft - ~ 

"* ~ • ft , .. ~ 

'* - , • " • • • ........ 
'''. a .ft ." .ft ~ --...... - -~ - - ~~ - -. - ... -- ... •. ft ~ -~ 

-
(O- o.J66,X' -34.l9,,1-.6. P < 0.005) 
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.,. .. -- -- -.- - - .- - ,-_" .- - • • , -- '--." -- .~ .~ .• ~ 
lllipo .. _ .~ ' .ft .o. 
n _ •. ft •. ft ... -- - , • .. • , • 11_" . ~ . ~ .3 " . .3 .00_ --11"""- .~ ~ n.ft 100,011 .~ ~~ 

n_ ... .~ "- .ft ... ~-- ,- • , , 
11_" M .ft .---11"""- .~ 11." 'O.IM 

n_ ,- ... ..-- - • • 11_" ~~ .---11"""- ,- .~ 

n_ .~ .~ - - • • , • 
'-" - a~ .~ .• ~ --, ..... - - .- - .~ 

n_ . - .- ... ~ 
,- - • • • • • • ,--,. 

.~ -- .o. .- ~ .---' ..... - - - ~~ - .- -~ n_ . ~ oo- ... •. ft ~ 
_.~ 

• 
" • 

(00 0327, XI -n.3l, ,I-I(j, p < 0.838) 
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~deOllilo 

~ :.tro.deIitoI ~ 

I'IO""~~ ~~\I.I'r'dI.D T .. _do .. - F_ , , - '!lo kJgIr de n.:irnienIo~ OO."" 
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~ T" 3.1'!1. .. ~ 
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..... de~ oo.", 23.'" 9.5'J1o 00,0% 

'" ., da delito "'''' 55 .... 100.0'1. """ 
~T" <18~ 15.6"10 6.3" "'''' tMicierQ.wMl F~ , 10 • , 20 

'" lugar de ra:m.m 5.0'JI. 50."" .,"" ."" OO."" 
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!ipoo.d*I - -- -~- - - ,- ........ T" 
_do ""- '''''*''" 2 2 - ~ UIO de .meo;o. 1oo.0'Ir0 100.0'Ir0 
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• , ........ 3 3 • "'_ ........ 50.'" 50.'" 100,1)'11, 
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~ T .. ..'" .. '" 9."'" 

~ , ........ 1 >; " 1 • se 

" u.ode~ L'" "-S~ ".~ 1.'" 7.'''' 100.0'Ir0 
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""" "' .. 28.'''' ., .. ., ... . ,. , ... 28.'''' 

00 ,- , '" .. , , .. 
'110.- ... .". ,,. ...... " ... , ... ... 100.0'11. 

"" tipo ..... .,,. .... n. .. , ..... n ." ..... ., .. ..... 5 ,''110 " .. , .... .. ". .. .. , .. ,- , 
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,,"""cIo_ ..... , .... ............. ,.. , .... .... , ... , ... 

, .. ,- , 
" " 

, • .. ........ ..- .. '" .... ,." , .. .... , .... 11..-'" ..... , .... ..... "' ... , .... , .... 
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