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“Locos y cuerdos

Los locos dan festines

y los cuerdos son los invitados.

Los locos viven inventando mundos
y los cuerdos en mundos inventados.
Los locos crean castillos

y los cuerdos los habitan.

Los locos son mitad suefio

y los cuerdos suefios a la mitad.
Los locos son un poema

los cuerdos quienes redactan.

Los locos crean musica

los cuerdos son los escuchas.

Los locos son personajes

los cuerdos son actores.

Los locos son la pintura

y los cuerdos solo pintan.

Los locos viven en muchos mundos
y los cuerdos en la tierra.

Los locos se sienten libres

y los cuerdos los encierran.”

Va por los que convirtieron su discapacidad en
un reto de superacién

! Poesia. Andrea Montiel.
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EL VALOR DE UNA IDEA ESTA EN PROYECTARLA PARA DESPUES LLEVARLA ACABO
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s PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

PROFESIONAL  2°

“Lo gestacion de esta tesis se llevd a cabo con la inquietud de dar a
mconocer puntualizar y proponer una alternativa al problema que
zenfrentan las personas con discapacidad en el dmbito deportivo, que
%con’rrorio a lo que reciben, han logrado triunfos que los colocan en una
2 posicion destacada dentro y fuera del pais.

DE BONILLA

Los deportistas que se desenvuelven bajo estas condiciones, han
zconvertido las pistas de enfrenamiento en el campo de batalla para la
8Iuc:hcr confra su (s), discapacidad (es), siendo el deporte una de las
_xcchwdodes que mas posibilidades de superacion fisica, mental y espiritual
u‘dt:m al ser humano, ademds de permitir una autorrealizacion vy
Drein’regrocién a la sociedad.

MPICO EN LA C1

A pesar de esto, es triste descubrir que muchas de las instalaciones con
zque cuentan, estén saturadas por la demanda, o no tienen la estructura e
flnfrces’rruc’ruro adecuada para recibir y atender a las personas con
zdiscapacidad que asi lo requieren.

‘Hasta apenas algunos anos atrds, se empezardn a materializar esfuerzos

npor la eliminacién de barreras fisicas, sociales, politicas y de actitudes para

zlc:s personas con discapacidad, esto con el fin de mejorar las condiciones

gde vida en que habitaban, asi como el de reintegrar su dignidad y calidad
de vida.

E UN NUEVO CE

"ESIONAL

gLGS adecuaciones arquitectonicas ofrecidas hasta ahora han sido en
nmedldcs de acomodo, de readaptacién o de fachadas simulando de
“esta manera un compromiso que no termina aqui, el compromiso que
Edebemos promover los nuevos estudiantes de arquitectura, los
s profesionistas y todos los involucrados en este quehacer arquitecténico,
%debe ser el penetrar en las edificaciones y a todos los espacios a los que
slas personas con discapacidad tienen acceso, para dar soluciones reales y
gcompletas a las necesidades de este sector de la poblacién.
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2

¢ La recopilacién de los datos técnicos presentados en esta tesis tiene como
§ﬂncﬁidod safisfacer un vacio de conocimientos, asi como aportar la
zpropuesta de un nuevo Centro de Deporte Paralimpico, en el que se
svislumbren las consideraciones y adecuaciones arquitecténicas requeridas
zen un drea de esparcimiento deportivo. Esperando que sirva a su vez
g‘como alternativa o punto de partida para la propuesta de proyectos que
¢contemplen a las personas con discapacidad, las fuentes de observacion
Se investigacion de este proyecto fueron realizadas, principalmente en los
%espacios deportivos existentes que contemplan el servicio y acceso a
spersonas con discapacidad, asi como algunos de los edificios deportivos
“mas grandes que no los integran por barreras de diferente orden tales
:COmMo:

Accesibilidad
Servicios

Mobiliario
Estructura
Infraestructura, etc.

DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO
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EEI Deporte sobre sila de ruedas tuvo su nacimiento en Inglaterrq,
£ propiamente en el Hospital de Store Mandeville, cercano a la ciudad de
ilondres; los motivos que dieron origen a esta especialidad deportiva
«fueron, en primer lugar, la gran cantidad de lisiados de guerra que
Zhabitaban en los hospitales ingleses, a causa de la Segunda Guerra
%Mundiol, y en segundo lugar la necesidad de crear un programa de
%infegrccién para estos pacientes. Asi pues en agosto de 1948 el doctor
: Ludwing Guttman decide incluir dentro de su programa terapéutico el de
z proporcionar arcos y flechas, con el fin de que sus pacientes pudieran
Ztener un rato de esparcimiento.

¢Este pasatiempo logré transformarse en una especialidad deportiva que
gho adaptado los siguientes deportes para personas que utilizan silla de
2ruedas: Arqueria, Atletismo, (todas las modalidades de Pista y Campo),
:Bdasquetbol, Billar, Boliche, Esgrima, Levantamiento de pesas (Press de
£banca). Natacién (todos los estilos y distancias), Rugby, Tenis de campo,
ZTenis de mesa, Tiro con pistola y rifle de aire. Estos deportes estdn
:reglamentados internacionalmente, basados en las Federaciones
¢Internacionales para atletas fisicamente sanos, modificdndose lo minimo
z.-posible para dar oportunidad de participar en silla de ruedas.

£ Asimismo, de 1948 a 1950 la popularizacién de estos deportes salié de la
gisla anglosajona hacia el Continente Europeo y todavia mas alld, pues
Zincluso en los Estados Unidos se practicd el Deporte sobre Silla de Ruedas,
<por lo que el doctor Guttman decide crear en 1952 una justa deportiva
Sinternacional dentro de las instalaciones del Hospital de Store Mandeville,
zdonde participaron deportistas de 58 paises europeos y americanos;
zactualmente estos juegos son conocidos como Juegos Mundiales de Store
«Mandeville y se desarrollan cada mes de julio, reuniendo a atletas de todo
Zel orbe.

o
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En el dmbito mundial y
en los diversos niveles
sociales existen personas
con discapacidad, el
nUmero es grande y va en
aumento. Se calcula que
para el siglo XXI habra
mds de 500 millones de
personas con
discapacidad en el
mundo, de los cuales el
70% de ellos vivirGn en
paises en vias de
desarrollo, ya que sus
causas y consecuencias
varian en todo el mundo,
siendo éstas resultado de
diferentes circunstancias
socioeconémicas y de las
disposiciones que los
estados adoptan en favor
del bienestar de sus
ciudadanos.

Fd
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PROFESIONAL  2°

g Por otro lado, las competencias deportivas en silla de ruedas empiezan a
zrealizarse en distintas partes del mundo. A partir de 1957 se realizan los

_Juegos Continentales Europeos y en 1960 el creador de los juegos
FMundmles tuvo la idea de invitar al pais sede de los Jugos Olimpicos, en
Oquef entonces Italia, a que organizara los Juegos Paralimpicos, en fechas
z posteriores al desarrollo de la Olimpiada normal; el éxito de este evento
;—ffue increible, ya que participaron 400 deportfistas representantes de 23
%paises. los cuales estaban orgullosos de haber adquirido la categoria de
s atleta olimpico.

;
N

xHoy en dia se han llevado a cabo cerca de diez justas paralimpicas,
rJdonde los niveles de participacion y competencia han aumentado entre
2 cada una de estas magnas emisiones.

EN LA CIU

csPor lo que respecta al Continente Americano, en el ano de 1966 se
Zreunieron en Canadd un grupo de dirigentes deportivos, con la finalidad
;de realizar juegos deportivos sobre silla de ruedas. De esta reunion y con
%‘Gpoyo de la Organizacion Deportiva Panamericana (ODEPA) surge la idea
ede realizar los Primeros Juegos panamericanos de la especialidad, los
Z cuales fueron inaugurados el 8 de agosto de 1967 en la ciudad Winnipeg,
DCGnGdO contando con la participacion de seis paises, entre los que se
Zencontraba México.

APIC

LLO

DESARRS

Actualmente, México ha tenido una gran participacion en distintos
eventos deportivos internacionales y los resultados obtenidos han sido
-importantes, como se puede observar en el siguiente apartado.

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR  TESIS FROFE?IONAL
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- SITUACION EN MEXICO

“Cuando el impetu resplandece, todo obstaculo se convierte en estimulo
para fortalecer el caracter”, asi lo mencionaba el cartel de la pista atlética
del Comité Olimpico Mexicono la mcﬁcno de 9 de cgosto de 1975, fechc:

GONZALEZ NESTOR ~ TESIS PROFESIONAL 2

)]
3
0
C
@
w
0]
e
O
0,
—
Q
C
2
Q
=]
<
)
=
—
C
Q
Q
=)
o,
O
w
Q
B 5
(]
g
= |
s—ry
O
D
>
Q
3
Q
C
«Q
g‘
Q
0 £
O
=
Q
o

‘Ios “V JUEGOS PANAMERICANOS SOBRE SILLA DE RUEDAS"”, por primera vez
°Mexaco era sede de una justa internacional de esa naturaleza, cuyos
gresul‘fcdos fueron impresionantes para su equipo representativo, fueron los
8inesp»erczdos que hubiesen esperado las autoridades deportivas en
z cquelfos tiempos, se ocupd el segundo lugar por equipos, con 83 medallas,
229 de oro, 30 de plata y 24 de bronce.

:Por primera vez, el Dr. Leobardo Ruiz y el Psicélogo Jorge Beltrdn Romero
(g.e.p.d.). dentro del marco de la Paraolimpiada realizada en Tokio de
21964, a la que asistieron como observadores, de manos del Dr. Guttman,
ecibieron la invitacibn para que México organizara los Juegos
Paraolimpicos, en fecha inmediatamente después de su Olimpiada de
<1968, del 64 al 68 se pugno y se hicieron todas las gestiones necesarias
‘ante las autoridades correspondientes, sin ningin éxito, ya que fue
gnegcdc su autorizacion y este evento tuvo que ser realizado en Tel-Aviy,
zIsrael.

E UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD

DESARROD

En 1965, México asiste por invitacion especial a los Juegos Nacionales de
gIos Estados Unidos, realizados en la ciudad de Nueva York, asi mismo asiste
oCl los juegos mundiales de Store Mandeville, de esta experiencia
mlm‘ernomoncl empieza a crecer el interés por el deporte sobre silla de

“ruedas en nuestro pais, por lo cual se van conformando distintos clubes
;depon‘wos en varios estados de la Republica Mexicana, asi como
ycompetencias estatales y nacionales auspiciadas por los gobiernos de los
zestados e instituciones gubernamentales, sobresaliendo los Juegos
<Nacionales sobre Silla de Ruedas, los cuales desde hace casi veinticinco
g anos se vienen celebrando de manera anual.

ONILLA GONZAL

DIEZ DE
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En lo referente a Ila
discapacidad, también
existen circunstancias
que influyen en el estilo
de vida de las personas
que la padecen, como
lo serian: La ignorancia,
el abandono, la
supersticion, el miedo,
etc. son factores sociales
que a lo largo de Ia
historia han qislado a las

personas con
discapacidad y han
retrasado su desarrollo.
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INTRODUCCION 1.2

SIONAL 2

Ante el desarrollo tan grande de organizarse y participar en eventos
§internocionoles, asi como el de ser reconocidos como deportistas de alto
zrendimiento, se conforma en 1970 la Federaciéon Mexicana de Deportes
E g H.
_sobre Silla de Ruedas para fomentar el desarrollo de esta actividad
Zdeportiva. Actualmente, la Federacidon reconoce a seis disciplinas como
gprc':c'fica deportiva de competencia, por los sobresalientes logros
zobtenidos en el extranjero: Atletismo, (Pista y Campo), Bdsquetbol,
iLevantamiento de Pesas, Natacién, Tenis de mesa y Tiro con Arco.

Z

ANTECEDENTES HISTORICOS EN MEXICO
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SITUACION COMPARATIVA CON OTROS PAISES

Las actividades a nivel nacional en el deporte adaptado no relunen los
requisifos elementales para un desarrollo efectivo, toda vez que los
programas tienden a caer en el asistencialismo y en el deporte
zocupacional.

NILLA GONZALEZ NESTOR  TESIS PROFESIONAL  2°

:Dependencio tecnologica de implementos deportivos, el 10% de los
= deportistas tiene acceso a la tecnologia.

DIE:

Problemas de accesibilidad a las instalaciones deportivas.

xisten instalaciones en otros paises creadas especialmente para el
epor’re adaptado como son Store Mandeville, Inglaterra.

Q

IMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO
m

sEn nuestro pais no existen instalaciones creadas especificamente para el
;depon‘e adaptado, por lo que se ha tenido que usar instalaciones que no
fuse encuentran con la accesibilidad ni con la disponibilidad para el
° ¢ adecuado desarrollo del deporte adaptado.

%D isponibilidad de transportacion con caracteristicas especificas como son
zpiso bajo sin escalones, acceso a fravés de rampas o elevadores idoneos
Z para personas con movilidad reducida

gEn México los sistemas de trasporte no cuentan con las adecuaciones
épara poder brindar el servicio a la mayoria de la poblacién con
fd|scc1pc:c1dc1d situacion que en su momento limita la afluencia de
deporhstas a los centros de enfrenamiento.

ZALEZ NESTOR

$En los paises que han reconocido el deporte adaptado se ha estructurado

ztodo un equipo de investigacion y capacitacion profesional al servicio del

sdeporte adaptado, logrando avances significativos que colocan a estos

%paises a la vanguardia de las justas internacionales como reflejo de la alta

gcalidod de vida que debe garantizar todo pais que aspire a ser del primer
mundo.
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"En nuestro pais los logros deportivos obtenidos a nivel internacional no son
producto de un sistema sino del esfuerzo individual de unos cuantos
deportistas, hecho que corre el riesgo de llegar a su fin, debido a la gran
cantidad de carencias que tienen los deportistas que aspiran a figurar en
los primeros planos del deporte adaptado.

En paises del primer mundo, se han logrado avances no sélo deportivos,
sino también se han conseguido logros econémicos por cuestiones de
publicidad y comercializacion del deporte adaptado, pues los altos niveles
competitivos que se han alcanzado, han despertado el interés de
inversionistas que han visto bien remuneradas sus aportaciones.

En nuestro pais el deporte adaptado y sus logros se han mantenido en el
anonimato, desperdiciGndose la gran motivacién y estimulacion que
significaria para nuestro pueblo el sentirse coparticipes de los triunfos
alcanzados por nuestros deportistas en las justas internacionales."!

! Texto redactado por el Lic. Armando vy el Lic. Ricardo Robinson.

INTRODUCCION 1.2

ANTECEDENTES HISTORICOS EN OTROS PA

[SES

H



DISCAPACIDAD?

“El tema de esta tesis comprende espacios deportivos para el uso de
cualquier persona con discapacidad, por esta razén debemos empezar
s por entender el problema y definir este concepto.

LEZ NESTOR  TESIS PROFESIONAL  2¢

LLA GO

zDiscapacidad
&

5Se define como un gran nimero de diferentes limitaciones funcionales que
gse registran en las poblaciones de todos los paises del mundo. Pudiendo
Eésta revestir en una deficiencia fisica intelectual o sensorial, una dolencia
sque requiera atencidn médica o una enfermedad mental, teniendo éstas
Sun cardcter permanente o transitorio.

Minusvalia

2Es la pérdida o limitacion de oportunidades de participar en la vida de la
ccomunidad en condiciones de igualdad con los demds.

2Es la discapacidad de un individuo en funcién de su entorno. Centrando
sasi con minusvalia las deficiencias de diseno del entorno fisico y de
§muchcs actividades organizadas de la sociedad, ejemplo de ello la
%informocién, comunicacion y educacién, que se oponen a que las
s personas con discapacidad participen en condiciones de igualdad”

NTRO PARALIMPICO EN LA CI

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR  TESIS PROFESIONAL

2 Normas Uniformes Sobre la Igualdad de Oportunidades Para Las Personas con Discapacidad.
Gobierno del D.F. Secretaria de Desarrollo Social, Direccidén General de Equidad y Desarollo Social Pag. 19
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5Lc adopcion de medidas encaminadas a impedir que se produzca un
mdefenoro fisico, intelectual, psiquidtrico o sensorial (prevencién primaria) o
80 impedir que ese deterioro cause una discapacidad o limitacion
sfuncional permanente. (Prevencion secundaria), éstaincluye diferentes
%ﬂpos de accién: Como atencidn primaria de la salud, puericultura prenatal
§y postnatal, educaciéon en materia de nutricibn, campanas de
Ev<:1<:unc:|cic'3n contra enfermedades transmisibles, medidas de lucha contra
_rlos enfermedades endémicas, normas y programas de seguridad para la
Qprevencmn de accidentes en diferentes entornos, incluidas la adaptacién
3de los lugares de trabajo para evitar discapacidades y enfermedades
E profesionales.

Rehabilitacién

: Proceso encaminado a lograr que las personas con discapacidad estén
cen condiciones de alcanzar y mantener un estado funcional
z6ptimo, desde un punto de vista fisico, sensorial, intelectual, psiquico
social, de manera que cuente con medios para modificar su propia vida y
ser mds independientes. La rehabilitacion puede abarcar medidas para

-
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falta de una funcidén o una limitacidon funcional. Abarcando ésta una
oc:mplia variedad de medidos yc:ctividodes desde la rehobili’rocién mas
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3 Normas Uniformes Sobre la Igualdad de Oportunidades Para Las Personas con Discapacidad.
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“Calidad de vida INTRODUCCION 1.3

*Para decir que una persona cuenta con una buena calidad de vida hay

que considerar dos dmbitos que a su vez incluyen otros.

El primero comprende los bienes y servicios de indole publica, ajenos a la l
Zdirecta intervencion de cada persona. -

R TESIS PROFESIONAL

NI

El segundo implica los que de alguna manera particular se allega cada
ciudadano, derivados de la propia productividad y trabajo.

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ

ORIGEN DE LA DISCAPACIDAD?

E MEXICO

sLa grdfica A corresponde a los datos de las encuestas de INEGI y la SEP en
s esta se incluyo a la poblacién estudiantil entre 5 y 20 anos.

§Lo grafica B resume los datos de diversas fuentes y representa la topologia
sde toda la poblacién.
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iEn la actualidad en lo concerniente a politicas de discapacidad se ha
épcscdo de la prestacion de cuidados elementales a la educaciéon y
§rehobili’rocién segun sea el caso del paciente. Gracias a esto, este tipo de
zpersonas, se han vuelto cada vez mas activas e independientes y se han
_convertido en promotores de una politica en materia de discapacidad,
fcreando organizaciones integradas también por sus familiares y

2afecta a todo el mundo ya que una % %Q‘x 0y
~de cada diez personas fiene alguna = Rl
dISCODGCIde 6 si consideraramos en lm\
i

it

_xes’ro a las familias de estos, se tendria S\ 0T W

aun nimero mayor de personas que se enfrentan vy Iuchqn por Ios
°derechos de las personas con discapacidad. Con lo que se vuelve
< snecesario tener una idea clara del problema para dar mejores soluciones.

MPICO EN L

2Cuando los gobiernos y sociedad tengan en cuenta que la
ﬁduscopaadod es consecuenciainmediata de factores sociales
Ay econdmicos, y que las condiciones de vida de gran parte de ellos en el
°mundo es tan mala que simplemente tratan de sobrevivir en sus mas
;basm:c:s necesidades; de alimentacién, proteccion de la salud, vivienda y
zeducacién. Entonces se lograra hacer un andlisis cuidadoso que servird
§pc:rc1 la elaboracién de programas a corto, mediano y largo
z plazo, en los cuales las personas con discapacidad formaran parte integral
mde las estrategias politicas y sociales, para su propio beneficio generando
oCClmbIOS que den soluciones inclusivas para que logren tener una vida en
scomunidad.

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR  TESIS PROFE

® Fuente Oficial. ONU y OMG

INTRODUCCION 1.4

COGENITAS 7%

NEUROMOTORA 23%

AUDITIVA 30%

CEREBRAL 14%

LENGUAJE 23%

FUNDAMENTACION DEL TEMA

1.



“Los temas de mayor interés en la actualidad son:

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR  TESIS PROFESIONAL

DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR  TESIS PROFESIONAL

El acceso al trabajo y la remuneracién equitativa del mismo.
La accesibilidad a centros de compras.

El acceso a los centros educativos y recreativos a cualquier nivel.

La propuesta de mobiliario urbano.

Mayores y mejores centros de atencion medica.
Espacios dignos, codmodos y funcionales para vivir.
En pocas palabras acceso a la ciudad.

INTRODUCCION 1.4

FUNDAMENTACION DEL TEMA



"Las pldticas de negociaciéon realizadas con el Comité Olimpico

gln’rernacionoi, han concluido en propuestas formales que establecen

§parc’:metros de desarrollo al Movimiento Paralimpico, dando pauta a la
gcreocién del Comité Paralimpico Internacional Asi como la generacion de
programas servicios y logisticas, que apoyen a los atletas.

NESTOR

2A pesar de esto, los espacios que brindan este servicio se encuentran
srebasados por la creciente tasa de discapacidad, generando que se
stenga que crear un centro que contemple la educacién deportiva y
%rehobili’rocic')n a los diferentes tipos de discapacidades, para de esta forma
§colc1borc|r en la readaptacion de las personas con discapacidad.

Algunos de los espacios analizados para justificar esta tesis fueron:

m

| Centro Paralimpico de la Ciudad. De México, ubicado en la esquina de

nil y Av. Rio Churubusco

>

Las Federaciones del Deporte Adaptado, en sus diversos niveles y
categorias

El centro de rehabilitacién infantil Teleton.

El Centro Deportivo Olimpico Mexicano.

DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO

El club Deportivo para Minusvalidos.

El Centro Villa Olimpica.

TESIS PROFESIONAL

El Centro de Alto Rendimiento de Basquetbool en Silla de Ruedas. (Tesis)

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

T
v

INTRODUCCION 1.5

JUSTIFICACION DEL TEMA



“De estos lugares, el Centro Paralimpico de la Ciudad. De México es el de
gmayor importancia y trascendencia dentro del contexto de espacios
§deporﬂvos para impedidos. Se encuentra ubicado en la zona nor. Oriente
zde la Ciudad. El Centro Paralimpico da servicio a las selecciones
nacionales de:

Basquetbool varonil y femenil sobre sillas de ruedas,
Tenis de mesa.

Natacion.

Atletismo.

E iniciacién de tiro con arco.

Danza

Levantamiento de pesas

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR  TE!

Ademds cuenta con:

¢ Gimnasio cubierto para voleibol, golbol, bdsquetbool,
levantamiento de pesas, tenis de mesa y stand de tiro con arco.

A pesar de estarse ampliando actualmente el servicio que ofrece no es de
lo més adecuado por razones tales como:

1. - Este sitio se construyd en 1970-71 para ser la Escuela Nacional de
Educadores Deportivos y a partir de 1997 se convirtio en el Centro
:Paralimpico, de esta manera la mayoria de sus instalaciones son
_adaptaciones, con lo que no son de lo mas apropiadas en un orden
%funcional y arquitectdénico para que el desempeno de las actividades de
5las personas con discapacidad sea 6ptimo.

RROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO

2. -El nimero de personas con discapacidad en el pais es de
z 10000,000, aproximadamente de los cuales 800,000 viven en la Ciudad. De
yMéxico (aproximadamente). El actual Centro Paralimpico de la Ciudad
2de México, alberga una poblaciéon de:

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR  TESIS PROI

JUSTIFIGACION DEL TEMA
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LA GO

72 atletas de alto rendimiento

de los cuales 46 son hombres

y 26 mujeres 7(este numero variable.)
De las personas que solo practican deporte por hobbie o
rehabilitacién haciende a 300 personas.8

Si comparamos estos numeros, podremos ver que no satisface la
zdemanda de servicio. Requerida por las personas con discapacidad, aun
cuando a esto se le pudiera sumar el nUmero delimitados fisicos que

2albergan las federaciones concernientes a discapacitados.

DIEZ DE

Por otra parte las federaciones cuentan con una poblaciéon deportista que
se divide en:

La Federacién Mexicana de Deportes Sobre Silla de Ruedas. AC.

e NUm. total de | En el Nivel de Deportes
St Rifg® atletas DF. entrenamiento practicados
Atletas con
lesiones en el nacional Atletismo,
Ll aparato 000 800 competitivo natacién
locomotor

Federacion Mexicana del Deporte Para Ciegos y Débiles Visuales. AC.

DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO

NUm. total :
Creada Dirige de Erlw:.ei 2;‘?;;?:’; it Deportes practicados
atletas
Atletas
con 350 atletas de alto
lesiones 325 rendimiento y . -
1292 en el 1300 aprox. | medallistas olimpicos Alieisne; metocion
sentido y récord mundiales
de la vista

IEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR  TESIS PROFESIONAL

(=1
7 Informacion obtenida en el Centro Paralimpico de la ciudad de México
¥ Datos proporcionados en el Centro Paralimpico de la ciudad de México.

INTRODUCCION 1.5

JUSTIFICACION DEL TEMA



" Federacién Mexicana de Deportes para Sordos. AC.

g
=]
‘?: Cianda Dirige NUm. total dé En el Niveles d‘e Depo.ries
" atletas DF. entrenamiento practicados
[ Atletismo,
; g Voleibool,
1986 2000 350 Superior y élite. Basquetbool y
futbol.

Federacion Mexicana de Deportistas Especiales. AC.

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

Creada | Dirige vl e Enel DF. it d? Deportes practicados
de atletas enirenamiento
Atletas con . . .
1983 Discapacidad | 400 Mas del N‘omopgi, 50 Af.reh_sm([) de ];)IS?O y campo
(nteleciuc] 10% nivel. élite. principalmente.

Como consecuencia de esto es mas que obvio que gran parte de la
poblacién con discapacidad queda sin un lugar adecuado para
£ desarrollar algun deporte, asi como la pérdida a uno de los dos dmbitos en
cque se puede resumir o considerar la calidad de vida, siendo este la
imposibilidad de *acceso a bienes y servicios, asi como a modos de vida
zque den lugar al bienestar individual o familiar? Por esta razon considero
= que una sede alterna para el Centro Paralimpico es mdas que conveniente
%yo que no solo seria concebida y disehada para albergar a un mayor
“nUmero de personas con discapacidad, sino que sus instalaciones se
irentarian para eventos deportivos de personas sin discapacidad, para
iretiros o convenciones sobre deporte efc.

O PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO

N NU

PR

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR  TESIS

Fuente “Las discapacidades y sus relaciones urbano arquitecténicas" M. En Arg. Alejandro Antonio Porrén
Curiel.

INTRODUCCION 1.5

JUSTIEIGACION DEL TEMA
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Que las instalaciones sirvan para poner en prdactica diferentes
programas deportivos para los deportistas de alto rendimiento.

. Que en estas instalaciones se promuevan programas recreativos

para ninos con o sin discapacidad.

Lograr a fravés de la volumeétrica que las personas recuperen su
autoestima.

. Abrir una fuente de empleo para las personas con discapacidad.

. Que se pueda fomentar la realizacion de talleres de danza, teatro,

etc. para personas con discapacidad en estas instalaciones.

Forjar a estas personas como seres funcionales en la sociedad,
autosuficientes, que dejen de ser un riesgo asi mismo y una carga
emocional y econémica tanto para la familia como para la
sociedad.

INTRODUCCION 1.6

OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

i



INTRODUCCION 1.7

1. Ofrecer alas personas con discapacidad, atencién en dreas como:

e Area Médica: Diagnéstico neurolégico, psicolégico, neurodesarrollo,
optomeétrico, socio afectivo y cognoscitivo.

e Terapia Visual: Optometria Funcional, Rehabilitacion de los sentidos.
Terapia de neurodesarrollo: Rehabilitaciéon fisica y motriz.

o Terapia Artistica: Expresion corporal, artes plasticas, teatro y musica.

2. Albergar un mayor nUmero de deportistas de alto rendimiento en
condiciones optimas para la realizacion de competencias y eventos
nacionales e internacionales.

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR  TESIS PROFESIONAL  2°

3. Que los deportistas con alguna discapacidad encuentren en estas
instalaciones un lugar dénde se puedan formar y preparar para
alcanzar el nivel deseado. ’

Proporcionar un lugar dénde las personas de cualquier edad, sexo
y discapacidad encuentren una mejora de sus condiciones fisicas y
mentales.

5. Proporcionar un proyecto de centro Paralimpico que pueda ser
autosuficiente y rentable a la sociedad.

DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO
E

Aportar algunas soluciones arquitecténicas concretas a los problemas )
z especificos de las personas con alguna discapacidad, infegrando en un =5
§mismo espacio, la rehabilitacion fisica, mental y social de las personas con (=

(L]

AL

- discapacidad.

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR  TES
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LA VIRTUD Y NECESIDAD DE LA SENCILLES, ES UNA OPCION MAS QUE UNA LIMITACION

ANALISIS
DEL USUARIO 2.1

2
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USUARIO 2.1

ROFESIONAL

"Para la realizacion de cualquier proyecto debemos estudiar al usuario
.desde diferentes puntos de vista, econdédmico, social, cultural vy
"niicolégico, considerardo como parte integral de! problema v conocer

r‘e,c sus necesidades.
CULTURAL SOCIAL

UDIEZ D

CUDAD DE MEXICO

ECONOMICO PSICOLOGICO

DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO B

DIEZ DE



50

Aspecto Econdmico

< PROFESIONAL
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DIEZ DE BONILLA GONZA

Aspecto Social

DAD DE MEXICO

Las personas con discapacidad en pocas ocasiones son vistas como un
_miembro mas de la familia, con las mismas obligaciones y derechoes. La
mcomprensron dentro de la familia hacia su situacion generaimente los
hc:ce personas inadaptadas a su medio. Las consecuencias de esto se
dan a corto, mediano y largo plazo, o mas lamentable es posiblemente
:cuando se siente constantemente marginado por la sociedad y empieza
-a rechazarse asi mismo y pierde seguridad en su persona.

Aspecto Cultural

DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARAL IMPI

Se ha visto que en la mayoria de los casos el grado de escolgridad de las
opersonos con discapacidad es bajo o nulo, siendo esto generado por su
obGJO nivel socio — econémico y las elevadas cuotas en instituciones de
feducocmn privada; la Unica alternativa que tienen son las instituciones

gubernomentales que han sido creadas especificamente para personas
mcon discapacidad, las cuales en la mayoria de los casos no se dan abasto;
sno ofrecen el servicio adecuado o no tienen la infraestructura adecuada

Z
T
Q
o)
Q
Q
<}

DIEZ DE BONILLA GONZALI

USUARIO 2.2

Z

ASPECTO ECONOMICO SOCIOCULTURAL



Aspecto Psicoldgico
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“para su recuperacién fisico, de profesionales que les ovude in acepte y
zsuperar su discapacidad”.

8

DIEZ DE BOMILLA €

DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO

TESIS PROFESIONAL

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR
|
{

fuente: | as Discapacidades y sus relaciones urbanas arquitectonicas. Andlisis y Propuestas. Editorial. UNAM



USUARIO 2.3

“Una de las formas de estudiar a las personas con discapacidad es

:empezando por conocer los distintos tipos de discapacidad que existen y
las caracteristicas de cada una de ellas.

PR F.SI(JNAL 2!

R

el 1 1-t ip T X P, ..'"' . T.' o 1 Jmy }om 12 P = P
Ly B RO SSET Lnl o IO 12nsrys de fg discanacidad ¢ parti
_de un orden paotoldgico, h,;m e! :uql posiblemente podc&mos como
2 f’-yeciis’{os, arquitectos, técnicos o constructores responder mejor a sus
Znecesidades particulares”.

70.
&

AMPUTADOS
SECUELA DE POLIO
LOCOMOTORA PARALISIS CEREBRAL
PARAPLEJICOS
FiSICA HEMIPLEJCOS = —— _ :

CUADRAPLEJICOS _—
DISCAPACIDAD SENSORIAL SORDOS |
CIEGOS
RETRASOS Ti"
MENTAL <

SINDROME DE DOWN

DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO
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fuente: Espacios Deportivos Para Personas Con Discapacidad Fisica. Consideraciones y Adecuaciones Editorial. LAGUNA MEX.1998
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DISCAPACIDAD MOTORA

PROFESIONAL

-"Da tndns Ins experimentos que han salido  de los laboratorios de
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dge nacer, los neurocientificos estdn encontrando que también lleva o la
explosion del aprendizaje gque ocuire inmediatamente después.

IEZ DE BOWILLA GO 7Al

“Consecuencia de esto es que el afio mds importante en la vida de un ser
%humano es el primero. A los fres anos un nino que ha sido descuidado y ha
Zvivido carente de estimulos y de amor, llevard marcas dificiles de borrar en
Zsu cerebro y espiritu.

IPICO EN LA C

z Los nuevos descubrimientos también ofrecen esperanza. En el primer ano

-1

gde vida el cerebro es tan moldeable que un bebé con lesidon neuroldgica,
£ puede convertirse en un adulto que funciona muy bien.

N NUEVO CEN

zNo se puede hacer mucho porlo que sucede antes del nacimiento: sin
Zembargo, podemos hacer cambios importantes después de que el bebé
Znace.

n

OFESIONAL

El abandono, el ocultamiento, la segregacion, la discriminacion son
-también formas disimuladas de matar, de acabar con las expectativas de
progreso, de los derechos de superacion de una persona.

TES!

sLa concepcidn del sujeto con discapacidad ha tenido consecuencias
%impor’ron’res en su desarrollo integral. Desde el momento en que los
<padres reciben el diagnéstico temprano del nifio con discapacidad, con
¢sus actitudes y acciones empiezan a tender un cerco que lo aisla de la
§in’regrocién social que todo sujeto necesita para construir las normas que
“aseguran su integracion a la sociedad.

ESTOR

USUARIO 2.4

DISCAPACIDAD MOTORA



§Poro solucionar estos problemas hay que trabajar contra el
sdesconocimiento los mitos y el miedo, incluso la indiferencia de algunos

d I~ e
s sectores de la sociedad.
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“desarrollar los dinamismos fundamentales del ser humano, actia
2 creativamente y al superar las condiciones dadas, es capaz de tener un
¥ conocimiento objetivo de la realidad y ser libre.

m

Las personas con discapacidad tienen la dignidad inalienable de toda

= persona, son esencialmente sociales, su dignidad como la de cualquiera
Zexige que no se les limite en el ejercicio de sus potenciales, pues son
zcapaces de desarrollarse social y laboralmente.

MEXICO

De un adecuado proceso personal depende en gran medida, el
»Z-Iogro eficiente de su adaptacion y superacion. Pero dentro de este
zproceso las personas con discapacidad desarrollan  sus  propias
¢ capacidades y habilidades. La pardlisis y desérdenes motrices resultan de
?la disfuncion de las neuronas motoras superiores o de la unidad motora. A
zeste deterioro muscular se le conoce como atrofia (Entendiendo atrofia
Zcomo el resultado de la destruccién de los nervios motores periféricos de
? cualquier musculo).

ALIMPICO EN

SIONAL

Las consecuencias de esto se reflejan en la pérdida de movimientos
gvolun’rorios, postulares, de reflejo, tonalidad muscular, la cual puede llegar
= perder hasta un 80 por ciento de su volumen original.  Los alcances de
Zes're tipo de pardlisis pueden ser manifestados desde el cansancio del
fmusculo hasta la total pardlisis del cuerpo afectando de esta manera la
s sensibilidad y demds funciones orgdnicas del mismo”.

DIEZ DE BONILLA GONZAL

Temado delibro, Espacios Deportivos Para Personas Con Discapacidad Fisica. Consideraciones y Adecuaciones Editorial. LAGUNA MEX.1998
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MONOPLEJIA USUARIO 2.4

PROFESIONAL

"Es cuande la pardlisis se da en un sclo punto del cuerpo [un solo mUsculo
3 |

¥ s¢ divide e _
% -t SRR EOy £ AR - . : -.}f : p A i s'ﬁ-ﬁ
e
<z
¢ HEMIPLEJIA (B
S
_En este caso la pardlisis ataca un lado o hemisferio del cuerpo y se [=
i extiende desde el brazo y la pierna hasta en algunos casos la cara. %}
=)
sPARAPLEJIA
2
gESTO es consecuencia generaimente de un dano causado en la médula =
zespinal, se cataloga en dos grupos: =,
o e Aguda. E
2 e Cronica. =
5 En ambos casos la afectacion de las extremidades inferiores es )
Z inminente. P
=
CUADRAPLEJIA

ESIS PROFESIONAL

_Es cuando la afectacion se esparce en las cuatro extremidades. Las
£ consecuencias en este caso son mayores, ya que afecta la sensibilidad y
sel buen funcionamiento de los érganos vitales del individuo”.

DIF™ =7 7 “NILLA GONZA

Temado delibre, Espacios Deportivos Para Personas Con Discapacidad Fisica. Consideraciones y Adecuaciones Editorial. LAGUNA MEX.1998
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DISCAPACIDAD SENSORIAL

PROFESIONAL  2°

M-
iy
HE

b~ o Afira ~ s s AlefiimeiAcAm e L ey A HEN] 1
sz detine como lg disfuncion en las facultades sensibles del cuerpo

TE= %

| l. - ' " | _ | " o ilplialar wks
R SAE = T EIURE T T EU T aa G o eStUIGd S G

OR

it

DISCAPACIDAD AUDITIVA

EZ DE BONILLA GO n

La discapacidad auditiva y sus necesidades especiales eran desconocidas
_hasta hace pocos afnos. Ya gue la carencia de comunicacion entre el
goyen’re y el sordo crea un mutuo desconocimiento entre ambos. Algunos
¢de los cambios que a la fecha se han reolizado a su favor, es su
“ participacién an los congresos sobre discapacidad, que se han venido
;[Ereolizcndo con la intencidn de sensibilizar e informar a la sociedad,
creando de esta forma una cultura de respeto.

DE

0 PARALIMP

La mayoria de los problemas de audicion se denominan conductivos,
ya que afectan el sistema de conduccidon del sonido, esto es
generalmente debido a alteraciones en el oido externo o en el oido
fmedio, en la mayoria de estos casos se puede prevenir o curar gracias a
: tratamientos médicos o quirlrgicos.

=
z
e
L

EVO

_sistema nervioso central se denominan receptivos o sensoriales, ya que
zafectan al receptor del sentido que genera la audicidn y éste no puede
resolverse por los medios antes mencionados.

DESARROLLO

Los problemas que afectan el oido interno y sus conexiones con el

TESIS PROFES|

_La concretizacién de los criterios ha sido la integracion para el desarrollo
zde un plan homogéneo que les permita lograr su plena integracion.
iTeniéndose que entender por integracion social al proceso que concede
éc: todos los individuos la participacion en los beneficios del desarrollo a
stravés del ejercicio de sus derechos y capacidades.

DIEZ DE BON|
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DISCAPACIDAD SENSORIAL Y AUDITIVA



USUARIO 2.5

La integracion total no serd sino hasta el descubrimiento de nuevos
=medios y técnicas que resuelvan el problema por si mismos.
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infegracion social y productiva.

Los lineamientos con los que logrardn su integracién deberdn ser ellos
xmismos  coparticipes en  sus  propuestas, ya que ellos son
. quienes mds conocen sus necesidades. Las consideraciones que al
Zmomento se tienen como principales son:

DIEZ DE BONILLA GO

« Aceptary respetar el signo y el lenguagje mexicano como idioma
natural de la comunidad silente y difundirlo a través de los medios
masivos de comunicacion.

e Analizar ei desorden existente en los sistemas educativos vy
modificarlos, acorde a la comunidad silente.

e Ampliar la cobertura de apoyo de los interpretes en todas las
dreas publicas, educativas, laborales y de servicio, asi como los
sitios de entretenimiento.

e Que las expectativas productivas de las personas silentes no se
vean frenadas por su discapacidad, sino que sean soélo
determinadas por sus potenciales.

e Que respeten los avances que en materia legal se han aprobado en
beneficio del sector social”.

DISCAPACIDAD AUDITIVA

DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA Cll DAD DE ME

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR  TESIS PROFESIONAL
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DISCAPACIDAD VISUAL

PROFESION

_,_c"FI sentide de la vista tiene gran importancia, ya que gracias a él se
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ncuentran en esta situacién o causa de accidentes o enfermedades per

(

Iu que enfrurua.[ esta ya adultos, con lc que quedan restringidos para
reohzar las actividades que normalmente hacian o recibir la educacion
gbosacc en equidad con el resto de las personas. De esta forma tienen que
enfrentar vacios o necesidades como:

BONILL A

La falta de oportunidades educativas.
La falta de superacion personal.

La falta de trabajo bien remunerado.
Recibir capacitacion laboral.
Complementar la educacion.

La alfabetizacion.

Recibir una rehabilitaciéon adecuada.
Recibir materiales de lectura en macro fipos.
Recibir asesoramiento genético.
Recibir orientacion sexual.

Recibir terapia educacional.

®

EN LA CILDAD DE MEXICO
°

DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICC

El apoyo tecnoldégico que mdas frecuente hay para ayudar a estas
. personas es generalmente a través de la computacién. Otros serian:

e [Incrementar sus relaciones con videntes.
e Ensenarles a ser autosuficientes.

La escala médica Wecker define como débil visual cualquier persona
que con su mejor ojo no sobrepase la agudeza visual de 1/10 o que
sobrepasandola padezca de una reduccion visual por debajo de 35°".

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR  TESIS PROFESIONAL

Temade dellibro, Espacios Deportivos Para Personas Con Discapacidad Fisica. Consideraciones y Adecuaciones Editorial. LAGUNA MEX.1998

USUARIO 2.6




"DISCAPACIDAD INTELECTUAL

M Ells PROFESIONAL

VG AALER N

DIEZ DE BONIL

O CENTRO PARALIMPICO EN | 4 {1l DAD DE MEXICO

DESARROLLO DE UN NUEV

TESIS PROFESIONAL

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

Mds que discapacidad es el mal funcionamiento intelectual, en la

)

mayoria de los casns se gesta desde el periodo de desarrollo del
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sriie, Lus conszcuencias de ésta van desde:
g | decuada condusle de adaniscidn
Ung inadscuada conducia de adapiacitn.
Su ritmo para aprender es mdas lento.
Requieren de un mayor numero de experiencias y mds tiempo
para desarrollar su capacidad de aprendizaje.

Las causas de la deficiencia mental son tan extensas que llegan a rebasar
mas de doscientas, pero se pueden resumir en tres a los factores que las
originan:

L]

Causas PRE — concepcidnales.
Causas concepcionales.
Causas post — concepcionales.

z La diversidad en la clasificacion de las deficiencias mentales, que por ello

se tienen que buscar categorias o niveles que las engloben. Para esta tesis
mostraremos cuatro niveles:

Leve - deficiencia mental en primer grado (educables) Su
desarrollo es lento y sus posibilidades limitadas en lo referente a
educacion académica tradicional.

Moderada - deficiencia mental de segundo grado - media
(entrenables) Estas personas aprenden a cuidar de si mismas y d
satisfacer sus necesidades personales.

Moderada - deficiencia mental de segundo grado - severa
(entrenables) Presentan retraso en el desarrollo del movimiento y el
lenguagije.

Profunda - deficiencia mental de tercer grado (de custodia)
Requiere de cuidados y atencién constantes para sobrevivir; su
coordinacién motriz y el desarrollo de sus sentidos es muy pobre,
sufren generalmente impedimentos.

USUARIO 2.7

INTELECTUAL

DISCAPACIDAD




“Las necesidades de las personas con discapacidad intelectual son:

IEsra PROFESIONAL
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N

DONILLA G /8

DIEZ DE

DAD NE MEXICO

La integracion de ninos jévenes y adultos a servicios como: escuelas
mixtas, trabajos v sus comunidades entre otros.

] . , '  pa N P

-~

- A - P T b i En e | li=s arSivialoes: o wrsmlodpaiast s i
,ids 1 v Polol il 1ol vt Uy UL Syl Ll vaaa Gl ©

intervencion temprana.

La proporcion de apoyo emocional para él y su familia.

La presentacion de las técnicas educativas y de rehabilitaciéon
necesarias para que el nino supere sus problemas.

Instituciones © centros de respiro con los que se apoye a las
familias de estas personas en el cuidado del nino mientras ellos
realizon algunas actividades.

El apoyo econdmico en los casos dénde los padres o familiares no 1o
tengan.

USUARIO 2.8

DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LY €1

TESIS PROFESIONAL

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

Estas necesidades se pueden dividir en tres grupos, los cuales son:
1. Necesidades emocionales y sociales.
2. Necesidades fisicas y meédicas.
3. Necesidades educativas.

Las necesidades emocionales y sociales son:

e La superacion emocional por parte de los padres con la ayuda de
ofros padres y profesionistas.

e Integracién en equipos de trabajo con intereses comunes.

e Estimulos amorosos de la madre para con su hijo permitiendo de
esta manera el que pueda desarrollar sus capacidades.

e Opciones educativas, de servicios de salud, actividades recreativas.

e Permitirle una interaccién con su comunidad.

Temado dellibro, Fspacios Deportivos Para Personas Con Discapacidad Fisica. Consideraciones y Adecuaciones Editorial. LAGUNA MEX.1998 2 3g |



“Las necesidades fisicas y médicas son:
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DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPIC( EN L

TESIS PROFESIONAL

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR
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Valoracion fisica y neuroldgica cuidadosa, que permita conocer las
necesidades especiales que tiene y los servicios que influyan en los
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inforrmmar a la familia de los problemas mdas frecuentes que se
puedan presentar como:

1. Malformaciones congénitas o que se  desarrolle
posteriormente.

Problemas en la deglucién, succidn y funciones pulmonares.
Convulsiones.

Alteraciones sensoricales.

Manejo de posicionamiento.

Salud delicada.

SRS

2l ol

Las necesidades educativas son:

La valoracion de diferentes especialistas y educadores para
ofrecer la mejor forma de aprendizaje, sus fortalezas, debilidades y
necesidades.

Realizar una entrevista entre profesores y padres de familia para dar
a conocer puntos de vista y expectativas.

Servicios de intervencion temprana con personal que tenga
conocimientos en la forma como se deberd trabajar con el bebe.
Capacitacion para posicionar adecuadamente al nino asi como
manejarlo correctamente para prevenir problemas de espalda por
parte de los padres al cargarlo.

Que le ensenen a seleccionar.

Que ftraten de implementar un sistema de comunicacion
aumentativa y alternativa.

USUARIO 2.8




_El estudio antropométrico y ergonométrico son vitales para el buen
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DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA O

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR  TESIS PROFESIONAL

planteamiento de los espacios dentro del proyecto.

Antoromaties. Delarming o coractaeridicas fisicas de!l individuoe
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sccién, aicunces, radios de giro y demds caracteristicas dc
operacion de equipos y accesorios propios las personas con
discapacidad. Proporcionando una guia sobre la clasificacion y
caracteristicas de los anchos de circulacion, alturas de accesos,
barandales y demds equipamiento que debera tener el centro
deportivo en todos sus espacios publicos y privados, para
oroporcionar el confort, higiene, limpieza, seguridad y operacién
gue las personas con discapacidad requieren.
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0.750

0.800

VISTA FRONTAL VISTA FRONTAL

ANTROPOMETRIA

RECOMENDACIONES:

ESPECIFICACIONES

ESTANDAR DE GERENCIA Y COORDINADOR

OBSERVACIONES:

DATOS ANTROPOMETRICOS PARA
PERSONAS CON DIFERENTES CAPACIDADES

ESCALA 1125
PARA:  TESIS PROFESIONAL

NUMERO)

GRUPO VGG & DBG

DESC:  ENTREGA
FECHA: 01 / diciembre / 2003

01

dbg

arquitectura y civdad




ANTROPOMETRIA

PERSONAS CON DIFERENTES CAPACIDADES

DATOS ANTROPOMETRICOS PARA

PARA:  TESIS PROFESIONAL

3\ RECOMENDACIONES:
1
B
1 /& /
‘ T YT — ] |
3
lzr\ } A 3 )
- 4
3 A
oy T AN | N |
S S\
) N 3 J
6 7
, 572 ,J T ESPECIFICACIONES
2 CABEZAS 2 1/2 CABEZAS 2 1/2 CABEZAS 2 2/3 CABEZAS
VISTA FRONTAL
OBSERVACIONES:
MEDIDAS PROMEDIO LATINOAMERICANAS
ESCALA 1425

NUMERO|l GRUPO VGG & DBG

DESC: ENTREGA
FECHA: 01/ diciembre / 2003
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0.900
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| OBSERVACIONES:
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1 ASIENTO
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0.800
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0730 - 0.760

VISTA LATERAL

ANTROPOMETRIA

RECOMENDACIONES:

ESPECIFICACIONES

| OBSERVACIONES:

AREA DE CIRCULACION CON AYUDANTE

DATOS ANTROPOMETRICOS PARA
PERSONAS CON DIFERENTES CAPACIDADES

ESCALA 1525
PARA:  TESIS PROFESIONAL

NUMEROl GRUPO VGG & DBG

DESC:  ENTREGA
FECHA: 01 / diciembre / 2003
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RECOMENDACIONES:

ESPECIFICACIONES

MEDIDAS PROMEDIO LATINOAMERICANAS

OBSERVACIONES:

DATOS ANTROPOMETRICOS PARA
PERSONAS CON DIFERENTES CAPACIDADES

ESCALA

NUMERO] GRUPO VGG & DBG

PARA:  TESIS PROFESIONAL

DESC: ENTREGA
FECHA: 01 / diciembre / 2003
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ANTROPOMETRIA

RECOMENDACIONES:

ESPECIFICACIONES

0.800
0.300

1.200
0650 — 0.680
VISTA FRONTAL VISTA LATERAL
OBSERVACIONES:
AREA DE MINIMA DE CIRCULACION CON BASTON
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| PLANTA

- 0.56

—

VISTA LATERAL

AREAS DESCANSO
PLAZOLETAS

VISTA FRONTAL

ESPECIFICACIONES

RECOMENDACIONES:

MODULOS SANITARIOS METPAR

- CADA COMPARTIMIENTO DEBERA TENER
ACCESORIOS, BISAGRAS, DETEMEDOR RESORTE.
GANCHO DE ROPA, Y CHAPA.

-LAS PUERTAS SERAN [NSTALADAS CON SISTEMA
STAY-SET QUE LA MANTIENEN CERRADA.
LA CHAPA TENDRA INDICADOR EXTERNO DE
OCUPADO "IN USE"

- LOS SUJETADORES DE MURO A PANEL O PILASTRA
¥ DE PILASTRA A PANEL SON DE ALUMINIO.

- LA TORNILLERIA A UTILIZAR SERA TEMPLADA PULIDA
Y CROMADA.

-LOS ACCESORIOS ANTES MENCIONADOS
INTEGRAN EL PAQUETE DE
COLOCACION DEL INSTALADOR DISTRIBUIDOR
MEXPORT.

MINGITORIOS SANILOCK

- CONECTE EL MINGITORIO AL DRENAJE UTILIZANDO
DOS CONTRACANASTAS.
DE ACERO INOXIDABLE DE 42 Y DOS TRAMPAS DE
1 1/2" INSERTANDOLAS AL DRENALE, CUIDANDO DE
SELLAR PERFECTAMENTE ESTAS COMNEXIONES.

ESTANDAR DE GERENCIA Y COORDINADOR
O SUPERVISOR SEMI-CERRADOPROPUESTA 01

OBSERVACIONES:
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ESPACIOS ACUBIERTO

ESCALA
PARA:

1:25
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3.26
-------- 9.80— ——1.26————1,26

0.90

0.81

080

1.85 max.

0.50 45 a .50

VISTA LATERAL

AREAS DESCANSO
PLAZOLETAS

TR 0.80

N,

VISTA FRONTAL

ESPECIFICACIONES

1.- PISO UNIFORME Y ANTIDERRAPANTE.
2.- BANCA FlJA O PLEGADIZA.

.- BARRAS DE APOYO EN TUBO DE ACERO INOXIDABLE, DIAMETRO
IBmm (1 1/2).

w

.~ REGADERA FlJA.

.- REGADERA DE TELEFONO.
- WC COLOCADO A 0.45 - 0.50cm. DE ALTURA.

oo b

4

-~ PUERTA CON UN ANCHO MINIMO LIBRE DE 90cm. ABATIMIENTO
HACIA EL EXTERIOR, CORREDEDIZA O CON DOBLE ABATIMIENTO,

RECOMENDACIONES:

MODULOS SANITARIOS METPAR

- CADA COMPARTIMIENTO DEBERA TENER
ACCESORIOS, BISAGRAS, DETENEDOR RESORTE.
GANCHO DE ROPA, Y CHAPA.

-LAS PUERTAS SERAN INSTALADAS CON SISTEMA
STAY-SET QUE LA MANTIEMEN CERRADA.
LA CHAPA TENDRA INDICADOR EXTERNO DE
OCUPADO "IN USE"

- LOS SUJETADORES DE MURO A PANEL O PILASTRA
¥ DE PILASTRA A PANEL SON DE ALUMINIO.

- LA TORMILLERIA A UTILIZAR SERA TEMPLADA PULIDA
Y CROMADA.,

-LOS ACCESORIOS ANTES MENCIONADOS
INTEGRAN EL PAQUETE DE
COLOCACION DEL INSTALADOR DISTRIBUIDOR
MEXPORT,

MINGITORIOS SANILOCK

- CONECTE EL MINGITORIO AL DRENAJE UTILIZANDO
DOS CONTRACAMNASTAS.
DE ACERO INOXIDABLE DE 42 Y DOS TRAMPAS DE
1 1/2" INSERTANDOLAS AL DRENAJE, CUIDANDO DE
SELLAR PERFECTAMENTE ESTAS CONEXIONES.

ESTANDAR DE GERENCIA Y COORDINADOR
O SUPERVISOR SEMI-CERRADOPROPUESTA 01

OBSERVACIONES:

EN LA LOCALIZACION Y DIMENSIONES DE DUCTOS E
INSTALACIOMES QUE DEBERAM ESTAR EMBEBIDOS
SE CONSULTARAN LOS PLANOS DE INSTALACIONES
SANITARIAS, ELECTROMECANICOS, ETC.

NORMAS DE DISENO ACCESIBLE B PRGN
ESPACIOS ACUBIERTO 5 0 ime ms

NUMERO] GRUPO VGG & DBG

04| 9bg

arquitectura y ciudad




HAHPARA DIVISORIA DE 5S4 DE 1” DE ESPESOR CON

AREAS DESCANSO
PLAZOLETAS

RECOMENDACIONES:

DOS HOJAS DE ACERD GnLVﬂNIZhDD TROGUELADD CAL. - UBICAR PLAIOLETAS A CADA 30mis.
20 MARCA METPAR MOD. LUXDR 700 ACABADAS CON 800 APROXIMADAMENTE SOBRE EL ANDADOR
Esga TEPIL&?‘FI? 0 COLOR DESERT TAN-S00 FIJADA A 1350 i, PRINCIPAL
- PROCURAR SOMBRAS CON PERGOLADO
PILASTRA D F1JO DE 5 DE 1 1/4" DE ESPESOR CON 25 800 Y ARBOLES.
PSS S ARG G B Mt
- CAMBIO DE TEXTURAS RESPECTO AL
HORNEADD COLTOR DESERT TAN-500 FIJADA A PISO ARCAROR PAB A DA AN BE
INVIDENTES, AL MISMO NIVEL QUE EL
PUERTA DE 24’ DE 1" DE ESPESOR CON DOS HOJAS DE ANDADOR.
ACERD GALWVANIZADD TRORUELADD CAL 22 MARCA METPAR
MOD. LUXOR FT-700 ACABADAS CON ESMALTE HORNEADOD - BANCAS RESISTENTES A LA INTEMPERIE
COLOR DESERT TAN-500 SOPORTADA A FIJJD. 849 0.736
leﬁrﬂn DFZJU DE 7" BEA 1/4" D% ESPESD%CCEIN '
BERcAE D% SRR S MAGRY EALolP e
HORNEADOD COLOR DESERT TAN-500 FIJADA A PIS
Bl ARt saTRe e
PAl ¥ A ; ESMALTE
HORNEADD EEIL R DESERT TAN-500 FIJADA A PISD 127 610
0089 610
- ; 127
7.6
ESTANDAR DE GERENCIA Y COORDINADOR
O SUPERVISOR SEMI-CERRADOPROPUESTA 01
ESCALA 1 +:25 NUMERO] GRUPO VGG & DBG

NORMAS DE DISENO ACCESIBLE
ESPACIOS ACUBIERTO [=

FECHA:

PARA:

TESIS PROFESIONAL

ENTREGA

01 / diciembre / 2003

dbg

arquitectura y ciudad

04




80.0

0.736

0.152

610 0044

0.064
906 76

ISOMETRICO TiPICO
MAMPARA MP-B

MAMPARA DIVISORIA DE 54" DE 1 DE ESPESDR CON
DIJS HBJﬂS IJE ABERU GALVANIZADU TROQUELADD CAL.

0 MARCA METPAR MOD., LUXOR FT-700 AC
ESH%LTE HURNEADQ CI:ILI'.'IR DESERT TAN-500 FI
MURD Y PILASTRA.

PILASTRA O FIJO DE S DE 1 1/4” DE ESPESOR CON
DOS HOJAS DE ACERD EALVANIZF\DD CAL 18. MARCA

HORNEADD COLUR DESERT TAN-S00 FIUADA A PISH

PUERTA DE 24" DE 1" DE ESPESDR CON DOS HOJAS DE
ACERD GALVANIZADD TROQUELADO CAL 22 MARCA METPAR
MOD. LUXOR FT-700 ACABADAS CON ESMALTE HORNEADD
COLOR DESERT TAN-500 SOPORTADA A FIJJO.

PILASTRA D F1JO DE 3" DE 1 1/4' DE ESPESOR CON
DOS HOJAS DE ACERO GALVANIZADO CAL 18. MARCA
METPAR _MDD. LUXOR FT-700 ACABADAS CON ESMALTE
@Dmsaﬂﬂ COLOR DESERT TAN-500 FIJADA A PISD

I
12
T
=)
pod
(%)
()
o
e

1.4 BARRA DE SEGURIDAD MOD. ANGULAR ACABADD
SATINADD MODELO CON CHAPETON, 508 x 508 MM
MARCA SANILOCK

L~

234
50.5#3/‘. \59\
508 61.0° 3

ARRRETRER

BARRA RECTA 1-1/4" DIAM. ACABADD SATINADD
MODELO CON CHAPETON, 610MM MARCA SANILOCK

AREAS SERVICIO
BANOS

RECOMENDACIONES:

ESTANDAR DE GERENCIA Y COORDINADOR
O SUPERVISOR SEMI-CERRADOPROPUESTA 01

OBSERVACIONES:

NORMAS DE DISENO ACCESIBLE
ESPACIOS ACUBIERTO

ESCALA 1225
PARA:  TESIS PROFESIONAL

NUMERO] GRUPO VGG & DBG

DESC: ENTREGA
FECHA: 01 / diciembre / 2003

dbg

arguitectura y ciudad

04




AREAS DESCANSO

.............. 2000 S
PLAZOLETAS
v 1.500
bvﬂ-'—'l ;
1y [ 1T i 1L
N | o — e — i
VK7 I
il ) fl RECOMENDACIONES:
osw O ?
0.457 0.458 | -0.301
2000 ;" | b
— = 2000 0381 || a.@ 0381
1.065 a2
L 0964 :
0.5
ESPECIFICACIONES
- i
2o T = ]Jlf s e I
— I
0265 0604 MG AREA 16.00 M2 ='=_ﬁ -
PLANTA
PLANTA
OBSERVACIONES:
ESTANDAR DE DIRECCION
PROPUESTA 01
o ESCALA 1325 g GRUPO VGG & DBG
NORMAS DE DISENO ACCESIBLE s issmermons [ dhg
SC: EG
E S P A c I 0 s A c U B I E R T 0 FDEECHA; E:;IjAB;umm 04 arquitectura y ciudad




AREAS DESCANSO

00X s 0531 O — 0610——— 002 PLAZOLETAS
4 | f ;
0.377 0.381 aaz.: N o
0531 0305
RECOMENDACIONES:
1.195 1142 0?62
a?asi--_ 0.761
EST. ASIST, EJEC, ANLISTA
OPERATIVO, SECRETARIA
0.305 AREA 3.00 M2
002 » v oo% 0.025
- EST. GERENTE
AREA 9.00 M2
ESPECIFICACIONES
_Mﬁ ~0.458 0.305 0.380 e 0.305 EST. AGENTE
0.02: = 0.025 i OPERATIVO, SECR.
00z AREA 1.50 M2
0.305
0458 0.025 0.025
0458
0.458
EST. CooRDINADOR PLANTA
0153 AREA 4.60 M2
002 2025
] 192
OBSERVACIONES:
PLANTA
ESTANDAR DE GERENCIA Y COORDINADOR
O SUPERVISOR SEMI-CERRADOPROPUESTA 01
1295 NUMERO| GRUPO VGG & DBG

NORMAS DE DISENO ACCESIBLE
ESPACIOS ACUBIERTO

TESIS PROFESIONAL

ENTREGA
04 / ABRIL / 2003

dbg

04 arquitectura y ciudad




[

AREAS DESCANSO
PLAZOLETAS

h | RECOMENDACIONES:
PLANTA PLANTA
o160 0.160
R < 2 —
1.736 B E 1.736 3 E
1013 Lo
OBSERVACIONES:
VISTA FRONTAL VISTA FRONTAL
ESTANDAR DE GERENCIA Y COORDINADOR
O SUPERVISOR SEMI-CERRADOPROPUESTA 01
ESCALA  1:25 NUMERO] GRUPO VGG & DBG

NORMAS DE DISENO ACCESIBLE
ESPACIOS ACUBIERTO

PARA:  TESIS PROFESIONAL

ENTREGA
04 / ABRIL / 2003

DESC:
FECHA:

dbg

04 arquitectura y ciudad




0.850 | 240

0.650

VISTA LATERAL

AREAS DESCANSO
PLAZOLETAS

ﬁ R \\s gg%’ 'fm‘%
R ,,, ?» R w

PLANTA

(| O
I a— ESPECIFICACIONES

1.- COLUMNA TUBULAR O DE MADERA.
2.- PERGOLA TUBULAR O DE MADERA.
3.- BARANDAL
4

.~ BANCA FIJA - CONCRETO, MADERAS DURAS, PIEDRA
NATURAL O COMBINADOS.
CONSIDERAR DIFERENTES TAMARNQOS Y ALTURAS
(1,20 3 PLAZAS).

e

rr:__' 2 _%_\y\v ;
7 \{/ KK
A %% ¢

AN

VISTA FRONTAL

RECOMENDACIONES:

- COMBINAR PLAZOLETAS A CADA 30mis.
APROXIMADAMENTE SOBRE EL ANDADOR
PRINCIPAL.

- PROCURAR SOMBRAS CON PERGOLADO
Y ARBOLES.

- CAMBIO DE TEXTURAS RESPECTO AL
ANDADOR, PARA LOCALIZACION DE
INVIDENTES. AL MISMO NIVEL QUE EL
ANDADOR,

- BANCAS RESISTENTES A LA INTEMPERIE

ESTANDAR DE GERENCIA Y COORDINADOR
O SUPERVISOR SEMI-CERRADOPROPUESTA 01

OBSERVACIONES:

NORMAS DE DISENO ACCESIBLE e

E s P A c l o s A B I E R T o s EEE(iIC-i::A: E;:fii:iL!:ZODS

NUMERO] GRUPO VGG & DBG

dbg

04 arquitectura y ciudad




VISTA LATERAL

AREAS DESCANSO
PLAZOLETAS

i i ESPECIFICACIONES
L L -

.- PROPORCIONAR SOMBRAS CON PERGOLAS O ARBOLES.

= . 2.- CUIDAR QIUE LAS RAMAS DE LOS ARBOLES TENGAN UNA ALTURA MINIMA
| DE 1.80m .

3.- ESTARAN DEBIDAMENTE SENALIZADAS CON EL SIMBOLO INTERNACIONAL
DE ACCESIBILIDAD.

RECOMENDACIONES:

- UBICAR PLAIOLETAS A CADA 30mts.
APROXIMADAMENTE SOBRE EL ANDADOR
PRINCIPAL

- PROCURAR SOMBRAS CON PERGOLADO
Y ARBOLES.

- CAMBIO DE TEXTURAS RESPECTO AL
ANDADOR, PARA LOCALIZACION DE
INVIDENTES. AL MISMO NIVEL QUE EL
ANDADOR.

- BANCAS RESISTENTES A LA INTEMPERIE

OBSERVACIONES:
VISTA FRONTAL |
AREAS DE RAMPAS EN ESTACIONAMIENTO Y
CIRCULACIONES EXTERIORES
INOMERO]  GRUPO VGG & DBG

NORMAS DE DISENO ACCESIBLE gl N

E s P A c I 0 s A c U B ' E R T 0 IE}EECSEA E(:T?Z?c?embre/m:’:

04

dby
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PLANTA

F

ESPECIFICACIONES

1.- ISLA {PASO) AL MISMO NIVEL QUE LA CALLE,

2.- SOPORTE TUBULAR (POSTE O BARANDAL) PARA PERSONAS
CON PROBLEMAS DE EQUILIBRIO.

3.- CAMBIO DE TEXTURA EN PAVIMENTO.,
4.- CAMELLON,

5.- DISPOSITIVO SONCORC QUE INDIQUE CAMBIO DE SENAL.

.- PARED U OBSTACULO.

7.- RAMPA CON PENDIENTE MAXIMA DE 8 %,

B.- SENALAMIENTO DEL SIMBOLO INTERNACIONAL DE ACCESIBILIDAD,
9.- IONA AJARDINADA. O PARA UBICAR MOBILARIO URBANO.

7.- LINEAS DE CRUCE PEATONAL.

AREAS SERVICIO
CIRCULACIONES

RECOMENDACIONES:

- ALINEAR UNA RAMPA FRENTE ALA OTRA.

- LA PEMDIENTE SERA DE 6% EN BANQUETAS NUEVAS,
CUANDO EL PERALTE SEA MAYOR A 12cm.
SE PODRA UTILIZAR HASTA EL 10%.CUANDO EL
PERALTE SEA MENOR A 12cm.,

- VEASE "EA" 04 DE CRUCES PEATONALES.

AREAS DE RAMPAS EN ESTACIONAMIENTO Y
CIRCULACIONES EXTERIORES

OBSERVACIONES:

EA 06
LA CONSTRUCCION DE RAMPAS SERA CONSISTENTE A
LO LARGO DE TODA LA CIUDAD.

LOS CRITERIOS DE DISENO ¥ CONSTRUCCION ESTARAN
DE A CUERDQ CON LAS DIMENSIONES Y PERALTE DE
LAS BANQUETAS, PERO SIEMPRE RESPETANDO UN
ANCHO MINIMO DE 1 .00M. UNA PENDIENTE DE 6 % - B%
LAS RAMPAS DEBEN ESTAR DEBIDAMENTE SENALIZADAS
¥ SIN OBSTRUCCIONES DE USO AL MENOS UN METRO
ANTES DE SU INICIO. EN LOS PASOS PEATONALES
DONDE EXISTA CAMELLON, SE DEJARA UN PASO CON
UN ANCHO MINIMO DE 1.50M, AL MISMO NIVEL GUE
LA CALLE, PERC CON CAMBIO DE TEXTURA PARA
FACILITAR LA IDENTIFICACION A LOSINVIDENTES: SE
COLOCARA ALGUN SOPORTE, COMO BARANDAL O
TUBO, COMD APQYO A PERSONAS CON PROBLEMAS
DE EQUILIBRIO, Y SE DEBERA CUMPLIR CON LAS
ESPECIFICACIONES ESTABLECIDAS PARA RAMPAS Y
BANGQUETAS.

NORMAS DE DISENO ACCESIBLE kA HBA FROEEIDNAL
ESPACIOS ABIERTOS o0 O cceme o

NUMERO] GRUPO VGG & DBG

dbhg

04 arquitectura y ciudad




na
-

PLANTA

ESPECIFICACIONES

I.- RAMPA CON SUPERFICIE FIRME Y ANTIDERRAPANTE, PENDIENTE & %.
2.- LINEAS DE CRUCE PEATONAL,

3.- ESPACIO PARA COLOCAR SENALIZACION E IMPEDIR QUE LOS
AUTOS SUBAN A LA BANQUETA.

4.- AREA LIBRE DE OBSTACULOS PARA UTILIZAR LA RAMPA.

AREAS SERVICIO
CIRCULACIONES

RECOMENDACIONES:

- SUPERFICIES ANTIDERRAPANTES FIRMES Y UNIFORMES

- SENALES CON CAMBIO DE TEXTURA EN PISOS,
PARA INDICACION A INVIDENTES

- EVITAR ENTRE CALLES Y REJILLAS CON SEPARACION
MAYOR DE 13mm (1Z7).

AREAS DE RAMPAS EN ESTACIONAMIENTO Y
CIRCULACIONES EXTERIORES

OBSERVACIONES:

NORMAS DE DISENO ACCESIBLE
ESPACIOS ABIERTOS

ESCALA
PARA:

1225
TESIS PROFESIONAL

NUMERO] GRUPO VGG & DBG

DESC:
FECHA:

ENTREGA
01 / diciembre / 2003

04| b9

arquitectura y ciudad




AREAS SERVICIO
CIRCULACIONES

ESPECIFICACIONES RECOMENDACIONES:

- SUPERFICIES ANTIDERRAPAMNTES FIRMES Y UNIFORMES)

|- RAMPA CON SUPERFCIE FIRME Y ANTIDERRAPAMTE, PEMDIENTE 6 %

2.- LINEAS DE CRUCE PEATONAL, =
9 - SENALES CON CAMBIO DE TEXTURA EN PISOS.
3.~ ESPACIO PARA COLOCAR SENALIZACION E IMPEDIR QUE LOS PARA INDICACION A INVIDENTES
AUTOS SUBAN A LA BANQUETA.

- EVITAR ENTRE CALLES Y REJILLAS CON SEPARACION
4.- PICTOGRAMA DISCAPACITADOS.

MAYOR DE 13mm (127).
5.- BANQUETA.
AREA LIBRE DE OBSTACULOS PARA UTILIZAR LA
RAMPA,

OBSERVACIONES:

- LAS CONSIDERACIONES PARA UN BUEN
FUNCIONAMIENTO DEL ESTACIONAMIENTO
SERAN:

- PRICRIDAD EN LA ACCESIBILIDAD
- DISTANCIA DE CAMINATA
- CAPACIDAD

-EL TAMANO LA CAPACIDAD ESTA EN
RELACION AL VOLUMEN DE UNIDADES,
SIN DEJAR DE CONSIDERAR LAS LIGAS
DE ACCESC CON LAS VIALIDADES
CIRCUNDANTES,

S

- El grea minima para esta zona debe ser de
4 x 6mts. inciuido el pasiio de acceso.
Se deberan considerar los siguientes puntos:

- Piso nivelado.

-Senalizacion en piso.

- Senalizacion vertical con el simbolo interacional
de accesibilidad, minimo a 1 .5mfs sobre el nivel
de piso.

PLA NTA - Rompas de banqueta en caso de ser necesonas.

-EL TAMANC LA CAPACIDAD ESTA EN

RELACION AL VOLUMEN DE UNIDADES,
SIN DEJAR OE CONSIDERAR LAS LIGAS

AREAS DE RAMPAS EN ESTACIONAMIENTO Y DE ACCESO CON LAS VIALIDADES
CIRCULACIONES EXTERIORES CIRCUNDANTES.
125 NUMERO] GRUPO VGG & DBG

o~
NORMAS DE DISENO ACCESIBLE caRA: - TESS PROFESIONAL dbg
E s P A c I o s A B I E R T o s EEEéE:e\; E;T?Z?c?embref‘zooa 04 arquitectura y ciudad




1.000

11.000

1.000

®©
D
D
P

NA PE ENCU

PLANTA

18.000

ALTURAS MINIMAS

18.000

AREA DE
JUDO

RECOMENDACIONES:

- LA UNICA DIFERENCIA EN EL TERRENO DE COMBATE
RADICA EN QUE EL "TATAMI" SE FABRICA CON
DISTINTOS MATERIALES RUGOSOS PARA QUE LOS
DEPORTISTAS PUEDAN PERCIBIR LOS LIMITES DEL
AREA DE COMPETENCIA,

- POR CONVENIENCIA LA IONA QUE RESULTA MAS
DIFICIL CAMBIAR ES LA LLAMADA ZONA DE
PELIGRO.

- EL MATERIAL UTILIZADO PARA PODER SER
PERCEPTIBLE POR LOS ATLETAS PUEDE SER ENTRE
OTROS. ALFOMBRA, LONA, PASTO SINTETICO, ETC.

- NO SE COLOCARAN BARANDALES EN LAS
ESCALERAS PARA ACCEDER A LAS DE COMBATE.

- SE INSTALARANM LOS EQUIPOS DE SENALIZACION
SONORA PERTIMNENTES

- EL MATERIAL UTILIZADO PARA PODER SER
PERCEPTIBLE POR LOS ATLETAS PUEDE SER ENTRE
OTROS; ALFOMBRA. LONA, LONETA, PASTO
SINTETICO, ETC.

- A-1[REC)=5MT5
A =2 (MIN]) = 3 MTS

AREAS DE JUEGO JUDO

OBSERVACIONES:

EN LOS PARALIMPICOS SOLO COMPITEN HOMBRES
LA CLASIFICACION COMO EN LOS OLIMPICOS, SE
BASA EN EL PESO CORPORAL DEL DEPORTISTA

ESPACIOS DEPORTIVOS PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

ESCALA
PARA:  TESIS PROFESIONAL

NUMERC] GRUPO VGG & DBG

DESC:  ENTREGA
FECHA: 01 / diciembre / 2003

dbg

0 1 arquitectura y ciudad




25&50 .....
220 ]
00O ] 650
2000
e s U iy Y - R e e
1.000 12,000 1,000
) o
PISTA DE EJERCICIOS i
GIMNASTICOS EN EL SUELO 12000 14.000
PLANTA
1,000

AREA DE CABALLO
DE SALTOS

RECOMENDACIONES:

- 3E RECOMIENDA UNA ALTURA LIBRE DE TECHO
DE 6.7m.

- SE RECOMIENDA DESTINAR UNA ZONA DE USO
PERMAMNENTE. YA QUE EQUIFO ES YOLUMINGSO
¥ DE DIFICIL MANEJO.

- SINO FUERA POSIBLE, POR TENER GUE UTILIZAR UN
PABELLON DEPORTIVO DE USO GENERAL, SE

REQUERIRA UNA IOMA DE ALMACENAJE
IMPORTANTE,

- COMO LOS ESFUERIOS APLICADOS AL EQUIPO SON
GRANDES, LA ESTRUCTURA DEL EDIFICIO DEBERA
TENER CAPACIDAD DE SOPORTAR TODO EL EQUIPO
PESADOC.

AL DISENAR LOS ESPACIOS ES COMVENIENTE
SOLICITAR ASESORAMIENTO DE SUMINISTRADORES
¥ ESPECIALISTAS.

ESPECIFICACIONES

OBSERVACIONES:

NORMAS DE DISENO ACCESIBLE
ANALISIS ERGONOMETRICO

NUMERO] GRUPO VGG & DBG

ESCALA | .5

PARA:  TESIS PROFESIONAL
DESC: ENTREGA

FECHA: 10/ diciembre / 2003

02 dbg
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............ 14.000 - 6.50 i

1.000- 8.000 1.000

AREA DE SEGURIDAD
AREA DE PELIGRO

ZONA DE
ENCUENTRO

PLANTA

—J3.000

1.000

i
| ALTURAS MINIMAS
|
|

13.000 - 5.5

8.000 - 10.0

1.000

1.000 - 5.5

I
:
l
|
l
r
f
1
I
|
|
!
I
|
|
|
1
1
|
PLANTA
4

AREA DE
KARATE-DO

MODIFICACIONES

EL MATERIAL UTILIZADO PARA PODER SER
PERCEPTIBLE POR LOS ATLETAS PUEDE SER ENTRE
OTROS: ALFOMBRA. LONA. LONETA, PASTO
SINTETICO. ETC.

A -1 [REC)=5MIS
A -2 [MIN) = 3 MTS

AREAS DE JUEGO JUDO

OBSERVACIONES:

1.- LA UNICA DIFEREMCIA EN EL TERRENO DE COMBATE
RADICA EN QUE EL 'TATAMI' S5E FABRICA CON
DIFERENTES MATERIALES RIGUROSOS PARA QUE LOS
DEPORTISTAS PUEDAM PERCIRIR LOS LIMITES DEL
AREA DE COMPETENCIA,

2-POR COMVENIENCIA La IONA GUE RESULTA MAS
FACIL CAMBIAR ES LA LLAMADA IONA DE PELIGRO:

3-NO SE COLOCARAN BARANDALES EN LAS
ESCALERAS PARA ACCEDER A LAS IONASDE
COMBATE.

5. 5E INSTALARAN LOS EQUIPOS DE SERALIZACION
SONORA PERTINENTES.

ESPACIOS DEPORTIVOS PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

ESCALA
PARA:

TESIS PROFESIONAL

NUMER GRUPO VGG & DBG

DESC:
FECHA:

ENTREGA
01 / diciembre / 2003

dbg

arquitectura y ciudad
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8.000

3000 0.150 = —fb

PLANTA

1.200

VISTA LATERAL

AREA DE BARRA
DE EQUILIBRIO

RECOMENDACIONES:

- PARA COMPETENCIAS OFICIALES LA UTILIZACION
DE UN MARCO RIGIDO QUE POSICIONE A LAS
SILLAS ES IMPRECINDIBLE. Y AUNQUE NO EXISTEN
LINEAMIENTOS ESPECIFICOS DE COMO DEBE SER
ESTE O DE GUE MATERIAL DEBE SER, DEBE CUMPLIR
LAS ESPECIFICACIONES DEL C.P.I.

- 5E RECOMIENDA UNA ALTURA LIBRE DE TECHO
DE 6.7m.

- SE RECOMIENDA DESTINAR UNA IONA DE USO
PERMAMENTE, YA QUE EL EQUIPO ES VOLUMINCSO
¥ DE DIFICIL MANEJO.

- 5| NO FUERA POSIBLE, POR TENER QUE UTILIZAR UN
PABELLON DEPORTIVO DE USO GENERAL, SE
REQUERIRA UNA IONA DE ALMACENAJE
IMPORTAMTE.

- COMO LOS ESFUERIOS APLICADOS AL EQUIPO SON
GRANDES, LA ESTRUCTURA DEL EDIFICIO DEBERA
TENER CAPACIDAD DE SOPORTAR TODO EL QUIPO
PESADOC.

- AL DISENAR LOS ESPACIOS ES CONVENIENTE
SOLICITAR ASESORAMIENTO DE SUMINISTRADORES
Y ESPECIALISTAS.

OBSERVACIONES:

NORMAS DE DISENO ACCESIBLE
ANALISIS ERGONOMETRICO

NUMERO] GRUPO VGG & DBG

ESCALA 1:25

PARA:  TESIS PROFESIONAL
DESC: ENTREGA

FECHA: 01/ diciembre / 2003

db
0 4 arquitectura ygciudad




2.500

PLANTA

6.500

0.420

1.500

1.200-1.600

J.500

VISTA LATERAL

AREA DE
PARALELAS

RECOMENDACIONES:

- SE RECOMIENDA UNA ALTURA LIBRE DE TECHO
DE 6.7m.

- SE RECOMIENDA DESTINAR UNA ZONA DE USO
PERMANENTE. YA QUE EL EQUIPO ES VOLUMINOSO
¥ DE DIFICIL MANEJO,

- S NO FUERA POSIBLE. POR TEMER QUE UTILIZAR UN
PABELLON DEPORTIVO DE USO GENERAL, SE
REQUERIRA UNA IONA DE ALMACENAJE
IMPORTANTE.

- COMO LOS ESFUERTIOS APLICADOS AL EQUIPO SON
GRANDES, LA ESTRUCTURA DEL EDIFICIO DEBERA
TEMER CAPACIDAD DE SOPORTAR TODO EL QUIPO
PESADO.

- AL DISENAR LOS ESPACIOS ES CONVENIENTE
SCLICITAR ASESORAMIENTO DE SUMINISTRADORES
Y ESPECIALISTAS,

OBSERVACIONES:

NORMAS DE DISENO ACCESIBLE
ANALISIS ERGONOMETRICO

ESCALA 1:25
PARA:  TESIS PROFESIONAL

NUMERO] GRUPO VGG & DBG

DESC: ENTREGA
FECHA: 01/ diciembre / 2003

arquitectura y ciudad




2.000

ZURDO - DIESTRO

L[5~ &

.|4_5

M

ZURDO - ZURDO

ra0r

4—5.20.
?.52@ %
rar

DIESTRO - DIESTRO

ZONA UTIL

— e ar e

2.000 5.000

ESPECIFICACIONES

I.- FIJA LA SILLA EN UNA POSICION, DE PREFERENCIA ANCLANDI O SUJETANDO
AMBOS LADOS DE LA SILLA.

2.- LA SILLA SE COLOCA A UN ANGULO DE 20° DE LA BARRA CENTRAL.

3.- LA PARTE INTERNA DE LAS LLANTAS DELANTERAS DEBEN TOCAR EL EJE CENTRAL
DEL MARCO Y TODAS LAS LLANTAS DEBEN DESCANSAR EN EL PISO AL MISMO
MNIVEL QUE EL MARCO.

4.- DEBE SER FACILMENTE AJUSTAELE PARA DISTINTAS MEDIDAS ¥ ANCHURAS
DE SILLAS.

5.- DEBE SER IGUALMEMTE AJUSTABLE PARA ACERCAR O ALEJAR UNA SILLA DE OTRA

DEPENDIENDO DE LAS NECESIDADES DE LOS ATLETAS O DE LAS ARMAS QUE ESTEN
UTILIZANDO

6.- EL MARCO SUJETADOR DE LAS 3ILLAS NC DEBE PERMITIR QUE LA SILLA SE INCLINE.
NI DEBE PROVOCAR CAMBIOS EN LAS DISTANCIAS NI EN LOS ANGULOS DE LAS SILLAS.

7.- SE DEBE ASEGURAR QUE LA SILLA Y DEMAS ELEMENTOS METALICOS "HAGAN TIERRA"
PARA EVITAR QUE INTERFIERAN CON EL DESARROLLO DE LOS TOGUES.

8.- DE SER POSIBLE, TODO EL MARCO SUJETADOR DEBE ESTAR ANCLADO AL PISC, POR LO
MENOS DEBE EXTENDERSE CO ESTABILIDAD ¥ SEGURIDAD SOBRE EL PISO. INCLUSO
ATRAVESANDO LA PISTA.

9.- PARA LA PRACTICA INFORMAL. LA UTILIZACION DEL MARCO PUEDE SER SUPLANTADA
POR UNA TERCERA PERSOMA, LA FIRMEZA DE APLICADA ES SUFICIENTE.

10.- LAS PISTAS PUEDEN SER DE DIVERSOS MATERIALES, EM ESTE CASO LAS PISTAS SE
CONSTRUYEN CON PISC DE MADERA, SOBRE EL CUAL SE COLOCA UNA CAPA DE
HULE DE 5 MM. DE GRUESO Y SOBRE ESTA. UNA MALLA METALICA DE COBRE.

11.- CUANDO SE REQUIERAN VARIAS PISTAS SE DEJARA UNA DISTANCIA MINIMA
DE 2.5 MTS. ENTRE UNA Y OTRA

12.- SE INSTALARA, EN UN LUGAR VISIBLE PARA TODOS UN TABLEROGRANDE EM EL CUAL SE
ANOTAN LOS NOMBRES DE LOS PARTICIPANTES Y SE LLEVA EL RESULTADOC DE LA
CONTIENDA,

13.- LA ILUMINACION SE DEBE CUIDAR MUCHO, LAS FUENTES LUMINOSAS DEBE PROVEER
UNA ILUMINACION COMPLETA Y UNIFORME SOBRE TODO EL LARGO DE LA PISTA Y SIN

CREAR SOMBRAS QUE IMPIDAN LA PERFECTA ILUMINACION DE LOS JUGADORES. LAS
FUENTES LUMINOSAS NO DEBEN DE SER VISIBLES DIRECTAMENTE PARA LOS JUGADCRES
A NIVEL DE LA PISTA,

| AREAS DE

ESGRIMA

RECOMENDACIONES:

- PARA COMPETENCIAS OFICIALES LA UTILIZACION
DE UN MARCO RIGIDO QUE POSICIONE A LAS
SILLAS ES IMPRECINDIBLE. Y AUNQUE NO EXISTEN
LINEAMIENTOS ESPECIFICOS DE COMO DEBE SER
ESTE O DE QUE MATERIAL DEBE SER. DEBE CUMPLIR
LAS ESPECIFICACIONES DEL C.P.1.

- GENERALMENTE NO SE UTILIZAN LOS PODIUMS NI EN
COMPETENCIAS IMPORTANTES.

- LAS PISTAS PARA LA PRACTICA DE ESGRIMA EN
SILLA DE RUEDAS NO REQUIEREN SER DE MAS DE 4
METROS DE LONGITUD AUNGUE 5 METROS SERA
LO OPTIMO.

- PARA COMPETENCIAS OFICIALES LA UTILIZACION D
UN MARCO RIGIDO QUE POSICIONE A LAS SILLAS ES
IMPRESCINDIBLE. Y AUNGQUE NO EXISTEN
LINEAMIENTOS ESPECIFICOS DE COMO DEBE SER EST
O DE QUE MATERIAL DEBE SER, 51 DEBE CUMPLIR CO
LAS SIGUIENTES ESPECIFICACIONES DEL C.P.1.

- FIJA LA SILLA AL PISO EN UNA POSICION, DE
PREFERENCIA ANCIANDO O SUJETANDO AMBOS
LADOS DE LA SILLA.

- LAS SILLAS SE COLOCAN A UN ANGULO DE 20° DE
LA BARRA CENTRAL.

- LA PARTE INTERMA DE LAS LLAMTAS DELAMTERAS
DEBEN TOCAR EL EJE CENTRAL DEL MARCO Y
TODAS LAS LLANTAS DEBEN DESCANSAR EN EL PISO
AL MISMO NIVEL QUE EL MARCO

- DEBE S5ER FACILMENTE AJUSTABLE PARA DISTINTAS
MEDIDAS Y ANCHURAS DE SILLAS..

- DEBE SER IGUALMENTE AJUSTABLE PARA ACERCAR
O ALEJAR UNA SILLA DE OTRA DEPENDIENDO DE
LAS NECESIDADES DE LOS ATLETAS, O DE LAS ARMAY
QUE ESTEN UTILIZANDO.

ESTANDAR DE GERENCIA Y COORDINADOR
O SUPERVISOR SEMI-CERRADOPROPUESTA 01

OBSERVACIONES:

- LA ESGRIMA EN SILLA DE RUEDAS SE PRACTICA CON
LAS MISMAS ARMAS QUE SE UTILIZAN EN GENERAL:
FLORETE, ESPADA Y SABLE. EL FLORETE ES EL ARMA
MAS COMUN Y TAMBIEN LA MAS ADECUADA PARA
LOS PRINCIPIANTES. SE COMPITE INDIVIDUALMENTE
EN TODAS LAS ARMAS Y EN EQUIPC.

NORMAS DE DISENO ACCESIBLE
ANALISIS ERGONOMETRICO

NUMERO] GRUPO VGG & DBG

ESCALA 1825

PARA: TESIS PROFESIONAL
DESC: ENTREGA

FECHA: 01/ diciembre / 2003

dbg

arquitectura y ciudad
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AREA DE
8.000 - 6.50 TENIS DE MESA

ALTURAS MINIMAS

Al RECOMENDACIONES:
- 2.740 Al2

- MO DEBE OBSTRUIRSE EL MOVIMIENTO DE LAS
PIERNAS DEBAJO DE LA MESA. UN METRC DE
PROFUNDIDAD EN CADA EXTREMO HACIA EL
INTERIOR, DEBE DISPONERSE DE MODO QUE

1.525 7.000 - 5.5 ESTE LIBRE LAS PATAS Y PROPORCIONE EL

AREA LIBRE NECESARIA,

- LAS MESAS DEBEN TAMBIEN PODER DAR CABIDA

A 2 SILLAS SIN OBSTRUCCION ALGUNA ENTRE ELLAS
NI CON LOS SOPORTES PROPIOS DE LA MESA.

- IONAS DE GUARDADO PARA QUIENES USANDO
SILLA DERUEDAS. APARATOS O MULETAS, NO LOS
UTILIZAN EN EL JUEGO,

PLANTA
ESPECIFICACIONES

1.- LAS DIMENSIONES DE LA MESA NO TIENEN MODIFICACIONES [2.74 X 1.525 MTS).

2.- LA ALTURA DE MESA NO DEBE SER MENOR A 76 CMS.

3.- LA TONA PERIMETRAL QUE RODEA EL AREA DE COMPETENCIA DEBE SER OBSCURA,
POR LO MENOS A UN METRO DE ALTURA SOBRE EL MIVEL DEL PISO. EN PLAN

RECREATIVO SE PUEDE ABSTEMER DE ESTE DETALLE,
4.- PISO FIRME.NIVELADO ¥ ANTIDERRAPANTE,
0‘ 750 5.- NO EXISTEN MODIFICACIONES OFICIALES PARA EL TENNIS DE MESA DE PIE
OBSERVACIONES:

1.000 1.000
- EM LOS JUEGOS PARA-OLIMPICOS LOS EVENTOS DE
VlSTA LATERAL TENNIS DE MESA SE LLEVAN A CABO EN DOS AREAJ
GENERALES : DE PIE ¥ EM SILLA DE RUEDAS. EXISTEN
) EN CADA UNO EVENTOS INDIVIDUALES ¥ POR
EQUIPO. DIVIDIDOS POR SEXO.

- COMPITEN ATLETAS DE TODAS LAS CLASES DE

ESTANDAR DE GERENC'A Y COORDINADOR DISCAPACIDADES EN 10 GRUPOS DE ACUERDO AL
O SUPERVISOR SEMI-CERRADOPROPUESTA 01 CRACO BEDSFUNCION

N : g O VG
NORMAS DE DISENO ACCESIBLE |, wromow [ -9 0=
r ” :
ANALISIS ERGONOMETRICO el B | | ¢ | ... .




4.000 1.000—

2.008 !

~1.200-1.630

4,000 0.350 E

2.000

|
|
|
|
|
|
|
1.400 |
|
|
|
|
|
|
|

1.200-1.630

_—

100-1.500

VISTA FRONTAL

PLANTA

AREA DE
CABALLO DE AROS

RECOMENDACIONES:

ESPECIFICACIONES

OBSERVACIONES:

NORMAS DE DISENO ACCESIBLE
ANALISIS ERGONOMETRICO

ESCALA
PARA:

11525
TESIS PROFESIONAL

NUMERC] GRUPO VGG & DBG

DESC:
FECHA:

ENTREGA
01 / diciembre / 2003

dbg

08 arquitectura y ciudad




—1.100

0.305

0.610

PLANTA
PLATAFORMA

2500 - 4

pendiente 1:10%

2500 - 4

VISTA LATERAL
PLATAFORMA

(——

0450 - 50

2100

0820 - 100

AREAS DE
PESAS

RECOMENDACIONES:

ESPECIFICACIONES

|- LAS MEDIDAS DEL PODIUM PARA LOS
LEVANTAMIENTOS ASI COMO DE LA BANCA SON
LOS ESPECIFICOS PARA QUIENES COMPITEN EN
LOS PARA - OLIMPICOS ¥ DEBEN SERVIR COMOD
GUIAS PARA ADECUAR LAS INSTALACIONES QUE
ASI LO REQUIERAN.

2.- COLGADCR COMN LAS PESAS SITUADAS
APROXIMADAMENTE A 70-90 CM / 28"-36" SOBRE
EL NIVEL DEL SUELO. NO ES PRECISO INCLINARSE

3.- LA SILLA NO DEBE PERMANECER EN EL PODIUM
DURANTE LOS LEVANTAMIENTOS.

4.- CUIDAR LA ILUMINACION PARA QUE ESTA NO DE
EN LA CARA DE LOS ATLETAS CUANDO ESTOS
ESTEN BOCA-ARRIBA.

ESTANDAR DE GERENCIA Y COORDINADOR
O SUPERVISOR SEMI-CERRADOPROPUESTA 01

OBSERVACIONES:

NORMAS DE DISENO ACCESIBLE
ANALISIS ERGONOMETRICO

ESCALA
PARA:

TESIS PROFESIONAL

NUMERO] GRUPO VGG & DBG

DESC:
FECHA:

01 / diciembre / 2003

dbg
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1.220

1.830

1.220 1.220

0610 0.610
SILLA ROMANA FLEXOR CADERAS

0.950

EXTENSION DE PIERNAS SENTADO

1.525

1610 0.610
BANCO DE ROTACION FEMORAL ROTACION DE BRAZOS

PLANTA

AREAS DE
PESAS

RECOMENDACIONES:

ESPECIFICACIONES

ESTANDAR DE GERENCIA Y COORDINADOR
O SUPERVISOR SEMI-CERRADOPROPUESTA 01

OBSERVACIONES:

NORMAS DE DISENO ACCESIBLE
ANALISIS ERGONOMETRICO

ESCALA
PARA:

1:25
TESIS PROFESIONAL

NUMER

GRUPO VGG & DBG

DESC:
FECHA:

ENTREGA
01 / diciembre / 2003

10

dbg

arqguitectura y ciudad




6.000 -- : 1.000

5.500 s

5.500

2.500

2.800

3.000

PLANTA

|
|

|

|

|

|

|

1

|

|

: 0.500
1

|

|

|

|

|

|

| VISTA LATERAL
|

|

AREA DE
ANILLAS

RECOMENDACIONES:

- PARA COMPETENCIAS OFICIALES LA UTILIZACION
DE UN MARCO RIGIDO QUE POSICIONE A LAS
SILLAS ES IMPRECINDIBLE, Y AUNGUE NO EXISTEN
LINEAMIENTOS ESPECIFICOS DE COMO DEBE SER
ESTE O DE QUE MATERIAL DEBE SER. DEBE CUMPLIR
LAS ESPECIFICACIONES DEL C.P.I.

- SE RECOMIENDA UNA ALTURA LIBRE DE TECHO
DE 6.7m.

- 5E RECOMIENDA DESTINAR UNA ZOMNA DE USO
PERMANENTE, YA QUE EQUIPO ES VOLUMINOSO
¥ DE DIFICIL MANEJO.

- S| NO FUERA POSIBLE, POR TENER QUE UTILIZAR UN
PABELLON DEPORTIVO DE USO GENERAL, SE
REQUERIRA UNA IONA DE ALMACENAJE
IMPORTANTE.

- COMO LOS ESFUERZOS APLICADOS AL EQUIPO SON
GRANDES. LA ESTRUCTURA DEL EDIFICIO DEBERA
TENER CAPACIDAD DE SOPORTAR TODO EL QUIPO
PESADO.

- AL DISENAR LOS ESPACIOS ES COMVENMIENTE
SOLICITAR ASESORAMIENTO DE SUMINISTRADORES
¥ ESPECIALISTAS.

OBSERVACIONES:

NORMAS DE DISENO ACCESIBLE ke RN

NUMERO] GRUPO VGG & DBG

ANALISIS ERGONOMETRICO B e

arquitectura y ciudad




2.000

2.000pLANTA

TN 4.000

l
|
I
|
|
|
I
|
I
|
|
|
|
1.950|
|
|
|
|
l

2.400

VISTA LLTERAL

AREA DE
BARRA FIJA

RECOMENDACIONES:

- SE RECOMIENDA UMA ALTURA LIBRE DE TECHO
DE 6.7m.

- SE RECOMIENDA DESTINAR UNA ZOMA DE USO
PERMANENTE. YA QUE EL EQUIPO ES VOLUMINOSO
Y DE DIFICIL MANEJO.

- 51 NO FUERA POSIBLE, POR TENER QIUE UTILIZAR UN
PABELLON DEPORTIVO DE USO GENERAL, SE
REGQUERIRA UNA IONA DE ALMACEMNAJE
IMPORTANTE,

- COMO LOS ESFUERZIOS APLICADOS AL EQUIPC SON
GRANDES, LA ESTRUCTURA DEL EDIFICIO DEBERA
TENER CAFACIDAD DE SOPORTAR TODO EL QUIPO
PESADO.

- AL DISEFAR LOS ESPACIOS ES CONVENIENTE
SOLICITAR ASESORAMIENTO DE SUMINISTRADORES
Y ESPECIALISTAS.

ESTANDAR DE GERENCIA Y COORDINADOR
O SUPERVISOR SEMI-CERRADOPROPUESTA 01

OBSERVACIONES:

NORMAS DE DISENO ACCESIBLE
ANALISIS ERGONOMETRICO

NUMERO] GRUPO VGG & DBG

ESCALA 1:25

PARA:  TESIS PROFESIONAL
DESC: ENTREGA

FECHA: 01 / diciembre / 2003

12 dbg

arquitectura y ciudad




5.000

4.500 0.450

1.500

PLANTA

2.500

2.400-3.500

VISTA LATERAL

AREA DE BARRAS
ACIMETRICAS

RECOMENDACIONES:

- EL MATERIAL UTILIZADO PARA FODER SER
PERCEPTIBLE POR LOS ATLETAS PUEDE SER ENTRE
OTROS: ALFOMBRA, LONA, LOMETA. PASTO
SINTETICO. ETC.

- A-1(REC) =5 MmTS
A2 [MIN) =3 MTS

ESPECIFICACIONES

I.- LA UNICA DIFERENCIA EN EL TERRENC DE COMBATE
RADICA EM QUE EL "TATAMI" SE FABRICA CON
DIFERENTES MATERIALES RIGUROSOS PARA QUE LOS
DEPORTISTAS PUEDAN PERCIBIR LOS LIMITES DEL
AREA DE COMPETENCIA,

2.-POR CONVENIENCIA LA ZONA QUE RESULTA MAS
FACIL CAMBIAR ES LA LLAMADA JONA DE PELIGRO.

3-NO SE COLOCARAN BARANDALES EM LAS

ESCALERAS PARA ACCEDER A LAS IONAS DE
COMBATE.

- SE INSTALARAN LOS EQUIPOS DE SERNALIZACION
SONORA PERTINENTES,

ol

ESTANDAR DE GERENCIA Y COORDINADOR
O SUPERVISOR SEMI-CERRADOPROPUESTA 01

OBSERVACIONES:

NORMAS DE DISENO ACCESIBLE i EERRSEE, G““PO;"’;&DBG
ANALISIS ERGONOMETRICO o ek |43 | s




AREAS SERVICIO
CIRCULACIONES

105.000 -
]
: 105.000 1
74360
| RECOMENDACIONES:
9540 i e SE PREVERA LA POSIBLE UTILIZACION DE
: SEMALIZACIOMES VISUALES (I.E. BANDERAS, LUCES.
- ETC.] PARA LOS ATLETAS COM DEFICIENCIA
AUDITIVA.
39.700
""" ~ 99844
39.700 - EM EL DEPORTE PARA DISCAPACITADOS SE UTILIZAN,
EN PRINCIPIO, LOS REGLAMENTOS HOMOLOGADOS
EM LA FEDERACION INTERMACIONAL DE ATLETISMO
PARA AFICIONADOS (IAAF) REALIZANDO AQUELLAS
ADAPTACIOMES NECESARIAS PARA CADA GRUPO
DE DISCAPACITADOS.
10.903
| -
1
|
172.841
AREAS DE PISTA DE ATLETISMO
s ESCALA NUMERO] GRUPO VGG & DBG
ESPACIOS DEPORTIVOS PARA PARA: TESS PROFESIONAL db
PERSONAS CON DISCAPACIDAD ek e 01 g
FECHA: 04 / ABRIL / 2003 arquitectura y civdad




2° CONCURSO ARQUINE

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

ANALISIS DEL SITIO
3.1

TESIS PROFESIONAL DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

Lo sagrado no es el lugar sino la experiencia que se tiene en el lugar, a través de contemplar lo que queremos que contemplen



2* CONCURSO ARQUINE

AV. LUZ

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR ~ TESIS PROFESIONAL DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

ANALISIS DEL SITIO 3.1

El terreno se localiza en las

calles de:

ROMULO O'FARRIL

CALZADA DE LAS AGUILAS z
FUERZA.

¥

LOCALIZACION DEL TERRENO

83




VIALIDAD PRIMARIA ANALISIS DEL SITIO 3.1

- E EQUIPAMIENTO

HC HABITACIONAL Y COMERCIO

2* CONCURSO ARQUINE

PROGRAMA PARCIAL

H HABITACIONAL

EA ESPACIOS ABIERTOS, DEPORTIVOS,
PARQUES, PLAZAS Y JARDINES

VIALIDAD PRIMARIA

EA EL - TERRENO PERTENECE A ESTA CATEGORIA

La CD. de México cuenta con algunas de las redes mas completas de
infraestructura en autopistas, carreteras, ferrovias, aeropuerto, pero aun asi
no es capaz de ofrecer las condiciones de transporte pUblico seguro y
eficaz para las personas con discapacidad, impidiéndoles asi el desarrollo
de cualquier tipo de actividad fuera de su entorno inmediato. Por lo que
se tendrd que implementar, adecuar y aumentar un mayor ndmero de
P8 Unidades destinadas a llevar a los discapacitados, por diferentes puntos
' delaCD.

El terreno se localiza en la delegacién Alvaro Obregén en la CD. De
México, la cual colinda:

ALNORTE.-  con la delegacién Benito Judrez y Miguel Hidalgo,

AL ORIENTE.- con la delegacién Coyoacdn

AL SUR ORIENTE.- con la delegacién Tialpan

AL SUR.- con la delegacidon Magdalena Confreras

AL PONIENTE.- con la delegacion Cugjimalpa

3.

LOCALIZACION DEL TERRENO

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR  TESIS PROFESIONAL DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR
- " 1 . - %




ANALISIS DEL SITIO 3.1

(@]

OLINDANCIAS |

A

2" CONCURSO ARQUINE

Al norte: con viviendas de interés alto:

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR.

Vd

NDANGIAS DEL TERRENO ANALISIS DEL SITO

: Al este con la continuacién del parque Japén:

L]

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR  TESIS PROFESIONAL DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO

: | S
Al oeste con Calzada de las Aguilas 3 TQ
85
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ANALISIS DEL SITIO 3.1
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ANALISIS DEL SITIO 3.1
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ANALISIS DEL SITIO 3.1
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ANALISIS DEL SITIO 3.1
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ANALISIS DEL SITIO 3.1

i |

' P

v . | 2 s
INIOHY OSHNINDD L HOLSHAN ZHIVZNOD VITINOE 30 2010 OGN 30 GYUNED VRS OIS TV HYY OHIND OATN N0 HHY S TVNOISTAOHA SISHI HOLSAN ZTYZNOD VTR0 Ja 2210

90



TESIS PROFESIONAL

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

DESARROLLO DE LN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CHIDAD DE MEXICO

TESIS PROFESIONAL

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

ANALOGOS

4.1

MIENTRAS MAS ABSTRACTA SEA LA VERDAD QUE ENSENES, MAS NECESIDAD TENDRAS DE CONCENTRAR TODOS TUS SENTIDOS EN EXPLICARLOS.
F.N.



LINE

gEI estudio de andlogos confribuye a tener una mayor claridad en el tema
=con que se trabagje, ya que a través de estos andlisis se puede tener un
¢punto de comparacién y correccion para cualquier proyecto.

2

Para esta tesis los lugares estudiados fueron:

1. El Centro Paralimpico de la Ciudad. de México, ubicado en la
esquina de Anil y Av. Rio Churubusco

2. El Centro de Rehabilitacion Infantil Teleton.

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

3. El Centro Deportivo Olimpico Mexicano.
4. La tesis sobre El Club Deportivo para Minusvalidos.
5. El Centro Villa Olimpica.

6. La tesis El Centro de Alto Rendimiento de Bdasquetbol en Silla de
Ruedas.

7. La tesis sobre un Centro Paralimpico

8. La tesis sobre un Centro de Rehabilitacion Integral para Personas
con Discapacidad.

DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN 1A CIUDAD DE MEXICO

TESIS PROFESIONAL

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

ANALOGOS 4.1




DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CILUDAD DE MEXICO DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR 2* CONCURSD AROUINE

TESIS PROFESIONAL

DIEZ DE BONILLA GONZ ALEZ NESTOR

El estudio de andlogos se basard en puntos tales como:

1. Edificio.-nombre de la Institucién y tipo de servicios que brinda.
2. Ubicacién.- calle, nUmero, colonia, delegacién, estado.

3. Usuarios.-que tipo de personas acuden a este centro.

4. Andlisis vial.-accesos peatonales y vehiculares.

5. Descripcion arquitectonica.

6. Programa de dreas.

7. Diagrama de relacion.

8. Vegetacion.

9. Andlisis constructivo.-materiales y sistemas constructivos.

ANALOGOS 4.1

R O G O M B2 B
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OEVALUACION, DICTAMEN Y CERTIFICACION DE EDIFICIOS PARA SU USO POR
= PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

“Entre los estatutos de Libre Acceso AC. Se establece que, en su objeto
2social; se encuentran los siguientes propésitos:

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NE

DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO

ROFESIONAL

a

DIEZ DE BONILLA GONZALES NESTOR

Impulsar el diseno y la construccidn adecuada de rampas,
estacionamientos, accesos, sanitarios y elevadores, asi como de
cualquier otfro elemento de construccion,en  escuelas,
universidades, restaurantes, bancos, iglesias, hospitales, cines,
teatros, museos, estadios, salas de conciertos, tiendas, parques y
jardines, centros comerciales, aeropuertos, terminales de frenes y
autobuses, sitios de taxis, de camionesy de fransporte colectivo,
entre ofros, con el propdsito de lograr la plena accesibilidad a los
mismos y su uso, por parte de las personas con discapacidad.
Fomentar en escuelas, universidades y ofros centros educativos la
inclusion de materias relacionadas con las necesidades especiales
de las personas con discapacidad.

Insistir en que las carreras tradicionalmente relacionadas con la
construccion, como Ingenieria y Arquitectura, se implemente Ila
imparticion, desarrollo y actualizacion de diseno arquitecténico y
constructivo en que se tome en consideracion los requerimientos y
necesidades de las personas con discapacidad, en
proyectos habitacionales, centros de trabajo, culturales, publicos y
privados.

Para definir cuando un edificio serd accesible se requiere que pueda ser
zusado por personas con diferentes tipos de discapacidad, lo mas

En

independiente posible, en aquellas dareas relevantes del edificio de
acuerdo con su actividad.

recorrido durante la visita debe de basarse en la logica de una

persona con discapacidad que llega al edificio, en la manera de enfrary
usar las instalaciones. El recorrido debe de comenzar desde la via

Fuente: Estatutos de Libre Acceso AC.

ANALOGOS 4.2
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publica y / o estacionamiento para evaluar las rutas hacia la entrada

gdel edificio, la entrada principal y la circulacion dentro del mismo
zincluyendo rutas a las dreas especificas del inmueble y servicios como
2los sanitarios.

STOR

DIEZ DE BONILLA GONZALFZ NE

DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO

TESIS PROFESIONAL

IMEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

m

| recorrido por las zonas para el llenado de las cédulas consta de cinco
artes o @reas las cuales son:

5

Ruta hacia la entrada principal del edificio y entrada principal
Ruta de la entrada del edificio hacia el destino final

Destino final.

Servicios y rutas generales

Servicios emergentes.

ST o

fuente: Estatutos de Libre Acceso AC.

ANALOGOS 4.2




¢ Centro de Rehabilitacion Infantil Teleton (CRIT)

0 ARCUINE

2Bl Cenfro de Rehabilitacion Infantil Teleton (CRIT), es una fundacion
¢ particular formada por un patronato de ocho grupos pertenecientes a los
"medios de comunicacién: Televisa, Multivision, Medcom, Radio Centro,
EEl Universal, El Heraldo de México, PCTV yla Fundacién México Unido,
gel centro se encuentra ubicado en Via Gustavo Baz. No. 111 col. San
gPedro Barrientos en Tlalneplanta, Edo. De México, dedicada a promover
zla rehabilitacién infantil neuro-musculo-esquelética, atiende a nifios de
£ 40 dias de nacido a 18 anos de edad.

MEXICO DIEZ DE

¢ Descripcion arquitectonica El terreno de 24,070m?— de forma
sirregular, se encuentra sobre la Via Gustavo Baz en el municipio de
§Tt0neponﬂo Estado de México, colindante al norte con un conjunto
chabitacional y al sur con una instalaciéon industrial; estd dividido en
:tres predios, dos de ellos donados por el gobierno de la entidad, y el otfro
Zpor teléfonos de México (Telmex). Este primer centro se ubicd en la zona
Zmetropolitana de la ciudad de México, debido a que cuenta con la
2 mayor poblacién de discapacitados.

:El proyecto cuenta con wuna superficie constuida de 20,596m?
distribuidos en secciones de una o dos plantas. La planta baja cubre
£9.066m2? de construccion, mientras la alta tiene 2,968m?, por lo que el 80%
idel edificio dispone de un nivel y de dos niveles el resto. Incluye
.ademds un sétano de 8,562m? dénde se ubica un estacionamiento
Ssubterrdneo con 251 cajones, y servicios de apoyo como cisterna,
scuarto de mdaquinas, subestacion eléctrica, talleres de mantenimiento,
zalmacenes y oficinas de vigilancia.

D

PICOE

ROLLO DE

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR  TESIS

ANALOGOS 4.3




¢El Centro Deportivo Olimpico Mexicano se encuenfra localizado en P
Periférico Norte, Esq. Av. Del Conscripto Col. Lomas de Sotelo, en la ANALOGOS 4.4
fCiudod de México.

"El funcionamiento se da en células que agrupan funciones similares, con lo =
2 que se evita desplazamientos innecesarios, ademds se encuentra rodeado =g
ide dreas abiertas. %
ELOS espacios existentes en este complejo no se pueden catalogar como L]
%ophmc:s ya que han sufrido modificaciones para irse adaptando a las E
gnecemdades. - S
: ©
% Las instalaciones con : 2
8 que cuenta son: i E
£ 1. Tiro con arco. o1 =
= 2. Albercay fosa. : —
: 3. Gimnasio de box | estaawion 4 S
- 4. Sala de armas. | =)
é 5. Gimnasio. — R =
z 6. Oficinas C.O. M. =us o] Lot P E
: 7. Oficinas y servicios Médicos. | B -y oF
8. Salén de usos multiples. N 2 S
: 9. Comedores. : _ _ ) i B,
g == 7
| iy oo =T B g &

12.Habitaciones. - mqlT [ Qg S
13 .Velddromo. ) 4 q e
14 Pista de atletismo. ==
=
(L]
&)

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR  TESIS PROFESIONAL
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2° CONCURSO ARQUINE
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DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO
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TIPO DE AREA
USUARIOS ACTIVIDAD ESPACIO REQUERIMIENTOS MOBILIARIO
Entrenamiento Gimnasio Gradas 3274m?
Deportistas y
entrenadores Abercay fosg Gradas aleam
de clavados
Sala de armas Plataforma de 107 1m?
competencia
Gimnasio de Equipo de 481m?
box entrenamiento
Velddromo Gradas 11852m?
; Sillas y equipo 5
Tiro con arco especial 885m
Pista Gradas 16697m?
Deportistas y = s 3 ; Mesas, sillas, 4
publico Capacitacion Aulas Amplitud, luz directa proyecciones 1007m
Deportistas Descanso Habitaciones Aislamiento Camas, buroes | 5205m?
7 2
Dr?tgr) o:lsécs; Buena iluminacion Mesass, slfos, =
S Alimentacion Comedor S 4 despensa y
personal ventilacion
2 . congelador.
administrativo
De oficina 871m?
Personal it o i : ’
s 5 5 e i Buena iluminaciony | especiales de
medico y Estudios médicos | Servicio médico Hirs k = (einia:
deportistas ventilacion investigacion y
terapia
Personall S - Buena iluminacién y o 1994m?
Gdministraiive Direccion Oficinas ErTIGEEH De oficina
Personal de R "
servicio Limpieza Todas las areas
Personal.di Taller de
el Mantenimiento | conservacion y 852m?
servicio
calderas
Superficie cubierta 17026m?
Superficie construida 23514m?
Area del terreno 154520m?

ANALOGOS 4.4

Z

CENTRO DEPORTIVO OLIMPICO MEXICANO



% El Club Deportivo Para Minusvdlidos se encuentra localizado enfre Avenida
z Josefa Ortiz de Dominguez, Esq. Prolongaciéon 5 de Mayo, Metepec, Edo.
De México.

ANALOGOS 4.5

Z
c
g
=
w
. P
il @
; =
s &
3 TIFO DE USUARIOS ACTIVIDAD ESPACIO REQUERIMIENTOS MOBILIARIO AREA E
4
4 Administrativo Administrar el club Oficinas lluminacion artificial Sillas, escritorios, 999.50m? Q@
B amplitud, etc. computadoras
: =

Deportistas y Entrenamiento fisico Gimnasio Amplitud en areas y Gradas, equipos | 5544m? @
§ enfrenadores plurifuncional, alturas, rampas de de
; alberca, pista de acceso, iluminacion entrenamiento, @
4 atietismo, baloncesto | artificial y natural. mesas, z
4 plataforma de
3 competencia. ==
g
; Descanso lona de hospedaje Aislamiento Camas, 2926m* E
i escritorios, sillas :
3 Publico Capacitacion y Biblioteca Luz directa, iluminacion | Mesas, sillas, 314m? @
3 aprendizaje natural computadoras,
E estantes @
g
- ; e B
4 Publico Visitas a eventos Todas las instalaciones | Rampa de acceso Gradas

deportivas
% Médicos Investigacion y consulla | Zona médica lluminacion arlificial y Equipo médico 272m?® :
E natural, instalaciones ;
E especiales c—
g I]:u
3 Empleados Mantenimiento del club | Todas las instalaciones | Accesos de servicio Materiol de @
E limpieza
: &)
AREA TOTAL DE CONSTRUCCION 10055m? C

2 (L]
w
w
7
g

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR
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S0 ARQUINE

El Centro Paralimpico de la Ciudad De México es el de mayor importancia
2y trascendencia dentro del contexto de espacios deportivos para
gimpedidos. Se encuentra ubicado en la zona nor-oriente de la Ciudad. Se
“encuentra rodeado por un contexto de espacios deportivos y culturales
Ede los cuales la mayoria no cuentan con la estructura e infraestructura
sadecuada para dar servicio a personas con discapacidad. El Centro
gPoralimpico da servicio a las selecciones nacionales de:

Basquetbol varonil y femenil sobre sillas de ruedas.
Tenis de mesa.

Natacion.

Atletismo.

Iniciaciéon de tiro con arco.

DIEZ DE BONILLA

Ademds cuenta con:

¢ Una alberca cubierta de 25m.
e Gimnasio cubierto para volibol, golbol, basquetbol, levantamiento
de pesas, tenis de mesa y stand de tiro con arco.

Los accesos son un problema en particular, ya que para quien no conoce
el lugar puede tener algun imprevisto.

DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO

A pesar de estarse ampliando actualmente el servicio que ofrece no es de
lo mdés adecuado por razones tales como:

La mayoria de sus instalaciones son adaptaciones alberga una poblaciéon
de:

e 72 atletas de alto rendimiento

e de los cuales 46 son hombres

e v 26 mujeres !(este nUmero variable.)

TESIS PROFESIONAL

De las personas que sélo practican deporte por hobbie o rehabilitacion
asciende a 300 personas.

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

" Informacion obtenida en el Centro Paralimpico de la Ciudad de México

RO CHURLEL 00

ANALOGOS 4.6
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DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO

TESIS PROFESIONAL

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

ESPACIO AREA AREA TOTAL
Control de atletas 1.5 m?
Control de publico 1.5m? 51.00 m?
Plaza de acceso Area de exposiciones 48.00 m? '
2
Recepcion g% m,_
Sala de espera m? :
Direccidn de la federacién
Sala de juntas 4
Coordinacién técnica administrativa y :g% m,
difusion ) 7375
Gobierno y sanitarios me ’
administracion
15.75m?
1764.00
m2
300.00
m?
Canchas de basquetbol =
Gimnasio 27000 m
Zona de recreacion y juegos de mesa 5
11500m
Gradas de espectadores
Banos y vestidores para atletas
Sanitarios
Zona de control y fransmisiones m? L
Zona deportiva bodega 31.50 m? 2asa.
m2

ANALOGOS 4.6

Fd

CENTRO PARAOLIMPICO DE LA CIUDAD DE MEXICO
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DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

DESARROLLO DE UN NUEVD CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO

TESIS PROFESIONAL

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

Servicios Servicio Médico
complementarios Sala de espera 9.00 m?
2 consultorios 24.00 m? 68.75 m?
tina de hidromasaje 20.00 m?
sanitarios
15.75 m?
Zona de hospedaje 400.00 m? 400.00 m?
Cafeteria
zona de mesas 80.00 m?
cocina 40,00 m? 13575 m?
sanitarios 15.75 m?
Consulta y lectura 80.00 m?
sanitarios 95.75 m?
15.75 m?
Local comercial 12.00 m? 12.00 m?
Servicios generales Cuarto de maquinas
120.00 m? 120.00 m?
AREA TOTAL CONSTRUIDA 3523.50 m? 4000.00 m?
ESTACIONAMIENTO 1500.00 m?
AREA VERDE REQUERIDA (30%) 9900.00 m?
TOTAL AREA EXTERIOR 11400.00 m? 12000.00 m?
AREA TOTAL REQUERIDA 14923.50 m? 15000.00 m?
SUPERFICIE APROXIMADA DEL TERRENO 33800.00 m?

ANALOGOS 4.4

&

CENTRO PARAOLIMPICO DE LA CIUDAD DE MEXICO
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¢La tabla mostrada a continuacién es un comparativo de areas y servicios
£ con que cuentan algunos de los espacios deportivos de mayor
portancia en la ciudad de México.

9.
=Im

2* CONC

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO

TESIS PROFESIONAL

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

ANALOGOS 4.7

AREAS

CENTRO
PARALIMPICC
MEXICANO

AREAS

CENTRO
DEPORTIVO
OUMPICO
MEXICANG

AREAS

Club DEPORTIVO
PARA
MINUSVALIDOS
[TESIS]

AREAS

CENTRO
VILLA
OUMPICA

AREAS

CENTRC DE ALTO
RENDIMIENTO) DE
BASQUETBOL EN
SiLLA DE RUEDAS

AREAS

CENTRO DEPORTIVO DE
ALTO RENDIMIENTO
PARA
DISCAPACITADOS

lona deporfiva o

FISTA DE ATLETISMO

Pista

Grodas

Bafos y vestidores
deportistas m

37m2

Bafos y vestidores
deportistas b

37m2

17842

CANCHAS DE
BASQUETBOL

GOALBALL

CANCHAS DE TEMNIS

lona administrativa

OFICINAS
ADMINISTRATIVAS

Dreccion general
Todet

Secretania

Subdireccion técnica

Subdreccion
adminisirativa

12m2

Subdireccion
medica

Sola de secretorias

Sola de juntas

15m2

Archivo general y
copios

Badfos h

8m2

Bafos m

8m32

Saka de espera

$m2

OFICINAS
FEDERATIVAS

Federacion silas de
ruedas

Federacion ciegos ¥
debiles

Federocion de
sordos

Federacion deportes

Sala de secretanas

103
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CENTRO CENTRO CLUB DEPORTIVO CENTRO CENTRO DE ALTO CENTRO DEPORTIVO DE
: i ; DEPORTIVO i PARA : 1 RENCAMIENTO DE £ ALTO RENDIMIENTO
AREAS P;’;;t'cﬂﬂg‘j AREAS | oumpico | AREAS | mmusvaupos | AREAS oumbea | AT | sasquereoLen | AREAS PARA
MEXICAND TESIS) SILLA DE RUEDAS DISCAPACITADOS
sala de computo
sala de espera
AREAS DE aulas
CAPACITACION drea de consultas
bibliogratia
bodego
2 AREA DE saldn de instrumentos iy
e INVESTIGACION equipo
area de investigadores
archive general
AREA DE hidroteropia 20m2
RECUPERACION eleciroterapia
meconoterapia
canoles de marcha
mesas de masgje
bofios de cero
consultorios de
CONSULTA GENERAL | medicina general | 24™2
Rayos x
sala de primeros ausifios
oficinas de confrol
RECEPCION
lona =
g, HABITACIONES
habit |
abitaciond DEPORTISTAS
HABITACIONES
ENTRENADORES
ROPERIA
ESTAMCIA
Comedor oreo de comensales
general AREADE GOMERSAUD baro de gutoservicio
COCINA Sre de hiobajo 120m%
refrigerador

104
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CENTRO CENTRO CLUB DEPORTIVO CENTRO CENTRO DE ALTO CENTRO DEPORTIVO
; h ; DEPORTIVO i PARA i ; RENDIMIENTC DE . DE ALTO RENDIMIENTO
fRERS F;Ra:(l:wmgo AREAS | oumpico | AREAS | winusvaupos | AREAS ounbea | AFEAS | sAsqueooLen | AREAS PARA
MEXICAND [TESES) SILLA DE RUEDAS DISCAPACITADOS
despensa
bodega de
utensilios
oficing diefista
bafos h
1ém2
bafiosm
PaTIC DE MANIOBRAS
LOCAL COMERCIAL 12m2
lona de ALMACEN GEMNERAL
servicios LAVANDERIA
TALLER DE CONSERVACION
CUARTO DE MAQUINAS 120m2
SUBESTACIOM ELECTRICA
BANOS ¥ VESTIDORES
EMPLEADOS
ESTACIONAMIENTO 1 500M2
OTROS ACCESO 51M2
AREAS VERDES F700m2
Tatal 'Sogo"‘
Superficie opraximada del tereno 333301‘0
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DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR TESIS PROFESIONAL DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

Diagrama de funcionamiento del Centro Paralimpico de la Ciudad de México

ANEXO PING-PONG

COMEDOR

T

GIMNASIO

CANCHAS ADICIONALES

(EN PROYECTO)

HABITACIONES

1

<€

PLAZA VESTIBULO

I

ESTACIONAMIENTO

I

ACCESO

ALBERCA

I

OFICINAS

ANALOGOS 4.8
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Diagrama de funcionamiento del Centro Deportivo Olimpico Mexicano

ANALOGOS 4.8

ESCUELA

SALON DE USOS MULTIPLES

OFICINAS Y SERVICIOS MEDICOS COMEDORES SERVICIOS GENERALES HABITACIONES

ACCESO PLAZA VESTIBULO PISTA DE ATLETISMO

VELODROMO
OFICINAS GIMNASIO SALA DE ARMAS
GIMNASIO DE BOX ALBERCA Y FOSA TIRO CON ARCO
ACCESO ESTACIONAMIENTO

Diagrama de funcionamiento del Centro Deportive Olimpico Mexicano
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DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO DIEZ DE BONILL A GONZALEZ NESTOR

MEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR  TESIS PROFESIONAL

Diagramas de funcionamiento

DIAGRAMA 12
PLAZA DE
ACCESO
AREA AREAS
ADMINISTRATIVA DEPORTIVAS
SERVICIOS
GENERALES
Fuente: Tesis de Cenfro Paralimpico. De Sandra Delgado Guerrero

AREAS
COMPLEMENTARIAS

ANALOGOS 4.9

DIAGRAMAS DE FUNGIONAMIENTO
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DESARROLLO DE UN NUEVD CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR TESIS PROFESIONAL

Diagramas de funcionamiento

DIRECCION
GENERAL
RECEPCION
CON SALA DE ESPERA
COORD.. DE REC. SERVICIOS
HUMANOS GENERALES
COOR. DE ~ COORD. DE
COMUNICACIONES AREAS DEPORTIVAS
SERVICIOS GENERALES

fuvente: Tesis de Centro Paralimpico. De Sandra Delgado Guerrero

ANALOGOS 4.9

DIAGRAMAS DE FUNGIONAMIENTO
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DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO  DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR
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DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

¥
3 tom ¢l hormigon visto, madera sin pintar,
Aaturaleza 0oMOEticads
¥ la imegracion de lux, civho y agua; leniends como
cenclusion una geometna pura.

minimalizme con la intencion de refundar una
discipling
¥ ia aspiracion » lo absohita.

abuoiuta y en s arg
Bos cajas inorganicas situadas en paraleio con el
fin de evitar

los arboles extendidos par el terrenc, se situan
semionterradas

n la verde pendiente del parque sicado oste of
wdificia con mayor

caracler y obedece a la logica de la nabursleza.

ANALOGOS 4.9

ia urbano
- earacter de relacien inlerna exterma

- subsanar hendas hsicas y emotionales

e
mayor calidad de vida

¥ evolucionar.

- crear lugares Ineditos pars permanecer

- relacion de o natural y ko hatha por of hambre

arque de los sentidos 1oomv

on una

PROPUESTA PRIEVIA
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DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

DESARROLLO DE UN SUENVOD CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICD

TESIS PROFESIONAL

MMEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

44

PROYECTO
5

LA GEOMETRIA NOS PERMITE PRODUCIR EL ORDEN LOGICO Y RACIONAL QUE EXISTE ENTRE FORMA Y FORMA, ASI COMO, FORMA CON
ESPACIO. DESPERTANDO LAS SENSIBILIDADES Y EL PODER EMOTIVO DEL HOMBRE.



22 CONCURSD ARQUINE

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

DESARROLLO DE UN NUENVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO

TESIS PROFESIONAL

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

IMAGEN CONCEPTUAL

En la actualidad el incremento y cambio de las ciudades llenas de
escenarios contradictorios y cadticos, el arquitecto debe buscar una
interaccién que lo haga participe en los paradigmas que dicta e
imponen sus habitantes.

De tal manera el proyecto tiene que ser lo que es, y no sélo un hecho
fisico. A través de una organizacién mental, que experimenta y
produce soluciones que resuelven los problemas que se presentan,
incluyendo situaciones econdmicas vy fisicas.

El diseno es sistemdtico, racional y explicable gracias a la geometria
que nos ofrece diagramas de formas, que tienen como inseparable el
concepto del nUmero y permiten el frabajo con las proporciones.

EL PROYECTO 5.1
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DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO DIEZ DE BONILL A GONZALEZ NESTOR
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DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

CONCEPTO

ARQUITECTONICO

La geometria

La escala

El Contexto

Disciplina

Limite

Método

EL PROYECTO 5.2

Parte de cuadrados frazados a
distancias que aumentan en escala
logaritmica y de una serie de lineas
rectas iradiadas desde el centro.

Diversa (ciudad).
Subjetivo. Directo, fisico y con una
sucesion de relaciones parciales sin

una lectura pasiva.

Indispensable.
La envolvente.

El estudio del espacio interviniendo
de manera especifica concentrada
y delimitada por medios

multidisciplinarlos.
5 112



¢ EVALUACION ECONOMICA — ARQUITECTONICA
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.

Cel beneficio el detonador que genere las posibilidades de su realizacion. El

financiamiento se deberd buscar con el apoyo del gobierno estatal y
°feder0| mediante la asignaciéon de recursos y, de la participacion
~C|ud0don0 a fravés de foros a nivel nacional, estatal y local dénde se
,encuemren reunidas las autoridades, consultores nacionales e
internacionales, asi como los proveedores y fabricantes de equipo.

DIEZ DE BONILLA (

Como algunos de los programas de mayor importancia o publicacién en
el fomento de ayuda a estos propdsitos, se encuentra el Movimiento
/TELETON que organiza la empresa Televisa y de mas reciente surgimiento
:los similares que lleva la empresa TV. AZTECA, asi como Coca Cola
patrocinador principal a nivel internacional del movimiento paralimpico.

Algunos de los recursos de recuperacion podrdn ser obtenidos mediante
programas tales como:

1 Promocion de actividades y eventos deportivos

2 Construccion y ampliacion de espacios recreativos e instalaciones
deportivas y culturales.

En conclusion el trabajo conjunto de autoridades gubernamentales,
organizaciones de accion civil y la participacion ciudadana lograrén la
Zrealizacion de proyectos de esta indole. Como muestra de esto tenemos:

ARROLLO DE UN SUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DI

INDESOL (Fondo de Coinversion Social). Por su parte brinda atenciéon a los
grupos de poblacidn en condiciones de pobreza, vulnerabilidad o
Zdesventaja para el despliegue de sus iniciativas de cardcter productivo,
-de capacitacion y social, mediante el impulso de proyectos elaborados
-'fpor las organizaciones de la sociedad civil orientados a satisfacer sus
,ccrencms mas urgentes. El DIF proporciona recursos aportados por
organismos e instituciones que conforman CONVIVE'.

5 PROFESIONAL

DIEZ DE BONILLA GONZ

' CONVIVE. (Comision Nacional Coordinadora para el Bienestar y la Integracion al Desarrollo de las personas
con Discapacidad)en una de las ocho subcomisiones que comprende y se enfoca al deporte para la
poblacion con discapacidad.

EL PROYECTO 5.3
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¢ Memoria Estructural

estética y la técnica son dos de las bases primordiales de la
rqunecfurcl por esta razdn el uso y dominio de la geometria de las formas

su comportamiento estructural nos permite desarrollar propuestas
racionales y funcionales.

2" CONCURSO ARQUINE

“{Ql_

Para las cubiertas de los edificios que componen el proyecto se
manejaron dos conceptos:

En la alberca se generd una cupula eliptica con una forma geométrica
_que se aproxima a la forma ovalada doblemente curvada. Basandose en
xlo seccion de la parte exterior de un toron. (“figura en forma de anillo
.creada por la rotacién de una esfera alrededor de un gje externo.”)?

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

O FEN LA CILUDAD DE ME

Se cubre con cristal y ldmina. La estructura es simétrica y sencilla, se
"compone de arcos de acero tubular que se unen en juegos de fres, a
2través de barras perpendiculares y diagonales a los arcos formando arcos
”rrlonguldres de mayor tamano. Las curvas de todos los tubos fienen un
Zmismo radio ya que obedecen a la geometria del toron. El andlisis de
Scdlculo para la estructura se basa en un cdlculo de flexiéon lateral y no
lineal.

ROLLO DE UN NUE

£En el gimnasio de:

;Bosquefbol y voleibol, y el de pesas, gimnasia olimpica, tenis de mesa,
.oficinas y consultorios, se manejé una cubierta de panel W y una
gesfruc’rurc de arcos que trabajan a compresion, buscando en teoria que la
tlinea de presion coincidiera con la linea funicular, (en este caso seria
zantifunicular) lo que generaria fuerzas de compresion pura, considerado
«esto de forma idealizada, ya que no se estaria contando el peso propio de
""'Ic: estructura ni de la cubierta. Para tomar los esfuerzos de tension que se
,generonon por el peso propio de los materiales y para eliminar las
Ssecciones de gran peralte se colocaron barras y cables de tal manera que
- convierten estas vigas en un sistema de tensagrity.

DIEZ DE BOY

2 Tomado de Maestros de la Arquitectura. La ingenieria en las edificaciones innovadoras. Sutherland Lyali.
BLUME. Pag. 62

EL PROYECTO 5.4
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z Memoria de IS.

AR

iLos recorridos del drenaje en el interior de cualquiera de los edificios se
chardn con PVC para la recoleccién de los desagles de muebles y
“coladeras con excepcién de las plantas bajas donde se realizara con tubo
;de albanal de 8". Y para sus recorridos fuera de los edificios serdn de
sconcreto con didmetro de 10" y registros segun el reglamento de
3 construccion.

ELos desagues del agua pluvial se realizaran con tubos de 4" de digmetro y
¢descargaran en carcamos de tormenta situados a los pies de ellos y
s posteriormente serdn almacenados y utilizados para riego.

La descarga total de las aguas negras serd tratada en una planta de
fratamiento aerébico con capacidad de 40m?® al dia. El agua aqui
tratada se usara también para el riego del parque en general.

DATOS DE DISENO
Ht= 4.3kg/cm?2 (arranque)
Q=53LPM HT= 4.9kg/cm?2 (paro)

(2) MOTOBOMBAS CENTRIFUGAS

-MCA. MGB. MOD. 1P-500" en la descarga, con impulsor cerrado de un
s paso y sello mécanico acoplada directamente a motor eléctrico de 15 h,p
:3 polos, 3500 r.p.m 220/440 v, 40 ciclos marca. v.s.

UEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO

DESARRON

(2) TANQUES PRECARGADOS
MCA. CLAYTON- MARK de 119 galones de capacidad.

(1) TABLERO DE PROTECCION Y CONTROL PARA SISTEMA HIDROFOLO
mca. mgb. Para equipo con 2 motobombas.
mca. clayton- mark con caratula de 2" graduado de 0 a
100 lbs/pulg?2.

(2) INTERRUPTORRES DE PRESION
MCA. RIMSA-SAGINOMIYA, con presion de trabajo de 0 a
ékgs./cm?2

(1) CABEZAL DE DESCARGA
De 3" de digmetro.

IMEZ DE BONILLA GONZALES NESTOR  TESIS PROFESIONAL

EL PROYECTO 5.5
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P CONCURSD ARCULINE

DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO MEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR TESIS PROFESIONAL

(1) CHASIS ESTRUCTURAL
Para dar estructura al equipo con 2 motobombas y 2 tanques
ademads de soportar el tablero de control y las conexiones
hidrdulicas t eléctricas.

EQUIPO INTEGRADO DE BOMBEO CONTRA
INCENDIO

DATOS DE DISENO
Q= 280 Lts./min. ht= 50m (5.0 kg./cm?2)

(1) MOTOBOMBA CENTRIFUGA HORIZONTAL
MCA. MGB. MOD. 1.5P- 1500 construida en hierro gris de alta
resistencia de 2" de succion por 1 2 en la descarga, con impulsor
cerrado de un paso y sello mecdnico acoplada directamente a
motor eléctrico de 15hp, 3 polos, 3500 r/p/m 220/440 v, 60 ciclos
Marca vs.

(1) TABLERO DE PROTECCION Y CONTROL
Para arranque automdatico de la motobomba contra incendio
eléctrica marca m.g.b
mca. clayton-mark con cardatula de 2" graduado de 0 a 100
lbs/pulg

(2) INTERUPTORES DE PRESION
MCA. RIMSA- SAGINOMYA con presion de trabajo de 0 a 6kg./cm?2

(1) MOTOBOMBA CENTRIFUGA HORIZONTAL DE COMBUSTION INTERNA
MCA. MGB. MOD. 1.5-44 MGB-VW construida en hierro gris de alta
resistencia con 2" de succioén por 1.5” en la descarga, con impulsor
cerrado de un paso y sello mecdanico acoplada
directamente a motor de combustion interna estacionario de 44 h.p,
3500 r/p/m. marca brings and statfion enfriado por aire.

EL PROYECTO 5.5

MEMORIA DE IH E IS
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2 CONCURSO ARQUINE

DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO MEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR TESIS PROFESIONAL

(1) TABLERO DE PROTECCION Y CONTROL
Para arranque automatico de la bomba contra incendio de
combustion interna mca. M.G.B.

(1) TANQUE DE COMBUSTIBLE
Con capacidad de 30lts., de gasolina con tapa hermética.

(1) TANQUE DE COMBUSTIBLE
Con capacidad de 30lts, de gasolina con tapa hermética

(1) BATERIA TIPO AUTOMOTRIZ DE 12 VOLTIOS.MCA. CLAYTON-MARK con
cardtula de 2" graduado de 0 a 100lbs/ pulg.

(2) INTERRUPTORES DE PRESION
MCA. RIMSA-SAGINOMYA con presion de trabajo de 0 a ékg/cm?2

(1) MOTOBOMBA CENTRIFUGA HORIZONTAL DE COMBUSTION INTERNA
MCA. MGB. MOD. 1.5-44 MGB-VW construida en hierro gris de alta
resistencia con 2" de succiéon por 1.5” en la descarga, con impulsor
cerrado de un paso y sello mecdnico acoplada directamente a
motor de combustidn interna estacionario de 44 h.p, 3500 r/p/m
marca brings and station enfriado por aire.

(1) TABLERO DE PROTECCION Y CONTROL PARA ARRANQUE
AUTOMATICO DE LA BOMBA CONTRA INCENDIO DE COMBUSTION
INTERNA MCA. MGB.

(1) TANQUE DE COMBUSTIBLE CON CAPACIDAD DE 30LTS, DE GASOLINA

CON TAPA HERMETICA

(1) BATERIA TIPO AUTOMOTRIZ DE 12 VOLTIOS.

(1) CABEZAL DE DESCARGA DE 3" DE DIAMETRO.

(1) TANQUE DE PRECARGADOS, MCA. CLAYTON-MARK
De 119 galones de capacidad.

(1) CHASIS ESTRUCTURAL.
Para formar una unidad sélida con las dos motobombas, los dos
tableros de control y el tanque hidroneumatico.

MEMORIA DE IH E IS
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2 CONCURSD ARDUINE

DESARROLLO DE UN NUEVOD CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO DIEZ DE RONILLA GONZALEZ NESTOR

DIEZ DE BORILLA GONZALEZ NESTOR  TESIS PROFESIONAL

(1) MOTOBOMBA TURBINA REGENERATIVA.
MCA. MGB. MOD. NET2-2 construida en hierro gris y bronce
de altaresistencia con 14" de succiéon por 14" enla
descarga, con impulsor abierto y sello mecdénico
acoplada directamente a motor eléctrico de 2 hp.
trifGsico, 220/440 volts, 60 hz. mca. simens oweg.

(1) CONTROL COMPLEMENTARIO
AL TABLERO ELECTRICO DE LA MOTOBOMBA PRINCIPAL QUE
CONSISTE EN:
1 .-INTERRUPTOR TERMICO TRIPOLAR PARA 2 HP. EN 220 VOLTS
1.-CONECTOR Y RELEVADOR TERMOMAGNETICO.
1.-PRESOSTATO
1.-TABLILLA DE CONEXIONES.
1.-LUCES PILOTO PARA INFORMACION DE TRABAJO.
1.-INTERRUPTOR AUTOMATICO FUERA Y MANUAL.
1.-VALVULA DE ALIVIO DE 1",
1.- INTERRUPTOR DE PRESION.
1-AMPLIACION DE CHASIS, MANOFOLD Y CAONEXIONES
NECESARIAS.

SISTEMA DE RIEGO

DATOS DE DISENO
Q=3L/P/S. ht=5Kg/cm?

(1) MOTOBOMBA CENTRIFUGA
MCA. MGB. MOD. 1P-500 construida en hierro gris de alta resistencia
de 2" de succidén por 1 2" en la descarga, con impulsor cerrado de
un paso y sello mecdnico acoplada directamente a motor eléctrico
de 10 hp. 3 polos, 3500r/p/m 2207440 v, 60 ciclos marca vs.

EL PROYECTO 5.5
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INSTALACION ELECTRICA

2 CONCURSD AROQUINE

% Espacio Nivel de Espacio Nivel de

% iluminacién iluminacion (luxes)

2 (luxes)

% Gimnasio 300 Alberca 300

Z Servicios 300 Subestaciones 200

: médicos

5 Circulaciones 100 Gradas 50
Banos y 100 AcCceso 200
servicios

A CILDAD DE MEXICO

ZEl abastecimiento de energia eléctrica es suministrado por una acometida
2de la red, proporcionada por la compahia de luz y fuerza, la cual es
dirigida a dos subestaciones eléctricas y cuatro transformadores que
distribuyen la energia eléctrica a los sectores correspondientes para el
funcionamiento del complejo.

1 Alimenta la iluminacién de la zona de gimnasio de basquetbol, alberca,
gimnasios y oficinas.

2 Alimenta los motores de filtrado y equipos de recirculacion y cloracion
zde aguaq, ubicados en el cuarto de maquinas de la alberca.

3 Proporciona energia a los motores de riego, asi como las instalaciones
¢ hidrdulica y sanitaria, fambién los carcamos y calderas.

-4 Alimenta la iluminacién de la cafeteria y dreas exteriores.

ESARROLLO DEE UN NUEVD CENTRO PARALIMPL

(8]

La subestacion eléctrica y el cuarto de mdaquinas principal se encuentran
zen la parte inferior de la plaza principal y su ventilacion dard a la fachada
énor’re del complejo y serdn de acceso restringido para evite el problemas
zcon las maguinas.la alberca cuenta con su cuarto de maquinas
independiente para un mayor y mejor control del mismo.

TESIS PROFE:

wm

DIEZ DE BONILLA
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AREAS PEEXISTENTES
1.+ ZONA DEPORTIVA

2- JUEGDS INFANTILES

3.- CICLOPISTA

4 EQUINOTERAPIA

5 - BAHIA TRANSPORTE PUBLICD

6 - ESTACIONAMIENTO

i

PLANTA DE CONJUNTO Y TOPOGRAFIA

PARQUE DE LOS SENTIDOS CD. DE MEXICO
SEGUNDO CONCURSO ARQUINE
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BARRA DE SEGURIDAD MCO.

MARCA SANILOC!
BARRA RECTA 1-1/4" DIAM

ANGULAR ACABADC
SATINADO MODEID CON CHAPETON, 508 x 508 MM

ACABADO SATINADO
MODELD CON CHAPETON, 610MM MARCA SANILOCK

REPISA PARA LAVABO DE MARMOL NAC.

}GWNTO BLANCO DE ALEJANDRA DE 3/4” ESPESOR DE 55 X 244cm.

~d
BARRAS DE APOYO

T DE ACERO INOXIDABLE 2°x 2 11/4

TORNILLO ALLEN DE ACERO IN&XID E CABEZA PLANA
LAVABO— OVALIN DE BAJO CUBIERTA, BLANCO,
MARCA TOTO MODELO LT587, DE 19 X 15",

CESPOL PARA LAVABO MARCA HELVEX,

MODELO TV-016.CONTRA PARA LAVABO CON REJILLA.

MODELO SH-058.

RS PR BORALD D) A
CALIALA 45 AL 8L o EAEN
D 50

ACERD GALVAN

| METPAR
I YMURO.

ISOMETRICO TIPICO
MAMPARA MP-B
e

MAMPARA DIVISORIA DE 54° DE 1" DE ESPESOR CON

DOS HOJAS DE ACERD GALVANIZADO TROGUELADO CAL
20 MARCA METPAR MOD, LUXOR F1-700 ACABADAS CON
ESMALTE HORNEADO COLOR DESERT TAN-500 FUADA A

MURC ¥ PILASTRA.

PILASTRA O FILIO DE 5° DE 1 1/4" DE ESPESOR CON

D05 HOUAS DE ACERD GALVANIZADO CAL 18. MARCA

METPAR MCD, LUXOR FT-700 ACABADAS CON ESMALTE
HORNEADO COLOR DESERT TAN-500 FLIADA A PO

PUERTA DE 24" DE 1° DE ESPESOR CON DOS HOUAS DE

ACER{)GRLV&N!ZADQWOQLEUDOCN 22 MI\RCRMHPAR —H1t.

MOD. LUXOR FT-700 ACABADAS C ESMALTE HORNI
COLOR DESERT TAN-500 SOPORTADA A FLIO

PILASTRA O FLIO DE 7° DE 1 1/4° DE ESPESOR CON
DOS HOUAS DE ACERD GALVANIZADO CAL 18 MARCA
METPAR MOD. LIJXOI? FT-700 ACABADAS CON ESMALTE
HORNEADO COLOR DESERT TAN-500 FLIADA A PISO
PILASTRA O FLIO DE 3° DE | 1/4° DE ESPESOR CON
DOS HOJAS DE ACERC GALVANIZADO CAL 18, MARCA
METPAR MOOD. LUXOR FT-700 ACABADAS CON ESMALTE
HORNEADO COLOR DESERT TAN-500 FLIADA A PISO

ISOMETRICO TIPICO
MAMPARA MP-A

DE 54" DE 1° DE ESPESOR CON

MAMPARA DIVISORIA

D05 HOJAS DE ACERD GALVANIZADO TROGUELADD CAL

20 MARCA METPAR MOD. LUXOR F1-700 ACABADAS CON
TE HORNEADO COL

MURD Y PILASTRA.

PILASTRA O FIJO DE 5" DE 1 1/4° DE ESPESOR CON
=" DO3 HOJAS DE ACERO GALVANIZADO CAL 18. MARCA
METPAR MOD. LUXOR F1-700 ACABADAS CON ESMALTE
HORNEADC COLOR DESERT TAN-500 FLIADA A PISO

PUERTA DE 24° DE 1" DE ESPESOR CON DOS

OR DESERT TAN-500 FUADA A

HOUJAS DI
IZADO TROQUELADO CAL 22 MARCA METPAR

MOD. LUXOR F1-700 ACABADAS CON ESMALTE HORMEADO
COLOR DESERT TAN-500 SOPORTADA A FLUO.
PILASTRA O FIJO DE 3 DE 1 1/4" DE ESPESOR CON
DOS HOJAS DE nceao GALVMI!ADO CAL 18,
MOD. LUXOR FT

MARCA
CON ESMALTE

=700 ACABADAS
OLOR DESERT TAN-500 FLIADA A PISO

APLANADO DE MEZCLA CEMENTD ARENA PROP,
1:5 A PLOMO Y REGLA CERRADD CON PLANA

LAVABO— OVALIN DE BAJO CUBIERTA, BLANCO,
MARCA TOTO MODELO LT587, DE 19 X 157,

REPISA PARA LAVABO DE MARMOL NAC.BLANCO
DE ALEJANDRA DE 3/4" ESPESOR DE 55 X 244cm.

PEGAMENTO
SOLERA DE ACERO INOXIDABLE 27x1/2"

TORNILLO ALLEN DE ACERO INOXIDABLE CABEZA PLANA
T DEACERO INODABLE 2'x 2°1/4)

SOLERA DE ACERO INOXIDABLE 2 x1//2°

TORNILLO ALLEN O ACERO  NOXIDABLE CABEZA PLANA

CESPOL PARA LAVABO MARCA HELVEX.

MODELO Tv-016. CONTRA PARA LAVABO CON REJLLA.

MODELO SH-DSB.
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CONTRATRABE DE CONCRETO CI-1

i T = 250 hgy/crn2 ARMADA
SEGUN CIO ESTRUCTURAL
& g PLANO E01

ZN’MA 2 1 DE CONCRETO

fo= 250 i ARMADA
SEGUN PROVECTD ESTRUCTURAL
PLANO E01 i
4 PLANTILLA D= CONCREIO SIMPLE
Fe=100 kg/em2 DE 5 CMS DE ESPESOR
CONIRATRABE DE CONCRETO CI-1
By
4 SEGUN ECTO ESTRUCTLRAL
- . PLANG E-O1
ZAPATA 1.1 DE CONCRETO
SEGUN P‘F?()_‘%%qio S“'\;ECAEJM :
) ' PLANO EQ] jam sy . APOYODE \\JT?OS—'\I o0
- - i i i, = -

PLANIELLA DE CONCREID SIMPLE
fe=100kg/ern2 DE 5 CMS DE E5PESOR

1.+ Acolociones en centimetios. Niveles on maios,
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ARQUINE

2l arquitecto en su vida profesional interactia con diferentes disciplinas,
%pero siempre con un lenguagje, el diseno, no entendido este como la
Srepresentacion grafica de una idea. Sino que es esta, la idea, su
“expresion, por tanto es el arquitecto, una persona que genera energia en
cada invencién de la cual tiene ademds una idea global, donde se
sconsideran aciertos y problemas. Pero el hecho es que estas ideas se
shacen mas fuertes y reales, cuando considera a toda la poblacién sin
-folwdc:r ningun sector.

DE BONILL

~S| en este proceso de entendimiento de su realidad externa conoce y
respefc a las personas que por alguna razén biolégica o fisica tiene algin
zimpedimento para vivir y desarrollarse en esta ciudad entonces puede
decirse que su frabajo es integro y que permite que estas personas, donde
también se incluyen gente de la tercera edad y ninos, puedan desarrollar
-e integrarse al campo laboral, cultural, social y todos aquellos que un
¢individuo necesita para un desarrollo pleno quitando asi las barreras fisico
Zurbano que lo limitan y serdn solo las de indole familiar o econémico con
las que tenga que lidiar.

A CIUDAD DE MEX) C‘J

Por ultimo, el echo de que mi propuesta de trabajo de tesis sea enfocada
,0 un espacio de entrenamiento y juego como lo es un centro de
genirenc:mlemo Para Olimpico es por que el deporte es una de las bases
mas fuertes y confiables para que cualquier ser humano desarrolle
confianza, cardcter, y sobre todo interactué con sus semejantes.

NUEVO CENTRO PARAL \JPI('(!

DESARROLL

OFESIONAL

> La motivacion para el desarrollo del proyecto, fue muy simple. Ver cuantos
ztriunfos logran todas estas personas a las que tan poco se les reconoce y
zque todos los dias nos dan una muestra de superacion, resistencia y
< voluntad, luchando y enfrentando todos los problemas que por sus mismas
Zlimitaciones se generan asta aquellos en que los profesioncitas como
= arquitectos ingenieros y disefiadores, entre ofros, les generamos.

DIEL DE BONILLA GONZ

CONCLUSIONES 6.1

6 ..
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: ANEXO 2
#Tabla de relacion de personas con discapacidad por Delegaciones.

2 CONCURSO

DIEZ DE BONILLA GOMZALEZ NESTOR

DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO

TESIS PROFESIONAL

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

México
Ciudad de México

Delegaciones

Azcapozalco
Gustavo A Madero
Cuauthemoc
Venustiano Carranza
Iztacalco

Benito Juarez
Alvaro Obregon
Cuajimalpa
Coyoacan
Iztapalapa
Tlahuac
Xochimilco

Tlalpan
Magdalena
Contreras

Milpa Alta

Datos estadisticos del INEGI proporcionados por la Asociaciéon

No total de No de No de
Personas Hombres Mujeres No de Nifios  No de Pers. de 3ra edad

27097 9588 85696 7893 5293

19820 5892 5115 4922 3891

7277 3696 3481 2971 1402

540 289 251 223 121

665 372 293 212 119

719 398 321 295 140

641 325 216 198 113

506 224 282 218 135

635 328 307 295 153

737 359 378 342 131

353 138 215 128 102

377 145 232 243 77

661 320 341 229 98

356 209 147 159 61

214 121 93 114 54

243 102 141 88 33

355 238 117 119 25

275 128 147 108 40
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Anexo 3
Organizacion de las Naciones Unidas (resolucion 48/96)

CONCURSO ARQUINE

“Las personas con alguna discapacidad o necesidades especiales son aquellas que debido a razones fisicas o
= psicologicas tienen algun impedimento para desarrollar sus potencialidades, o que no significa que no puedan
zdesempenarse en diversas tareas o tener responsabilidades de cualquier tipo.

N

Organizaciones de la Sociedad Civil en México

Organismos u organizaciones de y para personas con discapacidad en el mundo

Organizacion Mundial de Personas con Discapacidad (OMPD)
Liga Internacional de Sociedades a favor de Personas con Deficiencia Mental (ILSMH)
Unidad de las Naciones Unidas para las Personas Discapacitadas.
Unién Mundial de Ciegos.

Federacion Mundial de Sordos.

Federacién Mundial de Usuarios de Servicios Psiquidtricos.

Instituto Mundial de la Discapacidad.

Accién de Concientizacion Sobre la Discapacidad (ACD)

Red Europea de Mujeres con Discapacidad (DISWEB)

Red Europea de Vida Independiente (ENIL)

Rehabilitacion Internacional.

Centro de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos.
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)

Fondo de las Naciones Unidas para el Fomento de la Mujer.
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo.

DESARKOLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO DIEZ DE BONILLA GONZALEZ

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR  TESIS PROFESIONAL
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£ Anexo 4
ZPrincipales Normas y Acciones

2" CONCURSO

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO

TESIS PROFESIONAL

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

ANo

Evento

1945 Creacién de la Organizacion de las Naciones Unidas

1948 Declaracion Universal de los Derechos Humanos adoptada por la Asamblea General
de la ONU

1971 Declaracién de los Derechos del Retrasado Mental proclamada por la Asamblea
General de la ONU

1975 Declaracion de los Derechos de los Impedidos proclamada por la Asamblea General
de la ONU

1980 Primera Clasificaciéon Internacional de las deficiencias, discapacidades y minusvalias
(CIDDM), OMS

1981 Ano Internacional de las personas con discapacidad adoptado por la Asamblea
General de la ONU

1982 Programa de Accién Mundial para las Personas con Discapacidad adoptada por la
Asamblea General de la ONU

1983 Convenio 159 sobre la Readaptacion Profesional y el Empleo de personas invalidas
adoptado por la O..T.

1989 Resolucion de la ONU 44/101. Renueva su imitacion a los estados a que den prioridad
a los proyectos relacionados con la prevencion de la discapacidad

1991 Proteccion de los Enfermos Mentales y Mejoramiento de la Atencion de la Salud
Mental aprobada por la Asamblea General de la ONU

1992 3 de Diciembre. Dia Internacional de las Personas con Discapacidad adoptado por la
Asamblea General de la ONU

1992 Resolucion de la ONU 47/93. Insta a los gobiernos para mejorar la situacion de las
personas con discapacidad

1993 Normas Uniformes sobre la Igualdad de Oportunidades para las Personas con
Discapacidad aprobadas por la Asamblea General de la ONU

1993 Resolucion 1249 (XXIlI-0/93) de la Organizacion de los Estados Americanos sobre la
situacion de las personas con discapacidad en el continente americano

1994 Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo. Declara la promocion
de medidas para prevenir. rehabilitar y lograr la participacion de las personas con
discapacidad

1995 Conferencia Mundial de Desarrollo Social. Establece la formulacion de politicas que
fomenten la integracion social de las personas con discapacidad

1998 5a. Asamblea Mundial de la Organizacion Mundial de Personas con Discapacidad

(OMPD). para lograr la participacion plena y la igualdad de las personas con
discapacidad
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¢ Anexo 5
La Discapacidad en México

INE

URSO AROL

$En el 10% de los hogares mexicanos habitan personas con algun tipo de discapacidad. El Conteo de Poblacién y
~Vivienda 95 del INEGI. Arroja los siguientes datos:

Distribuciéon porcentual de la poblacidn con discapacidad por tamano de la localidad

Tamano de la localidad Porcentaje
Menor de 2 500 habitantes 29
2 500 a 14 999 habitantes 15
15000 a 99 999 habitantes 14
100 000 Y mas 42
Total de poblacién con discapacidad 100

DESARROLLO DE UN NUEVO CENTRO PARALIMPICO EN LA CIUDAD DE MEXICO DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR

DIEZ DE BONILLA GONZALEZ NESTOR  TESIS PROFESIONAL
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