UNIVERSIDAD  NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES
"ZARAGOZA"

CONSTRUYENDO UNA NUEVA HISTORIA DE VIDA

LOS SIGNIFICADOS EN LA RELACION MADRE E HIJO
ADOLESCENTE QUE PERTENECEN A UNA FAMILIA
UNIPARENTAL.

T E S { S

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:
LICENCIADO EN PSICOLOGIAF

P R E S E N T, mv\NJ”
XOCHITL  TERESA  GUTIERREZ cAMAOyD
ERIK GODINEZ & l,-_;o--_-?'ﬂ?;g-r

MEXICO, D. F, FEBRERO DEL 2004.




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



ESTA TESIS N BALE
DE LA BIRLIGTECA



AGRADECIMIENTOS.

Al Mtro. Eduardo Cortés Martinez por estar con nosotros en la

realizacién de esta tesis y por ayudarnos a plantearnos retos en la
vida.

Por otra parte, les agradecemos por su tiempo y participacion a los
sinodales:

“* Mtra. Luz Maria Verdiguel Montefort.

* Mtra. Mira Garcia Méndez.

%* Lic. Patricia Baiiuelos Lagunes.

** Lic. Vicente Cruz Silva.

Con sus aportaciones ayudaron a ser mds claro, preciso y cuidadoso
el trabajo de investigacion, gracias.

Autorizo a la Direceion General de Biolioiecas do ke

UNAM z difuadii en formato alecleonico e impreso el
contenido de mi irgbaio recepcional
NOMERE:;




.. Hay quien obedece a sus propias reglas
£ ; ®or que se sabe en [o cierto;
Quiett cosecha un e.rpecm{ placer

En hacer algo bien; quien adivina

Algo mds que lo que sus ojos ven;
Quien prefiere volar a comprar y comer.

Richard Bach.
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RESUMEN

La presente investigacion se basa en las ideas de la Terapia Narranva
de White y Epston (1993, 1994, 2002a, 2002b). El propésito fue
mnvestigar los significados de madres y adolescentes en relacion a
formar parte de una familia uniparental. Se realiz6 una investigacion
cualitativa, utilizando como instrumentos el genograma (McGoldrick v
Gerson, 1996), redes semanticas (Valdez, 2000) y un foro de expresion
que se disefio en base a la Terapia Narrativa. Se llevo a cabo en una
secundaria de Cd. Nezahualcoyotl, participaron 7 tamilias (7 madres y
8 adolescentes). Dentro de lo investigado se destaca, la falta de una
identidad familiar, el desamparo que deja la ausencia del padre y
dificultades en la relacion madre/hijo debido a la reorganizacion en
sus vidas. Como conclusion, se construyd un conocimiento en relacion
a que madres y adolescentes aprecian el formar parte de una famihia
uniparental como un reto en sus vidas y en sus relaciones.
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INTRODUCCION

Fsra investigacion surge debido a las experiencias vividas en el seevicio social en las instituciones del Centro de
Atencion a la Mujer (CAM) de Cd. Nezahualcoyotl v del Centro de Atencion a la Violencia Inteatamiliar (CAVI)
de Ia PGDF, va que un gran ndmero de las personas que sohcitaban la ayuda en estas instituciones eran mujeres
divoreradas, separadas o abandonas, con problemas con sus exparejas en algunos €asos, v otros con sus hijos que
estaban en la etapa de la adolescencia. Se observo en el periodo de servicio en estas instituciones que no se
brinda una atencion que contemplara, se preocupara o tuviera ¢l compromiso por conocer las implicaciones,
necesidades, creencias, estilo de vida, etc. de las mujeres v sus hijos que estaban en una situacion de divorcio,
separacion o abandono. En estas instituciones, como por ejemplo CAVI se dingia a la aplicacion de alguna
accion juridica en proteccion a la mujer y sus hijos, alguna asesoria psicologica semanal o la asistencia a grupos
recapéuticos que tenian una duracion de tres meses aproximadamente donde se trataban temas como la
autoestima, la violencia, la asertividad, el género v otros, estas achvidades eran dingidas por vanos psicologos o
abogados, es decir, no habia una coordinacién para que uno o un grupo delimitado de psicdlogos o abogados
tomaran un cierto nimero de casos sino que habia muchos encargados en el mismo expediente; esto onginaba en
las personas mayor contusion, desilusion v molestia pues vanas de estas personas les indicaban y decian cosas
distintas acerca de lo que era 0 no correcto hacer en su situacion. EI CAM solo ofrecia onentacion psicologica o
juridica sin la infegracion de un expediente o un seguimiento,

Después de haber visto v expenmentado las situaciones antes descntas con las personas que asistian alli; esto
llevo a seguir con un interés por ¢l tema de las familias después de un divorcio, separacion, abandono y viudex
pero visto desde un dprica distinta, es decir, a partir de 1o que madres ¢ hijos viven y piensan acerca de su
situacion y no acerca de lo que los presupuestos de las culturas prolcumm]c s -como las nombra White (2002b)-
dicen que es o debe ser en una familia. En este sentido, es como se ongma también la creacion de un foro de
reconocimicento y expresion llamado “Constrioyends una nweva Historia de Vida™ con la finalidad de que madres y
adolescentes narren y re-narren las histonas de sus vidas y reconozcan sus saberes y habilidades en relacion a st
mismos vy sus relaciones con los otros. Hs preciso decir que debndo a la estructura burocritica de estas
instituciones y el sin fin de tramites que para los mismos psicologos y abogados que laboran ahi se hacen
interminables para la acepracion de un proyecto, no se llevo a cabo este foro en esas instalaciones lo que llevo a
Ia biisqueda de otros espacios lo cual no fue una tarea facil.

Es por ello que los obstaculos que al mismo tiempo se hicieron retos llevaron a realizar una amplia revision
documental que fue dtil para establecer constructos tedricos acerca de las familias uniparentales, en donde
algunos autores (Harris, 1972; Wallerstein y Blakeslee, 1990) senalan las graves repercusiones de la ruptura de los
padres en una familia, sobre todo para los hijos, otros afirma (Chant, 1999; Goodrich, 1989; Gonzalez, 1999;
Walters, 1991) que s1 existen consecuencias, pero al estudiar a la familia uniparental desde una vision de la famihia
nuclear se ignora la singularidad y se homogeniza los procesos familiares; las familias conducidas por mujeres
pueden ser catalogadas por la cultura como familias rotas, disfuncionales o desdichadas lo cual lleva a practicas
de poder (White y Epston, 1993; White, 1994) sobre estas familias que determinan una forma de pensar, sentir v
actuar (como por ejemplo, el que una mujer no debe estar sola o que un adolescente es irresponsable, ya que la
etapa de la adolescencia se ve como conflictiva y dificil tanto para ¢l joven como para la familia).

Es por lo antenor que el proposito de este trabajo fue investigar desde las propias expenencias de vida de las
personas participantes en esta investigacion (madres y adolescentes) sobre el tema de la familia uniparental con
hijos adolescentes, y conocer los significados en relacion a formar parte de una familia uniparental; ser jefa tinica
de familia ante la ausencia de la pareja; ser adolescente ante la ausencia del padre; tener un hijo adolescente vy ser
adolescente; al formar una familia uniparental como es que se relacionan madres v adolescentes. Al haber
construido un foro que tuvo como objetivo ayudar a estas familias a reclaborar una histonia diferente a la que va
conocen (relato dominante) fue Gal para la desconstruccion de las practicas de poder que actuaban sobre estas
familias; todo lo anterior no fue la comprobacion o verificacién en relacion a una teoria o lo que indican los
autores consultados sino la de construir un conocimiento acerca de las familias uniparentales, en otras palabras,
hacer una contribucion a este tema en donde se destaque como es que estas familias piensan, sienten y actian en
su vida condiana.

El capitulo uno tiene como objetivo exponer de forma breve en que consiste la Terapia Familiar Sistémica. Es
importante mencionar que el capitulo no se presenta como un antecedente a la Terapia Narrativa de Michael

White y David Epston (1993, 1994, 1996, 2002a, 2002b) - la cual es base de esta investigacion -, sino que se ubica
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a4 ln Terapia Narrativa de White y Fpston dentro de un estilo de prictica terapéutica que tiene un comun
denominador (la postura posmoderna, y las cornentes de pensamiento constructivista y construccionista social)
con las actuales intervenciones terapéuticas en la Terapia Familiar Sisténuca.

Por lo tanto, para entender las intervenciones terapéuticas actuales dentro de la Terapia Famuliar Sistémica, o3
pertinente hacer una revision del desacrollo de la Terapa Famubiar, puntualizando en la Terapia Famiin
Sistémica, el concepto de Terapia Famular Sistémica, cual son sus bases tedrcas y un pamer acercamiento (que
se ampha en el capitulo tres) a la vision posmoderna en la Terapia Familiar Sistémica, las cornentes de
pensamiento Constructivista y Construccionista Social que han dado pauta para la conformacion de modelos
terapéuticos como la Terapia Narrativa de White y Epston.

En el capitulo dos se trata el aclo vital de la tamilia nuclear mexicana y la familia uniparental con hijos
adolescentes; al exponer el ciclo vital famuiliar va a ser un medio o herramienta que va a permifir trazar: Un marco
para explicar los cambios en la familia, en cuanto a la organizacion y/o reorganizacion (de las relaciones, tareas,
comunicacion, etc.) de los miembros, para conformar una familia uniparental y la transicion de la adolescencia v;
un marco de referencia para ubicar y analizar las implicaciones (emocionales, sociales, econdmicas, en relacion al
género, etc.) que tiene para madres v adolescentes el formar parte de una familia uniparental dentro de una vision
de la familia nuclear en México.

Es por esto, que al considerar ¢l contexto social, la familia no es estatica, existe una gran vanedad de cambios
en experiencias, sentimientos, conductas, pensamientos, en la comunicacion, etc. lo que permite que los
miembros que pertenecen a dicha familia se desarrollen, y que exige que cada uno de ellos realice funciones o
tareas para ajustar o reestructurar el sistema familiar.

Por otra parte, se expone de manera amplia en el tercer capitulo la postura Posmoderna y las cornientes de
pensamiento Constructivista y Construccionista Social en la Terapia Familiar Sistémica, y especificamente, lo que
contempla el proceso terapéutico de la Terapia Narrativa de White (White y Epston, 1993; White, 1994; Whate,
2002a; White, 2002b). Esto se hace con el objetivo de brndar el contexto en el cual se desarrollan las 1deas de
White y su Terapia Narrativa. La cual aprecia a los miembros de la familia envueltos en una histona, en una
narracion que incluye significados, que se construyen en base a las experniencias de vida de cada miembro; los
problemas que les aquejan, van hacer una histona triste que se ha establecido a lo largo del tiempo, un problema
que a cobrado vida propia y que se alimenta de la familia. Para su solucién, White (1993) plantea la
externalizacion del problema como un medio para poder contraatacar la dificultad, dejarla de alimentar y
construir una historia diferente sin esta, esto es posible a través de las preguntas de influencia relativa que
generan en las personas la desconstruccion de sus relatos dominantes para la conformacion de relatos
alternativos.

Como medios narrativos para ayudar a las familias uniparentales, se expone en el tercer capitulo, el nto de
pasaje de Van Gennep (1960; en: White y Epston, 1993; White, 1994), que se considera un fenémeno universal
destinado a facilitar las transiciones de la vida social de un estatus y/o una identidad a otra. Con la metifora de
decir jHola! (White, 1994) se ayudo a que las madres y adolescentes no vieran su situacion como un duelo que
termina con la aceptacion de la perdida, sino que a través de la separacion de su historia dominante reconozcan
sus propias habilidades y saberes como personas y miembros de la familia. Un elemento mas que asegura la
consolidacion de las historias alternativas son los publicos externos o ceremonia de definicion de Myerhoff
(1982, 1986; en: White, 2002b), lo que llevo a la construccion de un foro que integra estos tres elementos (rito de
pasaje, metifora de decir Hola! y Ceremonia de definicion) que se dirige a las familias uniparentales con hijos
adolescentes. El foro “Construyends una nueva Historia de 1ida” tuvo el objetivo de abrir un espacio para que las
personas (madres y adolescentes) narraran y re-narraran los relatos que los han oprimido en sus vidas y sus
relaciones.

En relacion al propésito de esta investigacion (el conocer desde las experiencias de vida de madres y
adolescentes lo que significa formar parte de una familia uniparental y construir un conocimiento acerca de ello)
se hizo necesario buscar alternativas a la metodologfa cuantitativa, pues el problema tendria que ser el resultado
de algin hecho concreto observable y objetivo, ademis de ser medido y dividido en variables para su control v
posterior verificacion. En este sentido, la metodologia cualitativa brinda una perspectiva diferente para
relacionarse con el problema a investigar, dentro de su complejidad y atendiendo a la subjetividad de las personas
investigadas (Gonzilez, 2000). La investigacion cualitativa confia en las diversas expresiones subjetivas (escritas,
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verbales y no verbales) de los significados que las personas ofrecen a sus expeniencias. Es ast que, el empleo de la
metodologia cualitativa junto con la terapia narrativa lleva a una postura reflexiva, de curiosidad, donde el
observador se incluye en la realidad observada, por lo tanto, el objetivo fue construir un conocimiento acerca de
las tamihas uniparentales.

La investigacion se realizd en una escuela sceundana de Cd. Nezahualcoyotl, en total se trabajo con siete
familias (siete madres y ocho adolescentes). Las circunstancias por las cuales estas familias llegaron a ser
uniparentales son: dos de ellas eran madres solteras, una era viuda desde hace 12 afos, otra después de vivir diez
anos como familia nuclear fueron abandonados hace cuatro anos; por Gltimo, las tres restantes tenian entre uno y
cuatro afios de separados, después de vivir entre 10 v 14 anos juntos, aun sin consumarse el divorcio en términos
legales.

El métode consiruccionista socal es el que se uthzd, ya que es el que mis se acerca al proposito de esta
nvestigacion. Los instrumentos que se emplearon fueron: el genograma propuesto por McGoldrich v Gerson
(1996), las redes seminticas de Figueroa et al. (1981; en: Valdez, 2000) donde se emplearon tres conceptos,
adolescencia, ansencia del padre y relacion madre ¢ hijo, por Gltimo, esta el foro “Consiruyendo wna nueva Historra de Vida™.
El trabajo de campo se dividio en tres fases: el primer acercamiento, donde se realiza una entrevista inicial con la
cual se construyo el genograma de cada familia, ademis de la aplicacion de las redes semanticas. El segundo
acercamiento, donde se lleva a cabo la realizacion del foro. La tercera fase, que comprende el analisis de
resultados y las conclusiones (cabe aclarar que no se hace una division entre resultados y analisis ya que estos se
consideran un cntmunm), y se divide en tres momentos, el pnmero, donde se realizo ¢l analisis de cada
instrumento lo que permitié observar la riqueza de informacion que brinda cada uno; el segundo, que se
caracterizo por destacar la complejidad del tema tratado y la generacion de ideas y constructor acerca de las
familias uniparentales investigadas que se traduce en la  construccidon de un conocimiento en conceptos
interrelacionados como: ausenda padre/ esposo, papel dual madre/ padre, identidad de la famtlia uniparental, adolescentes
responsables y relacion madre/ bijo adolescente. En el tercero, estin las conclusiones en donde se resaltaron las
aportaciones, limitaciones, nuevas cuestiones, ideas, reflexiones, etc. acerca de la investigacion.

Dentro de lo importante que se puede resaltar en esta investigacion es que al mniciar el trabajo de campo se
observa en madres y adolescentes la falta de una identidad familiar que les permita desarrollar sus modos
preferidos de ser y relacionarse; el desamparo que deja la ausencia del padre y las dificultades en la relacion
madre/hijo debido 4 la reorganizacién en sus vidas. Posteriormente, cstos relatos fucron desconstruyendose e
hicieron re-narraciones, donde madres y adolescentes aprecian el formar parte de una familia uniparcental como
un reto en sus vidas y en sus relaciones. Por otro lado, es posible decir que estas familias son distintas a las
familias de dos padres y con una estructura jerarquica definida, las familias uniparentales con hijos adolescentes
de esta investigacion tienen una dindmica y funcionamiento propios que a pesar de las dificultades que ellos
mencionaban no era un completo caos donde eran urgentes medidas drasticas, en las familias uniparentales de
esta investigacion, fue importante la construccion de una identidad individual y familiar que les permitié ubicar
sus experiencias en un marco distinto al que es ser una familia nuclear.

Es importante mencionar que no se promueve a la familia uniparental como la mejor opcién para las familias
que atraviesan por graves problemas y requieran de cambios o una restructuracion familiar pues seria crear un
juicio normalizador de estas familias, mas bien lo que se muestra es que estas familias existen y funcionan en la
sociedad pues también generan mujeres y hombres productivos.

Dentro de las contribuciones que se consideran en este trabajo estan: el tema de investigacion, pues el estudio
no solo de la familia uniparental sino el estudio por las diversidad o modos particulares de vivir o de pensar son
poco recurridos en los circulos de investigacion, al parecer hay una tendencia por estar confirmando el mismo
fendmeno o mas adn investigar sobre algin tema, ignorando su singularidad y utilizando métodos o técnicas
estandarizadas. Por ultimo, cabe mencionar que lo construido en esta tesis fue un intento por plantear
alternativas en el estudio de las familias y en especifico de las que son uniparentales.



¢No seria mejor crear, obrar sobre una realidad
que no se entrega al que la contempla,
sino al que es capaz de sumergirse en ella?

Octaio Paz.,



Este capitulo tiene como objetivo exponer de forma breve en que consiste la Terapia Familiar Sistémica. Es
importante mencionar que el capitulo no se presenta como un antecedente a la Terapia Narrativa de Michael
White v David Epston (1993, 1994, 1996, 2002a, 2002b) - la cual es base de esta investigacion -, sino que se ubica
a la Terapia Narrativa de White v Epston dentro de un estilo de prictica terapéutica que tiene un comin
denominador (la postura posmoderna, v las corrientes de pensamiento constructivista y construccionista social)
con las actuales intervenciones terapéuticas en la Terapia Fanuliar Sistémica

Por lo tanto, para entender las rendencias actuales dentro de la Terapia Familiar Sistémica, es pertinente hacer
una revision del desarrollo de la Terapia Familiar, puntualizando en la Terapia Familiar Sistémica, el concepto de
Terapia Familiar Sistémica, cual son sus bases tedricas y un primer acercamiento (que en el capitulo 3 se
ampliara) a la vision posmoderna en la Terapia Familiar Sistémica, el Constructivismo y el Construccionismo
Social que han dado pauta para la conformacion de modelos terapéuticos como la Terapia Narrativa de White v
Epston.

A)_DE 1A TERAPIA EAMILIAR A LA TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA.

En este aparatado se comienza por exponer algunas de las personalidades que se destacan en el desarrollo de la
Terapia Familiar, para después partir hacia la conformacion de la Terapta Familiar Sistémica, en donde sobresalen
los estudios de Bateson, el Grupo del Mental Research Institute (MRI) y la Escuela de Milan.

De acuerdo a Fruzzetti y Jacobson (Phares y Trull, 1999) los origenes de la Terapia Familiar se ubican en el
movimiento de trabajo social del siglo XIX. Pero es hasta la mitad del siglo XX cuando empieza a gozar de
popularidad como una alternativa terapéutica. Una de las principales razones por las cuales tardo en desarrollarse,
fue por la teoria psicoanalitica de Freud, que estaba centrada en los problemas individuales e intrapsiquicos que
en la idea de sistemas y relaciones. Aunque algunos de sus seguidores como Melanie Klein con las relaciones
objetales y Margaret Mahler con la relacion vincular (simbiosis), hacen una reformulacion de la teoria original de
Freud extendiendo la patologia hacia la relacion que hay entre la madre y el hijo, y ya no solo a cuestiones
intrasiquicas. (Eguiluz, 2001a, 2001b)

La profesion de terapia familiar se inicia como un apoyo a profesiones como la psiquiatria, psicologia, la
pedagogia y 1a sexologia. Por ejemplo, con la psiquiatria se toma gran interés por la esquizofrenia que “...ha sido un
nudo de difice! solucion, con ef que se han enfrentado distintas teorias. .. ” (Eguiluz, 2001a; p.99). Bajo esta perspectiva médica
se comienza a explicar la esquizofrenia como una disfuncién neuronal, enzimatica, etc. Pero posteriormente, se
observa un cambio de comportamiento en el paciente hospitalizado en relacion con los miembros de su familia,
especificamente con la madre, pues al darlo de alta y al mantener un diilogo con su madre, este vuelve a recaer, por
tal motivo se empieza a observar a este padecimiento ya no como algo individual, e incluso se empieza a dar
calificativos como el de familias esquizofrénicas. De este modo, trabajos como los de Frieda Fromm-Reichmann
empiezan por describir desde un marco psicoanalitico las relaciones patologicas entre la madre y el hijo.

A hnales de los afios 30’s la terapia familiar se independiza de todas estas especialidades y se pronuncia como
disciplina con todos sus fundamentos teéricos (Sanchez, 1996). La siguiente tabla muestra algunos sucesos
importantes para la terapia familiar:

FECHA INICIADORES DE LA TERAPIA FAMILIAR

1929-1933 | Hirschfeld y sus estudios de la familia.
1930 Paul Popone en E.U, funda la clinica del Instituto Amencano de Relaciones Famili
1932 Emily Hortshone Mudd. Establece la practica en terapia familiar y desarrolla un programa
de evaluacién. Funda la American Association of Marriage Counselors
1938 David y Mera Mace en Londres forman el primer Marnage Guidance Council.
1942 Emest Grove, propone el establecimiento de una asociacion profesional de e onentacioy
famuliar.
1944 Se establecieron lineamientos para formar onentadores familiares. AAMC
1949 Abraham Ston y Hannak. Edita trabajos en onentacion familiar.
Fuente: Sanchez, 1996,




Hubo factores clinicos y de investigacion que produjeron el progreso de esta alternativa. Para Ochoa (1995),
los factores climeos que desencadenaron su nacimiento, fue que varios psicoterapeutas, de forma independiente,
comienzan hacer entrevistas a la familia para obtener mis informacion, con ello se dan cuenta que mucho de la
parologia del paciente tiene que ver con las relaciones famihares.

Con este siltimo enfogue, los problemas de lov tndivduos se conceplian o tirmtos sistémicos. ome und
mantfestacon de algin tipo de disfuncion familiar. Vista nueva perspectiva sobre by problemas clinicos fue pds
evvdente en alpunos de los conceplos acerca de trastornos mentales praves como lu esguespfrenia. (Phares y Tridl,
1999; p. 419)

Las observaciones en vivo empezaron a utilizarse con fanulias en investigaciones formales o informales en el
decenio de 1950, Los obsticulos que en un principio no permitieron este Crecimiento ¥ COmo anteriormente va
s¢ habia hecho mencion, fueron las reglas establecidas por el modelo psicoanalitico ¢l cual prohibia la
contaminacion de la terapia mediante la inclusion de los parientes.

La mayoria de los mvestigadores que se dedicaron al estudio de las nteracciones en el nicleo familiar se
concentraron en el analisis de las propiedades de la farmilia como sistema. Y por sistema se queria decir toda
entidad cuyas partes covariaban entre si y que mantenian equilibrio ¢n una forma activa (Hoffman, 1994). El
punto central recaia en la funcion desempenada por los comportamientos sintomaricos, al ayudar a equilibrar o
desequilibrar al sistema. Desde este punto de vista la terapia familiar se convirtié en una forma diferente de
considerar el comportamiento, y se le puede describir como una clase de investigacion de comunicaciones que
enfocan las relaciones de la gente en grupos naturales. “T/ movimiento familiar empess cuando por primera ves fueron
observadas personas con comportamientas sintomdticos en su hdbitat familiar: en la familia, no en ¢l consultorio médico”.
(Hoftman, op. cit; p. 26)

En el afio de 1952, John Bell (Ochoa, 1995) es el primero que acuna ¢l término terapia familiar para designar
una nueva modalidad terapéutica, y a quien se le puede llamar el padre de la terapia familiar moderna por medio
de sus publicaciones en el Saturday Evening. En 1953 el Dr. Bell hace su primer reporte a un grupo de colegas,
indicandoles el uso de sus nuevas técnicas de terapia familiar, con todo el grupo familiar, las que veia con técnicas
individuales y grupales.

Se considera que Nathan W. Ackerman (Ochoa, op. cit.) es también precursor de este tipo de terapia, él explica
que hay una interaccion dinamica entre los factores biologicos y sociales en la vida del ser humano. También dice
que la patologia familiar es consecuencia de una mala adaptacion de roles dentro de la familia. El trata de levar a
cabo una terapia integrativa, entee lo que son los problemas intrapsiquicos y la teoria de los sistemas.

Llegd a esta especialidad a través de la psiquiatria infantil, él comprendié que la dindmica familiar ejercia en la
patologia del paciente su propia enfermedad. Rompi6 con la rgidez de la consulta y permitid que los psiquiatras
vieran a toda la familia en consulta, como una nueva modalidad de tratamiento. Aplico sus nuevos conceptos de
terapia y asi descubrio que la intervencion con toda la familia podria ser de gran ayuda para romper el esteceotipo
del nifio con problemas psiquiatricos. Ofrecid conferencias, platicas y publicaciones de la relacion de
enfermedades psiquiatricas infantiles con la dinamica familiar.

En 1955 organiza y dinge las primeras sesiones de diagnostico familiar que se llevan a cabo durante la reunién
de la American Orthopsychiaric Assodiation. En €l afio de 1958, publica su gran obra en el libro The Psichodynamics of
Family Life, referente al diagndstico y tratamiento de las relaciones familiares. Su mayor aportacion de servicios
clinicos fue el haber fundado después de varios afios el The Family Institute €l cual, después de su muerte, se llamo
Ackerman Institute.

Murray Bowen fue uno de los primeros psiquiatras que hospitalizaron a familias enteras para su observacion y
tratariento. Habia comenzado en el decenio de los 50’s con la idea de que la esquizofrera era resultado de un
no resuelto nexo simbidtico con la madre. Desarrollo una hipotesis de la esquizofrenia en tres generaciones.
Segun esta teoria, los abuelos del nifio esquizofrénico eran relativamente maduros, pero un hijo, muy apegado a
la madre, seguia siendo extremadamente inmaduro. Después, este hijo escogia una esposa igualmente inmadura.
I:] resultado de las inmadureces combinadas en este matrimonio era un hijo tan simbioticamente atado a la madre
que era esquizofrénico.



Una de las principales aportaciones de Bowen a la teoria familiar fue su pensamiento sobre la parte
desempeniada por triangulos en la interaccion familiar. La triangulacion es un proceso que ocurre en todas las
tamilias v todos los grupos sociales, que al formarse parejas se excluye a un tercero, o se ataca a este. Para Bowen,
un sistema emocional de dos personas formarid, bajo presion, un sistema de tres personas. Por ejemplo, puede
surgir un contlicto entre los dos, y el que se siente mis incomodo aliviard la tension triangulando esta a una
tercera persona. Expone que la tnangulacion original no queda ahi, sino que puede activar otros triangulos,
arrastrando mas personas. Dice que estas triangulaciones cursan por caminos muy limitados y cast
preestablecidos, esto es, dado que una familia pasa largo tiempo unida, el proceso de trangulacion sigue por una
fija reaccion en cadena. “Una clave para el pensamiento boweniano es la idea de que si alguien puede lograr wna posicion mds
Sflextble en un tridngulo familiar, asi sea distante, esto puede tener repercisiones positivas sobre otros, mds cercanos, y hasta puede
anslar las drdenes del pasado que constritien las relaciones en el presente . (Hoffman, 1994; p. 39)

Lyman Wynne es otro psiquiatra que comenzé con un interés en los desordenes mentales de la esquizofrenia y
la influencia del estilo de la comunicacion familiar sobre estos desordenes. En la familia de un esquizofrénico
observo, en la estructura familiar, alineaciones y escisiones que cambiaban ripidamente pero con un rasgo de
gran constancia. Las alineaciones eran una intimidad disfrazada o seudomurtualidad como lo llama Wynne, las
esciciones era reacciones de hostilidad o distancia disfrazada o seudohostilidad. A este respecto dice que “ awando
se ha desarrollads una alineacion dentro de un grapo determinado de terapia familiar, busque una escasion naciente en olro nivel o en
olra parte del grupo; 5i surge una esciston, espérese que salga a la vista una alineadon asocada *. (Hoffman, op. cit; p. 42)

Por otra parte, en el afio de 1954 se forma un primer grupo de investigacion en Palo Alto, con Gregory
Bateson, Don D. Jackson, Jay Haley, John Weakland y otros, los cuales constituyeron sus posiciones iniciales en
este grupo con Teorias Cientificas que fueron proporcionadas por las Ciencias Sistémicas, como son: la Teoria
de la Informacion, la Teoria del Juego, la Teoria General de los Sistemas y la Cibernética. (Stierlin, 1997)

Se debe mencionar que Gregory Bateson marco el clima intelectual de la Modernidad y Posmodernidad, tanto
la psicoterapéutica como la general. Bateson, fue el primero que ubico a la Cibernética y con ello el pensamiento
ecosistémico en el ambito psicosocial, lo cual tuvo repercusiones en la actual concepcion de la practica
psicoterapéutica especialmente de la Terapia Familiar Sistémica.

Para Bateson el desarrollo de la Cibernética era el acontecimiento mas importante del siglo XX, pues dentro de
las Ciencias Naturales, la Cibernética, desplazaba paulatinamente aquellos modelos de explicacion que se habian
apoyado en descripciones estadisticas de la mecnica newtoniana, propuso aplicar los conceptos de la Cibernética
a los sistemas de relaciones humanas. (Stierlin, op. cit.)

Las investigaciones del grupo de Bateson se interesaron en explicar los procesos de clasificacion de mensajes y
como es que estos dan lugar a las paradojas en familias con pacientes esquizofrénicos, en los cuales vieron que
existian problemas de comunicacion. (Hoffman, 1994)

Gregory Bateson intentaba clasificar la comunicacion por niveles, estos son, niveles de significado, niveles de
tipo logico y niveles de aprendizaje. El equipo de Bateson contemplaba las pautas de la transaccion
esquizofrénica. Los miembros de este grupo se preguntaban si estas pautas surgirian de una incapacidad de
discriminar entre niveles de tipo 16gico: por ejemplo entre lo literal y lo metaférico. Ellos plantearon la hipotesis
de que una persona con este tipo de dificultad podria: “...aprender a aprender en un contexcto en gue esta dificultad fuese,
de alguna manera, adaptativa” (Hoffman, op. cit; p. 27). En general este grupo llego a identificarse con una idea de
la familia como entidad destinada a mantener el equilibrio.

Durante las primeras fases del estudio de la comunicacion esquizofrénica por el grupo de Bateson se
celebraron entrevistas con pacientes internados en el hospital de la Administracion de Veteranos de Palo Alto,
donde Bateson era asesor. En 1956 el escrito “Haaa una Teoria de la esquizofrenid” dio finalmente nacimiento a el
concepto de la doble atadura. Una doble atadura era, en esencia, una comunicacion a muchos niveles en que una
demanda manifiesta en un nivel era solapadamente anulada o contradicha en otro nivel.

Afios mias tarde se desarrolla el concepto de doble vinculo, que consiste en una contradiccion o dobles

mensajes que originan confusion en la comunicacion dentro del sistema familiar, la investigacion que ellos
realizaron consistia en observar las diferencias entre las comunicaciones disfuncionales de las familias
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sintomdticas v no sintomaticas, concluyeron que el doble vinculo es un factor necesario para la esquizofrenia
pero con ello no se puede detinir como es que se origina.

Parecemos encontramos aguf ante wn exctrario juego del gato y el raton. Tales fucgos probablenente justifiguen la
raspn inical de gue Bateson se fnteresara en la comuntcadon esquisnfrénica: ki aparente incapacidad del
esquisofrénico para distingutr lo literal de lo metaforico. Listo parectd traducirse en una virtual alergia a cnalgueer
miensaje o informe gue secretamente incluye un mensaje de orden, indicando que el remitente controla la relacidn.

(Hoffman, ap. dt.; p. 31)

Pese al hecho de que la obra del grupo de Bateson aportd un punto tocal a los estudiantes del pensamiento
transaccional no psicodinimico, ¢l enfoque en las comumcaciones tenia una desventaja, tendia a ser
esencialmente diddico. Weakland fue el prnmero en romper con el modelo diddico, con su ensayo: La hipitesis de la
doble atadura de la esquizofrenia y la interacaton en tres partes. |l pnmer paso en esta cadena de revisiones, como lo pone
en claro el articulo de Weakland, consistié en considerar el comportamiento esquizofrénico en triadas en lugar de
diddas. Los miembros del grupo de Batenson empezaban a mostrar un interés en las coaliciones; para este
fendmeno Bateson empled la frase: & danza infinita de las cwaliciones cambiantes. (oftman, op. ait)

Bateson pensd que en las familias esquizofrénicas, dos miembros nunca parecian ser capaces de formar una
alianza estable. O bien ntervenia otro miembro de la familia o los dos que se habian asociado se sentian tan
incomodos para excluir a la otra persona que ellos mismos disolvian su coalicion. Bateson argumentd que en un
sistemna en que no se permitiera que las adaptaciones persistieran en niveles profundos, serfa logico suponer que
el individuo en cuestion experimentaria enorme perturbacion y dolor. Estaria atrapado en una secuencia sin fin
de ataduras dobles, situaciones en que tener razon siempre se castiga.

En un escrito posterior, Haley compara la interpretacion que hace Bateson de la doble atadura con la suva
propia; afirma que una lucha por el poder puede expresarse como una necesidad del sistema cuando los
individuos que se encuentran en él, luchan por imponer su predominio por que los niveles jerirquicos de
comunicacion no estan claramente definidos (Hoffman, op. cit.). La tinica respuesta a los mensajes que entran en
conflicto en distintos niveles, observa Haley, es mis mensajes que entran en conflicto en distintos niveles; dice
que las personas atrapadas en esta situacion se volverin extraordinaniamente sensibles a permutic que su conducta
sea gobernada por otros. La descalificacion de los significados sera una tictica que una persona puede emplear
para controlar el comportamiento de otra.

Para el afo de 1959 se funda el Mental Research Institute (MRI) encabezado por Jackson y en el cual se unen
Jules Riskin, Virginia Satir, Paul Watzlawick y John Weaklend. Este instituto nace con una orientacion en la cual
considera que las interacciones entre los miembros de la familia tienen una influencia en el desarrollo de una
patologia, incorpora principios de la Cibernética y de la Teoria General de los Sistemas. Este enfoque también
pone interés en las conductas observables que se producen dentro de los contextos sociales. (Hoffman, op. cit)

Este proyecto fue apoyado por las conferencias de la fundacion Macy’s para lo cual aprovecharon para invitar a
colaborar a Don D. Jackson para continuar con estudios de nifios esquizofrénicos y su comunicacion con la
madre. El inicio de este proyecto fue crucial para los trabajos de Jackson y su grupo, ya que publican nuevamente
sus investigaciones respecto a la Terapia familiar conjunta donde indican que esta es mas efectiva para el
tratamiento de familias de esquizofrénicos que la terapia individual del paciente.

Virginia Satir deja Chicago, Illinots, para formar parte del instituto. Satir fue la dnica mujer que ingreso al
instituto con estudios de trabajadora social. En forma privada ella habia trabajado con familias en Chicago,
Hlinois, donde la primera sesién conjunta con la familia habia sido por casualidad: “Trabaje con téonicas sistémicar
misicho antes de gue las conocera o gue, incluso, haber escuchads algo de ellas “(Sanchez, 1996; p. 37). Al leer el articulo de
Don D. Jackson: Haca Una Teoria de la Esquiofrenia, entendié que es lo que estaba haciendo. Virginia Satir y sus
publicaciones fueron influenciadas por el trabajo del MRI de Palo Alto. En sus publicaciones desarrollo el
concepto de metamensaje el cual se referia a conceptos de interaccion familiar.

Aparece la revista Family Process, fundada por Ackerman y Jackson, esta ayuda a dar popularidad y consolidar la
fuerza con la que ya se habia gestado en los cincuentas la terapia familiar, Haley fue el pnmer editor responsable
v la primera edicion salio en el ano de 1962. (Ochoa, 1995)



En 1968, ano en que fallecio Jackson, las ideas del MRI cruzaron el océano, esto condujo a que especialistas de
la familia como Mara Selvim Palazzoli, analista de minos, en ltahia, decepeionada de su trabajo se nteresaran por
los estudios de Palo Alto. En este mismo ano Palazzoli organizo el Instituto de Estudios Familiares en Milin
donde se le unieron cuatro psiquiatras: Lugn Boscolo, Giuhana, Prata y Guanfranco Cecchin. Este grupo trabajo
unido durante mis de diez aios, creo un enfoque de sistemas familiaces que se utilizo con familias de ANOLEXICOS
v con familias de ninos con grandes desordenes emocionales. Los asociados de Milin despertaron gran interés en
Fiuropa por utilizar un formato insolito, trabajaban en dos parejas, con una mujer y un hombre terapeuta en la
habitacion con la familia y un hombre y una mujer tras una pantalla unidiceccional. (Hoffman, 1994)

En el modelo Milanes la familia se observa como un sistema cibernético autoorganisativo, en donde todos los
miembros se vinculan entre st y cuyo problema actual cumple una funcion especitica para el sistema famuliar.
Dentro de las consideraciones terapéuticas formuladas respecto de la familia es considerado potencialmente
importante el contexto social (como por ejemplo, la institucion que organizo la denivacion, los doctores y el
equipo terapéutico mismo). (Simon, Stierlin y Wynne, 1993)

Ortros tedricos que brndaron aportaciones importantes en los afos setentas fueron Salvador Minuchin —
psiquiatra y psicoanalista infantil —, junto con E. 1. Auerswald, y Charles King, que realizaron un proyecto de
investigacion para estudiar y trabajar con familias de ninos delincuentes (negros v latinos) en la Wiltwyck School
de la parte este de E.U.. Este proyecto de investigacion se convirtié en un centro magnético para el talento y las
ideas en la costa del este de los Estados Unidos. El supuesto principal de la terapia estructural de Minuchin
considera que el cambio se debe dar en la estructura de los sistemas familiares. (Hoffman, 1994)

Y por otra parte Milton Erickson, terapeuta que trabajo bajo un nuevo concepto de hipnosts, se destaca por las
curas mitlagrosas y la oniginalidad de sus pensamientos. El empleo de la paradsja terapéutica que es una técnica que
utiliza el terapeuta para introducir un sintoma mientras simultineamente también esta produciendo un cambio es
una aportacion por la cual se le reconoce en varios paises.

En la década de los afos ochentas y noventas, se caracteriza por un constante desarrollo de enfoques
terapéuticos. s asi como podemos mencionar la terapia Centrada en Soluciones, en donde se encuentran a
O Hanlon y Weiner-Davis; y la Estratégica con Jay Haley y Cloé Madanes. (Ochoa, 1995)

Durante los Gltimos afios algunos tedricos provenientes de distintas reas de investigacion han influido en la
terapia familia sistémica, entre los que se puede considerar a Heinz von Foerster, Maturana y Varela. El aporte
mis importante que han hecho a la terapia familiar sistémica es el acento que ponen en el hecho de que no hay
una realidad independiente del observador, pues el proceso mismo de observacion modifica lo que esta siendo
observado. En este sentido, se hace referencia a una seounda abernética. (Stierlin y Weber, 1990)

B) CONCE

A través del tiempo se han propuesto distintas definiciones de terapia. Wolberg (1967, en: Phares y Trull, 1999)
proporciond una definicién general caracteristica de la tecapia:

-.. &5 una forma de tratamiento para los problemias de naturalesa emocional en la que una periona entrenada
establece de manera deliberada una relacion profesional won un padente con la finalidad de eliminar, modficar o
refrasar los sintomas existentes, de mediar patrones trastornados de conducta y de promover el orecimiento y
desarrollo positive de la personalidad. (p. 294)

Por otro lado, el término terapia también se concibe como una relacion de tipo profesional entre dos partes
(terapeuta y cliente, este ultimo no solo abarca al individuo, sino a la pareja, a la familia, erc.) donde se solicira los
servicios del terapeuta para poder encontrar una solucién a un problema o contflicto por el que se esta pasando en
su vida. (Robles, 2002)

Se reconoce como Terapia Familiar a la intervencion dirigida al grupo familiar, en la cual existen gran vanedad
de modelos terapéuticos. Para Eguiluz (2001), * La ferapia familiar es un tipo de tratamiento pstcoldgion donde el enfoque se
hace sobre ¢l grupo _familiar mds que sobre un individuo aislado por lo gue resulta en este aspecto, significativamente distinto a otras
Sormas de tratamento clivim” (p.95). Es asi que la terapia familiar se describe como un tipo de tratamiento para los
sistemas familiares.
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En este sentido ¢l empleo del término terapia familiar no solo hace referencia a la labor terapéutica ejercida
sobre la familia, sino también se emplea para hablar de un modelo teorico y de su epistemologia. De esta manera,
para autores como Gutiérrez (1999), se considera a la prictica de la terapta familiar como un arte y una ciencra
Para él, el encuentro terapéutico entre dos o mis personas no puede m debe reducirse a un intercambio
mecinico y totalmente estructurado

También se dice que la rerapia farmbar se puede dar bajo dos instancias, prncipalmente, una es en ¢l momento
de una crisis familiar, en donde la duracion es relativamente corta y se centra exclusivamente en la solucion del
problema; la otra se refiere a la reestructuracion de la dindnuca familiar que abarca mas tempo por la
complejidad de los factores que intervienen. (Nieto, 1994)

s importante sefialar que en la terapia familiar, los patrones, las formas y los procesos de CcomunICacion,
interaccion y estructuracion de la familia no son producto de la espontancidad, sino de la influencia de un medio
cultural familiar que determina el estilo de vida, por ello también serd aconsejable investigar y recabar
informacién acerca de la histona familhar,

Especificamente, en el modelo de Terapia Familiar Sistémica sc suele utilizar el término “wistémim " para
referirse al modelo milanes de terapia familiar (que utiliza un concepto cibernético de las relaciones familiares),
pero ademis se emplea con frecuencia de forma mis general por los terapeutas que se especializan en la familia v
que aplican los principios de la Teoria de Sistemas, por lo cual a su estilo de trabajo se le nombra Terapia de
Sistemas. (Simon, Stierlin y Wynne, 1993)

Suierlin y Weber (1990) mencionan siete elementos de la Terapia Familiar Sistémica:

1. No se presta atencion a fenomenos aislados sino a las interrelaciones. De este modo las caracteristicas
individuales se entienden como elementos de un proceso dindmico, y son revelados como aportes de la
conducta a un sisterna.

Una perspectiva centrada en las interrelaciones no construye cadenas unidimensionales de causa y

efecto (causalidad lineal), sino que procura describir como las conductas se condicionan reciprocamente

(circularidad), comprension que se deriva de la aplicacion del pensamiento cibernético a los sistemas

psicosociales.

3. Se requiere del contexto, y del conocimiento de las reglas observadas por los participantes para darle
algin sentido a una conducta.

4. Al hablar de efectos reciprocos y circulares de la conducta, no se descarta que cada persona es, en parte,
artifice de su propia situacion, y no mera victima de la enfermedad o de las circunstancias internas o
externas (existe una capacidad de toma de decisiones y de responsabilidad).

5. La conducta humana no solo esta influida por la conducta de los otros sino también por las ideas y
procesos significativos que orientan y coordinan las acciones de los miembros de un sistema.

6. Las ideas sobre lo que representa la realidad son también confirmadas, recibidas o modificadas por
medio de procesos circulares.

7. Un sistema se define por un observador como cualquier cosa que represente un todo ordenado.

9

Robles (2002), hace la aclaracion que actualmente en el enfoque sistémico, los modelos de terapia breve
sistémica dan la facilidad de trabajar con una parte o de forma individual con algin miembro de la tamilia, sin
descuidar las interacciones con las personas que le son significativas.

) BAS,

La Terapia Familiar Sistémica surge de los descubrimientos de las modernas ciencias de sistemas, como la
Teoria General de los Sistemas, la Cibernética y la Teoria de la Nueva Comunicacion (Sterlin y Weber, 1990). Es
por esto que es importante exponerlas a continuacion.

c.1 Teoria General de los Sistemas.

Las ideas precursoras sobre los sistemas abiertos nacieron alrededor de los afios veintes (Eguiluz,
1990). En el afio de 1921 Wertheimer explica, en base a sus investigaciones sobre la percepcion humana,
que el hombre percibe totalidades organizadas.
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Las pnimeras aproximaciones al modelo de los sistemas, en el campo de la biologia, tienen sus origenes en la
tercera década del siglo XX por Ludwin Von Bertalantty, pues el enfoque mecanicista era ¢l que predominaba en
esa época contradiciendo los principios basicos de la vida. Bertalanfty postuld una organizacion organismica en la
biologia. Como un sistema en sus principios de organizacion, se encuentra co-relacionado entre si y su medio
ambuente, es decir, todos los orgamsmos biologicos vivientes son sistemas de inreraceion mterna y se deberd ver su
contexto brologico (Sanchez, 1996).

La publicacion de & Tepria General de lbs Sisteras (I'GS) ya estructurada, salio a la luz hasta el término de la
Segunda Guerea Mundial, alrededor de 1947 y se atnbuye formalmente a Bertalantfy. Casi diez afios después de
finalizada la Segunda Guerra Mundial, se cred en 1954 ¢l proyecto elaborado por una sene de cientificos, entre
ellos el bidlogo matematico Anatol Eapoport, Kennet Boulding, el fisiclogo Ralph Gerard y el mismo Bertanlanfty
para formar la Socedad para la Investigaciin General de Sistemas, cuyos objetivos se enfocaban a impulsar el desarrollo

de sistemas tedricos aplicables 2 mis de uno de los comportamientos tradicionales del conocimiento (Eguiluz,
1990).

Por otra parte, Sluzki (1987, en: Eguiluz, 1990) senala que la Teoria General de los Sistemas tiene por objeto ¢l
estudio de las correspondencias o isomorfismos entre sistemas de todo tpo.

Johansen, (1986; en: Eguiluz, 1990), propone objetivos mis particulares y especificos. Los objetivos de la TGS
pueden ser fijados a diferentes grados de ambicion y de confianza. A un nivel de ambicion bajo con un alto grado
de confianza, el fin es descubrir las similitudes entre las construcciones tedricas en diferentes disciplinas y en base a
estos conformar modelos tedricos que se pueden aplicar en dos campos de estudio diferentes. A un nivel mas alro
de ambicion y con un grado de confianza menor, se desarrolla un sistema de sistemas diferentes que llevan a cabo
la funcidn de una gestalt en las construcciones tedricas. Otro de los objetivos es encontrar un lenguaje comun que
sirva como punto de union entre las diversas ciencias especializadas, lo que permitira el mntercambio de
conocimiento entre los cientificos, haciendo aumentar el caudal de la ciencia en su totahidad.

Con respecto a la definicion de sistema, Bertanlanffy lo define como un conjunto de elementos en interaccién.
Para Hall y Johansen el sistema se define como un conjunto de objetos y sus relaciones entre los objetos y sus
atnibutos; los objetos hacen referencia a seres humanos, componentes de un tejido, elementos de una maquinana,
etc., y los atributos serian las caracteristicas que permiten diferenciacos (Espinosa, 1992).

En la Teoria General de los Sistemas se distinguen dos tipos de sistemas, los sistemas cerrados y abiertos.
Bollini (1994) define a los sistemas cerrados como aislados del medio, como por ejemplo una reaccién quimica
en un recipiente cerrado. Y abiertos, que son los que estan en un intercambio constante con el medio, dentro de
estos se pueden considerar a los organismos vivos, que son un conjunto de partes que estin relacionadas entre si
vy con el medio y donde hay un intercambio de energia, materia e informacion.

Otro elemento importante dentro del sistema es el de tiempo, ya que “wn sistema consiste en una interaccion y ello
signtfica que debe de teswer lugar un proceso secuencial de aciion-reaccion para que piueda desoubrir cnalguter estado de sstema o
cualguier cambio de estado”. (Espinosa, 1992; p. 61)

Dentro de un sistema cerrado el fin esta determinado por las condiciones iniciales, es decir, al modificar estos
estados el producto final también se modificara. Por ¢l contrario, en los sistemas abiertos existe una tendencia a
que a partir de distintos estados iniciales se llepue a un mismo estado final; en ambas situaciones, esta propredad
se llama equifinidad.

Una caracteristica mas de los sistemas, es la entropia, que en fisica se refiere a una magnitud termodinamica que
mide el grado de homogenizacion energética; es positiva cuando la energia esta en un equilibrio v va de la
homeostasis a la liquidacién de energia. Es negativa cuando se produce la energia y puede mantenerse en
desarrollo constante.

En un sistema cerrado existe una entropia positiva en donde se destruye el orden y se igualan las diferencias, en
los sistemas abiertos el cambio de entropia es negativo, ya que conserva un estado de equilibrio mediante la
interaccion de sus partes componentes o subsistemas que colaboran entre si, con dependencia mutua como
procesos funcionales, es decir, existe un equilibrio dinimico en donde hay un flujo de entrada y salida de energia.
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[isto, lleva a considerar una causalidad circular en vez de una lineal (Concepaidn mecinica del mundo), la
circularidad permite que el sistema se autorregule, los subsistemas se diferencun entre si, se ordenan, se
organizan y posee una teleologia adaptada a este subsistema.

Los sistemas abiertos tienen propiedades murables gracias a su capacidad de relacion con el exterior. Para
Lispinosa (1992) los elementos que construyen 4 un sistema sor:

»  Orpanizacon: en donde la totalidad no es simplemente la suma de las partes de un sistema, ya que
constituiria algo cualitativamente diferente. También estan los limites que permiten que los sistemas v los
subsistemas se delimiten en su interior con respecto a su extenor, estas son reglas que van a determinar la
torma en quienes participan y como lo van hacer. Su tuncion es la de crear diferencias en los sistemas,
Otro aspecto importante es ¢l de la jerarquia (orden o manera como se distribuye la autondad).

» Control esta se refiere a todos los procedimientos y mecanismos que s¢ utihzan para regular el
funcionamiento interno del sistema e incluye lo que es la retroalimentacion positiva y negativa, ambas
fuerzas estan presentes en los procesos de cambio-estabilidad del sistema.

Iy ag: consiste en el intercambio entre los elementos del sistema y este mvolucra las pautas de
interaccion o de relacion entre objetos y atributos; esta dindmica es una relacion circular en donde se van a
ubicar que eventos mantienen y generan este continuo movimiento de la intormacion.

7 Tranimision de significados: trata sobre como un individuo requiere de significados para dar senudo a su
realidad. El medio por el cual consigue estos significados es por la transmision que los miembros del
sistema le brindan y no solo se refiere a un conjunto de recuerdos, sino que también incluye los
intercambios dentro y fuera del sistema.

Los postulados de la Teoria General de los Sistemas se opone a los postulados epistemologicos de otras teorias
menos abarcatvas, donde la realidad ha sido dividida y sus partes explicadas por diferentes ciencias. Segin los
planteamientos que hace Sanchez (1996), los fundamentos de la TGS se basan en:

- El pensamiento contextual y la organizacion sistematica circular. En contraste con el pensamiento lineal y
mecanista (causa-efecto).

- Ll pensamiento lineal o mecanista se basa en que las personas y su comportamiento deberin cuadrar o entrar en
una “categoria o patologia” el cual es enfatizado por fuerzas, “causas individuales y efectos individuales”. En
contraste, ¢l modelo sistémico circular o pensamiento contextual, el comportamiento se ve como efecto de
multiples causas y el significado del comportamiento, dependeri de dos elementos del contexto: “en el
comportamiento y el observador del comportamiento”.

De lo anterior, sus postulados son los siguientes:

“Todo sistema es una unidad organigada y sus elementos respecto al sistema son necesartamente independientes. El concepto de
organizacion tiene un tipo de consistencia y prediccion de cada uno de los elementos para con los demas, teniendo
también el sistema cualidades que no pueden discernir de las cualidades individuales de sus elementos. Este primer
principio sugiere que el comportamiento de un individuo no se podri entender sin comprender el contexto de este.
Lo cual se entiende como la totalidad, en donde el sistema es diferente a la suma de sus partes.

“Los patrones que rigen al sistema son circulares y no lineales. El concepto de circularidad se refiere a que los sistemas
(familia), se ven como un sistema recursivo de retroalimentacion circular (loops). Es decir el comportamiento de la
persona A influye en el comportamiento de la persona B, que a la vez influye en el comportamiento de A v asi
continua, lo que permite en los sistemas que no recaiga la culpa en un solo individuo (paciente Identificado) del
sistema (familia).

*Laos sistemas miantienen su estabelidad por el smo de homeostasts. T'oda interaccion en un sistema viviente se mantiene
por sus funciones de balance de equilibrio. Cuando se presenta un rango de desviacion del comportamiento, la
retroalimentacion se presenta para restablecer la conducta a una tendencia central.

*La ewlucidn y los cambios son inherentes en los sistemas abiertos. A través del desarrollo de la vida de los individuos
cambian en su capacidad fisica y sus relaciones con el medio ambiente. Los cambios son proporcionados por la
variable genética entre una interaccion de retroalimentacion del individuo y su medio ambiente cambiable, lo que
cambia las reglas internas del individuo para conceptualizar la estructura del mundo.

*La estrctura sistémica esta formada por subsistemas. Los subsistemas son componentes que desarrollan actividades
distintivas y se relacionan con otros para mantener al sistema. Minuchin (1994), ha mencionado el rol que
desempefian estos subsistemnas en la dinimica de la familia Estos son marcados por las generaciones. El
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subsistema basico es la diada parental, después el subsistema de los hijos. Estos deberin estar delimirados por &
jerarquia y lox fmites, esto indica que cada subsistema tiene actividades, responsabilidades, obligaciones y derechos de
acuerdo a su jerarquia.

*Las subsistenas de un ststema estan delinittadas por los limites y ke interaccion entre estos, estan determinados por replas implicetas y
patroses de condwcta. Tos limites de los subsistemas son andlogos 2 una membrana permeable que permite la
diterenciacion de los subsistemas de los demas subsistemas. El mtercambio de mformacion entre los subsistemas v
sus limites esta regulado por reglas implicitas o explicitas, que son responsables de la organizacion v la interaccion
entre los miembros de la familia

Como conclusion se puede decair que la TGS da una opadn alternativa 4 la concepeion tradicional por tres
razones:

- Bl sistema es una totalidad donde cada parte esta relactonada de tal modo con los denids, que un camibio en una
proroca cambtos en los demds y en el sistema;

El sistema y sus partes se encwentran en creimitento, diferenciacon y orgpantsaciin dentro de la fotalidad;
- Las partes del vistema estan jerdrquicamente ordenadas, dentro de esta organtzaciin total, por gue ki realidad es
sined orpanizacion de tolalidades jerargisadas. (Bollni, 1994; p. 53],

c¢. 2 Epistemologia Cibernética.

[in la década de los cincuentas el surgimiento y el desarrollo de la cibernética v 1a TGS refutaron la hineahidad v
la objetividad, movilizando a diversos planos del mundo cientifico, con una vision sistémica que contrapone la
fragmentacion reduccionista de los componentes, a una orgamzacion poblada de significados de las parres
mismas. (Carreio v Fscobar, 2001)

Lin el ano de 1943 aparcecieron dos articulos de autores estadounidenses los cuales pueden considerarse que
dieron nacimiento a la Cibernética. Uno de estos articulos, cuyos autores eran Arturo Rosenblueth, Norbert
Wiener y Julian Bigelow, exponia los principios generales de los mecanismos capaces de corponzar el concepto
de finahdad o intencionalidad. Las ideas contenidas en este articulo se difundieron por Rosenblueth en un
encuentro de dos dias de duracién  que se celebro en la ciudad de Nueva York en 1942, estas reuniones
agruparon a hombres de ciencia interesados por los mecanismos autorregulados, entre los que se pueden
nombrar a John von Neumann, Walter Pitts, Warren McColloch, Gregory Bateson y Margaret Mead. Ellos
salieron de las reuniones convencidos de que estaban ante un nuevo paradigma. (Keeney, 1987)

El otro articulo, de Warren McCulloch y Walter Pitts, puso de mantfiesto la clase de funciones que todo
cerebro debe computar a tin de percibir y describir lo que es perceptible v descriptible. McCulloch organizo un
tercer encuentro en 1946 en el que fueron incluidos a Lawrence Kubie, Heinrich Kliver, Enk  Enkson, Kurt
Lewin, Alex Bavelas, F.5.C. Northrop y Heinz von Foerster. El tema de sus encuentros fueron los mecanismos
de retroalimentacion y sistemas causales circulares en los sistemas biologicos y soctales. Otros de los estudios que
ayudaron al desarrollo de la cibernética, fueron las investigaciones de Bateson, el cual habia desarrollado una
concepcion del proceso interaccional en sus indagaciones antropologicas, y Jean Piaget que procuraba identificar
los mecanismos del conocimiento estudiando su evolucion en nifios pequenos.

Para 1947 Wiener acufio el término cibernética al publicar su libro  “Cibernética: o ef conirol y comunicacion en ¢l
animial y la maguind”™; al publicarse la segunda edicidn de su obra “Ef wso humano de los seres humanos” reconociod que
va en el siglo XIV se empleaba esa palabra en obras francesas y polacas. Enmologicamente la palabra Cibernética
“...deniva de una palabra gricga que significa piloto o timonel. En la Republica, Platon la utilizo para designar tanto ¢f arte de
dirigir nna nave corio el arte de comandar. (Jue la palabra original remita tanto a la ndutica como al control social nos esta diciendo.
pites, gue la cibernética se ocupa a la ves de las personas y de los aparatos téonicos gue ellas inventan” (Keeney, op. cit.; p.83)

Wiener llevo a la Cibernética mas alla de los campos de la tecnologia y los generalizo para las ciencias biologicas
y sociales por los conceptos de retroalimentacion y autorregulacion. Sin embargo, se puede decir que la
Cibernética ofrece una metafora que permite analizar los hechos y sus interacciones dentro de un sistema (White,
1994).

Fste autor define a la Cibernética como “la aenaa del control y de la comunicacion en el animal y en la maguina” (Ashby,
1977, p. 11); de esta manera se puede decir que la Cibernética contribuyd al estudio sobre la comunicacion,

16



informacion y aprendizaje. Gregory Batenson dice que esta es una ciencia encargada de estudiar como estin
compuestos los patrones de organizacion, otro como Sluzki afirma que su objenvo son los procesos de
comunicacion y control.en los sistemas (Eguiluz, 1990).

Para Kenney (1985) la cibernénca se define como el estudio de una complementanedad recursiva que atane a la
interrelacion de estabilidad y cambio. in este sentido, Batenson (1972, en: Keeney, 1985) describe que “fodo
cambio adniite ser entendido como el emiperio en mantaer cierta wnstanda, y toda coustandcia, como pantenida por ¢l cambia” (p.60)

La Cibernética, al plantearse como un nuevo paradigma (Keeney, 1987), se alejaba de aquellos supuestos donde
se utihzaba una metitora de la matena (de un mundo fisico de impactos, fuerzas, energias, etc) y utihza una
metafora de la pauta o de la organizacion. Es asi que, en al campo de Ia Terapia Familiar, los andhisis de la
Epistemologia establecieron dos clases: la pnmera, es la bweal prgresira, que es la secuencias de ideas o
proposiciones que no vuelven, cerrando el circulo, al punto de partida; y 1a segunda, es la recurrente, lamada también
Cibernética, la cual pone el acento en la ecologia, la relacidon y los sistemas totales, esta es congruente con la
interrelacion, la complejidad y el contexto, esta epistemologia es la que ponen de manifiesto algunos terapeutas que
entienden que su relacion con los clientes forma parte de un proceso de cambio, aprendizaje y evolucion.

El acto basico de la Epistemologia Cibernética cs la creacion de una diferencia. Fis decir, al distinguir una pauta
de otra somos capaces de conocer nuestro mundo, y esto lleva a considerar que ¢l mundo pueda percibirse de
diferentes maneras segin las distinciones que uno establezca. Por otra parte, la vision mis totalizadora de la
cibernética es enfocar la organizacion circular en lugar de una lineal:

...no solp el terapenta trata a los clientes sino que al mismo tiempo los clientes tratan a los lerapentas. Este
encuadre considera que las conductas de cliente y terapenta estin cirowlar o recursivamente conectadas. En una
organigacion lal de los sucesos, toda conducta e a la veg una cusa 'y un gfecto. .. respecto de fodas las demds gue
acontecen en ese contexito. (Keeney, 1987, p.34)

De esta manera, Bateson (1979; en Keeney, op. cit)) considera que la Epistemologia, por definicion, procura
establecer de que manera los organismos o agregados de organismos particulares conocen, piensan y deciden. En
términos mas generales, el estudio de la Epistemologia lleva a reconocer como construyen y mantienen las
personas sus habitos de cognicion.

2Qué es lo que ofrece la Epistemologia Cibernética? Segiin Ashby (1977) aporta dos cosas: la primera es dar un
vocabulario Gnico, ademas de un conjunto de conceptos nicos, adecuados para poder representar diferentes
tipos de sistemas, es decir, la Epistemologia Cibernética contribuye con un conjunto de conceptos que tienen
correspondencias exactas en las ramas de la ciencia, lo cual las pone en relacion, consecuentemente, proporciona
un lenguaje comin que permite utilizar los descubrimientos de una especialidad en otras.

En base a esto, el objetivo de la Epistemologia Cibernética es revelar “wna sene de caracteristicas entre la miguina, ¢l
cerebro y la sociedad, proporcionands a la ves un lengnaje comiin por ciyo intermedio los descubrimtentos de una rama centifica
pueden ser empleadas en otras ramas con gran fluides; y simpliadad”. (Eguiluz, 2001a; p. 125)

La segunda, es ofrecer un método para la ciencia de sistemas en donde la complejidad es importante, es decir,
rechaza los constructos vagos y se esfuerza por estructurar una disciplina rigurosa de lo complejo, esto lleva a
considerar que la cibernética se desarrolla con mucha minuciosidad y rigurosidad para explicar la complejidad de
los eventos. También es importante decir que “ofrece la esperanza de propordionar los métodos esenciales para atacar los males
~puicaldgicos, sociales, econdmitcos- que hasta el presente nos han estado derrotando por su complefidad fntrinseca’. (Ashby, 1977, p.

18)

Lo anterior, lleva a establecer que el objeto de estudio de la Epistemologia Cibernética son los sistemas
complejos, en donde el método experimental poco puede hacer para dar una explicacion, ya que estos sistemas son
dinamicos e interrelacionados, lo cual explica que st se genera un cambio en una vanable o una parte del sistema
complejo provoca cambios en el resto de la totalidad.



c.2.1. Cibemnética de Primer Orden.

Dentro de la cibernética se observa una evolucidon en sus planteamientos. Heinz von Foerster (1974, en:
Keeney, 1987) distingue la formacion de la Crhermética de primer (Cibernética de los sistemas observados) y
Cibernética de seosmdo orden (Cibernética de los sistemas de observacion).

La cabernética de primer orden se basa en el ponaipio de que el sistema observado se considera separado del
observador. El observador es por asi decirlo, una camara que registra lo que ocurre atuera de €l y sin rendir
cuentas de su propia participacion de lo que observa (Sanchez, 1996).

La idea basica sobre la cual gira la cibernénica es la de retmalimentacon, la cual es definida como .. wn método para
controlar un sistema resmtroduciéndole los resultados de su desemperia en ol pasado. Si estos resultados son utilizades meramente como
datos numéricos para evaluar el sistema y su regulacion, lenemos la relroalimentacion simple... Pero 5i esa informacion de retorno
sobre ¢l desemperio antertor del sisterna puede modificar su método general y i pauta de desemperio actual, tenemios un proceso gue
preede Hamarse aprendizaje” (Wiener, 19541967, en: Keeney, 1987). En otras palabras, la retroahmentacion o sistema
cibernético es la complementariedad recursiva entre estabilidad y cambio. Esto quiere decir, que los sistemas
cibernéticos son pautas de organizacion que mantienen estabilidad por medio de procesos de cambio. (Keeney,
1985)

De la cibernética de primer orden, Maruyama (1968; en: Keeney, 1987) propuso dos: ki primera abernéitca, que
se enfoca en como los sistemas mantienen su propia organizacion, unidad, identidad v equilibrio frente al medio
(homeostasis), a través de la retroalimentacion negativa (morfostasis), por ejemplo, cuando los miembros de la
familia expenimentan un cambio o uno de los miembros lo experimenta, este hace regresar al sistema a su status
antenor.

La segunda cibernética se basa en como los sisternas cambian por retroalimentacion positiva (morfogenesis) en los
procesos de desviacion y amphacion. Esto comprende la percepcion del cambio, el desarrollo de nuevas
habilidades y/o funciones para manejar aquello que cambia, y la negociacion de una nueva redistribucion de roles
entre las personas que forman la familia (Ochoa, 1995).

Entendiendo lo anterior, para Brand (1976; en Keeney, 1987), es mejor emplear el término homeodiniamica ya
que implica una doble descripeion de la conexidn cibernética entre la estabilidad y el cambio.

La epistemologia cibernética al estudiar la manera en que los procesos de cambio determinan diversos érdenes
de estabilidad o control, se hace referencia a la recursividad, que permite edificar una perspectiva mas amplia de
los ordenes de control de la retroalimentacion para la supervivencia y co-evolucién de una ecologia de sistemas.
(Keeney, 1987)

De esta manera, las familias se definen como onentadas al cambio, como orientadas a la estabilidad o como
una equilibrada combinacion de estos distintos procesos. Es asi como en la cibernética no se puede separar
estabilidad de cambio, que son lados complementarios de una moneda recursiva. En consecuencia, los sistemas
cibernéticos son pautas de organizacion que mantienen estabilidad por medio de procesos de cambio. (Keeney,
1985)

Resumiendo, se puede decir que la Cibernética de primer orden “ofrece una estructura en la cual se pueden comprender,
ordenar y descubrir todas las mdquinas singlares”. (Ashby, 1977, p. 13), entendiendo que maquinas abarca no solo las
mecanicas, sino también, las biologicas y soctales. Con respecto al ser humano permite tener una comprension de
su capacidad para adaptarse al entorno a través de pequefios o grandes ajustes con respecto a su medio y la
posibilidad de establecer un aprendizaje que implica una continua transformacion de su propio ser. (Eguiluz,
1990).

c.2.2, Cibernética de Segundo Orden.

La cibernética experimento un cambio radical cuando el estudio de los procesos recursivos incluyd a la misma
cibernética como fuente de estudio. La cibernética de segundo orden se basa en principios de la fisica cuantica y las
aportaciones filosoficas de Wittgenstein, asi como las contribuciones neurofisiolégicas de Warren McCulloch,
Humberto Maturana y Francisco Varela y de psicologos como Jean Peaget.
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La cibernética de segundo orden a diferencia de la abernética de primer orden, considera ul observador como
parte de la realidad observada, ya no como organizador de esta, no es agente que opere cambios en la familia, es
un receptor de la realidad de la familia a través del significado de esta, el observador solo introduce diferencias
significativas, donde puedan surgie nuevas perspectivas comparndas. Los concepros principales son: la auro-
reflexion, la autonomia, la recursividad v la neutralidad (Sluzks, 19870 en: Sanchez, 1996),

Iin este senndo, como afiema Pask (1969; en Keency, 1987), existen dos tipos de sistemas onentados hacia una
meta: Los sistemas taciturnos, que permiten al observador actuar como st estuviera diferenciado del sistema que
en ese momento ¢s objeto de su interés; v los sistemas onentados por el lenguage, donde ¢l observador se
incorpora con mas clatdad al sistema, al definir v establecer cual es su propia finahidad. Es importante senalar
que entre los sistemas taciturnos y los onentados por el lenguaje no son opuestos sino complementarios.

s asi que, la abernética de segundo orden es una manera de senalar la inclusion v participacion de los
observadores en el sistema. Es en este sentido que toda descrpeion es autoreterencial, lo cual pone en entre
dicho la pretension de la objetvidad: donde ¢l observador y lo observado estan separados, por lo ranto, no
existen juicios por parte de quien observa. No se puede decir que la cibernética rome una postura subjetiva, sno
que en su lugar, objenvidad v subjetividad son complementarias.

La ahernética de la abernética propone gue la alternativa es la ética. Desde una perspectiva ética o nos
preguntamos st somos objetivos o subjelivos; en lngar de ello admitimos el wexo wecesario entre el observador y lo
observado, y ells nos conduce a examinar como paritcipa el observador en lo observado. (Kenney, 1987: p.97)

Otro aspecto importante es el de la antonomia de los sistemas o derre prpantzacional, del cual Maturana v Varela
(1980, en: Kenney, op. cit.), comentan que desde esta perspectiva el sistema es considerado sin hacer referencia
alguna a su medio externo; es decir un sistema que desde el punto de vista del sistema mismo es enteramente
autorreferencial.  Asi pues, la autonomia se refiere al mantemmuento de la totalidad de un sistema, organizacion
que es cerrada y recurrente, esto implica una red de lazos interconectados de retroalimentacion que carece de
entrada desde, o de salida hacia el ambiente extenior.

In relacion a este ultimo punto, con la participacion del observador en ¢l proceso de conocimiento, este
modifica y crea reahidades, entonces toda realidad esta construida en funcion de las caracteristicas de su
observador, es decir, es antorefersncial El ser humano al describir al mundo se describe a st mismo.

Finalmente, por construccion de la realidad hay que entender la rotalidad de los modelos de pensamiento,
sentimuentos y conductas que cada persona ha construido a lo largo de la vida (Simon, 1994; en: Ibarra, 1997).
Dentro de esta perspectiva el modelo de terapia constructivista, es el modelo que permite a la familia, a trravés del
lenguaje, construir su propia verdad.

¢.3 Teoria de la Nueva Comunicacion,

Se le atribuye el calificativo de nueva para distinguirla de la Teorfa de la Comunicacion propuesta por Claude
Shannon y Warren Weaver, quicnes proponen que la comunicacion es un encadenamiento de elementos, que se
da de forma causal vy mecanica. Fsta teoria que nacié en los afios cincuentas tuvo su raiz en la telefonia yva que
utiliza términos tales como fuente de mformacion, emisor, canal, receptor, ruido.

Las investigaciones que realizd Gregory Bateson en el anio de 1927 con las tnibus Tatmul en Nueva Guinea
junto con Margaret Mead lo llevaron a desarrollar una Teoria General de la Comunicacion, influenciada por
Wiener y sus principios Cibernéticos, con John von Neumann y su teoria de los juegos y con Rusell v la Teoria
de los Tipos Logicos.

Se podria considerar que una de las grandes aportaciones que hizo Bateson es su libro escato en 1979, con la
ayuda de su hija Mary Catherine, llamado Mend and Nature: A1 Necessary Unity (Espintu y Naturaleza). En €l expone
una nueva Epistemologia que se basa en encontrar la pauta que conecta a todas las ertaturas vivientes. También
expone criticas hacia la forma de educacion tradicional, de la cual dice que las pautas que trasmite no puede
entenderse s1 estas son algo inerte y fijo, él dice que “podrian habernos enseriado alpo acerca de la panta que conecta: gue
loda comuntcacion exige nn contexdo, gue st contexto no hay significado y gue los contexctos confieren sipnificadn por que hay wa
clastficacion de los contesctos”. (Eguiluz, 2001a; p. 135).
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También incluye ¢l término esquismogenesis que se clasifica en dos categorias: la esquismogenesis simétrica, en
donde las acciones llevadas por dos partes son reciprocamente desencadenantes  y esencialmente similares, las
acciones estin basadas en la igualdad; la esquismogenesis complementania se refiere a que las acciones
reciprocamente desencadenantes son diferentes, pero mutuamente apropiadas, en este caso las relaciones se
basan en la diferencia. in base a esto, se entiende que al onginarse una ruptura en el sistema original (escalada
simétnca) pueden suceder dos cosas: una que el sistema desaparezca v la otra que pueda generar un nuevo ciclo
de comportamiento mucho mas complejo que el antenor (Eguiluz, op. ar).

En resumen, la Teoria de la Nueva Comunicacion presentada por Watzlawick, Beavin y Jackson (1967, en:
Simon, Sterlin y Wynne, 1993), ha resultado ser de suma importancia para la teoria y la prictica de la terapia de
familia. Estos autores tuvieron el acterto de combinar los datos climcos con las ideas, observaciones ¢
mvestigaciones de la hipotesis del doble vinculo de Bateson, lo que los llevo a postular principios o mejor dicho
cinco axgomas pragmaticos los cuales podria explicar todas las formas de comunicacion funcional, interpersonal
(Watzlawick, Beavin & Jackson, 1989):

. La mposibilidad d¢ no comunicar. No hay no-conducta, o, para expresarlo de modo mas simple, es imposible
no comportarse. Por mucho que uno lo intente, no puede dejar de comunicar, actividad o inactividad,
palabras o silencio tienen siempre valor de mensaje: influyen sobre los demas, quienes a su vez, no
pueden dejar de responder a rales comunicaciones, y por ende, también comunican.

Cualquier comunicacion implica un compromiso y, por ende, define el modo en que el emisor concibe su
relacion con el receptor.

La imposibilidad de no comunicarse significa que todas las situaciones interpersonales son contextos de
comunicacion

)

T prnICACion liene i clo de contentdo y un aspecto relacional tales que el segundo clasifica al primero y r
ende, una metacomunicacion. Una comunicacion no solo transmite informacion, sino que, al mismo tiempo,
impone conductas, estas dos operaciones se conocen como los aspectos referenciales y connotativos,
respectivamente de toda comunicacion. El aspecto referencial de un mensaje trasmite informacion y por
ende, en la comunicacion humana es sindénimo de conterudo del mensaje. Por otro lado, el aspecto
connotativo se refiere a que tipo de mensaje debe entenderse que es, y, por ende, en Gltima instancia, la
celacion entre los comunicantes. El aspecto referencial trasmite los datos de la comunicacion, v el
conativo, como debe entenderse dicha comunicacion, entonces la capacidad para metacomunicarse en
forma adecuada constituye no solo condicion sine cra non de la comunicacion eficaz, sino que también
esta intimamente vinculada con el complejo problema concerniente a la percepcion del otro.

Es asi que la ambigiiedad implicita en el intercambio simultaneo de mensajes relativos a la relacion en si y
a cosas externas a la relacion da origen a problemas de interpretacion y traduccion que, sino se aclaran
termnan por producir estructuras de interaccion patologicas.

3 Z 2 i clon ) 7 pspitcacion_entre los comunicantes. Con
respecro al punto antenor la nal‘uralczd de la re Iac:on va a depender de las puntuac;oncs (manera en
como se considera una conducta) de las secuencias de comunicacion entre los que se estin comunicando.
Es decir, que cada miembro participante en la comunicacion, en base a su idiosincrasia va a puntuar las
secuencias de la conducta cada uno a su manera.

El concepto de puntuacion se refiere a la reciprocidad de las relaciones humanas de una manera diferente
a como se considera en el modelo de conducta tradicional estimulo-respuesta y, a la vez, mas compleja.

— : ) . ]
Es dccu- l.a comunicacion dlgltal se refiere al lenguaw verbal que emple't la palahra para refenr al ob|ct0
Las palabras son signos arbitranios establecidos por acuerdo o convencion social. El lenguaje analégico,
puede ser referido por un signo, dibujo, etc, v guarda una mayor semejanza con el objeto, aunque
también es toda comunicacion no verbal, por ejemplo la inflexion de la voz, el gesto, las sefias, etc. El
lenguaje analdgico esta abierto a muchas interpretaciones, por ejemplo las lagrimas pueden expresar
tristeza o alegria, alivio u otras emociones.
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3. ) 105 ComuUBICAaonales Son SImelnicos o omplementarios, sepin gue esten basad la pu 0 en la
diferenda. Es decir, en la primera, ambas partes interactuantes realizan por igual acciones; la
complementaria se refiere a que mientras A se comporta de una forma, B lo hace de distinra manera.

TUALLS EN 1A TERAPLA FAMILIAR SISTEMICA.

Actualmente, en la terapia familiar sistémica se incluye una postura posmoderna con la que se logra una
reflexion y una critica a las grandes narrativas de los problemas humanos v se da paso a la aceptacion de la
diversidad de discursos. Ademis, este tipo de terapia se desarrolla con conceptos del constructivismo v ¢l
construccionismo social.

1’ Lax (1996) considera que ¢l posmodernismo sucle centrarse en ideas vinculadas al texto v la narracion, de
tal manera que se pone énfasis en la importancia de las perspecnvas dialogales v miltples, ¢l autodescubnimiento,
las configuraciones laterales contra las jerdrquicas, ademiis de una especial atencion en el proceso y no en los
objetivos. Este autor afirma que la posmodernidad sucle caractenizarse por poner el acento en las siguienres
cuesnones:

» No se concibe al individuo como una entidad cosificada, sino como una entidad narrativa.

»  El texto no es algo a interpretar, sino un proceso de desarrollo.

No se considera al individuo como una entidad intrapsiquica, sino que se aborda dentro de un contexro

de significado social.

» El conocimiento cientifico o los hechos considerados innegables, contribuyen al conocimiento narrativo
con especial énfasis sobre las creencias colectivas acerca del funcionamiento del mundo.

”
»

Al respecto Parry (2001) expresa lo siguiente:

«..el posmodernismio ofrece st modo de considerar el mundo en que nos encontramos como un prendo gié nos
desafia a encontrar un nuew tipo de fortaleza basada simplemente en reconocer que cada wno de nosotros habla
desde mi perspectiva, mi histora, nuestra perspectiva, nuestra historia (una historia gue “no es mis verdadera”
que la de cualguter ofra persona, sin duda, pero tampoco o es menos). ... (p.354)

Las corrientes de pensamiento constructivista y construccionista social, aportan a la terapia familiar sistémica la
idea de que la existencia de un mundo real no se puede conocer con certeza y que estamos inmersos en juegos
(interacciones sociales) mediados por el lenguaje, que ayudan a construir las realidades que vivimos.

Glasersfeld (1995) al hablar de constructivismo menciona cuatro fuentes historicas v biogrificas a partir de las
cuales desarrollo este modo de pensar:

» El fnpugie. Suponiéndose que se habla italiano, ingles y alemdn, al hablar italiano se ve el mundo de
distinta manera que cuando se habla en ingles o aleman. Esto no se trata simplemente de una cuestion
de gramatica o de vocabulario, sino de una manera de contemplar ¢l mundo, y eso plantea la siguiente
cuestion scual de estas maneras serd la correcta?, es obvio que para el hablante de una lengua
cualquiera, su manera de ver el mundo es la correcta. Esto quiere decir que cada grupo puede estar en
lo cierto en lo que al propio grupo respecta, y de que no existe “certeza™ mas alla de los grupos.

#  Las obras de Jos esciptions. Ellos sostienen que lo que se llega a conocer pasa por el sistema sensonal y el
sistema conceptual del individuo, y brinda un cuadro o imagen; pero cuando se quiere saber si ese
cuadro o imagen es correcto se queda completamente atado, es decir, jamas se puede argumentar si
dicho conocimiento es o no verdadero, por lo cual no se tiene manera de llegar al mundo externo sino
es a través de la propia experiencia; y al tener esa experiencia se cometen los mismos errores; por mais
que se viera correctamente, no se tendria modo de saber que esa vision es correcta.

»  El coneepto evolutive de la teoria de la evolucion de Darwin. Segiin Darwin, el orgamsmo tiene una forma
fisica y una modalidad de comportamiento que encaja en el ambiente en que le toca vivir, todo lo que
tiene posibilidades de sobrevivir en un determinado ambiente tiene encaje con respecto a él, es decir,
tener encaje o viabilidad significa ser capaz de sobrevivir. En relacion al conocimiento, para ser viable,
todo nuevo pensamiento debe adaptarse al esquema previo de un modo que no provoque
contradicciones. St las hay, o cambia ese nuevo pensamiento o debera cambuar el esquema previo. Es
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asi que el conoamiento nos brinda un mapa de lo que puede hacerse en el ambiente en el que se tuvo
CXPErICnCnts.

# La ghersétics, Centro gran parte de suinterés en la autorregulacion y en la autoorganizacion de los
organismos. Fin este sentido, la actividad del conocer 5 un resultado de la autorregulacion, 1o cual
sipnifica que todo lo que se lame conocimiento se crea o construye a partic de un marerial que ya le es
accestble al sujeto que conoce, solo se puede conocer lo que se ha creado.

Il construccionismo social sostiene la idea de que se vive en actividades sociales, que el lenguaje esta en
wiestray mundos pero no es el parametro de estos. Bl lenguaje forma parte de todas wwestras actvidades. Bamett
(1995) enumera cinco deas basicas de Ia perspectiva construccionista social:

#  Fl mundo social consiste en actividades; la sustanca de este mundo social son las conversaciones,
defiméndoles como disefos de actividades conjuntas semejantes a juegos (inclusion en pautas de
interaccion social).

# Los seres humanos tienen una capacidad innata para hacerse un lugar en esta clase de juegos.

#  Estas actividades o juegos se estructuran segun ciertas reglas de obligaroniedad acerca de lo que se debe o
no se debe hacer. La primer tarea es averiguar como actuar, como prosepuir, que esperar de los demis.

7 Si se quiere entender estos juegos es pramordial centrarse en el producir v en el hacer, es decr, la
sustancia de wxestms mundos sociales esta compuesta por nrestro producie v uwestro hacer.

#  Cuando se incorpora una persona o un individuo a esas pautas de interaccion social semejantes a juegos
nunca se incorpora a un solo juego. Un acto apropiado para un solo juego no resulta, con frecuencia,
apropiado para otro; la estrategia ganadora en un contexto puede ser, en otro, una receta destinada al
fracaso.

A manera de conclusion Lynn Hofman (1985, en: Maldonado, 1997), sefiala que los constructivistas en relacion
al conocimiento de la realidad, promueven la imagen del sistema nervioso como maquina cerrada: los precepros v
constructor toman forma en el encuentro del organismo (choque) con el ambiente. Por otro lado, los
construccionistas sociales afirman que las ideas, los conceptos y las memorias surgen del intercambio social, y
son mediados por el lenguaje. Todo el conocimiento evoluciona en los espacios interpersonales, en el ambito del
mundo compartido, de la danza comin. Solo a través de la continua conversacién con la gente, el individuo
puede desarrollar un sentido de identidad.

Finalmente Goolishan (Maldonado, 1997) afirma: “yo no oeo gue nosotros tenganmos mapas gue pongamos en el mundo:
pienso que nuestro lenguaje es nuestro mundo, no lo que le hacemos al mundo. s un estar stenda en el mundo. Fista es la diferencia
enlre constructivismo y construccionssmo. Consirweconismo es la constante generacion de sinificados en el dialogo. Constructivismo es
La aplicacrin de signtficados en el munda”’. (p.15)






La familia contribuye a la supervivencia de una sociedad y cultura, por que como instancia socializadora
transmite el tesoro de experiencias y valores de esta a la cadena de las generactones, con lo cual la familia va
construyendo historias de vida. Ademids, la familia satisface necesidades y desempena funciones segin la
sttuacion social, histonca y cultural en la que se desenvuelve. (Suerling 1997)

Sin embargo, es importante decir que la persona como parte de la familia y envuelta en relaciones y practicas
culturales determinadas, construye conocimientos que se formahizan y legitiman como verdades que indican
tormas de sentir, actuar y pensar y que pueden dejar poco espacio para reflexionar en aquellos conocimientos
locales o populares que son en mayor medida representativos de cada miembro de la familia y en su conjunto. Al
respecto, White (2002b) considera que cuando las personas solo se atienden a un conocimiento formal o legitimo
actian de acuerdo a lo que se considera importante desde ¢l punto de vista del conocimiento leginmo, lo cual
contribuye muy significativamente a conclusiones pobres o poco representativas de la persona.

Por otro lado, al considerar el contexto social, la familia no es estatica, existe una gran variedad de cambios en
experiencias, sentimientos, conductas, pensamientos, en la comunicacion, ete. lo que permite que los miembros
que pertenecen a dicha familia se desarrollen, v que exige que cada uno de ellos realice funciones o tareas para
ajustar o reestructurar el sistema familiar. De esta manera, en este capitulo se trata el ciclo vital de la familia
nuclear mexicana y la familia uniparental con hijos adolescentes; al exponer el ciclo vital familiar va a ser un
medio o herramienta que va a permitir trazar:

a)  Un marco para explicar los cambios en la familia, en cuanto a la orgamzacion y/o reorganizacion (de las
relaciones, tareas, comunicacion, ete.) de los miembros para conformar una famibia uniparental y la
transicion de la adolescencia,

b) Un marco de referencia para ubicar y anahizar las implicaciones (emocionales, sociales, economicas, en
relacion al género, etc) que tiene para madres y adolescentes el formar parte de una familia uniparental
dentro de una vision de la familia nuclear en México.

A) LA FAMILLA COMO SISTEM.A,

Minuchin (1994), considera a la familia como un sistema sociocultural abierto que opera a través de pautas
transaccionales, las cuales al repetirse establecen reglas y patrones que le dan estructura al sistema y regulan la
conducta de sus integrantes. Concibe a la familia formada por subsistemas: parental, conyugal y fraterno. Cada
uno cumple distintas funciones matizadas por la organizacion familiar. Como se aprecia, el término sistema,
subraya un proceso funcional global, mis que a una coleccion de hechos aislados.

Desde una vision de primer orden, para Minuchin {1994) el subsistema u holon es “un fods y parte al mismo
tiempo, cuando entra en competencia con olros holones despliepa su enerpia a favor de su antonomia y de su antoconservacion como un
todo pero al mismo licmpo es energia integradora para ¢l tod.” (p. 2T)

A continuacion se describen los cuatro holones que integran la estructura familiar:

El holsn individual, que incluye el concepto de st mismo en contexto. Contiene los determinantes personales
e historicos del individuo, pero también los aportes actuales de su contexto social. La interaccion con este
contexto desarrolla y refuerza los aspectos de la personalidad individual que son los apropiados para funcionar en
el medio y viceversa, es decir, hay un proceso circular y continuo que tiende a mantener una pauta fijada. Un
individuo al interactuar sélo, muestra parte de sus posibilidades de accion ante otro ya que el contexto solo
origina o exige que se den esas pautas, al romper o ampliar los contextos se puede permitir el surgimiento de
nuevas posibilidades. Cabe aclarar que un holon o subsistema no se refiere a una persona sino también incluyen a
diadas o triadas o mas personas, lo cual lleva a los tres restantes.

El holin conyugal se refiere al momento en que dos adultos, hombre y mujer, se unen con el propésito de
formar una familia. Cada conyuge debe resignar una parte de sus ideas y preferencias, esto es perder
individualidad, pero ganando en pertenencia, en este proceso se forma un sistema nuevo. Una de las principales
funciones de este sistema es la fijacion de limites que lo proteja, con el fin de crear un espacio para la satisfaccion
de sus necesidades psicologicas y en donde no haya una intervencion de parientes, hijos u otras personas. Es
importante decir que la firmeza con que estén trazadas estas fronteras se determinara la funcionalidad de la
estructura familiar. Por ejemplo, siendo el subsistema conyugal una plataforma de apoyo para la interaccién con

24



el subsistema extrafamiliar y un refugio frente a las tensiones, si las reglas son demasiado rigidas, no permitiendo
una asimilacidn de las experiencias que cada miembro hace de su interaccion fuera de la Familia, onlla a seguir
con pautas que en ¢l pasado eran eficientes y que en el momento actual no permuten el crecimiento.

En el Jolin parental las interacciones van encaminadas hacia la cmanza de los hijos v las tunciones de
socializacidn. Al respecto Minuchin (1994) dice: “Sugin Lee respuestas de sus pragenttores, y segiin gue estas sean adecadias
0 uo a s edad, el nifio modela su sentimients de lo corvecto. Conoce lus conductas recompensadas y las desalentadas, ademds vivencia
el estilo con que su familia afronta los conflictos y las negociactones “(p. 32). Otro de los aspectos importantes es que este
subsistema no solo incluye a los padres sino que también puede estar compuesto por los abuelos o por uno de
los hijos en quien recaen las responsabilidades de cuidar a sus hermanos. Para que ¢l subsistema avance de una
forma funcional debera adaptarse en la medida en que el mino crece y sus necesidades cambien, ademais que el
hecho de progresar hacia una individuacion implica el otorgamiento de toma de decisiones.

Por Gltmo, en el bolin de los hermanos ¢l mifio entra en contacto con el pnmer grupo de iguales en que participa.
Aqui los hijos se apoyan entre si v aprenden unos de otros. Tienen sus propias reglas de interaccion para
negociar, cooperar y competir, esto promueve tanto su sentimiento de pertenencia a2 un grupo como su
individualidad. En las familias numerosas, los hermanos se organizan en una diversidad de subsistemas con
arreglo a etapas evolutivas.

Como se puede observar, la familia imprime a sus miembros cierta personalidad conforme a dos elementos: el
sentido de pertenencia y el de individualidad. El primero se refiere a la adaptacidon del mino al grupo familiar que
se hace consistente a través del iempo. El sentido de identidad de cada miembro de la familia es influenciado por
el sentido de pertenencia de la familia. El de individualidad es conformado por la participacion con diferentes
subsistemas y diferentes contextos familiares v grupos extrafamiliares. Estos dos ingredientes se median v dan
forma a lo que es la idenndad (Minuchin, op. cit). :

Por lo antes expuesto y puntualizado, las funciones de la familia se pueden dar en tres aspectos; para con el
individuo, para la misma familia y para la sociedad:

1. Ensenanza y aprendizaje en todas las expresiones de la vida, como por ejemplo, desde el cuidado fisico

hasta la manera en como formar y consolidar un nuevo hogar.

Construccion de una identidad individual, familiar y social, ya que los conocimientos y practicas culturales

son constitutivos en el individuo, pero cada individuo siendo diferente influird en estas normas por la

manera de interpretar su realidad.

3. La familia, es en esencia, un lugar que le permitird al individuo experienciar una parte de su vida,
contribuyendo a forjar un modo de vivir y crecer o estancar su desarrollo.

3

La familia a través de su estructura no es estitica ¢ inmutable, por el contrario, es transitiva, cambiante y
dindmica, resultante de la interaccion de todos y cada uno de sus integrantes. También la familia se desarrolla
desplazandose a través de cierto nimero de etapas o ciclo vital, no olvidando las relaciones existentes entre la
produccidn psicosocial del hombre y la formacion economico-politica en la que estd inmersa, ya que esta da una
forma de vida determinada.

El concepto de ciclo vital de la familia se formulo por primera vez en la Sodvlogia de la familia. Desde los
primeros anos de la década de los setenta, casi todos los terapeutas de la familia han prestado mucha atencion a
este concepto como marco para el diagndstico y la planificacion del tratamiento (Simon, Sterlin y Wynne, 1993).
Una de sus caracteristicas es su aphcabilidad para todas las posiciones tedricas. (Falicov, 1991)

Se puede partir por definir ¢iclo, que se refiere a algo que se esta repitiendo; rifal comprende todo lo relativo a la
vida. De esta forma se entiende que el gab vital es un proceso que se repite en el transcurso de la vida; aunque es
algo muy general y extenso, con ¢l se explica que los seres vivientes atraviesan en su vida por ciertos periodos o
etapas que le son significativas y que ademas generan un cambio. (Fspinosa, 1992)

(3]
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El diclo vital de la familia se refere a aquellos hechos nodales que estan ligados a la peripecia de los mienibros de la
familia, como el nacimiento y crianza de fos bijos. la partida de estos del hoar, ef retiro y la muerte. (Duval 1957;
en: Falicor, 1991; p. 44)

En relacion a esta definicion, Falicov (1991) explica que estos hechos plnduutl cambios a los que debera
adaptarse la organizacion formal de una familia, estos cambios son de composicion y exigen una reorganiz: 1c16n
de los roles y reglas. El curso vital de las familias evoluciona a través de una secuencia de erapas relativamente
previsibles y universales pese a las variaciones culturales o subculturales. El ciclo vital de la familia ademis esta
sujeto a innumerables vartaciones individuales, que dependen del momento en que se producen los cambios y en
las estrategias empleadas para afrontarlos; dichos cambios han sido calificados de normativos por que gran parte
de la raza humana comparten relojes bioldgicos o expectativas sociales similares, es por eso, que no existe mucha
variedad en estos cambios ya que también las pautas normativas actian como una guia o ideal cultural que ejerce
cierta influencia sobre el modo en que los individuos perciben su vida y como se conducen en esta.

Algunos conceptos que se aphcan al ciclo vital de la familia son:

7 Ltapa. Involucra dos dimensiones estructurantes del comportamiento, la primera, es el conjunto de
capacidades y funciones que emergen de acuerdo a procesos bioldgicos y psicoldgicos, que determinan
una psicogenesis particular y una jerarquia de las etapas. La segunda, incluye la dimension ambiental-
social que alude al tipo de estimulacion ambiental que cada persona recibe en cada etapa, los roles
sociales que ha de asumir, y las normas y patrones de socializacién a las que se le expone. (Berwart y
Zegers, 1981; en: Sarquis, 1995)

#  Desarrollo familiar. Abarca todos los procesos coevolutivos transaccionales vinculados al crecimiento de

una familia; lo que implica que cada familia difiera de las demis debido a que poseen su propia senda de

desarrollo y evolucionan desde los diversos encuadres en que ocurre este, incluida su conceptualizacion
particular de su pasado y presente (p.¢j. cambios de trabajo o domicilio, desarrollo de la intimidad en

una pareja, el alcoholismo o adaptacion a una enfermedad cronica, etc). (Falicov, 1991)

Tareas del Desarrollp. Constituyen obijetivos centrales por enfrentar y realizar a lo largo de toda la vida de

las personas. Se refieren a responsabilidades del erecimiento que todo individuo debe enfrentar, desde

su nacimiento hasta su muerte. (Duval, 1988; en: Sarquis, 1995)

» Crsii. En el caso del ser humano, implica que dentro de su medio ambiente familhar haya una

progresion hacia una complejidad creciente, en el cual se observan periodos de equilibrio y adaptacion y

etapas de desequilibrio y cambio. Al hablar de transicion, esta palabra va muy de la mano con crsis. “S7

bien la orisés es la percepeidn de una bifurcacion posible prisima e imprevisible, una de cuyas ramas al menos conduce a

sttuaciones desconocdas, ella no es necesartamente la catdstrofe” (Le Moigne, 1998; p.116). La cnsis se debe

entender como un fenémeno complejo, a la vez transitivo y recursivo, a la vez potencial y actual, a la
vez pasivo y activo, a la vez sufrido y querido. Nosotros somos producidos, y transtormados, por las
crisis que producimos, y transformamos.

Fase del desarrolls. Caracterizadas por cambios experimentados como confusos, inconstantes, y como

demandas paraddjicas. Estos cambios posibilitan nuevos patrones interaccionales que sientan las bases

para una nueva estructura individual o familiar. Estos cambios, son denominados también ensss

normativas, pues suelen ocurrir justo antes de producirse el paso de una etapa del ciclo vital de la familia a

la siguiente. (Duval, 1988; en: Sarquis, 1995)

v

h o

Con esto, se puede decir que la familia tiene ante si el reto de dar respuestas eficaces y funcionales a las
situaciones que se presentan dentro de ella y en relacion a su medio; por lo tanto, las transiciones familiares van a
depender de la forma en como afronte la familia los mismos procesos que ella produce y los que el medio le
proponga, v en donde cada uno de los miembros del sistema familiar va a generar respuestas que ayuden o
trunquen el cambio necesario. Respecto a este punto es importante decir que “en la familia hay que lograr una
adaptacion que no se suponga la perdida de la individualidad de cada integrante”. (Espinosa, 1992; p. 18).

Espinosa (1992) realiza una clasificacién que involucra tres puntos para el anilisis del ciclo vital familiar y son:
> Segin _wna_etapa  deferminada. la familia como sistema social abierto, enfrenta constantemente

requerimientos de cambio. Estas demandas son inducidas por factores biopsicosociales en uno o varios
de sus miembros por diversos estimulos provenientes del sistema social en que la familia esta incluida.
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Por consiguiente, una familia disfuncional es un sistema que ha respondido a estos requennmientos
externos o nternos de cambio, estereotipando sus funciones y por tanto, deteniendo su desarrollo.

7 Negin una femitica en particular: Vste se refiere a cuando las familias presentan dificultades teansicionales, ey
decrr, familias con una realidad en donde hay un proceso de divorcio o de reconstitucion. En las llamadas
familias del divorcio la pareja da significado a0 su siruacion como una capacidad para resolver I
discordia marital v por tanto ¢l viver juntos, esto ocasiona que no se puedan hacer arreglos viables v de
cooperacion en general. Las familias en proceso de reconstitucion, son necesarias la recuperacion del
divorcio emocional, la aceptacion y separacion de los temores en relacion a los hijos o faniba extensa.

7 Sestin wia sere de ggey mtractapas. Considerando que lo socialmente estableado se enlaza con las tareas
instrumentales que se realizan en la vida cotidiana, estas podran ser cumphdas o no. segdn las
caracteristicas estructurales de la famulia, pudiendo existir algin tipo de manitestacion smtonvinea s ¢l
proceso evolutivo se interrumpe, utilizando estos parametros para estudiae el ciclo viral faonbar, se puede
dwidir en dos ejes.

Lin el ge bonsontal estacin las diferentes etapas de andlisis de desarrollo familar desde su nacimiento,

reproduccion vy muerre. En el gie rerfical existen ntraetapas de analsis que son:

7 Caraderdsticas soctacnltnrales. Patrones de relacion y funcionamiento que son rransnutidos de generacion a

PENEracion.
7 Prndpales problemas. Se refiere a las tareas instrumentales o conflictos a resolver por la familia, segin la
etapa.

7 Estructura. La estructura de la familia en un momento dado de su desarrollo histonico v la interacaion v
combiacion de las necesidades de sus miembros en ese momento.

7 Niutomas mds frecuentes. Quejas y /o malestares principales desracados.

Por lo antenor, las tareas, los ntuales de transicion y hasta el significado atnbuido a las diferentes erapas del
ciclo vital varian de una cultura a otra, aunque es cierto que existen muchas similitudes universales entre las
tamilias, las diferentes culturas pueden hacer que en algunas familias la erapa de inrerdependencia entre la madre
v los hijos pequefios sea mas prolongada o que no exista una etapa de emancipacion neta para los adulros
jovenes, una etapa marcada de nido vacié para los padres de edad madura o aun ancianos como es el caso de las
familias México-Amencanas (Falicov y Karrer, 1980, en: Falicov, 1991).

Se puede concluir afirmando que la vida de la familia no es lineal. Como opina Combrinck-Graham (1991) “uo
comiensa en i pinto determinado como lo seria un matrinionto o un nacimitento, y termina con la vida de los hijos o con una pierte.
Ll movimwtento de lu fanrilia a o largo del tiempo se describirta mdy correctamente como cicico o bien, cowro un espiral, puesto gue Las
cosas 1o se repiten tal comio fueron en ofras generacones”. (p. 171)

Debido a esta movilidad y transformacion en la familia, los procesos de cambio pueden estar de dos formas, la
primera, cuando existe una definicién en la etapa en la que los miembros estan desempenando sus tareas v, la
segunda cuando los miembros estin entre una etapa y la siguiente desempefando tareas de una v otra, es decir,
una familia puede tener hijos en la etapa de crianza otros en la escolar y adolescente.

b.1 La visién de la familia en la cultura mexicana.

Al determinar que la familia es un sistema no se deben olvidar los procesos sociales v culturales que permiten a
los miembros de la familia darle sentido a sus experiencias de vida, construyendo significados de la realidad, por
ejemplo, los roles que se espera que cumplan hombres y mujeres al formar una familia. Sin embargo, cada
familia, en cada sociedad es diferente y conforma su realidad a través de este proceso, por tal motivo la familia
mexicana tiene su especial estructura y forma de ver la realidad, incluso enrre las mismas familias mesicanas hay
variaciones, pero es de vital importancia tener en cuenta el contexto cultural en el cual se desenvuelven. Dentro
de las familias mexicanas se pueden distinguir dos tipos de estructuras:

La familia nuclear. En México se considera de tipo patniarcal y judeocnstiana, ademis que ideologicamente este
modelo  de familia normativo, se conforma por el padre, la madre, los hijos e hijas, segin datos del censo de
1990 (Vergara, 1998) esta estructura representaba el 80% en nuestro pais. Aunque existe este modelo normativo
no se¢ puede negar la existencia de vanaciones debido a que las uniones, los embarazos premantales, las
separaciones, divorcios, erc. han originado a la aparicion de diferentes configuraciones familiares.
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La familia extensa o de oripen. 1is una expresion de la solidaridad familiar. Se comparte la vivienda, los gastos del
hogar y se distribuyen las tareas de proveer ingresos, las labores domdsticas y de cuidado de las persona. Otros
reciben de allegados a padres o suegros. Y algunos, a otros panentes

La falra de recursos econdmicos para vivie en forma independiente motiva muchas veces a parejas jovenes a
iniciar su vida conyugal en el hogar de sus padres, y algunos adultos mayores a allegarse al hogar de algun hijo
(Elsner, Montero, Reyes & Séller, 2001). La necesidad de los abuelos de companiia y de ayuda para ser cuidados
son otras razones que los inducen a integrarse con sus panentes. Otras veces son los hijos quienes necesitan de la
ayuda de la abuela para el cuidado de los metos. La tamilia extendida es un arregld que permite cubnr
necesidades de sus miembros que de otra manera sena dificil lograr. Tiene un especial valor para el cuidado y la
compania de los menores, enfermos y ancianos.

Fin la familia extensa, las relaciones son mis complejas, las oportumdades de intimidad son menores v tienden
4 un clima de mayor tension. Ello se deriva fundamentalmente de que nuestra cultura centrada en la familia
nuclear, no provee pautas de conducta claras para una convivencia de este tipo. En ocasiones, los abuelos se
sienten con el derecho a tutelar el matrimomio de sus hijos o la educacion de sus metos; en otros casos, los hijos
se adjudican este derecho en relacion a sus padres. Las relaciones pueden tornarse confusas. Parece necesano que
en familias de este tipo se establezcan limites claros y roles definidos entre las generaciones.

En la familia nuclear mexicana cada miembro tiene designado ciertos roles y/o expectativas que se consideran
para estos como normativas, ideales, funcionales, establecidas, ete. Lo que a continuacion se expone son
descripciones que han hecho algunos autores acerca de la familia en México y como hombres y mujeres se ven
envueltos en practicas culturales que determinan su modo de pensar, actuar y sentir.

En cuanto a las expecrativas de cada miembro de esta familia normativa, se puede decir que de el padre se
espera que sea el jefe, que tome las decisiones y lleve el dinero al hogar, tiene que ser el proveedor en el afecto, el
erotismo, la proteccion, de respeto, etc. El padre es el que tiene el poder y los recursos materiales. (Rodriguez,

1994; en: Vergara, 1998)

Mora (1992) dice que el machismo, es el mas conocido rasgo mexicano de hombria, en ¢l cual el hombre tiene
que dominar a su esposa, representa la figura autoritaria, esta buscando constantemente motivos para que se
reconozca su hombria. Al respecto Paz (1993) menciona “E/ lenguaje popular refleja hasta que punto nos defendenos de!
extertor: el ideal de la “hombria” consiste en no rajarse munca. Los que se abren son cobardes” (p. 32), es decir no debe
permitir que se penetre en su intimidad.

Con respecto a las mujeres, ya sea madres, esposas ¢ hijas se espera que cumplan varias tareas, como son el
cuidado de los hijos o los hermanos, la educacion, que el dinero se convierte en bienes consumibles, que
proporcione cuidados, etc. Bermidez (1970, en: Mora, 1992) introdujo el termino hembrismo que quiere decir,
la actitud que guarda la mujer hacia el hombre como es, la sumision, castidad, sacrificio ante el conyuge sus hijos
v los padres. “Ios mexacanos consideran a la mujer como un instrumento de los deseos del hombre, debe ofrecer derta impasibilidad
sonriente al mundo exterior. Ante lo erdlico debe ser decente y ante la adversidad sufrida’”. (Pag, 1993; p. 39).

Como se puede observar, la madre tiene una importante influencia en la casa y la educacion en los hijos, el
padre permanece periférico interesado por sus deberes econémicos o de socializacién fuera de la familia. Ramirez
(1980) menciona que las instituciones sociales aplauden la condicion maternal y reabastecen un estilo de
estructura familiar que hace que la familia del mexicano sea de una estrecha relacion a la madre y una falta de
apego hacia el padre; por ejemplo, en el aspecto educativo se contribuye a esta interaccion madre e hijo, ya que la
mayor parte de las sociedades de padres de familia en las escuelas estin constituidas fundamentalmente por
madres, pues el padre casi no participa en los problemas pedagdgicos, de crecimiento y erianza de sus hijos

En relacion a la supremacia masculina sobre las mujeres, se justifica (Nieto, 1979; Almeida, 1983; Guerrero,
1972; en: Mora, 1992) por una creencia en una supremacia biologica e intelectual del vardn la cual considera
innata. Al respecto, Paz (1993) dice que las mujeres, dentro de la vision mexicana, son seres inferiores, por que al
entregarse se abren. Su infedondad es constitucional y radica en su sexo, en su rajada. En términos de practica
cotidiana el mirarse como inferior ante un hombre lleva a que las mujeres busquen una pareja y, hacen lo posible
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para no perderla, pues cuando esto sucede pareciese que el status que habian conseguido ante los ojos de los
demas ya no existe.

En relacion a esta falea de cquidad entre hombres y mujeres, Ramirez (1977), afirma que para estudiar lo
mexicano hay que partic de wwestms origenes, de nwestra infancia histonca. tanto mdividual como colectiva v
detectar de los principios normativos y pautas condicionadas por este procesa listoeico, wuestriz actual manera de
ser. El considera que la manera en como se relacionan hombres v mujeres tiene sus raices en la Conquista, pues
la valoracidn que el espaol hizo de la mujer indigena fue neganva, fue devaluada en la medida en que
paulatinamente se le identificaba con lo indio; el hombre era sobrevalorado en la medida en que se le identificaba
con el conquistador, lo dominante y o supremo, es asi que la mujer es objeto de conquista y posesiones
violentas, su intimidad es profundamente violada y hendida. Este sennirse supernior enfrente de las mujeres en
plan de grandes senores, necesitados de obtener los servicios incondicionales de ellas, matiza para este autor
muchos de los aspectos estructurales del marnmonio mexicano actualmente.

White (20022) considera que en nuestra cultura ocadental hay un relato dominante (que constituye a las
personas) acerca de que signitica ser una persona moralmente valiosa. Este relato exalta la segundad en st mismo,
la autonomia, la realizacion personal, etc. Asi que estas ideas especifican o prescriben una manera de ser y pensar
que moldean eso que suele llamarse individualidad. Esta individualidad es una manera de ser que, en realidad, no
es mis que una manera culturalmente preferida de ser, por ende las nociones que acompanan este relato
dominante no representa un modo de vida auténtico o una expresion real o genuina de la naturaleza humana
sino, mas bien, una especificacion o prescripaon de preferencias culturales. Bstas descripciones o relatos de
como seria una vida st fuera “correcta” moldean la vida, y lo correcto es especifico de cada cultura. Lo correcto
requiere de ciertas operaciones sobre muestras vidas, muchas de las cuales tienen una espeaificidad de genero v de
clase. Por medio de estas operaciones, gobernamos wwesfros pensamientos, wiestras relaciones con los demas,
suestra relacion con nesotros mismos, incluso la relacion con nuestros cuerpos (nuestros gestos, incluso el modo en
que nos sentamos, etc.). Todo al servicio de reproducir la forma privilegiada o el modo de ser dominante de una
cultura.

También es importante mencionar que dentro de la estructura familiar y debido a las premisas culturales
mexicanas, las relaciones entre los miembros de la familia (esposos, padres ¢ hijos (as) v entre hermanos) van a
ser variables. Al respecto Peiialosa (1968; en: Mora, 1992) sefala estas relaciones tomando en cuenta algunos
crterios como son, el generacional y el sexual, y entre Jos hermanos el orden de nacimiento; es asi como se
contempla lo siguiente:

» Relaciones padre e hijos, el rol del padre es frecuentemente establecer la disciplina v esperar respeto v
obediencia de sus hijos.

» Relacion madre e hijos, esta relacion es idealizada en la cultura mexicana encierra lo que es la abnegacion
v el sacrificio, hacia los hijos varones se volverd permisiva, transcurrido el nempo él sera el hombre de la
casa, también se le concederan ciertos derechos, como por ejemplo llegar tarde, tener novias o algunas
travesuras.

» Relacion madre e hijas, es cercana, la hija se convierte en el espejo de la madre y vive a través de ella

Esta hija es cniada con mas ngidez, pues hay cosas que cuidarle como su virginidad. También la madre le

otorga las responsabilidades domésticas y maternales.

Relaciéon hermano- hermano y hermana- hermana, estas relaciones son similares, se les ensena que hay

diferencias entre ¢l grande y el pequeno, y se espera que se mantenga el respeto entre ellos, aqui también

se muestra el intento de dominio de los hombres hacia las mujeres.

Y

Michel (1991) considera que los roles familiares estan ligados al sexo, las especializacion de los roles masculinos
y femeninos tienen la finalidad de contribuir al mantenimiento del sistema familiar y de facilitar asi una base para
la socializacion del individuo. Requiere la diferenciacion de los roles del padre y la madre. Esto se refiere a que
recae en el padre el rol instrumenta del lazo con la sociedad y, en primer lugar de proveedor de los bienes
materiales de la farnilia, mientras que en la mujer recae el papel expresivo en el interior de la familia.

Ademas, se piensa que la presencia de la famihia nuclear en México se considera como indispensable para

mantener y reproducir las normas en los comportamientos, pensamientos v tormas de sentir de los integrantes.
Pero sin descagtar la posibilidad de que siempre hay un espacio para interpretar v cambiar estas normas. Segun
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Arizpe (1978; en: Vergara, 1998) el despotismo del padre su autoridad arbitraria, es el reflejo y el apoyo hacia un
estado represor,

Por ultimo, hay que considerar que esta construcciones de la realidad familiac mexicana que se ha establecido a
través del tempo se debe a verdades o a esos relatos dominantes dados por sentados que descalifican otro upo
de relatos o narrativas que pueden ser alternanvas para pensar y actuar en hombres y mujeres. Es por esto, que
White (2002b) sefala que los saberes mis locales o populares que se generaron en la historia de una persona son
margnados, descalificados y desplazados por los saberes formales y especializados.

Finalmente, a partir de los perfiles culturales de la familia mexicana que se describieron antenormente, se
expone el ciclo vital de la familia mexicana, propuesto por Fspmnosa (1992), el cual engloba las principales
caracteristicas socioculturales segiin la etapa correspondiente del proceso evolutivo de la familia. Es importante
mencionar que la finalidad de presentar el siguiente cuadro es también para ilustrar que es lo que sucede con los
miembros de la familia en México:

CICLO VITAL DE IA FAMILIA MEXICANA
Notiazeo
*  Sexuabdad restingida y escindida
#  Roles: perseguida-perseguidor
»  Alta nvolucracion de los padres y de la familia (nuclear y extensa), con la pareja
> Presion para que se casen. Y Unica via no sancionada (sobre todo para la mujer) de abandonar ¢l hogar.
#  Hostilidad familiar especialmente cufiados (as) hacia el pretendiente.
» Hosugacion social si hay un rompimiento de la tendencia homogamica, socioeconomica y sociocultural en la
eleccion del pretendiente.
Matrimonios sin bijos
»  Bxpectativas de pronto embarazo
> Segregacion solteros-casados
» Cambio de status de la pareja (ascenso)
» Cambio de rol. El varon “esclavo a rey” y la mujer de “reina servidora”
= Reintegracion a las familias de ongen de cada uno, o a la de la mujer. Generalmente la pareja que en otra etapa
buscaba lejania, ahora se acerca.
Ergpa de crianza, huos peg
» Expectatva de hijo varon, especialmente el primogénito.
= Mayor status de la pareja al nacimiento del hijo
» Aumento de autondad femenina, la madre en primer lugar v el segundo la(s) abuela(s). El padre empieza a
distanciarse por la relacion demasiado estrecha entre madre/hyjo.
»  Elhijo pequeiiito se convierte en el centro de atencidn.
»  Ampliacion de las redes de apoyo de la familia por el compadrazgo.
Etapa de Crianza: bijos en edad escolar.
#  Olwnido del rol de esposos, para dar paso al de padres.
» Fuerte relacion de la madre con el sistema educatvo en donde se encuentran ahora los hyos, tendencia a
culpabilizar a la escuela ante los problemas del hijo.
»  La familia extensa ocupa un papel muy importante en la cnianza, sobre todo si la madre trabaja.
7 S le empieza a delegar a hijos mayores, responsabilidades de apoyo y cuidado hacia los menores o a funciones
hogareras.
Farmilia con hipes adolescentes y adullos pivenes,
» Bl contexto se da cuenta pnmero del crecimiento del hijo que la famiba, ya que los padres msisten en que son
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todavia unos nifios que hay que cudar.

»  Roles y expectativas por sexo del adolescente: varon igual a conocimientos y hibertad sexual y mujer igual 4 ignorar
v repnnur sexuahidad.

#  Se espera que el adolescente sea iresponsable, pmhiumﬁht‘n y rebelde, por o que no se le da confianza v se le |
niene que vigilar y conteolar.

»  Valores en juego: sexo, vestido, esnlo de vida y perspectivas son vistos como enenugos pos los padres v famalia |

extensi

-_IA' pjz}da de los hifos

»  Dejar el hogar solo via matnmonial. Pero st hay divorcio, abandono o viudez es comun que el hio(a} se remntegre a
la familia de ongen.

» Fn esos casos, los abuelos fungen como si fueran los padres del nicto(s) principalmente si el padre o la madre
trabaja.

#  Prevalecia de sexualidad masculina y ataque a la femenina. Flombre maduro igual a atractivo, mujer madura igual a
vIgja.

#  Se establece que los hyjos le deben todo lo que son a los padres (pnncipalmente a la madre).

#  Aceptacion del yerno o nuera solo al nacer el hijo.

e soledad y muerte,

#  Soledad e incapacidad del viejo, es resuelta mediante la “adopcién” del mismo por alguno de los lijos va sea por
tiempo indefinido o rumandose los demas hijos en el cuidado.
7 Al abuelo adoptado se le considera como un hijo mas.

Fuente: Espinosa, 1992.

Familia Nuclear.

Puesto que este aparatado es uno de los temas centrales de esta investigacion, es pertinente mencionar que los
temas de interés son: como surge la familia uniparental, como se vive la adolescencia (tanto para el joven como
para los demis miembros) y cuales son las implicaciones que tiene para madres y adolescentes el vivir sin una
pareja v un padre. Por otra parte, la familia uniparental conlleva a un estilo de interaccion distinto al de la famihia
nuclear lo que involucra estudiar a esta familia desde una perspectiva diferente a la normativa,

Los estilos distintos de ciclo vital familiar, incluyen etapas como la separacion o divorcio, la muerte prematura,
la incidencia de una enfermedad cronica en el sistema familiar, segundas nupcias, entre otros (lo cual origina
movimientos dentro del sistema familiar, como por ejemplo, en que uno de los integrantes de la pareja tome el
cuidado de los hijos, y se forme otro configuracion familiar, con tareas, roles, formas de interaccion y
comunicacion, y de construir su realidad de distinta manera a la de la familia que sigue un ciclo normativo). En
estos casos el sistema familiar requiere de una adaptacion a una nueva situacion la cual era distinta a la que habian
vivido y que no necesanamente involucra una continuidad con la etapa anterior a la que estaban viviendo.

Un problema metodologico en el estudio del ciclo vital de la familia es que no se ha llegado a un acuerdo sobre
la cantidad de etapas que deben reconocerse (Simon, Stierlin y Wynne, 1993). Los problemas que acarrea un ciclo
vital familiar normativo es que no contemplan las excepciones, como las que anteriormente se mencionaron, es
por ello que se hace necesario un esquema amplio para clasificar las etapas del ciclo de vida familiar.

Garcia (1990; en: Espinosa, 1992) hace un cuestionamiento importante en cuanto a la forma tradicional de
conceptuar el ciclo vital de la familia y plantea una serie de limitaciones:

1. Supone una experiencia nuclear y excluye la posibilidad de familias extensas.

2. Implica que todas las familias completan la rotalidad del ciclo antes de morir ¢l conyuge. Se olvida la
posibilidad de divorcio, abandono o muerte temprana de alguno de los esposos (u otro miembro).

3. Subraya el supuesto de la familia con hijos por oposicién a las parejas que no los desean o no pueden
tenerlos, asi mismo deja de lado la posibilidad de hogares de un solo progenitor, como el caso de padres
o madres solteras, tan comunes en la actualidad.



Para White (2002a) el gran concepto de familia nuclear, en realidad no se ajusta en lo que esta sucediendo en ¢l
mundo (nunca lo ha hecho). Iis cada vez mis evidente que alli afuera hay rantas tormas de familia como familias
existentes v que muchas formas sipnificativamente diterentes parecen funcionar bastante bien.

Fn aleunos cireulos, extste un mayor interés en explocar como funcionan las formas familiaces alteenativas para
tener mayor conocmiento sobre ellas cuando llegan a terapue De este modo, es menos probable que las personis
que pertenceen i tamihas que no cumplen con los requisitos del modelo de Ja familia nuclear se sientan
marginadas. Y, asimismo, pueden exaltarse v comumcarse mis ampliamente saberes alternativos sobre la vida
tamihar. Por otea parte, White comenta que las investigadoras ferministas han hderado la exploracion v exaltacion
de otras tormas de organizacion social y, como rerapeutas ¢s hoca de sumarse a ellas en esta importante rarea. En
este sentido el construccionismo soctal podria aplicarse a esta rarea no solo por que conduce a consideraciones
que factlitan la expresion de la diversidad sino también por que constituye dicha diversidad.

s asi que, el cclo vital de la familia plantea dificultades para poder diferenciar a las famihas, como en paises
donde no necesanamente predominan las familias nucleares. n este caso se tendria que recurrir a la edad del jefe
de la Famulia para dar una aproximacion a la etapa del ciclo vital en la que viven.

Sarquis (1995) menciona que algunos autores han expresado fuertes criticas al modelo del ciclo vital famuhar,
sobre Lt base de los importantes cambios demogrificos v culturales recientes expenmentados por el mundo
ocedental. Fistos se refieren, fundamentalmente, a cambios en los patrones de fernlidad, morrabdad, v de
relacion conyugal. Al respecto, Haley (1986; en Sarquis, 1995) plantea que:

-..cnalguier comprenston que podamos alcangar respecto del desarrolls de mna familia puede quedar
rapidamente desactializada, debido a los cambios cullurales y a la aparicion de nuevas formas de vida familiar.
La familia wiclear compuesta por padres ¢ bijos que viven separados de la familia extensa es wn desarrollo
relativamente niero... (p. T7)

De acuerdo con Rice y Rice (1986; en: Sarquis, op. cit.), el modelo de ciclo vital de la familia nuclear excluye en
su propuesta un importante y cada vez mas creciente nimero de personas. Por un lado, se excluye a las familias
que no tienen hijos, ya que este se basa en la presencia de los hijos en la relacion marital, entonces los nombres
de las erapas y el paso de una a la otra se marcan por los cambios vitales que experimentan los hijos; por otra
parte, este modelo no contempla los grupos familiares que experimentan divorcio, separacion, segundas nupcias
v matnmonios sertados. Sin embargo, el fenomeno del divorcio v de la constitucion de nuevas familias, se ha
transformado en un fendmeno sociocultural y una experiencia humana decisiva y cotidiana.

Por lo tanto, implica que exista la presencia de cnisis no normativas que alteran ¢l funcionamiento tradicional
de una familia, ya que involucran cambios inesperados para la etapa del desarrollo que atraviesa.

Rice v Rice (1986; en: Sarquis, op. cit) han expresado una propuesta alternativa para el estudio del ciclo vital de
la tamihia, cuyas caracteristicas principales son:

Ser menos dependiente de la presencia de nifios en el sistema familiar,

No basarse en la presencia e interaccion de los miembros originales del sistema;

No considerar como supuesto que el desarrollo exitoso de una familia requiere del paso de una fase a la
siguiente sin quicbres en las relaciones, y de la cnanza del primer hasta el Gltimo hijo.

s el

Lo anterior implica, que ¢l modelo propuesto es multlineal, es decir, no supone la ocurrencia de una secuencia
rigida de tareas v fases criticas en el proceso de desarrollo, proponen considerar tanto el matrimonio como el
divorcio y el volver a contraer nupcias, como eventos importantes del ciclo vital que tienen el potencial de
tavorecer o impedir el desarrollo de las personas. De este modo dan cuenta también de los cambios culturales e
historicos que pueden afectar la prevalecia de algunos eventos psicosociales, asi como el significado que estos
adquieren para ¢l sistema familiar, en algunos casos.

Bajo esta propuesta, Sarquis (1995) ha apuntado otras estructuras que se han hecho prevalentes en las décadas
Mas recientes como:
1. Familias encabezadas por un solo padre (sea hombre o mujer), llamadas umiparentales, que en su mayoria
SO POL Mujeres.



ta

Las parejas de recién casados cuyos miembros son de la tercera edad. Ya sea por viudez, marnmonios

senados o prnimera vez.

3. Familias que presentan carreras duales y/o de doble entradas matermles; ¢s decir, es la formacion de
familias en que ambos miembros de la pareja estudian o desarrollan una carrera o, simplemente en que
ambos reciben un sueldo. Lo que implica variaciones en la dinamica y estructuea familiar,

4 Familias que por ¢l aumento de la longevidad el periodo de fertilidad, especialmente para las mujeres, ha

posibilitado y promovido, el que las personas decidan casarse a mayor cdad.

También, es importante dejar en claro que las parejas de gays o lesbranas son contempladas como familias v
que involucran procesos diferentes a los que se contemplaron con antenondad

Al respecto, Moller Okin (Lindemann, 1997) comenta que la descripaion de una familia nuclear asociada
comunmente con ambos padres e hijos, heterosexuales o familias blancas, es nsuficientemente representativa de
las diferentes formas que las familias toman, cuando la clase, la raza, la etnia, ademas de la orientacion sexual, son
considerados senamente

Por lo anterior, es importante hacer mencion de algunas de las consideraciones para estudiar ¢l proceso
evolutivo familiar, que plantea Espinosa (1992), en donde arguye que:

-.exste una gran vartedad en la constelacion familiar: familias nucleares, familias extensas. uniparentales
(divorcta, separactan, muerte o padres solteros). Por otro lade, la duracion en asios de cada etapa es niy variable
¥ no exisien limites precisos enlre una elapa y la sigutente y en ocastones, en wna misma familia se detectan
vartas etapas sobrelapadas. Todo ello complica mucho el estudio del ciclo familiar. Estos elementos mis que
paralizarnos, deben ser tomados en cuenta comio puntos de reflexion, y al mismo tiempo como guias de
investigaciin dentro del gran caleidoscopro de las familias en México. (pp. 35 y 36)

A pesar de las limitaciones antes expuestas en el ciclo vital familiar es importante mencionar que una de las
aportaciones de este modelo es que los psicologos conozcan el periodo evolutivo de la familia con sus tareas y
problemiticas, pues esto ayuda al terapeuta a comprender en mayor medida un sinnimero de procesos a través
de los cuales atraviesan los miembros del sistema familiar, ademas puede ayudar a contextualizar problemas mas
particulares enmarcados en el momento evolutivo que caracteriza una determinada familia. (Sarquis, 1995)

Por altimo, se hace necesanio flexibilizar la aplicacion de los conocimientos sobre cada fase del ciclo vital de la
familia y enmarcarlos dentro de cada situacion en particular, con esto se quiere decir, que se deben proponer
diferentes ciclo vitales considerando la tematica de la familia, un ejemplo de ello es la familia uniparental la cual
es uno de los temas principales que se estudia en esta investigacion y que a continuacton se expondra.

c.l. Surgimiento de la familia uniparental

Las familias uniparentales plantean desafios especiales. Estas familias surgen por diversas causas, ya sea porque
un progenitor abandone el hogar o el que continua en la familia no vuelve a casarse o que una soltera conserve a
su hijo. Las familias uniparentales, sin importar su surgimiento, suelen estar formadas por la madre y sus hijos en
su mayoria.

Aldous y Garcia (1984; en: Espinosa, 1992) se interesan en las familias uniparentales. Establecen que el aclo
vital de las familias uriparentales puede ser delimitado en base a la edad del progenitor que se haya a cargo de la
descendencia, anexando el dato de que en México la mayor incidencia de familias de este upo estd en mujeres de
35 a 44 anos. Ellas plantean una senie de sucesos en la familia uniparental que a continuacion se nombran:

CICLO VITAL DE

LA FAMILIA UNIPARENTAL.
Establecimiento de la familia uniparental
Instalacién o reinstalacion de las mujeres en el trabajo.
Mujer con adolescentes.
Mujer con adultos jovenes.
La mujer en los afos medios o edad madura.
El retiro de la mujer del mundo laboral y/o responsabilidad como madre.
Fueate: Espinosa, 1992.
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Por otra parte, se resalta que existen pocos estudios sobre el ciclo vital de la familia uniparental, que como es
de suponerse centra su actividad en la relacion progenitor-hijo. Sin embargo, el creciente nimero de las familias
de padres divorciados, viudos, solteros y abandonados en la actualidad, ha generaco gran interés no solo entre
circulos de especialistas de la familia, sino entee la poblacion de casi todos los paises del mundo.

De esta manera, muchas mujeres divorciadas, separadas, abandonadas, ete, no se vuelven a casar, y estas
familias atraviesan una fase adicional del aiclo vital de la familia que pueden reestabilizarse permanentemente en
la situacion de las asi llamadas familias uriparentales. La trayectona a lo largo de la cual las familias uniparentales
se han desenvuelto es variada, algunas empiezan siendo parejas o familias nucleares que se separan, se divorcian,
desertan o muere, y la familia se convierte finalmente en una familia uniparental. La mayor parte de las familias
uniparentales se encuentran formadas por la madre y por los hijos y en muy pocos casos por el padre y los hijos.
En todas las sociedades, sin duda alguna, estas familias presentan ciertas caracteristicas generales. Sin embargo,
seguramente la cultura ejerce alguna influencia en el funcionamiento particular de las familias uniparentales en
México (Garcia, 1990).

En este sennido, antes de la conformacion de una famiia uniparental, las mujeres han vivido la expenencia de
formar parte de una familia nuclear, ya sea como hgjas o esposas, con lo cual han aprendido que el matnmonio
implica el fundamento principal de la estructura familiar. Es necesario mencionar algunos signiticados que estan
implicitos en el mismo; primero, esti la idea de que el matamonio debe ser monoganuco; debe ser el lugar de la
educacidn de los hijos, sobre todo cuando son pequefios; v ademas debe propiciar el bienestar y crecimiento de la
pareja o de rodos los miembros de la familia.

Esto viene a ser sustentado por un marco ideologico donde se resaltan estos valores y que en nuestra sociedad
implica cosas diferentes tanto para hombres como para mujeres. Rodriguez (Vergara, 1998) expresa que “meentras
para la mujer el matrimonto se ha convertedo en su deber ser como mujer adulta para el hombre constiiuye una opaon de vida, no
necesariamente como eje de su identidad”. (p.28)

A pesar de que existen este tipo de significados no se pueden generalizar, para Walters (1991) esta existiendo
una redefinicion en el significado del matrimonio y esto se debe en parte a los avances de los métodos
anticonceptivos y los movimientos femimistas, lo cual permite que las mujeres, puedan regular las circunstancias
de quedar embarazadas y de contar con otras opciones, como son la posibilidad de una carrera laboral
remunerada.

La presente investigacion hace referencia a las familias uniparentales, que se derivan por la desaparicién de la
pareja/padre en la dindmica familiar, al hablar de divorcio o separacion se utilizard indistintamente, para nombrar
el proceso por el cual pasan estas familias. También no se descuida el hecho de que las familias uniparentales que
surgen a partir de la muerte del conyuge implican cosas diferentes (como se vera en los parrafos siguientes), sin
embargp, el ser una familia uniparental que surge de la separacion trae consigo una postura que no es del todo
aceptada por las practicas culturales establecidas de una sociedad como la mexicana.

Walters (1991) considera al divorcio como una interrupcion o disolucion del ciclo vital de la familia, que
produce en el sistema familiar la clase de desequilibrio profundo que siempre se asocia con cambios, aumentos y
pérdidas en el conjunto de miembros de la familia. En estd fase adicional al ciclo vital el proceso emocional
consiste en luchar con los temores que todos sienten respecto de una nueva familia y en tratar de descubrir o
inventar un nuevo paradigma de familia que de cabida a los nuevos y complejos roles y relaciones.

La separaciin implica, mds alld de la decision de efectuar una serie de actos que la ofidalizan como tal, es una
profunda reestructuracion de diversas relaciones fundamentales, primeramente, esta la que afecta mids alld de la
persona directamente inferesada coma son la relacidn con la propia familia de origen y con quienes estdn mds cerca.
Posteriormente con la socedad mds amplia que permite la construceion de una identidad social basada en el tipo de
vinculy en el que este uno implicado; cuando el vinculo se prerde o se reestructura, cambia en consecuencia nuestra
identidad social. Es por ello que transformar o romper un vinculs significa enfrentar cambios que van mds alld del
acty de la separacion, ademds que el sgparase suele sacar a la lu aspectos implicitos de la relacion, a los que no s
han prestado atencidin y gue estan estrechamente lgados con la tmagen de uno mismo, ello permite gue se estableca
el tpo y la calidad de relacidn, de como nos ven los demds y comio establecen sus relaciones con nosotroy. (Andolfi y
Angelo, 1997 p. 140).
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Wallerstein v Blakeslee (1990) consideran que ¢l divorcio es la anica cnsis familiar importante en la que la
soctedad no brinda apoyo. Por ejemplo, los sacerdotes ante una muerte suelen consolar a los adultos o hablar
con los nifios que se encuentran mas atectados, esto no ocurre cuando se presenta un dirorcio. Cuando un
hombre y una mujer se divorcian muchas personas actiian como si creyeran que se trata de algo contagioso. La
persona divorciada es peligrosa. A pesar de que la sociedad moderna acepra cada ves mas ¢l divorao,
intimamente produce temor. En apariencia las personas casadas remen que ¢l divorcio de ofra pareja ponga en
evidencia el fracaso de su matnmonio. Desde el punto de vista viseral cada divorcio ajeno amenaza con destour
¢l propio matrimonio.

Algunos autores afirman que el divoraio tiene efectos neganvos posteriormente v sobre rodo para los hjos
(Haras, 1972, Wallerstein y Blakeslee, 1990}, otros expresan que tiene beneficios v depende de como se enfrente
la situacion de crsis. (Goodrich, 1989, Walters, 1991)

Hay que agregar que para las mujeres o los hombres, la forma de percibir este divorcio puede ser como un
proceso de hberacion que no este exento de dolor, temor y/o culpa, pero también se puede ver como un gran
estancamiento, impotencia y desesperacion al no poder estructurar su vida ante esta nueva siuacion (Keantzler,
1975; en: Vergara, 1998).

c.2 La Familia Uniparental con hijos adolescentes.

La familia uniparental, envuelta por las experiencias de la transicion, el cambio y la redefinicion de los roles,
reglas y funciones familiares, desarrolla un repertorio expandido de actitudes para hacer frente a nuevas tareas
determinadas para su propio desarrollo o a factores externos que la obligan a efectuar cambios.

También, como unidad social, la familia uniparental se ve determinada por conocimientos y practicas culturales
formales o legitimos que guian la dinimica de esta familia v que pueden ser contradictorios con la expenencia de
vida de ellas. Es por ello, que al contribuir a que las personas se sientan poseedoras de un conoamiento,
posibilita el construir nuevas propuestas para la accion en sus vidas. (White, 2002b)

Para Cheecland (1986; en: Garcia, 1990):

... Este tipo de familia esta formada por dos o mds personas al menos una de las cuales es un adulto y € (0
los) otros) es (son) un descendiente propio o adoptado, que viven bajo el mismo lecho, bajo la autorndad del
adullo, compartiendo intereses. sentimientos, expectativas, ideas, obligaciones y forma de vida; ciyas funciones
estan encaminadas al desarrollo psicosocial, econdmiico, moral, de superacion y adaptacion de sus mitembros de la
migjor manera posible y de acwerds a la cultwra... tratando de adaptarse permanentemente al contexto
cambiante en el cial se desarrollan, proveyendo a sus miembros de las herramtentas mds adecuadas para ef lpgro
de satisfacaion y la cbertura de sus necesidades y expectativas.(p.69).

En datos proporcionados por el INEGI en 1999 (Gonzilez y Solis, 2002) ¢l nimero de familias uniparentales
en México, asciende a 2.3 millones cifra que representa el 13.5% del total de hogares familiares. La poblacion que
vive en este tipo de familias junto con la familia extensa abarca el 12% de la poblacion. La composicién por sexo
de familias uniparentales muestra una fuerte presencia de la poblacién femenina, lo cual se manifiesta claramente
;n la jefatura del hogar ya que el 83.9% de esas familias son comandadas por mujeres v solo el 16.1% por

ombres.

Gonzalez (1999) menciona que en América Latina no hay duda sobre el hecho de que existen, aparte de la
familia nuclear, otros tipos de arreglos domésticos v familiares entre los cuales aparecen las famitas uniparentales
de jefatura femenina. Esto, lejos de mostrar debilidad o escasa viabilidad, ha aumentado durante las dltimas
décadas y parece revitalizarse en periodos de crisis econdmica y del descenso del papel de los hombres como
proveedores econémicos.

Walters (1991) considera que el incremento de la cantidad de familias uniparentales generalmente se ha
percibido (por los conocimientos y practicas culturales) como el resultado de un deterioro de la fibra moral de la
sociedad, de una ruptura de los valores familiares tradicionales, v por tanto, como una amenaza a la adecuada
crianza de los hijos.
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1 2jos de ser formas patolgsicas que derivan del rompimiento de una unidad familiar nicclear, las formas no
nsicleares deben ser vistas y entendidas como parte de la compleja reconfiguracion que las famtlias (en plural)
experimentan en Méico y en el munda entero. (Gonzlez, 1999; p. 127)

Frecuentemente, la sociedad para dingiese a la familia umparental uniliza etiquetas tales como son :divididas,
desechas, sin padre, rotas etc.; haciéndole saber a la familia ¢l mensaje de que tienen un problema, de que su
bienestar corre riesgo, que es poco probable que logren un desarrollo saludable; basindose, en que, para que un
hijo se desarrolle satistactoriamente, es necesario que en el hogar exista dos padres; y que ningtin progenitor en
especial, si es mujer, pueda lograr que un hijo se convierta en una persona bien equilibrada sobre todo si este hijo
es varon, Siendo los varones quienes reciben mis censura por la falta del padre, pues estas van desde la
homosexualidad hasta una disminucion de la capacidad intelectual. Las consecuencias para las mujeres son
menos pero no mas alentadoras (Walters, 1991).

Goodrich (1989), afirma que a pesar de que este modelo familiar (madre sola) esta muy difundido, sigue siendo
un estigma pertenecer a €k estigma que funciona como un factor etologico en muchos de sus problemas.

Este estigma tmplica el supuesto de efectos perjudictales para los miembros de la famitha. las victimas del
divorto: los nesios no estardn bien educados, tendran problemas de identidad sexual y estardn confundidos con
respecto a los roles de los géneros, tendrin dificultades y se meterdn en dificullades. 1.a madre serd solidaria ¢
inepta y se senitrd dvida de relactones sexwales; se aprovechara de los maridos de sus amigas y vecinas. Por
negligencia y distraccion hard que caigan desgractas sobre sus hijos. (p.96)

No se trata solo de que estas familias uniparentales por divorcio o separacion, son atipicas, sino de que la
madre misma esta asumiendo un o/ atpiw que se aparta del que le corresponde por su género. Este término rara
vez es usado para una familia de una mujer viuda, situacion que es mas aceptable y simpatica socialmente pues
nadie culpa a la mujer por estar ausente la pareja.

Ein gran parte esto obedece a que la cultura tiene un enfoque miope con respecto a la ausencia de wn hombre
stgnificativo que brinde un estatus legitimo y refuged seguro. L termino usado frecuentemente para referirse a las
[amilias de madres solas, “desechas”, pone en evidencia este enfoque y seriala una orpanisacion nferior y
equivocada... 1a sociedad es reada a reconocer y a aceplar a una mujer en el puesto responsable e
independtente, “wormalmente” reservado para wn hombre. (Goodrich, 1989; p.97).

Por otro lado, las familias uniparentales, en ciertos casos, pueden incorporarse a una familia extendida o
Incorporar a vecinos y amigos, como en el caso de México donde resulta clasica la posicion del compadre y la
comadre como apoyo a este tipo de famulas.

De lo afirmado anteriormente, se puede decir que para estos autores pese a las negativas predicciones, muchos
nifios estan creciendo y progresando en estas familias sin que haya una prueba concluyente de que su desarrollo
emocional o su potencial intelectual corran mas riesgo que los de los hijos de hogares de dos progenitores. Para
una mujer que es jefa Gnica de la familia, el estar en esta situacion puede constituir una desagradable realidad, un
gratificante modo de vida o una decision propia, dependiendo del contexto cultural en el cual acrué.

La nocidn misma de gue una mujer pueda criar a sus hijos y mangjar la vida familiar sin un compariero de
sexo masculino significa un desaffo a las premisas bdsicas del patriarcado (es deair, al oriterio de que los derechos
¢l poder se adquieren sinicamente a través de los hombres). (Walters, 1991; p. 324).

Las investigaciones psicologicas de las familias uniparentales se han centrado primordialmente en los efectos de
la ausencia del padre, en especial sobre el hijo varon. Dado que lo mis habitual es que la madre conserva la
tenencia de los hijos y como se cree que entrana mas dificultades cnarse con el progenitor de sexo opuesto que
con el del mismo sexo, hay una particular preocupacion por los efectos que tienen sobre los varones el hecho de
ser criados exclusivamente por mujeres. Este supuesto se basa en la afirmacion de que en cada hogar se necesita
de dos padres para que un hijo se desarrolle satisfactoriamente, y que ningin progenitor, y en especial si es mujer
puede criar solo a un hijo de modo de convertirlo en una persona bien equilibrada sobre todo si es vardn, segin
lo que se ha determinado.
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Sin embargo, en cuanto a los modelos de nvestigacidn para estudiar a las familias umiparentales cierramente la
teoria v la prictica se organmizan a partic de las expectativas y normas sociales tradicionales respecto del
tuncronamiento de la familia, la estructura familiar v ol rol de las mujeres en la sociedad. De esta manera se ha
atirmado que la familias umiparentales privan a los hijos de los modelos de rol v las experiencras mtantiles
necesarias para l adquisicion de conductas apropiadas a sus roles sexuales, prenusa mntluida ¢ impartida por L
teoria psicoanalitica v que no ha sido refutada en la bibliogratia de la terapr Gamiliae Orea de fas imphic
esta premisa ¢s el considerar que L mujer no puede desempenar tareas sociales, economicas v psicosociales fuera
del contexto del matrimonio, finalmente estas explicaciones de las caracteristicas y el tuncionamiento de los
progenitores tnicos han contribuido muy poco a despatologizar estas tamilias. (Walrers, op. cit)

sones de

A esto, es importante agregar que las hmitadas investigaciones disponibles indican que la ausencia parerna del
hogar, no necesanamente causa severos desajustes v conflictos, m tampoco la inhabilidad de la madre para ¢jercer
una adecuada supervision de los lijos (Anderson, 1982, en: Gareia, 1990). Pero la evidencia dispomible mdica que
los mifos que se desarrollan sin la presencia pateena, no sulren una madecuada identidad con la figura masculina
en comparacion con las familias de dos padres. Aunque es cierto que la presencia del padre puede ser importante
en la vida familiar v contribuir al desarrollo de los hijos, es posible que una madre sola ande v socuhce
adecuadamente a sus hijos (Bould et al. 1977; en: Garcia, 1990).

Castells (1996, en Gonzilez, 1999) considera que la sobrevivencia de la familia, como institucion, requiere de la
apancion de nuevas formas instiucionalizadas de relaciones sociales que estén basadas, o en concordancia, con
los nuevos roles v funciones de las mujeres.

Walters y ¢l Centro de Practicas de Terapia Familiar realizaron un proyecto para explorar los puntos fuertes de
las familias uniparentales, con las entrevistas que se realizaron tanto a padres como a hijos se denriticaron ses
factores para un funcionamiento famihar positivo: (Walters, 1991)

I Una dnica linca de autondad que simplificaba el proceso de tomar decisiones famihares v evitaba ¢l

conthicro denvado de la division o triangulacion de los padres. Glasser v Navarrete, (1984; en: Garera,

1990) argumentan que cuando un solo padre toma la autonidad de la familia puede dar como resulrado en

algunos casos menos democracia pero esto es generalmente subsanado en este tipo de familias con la

mayor participacion de los hijos, lo que en un momento dado proporciona al sistema fanuliar

La oportunidad de que un progenttor combinara las funciones de brindar carifio (funcion protectora) v de

impartir discipling (funcion ejecutiva) a los hijos, en lugar de que estas funciones estuvieran divididas de

acuerdo con expectativas y roles basados en el género.

3. Flexibihdad, o permeabilidad, de las fronteras generacionales, lo que permite mavores oportunidades de
que se entable una relacion de companensmo entre progenitor ¢ hijo,

4. Una reducida estructura jerirquica con respecto a la organizacion y el manejo de las labores domésncas,

hace que se comparta en mayor medida las tareas familiares y cada nuembros de la tamilia asume milnples

roles

Mayores expectativas respecto de la calidad de la vida familiar.

6. Mayor conciencia de la familia como una unidad interdependiente.

[£¥]

W

Un miedio que adoptan este tipo de familias para hacer frente a los cambios producidos en sus 1idas o5 el
definir lo que les esta sucediendo como wn problema familiar. Para la mayoria de las familias, v juntas i o
ev 1 hecho ‘dado " con el que se pudiera contar sing un logro compartido (Walters, 1991; p.333).

También es importanre anexar ¢l dato que en las investgaciones realizadas en México por Gonzilez (1999,
apunra que en los hogares de jefatura femenina ademas de no estar camcterizados por los elevados niveles de
violencia doméstca que es posible encontrar de manera condiana en los hogares de dos padres, los hogares
umparentales encabezados por mujeres resuclven los conflictos de intereses individuales v coleenvos dando
mavor ¢nfasis ¢ importancia a las necesidades del grupo doméstico, estos hogares, de acucrdo a0 esis
HVESHZACIones son escenarios socules mas igualitatios, se rrara de hogares en donde el uso de los recursos s
disninro.

(Cuando por alpuna razon, uno de los miembros de la tanulia desaparcee, como en el caso de estas Earmilias
uniparentales, el resto de los muembros de la familia renderd de una u otra mancera a cuboe lis funciones o roles
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del que se ausento, cambiando desde luego la conducta y costumbres de toda la familia como retlejo de esta
nueva situacion de ausencia,

Por ejemplo, en la estructura de estas familia, los hijos mayores pueden adoptar algunas responsabilidades de
cuidado paterno para con sus hermanos menores, lo que puede incluir ¢l comportarse como un apoyo de la
madre para disciplinar a los hermanos menores, en caso de que los alli

De esta manera, los quehaceres domésticos cobran particular importancia en muchos hogares uniparentales.
Los hijos saben que no solo es valorada v necesana su colaboracion con la famulia, sino que también su
independencia y su capacidad de cuidar a s1 mismos era genunamente apreciada. (Walters, op. at.)

Con estas obligaciones se incrementan los derechos y los hijos de la familia uniparentales disfrutan el
participar en la toma de decistones poseyendo un poder similar al del padre con el que viven.

En este tipo de familias se da una elevacion de los procesos de comunicacion y abierta compenetracion
sentimental lo que da un gran sentido de comparierismo a sus miembros. Al aumentarse las dreas en las que los
hijos tienen mayor ingerencia, la autondad de estos, es dear, su jerarquia aumenta y mas aun en los casos de los
hijos parentales, que adoptan un nivel jerarquico casi igual al del padre con el que viven y del cual, generalmente
son confidentes, consejeros y companeros. (Walters, op. cit.)

El padre desea ser habil para depositar en los niftos una completa partéicipacion en el funcionamiento famlear y
wna ves que los hijos acplan este ineremento de responsabilidad se convierte en natural que los padres consulten
a sus hijos en las decisiones a tomar en ¢l hogar. (Gareta, 1990; p.95)

Al respecto Walters (1991) menciona que si bien los peligros de que el hijo adopte actitudes parentales, de que
se produzca una invasion a la privacidad v de que se derrumben las fronteras generacionales no estaban ausentes
en estas familias, sus miembros revelan, a través de muchas anécdotas, una mayor sensacion de competencia
adquirida al saber que hacer unos por otros. Incluso, los hijos pueden lamentar no haber tenido una familia més
rradicional y una infancia mas despreocupada, pero en general se respeta mds a si mismos por haber sido capaces
de responder a lo que reconocen como la genuina necesidad de la familia de que ellos prestarin su colaboracién.

Contrariamente a muchos de los prejuicios existentes, autores como los ya mencionados consideran, que las
familias uniparentales no necesariamente producen desviactones o distorsiones en la dindmica familiar, para
muchas situaciones esta puede ser una forma viable y apropiada. Los defectos en el funcionamiento de este tipo
de familias pueden ser mas bien formas de juicios sociales, que sentimientos propios. Para Goodrich (1989):

A diferencia de lo que sweede en las familias de dos progenitores, en la que el padre y la madre establecen una
Jerarquia en la cual ellos fiouran en la cispide (el padre un poco nids arriba que la madre) y los hifos en la base,
la familia uniparental normalmente funciona como wna organizacion consensual... y la madre sola se stente
mds capas; para administrar los recursos y las actividades de rutina, ann cuandy sean escasos. (p.98)

Esta autora plantea algunos supuestos alternativos como elementos importantes en la estrwetura y funcin de la
familia:

1. Una fdm.rﬁu no necestta dos progenstores para ser una familia. 1.a madre y los mnos pueden realizar las funciones
economicas, domesticas, sociales y psicologicas que definen a la familia. Asi como la unidad
madre/hijo(s) constituye una familia uniparental, los hijos son miembros de otra familia uniparental
cuando estan con su padre.

Una familia no necesita una estructura jerirquica.que la haga funcionar. Sostener que la jerarquia es la mejor
manera de cumplir las funciones de la familia legiima la idea de que el poder es el bien supremo; la
jerarquia es la mejor manera de encarnarlo y la dominacion, el mejor modo de ejercerlo.

o

c.2.1 Adolescencia: Etapas y Aspectos.

Debido a que la investigacion se centra en madres con hijos adolescentes, se considera conveniente incluir este
subtema para explicar y brindar constructos de los procesos individuales y familiares en esta etapa.
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Literalmente adsleseendia significa la condicion o proceso del erecimiento. Desde el punto de vista de la biologia,
la persona se convierte en adolescente cuando es capaz de reproduciese. Cronologicamente, el término se usa
generalmente para referirse a una persona que se encuentra entre los 9 y 18 anos de edad, periodo tipico entre la
nificz y 1a adultez. Este periodo empieza con los cambios fisiolégicos de la pubertad, y termina cuando se llega al
pleno estatus sociologico del adulto. (Souza v Machorro, 1988;

Primero se comenzari por explicar que es la pubertad y sus caracteristicas. Segun lo planteado por Souza v
Machorro (1988), quicnes explican que “l pubertad, palabra gue deriva del latin pubertas. cuyo sionificado es refertdo a la
edad de la virtlidad, es un periodo en gue maduran y emptesan a funcionar los drganos de la rproduccion ™. (p44)

Es importante aclarar que segin estos autores no debe confundirse la adolescencia con la pubertad, pues esta
se incluye en el periodo de preadolescencia, que se caracteriza por los aspectos maduracionales, es dear, se trara
de una parte de la adolescencia, pues la adolescencia como tal, incluye todas las fases biopsicosociales de Ia
maduracion que mas adelante se describirian.

En cuanto a los aspectos fistolipicos, Souza v Machorro (1988) hacen tres subdivisiones de la pubertad:

1. Prepuberal o inmadura. Se caracteriza por tener modificaciones somiticas sin haberse desarrollado aun la
funcién reproductora. Esta etapa se produce entre los 9 y los 13 anos.

2. Maduradén. Aparecen modificaciones somaticas que han permitido que se produzcan las células sexuales en
los érganos reproductores, aunque no estén desarrollados por completo. Esta se produce entre los 13 v 16
anos.

3. Pospuberal. Se caracteniza por un funcionamiento total y adecuado desarrollindose en forma satisfactona los
caracteres sexuales secundarios que sc refieren a los rasgos fisicos que distinguen a cada uno de ambos
sexos. Esta se origina entre los 16 y 18 anos.

Souza y Machorro (1988) exponen que los cambios fisicos en la pubertad se inucian aproximadamente entre los
10 y 11 anos y alcanza su pleno a los 14 afios segin sea hombre o mujer.

Los cambios en los organos genitales es lo que marca esta etapa, son muchas las glindulas endocrinas que
participan en el crecimiento rapido general de los adolescentes, uno de los principales efectos de la producaion
de hormonas gonadales es el desarrollo de caracteristicas sexuales primarias y secundanas en los/las jovenes
durante la pubertad.

En el desarrollo de las caracteristicas sexuales primanas, los Organos sexuales masculinos crecen en
desproporcion al crecimuento general del cuerpo, es decir, el pene y el correspondiente conducto deferente, la
glandula prostatica, la uretra al 1gual que los testiculos y el escroto crecen notablemente durante la pubertad. En
los muchachos las caracteristicas sexuales secundarias son el crecimiento del vello pabico, axilar y facial y ¢l
descenso de la tonalidad de la voz. El desarrollo de las caracteristicas sexuales primarias en la mujer también
ocurre como efecto de la produccion de hormonas gonodales. El aparato reproductor femenino que consiste de
los dos ovarios, las trompas de Falopio, la vagina y el dtero, se desarrollan y aumenta de ramafo y peso a
consecuencia de la estimulacion gonadotropica.  Alrededor de los 11 afios se presenta la menarca o primer ciclo
menstrual.  También se estimula el desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias, estas caracteristicas
incluyen el crecimiento del vello pibico y axilar, crecimiento de senos v tejido adiposo en  las caderas, v una
ampliacion de hombros.

En este proceso de crecimiento no solo se incluyen aspectos fisicos u orginicos sino también los cognitivos v
comportamental, por tal motivo, en relacion a la adolescencia, Fishman al igual que Haley (Fishman, 1995),
consideran algunos aspectos comunes que ellos mencionan y que suelen manifestarse en esta edad v son:

»  ldentidad: el adolescente busca su identidad dentro de un contexto familiar -y social- en el que los demas
miembros de la familia también estan adaptandose a una nueva etapa del ciclo vital, es decir, también los
demas miembros de la familia estain cambiando. Aqui no se trata de conseguir una ruptura del vinculo
padre-hijo sino de renegociar esta desde la autondad asimétrica de la nifiez hacia una reciprocidad en la
edad adulta. Aqui es importante destacar las interacciones familiares que se observan al igual que la
capacidad de negociar entre los padres y los hijos para crear relaciones flexibles.
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> Competenda sedal se refiere al aprendizaje que la familia promueve acerca de las reglas de interaccion
social adecuadas o inadecuadas. También aqui se observa la influencia que tienen los sistemas sociales -
colegio, amigos, comunidad, lugar de trabajo- que rodean a la familia y como es que contribuyen a
mantener pautas conductuales funcionales o disfuncionales. Aqui conviene abordar no solo los patrones
familiares de interaccion, sino taminén las sociales, interviniendo en ¢l medio externo para corregir
patrones disfuncionales.

r  Nurdsismo adolescente ¢) adolescente se considera un centro de atencion tamihar, se aprecia como ser
omnipotente y juzga innecesano adaptarse a las realidades sociales. Solamente se ve obligado a cambiar
cuando experimenta la necesidad de valerse por si mismo, por esta razon es necesario crear una crsis
existencial que origine un distanciamiento de sus padres

7 Separacion: el crecer lleva implicita la separacion. Aqui se debe ayudar a todos los integrantes de la familia
a conseguir una separacion gradual para despuds poder establecer un tipo de relacion mas igualitana.

Como conclusion a estos puntos se puede decir que a medida que se va entrando en la adultez, se espera que el
adolescente abandone la ninfez, consiga trabajo v comience su propia vida tamihar, s embargo, para que esto
suceda de una manera armdnica y funcional se requiere llevar una serie de tareas en el desacrollo de las Familias,
Lo que caracteriza a este periodo, es la nocion de identidad.

Fishman (1995) expone que “una perspectiva pedidtrica o puramente bioldgica de la adolescencia no hace avanzar micho e ¢!
propasite de comprender o tratar los problemas asocados con los adolescentes; la adolescencia debe contemplarse como una
transformacion, mds que bioldatea...” (p. 13), un enfoque psicosocial permite conceptuar los problemas, es decir, la
adolescencia no existe independientemente de un contexto social definido. Asi, la adolescencia es una creacion de
las fuerzas sociales que operan en nuestra cultura.

Es por lo anterior, que la familia y el adolescente se encuentran en una transformacion, en donde actian lo
nuevo y lo antiguo, en otras palabras, nunca desaparece la infancia como nunca se accede a una madurez
absoluta. Esta simultanetdad es la que constituye en las relaciones de los padres con el adolescente, la perdida del
nifo y el todavia no alcanzado adulto.

Considerando que tanto el individuo como la familia se conceptualizan como sistemas, se consideran factores
cruciales que cambian ranto al adolescente como a los padres y demis miembros, entre estos factores se
encuentran: la entrada de los hijos a un mundo mas alli de la familia; el cambio en el comportamiento; las
demandas en los derechos que ordinariamente correspondian solo a los adultos; cuestionamiento hacia el
funcionamiento familiar; la sexualidad de los adolescentes y la rebeldia como una llamada de atencion acerca de
lo que esta sucediendo en la dinimica familiar. También se originan algunos conflictos por el deseo de autonomia
por parte del adolescente; asi como disputas por el control. Los progenitores estin a la mitad de su vida v estan
enfrentando la vejez de sus padres, también las pautas de interaccion se vuelven habituales para el desempeno
familiar.

¢.2.2 Familia y Adolescencia.

La familia es la primera expresion de la sociedad que influye y es constitutivo del pensar y actuar de los
adolescentes. Asi, el desarrollo de la personalidad de los adolescentes esta influenciado por la famiha, la cual
transmite modelos de comportamiento y le prepara para que se comporte como adulto.

Dentro del ciclo vital de 1a tamilia nuclear, cuando los hijos se convierten en adolescentes se producen cambios
importantes en la dindmica de la familia los padres estin viviendo la mitad de su ciclo vital, el infante a sufndo
modificaciones bioldgicas en su cuerpo, es posible también que uno de los abuelos trate de ir a vivir a casa de su
hijo con el fin de no vivir solo una vez que a fallecido su conyuge o por la disminucion de sus fuerzas, el esposo
tal vez este disfrutando de éxito obtenmido y su esposo goza y comparte el triunfo por el que ambos han luchado,
en estos anos la pareja a superado mucho y ha elaborado modos de interaccion repetitivos, a mantenido la
estabilidad de la familia por medio de normas de acercamiento diferentes entre ellos para resolver problemas y
para evitar resolver otros, la cnianza de los hijos a quedado atras (Minuchin, 1974; en: Blanco y Garcia, 1998).

Los padres se sorprenden por el cambio de conducta de los jovenes por que ignoran o quieren ignorar que los
nifios crecen cuantitativa y cualitativamente y, este crecimiento influye en las formas de conducta. Estas nuevas
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formas de comportamiento cumplen una funcion en el desarrollo del individuo de modo ral que las reacciones
mis absurdas y extravagantes pueden tener un significado en el proceso de maduracion personal,

Es importante aclarar que lo que se expone a continuacion, si bien no retleja propiamente a las tarmilias
uniparentales con hijos adolescentes, hay que realizar un acercamiento de lo gue la adolescencia implica en la
evolucion y desarrollo del adolescente mismo v L fanulia

En las tareas y funciones de la famila con adolescentes, Blanco y Garcia (1998) mencionan que los jovenes
plantean nuevas demandas conforme van creciendo, pretenden hacerse notar en el hogar. Algunos padres
propician condiciones favorables para permutir a sus hijos participar en las practicas familiares como: el que sean
los responsables de la casa mientras salen de vacaciones, les dejan hacer reparaciones en la casa, les permiten que
les ayuden en sus negocios, les invitan a que ayuden a sus hermanos menores en las tareas escolares, ete. La
involucracion de los adolescentes en la familia trac como consecuencin un reacomodo en la estructura fanuliar
tavoreciéndoles su crecimiento, preparandoles la salida del hogar.

Por otra parte, Espinosa (1992) sefala que en cada etapa del ciclo vital existen tareas emocionales que fienen
que ser llevadas a cabo por el sistema familiar, en las cuales se requiere de un cambio de estatus de sus miembros,
produciendo un proceso emocional muy complejo que envuelve la transicion de una tase a la otra.

En este caso, en las familias con adolescentes, primero se debe dar un aumento en la flexibilidad de los linures
familiares para poder cubnr tareas como:
a) Cambios en los patrones de la relacion padre/madre ¢ hijo(a).
b) Reenfocar los aspectos de la propia actividad laboral y patema y vida mantal.

Douvan y Adelson (Mora, 1992) mencionan que la familia debe encargarse de las tarcas de socializacion mas
sutiles que las que han encontrado antes; al mismo tiempo debe saber ceder airosamente ante compendores
soctales del grupo de la misma edad. Debe adaptarse a las implicaciones y peligros de la madurez sexual del nino,
debe adaprarse a su ambivalencia extraordinania; debe enfrentarse y reaccionar a su existencia de autonomia
distinguiendo las demandas que son reales v que se deben otorgar a las que son simbélicas y que emplean para
poner a prueba a la familia. La familia debe permitir al hijo que la abandone, sin dejarle sentir que se le abandona
o que la abandona.

Los padres tendrin que desprenderse del hijo nisio y de evolucionar hacia una relacion con ¢l hijo adullo, I que
inpone muchas renuncias de su parte. Deben abandonar la tmagen idealizuda de st mismos que sus bijos han
creado y en la que se han instalado. Al mismio tiempo la capaadad y los lgros aqedientes del hijo los obliza a
enfrentarse con sus propias capacidades y evaluar sus logros y fracasos. (Aberastury. 1988 en: Mora, 1992; p.
13)

Aberastury (Mora, 1992), sugiere que los padres necesitan saber que en la adolescencia se pasa por un periodo
de profunda dependencia, donde necesitan los adolescentes tanto o mds atencidn que cuando eran bebés, que esa
necesidad de dependencia puede ser seguida de una necesidad de independencia, que la posicion aal de los
padres es la de espectadores activos, no pasivos, y al acceder a la dependencia o la independencia no se basan en
estados de animo sino en la necesidad del hijo.

Ante este reto de saber que deben hacer los padres, hay que considerar que la familia es quien determinari este
deber ser, lo cual implicara un cambio en el significado de la relacion que entre padres e hijos adolescentes exista;
una realidad diferente, donde se resalten sus saberes y habilidades para enfrentar la vida. En el caso de las familias
uniparentales con hijos adolescentes, en lugar de apreciarlo como una labor en donde solo la madre es la que
debe saber que hacer, serd una labor de equipo entre la madre v el hijo adolescente en la lucha contra lo que les
incomode o les cause problema.

White (2002b) considera que las personas resucitan y describen con mayor riqueza los saberes y habilidades para
la vida cuando se co-generan en las relaciones significativas de sus vidas.

Por otra parte, la familia y el adolescente pasan por una sene de difiadtades que producen cambios v que brindan
la posibilidad de continuidad en su vida tamiliar, pero tamhién en un momento dado debido a los conocimientos
tormales o normalizadores acerca de lo que debe ser una familia o la adolescencia hacen que entren en conflicto
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los miembros de la familia v la transicion se hace problematica; al parecer, los integrantes de la familia se unen a
un ideal social v cultural en el que el individuo debe salir de la familia como un ser autonomo, capaz y ehcaz para
la sociedad, para conseguirlo se exigen seguir reglas formales o legitimas para la cultura aunque sus expectativas o
lo que quieren ellos sean desplazados, descalificados o ignorados.

Iin este sentido, se cree que el adolescente moderno, que a menudo estudia v no trabaja, permanece en su
tamilia en un estado de dcpcnd{'nua prolongada, unas veces el adolescente no desea hacerse autonomo, otras
veces los padres no quieren renunciar a su papel de padres protectores, aunque éste haya llegado a la mayoria de
edad. Puede ocurrir que entre un adolescente dependiente y un padre sobreprotector exista una relacion de
apovo tan excesivo que ninguna accion del hijo pasa inadvertida. En estas situaciones la cultura cjerce un grado
de influencia en los padres v los adolescentes pues se construyen signiticados en relacion a lo que es un
adolescente en la época actual (rebelde, irresponsable, inmaduro, inseguro, etc.) lo que origina que la mteraccion
de union excesiva puede aumentar los choques entre el padre y el hijo por las diferentes perspectivas que tienen
en relacion a que es lo mejor y lo correcto en sus vidas y sus relaciones.

Es por ello, que al abrirse la posibilidad para que las personas (en este caso madres ¢ hijos) describan con
mayor niqueza los saberes cotidianos y las habilidades para la vida que fueron co-generados en el seno de las
relaciones y pertenencias significativas de sus vidas, esto lleva a apartarse de conclusiones pobres o poco
representativas que expresan un pensamiento de atribuciones que ubica los problemas en los diversos lugares de
la identidad de las personas. (White, 2002b)

Esto quiere decir, que ¢l pensamiento de atribuciones construye déficirs personales y se asocia con practicas y
evaluaciones personales que le exigen a la persona compararse con una escala de medicion social y cultural en la
que se incluyen dicotomias tales como: que tan dependiente o independiente es, que tan auténomo o tan
apegado esta, que tan competente o incompetente es, etc. todo en relacion a un ideal social. Es por esto, que
Fishman (1995) afirma:

..da concepeion popular de la adolesconcia hace que la misma constituya una época de profundas dificullades
emocionales, incluso las psicologias tradicionales, como la psicoanalitica apoyan la idea afirmando que la
adolescencta es un periodo de psicosis por ¢l que todos los que se encuentran en el correspondiente grupo de edad
son pacientes potenciales. (p. 19)

Es importante sefalar que no todos los adolescentes y sus familias son propensos a sufrir problemas, sin
embargo, los que atraviesan serios conflictos y crisis de identidad no solo la experimentan como un proceso de
crecimiento, sino que implica algo mas que lo puramente biolégico.

En base a esto, la familia es un lugar donde las actitudes, intereses, valores, sentimientos, van constituyendo al
adolescente desde el nacimiento, pero ademas, en esta transicion el adolescente esta en contacto con otros
sistemas sociales con los cuales empieza a construir un conocimiento distinto acerca de su vida y su familia, los
padres y los hijos adolescentes se ven confrontados con sus modos de ser y de relacionarse, pues lo que se habia
vivido en una etapa de sus vidas entra en transicion por el desequilibrio, las contradicciones, la catica y los
cuestionamientos de los miembros de la familia hacia su dinamica familiar, de esta manera, es necesario tener en
cuenta que la adolescencia es una evolucion en el ser humano y las dificultades estin en la forma en como la
enfrenta, no solo el adolescente sino los demas miembros de la familia a lo largo de la vida.

Por lo atggumentado, no es posible formular afiemaciones generales sobre lo que sucede en las familias, porque
éstas son diferentes en muchas dimensiones, como ya se menciond, por ejemplo, el tiempo historico, la
organizacion de la sociedad, la composicion de la familia (nimero de los miembros que la componen, su edad, su
sexo), la personalidad y la historia de cada uno, el tipo de relaciones entre los padres, entre las madres y los hijos,
entre los padres v los hijos, etc.

Sin embargo, es posible aseverar que en la familia con adolescentes un primer tema que ongina conflicto entre
los padres y los adolescentes, es el de la gutonomia. Jersid (1982; en: Mora, 1992) al respecto plantea que las

relaciones del adolescente con sus padres puede ser vista como un drama en dos aspectos:

a) El joven necesita aun de sus padres y esta influido por ellos, pero comienza a volverse un observador
de sus padres y de las otras personas de su entorno.
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b) La lucha por la emancipacion para llegar a ser adulto debe superar la dependencia mtantil hacia los
padres, renunciar a su fidelidad ¢ irse preparando para su representacion en el papel de padre, esta
establece como condicion previa el que las anteniores condiciones havan resultado adecuadas. De esta
forma la lucha cesa cuando el joven ocupa su lugar entre puales,

Orros autores (Hurlock, 1987, Blanco v Garci, 1998), al respecio o
negociada entre padres ¢ hijos suele acarrear problemas. Esto implica que las relaciones innmas entre padres ¢
adolescentes estén wisladas v esto puede dificaltar la mdependenaa del adolescente; los padrees que se muestran
inditerentes le trasmiten la sreesponsabilidad. Para el adolescente la autonomia es importante, pues le permite
medir hasta que punto puede manejar sus asuntos privados y hacerse responsable de ellos

cnque o aurononua cuando no es

Relacionado con lo anterior, autores como Aberastury (1980; en: Fuentes v Pérez, 1986) v Wener v Elkind,
(1976, Fuentes y Perez, op. cit) atirman que los aonflictos de valores tamlnén se presentan, pues los cambios sociales
v culturales entre los padres v adolescentes onginan diferencias en cuanto a las metas que se plantean ambos,
pues lo que puede resultar importante para los padres no lo es para los jovenes, como por ejemplo la sexuahidad.
La negativa de los padres a modificar sus valores nace de su desconocinuento de los nuevos valores; los padres
que permanecen rigidos a su mundo de valores y los adolescentes que se adhicren a los suvos, provoca el rechazo
mutuo, v esto origina comentarios de parte de los padres de que no es posible hablar con sus hijos, al igual que
los adolescentes dicen que no los entienden.

Un punto importante en el cual el adolescente difiere con sus padres es el significado que tiene para ambos la
union familiar, pues en varias familias se considera como uno de los principales ideales de la vida domesnca. Es
asi que los adolescentes jovenes pasan mas tiempo haciendo cosas con y para mtegrantes de la familia, que los de
mavor edad. Los adolescentes que pertenecen a familias grandes se deshacen de la filosofia de la umdn fanmuliar
antes que los jovenes mtegrantes de nucleos reducidos, 1a razon se halla en que los padres de familias numerosas
presionan menos a sus hijos para que permanezean en el |1:)§;nr_ (Aberastury, 1980, en: Fuentes v Pérez, op. cit.)

Es por eso que los padres pueden tener dificultades con los hijos adolescentes, que van desde la vestimenta,
sexualidad, creencias, ete. y los conflictos por los valores se acrecientan cuando ambos tienen metas diferentes

Lo anterior, se deriva de las apiragones paternas, que comienzan a tomar forma antes del nacimiento de su hijo.
Cuando llega la adolescencia esas aspiraciones son tan firmes que obstaculizan su libertad v pueden danar tanto
su fehcidad como sus relaciones en el medio famihar. Cuando el joven se pone a la altura de las expecrativas
paternas sus progenitores se sienten halagados y muestran actitudes condescendientes. Frecuentemente las
expectativas de los padres son con frecuencia poco realistas. Cuando el adolescente fracasa en su cumplimiento,
sus padres le recuerdan sus sacrificios que tuvieron que hacer y lo acusan de no aprovechar las oportunidades que
le proporcionaron, el dafio mayor se produce cuando el fracaso es visto como una desgracia por el resto de la
tamilia.

Con frecuencia menciona Satir (1991) “los progenitores enfrentan este periado con fantasias wesativas orignadas de s
recuerdos de adolescencia, asi coma de las bistorias de terror sobre el aloholismo, la dmgadiciion, la sexualidad 3 la violenca
eriperante entre los adolescentes”. (p. 328).

Harnis (1972) arguye que:

...el adolescente hace fomar conciencra a los padres de su propia adolescencia pasada, los oblisa & comparar
Sus suentos adolescentes acerca de las posibilidades en la vida y el amor con su stnaciin presente. EL oculto
disgusts que algunos padres ¢ hijos sienten wnos hacia olros a partir de la adolescencia proceden no solp del
reconocimients de las cualidades desagradables que cada uno tiene sino también del resentimitentos que provocan
las expectativas incumpledas. (p.59)

El significado sobre los roles que sostienen los diferentes integrantes del conjunto familiar tienen un profundo
efecto sobre las expectativas y, por consiguiente sobre el clima hogarenio. Mucho antes que ¢l hijo alcancé la
adolescencia construye un significado de su propio rol en la familia y elabora otros reterentes a los roles de los
demas. También padres v hermanos tienen sus propios significados acerca de los roles que deben cumplie
diversos miembros de la familia. Estos sigruficados estan cargados de elementos emocionales, de actirudes v
comportamientos, el peso que se le de, determina cuan facil o dificil serd moditicar el sigruficado.
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Debido a que las expectativas que los padres depositan en sus hijos no son cumplidas por estos, los padres
empiezan a caer en un aufrol paterno que implica una cercania sofocante que desgasta no solo al adolescente sino
al padre mismo.

Para Hurlock (1987) los padres y los adolescentes se pueden relacionar de tres maneras

. Los padres autoritarios, que evalian y controlan las conductas pensamientos y sentimientos de los
adolescentes a una norma que consideran adecuada; el adolescente lo acepta como un dogma, se valoran
la obediencia v el castigo y tomentan en ¢l adolescente la sumision y el temor a las responsabilidades.

Los padres democriticos, valoran la autonomia, la conformidad disciplinada y amiman al hijo a que

participe, le explican la razon de algunas decisiones y e dan la oportunidad de explicar sus objeciones. El

adolescente es tratado como si tuera adulto.

3. Los padres permisivos, se¢ comportan de una manera no castigante, aceptable y afirmativa hacia los
deseos y acciones del adolescente, se le pide su opimén sobre las decisiones familiares, pero tiene pocas
responsabilidades vy le senalan su conducta inadecuada en pocas ocasiones lo que hace que el adolescente
sienta poco respeto hacia sus padres.

13

Es asi como las reglas, los limites y las formas de comunicacion van a ser diferentes; Elkin (1968; en: Fuentes y
Perez, 1986), por ejemplo, senala tres tipos de actitudes en las relaciones padres e hijos que pueden ser explicitas
o implicitas:

1. La primera es la concesion: los padres proponen por imiciativa dar un premio o castigo segin el
comportamiento del adolescente.

2. Acuerdo: dura mis tiempo, pues tanto padres e hijos acceden a cumplir ciertas reglas durante
determinado nempo, este tipo de acuerdos se va estableciendo en la medida que el nifio se convierte en
adolescente.

3. Contrato: es un proceso mediante el cual padres e hijos actian sobre la base de expectativas mutuas, es
implicita, y su existencia se reconoce solo cuando se ha violado. Se dice que las tensiones entre la
autoridad y la hbertad, o el control y la autonomia son puntos trascendentales de conflicto
intergeneracional.

Las dificulrades que se generan en la familia por ¢l control, tienen su importancia en que tanto padres como
adolescentes se someten a un modo de relacidon que se da por establecida y que no permite cuestionamientos o la
posibilidad de hacer cosas distintas a las acostumbradas. En este sentido, es posible que el adolescente pueda
observar que los padres de sus amigos son menos exigentes que los de él y hay mas cercania en su relacion.

También, es importante sefialar que este control paterno puede ocasionar conflicto st existen diferendiar de frato en
las relaciones de los padres con sus hijos; en donde unos son los consentidos, otros son los olvidados, otros los
indiferentes, lo que puede traer como consecuencia la aparicion de complejos. (Blanco y Garcia, 1998)

Segun Hurlock (1987) hay dos clases de favontismo: El prnmero, es aquel que pasa de un miembro de la familia
a otro, por ejemplo, si la chica adolescente comienza a mostrar preferencia por el padre, la madre puede que se
sienta herida y rechazada. La segunda clase, es la que se concentra en uno de los miembros de la famiha, por
ejemplo, el hijo inteligente, obediente y serio que no causa problemas en comparacion con sus hermanos
desobedientes y poco aplicados.

En ocasiones, cuando existen galas reladones entre los padres, las diferencias en el trato pueden marcarse mas, pues
se pueden formar dos bandos en donde los hijos tienen que formar parte de uno y esto origina que el padre y la
madre hagan diferencias entre los hijos. Lo anterior, constituye una causa frecuente de roces familiares que afecta
las relaciones de toda la familia, el clima hogareno puede llegar a tal grado de carga emocional que cada uno de lo
miembros de la familia se lleve mal con todos los demis. En consecuencia, el medio puede ser tan desagradable
para el adolescente que lo obligue a estar fuera de casa tanto tiempo como le sea posible; incluso cuando los
padres estan preocupados por sus propios problemas dan al adolescente la impresién de que se desinteresan de
él.

Al respecto Harnis (1972) comenta que cuando el adolescente nene una buena relacion con sus padres y aprecia
el modo de vida de estos, es probable que busque para €l o ella una funcién y un circulo social que, a pesar de
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que parezca diferic de los de su familia, dificilmente serin por completo ajenos a sus valores. Por otro lado
expresa que:

Nos adolescentes amenazan con poner pids abterlamente de manifisto L insatisfaccion de wna pargja
centrada en los hijos y en la cal wo exyste wia relocion rica y reciprocamente gratificante entre maredo y mujer.
un matrimonto en el que cada nino de los cnyiges a wsade o loy hip. pard oblener satisfaccones g, en
realtdad. deberian proventr del vineulo que los wne. (b 63)

Iista autora considera en cuanto a los hogares umiparentales, que aun cuando el clima hogareno desdichado
puede mejorar después de la separacion o el divorcio, no signitica que todas las fuentes de infelicidad hayan sido
eliminadas. Para ella la disolucion del hogar es mis penudicial para los adolescentes que para los nifios pequenos
o mayores. En estos casos es habitual que se adopten medidas para el cuidado de los menores, v los chicos
mayores tienen sus propios intereses y a menudo su propio hogar, ¢s el adolescente el que carga con todo el peso
de la ruptura, esto es cuando el adolescente hace las veees de intermediario en situaciones conflictivas que los
hard sentir més perturbados emocionalmente. Por tdltimo comenta que la disolucion que es parte de la separacion
o el divorcio es mas nocivo del clima hogareno, que la ocasionada por la muerte de uno de los conyuges.

Otro aspecto que se considera importante es el mel oultural de 1a familia en relacion al estatus socioeconémico,
que incluye la educacion de los padres, ocupacion, estatus social, etc. Por ejemplo, una madre que trabaja pasa
menos tiempo en el hogar, de este modo el adolescente tiene mas nempo libre para estar con los amigos v en
ocasiones puede que no muestre mnterés por la situacién familiar; la adolescente por su parte asume las
responsabilidades domésticas v produce conflictos entre los hermanos debido a que la hija adolescente suple las
funciones de la madre. Con respecto a la ocupacion del padre:

..dfecta sus relaciones con sus hijos hombres pucs agui es donde se establecen Lis aspiraciones y normas que s¢
esperan de ellos, asimitla que es lo importante para obtener el éxito, también cuande ef padre esta fuera de la
casa por pertodos largos de tiempo hay modificaciones en las actividades cotidianas. (Powell, 1975, en: Fuentes y
Pérez, 1986, p. 128)

Por todo lo anterior, no se puede decir y sobre todo generalizar que todas las familias (nucleares o
uniparentales) pasen exactamente por todas estas dificultades y ademas que no logren resolverlas o que onginen
en patologias o trastornos, lo que si es importante mencionar es que para que se de una buena interaccion y
convivencia entre padres, madres e hijos es esencial la @mprensiin mutua, v para que esto suceda se requiere de dos
auxiliares: la comunicacion, donde los integrantes exponen sus puntos de vista y son escuchados; y la segunda, es
el compartir las experiencias con los demas, por tanto, la comunicacion padre 6 madre-hijo(a) tendra éxito en la
medida que el didlogo involucre el respeto paterno por las opiniones de sus hijos y viceversa. (Hurlock, 1987)

Se puede decir que, a parir de lo propuesto por Satir (1991) los adolescentes junto con los padres, requieren
de estimulos para crear canales adecuados por los cuales canalizar la energia recién descubierta. También
necesitan de limites bien definidos, amor y acepracion. En esta etapa es importante aprender la habilidad para
aceptar el valor de la persona, al mismo tiempo que se le ayude a modificar su conducta.

Los adolescentes no son rontos ni perversos y tampoco lo son los padres. Ambas partes adquieren este aspecto
ante la otra, cuando no establecen contacto, cuando se presentan ante el otro con amenazas implicitas y cuando
provocan expectativas conflictivas. Ademas, para el adolescente y su familia, la comunicacién, es importante para
la entrega y la transmision de afecto y amor, y no solo para la informacion y/o interaccion. La comunicacion que
necesita la familia con adolescentes debe ser efectiva, en el sentido de ser escuchados de forma atenta,
compartiendo sentimientos y pensamientos y que no tengan (y en especifico las familias uniparentales) como
tnico objetivo el que los receptores traten de modificar una conducta.

Finalmente, se considera que el periodo de la adolescencia y lo que esto implica, no solo para el adolescente
sino para todos los miembros que participan en la dindmica familiar, requiere de cambios y formas de reconstruir
las relaciones y significados que tienen de si mismos y los otros, esto implica el considerar que los padres estin en
un proceso de aprendizaje con respecto a sus hijos y que aquellos estan en la misma situacion, por lo tanto, el
ensenarse mutuamente, el reconocer que el nifio ya crecid y que el padre 6 la madre no es el o la mis fuerte y que
todo lo sabe, es fundamental para empezar a abrir caminos y construir una realidad diferente.
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¢.2.3. Comunicacién en la familia con adolescentes.

La comunicacion es el factor determinante de las relaciones que establecerd el individuo con los demis, v con
cada una de ellas en el mundo. L.a manera en como sobrevivimos, la manera en como desarrollamos la inimudad,
nuestra productividad, nuestra coherencia, todo depende de nuestras habilidades para [a comunicacion.

La comunicacion tiene muchos aspectos, es la herramienta para cambiar y trasminie sentimuentos v
comportamientos. La comumcacion abarca la diversidad de formas como la gente trasnute informacion; que da y
que recibe, como la utithza y como le da significado.

La comunicacion es aprendida y se puede cambiar s1 asi lo se desea, Satie (1991) menciona que los individuos
aportan ciertos elementos al proceso de comunicacion, para ella aportamos nuestros cuerpos, que se mueven,
tenen forma y figura; aportamos nuestros valores, los conceptos que representan ¢l estlo personal para vivir v
tener una buena vida (los debiera y deberia para uno mismo y los demas); aportamos nuestras expectativas del
momento, mismas que brotan de las experiencias pasadas; aportamos nuestros organos de los sentidos los cuales
nos permiten ver, escuchar, oler, gustar, tocar y ser tocados; aportamos nuestra capacidad para hablar, palabras v
voz; aportamos nuestro cerebro los almacenes del conocimiento, que incluyen lo que hemos vivido de
experiencias pasadas lo qué hemos leido y asimilado mediante el aprendizaje, un ejemplo de como funciona la
COMUNICACION €S esta:

Te encuentras frente a alguien mis, tus sentidos asimilan su aspecto, su sonido, su olor v si llegas a tocarlo, la
sensacion que te provoca. Tu cerebro forma entonces lo que esto significa para b evocando experiencias del
pasado en particular las vividas con tus padre o otras figuras de autoridad, tu aprendizaje en libros y tu capacidad
para utilizar esta informacton con el fin de explicar el mensaje de tus sentidos. Segin el informe de tu cerebro te
sentiras comodo o incomodo, tu cuerpo se tensari o relajard. Entre tanto, algo similar le sucede en su interior a la
otra persona, entonces uno puede mmagnar lo que sucede y tener fantasias con respecto a la otra persona y
amenos que este ideal y fantasias sean comprobadas suelen convertirse en hechos y entonces provocar problemas
y trampas de la comunicacion (es lo que yo pensé que tu pensabas). (Satir, 1991)

<o das buenas relaciones humanas dependen de que wna persona entienda el significads de las palabras
pronunciadas por otra. Como nuestros cerebros funcionan con mayor rapidesy que los labios a menudo recurrimios
a una especie de taguigrafia verbal que puede tener un significado muy distinto para quien nos escucha. (Satir,
1991; p. 337)

Por otra parte, la asociacion y la distincion son los dos procesos bisicos por los que el ser humano llega a
construcciones de su realidad; ambas ocurren en el nivel del lenguaje, cuando el sujeto pone palabras, de esti
manera conecta y separa distintas percepciones, objetos y experiencias y crea la estructura a la que llama realidad.
Cuando se pasa del nivel de percepcion al nivel del lenguaje, necesariamente hay que hacer referencia a procesos
sistémicos.

De este modo se considera que la base de las relaciones interpersonales vy de la creacién de realidades es
precisamente la comunicacion. (Watzlawick, 1989; en: Ibarra, 1997)

Es por eso que los sistemas humanos son sistemas lingliisticos que definen la orgamizacion social. El
significado y el conocimiento se construyen intersubjetivamente, lo cual quiere decir que en una situacién las
personas dentro de la conversacion estin de acuerdo en estar experimentando el mismo fendmeno de la misma
manera. (Anderson y Golishian, 1988; en: Mastache, 1996)

En relacion a esto, en cualquier conversacion existe el contenido que se manifiesta compuesto por palabras
reales unidas entre si y por lo que trasmite en su sentido general y existe también el mensaje no pronunciado. El
lenguaje, por tanto, es un conjunto de simbolos compartidos (Sistema simbdlico) que tiene significados comunes
a todos los que los utilizan. (Fernandez, 1988)

Es asi, que alcanzar un acuerdo es una determinada vision de la realidad que implica que los miembros de un
sistema se involucren en una actividad comunicacional, de didlogo y conversacion, lo que generan significados
nuevos y cambiantes. Estos se expresan en relatos e historias, que se convierten en una cadena interminable de
asociaciones-distinciones que los seres humanos crean; estos relatos compartidos, para los miembros del sistema
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familiar se vuelve en una verdad que funciona como tal solo para ese grupo especifico de personas, en un
contexto v hempo determinado.

De tal manera, con la ontologia del lenguaje (Gonzilez, 2001) se insiste en ¢l poder de las conversaciones
debido a que en la comunicacidn no se da el hablar sin el escuchar v viceversa. Cuando ¢l hablar v el escuchar
estén interactuando juntos se da la conversacion. Se proponen tres postulados hisicos:

El primern de cllos interpreta’los seres humanos como seres linglisticos, s decrr, seres que viven en el lenguaje;
es por medio del lenguaje que se pueden comprender los fendmenos humanos

El segunds postulado explica que el lenguaje describe pero también puede crear reahidades. Puesto que ¢
lenguaje ademis de preceder a la realidad también la antecede.

El tervern, menciona que los seres humanos se crean asi mismos en el lenguaje v a teaves de él.

Es asi que en toda relacion siempre habra cosas negativas y positivas una buena relacion incluye estos dos
aspectos. La forma en que las personas se hacen cargo de los conflictos, es a través de conversaciones. Al hablar
se actia, al actuar se cambia el curso normal de los acontecimiento y se hace que ocurran cosas que no pasarian
SINO S€ ACtudrd y §i NO S tUVIEran Conversaciones.

Por lo que la comunicacion serd “la expresion, infercambio, interpretacion constante de simbolos y significados, mediante los
qite se crean o s descubren las experienaas, aconlecimientos y objetos dotados de sentido que constituyen la realidad colectiva en
donde estdn inmersos todos los que participan en la comunicacion” (Fernandez, 1988; p. 51).

En sintesis, la comunicacion cumple la doble funcion en las relaciones con los seres humanos, de ayudar a
compartir las realidades que creamos, ademads que este compartir se vuelve actuar v cambiar las realidades. La
comumicacion es un proceso en donde la creacion y actuacion se dan de manera simultinea.

Por lo anterior, la comunicacion se vuelve importante en las relaciones de las madres con los adolescentes. Por
ejemplo, Caprio y Caprio (1973) indican que el calificar aun hijo en términos de estereotipos impone censuras
mnnecesanas a su desarrollo; de esta manera en el adolescente se desecha cualquier evidencia que no confirme el
estereotipo y este muchacho habiéndose escuchado o escuchado a otros como se expresan de él acepta las
hmitaciones, en donde el nunca podré o el siempre seré son sus posibilidades en su vida.

En base a lo antes expresado, se considera necesario abordar el tema de la comumcacion en la relacion de
madres con hijos adolescentes. Pues, la comunicacion ayuda en la construcaion de realidades que incluyen ciertos
saberes o conocimientos asociados a practicas culturales que les indican a madres y adolescentes el como deben
comportarse, pensar, sentir y relacionarse, pero también, en donde la comunicacion posibilita la construccion de
alternativas a estas practicas.

Por tal motivo, tanto los padres, madres y adolescentes henen que desarrollar y hacer evidente y reflexionar
acerca de la forma en como y para qué se comunican, en la medida que logren esto la negociacion del vinculo
(relacion) entre ellos podra ser factible.

Al haber abordado el tema de la etapa de la adolescencia, es importante exponer las implicaciones que tiene
para madres ¢ hijos adolescentes la ausencia de la figura paterna en la familia.

c.3. La mujer ante la ausencia de la pareja.

Para comenzar, es importante mencionar cual es la condicion de la mujer ante la ausencia de una pareja y como
se le ve en la sociedad y particularmente en esta cultura, pues es de ahi donde se derivan muchas de los
significados y practicas culturales de la nueva situacién de ser parte de una familia uniparental.

Las terapeutas femimustas piensan que las opiniones y los Ssupuestos mbarivr)q sobre la familia unipirental, en
realidad se aplican a la familia a cargo de la madre. Los hijos quienes viven con el padre se encuentran en una
situacién muy diferente. En primer Iugar estd ¢l tema del dinero: es casi seguro que el padre tiene mas. En
segundo lugar, esta la cuestion de la opinidn social: su hogar no parece tan carente para ¢l espectador externo y el
puede contratar a alguien para que realice las tareas que se consideran propras de la madre, o su propia madre o
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hermana(s) pueden intervenir. s probable que la madre sola obtenga de la misma manera un padre sustituto. La
opinion social elabora su argumento negativo sobre esta carencia. Por dlimo, el padre que esta a cargo de sus
hijos es considerado un héroe, una hgura simpitica que es admirada v felicitada por su buena volunrad vy su
capacidad para hacerlo todo. La madre sola es considerada una fracasada, una figura sospechosa que a veces
Inspira compasion pero que con mayor frecuencia es eriticada por haberse metido en esa situacion (Goodrich,
1989). Cuando las taoulias Hegan a una situwacion de divorao:

Lin Méxzoo las implicaciones de una separacion en hombres y mujeres ¢5 diferente, para la mujer s necesario
wncorporarse al mundo laboral, al mismo tempo que se le asigna of cudado de oy hijos, adends que ante la
suctedud se 1v como wnd fracasadea e imelttse piede ser devalnada y acosada por los hombres. A los bombres e ley
asigna ¢l sostentonento de los hijos (ccondmicamente) pero la tendencia ex oplar por wi sczindo matrimonio lo
cral hace gue e olvide de los hijos del primero. (Rodripies, 1994 en: Vergara, 1998; p.353)

Desde la ntancia, ¢

ten practcas culturales que inculcan programas de feminizacion y masculinizacion que
pautan actitudes para la convivenaia de una pareja, ¢s asi como, las mujeres son formadas en la expectativa de
que su funadn pancpal es cuidar de otros, mientras que a los hombres se les a ensefado a lograr metas, a hacer
v desarrollar trabajos v obtener reconocimiento y éxito, se le exige reprimir lo que siente. (Peggy Papp, 1991; en:
Vergara, 1998). Hay que considerar que se vive a través de los relatos que se tienen sobre nuestras vidas v es asi
que estas historias moldean nuestras vidas, las constituyen y las abrazan. (White, 2002a)

Se considera que algunas practicas culturales acerca de ser mujer, en México, son el de ser masoquistas,
dependientes y posesivas (Alegria, 1978).

Este masoquismo hace que ellas mismas se sientan culpables de todo, y que se pasen la vida pagando el pecado
de existir, misma actitud que las induce a negar su existencia y, por lo tanto, intentar vivir a través de otros.
Videla (1986), expresa acerca de las mujeres divorciadas que son madres:

<.e¥ cHrioso que quienes planteamos la aulonomi imiica, la activedad en la esfera sexaal y la maternidad
dcolada, somos quienes miuchas veces, al divordarmos, exaperamos nuestro diseiio personal de mujeres
ancestrales, dedicindonos exclusivamente al cuidado de los bijos, reclamands la cwota alimentaria como s
obyetive de vida, aislandonos del piundo, esperando pasivamente gue “alpuien” se interese por nosotras, pard
poder tener alouna relaciin sexual de vez en cuando. 1.a mujer cuarta su vuelo de Gbertad de miiltiples maners,

se somete a wna soctedad gue la condena y ella misma se condena antoflagelandose de priltiples fornias. (p.136)

Las pricnicas culturales en relacion a lo que debe de ser una mujer, se basa en el sostén de determinados mitos
soctales sumamente eficaces, tales como el de la supuesta pasividad fememna, la mujer-madre, ¢l masoquismo
temenino. Muchos de esos mitos han sostenido una moral sexual dentro de la cual existen contradicciones entre
S1.

Alegria (1978) considera que su pasividad se debe a que no se les confiere elementos reales ni ideales para la
accion, pero sefiala que las mujeres no tienen porque someterse a los falsos valores de los principros educanvos v
deben de reflexionar en que se sustentan.

Asi, los relatos o historias culturales acerca de las mujeres mexicanas es conformada ha establecer sus
relaciones con los demas a través de la sumision, la explotacion, la abnegacion, el sacrificio v la matermidad, v es
inducido a través de todos los medios culturales posibles desde que nace. Es asi que, otro factor que interviene v
que conforma actitudes de gran trascendencia social es la religion hacia los miembros de ambos sexos.

Los estersotipos sexcuales y morales fruto de la religidn y la cultura son mds fuertes que los emanadss por los
disenrsor politicos, pues existe una creencia popular mny arraigada de gue wna mujer sin wn hombre que la
proteja esta en principio sexualmente disponible. .. La iglesia catilica desempesia wun papel ideolsgico importante
y un papel pragmdtico al fomentar que las mujeres se casen y se dguanten con sus maridos pase lo gue pase.
(Ceoldenburg, 1994; Chant, 1997; en: Chant, 1999; p.118)

Para Videla (1986), ser dvorciada, separada, viuda o soltera, no entrana muchas diferencias en cuanto a la
sexcalidad en st misma, pero el tema de la sexualidad se vuelve problematico para la mujer cuando se divorcia y
posee hijos. En ¢se momento son la evidencia viva de la sexualidad en hibertad. Las mujeres casadas se vuelven
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ternblemente sensoras de su conducta y ponen por delante a sus hijos. Por otro lado, salir a comer con un amigo,
no necesanamente significa que deba tenerse una relacion sexual. Sin embargo, muchas mujeres divorcuadas
suponen que es asi, que es una especie de pago por haber sido acompanadas, sacadas de su soledad. También, el
hecho de tener hijos significa que una gran parte de su vida insume energia en ese rol, pero no es causa para que
su sexualidad sea cercenada, de la misma forma que por el hecho de no tener companero, tampoco, eso es causi
includible de la compulsion a la sexualidad sin discrninunacion.

Las madres solas son objeto de frecuentes propuestas sexuales, el acoso de los hombres s considerado algo
rutinario. Para evitar las acusaciones de promiscundad muchas madres solas suclen llevar una vida social
sumamente aislada. Esto, a su vez, se traduce en el rompimiento de lazos que podrian ser dules inanciera, social
y psicologicamente. (Chant, 1999).

Lsa clase de estereotipos provoca diversas reacciones hacia las mujeres solas, entre las mis comunes se cuenta
su aislamiento mediante ¢l chisme y escasas relaciones sociales. Chant (1999), comenta al respecto que las veanas
pueden distanciarse de las madres solas, bien porque sus parejas no ven con buenos ojos que sean anugas de
mujeres que tienen mas libertad, o porque a ellas musmas les preocupa que esas mujeres solas representen una
amenaza para sus matrimonios. Otro aspecto importante que menciona es que al rener la creencia de que las
mujeres deben aguantar las circunstancias de su abandono como castigo a sus pecados sigmifica que las senales de
un progreso o mejor bienestar en el sentido econdmico se deben a ingresos inmorales.

Goodrich (1989) opina que en una escala personal, la madre sola asume la expectativa general de tener un
rendimiento inferior a pesar de que, de todos modos, la mayor responsabilidad por el cuidado de la casa y de los
hijos suele recaer sobre ella. El prejuicio influye también en la duteraccion personal. Una mujer sola a menudo se ve
frente a actitudes vy acciones explotadoras por parte de diversos hombres (vecinos, jefes, etc.).

La situacion de una mujer sin un hombre va en contra de la esencia de lo que se les ha inculcado acerca de ellas
mismas, de que su lugar siempre estd detras de alguien que las proteja y las haga sentir seguras, creciendo de la
sombra de ese alguien, por lo que les surge la necesidad de buscar y seducir a un hombre para que se convierta en
su duefio y protector, en algunos casos. (Dowling, 1987; en: Anguiano, 1996).

Cuando la mujer después de un divorcio pudiera sentirse libre y gozar de esa libertad, se asusta ante esa
independencia, porque ahora no sabe que hacer con ella, puesto que no habia hecho uso de sus habilidades, v
siente el peso de la responsabilidad directa, a la que se enfrenta ahora con su familia uniparental. (Anguiano, op
cit.).

Hay que tomar en cuenta que las mujeres se les ha ensefiado a depositar su identidad en el matnmonio v que
cuando pasa algo alrededor de esta familia se les sefala como las responsables del éxito o del fracaso del mismo.
Es por esto que ellas tienen que ver y preocuparse por todos los demis, responsabilidad que no es por eleccion,
en la cual deja de lado sus metas y en general su vida. En la familia uniparental se les considera cabeza de la
proteccion emocional de la familia y se les responsabiliza de que todo vaya armoniosamente, y s1 esto no se
cumple, aparte de que se cree imposible, las mujeres se culpan asi mismas y son acusadas por los demis de su
supuesto fracaso personal. (Carter, 1991).

Entonces, la realidad que circunda a las mujeres, esa realidad latinoamericana (la forma rradicional de la tamilia,
el modelo que de una u otra manera inculco la cultura), es completamente ajena al esquema de madres solas.
Videla (1986) dice al respecro: “... creemos que nuestra situacion de solas y proveedoras, o5 una excepadn, una rareza, und

desgracta individual, un raye o un castigo por nuestra decision de libertad”. (p.178)

Por tal motivo, algunas mujeres son aleccionadas en eso de que el hombre es el proveedor, que cuando ellas lo
som, creen que €s una excepcion, una rareza o en todo caso “una desgracia”, de la que vendra a salvarias un
nuevo casamiento, puesto que la nueva pareja se hara cargo del trabajo remunerado y ellas seguirin con el rrabajo
del hogar y los hijos.

Jefas de familia son todas las mujeres que sostienen su hogar con hijos u otros miembros (incluvendo a la

pareja), sin embargo, en algunas ocasiones no asume esta situacion con orgullo, sino que lo creen malo v se
sienten culpables u obstaculizadas de no cumplir un papel de madres o esposas convencionales.
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[ ui institucion legal de la maternidad preseribe replas que son reforgadas por lps estigmas y las imposiciones a
gie son sometidas quienes se saltan dichas replas. Fin el contexcto de la maternidad normalizante las madres
solters de la clase trabajadora se ven como las s disolvenics de las normas. Se supone que son malas madres
en contraste con la buena madre casada. (Stlva, 1996; en: Chant, 1999; p. 99)

Por otro lado, en cuanto al ambito fumilfr, dice Videla (1986), las madres ven en sus hijas (madres solteras) un
proceso que jamas se hubiesen atrevido a consumar; la primera reacaion suele ser la de tenerles lastima o tristeza,
muchas las acompanan en el sentimiento todo ¢l tiempo que sea necesario. Pero, cuando empiezan a reaccionar
aparecen las condenas habituales como “ahora tu vida debe ser la de madre solamente™

Entonces las mujeres divorciadas o separadas, deben aparveer ante sus propray madres como sanfitas y
wufrientes. La mejor manera de lograrlo e hablar tods of tiempo mal del exmarido, intentando establecer wna
alianza enire viclimas con nuestra propia madre, para esconder b otra cara de la verdad, esa que revela que no
somioy como ellas sino que estamos rompiendo con el molde recrbedo. (p.144)

Fin las familias separadas, divorcadas, abandonadas, ere, se puede dar el caso de que comparten sus
responsabilidades con las anugas, v su familia de ongen, consultando con ellos las situaciones que se les
presentan y sobre todo los que tienen que ver con los hijos, pero también se puede convertir en una forma de
evitar 0 no querer tomar decisiones por su cuenta. Dowling (1987, en: Anguiano, 1996), comenta que:

-das mugeres divoraadas, tratan de ampliar su arowlo de amistades con mujeres solas que lenen
preacipactones similares, para formar una red de apoyo mutuo, pero a la vez se esconden unas de las otras para
10 Ser juzpaddas por querer mantener sus vidas exactamente como habian sids antes de apartarse de la figura del
padre, evitando enfrentar el desafid y hacer algo nwero, pasanda rucho tiempo sin decir realmente nada. (p-44)

Este autor plantea que las mujeres creen que solo pueden recuperar la confianza pérdida si alguien les ayuda a
levantarse, esperando que venga un hombre proveedor para que las proteja, pero tiene que ser un hombre fuerte,
en quien apoyarse para conseguir la liberacion. Y es en este sentido que muchas de las veces es el hijo o los hijos
quienes normalmente desempefian este papel provisionalmente o permanentemente ante la ausencia de una
persona ajena a la familia que tenga estas caracterishicas.

Chant (1999), considera que las razones para explicar la existencia de un nimero mis elevado de familias
uniparentales encabezadas por mujeres en Amérnica Latina son: La migracion laboral, fragmentando las unidades
tamiliares; la ausencia de matamonio formal, debido a la falta de seguridad financiera garantizada o futura; y el
rompimiento conyugal debido a las presiones econdmicas.

Por otra parte, ella comenta que este tipo de familias las asocian con la pobreza y esto implica el minar las
parte, q P P ¥ P

posibilidades de desarrollo infantil, pues se cree que los mifios tienen que trabajar parte del tiempo desde

temprana edad o dejar la escuela prematuramente.

Carter (1991) explica que en nuestra cultura occidental el divorcio afecta mas drasticamente la vida de la mujer
que la del hombre, los hijos se quedan al cundado de las madres después del divorcio, teniendo que hacerse cargo
ellas de la mayor parte del sostemimiento. La situacion econdmica para la mujer divorciada mexicana, dependen
de su trabajo y/o de la pension alimenticia que les proporcione su expareja o vuelve a la casa de sus familiares
donde recibe la ayuda econdmica de ellos.

También, cuando la mujer toma una postura en donde no quiere 0 no puede trabajar tiene que dcpcndcr del
exmarido para la mayor parte de los gastos tamiliares, pero esta depcndcncu le ocasiona ataduras e imposiciones
sobre sus actividades y elecciones; y en consecuencia, la mujer puede encontrarse sujeta a interrogatorios,
evaluaciones y mandatos impuestos sobre sus actividades personales v familiares. Y esta dependencia afecta sus
capacidades para decidir sobre su vida,

A pesar de las pricticas culturales antes mencionadas, se observa que los relatos en torno a ser mujer estin
transformandose debido a dos fendmenos interrelacionados; el primero de ellos es la entrada masiva de las
mujeres en los mercados laborales; el segundo son los movimientos sociales basados en la defensa de la identidad
de género (Castells, 1996; en: Gonzilez, 1999). Cabe mencionar, que las mujeres juegan un papel cada vez mas
importante en las economias domesticas y ¢s posible detectar un insipiente cambio de valores con respecto al
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trabajo femenino y al papel de las mujeres en dmbitos no domésticos, tanto en los discursos v practcas
femeninos como en los masculinos.

Se debe romar en cuenta que aunque se esta expontendo la situacion en la cual se encuentra una mujer en ¢l
contexto cultural de México, no se toma una postura en donde se le considera como una persona pasiva que s
receptora de lo que le sucede, sino que se trata de reflejar la forma en como las pricticas culturales ejercen maoxdos
de ser y relacionarse en mujeres que son madres solas y como es que en base a esto dingen sus vidas; por allimo
rampoco se le considera al hombre como un victimario, pues también existen pricticas culturales que deternunan
¢l como deben pensar, sentir y actuar. Lin otras palabras, mujeres v hombres se ven atrapados en modos de ser v
relacionarse que son representativos de una cultura modemna de la falta de equidad, donde el orco es anl para
satisfacer los descos del yo, de una sociedad incapaz de afrontar las diferencias,

White (2002b) plantea que en la medida en que las personas desconstruyan muchas de las maneras de ser y
pensar dadas por sentadas que moldean sus vidas y tomen posicion sobre ellas, lo cual no significa el actuar o
escapar fuera de la cultura, brinda opuiones para la negociacion y renegociacion de las expeniencias de vida, lo
cual libera a las personas para que examinen mis activamente los efectos reales de sus maneras de ser y pensar v
que potencialmente de la oportunidad de rener mas influencia sobre las maneras en que podrian vivie v las
maneras en las que podrian pensar.

Por otro lado, cuando una madre esta sola con sus hijos, es posible que se de un cambio o reconstruccion en
las influencias negativas de un modelo sexual. Por ejemplo, como trata una madre a su hijo en calidad de hombre
(hombre=responsable) y como espera que ¢l la trata a ella vy a otras mujeres (hombre=respetuoso). En el caso de
una hija, la madre da ¢jemplo a través de su comportamiento con los hombres (mujer=luchadora y
emprendedora). También, cuando la madre ensefia a su hijo(a) sobre el teatamiento aceptable ¢ naceptable por
parte de un hombre.

c.4. El hijo (adolescente) ante la ausencia del padre,

Para Wallerstein y Blakeslee (1990) los problemas psicologicos de los hijos del divorcio no pueden ser
solamente un reflejo de los problemas familiares; afirman que los hijos tienen reacciones propias, distintas de las
de los adultos. Exponen que es cierto que un adulto infeliz le es dificil cnar bien a un hijo, ya que la desdicha
puede anular la capacidad de aquel para cuidar y comprender a sus hijos. Pero esto no implica que un adulto feliz,
o mis feliz, sea necesanamente mejor padre o madre.

De lo anterior, ellas indican que ¢l divorcio es una experiencia diferente para los nifios v los adultos, porque los
nifios pierden algo que es esencial para su desarrollor la estructura familiar. En relacion a las segundas
oportunidades, para los adultos existe la posibilidad de enamorarse, de hacer una eleccion mas acertada, de
redefinir su condicion de adulto, sus metas, ete. Sin embargo, los hijos no lo perciben como una segunda
oportunidad y forma parte de su sufnimiento. El divorcio es el precio que ellos pagan como prenda por el fracaso
de sus padres, y presienten que su vida futura esta en peligro. Durante los anos siguientes al divorcio,
especialmente en la adolescencia y, mis tarde, cuando entran en la edad adulta, los hijos henen la oportunidad de
hallar soluciones diferentes y mejores para sus propias vidas y de volver a interpretar sus experniencias antenores
desde su nueva madurez.

Hay que tomar en cuenta que los padres tienen una idea del matrimonio y de la familia que les trasmiten a sus
hijos y es por ello que se cree que los padres deben estar juntos para siempre, y que el divorcio es algo que causa
dafos graves a quienes lo viven, y que el dolor y la pesadumbre que estos hijos expenimentan, no es un reflejo,
pero si un significado compartido.

En este sentido se hace un cuestionamiento en relacion a que los minos que pertenecen a familias de dos padres,
no garantiza al nifo la felicidad, el correcto ajuste, la adecuada socializacion, ni el complejo funcionamiento
creativo, creando nifios productivos, por otro lado, tampoco el pertenecer a una familia uniparental garantiza lo
opuesto. Esto, solo dependen de la habilidad de los integrantes de la familia, sobre todo de los padres para
enfrentar las situaciones dificiles, ademads de que lo difiail de la situacion se observe como una etapa de cambio v
crecimiento mas que de perdidas, desajustes o trastornos.



Aqui, se puede destacar lo que Chant (1999) a observado en sus investigaciones en México y otros paises
latinos, acerca de que los hijos en edad adulta que tormaron parte de una familia uniparental encabezada por
mujeres, se esfuerzan mas por mantener la union de sus familias de origen (y las propias), lo cual responde a un
deseo de compensar la conducta de sus padres y crea un entorno mas seguro para ellos y sus familiares cercanos.
IXl que ellos participen en L tareas domesticas podria deberse @ que en las familias uniparentales las divisiones del
trabajo segun el género son un lujo, todos tenen que ayudar v esta expenencia temprana parece continuar de por
vida,

Respecto a que los hijos pueden terminar en uniones inestables, argumenta que ellos no se encaminan en ¢l
matrimomo a temprana edad o involucrarse en relaciones que tienen escasas posibilidades de sobrevivir a largo
plazo. Por otra parte, las madres solas muestran una preferencia marcada a favor de que sus hijos (en especial las
mujeres) se casen en lugar de comprometerse en uniones libres, sobre todo en México. Esto a menudo proviene
del traro que las madres solas reciben de los otros.

Ortro punto importante es que, st bien el hijo le atecra ¢l no convivir con su padre y muchos fueron
abandonados aun antes de haber naaido, esto no significa que carezcan de hguras masculinas en sus vidas
(abuelos, tios maternos, etc.) con quien a menudo mantiene relaciones estrechas y seguras (Fonseca, 19915
Pulsipher, 1993, en: Chant, op. at.).

Al respecto Satir (1991) comenta que es muy factible que una mujer tenga una actitud sana y de aceptacion
hacia los hombres, y posea la madurez suficiente para no trasmitir a los hijos mensajes negativos sobre los
hombres. Puede estar dispuesta a proporcionar y fortalecer relaciones entre sus hijos v los hombres adultos a
quienes ella conozca y admire. Entre ellos pueden estar incluidos sus padres o hermanos; quiza las parejas de sus
amigas, tal vez algunos amigos propios.

Por otra parte, el que los hijos suplan los roles del padre ausente, puede resultar como una imposicion del
padre que vive aun con ellos, pero también puede ser un soporte importante para la fanulia, la cuestion central es
si los hijos sufren algin dano causado por adoptar esta nueva posicion, tentativamente Boss (1977; en: Garcia,
1990); anota que la respucsta puede depender, al menos parcialmente en si existe aceptacion psicologica por parte
del hijo que adopta los roles del padre ausente y si existe aceptacion por parte de la madre y de los otros
miembros de la familia.

A la luz de la aceptacion psicologica de los hijos que adoptan los roles del padre ausente, viene a ser mds viable
para la dinamica familiar que permanecer con los roles descubiertos o con las deficiencias de cobertura por la
sobrecarga de la madre cuando esta se encarga de cubnir todos los roles paternos, aunque solo por algin tiempo
mientras se establece un reacomodo de la situacidn familiar a la nueva etapa. (Weiss, 1979; Weltner, 1982; en:
Garcia, op. cit.)

Al elegir a un hijo que comparta con ella la direccién de la familia, podrd alcanzar su objetivo si explica la
diferencia entre ser capaz de desempefiar ciertas tareas y adoptar un papel de tiempo completo. Por ejemplo, es
natural que el joven de diecisiete afios tenga mayor facilidad para instalar una malla de proteccién en la ventana,
debido a su estatura y habilidad, que un nifio de diez afios; la instalacion de una malla protectora o cualquier otra
tarea que la madre solicite, no significa que el hijo comparta con ella el papel de cabeza de familia sobre una base
de tiempo completo. (Satir, 1991)

Marotz-Baden y col. (1979; en: Walters, 1991) en un examen del modelo del déficit familiar que ha organizado
las investigaciones sobre el divorcio y la familia uniparental, llegan a la siguiente conclusion:

.-.hay pocas pruebas indicativas de gue el divorvio se relacione directaments con la presencia de consecuencias
negativas sobre ¢l desarrollo de los hijos. En cambio, las circunstancias asociadas con la pobresa y el conflicto
entre los padres en cualguter tipo de familia parecen ser factores de influencia. (p.327)

Se observa que el formar parte de una familia uniparental y lo que implica (tfanto la separacion, el abandono o
la viudez, como ser familia uniparental en la relacion de la madre con él o la adolescente) tiene mucho que ver en
la forma en como las instituciones sociales y los grupos con los cuales se relaciona en conjunto, van formando y
determinando la manera en como enfrentarse a la situacion. En México, debido a la exigencia de una familia
nuclear, puede orillar a ver a otro tipo de estructuras como malas, disfuncionales y hasta amenazadoras para los
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valores familiares. También es cierto v claro que la felicidad de un hijo no se puede medir con la de un padre v
que tan poco el desempeno de este altimo depende de su grado de teliadad, pero st es importante dearr que en b
medida en que las relaciones enrre estos dos se negocien, se tr nsformen v ose establezcan en una nueva
interaccion, ayvudaran al buen funcionamiento de la dindmica famuiliar,

A partie de Lo antes desento, se ahrma que las tamilias unuparentales, encabezadas por mujeres, son escenanos
soctales en donde es posible encontrar algunas diferencias en la transtormacion que b familia ha sutodo en
México. Las tamihas uniparentales contnibuyen a un proceso de cambio en las relaciones de género que
posibilitan historias altemativas acerea de lo que ¢s ser una familia, Las mujeres que son parte de estas ol
estin cumpliendo las funciones de cudado v prorecaon asi como de manurencion v discipling, que por
cuestiones de género se ven divididas; en relacion a los hijos, ¢l peraibie que hay un buen tuncionanuento v una
buena relacion con su madre ayudan a que sepan enfrentar la teansicion v los cambios que se presenren. Lo que
mfluye a que en estas familias pueda haber problemas entre los miembros es la manera, los medios, los
sigmificados, con las cuales se construye la idea de que el ser una familia diferente es perjudicial, es por esto que
en algunas familias se comienza a presentar esa sobrecarga de responsabibdades en los muiembros v no hay una
colaboracion entre madres e hijos.

Hasta aqui se ha tratado lo referente al ciclo viral de la familia, ranto el de la tamilia nuclear mexicana y un estilo
distinto de ciclo vital como el de la familia uniparental ante la ausenaa de la pareja/padre; la etapa de la
adolescencia v las relaciones entre sus miembros; pues estos son temas importantes de este trabajo v que avudan
4 tener un panorama o un mapa acerca de lo que sucede con las familias uniparentales, lo cual permite pasar al
siguiente apartado donde se expone una vision alternativa con la que se pretende establecer una forma para
ayudar a las familias unmiparentales a crear otras formas de mirarse a st nusmos v a los orros con los cuales
conviven.
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en la ejecucion de una expresién donde rexperimentamos, revivimos,
Recreamos, relatamos, reconstruimos ¥ reactualizamos nuestra cultura

La ejecucion no libera un significado preexistente, que yacia dormido
[texto. .. por el contrario, la ejecucion misma es constitutiva.



Se expone de manera amplia en este capitulo la postura Posmoderna y las corrientes de pensamiento
Constructivista y Construccionista Social en la Terapia Familiar Sistémica, y especificamente, lo que contempla el
proceso terapéutico de la Terapia Narrativa de White y Epston. Esto se hace con el objetivo de bandar el
contexto en el cual se desarrollan las ideas de White y su Terapia Narratva,

Es asi que, las familas v los indmaduos se consideran como seres interpretantes, es decr, interpretamos
actvamente nwesiras experiencias a medida que vamos viviendo wwestras vidas (Whire, 2002a); por lo tanto, la
construccion de la realidad a través de las narraciones de las histonas de los individuos o las familias es la
herramienta que aqui se empleara como medio para observar y analizar las implicaciones y cambios en la famulia
uniparental con hijos adolescentes, esto ira de la descapeion de la reabidad de estas familias a la comprension de
los significados que ellas atribuyen a su vida, y de esta manera facilitar las posibles relatos alternativos que lleven a
re-narraciones del relato dominante para que las familias uniparenentales reconozcan v den crédito a Ia
construccion de una realidad diferente.

A) POSMODERNIDAD.,

cQue es posmodermdad?  Parry (2001) senala que hay que hacer una distincion entre la modernidad v
posmoderntdad, vy entee moderiismo v pospodernimo. El téermino modermidad se refiere al desarrollo de la sociedad
ocadental que tuvo sus comienzos a panapos del siglo XVI con el aumento en la conciencia de la existencia de
un Nuevo Mundo del otro lado del océano hacia ¢l oeste, se consolido en el siglo XVIII, domino en el siglo XIN
y se agoto en el XX. La modernidad se caracteriza por un proceso acelerado de liberacion del individuo de las
limitaciones tradicionales a la eleccion personal y el deseo ilimitado: la religmén estableaida, la clase social
mamovible, el alto riesgo de una enfermedad mortal, movilidad geogrifica restringida y oportunidades
economicas hmitadas.

Por otro lado, la Posmodermdad es la época en donde todos los fundamentos que habian ofrecido certeza (un
Dios, una Verdad, un consenso moral, un estilo de vida mejor que lo demas, en suma, todas las visiones Grucas)
se han visto sacudidos y son considerados coercitivos del comportamiento individual y de las oportunidades de
expresion y de eleccion de grupos que tradicionalmente han sido marginados (mujeres, personas de color, gays v
lesbianas). De esta manera, el individuo posmoderno es un ser liberado para actuar sobre la base de la eleccion
personal, sin embargo, jamis se ha visto mis impotente 0 menos consciente de las fuerzas que guian sus
elecciones. “... L modernidad, que culmino con el atague mastro a lodo lmile impuesto a las preferencias personales (el
Oneremias el mundo y lo gueremos abora’ de la década de 1960) ba deventdo en Posmodernidad. ..". (Parry, 2001; p. 317)

Los términos modernismo y posmodernismo se refieren 2 movimientos artisticos o intelectuales que tienen su
éxito en oficiar la época que sus obras reflejan.

Por lo antes expresado, se puede decir que lo posmoderno es una simple apariencia, es un instrumento de
vanguardia, un look; se trata de cambios en la percepcion del espacio, del tiempo, de 1a comunidad humana que
resultan dificiles de precisar. Para Sanchez (2000), el posmodernismo es una nueva forma de perabir a la
naturaleza v el hombre ya no como objetos de explotacion, sino que se respetan y son comparneros.

La reivindicacion del posmodernismo se da en el individuo débil, a diferencia de 1 pensamiento modernista
que se observa en wna persona fuerte, gue cree objelss te la realidad. El mdividuo fuerte es
correlativo al pensamiento de la objetividad y detrds de ¢l se encuentra el fantasma de la dominacion; este
impertalismo objelivisante, encarnado en la ciencia-téonica, tene un dinamismo expansivo, que no cesa de
nianipular y colonizar cada ves mds dmbitos. .. 1a reaccion posmoderna se ifiesta con el fin de acabar con
la tirania objetivante. (V attimo, 1994; en: Sanchéz, op. cit; p.162)

Ademas, se comprende al posmodernismo como una zona entre tiempo-espacio, privado-colectivo, moderno
y premoderno; es el reciclaje que recupera la histona de todas las sabidurias pasadas y al parecer exnntas, asi
como de todos los esfuerzos colectivos que ha reprimido Europa. También se puede ver como un filtro para
aceptar o rechazar las grandes narrativas, de esta manera la premisa es la aceptacion de la pluralidad de culturas v
discursos y el cuestionamiento de la verdad Gnica.

El posmodernismo descarta la posibilidad de que un universo exista solamente si es medible, cuantificable v
observable, dando crédito a otras dreas que posibilitan una mejor comprension del ser humano tales como: la
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hermenéutica, narrativa, desconstruccion v discurso. Dicho movimiento es mas ambicioso ya que implica mas
autocritica v reflexiones concientes. (Carrenio y Lscobar, 2001)

De tal modo, el posmodernismo surge como una opeidn a la vision modernista dominante. Gergen (1988,
1989; en: Mastache, 1998) dice que el modernismo esta asociado con las ideas de mecanizacion, teenologia y
ciencia. La apanicion del posmodermismo resalta T teiple relacion entre la naturaleza, la mente y las palabras
ponen entre dicho el dualismo. Desde esta perspectiva el conocimiento no es una posesion de la mente, las
palabras no son reflejo de la mente y tampoco estin limitadas por la naturaleza, la fuente pancipal de  las
palabras radica en la relacion soctal. De esta manera se puede decir que en la interaccion social, las palabras no
son solo descripciones sino que estas toman su significado a través del uso que un grupo, una sociedad o una
cultura hace de ellos.

Lyotard (1996) plantea que ~ tods aquello gue ex recibido, aungue sea de ayer. debe ser objeto de sospecha... wna obra no puede
contertirse en moderna, st en prinapio no es ya posmoderna” (p.23). El posmodernismo asi entendido no es el fin del
modernismo sino su nacimiento y este estado ¢s constante.

De lo anterior, se puede entender que lo modernao es lo que sublima a lo diferenciado a reavés de las normas,
reglas y valores impuestas por un juicio normalizador ¢l cual trata de hacer presentable lo impresentable, es dectr,
que oculta el desorden y lo incluye en un todo ordenado. Y lo posmoderno seria aquello que rescata lo
impresentable como parte de lo presentable en la misma modernidad.

Este posmodernismo se ocupa no solo de los relatos establecidos (historia comin de la sociedad), en donde su
finalidad es legitimar las instituciones y las practicas sociales y politicas, las éticas, las maneras de pensar, etc; Sino
también de los llamados metarelatos que se refieren a las alternativas, diferencias o contradicciones encontradas
en una historia comdn. Al encontrarse la persona en el contexto de una sociedad posmoderna:

.52 pone el acento en la frapmentacion del Yo y de la cultura, del sujeto, de las identrdades. 1.a sociedad
posmoderna senta  la vivencia en o stncronico, en el simulacw, la no-existenca de proyectos glabales... la
negacton de la analogia del todo articulado gue es supwesto comiin en las concepetones y teorias modernas; la
constatacion de la crisis de los grandes discursos, y la sintesis del relativismo cpistemoligico que se fue
acuniulando desde los sesentas. (De la Garza, 1997; p. 84)

Este pensamiento posmodernista va de una orpanizacion como modelo ideal, 2 un tipo de estructura que se
adapta a los cambios en el entorno, v el punto de mayor importancia, cae en la organizacidén para la creacion
cultural. -

Linares (2001}, sefala que dentro de las ciencias naturales, la aceptacion de lo nexacto es probablemente el
merito del posmodernismo. Un arte, que refiere una clase de proceso ecléctico que ha trunfado sobre el
funcionalismo modemo. En las ciencias humanas, especialmente la psicoterapia, la idea central es quizas la idea
de reflexividad, por lo cual ¢l observador forma parte de un sistema y de este modo sera considerada como
autoobservacion, es decir, se pasa de una realidad que puede ser descubierta y conocida a una realidad que es
construida, impuesta o acordada.

a.1. El Posmodernismo en la Terapia Familiar Sisté mica.

Haciendo una analogia con la expresion artistica de la masica y su consecuente proceso de cambio, la evolucion
que se da, se describe como partir de lo concreto y objetivo a lo abstracto y subjetivo. La misica paso de la
estructura con nitmos claramente marcados de la musica clasica a formas menos rigidas como el Jazz. En la
secuencia tedrica de las  escuelas de terapia familiar se ha seguido el cambio del pensamiento modemo al
posmoderno.

La terapia familiar sistémica se encuentra en un proceso de evolucion con respecto a los modelos originales de
la década de los 80°s. A partir de 1990, el posmodernismo y las corrientes de pensamiento Constructivista y
Construccionista Social a contribuido a la evolucion de las intervenciones terapéuticas.

Por lo antenior, el unlizar estas formas de explicar la realidad rambién involucra a la misma psicologia, para lo
cual es importante mencionar brevemente algunos replanteamientos dentro de ella.
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Pramero, esta el desarrollo tecnoldgico con respecto a la comunicacion, lo cual permite y hace accesible a las
personas a observar una multiplicidad de perspectivas. Gergen (1991, Mastache, 1998) invita a jugar dentro de las
diversas construcciones Comumitaras.

Segundo, en la Psicologia del desarrollo se afirma que st no se cae dentro de los nveles de desarrollo
estandarizados implica la nocidn de anormahdad, ademis que denrro de los planteamientos tradicionales se
enfatiza como mera, la autonomia, la independencia o el control, caracteristicas asociadas al sistema de valores
masculinos (Hotfman, 1990; en: Mastache, op. ait).

Tercero, esta el estudio de los niveles que se desprenden de la Teorfa General de los Sistemas que supone la
influencia de un sistema mayor sobre un sistema menor. Esta vision jerirquica v unidireccional es interpretada de
otra torma, en la cual hay influencia bidireccional v donde los sistemas mayores puede ser contexto para los
dltimos y viceversa.

Cuarto, con la modernidad se instala un programa modernista en la psique humana donde el toco recae en la
interioridad de la persona y el descuido e indiferencia a las masivas fuerzas socales y tecnoldgicas que se les
imponian, es asi que la Psicologia actia como la internalizacion de los grandes relatos (Parry, 2001). Por ejemplo,
el Psicoanalisis de Freud recurrid a mucho de los grandes relatos (entre los cuales se puede destacar ¢l complejo
de Edipo) para ayudar a las personas a darle sentido a sus historias. Por otra parte, se alentaba al vo individual a
hacerse mas autonomo y mds orientado hacia si, pues se consideraba que la verdadera sabiduria de toda
experiencia humana significativa estaba dentro de ese yo; con la posmodermdad, lo que se tiene son nuestras
propias histonias y las nuevas historias que ahora se inventan para identificar el contlicto entre ¢l control y el caos
que caracteriza a estos tiempos; las personas interpretan los acontecimientos y experiencias de su vida de ral
modo que cuando se relatan asi mismos o a otros lo que le esta sucediendo es que se descubre que la histona que
ahora se cuenta esta adoptando un nuevo libreto.

La transicion de la modenidad a la posmodernidad en la terapia famihar sistémica incorporo diversos cambios
significativos que incluye (D’Lax, 1996): Las estructuras y las verdades universales seden el paso a una pluralidad
de ideas sobre el mundo. La vision de las familias como sistemas homeostiticos es remplazada por la idea de que
los sistemas sociales son generativos y los estados de desequilibrio son productivos y normales. Se conceptualiza
a las familias como sistemas sociales compuestos de sistemas generadores de significados y orgamzadores de
problemas (y no como sistemas en los que los sintomas desempenan funciones), y se estima que los problemas
existen en un lenguaje y estan mediatizados por ¢l. Los modelos de terapia jerarquicos onientados hacia el experto
se estan convirtiendo en modelos de configuracion lateral, la familia va no es el objeto del tratamiento, y tampoco
se le considera con independencia del observador como fuente de problemas sino que es una entidad flexible
compuestas por personas que comparten significados.

En lo que se denomina terapias posmodernas, la persona, sea lo que fuere que relata sobre si misma, solo serd
un relato de los acontecimientos abreviado pues solo incluye una perspectiva, es una sintesis que deja afuera
mucho de lo que podria incluir. El nicleo central de la terapia consiste en la desconstruccion de lo que los
clientes han elegido incluir en relacion con lo que, quieran o no, han excluido. (Parry, 2001)

Por otra parte, dentro de la terapia familiar sistémica que incluye una postura posmoderna se resalta el papel
cultural dentro de las nociones de género, para lo cual Peggy Papp (1991; Mastache, 1998) subraya la necesidad
de que los terapeutas reflexionen y cuestionen acerca de las conductas y actitudes normadas por la tradicion v se
vuelvan mas sensibles a las manifestaciones del genero en las interacciones cotidianas. Por otra parte, la idea de
separacion entre observador y observado pone de relieve la idea de que los que se estudian son manipulados, lo
cual supone una vision masculina al respecto (Gergen, 1985; Mastache, 1998).

De lo anterior, no se puede decir que ¢l Posmodernismo sea el final de la historia, pues se plantea al inicio del
siglo XXI otro paradigma el cual nace “como oposiciin al paradigma modernésta de la inteligencia coma rason y del paradignia
posmodernista de la inteligencia como creatividad. .. los pensadores ultramodernos, defiendert un paradigma ético de la inteligencia™
(Marina, 2000; en Linares, 2001; p. 410)

Por lo tanto, se contempla una terapia familiar ultramoderna que puede ir de ser creativo sin ser ast obsesivo
con la creatividad; puede reconocer la importancia del lenguaje sin caer en el relanvismo Lingiistico y puede
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reconocer, mas que al presente, la relevancia de las emociones humanas. De tal perspectiva, la intehgencia
emocional podria ser no solo un recurso para vivir una vida prospera, sino también agrepa una dimension ética.
(Linares, op. at)

Linares (2001), observa que un punto princpal en el cual ha contrbutdo ¢l posmodernismo a la terapia
tamiliar es cuestionando la objetividad: la posicion del experro sepuro, se hace imposible Ademas, el
psicoterapeuta experto no puede adoptar algunas acntudes bisicas hacia el mundo de las relaciones enrre los
sujeros con ¢l mundo de los pensamientos. Lo ultimo, es ¢l conrexto para la accion mstrumental mientras que lo
Pruncro es la :vlt:ci('m intcrpcr:-i(mai‘ sCA {:Slr:ilég!c:i O comunicativa.

Otra contribucion, es la importancia de la diversidad sobre la homogeneidad, en este sentido la teeapia tamiliar
sistémica tendrd que adaptarse en mayor medida a las diferencuas de pénero, cultura, generacion y clase social. Por
dlimo, una de las contribuciones mas valoradas que hace el posmodermsmo a la terapia famuliar sisténuca es
hacia las téenicas terapéunicas.

B) CONSTRUCTTL TSMO).

Los terapeutas tamiliares abrazaron del constructivismo conceptos aportados por el bidlogo Humberto
Maturana, el cientifico cognitivo Francisco Varela, el ingiista Ernest Von Glaserssteld y los tedricos de la famila
como Watzlawick, Kenney y Dell, quienes se han ocupado de las cuestiones de la realidad que ha llevado a la
tuncion de un nuevo modo de pensar, el constructivismo. Este pensamiento ya no va a la pregunta que hacian
los racionalistas sobre zqué debemos saber?; sino que lleva a la interrogante tundamental sobre zqudé es lo que
podemos saber?

b.1 Elementos del pensamiento Constructivista,

Glasersteld (1995) afirma que el Constructivismo ante fodo, es un modo de pensar y no una descripaidn del
mundo, es un modelo hipotético que no propone descnbir ninguna realidad absoluta sino solo los fendmenos de
nnestra experiencia. El Constructivismo no niega wrestra realidad lo anico que hace es sostener que no se puede
conocer una realidad independiente. No dice como es el mundo, solo sugiere una manera de pensarlo
suministra un analisis de las operaciones que generan una realidad a partir de la experiencia; asevera que el
conocimiento solo tiene que ser viable, adecuarse a nuestros propositos y tiene que cumplic una funcion. Para
entender mejor este pensamiento es importante explicar los siguientes elementos:

»  Observacion.

El constructivismo toma en cuenta lo que la ciencia clasica ha separado: el observador v lo observado, ya que
como se sabe, esta vision tradicionalista se propuso como mision investigar el mundo en su realidad objetiva,
independiente de lo humano. Esto significa que para llegar a esa realidad sin un sujeto, se debia eliminar toda
connotacion subjetiva, es decir, se debia alejar al observador. A pesar de ello a comienzos de nuestro siglo los
cuestionamientos con respecto a la posibilidad de alcanzar dicho propésito, se comenzaba a comprender que el
expulsar al mundo subjetivo de lo observado negaba por st mismo la observacion.

En este momento se comprende que hay una interdependencia entre el observador v el mundo observado, v
esto es preasamente el objetivo del llamado constructivismo. Bateson (Eguiluz, 2001b) argumenta que la
operacion fundamental que cumple un observador es la de hacer una distincion, es decir hacer una diferencia, de
modo que lo que distinguimos se separa del fondo por efecto de nuestra capacidad de distinguir. Al realizar una
operacion de diferenciacion el observador produce una unidad, asi como el contexto, medio en ¢l cual esa unidad
puede ser diferenciada. Maturana (1998) al respecto dice lo siguiente:

Los dentificos hacemos cienda como observadores gue explican lo que observan. . .nos descubrimos en el
lenguaje hactendo distinciones en el lenguaje cuando comenzanios a reflexconar en el lenguaje sobre o g
hacenios y comio hacemos lo que hacemios cwando operamos como antmales dotados de lenguage. ..Observar es lo
qute los observadores hacemos cnando distinguinios en el lenguage los diferentes tipos de entidades que producimos
comio objetos de nuestras deseripeiones, explicactones y reflextones, en el curso de muestra partioipacion en fas
diferentes conversaciones en las gue nos vemos envweltos en la vida cotidiana sin lener en cuenta el dmibilo
operacional en el gue estas tienen lgar. (p. 138)
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Explicado de manera distinta, los seres humanos son sistemas vivos dorados de lenguaje haciendo lo que hacen
(incluyendo su propia explicacion); cuando comienzan por explicar lo que estan haciendo v, al encontrarse en la
expeniencia de la observacion comienzan por observar su propia observacion.

»  Realidad.

Marurana (1998) comenta que el término ciencta se utiliza con mavor frecuencia para referirse a un
conocimiento convalidado por un método en particular. Este énfasis, se ha dado por dos supuestos implicitos o
explicitos en los cientificos y los fildsofos de la ciencia; uno de ellos se refiere 4 que el método cientifico a traves
de la venficacion, comprobacion y de la refutacion revela una realidad objeniva independientemente de lo que
hacen o desean los observadores; el segundo es en relacion a la vahdez de las explicaciones y afiemaciones
ctentificas que se fundamentan en su conexion con esa realidad objetiva

El constructivismo plantea que la realidad no existe independiente de las pricticas medunte las cuales la
objetivamos, significa también que la realidad es siempre realidad para wosofros, en otras palabras, se puede decir
que la realidad es construda por wosotms. (Eguiluz, 2001b)

De esto ltimo, se dice que ¢l organismo se adapta y se ajusta al medio ambiente y la construceion del
pensamiento respecto al mundo se forma en el sistema nervioso peniférico y central. (Sinchez, 1996)

Por lo tanto, el observador, como sistema vivo, no da explicaciones o afirmaciones mdependiente de las
operaciones a través de las cuales revela lo que hace o como opera; el conocimiento de la realidad también nene
que ver con las relaciones y coordinaciones interpersonales de acciones del observador, es aqui donde se
manifiesta el hecho de que se acepta el conocimiento de otros y en el mismo observador solo cuando se
consideran adecuadas las acciones de los otros y del €l mismo por que satistacen un criterio conereto de
aceptabilidad.

v lo que define a la aencia como un dmbito explicativo particular es el oriterio de valides; de las
explicaciones que utilizan los cientificos, y lo que define a un cientifico como un lipo particular de persona que
tiene la pasion de explicar es la utilizacion del criterio de valides de las explicaciones que constituyen la cencia
como un dmbito explicativo. (Maturana, 1998; p. 166)

Las explicaciones son experiencias del observador que se onginan cuando maniobra sobre su esfera de
experiencias, de tal modo, toda esfera explicativa constituye esferas experienciales en expansion en que ¢l
observador vive novedosas experiencias, realiza preguntas nuevas y construye nuevas explicaciones de manera
recursiva sin un final.

Es asi que, al establecer distindones el ser humano pone nombres a los objetos y procesos que lo rodean,
establece distinciones tales como sujeto-objeto, que no son realidades que existan por st musmas,
independientemente de las acciones del observador, sino que fueron creadas a través del establecinuento de
distinciones. Cada vez que el observador traza una distincion va conformando una estrvctura que ordena y articula
su mundo de experiencias, la cual se etiqueta como realidad. 1La realidad, en un primer nivel, es una construccion
del sistema nervioso central.

Por otro lado, la percepcion de los objetos como tales es producto de una orgamizacion de orden superior, esta
es la asoddacion. Se crea una asociacion siempre que el observador haga una abstraceion o distincion de las partes o
propiedades que empleard para comparar sus experiencias y establecer juicios (Glasersfeld, 1994; en: Ibarra,
1997). Es por este medio que se llega a la creacion de una estructura de la realidad ordenada, estable y predecible.

# Conocimiento.

En el constructivismo, el conocimiento ya no es la imagen o la representacion de un mundo independiente del
ser humano que hace la experiencia. Glasersfeld (1998) opina que si se cree que el conocimiento es una imagen
fiel de la realidad conduce a una forma de realismo ingenuo donde las cosas se conocen tal como son, donde la
actvidad del conocer no tiene ninguna influencia sobre la consistencia de lo que se conoce. Las percepciones y
observaciones no son hechos formados previamente sobre un sujeto pasivo, son resultado de una actividad
conducida por un sujeto activo.
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Por otra parte, el conocimiento evoluciona dentro del conjunto de acciones que se conjugan en el lenguaje y la
conversacion. Maturana (1998) explica que la accion es todo lo que se hace en un ambito o esfera operacional
cualquiera v donde se pone de manifiesto en un discurso por mas abstracto que este sea, asi pues, el pensar es
actuar en ¢l dmbito del pensamiento. El lenguaje se produce cuando dos o mis personas participan en
nteracciones de coordinaciones consensuales de acciones, las cuales estin umidas a una red de coordinaciones
consensuales de acciones mis amplia (recursividad), lo cual hace que estas operaciones sean aprendidas v no
instintivas. Las conversaciones son las diterentes redes de coordinaciones consensuales que como seres humanos
se generan al vivir juntos. Por 1o que toda accion tiene lugar en ol lenguaje y se van creando los objetos de
nuestro mundo a través de la conversacion.

Dicho esto dltimo lleva a considerar dos principios bisicos de este constructivismo ( Glasersteld, 1996):

L. El conocimiento no es un proceso pasivo nien los sentidos ni en la comunicacion, es una construccion
del sujeto que conoce.

2. La cognicion es adaptativa, a través de ella ¢l sujeto organiza su mundo experiencial, no es un
descubrimiento de una realidad conereta y objetiva,

La aceptacion de estos dos principios, por una parte, muestra que el conocimiento es reflexivo en s mismo,
por otro lado el conocimiento no es una representacion verdadera del mundo real.

D¢ ese planteo resulta la comprobacion que contradice la teoria del conocimiento convencional, segiin la cual el
papel del saber wo consiste en reflejar la realidad objetiva, sino en capacitarmos para obrary alcanzar objetivos
en el mundo de nuestra experiencia. De allé surge el postulado creado por el constructivismo radical, de gue el
saber debe adecuarse, pero no cotmadir. (Glasersfeld, 1998; p. 26)

#  Objetividad.

En las formas de conocimiento dominante se dice que los procesos de cognicion comienzan cuando el mundo
debe ser explicado independientemente de un observador, por lo tanto, como observador se debe buscar la
realidad objetiva, en otra parte, la funcion de este visor es descubrnir como es que se tiene conocimiento de la
realidad. En la tradicion positivista, cuando se habla de objetividad ¢l conocimiento es descubierto, no creado y
el método aientifico tiene esta musion, descubrnir lo real para hacerla verdad. “la ovlturu ocodental contemporinea
Llortfica el conocimienta y la verdad. | os centificos, nuestros sunios sacerdotes del conocimiento, son nuestro enlace capasy misterioso
con la realidad, nuestros embajadores de la sabiduria”. (Segal, 1994, p. 32)

El pensamiento constructivista sefala una relacion distinta entre los medios de conocimiento y los resultados
que estos producen. El observador crea los medios y estos determinan las caracteristicas de aquello que serd
descubierto. No hay conocimiento posible sin una actividad o experiencia humana que le anteceda.

Es por esto (y como ya se expresd), que la realidad es una construccion del sujeto que conoce, es decir, st se
acepta la idea de que el ser humano es un amimal dotado de lenguaje y existe en él y, como seres humanos
existen en la corriente de conversaciones, por lo tanto, los diferentes dmbitos de acciones (esferas cognitivas)
como seres humanos (culturas, instituciones, sociedades, etc) estan estructurados como diferentes redes de
conversacion, cada una definida por un criterio de valdez que define lo que le pertenece. De esta manera, ‘Ta
dencia como dmbito cognilive ex un dmbite de acciones, y como tal es una red de comversaciones que producen afirmaciones y
explicaciones convalidadas por el eriterio de valide: de las explicacones centificas con la pasion de explicar”. (Maturana, 1998; p.
164)

En relacion a lo anterior, la filosofia de la ciencia a tratado de explicar hasta que punto el conocimiento de una
persona o el de los otros, es correcto; si el conocimiento se pretende hacerlo verdad y por consiguiente correcto
se cacria de nueva cuenta en la objetividad. Solo se puede decir que el conocimiento no es verdadero mi correcto
es una construccion que ayuda a sobrevivir en este mundo, asi como la comida ayuda a mantener el sistema
biologico, la creacion de ideas, pensamientos, sentimientos, etc. ayudan a mantener un sistema cognitivo, la
construccion es compartida con un yo que dice a otro, un mi que reconoce lo que dice el yo y un nosotros con el
cual se convive.
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Cada vez que el hombre investiga una realidad esta se transforma, pues existe un cambio en el observador y en
sus medios de indagacion, ante estos cambios las realidades construidas son rambién diferentes, esta relacion
puede ser calificada también como recursiva o aberética. (Ibarra, 1997)

Se puede afirmar que las teorias que hacen los cientificos en la ciencia clisica son instrumentos que hablan de
como comprenden la realidad, no de como descubren esa realidad, pues los mstrumentos hablan de si mismos
no de la reahdad que exphean, porque esos instrumentos forman parte de la cealidad que ellos construven.

De aqui surge otra cuestion, que se refiere a que en swedro quehacer condiano y envueltos en este pensamiento
positivista se tiene por necesidad cognitiva que confirmar dia a dia pensamientos v percepciones, quehacer que se
vuelve desgastante e inpractico pues someten a una competencia cognitiva, en ¢l que el vencedor resulta ser cl
que tiene mas conocimiento de los hechos. También, en esta vida cotidiana se cambian o validan y se dan por
hechas las verdades que los que tienen este conocimiento dicen, escrniben o muestran v oesto hace seres
esperanzados en lo que los demis indiquen:

_.ton Foerster sostiene que... la objetiridad dada del mundo es aparente y que s incorrects supover que oy
bidlogos, los piicologos. los antropilogos, o los fisicos descubron la realidad y la representan en su desoripeion y
formalismo. Von Foerster sostiene que carveemos de una base para wttlizar b objetividad como validacion de los
argumientss dentificos. Nuestra creencia en la oljetividad impide el progreso cientifico; impide sobre todo la
coniprension de nosotros mesmios. (Segal, 1994; p. 41)

Resumiendo, con la participacion del observador en el proceso de conocimiento, se modifica y crea realidades,
entonces toda realidad esta construida en funcién de las caracteristicas de su observador, es decir, es autorsferencial
El ser humano al describir al mundo se describe a st mismo. Finalmente, por construccion de la realidad hay que
entender la rotalidad de los modelos de pensamiento, sentimientos y conductas que cada uno ha construido a lo
largo de su vida. (Simon, 1994; en: Ibarra, 1997)

Cuande el investigador estudia el papel que sus acciones juegan en el conocimiento que produce, se observa
desde un nivel distinto, desde una posicion de reflexion que le permite determinar su influencia en el resultado de
su investigacion, esto constituye una vision de segundo orden. (Hoffman, 1990; en: Ibarra, op. cit.)

Lo anterior sustituye la vision tradicional de la ciencia en cuanto a la realidad, y la idea de descubrimiento de
esta por la de construccion, la idea de objetividad por una vision autoreferencial v de segundo orden; la idea de
causalidad se sustituye por la de recursividad. Lo que se llama realidad es el resulrado de una invencion del ser
humano.

En seguida se presenta una tabla que expone las distinciones entre la postura tradicional v la constructivista,
ambas con relacion a cinco temas de reflexion.

POSTURA TRADICIONAL [ ALTERNATIVA CONSTRUCTIVISTA

El conocimiento es denvado de la observacion de la| El conocimiento se construye socialmente. El investigador a
naturaleza, el investgador toma asi un papel pasivo, | través de su lente tednco determina que estudiara, los hechos
registra y delimita su campo de observacion y|sociales que existen son solo aquellos que la pecspectiva
postenormente teonza. permite ver, certas reglas llevaran a ciertas formas de
observacion. Los significados tedncos son absorbidos por la
sociedad asi como la teorda es demarcada por arcunstancias
sociales especificas.

2. En cuanto a la estall brdad de predegr

El  comportamiento, lo  observado, refleja  ciertos | La conducta sodial esta gobemada por reglas que vanan en ¢l
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prncipios de un orden natural; tales prncipios; en lo | iempo dentro de cada grupo socl; cierto orden es producto
esencial, no varan se voelven predecibles. de un amplio acuerdo social, ciertos patrones de accion estan

dificiles de predecir.

l gobemados por convenciones cambiantes, en este senndo,
|

3o Con relaon a la naturale del comoanments

Las teonas empincamente deficientes se desecharan: las | Se propone una relabvidad histénica para el conocimiento
gue cumplan con las reglas de objetividad tendran soporte | social, los parrones v reglas de acovidad estin sujetos a las
empinco, se mantendran v se buscara mejorarlas, siendo | vicisitudes de la histona en un momento dado.

asi el conocimiento de caricier acumulanvo y progresivo.

Se busca la venficacion de hipotesis. La explicacion o | Se venifica o desecha dentro de un conrexto que se acomode a
teoria, busca la correspondencia con el hecho existente, si [ los presupucstos tedncos. Son planteados como elementos
la hay la teoria es valida y verdadera, importantes para la investgacion: la vivificacion teorica, la no
ngdez, el no cegarse con un marco conceptual, el no impedir
la viabilidad de otras posturas tedricas. Se propone concebir
los conceptos teoncos como diversos clementos para la
interpretacion de la experiencia. Los datos, mas que validar
tienen una funcion retonca dentro de una teora especifica.

o

La descnpaon final, es cientifica, sin sesgos. El|Los fundamentos de valor son inherentes al conocimiento
observador es neutro en tanto registra sus datos, bajo las | social. Estin  presentes  sesgos ideologicos e historicos
condiciones necesanas para hacer objetivo; relaciona las | alrededor de una teona dada. Al describir el mundo de la
entidades de la naturaleza sin sesgos de valor. experiencia, se refleja las construcciones conceptuales y, en
cuanto a cuestiones morales, se manifiesta una intencionalidad
v/0 un pronunciamiento silencioso.

Fuente: Mastache, 1996,

C) CONSTRUCCIONISMO SOCIAL.

El construccionismo social se basa en los pragmatistas norteamericanos como Willam James, John Dewey y
George Herbert Mead. Se apoya en los trabajos de la Gltima época de Wittgenstein en relacion a los juegos del
lenguaje y su énfasis en que las reglas no son algo diferenciado de la actividad misma. Otro punto de apoyo del
construcionismo social es la Teoria de los Sistemas, que incluye a Gregory Bateson con su capacidad para pensar
sistémicamente y Ludwing von Bertalanffy con su capacidad para pensar sobre los sistemas (Barnett, 1995). Kaye
Gergen, aporto al construccionismo mas énfasis en la interpretacion social y su influencia del lenguaje (expresado
como deseo, duda o posibilidad) la familia y la cultura, que a las funciones del sistema nervioso central.

c.1 Elementos del pensamiento Construccionista Social.

Los sujetos interactan a través de la comunicacion en la conversacion, construyen historias que involucran
conceptos culturales, que se basan en un enfoque normativo y constructivista. Iistas historias son reflejo de una
cultura dominante en donde los valores que ella contempla son comparados por las personas formando imagenes
que sustentan sus creencias.

El construcciomsmo social contempla los siguientes supuestos fundamentales (Gergen, 1996):
1. Los términos mediante los cnales describimos ¢l mundn y a nosotros mismos no ¢stdn dictados por los objetos bipotéticos de

tales deseripaiones. Es decir nuestras concepeiones del mundo no son un todo ya hecho y acabado sino que
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nosotros como sujetos cognoscentes debemos construir nuestras propias formas de observar al mundo,
v no que el mundo sea observado como hecho.

2 Los términes y formas mediante los cuales obtenemas la comprenston_ del mundo 3 de rosolros mispos son_ari
soctales, productos de intercambios histirica y cturabmente situadsy enire Liy personas. Fsto nos expone la ide
que ¢l individuo construye sus significados a rravés del dialogo, no son desenpcaiones v explicaciones
controladas por el mundo, m trmpoco son resultado de proposiciones estructuradas - dentro del
ndividuo. No niega la existencia de un conocimiento a teavés de Ta tradicion, pero es incompleto sino se
tiene en cuenta las formas de interaccion en las que el lenguaje estainm

3. L medida en la cnal una desoripeion dada del mido o de o,
la_validey empirica de_descripoton, sing de las rictsttudes ripciones pueden
mantenerse independientemente de si el fendmeno ha sufndo pertutbaciones o no, de gual forma estas
descripciones pueden ser abandonadas sin importar las caracreristicas que se consideran como
perdurables del mundo.

4. Como ¢l lenguage es un subproducty de la interaccion, su prinapal significado se deriva del modo que csta fumerso dentro de
Dpatrones de relacton. Fstos patrones de relacion estan sitwados dentro de un marco socul, como un ritul,
que se deriva de 1a pragmaitica socal, esto hace que las palabras cobren semintica
Apreciar las formas extstentes de discurso es cvaluar pairones de vida coeltural, cada eooluciin da o a i enclave cultiral
dade_y compartir aprecagones facilita L intepracign el todo. Dentro de una comumdad se ev altan
aseveraciones, sin embargo, estas evaluaciones no son retlexivas, es decir, no se ofrecen elementos para
que estas evaluaciones sean evaluadas, Para esto, es necesana la comunicacion de la evaluacion de las
evaluaciones, permitiendo asi que las fronteras dadas se ablanden v permitan que los significados no
establecidos cooperen con los ya dados,

Sy

Por lo anterior, la perspectiva del construccionismo social (Barnett, 1995) cuestona muchas ideas biasicas que
se tienen acerca de quienes somos, de nuestra vida, nuesira ética y nwestras instituciones socules. Al emplear esta
perspectiva se reconoce la nocion de individuo o de self que se desarrolla en razon de que se parncipa en una
variedad de pautas de interaccion soctal que permiten tener ciertas dentidades, la construccion socral de T
persona no se concibe como un componente atomistico de los sistemas sociales sino como un nexo de estos. La
perspectiva construccionista esta centrada en el significado de las acciones que realizamos. Todo acto que
realizamos es co-construido, es decir, no se puede realizar un acto por si mismo st no solo en interaccion social
con otros. El significado se convierte en una enunciacion siempre inconclusa, ya que los interlocutores
contribuyen a agregar algo mis para completarlo, este es un proceso reflexivo (se refleja de nuevo sobre si
mismo). Finalmente, para entender lo que se hace y se produce en un momento determinado debe ser visto en su
contexto, ya que nada tiene significado fuera de contexto, el contexto prefigura como se debe acruar, da nociones
acerca de que acciones son adecuadas, cuales no, cuales se requieren, cuales son permitidas, ademds el actuar
hacia un contexto puede ser muy distinto de aquel en el que se habia comenzado a actuar.

Otro aspecto importante es el que se refiere a la tendencia a concebir la vahidez de un conocimiento en funcién
de su correspondencia con la realidad, para lo cual el construccionismo socul pone atencion en el papel de las
practicas colectivas/mteracciones sociales asi como el de los acuerdos interpersonales /consensos especificos de
cada grupo social en un momento histérico determinado, como condiciones para el conocimiento. (Tbadez, 1990,
en: Mastache, 1998)

Ein resumen, para Mastache (1998) se pueden ubicar dos ejes de andlisis en ¢l construccionismo soctal: el
lenguaje y las interacciones entre los individuos. En el construccionismo social algunos conceptos que se emplea
son: metdfora, narrativa, significados, interpreracion, consenso, histona, cultura, contexto, mnteraccion social,
interrelacion, intersubjetividad, erc.

c.2 Criticas al Constructivismo y al Construccionismo Social.

Se han vertido algunas criticas hacia el construccionismo social (Ibanez, 1994; en: Masrache, 1998), una de ellas
es que el construcciomsmo hace una reduccion linglisstica, donde pareceria que cambuar las palabras cambia la
realidad, aqui se senala una confusion pues lo que se argumenta es que las convenciones del lenguaje limi
controla, no permite generar a partir de ella cualquier realidad y cambiarla a placer.

Otro aspecto que se menciona ¢s el relativismo cultural, a csto se dice que certas posturas como
construcciones son preferibles a otras. Por Gltimo, se cntica el caricter de reflexividad el cual puede convertiese
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en ley, para ello se expone que la posibilidad de desconstruir los planteamientos incluye a la propia construccion
social.

De esta manera, el constructivismo y construccionismo social comnciden en cuatro aspectos (Mastache, op. cit.):
- Critcas v alternanvas a la vision modernista empirica,
- Enfasis en el estudio de las interacaiones sociales: acuerdos, consenso, negociacion, ere
- Enfasis en el estudio del lenguaje, convenciones linglisticas,
- Entasis en los contextos cultural ¢ histonco.

Como se pudo observar las concepeiones empiristas tradicionales han estrechado su alcance, truncado sus
métodos y amordazado sus posibilidades de expresion, el construccionismo social contiene un potencial enorme
para una extension apropiada para las ciencias humanas.

sto da como resultado que se abran nuevos honzontes ademis que el andlisis solo intenta ser sugerente por
cuanto cualquier conocimiento puede hablar de diferentes formas a diferentes grupos culturales y nene,
tfrecuentemente, efectos multiples, contranos y no intencionados.

Son por estas razones que se consideran dtiles las ideas constructivistas y construcciomistas sociales. Si se
reflexiona sobre la propia experiencia coudiunn puede verse que, cuanto mas restringida se encuentra nwesira
capacidad de actuar, de “hacer una diferendia”, tanto mas se tende a ver el mundo del que se forma parte como muy
solido y resistente a muestros actos. Por el contrano, cuanto mas capaces de actuar, de ejercer una practica, de
“hacer wna diferencia” se encuentra la persona, tanto mas flexible, apto para ser remodelado, parece el mundo. Ver
el mundo como construccion viene como resultado de nwestra capacidad de actuar. La vision del mundo como
construccion es una dimension a ganar. Es por ello que el constructivismo y el construccionismo social son
importantes como una metodologia para recuperar esa posibilidad de actuar que hace experimentar el mundo no
construido. El constructivismo y el construccionismo social se muestran a s1 mismos en su capacidad de
contribuir 2 una metodologia de la accion que permita que el mundo sea visto como construccion. Por lo tanto el
constructivismo y ¢l construccionismo social no son tanto una posicion acerca de lo que el mundo es, sino acerca
de como puede ser cuando se trabaja hacia ello. Se puede decir que tanto el constructivismo como el
construccionismo social, a pesar de sus profundas diferencias en muchos aspectos, comparten un terreno comuin
en que promueven la rgflexddn, entendida como “la capacidad de todo sistema de sipntficaciin de volverse sobre si mismo, de
convertirse en su propéo objeto refiriéndose asé mismo; se trata del acto de convertirse en objelo de la propia observactan”. (I)' Lax,
1996; p. 100)

A manera de conclusion, actualmente la terapia familiar sistémica se puede caracterizar de la siguiente manera:
(Hotman, 1985; en: Maldonado, 1997 )

1. Una actitud de sistema observante, ¥ la inclusién del contexto del propio terapeura.

2. Estructura mis colaborativa que jerirquica.

3. Objetivos que enfatizan el ayudar a un contexto de cambio, no especificando el cambio. Se considera
quizis la dnica parte que se puede controlar del contexto somos nosotros mismos.

4. Evitar exceso de instrumentalidad.

5. Ewvaluacion circular del problema.

6. Una visidén no peyorativa, que no juzga: rechazo de etiquetas patoldgicas.

7. Curiosidad esténica. Esto quiere decir curiosidad por las relaciones.

8. Respeto.

9. No utilizacion unilateral de poder.

10. El problema existe en la conversacion terapéutica.

I1. A veces es ttil pensar que el sistema crea el problema; otras, que el problema crea el sistema.
12. No descubrimos la realidad: la creamos.

13. Terapeuta y tamilia constituyen un sistema de mutua influencia.

Por lo tanto, se argumenta que no se influye a las personas, solo se influye al contexto. La familia no se ve
como una maquina homeostitica sino auténoma, que responde a las perturbaciones seglin su propia estructura,
Se rechaza la imagen del terapeuta argumentativo que fuerza, que instruye, e insiste. En cambio, se usa la
conversacion como herramienta fundamental. Las familias y el terapeuta sostienen una participacion mas activa
en la conversacion, juntos aportan una nueva percepcion de la realidad; asi como las soluciones, dando a las
experiencias de la familia un nuevo significado, de tal manera que la terapa es una aventura colaborativa.
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D) CONSTRUCCION DE NARRATIV'AS.

Iis importante destacar que la realidad de segundo crden supera las realidades fisicas del entorno (percepaion,
esta constituye la de primer orden) y es la que atribuye sentido, sigmificado y valor a objeros v experiencias
(Watzlawick, 1989; en: Ibarea, 1997) Esta es la red por la cual los seres humanos se confirman reciprocamente
(comunicacion). También, la wdea de un sistema esrranficado, regulado v organezdo de una primera cibernética,
pasa a ser considerado como un sistema generador de significado inherente a las agrupaciones sociales, dea de
una cibernética, ademas de constructivista

Desde una perspectiva construcctonista, el fenguare como sistema se construye en una forma cultural que existe
por los que participan en ella. De este modo no se puntualiza tanto en la estructura del lenguaje, sino ¢l
sipnificado que va cambiando. Los construccionustas al retomar ideas de Wittgenstein acerca del papel de las
convenciones lingiiisticas (normas o parametros en ¢l lenguaje) en la configuracion o en la unlizacion de los
conceptos y en la produccion de conocimientos, muestra la importancia del lenguaje para los construccionistas.

De este modo, al hacer construcciones de la reabdad, el mvel de la expenenaa es la base tundamental. 1a
experiencia puede definirse como el proceso por el cual la persona (o la familia) une los eventos que ocurren en
su vida y, que son producto de las conductas e interacciones que se produce en respuesta a los eventos.

La transicion del nivel de la experiencia a mivel de la gvagon de una narrativa implica una transicion de la
realidad de primer orden a la de segundo orden, v es en este punto donde las expenencias adquieren senndo,
significado y valor. (White y Epston, 1989; en: Ibarra, op. cit.)

También, la narrativa se construye en un gatexto v forman parte de este, ¢l modo en que los miembros del
sistema participen de sus reacciones ante las historias, el momento historico v ¢l lugar en el que se cuente (Laied,

1989; en: Ibarra, op. cit.).

Otro elemento, el aufo, es un proceso que determina el ingreso de ciertas historias y rechaza o ignora aquellas
que contradigan el mito familiar, El sigrificado del mito se trasmite a través de la narrativa;, por medio de las
historias la familia crea y comunica sus creencias, ideas, valores, reglas y prohibiciones.

Por lo anterior, estos elementos influyen en el contenido de la narrativa, y de esta manera el contenido no solo
se crea a partir del contexto, sino también de un proceso de seleccion donde de la amplia gama de expenencias
de la familia elige una parte de estas las que serin puestas y conectadas en la narrativa que guiara su vision de la
realidad. (White y Epston, 1989; en: Ibarra, op. ait)

Por otro lado, si las fistorias v relatos se analizan a partic del lugar que ocupan en el continuo temporal; se
encuentra que puede referirse al presente, pasado o futuro; sus caracteristicas y funciones dependerin del
momento en el tempo en que los miembros del sistema las ubiquen. A través de las historias se obtiene el
sentido de cambio de la vida, se es capaz de sentir el despliegue de los acontecimientos de la vida en el curso de
la historia reciente y, este sentido es vital para la percepcion de un futuro que sea de algin modo diferente del
presente. El relato es una imposicion arbitraria de significado al fluir de la memoria pues se destacan ciertas cosas
y se desestiman otras; es decir, todo relato es interpretativo (White y Epston, 1993).

Epston, Murray v White (1996) explican que los relatos en relacion con la organizacion de la expenencia
desempefian un papel fundamental debido a que:

» Los relatos en los que se sittia la experiencia determinan el significado que se da a esta.

»  Estos relatos son los que determinan la seleccion de los aspectos de la experiencia que se expresara.
# Determinan la forma de la expresion que se da a esos aspectos de la experiencia.

» Determinan efectos y orientaciones reales en la vida y en las relaciones.

>

El relato que forma la persona a lo largo de su vida no solo admite una historia, sino que esta formada
por varias, ello implica que haya una gama de historias alternativas para la interpretacion v de ahi que las
historias también sean indeterminadas.

Ein las terapias centradas en la narrativa, la razdn de la consulta forma parte de la historia, de tal forma, la
terapia procura facilitar, a través de la conversacion terapéutica, la produccion de una historia diferente por parte
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de la familia. La nueva histona contiene dimensiones éticas, afectivas o cognitivas que abren una gama de
corolarios a comportamientos alternativos. Dicho de otra manera, estas nuevas historias, contranamente a las
primeras, no suponen como corolario forzoso el mantenimiento de una conducta sintomatica o problematica. La
rerapia s ayudar al individuo o a la familia a reanstormar su histona colectiva o individual.

Lin la convervaciin terapéntica, nuestro propostle fundamental ev favorecer una fransformacon, o8 la
naturaleza de la bistoria y/ o una transformacon en ks mancra en que la historia ex contada. Cada uno de estos
dos domintos. gue estan itimamente ligados, pueden ser sistematizados adends de acuerdo con dtertos efes
semdnticos o narrativos. (Sugks, 1995: p.54)

Para Sluski (1998) cuando se intenta cambiar la naturaleza de una historia, se pueden introducic cambios en la
dimension o el eje del fempo, lo cual se puede realizar favoreciendo el desplazamiento de una historia estdfica a una
historia dindmica, de una descripeion que no muestra ninguna fluctuacion a una que st la presenta. Se puede
también transformar los sustantivos en verbos, obrar de tal modo que una historia en la que las cosas o los
individuos aparecen definidos de manera estitica, se transforme en una descripeion de actos. También se puede
jugar con ¢l tiempo, favoreciendo la transtormacion de un relato alustinc en bistirico, es decir, de una histona
desprovista de temporalidad y contexto en una histona poseedora de un comienzo y un desarrollo.

Este mismo autor contempla otra varante de este cambio que esta centrada en el eje gipage, una historia puede
ser trasferida de una descripcion contextual a una descripcion no contextual. Favorecer una descripcion en el
campo de la cansalidad pasando de los onenes a los efectos: partiendo de una historia centrada alrededor de causas u
origenes, se pasa a una histona en la cual esta incluido un efecto continuo colectivo. También se puede desplazar
\a cansalidad de las intenciones a los efectos: modificar una historia que se caracteriza por la atribucion de intenciones en
las personas en una situacion (historica) dada, para insistir sobre los efectos de esos comportamientos o
situaciones.

Menciona también la guteracdon entre los caracteres. Asimismo, favorece una transtormacion de los atributos
interpersonales de modelos comportamentales a cambiar a una historia basada en los procedimientos entre dos individuos
o mis. De este modo, se puede partir de una descripcion de los atributos que conciernen a los individuos a
descripciones de interacciones tipo. Se puede introducir la interaccion entre los caracteres favoreciendo un
deslizamiento de mis a reglas partiendo de descripciones que ponen etiquetas a las personas, se pasa a una
historia que habla de los roles que juegan en la interaccion.

Por lo ranto, al contar una histonia, se puede optar por una transformacion del estade pasive al estado active: de una
historia en la cual el narrador es objeto y los otros sujetos, a una historia en la cual el narrador es el agente, y
carga, por tanto, con alguna responsabilidad. Podria también favorecer un cambio de historias con interpretaciones
a historias con desenpaones. de historias que contienen ideas sobre las interpretaciones ocultas de los
acontecimientos, a descrpciones que relatan esos acontecimientos. También favorece una transformacion de la
incompetencia en competencia: de una descripeidn que defina al narrador o la familia como un incapaz, a una
descripcion en la cual se valoriza la competencia.

En relacion a lo que se ha enunciado hasta el momento, desde los aportes centrados en narrativa, se proponen
los siguientes cambios en la terapia: (Maldonado, 1997)

Se pasa de verdades universales o estructuras, a multiversiones, o pluralidad de ideas acerca del mundo.

Se pasa del acento puesto en la homeostasis, al de sistema social generativo y a considerar los estados de

desequilibrio como productivos y normales (cosa que ya es considerada en la segunda cibernética).

3. Se conceptualiza a la familia como sistemas sociales compuestos por sistemnas generadores de sentido, y
organizadores de problemas mediados en y por el lenguaje.

4. Se va pasando de modelos jerdrquicos a otros mis laterales, en los que los pacientes y los terapeutas
comparten mis y mas la responsabilidad.

5. Se conceptualiza la familia como una entidad flexible compuesta de personas con significados

compartidos. La narrativa es siempre grupal.

No hace sentir a un participante mas aceptado que a otros.

No relata a la gente cual es la respuesta correcta.

El enfoque centrado en nareativa no fuerza otra vision: Deja que se desarrolle; es dearr, la propicia.

L
2

2 SN
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Con respecto a los limites de nuestra narranva, estan determinados por constrefiimientos y potencialidades
politicas, sociales y culturales.

E) TENDENCIAS NARRATIVAS IEN 1A TERAPLA FAMILIAR SIS7] EMICA.

La caracteristica principal de las tendencias narrativas en terapia tamiliar sistéouca s la de relatvizar
cuestionar las verdades establecidas, sosteniendo que no existe una verdad “Gnica” smo que solo existen
multiples vessiones o visiones de la misma, por lo que se busca precisamente la diversidad, la polifonia, las
diferentes perspectivas o puntos de vista, lo cual podria enniquecer y no limitar. Se pasa de una concepeion de
“esto o esto” a una concepeion de “esto y esto”, v de una concepeion de “uno u otro” a “ambos”, es decir, se
pasa de un “o... 0™ a un “ambos v, (Hoftman, 1995; en: Wilburn, 2001)

Fsta nueva tendencia que utiliza las narraciones en terapia esta representada en E.U. por el grupo de Galveston
por Harry Goolishian y Hardene Anderson; por el grupo de Brattleboro, se encuentran William Lax, Judith
Davidson v Dario Lussardi; v en Noruega por el grupo de Tromso con Tom Andersen v en Australia y Nueva
Zelanda por Michael White y David Epston.

e.1 Grupo de Galveston.

El grupo de Galveston centra la atencion, en los procesos entre los individuos mis que en las metas a seguir,
dentro de un encuentro terapéutico dado. Como lo considera Andersen. (1992 en: Mastache, 1998) los
miembros de este grupo desertan de la bandera cibernética para orientarse hacia una posicion hermenéutica.

Serd seifalada una sere de puntos para pensar en los sistenas hiumanos comio sistemas lingiifsticos que, como
peneradores de sipntficados, “deffnen la orpantzacion soctal” y no al revés. Serd sostenido que el significade, y o
conocimiento se construyen “intersubjetivamente”, es decir, en wna situacion donde las perionas “dentro” de bt
conversacion “estén de acuerdo en estar experimentando el mismo fendmeno de la misma manera”. (Anderson y
Croolishian, 1988, en: Mastache, op. at.; p. 44)

Se da una preferencia por la idea de que la “realidad es una construccion social” se retoma el concepto de
Giddens de la “doble hermenéutica”, que lleva al planteamiento de una interdependencia entre la conformacion
de las ciencias sociales, que es determinada en parte, por el lenguaje que utiliza la gente, v la construccion de
significados que lleva a las personas a actuar de determinada manera y que incluye elementos de las ciencias
sociales.

Las teorias y practicas terapéuticas serin planteadas, no como representaciones exactas de una realidad social,
sino como “lentes temporales”, abriéndose paso, con esto, a la “multphicidad de perspectivas™.

Por otro lado, a medida que las personas y ¢l terapeuta participan ambos en el dialogo, pueden identificarse
aspectos que “organizan” el problema y, a través de la emergencia de nuevos significados, elementos que lo
“disuelven”, de manera que se hablara del sistema terapéutico como un “sistema organizador/desintegrador del
problema”. Ademas conversar dentro del lenguaje del cliente tiene relevancia porque proporciona las metaforas
que este utiliza para interpretar su experiencia; con esto el terapeuta adopta una posicion de no-experto. El
terapeuta debe mantenerse en una postura de cuniosidad que le permita enfrentarse en lo particular de cada caso.

e.2 Grupo de Brattleboro.

Este grupo ubicado en Vermont, retoma en su mayoria ideas de Hoffman, del grupo de Tromso, y de tedricos
sociales como Gergen y Shotter. Aqui, sobresalen las nociones de texto, narrativa y perspectivas dialogicas v
multiples.

D’Lax (Mastache, 1998) habla de la familia como “wna entidad flexible conpuesta por gente que comiparte significados”.
{pp- 58 y 59). El rol del terapeuta es tomado como un co-generador de nuevos textos, y en este sentido, el
tradicional concepto de resistencia del cliente, se mira como la presentacion inadecuada de una reflexion hecha
por el terapeuta.

67



Con la perspectiva de la desconstrucaion de Dernda; IYLax comenta que toda palabra incluye distinciones v
relaciones con otras, y esta polisemia puede quedar en algin momento dentro de 1o “no dicho™, asi, cuando e
terapeuta da un punto de vista puede estar entrando a este espacio de lo “no dicho™, por lo ranto, I disyuntiva
entre la narrativa propuesta v la del cliente |‘Jlll'dl: Urlginur L1 UNa nueva narcativa

Ll Grupo de Brattleboro considera a los sistemas humanos como testos, pero no son tratados como pasivos
esperando que sean nterpretados, sino que el texto es tomado como regeneranvo a traves de las relaciones. Al
respecto, el texto “ra constituyendo la identidad y nuestras ideas acerca del mundn”. (1'Lax, 1991, en: Masrache, op. ¢t p
59)

Por lo anterior, las nareativas rambién pueden limitar v reducir los campos de acaon. Cuando el terapeuta hace
una lectura del rexro no solo lo hard de forma distinta, sino que se convierte en co-autor de L nueva naceativa, st
es aceptada por ¢l cliente, se espera que sus campos de acaon se expanda. Bl grupo de Brartleboro considera que
hay una relacion recursiva entre los significados y la conducta (Mastache, op. cit.)

Finalmente, ID’Lax comenta que la terapia no solo esta enfocada al chiente sino al rerapeuta y el énfasis recae en
lo que se pueda ajustar al sistema conversacional de tratamiento. Deja de lado la dicotomia experto-enfermo, v
toma una posicion colaborativa que promulgue ¢l respeto hacia el poder v las creencias de los chientes. Para su
trabajo el grupo de Brattleboro uriliza la idea de equipo reflexivo de Andersen,

¢.3 Grupo de Tromso.

Il grupo de Tromso se ha ido acercando a una aproximacion terapéutica mis participativi, v entre otras cosas,
representa una alternativa en cuanto al problema de la jerarquia en la terapia famihar.

Desde la perspectiva de Andersen (1994) en cuanto al uso dianio del lenguaje, considera a un sistema de
significado como un grupo de personas conectado alrededor de la idea de hacer algo en aierta situacion. Si las
ideas desaparecen la organizacion se disuelve. El piensa en la organizacion como ¢l agrupamiento de dos o mas
personas que tienen por lo menos una idea de interés comuan.

La idea constructivista de que cada persona crea su version de una situacion es de gran ayuda a la conversacion
terapéutica cuando se encuentran en un sistema estancado, la tarea serd entablar un dialogo para comprender de
que manera las distintas personas crearon sus descripciones y explicaciones. Las herramienras que son mas tnles
para establecer nuevas distinciones son las preguntas apropadamente inusuales, las cuales son la mejor
contribucion al sistema estancado. (Andersen, op. cit)

La estructura del equipo reflexivo se le atribuye a Andersen, y este ofrece a los consultantes la posibilidad de
que a medida de que escuchan al equipo se hagan nuevas preguntas estableciendo al mismo tiempo distinciones
nuevas.

El equipo reflexivo a menudo se encuentra detris de un espejo unidireccional v se puede componer por tres
personas o varias (integrantes de la familia, terapeutas, médicos, en general, aquellas personas que se relacionen
con la problemitica de los consultantes). Consideran al sistema de enrrevista (terapeuta y familia consultante)
como un sistema autonomo que define por si mismo de qué y como se habla. El equipo reflexivo, que escucha,
nunca da instrucciones sobre lo que el equipo de entrevista va a decir 0 como sus miembros deben hablar. Los
miembros del equipo no se hablan sino que cada uno de ellos se habla a st mismo haciéndose preguntas v
después de un rato los miembros del equipo presentan sus ideas, mientras que los miembros del sistema de
entrevistas los escuchan. Este proceso les da a los miembros del equipo de entrevistas (consultante(s) y
entrevistador) la posibilidad de tener un didlogo interno a medida de que escuchan las versiones del equipo v
después ¢l sistema habla entre si sobre las ideas que tuvieron mientras escuchaban.

La curiosidad surge alrededor de la cuestion de establecer diferencias, solo se puede contribuir para ayudar a los
consultantes, si la conversacion les hace sentir curiosidad.

Por otro lado, dentro de la Terapia Narrativa de Michael White y David Epston, Tomm (White y Epston,
1993) considera que el campo mas importante que ha abierto es el de la externalizacion del problema, pues
cuando puede separarse claramente la disuncion del problema de la distincidn de la persona, es posible hacer una
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revision cuidadosa de la dinimica v la direccion de las relaciones entre personas y problemas. Is asi como pucde
abordarse una pregunta central en este tipo de terapia Esta consigumendo el problema mas influencia sobre Ta
persona o esta la persona consiguiendo una mayor influencia sobre ¢l problema?

) LA TERAPLA NARRATIV A DEMICHLAEL W Y DAVID EPSTON

Ein los dltimos afios el terapeuta familiar australiano Michael White ha desarrollado una mnovadora récnica
psicoterapéutica de  externalizacion del problema. Fista téenica es al mismo tempo muy sencilla v
extremadamente complicada. Es sencilla pues basicamente propone una separacion hingiistica que distingue
problema de la identidad personal del paciente. Lo que resulta dificil son los cudadosos medios por los cuales
puede lograrse ese objetivo, es decir, las iniciativas curativas del paciente se mueven a través del delicado empleo
del lenguaje dentro de la conversacion terapéutica.

Donald: jPodrias explicar. ...a que te refieres con el conceplo de la vida como relato o narrativa gue esta en la
base de tu trabajo?

Michael: s afirmar que los seres humianos son seres interpretanies: que interprelamtos activamente wiestras
epertencias a medida que vamos viviends nuestras vidas ... no nos es posble inferpretar niestra expertenced st
no fewemos wn marco gue brinde un contexts para nuestra experiendia y posthilite i atribucion de
signtficados. .. los relatos constituyen este marco..... vivimos a través de los relatos que tenemos sobre nuestras
vidas, gue estas bistortas en efecto moldean nuestras wdas, las constituyen y las abrazzan. (White, 2002a; pp.
17y18)

f.1 Las influencias de la Terapia Narrativa de White.

Dentro de las prncipales fuentes de inspiracion de White para desarrollar la Terapia Narrativa, se encuentra
por una parte a Gregory Bateson, antropologo y filosofo ingles-norteamericano que aplico la Cibernética a las
Ciencias Sociales y elaboré una nueva vision de la mente. Tomm (White, 1994) considera que las contnbuciones
claves de Bateson incluyen la importancia que tiene la Epistemologia en el proceso de “como sabemos lo que
sabemos”, la importancia “de las diferencias basicas que hacen una diferencia” en los sistemas vivos y de las
“pautas ecologicas que se interconectan en tales sistemas”.

White (2002a) expresa que ha experimentado una serie de cambios en sus ideas, pero en su mayoria, estos
cambios no constituyen rupturas definitivas, pues le parece que algunas de las pimeras metaforas cibernéticas
ayudan a las familias. Se intereso en el concepto de Bateson de “restricaiones de redundancia”, en relacion al papel que
estas restnicciones desempenan en la evolucion de las vidas de las personas, dicho de otro modo, las restricciones
van determinando a que acontecimientos o experiencias las personas prestan atencion y como reaccionan ante
ellos. Esto lo introdujo a la idea de que las estructuras interpretativas y el sigmificado son zonas decisivas de la
vida.

Con los escritos de Bateson, White llego a conocer el método interpretativo, que en las Ciencias Socales este
método estudia los procesos por los que se descifra al mundo. Bateson (1972; en: White y Epston, 1993)
argumentaba que a las personas no les es posible conocer la realidad objetiva pues la comprension que se tiene de
un hecho o el significado que se le atnbuye, esta determinada y restringida por su contexto receptor
(interpretacion), es decir, por la red de premisas y supuestos que constituyen sus mapas del mundo. Senalo que la
nterpretacion de todo acontecimiento esta determinada por la forma en que se adapta dentro de pautas
conocidas, a esto le llamo, “wdificaciin de la parte a partir del tods ™.

La obra de Bateson llevo a White a prestar atencion a una dimension que no tiene demasiado cco en la terapia:
la dimensién del tiempo; en este sentido cita a Bateson, el cual afirmé que toda formacion es necesanamente la
noticia de una diferencia, situar los eventos en el tiempo es esencial para la percepaidn de la diferencia, para la
deteccion del cambio.

Este aspecto que resalta White, el ubicar los eventos en el nempo, le ayudo a incorporar la narracion para la

percepcion de las diferencias. Edwuar Bruner (1986; en: White y Epston, 1993), uno de los tedricos sociales en
los cuales se apova, afirma lo siguiente:
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Owierv terminar sefialando gue la estriclara narrativa liene una ventaja sobre olros conceplos afines, como la
mietdfora o el paradigma, porque destaca el orden y la secuenca en sn sentido formal, y es mds adecuada para el
estudio del cambio, el aclo vital y cualguier otro proceso ae desarrollo. il relato como modelo tiene un interesante
aspects dal: es tanto lineal como instantdnes. (p. 21)

En la narcativa se encarna la percepeion de que weitra vida se desenvuelve en ¢l tiempo. No contribuye a la
tlusion de atemporahidad por medio de la construcaion de descripeiones de la vida atemporales que ponen de
relieve la estabilidad v el equilibrio; mas bien la nacrativa destaca la naturaleza cambiante de la vida en tanto
vivida, v abre el espacio para la apreciacion del modo en que las personas tramitan las diversas contingencias,
incertidumbres ¢ irregulandades de la vida, (Whate, 2002a)

Es asi que, al utilizar el método interpretativo en terapia, en vez de proponer que cierta estructura o disfuncion
de la familia determinan el comportamiento y las interacciones de sus miembros, se sostiene que el significado
que los miembros atribuyen a los hechos es o que determina su comportamiento. Se considera que el problema
en vez de ser requerido por las personas o ¢l sistema, son las exigencias del problema para sobrevivir v el efecto
que tienen estas exigencias sobre las vidas y sus relaciones lo que define la conversacion dentro de la rerapia. Por
otra parte, la analogia del texto proporciona una segunda descripeion de la manera en que las personas organizan
sus vidas alrededor de determinados problemas. Se puede decir que esta organizacion refleja la interaccion de
lectores y esritores en tormo a ciertos relatos o narraciones. (White y Epston, 1993)

Orea principal fuente de inspiracion que ha terudo mas influencia sobre White fue Michel Foucault, historiador
v fildsofo francés, se describio a si mismo como un histonador de los sistemas de pensamiento (White y Epston,
op. cit.). Foucault descubre como los sistemas de conocimiento, como la medicina puede llegar a ser
extremadamente opresivos al transformar a las personas en sujetos deshumanizados mediante clasificaciones
cientificas a las que se llega a través de la “mirada normalizudora™ A través del pensamiento de Foucault, White
{2002a) menciona que las maneras de pensar y hablar acerca de uno mismo y los demas y las pricticas de relacion
con uno mismo y los demis tienen que ver, con la objetivacion o cosificacion de las personas; en nuestra cultura
occidental, esto se ha logrado por la exclusion de las personas y grupos de personas al atribuirles una identidad
deteriorada, se convierte en una gran exclusion, basada en la asignacion de una identidad, es dear, una
marginacion de las personas a través de la identidad. White apunta que Foucault:

...brinda una deseripeion de cimo determinados procesos de poder hacen que las personas participen en el
somelimiento de sus propias vidas, es decr, en acdiones o prdclicas especificas gue se vinculan con el gobierno o el
control policial sobre sus propras vidas. (White, 2002a; p. 50)
Otras fuentes de influencia que reconoce White sobre su trabajo son la Teoria Feminista, la Teoria Literaria, la
Antropologia, la Teoria Critica, ctc., muchas disciplinas que han contribuido a la exploracidn de los desarrollos
mas recientes en Teoria Social

White (2002b) aclara que hay que hacer una diferencia acerca de las ideas de las cuales parte la terapia narrativa,
la cual no debe ser interpretada como una prictica estructuralista~humanista reciclada que se asocia con
planteamientos acerca de la tolwtad de perdad que constituye una gran incitacién para conocer y nombrar la
“verdad” de quienes somos, la esencia de nuestro ser, de nuestra naturaleza humana. Esta se acompana de la
hipétesis represiva que oscurece nuestros mas profundos deseos y anhelos y frustra la expresion de esa verdad, es en
este sentido, que cuestionando la represion nos liberamos y podemos llegar a ser quienes realmente somos
(narrativa de la_emanapadién). Fl estructuralismo-humanismo va a la pregunta :Como es que todos empezamos

como originales y terminamos siendo copias?

La terapia narrativa parte de preguntas posestructuralistas como squé somos hoy? lo cual conduce a una
indagacion en la forma en que las vidas se constituyen a través de los conocimientos y las pricticas de la cultura,
¥ COMO estos conocimientos y practicas forman nuestros modos de vida y de pensamiento.

La indagacion posestructuralista permite: 1) Desarrollar cierta comprension de como es que somos producidos
como sujetos. 2) Explorar las maneras en que identidad, subjetividad y relacion son productos de los
conocimientos y las practicas culturales.

Si se establece que las personas sean libres de ser quienes realmente son, se corre el peligro de deshacer la
historia, lo que conduce al logro de cierto estado ideal que contenga las “verdades” de la naturaleza humana. La
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historia se disuelve v es entonces que ¢l futuro puede ser igual al presente, el tiempo ya no ntluira sobre
manera en que se vive la vida,

los modos alternativos de 1ida y pensamento que dan origen a subjettvidades alternativas son
nerttablemente historicos. Fivos modos oxysten en los camgpors discursivos, estdn formados por conocmientos. por
ticutiay del yo, por pricticas de relucein ) por Lis relacones de poder de b cwltara, (White, 20025; pp. 278 y
279)

Cabe decir que, la comprension del papel que desempedia la narrativa en la vida es un punto central de una
vision posmoderna. El punto de vista narratvo sostiene que el proceso de desarrollo de una histona acerca de la
propia vida es el que se convierte en base de roda identidad y cuestiona, por lo tanto, todo concepto del yo como
unificado o estable.

Por lo anterior, para dar significado a la experiencia se organiza, enmarca o pauta. Para comprender un aspecro
de esa expenenaia, se debe de ser capaz de enmarcarla dentro de un modelo de expenencia que se conozca; se
debe ser capaz de identificar aspectos de la expenencia vivida dentro del contexto de modelos de experiencia
conocidos.

De esta manera el desarrollo de una narracion, de un relato, es algo que se hace conjuntamente con otras
personas. Por tal motivo, el definir quienes somos se hace en interaccion con los significados que otros perciben
de uno. Esta narracion o sentido del yo, no solo surge por medio del discurso con otros sino que es el discurso
de uno con los otros. No existe un yo oculto que deba interpretarse. El yo se revela en cada momento de la
interaccion, por medio de las continuas narraciones que se intercambian con los oteos. (Epston, Murray v White,
1996).

El relato ayuda a moldear el mundo en ¢l que se vive y, por ende, se crea una realidad propia dentro del
contexto de una comunidad de individuos. Por otro lado, las restricciones politicas, econdmicas, sociales v
culturales fijan los limites de las narraciones y se establecen dentro de determinados contextos, lo que impide que
las posibilidades de eleccion sean ilimitadas.

Por Gltimo, se puede describir a Michael White como un antropdlogo terapéutico. Con respecto a su trabajo, la
terapia narrativa, €l afirma:

<. )0 1o lo definiria como un enfoque. .. guigd sea una epistemologia, wna frlosofia, un compromiso personal,
una politica, una élica, wna prictica, una vida, elcétera. .. fuera lo que fuese, sucede que esta fntimamente lipado
a los desarrollos recentes en teoria social a los que generalmente se de wd como “no fundactonalista” o
quizds, ‘posmodernos”, fuera lo que fuese, resulta también ser una teoria. (White, 2002a; p. 42)

En la terapia narcrativa de White (2002a) los criterios dentro de los que se puede considerar una terapia exitosa
se encuentran: ¢l bandar un contexto que contribuya a la exploracion de otras maneras de vivir y de pensar,
ayudar a las personas a internarse en esos relatos que ellos juzguen preferibles y acompanar a las personas en el
cuestionamiento de determinadas estructuras que hacen posible esta dominacion. Hay que decir, que la
culminacion de la terapia no es cuando las personas tienen concepciones diferentes del mundo, es cuando se
facilita la expresion de aspectos de la experiencia vivida que previamente han sido desatendidos y que apuntan a
una nueva expresion de otras experiencias de vida; al poner en prictica los relatos alternativos y preferidos de sus
vidas el terapeuta va siendo cada vez mis desplazado del lugar central hasta que se le despide de la terapia.

Las limitaciones de este tipo de trabajo residen en las propias limitaciones personales del rerapeuta, v abarcan:
restricciones con respecto al lenguaje, en cuanto a la conciencia de los aspectos politicos de las relaciones, en la
capacidad para sortear los dilemas personales con los que se enfrenta el terapeuta en cada momento de la terapia,
limitaciones de experiencia, en la percepcion de las opciones para la expresion de determinados valores que abren
el especio para nuevas posibilidades. Una manera de vencer estas limitaciones es con su exploracion a través de la
conversacion con las personas que solicitan la ayuda.

Es por esto, que la terapia narrativa (White, 2002b) propone que se aparte de una concepeion unidireccional,
en donde el terapeuta posee un saber que es aplicado a la vida de la persona que lo consulta v cuva vida es
cambiada como resultado de estos procedimientos terapéuncos; la terapia se debe de concebir como de doble
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via, en donde el terapeuta asume la responsabilidad de idennificar, reconocer v explicitar dentro del contexto
terapéutico la contrbucion real y potencial que este trabajo hace a la vida de la persona. Ademis de que sirve
para profundizar sobre la agidez que tiene la relacion de poder del contexto terapéutico y debilitar la posibilidad
potencial de que esta relacion de poder se aproxime a una de dominacion y de que las personas perciban sus
vidas como objetos del conocimiento profesional.

Las practicas de la terapia narrativa ayudan a los terapeutas a sumarse a las personas que los consultan, a
enniquecer los significados alternativos de las acciones v acontecinuentos que constituyen los episodios de las
historias de sus vidas, ademas de atribuir nuevos significados a los acontecimientos que habian quedado fuera del
relato. Estos nuevos significados contradicen el libreto dommante que estan saturados por el problema.

s asi que, en las conversaciones narrativas, los relatos son ranterpretados o reciben una nueva lectura en
donde son valorados y se interpretan como histonas de perseverancia, resolucion, lucha y protesra, conexion, etc.
a través de esta re-narracion, re-escritura, re-significacion los acontecimientos y acciones se convierten en
notables en la vida de las personas y en motivo de celebracion.

f.1.1 La Analogia del Texto.

White utiliza la analogia del texto en su procedimiento terapéutico, pero para entenderlo es necesano primero
comprender y saber que es la analogia; pnmeramente, se afirma que toda formulacién que postule significado es
interpretativa, es decir, las analogias que se emplean determinan el examen del mundo: las preguntas que se
formulan acerca de los hechos, las realidades que se construyen y los efectos reales que se experimentan, ademas
de que determinan las propias distinciones que se extraen del mundo.

Las preferencias que se tiene por ciertas analogias esta determinada por una multiplicidad de factores, en las
que se puede incluir la ideologia y las practicas culturales establecidas. Y es por esto, que se pueden investigar las
analogias a través de las que vivimos, lo que lleva a situar nuestras propias practicas dentro de la historia del
pensamiento social, reflexionando y cuestionando estas practicas.

Por lo anterior, la analogia textual, que para Geertz (White y Epston, 1993) es la mas amplia y reciente
reformulacion del pensamiento social, es un medio que permite que no desaparezca el ggnificadp, ademas de que
lo ubica en el fempo, permite apreciar la evolucion de las vidas v las relaciones en términos de lectura y escritura
de textos “..en la medida en que cada nueva lectura de un texto es una nueva interprelacion de este, y por lo tanto una nueva
Jarma de escribirls.” (White y Epston, op. cit.; p.27).

Los tedricos sociales han descrito que no se puede tener un conoamiento directo del mundo, y lo que las
personas saben de la vida es por medio de sus experfendas de vida, en este sentido, es que se hace necesania la
analogia textual ya que para entender la vida y a mosofros mismos, es el acto de relatar lo que determina el
significado que se le atribuye a la experiencia.

Para intespretar las expresiones de las otras personas, tenerios que valernos de nuesira experiencia vivida y de
nuestra imaginacon. 1o mds que podemos hacer es identificar nuestra propia expertenda a partir de la
expeniencia expresada por los otros. La empatia es un factor decisivo en la interpretacion o comprension de las
expertendar de los demds. (Epston, Murray y White, 1996; p. 1217).

Ein relacion a esto, al relatar la experiencia como medio para dar significado a lo vivido se tienen que organizar
los acontecimientos en secuencias temporales, en otras palabras, los relatos tienen un comienzo (o histona), un
medio (0 presente) y un fin (o futuro), al establecer la temporalidad en el relato, las experiencias del pasado, del
presente y de aquellas que podrian pasar en el futuro, estin conectadas entre si para desarrollar una narracion,
por lo tanto, la narracién de las experiencias se convierte en un relate o gutonarracan, (White y Epston, 1993)

Al sefialar la importancia del significado y la temporalidad en el relato, Bruner (1986; en: White, 1994) propone
la idea de que los relatos estin compuestos de panoramas duales: un panorama de accién y un panorama de
conciencia. El pangrama de acign esta constituido por experiencias de acontecimientos que estin reunidos por
hechos eslabonados en secuencias particulares a través de la dimension temporal y de conformidad con tramas
especificas. Este panorama brinda una perspectiva de la temarica de los hechos que se desarrollan en el tempo.
Por otro lado, el panorama de congenca, tiene que ver con las interpretaciones que se hacen por medio de la
reflexion sobre los eventos que estan desenvolviéndose en el panorama de la accién. Las percepciones, nociones,
especulaciones y conclusiones dominan este panorama y muchas de ellas se refieren a deseos y preferencias,
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caracteristicas y cualidades, estados intencionales y creencias, que al unirse forman compromisos que determinan
trayectorias particulares en la vida de las personas (estilos de vida). En el trabajo de re-escritura o re-narracion se
invita a las personas a practicar un intercambio entre ambos panoramas, de manera que generen panoramas
alternativos de la accién y de la conciencia. (White, 1994; White, 2002a)

Con el relato o la narracidn de las experiencias, no solo se da sigmificado v sentido a las experiencias, sino que
también deferminan en gran medida que aspectos de las experiencias se clige expresar, se puede decir, que las
personas viven de conformidad con ciertos relatos que modelan la vida y tienen efectos reales. Esto es posible
debido a que los relatos culturales dominantes en relacion a como se vive y se es como persona, se construyen
historicamente en el seno de comunidades y del contexto de estructuras e instituciones sociales, son conceptos
elaborados que especifican un particular estilo de personalidad y de relacion. (White, 1994)

Sin embargo, una narracién no puede abarcar jamis toda la riqueza de la experiencia vivida, al respecto Epston,
Murray y White (1996), comentan que somos ricos en la experiencia vivida pero no sabemos muy bien que hacer
con ella y sino somos capaces de darle una interpretacion, posiblemente es por una falta de medios no de
experiencia. De tal modo, la evolucion de las vidas y las relaciones a través de estos relatos se vincula con la
relativa indeterminacion, es decir, dentro de un texto siempre habrd un significado implicito que es ambiguo lo
que hace que las personas se comprometan en la generacion de significados. Es por esta fudgfinicon o
indeterminacign que las personas no son replicas unas de otras:

Al aceptar la idea de que debemos empezar con un relato para asignar significado y dar expresin a nuesira
experencia empeanos como copias y terminanios como originales, lo que da orjgen es la copla. Los relatos son
algo que no es dado. Ia relativa indefincion de nuestro relatos se negocian a través de la referencia a nuestra
expenencia vivida y a nuestra imaginacion” (Epston, Murray y White, 1996; p. 126).

Es decir, nuestra experiencia e imaginacion van a permitir que tanto indefimmos el eelato o no. Finalmente,
para White y Epston (1993) la analogia textual introduce en un mundo intertextual en dos sentidos. El pamero,
afirma que las vidas de las personas estin citadas en textos dentro de textos, en el segundo, cada que se cuenta o
se vuelve a contar un relato surge uno nuevo que incluye al antenor y lo ampha (re-narraagn).

Los cientificos sociales que siguen el método interpretativo y se apoyan en la analogia del texto afirman que la
historia o narracion brinda el marco dominante para la experiencia de vida, para la organizacion y su pautado. La
analogia del texto en una organizacion social, en este caso L familia, sera vista como un texto de
comportamientos, los problemas serin representaciones de histonias o conocimientos opresivos o dominantes, la
solucion estard en el espacio disponible para la elaboracion de historias alternativas.

f.1.2 Poder/Conocimiento: Michel Focault.

Al examinar los relatos de las personas que acuden a terapia se observa que estin enmarcados en un contexto
mis amplio. Un aspecto atil de la analogia del texto es que ayuda a proporcionar un marco que permite tener en
cuenta el contexto sociopolitico de una comunidad, ademas de que permite estudiar la accion y los efectos del
poder sobre las vidas de las personas. (White y Epston, 1993)

Al contemplar el contexto mas amplio, White cree que las narrativas segin las cuales vivimos no son neutrales
puesto que surgen de una cultura dominante “.. existe una reserva de discursos cultsralmente asequtbles que se consideran
apropiados y relevantes para la expreston o representacion de determinados aspectos de la experiendia” (White y Epston, op. ait;
p-43). Estas narrativas tienen efectos especificos sobre los individuos e influyen sobre la manera en que conducen
sus vidas.

Debido a esto, White al desarrollar Ia nocion de relato dominante vetoma el anilisis critico de la cuestion de poder
de Michel Foucault, en donde su idea central es la relacion entre el poder y conocimiento.

Desde una concepcion liberal se opone poder y libertad; se postula que el poder es potencialmente absoluto y
potencialmente arbitrario. Ademis el poder se concibe esencialmente como algo ejercido por individuos sobre
otros individuos, y puede utilizarse para condicionar las decisiones de estos. En esta concepcion liberal se afirma
que el poder es represivo en su accion y en sus efectos, y negativo en fuerza y caricter.
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Foucault da una definicién de poder, la llama concepeion juridico-discursiva y esta constituida por dos ideas
centrales: 1) el poder se expresa tnicamente por la coaccion. 2) la verdad del discurso puede procurarnos
espacios de libertad en relacion con el poder.

E{ individuo no debe concebirse como una especie de niiclea elemental, una especte de dtomo primitivo, un
matertal inerte y miltiple sobre el que se fija el poder o sobre ef que éste golpea de manera fortuita; en realidad,
wuna de los primeros efectos del poder es el de gue ciertos everpos, dierfos gestos, dertos deseos se identifican y se
constituyen como individuo. il individuo no es alpo que éste frente al poder, es segsin creo, uno de sus primeros
efectos. (Power{ Knowledpe, en: Pizzorno, 1995 p. 199)

En el pensamiento de Foucault se sustenta que se experimentan los gfedfos positivas y constitutivos del poder, lo que
conduce a una teoria acerca de su papel en la construccion de las vidas de las personas. Foucault no hace
teferencia a lo positivo en el sentido usual se refiere a que el poder es constitutivo o determinante de la vida de
las personas, por lo que este poder actiia a través de ideas construidas (wroamiéentos) a las que se asigna un estatus
de verdad, estas verdades son normalizadoras en el sentido de que construyen normas en torno a las cuales se
ncita a las personas a moldear o constituir sus vidas. (White y Epston, 1993)

En vez de afirmarse que el poder reprime, se sostiene que subyuga, forja a las personas como cuerpos dociles
v las hace participar en actividades que apoyan la proliferacion de conocimientos globales y unitarios, aquellos
conocimientos de la realidad objetiva de las modernas disciplinas cientificas. “Como sujetos de este poder a trarés del
conocimiento, somos: jusgados, condenados, clasificados, determinados en nuestras decisiones destinadas a un derto modo de vivir y de
mortr, en funcign de los verdaderos discursos que son los agentes de los efectos especificos del poder”. (Fomcault; en: White y Epston,
op. ait.; p.36)

Al considerar la dimension constitutiva del poder, Focault llega a la conclusién de que poder y conocimiento
son wnseparables, debido a que observa dos sucesos importantes al analizar la historia de los sistemas de
pensamiento. Primero, que ¢l surgimiento y el éxito de las disciplinas de vida, trabajo y lenguaje a partir del siglo
XVTI, dependieron de las técnicas de poder; y segundo, la expansion del poder moderno tuvo la suerte de contar
con el progreso en la construccion de conocimientos que proponen la verdad absoluta. Por tal motivo, un
dominio de conocimiento es un dominio de poder y viceversa.

Focault se opone a una concepciin del poder y el conocimients que sugiere que el conocimicnto solo se hace
problemdtico cuando es ejercido por aquellos que lienen poder para alcanzar sus propios fines. Sostiene, en
cambio, que todos nosolros actuamos coherentemiente dentro y a itravés de un determinado campo de
poder/ conocimiento y que, aungue a estos actos lienen sus efectos reales, no pueden identificarse con molivos
especiales. (White y Epston, op. at.; p.38)

Los caripos de poder/ conocimients son redes o telas de arafia en la que estamos todos implicados. Lo que hace que
determinados conocimientos confieran a sus discursos con el efecto de poder, es el aislamiento que logran a
través de sus discursos de una realidad objetiva, lo que otorga un lugar en la jerarquia de los conocimientos
cientificos.

El pensamiento de Foucault afirma que las féomicas del poder no son activadas desde arriba (con los sumos
sacerdotes del saber) para transformar a los que estan a bajo (los creyentes de ese saber), sino mas bien que el
ongen de estas técnicas se producen en el nivel local (peditica local), es decir, desde abajo (familias, escuelas,
campamentos militares, monasterios). Al referirse a técnicas de poder se incluyen: técnica de control social, de
sometimiento, dirigidas a la objetivacion o cosificacion de las personas, se trata de técnicas para la organizacion y
distribucion de las personas en el espacio, a fin de obtener la mayor eficiencia y economia; para el registro y la
clasificacion de las personas y para la asignacion de identidad a los grupos y para el desarrollo de medios eficaces
de vigilancia y evaluacion. Por lo tanto Foucault considera que asi como estas técnicas fueron desarrolladas en el
nivel local, es también en este nivel donde el ejercicio del poder esta menos oculto y, por lo tanto, es mas
accesible a la critica.

Este modemno sistema de poder también mcluye las tecnologias del yo, que permiten que los individuos realicen
por sus propios medio o con la cooperacién de los demis la realizacion de operaciones sobre sus cuerpos,
pensamientos, sentimientos, conductas y modos de ser segin determinadas normas insttucionalizadas acerca de
lo que es ser feliz, puro, sabio, perfecto o inmortal, las personas se convierten en sus propios guardianes (White,
1994). Estas tecnologias actian en el sentido de que las personas logren el autogobierno del yo, lo que incita a la
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autovigilancia y el control en la reproduccion en sus propuas vidas de las “verdades” de la naturaleza humana y
segun las normas de vida que estas verdades defienden. Las personas se convierten en el control de la regulacion
v en agentes de optimizacion de sus vidas. (White, 20021y)

Para que las personas participen activamente dentro de las especificaciones de las téenicas del poder y del yo,
no se plantea como un fendmeno consciente, las operaciones de estas récmicas estan enmarcadas bajo ciertas
normas a las que se les atribuye la condicion de verdad, conocimientos que tienen la finalidad de determinar
resultados correctos. Ardid que disfraza lo que realmente ocucre: la especificacion de las vidas de las personas v
sus relaciones. (White, 1994)

De este modo, Foucault establece dos tipos de conocimientos, ¢l unitario v el subyugador

| conacimviento unitaro se compone de las concepciones a las que se les da el mivel de verdaderas onginando que
normalicen y determinen las vidas y relaciones que ejercen sobre las personas. Cuando hay la relacidn con los
otros, la relacidn estara normada por estos conocimientos y no solo se serd vichma del poder sino también se
cjercera sobre los otros.

Los comocimientos subyngados, seran los conocimientos que no tienen cabida dentro de las verdades; pueden estar
dados en términos de conocimientos previamente establecidos (Eruditos), o pueden estar dentro de lo popular v
local de la organizacion social.

Foucault afirma que cuando los conocimientos subyugados, se resaltan, se puede desarrollar una enitica etectiva
de los conocimientos dominantes y redescubrir la historia de las luchas y los conflictos. De lo anterior, White
considera que hay que poner atencion a las explicaciones objetivas de la realidad y situarlas en el contexto v la
historia de las pricticas sociales.

Foucault no propone ideologia alternativa alouna, ningin ofro conocimients wnitario ideal alrededor del cnal
podamos orpantzar nuesiras vidas. 'Y lampoco sugere que sea posible megar el comocimiento, es dear
experimentar el mundo y actuar, fuera de los efectos miediadores del conocimiento y de las pricticas discursitas.
Ni tampoco defiende wn retorno a una version del positivismo que intente establecer pricticas pasadas en la idea
de una experiencia inmediata que escape al confinamiento en el conoamiento. Defiende, en cambio, la
insurreccion de los conocimientos subyugados contra las instituciones y contra los efectos del conociniento y del
poder que invisten al disourso aentifico, la tnsurreceion de los conocimientos. (White y Epston, 1993; p.42)

Hay que resaltar que White no hace una veneracion de los conocimientos locales o populares, sino mis bien
hace una critica de la indole global y sistematizante de los conocimientos especializados, asi como las practicas de
poder a ellos asociadas, lo cual contribuye a una descalificacion de los conocimientos locales de la histonia
personal, lo que lleva a la des-integracion de las vidas de las personas y a descripciones y conclusiones pobres que
establecen un cierto grado de exclusividad con respecto a cuales son las pertenencias consideradas significativas v
creibles de la vida de las personas. (White, 2002b)

Finalmente, las implicaciones pricticas para la terapia en relacion a la utilidad de la analogia textual v el
pensamiento de Michel Foucault, se puede decir lo siguiente: se sostiene que el significado que depende del
lenguaje, se construye a través de la estructuracion de las experiencias en relatos o narrativas, que al mismo
tempo se vuelven constitutivas de las vidas y las relaciones. Al emplear el lenguaje, no se esta en una actividad
neutral, sino que se dispone de determinados discursos culturalmente aceprados y apropiados, esos discursos de
verdad que pertenecen a los conocimientos unitarios y globales, mediatizan la expresion y comprension de las
experiencias de vida y la constitucion de las personas y las relaciones. (White y Epston, 1993)

Por lo cual, el problema es visto como una narracion relacionada con los conocimientos unitarios v representa
inapropiadamente las vivencias de una persona, dejando de lado los relatos que no concuerdan con los discursos
de verdad. El empezar a tomar en cuenta estas narraciones ayuda a observar de manera diferente la vida y las
relaciones.

En la familia uniparental con hijos adolescentes se considera que el dar significado a través de lo que narre una

madre de un hijo adolescente ante la ausencia del padre, y que el hijo relate la relacion con su madre ante esta
ausencia, va a dar forma a como se observan a si mismos, a los otros y la relacion con esos otros, lo cual,
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modelara sus vidas, sus cuerpos, sus pensamientos, sentimientos, modos de ser, etc. sin olvidar que siempre
habra significados ambiguos o contradicciones en el relato dominante.

f.1.3 Terapia de Merito Literario.

Iin la terapia narrativa, al tomar en cuenta los relatos, se hace una relectura de lo que pasa y posteniormente se
rescribe la historia, es asi como White la concibe como terapia de merito literario. Ya que al recurrir a diversos
documentos escritos se incorporar la tradicion narratva. (White y Epston, 1993)

White considera que el plantear las historias como narraciones contienen un planteamiento, nudo y desenlace
lo cual habla de esta importancia escrita. Explica que debido a que en nuestra cultura se le da validez o
importancia a lo que se ve (tradicion oculocentrista o lo que Foucault llama mirada normalizadora), la escritura se
vuelve una herramienta que posibilita el representar y organizar de manera escrita la linealidad o los cambios en
las historias, lo cual hace a las personas protagonistas y autores de sus narrativas, los terapeutas son los coautores
que se unen a luchar contra ¢l problema.

Histdricamente, la palabra hablada precedié a la palabra escrita, pero segin White y Epston (1993) en las
sociedades que leen y escriben han evolucionado como formas independientes. El estatus de verdad que se le
otorga al lenguaje oral y al escrito se relaciona con su campo de accion, en la sociedad occidental se puede
establecer que en los dmbitos ofictales poner algo por escrito es mas prestigioso.

Para White (20022) el uso de la tradicion escrita en terapia promueve la formalizacion, legitimacion y
continuidad de los conocimientos populares o locales, la autoridad independiente de las personas y la creacion de
un contexto para el surgimiento de nuevos descubrimientos y posibilidades. La reformulacion de la trama
dominante por escrito es de gran significacion y contribuye a una forma de testimonio que puede tener el efecto
de liberar a las personas sustancialmente de los conocimientos unitarnios que tienen efectos en sus vidas.

El uso de la escritura en la terapia narrativa se justifica y es de vital importancia por dos razones. La primera de
ellas es que permite la deteccion del cambio para la representacion de significados y para expenimentar agencia
personal en la propia vida (concepcion lineal del iempo). En este proceso las personas comienzan a situar otros
acontecimientos de sus vidas en secuencias especificas de acontecimientos a lo largo del tiempo. La segunda es
que permite aumentar la cantidad de informacion que se puede procesar en la memoria a corto plazo en un
momento dado, de esta manera las personas pueden participar mds activamente en la determinacion de la
organizacion de la informacion y la experiencia, asi como en la produccion de diferentes relatos de los eventos y
las experiencias. Ya que la memoria se estructura segin una narrativa y en este sentido se ve muy a menudo una
reestructuracion de la memoria. (White, op. cit.)

Segin Murray (Epston, Murray y White, 1996), la terapia de re-escritura se lleva a cabo bajo la mirada del
terapeuta, como un servicio de ayuda. Un proceso dialogal, en el que uno se refleja en los ojos del otro.

El medio para llevar esta escritura y re-escritura son las carfas que son sobre todo un medio para un fin. Para
White y Epston (1993) las cartas se utilizan principalmente con el objetivo de convertir las vivencias en una
narracion o relato que tenga sentido de acuerdo con los criterios de vivencia y realismo.

También plantea ciertas distinciones entre lo que son las cartas realizadas por las mismas personas y el estilo de
los informes y cartas profesionales (entendida como aquellas comunicaciones entre profesionales acerca de las
personas y sus problemas). En primer lugar las cartas se apartan de las normas que rigen a los profesionales,
también son una version de una realidad co-construida llamada terapia que es propiedad compartida por todos
los que participan. Es por ello que las historias clinicas se pueden sustituir por las cartas de la persona o la familia,
pues las primeras solo representan conversaciones con uno mismo, White sostiene que convertir en narraciones
las cartas recoge mas fielmente el trabajo realizado que lo métodos profesionales de registro, ademis que al
terapeuta se le exige co-crear un discurso que lingiisticamente incluya a todas o la mayoria de las partes en la
conversacion y no se convierte en un codigo profesional exclusivo.

Algunos ejemplos de estas narraciones convertidas en cartas son las de invitacion, despido, prediccion, contra-
derivacion, recomendacion, etc. Este medio escrito es prospectivo mas que retrospectivo, haciendo que las
personas participen en la busqueda de nuevos significados, nuevas posibilidades; re-emnbir supone resituar la
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experiencia de una persana/familia en nuevas narraciones de modo que el relato que era dominante se vuelve
obsoleto.

Estas cartas no son cartas estratégicas, sino que son un relato de los acontecimientos que estan reniendo lugar
en la terapia. Las cartas permiten una reformulacion de la trama dominante, como una de supervivencia frente a
la tortura, la tieania, la explotacion, et¢. Contabuye a una forma de testmonio que nene el efecto de hberar a las
personas de los efectos reales de las pricticas de poder que han sido perpetrados en contra de sus vidas. (White,
2002a)

Para Epston (White y Epston, 1993), el lograr que la geAte ponga por esento su propia historia, la estructura
nacrativa de estos relatos se transforma en una historia de éxitos en vez del formato de cuento taste que adoptan
muchas narraciones psicoterapéuticas. Tiene ¢l efecto de distanciar a las personas y les peemite consultar a las
personas y asi mismos si ¢l problema reaparece en sus vidas.

También, la escutura se convierte en una actividad politica pues cuestiona ¢l sometimiento a una ideologia
dominante, ya que las personas adoptan una postura reflexiva en relacion a su vida y lo que ello abarca e implica,
esta postura hard expenmentar la curiosidad por cuestionar las verdades que se les enfrentan.

.2 La Externalizacién del Problema.

Si se acepta que poder y conocimiento son inseparables, esto supone que se esta siempre participando
simultineamente en ambitos de poder/conocimiento, por lo tanto, hay que esforzarse por establecer condiciones
que ayuden a criticar suestras practicas formadas en ese ambito.

La descnpcidn saturada del problema es el dominio del relato dominante, para cllo se propone como
herramienta la externalizaqon_del problema, es decir, ver al problema como un ente auténomo que para vivir
requiere de que las personas lleven a cabo modos de sentir, pensar, actuar de st mismos y en relacion con los
Otros.

O como lo explica White y Epston (1993), la externalizacion del problema ayuda a las personas a identificar los
conocimientos unitarios y los discursos de verdad que las estin sometiendo, y al cuestionarse, se describe la
influencia del problema en la vida y las relaciones de la persona; estos conocimientos unitarios pueden ponerse
en evidencia alentando a las personas a identificar ciertas creencias acerca de ellas mismas, los otros v sus
relaciones, que se refuerzan y confirman continuamente debido a la presencia del problema. Por lo general estas
creencias estan vinculadas a una sensacion de fracaso a la hora de lograr ciertas expectativas, cumplir ciertas
especificaciones y satisfacer determinadas normas. También, a través de la externalizacion es posible identificar
las técnicas de poder a las que estan sujetas las personas, al indagar la manera en que el problema parece obligar
a las personas a tratar de cierta forma a los demis y a si mismas.

Es asi que White (Geertz, 1993; Rosaldo, 1992; en: White, 2002b) expone dos tipos de descripciones, las magras
0 monggrdficas (poco representativas) y las densar (ricas o representativas). Las primeras se refieren a que en las
acciones de una persona se excluye las interpretaciones de quines estan participando en esas acciones, son
descripciones que construyen las vidas y las relaciones como sistemas bien formados, regulados por mecanismos
de control. En cuanto a las descripciones densas o ricas son las interpretaciones bien informadas de las personas
que participan en las acciones e incluyen los sistemas de interpretacion y practicas de negociacién que posibilitan
que las comunidades de personas alcancen significados compartidos referidos a estas acciones. Proporcionan un
relato de los acontecimientos que tienen inscritos los significados de la comunidad que participan en las acciones.

«ov las wdas se descoriben densamente a través de la parlicipacion con una comunidad de personas en la
narracdon y re-narracion de los relatos preferidos de la propia historta y de la propia identidad. Es en este
contexto que las historias de las vidas de las personas llegan a ligarse a valores, creencias, objetives, deseos,
compromisos, ete. compartidos. (Myerhaff, 1982; en: White, 2002b; p.34)

Las descripciones densas como recursos narrativos contribuyen significativamente a la proliferacion v

diversificacion de posibles significados que las personas podrian dar a sus experiencias del mundo y las diversas
alternativas para la accion en el mundo. Como recursos narrativos, contribuyen a dar forma a la vida.
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Sin embargo, cuando el conocimiento se formaliza, se generan diferencias en las personas en cuanto al
conocimiento que posee. Y es asi que las descripciones densas, que contienen una gama diversa de historias,
ceden su lugar a (‘kscapuonos magras. Es por ello, que las técnicas de poder que incitan a las personas a
constituir sus vidas a través de estas descripciones magras pueden cuestionarse recurriendo a la externalizacion
del problema. La externalizacion abre la posibilidad de que se describan a st mismos y a sus relaciones desde una
perspectiva nueva, no saturada por ¢l problema; que pernuta el desarrollo de una histonia alternativa de la vida
familiar, mas atractiva para los miembros de una famili.

White expone ciertos beneficios de la externalizacion del problema: (Sinchez, 1996)

» Detecta los conflictos improductivos entre los miembros de la familia, incluyendo aquellas discusiones de

quien es el culpable del problema.

Debilita el concepto de poder que se desarrolla en muchas personas por el continuo afrontar de

problemas que les impiden tratar de resolverlos.

» Facilita el camino para que las personas cooperen entre si, para unirse y luchar contra el problema y
escapar de su influencia en sus vidas y relaciones.

» Opera como una nueva posibilidad, para que las personas realicen acciones y recuperen sus vidas, de la
influencia de los problemas.

» Liberar a las personas para tomar en forma mis ligera, efectiva y con menos tension los problemas.

» Presenta opciones para dialogar, en lugar del mondélogo acerca del problema.

Y

Cuando las personas experimentan problemas sucede que: a) las narraciones con las que estan relatando su
vivencia y/o en las que otros estin contando su experiencia no representan suficientemente su expeniencia vivida,
v b) en este caso habri aspectos significativos y vitales de su experiencia que contradigan estas narraciones
dominantes.

Con respecto a esto, al empezar a experimentar cierto grado de extrafiamiento respecto de las historias privadas
de identidad, el apartarse de las verdades negativas acerca de quiénes son los que portan esas historias y las
verdades negativas que en el pasado tanto los aprisionaron, las personas externalizan el problema. (White, 2002a)

Entonces, los individuos al separar los relatos dominantes de sus vidas por medio de la externalizacion
recuperan la capacidad de identificar aspectos previamente ignorados, pero cruciales, de la experiencia vivida,
aspectos ignorados que no podrian haberse predicho a partir de la lectura del relato dominante, o lo que
Goffman (1961; en: White y Epston, 1993) llama gwnteamientos extraondinarios, que incluyen toda la gama de
sucesos, sentimientos, intenciones, pensamientos, acciones, etc. que tienen una localizacién historica, del
presente al futuro, y donde el relato dominante poco hace para incorporarlos. Para White (2002a)
acontectmients extraordinario es una contradiccion de la trama dominante y puede ser una contradicoion del problema™ (p.204). En
esta actividad el imaginar desempefa un papel muy importante.

Cuando se identifican los acontecimientos extraordinarios, puede estimularse a las personas a que desarrollen
nuevos significados en relacion con ellos y, pasan a formar parte de una historia alternativa, que es el relato
extraordinario. Estos pueden identificarse mediante una revision historica de la influencia de las personas sobre
el problema (aconteamientos extraordinartos pasads, los cuales pueden facilitar la creacion de nuevos significados en el
prescnte), por la valoracidn de los Wﬁ&@w que se presentan en el transcurso de la
sesion y los cuales dan mucha fuerza para la generacion de nuevos significados, las personas se fijan en ellos
gracias a la curiosidad del terapeuta; y también por la imaginacion y construccion de los amnteamientos
mmﬁm que se identifican revisando los p]:mes que tiene la persona para escapar de la influencia del
problema. Es asi como se puede ubicar y vincular a través del tiempo los acontecimientos de desafio, con el fin
de presentar un relato historico de resistencia (White y Epston, 1993)

Para la rehabilitacién de los relatos alternativos, la narrativa ha elaborado preguntas que alientan a las personas
a localizar, generar o resucitar historias alternativas que expliquen los acontecimientos extraordinarios. Otras
preguntas llevan a las personas a investigar que indican estos nuevos datos acerca de los atributos y cualidades de
ellas mismas y de sus relaciones. Al considerar estas preguntas y responderlas las personas obtienen
redescripciones extraordinarias, y les ayudan a revisar su relacion consigo mismas. Entonces se pueden introducir
preguntas que inviten a las personas a profundizar en la aplicacion de estas histonas alternativas (esto se ampliara
en el siguiente apartado).
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Aunque la externalizacion del problema permite a las personas separarse de estos, esta prictica no les releva de
su responsabilidad en el mantenimicnto de los mismos. Por el contrano, les permite asumir una responsabihidad
con respecto al problema que antes no esta a su alcance.

La externalizacion del problema no etiqueta a la persona y, ¢l sentimiento de fracaso de no poder solucionarlo
ya no tiene sentido; la solucion se presenta cuando se empieza a luchar contra este ente autonomo y de que e
problema ceda; las personas se sienten libres para poder colaborar y cooperar apartaindose de la influencia que en
cllos ejerce.

Especificamente, en familias con adolescentes, Dickerson y Zimmerman (2001), advierten que cuando una de
estas familias acude a terapia, lo mas frecuente es que los padres sean los narradores de las historias acerca de los
jovenes, ademis que son relatos saturados por el problema. Estos adolescentes tienen poco que decir sobre su
historia y mientras mas hayan estado subyugados por la historia de otros menos propensos estaran a tener un
celato propio. “En familias con adolescentes debe operarse una transicion, en la que el relato de los padres acerca de su bijo pase a
terier menos importancia que €l relato en desarrollo del adolescente acerca de si mismo”. (p.147)

Estos autores comentan que si los padres han creado una historia en donde los jovenes tienen poco espacio
para elegir puede suceder que busque en otro lado desarrollar su historia. Es factible que también el adolescente
adopte por completo el relato de los padres aunque sienta que no le pertenece esto origina que responda con
poco entusiasmo. En cualquier caso los padres explican porque su hijo o su hija no hacen lo correcto.

La desconstruccion de la historia problematica es el primer paso, lo cual implica externalizar el problema como
lo especifican los padres con acuerdo del adolescente, otra forma es externalizarlo como una pauta en la cual la
contribucion del adolescente es una parte. Posteriormente, se examinan los efectos del problema en la famiha,
aqui es necesario presentar y desconstruir las histortas personales o las creencias populares sobre la adolescencia
que influyen en el comportamiento.

El segundo paso, consiste en volver a relatar e implica poner de manifiesto los acontecimientos extraordinanios
que sean preferidos o elegidos para darle sentido. Este volver a contar la historia en el caso de los adolescentes es
un proceso que se centra en las ideas y objetivos que las personas jovenes podran tener para si mismas,
atendiendo también a sus preferencias y elecciones.

En suma, los terapeutas con una postura narrativa, se plantean un espintu de colaboracion para realizar
multiples acciones que contribuyan a generar historias alternativas en las vidas de las personas, y para esto se
tornan relativamente descentrados en su trabajo y se incluye: (White, 2002b)

1. El foco sobre los acontecimientos extraordinarios de las vidas de las personas.

2. Los actos de construccion de significados en que se invita a entrar a las personas, incluyendo a aquellos
que contribuyen a dar nombre a los contraargumentos de sus vidas y a la determinacion de una
descripcion de una nueva identidad.

3. Aquellas conversaciones que contribuyen a la rica descripcion de los saberes y habilidades para la vida
que se asocian con estos contraargumentos, y de los cuales son emblemas estas descripciones de

identidad.

En las pricticas narrativas se emplea un enfoque de la responsabilidad en donde se privilegian las voces de las
personas que consultan por encima de las expresiones de los terapeutas que reflejan el privilegio dado por
sentado.

f.3 El arte de conversar a través de las preguntas en la Terapia Narrativa.

White (White y Epston, 1993) argumenta que en una terapia de tradicion oral la recuperacion de las vidas y las
relaciones se logra principal pero no exclusivamente a través de preguntas. Esta recuperacion de las vidas y las
relaciones inicia con pricticas que incluyen un miélada desconsiructivo:

... ltene que ver con procedimientos que subvierten realidades y pricticas que se dan por descontadas, esas
Uamadas “verdades” divorciadas de las condiciones y del contexito de su produccion, esas maneras descarnadas de
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hablar que ocultan sus prejutcios y esas famtliares pricticas del yo y de su relacion a gue estan sujetas las vidas
de las perionas. (White, 1994; p. 29)

En otras palabras, los métodos de desconstruccion son métodos que vuelven exotico lo domestico ya que el
movimiento hacia el mundo ongmal v ordinario dirige hacia la culminacion de un movimiento de mundos
extranos y extraordinanos. (Bourdieu, 1988; en: White, op. ait.)

La desconstruccion se basa en lo que generalmente se designa como “constructivismo critico” o “perspectiva
constitucionalista del mundo”, la cual propone que la vida de las personas se modela por el significado que le
asignan a sus expernencias, por la situacion y el lugar que ocupan en las estructuras sociales y por las practicas
culturales y de lenguaje del yo y de su relacidon. Lo que lleva a considerar que a medida que la signéficacidn se retiere
al comocimiento y en la medida que las pricticas se refieren al poder, el significado, las estructuras y las practicas son
inseparables en sus aspectos constitutivos que determinan la vida.

Estas practicas desconstructivas también ayudan a que las personas experimenten cierta sensacion de accion,
que nace cuando la persona advierte hasta que punto ciertos modos de vida y de pensamiento dan forma a su
existencia, ademds de que al llevar a cabo alguna decision sugieren modos de vida y pensamiento segin los cuales
podrian vivir. Provocan en el terapeuta y en las personas que buscan ayuda terapéutica una cuniosidad, sobre
como las situaciones pudieran ser diferentes y que trascienden las versiones totalizadoras y las practicas
dominantes del yo y de sus relaciones.

La curiosidad. . .sugtere algo completaniente diferente: evoca “Interés”, evoca el cutdado gue uno tiene por b
que existe y lo gue pudiera existir, nna disposicion a encontrar exctrario y singular lo que nos rodea, derto
impulso implacable a irrumpir en las cosas familiares y mirar de manera diferente las mismas cosas, wn _fervor
de captar lo gue ocurre y lo que pasa, una contingendia frente a las Iradicionales jerarguias de lo importante y o
esencial. (Foucautt, 1989; en: White, op. at.; p.53)

Fin las conversaciones que llevan a la externalizacion del problema las pregwntar permite llegar a la
desconstriuccion de las histonias dominantes de las personas, que incluyen las asi llamadas verdades que las
personas sienten que aprisionan sus vidas. Algunas de ellas explicitan la historia de determinadas verdades en
donde las conversaciones externalizadoras ponen de relieve el aspecto politico de la experiencia, y siempre que
suceda esto, hay posibilidades de desconstruccion. A través de las preguntas se establece una conexién entre el
relato dominante y alternativo de las familias.

Es decir, el arte de preguntar en la terapia narrativa inicia con las conversaciones desconstructivas, lo que advierte
que la primera parte del trabajo terapéutico este dedicado a tener conocimiento acerca de que es por lo que estan
atravesando en su vida las personas que asisten a terapia, es explorar con las personas sus experiencias de como a
afectado sus vidas y sus relaciones el problema (conversacion extemalizadora). Es inhabilitar las conversaciones
internalizadoras que sugieren la idea de que los problemas son inherentes a determinadas relaciones o intrinsecos
a las vidas de las personas, reforzando los conocimientos unitarios y perpetuando lo que las personas percibe
como problemitico. Se pueden formular preguntas como: 3 De gue niodo esta el problema afectands la vida de la familia?,
2 Cdmo esta interfirtendo en sus relaciones? (White, 2002a)

White (2002a) aclara que en ocasiones las personas tienen a disposicion otras narrativas del yo y de las
relaciones, a pesar de estar subyugados por los relatos dominantes. En este caso la terapia se estructurara para
que las personas se intemnen de lleno y desde ¢l principio en maneras preferidas de ser. Pero si las personas
encuentran dificil dar sentido a un acontecimiento extraordinario serd necesario emprender una conversacion
mas externalizadora. Las preguntas que podrian facilitar esta externalizacion pueden ser. [Espera wn poco! Lo que
acabas de decir me parece ajustarse a todas las otras cosas de las que vienes hablando. Cuéntame mds sobre esto.

Al haber establecido la trama dominante, es importante que las preguntas giren en torno a establecer o sugenr
conexiones de los acontecimientos extraordinarios. Este movimiento no se da en una secuencia lineal del iempo,
sino que puede ir desde la historia reciente o lejana hacia el futuro proximo y viceversa, o se puede ir del
panorama de accién al panorama de la conciencia o al revés. Por ejemplo, se puede estar hablando de lo que
determinados eventos podrian reflejar: Bueno, al revisar estos eventos que ocurrieron en aquel entonees, 3Qué le dicen acerca de
lo que usted ereia que era realmente importante en su mida? Y se puede hacer el recorndo inverso jTiene usted concenaa o
registro de oiros acontecimicntos en su vida que reflejan esta creendia acenca de lo que wsted constdera fmportante? Este proceso se
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puede extender hacia el futuro cercano, Simplemente piense en sus proximos pasos 3Como afectaran estos hechos con respecto

al tema que le preocigpal

Por lo anterior, se hace necesario contemplar dentro de la tecapia narcanva las proguntas de influencia relativa, Estas
preguntas inducen en los miembros de la familia a derivar dos descripciones diferentes de su relacidn con el
problema. 1) es una descrpcion de la influencia que ¢l problema ticue en Iy vada v en la relaciones de los
miembros de la familia, que puede abarcar el ambito conductual, emocional, fisico, interaccional y actitudinal y,
2) es una descripcién de la influencia que los miembros de la familia y sus relaciones tienen en la persistencia del
problema mismo, generan informacion que contradice la descrpeion saturada por el problema, aqui las personas
encuentran nuevas posibilidades de accion afirmativa y nuevas oportunidades para actuar con flexibilidad. Estas
preguntas, provocan que los miembros de la familia participen en la elaboracion de una descripeion del problema
mismo, a lo que se llama desonpaion externalizada. (White y Epston, 1993, White, 1994)

Al proporcionar dos descripciones diferentes del si mismo, de los demis y de las relaciones y tambien del

problema mismo, las preguntas de influencia relativa permiten a los miembros de la familia establecer nuevas
distinciones, las cuales provocan nuevas respuestas.

En la primera descripcion la familia logra con relativa facilidad descnbir la influencia que tiene ¢l problema en
sus vidas y en sus relaciones, ya que se identifica la descripcion saturada por el problema de la vida familiar, una
descripeion mucho mas extensa que la que se ofrece habitualmente del problema en si, en vez de restangir la
investigacion de los efectos del problema en varias areas de interseccion: entre el problema y diversas personas, y
entre el problema y diferentes relaciones. Asi, se habré un espacio amplio para buscar posteriormente
acontecimientos extraordinarios y para las posibilidades de una accion afirmativa. Esto ofrece a todas las
personas relacionadas con el problcma la posibilidad de experimentar una nueva sensacion de agtnun personal.
Un Ejemplo de estas preguntas es:

En general 3Qué efectos piensas que el problema tiene sobre tu vida?
¢De qué forma el problema te desalienta a mejorar tu vida?

La segunda descripcion, la cual pide que los miembros de la familia localicen excepciones a la influencia del
problema en sus vidas y en sus relaciones, les resulta mas dificil. En la segunda dcscnpc:on le exige al terapeura
que haga preguntas que inciten a los miembros de la familia a prestar atencion a lgros afslados, que tienen la
intencion de contradecir aspectos de la descripcion de la familia saturada por el problema, estan siempre
presentes y comprenden una multitud de sucesos, ideas, sentimientos e interacciones que los miembros de la
familia no eligen para que perduren y, por lo tanto, inadvertidamente esos miembros contribuyen a la
permanencia del problema. Cuando se estimula a los miembros a prestar atencion a los logros aislados crea una
“disposicion” a discernir nuevos “descubrimientos”, esto anima a la familia a buscar la explicacion de
contradicoiones, en consecuencia los miembros conciben nuevas descripciones de si mismos, de los demas y de sus
relaciones, es asi que el terapeuta no necesita convencer a nadie de nada. (White, 1994)

Las preguntas que pertenecen a la segunda descripcion, se incluyen cuestiones que pretenden seleccionar lgros
disladps y preguntas que alientan a los miembros de la familia a replantear su relacion consigo mismos y con los
demas en relacion con esos logros aislados.

En las preguntas que llevan a la seleccion de logros aislados hay un desconcierto en los miembros de la familia
por las contradicciones inherentes a ellas y por que descubren lagunas en el conocimiento que tienen de si
mismos, de los demis y de sus relaciones. A fin de que se llenen esas lagunas:

» Se sitta el logro aislado dentro del contexto de algiin patron de hechos, derivando una explicain sinica

> Se asigna significacion o sentido a estas explicaciones tnicas derivando asi de ellas redesospaones dnicas del
st mismo, de los demas y de sus relaciones.

» Al especular sobre hechos futuros vinculados con estas redescripciones tnicas, se derivan asi postbilidades
sntcas.

Las preguntas de influencia relativa que pertenecen a la segunda descripcion toman vanas formas:
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# Preguntas que incitan a la seleccion direta de logros mslados, a la denvacion de nuevas explicaciones, a la
atribucion de redescripeiones tnicas v posibilidades dnicas. Con estas preguntas la familia recibe nuis
directamente significaciones que habrian pasado desapercibidas,

»  Preguntas que incitan a la seleceion fedirecta de logros aislados, a la derivacion de nuevas explicaciones,
la ateibucidn de redesenpernnes dnicas v posibilidades dnicas. Les permiten a la tamilia guarse por ¢l
cOdigo de otros para descifrar o mterpretar significaciones que habrian |m-i.1drl dl_-i;lpL reibidas

#  Preguntas que meitan a revisac y reevaluar la relaadn i_qite_ o mantiene consige mspe. 1os miembros de la
familia especulan sobre los cambios de la experiencia de st nusmos que acompanan a los logros aslados.

»  Preguntas que incitan a revisar v reevaluar la plagon de wio_con loi demids. 1.os muembros de Ta fanulia

especulan sobre los cambios de la expenencaia de los demas que acompanan logros Gnicos.

A continuacion se presentan una serie de ejemplos de las preguntas que pertenecen a la segunda descripeion.
(White, op. cit.)

Preguntas sobre logros aislados: estimulan i los miembros de la familia a discernie aquellas mrenciones v
acaiones que contradicen la descripeion saturada del problema, esos mulagros atemporales que de otra manera
pasan madvertdos. Se redefine su relacion con el problema. Ejemplo

Pregsmta directa: spuede wsted recondar una ocasion en la que pudo caer en el problema pero no cayo en ¢
Pregunta indirecta: Segin usted, jqué parte de los hechos gue refiria me dice que wsted todavia tiene cierta influenca en la
perduracion del pmbémus’

-acion unica: Los miembros de la famiha dan senndo al logro aislado, lo localizan
dentro de una pauta o Llahc de sucesos que se relacionan con el tiempo y el espacio. Los logros aslados estin
estructurados en el panorama de accion. Ejemplor:

Pregunta directa: squicre ayudarme a comprender como pudo superar el problemat
Pregunta indirecta: 3Qué cree usted que esta contribucion me dice sobre la manera en que wited esta orventandose en wna nueva
dirvecion?

: estas preguntas provocan en los miembros de la familia a operar en
el panorama de la conciencia y a hacer que se manifiesten otros conocimientos. Fjemplo:

Pngfmm derecta: pqué le dice a wsted sobre 5i mismo que resulte importante que yo conozya?
Pregumta indirecta: yQué cree usted gue estos nueros cambios me dicen sobre usted como persona y gue ex inportante gue yo
conozgal
ngw:m referente a la relacion con el s mismo: qm" le parece oirse decir que ited liene antoridad sobre si miésmo?
Pregunta referente a la relacion con los demds: jodmo estos descubrimienios acerca de la influencia que nsted tiene en la perduracion
del problema afectan su relaciin con su bijo?

Preguntas sobre posibilidades unicas: alientan a los miembros de la familia a investigar otras versiones posibles
del yo y de sus relaciones, y a desaubrir que nuevos y valiosos destinos o metas podrian acompanar las
explicaciones Unicas y redescnpciones dnicas, y a descubrir que indicios estas versiones alternanivas podrian
suministrar sobre posibilidades futuras, Fjemplo:

Pregunta directa: pde qué manera conocer esto sobre si mismo influye para gue dé el proximo paso?

Pregunta indirecta: Sabiendo o que abora se sobre usted, jqué posibilidades aree que yo podria prever para usted inmediatapente?

Pregunta referente a la relacion con el 5 miismio: sen que medida aprovechar algunas de estas nuevas posibilidades pucde afectar la
relacidn que usted tene consigo mitsmio?

Proguuta referente a la relacion con los demds: jen qué medrda esta nneva vision de st mismo afectard su relagian con su padre?

Ein conclusion, los miembros de la familia no mantienen una posicion pasiva sino que desempenan una parte
activa en cuanto a generar estas nuevas explicaciones y rcdoscripcioncs Generalmente, se sienten capaces de
dingir esta nueva explicacion a medida que cobran conciencia de que producen sus propias producciones, a
medida que cobran conocimiento de su propia conciencia.



Este enfoque concibe la terapia cono un contexito de curiosidad y asurme la forma de un emperio cooperalivo y
una indagacion de nuevas postbilidades. 1 a terapia toma ast una direccion snica en la que los miembros de la
familia son incitados a porner al dia al terapenta en cada seston sobre el cambiante cuadro de sus vidas y de sus
relaciones. (White, 1994; p. 82)

G) MEDIOS NARRATIVOS PARA 1A FAMILLA UNIPARENTAL CON ADOLESCENTES.

I'omando como base las ideas expuestas anteriormente en relacion a que la familia y los seres humanos somos
ststemas que generamos significados para darle sentido a la experiencia, se toma la perspectiva del rto de pasaje
de Vann Gennep (1960; en: White y Epston, 1993; White, 1994) la metifora de decir jholal y la ceremonia de
definicion como medios que ayuden a colaborar con las familias uniparentales con hijos adolescentes en su lucha
contra los problemas que les aquejan y en la construccion de re-narraciones que propicien relatos alternativos.

g.i Rito de Pasaje.

La analogia del prto de pasaje se considera un fenémeno universal destinado a facilitar las transiciones de la vida
soctal de un estatus y/o una identidad a otra. En este nto se elaborara una construccion diferente del problema v
se formularan preguntas distintas que inviten a las personas a determinar, por un lado, lo que la crisis podria estar
diciéndoles acerca de aquello de lo que tal vez se estén separando y que ya no es viable para ellos; en segundo
lugar que claves les da la cosis acerca de las nuevas situaciones y roles a que podrian acceder; y el cuando, como y
en que circunstancias estos nuevos roles podrian realizarse. La crisis serd interpretada en su relacion con ciertos
aspectos de una transicion en la vida de la persona. Las preguntas dingidas hacia las personas permitirin situar a
la crisis en relacion con:

1. La fase de separacign. En donde las personas se apartan de su rol o estatus, aspectos de la identidad que va no
se consideran viables para la persona y quedan suspendidos.

En terapia (White, 1994), los miembros de la familia elaboran juntos una nueva descripcion del problema, que
se convierte en un marco alternativo, esto desvia a los miembros de la familia de 1a definicion que presentaron
anteriormente del problema y los aparta de los intentos que habitualmente hacen para resolverlo, los cuales solo
lo agravan. Es también una fase de union en la cual con preguntas se les ayuda a los miembros de la familia a
expresar plenamente los sentimientos que experimentan.

En primer lugar se trata de ver cual es el término de referencia que usualmente emplea la familia para describir
el problema, después se les pide que expliquen detalladamente las soluciones intentadas y que no resultaron;,
ademas que especifiquen hasta que punto el problema influye en sus vidas y sus relaciones. Una vez que se
establece hasta que punto la persona que se queja esta dominada por el problema, se investiga que efecto tiene
este en los demas miembros de la familia.

Esta fase de separacion incluye una parte en la que se incita a los miembros de la familia a elaborar una segunda
descripcion que les presente la posibilidad de escapar del estado de cosas que ha sido muy opresivo para ellos
(influencia relativa); esta segunda descripcion incluye la formulacion de preguntas que pongan de manifiesto la
influencia que pueden tener los miembros de la familia en el problema y generalmente después de esto los
miembros de la familia comienzan a mencionar ejemplos adicionales de como pudieran escapar a la influencia del
problema,

2. La fase fminal o fronteriza. Se caracteriza por las experiencias de desorganizacion y confusion, por un
espiritu de exploracién y por una profunda sensacion de posibilidad, en relacion a mayores expectativas para el
futuro.

Para White y Epston (White, 1994), “en este espacio liminal surgen las nuevas posibilidades que pueden explorarse y puede
resucitar o generarse el conocimiento alternativo... los mundos de las personas se subjuntivizan”. (p. 204)

En terapia, esta fase es un periodo de transicion, y se estructura con el fin de provocar que en los integrantes de
la familia, por un lado, los sucesos que mantienen el problema se vean suspendidos y por el otro, el apartamiento
de la onentacion de los miembros de la familia respecto a dichos sucesos.
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3. La fase de mncorporagdn. Queda establecida por el acceso a un nuevo estatus que ayude a las personas a
resituarse en el orden social de su mundo familiar pero en un posicion diferente; se proclama mediante
declaraciones que afirman que la persona logro pasar con éxitu por la transicion y el reconocimiento colectivo
hace valido esa nueva posicion.

En relacion a la terapia, esta fase es diterente a la que unlizan las terapias teadicionales pues emplean una
metafora de la terminacion como perdida; en cambio, la metifora de incorporacion ayuda a la persona a no mirar
como perdida el proceso, sino como el de remsertar a la persona en su mundo social y familiar e invitar a las
personas significativas a esta celebracion. Es asi que el terapeuta, participa con las personas en la comunicacion y
publicacion de los conocimientos alternativos preferibles que resucitaron o se ganaron durante la terapia, se une a
las personas en la tarea de identificar v reclutar a un auditorio que asista a la aparicion de tales conocimientos
alternativos y trabaja con cllas para lograr documentar esos conocimientos en formas de discursos populares; el
que las personas den valor a lo anterior hace que los consultantes se conviertan en asesores de st mismos pues se
stenten con mayor autondad sobre sus propias vidas, sobre sus problemas y sobre la solucion a tales problemas
(conocimiento experto que se registra en un medio popular). “De este niods, un contexcto receptor establecids por esta
analogia de rito de pasaje puede interpretar la crists en trminos de progreso y no de regresdn, sin negar sus aspectos pertsirbadores”.
(White y Epston, 1993 p.25)

g.2 Metifora de decir {Hola!

En la metdfora de dear jhola! , se dice que la persona que pierde algiin ser importante en su vida, en este caso su
pareja o pad(c parece que hubiera perdido su propio yo junto con esa persona. En esas personas, una de las
reacciones mas comunes es senfirse traicionada por esta persona que los deja y concebir extraordinarias dudas
sobre si mismas. A veces esos estados van acompanados por un acceso de colera. Estas reacciones generalmente
tienen que ver con una nueva percepcion segun la cual nunca fueron realmente amados y que solo se trato de un
engafio y esta percepcion seria la segunda historia.

White (1994) considera que las personas exponen al terapeuta todo lo relativo a la perdida sufrida y los efectos
que ella tiene en su vida. La desolacion que esas personas expenimentan, es tal que, es mis indicado crear un
contexto para incorporar en el consultante la relacion perdida (en el caso de la separacion pueden hacer
preguntas que saquen la primera historia, para resolver el problema de las dudas y la indignacion), y asi esas
preguntas presentan la posibilidad de que las personas reivindiquen su relacion con el integrante de la familia del

que se separaron y asi lograr el restablecimiento de si mismas el cual aportari el alivio deseado. Esto se logra con
la metdfora de decir jhola!

Esta metafora utiliza preguntas que son eficaces para reivindicar esas relaciones y son (White, op. cit.):

- Experienda de experiencia: son preguntas que invitan a relatar lo que las personas perciben como la experiencia
positiva de ellas que tenfan con la persona de la cual se separo. Estas preguntas tienden a evocar ciertos
recuerdos de experiencias que comprenden las partes afectivas y emotivas de la persona. Incitando a las personas
a describir lo que ellas perciben como la experiencia que de ellas tenia la persona de la que se separaron e
induciendo a las personas a remontarse a sus experiencias vividas, se puede localizar y reelaborar nociones
alternativas previamente perdidas y asi pueden hacer accesibles nuevas y enriquecedoras percepciones y
validaciones de si mismas

- Selecaion de versiones alternativas: son preguntas que incitan a las personas ha volver a ver esa experiencia y a
localizar esas otras versiones de si mismas que presentan los hechos experimentados como mas atractivos, esos
hechos que pueden ayudarlas a ellas y a otras personas a describir una nueva historia de sus vidas. En ese caso
las otras personas serian los demas miembros de la familia,

- Hager droglar el conoamiento de uno mismo: al alcanzar un sentido de autenticidad en las aspiraciones que la
persona tiene, exige no solo que esas aspiraciones se apoyen de algiin modo en la experiencia vivida, sino que
también exige que a esas aspiraciones se pongan en prictica. Y la experiencia de realizar aspiraciones y de
identificarse con ellas, esta facilitada por el hecho de hacer circular las nuevas ideas y significaciones vinculadas
con conocimientos alternativos o versiones alternativas. Iisa circulacién aumenta la supervivencia de tales
conocimientos.
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Para hacer circular estas versiones es necesario que exista un publico que asista a las nuevas significaciones.
Para ello se derivan preguntas que identifiquen y rednan a eses pablico, ese pubhico participa por
retroalimentacién en las nuevas producciones del yo de la persona en cuestion; y los aspectos elegidos de la
experiencia de ella se realizan, lo cual contribuye ha aumentar la expenencia de hechos de los que derivo ¢l
conocimiento de uno mismo.

Tener concengia de la producdon de producciones: Con estas preguntas se alienta a las personas a conservar mas

picn umente la medida de su papel en la produccion de sus propias producciones, el grado en que estan
personalmente activas en la constitucion y modelacion de sus vidas, el grado en que lo que saben de si mismas
determinari las decisiones que tomen respecto de los pasos que den en la vida y, por otra parte, ¢l grado en que
sus perspectivas sobre esos pasos pueda contribuir a acrecentar lo que saben de si mismas. Tener conciencia de la
produccion de las propias producciones de uno abre nuevas posibilidades para que las personas dinjan el curso
de sus vidas.

Cuando las personas se dan cuenta en el proceso en el cual son, por un lado, actores y, por ofr, espectadores
de sus propias realizaciones se le hacen accesibles nunevas opciones y entonces se stenlen como “la antora de s
mitsmas”. (Myerhoff, 1986; en: White, 1994; p. 64)

g.3 Ceremonia de definicién: Construyendo una Nueva Historia de Vida.

Como se ha visto, la resistencia de los nuevos relatos y su elaboracion depende de manera primordial en la
exploracion de la reformulacion de la trama dominante y la formulacion de la reama alremnativa a traves de las
conversaciones desconstructivas, ademas de los diversos documentos escritos por parte de las personas v el
terapeuta. Un elemento mas que asegura la consolidacion de las historias alternativas son los publicos externos, y
SON POr estos Motvos que se construyo un foro que integra estos tres elementos y quc esta dirigndo a las familias
un-.parmmlm con hijos adolescentes. Ul foro “Constriyendo una_nueva 1listona de'1 de 17da” como a continuacion se
expondra, tiene el objetivo de abrr un espacio para que las personas (madres y adolescentes) narren v re-narren
los relatos que los han oprimido en sus vidas y sus relaciones.

Whate y Epston (1993) senalan que ¢l mantenimiento de las nuevas historias y su elaboracion son mas inrensos
st hay un publico. Esto tiene una doble vertiente. Primero, al ser testigo de estas representaciones el puablico
contribuye a la creacion de nuevos significados; en segundo lugar, cuando los protagomistas de la historia ven la
vivencia que el pablico tene de las nuevas representaciones, revisan y amplhia la nueva histona.

Listos publicos son llamados forps de reconadimiento o ceremontas de defingeion. Myerhoff (1982; en: White, 2002b) lo
define ast: “.. estar crvmontas de definicion, entendiendo gue son autodefiniciones colectivas con el propasito especifico de afirmar
tna inlerpretacidn anfe un piblico gue de otro modo no estaria disponible” (p.124). Ademas, como menciona White son
contextos para las narraciones y las re-narraciones, que potencialmente contobuyven a la generacidn de
descopeiones densas de las vidas de las personas.

Myerhoff (1986; en: White, 2002a) plantea que la ceremoma de definicion aborda los problemas de I
invisibilidad y la marginalidad, le brindan a cada individuo estrategias y oportumdades para ser visto en sus
propios términos, reuniendo testigos de su existencia, su merto y su vitalidad. Son foros estructurados,
Proporcionan un espacio para que las personas participen en la expresion de las historias de sus vidas (en relacion
a sus proyectos personales, su trabajo, su idenndad, etc.) y para la expresion de los saberes y habilidades para la
vida que son asociados con estas historias.

A este respecto, para White los foros establecen condiciones favorables para que en las personas se genere la
voluntad de ser participantes activos de su propia historia y de inventarse.

La metifora de la ceremonia de definicion fue unlizada por Myerhoff para descubrir las actividades de una
comunidad judia de gente mayor pobre v abandonada de Veneaa, Los Angeles. Esta colectividad era marginada
de la comunidad mayor, carecian de espacios y sus reflexiones acerca de sus propias vidas corrian el riesgo de
convertirse en invisibles para ellos mismos. Las ceremonias de definicion ayudaron a contrarrestar esta amenaza y
les brindo a las personas la oportunidad de mostrarse, haciendo proclamaciones individuales v colectivas de su
propio ser.
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En estos foros o ambitos el publico es consiente de la responsabilidad que tiene de contribuir a que las vidas de
otras personas sean descritas con mayor riqueza y que sean poderosas fuentes de autenticacion de las
pretensiones de conocimiento de las personas. La respuesta de esta audiencia no es pasiva sino que es una
respuesta activa ¢ informada. las respuestas toman forma de una reflexion o comentario acerca de las
expresiones de conocimiento de la persona y se convierten en re-narraciones que contribuyen significativamente
a los conocimientos habidos. Ademds, a través de estos ambitos o foros las personas pueden obtener una
descripcion completa o rica de estos conocimientos, asi como de sus identidades personales. La artificialidad de
estas cerernonias de definicion (Myerhoft no utiliza el término de artificial como sinénimo de falso, sino como la
creacion de un espacio de expresion) puede proporcionar un beneficio extra, se puede prestar especial atencion a
determinadas particularidades de las representaciones y, asimismo a las mismas practicas de reconocimiento en
las que participa el grupo de testigos externos

En este contexto, el festign externo desempena un papel fundamental por lo sigmiente: (White, op. at.)

» Esenciales para los procesos de reconocimiento y la autenticacion de las afirmaciones y de las personas

acerca de sus historias y sus identidades y para la realizacion de estas afirmaciones.

» Otorga caracter publico y real a las afirmaciones, ademds sirve para ampliarlas y convalidarlas.
> Contribuye también a un contexto para la autoconciencia reflexiva, en donde las personas se tornan mas
concientes de si mismas y mas concientes de su participacion en la elaboracion de las producciones de
sus vidas.
La autoconciencia reflexiva establece que el saber es un componente de su conducta, lo que hace posible
que las personas asuman la responsabilidad de inventarse a si mismas, mantener su autenticidad e
integridad y que tomen conciencia de las opciones en la conformacion de sus vidas.

v

Las re-narraciones del grupo de testigos externos tienen el efecto de “rescatar ‘lo dicho® del acto de
enunciacion”, lo relatado del acto de relatar. En estas re-narraciones, muchas de la expresiones significativas de la
vida que de otro modo pasarian como una breve senal en la conciencia de una persona y después se perderia, son
rescatadas e incorporadas al libreto de su vida. Las re-narraciones del grupo de testigos externos incluyen en si la
primera narracion, pero exceden sus limites, contribuyen significativamente a la generacién de descripciones de
las historias contadas y de los saberes y habilidades expresados.

..La re-narracion de la experiencia necesita del compromiso activo de las personas con la reorganizacion de la
experiencia... Y es esto junto con las invitaciones a ser concientes de un proceso en el que son simultdneamente
actores y prblico de su propia representacion, y en el que cada wuno produce sus propias producciones, lo que
proporciona un contexito de reflexividad. Este contexcto aporta nuevas posibilidades a las personas respecto de la
posesiin de st mismas, de los otros y de sus relaciones. (White y Epston, 1993, p, 34}

Por lo antes expuesto, se presenta a continuacion la estructura del foro Construyendo una nueva historia de
vida que es una aportacion que hace esta investigacion para la exploracion y transformacion de los relatos
dominantes y alternativos de las familias uniparentales:

FORO
“CONSTRUYENDO UNA NUEVA HISTORIA DE VIDA “

OBJETIVOS GENERALES:
Tomando como base lo antes mencionado los objetivos son:

1. Reconstruir a través de la conversacion externalizadora los relatos dominantes que las madres y los/las
adolescentes tengan sobre su familia ante la ausencia paterna para construir relatos alternativos de sus vidas
y relaciones.

2. Que las personas al ser autoras de su nueva historia de vida les permita:
a) Sentirse duefios y responsables de esa construccion
b) Que esta construccion les proporcione elementos para sobresalic de manera satisfactoria ante las
dificultades que se les puedan presentar.

3. Fortalecer la relacion madre-hijo(a) adolescente a través de la comunicacion y compartiendo sus historias de
vida.
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4. A partir de lo anterior, lograr que las personas tengan alternativas en la solucion de los conthctos por los
que asistieron al foro.

Se considera importante decir que nuestra funcion dentro del prupo lejos de dirigir, imponer o establecer los
logros, va a ser la de facilitadores, onentadores o coautores en la construccton que las personas realicen de sus
histortas de vida o como diria White (1994) vamos a asesorar al asesor

OBJETIVOS PARTICULARES:
El foro se divide en tres modulos los cuales son:

El primer modulo (Separacian) tiene como objenvos:

1. Establecer junto con las personas los relatos dominantes que tienen sobre ellas mismas v en su relacion con
los otros y como es que esto les ha traido contlictos y dificulrades.

2. Como es que las personas han decidido vivie bajo esos relatos (s les gusta 0 no) y como a pesar de ello han
logrado superar dificultades.

3. En base a lo antes dicho, formular una nueva perspectiva de mirarse a ellos mismos v a sus conthctos,
ademas de responsabilizarse de la ausencia o presencia de ellos.

Ll segundo modulo (Liminalidad) tiene como objetivos:

1. Estmular a las personas a recuperar los aspectos ignorados (acontecimientos extraordinanios) que les
ayudaron a salir adelante de las dificultades que se les han presentado.
2. Desarrollar nuevos relatos de estos aspectos ignorados que les permita sentirse con mayor autonidad sobre
sus propias vidas, sobre sus dificultades y sobre la solucion de estos.
3. Desarrollar historias alternativas que les permita mejorar y modificar:
a) Como se ven a si mismos.
b) Como creen que los ven los demis.
¢) Como se van a relacionar con los demas.
4. Estimular a que la relacion entre la madre y su hijo(a) adolescente se resitde en un didlogo que resalte v
valore sus habilidades y saberes como madres ¢ hijos.

En el Gltimo modulo (Refrarporaciin) los objetivos son:

1. Ayudar a que la nueva relacion que se ha construido entre la madre y el/ la adolescente la vean como un
producto de sus capacidades y esfuerzos como personas y familia.

2. Invitar a las personas significativas que la madre y el/la adolescente consideren, para hacerles saber sobre
los conocimientos alternativos que resucitaron las personas durante el foro.

3. Que las personas no miren el foro en su término como una perdida, sino como una remncorporacion a su
mundo familiar y social.

DESCRIPCION.

Para llevar a cabo el desarrollo de las sesiones se sigue la siguiente estructura: El foro contempla trabajar con
madres y adolescentes juntos, sin embargo, existe una sesion en la cual se rrabaja de forma separada con el fin de
que logren definir de forma individual cual ¢s su problema y empiecen por construir su propia historia. Al estar
reunidos todos, se les da a conocer el nombre de la sesion y las téemicas, cada nombre tiene la intencidn de
reflejar las posibles lineas de trabajo durante las sesiones.

(Cada sesion consta de por lo menos tres técnicas o dinamicas de grupo, las sesiones no van precedidas de la
exposicion de algiin tema, pues el propdsito es que se construya un espacio o foro en donde los temas los
propongan los participantes, los orentadores dan lineas de trabajo o guias para que se toquen las diversas
problematicas que envuelven a estas familias, la intervencion va encaminada hacia la reflexion de los participantes
a través de preguntas de influencia relativa (ver machote que se encuentra al final de la carta descriptiva del foro);
al terminar cada dinamica se dirigen preguntas al grupo las cuales permiten establecer un didlogo y compartir
EXpEeriencias.
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Cada dinamica y modulo sigue una secuencia como lo hace la Terapia Narrativa, en la colaboracién de la
reformulacion del relato dominante, es decir, comenzar con la descripeion saturada del problema para después
realizar la externalizacion que permite el reconocimiento de los acontecimientos extraordinanios (pasados,
presente o futuros) con lo cual se llega a la construcadn de una historia alternativa. Ademis de que los
participantes reconozean lo que estin haciendo en su vida y los posibles cambios que podran llevar a cabo, que
en esta €aso es consigo mismo y en las relaciones que tenen con los demas, especificamente entre madres e hijos.

Al finalizae cada modulo se les entrega a cada participante una carta con el propédsito de que el relato que estin
construyendo obtenga mayor resistencia y fuerza ante la saturacion del problema. Por otra parte, las hojas de
trabajo que se utilizan en las dindmicas (que en su mayoria son preguntas que incitan a la reflexion sobre su
situacion como familias uniparentales, sobre st mismos y sus relaciones) son reunidas de manera individual en un
tolder, este folder es un medio para que las personas hagan otras re-narraciones a partir de los nuevos
descubrimientos (logros asslados) que se desarrollen en el foro y con ello, tengan mayor conciencia de los
cambios que se estin desarrollando en sus vidas y en sus relaciones con los demas.
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DESCRIPCION DEL FORO CONSTRUYENDO UNA NUEVA HISTORIA DE VIDA

MODULO/SESION DINAMICAS OBJETIVOS DURACION | MATERIALES
MODULO ! 1. Presentacion de los | 1. Decir quienes somos y cual vaa 2hrs - Tanetas
onentadores del taller | hacer ¢l estlo de trabajo hemerogrpaficas.
1. Presentacion del taller: 2. Presentando a nu 2. Romper el hielo en el grupo, -Plumones
“Construyendo una nueva companero. conocedos y adquinr confianza - Hopas blancas
histona de vida™. 3. Temores v 3. (Que los parncipantes compartan sus - Lipices y plumas
lisperanzas. motvaciones, deseos, monvaciones,
* Preguntas de esperanzas, angustias y temores sobre ¢l
reflexion. taller - .
2 :(Qué significa ser madre | 1. Nombrar al 1. Que wenufiquen su principal 2hrs. -Hojas blancas v
ante la ausencia de la pareja? | enenugo. dificultad o problema y la intfluencia | lapices.
2. Linca de vida. que nene sobre ellos.
3. :Qué sigmifica ser 3. Al rescate de mis 2. Ayudar a que ubiquen en ¢l iempo
adolescente ante la ausencia | capacidades: Del los sucesos mas sigmficativos en sus
del padre? olvido al jme vidas y que lo relacionen con su
acuerdo! problema.
* Preguntas de 3. Redescubnr las faceras del potencial
reflexion y capacidad individual al enfrentar
situaciones dificiles.
MOPULO 1T 1. :Como me ves y 1. Tener conocimiento de como ven las | 2hrs. -Hojas blancas.
¢Omo ye veo? madres a sus hijos y como se ven a si Hlapices.
1. Redescubnendo la otra 2. ;Cambio por MISMIS ¥ VICOVErsi. | -1/4 de lecheen
parte de mu vida convicKion o 2. Estimular a madres y adolescentes a | envase de carton.
IMposicion? ser mas flexibles para aceptar y respetar 2CDs,
3. sQuién soy yo? sus diferencias. -Prendas de vesnr.
‘Preguntas de 3. lishmular a que imagnen v narren las -Tanetas blancas.
reflexion. posibles formasen como quisieran ser
en su vida y que expectanvas nene uno
del otro.
2 Dominando al problema | 1. Reinventando mi 1. Propiciar la reflexion acerca de que | 2hes -Hojas blancas.
a  traves  de  nuevos | vida tanta autondad nenen sobre sus vidas -Lapices.
significados. 2. Pelear o ceder, 2. Enoquecer el significado de las
discutir o dialogar. potencialidades  de las  madres v
3. Cambio y adolescentes para fortalecer su relacion
Crecimuiento. 3 Ayudar 2 las personas a  que
* Preguntas de identifiquen sus habilidades v saberes
reflexion. para lograr cambios personales y en sus
relaciones.
3. Mirando nuevas PRIMERA PARTE. | 1. A partir de lo logrado en las sesiones | dhrs. - Pelicula “Saxofon”.
altemativas. 1. Proyeccion de la | anteriores, que los participantes - Hojas blancas v
pelicula. expresen sus sennmientos y concreten lapices.
2. Lacarta anonima. | los medios para seguir su cambio. - Plastlina.
SEGUNDA PARTE. | 2. Impulsar a los participantes a hacer - Materiales de
3. Intencion y querer. | aquellas cosas o acciones que son reciclaje.
4. Fantasia del futuro. | significativas para ellos.
5. Esculprendo 3. A través de la imaginacion, estimular |
sentmientos. a las personas a que ubiquen en el :
*Preguntas de futuro la posibilidad de un cambio.
reflexion. 4. Impulsar a que por otros medios
comunigquen sus seaimientos y
pensamientos positivos hacia s musmos
v los demis.
MODULO T 1. ;Por qué y como 1. Estmular a las personas a que 2hrs. '~ Hojas blancas y
creo en mi? observen las diferencias entre lo que | lapices.
1. La cosecha de mn 2. Lacanastade mis | creyeron ser y lo que son. | - Distintas frutas.
esfuerzo. cualidades. 2. Propiciar elementos para la reflexion - Labenntos,
3. Solucion creativa | en la busqueda de habilidades y saberes rompecabezas, sopa




de un problema.
Preguntas de
reflexion.

producnvas de cada persona.

3. Confirmar los sigmficados que ellos
han construido de s1 mismos y de los
Oiros,

|k Que descubran gue estan a
| prendiendao a solucionar problemas

como personas y coma fanuha,

de letras.

mi esbuerzo

s mtervenciones de los facilitadotes estin basadas en las preguntas de la Terapia Narranva del siguiente conjunto,

2 Celebrando la cosecha de | 1. Clausura v

constancia merecida.

1. Desarrollar la autoevaluacion en
terminos de logros  alcanzados, que
logren percibur el taller y su fin como
un logro en sus vidas (como una ctapa
mis) y no como una perdida

The.

- Constancias de
logros.

PREGUNTAS DE INFLUENCIA RELATIVA.

Prnimera descapeion:

1) Influencia del problema sobre Ia vida de las personas y sus relaciones.

<Qué influencia tiene el problema sobre tu vida y en las relaciones con las personas que son importantes para ti?
En general ;qué efectos piensas que el problema tiene sobre tu vida?

+Qué esta causando este problema en tu vida?

<Como es qué el problema impide que los demas vean como realmente eres na?
<Coémo el problema te aisla de las actividades que te gustan?

2Como este problema te impide relacionarte con las personas de la forma en que deseas.

:De qué torma el problema te desalienta a mejorar t vida?

<De qué forma el problema te ha orillado hacer cosas que no deseas?

Hasta qué punto puedes decir qué el problema siempre va a estar ahi.

<Piensas que las personas que son importantes para ti comparten este mismo problema? Y sino fuera asi squé
pasaria? 2Qué harfas?

St a caso este problema te esta convirtiendo en un simple prisionero que te impide controlar tu propia vida, ste
preocuparia esto? J(Qué pasaria si las cosas no cambian?

2) Influencia de las personas sobre la vida del problema.

# Acontecimientos Extraordinarios pasados.

<Puedes recordar alguna ocasion en el qué el problema provoco un cambio diferente al qué siempre provocaba?
+Como controlaste el problema o evitaste el problema en ese momento?
<Como te preparaste para enfrentarlo?
Si hubieras entendido lo qué sucedia en ese momento :qué te hubiera indicado acerca de tus progresos o
logros?:Que te hubiera indicado acerca de ti mismo? y :Qué hubieras pensado de darle mas importancia a este logro?

# Acontecimientos Extraordinarios actuales.

<En este dia, has logrado desafiar la influencia del problema y venur al foro?
:Como le has para que el problema no te afecte en este momento?
:Qué diferencia hay entonces?

:Coémo lo

conseguiste?

<Qué significa esto para ti?

-

Acontecimientos lixtraordinarios futuros

<Qué podrias hacer para cambiar t vida?
<De donde has sacado estas ideas?
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281 te vieras a ti mismo llevindolos a cabo te sennirias mejor?
2Qué cosas te resultarian mis faciles de hacer en tu vida?
2Qué harfas si alguna dificulrad inesperada se te presentaras

»  Preguntas de Panorama de Acaion,

2Qué me puede decir sobre su lustoria para ayudarme a comprender como logro dar ese paso?

:Como se preparo para legar a eso?

:Si en algiin momento estuvo a punto de echarse para tras como se abstuvo de hacerlo?

<Qué te dijiste, que te empujo a hacer lo que hicister

+Qué sucesos ocurricron en otras partes de tu vida que se relacionen con esto?

+Qué viste que hiciera tu hijo(a) (madre) recientemente que te ayudo a saber algo sobre tu capacidad para dar ese pasor
<Alguna otra contribuyo a ello?;De que manera?

:Recuerdas algin hecho pasado que de cierta torma sea la base de este hecho reciente?

+Qué recuerdas que tu hijo o (madre) hayan hecho que te indicara o te diera una pista de que esto podria suceder?

#  Preguntas de Panorama de Conciencia

<A que nuevas conclusiones podrias llegar sobre lo que te gusta, sobre lo que te atcae?

2Qué te dicen estos descubnimientos sobre lo que deseas en tu vida?

<Hasta que punto, lo que sabes de tu (madre o hijo(a)) afecta la imagen que tienes de (ella o €1) como persona?
;A que conclusiones llegas sobre lo que se propone hacer tu (madre o hijo/a) en su vida?

# Preguntas de Experiencia de Experiencias

Si hubieras podido ver la pelicula de tu vida cuando eras mis joven (o en otra etapa) que hubieras visto en i que
pudiera ayudar a comprender a los demas, que eras capas de realizar lo que hiciste recientemente?

+Quién se sorprenderia menos de que tu hubieras sido capas de dar ese paso desafiando los problemas que nfluyen en
tu vida?

<Esto que dijiste que crees que le podria revelar a los demas sobre lo que valoras mas en tu vida?

<Conocer lo que nos dices de t como crees que afecta la opmion que tienen los demas de ti como persona?

¢Qué pudo haberles revelado esto sobre el estilo de vida que mis te conviene?

:Si tu lograras comprometerte con este concepto de ti mismo que influencia tendri ello en tu vida y en que medida
puede modificar tu vida, el confirmar la opinion que nenes de n mismo?

» Preguntas sobre Logros Aislados:
Directas.

sPuedes recordar una ocasion en la que tu hijo/a estuvo a punto de caer en el problema pero en cambio logro
reaccionar y evitarlo?

<Puedes recordar una ocasion en la que tu y (tu madre o hijo/a) tenian opiniones divididas sobre un problema y que sin
embargo, luego lograron unirse y oponerse a la influencia de ese problema?

<Puedes identificar alguna ocasion en la cual te sentias mas preparado y fuerte y casi no te doblegaste al poder del
problema?

Indirectas.

<Qué aspectos de estos nuevos cambios a los demas les parecié mas impresionantes?

2Qué crees mu que a tu (madre, hijo/a) le parece sorprendente sobre el modo en que enfrentabas el problema®

<Segun tu que parte de lo que nos has dicho le puede decir a los demis que todavia tienes cierta influencia que sigue
sosteniendo el problema?

» Preguntas relativas a la Explicacion Unica:
Directas,

¢Cuando te diste cuenta por pnmera vez de que debias tomar la decision de ser audaz y emprender algo nuevor
<De donde crees tu que t (hijo o madre) saco laidea de experimentar un nuevo estilo de vida?
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2Qué circunstancias recientes te senalaron que estabas tomando un nuevo camino?

Indirectas.

Segin i, este logro que haz tenido como una guia para cambiar, que le dice a los demas sobre esta nueva decision que
t tomaster

+Qué crees que les parece mis significativo a los demads de ese nuevo cambio?

¢Qué crees t, que tu intencion de superar el problema le dice a tu (madre o hijo) en la manera en que estas tratando de
dar un cambio a ru vida?

» Preguntas relativas a la Redescripcion Unica:
Directas.

+Qué cosas de ti consideras que sean importantes que conozcan los demis?

:Qué te dicen estos cambios sobre las cosas que hay en la relacion con tu (madre o hijo/a ) que a o te seria grato
conocer?

:Cuil de los cambios que acompanan una nueva imagen de tu madre o hijo te parecerian mas agradables?

Indirectas.

2Qué aspectos crees que los demas han descubierto sobre tu capacidad que de otra manera no se habrian dado cuenta?
2Qué crees que esto le podria decir a tu (madre o hijo/a) sobre ti y que ella o el puedan apreciar?

Referentes a la relacidn con el si mismo.

¢Qué te parece oirte decir que tu tienes autoridad sobre ti mismo?
¢En que medida saber esto sobre ti influye en la manera en como te vez?
¢De que manera estas cambiando?:Influyen en tu capacidad de respetarte a ti mismo?

Ref lacion con emais.

¢Como estos descubrimientos a cerca de la influencia que tienes sobre el mantenimiento del problema, afectan tu
relacion con tu madre o hijo?
¢El significado que le das a estos cambios como afecta la relacion que tienes con tu (madre o hijo/a)?

»  Preguntas sobre Posibilidades Unicas

¢De que manera conocer lo que sabes de 6, influye para que des el proximo paso?

¢En que medida crees que esta nueva relacion con tu (madre o hijo/a) puede cambiar tu futuro?

:Puesto que te gusta esta nueva imagen de ti, que otras cosas le podrias agregar?

¢Poniendo cuidado en no adelantarte demasiado a lo que podeia suceder cuando crees que estarias preparado para
intentar el proximo paso?

Indirectas.

¢Habiéndose enterado los demas de esta nueva relacién con tu (hijo o madre), que pasos crees que ellos consideran que
debes dar?

Referentes a la relacién con el si mismo.
¢En que medida aprovechar algunos de estos nuevos cambios pueden afectar la relacion que tienes con tigo mismo?

Referentes a la relacion con los demas.

sQué efecto tendra en tu relacion con tu (madre o hijo/a) el hecho de que ella o el siga algunos de estos nuevos
cambios?
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Q;{ODOLO

La mayoria de las personas no se molestan en aprender sino las normas de vida mas elementales:
Nacer, crecer, reproducirse, morir. ®Para la mayoria de [os seres humanos no es aprender, sentir,

Sorprenderse, analizar, profundizar, reflexionar lo que rta; lo que importa es conservar
lo que por regla es [a verdad, lo bueno, lo mejor g‘?’rmn, costumbre o aceptacion?




A) PROPOSITO

Esta investigacion surge debido a las experiencias vividas en el servicio social en las instituciones del Centro de
Atencion a la Mujer (CAM) de Cd. Nezahualcoyotl y del Centro de Atencion a la Violencia Intrafamiliar (CAVI) de la
PGJDF, va que un gran nimero de las personas que solicitaban la ayuda en estas instituciones eran mujeres
divorciadas, separadas o abandonas, con problemas con sus exparejas en algunos casos, v otros con sus hijos que
estaban en la etapa de la adolescencia. Se observo en el peniodo de servicio en estas instituciones que no se brinda una
atencion que contemplara, se preocupara o tuviera el compromiso por conocer las implicaciones, necesidades,
creencias, estilo de vida, etc. de las mujeres y sus hijos que estaban en una situacion de divorcio, separacion o
abandono. En estas instituciones, como por ejemplo CAVI se dirigia a la aplicacion de alguna accion juridica en
proteccion a la mujer y sus hijos, alguna asesoria psicologica semanal o la asistencia a grupos terapéuticos que tenian
una duracion de tres meses aproximadamente donde se trataban temas como la autoestima, la violencia, la asertividad,
el género y otros, estas actividades eran dirigidas por varios psicologos o abogados, es decir, no habia una coordinacion
para que uno o un grupo delimitado de psicologos o abogados tomaran un cierto nimero de casos sino que habia
muchos encargados en ¢l mismo expediente; esto orniginaba en las personas mayor confusion, desilusion y molestia
pues vanias de estas personas les indicaban y decian cosas distintas acerca de lo que era o no correcto hacer en su
situacion. EI CAM solo ofrecia orientacion psicolgica o juridica sin la integracion de un expediente o un seguimiento y
la situacion no vanaba en relacion a la calidad del seevicio que otorgaban.

Después de haber visto y expenimentado las situaciones antes descritas con las personas que asistian alli, esto llevo a
seguir con un interés por ¢l tema de las familias después de un divorcio, separacion, abandono y viudez pero visto
desde un éptica distinta, a partir de lo que madres e hijos viven y piensan acerca de su situacion y no acerca de lo que
los presupuestos de las culturas profesionales -como las nombra White (2002b)- dicen que es o debe ser en una familia.
En este sentido, es como se origina también la creacion de un foro de reconocimiento y expresion "Constrgyendo una
nueva Historta de Vida" con la finalidad de que madres y adolescentes narren y re-narren las historias de sus vidas v
reconozcan sus saberes v habihdades en relacion a si mismos y sus relaciones con los otros. Es preciso decir que
debido a la estructura burocritica de estas instituciones y el sin fin de tramites que para los mismos psicologos y
abogados que laboran ahi se hacen interminables para la aceptacion de un proyecto, no se llevo a cabo este foro en esas
mstalaciones lo que llevo a la busqueda de otros espacios lo cual no fue una tarea facil.

Después de haber realizado una amplia revisién documental, algunos autores (Harris, 1972; Wallerstein y Blakeslee,
1990) senalan las graves repercusiones de la ruptura de los padres en una familia, sobre todo para los hijos, otros afirma
(Chant, 1999; Goodrich, 1989, Gonzilez, 1999; Walters, 1991) que si existen consecuencias pero al estudiar a la familia
uniparental desde una vision de la familia nuclear se ignora la singulandad y se homogeniza los procesos familiares; las
familias conducidas por mujeres pueden ser catalogadas por la cultura como familias rotas, disfuncionales o
desdichadas lo cual lleva a practicas de poder sobre estas familias que determinan una forma de pensar, sentir y actuar
(como por ejemplo, el que una mujer no debe estar sola o que un adolescente es irresponsable, ya que la etapa de la
adolescencia se ve como conflictiva y dificil tanto para el joven como para la familia). Es por lo anterior que el
proposito de este trabajo fue investigar desde las propias experiencias de vida de las personas participantes en esta
investigacion (madres y adolescentes) sobre el tema de la familia uniparental con hijos adolescentes, y conocer los
significados en relacion a formar parte de una familia uniparental; ser jefa tinica de familia ante la ausencia de la pareja;
ser adolescente ante la ausencia del padre; tener un hijo adolescente y ser adolescente; al formar una familia uniparental
como es que se relacionan madres y adolescentes. Al haber elaborado un foro que tuvo como objetivo ayudar a estas
familias a reelaborar una historia diferente a la que ya conocen fue Gtil para la desconstruccion de las practicas de poder
que actuaban sobre estas familias; todo lo anterior no fue la comprobacién o verificacion en relacién a una teoria o lo
que indican los autores consultados sino la de construir un conocimiento acerca de las familias uniparentales.

B) LAMETODOLOGIA CUALITATIVA: 2Por Qué? y 3Para Qué?

En relacion al proposito planteado (el conocer desde las experiencias de vida de madres y adolescentes lo que
significa formar parte de una familia uniparental y construir un conocimiento acerca de ello) se hizo necesario el buscar
alternativas a la metodologia cuantitativa, pues el problema tendria que ser el resultado de algin hecho concreto
observable y objetivo, ademas de ser medido y dividido en variables para su control y posterior verificacion. En este
sentido, la investigacion cualitativa brinda una perspectiva diferente para relacionarse con el problema a investigar,
dentro de su complejidad y atendiendo a la subjetividad de las personas investigadas (Gonzilez, 2000). La investigacion
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cualitativa confia en las diversas expresiones subjetivas (escntas, verbales y no verbales) de los sigmificados que las
personas ofrecen a sus experiencias.

La investigacion cualitativa brinda la oportunidad de hacer flexible el proceso de investigar, ademis de que la Terapia
Nagrativa de White v Iipston, permiten acercarse de una mejor forma al contexto en el cual las personas (familia
umiparental con adolescentes) construyen su realidad y los signiticados que en ella se encuentran a través de la
conversacion. De esta manera el analisis de las observaciones, narraciones y datos en general no sera la confrontacion
con una teoria sino la de construir y desconstruir un conocimiento de una realidad colectiva.

Es importante mencionar que lo que a continuacion se presenta no solo cumple el objetivo de justificar la
metodologia cualitativa en esta investigacion sino también el de clarificar los procesos implicados en la produccion del
conocimiento en la investigacion cualitativa y los cuales son empleados en este trabajo.

Gonzalez (2000) afirma que la definicion de lo cualitativo en la investigacion psicologica, como  definicion
epistemoldgica, se define esencialmente por los procesos implicados en la construccion del conocimiento y por la
forma en que se produce el conocimiento. Iin este sentido la epistemologia cualitativa se apoya en tres pnncpios que
tienen importantes consecuencias metodologicas. Fstos son:

*El conocimiento es wna produccion constructiva-interpretativa. El conocimiento no es considerado como una suma de hechos
definidos por constataciones inmediatas del momento empirico. La interpretacion se convierte en un proceso en el que
el investigador integra, reconstruye y presenta en construcciones interpretativas distintos indicadores obtenidos durante
la investigacion y que no tendrian sentido st se tomaran en forma aislada como constataciones empiricas. El caricter
constructivo interpretativo no se contrapone al caricter descriptivo pues ambas son formas de produccion de
conocimiento.

* Cardcter interactivo del process de produccion del conodimmento. Destaca las relaciones investigador-investigado va que son
condicion para el desarrollo de las investigaciones; otorga valor especial a los didlogos que en ella se desarrollan y
dentro de los cuales las personas se implican emocionalmente y comprometen su reflexion en un proceso en el que se
producen informaciones que cobran mucho significado para la investigacion. El caricter interactivo del conocimiento
conduce a revalorar la importancia del contexto y de las relaciones entre las personas que participan en la investigacion
y el investigador pues son momentos importantes para la cualidad del conocimiento conocido.

* Significacion de la singularidad comio nivel legitimo de la produccin del conocimiento. Cuando se trabaja con la persona como
singularidad se identifica como forma tinica y diferenciada de constitucion subjetiva, esto quiere decir que la expresion
individual de la persona investigada cobra significado conforme al lugar que ocupa en un determinado momento para
la produccién de ideas por parte del investigador. El conocimiento cientifico desde una perspectiva cualitaiiva no se
legitima por la cantidad de sujetos estudiados, sino por la cualidad de su expresion, el nimero de casos a considerar en
una investigacion se relaciona con las necesidades de investigacion que se van construyendo en el curso de la
investigacion.

Estos tres principios de la epistemologia cualitativa que Gonzalez (2000) presenta, llevan a diferentes formas de
produccion de conocimiento. Es asi, que la subjetitdad se convierte en el objeto de la investigacion cualitativa lo que:

-..conduce a un conceplo diferente de lo psiguico, que impide su costficacion en calegorias rigidas ¢ inmutables, o en
entidades objetivas susceplibles de medicion, manipulacion y control la subjetividad se constituye en entidades
complefas, comprometidas en diferentes formas con el sistema subjetivo como sn todo, tanto en la organizactn singular
del sujeto concreto. como en los diferentes niveles de la subjetividad social. (Gongidles; op. dt.; p. 25)

Por otra parte, el lugar de lo tedrnico y de lo empirico cobra gran importancia en el desarrollo de la investigacion
cualitativa pues una de las caracteristicas que se le atribuyen es su naturaleza teérica que no implica una independencia
con lo empirico. La fegria no es utilizada como un marco supraindividual rigido (supone la no participacion del
investigador y el control de su subjetividad) el cual se opone a nuevas ideas y conceptos empiricos, se entiende como
teoria construida y conducida activamente por el investigador. El momento empirico no es simplemente la acumulacién de
datos que se producen en esta instancia, sino también las ideas, conceptos y construcciones que se integran de forma
inseparable dentro de la creacion de informacion empirica. No se establece una diferencia estricta entre teoria v
momento empirico. (Gonzilez, op. cit.)

Lo anterior, conduce a una forma distinta en la construccion del conocimiento, ya que no es dirigida a la certificacion
de una afirmacion como dato empirico, como es en la induccion, o de la relacién entre proposiciones teoricas, como la
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deduccion, ademis de que responden a una concepcidn positivista y estan comprometidas con una actitud pasiva del
investigador. Gonzalez (2000) propone el téemine fgica configuraconal que ¢s un concepto en desarrollo, y se refiere a:

oo. un procedimients confiouracional en la produciin de conocimiento, al csal atribuimos cardcler plirideterminads,
irrepntar y contradictorin. ., es dirgida por ol investigador, quicn dentro del compleo universo de informacion producida
va ramificands ef curso de sus ideas en distintos ges de tvestigacion. .. iniplica al imvestigador en i proceso constanie
de produccion de ideas y reflesdones, las anales no  pueden ser organizadas por ningin criferio externo a su
pensamicnto. (p.45)

De esta manera, se puede afirmar que la definicion de la mrestipaadn aralitatizg para este autor no corresponde a una
definicion mstrumental, es epistemoldgica y teorica, esta apoyada en procesos orientados al conocimiento de un objeto
complejo, la subjetividad, cuyos elementos estin implicados simultincamente en diferentes procesos que ntegran al
todo, son cambiantes frente al contexto en que se expresa la persona. La historia v el contexto que caracterizan el
desarrollo de la persona o personas estudiadas marcan su singularidad, la cual es expresion de riqueza y flexibilidad del
fendmeno subjetivo. La epistemologia cualitativa se convierte en un esfuerzo en la hmqucda de formas distintas en la
produccidon de conocimiento en psicologia, con la finalidad de permitir la ereacion tedrnica acerca de la realidad
plurideterminada, diferenciada, irregular, interactiva e histérica de la subjenividad humana

Ademis, en la investigacion cualitativa a diferencia de las cuantitativas todo se encuentra sobredeterminado por el
objetivo final; son los ebjetives los que marcan los procesos de investigacion cualitativa, dado que cefiirse a hipotesis
previas no haria sino limitar ¢l propio andlisis. 12l mundo simbdlico capturado mediante discursos no se enmarca en
modo alguno a premisas previamente formalizadas para su ulterior verificacion. En la investigacion cualitativa, por el
contrario, se pretende la determinacion de las relaciones y los significados que habitan en el contexto y como se afectan
mutuamente, mediante la operacion de dilucidar significados. (Davila, 1995)

Es asi como la investigacion cualitativa es un proceso creativs, el investigador debe ser un creador altamente retlexivo,
que no pierde detalle de lo que acontece en el exterior que observa, pero que también esta sumamente atento a lo que
sucede a su interior. Investigar no es solamente conocer desde cierta perspectiva, es decir, utilizar algin marco tedrico,
sino también es hacer en el sentido de las posibilidades que abren el proceso de observacién reflexiva que tanto el
investigador como los otros actores (sujetos investigados) promueven en su accion creadora. La investigacién como
proceso interpretative no puede verse separado de la cultura, la sociedad y la historia, por que la observacion misma no
consiste en observar a simple vista, dado que es tributaria de los instrumentos de una sociedad y de una época. Toda
cultura comporta una vision del mundo, un modo de recortar y percibir o real. St esto es asi, puede entenderse que el
modo de recortar y construir en una época no es eterno, ni es igual al de otro momento historico. (Eguiluz, 2001b)

Para Noya (1995) idealmente la investigacion cualitativa se distingue de la cuantitativa por la reflexividad que se
manifestaria en dos niveles, en su objeto y en su método:

1. La investigacion cualitativa aborda el estudio de la construccion social de la realidad elaborada por los
individuos en sus actos de habla (individuales y L(JlLCh\"O‘») dada la reflexividad como parte de las pricticas
discursivas, lai mvcstlg,amon cualitativa hace de ella su via de acceso al objeto de su andlisis.

La investigacion cualitativa es, ademas, metodologicamente reflexiva: el punto en que se basa la justificacion de
la investigacion cualitativa es el principio de inclusion del observador en la observacion, la conciencia de que lo
observado lo construye un observador — una especie de principio de indeterminacion-.

)

Para Zohn (1997) los métodos cualitativos son muy adecuados en el estudio de la familia. Ya que al utilizarlos se
puede llegar a comprender cuales son los significados que los sucesos y experiencias de la vida familiar tienen para cada
uno de los miembros de la familia.

C) CUESTIONES DE INVESTIGACION:

Tomando en cuenta el contexto Socio-Cultural de México,
£Cual es el significado que han construido las madres y los adolescentes acerca de lo que es formar parte de una familia
uniparental y de la adolescencia en base a sus experiencias de vida?
2Como se ven y como viven las mujeres al ser progenitoras unicas?
<Como se ven y como viven los y las adolescentes al tener solamente un padre?
Siendo la adolescencia una etapa de transicion en la familia,
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+Cémo perciben las madres a partir de sus propias construcciones a sus hijos ¢ hijas adolescentes?
:Como los y las adolescentes se perciben a st mismos en esta etapa?

Al ser una familia uniparental, :Cul es la forma en como se relacionan las madres y los/las adolescentes?

Al compartir sus experiencias (madres y adolescentes), en un espacio que propicie la reflexion acerca de como viven v
expenmentan ser una familia uniparental,
:Contribuiri a un proceso de cambio en la construccion de una histona alternativa acerca de ser familia uniparental, la
ausencia del padre en la familia, la adolescencia y las relaciones entre madre ¢ hijo en los participantes?

D) PARTICIPANTES

La realizacién de la investigacion se hizo en una escuela secundana, a la cual se le pedio como tnico enterio de
scleccion de los participantes, que pertenecieran a una familia uniparental sin importar bajo que condicion se formo
dicha familia, es decir, si fue por divorcio, viudez, abandono o por decision propia y ademas donde estuviera a cargo la
madre. Al ser los maestros quienes hicieron la seleccion de los alumnos decidieron elegir a quienes pertenecian a lo que
llamaban Consejo Técnico, instancia donde se encontraban los alumnos con mal comportamiento y/o bajas
calificaciones, repeticion de afios escolares y que tenfan condicionada su permanencia en la escuela.

En total se trabajo con siete familias (siete madres y ocho adolescentes). Las edades de las madres tban de los 33 a
los 58 afios, su escolandad era de primaria incompleta a licenciatura. Antes de la investigacion y en el transcurso de la
misma, ninguna contaba con alguna relacion o pareja. Las madres participantes tenian un empleo, excepto una que en
el momento en que se realizd la entrevista de invitacion al foro tenia una semana de desempleada. Las madres que se
separaron o fueron abandonadas, algunas de ellas ya trabajan antes de la ruptura, otras no lo hacian y solo se dedicaban
al hogar. Las que eran madres solteras después del nacimiento de su hijo comenzaron a trabajar,

Los adolescentes que participaron en esta investigacion, eran de 1°, 2° y 3° grado de secundana, todos ellos hombres
y sus edades estin entre los 12 y 15 anos. En cuanto al lugar que ocupan entre sus hermanos, tres eran los mayores, dos
ocupaban el segundo lugar y los dos restantes son hijos tnicos. Todos ellos solo tenfan como actividades el ir a la
escuela y ayudar en casa.

Las circunstancias por las cuales estas familias llegaron a ser uniparentales son: dos de ellas eran madres solteras, una
era viuda desde hace 12 afios, otra después de vivir diez afios como familia nuclear fueron abandonados hace cuatro
afios; por Gltimo, las tres restantes tenian entre uno y cuatro anos de separados, después de vivir entze 10 y 14 afios
juntos, aun sin consumarse el divorcio en términos legales.

E) CONTEXTO DE TRABAJO

La realizacion de la investigacion se llevo a cabo en las instalaciones de la Escuela Secundana Técnica No. 9 “Julian
Carills” de Cd. Nezahualcoyotl quien acepto el proyecto. Esta secundania se ubica en una manzana donde circunda con
otras escuelas primarias o secundarias (4rea escolar) lo que es comuin en este municipio. Es una escuela ampha y con
instalaciones adecuadas para las actividades de maestros y alumnos, entre las que se destacan canchas deportivas,
biblioteca, auditorio, centro de codmputo, talleres, salones.

El contacto con la secundaria se hizo a través de comparieras psicologas que habian llevado con antenoridad un taller
y nos comunicaron que gran parte de las madres asistentes formaban parte de una familia uniparental y que las
autoridades del plantel mostraban interés por la realizacion de pliticas o talleres que se llevaran a cabo dentro de la
escuela. Es asi que nos acercaron con el subdirector, quien siempre mostré una actitud disponible y cooperadora con lo
que se requiriera para el foro: En la primera platica que se mantuvo con él se le comento acerca del proposito del foro
y que formaba parte de un proyecto de titulacién, expreso su interés y dijo que los alumnos con los cuales le interesaba
que se trabajara era con los del turno de la tarde pues son los que representaban mayores problemas para la institucion
en relacién a su mal comportamiento, bajas calificaciones y repeticion de afios escolares, comento al respecto que esto
se debe a que se ha detectado descuido por parte de los padres y que muchas de las madres no tenian una pareja.

Cabe mencionar que lo que se detecto en la secundaria es una rigada disciplina para los alumnos, incluso hasta una
categorizacion que lleva a ciertos privilegios, por ejemplo, en el turno de la manana se ubica a los alumnos regulares y
con edades dentro del promedio que se requiere para cursar el grado escolar de primero, segundo y tercer grado,
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ademas que dentro de los privilegios estin el empleo del centro de computo el cual no se observo un uso por los
alumnos de la tarde. Existia el drea de Trabajo Social donde estaban a cargo una psicologa y una trabajadora social, ese
lugar se convertia en el tipo de un Ministerio Pablico donde se llevaba al alumno infractor para recibir su dictamen y
comunicarselo a la madre. Otras practicas de poder, como las designaria White (1994), era que en ¢l momento de
llevarse a cabo una ceremonia en la explanada de la escuela se ubican tras los grupos de alumnos formados el prefecto,
maestro o algin encargado asignado para que vigilaran el orden y solemnidad de ral actividad; los maestros,
intendentes, prefectos, el personal en general e incluso las madres que se unian a estas pricticas se dirigian a los
adolescentes como ninos, que dentro de este contexto escolar, representaba el ignorar el proceso de desarrollo y
crecimiento que estin pasando estos alumnos, ademds como un medio para ejercer control en relacion a la expresion
de 1deas y decisiones que eran de uso exclusivo para los adultos.

Por ultimo, la realizacion de las actividades propias de esta investigacion se llevo a cabo en el taller de electricidad,
que si bien no contemplaba los elementos para llevar a cabo un foro, no represento mayores dificultades o molestias
para los que participamos en €. Se trato de que el taller se acondicionara y organizara de acuerdo a las necesidades del
foro, como el tener libertad de movimiento, ademds de cierta limpieza que es dificil de conservar en estos lugares por
las herramientas y aparatos que son empleados. No se asigno otro espacio debido a que los dias sibados, que eran los
dias en los cuales se estaba con las madres y adolescentes en esta investigacion, también los maestros de distintas zonas
escolares se reunian en esta secundaria para llevar a cabo reuniones y conferencias en los salones y ¢l auditorio, ademis
de que simultineamente se estaba llevando a cabo otro taller dirigido a padres de familia.

F) METODO CUALITATIVO

El métods construcaonista soxal es el que se utilizo, ya que es el que mas se acerca a el proposito de esta investigacion,
debido a que: (Pearce, en: Eguiluz, 2001b)

1. El mundo socal consiste en actividades conversacionales, defimdas como patrones de actividades conjuntas
parecidas a juegos.

Los seres humanos tienen una habilidad innata para hacerse un lugar en esta clase de juegos.

Estas actividades se estructuran segin ciertas reglas que nos obligan a hacer o no hacer ciertas cosas.

Nuestro mundo social esta formado por lo que hacemos y por los productos de esos haceres.

Cuando nos integramos a esas pautas de interaccion social, nunca nos incorporamos a un solo juego sino que
participamos en una variedad de pautas de interaceion social que nos permiten tener ciertas identidades.

Uik

No podria decirse que el consirucciontsmo social es un nuevo método para explicar la realidad, perv es indudable que
sus propuestas permiten abordar el estudio de la interacain humana. (Juizd un poco mds adelante el construcdionisnio
social logre no solp explicar clertas ideas epistemoldgicas sino también proponga pasos concretos para hacer investipacion.
Pery adelantindonos a ese futuro previsto, podemos bablar sobre o que ya ahora se vislimbra. (Eguilug, op. cl.;
£.80)

La forma de conocer que propone el método construccionista social es: (Eguiluz, op. cit))

A través de la interaccion verbal, gestural, de signos escritos, dibujos o cualquier otra manifestacién construida
por alguien que tiene por objeto trasmitir una idea o un sentimiento.

Toda accion y todo acto en el que participamos es co-construido.

Para entender las acciones que se producen hay que verlas en el contexto en el que se originan, ya que nada
tiene significado fuera del contexto.

La comprension de las acciones que se producen implica ver las cosas en el contexto en ¢l que ocurren y ver
también, como las cosas modifican a los contextos de ocurrencia.

El énfasis se coloca en los procesos construidos en el lenguaje.

G) INSTRUMENTOS

YV o ow

v

En la investigacion cualitativa los instrumentos dejan de ser fuente de produccion de datos validos y se convierten en
fuente de informacion sobre lo investigado, esta informacion solo adquiere sentido dentro de las informaciones
producidas por los participantes. Dentro de la metodologia cualitativa los instrumentos son todos los medios que
conducen a estimular y facilitar la expresion de lafs) persona(s) investigada(s). Asi, por ejemplo, serin instrumentos de
investigacion psicologica: laminas, completar frases, situaciones de dialogo, anilisis de videos, juegos, dibujos, formas
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de relacion grupal y otros (Gonzalez, 2000). Por lo anterior, los instrumentos que se emplearon en esta investigacion
son los sipuientes:

g.1 Genograma.

Iista herramienta es un formato para dibujar un drbol familiar que regrstra informacion sobre los miembros de una
familia y sus relaciones durante por lo menos tres generaciones. Segin McGoldrick y Gerson (1996) aunque no hay un
consenso general sobre la manera correcta de realizar un penograma, en la historna clinica este resulta un eficiente
resumen clinico permitiéndole asi al rerapeuta que desconoce ¢l caso adquirir, en forma rapida un gran cantidad de
informacion sobre una familia y tener asi una vision de los problemas potenciales, es asi que el genograma es mis bien
una herramienta intecpretativa subjetiva con la cual el terapeuta puede generar hipotesis tentativas para otras
evaluaciones sistemancas.

Desde el punto de vista sistémico menciona Gonzilez (1995), los hechos concurrentes en distintas partes de la
familia no se consideran como sucesos al azar; mis bien se les considera interconectados sistémicamente. Ademas, es
mais probable que los hechos criticos ocurran en los puntos nodales de transicion del ciclo vital. Es por esto, que ¢l
genograma se convirtio en una herramienta Gtil para evaluar la historia y las pautas de relacion de los sistemas
familiares uniparentales. Se les puede usar en familias bajo tratamiento terapéutico como en familias que participen en
una investigacion.

El genograma se construyo en base a lo propuesto por McGoldrick y Gerson (1996):

a) Trazado de la estructura famriliar. Se hizo la descripcion grafica de como estin los diferentes miembros de la familia
ligados biologica y legalmente entre si de una generacion a otra. Este trazado se construyd con figuras que representan
personas y lineas que describen sus refaciones. Cada persona esta representada segin su género, con un cuadro si es
varén y con un circulo si es mujer. Para la persona indice alrededor de la cual se construyé el genograma las lineas son
dobles. Para sefalar a alguien que ya fallecio se colocd una X dentro de la figura correspondiente. Las fechas de
nacimiento y muerte se indican a la derecha y a la izquierda de la figura.

b) Registro de la informacion familiar. Se agregd informacion sobre demografia, funcionamiento y sucesos familiares
criticos. La informacion demografica incluye edades, ocupaciones, nivel educativo, etc. El aspecto funcional incluye
datos sobre funcionamiento emocional, salud fisica y comportamiento de los distintos miembros de la familia. Los
sucesos criticos incluyen transiciones importantes, cambios significativos en las relaciones, migraciones, fracasos v
€xitos.

) Representacion de las relaciones familares. Fs el de mayor dedicacion, comprendio el trazado de las relaciones entre los
miembros de la familia. Se utilizaron distintos tipos de lineas (punteada, doble o triple, quebrada, etc.) para simbolizar
los diferentes tipos de relacion (distante, unida, fusionada, conflictiva, etc.), entre dos o mas miembros de la familia.

(Ver anexo I, pp. 156-163)
g-2 Redes semdnticas.

Esta técnica tiene como propdsito fundamental aproximarse al estudio del significado de manera “natural”, es decir,
directamente en las personas, evitando la utilizacion de categorias artificiales creadas por los investigadores para
explicar los significados (Figueroa et al., 1981; en: Valdez, 2000). Para Valdez (1992, en: Mora, 1994), la importancia
de esta técnica reside en que constituye un mecanismo a través del cual brinda la representacion subjetiva que tiene las
personas acerca del mundo, es una propuesta alternativa en la indagacion de la subjetividad, cuya principal via de
acceso es a través del lenguaje.

En esta técnica las personas definen un concepto particular elegido por el investigador por medio de un nimero
definido de palabras sueltas, a las que estos asignan un valor jerarquico en orden de importancia para la definicion.

Para obtenerlas se les solicito a las personas dos tareas:
a) El definir con la mayor precision posible la palabra o frase en cuestion (ausenda del padre en la familia, adolescencia
relacign madre ¢ hija), a través de la utlizacion de un minimo de cinco palabras sueltas, las cuales fueron verbos,

adverbios, sustantivos, adjetivos, nombres, pronombres, erc.
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b) Después de que definieron la palabra o frase se les solicitd que jerarquizarin el total de palabras que dieron como
definidoras, en funcion de la relacion, importancia o cercania que consideraron tiene cada una de ellas a partic de dicha
palabra. Asi, le asignaron el nimero 1 a la palabra mas cercana o en relacion con la palabra estimulo, el 2 a la que sigue
en importancia y asi sucesivamente hasta jerarquizar ¢l total de palabras definidoras. (Ver anexo I1, pp. 164-167).

g.3. Foro “Construyendo una nueva historia de vida”.

Este foro se construyo también como una herramienta pues se considera que es un medio para indagar procesos de
subjetividad colectiva e individual entre los miembros de la familia uniparental, a partir de la construccion de narrativas
que expresan vy apuntalan las formas en que se organizan sus experiencias cotidianas y circunstanciales.

L.a importancia del lenguaje como elemento crucial en la construccion de la realidad social, y también del sujeto, a
sido subrayada repetidamente por aquellos pensadores llamados construccionistas, entre ellos estin Michael White y
David Epston (1993), quienes son representantes de la cornente narrativa y le dan gran importancia a los escritos
claborados por las personas. Estos escritos o textos se utilizan con fines terapéuticos y de investigacion, es asi que una
de las premisas que dan sentido a esta corriente es que puesto que no se puede tener un conocimiento directo del
mundo - pues es a través de la experiencia como las personas conocen-, entonces para entender nuestra vida y
expresarnos, nuestra experiencia debe ser relatada y es este hecho lo que determina el significado que le damos a las
experiencias. Y al narrar estas historias se produce un sentido de continuidad y significado en las vidas, entonces, la
persona que realiza la narracion se apoya de su histona para ordenar la cotidianidad (eventos, sentimientos,
comportamientos, etc.) e interpretar sus postenores experencias.

Siguiendo las ideas de investigadores como Thompson, Bertaux y Burgos (1997) quienes expresan que los relatos de
las histonias de vida, como construcciones inmersas en la modalidad narrativa, no son simples instrumentos para
recabar datos, sino lugares de construccion de conocimiento y andlisis. En este sentido y bajo su supuesto narrativo, los
relatos de vida cobran el caricter de un dispositivo metodologico.

El foro “Construyendo una nueva bistoria de vida”, tuvo una duracién de 16 hrs., fueron 9 sesiones que estuvieron
distribuidas en una sesion por semana (los dias sabados, pues todas las madres trabajaban entre semana) con duracion
de 2 hrs. a 2hrs. y media. Dichas sesiones estuvieron divididas en tres modulos que se enfocaron en el rito de pasaje
que es una de las analogias empleadas en la Terapia Narrativa, y el cual se expuso anteriormente.

El primer modulo se baso en la fase de separacidn, el segundo en la liminalidad y el Gltimo en la reincorporacién. Es
importante decir que todo el foro y cada sesion estuvo organizado de la forma en como la terapia narrativa colabora en
la solucion de los problemas de las personas en terapia. Cabe indicar que en cada modulo y cada sesion se describen
objetivos particulares, los materiales que se requieren, las dinimicas para realizar con el grupo (algunas fueron
retomadas de los libros “Aprender Jugando: Dindmicas vivindales para capacitacion, docendia_y consultoria”, de Acevedo (2001),
Tomo 1, 11 y I11; y “70 juegos para dindmica de gragpos” de Fritzen (1999), las cuales fueron reestructuradas y modificadas
de acuerdo a las necesidades, tematica y estructura del foro). Para la organizacion de las hojas de trabajo de cada
dinamica se les pidi6 un folder a cada persona, el cual se entrego al final del foro con la finalidad de que realizarin una
re-lectura de lo que hicieron a lo largo del foro. Para poder realizar las intervenciones en las dinimicas se elabord un
machote de preguntas basadas en la Terapia Narrativa de Michael White y David Epston, y que fueron utilizadas a lo
largo del foro. (Para mayores detalles del foro regresar al epigrafe de la Ceremonia de definicion en el capitulo 111, p.
85).

Es importante mencionar que dentro del foro se pueden destacar otros instrumentos como las dinimicas grupales,
las cartas escritas, el folder de cada participante con sus hojas de trabajo y las preguntas de influencia relativa.

H) PLAN DE ACCION.

Los investigadores cuando realizan una investigacion cualitativa, no siempre operan siguiendo un esquema de accion
o disefio previamente determinado. La complejidad de un estudio cualitativo hace dificil predecir lo que va a suceder,
por ello, la caracteristica fundamental del plan de accién o diseno cualitativo es su flexibilidad, su capacidad de
adaptarse a cada momento y circunstancia en funcion del cambio que se produzca en el tema que se esta investigando.
Janesick (1994; en: Rodriguez, Gil & Garcia, 1999) sefiala que el disefio cualitativo se interesa por la comprensién de un
escenanio social concreto, no necesariamente en hacer predicciones sobre el mismo. Es abierto, tanto en lo que
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concierne a la seleccién de participantes-actuantes en la producaion del contexto situacional asi como en lo que
concierne a la interpretacion y andhisis, ya que tanto el andlists como la interpretacion se conjugan en ¢l investigador
quien s ¢l que integra lo que se dice y quien lo dice (Davila, 1995). Se caractenza por la invencion: esto es, por dar
cabida siempre a lo inesperado; o dicho de otra forma, por terminar toda ruting, pucsto que las técmicas de
mvestigacion cualitativa se aphican a una realidad siempre cambuante

El diseno de una mvesugacion es el intento del investigador de poner orden al comunto de intormaciones, hechos,
acciones, situaciones, expresiones, cfc. de tal forma que tenga sentido v pueda comumcarse este sentido a los dems.
(Lrlandson, 1993; en: Rodriguez, Gil & Garcia, 1999)

Por tal motivo, el proceso que se describe a continuacion intenta abarca y dar clerto orden a las etapas por las cuales
se llevo a cabo esta investigacion v que ademas tienen relacion con las deas planteadas por Gonzilez (2000).

En la investigacion cualitativa el tema a investigar representa un momento en la reflexion del investigador el cual
permite identificar lo que desea investigar v puede aparecer como una primera aproximacion de lo mas difusa y poco
estructurada.

En el caso de esta investigacion una primera aproximacion de lo que se quizo estudiar fueron los significados en la
relacién madre ¢ hijo adolescente que pertenccen a una familia uniparental, s bien, es muy general o puede parecer
ambiguo, represento una construccion en proceso que se fue desarrollando hacia nuevas y diversas ideas, conceptos v
CONSErUCCIOnEsS.

Al igual que el tema de investigacion, la revision bibliogrifica no se planteo como un momento formal de simple
recopilacion, organizacion y estructuracion de la informacion en capitulos, represento un momento esencial en la
produccion de conocimientos que tuvo expresion progresiva en el curso de la mvestigacion (en este caso se plantea la
construccion de ideas y conceptos en relacion a la familia nuclear, la familia uriparental, la adolescencia, la ausencia del
padre, la Terapia Narrativa, que permitieron definir una postura flexible en relacion al tema de nvestigacion).

L5l definir el tema de investigacion, implico presentarlo como cuestiones de investigacion, esto condujo a pensar en
los mstrumentos que facilitaron la expresion mas completa de las personas investigadas y con los cuales se diseno la
estrategia interactiva del trabajo de campo (la entrevista del genograma, la aplicacion de las redes semanticas, el foro de
expresion). El trabajo de campo no solo se convirtié en el escenario para la recoleccion de datos sino también en un
proceso permanente de establecimiento de relaciones y de ejes relevantes de conocimiento dentro del contexto donde
se investigan las cuestiones (como por ejemplo, el ambiente de disciplina y control en la secundaria, las creencias acerca
de formar parte de una familia uniparental, conflicto entre el papel de madre y trabajadora, el ser adolescente y el mal
comportamiento y las bajas calificaciones como parte de la narrativas de la irresponsabilidad, inmadurez, la rebeldia v
otros).

Después, el curso de la investigacion no se separd en las etapas clisicas de recoleccion y anilisis de los datos, estas
ctapas se mostraron como un gntnwum en donde estan interrelacionadas y ¢l significado de la informacion no es
producto de una cadena de datos sino que es el resultado de un proceso de integracion que se da en cada una de las
ctapas y en el proceso total de esta investigacion, es por esto que en esta parte 0 momento de la investigacion es donde
se hace pertinente dar respuesta a las cuestiones de investigacion destacando la construccion de conocimientos que se
presentan como conceptos interrelacionados que muestran la complepdad del tema, estos son: ausencia
padre/esposo, papel dual madre/padre, identidad de la familia uniparental, adolescentes responsables,
relacién madre/hijo adolescente. Cabe aclarar que estos conceptos no estin interrelacionados en un orden
jerarquico, es decir, no estin integrados por estratos sino en forma de red, donde uno depende del otro para ser
explicados.

Las conclusiones se integraron como el ultimo momento de la investigacion donde se destaca la produccion del
conocimiento y la naturaleza teorica de la investigacion cualitativa en todo el proceso de la investigacion.,
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ESQUEMA DEL PLAN DE ACCION DE LA INVESTIGACION

H it Y i v il ded

MARCO THEORICO
Generador de ideas y constructor flexibles, no rgdos,
ni predeternunados.

Inrestipaaon Cuaalitative
(Meétodo Construccionista Social)
Dirigido a la construccion de conocimiento no a la
comprobacion, ni a la venficacion
Cuestiones d::+ nvestigacion

Ins o

Genograma  Redes Seminncas  Foro de expresion

Lrabao de Campo

Escenano de
interactividad con
las personas
nvestigadas, papel
activo del
investigador v los
participantes,
(Seres pensantes)

Ressliade: i

Mostrar la nqueza de los Dirgado a la integracion,

nstrumentos como cambio, penecracion o
momentos de la contradiccion de las
expresion de las ideas v constructor en las

personas investigadas. distintas etapas de la
(No esta separado del investigacion
anilisis).

{Conceptos nterrelacionados)
Ausencia padre/esposo, papel dual madre/padre,
identidad de la familia uniparental, adolescentes
responsables, relacion madre e hijo.

s

Aportaciones, limitaciones, nuevas cuestiones,
reflexiones en relacion al tema estuciado.

NOTA: Cuadro descriptivo del plan de accion que se llevo a cabo en esta investigacion.
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Este trabajo se llevé a cabo en varias faser a partir de una estrategia interactiva entre investigador-investigado que se
da como resultado de las cuestiones de investigacion, el criterio Gnico de los participantes (pertenecer a una familia
umparental) ¢l método y los instrumentos unlizados

i.l. Fase 1: Primer acercamiento (entrevista inicial).

Se les comunico a las autoridades de la escuela secundaria que antes de comenzar el foro se realizaria una entrevista
de invitacion al foro y para conocer la situacion familiar de los participantes que aceptaran asistir, para esto, los
maestros o los orientadores eran los que elegian a los alumnos que asistirian al foro y ellos les comunicaron a sus
madres. El antecedente que se tenia de estos alumnos es que eran del turno de la tarde los cuales eran catalogados
como los “chicos problema” por su mal comportamiento y bajas calificaciones, ademas de que estaban en Consejo
Téenico. Al parecer los alumnos que asistieron junto con su mama a las entrevistas no estaban muy enterados del por
que estaban ahi, incluso algunas mamas decian que lo Gnico de lo que estaban enteradas es que tenian que asistir a una
entrevista, es por esto que algunos adolescentes y algunas mamas se mostraban confundidos, a disgusto, desinteresados
0 poco motivados.

En la entrevista con las personas, se les aclararon todas sus dudas del por que se requeria su presencia, desde el
primer momento se dejo en claro que el asistir al foro era parte de una inviracion la cual ellos decidirian si asistian o no,
ademis de que no se les habia llamado por que se les considerara que estaban mal en algo (ya que el hecho de que
pertenecieran a Consejo Técnico no determinaba una obligacion para su asistencia al foro), asi ellos eran los que 1ban a
determinar en que medida les seria Gril acudir al foro. Se dio mayor informacion sobre el foro y la dinamica de este, se
les comento que la finalidad era el de crear un espacio para compartir y expresar sus experiencias acerca de formar
parte de una familia uniparental, los conflictos y dificultades que se les estaban presentando a madres y adolescentes en
las cuales se podia incluir sus relaciones familiares, ademas de la fecha de inicié y término, los dias de asistencia, el
tiempo de duracion. Para que tuvieran presente la estructura del foro a cada familia se le dio una hoja que contenia la
carta descriptiva del mismo. Posteriormente, se comenz6 hacer la entrevista para conocer la estructura, dinamica,
funcionamiento, relaciones y el significado que le dan a su contexto familiar, esta informacion se obtuve a través del
genggrama. Al término de la entrevista, se le dijo a la madre y al joven que se les darian unas hojas (red semrdntica) en las

cuales estaban escritos tres conceptos para que los contestaran.

Después de haber concluido la entrevista con la madre y el adolescente se les menciono la fecha, hora y lugar de la
primera sesion del foro.

1.2. Fase 2: Segundo acercamiento (Foro: “Construyendo una nueva historia de vida”)

En esta fase, el foro permiti6 tener mayor iempo de interaccion con los participantes y asi poder continuar no solo
con la construccion del conocimiento sobre dichas familias, sino también a partir de las fases del rito de pasaje con el
que se construyo este foro lograr la expresion, la comprension, la comunicacion, de todos los involucrados en este
espacio, por medio de las dinamicas de trabajo. Iis decir, dentro de este espacio no solo se pensaba en las necesidades
de la investigacion, sino también en la de las madre y adolescentes, es por esto que nuestra interaccion con ellos era de
respeto y siempre con la voluntad de ser co-autores de los relatos que creaban, era trabajar tras las personas y no
adelantarnos a ellas determinando sus expresiones. En este sentido, las preguntas de influencia relativa cobran gran
importancia pues fueron facilitadoras para la apertura hacia nuevas narraciones y re-narraciones, no era el preguntar
para obtener informacion, era el preguntar para crear multirelatos de las vidas y de las relaciones de las famihas.

Cabe mencionar que a las personas siempre se les comunicaba lo que se iba a realizar antes de cada seston, esto se
hacia con la intencion de hacerlos participes de todo lo que sucedi6 en el foro, se les explicaban los nombres, objetivos
y dinamicas de cada sesion ya que representaban el propésito de lo que se pretendia lograr en ese momento.

Al final del foro se volvio a aplicar el formato de la red semantica con el fin de obtener mis elementos para la
construccion de la historia altemativa ademas de reflejar las narraciones y re-narraciones de los significados acerca de la
adolescencia, ausencia del padre y la relacion madre e hijo adolescente. Ademas se realizo la autoevaluacion de los
participantes en cuanto a sus metas y objetivos alcanzados y por alcanzar, con el propdsito de contribuir y seguir
propiciando la curiosidad por los cambios que se dan a cada momento y de lo nuevo que aprenden madres y
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adolescentes. Por Gltimo, tres meses después de concluido el forv se realizo una llamada telefonica a los participantes de
este para conocer si ellos han continuado con un proceso de cambio en sus vidas y en sus relaciones.

i.3. Fase 3: Construccion del conocimiento acerca de las familias uniparentales con hijos adolescentes
(andlisis de resultados y conclusiones).

Esta fase se construye en base a tres momentos:

7 Ln el primero se analizan los instrumentos en base a los criterios definidos para cada uno, esto se hizo con el
objetivo de mostrar la expresion de las personas investigadas en cada instrumento y la riqueza de informacion
que brinda (que en términos narrativos son el cimulo de narraciones y re-nacraciones de madres y
adolescentes).

* Genograma: El anilisis se hizo desde las siguientes categorias propuestas por McGoldrick y Gerson (1996):

a) Estructura familiar: que se refiere a las pautas estructurales, roles v relaciones familiares probables.

b) Adaptacién al ciclo vital: Implica la comprension de las transiciones del ciclo vital, a las cuales se esti
adaptando una familia.

¢) Repeticion de pautas a través de las peneraciones: Se refiere a las pautas repetitivas en el funcionamiento, las
relaciones y la estructura famihar.

d) Sucesos de la vida y funcionamiento familiar: Comprende el entendimiento de como los sucesos de la vida
estin interconectados en los cambios del funcionamiento de la vida familiar.

* Red semantica. Se obtuvo el Conjunto SAM, que es el grupo de palabras de mayor coincidencia entre los participantes
para definir el concepto o frase. Este es un indicador del nicleo central de la red, es decir, es el centro mismo del
significado que tiene un concepto. Mostrd el significado que tenian para las madres y los adolescentes la ansenca del

padre en la familia, \a adolescencia, v \as relaciones entre madres e hijos.

Obtener el conjunto SAM fue 1til para hacer un andlisis cualitativo de la informacion recabada desde la perspectiva
narrativa, es decir, se busco contextualizar la estructura de la red semantica de cada palabra con el genograma y lo que
sucedio en el foro, para con ello, observar la restructuracion en la memona por la construccion y reconstruccion de los
significados a través del tiempo (desde el primer contacto hasta la conclusion del foro).

*Foro: Construyendo una nueva historia de wida. La organizacion de las narrativas de madres y adolescentes durante el
transcurso del foro lleva el siguiente orden:
a) Separacion. Aqui se hizo la construccion de un relato dominante acerca de los problemas que agobiaban a madres y
adolescentes (por ejemplo, sus relaciones familiares, las bajas calificaciones y el comportamiento del joven, el malestar
de las madres por no atenderlos bien).
b) Liminalidad. Se inicia con las re-narraciones acerca del relato dominante para ubicar los logros aislados, resaltar sus
habilidades y saberes y crear una atmosfera de posibilidad y cambio entre los participantes (por ejemplo, valoracion de
las madres hacia su familia y trabajo, expresion de ideas y sentimientos por los adolescentes).
¢) Reincorporacion. Esta dedicada a las narraciones que implican una relacion diferente con ellos mismos y con los
demas (por ejemplo, la construccion de un relato en donde la relacion entre madres y adolescentes son de negociacion
y acuerdo y no de rigidez).

Se debe mencionar que las narrativas que se seleccionaron se hicieron en base a la representatividad que tengan sobre
el tema que se esta descnbiendo, se eligen dos o tres ejemplos de narraciones de madres y adolescentes cuidando de no
se retterativos en utilizar los integrantes de una misma familia.

» El segundo momento se distingue por la generacién de ideas y constructor acerca de las familias uniparentales
con hijos adolescentes. En base a la integracion de las redes semanticas, el genograma, las observaciones, notas
de campo, dinamicas del foro, hojas de trabajo, las cartas y el seguimiento permitieron dar respuesta a las
cuestiones de investigacion, ademas de crear conceptos interrelacionados como: awsenda padre/ esposo, papel dual
madre/ padre, identidad de la famtlia ungparental, adolescentes responsables y relacion madre/ bijo adolescente.

» El tercer y dltimo momento fueron las conclusiones en donde se destacaron las aportaciones, limitaciones,
nuevas cuestiones, ideas, reflexiones, etc. acerca de la investigacion.
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Los procesos comunes del avance cientifico en un mundo fineal]

un mundo de pensanmiento lineal] son, después de todo,

la experimentacion, la cuantificacion y, si uno esta en cualquir parte

dentro del reino de la medicina se espera que tome una “postura clinica”.

¥ lo que quiero sugerirles es que (a experimentacion es, a veces,

uin método de naturaleza torturante para conseguir una respuesta

en términos de vuestra epistemologia, no en términos de alguna epistemologia
ya inmanente en la naturaleza.

Gregory Bateson.
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A) PRIMER MOMENTO.
a.l. Riqueza de los instrumentos de la investigacion.
Ls importante senalar en pnmer lugar el papel que jugo dentro de Ia investigacion cada uno de los nstrumentos,

paca continuar con ¢l anabsis de las categotias que se definieron para cada uno y, por ulimo, dar respuesta
cuestiones de inveshgacion.

7 Cenogramia,

Los datos que se describen en el genograma se emplearon para saber como es que llegaban madres v adolescentes al
foro v establecer que es lo que estaba sucediendo en su dindmica famihar, rambién ayudo a construir un relaro
dominante acerca de lo que estaban viviendo, por ejemplo, en ¢l caso de la narranva la razon de la consulta torma parre
de Ia historia, por lo tanto los monvos por los cuales asisticron al foro fueron: su falta de acercanuento ateenvo, las
bajas calificaciones, ¢l mal comportamiento, su cardcter, ete., esto, permitio establecer un contacto rapido con la
situacion que estaban viviendo v colaborar con las personas a trazac los caminos hacia donde habia que dingiese para
constanr las alternativas, no forzando una vision sino propiciandola, es decir, esto no solo fue anl para invesngar smo
para interveme en ¢l toro. (Ver anexo 1, pp. 156-163)

Categoria 1. Fstructura famifiar. Que se refiere a las pautas estructurales, roles y relaciones familiares probables.

Se presentaron tres configuraciones dentro de la estructura de estas famihas. La primera de cllas es en donde la mama
v sus hijos vivian en la casa de los padres de ella; la segunda es que por razones de trabajo, las mamas vivian en otro
lugar v sus hios estaban en casa de algin panente, como los abuelos o tios maternos; la dlnma cs que vivian
independientes, s decir, tenfan su propia casa aunque si habia una relacion con la familia de ongen.

Una situacion muy particular es donde en una de las famihias, la mama era en realidad la abuela del adolescente, pues
la mama de este joven, lo abandono desde nifio y su abuela tomo el papel de madre, él la Hama ast.

Las siete madres que formaron parte de las familias uniparentales que participaron en esta mvestigacion renian un
empleo, excepto una que en el momento en que se realizo la entrevista tenia una semana de desempleada. Las madres
que se separaron o fueron abandonadas, algunas de ellas ya trabajan antes de la ruptura, otras no lo hacian y solo se
dedicaban al hogar. Las que eran madres solteras después del nacimienro de su hijo comenzaron a reabajar. Sus edades
than de los 33 a los 58 afos, su escolaridad era de primana incompleta a licenciatura. Antes de la investigacion v en el
transcurso de la misma, ninguna contaba con alguna relacion o pareja.

Los adolescentes que pertenecen a estas familias que rambién participaron en esta investigacion, eran de los rees
grados de sccundana, todos ellos hombres v sus edades estan entre los 12 y 15 anos. El lugar que ocupan entre sus
hermanos, tres eran los mayores, dos ocupaban el segundo lugar v los dos restantes son hijos dnicos. Todos ellos solo
renian como actividades el ir a la escuela y avudar en casa.

Lin cuanro a los daros de los padres, sus edades estin entre los 33 y 38 anos, su escolaridad va desde primaria hasra
licenctatura, ellos tenian un empleo y algunos ya tenfan otra pareja. Tanto madres como adolescentes afirmaron que no
sabian donde se encontraban o que estaban fuera de la ciudad, solo dos familias, en especifico los hijos, tenian cierto
contacto con ellos

Las circunstancias por las cuales estas familias llegaron a ser uniparentales son: dos de ellas son madres solreras, una
es viuda desde hace 12 anos, otra después de vivir diez afios como familia nuclear fueron abandonados hace cuatro
afios; por ultimo, las tres resranfes tienen entre uno v cuatro anos de separados, después de vivir entre 10 v 14 anos
juntos, aun sin consumarse ¢l divorcio en términos legales.

Dentro de los roles que se presentaron en estas familias existieron varias situaciones, en las que estan:
- Hios como papds. En una de estas familias ¢l hijo mayor de 5 hijos, era el que ayudaba a su mama en el cuidado

de ellos, incluso el hermano menor le lama papi. El se sentia con el deber de ser el ejemplo de sus hermanos.
También dentro de las labores del hogar, las realizaban entre la madre v este adolescente, aunque la madre solo
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se involucraba en el cuidado de su familia por las noches o los fines de semana que no salia a buscar trabajo,
para lo cual la abuela es quien ayudaba al adolescente con las responsabilidades.

- Adolescentes como hijos de familia. Los cuales tenian que curiplir con actividades en relacion a su persona como
son el de la escuela, o recoger su habitacion y también dentro de la casa tenian encomendado algiin quehacer.
Los que se encargaban de supervisar que se llevarin a cabo estas achividades eran los parientes con los cuales
estaban viviendo, las mamis solo cumplian su funcadn los fines de semana que llegaban a visitarlos y que
recibian el informe de lo que habian hecho sus hijos.

= Madre ¢ hijos participatives. Por una parte, los hijos y madres participaban en las labores del hogar y ademis,
ambos mencionaron que platicaban acerca de lo que les pasaba durante cl dia 0 acerca de algunas situaciones
que involucraban a los dos y donde tenian que tomar una decision. Las mamas en algunas ocasiones platicaban
a sus hijos sus preocupaciones, como un confidente, su papel de madre no se desplazaba cuando se referia a
estar al tanto de las actividades académicas de su hijo o de lo que € realizard. Es importante sefialar que esta
situacion se presentd en las madres solteras con un solo hijo.

Con respecto a las relaciones, existieron entre madres e hijos y miembros cercanos las siguientes situaciones:

En primer lugar, entre madres e hijos adolescentes, en general eran muy estrechas lo cual rambién ocasionaba que
hubiera conflictos en ocasiones, que iban relacionadas con respecto a la escuela pues renian mal comportamiento y
bajas calificaciones; los quehaceres del hogar, pues no les gustaba o no querian realizarlos; los intereses personales
como la forma de vestir, tener novias o salir a fiestas o las diferencias de trato de la madre hacia los hijos pues se
comparaba al hermano(a) que iba bien en la escuela y tiene un buen comportamiento, con ellos y también los deberes
que tenian a diferencia de sus hermanos por ser los mayores. En una de estas famulias, las dificultades antes
mencionadas llegaron a convertirse en un estilo que les permitia estar juntos pero que las discusiones y peleas les
impedian utilizar su iempo que estaban reunidos de forma positiva.

En relacion a los otros hijos que formaban parte de estas familias uniparentales, las relaciones también eran muy
estrechas aunque no por ello se dejaban de presentar conflictos entre hermanos, sobre todo en las situaciones donde
las madres hacian distinciones con el resto de los hermanos.

En segundo lugar, las relaciones con los otros miembros cercanos a la familia uniparental se da de tres formas
diferentes:

La primera de ellas es donde la familia uniparental vive con la familia extensa, es decir, quienes viven en la casa de los
abuelos maternos o tios(as) maternos, las relaciones son unidas pues existe un apoyo moral, en el cuidado de los hijos
atendiéndolos tanto en casa como en las actividades escolares, ademas del aspecto econdmico. La funcion de estos
miembros es de sostenimiento.

La segunda, es donde madres e hijos estan separados y el hijo adolescente y sus hermanos o solo él, viven con sus
abuelos o tios(as) maternos, la madre solo los ve los fines de semana que no trabaja y estos parientes cumplen con la
funcién de padres haciéndose responsables totalmente del cuidado de ellos. Los fines de semana que llega la madre, los
abuelos o tios se encargan de ser los intermediarios entre ellos.

La dltima, es donde la familia uniparental es independiente a la familia extensa. En este caso hay una separacion de
espacios fisicos, mas no afectivos. Pues ambas familias tienen su particular funcionamiento, reglas, acuerdos y
dificultades. No hay intermediarios, mi otros miembros que participen en el sostenimiento,

Categoria 2. Adaptacton al aclp vital. Implica la comprension de las transiciones del ciclo vital, a las cuales se esta
adaptando una familia.

En esta categoria tanto para madres como para adolescentes se desprenden los siguientes puntos que junto con la
primera categoria ayudaron a la construccion de un relato dominante en los participantes de la investigacion:

1. Adaptaciin a la nueva forma de vida sin pargja y sin padre. Las madres de estas familias uniparentales son las proveedoras
de su familia, tanto emocional como economicamente, lo cual a propiciado una reorganizacion en cuanto a sus
actividades y las de los demis miembros, como los quehaceres, tiempo libre, trabajo, hijos, etc. Ellas mencionaban que
les era dificil esta situacion aunque no por ello no se sentian motivadas pues sus hijos eran lo mis importante y querian
sacarlos adelante. También comentaban que ellas percibian en sus hijos que les afectaba el hecho de que su papi no

107



estuviera con ellos. Por otra parte, los adolescentes afirmaban no tener tanta necesidad de sentir a su padre cerca, ellos
recordaban que cuando estaban juntos habia muchas discusiones y peleas y que ahora que no esta su papa, estin mejor,
aunque extranaban los momentos agradables. A los adolescentes que no vivian con sus mamas les resultaba
complicado el no estar con su mama y hermanos, estaban a disgusto pues sentian que no les daban atencion suficiente.
Para los que nunca estuvieron con su padre no les era importante o necesario el contar con uno, estaban contentos y
conformes con su situacion.

2. Distribucion de funciones, responsabilidades y deberes. Ante la ausencia de la pareja o el padre con la cual se dividia la
jefatura del hogar, ahora el tomar las decisiones para el beneficio de la familia, algunas mamas lo hacian con sus hijos o
bien, era con ellos con los que comentaban sus inquictudes, preocupaciones o problemas. Una segunda opcion, es que
la mama compartia esta jefarura con la famiha extensa, aqui los adolescentes seguian en su papel de hijos donde se les
incicaba lo que tenfan o les correspondia hacer. Para algunos adolescentes era bien aceptado los deberes y actividades
de la casa, pero para otros no era grato; algunos adolescentes comentan que al platicar con sus amigos ellos decian no
hacer nada en su casa y que el quehacer era solo para mujeres.

3. Vida seaal Las actividades sociales que tenian las mamis era el convivir con sus hijos o familia y su trabajo, esto
consiste en salir a wisitar a los familiares, salic a pasear con la familia o bien trabajar de lunes a viernes. Ellas no
comentaban acerca de alguna amistad independiente a la familia, no tenian actividad social fuera del hogar e
independientes a su familia. Una de ellas comento que hubo un tiempo en que estuvo asistiendo a una escuela de
computacién. Con los adolescentes, el circulo social diferente a la familia es el que tienen en la escuela, ya que la salida
con amigos fuera de la escuela, fiestas o novias eran poco frecuentes y limitadas, pues sus mamas consideraban que aun
no estaban en edad y que lo mas importante para ellos debia ser la escuela.

4. Adblescencia dificél. Para las mamas, el convivir con un adolescente les parecia dificil pues ellos ya no querian hacer
las cosas tal cual como ellas decian, no sabian como comunicarse con ellos pues creian que no les tenian confianza ya
que ellas deseaban enterarse de todo lo que hacian y no hacian sus hijos, por otro lado, decian que era dificil
entenderlos por que se enojaban ficilmente, incluso su cambio de caricter les preocupaba. También, ellas consideraban
que en esta etapa les afectaba el no tener un padre cerca pues necesitaban la figura masculina para su educacion, alguien
que les pusiera disciplina.

A ellos les resultaba complicado tener que romper con la costumbre de que hicieran las cosas por ellos mismos sin
que se las pidieran, como las relacionadas con la escuela, por otra parte, se les dificulta el hecho de no obtener los
permisos para fiestas, salidas, ropa de moda o el hecho de que tuvieran una novia, lo cual hace que les disgustara no
tener actividades diferentes a los quehaceres de la casa o la escuela, ademas de que no les gustaba tener que dar cuentas
de todo lo que hacen y no hacen a sus mamas o los panientes que estaban viviendo con ellos.

Tanto madres como hijos marcan la entrada a la secundaria como el comienzo de un cambio en su comportamiento.
Por un lado, las madres querian que maduraran sus hijos, pero por otro seguian tratindolos como mifios, cuando
mencionan que debian protegerlos y cuidarlos, incluso al expresarse de ellos lo hacian diciendo “er gwe el niio no
entiende...”

Categoria 3. Repeticion de pantas. Se refiere a las pautas repetitivas en el funcionamiento, las relaciones y la estructura
familiar.

En tres de las familias que participaron en la investigacion, se presento la repeticion de configuraciones en cuanto a
familias uniparentales, las cuales se dieron con su familia de origen (madres y/o hermanas), en el caso de las mujeres,
los motivos fueron la separacién de su pareja o la muerte de esta, no se presentd tales configuraciones para los
hombres. Por otra parte, las mamis intentaban cambiar la forma en como sus padres las educaron y se relacionaban
con ellas pues no querian repetirlo con sus hijos, pues se observé que varias de estas madres tenian relaciones distantes
o poco afectivas con sus padres, algunas llegaron a manifestar que a la fecha se siguen sintiendo apartadas o
desplazadas de su familia de origen.

Categoria 4. Suwsos de la vida y funcionamiento familiar. Comprende el entendimiento de coémo los sucesos de la vida
estan interconectados en los cambios del funcionamiento de la vida familiar.

Probiema presentado. Los problemas mids comunes que referian las mamas era las bajas calificaciones, el mal
comportamiento en la escuela, la desobediencia hacia ellas, el no tenerles confianza y el no poder tener una buena
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comunicacion con ellos, en ocasiones las relaciones eran dificiles pues decian que los adolescentes se enojaban muy
ticilmente, cuando les preguntaban algo o les hacian algiin comentario; ellas deseaban cambiar su caracter para con
ellos, y una dificultad para ellas era ¢l tener que ser padre y madre al mismo tiempo; hay que aclara que aunque algunas
familias decian platicar acerca de lo que les sucedia, estas dificultades también les ocasionaban conflictos.

Por otra parte, cllos decian que sus mamis no los escuchaban, los reganaban constantemente pues querian que rodo
se hiciera tal cual cllas decian, les decian que no estaban en edad de tener novia, salir a fiestas o con amugos, o
comprarse ropa de moda, lo mas importante era la escuela y cuando ellos trabajarin entonces si iban a poder hacer lo
que ellos quisteran. Otro problema para ellos era ¢l poco tiempo que convivian con ellas; ademis deseaban cambiar su
forma de ser (enojones, relajientos, timidos, y sus bajas calificaciones).

La mayoria de los adolescentes que participaron en el foro estaban en consejo téenico, que es la clasificacion que
hacen de los alumnos que estin bajo carta condicional, pues si no mejoraban sus calificaciones 0 comportamiento
serian dados de baja de la escuela, este era otro de las causas por las que tenian problemas con sus mamas y en la
escuela. También, estos problemas producian tensiones con los demds miembros de la familia con los cuales se
relacionaban y por lo tanto a ellos de manera personal les afectaba y deseaban cambiar esa situacion.

Perspectiva histirica. En el caso de las madres que estaban casadas o vivian en union libre, cuando formaban una
familia nuclear, las relaciones con su pareja no eran buenas, pues comentaban que ellos tenian problemas de
alcoholismo, eran agresivos y poco afectivos, no cumplian con los gastos de la casa y en algunos casos tenian otras
parejas. Incluso existian agrestones hacia ellas y sus hijos de manera verbal y en ocasiones fisica; lo que las llevo a
separarse 0 bien fueron abandonadas.

Por otra parte, en el caso de las madres solteras, mencionaron que nunca se llego a concretar una relacion estable, por
la falta de compromiso, responsabilidad e inmadurez de parte del padre de sus hijos, con los cuales rompieron roda
relacion desde su embarazo.

En el caso de la madre viuda desde la muerte de su esposo tuvo que hacerse cargo de sus hijas, v cuando tiempo
después dos de ellas fueron madres solteras dejaron a su cargo a los nifos, pues los padres de estos no se hicieron
responsables y sus nuevas parejas no las aceptaron con ellos.

También, los adolescentes antes de entrar a la secundarnia, se portaban bien, obedecian, hacian sus labores tanto de la
escuela como de la casa sin que los reganaran, incluso no llevaban malas calificaciones. Algunos de ellos estin o han
repetido afo en la secundaria o los han dado de baja de las escuelas por mal comportamiento y bajas calificaciones.

*

¥ Foro: Construyendo una nueva bistoria de vida.

El foro “Construyende una nuneva historta de vida” fue Gl para la construccion de la realidad tanto de manera individual
(madre e hijo) como familiar y por otro, los significados que se le atnbuyen a esta, lo cudl llevo a asimilar, reflexionar,
analizar las narrativas sobre la realidad de estas familias, abriendo la posibilidad de trabajar en la construccion de algo
diferente. Ademas, la analogia textual fue un medio que no hizo desaparecer el significado, lo ubicé en el nempo para
apreciar la evolucién de las vidas y las relaciones en términos de narraciones y re-narraciones o lectura y escritura de
textos. (White y Epston, 1993)

Al utilizar medios narrativos se abrié un espacio para que las personas tomaran una posicion con respecto a los
problemas de sus vidas, a los acontecimientos y actos que contradecian los relatos dominantes saturados por el
problema y a los conocimientos sobre soluciones que fueron identificados por medio de hacer evidente estas
contradicciones. Es asi que, las descripciones realizadas son muestras claras de sus intenciones y objetivos prefendos v
de los valores y compromisos que defienden. (White, 2002b)

El haber titulado al foro “Comstruyendo una nweva historia de vida™ creo confusion, sorpresa, curosidad e incluso
extraieza por saber lo que se queria decir con esto a los participantes, si de primer momento no se terminaba de
comprender el titulo, aunado al ambiente novedoso que todos experimentabamos en ese momento, orgind varas
interpretaciones a esta frase, incluso el titulo permitid crear una apertura hacia los cambios y las alternativas. Si se
recuerda, en el momento de la entrevista al realizar el genograma se¢_exponen las dificultades que les aquejan v les
impiden tener acercamiento, pero al miciar la primera sesion, dentro de las esperanzas o retos va se habla de llevar a
cabo acciones de cambio que no solo se convirtieron en buenas intenciones sino en objetivos palpables que ellos
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expresaron. Es decir, las narraciones acerca de esta frase generaron una contradiccion entre la saturacion del problema
y los eventos extraordinarios que se estaban dando en los participantes. Ellos adoptaron una postura reflexiva donde
expenimentaron la curiosidad por cuestionar las verdades que habian dado por sentadas. (Ver anexo 111, pp. 168-175)

1. Primer Modulo.

Iin la primera sesion de este modulo que llevo el nombre de “Construyendo una nseva bistoria de vida™, los participantes
tomaron la decision de comenzar esta construccion, se consiguid que adquirieran mayor confianza y que conocieran al
grupo con el que iban a formar un equipo, con el cual compartieron sus experniencias y, de forma mas pacticular se fue
formando el ambiente propicio para la nueva relacion que deseaban construir tanto madres como adolescentes.

A partir del trabajo que realizaron prmero de forma individual, al contestar preguntas relacionadas con las
expectativas que tenian del foro y postenormente, con el trabajo en equipos que realizaron y en donde expresaron sus
propias conclusiones, fue que se habia iniciado el proceso en el cual los participantes comenzaron a establecer los
significados que tenian de ellos mismo y de su relacion con los miembros de su familia, al mencionar porque estaban
ahi' y que esperaban conseguir.

En este sentido las madres biasicamente deseaban aprender a relacionarse mejor con sus hijos, como comunicarse
con ellos para comprenderlos y ser comprendidas, cambiar sus formas de ser y de dingise con ellos, aportando
también sus propias expenencias a los demas, esto lo plasmaron en comentarnios como:

“Aprender como ser mejor cada dia, aprender a ser buena madre para dejar de ser miedosa y perder el temor
_y porgue stempre se aprende algo nuero”,
“A comprender y entender mejor a i bijo para tener ambos mejor relacidn lanto de él hacia mi, como de mi
haca &’
“Para renacer wna nueva vida. . ser nids comprensiva y mds paciente para con mis hijos”.

Por otra parte, los adolescentes deseaban lograr la aceptacion de sus madres, algo interesante es que querian aportar
sus 1deas en el foro y darlas a conocer a los demas, e incluso buscaban el autoconocimiento, mencionaban cosas tales
como:

“Me intervsa cambiar mi forma de ser porque ya no me gusta mii comportamiento”.

“Muchas cosas como, ensedarme a ser mids participativo y no powerne nervioso... lodas mis ideas y
pensamientos”.

“Para mejorar mi vida. .. aprender valores”,

Algunas coincidencias que tuvieron con las mamis era lo significativo que era para ambos la comunicacién o el
dialogo. En el trabajo de equipo donde interactuaron adolescentes y mamas llegaron a determinar como temores y
esperanzas del foro lo siguiente:

Esperanzas: “Todos queremios aprender y cambiar. .. Que se incremente el mejor entendimiento en la familia
para facilitar la comunicacion positiva para lograr entendermos mejor cada dia y lograr la felicidad. . Aprender
de las experiencias de los demids. .. para entendernos y ayudarnos en actitudes, formas de ser y en la escuela’.
Temores: "Une haya enfrentamientos entre madres ¢ byjos...Oir cosas que duelen... Dejar de venir...Oir
pero no escuchar.. Owe no se respeten las ideas o los silenctos... que baje el entusiasmo.. QOuedar en
vergiienza”

Estos temores y esperanzas se conformaron en una sola lista con la cual todos estuvieron de acuerdo, ¢ iba a estar
presente todo el foro; con la finalidad de comenzar por promover la curiosidad sobre sus vidas se le dio otra
connotacion, ahora se les presento como retos a lograr y obsticulos a vencer, por ejemplo entre los retos estuvieron:
reflextonar, aceplar, ceder, mejorar, confianza, disposicion, etc., y en los obstaculos: lastimar, discutir, inasislencia, desinterés, no
aportar, no cambiar, no escuchar, etc.

En esta sesion en particular se percibié que la mayoria estaba entusiasmada, aunque nerviosos como lo expresaron
por estar en el foro a excepcion de dos adolescentes quienes mencionaron que no querian asistir y fueron obligados, los
cuales al final de la sesidn se les notaba mayor curiosidad. Por su parte, las madres estaban con la incertidumbre de st
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podrian conseguir sus objetivos v si sus hijos iban a querer continuar en el foro, en esta sesion las siete madres v con
excepaion de un adolescente en general fueron los mis parnapanvos.

Iin la sepunda sesion que llevo por nombre ‘30w stgntfica ser adolescente ante da ansencaia del padred, en su primer parte, v
G Oué sigtfica ser madre ante la ansencia de wna pargie?, e la segunda, v va empezando o conocer los sigmihcados que ranto,
m.u!rcs como adolescentes tenian y como se estaban relac u)nandu cra importante saber como esos v ofros significados
que habian construido a lo largo de su vida, estaban iterfiriendo en esta v les ocasionaba algin prnhlcma o contlicto
en su persona o en su relacion con su madre o su hyo, para ast invitarlos a reflexionar la forma en como han vivido con
estos conflictos, con la finalidad de que los vieran como algo que podian manipular v no a L inversa v poder
comenzar 4 encontrar o consteutr alternativas de solucion sabiendo cual es su parte de responsalihidad en estos
(extermalizacion del problema).

También, es importante mencionar que la sepunda sesion fue dedicada a los jovenes v la tercera a las madres, esto
tuvo el objetivo de que comenzarin por formar una historia propia, ademis de no seguir coopecando con la saturacion
de los problemas que ellos expresaron.

Para estructurar v ordenar los siguientes datos, se plantearon vanas lineas, las cuales durante el toro fueron triles para
abnr ¢l camino para comenzar el proceso de re-narracion de lo antes descrito, en la primera parte en el trabajo con los
adolescentes retlexionaron sobre lo sigumente:

En la pnmera linea, como ya se habia mencionado con anterionidad, ellos identificaron como su principal problema
la escuela, es decr, las bajas calificaciones, reprobacion o mal comportamiento, lo que hacia que la mayoria estuviera en
consejo técnico, esta situacton les traia regafios de su madre o encargados de cllos, todo esto lo expresaron asi, por
cjemplo:

"M problema ex estar en la lista de consejo téoieo. . .no haber estudtado. . . la situacion ¢s algn desesperante”.
“Saber gue puedo y que no puedo realizar en mi vida cottdiana y como ra a repercwlirme o ayudarnie, me
stento inisegiro de 1o saber hacer lo correctn”.
“Mis estudios. .. .exveso de reprobacion. ... perder un ario escolar y mds regarios”.

En la segunda linea, ubicaron los sucesos importantes de su vida y lo relacionaron con su problema a lo cual
mencionaron en ese momento que deseaban tener una profesion y salir adelante aun con L ansencia de su padre, esto 1ba
muy relacionado hacia su futuro, pero en el presente disfrutaban ¢/ wrorree, nuevamente mencionaron la falra de
comunicacion con sus madre y los regafios, ya que para cllos la familia era muy importante.

“Estudiar para ser alouien en la vida. . .que mi mami me este reganands”.

" cotarreo, los regaios. .. ser abogado, que mi famila no caresva de nada”.

“La relacidn que levo con las personas siento que falla wn poco mds de comunicacion.....sin mii padre puedo
salir adelante”.

Por otra parte en una tercera linea, el significado que le daban a la ausencia del padre era por un lado negativo, pero
por otro lo veian como alternariva, oportunidad o alivio.

“.perv st no estdn de acwerdo toda la familia tiene que pensaris porgue preden darar a loc nuios. . .es lo
s fener una mdmid comio la mita a tener dos padres”.
“No deberia exdstir el divorcio. ..o soy el rinico”. “Fs lo mejor para no dasiar a la famila”.

En la cuarta linea que fue su estado actual como adolescentes, el serlo para cllos significaba un avance v nuevos
conocimientos. Hsto se refleja en lo siguiente:

“Cuambiar tus actitudes”. “Un joven de tode™. “Un paso mds en nuestra vida". “Tener nnevas msas que

aomocer”. “...5e es independiente pero la independencia que tu eljjas sea la correcta porgue si no liendes a tower
< ”
problemas familiares”.

Por Glimo, ellos consideraban que la causa de malas relaciones entre madres ¢ hijos era por la ausencia de algunos
elementos que cllos consideraban importantes como la comunicacién en primer lugar, convivencia o comprension:
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“Hay que tener mds comuntcacion con las mamds”. ‘Que no les den la atencisn que deben”. “Que no haya
entendimiento .

El trabajo en esti sesion se enfoco también a redescubrr las facetas del potencial y capacidad individual al entrentar
situactones dificiles, aqui con las preguntas de reflexion como :Como controlaste ¢l problema o evitaste el problema en
ese momento?, entre otras, de una u otra forma se trato que recordaran la forma en como ellos han logrado hacer cosas
como sacar una buena calificacion, realizar sus deberes en casa, hacer un amigo o tener novia, etc. A partr de eso
alguien dijo M7 gran éxito fue lograr cambiar it forma de ser y lograr gue mit novia tambiéi cambiara”, esto refiriéndose al ambito
escolar, por otra parte entre los adolescentes se dieron algunos consejos o comparticron lo que ellos hicieron con sus
comparnieros, como alternativas de solucion.

En esta sesion, al trabajar Gnicamente con los adolescentes se abricron un poco mas a expresar lo que sentian o
pensaban sin sentirse limitados por diferentes circunstancias o creencias -antes mencionadas- con la presencia de sus
mamas, incluso estuvieron mas participativos.

En la segunda parte, donde se trabajo dnicamente con las madres, al tomar en cuenta las mismas lineas de trabajo que
con lo adolescentes, aplicindolas a su situacion, se construyo:

En la primera linea ellas identificaron como su principal problema, la desatencion a sus hijos por el trabajo, no
entenderlos, no saber ensenarlos o guiarlos y su economia, ya sea por la falta de trabajo o mnestabilidad en este, pues
ellas consideraban que estas situaciones no les permitian convivir el tiempo suficiente con sus hijos y por lo tanto no
conocian muchas de las inquietudes de ellos aunado a que el tiempo invertido era en sus dos circulos sociales: el trabajo
o la familia, lo cual lo expresaron asi:

“Es lo econdmico, porgue no lengo un trabajo estable. .. es dificil porgue he descutdado a mis hijos y mi
bogar”,

“Sacar adelante a mis hijos y educarlos y darles una buena ensefianza. ... porque no les puedo dar todo como
Y0 quisiera lanto econdmica como moralmente y lo piismo en la educacion”

“Mi dficultad es acerca de mi hijo, me cuesta un poco de trabajo entenderls, sobre su forma de ser. Cuands le
pregunto algo sobre una maleria que tenga bajas calificactones me responde cualguter cosa’.

En la segunda linea ubicaron los sucesos importantes de su vida y lo relacionaron con su problema a lo cual ellas
mencionaron en ese momento que deseaban tener estabilidad en sus vidas y en su familia ya que esta la consideran muy
importante, que sus hijos tuvieran un buen futuro siendo profesionistas, que fueran buenos hijos pues era muy
importante para ellas, una gran preocupacion era la independencia que sus hijos en algin momento iban a tener de
ellas. En general, se puede decir que les gusta su papel de madre, pero no les gustaba su caricter, algunos de sus
comentarios en relacion a su familia, a sus hijos y su trabajo fueron:

“Los momentos en que disfruto a mis bijos...una mejor convivencia con mis hijos y foda mi familia, poder
Incwlsaries el estudio y una, meta a seguér. No me gustaria gue dejaran de estudiar’.

“Haber tenido a mis hijos, no me gusta ser muy engjona. .. que fueran unos hijos profesiontstas, gue mis hijos
1o mie vieran gue_ya no puedo caminar’

“Encontrar un mejor trabajo y mas seguro para solventar ese problema ademds que fuera mds cercano para
estar mds tempo con mis hijos y apayarios. Pero no me gustaria que fuera a miuy largo plazo. .. mis hijos estdn
creciendo y tal ves ya no mie van a necesttar en la niisma forma’.

Por otra parte, en una tercera linea, el significado que le daban a la ausencia de la pareja al igual que los adolescentes,
era por un lado negativo, pero por otro lo velan como alternativa:

“...para mi el divorcio no lo encuentro bien. .. significa una responsabilidad muy grande porgue no estamos
preparadas para ser madres, ademds tenemios que hacerla de papd y mamdi a la veg...per aeo que Dios
también nos puso estos retos para ver gue tan capaces somos’

“El divordio no debe ser porgue es lo que provoca gue haya tanto joven desorientado. . .no tener pargja guiere
dedir que falta algwien con quien compartir los problemas”

“Es algo muy comiin sillimamente y en ocasiones necesario, pues wids vale wn divords que wna vida
martirizante para toda la familia. .. al principio es dificil pero a tods se acostumibra uno, lp mds dificl es ser lo
sufictentenente niaduro para encansar a nuestros hijos por el buen camino”’

112



En la cuarta linea que fue su estado actual como madres de adolescentes, para ellas significaba una dificultar
entenderlos y educarlos, motivarlos, siendo sus hijos hombres, lo expresaron ast:

“Ex una satisfaccion pero también es una niayor responsabilidad”. “Muy dificil porgue no encontranios la
manera”. "Es una parte de la vida un poco dificil”. “Se me dificulta porgue a veces no entiendo que es lo que
les pasa y quisiera entenderlos”. “Uin it caso crva gue 25 wn poca miny defiel, porque ex varon no se st estoy
haciendo bien como lo estoy educando ademds que. es una etapa muy dificl para poder controlar, pero es bonito
también”.

Por dltimo, ellas consideraban que la causa de malas relaciones entre madres ¢ hijos era la falta de convivencia lo que
llevaba a una falta de dialogo, diferencias de ideas, y poca contianza, describieron por e¢jemplo:

“Por ¢l trabajo a veces no puedo estar con el porque liego muy tarde”. “Porgue no sabemos comiprenderios y a
veces né educarlos y guisiéramos lo miejor para ellos”. “Talta de dialoge”. “Yo en lo perional creo que son los
tiempos, las costumbres, la modernidad pero para eso esta la connonicacion... . "1l trempo que podemos
dedicarles a ellos escuchartos. Cuandy ellos guieren platicar la confianga entre 5"

Una constante preocupacion de las madres era la educacion de sus hijos, el tempo que les dedicaban v la
comunucacion, pues eran mucho de lo que les provocaba un gran conflicto tanto personal, pues se sentian culpables y
por otro, en su relacion con sus hijos, pues no sabian como manejar este tipo de situaciones.

Mientras adivinaban la frase “Nuestra vida es wna bistoria que construimos cada did”, como parte de una dinamica,
expresaron importantes significados de como percibian su propia vida, pues ellas mencionaban lo siguiente:

“Nuestra vida es una labor", "Nuestra vida ¢ una historia que se puede resolver,...que es diffal,...que
stperamos.. .. .que formamos,. . .que cambianmos”.

Para ellas la frase “Nuestra vida es una historia que construimos cada dia”, sigraficaba: “aprender, comipariir, mejorar,
resolver, ete.”, Lo que dejaba ver los saberes y habilidades con los que contaban y deseaban trabajar para conseguir sus
objetivos.

El trabajo en esti sesion se enfoco también a redescubrir las facetas del potencial y capacidad individual al enfrentar
situaciones dificiles, aqui con las reflexiones como “Un fracaso que converti en éxito fue”, 1a gran mayoria coincidié en
el hecho de estar haciendo cosas para salir adelante con su familia, después de la separacion de su parejas,
independientemente de lo dificil que les era o de lo que necesitaban cambiar. Para ellas un gran éxito era tener a sus
hijos.

En esta sesidn se sintieron aliviadas en ciertos aspectos pues mencionaron que habian tenido la oportunidad de
desahogar o expresarse, con lo que se consiguié una mayor confianza en el equipo y ademas cada una de ellas ofrecio
su apoyo a las demis.

Esta modulo permitié establecer el punto de partida para conocer sus significados o bien para determinar cuales eran
los términos que utilizaban para describir su situacion o problema, lo que iba dar pauta para comenzar a trabajar con
los elementos que les permitieran construir una nueva histona de vida y asi se les hizo saber, por otro lado la finalidad
de este modulo que fue la fase de separacion segin el nto de pasaje, permitié que comenzaran a elaborar una nueva
descapcion del problema, a expresar los sentimientos que experimentaban. Fue a partir de esto que se dio paso a la
siguiente fase donde se pretendia que surgieran nuevos relatos que generaran nuevas alternativas.

II. Segundo Modulo.

Después de haber establecido junto con las personas los significados que tienen de ellas misma y en su relacion con
los otros, ademas de empezar por formular nuevas perspectivas de mirarse a ellos mismos; en este modulo, se estimulo
a seguir ennqueciendo y recuperando todos aquellos aspectos ignorados (como cualidades, destrezas, actitudes,
situaciones, etc.) que les permitié construir una historia de logros, metas y aprendizajes.

Es importante decir que tanto madres como adolescentes atin no se adaptaban completamente al hecho de trabajar
juntos o de estar juntos en el foro, pues las madres expresaban su descontento y confusion acerca de lo que hacian sus
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hijos, y los adolescentes se reservaban o imitaban sus comentarios pues no sabian cual iba a hacer la reaccidn de sus
mamis ante lo que expresaran cllos.

En este seatido para la primera sesion titulada “Redescwbriendo la otra parte de mi vida” de este modulo, surgreron las
primeras perspectivas que permitieron establecer como es que madres y adolescentes pensaban que eran vistos y como
s que veian a sus madres o hyjos.

Es asi que, las madres escribieron lo siguiente acerca de como ven a sus hijos:

“Un poco desortentados por falta de atencion, por las actividades que nosotras lenemos y la rebeidia por la
elapa de la adolescencia”,

Hay que mencionar que las mamas trabajaban mas de medio dia, ademas que sus hijos estudiaban por la tarde, por lo
cual era dificil que ellos coincidieran en horarios. Ademas que algunos de ellos no veian a sus madres hasta el fin de
semana. Fsto era una gran preocupacion de parte de las madres y una queja de parte de los adolescentes. Las madres
pensaban que necesitaban estar mayor tiempo curdindolos.

Por otra parte, las madres pensaban que sus hijos las veian ast:
“como madres muy anloritarias, a veces como un 6gro, d véces comio aniigas”.

Es interesante lo que los adolescentes escribieron acerca de como eran vistos y como las veian a ellas, pues reflejaba
mucho de lo que era su forma de dialogar entre ellos y en donde se alimentaba mas aquellas imagenes negativas que
obstaculizaban su convivencia y un mejor entendimiento. Los adolescentes asi pensaban:

“quieren que todo sea tal y como ellas dicen y gue nuestros pensamtentos no son Importantes”
Con respecto a como pensaban que eran vistos, escribieron lo siguiente:
‘rebeldes, egofstas, obstinados, piensan que no somos capaces de tomar decisiones”.

Esto permiti establecer un punto de partida claro hacia lo que se tenfan que apartar y enriquecer con historias que
descobieran la otra parte de estas madres y adolescentes. Incluso, se les menciond que esto que expusieron lo tuvieran
muy presente en las proximas sesiones.

También se debe decir que la participacion y la actitud de todos los integrantes  iban de menos a mas, lo cual
permitid que las dinimicas fueran mis significativas pues encontraban varias alternativas. Una de las dinimicas donde
se empezO 4 mostrar esta participacion fue en donde tanto madres como adolescentes tuvieron que intercambiar
papeles, es decir, las madres iban a actuar como sus hijos y los adolescentes como sus madres. Para esto, solo dos iban
a pasar a representarlos mientras que los demas formarian equipos para aconsejar a la mamad y al hijo para empezar una
discusion. Es interesante lo que surgid posteriormente, pues ambos declararon lo complicado que era estar en su
posicion, ademas de que se concientizaron acerca de lo que sentian cuando llegaban a discusiones sin soluciones. Ante
la situacion que planteaba la dinimica se mostraron abiertos a hacer lo que se les indicaba.

Al llegar a la parte final de esta sesion, al describirse a si mismos de tres formas distintas empezaron a surgir aquellos
acontecimientos que los hacen valiosos. Por ejemplo, en el caso de las mamis, se describian como wmprensivas,
trabajadoras, eniprendedoras, inteligentes, alegres, etc. En el caso de las madres que pasaron por una situacion de maltrato en
el tiempo que estuvo con su esposo o pareja y que ademis en la relacidn con sus padres no hubo una calidez y cercania
en sus relaciones era importante el redescubrir sus habilidades y saberes y no solo ver su historia triste, por ejemplo,
una madre escribe lo siguiente acerca de ella misma:

“Alegre: por que me gusta la miistca, por que me alegra algin acontecimiento y por que me gusta festejar.
Singera: por que me gusta gue nie tengan confanzu.
Enojona: por que me enojo de cualquier cosa, por que a veces no entiends razpnes”.

Si bien, en todos los casos no se presentd de parte de algunas mamas y adolescentes el hecho de que identificaran
mis cualidades, en este sentido nuestra labor fue la de invitarlos a mirar desde otra perspectiva sus defectos, es decir,
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como capacidades que podrian utilizar para vencer sus problemas. Aqui, se puede aitar el caso de un adolescente ¢l cual
mostrd una actitud al principio del foro de rechazo y molestia para participar v estar ahi. Al deseribirse de tres formas
distintas escribid lo siguiente:

“conteston: por que hay veces que ke falto o reipeto a miv mayores.
Inguets: por que a veces me salgo sin perovis ) Heoo farde,
Viajo: por que hay veces que me dicen algo y no lo hago ™.

A través de una carta de invitacion que son utilizadas en la narranva, se le invito a retlexionar acerca de que tanro esre
flojera lo estaba controlando y como es que su inquictud lo podia llevar 1 conocer que es lo que realmente queria v st
era conteston, como es que no le habia faltado el respeto a esta flojera,

La mayoria de estos adolescentes descubricron entre sus habihdades la de ser imteligentes, inguietos, juguetones,
profesionistas, capaces, etc. Al trabajar la relacién entre madres v adolescentes, no se descudo la parte individual de cada
integrante, pues esto también permitid que lo que cambiarin o llegacin a cambiar lo percibieran como la parte de
responsabilidad que le corresponde a cada uno.

ara la se a sesion “Doprnando al problema a través de nuevos significados” fue dedicada a desaerollar ain mis nuevos
Para la segund D do al proble, triarés d rontficad;
significados a los aspectos que ya se habian recuperado en las sesiones pasadas y mis concretamente en la antenior.

Algo muy interesante que se dio en esta sesion, fue el hecho de que para las madres los dos circulos sociales en los
cuales se desenvolvian lo vefan aun mas como un espacio en donde se sentian mas incluidas y valoradas, es en pnimer
lugar su familia y en segundo su trabajo. En este sentido, se puede retomar dos comentarios de una reflexion acerca de
que es lo que las hacia sentirse totalmente vivas:

“Cuando observo que mis hijos que son mi obra macesira estan creciendo y aprendiendo a valorar la 12da y
giee lo que hago por sacarlos adelante no es un esfuersp inditel. . necesito valorar la tida en todos los iistantes
con enfermedad, desempleada, o cualguiera que sea mi situadion y no permilir gue mi estada de antmo y la

desesperacion se apoderen de mi”.

“La felicidad, ¢l estar a lado de mi hijo, el estar con mi familia y disfrutar de todo b que me brinda la
vida....Creo que tengo la capacidad de realizur bien mi trabajo y estoy muy a gusto con lo gue hago .

En el caso de los adolescentes, la limitada historia donde los adolescentes dudaban y no crefan en ellos musmos
empezaba a cuestionarse a través de la misma reflexion hecha a las madres acerca de lo que los hace sentirse vivos:

"Crando estoy bien con todos y pienso gue ann faltan cosas por hacer. | o5 recuerdos maravillosos y todo fo
que he vivide, mits metas por alcanzar”

“Es mararillosa por que la vida te pone retos y obstacls. . mecestto aprender a corregir mits propios
errores”

En el caso de estos dos jovenes, son del tipo de adolescentes introvertidos, poco sociables y comunicanivos; incluso
en el caso de uno de ellos se presentaban movimientos reiterativos en su cabeza, hombros v manos, ademis de que
tartamudeaba cuando se trataba de participar con algiin comentario o pasar al frente del equipo, sin embargo esto fue
disminuyendo en sesiones posteriores.

Las dos siguientes dinimicas de esta sesion permitieron que tanto madres como adolescentes empezaran por
compartir sus expernencias que los convertia en un equipo familiar, para lo cual aparecieron palabras como mnfianza.
responsabilidad, amor, comunicacion, respeto, cartiio, cambio, brisqueda, etc.:

“Sobrellevar una confianza mutua que ayude como famitia”
“La confianza, comunicacion y el respeto son la base en una familia”
“Uhna mejor convivencia faméliar ayuda mucho en nuestra wda”
“La confianza y el cartiio pueden lograr wna convivenca mejor”
“La comunicacion y confianza da salud en la familia”
“Cambiar por nutestro bien y tenersios conflansa, amor, pacienda, amistad y responsabilidad ™
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“Buscar por medro del dialoge mantener ef equilibrio, buscar juntos nuevos objetivos”.

Antes de que Hegaran a escrbir estas frases que retlejaban mis su ammo de unirse mis que de seguir discutiendo, se
realizo un ejercicio donde ambos tenian que empujarse, aqui nosotros hicimos comentarios y reflexiones acerca de que
tue lo que sucedid con ese animo de seguir discutiendo pues al parecer no se empujaban tan fuerte como cuando
discutian,

St bien, la retlexion a través de preguntas fue una herramienta que permitid construir € iniciar un proceso para
reconstruir los signiticados, esto no implico, que solo abarcara los pensamientos, ideas o creencias de las personas, sino
también en cuanto a situaciones o acontecimientos que surgeron en ¢l pasado de las madres y adolescentes, en el
momento de estar en el foro o hacia lo que imaginaban que podria suceder mis adelante, es decir, lo que hicieron o
dejaron de hacer, lo que han hecho y lo que podrian aprender hacer. En términos de la terapia narrativa, en el
panorama de concienaia se dieron todo una serie de cuestionamientos acerca de lo que crefan ser como personas v
familia, pero también en un panorama de acaion se puntualizaron todas aquellos acontecimientos extraordinarios
pasados, presentes y futuros, por cjemplo, en el momento de la sesion se resaltaron comportamientos o actitudes que
mostraban un cambio desde o que hicieron en conjunto madre ¢ lijo, asi como la forma en como se paraban o el tono
de voz que utlizaban para expresarse, es dear, después de haber venaido a las discustones, ¢l no querer empujar con
fuerza, de querer descansar, de ver que vahioso es poder ayudarse uno al otro, como es que habian logrado conseguirlo,
qué es lo que mostraba acerca del nuevo concepto que tenian de st mismos, qué implicaban estos cambios:

“Mejorar mis estudios. .. ser mejor conmigo y con lodos los demds...que no se prescupen de ... (Con
respecto a otros miembros de su familia) gue ya no tenpan que estar batallando y estar al pendiente de
e

En el caso de este joven se calificaba a st mismo como agresivo, por otra parte mostraba un actitud de tmidez pues
hablaba poco y dejaba que su madre tomara la imciativa en las dindmicas.

"Me siento bien y algo mejor. ..estoy Uevando una mejor relacion con mi madre... irato de buscar nsevas
alternativas a mis problemas personales”

Con este adolescente fue una situacion diferente, pues la relacion con su madre era muy conflictiva, él no hacia caso a
nada de lo que su mama le dijera o le pidiera y se peleaba constantemente con su hermano. Su madre decia sentir que
no valoraban nada de lo que hacia. Al escribir sus nuevas experiencias con sus hijos esto compartio:

" Ser mds alegre, oplimista. .. implica unirnos mids como familia. ...

La situacion en donde la madre que era en realidad la abuela era muy particular, pues se refleja aun mis el
distanciamiento entre las generaciones. Esto implica que los métodos que estaba empleando eran el de los castigos,
pues lo consideraba un nifo que no estaba en edad de salir y si no obedecia le llegaba a pegar, esto también hacia
reaccionar al adolescente con mis desobediencia y discusiones con ella. Al compartic también sus experiencias con lo
que pueden llegar a conseguir como equipo familiar, la madre dijo lo siguiente:

“Cambiaria mi forma de ser con él... .ser mds comprensiva. ... lo antertor no funcions”.

Para la tercera sesion de este modulo "Minando nuevas alternativas” se facilitd aun mas el acercamiento entre madres v
adolescentes y se desconstruyeron aquellas historias donde las ogros y los egoistas son los que dominaban. Esta sesion,
en sus dos partes, se concreto lo que se habia trabajado con anteriondad, pues la expresion de afectos de los
participantes estuvo presentes por todos los medios, tantos de forma escrita, hablada, con besos, lagnimas y abrazos
por parte de ambos o a través de dibujos, se puede sefalar que estas fueron las reuniones mas calidas de todo ¢l foro.

En su primera parte, se les proyecto una pelicula ntulada “El Saxoton™ acerca de la tamilia con adolescentes y lo que
implica el distanciamiento, la falta de respeto, confianza y el comunicarse lo que piensan y sienten, si bien esta pelicula
no se referia a las familias umiparentales se les dijo que imaginarin que sucederia en la pelicula si no estuviera el padre.
Después se llevo a cabo un debate acerca de esta pelicula, y uno de los temas que salto a la vista y que condujo ha abrir
nuevos caminos fue la rebeldia.
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Alpuien empezd por comentar “uno nace con su canicter. . .nos gasta ser asé”. Oreos opmaban “la rebeldia se desenpuelve al rer
los problemas gue bay en la casa ya sea por problemas econsmicos y crandn se fev mima o oy hijos”, La conversacion continua i
seguir reflexionando acerca de que tanto la rebeldia mas que ser una parte de la etapa de la adolescencia implica
cambios o modificactones en la familia de las cuales no hay una completa adapracion. Por gemplo, un adolescente
MENCIONO que “las papds son explostras por ane wos fratan como nidos de 3 arioy. wo wos dejr ser..." Una mama atiemo “N7 en L
Samilia no exiite ka confiansa ex difie] fegar 0! St 7 Tambnén se expresaron alpunas propuestas que consideraban podrian
ayudar a mejorar la convivenca, algunas de cllas son: “Puede haber vartas temas tmportantes en la famitla para platicar. para
generar ka confiansa entre padres ¢ hygas ™. “Buscar otras saldas con los partentes y avi lograr wloo mejor, pero stempre y ctwando wa haya
reproches”.

Como conclusion a este debate las madres v adolescentes coinaidieron en la necesidad de expresar lo que piensan v o
que sienten, ademas del respeto que debe de haber uno para el otro. Un punto que hay que resalrar es que la rebeldia
mis que ser vista como algo neganivo en el comportamiento del adolescente, se hizo un relato que sipnificaba lo que los
adolescentes de este foro ya no estaban dispuestos a seguir sobrellevando, como la relacion de control con sus madres
o la relacion con ellos nusmos pues querfan cambrr su acttud de relapentos, agresivos o timidos. Por otea parte, las
madres expresaron la necesidad de hacer cambios en el trato hacia sus hiyos pues vieron que parte del mal
comportamiento de ellos ¢ra por su disgusto ¢ inconformudad del trato recitndo.

Lin este debate mas que reflejar la secuencia u orden de los comentanios, la infencion es mostrar algo de lo que se
comento y a lo que se llego. La participacion tanto de madres como adolescentes fue cordial, con el dnimo de expresar
lo que sentian, de exponer y compartie sus deas.

Posteriormente a este debate, escribicron una carra en la cual expresaron lo que sentian por su madre o hyo. Estos
son algunos fragmentos de estas cartas:

A it mamd le quicro decir gue la quiero mucho_y que no e hago case a las cosas gue e diga mit papd. por
que para mi es buena madre y es la mejor de fodas. Y que le siga echando ganas al trabajo y ke vy a echar
panas al estudio”.

"Las cosas mds prandes gue he descubterto agud, es que puedo contar con mis bijos. Y deciries que los guiero

nincha sobre tadas las cosas y gracias a cada uno del equipo por sus experiencias gue de abi aprendemos’”.

Hay que recordar que una preocupacion por parte de las madres era que sus hijos no les decian nada, que no les
tenian confianza, los adolescentes se quejaban de la ngidez y sentian poco interés por parte de sus madres. También se
debe puntualizar que aunque se habia logrado un ambiente de confianza y expresion, todos se mostraban apenados al
expresar lo que sentian, tal vez por que era la pnmera vez que lo hacian entre ellos y ante un grupo. Sin embargo, la
pena no impidid que minguno evitara decir lo que sentia por su madre o hijo, ademis de que al término de leer Lis
cartas se observaron algunos pensativos, contentos ¢ incluso trangulos por saber que es lo que pensaba el otro.

Para la segunda parte de esta musma sesion, estuvo dirgida a trabajar mis acerca de aquellos acontecimientos
extraorcdhnarios futuros, ademas de que se reflexionara acerca de que las historias alternativas que empezaban a surgr
no se vieran como algo acabado donde ya no habia nada por hacer o aprender. s por ello, que a madres v
adolescentes se les invito a escrbir algunas cosas que no pudieran levar a cabo, algunos ejemplos que se pueden dar,
son los siguentes:

“na pucdo jurtar mischa diners para comprar mit casa”
“wo puedn lograr cambiar de actitud”
“up pueds poner mds atencion cnando escucho”

Al expresar esto en equipo, las reflexiones iban dirigidas a que percibieran la diferencia entre no poder v querer, en
este sentido, surgid algo muy interesante en ¢l momento de llevar a cabo la dinamica, pues uno de los jovenes dijo que
no podia escribir lo que se le estaba pidiendo, pues el podia hacer lo que se propusiera, enseguida se le pidié que
escrbiera algunas cosas que si puede hacer, esto fue lo que escnbid:

st puedn estudrar

i puedo entender a mi marid
8é puedo saler con mis aniigor
51 puedn hacer mi quebicer”.
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Esto fue de gran ayuda para el equipo puces la diferencia estaba en que tanto ellos crefan que podian llegar a realizar lo
que se habian planteado, hasta que punto llegaba su determinacion para hacerlo, ademis que los cambios que se
estaban dando en esos momentos eran los mas importantes, pues aunque podian ser pequenios en cantidad estaban
siendo stgruficativos y ayudando a dar pasos para construir algo diferente mas adelante.

Después de esto, se reabizo la siguiente dindmica que consistia en expresar un sentimiento a su madee o hijo con un
dibujo o a rravés de hacer alguna figura con plastilina v otros materiales que se podian reciclar como cajas, crayones,
plumones, pinturas, hojas, rrozos de fomy, resistol, ete. que se les proporciono.

Cabe mencionar, que para esta actividad madres v adolescentes mostraron un gran empeno y dedicacion para realizar
su trabajo, al parecer la pena de el principio habia desaparecido o se habia olvidado, estaban muy animados, incluso
algunos, después del tiempo que se les dio para realizar su figura atin no terminaban por la laboriosidad que habia
empleado a lo que hacian. Algunos de los trabajos que llamaron enormemente la atencion, por ejemplo, fue una rosa
que le hizo un adolescente a su madre, la cual seria algo comphcado describir pero que sin embargo retlejaba el caracter
de un adolescente mas afectivo, €l llego a manifestar que esa flor era el amor y el gran canifio que sentia por ella. Otro
cjemplo, es ¢l caso de un dibujo de una madre, ¢l cual era un drbol en donde en la punta estaba uno de sus hijos v en la
parte de abajo, en las raices, estaban ella v otro de sus hijos, ella expreso que su hijo lo coloco en la punta por que ella v
su otro hijo luchaban por alcanzarlo pues reconocian lo que €l era como persona

Después de esto, no se hicieron esperar algunas ligrimas y abrazos de algunos de ellos y ellas. Por dltimo, en esta
seston se les invito a que se transportaran algunos afios mas adelante, en este ejercicio se hizo evidente lo que quieren
conseguir como familia o de forma personal, ademas se hizo la reflexion acerca de que es lo que se esta haciendo en el
presente para conseguirlo. Algunos fragmentos de estos escntos son:

“...que las cosas marchardn mejor que abora y wi hijo no comela los mismos errores que estamos
pasando. . .en el futuro é entienda a su familia”.
“En mi futuro pienso trabajar dia y noche para poder wmprarle su casa a mif mamd. ..mi marid se sentia
orgullosa de mi por que sabia lo que puedo bacer y también mis tas y tios.”
“...he aprendido a valorarme como persona y en mii trabajo, los obstdculos son cada veg; metos”.

Retlexionando sobre la importancia de lo que en el presente estaban construyendo, al final se les pidio que cada uno
escribiera con que es con lo que iba a contar para lograr alcanzar lo que expresaron, asi es como aparecieron palabras
como disposicion, ceder, confianza, metas, objetivos, escuchar, acepiar, constancia, cambiar, respelar, conivencia, etc. Si bien, habia
muchas cosas por poner en prictica era importante que tuvieran en mente y llevaran a la prictica una habilidad o
conocimiento que ellos vieran como la mas util o la que les estaba dando resultados,

Es importante mencionar que al término de las sesiones siempre se hacia énfasis en que lo que aprendieran en el foro
lo pusieran en prictica en su vida cotidiana, que no se quedari solo en el espacio donde se hacia el foro, se les expreso
que el control de su tiempo y sus actividades lo tienen ellos, para lo cual deadirian que es lo que hacian o dejaban de
hacer.

I11. Tercer Modulo.

Después de haber construido el término de referencia que usualmente empleaban las madres y los adolescentes para
describir el problema y hasta que punto estaban dominados por €l (separacion), para después llegar a las experiencias
de contusion y desorganizacion y un espinitu de exploracion y una profunda sensacion de posibilidad en relacion a
mayores expectativas para el futuro (liminalidad); en esta Gltima parte del foro se trabajo en la reincorporacion, es decir,
se colaboro con los participantes a que resituardn, precisaran y establecieran la nueva relacion que comenzaron a
construir con ellos mismos, con su madre o hijo y con las demis personas importantes para ellos, con lo cual miraran
sus logros y aprendizajes como producto de sus habilidades y saberes.

En la primera sesion “La cosecha de mi esfuerse”, madres y adolescentes se observaban mis conformados y acoplados
como equipo, lo cual también reflejaba ¢l trabajo que comenzaban a realizar fuera del foro, incluso declaraban la
necesidad de concretar mas cosas, de conocer mis acerca de ellos mismos, pues reconocian que el haber reflexionado
sobre su situacion personal y familiar les permind ver desde otro punto de vista sus problemas.
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Antes de comenzar las dinimicas de esta sesion se leyo a todo el equipo uma carta que reconocia su nueva situacion
especial, pues se les invito a reflexionar acerca de que ranta resistencia habia aun, para ver v darles la importancia a las
nuevas acciones que llevaban a cabo, ademas con la intencion de abrir alternativas en donde deaidinan si empleaban
sus habilidades v saberes que habian descubierto para emplearlas a su siuacion personal y famuliar, Esta carta surgio a
partic de comentatios que iban relacionados en que en ocasiones se sentian incapaces de cambiar, por lo que se
destacaron los cambios minimos (logros aisladosjen su torma de acnuar O CXPresarse

Nuevamente, desde la primera dindmica madres v adolescentes trabajaron juntos con la finalidad de seguic
fortaleciendo su labor de equipo familiar, ambos se ayudaron para ulicar en una sopa de letras, palabras que se
seleccionaron en base a la importancia que le dieron rodos los participantes a lo largo del foro. Al enconrear las
palabras, explicaron que es lo que significaba para ellos y como la podian emplear en su situacion, esto fue lo que ellos
escnbieron:

“Responsabilidad: cumplir con lo gue nos proponemos, darle la tmportanca debrda a nuestras
obligaciones o necesidades para una piejor calidad de vida,
No dejar pasar el tiempo para hacer lo que sabenios gue tenemios gue bacer.
Lnfrentar nuestros problenas y nuestros errores nosotros mesmos”.
“Valorar: lo que recthimos de by demds (familia) consejos de wuestros padres, las molivaciones, los esfiersos
gue ambos hacemos para Hegar o algo bueno .
fer - -
Acciones: ¢s poder enpesar a desarrollar los objetivos, mielas™.
“Disposiciom: Sirve paru negociar aportando lo que yo dispongo y lo gue disponen los demds”.
“Constancia: constante a lavar ki ropa cada 8 dias, af estudtar diario, a dejar las maquina.
Constante a seguir con mis obligactones como hasta ahora y ser constante tamibién con la communtcacton”.
“Aportar: cuando wos ponenos hacer las cosas funlos como lareas, guehaceres, e5 wna responsabilidad
port . LS 40RAs g 3
compartimos niomentos mds felices que son inoledables.
Tomands dectstones: tener mrds dialogo 0 comunticacion y a su res lolerancia”.

En general, se pudo establecer un acuerdo acerca de lo que necesitaban hacer como familia para lograr o seguir con
los cambios que se propusieron. También, no solo estas palabras eran tomadas en cuenta por ellos sino otras que
consideraban les iban ayudar a mejorar como la expertenaa, ef dialogo, ef escuchar, proponer, respetar, acuerdns, etc.

Algo que ilustro de forma concreta, cual es la relacion que construyeron consigo mismos y con los demas, es cuando
se presentaron ante el equipo a través de una fruta que los hacia Gricos y diferentes del resto. Todos ellos conadieron
en que se estaba logrando algo bueno y diferente, que se sentian contentos ¢ incluso seguros, otros nerviosos v
extrafios aunque también satistechos.

Al escribir que es lo que sucedié cuando pasaron a presentar a su fruta, los adolescentes anotaron lo siguiente:

“Un poco nervioso, contento y preocupads por no expresarme bien”™
“me sentt bien al demostrar como soy en vida”
“orpntloso de mi mismio”

Cuando se les pregunto cuales eran las diferencias o similitudes con la fruta de su madre, plantearon:

“wit mamd st ha cambiado, ya wa o5 tan enofona pera entre su fruta y mi frita bay fodavia muchas
diferencias™
“hubo diferendas pero no graves, o sea gue no cotncidinios”
“que no tenemos las pismas decisiones”™

Las madres, en relacion a la primera pegunta contestaron:

“miney contenta por que creo que i se esta lograndp also bueno y con el iempo yo crea gue s’
“mie senti muy nerviosa pero con miucha alegria por que me he dado cuenta gue he perseverada ncho™
“Un poco nerviosa... yo soy miny sociable con la pente en mi trabajo b clientes me felicitan por gue soy iy
atenta”.
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Con respecto a las diferencias y similinudes:

“en lo sensible y en lo dulee”
“algo iy especial, por que prenso se fa abierto demasiado y no es tay epolsta coma antei, ahora cede”.
“en ol observe que ya no ox nervioss, gue ya particpa riis”

Fin fa parte final de la sesion, la dloma dindmica permitio que madres y adolescentes se dieran cuenta de su capacidad
para solucionar problemas como equipo y de torma personal, al llevar a cabo los ejercicios se mostraron participativos,
cooperativos, unidos v con el animo de aportar sus ideas. Se les invito a reflexionar acerca de como esto que acababan
de realizar juntos les podria ayudar en su vida conidiana y que es lo que les taltaria aprender

Por otra parte, el nempo de las sesiones se fue reduciendo, pues al inicio llegaban a durar dos horas y media, para la
ultima sesion antes de la clausura, se llevo a cabo en dos horas, se les hizo notar este gran detalle que iba muy
relacionado acerca del acoplamiento, el buen desempenio y su capacidad para trabajar juntos.

Para la dluma sesion del foro "Celebrande li cosecha de mit esfuersn” estuvieron presentes algunos famibares de las
personas que asisticron al foro v que ellos consideraron que eran los indicados y los mas importantes para que fueran
testigos de los logros y aprendizajes que tuvieron, esto tuvo el objetivo (como anteriormente se les hizo saber a todas
las madres y adolescentes del foro) de transmitie los cambios conseguidos a los demas y por lo ranto convernielos en
participes de estos cambios.

Antes de comenzar, se realizé una autoevalpacion que tenia la finalidad de contribuir y seguir propiciando la
cuniosidad por los cambios que se dan a cada momento y de lo nuevo que se aprende. Esta autoevaluacion consto de
seis preguntas que se dividieron en dos partes, las cuales son objetivos y metas conseguidas y objetivos v metas por
conseguir. (Ver anexo IV, pp. 176-177)

Al respecto, las madres plantearon el haber aprendido a valorarse, a cambiar su caricter, es decir, ser menos
enojonas, ser mas accesibles, comprensivas, que apoyan, conocen, toleran y se comunican con sus hijos v las demas
personas; los siguientes comentanios dan muestra de ello:

“Aprends a valorar mds mi persona rompi el hielo gue exdstia con mi hermano y con mi papd. Reafirme bo
que miis padres nie enseifaron, que siempre existen alternativas en la vida. .. estoy trabajands con respecto a la
convivencia con la gente gue mie rodea”.

“Aprends vartas formas para entender y ayndar mds a mis bijos, a conocerlos para mejorar nuestra sitwacion
y conseguir oblener mids seguridad en mi misma para resolver mis problemas. . estoy por resolver mi problema en
it trabajo pero, platico con mits hijos para gue comprendan la situacion que ha sido una cansa muy importanic
en nuestra relacion familtar”.

Los adolescentes, expresaron haber conseguido cambiar su caricter que iba de ser timidos, enojones, descbedientes,
nerviosos o inexpresivos a tener un dialogo de respeto, confianza, negociacion y acuerdos con sus mamas, a valorar lo
que tienen y darse cuenta de lo que pueden llegar a conseguir con sus cambios, ejemplos de esto es:

“Aportar, de gue mi mamid se diera cuenta cuanto la quierv. .. mi actitud”.

“Aprendi a valorar lo que tengo y st no me pueden dar b que quiero debo aprovechar lo que me pueden
dar... levarme bien con mi familia en especial con mi mama’”.

En relacion a los objetivos y metas por conseguir, las madres expresaron ser constantes, practicar lo aprendido v
tener emperio en la convivencia con su familia y ellas mismas. En este sentido, se puede citar lo que sigue:

“A ser mejor en la 1ida, a no dejarme vencer y echarle muchas ganas. .. a saber entender, escuchar y ya no
volver a caer en lo mismo para asé salr adelante con mi familia y con el mundo gue nos mdea’

“Yo creo que stempre aprendemos aleo nwevo y o que ahora estoy aprendiendo er conacer mds a mi bijo. ..
1S 1amIos a Conocer mejor y espers que me lenga micha confiansa por gue yo se que lo 1oy a apoyar siempre én

rodo™.
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Los adolescentes en esta segunda parte comnadieron en seguir cambiando sus habitos como el cooperar mis en su
casa 0 no seguir peleando o discutiendo, ademas de hacerse cargo de ellos mismos como lo es en sus acnvidades
escolares que incluye estudiar o hacer sus tareas. Se expresan responsables de 1o que son y pueden llegar a ser. Fsto se
ilustra a continuacion:

"M dialoga y convivencta con mif fumilia, tewer pidy confiansu ) demosivarle que ke gueero..... lograr mits
objetivos y ser ta persona ms realzada”.

“Conncernie une poco mds a mii pitsme.... y d na ser lan ltoso y levarme prgjor aon ba gente..... mojorar mis
cosas en la escuela, desenvolverme en mie entorna”.

Posteriormente se entablo un dialogo con todos los asistentes y se hizo un recuento acerca del relato dominante con
la cual llegaron y las re-narraciones que fueron construyendo a través del foro. Para comenzar se les hizo mencion de
que nosotros cumphmos la funcion de asesorar a los verdaderos asesores, que eran ellos mismos (lo cual también se
hizo al principio del foro) lo que mostraba su capacidad para decidic construr un futuro diferente. Al relatar las
historias que habian formado, con respecto a las madres, se les expresd que su persistencia por darse cuenta que no
eran las malas madres que crefan ser, habia conducido a construir una histona en donde mas que ser autoritanas u
ogros, son mujeres productivas que tienen la capacidad de desempenar un trabajo, ademas de que han decichdo
enfrentar el reto de aprender a ser madres/padres junto con sus hijos adolescentes. Por otra parte, a los adolescentes se
les reconocid el valor que tuvieron para enfrentar a la rebeldia o el egoismo que mas que ser una inevitable transicion
por la cual pasan todos los jovenes, es una opcidn, asi como también lo es el ser adolescentes con la capacidad de
tomar decisiones con responsabilidad. También se comentd que como familia, su situacion no deja de ser particular v
lo cual implica un estilo de vivir, de pensar y actuar en el medio social en el cual se desenvuelve, es decir, si bien la
familia uniparental no cuenta con una figura masculina que desemperie la autondad, la disciplina o la contrbucién
econémica y en donde la figura femenina sea la del cuidado, educacion y proteccion de los integrantes de la familia, las
funciones, roles y relaciones cambian de un estilo donde se dividen a uno donde la reparticion, la cooperacion y el
apoyo entre los miembros es su punto de umén.

Otro aspecto fundamental que permitio mirar el foro como una reincorporacion con nuevos saberes y habihidades a
su mundo familiar y social fue cuando se le expreso la historia en donde el tren que habian tomado al inciar el foro v
que los condujo a lograr sus objetivos de wnédn, confianza, comunicacion, respeta, apoyo, etc. construyendo una nueva historia
de vida habia concluido su recornido, ahora era necesario tomar el siguiente, el cual los iba a llevar a conseguir sus
nuevas metas v objetivos que se estaban planteando.

Al término del dialogo, se les invito a que en el cartel de retos y obstaculos que estuvo presente durante todo el toro
identificaran y sefialaran los retos que habian conseguido y los obsticulos que habian vencado. Los retos que
consiguieron fueron: disposiaon, conocerse a st mismios, cacion, aprender, cambiar, respetar, ceder, confanza, metas y objeltros.,
aceptar, reflexdonar. Los obsticulos que vencieron fueron: aburrimiento, discustones, inasistenda, desinterés, el no escuchar, jusgar y
wo cambrar. 1o antenior, también fue un medio para hacer pablico y extensivo a los famihares de ellos, los
conocimientos que fueron construyendo a lo largo del foro.

Temas como la sexualidad que conduce a hablar de los cambios fisicos que se presentan en la adolescencia, la vida
erotico-sexual, los métodos anticonceptivos, etc. que son importantes en esta etapa, no se abordaron en el toro, pero se
considero importante que con los elementos que se trabajaron, madres y adolescentes leyeran v comentaran juntos
estos temas a partir de unos folletos que se les proporcionaron y ademas de cooperar a que se siga abnendo el dialogo v
generar en ellos la curiosidad por seguirse informando acerca de estos y otros topicos.

Por otra parte, se hizo entrega de los reconocimientos de “Conocimientos Espediales” (Ver anexo V, p. 178) v su histona
de vida que incluia todas las hojas de trabajo que realizaron, esto Gltimo se hizo con el objetivo de que volvieran a leer
todo lo que habian escrito para recontar su historia, pues se les invito a contestar lo que les hizo falta y a comparar que
tanto cambio lo que en un principio habian escrito con lo que eran al final del foro. Para reafirmar que sus logros
fueron el resultado de su esfuerzo y capacidad se les hizo saber que la mejor persona que les podia entregar este
reconocimiento era su propia madre o hijo. Al entregarse mutuamente este diploma, dejaron ver esa nueva forma de
relactonarse en un ambiente de afecto, confianza, respeto, etc. hacia sus diferencias como personas, en frases como:

“Te quiero mucho...”  “eres muy importante para mi...”
apoyarme..." “estoy orgulloso de #3... "

“Has sabido estar conmigo... ™" “pracias por



Liste fue otro medo que contnbuyo a que reconocieran el estuerzo del otro para conclur sus objetivos en el foro y
continuardn con nuevas re-narraciones de sus vidas v sus relaciones.

Los tamihares que tueron invitados a la conclusion del toro, de torma verbal v no verbal mostraron sorpresa,
cunosicdad por saber que es lo que pasaba con sus Finuliares, algunos de ellos se hicieron parncipes del ambiente
atectivo que existd durante la entrega de los reconocimuentos, pues algunos dejaron ver lagnmas o con comentanos
que nos hicieron saber y que iban en ¢l sentido de que a pesar de que no estuvieron en ¢l foro se dieron cuenra con
esta invitacion de lo que aprendieron. Otros s¢ mostraron pensativos o confentos por las petsonas a las que habian
acompanado.

Al final, se realizd una pequena convivenc

1 propucsta por madres v adolescentes que asistieron al foro, cabe
mencionar que ellos fueron quienes organ

on v cooperaron para levar lo que se requerfa. Esto, nos lleva a
reflexionar acerea del ambiente que se creo duranie ¢l foro v que finalmente se traduce en una labor como equipo de
trabajo v en cada farmlia.

A continuacion se presenta un cuadro que tiene el objetivo de mostrar de manera mis concreta lo que se trabajo en
cada una de las sesiones tomando como ejemplo a cada una de las familias. Ademas de tlustrar las multiversiones de lo
que tue construyendo cada persona que pertenceen a una misma familia acerca de los remas que se trararon, pues s
bien, se trazaron metas como equipo de trabajo, hay que destacar su trabajo individual y Familiae.



MODULO

SESION

MADRES

1. Construvendo una
nueva histona de vida

ROSA
Por que estoy aqui para rendcer und nuerd
ida, .. Ser pnds comgprensita y mids paciente purd
cunt s Ipos,

ADOLESCENTES

JAYR
Por que estoy aqui: por gue me Iiaeron wna
iritaaon & venir & este taller. . tenso algunos

.LU”{I"U:”."J?M‘M’(UI malos omr s persandas  gue

Pricdecdn.

BRYAN
Por que estoy aqui: por gue me obligaron. .
me gustarta aprender muchas casas, como
ErLsen e A Ser parfiapaite ¥ 0o panerme
Herrtuse.

2, xQué sigmifica ser
adolescente ante la
ausencia de un padre?

3. :Qué significa ser
madre ante la ausencia de
una pareja?

IRMA
Prncipal problema: sacar adelante a s
higos ¥ educarlos  y  darles  una  buena
entseniand. . por que wo les pueds dar tods emo
o gusera lanto  ecomimmcamente  (vmo
moralmente. .. s bijos s¢ ven aféctados por su
comportanments y sus calificacones.
Situacion actual: me gusta mis hijos y fodo b
de ellos, lo que no me gusta es el rompimenta con
L pareja. .. me pustaria lograr sacar adelante a
mits hujos con wna carera... pava que [ueran
algsen en la 13da,
Ausencia de la pareja: o5 wiifas san los menos
culpables y wo deberia exastr el divordo... wn
gran reto para sabr adelante como persona y
como madre.
Hijo adolescente: se me dificulta por que a
veces 1o entiendo Gue €5 lo que les pasa y quisiera
entenderios.
Mala relacion madre-hijo: por gue no
sabemos comprenderios y a veces oreo gue i
educarlos Y quiséramos lo megor para ells.

ROBERTO
Prncipal  dificultad:  desemolerme. .. pues
qutern hablar pero me pango nervioso al pensar
que dirdn de m. .. siento que toda wm famiba ol
no paderme enlender.
Situacion actual: me gusta ser desenvwells en
agpecto de deastre. .. me pustarta ser biologo
marino.
Ausencia del padre: para gue se casa uno 5t s
ra g divordar y que no deberia exastir. .. no say el
e,
Adolescencia: nada
Mala relacion madee e hijo: we 52 som vanas,

1. Redescubnendo la otra
parte de mu vida.

HERMINIA
<Quien soy yoz: Soy muy comprensiva con mi
Jarilia.... muy exdgente en cosas del hagar. ..

MAURICIO

Quien soy yo Say ingueta porgue juego |

mncho en clase... soy un adolescente normal sin

Z Dominando al
problema a  través de
nuevos significados.

muy trabajadora porque quiero progresar. defectos i temores de deadir. .. soy un adolescente
capaz; de deadir m vestids.
ADELA EDWARD

:Coando me siento totalmente  viva:
Cuando pienso en mus  hijos, cuando estoy con
ellos, cuando me cuemtan sus logros o sus
; bt J m & ay o |

#Qué necesito aprender a hacer?: Mas
[firrme en mris decisiones, pues me considero misy
capaz; y oy muy persistente, debo analizar mds
para no preocuparme ya tanfo.

2Qué debo empezar a hacer ya?: Buscar
alternativas de trabajo.

Cambios:

-Hacia t: Temer mas cardcter, para saber
stempre actuar con firmeza y seguridad para
enseniarte a él rambién.

-Con i hijo: Estar mds cerca de ¢l para
aysdarls wn poco mds.

-Que implicarian: Qwe yo  me senta mis a
Zusto.

Cuindo me siento  totalmente  vivor:
Stento que lo que hago no vale La pena segar
watenda, .. bago bien seguar estudiando.

#Jué necesito aprender a hacer® Newsito
aprender a concentrarme.

#Qué debo empezar a hacer va?: Debo dejar
de ser agrestvn con tody ¢l mundo.

Cambnos:

-Hacia b: Mejorar mis estudios.

-Con tu madre: Owe no se preacupe mds de wix

-Que implicadan: Ser mejor connrigo y con
todos lns dermds.




3. Mirando
alternanvas

nuevas

1*. PARTE

FLOR
-Carta a mi hijo: Sabes bijo yo me stento
gusta contige por que eres parte del amor gue

quiery smucho ademsds me qento muy a guste
CONLLED Pr GRe eres m gran apoys pard fods ) |

saltr adelamte juntos. Te quiern mucho s
quistera exprescirtely de mal formas.

2% PARTE

CANDE
~Acthwidades  por realizac Camblar 2
actitud con i hermans, lener mas didlogo con
wii padre, pomer mds atencrin cuands escucho,
cutdar mds w salwd, valorar a pit periana.
-Perspectiva hacia el Ruturo: Hoy e an dia
miy espeaal y doy gradas a Dios por gue v
relactan con mi papd, es mds afeciva al ignal
quee con . hermano. Ya logre salir de tados mis
obstdcoulos que me hadan tante dario y he
aprendido a valorarme como persona y en o
frabgo los obstdculos son cadu veg menos. Pern
lo wmds maravilloso de todo es que estamos mds
unidos, tenemos mds dialogo, comprension y
amor. Y que hoy por fin termina mi hijo la
carrera por la que tanto se esfors. Cradas bija
por ser siempre un buen ejemplo para tus
Dbermanos.
-Cualidad o capacidad con que piensa
conseguido: Dispasiaon.

LUIS
Carta a mi madre: Te day gradas mama por
que me has apayado en todo el tempo y has
padidn comprender.

ABIAM

-Actvidades por realizar: valorarme a mi
mimo, levantarme fenprang, poner dtendon en
dlase.

-Perspectva hacia el futuro. Hoy es sor dia
ey espectal para mi, pues be logrado mi suenio
i praduadan | en estos momentos me dinijo a
rectbir a m famia y anigos para poder disfrutar
mt dia... Abora soy lodo an cadete. Coradas
Doy,

-Coalidad o capacidad con que piensa
conseguido: dispogdin,

11

1. La Cosecha de mi
esfuerzo

MANUELA
-Como te sientes con el nuevo concepto
de u musmo: Bren por que asi me aento
realmente. . fud sincera conmige msma y con los
dermds.
-Diferencias o similitudes con t hajo: of es
ast como se presento con w frula.

CHRISTIAN
-Como te sientes con el nuevo concepto
de t musmo: we sent bien al presentar a ofro

Jo.

-Ihferencias o similitudes con tu mama: yo
subtia I que say o yo 5e b que iba a dear.

2. Celebrando la cosecha
de mi esfuerzo.

ADELA
-Metas y objetivos conseguidos: Aprends
varias formas para entender y ayndar mds a mis
bifos, a conocerlos para mejorar nuestra situacon

y consegui obtener mds segwridad en wr misma

para resolver mis  problemas...  Estoy por
resolver mii problema en wi trabaja pero, platico
con mis hipos para gue comprendan Ly atuagon
que ha sido wna cawsa mwy tmportante en
nuestra relacin familiar.

-Metas y objetivos por conseguic -l
valorar mds a mi familia y no permitic que el
trabajo me absorba tanto que tenga gue algjarme
tants de ellos awn cwando es mny necesano
dedicarme a él.... Mis bijos y yo ya hemos
plattcads y est resueitos a ayidarnos todos
echarle  ganas por que  saldremos  gempre
delante. .. Real obtire las bases o algsn

EDWARD

-Metas v objetivos conseguidos: ~Aprend’
que puedn lograr cosas gue el no poder lograr. ..
it mal cardcter a empezado a dismrnuir.

-Metas y objetivos por conseguir: Me falto
dejar de ser timmda. .. prenso cambiar mi Hmides y
mit mal bamor. .. estar juntos con wm bermano y
tener  wna mejor relaqen  con g mamd y
hermano. ... o ereo lograr micho pero 5t asegaro
quE 1Y d cambiar aungue pasen vaios anos.
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de ellas para meforar la relacian con mis hijos 5
abora solo temgo que practicartas pues estuy
te de que esto se levard un poco de tiempa.

7 Seouimiento.

En relacion a los objetivos y metas planteadas se realizo una lamada reletomea despues de rres meses de haber
concluido el foro a los participantes de este, con la finalidad de conocer si ellos han continuado con un proceso
de cambio en sus vidas y en sus relaciones que implica la creacion de nuevas re-narraciones.

Tanto las madres como los adolescentes expresaron que la relacion que llevaban hasta ese momento iba bien
pues convivian mas, y cumplian los acuerdos a los cuales habian llegado, expresiban lo que seatian

“la relacion va bastante bien, estoy mds tiempo con él lo veo tranquilo en su cardcter”. “Fsta bien mi
relacign con 1udis, wo disculimos, pone algo de su parte, bace sus quehaceres’. “1a relacign es mdy cervana
expresamos lo que sentimos hay mayor commnicacion”.

“Mejord, hay mds connnicacan”. “He convivido mds con i mama, legamas a acierdos, nos compartintss
los quehaceres, negociamos”

En cuanto a los objetivos y metas personales tanto de madres como adolescentes, aunque con diterentes ntmos
todos estaban trabajando por mantener y conseguir més de estas, ellos expresaron lo siguiente:

“Se han cumplido alpunos objetivos sobre mi trabajo, &l mejory sus calificaciones™. “Soy mds tolerante con las
personas en mit trabajo. desde gue mi niamd fue a la dansira del taller a megjorado la relacion con mi manid”.
“Ya no soy tan enojon, mejore mis calfficaciones, estoy mds relajado, mis wontento”. “Ya no soy an nervioso,

piies mie pongo a leer, estudio y particpo en la dase”.

Es importante mencionar que la mayoria ha vuelto a revisar los escritos que realizaron durante su participacion
en el foro, y les ha ayudado a ver lo que han logrado con sus vidas y sus relaciones y lo que pretenden conseguir.

“Encontramos cosas que hemos dejade airis”. “Me sirve para recordar los propasutes y segutr con ellos”.

Otro punto importante es que las madres y los adolescentes que vivian de forma separada, ahora viven ya juntos
pues hubo, cambios que les permitieron lograr este objetivo.

»  Foro de mertto literario.

El urilizar la escritura con la terapia narrativa, permunio las re-narraciones en la construccion de los significados
de una historia alternativa, ademas de que los participantes empezaron a experimentar el control sobre su propia
vida. Por otro lado, las cartas ampliaron el cimulo de vivencias de las personas, con lo cual se hicieron participes
de la organizacion de sus experiencias asi como de la produccion de los relatos alternanvos. El objetivo fue
resituar la experiencia de una familia o persona en nuevas narraciones en donde ¢l relato dominante se volvio
improductivo.

Las cartas ayudaron a entrelazar todos los elementos aportados por los participantes en los ejercicios del foro,
con lo que hicieron una re-lectura de sus propias construcciones al final de cada modulo, englobando rodas sus
expertencias y dando un sentido de cambio a lo que escribian. Es asi que las cartas se unlizaron principalmente
con el objetivo de convertir las vivencias en una narracion o relato que tenga sentido de acuerdo con los critenos
de vivencia y realismo. (White y Epston, 1993)

Algo muy importante al haber empleado las cartas fue en el sentido de no generalizar o ubicar a rodas las
personas como iguales, es decir, se respetaron las diferencias que habia en el grupo v la forma en como resalrar
esta parte individual fue a través de las cartas, ademas permitio un contacto mas cercano con cada una de las
personas. Se mantuvo un dialogo escrito con ellos el cual sobrepaso el espacio y nempo del foro, pues al
conservar las cartas les permitia una reflexion posterior acerca de lo que hicieron en la semana o en el modulo.
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De las cartas unlizadas por la narrativa, las primeras empleadas, fueron las garfas bretes que se escrbieron al
tinalizar el primer modulo con ¢l objetnvo de comenzar a dar una vision distinta a los principales problemas que
les aquejaban ya que en ese momento llevaban una histona donde estaban controlados y saturados por el
problema pues creian haberle dado soluciones sin obtener resultados. Asi es como se escrbio lo siguente:

Jayr: 01 de Marso de 2003,

Despies de la primera entrevista y de dos sdabados de estar contipo en el taller, esta breve vota liene
la intencion de compartir alounas cosas gue no gueremios pasen desapercibidas en (u privapal
dificltad. Primero, las personas forman historeas a lo larpo de la veda, pueden crearse histortas de
tnistezas y fracasos o pueden crearse historias de lagros y aprendizajes, en este sentido, 3Qué efectos
piensas que liene esta inseguridad gue sientes sobre tu vida? St las demds perionas piensan que loo
adolescentes son sola rebeldes y no plensan en el maana, qué tanto lo que tu has pensando acerca de
esto ve ve reflejada en la inseouridad que tu sientes no por saber que es lo que puedes Uegar a ser, suno
de convencerte de que puedes ser wn adolescente diferente yCamo se imagina Yair que puede lepar a ser
an adolescente diferented Puedes recordar alpuna ocaston en la que esta inseguridad provoco gue fueras
wn adolescente diferente, si hubteras entendido lo que sucedia en ese momento jQué te hubiera indicado
acerca de (us progresos o lggros?

T mamd que es una persona impaortante para lf y que lambién esta luchando por cambiar yComo
e gue lo que sabe de I en este momento afecta la imagen gue liene de ti como persona? o yComo te
impide relacionarte con ella y que vea realmente como eres tu? Tal veg seria importante pessar 5
puedes recordar alguna ocasion en que la que tu mamd y ti tenan una disousion y que sin entbargo.
luego lograron entenderse y wnirse y vencer los problemas.

Por siltimo, esperamos que estas lineas sean un comienzn por aumentar la ciriosidad de conocerte a it
pitsmo, a (i mamd y hermano y a las personas gue son fmportantes para &, y de reconocer no sola a la

historta de los problemas stno ademds de enriquecer la histora de las alternativas y logros.,

ATTE:
TERE Y ERK

Este fue un elemento que ayudo a los participantes, a empezar a analizar y reflexionar realmente sobre que
tanto se dejaban manipular por las dificultades o problemas que se les presentaban y si ellos podian tener algin
poder sobre ellos; y saber hacia donde o a que dinigirse.

Otras de las cartas empleadas para la desconstruccion del relato dominante fueron las gartas de invitaciin que
tuvieron la finalidad de incluir a las personas que estaban renuentes o poco motivadas a asistic al foro, pero que
sin embargo sus madres, hermanos o hijos consideraban importante que estuvieran presentes. A continuacion se
presentan unos fragmentos de este tipo de cartas:

Estimada Sra. Cande: 3 de Marsp de 2003

Lz estamios escribiendo pues nos encontramos contrariados y hasta sorprendidos por su ansenca en el
taller, por la entrevista que tuvemos con usted y el primer sdbado del taller nos parets que nsted tenia
rarios obfeltvos muy importantes que le van a permitir encontrarse a st misma_y mejorar las relaciones
con las personas que quicren, espectficamente sus hijos. También para nosotros es grato saber que
Abtam a segnido en ¢l taller a pesar de su ausendia; para los que estamos ahi esto refleja por parte de
Abiam una gran audacia, constancia, empero, madures, decision por enfrentar las situaciones gue se
le presentan en su vida, no sabemos 5i Abiam ya sea balla dads cuenta de ello y mids atin no sabemos
si usted se habia dado cuenta, pero nos parece es algo importante gue queremos compartirle.

Ln nuestras vidas siempre hay piesus que deben descifrarse y encajar unas con otras para gue la
extstencta lenga sentido para nosolros y podamos diferenciar entre lp que fuimos, somos y seremos, para
con ello contar lo que bemos crecido, cambiado y madurade como personas, formando una historia de
retos por enfrentar y de logros alcanzades. Es asi que el conocerse, encontrarse y aceptarse son pregas
que estdn por descifrase o tal veg ya estan descifradas; el tener mayor calidad en las relaciones con sus
hijos depende de saber
quten es realmente Cande, y Cande es una persona con defectos y virtudes, tal vess los defectos son la
historia de problemas, dificultades o tristezas y las virtudes son la historia de las capacidades, retos,
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aportunidades, aprendizajes o crecimiento. Nosotros wos preguntamos )Cudl de estas dos bistorias e
la gue esta dominando en este momento a Cande? 1as barreras de lus gue usted habla y qie hay que
saltar 3(Jué tanto o come es que estan afectando en este moments @ Canded it pha impedido que
wsted viga aststiendo al taller?

Suponemas que podria venir o no ventr. o que podria power en prictica alonna de extay ideas que le
compartimos. Suponenios gue ki dectstan o vy,

ATTE.
TERE Y ERIK

Después de haber entregado estas cartas, las personas que las recibieron tuvicron una asistencia constante en ¢l
foro y un cambio de actitud en las actvidades que se realizaban, incluso las madees v los adolescenres reportaban
un cambio en quienes recibieron esta carta,

Al hacer la revision del trabajo escrito durante las sesiones fue necesano escribir a dos jOvenes una curta de
contraderivagon, pues ellos no encontraban el sentido de seguir asisnendo, pues los cambios que esperaban eran
radicales o que reflejaran una situacion completamente distinta, ellos declaraban que no habia ningan resultado.
Lo primero que se hizo en la carta tue plantear que todo es parte de un proceso que requiere de su tiempo v
trabajo constante y en segundo lugar, ¢l mostrarles que los pequenos cambios que estaban reniendo eran la base
para conseguir sus objetivos en el foro y en sus vidas.

Fstimado FEdward: 13 de margp de 2003

La intencidn de eseribirte nuevamente es por que guerenios compartir contigo algunas onalidades gue
hemos visto en I y quee te pueden servir para seputr adelante en tu lucha por vencer la agresividad y la
timides,

Primero, es fmportante hacer un recuento acerca de b que se ha hecho en ol taller y de lo gue tu has
lograds, st tu recuerdas tus objetivos al estar en el taller es mejorar tu veda y tus estudios y aprender
valpres, tu compromitso es dejar de ser agresive y timido. Con respects a esto, ex muy interesante lo que
i esoribes acerca de lo que te gustaba en tu infancia gue es ser saludable, sobre lo gue te pusta en este
momenta ¢s echar colomeg y no fe pusta ser regarado Y que mds adelante te pustaria ser un
profesional, que no te gustaria mortrie lan prouta y st de wejito. Nosolros nos hemos dado cuenta de
que Edward es un combative que no se deja vencer tan ficilmente por las cdrounstandas, pensamos
qite para que seas bueno en los video fuegos bay que tener mucha habilidad y coordinacion entre lo que
es b cerebro y tus manos, adenrds de persistencia lo cual no muchas personas tienen, ademids de micha
creatividad para enfrentar y solucionar los relos que se te presemtan eén el juego, nosolros wos
prezuntamos st este Edward combative es el que esta asistiendo al taller para cumplir los propésitos
que se pone,

Nos es dificil pensar que una persona que eésta las 24 hrs. de cada dia en este miundo haga todo
mal, e5 por ello que nosotros nos dimos a la tarea de compartirte aguellas cosas que haces bien, lal vez
aquel Edward agresivo y timiédo impide gue los demds wean quien es el Ldward Combativo gue es dgil
de pensamiento y con las manos y, que es orealivo y no se deja vencer, puede caer perv se levanta, esto
siltimo nos parece que es el valor mds importante que has aprendido de (6 miésmo. St antes te habias
preguntado pquien soy yo? lal ves tus respuestas bubieran refiejado al Eduard agresvo y timido, tal
1oz en este momento este Fdward este dominando al combativo y la mala racha por la cual estas
pasando es por que es necesario que Edward el combativo aprenda algo nueto o esta aprendiends alpo
HiHeL0, 5 POr éso que nos pregintamos jqué habilidades, cualidades, pensamientos, formas de sentir,
sou o5 que te gustaria agreparie a este Edward combalivo?

Suponemos que la decision sigue siendo tuya, suponemos que tal ves: es tu decision no compartir con
nade, incluso con tu mamd estos lpgros o enseiiarle la carta o suponemos gue vas a legar hacerls,
suponemos que ese Edward combative e5 el que va a decidrr.

ATTE,
TERIE Y ERIK

Después de esta carta se mostré una motivacion y reto por seguir venciendo sus dificultades. Esto se hizo
evidente en la participacion que tenian, y en su forma de expresarse pues esta va no era de resignacion v apatia
ante lo que les sucedia.
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Al finalizar el modulo 11 los participantes estaban logrando cosas diferentes a lo que se venia dando que se
mamfestaban en su forma de expresarse o se mostraban contentos o tranquilos, sin embargo, también habia
cierta ncredulidad hacia lo que estaban haciendo, como si dijeran ccomo es posible que este logrando esto? lo
cual hacian que en algunos de ellos no reconocieran o ignoraran sus cuahdades o capaaidades descubierras. En
este sentido, los participantes expresaron que no sabian que hacer y querfan algunas alternativas al respecto, es asi
que suro la dea de la siguiente carta de recomend,

29 de Marsp de 2003,
Para ti:

Lista carta la escribimos con la intencian de darte alternativas que ti decidirds cnal es la farma de
adaplarlas a tu situacion personal y elogirds owal e la alternaliva que mds &2 podrd ayudar. Es
mportante gue sepas que lejos de ser wna receta de cocna, o und receta como Las gue dan los médicos,
las cuales se siguen al pie de la letra, esto e un camino con vanias direccones en las cuales tienes que
emplear las capacidades que ti has deseubierto.

Ein este sentido, lo que se ha levado a cabo en el taller y gue ba permitido que te des cnenta de tus
capacidades y las de los demds y
que has descubierfo gue wo solo eres ervores y fracasos y que tienes la posibilidad de aprender, de ser
creativ, de querer, de ser afectivo
y mostrarly, de decidirte a superar tus limitaciones. Hasta que punts se ha quedado en el salin donde
s leva a cabo ¢l taller y no se prdctica fuera de ¢, como en la casa, el trabayo, la escuela, los amitpos,
La familia, etc. Hasta que punto son deseos, buenas intenciones y no hechos que se quieran concretar.
Nos preguntamos si lo que hay es una contradiccion entre lo que quieres lograr
v lo que estas haciendo para conseguirlo.

Por otra parte, es importante hacerte saber que lanto quieres cambiar la relaciin que tienes con tu
miadre 0 bifo, ya que en esta elapa de
la adolescencia es necesario wn dialogo, donde ambas personas sean responsables, comprometidas y
firmes con lo que propanen, y en
donde se de la nepociacion, los acuerdas y el cumplimiento de estos.

Nosotros nos preguntamos si la responsabilidad y el tomar decisiones para
conseguir cambios se dan por arte de magia o llegan como una bendicion.

También es de lamar la atencion que el estar mirando todas estas formas de ver la vida, en gue
meedida también estas conprometido con
el nueve concepto que lienes de li mismo, es dedir, ser una madre que aprende con su bhijo a tomar
decstones y que no solo es una madre custodia que ke dice a su hijo lo que tiene gue hacer lodo el
tiempo, y por otro lads, ser wn adolescente que aprende a ser joven con responsabilidad y no sols el
rebelde sin cansa, gwe la culpa de ser como es, es de s madre, de los maestros, de su familia, de sus
amigos, elc.

Es asi que tu dectdes st tomas o las dejas estas allernativas, &t las fgnoras, st las guardas, s
cambias o no cambeas o 5t sigues hacendo mds de lo mismo. sQué de todo lo escrto te
resultaria mds ficil llevar a cabo?

ATTE.
TERE Y ERIK

Esta carta  dejo ver que en el momento que fue leida los participantes estaban pensativos y también lo
reflejaron en sus discursos. Al comenzar las dinimicas estaban dispuestos y convencidos de sus habilidades y
saberes para continuar en su lucha por vencer sus principales problemas y asi conseguir sus objetivos. También
con esto no volvid a presentarse el discurso de “wo se que hacer o no siento mingrin cambio o todo sigue tgwal” Fs asi que
con esto decidieron reconocer lo que ya habian empezado a superar y en lo que ain habia que trabajar o
conseguir. Esta carta rambién propicio el crear una ambiente donde los cambios eran algo que no podian dejar de
lado y que implicaban pasos hacia delante.

Al finalizar el tercer modulo y ante el término del foro, fue importante dejar en los participantes la curiosidad
por seguir conociendo mas acerca de ellos mismos y de su proceso de cambio no paraban al concluir el foro.
Para esto, fue importante el realizar una carta que se nombro crta de bienvenida, pero en el sentdo del
reconocimiento de la construccion de una nueva historia de vida que no termina con la perdida sino con el
comienzo de otra etapa donde utilizaran rodas las habilidades y saberes que construyeron y redescubrieron en el
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toro para seguir adelante. Fsta se eseribid con los elementos de la metifora de decir jHola! un ejemplo de ello es
la siguiente carta:

013 de Abrtl de 20003,
Lzitemada Rosa:

Autes que sada querenss dearte gue ps que wna despedide os e HOLA, pacs waoivs geceon.
gue ol despedirse lleva a que en mchay acastones fe oletdes de las experiencias que compartiste con iy
personas. Por lo tante, nosolros fe vttamos a que le dipar HOLA a todis esay expersoncias gie fe
ban fecha crecer y ser mgjor coma ser humano y que recuerdes en aquellos momentos dificiles. todias
aguellas experiendas, senlimientos y valores que fe ayudan o saber que siempre hay mds de
alfernativa para salir adelante,

St bien es oterto que hay pichas cosas par aprevder y superar tambidn és derto que of conrertirie en

of wsesor de tu weda ex muestra de gue te decidiste ser el diripente de tu vida y que lo nrds valioso para
Daberts conseguidn ex darte cuenta de que no solo eres fracasos, errores y defectos, sino que eres un ser
o cualidades, aprendizajes y experienciay valtosas gue le pueden ensedar muchn q Lis personas qu
ettt conlion.
Lin este sentedo, como madre has empesads a ser afectiva, algneen gue aprende a ser madre de iy
adolescente, el cual empieza a formarse wn coriterio propio de la vida. Heas controladn en 1, aguells
tiagen en lu cnal la manii lo sabe todo., la que regania, la que le dice a su bijo lo gue tiene que bacer
cutdarls todo ol tiempo, Ademids esta mamd gue aprevde, ha reconoctdo en i hipa lay cnalidades
que stempre ha tenddo y aquellas que ha comensiado a desarrollar para cutdarse de si mismio y aportar
alga a la familia, esto lp ha Uggado a saber a ravés del dialogo directs con palabras, acciones y
acttudes qgue lns ayuda @ conocerse y a no juzgarse. El aprender a ser mamd te Uerurid a
dpreciar @ {n hipo como wna persona que es ralorada par lo que guiere ser en su vida y wo por lo gue
fenga o legwe a lener.

Rosa se ha dado cuenta que a parte de ser wna persona o mamid exigente o5 una mapid afectiva gue
puede expresar sus senlimientos a sus hijos y mds gue exigente es firme para cumplr o qie ¢
propone, ha aprendido a separa lp que fue su historia como pargja y lo que es su historia como mianid;
parte de ese pasado es haberse dado cuenta que. el tratar de diferente manera a sus bijos ha levado a
rivalidades enire ellos por consegutr su aprobacion, hoy y en adelante ha aprendido que la mrejor opcion
ey Iratar a cada wwo como es_y reconoctendo sus a;a.{rdﬂde.f. pues ast como Brayan y Jayr son nombres
distintos, lienen wna coincidencia, quicren ser excelentes seres humanos que tienen mucho que aportar a
la familia. Es asi, que tal veg el no festgjarle a Brayan un cumpleaiios sea parte de esa historia
pasada pero queda por delante wna nweva historta que puede cambiar, ha aprendido que ninca es
farde.

Nosotros en veg de despedirnos, te tnvitamos  a gue le digas HOLA a todo aguells que has
aprendtdo en tu vida y que te han enseriado a saber quien eres realmente.
ATTE.
TERE Y ERIK

Finalmente, el trabajo realizado durante ¢l foro y las narraciones plasmadas en las cartas, ayudaron a las

personas a seguir reflexionando, analizando y aumentando la curiosidad sobre lo que pueden seguir descubnendo

¥

experimentando, esto se refleja en las siguientes cartas que escribieron varios de los participantes:

Sedbada 29 de Marsn de ()3
Tore y Lirik:
<onrichas gragas por ayudarnie a encontrar la puerta corveca en donde descubri pits propios valores
los de la gente gne esta a mi alrededor primordialmente mi familia, y recordarme gue siempre by
alternativas para salir de las dificudtades que se presentan en la vida. Conficso con toda hanestidad
que mis padres de una u oira forma me han enseriado a buscar alternativas y que siempre e
encontrado ¢f apoyo para lagrarlo. . .
Muchas gracias. Atte. Cande.

redescubriendo en sus vidas, algunas personas decidieron escnibir una parte de la realidad que estaban
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Para: Tere y Enk.
Pues antes que nada quters mandarles muchos saludos. . .espero que hayan cuppledo su propostio en
esta excuelu. yo prenso gue si porque me ayudaron pistcho a entender a mis hermanos y a mi mamid. .
Las clases que fui mie pusto mucho conio estuvicron y 5t les agradesyo. ..

Atte. Jayr

Para: Tere y EnK.

Hola. V'ay a decirles por medso de este escrito que realmente me sent muy a gusto en las platicas que
recthi por wstedes me he dado cuenta que Chris a cambiado un poco aungue no tanto como yo lo
esperaba perv st be sentdo lu diferencia del cambio de ambos yo estoy concente de gue no solo es esto
sino que me falta gran camo por recorrer, y estoy dispuesta a que gente comia ustedes. famtliares,
aniigos 0 cualguter olra persona a la que yo mie acerque a platicarle algin problema que se me presente

e de algrin consejo que mre convenga a mi y a mi hijo estoy lotalmente segura de tomarlo. ..
Con cartiio: Chris y Manuela
Abnl 5 de 2003,

Otro de los aspectos que muestra el valor de lo escrito, es cuando se otorgo el diploma por su asistencia al foro,
en su contenido se expresa el reconocimiento por los conocimientos especiales que descubrnieron en ellos y
ademis de puntualizar el reto o retos que se habian planteado en un prncipio. Cabe mencionar que el resultado
de estas cartas fue una gran ayuda para todos, pues con esto no se perdia la nueva re-narracion que estaban
haciendo y tampoco la co-auroria de los relatos que formaban.

Por dltimo, es importante sefalar que lograr que la gente pusiera por escrito su propia historia refleja mas una
historia de éxitos en vez del formato de cuento triste que adoptan muchas narraciones psicoterapéuticas. Ademas
de que tiene ¢l efecto de distanciar a las personas de sus problemas y consultarse asi mismas si este reaparece en

sus vidas. (White y Epston, 1993)

»  Redes Semanticas

Las redes semdnticas fueron otro medio para establecer el relato dominante y alternativo; las definidoras no sélo
muestran que es lo que le significa para ellos un concepto, sino también la forma en como lo estaban viviendo y
los elementos que creen necesarios llevar a la prictica para enfrentar o superar sus dificultades, como en este caso
lo fue la adolescencia, la ausencia del padre en la familia v la relacion madre e hijo. La aplicacion de las redes
rambién permitid hacer mas extenso ¢l conocimiento de lo que les significaban estos conceptos sin invadirlos o
saturararlos en determinado momento con tantas preguntas. Al dar respuesta a los conceptos se observo que el
estar solo en contacto con una hoja con frases o palabras originaba que expresaran emociones o actitudes, ya que
en algunas madres y adolescentes se observaba que les era dificil dar palabras que definieran el concepto pues se
mostraban inquietos, nerviosos, pensativos, etc. (Ver anexo 11, pp. 164-167)

En la red seméntica los conceptos utilizados adolescencia, ansencia del padre en la familia y relacion madre ¢ hijo, tienen
la finalidad de mostrar de forma concreta el punto de partida (primer acercamiento) que es parte de la historia
dominante y el punto final (segundo acercamiento) al concluir el foro que es la histora alternativa de los
significados que se empezaba a constituir, los participantes conformaban y conformaron su histona de vida, en
este sentido se argumenta que la memona se estructura segun una narrativa y en la Terapia Narrativa se ve muy a
menudo una reestructuracion de la memoria (White, 2002a).

A continuacion se muestra el histado de definidoras de madres y adolescentes para cada concepto, hay que
aclarar que las definidoras subrayadas son los nuevos elementos que se integraron al concepto en el segundo
acercamiento, ademas que la explicacion que se brinda esti contextualizada por el genograma y su participacion
en ¢l foro.
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(Madres y adolescentes)

U Pramer aercamiento. Segunda acercannento. B

|

= (Cambuo = {Camlno

*  (Crecumento *  Rebeldia |

= Juventud - m

*  Madurez *  Juventud

= Probleminco s Decidir

= [wversion *  Desarrollo

= Alegna = Riespo

*  Aventura *  Problemanco

= Amistad = Inquictud

= Desarrollo *  Comprension |
|
}

Iin el concepto de adolescencia defimido por madres y adolescentes, se observa que las defimdoras mas
cercanas en el primer acercamuento son cambio, crecimiento, juventud, madures y problemdtico. St se anende al
genograma en relacion al punto de la adolescencia dificil, las madres decian sentirse confundidas pues no sabian
lo que sucedia con sus hijos, mencionaban que querian que maduraran , sin embargo, existia el relato acerca de
que no querian obedecer en lo que ellas decian anteponiendo el adjetivo “mno™ para dingirse a ellos. Los
adolescentes también cooperaban en la fuerza que tomaba este relato dominante pues sabian que las decisiones o
responsabilidades no eran un asunto que les compitiera. '

Para las cinco definidoras restantes se muestra lo que en un segundo plano para madres y adolescentes debe
vivirse en la adolescencia (diverizon, alegria. aventura, amistad y desarrolls). Hay que destacar que las madres de esta
investigacion se embarazaron muy jovenes, lo que implico que su perspectiva como jovenes cambiara, es decir, ya
no solo era diversion sino también madurez, esto no quiere decir que las madres fueran irresponsables antes de
su embarazo sino que al tener a su hijo hay una diferencia en su estilo de vida. Por otra parte, los adolescentes al
encontrarse ante la ausencia de sus padres trae consigo el tener que cumplir con exigencias de los demas, por
ejemplo, el madurar ripido y ser lo mas independiente y responsable que se pueda para convertirse en la ayuda o
soporte de su madre e incluso de sus hermanos, lo que lleva a cumplir el papel del nuevo hombre de la casa.

En general, se puede decir que el relato de madres y adolescentes sobre la adolescencia era el de cambiar,
crecer, ser maduro para enfrentar las situaciones dificiles, por decirlo de algin modo el enfrentar un mundo
dificil es la bienvenida a un mundo de adultos; lo que encierra el caricter problematico para estas familias son las
expectativas no cumplidas por ambos, es decir, las madres que daban un trato de nifio a los que pretendian que
se convirtieran en los hombres de la casa vy, los adolescentes al no tener un espacio para desarrollar su propia
histonia que no solo fuera la de cumplir exigencias, se mostraban temerosos, timidos o agresivos por sentirse y
creerse incapaces de cumplir lo que los demas les pedian.

En el segundo acercamiento, se observa que las cinco definidoras mas cercanas en relacion a la adolescencia
son cambio, rebeldia, amor, fuventud, decidir. Al revisar las narraciones y re-narraciones que se dieron en el foro tanto
en madres como en adolescentes se puede afirmar que habian establecido una relacion diferente con ellos
mismos y sus relaciones con los demis. Por ejemplo, las madres expresaron la necesidad de otorgar espacio para
la expresion de las ideas y senimientos de sus hijos; los adolescentes se dieron cuenta que tenian la capacidad de
decidir en relacion a lo que querian en sus vidas, sin embargo, esto no hubiera sido posible sin la desconstruccién
del primer relato acerca de la adolescencia, la muestra mas clara de ello es la definidora mebeldia que tomada por
los participantes bajo una connotacion positiva explica aquello de lo cual ya no quieren que suceda con sus vidas
v sus relaciones, la definidora amor se convierte en una arma contra lo problematico que puede ser o se cree que
es la adolescencia.
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* Ausenaa del padre
(Madres y adolescentes)

Primer acercammento T Seunds acercanents I[
*  [gonomia I *  Jesamor
= Problemas = Amor 1
= Dialogar = Cani |
= Tnste = Rebeldia
= Soledad * Soledud |
*  Desamor *  Responsabslidad
= Moral *  Problemas
= Compania = Olado
= Cambio = Madre/made
= Sinapovo *  Desequilbno

Para el segundo concepto, ausencia del padre defimdo por madres y adolescentes, en el primer acercamiento el
conjunto de las diez definidoras muestran por un lado, el sentinnento de desamparo que deja la figura masculina
en la familia, y por otra, la necesidad de madres y adolescentes de sentirse cerca uno del otro. Por ejemplo,
detinidoras como economia, problemas, triste, soledad, sin apoyo, expresan ese desamparo; las definidoras como dialogar,
compariia, cambio, wnvolucran la necesidad de que las cosas sean diferentes.

En la entrevista que se tuvo con madres y adolescentes, ellas manifestaban su preocupacion de trabajar gran
parte del dia para solventar los gastos aunado a su falta de atencion, cuidado y dialogo con sus hijos. Ademis
consideraban que la falta de un padre les afectaba en demasia pues no habia quien pusiera orden y disciplina en la
familia, por esto, algunas madres opraron por la opecion de que sus hijos se fueran a vivir con sus abuelos o tios
maternos.

Con los adolescentes, a diferencia de las madres, expresaban sentirse tristes por la ausencia de su papi pero no
decian tener tanta necesidad de que sus padres estuvieran con ellos, lo veian mas como una oportunidad. Se
puede decir que el relato dominante en cuanto a la ausencia del padre giraba en torno a que los problemas, las
consecuencias economicas y morales, la soledad, la tristeza eran mis fuertes que el dialogo, la compaiiia o el
cambio que deseaban experimentar madres y adolescentes. Aunque al relatar la ausencia de la figura masculina en
la familia se hacia evidente una contradiccion en el relato dominante de la cual no se habian percatado, esta
consiste en que las madres y los adolescentes veian la oportunidad o alternativa de cambiar, el no tener a su padre
0 pareja cerca les daba la libertad de hacer lo que antes no podian, ubicar este logro aislado tue importante para
ellos. '

En relacién a lo anterior, y observando las diez definidoras del segundo acercamiento se puede aseverar que la
sensacion de desamparo no dominaba, mis bien recordaban nostalgicamente lo vivido (por ejemplo, esto se
muestra por palabras tales como desamor, soledad, olvids). Ademas, el relato alternativo se referia al amor, al cariiio, a
la rebeldia (que nuevamente aparece como el estar en contra de lo que ya no les gusta), en otras palabras, fue la
oportunidad de revalorar lo que eran como personas y lo que habia en sus relaciones como familia; si antes no se
permitia la entrada al amor ahora tenian el espacio para mostrarlo v transmitirlo. También se debe agregar que no
ignoraban las implicaciones que tenia esta ausencia, como la responsabilidad de aportar sus habilidades y saberes a
la familia, el que las madres reconocieran su papel dual como padre/madre, ademis de que ambos va no
hablaban de problenias sino de deseguilibrio, o que quiere decir que las situaciones dificiles que estaban viviendo son
transitivas mas que estacionarias o que no cambian,

*

Relacion madre e hijo adolescente
(Madres y adolescentes)

Primer acercamiento Segundy acercanttento
= Dialogar = Comunicacion
*  (Carifno = Amor
= Apoyo = Cario

132



[« Problemas = Buena
= Amor . OnvIve
- (:{)mpu'.nsu‘m = (Confignza
*  Buena o Amustad |
= Avudar = Educacim
*  Bducaciom = Respero
= Tiempo = asear
= Cwdado - Mejorumiento
*  Convivir J
e

Lin este dlimo concepto definido por madres y adolescentes, se aprecia un relaro dominante acerca de lo que
debe de ser y no hay o no se dan la oporturudad de dar entre madre ¢ hijo. Por ejemplo, definidoras como
dialppar, carifie, buena, comprension, ayudar, expresan lo que en sus relaciones querian lograr y que al no conseguirlo se
traduce en problemas a esto se unen las exigencias de lo que debe de ser la adolescencia, como antenormente se
expuso, v la desesperanza de la ausencia paterna, lo que lleva a una falta de apoyo mutio

Las definidoras fiempo, cutdado y comarir, reflejan las quejas de los adolescentes y la preocupacion por parte de las
madres de no estar con ellos. Madres y adolescentes en la entrevista, manifestaron que no pasaban mucho hempo
juntos y que cuando lo estaban sucedia que pasaban hablando acerca del comportamiento del joven en la escuela
y la casa, su conversacion se volvia mondtona y saturada por la imagen de los ogros v los egoistas como lo
expresaron en el foro. Bl relato dommante impedia la excepcion, las salvedades, lo que hacian bien, los
momentos agradables que pasaban madres y adolescentes juntos.

En el segundo acercamiento, se puede decir que las definidoras destacan no solo la necesidad de una relacion
mejor sino que se mntegran elementos o defimdoras que dan mayor fuerza a un relato alternativo como son
convivencia, confianza, amistad, respelo, pasear y mejoramiento. Incluso un punto clave que da orientacion acerca del
efecto de las re-narraciones durante el foro es el cambio en la quinta definidora en el primer y segundo
acercamiento, problemas cambia por buena. La confianza que no se manifestaba al prncapio ahora aparece
como una definidora en el segundo acercamiento. El relato alternativo se convirtio en el de madres comprensivas
y el de adolescentes carinosos.

Es importante mencionar que en estos listados se puede observar como las definidoras de los concepros
cambiaron de posicion e incluso se integraron nuevas, lo cual implica un proceso de reestructuracion de estos
significados, ademas que si se incluye el contexto en el cual se generaron se entiende que las definidoras dan
muestra de lo que viven y creen, es decir, de su realidad. Los listados por st solos pueden decir muchas cosas v se
pueden especular otras tantas, sin embargo, al recurnr al genograma y al trabajo en el foro se puede entender la
construccion de estos significados.

B) SEGUNDO MOMENTO.

En relacion al tema de las famulias uniparentales, los escritos acerca de este topico son escasos a pesar de la
importancia que puede tener para el pais el contemplar las transformaciones que a nivel tamiliar se estan dando;
de tal forma, los cambios y procesos sociales, economicos, ideologicos, éticos, erc., que se han construido desde
varias décadas a tras son consntutivos para construir la historia acerca de la familia en México, pero que también
permiten y procuran abrir alternativas hacia el futuro. Por otro lado, fue posible acercarse a estas famibas para
conocer parte de como ellas viven y como es que ven su realidad y asi contribuir al estudio y a la construccion del
conocimiento del tema de las familias uniparentales con hijos adolescentes.

b.l La construccién de relatos dominantes y alternativos en la familia uniparental con hijos
adolescentes: Respuesta a las cuestiones de investigacién.

Gonzilez (2000) afirma que el problema no necesariamente representa una pregunta que sera respondida al
tinal de la investigacion, si no que estard a consideracion del investigador de acuerdo a las necesidades que se
presenten en ¢l estudio. En este trabajo, se considera importante dar respuesra por que las cuestiones de



nvestigacion condujeron a apreciar la complejidad del tema tratado, v en este sentido, comao expresa este autor
llevds a nuevas zonas de lo estudiado (zonas de sentdo) que fucron imprevisibles al comienzo de la mvestigacion.

\tendiendo a la complepdad del rema teatado L construcaion de los concepros papel dual madre /padre,
adolescentes responsables, identidad como familia uniparental, ausencia de la pareja/padre y relacién
madre/hijo, no se pueden entender de manera separada, estan umdo como una red (no jerirquicamente) que
reflega las interconexiones entre ellos v esro se hace evidente al dar respuesta a las cuestiones de investigacion.

Por otra parte, los autores que se aran en los parrafos sigmentes nienen el proposito de reflejar las disnaros
dhscursos o relatos que pran en torno a la tanubia umparental, para construr puntos de COMpAaracion o
contrastaste, ¢ incluso para retomar ideas que se consideren importantes, ademds de penerar reflesiones o nuevos
conocimentos acerca de o que los aurores argumentan

» Tomando en cuanta el contexto cultural de México ;Cuidl es el significado que han construido
las madres v los adolescentes acerca de lo que es formar parte de una familia uniparental en
base a sus experiencias de vida?

Desconocian en si el propio térmiuno de famelie wnparental, pues al entrevistaclos no habia una plena conciencia
acerca de la reestructuracion famuliar por la cual estaban a travesando. Esto era parte de ese proceso emocional
en el cual trataban de chimmar los miedos respecto a las arcunstancaias a las que se enfrentaban, en donde esto
implicaba ser otro tipo de familia; en algunos casos, ellos no sabian si por st mismos formaban una faimilia O, en
otros, st umcamente se habian umdo a ofra ya existente (familia de ongen de la madre). Pues al mencionar las
madres que ellos no eran como las familias normales reflejaban esta construccidn que se tiene de las familias con
ambos padres como lo correcto, funcional v normal, ademis del desimimo que deja ln ausencia de la

pareja/padre.

Por lo antes expresado, Whire (2002a) afirma que ¢l concepto de tamilia nuclear no se ajusta con lo que esta
sucediendo en el mundo. Lo que lleva a pensar en la importancia de estudiar sobre temas como el de la fanulia
uniparental, pues para los profesionales interesados en el estudio o tratamiento de las familias deben de
enfrentarse a la multiphicidad de modelos familiares. Ademas, que al estar interactuando con las familias, la
relacion que ejerce el psicologo es de mucha mfluencia, por tal motivo se debe hacer conciente del propio
contexto cultural que lo rodea y del cual también ¢l participa para evitar dingir a las fanulias alternativas a la
marginacion o la normalizacion de sus procesos que le son propios y particulares.

De esta manera, al realizar el genograma se observaron diferencias entre las familias que se derivan de una
separacion, abandono o viudez y las que son madres solteras, pues las primeras se estaban empezando a adaptar
o no terminaban de adaptarse a las diferentes circunstancias que se les presentaban, incluso una situacion que se
dio fue que la madre por su trabajo vivia separada de su hijo o sus hijos, ellos residian en casa de los abuelos o
tios maternos. Las madres al inicio del foro comentaban acerca de sus dificultades:

‘s lo ccondmico, porgue no lengo un trabajo estable. .. es difial porque he descuidado a mis hijos y mit

hagar”.

Para las madres solteras v que solo tenian un hijo, se notaba un estilo mas estable de convivencia entre ellos v la
tamilia extensa, las dificultades primordiales para estas familias era el comportamiento y las bajas calificaciones de
los adolescentes:

“Mi dificultad es acerca de it hijo, mie cuesta un poco de trabajo entenderls, sobre su forma de ser. Cuando ke
presunto aloo sobre uiia materta que tenga bajas calificaciones mie responde cualguier cosa”.

Un caso que tue muy singular en esta investigacion fue donde la abuela cumplia con el papel de madre de sus
dos nietos, ella expresaba lo duro de su situacion por su falta de preparacién académica y su preocupacion por
sacarlos adelante. St bien, esto implica mayor distancia entre las generaciones lo cual onginaba diferencias
marcadas entre los valores de la Sra. y su hijo, también da muestra de la productividad y la capacidad de cambio
v adaptacion de estas familias ante este tipo de circunstancias, por ejemplo, la madre (abuela) decia en el foro con
respecto a su relacion con su hijo {nieto):



“Cambiarta mi forma de ser con éL... .ser mds comprensiva. .. lo anterior no funcione”.

Incluso este adolescente hizo una aseveracion que se refiere a aprovechar los recursos que tiene v no estar
pensando en los que no tiene, un cjemplo de ello, fue su sitacion econdmica pues la madre trabajaba en un
mercado v tenfa un sucldo que alcanzaba para lo mis indispensable. Fl dijo

“Aprendi a valorar lo que tengo y st no e pucden dar lo que guicrn debo aprorechar lo que me pueden
dar... levarme bien con mi familia en especal con mit manid”.

Al referiese a las relaciones con ellos mismos v con los demas en estas familias invita a retomar lo que Andoln v
Angelo, (1997) mencionan acerca de ¢l rompiniento de un vinculo, que en este caso tue ¢l de la pareja, ¢l cual
dio pauta a la formacion de la familia uniparental, pues cuando el vinculo se pierde o se reestrucrura, cambia en
consecuencia la dentidad social. Es por ello, que las madres y los adolescentes al transtormar o romper con ¢l
vinculo de la pareja/padre significo enfrentar cambios que van mas alla del acto de la separacion, ademis que el
separase se cuestiono los aspectos que de algin modo estaban implicitos en la relacion, a los que no habian
prestado atencion v que estin estrechamente ligados con la imagen de si mismos, lo que también condujo a
establecer ¢l tipo v la calidad de relacion, de como los ven los demis y como establecen sus relaciones con los
otros.

Iin cuanto a las narraciones y re-narraciones que se oniginaron en el foro se empez6 a construir una identidad
como familia uniparental que los hiciera sentirse parte de algo y con lo cual también lograran redescubnr sus
experiencias valiosas como madres y adolescentes. Es importante decir, que estas familias lograron no solo mirar
su situacion como dura, donde hay soledad o problemas sino también como una oportunidad, el estar mejor, una
motivacion e incluso donde advierten la necesidad de hacer cambios. Con los cuales comenzaban a construir un
nuevo significado de la familia, en la cual existiera ese espacio para que las relaciones dé los miembros se
establecieran y asi vivir como una umidad interdependiente. En este sentido, se puede atar lo que madres v
adolescentes consideran como elementos esenciales para su convivencia:

“Responsabilidad: cumplir con lo que nos proponemos, darle la importanca debida a nuestras
obligaciones o necesidades para una mejor calidad de vida.

No dejar pasar ¢l tiempo para hacer lo que sabemos que lenemios que hacer.

Enfrentar nuestros problenias y nuestros ervores nosotros mismos”.

“Valorar. lo que recibimos de los demds (Jamilia) consejos de muesiros padres, las pofivaciones, los esfuersos
gue anibos hacenios para llegar a algo bueno”.
“Acciones: es poder empezar a desarrllar los objetivos, metas”.
“Disposiciom: Sine para ncgacdiar aportands o que yo dispongo y lo gue disponen los demds”.
“Constancia: constante a lavar la ropa cada 8 dias, al estudiar diario, a dejar las maguinas (hijo).
Constante a seguir con mis obligacones como hasta abora y ser constante también con la omunicacon
(madre) "
“Aportar: cuando nos ponemos hacer las cosas juntos como larvas, quehaceres, es una responsabilidad
compartimos momentos mds felices que son inolvidables.
Tomando decisiones: tener mds dialogo o comunicacion y a su vex; tolerancia”.

Al contnbuir con la Terapia Narrativa a que las personas durante el foro se sintieran poseedoras de un
conocimiento, posibilito el construir nuevas propuestas para la accidn en sus vidas.

» Siendo Ia adolescencia una etapa de transicion en Ia familia, ;Cémo perciben las madres a partir
de sus propias construcciones a sus hijos e hifas adolescentes y como los adolescentes se
perciben asi mismos en esta etapa’

Al analizar el genograma en relacion a la gdolesenda, tanto madres como jovenes lo marcaron en un principio
como un hecho fortuito en donde la entrada a la secundana desencadeno la desobediencia, el mal caracter, las
bajas calificaciones, la rebeldia, ¢l egoismo, etc. Las madres declaraban sentirse confundidas y desonentadas por
no saber que es lo que les sucedia, los adolescentes pensaban que algo malo estaba pasando con ellos pues no
podian obedecer como si fuera una fuerza que los empujaba hacer cosas distintas a las que debian. Por orro lado,
las madres ¢ incluso los maestros se dirigian a ellos como nifios. Muestra de lo que anteriormente se describio, es
cuando se les pregunto que es lo que pensaban las madres acerca de sus hijos y viceversa:
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Madres: “Un poco desorientadss por falla de atencidn, por las aclividades que nosofras lenemios y la rebeldia
por la etapa de la adolescencia’”.

Flijos: “guteren gue todo sea tul y como ellay dicen y que nestros pensamientos no son importantes”

En estas narraciones hay una relacidn con 1o que autores como Fishman (1993) afirman acerca de la
adolescencia, él dice que para tratar los problemas asociados con la adolescencia es necesano tomar en cuenta un
contexto social definido y que ademis la misma concepeon que se tiene de ella marca profundas dificultades
emocionales. La postura de este autor invita 4 observar a la etapa de la adolescencia no solo como un proceso
mndividual sino donde rambién se incluya a la tanuha y el contexto cultural y social del o la joven.

De este modo, las creencias que se tenian entormno a la adolescencia para estas familias umiparentales,
predisponian en gran medida la forma en como iban a actuar tanto las madre como sus hijos, pues venn la
adolescencia como sindnimo de dificil, confusa, incontrolable. No solo las madres sino también las instituciones
educanivas debido a este relato dominante acerca de la adolescencia intentaban ejercer una disciphina rigida que
no permitiera ese descontrol. La expresion tan popular que dice “ tus hijos abora son asi esperale a gue entren en la
adolescencea, lo gue te espera... " mas bien lleva a pensar que no hay alternativa, donde los problemas con el joven son
inevitables a pesar de todo lo que hagan las madres incluso ellas expresaban “ne s gre bacer... ", hay que decir que
esto era bien aprovechado por los adolescentes pues todo lo que hacian o decian es parte de su crisis y es
justificado.

Los adolescentes hasta cierto punto se sentian presionados por las expectativas de sus madres, pues como eran
las encargadas y responsables directas de la educacion, es precisamente esto lo que llevaba a cumplir exigencias v
preparar a sus hijos varones para cuando ellos sean los hombres de la casa, ya sea de su familia de origen o de la
que formen, por ejemplo, en defimdoras del pnmer acercamiento como cambio, crecimiento, madurez,
problematico, desarrollo, constituyen parte de este relato. Es decir, ellos ademas de estar viviendo los cambios de
la adolescencia, tenian que ensayar un futuro que aun no llegaba. Fl significado para madres y ain con la apatia o
contraposicion de sus hijos, era el que crecieran lo mis pronto posible para enfrentar las situaciones dificiles
como la ausencia del padre.

Es asi que madres y adolescentes iniciaron la construccion de un relato diferente acerca de la adolescencia, por
ejemplo, esto se puede observar en definidoras del segundo acercamiento como amor, decidir, riesgo, inquietud,
comprension. Cabe destacar que las madres veian a los adolescentes e incluso ellos mismos que su papel dentro
de la familia, no estaba en funcion del compromiso por cumplir las expectativas maternas que iban relacionadas
con las practicas de poder en cuanto a que tiene que hacer un hombre (brindar status, segundad y ser ¢l lazo de la
tamilia con la sociedad) y que tiene que hacer una mujer (cuidar, proteger, educar a los miembros de la familia),
mis bien en este relato alternativo el adolescente decide y la madre reconoce el valor de la participacion y
colaboracion del adolescente y de cada uno de los miembros de la familia para la superacion de esta.

Otro aspecto, es que se marco la diferencia entre ser nifios y ser jovenes, lo cual también ayudo a que el joven
tuviera espacio para formar su propia historia y no solo lo que le decian que debia ser, ademas de hacer explicito
el trato contradictorio que la madre proporcionaba a su hijo y del que también ¢l se hacia participe. La
adolescencia ya no era un hecho que solo al adolescente incluia sino a toda la familia y que por otro lado, el como
querian pasar esta adolescencia era mas una cuestion de responsabilidad, acerca de las decisiones de como vivirla
pues se podia ser rebelde pero también responsable o canifioso. Algo de lo que representa esto es lo siguiente:

A it mamd le quiero decir que la quiery mincho y que no ke hago caso a las cosas que le diga mi papd, por
quie para mii es buena madre y es la megor de todas. Y que le siga echando ganas al trabajo y le 1oy a echar
panas al estudio”.

Con respecto a las madres se puede decir que la comprension o el acercamiento que tuvieron con sus hijos fue
generado por el cambio en su manera de dinigirse hacia ellos, pues la palabra nifios ya no aparecia, incluso una de
las madres comento que estaba empezando a dejar que su hijo tomara la iniciativa de lo que le correspondia
hacer. En uno de los escritos de una de las madres, expresé:

"Las cosas mds grandes que he descubierto agui, es que puedo contar con nils hijos. Y decirles que los qudern

niucho sobre lodas las cosas y gracias a cada uno del equipo por sus expertencias que de abi aprendemos’.
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Algo significativo que se observo en estas famihas, en relacion con los adolescentes es que no se derectaron
problemas de alcoholismo o drogadicaion. Esto no quiere decir que no estén en contacto con un medio en
donde no circulen estas problematicas, pues tanto los maestros de la escuela v las mamas comentaron que cl
turno de la tarde en la escuela donde se llevo a cabo ¢l foro es muy pesado, pues dentro v fuera de la escuela han
detectado jovenes que forman parte de bandas o que consumen drogas o alcohol. Los adolescentes expresaron
conocer a algunos jovenes de estos pero que no acepraban lo que les ofrecin. Este hecho es de suma
importancia, pues representa una contradicaion con el relato dominante acerca de la adolescencia donde se dice
que los jovenes de esta investigacion estan desorientados, son egoistas o rebeldes.

» ¢Como se ven y como viven las madres (jefas iinicas) ante la ausencia de una parejfa?

Al comenzar las entrevistas habia una sensacion de fracaso en aquellas madres donde se separaron o las
abandonaron, decian sentirse inseguras acerca de lo que estaban haciendo en su vida v con sus hiyjos sobre rodo
por que estos eran virones, justificaban su mal desempedio en la escuela v su mal comportamiento por la ruprura
de la relacion, el trabajo mis que verlo como una ganancia era un obsticulo para atenderlos correctamente,
decian sentirse culpables. En relacion a las madres solreras, estaban mas preocupadas por el comporramiento de
su hijo que por las repercusiones que pudiera haber terudo el no tener a su padre cerca, estas madres reconocian
que era necesano el trabajac pues esto era lo que en un futuro los iba a sacar adelante

Para todas las madres les era dificil el ser padre y madre al mismo tempo, pero a la vez lo consideraban como
un lucha por salir adelante, también creian conveniente para su desarrollo la hgura masculina para sus hijos, sin
embargo, no la buscaban fuera de la familia sino dentro de los panentes que pertenecen a la famiha extensa. Por
lo tanto, se puede decir que existia una excepcion al relato dommante acerca de la ausencia paterna pues a pesar
de lo duro, dificil o problematico que era, veian la oportunidad del cambio y una vida mejor:

... sipnifica wna responsabilidad my grande porgue wo estamos preparadas para ser madres, ademds tenemos
que hacerla de papd y mamd a la vez.. .pero creo que Dios tambien nos puso estas refos para ver que lan
capaces somos”.

Posteriormente, estos significados fueron tomando mayor impulso en el senndo del reto, la segundad, v la
sensacion de experimentar un futuro con una mejor calidad de vida Para las madres, no implicaba ya un doble
esfuerzo, mas bien lo comenzaban a ver como una forma de vida que les agradaba v que en relacion con sus hijos
empezaban a reflexionar acerca de que tanta necesidad pudieran tener de contar con su padre junto a ellos. Se
puede decir que las madres empezaban por mirar con una postura de satisfaccion su papel dual madre/ padre:

“La felicidad, el estar a lado de mi hijo, el estar con mi familia y disfrutar de todo lo que me brinda la
vida....Creo gue tengo la capacidad de realizar bien mi trabajo y eitoy muy a gusto con lo gue hago”.

En el caso de todas las familias uniparentales de este estudio, la cuestion economica era importante y muestra
de ello es que la mayoria de las madres trabajaba, lo cual implica que aun antes de la entrevista y la realizacion del
foro estas mujeres ya estaban en un proceso de autodeterminacion con ellas mismas, en otras palabras, ellas
empezaban a construir una contratrama acerca de los significados negativos en torno a la ausencia de la pareja, en
donde miraban la brecha de realizarse como mujeres:

“Aprendi vartas formas para entender y ayudar mds a mis bijos, a conocerlos para mejorar nuesira situacon
V conseguir obtener mds segnridad en mi misma para resolver mis problemas. . .estoy por resolver mi problema en
wit trabajo pero, platico con mis hifos para que comprendan la situacion que ha stdo uta cawsa muy imporiante
en nuesira relacion famliar”.

Videla (1986) expresa en relacion a las mujeres sin pareja que son madres que cuartan su libertad de maloples
maneras se someten a una sociedad que condena. Con respecto a las madres participantes en esta investigacion
no se puede decir que se someten o que cuarten su libertad, son mujeres que a pesar de sus dificultades muestran
una postura activa ante sus vidas, lo que plantea Videla fue en un tiempo determinado, lo que quiere decir que los
relatos dominantes acerca de ser mujeres en las madres participantes llevan en st mismos contradicciones, v una
de ellas es que las madres no esperaban pacientemente la pension alimenticia de la pareja.
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Al hacer una revision sobre estas historias es dificdl no recordar a autoras como Walters (1991), Gonzilez
(1999) o Chant (1999) las cuales hablan acerca de los nuevos retos y desafios que las mujeres jefas de estas
familias estin viviendo en 1a sociedad, con respecto a su papel en un mundo laboral, en su circulo de amistades o
en su familia. Ademis, que lo complejo de esta situacion no solo invelucra a la familia sino la ideologia que
sustenta a la familia, pues como las familias uniparentales u otras configuraciones ponen 4 prueba la verdad
normalizadora acerea de que para llegar a vivir con una mejor calidad de vida la dmica opaon es formar parte de
una famiha donde existan ambos padres, y en este senndo, las ideas de White (1994, 2002a, 2002b) hacen
reflexionar acerca de que nosotros, como seres humanos y lingisticos nos movemos en espacios de poder-
conocimiento, nuestro actuar, pensar y sentir se ve vigilado, determinado o restnngdo por las convenciones
soctales o verdades normalizadoras que en muchas de las ocasiones son ajenas a la realidad que vivimos, como en
el caso de estas familias donde no es posible seguir en un estilo de vida como familia nuclear.

r <Como se ven y como viven los adolescentes ante b ausencia de un padre?

Lin la entrevista para conformar el genograma se observo que los adolescentes que pasaron por la separacion o
abandono de sus padres, dicha situacion les producia tnsteza incluso algunos en el desarrollo de la entrevista
dejaron ver lagnimas, sin embargo, también decian sentirse mejor pues ya no tenian que ver peleas o preocuparse
por sus papis, algunos de estos jovenes les interesaba conocer a otros como ellos pues no convivian o no sabian
de alguien que estuvieran en su misma situacion. Lo que establece la importancia de la busqueda de otros con los
cuales construir una identidad como adolescentes que forman parte de una familia uniparental. En el caso de los
adolescentes que nunca convivieron con su padre, no representaba algo grave no tener uno, las madres decian
que st sus hijos no habian conoado a su papi tampoco vefan mayores problemas con ellos, incluso uno joven
expresd que estaba mejor pues escucho a sus comparieros platicar que sus papas los regafiaban mucho. Al igual
que las madres, ellos observaban la oportunidad de vivir de manera diferente ante la ausencia de la figura patema.

Hubo un momento dentro de la investigacion donde se expuso el tema del hijo adolescente ante la ausencia del
padre y se planteo la idea de que el pertenecer a una familia de dos padres o a una uniparental no garantizaba la
felicidad del hijo. Al estar interactuando con las familias participantes se observo que los jovenes no se sentian
infelices por la ausencia de su padre y que las madres eran las mis conflictuadas por este asunto, esto lleva a
reflexionar acerca de la importancia de las construcciones que se tienen acerca del mundo y que predisponen
nuestros modos de ser y de relacionarnos, por lo tanto, lo que resultaba de alguna manera mas ficil de
sobrellevar por los jovenes no era visto del mismo modo por las madres. Esto se puede explicar, en el caso de
ellas debido al cuestionamiento del discurso que han heredado de sus familias en relacion al matnmonio y la
necesidad de un padre y lo que ellas han vivido al formar sus propias familias; en el caso de los adolescentes su
percepcion tiene mucho que ver con los cambios generacionales, pues en los dltimos tiempos se consideran otro
tipo de alternativas para la convivencia en pareja (como las uniones libres, relaciones premaritales, etc.) o para la
ruptura de la misma relacion, en este caso las familias uniparentales forman una de estas alternativas, ademas, que
a partir del papel que en la actualidad esta tomando la mujer esto se esta haciendo mas evidente y mas presente
en los jGvenes.

En relacion a esto, Marotz-Baden y Col. {1979, en: Walters, 1991) expresan que hay pocas prucbas que
indiquen que la ruptura de la relacion de pareja se relacione directamente con la presencia de consecuencias
negativas en el desarrollo de los hijos, y que la pobreza y el contflicto entre los padres de cualquier familia parecen
ser factores de influencia. Lo que quiere decir, que para los adolescentes que participaron en esta investigacion les
resultaba mas dificil el ver a sus papds continuamente en conflicto que separados.

En general, se puede decir que el significado que le daban a la ausencia del padre era por un lado dificil, pues
no contaban con el lazo afectivo con el padre, pero por otro, lo percibian como una alternativa o alivio en su
situacion. Al respecto los adolescentes afirmaron:

“... i no estan de acuerdo toda la familia tiene que pensarly porque pucden dariar a los niios. . .es I mismio
tener una mamd como la mia a fever dos padres”.
“No deberia excistir el divorceo. .. aunque no soy el inico”. “Es lo mejor para no daiiar a la fanilia’”.

Dado que las madres no pasaban mucho tiempo con estos adolescentes por el trabajo, ellos se quejaban de la
falta de tiempo, atencidn y convivencia que les daban, posteriormente, con el trabajo en el foro los jovenes

iniciaban el reconocimiento de sus propias habilidades y saberes para estar solos v lograr autonomia. También,
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para los que pasaron por la separacién de sus padres o que fueron abandonados, decian sentitse mejor pues
habian vivido en peleas, gritos o discusiones, lo anterior refleja un relato de un adolescente responsable, por
ejemplo, ellos expresan:

“Miiv dialove v convivencia con ot familia. fener mds confiansa v demostrarle gue la gutern. .. lograr miis
objelivos y ser una periona midy realisda

“Conacerme wn poco mds a mi mismo.... y a nwo ser fan latoso y Uevarme pieor con fa gente.... mgjorar mits
cosuy en la esoiela, desenrolvernie en mif entorso”.

Finalmente, se puede deair que ¢l relato acerca de como se ven y como viven madres v adolescentes ante la
ausencia de la pareja/padre (cn donde las defindoras del pamer acercamiento del concepto ausencia del
padre como economia, soledad, problemas etc., retieren las dificultades y ¢l desamparo que lleva a relarar una
historia acerca de tristezas mas que de alegrias) fue perdiendo fuerza a lo largo del foro, pues su discurso va no se
dingia a hablar de las implicaciones de su ausencia.

Les interesaba centrarse en su situacton actual como familia uniparental v especificamente en mejorar las
relaciones entre madres € hijos, lo que se puede apreciar en defimdoras del segundo acercamiento como amor,
carifio, responsabilidad, olvido. Madres y adolescentes coincidieron en la necesidad de expresar lo que piensan v
lo que sienten, ademas del respeto que debe de haber uno para el otro. Un punto mas que hay que resaltar es que
la rebeldia mas que ser vista como caracteristica inherente a los jovenes, observaron que es parte de lo que esta
sucediendo en la familia y de lo que ha dejado de funcionar en esta etapa, tanto de parte de las madres como de
los adolescentes.

» Al ser una familia uniparental ;Cuil es ha forma en como se relacionan las madres y los
adolescentes?

Goodrich (1989) plantea que una familia no necesita de dos progenitores para ser una familia y que tampoco
no necesita una estructura jerarquica que la haga funcionar. Al argumentar esto, posibilita el pensar a la fanmlia en
otros téeminos, mirarla desde una Optica distinta, lo que también obliga a cuestionarse acerca de como sera la
manera en que las familias se organizan, cémo se relacionan.

Al realizar el genograma se presentaron diferencias en relacion a los roles de los miembros y las relaciones con
la familia extensa. Por ejemplo, para las madres y adolescentes que pasaron por separacion o abandono, los roles
entre madres e hijos pueden ir desde que los adolescentes adopten una postura parental ante sus hermanos
menores, ¢s decir, madre ¢ hijo son los responsables del bienestar de los demis o, por otra parte, que la madre
siga siendo la responsable con apoyo de su familia de origen y en donde el adolescente permanezea en su papel
de hijo de familia. También, en el caso de madres solteras que tienen un solo hijo se detecro que los roles son
mis participativos en ambos, lo que quiere decir que hay una postura de consenso entre ellos.

Eis importante sefalar que en esta investigacion no fue un proposito el estudiar el ciclo vital de la familia
uniparental, solo se empleo como un mapa o marco de referencia, sin embargo, lo que se construyo con el
genograma en relacion a los roles y relaciones, pueden ser indicadores acerca de las caracteristicas de las etapas
que marcan Aldous y Garcia (1984; en Espinosa, 1992) sobre el ciclo vital de la familia uniparental,
especificamente, en la primera etapa Establecimiento de la familia intparental donde se pueden destacar:

# Las familias uniparentales por separacion o divorcio se unen a la familia extensa o las madres viven en otro
lugar por razones de trabajo y los hijos se quedan a vivir con los abuelos o tios maternos.

» Las familias uniparentales donde no ha existido un padre pero si la presencia de figuras masculinas como
abuelos o tios, pueden optar por vivir de forma independiente a la familia extensa sin escindir la relacion
con ella.

También, en la etapa de Mujer con hijos adolescentes, se pueden describir tres situaciones:
#  Madres e hijos mayores como papis.

#  Madres como jefas de familia y adolescentes como hijos de familia
#  Madres e hijos participativos.



Con respecto a la familia extensa y su relacion con las familias uniparentales de esta investigacion hay dos
tormas de relacidn, la pnmera, es donde la familia extensa ayudaba en ¢l sostenimiento (econdémico, moral,
emocional, etc.) tanto de madres como de hijo, otra es que eran los intermediarios cuando madres ¢ hijos vivian
separados, estas formas de relacion se dan en las familias uniparentales derivadas de una separacion o abandono.
En la segunda, la familia uniparental y la familia extensa tenian definidos sus estilos de wvida y eran
interdependientes, esto se refiere a que tanto la familia uniparental como la extensa tenian sus propias reglas,
dificultades, limites, acuerdos, etc. este tipo de relacion se observo en las madres solteras con un solo hijo.

Como se menciono estos son solo indicadores que requieren de una investigacion mas ampha y dirigida hacia el
estudio del ciclo vital para que puedan ser establecidas, transformadas, descartadas como caracteristicas de las
familias uniparentales.

En el caso de las relaciones afectivas, se puede afirmar de manera amplia, que existian aspectos que impedian
un mejor entendimiento o la mutua comprension en las relaciones madre e hijo, entre los que estaban la
nsegunidad tanto en madres como en adolescentes acerca de s se estaba haciendo lo correcto, ademas de que no
daba espacio para pensar en las ventajas de formar una familia uniparental; otra cuestion eran los significados
acerca de lo que implica pasar por la adolescencia, es decir, el verse y alimentar las imigenes de los ogros, las
autoritanias, los egoistas, los rebeldes, etc.  Ademas de la preocupacion por parte de las madres y las quejas de
parte de los adolescentes acerca de la comprension, tiempo, cuidado y convivencia que era poco frecuente en sus
relaciones. Por ejemplo, madres y adolescentes al principio del foro relataban:

Madres: “En mi caso oreo gue es un poco muy dificl, porque es varin no se 5t estoy haciendo bien como lo
estoy educando adenrds que, es una etapa muy dificil para poder controlar, pero es bonito también”.
“Por el trabajo a veces no puedp estar con el porgue lego muy tarde”.
“Porgue no sabemos comprenderios y a veces nt educarlos y quistéramos lo mejor para ellos”

Hijos: “La relacion que lero con las personas stento que falta un poco mds de comunicacion”
“Hay que tener mds comunicacion con las mamds’”.

“Que no les den la atenciin que deben”.
“Que no haya entendimiento”.

Las dificultades en sus relaciones también originaba que las madres crearan una histona en donde los jovenes
tenian poco espacio para decidir, lo que conducia a que buscaran en otro lado desarrollar su historia, que en el
caso de estos adolescentes decian ser relajientos, inquietos, desobedientes, etc. lo cual no estaba resultando del
todo agradable para las madres e incluso para ellos. También, ellos solian adoptar por completo el relato de las
madres, pues respondian con poco entusiasmo ante su vida, lo cual sucedi6 con aquellos que decian soy timido,
nervioso o agresivo. En cualquier caso las madres explicaban por que su hijo no hacia lo correcto.

Todo lo anterior, se unian para dar fuerza a una narracion saturada por los problemas que les aquejaban. Por
¢jemplo, definidoras del pamer acercamiento en el concepto relacion madre/hijo como carinio, dialogar, apoyo,
comprension, tiempo, cuidado, convivir, son conocimientos subyugados que no contaban con el poder para
hacer frente al relato saturado, pues este solo indicaba que lo que podia ser visto eran las dificultades.

Una parte importante que permitio que en el foro se diera la construccion de re-narraciones en tomo a sus
relaciones es que tanto madres como adolescentes iniciaron un proceso de autonomia y diferenciacion (papel
dual madre/padre y adolescentes responsables) que les ayudara a ubicar sus roles dentro de la nueva historia
que estaban formando. Esto, se puede traducir en las histonas que construyeron tanto madres como
adolescentes, pues ellas se dieron cuenta que el estar trabajando representa a una mujer luchadora vy
emprendedora y, por parte de los jovenes, que a pesar de que sus madres no estin gran parte del tiempo tienen la
oportunidad de aprender a generar y desarrollar sus propios saberes y habilidades para enfrentar la vida, incluso,
en las definidoras del segundo acercamiento hay varias palabras que pueden considerarse importantes del cambio
en sus relaciones y que no aparecen en el primer acercamiento y son: respeto, confianza, pasear y mejoramiento.
Finalmente, la relacién madre/hijo adolescente se puede definic como un equipo familiar por lo que expresan
en el foro las familias uniparentales estudiadas:

“Sobrellevar una confianzza mutua que ayude como familta”
“La confianza, comunicacion y el respeto son la base en una familia™
“Una mejor convivencia familiar ayuda mucho en nuestra vida”
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“ a confianza y ¢l caririo pueden lograr una convivencia mejor”

s comuntcacion. y confransa da salud en la familia”

“Cambtar por wuestro bien y lenernos confiansd, amor, paciencia, amistad y responsabilidad ™
“Buscar por medio del dialygn mantener el equilibrio. buscar juntos nueves obpetivos”

~ Al compartir sus expenencias (madres y adolescentes), en un espacio que propicie la reflexion
acerca de como viven y experimentan ser una familia uniparental ;Contribuird a iniciar un
proceso de cambio en la construccion de una historia alternativa tanto en las madres como en
los adolescentes?

Como primer punto, es importante decir que esta cueston tienen mayor relacion con una investgacion de npo
cuantitativo, pues al parecer se trata de comprobar ¢l efecto de cierta téemea en los sujetos investigados, sin
embargo, se decidit dejar esta pregunta ya que retleja el proceso que tuvo el curso de la investigacion en donde
se alejaba cada vez mas de aquellos supuestos que involucran la cuantificacion de los hechos. La importancia que
se puede acreditar a esta cuestion es destacar una de las contribuciones que hace esta tesis desde un punto de
vista clinico, v que fue trasladar las ideas de la Terapia Narrativa de White de un consultono a un foro de

expresion y reconocimiento para las familias uniparentales

Por este motivo, con el Il.d).«l;() en el foro, se L,()IITI’I'JLI.\() a [)l'()pﬂ_ldl NACCACIONEs yore- NACCACIONES €N estas
tamilias en relacion a las circunstancias que se les estaban presentando, como lo tue el estar en la etapa de la
adolescencia, ser familia uniparental o cambrar su forma de relacionarse, pero este proceso se dio, a partir de la
construccion de una identidad familiar que en un momento determinado ellos consideraban contusa, mexistente
o perdida, ademas el no disolverse la identidad individual de madres v jovenes les permind ser co-creadores de su
propia realidad familiar, es decir, aportaron lo que cada uno es v tiene como persona.

Contribuyo a darle un orden (determinado por las propias familias) a lo que madres y adolescentes ya habian
pensado, imaginado o expenmentado antes del foro. Es decir, la narrativa faciitd a las familias a que
construyeran su propia historia, que le dieran una continuidad en ¢l tiempo y que ademds miraran no solo la
historia dominante de los fracasos o los problemas, sino la de las oportunidades y las alternativas. En las cartas
que recibimos por parte de los participantes se hace evidente los relatos alternativos acerca de sus vidas v sus
relaciones:

...muchas gracias por ayudarme a encontrar la puerta correcta en donde descubri mis propios valores y los de La
gente gue esta a mi alrededor primordialmente mi familia, y recordarme que siempre hay alternalivas para salir
de las dificultades que se presentan en la vida. Confieso con toda honestidad que mis padres de una w otra forma
wie han enseriado a buscar alternativas y que siempre he encontrado el apayo para lograrly. ...

Es por esto que al analizar las historias a partic del lugar que ocupan en el continuo temporal se observo que
pueden refenirse al presente, pasado o futuro; a través de las histonias se obruvo el sentido de cambio en sus vida,
se sintieron capaces de ver el despliegue de los acontecimientos de su vida en el curso de la hustona reciente y,
este sentido fue vital para la percepcion de un futuro que sea de algin modo diferente al presente. En el
seguimiento que sc llevo a cabo tres meses después del foro se percibe que los relatos alternativos acerca de sus
mados preferidos de ser siguen adelante:

Madres: “La relacion va bastante bien, estoy mds tiempo con él, lo veo tranguilo en su cardcier”.
“Esta bien mi relacion con Lauts, no discutimos, pone algo de su parte, hace sus quehaceres”.
1 relacidn es mids cercana expresamos lo gue sentinos hay mayor comnicacion ",

Adolescentes: “He consivido mds con mi mamd, lepamos a  acuerdos, nos comparlimos los quebaceres,
negocianmos”.
“Ya no soy tan enojin, mejore mis calificaciones, estay mds relajadn, mds contents”.
“Ya no sy tan nervioss, pues me pongo a leer, estudio y participo en la clase”.

Las respuestas a las cuestiones de investigacion tienen que ver en gran medida con una postura que no
pretendié saber y decir que funciona y que no funciona en las familias uniparentales. Por ejemplo, Walters (1991)
comenta que los modelos de investigacion para estudiar a las familias umiparentales se orgamizan a partir de
expectativas y norma sociales tradicionales. En este sentido, esto llevo a estar alerta acerca de la influencia que
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pudo haber temido en la investigacion las expectativas y normas sociales estableadas, lo que pronto condujo a
apreciar que los esentos en relacion a la fanilia hablan de un curso ideal que incluso para las familias nucleares es
dificil de cumplic. Lo que también resulta particular es que la generacion, bisqueda, construccion o
retormulacion de los saberes alternanivos sobre la vida de las tanulias uniparentales estan dados en su mavoria
por parte de mujeres v pocos son los hombres involucrados.

Esto alnmo, hace reflexionar acerca de los tuertes lazos que persisten en nuestros modos de pensar,
actuar (no solo en las familias sino también en los protesionales) de una cultura en boga por la glob: 1
un ser monocultural (White, 2002a) que ordena vy jerarquiza las diferencias; donde lo que funciona en una
sociedad en otra puede resultar desventajoso para su propio desarrollo.

Hay que aclarar que las respuesras a las cuestiones de investugacion son especificas de la relacion madre ¢ njo
adolescente v no con mujeres adolescentes, pues no se contd en esta investigacion con ambos sexos.
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A) TERCER MOMENTO.

Lo que a continuacion se presenta no son conclusiones acabadas que no amenten una nueva reflexion a través
del nempo sobre los significados en i relacion madee ¢ hijo adolescente que pertenecen a una familia
umparental. Fsras son reflexones, que han p.lmdf: de esta investgacion, includo el foro, que perming a las
, retlestonar, construr una reabidad con alrernativas, es por esto, que
¢l toro que se diseno v se levo a cabo pre tendi propiciar un ambiente que ayudari a las fanuhas a retlexionar v
COMPArtr Con Otras Personas sus expenencias, lo que no habian podido hacer con ellas mismas o con sus hijos, o
dicho en rérmmos de la tt‘mpm nArcatvie, (ue COMeNZInn por Cconstonr und relato alternativo donde sus
vivencias gozaran del privilegio de ser reconocidas por los(as) autores(as) de estas construcciones y un piblico
que se hicwera parnape de esta realidad.

tamulias umiparentales comprender, anal

Algo que es de valia para la formacion protesional es el de las expeniencias que comparrieron (con nosotros) las
tamilias, ¢l estar en contacro con ellos abno, reconstruvo y ampho la vISiOn que se tenia sobre estas familias v
también permiti reflexionar sobre algunos de los temas que los rodean y otros que serian tema de otro trabajo,
como por cjemplo, 2Qué sucede con las familias unmparentales que son dingidas por hombres? 2Como serin las
relaciones entre padre ¢ hijos(as) adolescentes de estas tanilias? :Como ve la fanulia extensa, sus anustades, en el
trabajo, en la escuela 2 las madres o padres v los adolescentes que pertenecen a estas familias? :Qué es lo que esta
pasando en las relaciones entre madres ¢ hya de las familias uniparentales? ;Como serd su convivencia? Hasta
que punto las diferencias culturales entre hombre y mujeres, padres y adolescentes de estas famihias esta
onginando otro tpo de dindmica?

s por ello que la rerapia narrativa se concibe como una forma de investigacion conjunta o co-investigacion, lo
que imphea que las personas en un ambito o contexto compartido se sientan invitadas a reflexionar sobre los
conocimientos para determinar la relacion con sus propias circunstancias vitales v los indicios de sus propios
conocimientos sobre soluctones. Las ideas que apoyan la terapia narrativa fueron atiles debido a que brindaron la
oportunidad de acompanar a las personas en los temas que consideraron  importantes en sus vidas y que
ayudaron a explorar v resucitar la esperanza de que las cosas pudieran ser diferentes y que su determinacion los
acerque a modos de vida que estén mis de acuerdo con los objetivos prefendos de sus vidas. (White, 2002b)

En este sentido, las preguntas de nfluencia relativa desempenaron un papel muy importante en el foro, pues
no tueron empleadas como estrategias estructuradas y planeadas, sino que iban surgiendo en el momento de la
conversacion con las personas, fue un arte de preguntar y conversar puesto que abrieron posibilidades, caminos,
brechas para cada una de las madres, adolescentes y familias, sugerian modos preferidos de ser y relacionarse y
no hmitaban a las personas a seguir un camino unico v vahido para todos.

Por lo antenor, es posibic decir que estas familias son distintas a las familias de dos padres y con una
estructura jerarquica definida, las familias uniparentales con hijos adolescentes de esta investigacion tienen una
dinamica y funcionamiento propios que a pesar de las dificultades que ellos mencionaban no era un completo
caos donde eran urgentes medidas drasticas. Por otro lado, el que las madres consulten las decisiones con sus
padres y hermanos(as) retleja la gran importancia que hiene para la cultura mexicana el papel de la familia extensa,
pues en el caso de estas familias es una fuente de apoyo importante ante los pocos circulos sociales en los cuales
ellos podrian ser ncluidos.

Y como menciona Gonzilez (1999), lejos de ser formas patologicas que derivan del rompimiento de una
unidad famibar nuclear, las formas no nucleares deben ser wvistas v entendidas como parte de la compleja
reconfiguracion que las familias expenmentan tanto en México como en el mundo entero.

También, el que estos adolescentes no presenten problematicas de alcoholismo o drogadiceiéon puede deberse
al ambiente de control v rigida disciplina por el significado que se le atribuye al ser adolescente en la famulia v en
la escuela, v lo cual ha evitado por ¢l momento a que estos jovenes se involucren en estas problematicas. Pero
rambién, pueclc ser el resultado de la construccidn de una re-narracién en la cual sus modos prefendos de sery
relacionarse van mis en relacion a prepararse y cambiar la histona acerca de lo que es ser adolescente en el medio
en el que se desarrollan.

Es imporrante mencionar que no se esta promoviendo que la famiha uniparental sea la mejor opaon para las
tamilias que atraviesan por graves problemas v requicran de cambios o una restructuracion familiar pues seria
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crear un juicio normalizador de estas familias, mas bien lo que se muestra es que estas familias existen v
funcionan en la sociedad pues también generan mujeres v hombres productivos.

En cuanto a las relaciones entre madres ¢ hijos de estas famulias, después del foro, la comunicacion cumplio la
doble funcion de ayudar a compartie las realidades que han creado a través del lenguaje, ademas que este
compartic se volvid actuar y cambiar las reabdades. La o wnunicacion fue un proceso donde aparecieron
simultineamente la creacion y actuacion. Fn este senndo,  al relatar las historias que habian formado, con
respecto a las madres, se dieron cuenta que no eran las malas madres que creian ser, habia hecho una re-
narracion en donde mis que ser autoritarias u ogros, son mujeres productivas que nenen la capacidad de
desempenar un trabajo, ademis de que han decichdo enfrentar el reto de aprender a ser madres/padres junto con
sus hijos adolescentes. Por otra parte, los adolescentes reconocieron ¢l valor que tuvieron para enfrentar a la
rebeldia o el egolsmo que mis que ser una evitable ransicion por la cual pasan todos los jOvenes, es una
opeidn, asi como también lo es el ser adolescentes con la capacidad de tomar decisiones con responsabilidad.
Como familia, aprendieron que su situacion no deja de ser particular y lo cual implica un estilo de vivir, de pensar
y actuar en el medio social en el cual se desenvuelve, ademis de que la cooperacion y el apoyo entre los
miembros es su punto de umén.

Es importante decir, que los significados v las historias que se construyeron en esta invesngacion no pueden ser
extensivos a otras familias en otros contextos sociales, como por ejemplo, en familias uniparentales en
poblaciones rurales o marginadas, con madres desempleadas o que no han estudiado; con hijos adolescentes que
estan en bachillerato, es decir, de las edades de 16 a 19 anos, incluso en la relacion madre e hijas. Estas historias
pueden formar parte del grupo de familias uniparentales que residen en dreas urbanas, donde las madres trabajan
vy tienen un grado escolar entre primaria incompleta y licenciatura y con hijos adolescentes en secundana, que
ocupan el primer o segundo lugar dentro de sus hermanos.

Esto hace pensar que el trabajo con este tipo de famihas, incluso con las que participaron en esta tesis aun ¢s
extenso ademas de que el concepto familia, como lo es en nuestra cultura esta sufriendo modificaciones por los
cambios culturales y sociales, como por ejemplo, la entrada de las mujeres a dmbitos que se consideraban
exclusivos de los hombres (ambito laboral) o por el contrano el que los hombres participen de manera mas activa
en actividades que involucren la crianza y educacion de los hijos. De este modo, la idea de una familia nuclear
que sigue un proceso lineal en su ciclo vital se hace dificil de mantener.

Con respecto a las historias alternativas que se construyeron a lo largo de la investigacion, son indeterminadas,
esto quiere decir, que las historias que comenzaron a formar las madres y los adolescentes solo marcan los

caminos a seguir pues como se ha dicho las personas no siguen un curso hineal, los relatos alternativos llevan en
st mismos cambios en las personas, las familias y el contexto cultural y social en el cual se desenvuelven.

Hay que destacar que este trabajo a pesar de que pertenece al drea clinica, tomo en cuenta el contexto social,
pues al trabajar con los principios de la terapia narrativa, parte de ella retoma la filosofia de Michel Foucault que
plantea un cuestionamiento acerca de las convenciones sociales que determinan formas de pensar, actuar, sentir,
vivir, lo cual también implica que el trabajo clinico tratado en un consultorio ya no se ve como un ente a parte de
una ideologia, sociedad o cultural. Es decir, la familia como grupo social no puede estar ajena a la sociedad en
donde actia, es por ello que la terapia narrativa invita a reformular y reflexionar acerca de las pricticas de poder y
del yo que dificultan una mejor calidad de vida.

Dentro de los momentos o etapas que se cumplieron con esta investigacion y las que estin por comenzar, en
primer lugar el material bibliogrifico que se reviso sobre las familias uniparentales forman parte de un nicio,
pues es un tema que esta cobrando en los dltimos afos importancia, sobre todo por el papel que la mujer esta
jugando en la actualidad dentro de la sociedad y por tal motivo esta tesis es un intento de enniquecer este tema.
Ademis que al tratar el rema de las familias uniparentales, es inevitable nombrar la separacion o ruptura de la
relacién de los padres, lo que también lleva a reflexionar acerca de :Qué es lo que esta sucediendo con las
familias nucleares? ;Hasta que punto podemos decir que se siguen conservando los roles tradicionales impuestos
al hombre y a la mujer?

Dentro de las contribuciones que se consideran en este trabajo estin: el tema de investigacion, pues el estudio
no solo de la famiha uniparental sino ¢l estudio por las diversidad o modos pacticulares de vivir o de pensar no
son muy recurnidos en los circulos de investigacion, al parecer hay una tendencia por estar confirmando el mismo
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tendmeno o mis aan investigar sobre algin tema, ignorando su singulandad y utilizando mérodos o técnicas
estandanzadas

lin lo que respecta al tema de la familia uriparental llega a ser trascendente su estudio, pues mis que ser una
Organzacion o estructuracion diferente de la familia nuclear, se convierte en un reflejo acerca de los procesos de
'l't"\l?!'lll‘lL.I(_l{)ﬂ que estin terwendo en la cultura mexicana los roles de hombres y mujeres, hablando
especificamente del caso de las mujeres investgadas, se muestran como mujeres activas, productivas y con una
constante voluntad por salir adelante y hacerse un lugar no solo en su famihia sino también en un mundo laboral
o social. No es de sorprender que las familias uniparentales participantes por separacion o abandono hayan
vivido en un ambiente de violencia a lado de sus parejas, lo que resulta impresionante es que se esta haciendo un
habito en la convivencia familiar. Gonzilez (1999) menciona que en las familias encabezadas por mujeres no se
remstran los altos niveles de violencia que se podrian encontrar en familias con dos padres, dice que en estas
familias el uso de los recursos es distinto, son escenarios mas igualitanios. Por lo tanto, estas familias se
vislumbran como una alternativa ante los modos preferidos de ser en las mujeres.

En relacion con los hijos de las familias uniparentales, Chant (1999) senala que los hijos adultos tienden a
conservar fuertes lazos con sus familias de onigen y con las que llegan a formar. Si bien, es muy pronto para
adelantarse a este futuro en los adolescentes participantes, se muestran con un alto compromiso hacia sus
famihas, por ejemplo, aqui cabe mencionar que algunos de ellos al relatar como se ven en un futuro se
vislumbran a lado de sus familias y ayudando a sus hermanos y madre, lo cual fue una deaision y/o compromiso
propio de los jovenes, no producto de las expectativas maternas.

Otras de las contnbuciones que se pueden senalar es el foro “Construyends wna nueva historia de vida”, ¢l cual no
pretendio ser un lugar donde se les ensenara o se les indicara a las famihas que es lo que se debe de hacer o que
es lo mejor para ellas, infludo por la Terapia Narrativa de White se convirtié en un espacio para compartir y
reflexionar, para narrar y re-narrar sus vidas. Este espacio es un de los mayores logros de esta tesis ya que el foro
no solo involucro el crecimiento de madres y adolescentes sino también el de nosotros como personas y
profesionales. La elaboracion y realizacion de este foro aunque no fue una tarea facil puso a prueba nuestras
habilidades y saberes. También, el que este foro haya resultado como una experiencia agradable para los
participantes es el respeto que se guardo hacia ellos, pues no se les observo como sujetos de investigacion, ya que
desde el primer momento se les dejo en claro que era una invitacion en donde ellos decidirian si asistian y que no
era una obligacion, se considera que este hecho marco una diferencia pues el proposito como investigadores no
era ¢l simple hecho de recolectar datos o conductas sino el brindarles a la personas un camino o una puerta
alternativa ante lo que les resultara problematico.

Por dltimo, como producto final del proceso total de investgacion los conceptos construidos ausencia
padre/esposo, papel dual madre/padre, adolescentes responsables, identidad como familia uniparental
y relacién madre/hifo no pretenden ser especificaciones acerca del rema sino es el nombrar los relatos
alternativos que se formaron y que ademds orienten o sean un punto de referencia para investigaciones
posteriores a quienes estén interesados en el topico. En este sentido, es que Gonzilez (2000) afirma el caricter
tedrico de la investigacion cualitativa, pues el fin no es solo la constatacion de los hechos empiricos con una
teoria sino el de la produccion del conocimiento.

En esta investigacion también hubo aspectos que fueron distintivos, como por ejemplo, la famiha donde la
abuela es la madre de sus dos nictos, es dificil precisar que tan comin sea esta situacion, pues al menos en las
investigaciones realizadas en México por Gonzilez (1999) y Chant (1999) acerca de las familias donde la madre
se encuentra a cargo no se reporta. Pero el haber contado con su participacion fue de mucha valia pues tanto la
madre como el adolescente pueden describirse como luchadores no solo de una cultura donde los adultos
mayores son desplazados y los jovenes con escasos recursos se ven atrapados (en algunos casos) por
problernziticas como la delincuencia, prostitucion o drogadiccion, sino por su voluntad o habilidad por no
pr.rm|t1r que las distancias generacionales los separen y lleven a su desintegracion como familia. Pensando en el
interés por la investigacion sobre las familias uniparentales, esta familia es una muestra de la gran diversidad de
familias alternativas que existen.

Algo también curioso y peculiar, fue que madres y adolescentes vivan en lugares separados, pues en relacién a
la revision documental los autores no exponen esta situacion (Chant, 1999, Gonzalez, 1999; Goodrich, 1989;
Wallerstein y Blakeslee, 1990; Walters, 1991). Para estas familias este estilo se volvio una alternativa ante la
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necesidad de la madres por conseguir o mstalarse en un trabajo estable y por otro lado, que delndo a las creencias
acerca de la mascubimdad, que sus hijos varones convivieran con sus tios 0 sus abuelos, incluso se puede deair
que las madres lo hacian como una torma de recompensar al padre perdido. Lin este senndo, v como ya se
menciono las madres eran las mis preocupadas v los hijos preferian estar a lado de su famuba, pues en algunos
casos, ellos solian rener dificultades con sus abuclos o tios, o cual tambnén onginaba una preson para ¢l joven
por no saber a que familia es a la que realmente pertenecia,

Lin cuanto al lugar para realizar ¢l foro, el hecho de terminae en una escucla secundana tue inesperado pues no
era la primera opcion, aungue no se descartaban la posibilidad. Lo que se pretendia era recurne alguna mstitucion
publica que contard o convocard a una poblacion determinada de familias unmiparentales, en una de ellas se logro
obtener las instalaciones pero uno de los grandes problemas fue la poca o nula asistencia de la gente a las
convocatonas realizadas, ademas del poco apoyo de la institucion, en otra mostraban interés pero no conraban
con instalaciones amplias para poder llevarlo a cabo, el espacio que se podian adecuar lo compartia con otros
organismos, v ¢l tramite para solicitarlo no garantizaba su uso con una continudad va que se realizaban diversas
actividades.

Una vez comenzado a llevar a cabo las entrevistas y el foro, una segunda situacion que llevo a la reflexion, tue
la credibilidad o la confianza que sobre todo las mamas mostraban hacia nosorros, pues decian que éramos
jovenes para ser psicologos, en este sentido no se pretendio convencer de nada a las madres sio mas bien el que
se dieran y nos dieran la oportunidad de trabajar juntos. Y con los adolescentes de primera instancia se tuvo que
dejar en claro la posicion que se iba a adoptar en esa escuela y en esa entrevista pues ellos estaban a la defensiva
con nosotros y renuentes a dialogar, consideraban que la relacion con ellos seba a dar de la misma torma que
con las trabajadoras sociales y onentadoras de la escuela, quienes eran las jueces que juzgaban al infractor. Otro
punto, fue el conservar la intimidad o privacidad de los participantes, pues vanos de ellos estaban remerosos
hacia lo que dirfan a otras personas y no querian ser criticadas, para esto, se les comento que decididan que ¢s lo
que expresarian ante los demas y no serian forzados a nada. Al parecer este remor fue olvidado en todo el
reanscurso del foro pues nadie critico o se vio forzado a decir algo, lo cual se dio también a parnie de la confianza
que se logro obtener de los participantes.

Es importante mencionar acerca de las limitaciones que se tuvieron en ¢l transcurso de la invesngacion, y las
que parecen de mayor relevancia son en cuanto a audio y video en las entrevistas v el foro, pues estos recursos
hubieran permitido hacer revisiones continuas acerca de lo que se dijo, lo que se observo, lo que se mejoro, lo
que falto; por otra parte, algunas opciones ante esto fueron los didlogos que se establecieron con las madres v
adolescentes acerca del trabajo que se hacia en el foro, didlogos (entre nosotros) al final del foro para compartir
puntos de vista, nuevas alternativas, en relacion a las dindmicas del foro y el cambio en los participantes; notas
que se hacian en ¢l curso de las dinamicas, las hojas de trabajo, la observacion v aunque no es una técrmca de
caracter formal el recuerdo acerca de los acontecimientos también fue importante,

Por otra parte, es importante resaltar los cambios que se presentaron dentro de la mvestigacion, que se
engloban desde lo que se formulo en el marco tedrico hasta la metodologia utilizada pues también esto forma
parte de la construccion del conocimiento sobre la familia uniparental. Con relacion al marco teonco los
primeros titulos que se plantearon para cada capitulo al parecer no representaban la intencion de lo que se queria
presentar, por ejemplo, el pamero era Historia y Bases Epistemoldgicas de Ia TES, el segundo, La Famiha: su
Ciclo Vital y el tercero, Construccion de la realidad en la Familia a través de la Narratva de Michael Whire,
pareciese que estos eran tres hilos sueltos. De este modo, esto llevo al cambio de los titulos v a agregar nuevos
subtemas; aunque pudiera parecer irrelevante esta modificacion, condujo a reformular algunos supuestos
planteados, sobre todo en relacion a la terapia familiar sistémica (TFS) y su relacton con la terapia narrativa, en
donde st no se asegura que sus raices o influencias de White estan en las bases tedricas de la TFES, s1 se puede
decir que la Terapia Narrativa surge como parte de un movimiento en la TFS (que incluye a la Posmodernidad, al
Constructivismo y al Construccionismo Social) que propone un cambio en los procesos terapéuticos de la década
de los ochentas y noventas, no nace del vacio. Ademis que al hablar de tendencias acruales en la TFS no seria
posible entenderlo si antes no se expone que es la TES y cuales son sus fundamentos,

Es por ello, que en el tercer capitulo se aborda las tendencias actuales en la TES, ademas que se agregan
subremas como el de las nfluencias de White, para esclarecer esa diferencia en cuanto a los origenes de la terapia
narrativa; otros subtemas son el arte de preguntar en la terapia narrativa, que se considerd imporrante anadiclo va
que aclara como es que el terapeuta interactia con la persona o la familia, ademais de mosrrear como es que se va
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estableciendo la externalizacion del problema y las re-narraciones acerca del relato saturado por el problema. Un
subtema mas, es ¢l de la ceremonia de defimeion el cual ayudo a dar fundamento al foro claborado y
precsamente la dea de foro surgd de alli, pues en un principio se nombro taller pero foro de expresion y
reconocimiento retleja de mejor manera la labor hecha junto a las familias uniparentales.

Para el segundo capitulo, el trulo La Famili su aclo vital no guiaba al tema de la familia uniparental v las
imphicaciones que nene en la cultura mexicana, ¢s asi que al nombrar ¢l ciclo vital de la familia y la diversidad
tamiliar expresa desde un inicio la finalidad de dicho capitulo, ¢l contenido no tuvo la finalidad de marcar pautas
o normas en relacion a una familia nuclear y una uniparental sino el plantear la vision de varios autores como
relatos alternativos acerca de lo que es ser una familia.

Elincluir el tema del ciclo vital de la familia paca explicar y analizar las implicaciones que tiene en la cultura el
tormar parte de una familia uniparental permité establecer diferencias en los procesos que ordenan, estructuran,
cambian y guian a estas familias en relacion con un modelo de familia ideal, como es el nuclear. También, el
revisar escritos sobre el ciclo vital llevo a reflexionar acerca de la importancia que tiene para los profesionales
mteresados en la familia ¢l que tengan un mapa acerca de lo que posiblemente este pasando en la familia, sin
embargo, tambnén es un riesgo, pues el proceso que puede seguir una familia no puede ser igual a otro, es deerr,
entre las musmas famuilias nucleares o umiparentales existen diferencias. Es posible, que la importancia del aiclo
vital este en que brinda indicadores que ayuden al terapeuta, pero el forzar o indicar que una familia cumpla con
un determmado nimero de etapas, tareas o funciones limita las habilidades de los miembros y los cosifica como
mdividuos, se pueden convertir en pricticas de poder que clasifiquen, jerarquicen, marginen a las famihas y a los
integrantes de ellas.

Es por esto, que si la invesngacion tuviera un nuevo nicio, en lugar de hablar de ciclo vital, se hablana de
relatos, en lugar de hacer mencion del ciclo vital de la familia nuclear, se mencionarian relatos dominantes acerca
de ser una tamihia, en lugar de nombrar un estilo distinto de ciclo vital como es el de la familia uniparental, se
nombrarian relatos alternativos acerca de ser una familia o familias alternanvas (White, 2002a). La diferencia que
se aprecia entre estas dos perspectivas es que el ciclo vital traza etapas, funciones, tareas, periodos, estructuras,
etc. los relatos envuelven en la subjetividad de las personas, los significados acerca de si mismos y sus relaciones,
en re-narraciones de sus vidas, invitan a retomar la vida cotidiana, construyen modos preferidos de ser.

En cuanto a los cambios en la metodologia, se partié por definir un planteamiento del problema concreto,
hipotesis y vanables, por ejemplo, al plantear el problema se hizo la pregunta: después de asistir al foro
construyendo una nueva historia de vida cexistra un cambio en los significados acerca de lo que ser famiha
uruparental y la adolescencia, que permita enfrentar de forma diferente los conflictos en la relacion madre e hijo
adolescente? Es asi que se proponia como V.1 el foro y como V.D. el cambio en los significados, para la
medicion se propuso las redes semdnticas para comparar un antes y un después en el foro, sin embargo, esta
formulacién no se unia con los principios del Constructivismo acerca de la objetividad y el observador dentro de
la realidad estudiada, con el Construccionismo Social acerca de los consensos y los acuerdos sociales a través del
lenguaje y con la Terapia Narrativa acerca de las narraciones que son mis que simples objetos de estudio.

Lo anterior, condujo a buscar alternativas que estarian en la investigacion cualitativa donde se pretende el
estudio de la subjetividad, un trato ético a las personas participantes, la inclusion del investigador en el fendémeno
estudiado y sobre todo, la libertad de creacion y reflexion que promueve. Es por esto que se recomienda para los
que busquen iniciar este camino el libro “la investigadin Cualttativa en Psicologia: Rumbos y Desafios” de Gonzalez
(2000), este libro aclara muchas de las dudas que se puede tener en relacion a este tipo de investigacion, como
por e¢jemplo, confundir que la investigacion cualitativa solo se distingue por las técnicas empleadas cuando la
diferencia radical con la investigacion cuantitativa es en su epistemnologia y en la produccion del conocimiento. Es
decir, hay métodos cualitativos que siguen conservando una postura positivista que se preocupan por comprobar,
solo descabir v no construir.

En relacion a esta investigacion, la metodologia cualitativa abrié un amplio abanico de posibilidades de como
analizar, organizar, estructurar o reflexionar la informacién que proporcionaron las familias, de esta manera tuvo
que actuar nuestra autoreferencialidad como observadores dentro de la realidad, lo cual llevo a un consenso y
seleccion para llegar a un acuerdo acerca de como construir un conocimiento acerca de las familias uniparentales.
Fue el romper, construir y reformular esquemas dentro de la investigacion, muestra de ello es el cambio en la
utilidad que tienen las redes seminticas en este estudio. Fin este sentido, la mvestigacion cualitativa permitio
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construir formas alternas de investigar v observar los temas que rodean a las fumilias, sto es una mvitacion a
que se busquen propuestas alternativias que generen no comprobaciones i teorias sino L construcaion de
conocimientos que den opeones a los problemas de las personas, famihas, grupos sociales, ete

También se presentaron cambios en relacion al foro, el cual mvo su propu histonas s primier lugar no sc
nombraba toro se llamaba tallere como va se menciono. Orras moditicaciones lueron cuando se comenzo el foro,
vit gque se fema una base sobre la cual rrabajar ademas de objenvos que pretendian alcanzar resultados. En este
sentdo, muchas de las dindmicas que se habian planteado en un prnapio resultaban pesadas, tediosas o muy
largas v esto se reflejo sobre todo en la sepunda sesion con los adolescentes. Para esto, en el transcurso de L
semana antes de las sesiones y despucs de ellas, se enrablaba un dialogo donde se mtercambiaban puntos de visea,
esto permitia realizar los cambios, incluso algunas cosas eran improvisadas pues surgian en el momento de la
dindamica, esto significo construir una histona del foro junto con los participantes que avudo a que el trabajo
tuera mas agl v divertido sin descurdar el aprendizaje que se tema de lo que se llevaba a cabo. De lo anterior,
surgieron nuevas ideas para ennquecerlo como lo son el anexar plancas postenores al foro que contengan remas
especificos, como lo puede ser el de la adolescencia, la sexualidad, las erapas del ciclo vital familiar normative v
alternativo, cre. Esto nene la intencion de que los participantes manejen otro tpo de informacion v que lo
relacionen con lo que se trabaja en el foro. Otra propuesta es el de realizar una entrevista semanal (durante ¢l
transcurso del foro) con la madre v ¢l adolescente acerca de las dudas, inquietudes, preguntas, comentanos sobre
lo que estan haciendo en su vida, con ¢l abjetivo de cooperar con cada una de las familias en la lucha contra sus
problemas
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ANEXO I

GENOGRAMAS DE LAS SIETE FAMILIAS PARTICIPANTES
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ANEXO II
RED SEMANTICA
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ANEXO II1
HOJAS DE TRABAJO DE LOS PARTICIPANTES EN EL FORO
CONSTRUYENDO UNA NUEVA HISTORIA DE VIDA

MODULO 1

5. Quienes son los que estan involucrados en esta situacion y como se ven afectados.
mts hijes § se ven afecddos por 30 <omp
y ca\®Sicoclones )

-I:W'g A iqg‘""ﬂ. ?

SESION 3
L QUE SIGNIFICA SER MADRE
ANTE LA AUSENCIA DE UNA PAREJA?

TECMICA 1.

. ¢Cual es en este momento Tu mayor dificultad o problema?

Socor o&clmn‘c o M h.'Joa ¥ g,c\ce_arloa v Jar[m
Vas bucan endedanna

Describe como es que se ha desarollado esta dficutad o problema 4 Cuales serian sus antecedentes?
Qorque ne les pPwdo dar todo como yg Fefdiera
janls econonfca mende Como moral Menfc y (O
M:;mg en {o\ &JUQC ».a.n

. Describe como es act esta situacion y que ¢ 3as ha tenido. . e

Qcivu\maﬁl‘:'ﬂo es un Poco mos Vec. | eer ?‘,
Vo me exfo llendo un Poce megor y asl Pecd®
doclea un @oco mo3 Y lo3 u»a::mr\o-'ﬂi son
htjos sbon bajodos de ol Tcaciomes

qic_ Mf‘a

4. Describe por lo menos dos cosas que podria pasar si sigue la situacion.

an‘cr la @ociencla coa ellos osta "-""-‘-‘-'“""93 J‘.'
la escuelq

or -l'-nn.'ed"llt
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SESION 3
{QUE SIGMIFICA SER MADRE
ANTE LA AUSENCIA DE UNA PAREJA?

TECNICA 2.
PRIMERA PARTE

a} ¢CQué es lo que mas te gusta de lo que sabes acerca de tu infancia y que es lo que no te gusta?
coad noda +4odo lo de m! TaCane’o

b} memmrm;mdwalwwemmmavmiwﬂhnma
esedq ©roluachoes

aber atdo amd hpoidue yna  exPe [
,.,.,L:Me_&umn coentn como era mF earega N legar

ala searacion

¢} ¢Enla actualidad que es o que mas te gusta de tu vida y que es lo que no te gusta?
m®s hljos y {ods o & cilos .
f <,
lo que no me gosto e el rome-'m.enfo con mi pareA

d) . Dentro de unos afios mas que le gustaria lograr y que no t gustaria que ocumiess? o5
lo aue m™e gusdorfa lograr €3 Socor Gde lanfe o™
hljes con una cottera o resfuidos para qec
Soeraa  algufen €N la wide

lo. erdtda de algunos’ de elloa

e} ¢En el momenio de morir como te gustaria morr y come no te gustaria?
me suntoria mertr dormfendo
4 no mMe w‘iﬂr‘oﬁ- mor T quﬂ o GOJQ.JC\
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ABXAM GUSTAVO
SESION 2
L QUE SIGMIFICA SER ADOLESCENTE
ANTE LA AUSENCIA DE UN PADRE?

TECNICA 1.

1. ¢0u$ Tumwmo
:ﬁb { en,
(28 ag, c,an)c 0 4ecnlco

2 DmmMamummmmam;Cuﬂsmmmm?

No obes estid fodo
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voceion 0 dedespeiondic

4. Describe por lo menes dos cosas que pasa‘ la situacion.

que meden e bo o p!an-lv.f

5. Quienes son los que estan involucrados en esta situacion y como se ven afectados.

sole f()
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SESION 2
LQUE SIGNIFICA SER ADOLESCENTE
ANTE LA AUSENCIA DE UN PADRE?

TECHICA 2.
PRIMERA PARTE

a) ¢Qué es lo que mas te gusia de o que sabes acerca de tu infancia que es lo gue no te gusta?
i A& P ero uh o8R0 ™muy quesdo
PLO gue empedoben 0% pioblermod
Zon miy pedies

b) ¢Enla actuakidad ubw!mswmdamwdarmesqumhm?
R3Jo teloclon §’ yebo con B peisonod

pere Stenke o' " fu\do uh poco moD de
ComuticocPen

c) ¢Der:udewmafmmanh9'U1Mmhomaiammrhse?
Ro e 'u;-“m‘\’o dmostiodes gue sin
n? podie evde so\l( adelonte,

Frocosor en »d> extue% )y

d) ¢En el momenio de morir como fe gustaria morir y como no te gustaria?
R Me ginto®o ol cumpilendo
con dodor vId meiod Y \og rondo
CvrngWy con Yo gt vined ocet ogut
enn \o Yleito.

MO ober cvmp\alo. con este mSimo.
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ANEXO IV
HOJA DE AUTOEVALUACION
DEL FORO

AUTOEVALUACION

Con esta iitima sesién cumplimos pocomis de dos mezes de haber iniciedo el foller
"CONSTRUYENDO UNA NUEVA HISTORIA DE VIDA™, Con la finalidod de que nos
refroalimentemos y sabieade que tedo cambia a cade momento y aprendemos siempre algo
nuevo, le siguientes preguntax tienen el propfsito de cenocer(para ti y para nosotrod que
e lo que te ha dejodo &l taller en e fiempo que duro,

1. éQué cprendiste o conseguiste en el Taller?
& capmbior aro 3e¢ 4gn egrzjoro > ce «-Pfe»c[c" un poca ol
los cpgoy o Mo Ter don omuledn. o converser O platToan

Con lox Cerx~ol

2. ¢Qué te falto aprender 6 consequir en el taller, que de chora en adelante depanderd

de ti conseguirlo co gﬁuuﬁm‘ ivo?
o 'SQL{,‘ enjender o "Ir“) L“'Jol 5 C'QQUC‘.Lﬂr '03 b comp

Yen lender los  cozos

fen cr

3. En base a lo que aprendiste en el taller {éQué has plansado cambiar o medificar 4

conssguir en tu vide? =
by O Ser e e @n la u-éﬁ oo "1("“' we Keter Y

ceharle vwuwelhos Juvan,

4_ {Cudles son las cosas que ya has camblado o has empezado a cambiar?
o deyor @) vrgudle altan y zaber cacuchal  no der {an

RO jonny

B, {Existe alguna meta que i y tu hijo/a é 1d y fu mamé se har plonteads y vayen &
trabajar juntos? \
o3

o Hegos o

6. De lo que has contestads en las preguntas anteriores {Qué 2 lo que pronosticas que
puede llegar a suceder contigo xi eres constante y mantienes lox cambios en log préximes
6 mesas?

a saher c-‘\‘kcr«icr encuthar 1 Yo no wWr & ceer o lo

]
Mmoo Qota o3 3\% ade lgnig COn M for?lla
N CHn e\ un ‘"{ ue  voa [ 3] o

qouc;a!o) aung ue Aueep "o O Qulrp-'len.
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AUTOEVALUACTON

Con esta Gitima sesién cumplimos pocotas de dos meses de haber iniciode el taller
"CONSTRUYENDO UNA NUEYA HISTORIA DE VIDA", Cen le finalidad de que nos
retroclimentemos y sebiends que tode cambia a cada memente y sprendemos siempre algo
nuevo, los siguientes preguntas tienen el propésita de conocer{para ti y pora nasotrod que
ez lo que 1= ha dejode el toller en &l tiempo que dure.

1. éQué oprendiste & conseguiste en el talier? . 0
& velorarime él dené: Mo% comynicoc ﬂo/)

o 1gs pe3anas Ya g exlo me guita
fO «”_?(V\.Q;jo

2. {Qué te folto oprender 6 conseguir en el tofler, que de ahora en adelante dependerd
de i conseguirla come meta u chjetiva? °

0\0
na's 6%\059 ¥ convtuenclo con mb faprllia

3. En base o lo que oprendiste ea ol faller ¢Qué has plancade combiar o modificar d
conseguir en tu wida?

Tene: mas contlanso o 08 madie

Y demnstale ¢ la gulero

4. {Cudles son los cosas que ya has combiado o has empezado a cambiar?
ME €ntder y conflanea con mf noula

5. ¢Existe alguma meta que 10 y tu hijo/a & +0 ¥ fu moamé se han planteade y vayan a
trabajar Justos? o
Ao compia de un avboriovt!

cacay carianie

a % heimonos o Lei CLfudies

&. De lo que has contestodo en las preguatas anteriores (Qué es lo que pronosticas que
puede llegar a suceder confige si eres constante y mantienes loz cambios en los préximos
6 meses?

s mPs gofetvas P w0y UNQ PeISTNA
Mas yeallzasd
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ANEXOV
RECONOCIMIENTO POR SU PARTICIPACION EN EL FORO.
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