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El matrimonio no faculta a nadie para esclavizar
al otro, excepto en aquellas parcelas donde
uno permite ser dominado. Tampoco da otra
libertad mds alld de la que uno decide admitir, porque
solo podemos recibir aquello que damos.

Para las personas inteligentes, la base del matrimonio
es genuina amistad en la que cada uno lucha por sus
propios suefios y por los de la persona a quien ama. Sin
esos suefios, la relacion matrimonial se transforma en una
serie de almuerzos y cenas en la cocina.

No existen dos almas idénticas. En la amistad y en el
amor los dos implicados levantan las manos juntos para
asir una cosa que no podrian alcanzar si estuviesen
separados.

La vieja formula de la ceremonia del matrimonio
“recibes a fulano de tal, en la salud y en la enfermedad’,
etcétera — me parece absurda. ;Como alguien puede
“recibir” a otro? Uno de los dos dejaria de existir, o
incluso peor ambos perderian su propia identidad.

Kahlil Gibran
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RESUMEN

El proposito de la presente investigacion es estudiar la influencia de la presencia de los patrones
familiares multigeneracionales en la percepcion de la satisfaccion marital, dado que en una relacion de
pareja, hombre y mujer se unen y conforman un nuevo sistema cualitativamente distinto en el cual, de
acuerdo al Modelo Multigeneracional, cada uno aporta los distintos patrones que ha adquirido de su
familia de origen, los cuales marcan su manera de relacionarse e influyen en la forma de percibir su vida
conyugal. Para ello se utilizé una muestra de 60 parejas cuyos miembros fueran mayores de 18 afios,
tuvieran minimo dos afios de vivir juntos y que acudieran a la Clinica Multidisciplinaria Zaragoza. El
disefio de la investigacion es de tipo correlacional y el tipo de investigacion es ex post facto. Se utilizo
como variable independiente los Patrones Familiares Multigeneracionales y como variable dependiente la
Percepcion de la Satisfaccion Marital. Los datos se obtuvieron a partir de la aplicacién de dos
instrumentos: 1) El Inventario Multifacético de Satisfaccion Marital (IMSM) y 2) El Cuestionario de
Patrones Familiares Multigeneracionales el cual se elabor6 debido a que no se encontré un instrumento
que evaluara patrones familiares. Posteriormente, a través del calculo del coeficiente de correlacion de
Pearson y de Spearman se encontr6 que existe una correlacién positiva entre las variables. Por lo cual
se puede decir que la presencia de estos patrones influye en la Percepcion de la Satisfaccion Marital. Por
otra parte, con base en |la Teoria de las Constelaciones Familiares, se analizaron las combinaciones de
Posicion Fraterna por pareja encontradas en la muestra y se observd que independientemente de su

nimero de hermanos y la posicion fraterna que desempefiaron dentro de su familia de origen su
satisfaccion marital es alta.

Palabras clave: Patrones Familiares Multigeneracionales, Familia de origen, Percepcion de la
Satisfaccion Marital, posicién fraterna.
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INTRODUCCION

En la sociedad mexicana, la familia nuclear esta tipicamente ensamblada como en
una cadena con su familia extensa. Cada miembro es responsable de los otros y esto
crea una interdependencia grupal y un fuerte sentido de identidad familiar. El control del
comportamiento social es ejercitado principalmente a través de la familia antes que
sostenerse en las instituciones sociales. La familia protege al individuo mientras que
demanda lealtad para si.

La familia ha sido considerada por algunos autores como el sistema primario mas
poderoso al que una persona pertenece. Se le considera como un verdadero grupo en
el que la accion de cualquiera de sus miembros afecta a todos. Es un organismo al que
atafie un periodo de germinacion, un nacimiento, una etapa de crecimiento y desarrollo
y la creacién de una nueva familia, en donde se heredan patrones Gnicos de creencias
e interacciones, entendiéndose como patrones las secuencias de conductas repetitivas
que se dan a través de las generaciones.

Dichos patrones al trascender a las relaciones interpersonales pueden llegar a
formar parte de una nueva familia, es decir que el individuo al formar una pareja llevara
consigo sus propios patrones, los cuales se uniran a los de su conyuge y en el
transcurso de su vida matrimonial, la labor sera tratar de integrarlos a su nueva familia.
Napier (1988 citado en Palomar, 2000) teoriza que la dinamica de la familia de origen
influye en la dinamica marital, cuando cada uno de los miembros busca integrar
patrones de interaccién de la familia de origen, de ahi que el matrimonio se convierte en
un escenario de replica de procesos funcionales o disfuncionales que estan fundados
en la familia de origen.

El sociélogo mexicano Luis Lefiero (1994 citado en Eguiluz, 2001) menciona que los
matrimonios en una gran mayoria de familias (sobre todo en medios rurales), no lo
constituyen solamente dos personas, sino que es la union de dos familias, ya que los
hermanos y padres de los contrayentes muchas veces se ven involucrados o son
invitados a participar en la relacién. Y a pesar de que en otros casos no participen fisica
o directamente, de todas formas lo hacen, porque el contexto histérico cultural en el
que han participado los padres y sus hijos, los mantienen estrechamente vinculados. En
suma, se puede decir que el matrimonio o una pareja es algo mas que la suma de sus
partes, es un sistema dentro de otros sistemas.

Lo anterior conlleva al estudio de los patrones familiares que se transmiten a través
de las generaciones, como un elemento mas que influye en la percepcion de la
satisfaccion marital, con la finalidad de que se tenga en cuenta en la practica
terapéutica.

La importancia de investigar los Patrones Familiares Multigeneracionales, radica en
que la historia de cada familia, modela patrones unicos de creencias e interacciones en
cada uno de sus miembros. Estos patrones adoptan con frecuencia reglas no verbales
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que modelaran las actitudes, la comunicacion y la intimidad e influiran en la forma de
percibir la vida en pareja.

El presente trabajo pretende estudiar los patrones familiares multigeneracionales
como un elemento mas que puede influir en la percepcidn de la satisfaccion marital, con
la finalidad de que se tenga en cuenta la posible influencia de la familia de origen en la
vida conyugal.

El marco tedrico del presente trabajo esta constituido por tres capitulos, en el
primero de ellos se habla de los origenes de la Terapia Familiar, es decir, el paso que
dieron diversos autores de lo individual a lo familiar, de como desde su punto de vista
crearon nuevas hipétesis y nuevos tratamientos para los problemas mentales vy
emocionales que se les presentaban. Se menciona a Theodore Lidz, Nathan Ackerman,
Lyman Wynne, Murray Bowen, Ivan Boszormenyi-Nagy, James Framo, Norman Paul,
Helm Stierlin, Carl Whitaker, Salvador Minuchin, Gregory Bateson , Don D. Jackson, Jay
Haley, John Weakland y Paul Watzalawick como los pioneros de este movimiento de
Terapia Familiar.

En el segundo capitulo se retoma a algunos de los teéricos antes mencionados,
quienes dieron origen a lo que se conoce como Modelo Multigeneracional en el cual, se
describe el desarrollo de patrones de interaccidon y su paso de generacion en
generaciéon pues de acuerdo con Framo (1982), los problemas familiares tienden a
repetirse de una generacion a la siguiente y la maxima dote que los padres pueden dar
a sus hijos es una relacion matrimonial viable y un sentimiento de si mismos. Aunado a
lo anterior se presenta otra perspectiva, la Teoria de las Constelaciones Familiares
propuesta por Toman en 1982 en la que se menciona que la posicion fraterna puede
ser vista como papeles que una persona ha aprendido a desempenar en la familia y
tiende a asumir en situaciones fuera de esta, considerando que la vida familiar es la que
normalmente proporcionara el meollo de las experiencias para la vida posterior con
amigos o esposos. Las constelaciones familiares son concebidas como sistemas
influenciados por la generacion precedente e interactian con la generacion
subsiguiente.

Finalmente en el tercer capitulo se habla de la relacion de pareja, de aquellos
acontecimientos externos e internos que influyen tanto en la relacién, como en la
percepcién de la satisfaccion marital.

La dltima parte del trabajo esta compuesta por la metodologia, resultados discusion
y conclusiones que se desprenden de la investigacion realizada, asi como las

limitaciones encontradas y sugerencias que podrian resultar Gtiles en investigaciones
posteriores.



CAPITULO 1

Una familia feliz no es mas que un paraiso anticipado.
John Bowring
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ORIGENES DE LA TERAPIA FAMILIAR

Inicialmente, la Terapia Familiar se llevo a cabo con fines de investigacién pues era
necesario redefinir las enfermedades mentales ya que se comenzaba a dudar que
fueran ocasionadas tan solo por factores ambientales o causas histéricas del individuo.

La mayoria de los innovadores de este enfoque provienen del area de la
psicoterapia individual de pacientes esquizofrénicos. Ellos se percataron que algunas
influencia externas perturbaban al paciente cuando regresaba a su ambiente familiar.
Pensaron que estas influencias poderosas podrian ser integradas en el programa de
tratamiento del paciente, es decir, incluir a la familia en el tratamiento.

Aunque Freud mostré una comprensién del mundo intrapsiquico del individuo,
también mostré su renuencia a incluir a los miembros de la familia en el tratamiento
dado que las cuestiones familiares eran consideradas de caracter privado, personal y
casi sacrosanto. Pero, debido a los desconcertantes fracasos en los tratamientos, los
terapeutas reconsideraron el principio de exclusion de Freud y pasaron de considerar la
enfermedad en el paciente a localizarla en la relacion entre el paciente y su madre
introduciendo asi el concepto de “madre esquizofrenogénica” que, de acuerdo con
Simon, Stierlin y Wynne (1993), pertenece a las primeras etapas del desarrollo de
Terapia Familiar, este término fue acufiado como consecuencia de las observaciones
que se hicieron en terapia psicoanalitica donde se observé que las madres que
participaban demasiado en la vida de sus hijos, que sobreprotegian y controlaban
constantemente, era probable que frustraran el desarrollo autonomo e integrado de la
identidad de sus hijos pues en consecuencia éstos crecian con la sensacion de que era
su obligacién proporcionar un “sentido a la vida” de sus madres, y a menudo se
descompensaban psicoticamente cuando intentaban separarse de ellas

Mas adelante se comenz6 a advertir que el padre y los hermanos tenian que ver
también con la psicopatologia y que el paciente no era una victima de sus padres, sino
que €l era quien ayudaba a mantener la patologia familiar.

La familia era considerada como el agente nocivo pero también el agente que podria
marcar el cambio en el tratamiento a pesar que durante afios los terapeutas se
conformaron con los informes que los pacientes podian dar de sus familias o lo que
algunos miembros de esta, por separado, proporcionaban.

Al pasar los afos surgieron nuevos e inesperados descubrimientos; la Terapia
Familiar ofreci6 a los miembros de las familias un medio por el cual podian expresar
sentimientos que hasta entonces habian ocultado o habian expresado indirecta o
simbdlicamente.

Dentro de los hallazgos importantes, se encontrd, que cada familia tenia sus propias
formas de comunicarse, sus reglas, mitos, amores, alianzas, odios, rencores, secretos,
se descubrié que los pacientes tienen formas singulares de ser dentro de su familia y
fuera de ella. Los sintomas que eran incomprensibles para el terapeuta cobraban
sentido cuando este se encontraba dentro de su familia. El punto crucial llegé cuando
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los terapeutas se dieron cuenta que los sintomas dentro de la familia servian para
equilibrarla, y que todos los miembros estaban interconectados, es decir, si un miembro
de la familia sanaba, otro tenia que enfermar para equilibrar el sistema familiar; se
encontr6 ademas que habia partes ocultas en la historia individual y familiar que
explicaban la interconexion entre sus miembros.

Simon, Stierlin y Wynne (1993) mencionan que es después de la Segunda Guerra
mundial cuando la Terapia Familiar cobra importancia y es aqui donde los terapeutas
de orientacién y formacién psicoanalitica cumplieron una importante funcién. El principal
impetu para el desarrollo del movimiento familiar, de acuerdo con Hoffman (1987),
procedié del trabajo de investigadores como: Theodore Lidz; Nathan Ackerman; Lyman
Wynne; Murray Bowen; Ivan Boszormenyi-Nagy; James Framo; Norman Paul, Helm
Stierlin; Carl Whitaker; Salvador Minuchin; Gregory Bateson; Don Jackson; Jay Haley;
John Weakland; Paul Watzlawick; por mencionar solo algunos de los pioneros que
llegaron a ser la espina dorsal de un nuevo y creciente movimiento terapéutico.

A continuacion se mencionaran algunos de los trabajos e investigaciones que
llevaron a cabo:

» Theodore Lidz

En los afos cincuentas, Lidz (1985) relaciona los enfoques psicoanalitico y
psicobiolégico en su formacién psiquiatrica; para él, el ser humano, después del
nacimiento adquiere una herencia dada por las personas con las que convive, es decir
su familia. Herencia que se ha acumulado durante incontables generaciones, producto
del cumulo de experiencias del grupo particular en el que ha nacido. Menciona que la
familia es un hecho universal, porque es un correlato esencial de la constitucion
biolégica del hombre y la institucion basica que permite su supervivencia aumentando
su capacidad innata de adaptacién. Constituyendo un refugio para sus miembros dentro
de la sociedad y frente al resto de la misma, ejerciendo una funciéon de mediacién entre
las necesidades biolégicas de las directrices de la sociedad; ademas constituye la
primera y mas persistente influencia, ya que las experiencias del individuo son
percibidas, comprendidas y representadas emocionalmente de acuerdo con las bases
establecidas en ello.

Se intereso por la relacion de los trastornos del desarrollo del lenguaje provocados
por el ambiente familiar con la disminucién del autodominio en la infancia y con la
produccion de graves afecciones mentales como la esquizofrenia y la delincuencia en
edades posteriores. Encontrando que en las familias con miembros esquizofrénicos no
se daba la condicidn previa necesaria para una socializacion lograda de los nifios
cuando se acercan a la adolescencia. La estructura familiar existente y principalmente
la relacion de los padres, parecia impedir la socializacion.

Para él, la familia y la educacion que ésta procura al ser humano varian segun la
personalidad de los padres. La forma como se produce la ensefanza depende en un
grado considerable de como los padres desarrollaron e interiorizaron las normas
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sociales y la cultura que ha pasado a formar parte de su personalidad. Transmiten los
modos culturales a sus descendientes mediante el lenguaje que usan sus formas de
relacion, tabues que observan inconscientemente, los sistemas de valores, el rol que
asumen y las expectativas sobre sus hijos mas que con lo que les ensefan
conscientemente.

Lidz (1985) sefala que la familia forma un verdadero grupo reducido en que la
accion de cualquiera de sus miembros afecta a todos, originando reacciones y
contrareacciones. Para el nifio la familia constituye el grupo social primario en el que
tienen su base todos los grupos sucesivos y las demas relaciones interpersonales, que
de ella ha de aprender, el familiarizarse con los roles basicos que existen en la
sociedad. Los roles pasan a formar parte de la personalidad en cuanto dirigen la
conducta a acoplarse a ellos y dan cohesiéon al funcionamiento de la personalidad. Los
individuos no aprenden los patrones de vida partiendo de la nada, sino que, en muchas
situaciones, aprenden roles que luego modifican segun las necesidades individuales
especificas. El aprendizaje adecuado de las palabras y de sus significados y de la
sintaxis del lenguaje es esencial para la adaptacion humana. La correccion y la
estabilizacion del aprendizaje se basa principalmente en los miembros de la familia.

» Nathan Ackerman

Ackerman fue uno de los primeros en intentar correlacionar los procesos
psicolégicos dinamicos de la conducta del individuo con la conducta de la familia, para
poder ubicar el diagnéstico clinico y la terapia individual dentro del marco mas amplio
del diagnostico y la terapia familiar, en Nueva York trato a familias con nifios
emocionalmente perturbados. Para él era preciso hacer que la familia comprendiera sus
problemas que en su opinién eran manifestaciones de experiencias anteriores.

Ackerman ve a la familia como un organismo, sugiere que esta tiene una historia
natural de vida que le es propia, indica que hay un periodo de germinacién, un
nacimiento, una etapa de crecimiento y desarrollo con una capacidad de adaptarse a la
progresioén y al cambio y, por ultimo, la declinacion de la antigua familia y la creacion de
otras nuevas. También opina que:

La familia es un plan universal de vida. Es la unidad del crecimiento y
la experiencia, de la realizacion y del fracaso, es también la unidad de
salud y la enfermedad (Ackerman, 1978 p.73)

Ackerman (1988) opina, ademas, que en cada generacion la configuracion de la
familia sufre cambios importantes con cada etapa de transicion. Cada hombre no tiene
una sino varias familias, tiene la familia de su infancia, la familia del matrimonio y de la
paternidad, y la familia del ocaso, cuando es abuelo. El considera que en cada uno de
estos periodos de la vida en familia, el individuo debe integrar sus disposiciones
emocionales en los roles familiares adecuados.

Para Ackerman (1988) la estabilidad de la familia y de sus miembros depende de un
patrén sutil de equilibrio e intercambio emocional, cada miembro influye en la conducta
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de todos los otros, es decir, si surge una crisis en la vida familiar sus efectos pueden
ser profundos y de gran alcance en la salud mental de la familia y de sus miembros
individuales.

Al respecto, Ackerman (1988) destaca tres dimensiones en las que se deben
analizar las interrelaciones entre la conducta individual y familiar:

1. La dinamica del grupo de la familia.

2. Los procesos dinamicos de la interrelacion emocional del individuo en su rol
familiar.

3. La organizacién interna de la personalidad individual y su desarrollo histérico.

» Lyman C. Wynne

Wynne llego a la terapia familiar desde el psicoanalisis, pero se mostr6 mas bien
como una figura integradora y no como provocador y desencadenador de apasionados
partidismos. Se dedicaba como muchos otros, en primer lugar a la investigacion de la
esquizofrenia y a trabajar con las familias de esquizofrénicos (Stierlin, 1994). Comenzo6
por un interés en los desordenes mentales de la esquizofrenia y la influencia del estilo
de la comunicacion familiar sobre estos desordenes, adopté la opinion sistémica de la
familia y se dio cuenta de las redundancias que parecian caracteristicas de las familias
con un esquizofrénico (Hoffman, 1987).

Se interes6 en el desarrollo de conceptos que pudiesen explicar los procesos
patogénicos subyacentes en las familias, uno de esos conceptos es el de
pseudomutualidad el cual explica una forma de relacion que se considera
particularmente patégena, en este tipo de relacién existe, en los miembros de la familia,
una preocupacion por encajar y armonizar juntos en el desempeno de papeles
formales, a expensas de la identidad individual. Mientras en el caso de la verdadera
mutualidad, los miembros de la familia pueden experimentar un sentimiento de
identidad personal y de separatividad, en la pseudomutualidad esta prohibida la
divergencia. Wynne asevera que la relacion familiar patégena es uno de los mas
importantes factores causales de la esquizofrenia. La pseudomutualidad es un
fenobmeno que puede observarse generalmente en las familias, aunque es
especialmente intensa y duradera en las familias que tienen un miembro esquizofrénico
(Boszormenyi-Nagy y Framo,1976).

Posteriormente Wynne describié los conceptos de alineamiento, escision vy
pseudohostilidad en las familias de esquizofrénicos. El primero se define como la
apreciacion de que dos o mas miembros de la familia estan unidos por un lazo comuin y
tienen sentimientos positivos, uno respecto del otro, en lo que se refiere a la realizacion
de la finalidad de su vinculo. En la escision hay una experiencia de oposicion entre
miembros de la familia, con la existencia de un componente emocional negativo. A su
consideracién, el alineamiento y la escision determinan, en grado considerable, el
equilibrio emocional. Con respecto a la pseudohostilidad, Wynne menciona que es una
conducta en la que parece existir una escision, lo cual sirve para borrar y oscurecer el
impacto, por una parte, del afecto y la intimidad productores de ansiedad, y por otra, de
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una hostilidad que se va hondando y convirtiendo en destruccion, impotencia
reconocida y separacion perdurable (Boszormenyi-Nagy y Framo,1976).

» Murray Bowen

Como muchos otros Bowen (1991) empezé a interesarse en la familia a partir de
los estudios con pacientes esquizofrénicos, fue el primero en hospitalizar a familias
enteras para su estudio durante intervalos hasta de treinta meses, dicho proyecto tuvo
una duracién de cinco afos.

Durante el primer afio de investigacion, el foco de interés estuvo en las madres y
cada uno de los pacientes estaba sometido a psicoterapia individual. Durante aquel
ano las hipétesis experimentales fueron modificadas con el fin de considerar la
esquizofrenia como un proceso que envolvia a toda la familia. Al principio del segundo
afo se invito a los padres a vivir en el pabellén, fue entonces cuando comenzo la
psicoterapia familiar. Entretanto en los siguientes afios se hacian sesiones con todas
las familias, era una especie de terapia de grupo pero dirigida y enfatizada a la familia.

Finalmente durante el ultimo afno se produjo un importante cambio en la estructura
de las sesiones; cada sesion era dirigida para una sola familia en tanto las otras
asistian como oyentes silenciosas. Por primera vez Bowen y sus colaboradores
pudieron dedicarse a definir con claridad los aspectos emocionales intrafamiliares.

Después de esta primera investigacion Bowen se dio cuenta de que los sintomas
del hijo esquizofrénico decrecian cuando la relaciéon de los padres era definida y
modificada.

También hizo algunos estudios con familias normales, encontrando que las pautas
que originalmente se pensaron eran tipicas de la esquizofrenia, estan presentes en
todas las familias en algun tiempo y en algunas familias la mayor parte del tiempo.

Bowen (1989b) define a la familia como un sistema que a su parecer se comporta de
acuerdo a las leyes de los sistemas naturales. Es un sistema en la medida en que el
cambio en una parte del sistema va seguido de una cambio compensatorio de otras
partes de ese sistema. La familia es un sistema compuesto por una variedad de
subsistemas. Los sistemas funcionan en todos los niveles de eficacia, que van desde
un nivel é6ptimo hasta el mal funcionamiento o el fallo total. Bowen sefala que también
es necesario pensar en un superfuncionamiento (por ejemplo la taquicardia en el
corazén) pues dice que es uno de los aspectos mas importantes de la disfuncion
familiar. El funcionamiento de todo sistema depende del funcionamiento de los sistemas
mas amplios de los cuales forma parte y de sus subsistemas.

Bowen comienza a utilizar el término de teoria familiar sistémica en 1966, busco
términos y adjetivos idoneos que pudieran definir mas especificamente el ancho vy
variado espectro de enfoques teoricos y terapéuticos.
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Bowen (1989b), comenta:

Por mucho que a mi siempre me habia disgustado el uso de
nombres propios en tales situaciones, en 1974 cambié el nombre de
esta teoria por el de teoria familiar sistémica de Bowen, o mas
sucintamente, la teoria de Bowen (p. 14).

» Ivan Boszormenyi-Nagy

Considera que uno de los principales aportes del método de terapia familiar es el
concepto multipersonal o sistémico de la teoria motivacional. Segun el cual, el individuo
es una entidad biolégica y psicologica dispar, cuyas reacciones, sin embargo, estan
determinadas por su propia psicologia y por las reglas que rigen la existencia de toda la
unidad familiar. Menciona que en términos generales, un sistema es un conjunto de
unidades caracterizadas por su dependencia mutua.

Para Boszormenyi-Nagy y Framo (1976), el sistema de relaciones familiares, es de
vital importancia; piensa que la salud y patologia estan conjuntamente determinadas
por: 1) la naturaleza de las leyes que rigen las relaciones multipersonales; 2) las
caracteristicas psicologicas (estructura psiquica) de los miembros considerados en
forma individual, y 3) la relacion existente entre esas dos esferas de organizacion del
sistema. De tal forma que cierto grado de flexibilidad y equilibrio respecto de la
adaptacion del individuo al nivel superior del sistema contribuye a su salud mientras que
la adhesién inflexible a las pautas del sistema puede llegar a una patologia.

Propuso una teoria de relaciones en donde el control de los impulsos no esta
determinado totalmente por factores intrapsiquicos innatos e introyectados, sino
también por la naturaleza de la armonia relacional comun, que existe entre el individuo
y otros. Ademas, propone que en las familias, las funciones psiquicas de un miembro
condicionan las funciones de los demas miembros, ya que muchas de las reglas que
gobiernan los sistemas de relaciones familiares se dan en forma implicita, y los
miembros de la familia no son conscientes de ellas (Boszormenyi-Nagy y Framo, 1976).

Asi mismo, fundé la Terapia contextual, la cual propicia la comprension y la
conflanza mutuas, favorece el dialogo entre los miembros de la familia y, por
consiguiente hace posible el cambio. La tesis fundamental de la terapia contextual es
que las perturbaciones de los individuos y las familias son la manifestacién vy
consecuencia de un desequilibrio entre el dar y el tomar, entre los derechos y los
logros, en especial en la esfera del afecto. Su principal propuesta es que la interaccion
humana esta guiada esencialmente por la ética de las relaciones, entendida, como una
busqueda de justicia o mejor dicho, como la distribucion justa de los recursos de una
familia ya sean materiales (dinero, propiedades) o inmateriales (amor, reconocimiento,
seguridad) y equidad en las relaciones personales, haciendo uso de conceptos como:
lealtad, parentalizacion, legados, méritos, registro de méritos, derechos y contabilidad.
En donde la realizacién o no realizacion de los legados afecta el registro de méritos de
cada miembro de la familia y de ello depende que una persona sienta que ha sido bien
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tratada, posea integridad y tenga un sentido en la vida, o todo lo contrario (Simon,
Stierlin y Wynne 1993).

» James Framo

Ha estado presente en la terapia familiar desde los comienzos, cuando el principal
foco de interés era la esquizofrenia. Algunos de los terapeutas que influyeron en su
pensamiento fueron lvan Boszormenyi-Nagy con quien trabajo trece afos; Nathan
Ackerman a quien él queria imitar por su oposicién contra los poderes psiquiatricos;
Murray Bowen quien lo influyo de manera muy significativa con su salto creativo sobre
los procesos multigeneracionales que sirvieron de guia para su trabajo con la familia de
origen; Norman Paul con sus conceptos de duelo; Virginia Satir, Lyman Wynne y Carl
Whitaker también tuvieron gran importancia en su trabajo y en su persona.

Encontré que la familia moldea el caracter de los seres humanos de un modo que
ninguna otra fuerza social puede hacerlo, para ella reservamos lo mejor y lo peor de
nosotros mismos; podemos mostrar nuestra mayor crueldad y también podemos hacer
nuestros mayores sacrificios; los miembros de |la familia, a su vez, pueden frustrarnos y
herirnos mas que nadie por que tienen el poder para hacerlo pues confiamos y
esperamos mucho de ellos, pero también pueden darnos la mayor de las
gratificaciones.

De acuerdo con James Framo (1982):

La vida familiar también puede proporcionar, paradéjicamente, el
contexto para las formas mas variadas de tragedia y angustia —los
rechazos crueles, la discordia o el vacio matrimoniales, la falta de
carifio o la discriminacién del hijo, la conversion del nifio en padre, los
celos, el odio, las insatisfacciones y las atrocidades contra el espiritu
humano (p.18).

Durante su investigacion y practica, James Framo encontré algunas razones por las
cuales el enfoque de la familia como sistema es importante:

1. Evaluando familias en su conjunto se puede determinar la ubicacién de los
sintomas en la economia dinamica del sistema familiar y es posible determinar
mejor quién o qué necesita tratamiento de la familia.

2. La evaluacion de la familia, puesto que implica el contacto con aquellas
personas no sintomaticas que (si bien nunca solicitan tratamiento por si mismas
y sblo ven problemas en otros) algunas veces tienen un impacto patolégico en
otras.

3. Teniendo presente que algunos nifios o adolescentes sintomaticos muchas
veces se resisten a la exploracion terapéutica, la implicacion de la familia
aumenta por lo general la motivacion para colaborar y puede evitar la actuacién
desesperada o la sintomatologia mas grave, las cuales a menudo sirven como
un medio para obligar a la familia a hacer algo.
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4. Introduciendo a toda la familia se comunica el mensaje de que todos toman
parte en el problema; los otros miembros de la familia, normalmente los padres,
pueden ser ayudados para aceptar la responsabilidad que les corresponde en el
proceso y no tener ya que expiar la culpa de diversas maneras.

5. Comprometiendo a la familia, el tratamiento y los esfuerzos terapéuticos pueden
dirigirse mas inteligentemente y, en consecuencia, pueden suministrarse mas
rapidamente que con los métodos tradicionales.

El nacleo de su enfoque tedrico es la relacion entre lo intrapsiquico y lo
transaccional. Es decir, considera que los conflictos intrapsiquicos insolubles, derivados
de la familia de origen, se estan actuando, repitiendo, dominando o dominando con los
intimos actuales, a través de algun proceso sumamente complicado que se comprende
mal. Siempre que un grupo de personas estan estrechamente relacionadas unas con
otras como la familia, llevan consigo de forma reciproca parte de la psicologia de cada
uno y forman un sistema de retroalimentacion que modela y regula sus
comportamientos individuales (Framo, 1982).

Su trabajo se funda en parte por la teoria intrapsiquica de las relaciones objetales
de Fairbairn y en la teoria de la interaccion matrimonial de Dicks, ademas de tener una
deuda tedrica con Bowen.

Utilizé con las familias métodos de trabajo procedentes de diferentes escuelas
(comunicativa, paraddjica, estratégica, de escultura, etc,) por que para él es necesario
ser ecléctico, ya que no se puede aplicar la misma teoria para todos los problemas.

> Helm Stierlin

Para Stierlin, Ruker, Wetzel y Wirscing (1995) la terapia familiar es un paradigma
nuevo, un sistema de referencia que revela y reordena datos de manera significante,
crea nuevos significados y abre nuevas perspectivas esenciales. Paradigma que obliga
a dejar de lado los habitos de pensamiento y modelos tradicionales; en donde ahora los
integrantes de la familia se le presentan al terapeuta familiar como elementos de un
circulo de interaccion, en el que la conducta de un miembro influye en la de los demas.
Paradigma que revoluciona la practica psicoterapéutica, llevando a una nueva
comprension de la enfermedad, en donde la unidad de tratamiento ya no es la persona
aislada, aun cuando se entreviste a un solo individuo, sino la red de relaciones en que
este se halla envuelto.

La concepcién terapéutica de Stierlin (1994), al igual que el psicoanalisis, acentua la
significacion de conflictos profundos y objetivos terapéuticos como la individuacién, la
modificacién estructural, y la maduracioén psiquica, la capacidad para trabajar y amar, la
asuncién de la responsabilidad por motivos y rasgos del caracter hasta entonces
rechazados y desviados, sin embargo se diferencia de el, sobre todo en la importancia
que se le atribuye a factores relacionales reales que modelan el presente, como una
continua mistificacion mutua, alineacion, desatencidon, explotacion, necesidades de
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reconocimiento no satisfechas, justicia escatimada, traicion de lealtades comparados
con factores predominantemente intrapsiquicos.

Para Stierlin, et al. (1995) la familia evidencia ser el sistema central para el hombre:
las principales identificaciones, los mas importantes valores y objetivos del hombre, su
adaptacion social remiten a lo que le sucedié y sucede en ella. En su forma de trabajo
acentuaron la labor de reestructuracion en las relaciones familiares existentes, a través
de hablar sobre secretos familiares, expectativas no satisfechas o justicia escatimada,
buscan reconocer y modificar recursos improductivos o mal dirigidos en el conjunto
familiar. Llaman al sistema familiar o social, sistema interferencial, en donde el individuo
es apreciado y reconocido en su peculiaridad y significaciéon y a la vez se le ve como
parte de el. Su modelo distingue sistemas de relaciones verticales o mejor dicho
multigeneracionales y sistemas de relaciones horizontales, que incluyen a miembros de
la misma generacion dandoles importancia a ambos.

» Carl Whitaker

Después de varios afios de hacer terapia individual, llega a la conclusién de que ésta
era a menudo rutinaria y falta de desafios y que , por el contrario, la relacién que él
podria mantener con las familias le parecia mas interesante y mucho mas divertida;
aunque esto no fue lo unico que lo llevo a cambiar del contexto individual al sistema,
sino que, como todos los demas, se habia enfrentado a una serie de fracasos en el
tratamiento coterapéutico intensivo de esquizofrénicos graves.

Cada vez le resultaba mas evidente que la familia, como tal, es un organismo y mas
que eso, es un grupo profesional que ha vivido junto a lo largo de muchos afos, con
muchas generaciones de pautas culturales establecidas, altamente responsables del
estrés y la mayor parte de esas pautas estan ocultas tanto para los miembros
individuales de la familia como para el terapeuta quien ocupa un rol similar al de director
de una orquesta o al técnico de un equipo de fatbol.

Para Whitaker, la familia consta de por lo menos dos y, frecuentemente tres o mas
personas que constituyen una unidad de generaciones y es a partir de experiencias
situacionales ocultas y lacerantes cuando aparece su disfuncién, algunas de ellas
pueden ser: el matrimonio, la llegada de un nuevo bebé, enfermedades graves, la
muerte del abuelo y la crisis subsiguiente en torno al testamento; la muerte de la abuela
y la ruptura de la dependencia por sus hijos; la experiencia de la pobreza o la riqueza;

el aislamiento geografico y la separacion de los miembros de la familia; la enemistad de
los parientes politicos, etc.

De acuerdo con Simon, Stierlin y Wynne (1993), Carl Whitaker adopta una
modalidad de terapia orientada al crecimiento llamada Terapia Familiar Simbélico-
Experiencial, donde emplea métodos directivos aunque tiene una orientacion
psicoanalitica. El enfoque de este tipo de terapia deriva en gran medida del analisis
infantil y la terapia de juego. Sus metas son:
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e Establecer un sentido de libertad personal,
e Promover la creatividad individual y colectiva y,

e Lograr la aceptacién de la idea de que la “locura” personal puede ser vista como
un recurso positivo.

En este tipo de terapia, se trata de alentar |la demarcacion de las generaciones, es
decir, de clarificar y estructurar las fronteras existentes entre ellas; al mismo tiempo se
trata de ensenar a los miembros de la familia a jugar juntos; mediante los juegos las
estructuras rigidas de los roles pueden hacerse mas flexibles. Las intervenciones del
terapeuta suelen ser juguetonas, humoristicas y a veces adoptan, incluso la forma de
una autocaricatura. Es asi como Whitaker a menudo juega con los mitos y construye
fantasias sobre la manera en que los miembros de la familia pueden asumir sus roles
miticos, a fin de ayudar mas a la familia tratada y con esta exageracion de los aspectos
positivos del mito se convierte en una “psicoterapia del absurdo”, considerada por
Simon Stierlin y Wynne (1993) como una version de la intervencién paradéjica donde el
paciente o a la familia se ven expuestos a instrucciones contradictorias. Whitaker logra
que toda tragedia familiar pueda contener elementos de un teatro del absurdo.

» Salvador Minuchin

Cuando inicia la practica de la terapia familiar, continua con la practica
psicoanalitica, sin embargo, le resultaba imposible basarse exclusivamente en la
informacién que producia el paciente individual sobre sus padres, su conyuge y sus
hermanos y empezé a querer escucharlos directamente. Cada vez se encontraba mas
en la interaccion de una persona con otras, y ya no en la patologia del individuo.

Mientras él y sus colegas luchaban por escuchar y aprender a ayudar a las familias,
empezaron a desarrollar técnicas que pasaron a formar parte de su repertorio de
recursos. En el trabajo de una poblacién que no era introspectiva, se centraron en la

conducta y en la comunicacién, en consecuencia desarrollaron una forma muy activa de
hacer terapia.

Por otro lado, comenzé a darse cuenta de que la conducta familiar estaba pautada,
que los miembros de la familia eran predecibles. Consideraba que esta, al igual que el
cuerpo humano , tenia una estructura subyacente. Propuso entonces el concepto de
estructura familiar para indicar restricciones funcionales.

Ante esto Minuchin (1995) senala:

Es lamentable que la palabra estructura se preste a una
interpretacion diferente, que implica un estado fijo. Hoy en dia creo
gue una metafora fisiolégica, como la del mantenimiento de la
temperatura corporal, habria sido mejor porque indicaria la flexibilidad
ante los cambios. Las estructuras familiares son conservadoras pero
modificables. La meta de la terapia es aumentar la flexibilidad de
esas estructuras subyacentes (p.52).
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En cuanto al concepto de familia, Minuchin la consideraba como un organismo que
evoluciona a través de las diversas etapas de su desarrollo; que es un sistema que
opera a través de pautas transaccionales y que dichas transacciones repetidas
establecen pautas acerca de que manera, cuando y con quien relacionarse ademas de
consolidar el sistema.

» Grupo de Palo Alto

El grupo de investigadores que mas se distancia de la tradicién psicoanalitica o que
incluso ofrece un programa de contraste frente a ella, es el grupo de Palo Alto, que a
finales de los anos cuarenta se reunié en torno a Gregory Bateson en la costa
occidental estadounidense. Entre los primeros miembros del grupo de Palo Alto
cuentan, al lado de Bateson, Jay Haley, John Weakland, Don Jackson y William Fry.
Mas tarde se unieron Paul Watzlawick, Virginia Satir y algunos otros (Stierlin, 1994).

Haley, que visitaba a sus pacientes en el hospital y grababa sus conversaciones con
ellos, descubrid6 que un joven tenia graves accesos de angustia cada vez que sus
padres lo visitaban. Haley pidié a los padres acudir a la entrevista siguiente. Y de las
siguientes reuniones con el joven, sus padres y su terapeuta, surgid6 un notable
desarrollo casual: un audiotape en que una madre que obviamente adoraba a su hijo,
en el espacio de unos cuantos minutos convirtié al hijo, persona bastante racional, en
una persona que mostraba pensamiento confuso, hacia afirmaciones contradictorias,
observaciones fuera de tono y otras pautas de comunicaciéon asociadas a los
desordenes de pensamiento del estado conocido como esquizofrenia (Hoffman, 1987).

Weakland era quimico y sindlogo por aficion (Stierlin, 1994). Consejero diplomado
matrimonial, familiar e infantil, ejerce privadamente en Palo Alto California. Su
investigaciones se centraron basicamente sobre el tema de cultura y personalidad, y
sobre la familia y cultura chinas (Fisch, Weakland y Seagal 1988).

Jackson y Fry eran los Unicos psiquiatras del grupo y Jackson en concreto el Unico
que tenia algunas experiencias con pacientes esquizofrénicos (Stierlin, 1994). Jackson
como sus colegas en el Instituto de Investigacion de Enfermedades Mentales se
interes6 en un fendmeno hasta entonces indescriptible: las secuencias que
recurrentemente cambiaban y sin embargo se entrelazaban, de comportamientos en
familias que de alguna manera tenian correlaciéon con un sintoma. Jackson crey6 que
alterando un elemento de la pauta podia alterar otros y, segun espero, también el
sintoma. Asi avanzo en una direccion holista, o lo que hoy llamariamos sistémica
(Hoffman, 1987).

Para Stierlin (1994) la figura mas extravagante de todas era sin duda Gregory
Bateson. El marco como pocos otros, el clima intelectual de la modernidad y
posmodernidad. Se puede decir que fue en primer lugar Bateson quien ubico la
cibernética, y con ella el pensamiento ecosistémico, en el ambito psicosocial,
introduciendo la idea de que una familia puede ser analoga a un sistema homeostatico
o cibernético, y lo hizo con consecuencias enormes para la actual concepcion de la
practica psicoterapéutica y especialmente de la sistémica.
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Durante el decenio de los cincuentas Bateson, intentaba clasificar la comunicaciéon
por niveles: niveles de significado y niveles de tipo l6gico. Ya que la familia era vista
como el contexto basico del aprendizaje para los seres humanos, el grupo de Bateson
razondé que la familia del esquizofrénico acaso hubiese moldeado estas formas
peculiares por medio de los peculiares requerimientos de comunicaciéon que le
imponian. Al mismo tiempo, los psicoterapeutas que por su cuenta estaban observando
a los esquizofrénicos en el marco de la familia notaron que si el paciente mejoraba, otro
miembro de su familia empeoraba. era casi como si la familia necesitara la presencia de
una persona con un sintoma. El grupo de Bateson no sélo encontré pruebas de esta
suposicion, quedo impresionado por el punto en que la familia fomentaba y aun exigia
que el paciente mostrara un comportamiento irracional (Hoffman, 1987).

Gregory Bateson, fue el primero en estudiar la teoria de los sistemas y la cibernética,
ademas también se adentro en el campo de la comunicacion. En conjunto con Haley
(especialista en comunicacioén) y Weakland (ingeniero quimico) estudio familias con un
miembro esquizofrénico. De esta investigacion nacié la premisa de que la esquizofrenia
infantil se debia a que el nifio era atrapado por la madre en un contexto mental a base
de comunicacién de paradojas. Asi en 1956, este equipo genero6 el discutido informe de
psiquiatria: “Hacia una Teoria de la Esquizofrenia”, en el cual incluyeron el concepto de
doble vinculo como la causa de esquizofrenia en los nifios. Haley se da cuenta de la
influencia de la madre sobre el nifio, y después de esto el grupo decide incluir en la
terapia del paciente a toda la familia, asi como grabar en video todas las sesiones para
su estudio posterior. En 1957 Jackson se retine con John Bell y Charles Julweiler
quienes le indican del uso de la camara de gessell como un mecanismo interactivo de
supervision. En 1959 Jackson y su grupo publican sus investigaciones sobre terapia
familiar conjunta, donde indicaban que esta es mas efectiva para el tratamiento de
familias esquizofrénicas que la terapia individual del paciente. En ese mismo afio, en
conjunto con los intereses de Bateson en la terapia familiar, se funda el MRI el cual se
especializo en la terapia familiar de la comunicacién (Sanchez, 1996).

Para Anderson (1997) el principal salto desde los conceptos explicativos
individualistas hasta el estudio de los sistemas humanos fue el trabajo seminal de
Bateson junto con sus colegas en el Instituto de Palo Alto. Ya que estudiaron la
comunicacién esquizofrénica por medio de la observacion de las conductas
interpersonales de los individuos esquizofrénicos en el contexto relacional de su familia,
lo cual les permitié trascender las descripciones tradicionales de conductas individuales,
enunciar descripciones de procesos interaccionales y pasar de una causalidad lineal a
una causalidad circular. Y estos dos conceptos, vinculados entre si catapultaron la
terapia familiar a una nueva vision epistemolégica.

Como se puede observar, el concepto central en los modelos de terapia familiar es
el de la familia como sistema. De acuerdo con Jay y Garske (1988), no esta muy claro
cuando se introdujo el término por primera vez ya que, segun ellos, se tienen referencia
de este concepto en relacion con las familias desde 1951. Mencionan que, en parte, las
teorias de los sistemas familiares se inspiraron y extrajeron su terminologia de la Teoria
General de los Sistemas pues la idea de la familia como sistema se refiere basicamente
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a que la conducta y la experiencia de un miembro de la familia, no se puede entender
separada de la del resto de sus miembros; la familia es considerada como una unidad
social enormemente interdependiente.

Jay y Garske (1988) asumen que hay un segundo significado de la familia como
sistema el cual se expresa en la siguiente formulacion: “el todo es mas que la suma de
sus partes”. Lo anterior, de acuerdo con ellos, implica que existen cualidades de la
familia como unidad psicosocial que pueden distinguir un tipo familiar de otro.

En suma, el uso del término sistema implica (Jay y Garske 1988):

1. Partes componentes (miembros individuales de la familia) funcionando en
relacion unos con otros;

2. La distincion importante entre las caracteristicas de la interaccion de la familia y
la conducta de cada uno de los miembros individuales.

Para finalizar, resulta importante considerar lo que opinan Andolfi y Zwerling (1980)
a cerca del significado de la expresion Terapia Familiar, el cual, ha correspondido a uno
de dos marcos conceptuales fundamentales, que a veces rivalizan entre si. Uno de
esos marcos se ocupa de la unidad de tratamiento, es decir, el individuo o la familia
como el eje de la intervencion. El otro marco conceptual se ocupo de las leyes de la
psicopatologia, es decir, intrapsiquicas vs sistémicas, lo que describe un punto de vista
conceptual adoptado por el terapeuta, un enfoque segun el cual se considera que el
sistema familiar es el paciente, independientemente de las personas presentes en las
sesiones. Para los primeros terapeutas familiares la participacion de miembros de la
familia en el tratamiento fue tan variada como sus intereses y formaciones.

El desarrollo de métodos, las notables aportaciones, el constante interés de los
terapeutas por la familia, la integracién e introduccion de conceptos en la experiencia
terapéutica dieron lugar a la aparicion de distintos modelos de terapia familiar que,
aunque comparten algunos elementos comunes, difieren en los conceptos que utilizan,
en las técnicas terapéuticas que emplean y en los tipos de familias y problemas que
atienden.

De acuerdo con Brown y Midori (1995), con los esfuerzos organizados de los
pioneros de la terapia familiar, se produjeron diversas practicas en distintos contextos.
Desde la antropologia y las comunicaciones hasta la psiquiatria y la hipnosis, los
antecesores de la actual terapia familiar extrapolaron el conocimiento de su disciplina
original y la integraron con otras bases de conocimiento. En la actualidad, el area de la
terapia familiar se caracteriza por numerosos modelos (psicodinamico, estructural,
estratégico, inter o multigeneracional, experiencial, contemporaneo, etc) que dan
muestra de la variedad que existe y las innumerables vias de creatividad abiertas a los
terapeutas contemporaneos dedicados a la terapia de familia.

Para fines de esta investigacion, el modelo que se desarrollara, sera el
Multigeneracional, denominado también por algunos autores como: Terapia Familiar
de Orientacion Psicoanalitica, Modelo, Enfoque o Teoria Intergeneracional; el cual
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considera al funcionamiento y la patologia familiar como patrones de conducta entre los
miembros de la familia, que son manifestados y, en alguna medida, transmitidos a
través de las sucesivas generaciones de una familia.

A su vez se desarrollara la Teoria de las Constelaciones Familiares, la cual toma
en cuenta la posicion fraterna del individuo para dar explicacion a las relaciones
interpersonales.



CAPITULO 2

El mejor profeta del futuro es el pasado.
Lord Byron
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LA FAMILIA COMO ORIGEN Y CONTINUIDAD

El evidente interés de diversos autores que han considerado a la familia como un
fenébmeno de estudio ha generado algunos modelos y teorias que se ocupan en la
dindamica de las relaciones familiares, creando conceptos y estableciendo distinciones
en los procesos que influyen en el desarrollo familiar. Para fines de nuestro estudio se
desarrollaran el Modelo Multigeneracional y la Teoria de las Constelaciones
Familiares, en donde se considera que la familia representa una continuidad que
trasciende a cada uno de nosotros, que enlaza tiempo pasado, presente y futuro y en
su conformacion enlaza generaciones sucesivas transmitiendo conductas repetitivas
que se dan a través del tiempo y que a su vez, dan identidad a sus miembros.

2.1 Modelo Multigeneracional

Los tedricos multigeneracionales han elaborado diversos conceptos explicativos
destinados a comprender el funcionamiento y desarrollo de la familia. Aplicandolos para
describir el desarrollo de los patrones de interaccion y su paso de generacién en
generacion.

El modelo multigeneracional de familia incluye el trabajo de M. Bowen, |
Boszormengi-Nagy, J. Framo, H. Stierlin, N. Paul, S. Anderson y D. Bagarozzi, que
comparten, por un lado el interés por la dinamica familiar a lo largo de multiples
generaciones y por el otro, el historial de la teoria psicodinamica. Estos terapeutas
conceptualizan a las familias y sus terapeutas en términos de patrones transmitidos de
generacion en generacion, observan el pasado operando en el presente y han
elaborado teorias que les ayudan a planificar un curso terapéutico a lo largo del tiempo.

En este modelo, la familia no es sélo el vehiculo habitual de socializacion dentro de
una cultura determinada, conlleva también tradiciones, roles y obligaciones mas
especificas que unen a los miembros entre si. La historia de cada familia modela
patrones Unicos de creencias e interacciones, analogas a la cultura establecida en su
medio. Estos patrones adoptan con frecuencia reglas no verbales que modelan las
actitudes, la comunicacion y la intimidad (Brown y Midori 1995).

El desarrollo familiar e individual son dos aspectos basicos de una perspectiva
tedrica multigeracional. Existen algunos aspectos que influyen en el desarrollo familiar;
entre ellos estan los patrones familiares multigeneracionales, los cuales establecen las
modalidades de crecimiento y desarrollo o de estancamiento y desintegracion, de los
individuos y familias (Williamson y Bry, 1991 citado en Falicov, 1991).

Se menciona a Murray Bowen como uno de los mas importantes iniciadores del
modelo multigeneracional, su trabajo esta destinado a identificar los patrones originados
en el pasado que ejercen dominio sobre las personas en el presente.

El nicleo de la teoria de Bowen, como él mismo la denomina, tiene que ver con el
grado en que las personas son capaces de distinguir entre el proceso sentimental y el
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intelectual, engloba ademas dos variables importantes. Una es el grado de ansiedad
y otra el grado de integracion del self (Bowen, 1991).

Uno de los elementos fundamental en dicha teoria es el de “masa indiferenciada
del yo de la familia”. Se trata de una identidad emocional aglutinada que existe en
diferentes niveles de intensidad, tanto en las familias en que es mas evidente como en
aquellas en que es practicamente imperceptible. La relacion simbiética entre madre e
hijo es un fragmento de una de las modalidades de relacion mas intensas. El padre
esta igualmente comprometido con la madre y con el hijo, y lo mismo ocurre con los
demas hijos, aunque con menores o diferentes niveles de compromiso. El nivel de
compromiso de cada miembro de la familia depende del grado de compromiso basico
en la masa del yo familiar. La cantidad de personas implicadas depende de la
intensidad del proceso y del estado funcional de las relaciones que en ese momento
tenga el individuo con la “masa central”.

En teoria la fusion emocional es universal, lo comun es que la mayoria de la gente
no lo advierta. Algunos pueden comprenderlo si logran conocer y observar a su
familia, mas que reaccionar frente a ella. Otros tienen una fusién tan intensa que es
probable que nunca lleguen a conocer el mundo de la objetividad emocional con sus
padres, verlos y pensar en ellos como personas, sin sobrestimarlos ni subestimarios.

Dentro de la teoria de Bowen existen ocho conceptos definidos por él mismo. Tres
de los conceptos se aplican a las caracteristicas generales de la familia, y los otros
cinco se centran en detalles particulares de ciertas areas de la misma. Estos son:

La diferenciacion del self. Tiene que ver con el grado de fusion o diferenciacion
entre el sentimiento y el pensamiento de las personas. Aquellas que poseen la mayor
capacidad para distinguir entre sentimiento y pensamiento o quienes poseen mayor
diferenciacion del self, se caracterizan por tener mayor flexibilidad y adaptabilidad para
enfrentar las tensiones vitales ademas de estar considerablemente exentos de los
problemas humanos. En el otro polo estan los sujetos cuyas emociones e intelecto se
hallan tan fusionadas que sus vidas quedan dominadas por el sistema emocional
automatico, son sujetos poco flexibles, poco adaptables y mas dependientes
emocionalmente de quienes los rodean. Facilmente son afectados por una disfuncién
y les resulta dificil recobrarse de ella. Heredan un alto porcentaje de los problemas
humanos (Williamson y Bray, 1991 citado en Falicov, 1991).

Entre los dos polos existe un nimero infinito de mezclas entre el funcionamiento
emocional e intelectual, esta concepcion elimina el concepto normal que la psiquiatria
nunca ha definido con éxito. El concepto de diferenciaciéon no tiene conexion directa con
la presencia o ausencia de sintomas.

Otra parte importante de la diferenciacion del self tiene que ver con los niveles de
self sdlido y pseudoself de una persona. El self sélido no participa en el fenédmeno de la
fusion, esta constituido a base de creencias, opiniones, convicciones y principios vitales
definidos con claridad. Se incorpora al self a partir de las experiencias vitales de una
persona mediante un proceso de razonamiento intelectual (Bowen, 1989 a).
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El pseudoself se gesta por la presion emocional y también puede ser modificado
por ella, cada unidad emocional, ya sea la familia o la sociedad en su conjunto, ejerce
presion sobre los miembros del grupo para que se conformen a los ideales y principios
del mismo. El pseudoself es afiadido al self, a diferencia del self s6lido que es
incorporado al self tras un razonamiento I6gico minucioso. El pseudoself es un self
fingido. Fue adquirido para conformarse al entorno y contiene principios discrepantes y
variados que simulan estar en armonia emocional. El pseudoself es un actor y puede
representar muchos self distintos, puede fingir ser mas importante o menos importante,
mas fuerte o mas débil, mas atractivo o menos atractivo, de lo que en realidad es.

Los triangulos. La teoria sostiene que el tridngulo, una configuracibn emocional
compuesta de tres personas, es la molécula de crecimiento basico de todo sistema
emocional, ya sea en la familia o en cualquier otro grupo. El triangulo constituye el
sistema estable de relacion mas reducido. Un sistema de dos personas es estable
mientras este en calma, pero cuando aumenta la ansiedad envuelve a la otra persona
mas vulnerable para construir un triangulo. Cuando la tensiéon del triangulo es
demasiado grande para el trio envuelve a otras de tal manera que aparecen una serie
de triangulos interrelacionados.

El sistema emocional de la familia nuclear. Este avanzado concepto trata de las
pautas emocionales que tienen su comienzo con los primeros planes para el
matrimonio y luego perduran durante éste, los tipos de relaciones que mantienen con
las familias de origen, el ajuste mutuo de los conyuges antes de tener hijos, el ajuste de
la pareja y el primigenito en una relaciéon de tres personas, y la adicion de los hijos
subsiguientes. El nivel de diferenciacion del self de los esposos desempeiia un papel
importante en la intensidad de las pautas.

Bowen (1989a) menciona:

Al principio empleaba la expresion masa de ego familiar
indiferenciado para describir la “adherida unién” o fusién que tenia
lugar en la familia nuclear. La expresién todavia es apropiada
cuando se aplica a la familia, pero es menos feliz para referirnos al
mismo fenémeno en las familias extensas, y queda violento si lo
aplicamos al mismo fenémeno en los sistemas emocionales en el
ambito del trabajo o en los sistemas sociales. Mas recientemente se
ha empleado la expresion sistema emocional para designar las
mismas pautas emocionales triangulares que operan en todas las
relaciones estrechas, con una expresion adicional que indica la
localizacion del sistema, por ejemplo, un sistema emocional de la
familia nuclear (p. 193, 194)

El proceso de proyeccion familiar. Proceso a través del cual la indiferenciacion de los
padres dafia a uno o mas hijos. Gira en torno a la madre quien representa una figura
clave en la reproducciéon y es normalmente la principal cuidadora del pequefio.
Desemboca en la primera perturbacion emocional del hijo; o puede sobreponerse por si
mismo, para terminar expresandose en algun defecto o alguna enfermedad fisica
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cronica o incapacidad. El proceso es tan universal que esta presente en cierta medida
en todas las familias.

Bowen (1989b) senala:

Es como si existiese una cantidad fija de indiferenciacién que
fuera absorbida por el conflicto conyugal, la enfermedad de un
cényuge y la proyeccion sobre los hijos. La cantidad que el conflicto
o la enfermedad reduce la cantidad que sera dirigida hacia los hijos
(p107).

Desconexién emocional. La pauta vital de las desconexiones esta determinada por la
manera en como las personas manejan sus vinculaciones emocionales irresueltas con
sus padres. Cuanto mas bajo es el nivel de diferenciacion, mas intensa es la
vinculacion irresuelta. El concepto refiere la manera como las personas se separan del
pasado para iniciar sus vidas en la generacion actual.

La labor terapéutica esta orientada a convertir la desconexién en la diferenciacién
sistematica de un self a partir de la familia extensa. El grado de vinculaciéon emocional y
resuelta con los padres, equivale al grado de indiferenciacion que debe ser manejado
de alguna manera en la propia vida de una persona y en las generaciones futuras. La
vinculacion irresuelta esta controlada por el proceso intrapsiquico de negacion y
aislamiento del self mientras vive proximo a los padres; o mediante la huida fisica; o por
una combinacién de aislamiento fisico y distanciamiento emocional. Cuanto mas
intensa es la desconexi6bn con el pasado, mas probable es que el individuo sea
aceptado por una vision exagerada del problema de su familia original con su propio
matrimonio, y mas probable es que sus hijos se desconecten de €l mas drasticamente
en la generacion siguiente.

La persona que huye de su familia de origen es tan dependiente, desde el punto de
vista emocional, como la que nunca abandona el lugar.

El proceso de transmision multigeneracional. El proceso de proyeccion familiar se
prolonga a lo largo de varias generaciones. En toda familia nuclear, existe un hijo que
es el primer objeto del proceso, este nifio emerge con un nivel de diferenciacion inferior
al de los padres y no le va tan bien en la vida. El resto de los hijos, minimamente
implicados con los padres, emergen aproximadamente con los mismos niveles de
diferenciacion que éstos. Quienes crecen relativamente al margen de el proceso
emocional familiar desarrollan niveles de diferenciacion superiores a los de los padres.
Si se sigue de cerca al hijo mas afectado a través de generaciones sucesivas, se
observara una linea descendente de individuos que van mostrando niveles de
diferenciacion cada vez mas bajos. Continuando la linea de los hijos que emergen con
niveles de diferenciacion idénticos, se puede ver una constancia apreciable de
funcionamiento familiar a través de las generaciones. La historia habla de tradiciones
familiares, ideales familiares, etc. Si se hace un seguimiento de linaje multigeneracional
de aquellos que emergen con un nivel de diferenciacion mas elevados se observa una
linea de funcionamiento altamente adecuado y gente con mucho éxito (Bowen,1989b).
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La posicion ocupada entre los hermanos. Este concepto esta adaptado de la obra de
Walter Toman sobre los perfiles de personalidad que corresponden a cada una de las
posiciones ocupadas entre los hermanos. Su tesis fundamental sostiene que a la
posicion entre hermanos en la que una persona crece le corresponde caracteristicas de
personalidad definidas, sus ideas suministraron una nueva dimension hacia la
comprension de como es elegido un nifio en particular como objeto del proceso de
proyeccion familiar (Bowen,1989b).

El uso de los perfiles de Toman junto con la diferenciacion y la proyeccion hace
posible reunir perfles de personalidad hipotéticos fiables sobre personas
pertenecientes a generaciones pasadas sobre las cuales se carecen de datos
verificables.

La regresion de la sociedad. El concepto afirma que cuando una familia se ve sujeta
a una ansiedad sostenida, cronica, empieza a perder el contacto con sus principios
determinados intelectualmente y a recurrir cada vez mas a decisiones determinadas
emocionalmente, para aliviar la ansiedad del momento. Las consecuencias del proceso
son los sintomas y una regresion final a un nivel de funcionamiento inferior. El concepto
de regresion de la sociedad postula que en ella se esta produciendo una evolucion del
mismo proceso; que se vive en una época de creciente ansiedad social cronica; que la
sociedad responde frente a ésta con decisiones tomadas emocionalmente con objeto
de aliviar la ansiedad del momento; de todo lo cual se desprenden los sintomas de la
disfuncion; que los intentos de aliviar el sintoma abocan a una legislacion mas
emocional que acrecienta el problema; y que el ciclo sigue repitiéndose, precisamente
igual que la familia, a través de ciclos parecidos hasta los estados que llamamos
enfermedad emocional.

Al igual que Bowen, Ivan Boszormenyi-Nagy (1973) esta considerado como uno de
los teéricos mas importantes en el modelo Multigeneracional. Para él, el proceso de la
vida familiar, a largo plazo, puede compararse con el de un organismo biol6gico, donde
el denominador comun es el circulo procreativo: apareamiento, nacimiento, crianza de
los hijos, maduracién etc.

En su concepcién Multigeneracional, Boszormenyi-Nagy (1973) considera que todos
los sistemas de relaciones son de tipo conservador. La légica que los gobierna exige
que la dedicacion y cuidados que prodigan sus miembros a modo de inversion
compartida sirvan como compensacion por todas las formas de injusticia y explotacion.
Debido al caracter inalterable de los vinculos genéticos y la continuidad de las cuentas

que entrafian obligaciones, las familias constituyen los mas conservadores de todos los
sistemas de relaciones.

Boszormenyi-Nagy (1973); propone que cada individuo esta incondicionalmente
unido a su familia por la consanguinidad o vinculo genético, el cual dura toda la vida, y
estos lazos propios de la relacion genética tienen primacia sobre la determinacion
psicosocial en la medida en que estas dos esferas pueden separarse contextualmente.
Debido a esto en la familia se crean lealtades sujetas a las exigencias propias de la
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misma, reelaboradas en conformidad con el libro mayor de acciones y compromisos
asumidos a lo largo de toda la historia familiar. Las cuales pueden llevar al
cumplimiento de ciertos roles que no siempre corresponden al individuo
(parentalizacion) y expectativas. Se pueden dar conflictos de lealtades vinculados con
la injusticia humana que se basa en una explotacibn emocional carente de equilibrio. La
autentica comprension de lo que constituye la explotacion gira en torno de los balances
reciprocos de méritos y en el reconocimiento de tales meéritos.

El compromiso, la devocién y la lealtad son determinantes muy importantes de las
relaciones familiares, y, derivan de la estructura multigeneracional de. la justicia del
universo humano, creada a partir del patrimonio histérico de las acciones y actitudes
entre los miembros. La dimensidbn mas importante de los sistemas- de-refaciones-
estrechas se desarrolla a partir de la hoja de balance multigeneracional de méritos y
obligaciones. El nivel del sistema en que se forjan las lealtades basicas se conecta con
otros niveles sistémicos mas visibles de la conducta de interaccion y las
comunicaciones.

Lealtad

La lealtad es un concepto que torna comprensible la continuidad y coherencia de las
familias en el transcurso de sucesivas generaciones, y como los modelos de conducta,
sistemas de valores y misiones llegan a ser tradicionalmente veneradas.

En su libro de Lealtades invisibles Boszormenyi-Nagy (1973), habla detenidamente
del concepto:

Cuando se habla de un vinculo de lealtad, se habla de algo mas que de
compromisos confiables de accesibilidad mutua entre varios individuos. Se habla de
una deuda de lealtad compartida para con los principios y definiciones simbélicas del
grupo. La base biolégica existencial de la lealtad familiar consiste en los vinculos de
consanguinidad y matrimoniales. Las familias tienen sus propios mitos y leyendas, y se
espera que cada miembro les sea leal. Tanto en las familias como en otros grupos, el
compromiso de lealtad fundamental hace referencia al mantenimiento del grupo mismo.

El marco de referencia de la lealtad es la confianza, el mérito, el compromiso y la
acciéon. Para ser un miembro leal en un grupo, se tienen que interiorizar el espiritu de
sus expectativas y asumir una serie de actitudes posibles de especificacion, para
cumplir con los mandatos interiorizados. De tal forma que el individuo puede someterse
tanto al mandato de las expectativas externas como al de las obligaciones
interiorizadas.

El concepto de lealtad es fundamental para comprender la ética, es decir, la
estructuraciéon relacional mas profunda de las familias y otros grupos sociales. Los
miembros de un grupo pueden comportarse de manera leal llevados por la restricciéon
externa, el reconocimiento consciente de su interés por pertenecer a aquel,
sentimientos de obligacion conscientemente reconocidos, o una obligacion de
pertenencia que los ligue de modo inconsciente. En una familia la lealtad dependera de
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la posicién de cada individuo dentro del ambito de justicia de su universo humano, lo
que a su vez conforma parte de la cuenta de méritos intergeneracional de la familia.

El componente de obligacion ética en la lealtad esta vinculado, primeramente, al
despertar del sentido del deber, ecuanimidad y justicia en los miembros comprometidos
por esa lealtad. La incapacidad de cumplir las obligaciones genera sentimientos de
culpa que constituyen, entonces, fuerzas secundarias de regulacién del sistema. Por lo
tanto, la homeostasis del sistema de obligaciones o lealtad depende de un insumo
regulador de culpas. De manera natural, los distintos miembros poseen umbrales de
culpa igualmente distintos, y resulta demasiado penoso mantener durante mucho
tiempo un sistema regulado tan sélo por la culpa. Mientras que la estructuracién de la
lealtad esta determinada por la historia del grupo, la justicia del orden humano y sus
mitos, el alcance de las obligaciones de cada individuo y la forma de cumplirlas estan
codeterminados por el complejo emocional de cada miembro en particular y por la
posicion que por sus méritos ocupa en el sistema multipersonal.

Los compromisos de lealtad son como fibras invisibles pero resistentes que
mantienen unidos fragmentos complejos de conducta relacional, tanto en las familias
como en la sociedad en su conjunto. Para entender las funciones que cumple un grupo
de gente, nada es mas importante que saber quienes estan unidos por vinculos de
lealtad y que significa la lealtad para ellos. Toda persona contabiliza su percepcién de
los balances del toma y daca pasado, presente y futuro.

El miembro leal lucha por alinear su propio interés con el del grupo no solo participa
en la consecucion de los fines de su grupo y comparte su punto de vista, sino que
también adherira a su cédigo ético de conducta, o al menos lo considerara con sumo
cuidado. Los criterios relacionales de lealtad deben elaborarse a partir de la conducta
del miembro, su pensamiento consciente y actitudes inconscientes. Desde el punto de
vista de la persona de fuera, la lealtad del miembro puede parecer manifiesta o
encubierta. Los origenes de la lealtad se remiten a varias fuentes.

La lealtad familiar se basa, de manera caracteristica, en el parentesco biolégico y
hereditario. Por lo general, los parentescos politicos tienen menores efectos en cuanto
a la lealtad que los lazos de consanguinidad. La restriccién externa puede controlar la
lealtad hacia muchos grupos sociales, aunque no la determina necesariamente. A
veces es el reconocimiento de los intereses compartidos lo que lleva a identificacion
voluntaria con el grupo. Por otra parte, la lealtad familiar, o la que se tienen hacia la
propia escuela o lugar de trabajo puede verse reforzada por medio de la gratitud o la
culpa experimentadas en relacion con el desempefio meritorio no recompensado por los
mayores, quienes brindaron su abnegada atencion y generosos dones de amor a los
mas jovenes. La gratitud y el reconocimiento por el valor de los propios mayores suele
llevar a la interiorizacion de obligaciones adoptando su sistema de valores,
conscientemente e inconscientemente.
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La lealtad como actitud individual abarca, entonces, identificaciébn con el grupo,
autentica relacion objetal con otros miembros, confianza, confiabilidad, responsabilidad,
debido compromiso, fe y firme devocién. Por otra parte, la jerarquia de expectativas del
grupo connota un cbédigo no escrito de regulacidn y sanciones sociales. La
internalizacion de las expectativas y los mandamientos en el individuo leal proporcionan
fuerzas psicolégicas estructurales que pueden ejercer coercion sobre el sujeto, de la
misma manera que la coaccion externa dentro del grupo. sino puede reclamar el mas
profundo compromiso de lealtad, ningin grupo podra ejercer un grado elevado de
presién motivacional en sus miembros.

El ser digno de confianza, implica el concepto de méritos probado. A medida que el
ambiente paterno gana confiabilidad a ojos del nifio, este se convierte en deudor para
con su madre y para con todos aquellos que le han brindado su confianza debido al
valor de sus intenciones y acciones. El sistema comienza a plantear exigencias y
expectativas éticas estructuradas al nifio mucho antes que esta clase de obligacion
tenga posibilidades de tornarse consciente, por lo tanto mientras el hijo vive, nunca
esta realmente libre de la deuda existencial para con sus padres y familia. Cuanto mas
digno de confianza ha sido el medio con nosotros, tanto mas le debemos; cuanto

menos hayamos podido retribuirle los beneficios recibidos, mayor sera la deuda
acumulada.

Los origenes de los compromisos de lealtad son de naturaleza tipicamente
dialéctica. Su estructura interiorizada se inicia a partir de algo que se le debe a su
progenitor, o de la imagen interna de representacion paterna. En un sistema
trigeneracional, la compensacién por la instauracion de normas y por el cuidado y
solicitud que nos dispensaron nuestros padres puede transferirse a los hijos, a otras
personas sin relacién de parentesco con nosotros, o a los padres internalizados. Los
compromisos de lealtad comiunmente se circunscriben a determinadas areas de
funcién, por lo general conectadas con la crianza o educacion de los hijos. El adulto,
ansioso por impartir su propia orientacién normativa de valores a su hijo, se convierte
ahora en acreedor en un dialogo de compromisos en el que el hijo se transforma en
deudor. Finalmente, este ultimo tendra que saldar su deuda en el sistema de
realimentacién intergeneracional, internalizando los compromisos previstos,
satisfaciendo las expectativas y, con el tiempo, transmitiéndoselas a su descendencia.
Cada acto de compensacion de una obligacion reciproca aumentara el nivel de lealtad y
confianza dentro de la relacion.

Los criterios de salud del sistema de obligaciones familiares pueden definirse como
capacidad de propagacion de la descendencia y compatibilidad con la eventual
individuaciéon emocional de los miembros. La individuacion debe percibirse como
balanceada contra las obligaciones de lealtad del nifio en proceso de maduracion hacia
la familia nuclear. La potencialidad o libertad para entablar nuevos vinculos
(matrimonio, paternidad) debe pesar contra las antiguas obligaciones, que empujan
hacia una unién simbiética duradera. Generacion tras generacion, los compromisos de
lealtad verticales siguen en conflicto con los horizontales. El establecimiento de nuevas
relaciones, en especial a través del matrimonio y el nacimiento de los hijos plantea la
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necesidad de forjar nuevos compromisos de lealtad. Cuanto mas rigido sea el sistema
de lealtad originario mas dificil sera el desafio para el individuo.

Parentalizacion.

La parentalizaciéon implica la distorsiéon subjetiva de una relacién, como si en ella la
propia pareja, o incluso los hijos, cumpliera el papel de padre. Dicha distorsién puede
efectuarse en la fantasia, como expresion de deseos, o, de modo mas notoria,
mediante una conducta de dependencia.

El beneficio emocional derivado de la maniobra de parentalizacion esta relacionado
de modo intimo con necesidades basicas de posesioén. Una imaginaria dependencia
infantil respecto de la persona del otro puede gratificar las propias necesidades de
seguridad. Por ende, la fantasia de rescatar a un progenitor hace revivir antiguos
deseos de curar la herida causada por la pérdida del propio estado de dependencia
infantil respecto de padres todopoderosos y dadivosos. El dolor provocado por el
enfrentamiento de las primera pérdidas puede reiterarse con cada nueva separacion. El
progenitor puede tratar al hijo como si fuese su igual desde el punto de vista
generacional, en vez de alguien perteneciente a otra generacion. El resentimiento
acumulado durante largo tiempo puede descargarse sobre la figura del hijo, en forma de
desplazamiento de represalias.

La parentalizacién es una de esas pautas de estructuracion de las relaciones que
conlleva a la asignacion manifiesta de roles asi como caracteristicas de expectativas y
compromisos interiorizados.

La asignacion de roles es un aspecto de la parentalizacion, Boszormenyi-Nagy
(1973), describe tres tipos de roles:

> Roles de cuidados dispensado. En donde los progenitores exigen de manera
abierta que los hijos pequefios asuman el rol de cuidadores, y aun cuando los
hijos no carguen con el peso de los roles manifiestos de cuidadores, pueden
funcionar como agentes de cimentacion que sostienen en pie el matrimonio de
sus padres.

» Roles sacrificiales. Pueden ser cumplidos por personas buenas o malas, que
se ofrecen como victimas voluntarias, convirtiéndose en fuente de mayor poder
social, siendo superior a sus explotadores debido a su sensibilidad y capacidad
de solicitud, sin embargo es dificil comprender su sacrificio sin tomar en cuenta
las recompensas emocionales derivadas de la aceptacién de la jerarquia familiar
de exigencias y compromisos.

A4

Roles neutrales. Algunos roles, en apariencia silenciosos, contribuyen a la
parentalizacion de los hijos, en donde uno de ellos es el hermano sano, sin
embargo, una observacion detenida permite descubrir que la supuesta salud de
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ese hijo es un mito, y que con frecuencia sufre mas que el hijo designado como
paciente. aparentemente, la contribucién que hace el hermano sano al sistema
de lealtad de la familia reside en representar ciertos roles prescritos en forma
prematura, sin vivir una vida apropiada para su edad.

La medida de parentalizacion conyugal sigue una pauta simétrica. La exigencia del
otro es mas facil de tolerar si yo también puedo exigirle algo a el. Asi mismo, hasta
cierto punto todo hijo debe ser parentalizado por sus propios padres en determinados
momentos; caso contrario, no aprenderia a identificarse con roles responsables para su
existencia futura. La interiorizacion de la imagen del si mismo como progenitor que
puede dar algo de si constituye un importante paso en direccion del crecimiento
emocional. Por otra parte, si esta rodeada de una atmésfera de obligatoriedad cargada
de culpa, en exceso dicha interiorizacién puede configurar un lazo que atrapa al hijo en
una sujecion prolongada a las exigencias unilaterales de parentalizacion.

La conducta ética es inseparable de los sentimientos de lealtad. La mayor parte de
los elementos propios de nuestra orientacion ética se originan a partir de la relacion
interiorizada con nuestros padres. Las cuentas éticas son los determinantes mas
tenaces de la conducta, porque su efecto se canaliza por medio de compromisos
interiorizados en cada miembro del sistema social, mas que a través de la coercion
externa.

En las familias los padres esperan poder inculcar a sus hijos no solo una actitud de
sujecion mecanicista a su poder, sino ademas un compromiso interiorizado hacia los
valores del libro mayor de méritos de la familia. En consecuencia, las avenencias a que
se llega, respecto de los compromisos de lealtad basados en los méritos u obligaciones
devengadas, configuran buena parte de la actividad reguladora y competencia para el
liderazgo en familias. Solo desde un punto de vista ético extremo las familias pueden
exigir de sus hijos una lealtad absoluta, sin términos medios. Ciertas formas de
adoctrinamiento en ese sentido conducen a una implacable simbiosis familiar, en tanto
que su carencia genera un vacio falto de compromisos, un estado anomico en la
familia. Por ende, el crecimiento autbnomo es consecuencia de la integridad basada en
el reconocimiento del balance de obligaciones, y de la capacidad para independizarse.

La parentalizacidon es una de las expectativas alentadas dentro de un sistema
familiar, y su blanco se elige de acuerdo a complejos determinantes. La eleccion esta
determinada por fases anteriores de relaciones familiares y por la historia del desarrollo
de cada miembro de la familia. Los miembros de una familia son parentalizados por
turno. Cuanto mayor es la rigidez con que la asignacién de ese rol se circunscribe a un
individuo, mas daifiino resultara.

Las pautas de parentalizacion en las familias muestran como funcionan las
obligaciones para modelar las relaciones entre los miembros. Por lo general, los
intentos de parentalizacion no se vuelven patégenos hasta que comienzan a afectar en
forma seria el desarrollo del hijo.
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Por otra parte, James Framo (1982) elabor6 una teoria llamada “transmision
multigeneracional de las creencias, las actitudes y los sintomas”, la cual es una
ampliacion de la Teorfa de las relaciones objetales de Fairbairn; en ella se destacan los
siguientes principios:

1. Fairbairn postulo que la necesidad que tiene el Hombre de una relacion objetal
satisfactoria constituye el motivo fundamental de la vida.

2. Puesto que son incapaces de renunciar al objeto maternal o de transformarlo en
realidad externa, los nifios incorporan los aspectos frustrantes de su mundo
relacional. Estos objetos interiorizados se retienen como introyecciones,
representantes psicolégicos de los objetos externos.

3. Estas introyecciones forman parte de la estructura de la personalidad vy
experimentan varias divisiones. Durante el curso del desarrollo del individuo las
figuras externas reales pueden asimilarse en sucesivos estratos o fusionarse en
las situaciones de objetos malos existentes.

4. Los conflictos intrapsiquicos provienen de las experiencias en la familia original,
y los esfuerzos de reparacion para hacer frente a estos conflictos impulsan al
individuo a forzarse al ajuste de las relaciones intimas a los modelos del rol
interno.

5. Los conyuges se seleccionan uno al otro en funcioén del redescubrimiento de los
aspectos perdidos de sus relaciones objetales primarias que ellos han separado
y que, en su compromiso con el compafero, vuelven a experimentar por
identificacion proyectiva (Dicks, 1967 citado en Framo 1982).

6. Los nifos son especialmente propensos a estas proyecciones; algunos pueden
conseguir que sus padres los quieran incluso si sacrificaron su vida. Los intimos
actuales, el conyuge y los hijos, son sustitutos oscuros de los viejos fantasmas,
la personificacion de las viejas introyecciones.

7. Por medio de las sesiones con su familia de origen (abuelos, padres, hijos, tios)
el adulto restituye los problemas a sus fuentes originales y de ese modo
establece una ruta directa a los factores etiologicos.

8. Una vez que ha vuelto hacia el pasado y ha cambiado el significado de la
transferencia, el individuo puede entonces ir hacia delante, comportandose con
su cényuge y sus hijos de manera mas apropiada.

James Framo considera a la familia como el foco de atenciéon no sélo por su
manejabilidad, sino debido a que la familia es la fuerza mas vital, duradera e influyente
en la vida humana y que los contextos sociales como la comunidad, el trabajo, el circulo
de amistades y la escuela no pueden compararse siquiera en su influencia a los
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notables efectos de la familia, los cuales no sélo se deben a los lazos de sangre que los
unen sino también a las normas que rigen las relaciones familiares.

Framo insiste en que las “introyecciones” de Fairbairn (recuerdos o huellas de los
padres y otras figuras significativas que aun influyen poderosamente sobre el paciente)
deben presentarse en persona a las sesiones de terapia del paciente o la familia. Por
esta razon Framo incluye a la familia extensa, encontrando que ésta es una manera de
romper viejas y repetitivas pautas de relaciones.

De acuerdo con Framo (1982), las relaciones con la familia de origen tienden a
incluirse en cuatro categorias:

1. Compromiso excesivo con la familia de origen (vivir con los padres o cerca de
ellos, ir de vacaciones juntos o llamarlo todos los dias por teléfono). Tales
personas no tienen otra vida social que la que tienen con la familia. Los
compaiieros de tales personas pueden bien aprobar o bien tomar a mal la
intimidad del conyuge con sus padres, dependiendo de las propias necesidades
de esta persona respecto a los parientes politicos.

2. Eltrato es superficial y no personal. Se visita a la familia de origen por obligacion
algunas veces al afio. Las personas que siguen este modelo consideran que en
general han resuelto sus problemas con su familia de origen de forma madura.

3. La categoria menos frecuente pero que tiene las consecuencias mas graves,
esta representada por los que proclaman con arrogancia que ellos son
verdaderamente independientes porque se han aislado completamente de sus
familias de origen. Tales personas nunca ven ni a sus padres ni a sus hermano
ni a ningun otro miembro de la familia extensa. Estas personas tienen las
maximas probabilidades de repetir con sus cényuges e hijos, o en cualquier
relacién intima, los patrones irracionales del pasado.

4. Hay un modelo de relacion con los padres en la edad adulta que es el adecuado;
es el resultado de haber establecido un yo dentro de la familia de origen antes
de separarse de ella. La relacién con los padres es mas personal y de adulto a
adulto y no tanto como hijos (aunque nadie hace esto de forma completa).

Menciona que una de las situaciones familiares productoras de sintoma' es la
implicita o explicita asignacién irracional de roles de familia (definiendo como rol una
pauta o un tipo de comportamiento que crea una persona en funciéon de lo que otras
personas importantes esperan o exigen de ella). El rol refleja los intentos inconscientes
de los padres de dominar, rehacer o exteriorizar sus conflictos intrapsiquicos con
respecto a las profundas necesidades humanas, derivadas de experiencias de relacion
en sus familias de origen. Al respecto sefala:

'Framo utiliza el término sintoma abarcando no sélo las quejas individuales sino las observaciones de
otros miembros de la familia, compafieros o profesionales los cuales refieren que algo pasa en el
comportamiento, el pensamiento o los sentimientos de alguien.
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El rol familiar puede parecer incomprensible, raro o incluso absurdo
cuando es visto por extrafios —“el luchador de la familia” puede ser el
mas pequefio y el mas débil de todos los miembros, o “el loco” puede
ser el unico miembro de la familia que tiene juicio. La designacion
conlleva afos de “adiestramiento, y se considera como algo dado de
forma absoluta y “excatedra” en algunas familias; la asignacion es
reforzada ademas por las normas y los mitos familiares y se ritualizan
en la estructura familiar (Framo, 1982 p. 46)

Por su parte, Helm Stierlin distingue tanto sistemas de relaciones verticales o mas
bien intergeneracionales ya que abarcan a varias generaciones y sistemas de
relaciones horizontales, que incluyen a miembros de una misma generacion. Y aunque
les da importancia a ambos sistemas de relaciones, pone mayor énfasis en las
relaciones intergeneracionales, ya que para €l los impulsos, motivaciones y actitudes
mas profundas se demuestran como la consecuencia y la expresiéon de un acontecer
familiar que trasciende las generaciones.

Utiliza conceptos como explotacion, honradez, mérito, obligacion, rendicion de
cuentas, disposicion para el sacrificio, justicia, lealtad, confianza y corrupcién que
sefalan fuerzas que determinan la dinamica de relacién y motivacién familiar a lo largo
de generaciones: sus miembros resultan ser transmisores, tanto victimas cuanto
ejecutores, de las estructuras y los procesos que entran en acciéon de modo vertical, es
decir, intergeneracional. A la vez estas fuerzas determinan la actuacién presente y
futura (Stierlin, Ruker, Wetzel y Wirscing 1995).

En su concepcién Stierlin, et al. (1995) detalla cinco aspectos principales a los
cuales llama interferenciales, que aunque se entrecruzan coincidiendo parcialmente,
captan en cada caso aspectos distintos de la realidad interhumana. En su campo visual
entran tanto determinadas constelaciones de conflictos cuanto posibilidades para su
solucion o bien para su conciliacion. Cada aspecto, permite reconocer fuerzas
destructivas y curativas y revela posibilidades de intervencion terapéutica.

Los cinco aspectos interferenciales de los que habla Stierlin, et al. (1995) son:

1. La individuacion relacional

El concepto de individuacion se refiere a la formacion de peculiaridades individuales
y delimitaciones psiquicas, asi mismo aclara particularidades y modos de
comportamiento tanto del individuo como su sistema de referencia. Se puede dar una
sobreindividuaciéon en donde la independencia se convierte en aislamiento, el
intercambio con los demas deja de existir, o por lo contrario una subindividuacion en la
que ha fracasado la delimitacion segura: los limites son demasiado blandos,
permeables quebradizos. La pérdida de la individuacion es el peligro que representan la
fusion con, o absorcion por parte de otros organismos mas fuertes.
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Por consiguiente, todo progreso en la individuacion requiere nuevos esfuerzos de
comunicacién y reconciliacién, para no caer en la sobreindividuaciéon o
subindividuacion. Por ello es que se habla de individuacion relacional, ya que este
concepto expresa un principio general, segun el cual un nivel mas alto de individuacion
exige y a la vez posibilita un nivel correspondientemente mas alto de interrelacién con
los demas.

La individuacion relacional significa capacidad para la autodiferenciacion vy
autodelimitacion, permite experimentarnos por separado y a la vez relacionados en los
mas diversos contextos interhumanos.

Cuando hay una insuficiencia de individuacion relacional, los miembros de la familia
no son capaces de delimitar sus propios deseos, expectativas, sentimientos, ideas y
motivaciones de los otros, y menos aun en situaciones en las que se exige proximidad
emocional y empatia. La consecuencia es que las posturas de sentimientos no pueden
articularse y los conflictos no pueden definirse ni resolverse. No obstante aun en
familias en las que hay perturbaciones graves de la individuacion relacional, en general
pueden observarse disposiciones para elevar el nivel de individuacién.

Para poder captar y atacar esas perturbaciones, se deben de tomar en cuenta los
modelos de interaccion de ligazén y Expulsion, que forman parte de otro aspecto
interferencial.

2. Los modos de interaccion, ligazon y expulsion.

La ligazén puede actuar sobre tres planos, que se corresponden con conceptos
psicoanaliticos conocidos.

e En un plano afectivo, en que se manipulan y explotan sobre todo necesidades
infantiles de dependencia, en donde se habla de una ligazén del ello.

e En un plano cognoscitivo, si uno de los padres es la ligante o0 ambos, e impone al
nifio a la fuerza su propio yo distorsionante, una ligazén del yo;

e Y por ultimo en un plano, en el que se nutren, a la vez que se explotan, necesidades
infantiles de lealtad, hablando de una ligazén del super yo, en donde la persona
queda prisionera de una lealtad intensa, aunque invisible, y desarrolla un fuerte
sentimiento del deber, sintiendo que la supervivencia psicologica de sus padres
depende sélo de ella, lo cual trae como consecuencia una intensa culpa de evasion,
si alguna vez intentara una separacion.

Los modos de interaccion son estructuras de relacion, que ejercen una accién
prolongada. Ubican los enredos y las dificultades de la separaciéon intentada o no
intentada, exitosa o fracasada, de padres e hijos.
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Ligazon y expulsién son dos modos de relacion que reflejan el predominio de fuerzas
centripetas o bien centrifugas, en la dinamica de separacion intergeneracional.
Contienen un factor dialéctico que sefiala a la compensacién de fuerzas ligantes y de
expulsion: una persona ligada intenta escapar de las ataduras pero normalmente sigue
prisionera de las estructuras ligantes profundamente arraigadas y de prolongado efecto.
Correspondientemente, la expulsion genera un anhelo de ligazén. Pero esta busqueda
de la ligazén suele fracasar frente al poder de las estructuras profundas que
condicionan y mantienen la expulsion.

3. Delegacion

El elemento nuclear de la delegacion es el vinculo de lealtad que une al delegante
con el delegado. Este vinculo se forma ya en la intimidad de la temprana relacion
padres-hijo, sobre todo en la relacion nifio-madre. Los encargos delegados por los
padres a los hijos pueden provenir de los mas diversos planos de impulsos vy
motivaciones.

La delegacion es la expresion de un proceso relacional necesario y legitimo: al
dejarnos delegar, nuestra vida adquiere direcciéon y sentido, cimentandose en una
cadena de deberes que trasciende las generaciones. Como delegados de nuestros
padres se tiene la posibilidad de demostrar lealtad e integridad y de cumplir encargos
que tienen un significado no s6lo inmediato personal, sino también sobrepersonal.

4. La perspectiva plurigeneracional de Legado y Mérito

Legado

Puede entenderse en parte como una ampliacion transgeneracional del principio de
delegacion. El concepto de delegacion puede expresar muy bien una ligazén, obligacion
compulsion a rendir cuentas que se mantienen a lo largo de varias generaciones.
Muchas de las sobreexigencias delegadas demuestran estar determinadas de manera
transgeneracional.

Los legados se ven cargados de lealtades y una tarea de reconciliacion, en los que
pueden participar no sélo varias generaciones, si no incluso clanes familiares enteros
profundamente enemistados. Alguno legados pueden apuntar a extinguir la vergiienza
de la familia original, desquitar su baja extraccion o vengar una injusticia cometida
contra la familia.

Mérito

La dinamica de relaciones familiares esenciales esta determinada por un “libro
mayor de méritos”. El cumplimiento o incumplimiento de legados repercute en el
“estado de cuentas de meritos” de cada miembro de la familia.
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La perspectiva plurigeneracional nos revela una dimensién de relaciones humanas
en la que, a lo largo de varias generaciones, se transmiten legados, se construyen o
desmontan libros mayores de méritos, se cumplen o incumplen deberes, se demuestran
o traicionan lealtades invisibles.

5. El status de la reciprocidad

Los cuatro puntos de vista anteriores confluyen en el status de la reciprocidad.
De acuerdo con Stierlin et al. (1994) es Gregory Bateson quien debe ser
considerado como fundador de esta quinta perspectiva; aqui todas las relaciones se
ven arrastradas por la lucha por el poder. Esta lucha por el poder Bateson la designo
también escalacion simétrica.

Para Simon, Stierlin y Wynne, (1993), otro terapeuta familiar que ha subrayado el
pasado operando en el presente es Norman Paul, quien inspirandose en el concepto
de “represién” de Freud habla, para la familia, de “procesos de duelo no resuelto” que
estdn en la base de los sintomas y que deben ser puestos en descubierto y
reelaborados. En los origenes se esconden a menudo muertes u otras pérdidas que en
su momento no fueron adecuadamente lloradas. A partir de esto formula la siguiente
hipétesis: si una generacion experimenta pérdidas importantes y no las llora, esa
pérdida no llorada y esa pena no expresada seran transmitidas a las generaciones
siguientes y absorbidas por ellas. Estas energias toxicas tenderan a provocar una
disfuncién individual y de relacién en la nueva generacion.

La idea es que si nos remontamos a un hecho del pasado que ha estado cerrado y
lo revivimos, ello lo descubre, produce un “abreaccién” y entonces el sintoma
probablemente anexo a tal hecho desaparecera, es decir, si un individuo se remonta a
un incidente traumatico reprimido que subyace bajo un sintoma y labora a través de él,
todo saldra bien.

En el concepto de “proceso de duelo no resuelto” introducido por él, una muerte o
pérdida en la familia que no haya sido debidamente lamentada en el momento en que
ocurrié es exhumada, por asi decirlo, y toda la familia vuelve a pasar por este ritual de
manera simbdlica. El concepto, ademas, describe “una experiencia correctiva de duelo”
instituida durante la terapia. Esas experiencias de duelo pueden disolver el bloqueo en
procesos de desarrollo de la familia debidos a procesos de duelo incompletos o
“empantanados”.

A juicio de Paul, el rechazo de los sentimientos dolorosos provocados por la muerte
de un miembro cercano de la familia puede tener efectos que se prolongan durante
muchas generaciones. En estos casos, la pérdida no se “digiere”, ni se restablece la
estructura de la familia para compensar la pérdida; lo que sucede es que se encuentra
un sustituto para el objeto perdido.

Con mucha frecuencia se delega en el miembro de la familia que llegara a ser mas
tarde el paciente identificado la funcién de consolar a la familia por la pérdida. En
consecuencia, en el contexto de una relacion simbiética, se mantiene un equilibrio
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patoldgico en el cual la formacién de la identidad individual y la individuacién familiar se
ve perturbada. El temor a la pérdida y la separacién en las familias que padecen
procesos de duelo bloqueados suele traducirse en manifestaciones extremas de
vinculo (Simon, Stierlin y Wynne, 1993).

Pero en la mayoria de los abordajes de terapia familiar psicoanalitica a diferencia de
lo que sostiene Paul, es la relacion entre los miembros de la familia la que se considera
principalmente, y se tematiza de manera directa.

Las tendencias actuales de terapia intergeneracional de familia incluyen una amplia
gama de factores, entre dichas tendencias estan Stephen A.Anderson y Dennisse A.
Bagarozzi quienes examinan los mitos familiares y personales en base al significado
que conceden al pasado, la definicion del presente y la direccién futura (Brown y Midori,
1995).

De acuerdo con ellos, Antonio Ferreira fue el primero en acuiar el término “mito
familiar” en 1963. Defini6 los mitos familiares como una serie de creencias bien
integradas, que comparten todos los miembros de la familia. EI mito familiar se
conceptualizaba como el modo en que la familia es percibida por sus miembros, no el
modo en que es percibida por los demas. Se consideraba que los mitos ofrecian una
razén fundamental de la conducta familiar, mientras que ocultaban los verdaderos
motivos, es decir sus funciones homeostaticas y defensivas. También que
proporcionaban formulas rituales para la accién de ciertos puntos definidos de crisis
durante el desarrollo familiar (Anderson y Bagarozzi,1989 ).

La concepcion de los mitos familiares de Anderson y Bagarozzi difiere
significativamente de la propuesta por Ferreira, ellos consideran que la familia tiene una
gran variedad de mitos que cambian constantemente y evolucionan con el paso del
tiempo y el desarrollo del ciclo familiar, que ademas estos mitos existen en varios
niveles de conciencia individual (personal) y advertencia grupal (familiar), que algunos
son persistentes y desempefian una funcién homeostatica, pero que esto no los vuelve
disfuncionales, que algunos promueven el cambio, el crecimiento y el desarrollo, que
son universales y no necesariamente patologicos.

Anderson y Bagarozzi (1989) distinguen distintos componentes y procesos
interrelacionados en los mitos familiares:

1. Los mitos personales de cada uno de los cényuges. Con frecuencia los mitos
personales incluyen varios temas intergeneracionales.

2. Los mitos conyugales que empiezan a adquirir forma durante el proceso
constituido por las citas, el proceso de seduccion y el compromiso.

3. Los mitos del grupo familiar nacen de la mezcla y la integracion de todos los
mitos matrimoniales de los conyuges, las expectativas de los padres respecto de
los hijos y las experiencias compartidas de todos los miembros de la familia
como grupo familiar.
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Los mitos, ya sean personales, familiares, culturales o universales, persisten y son
transmitidos de generacioén en generacion, porque el mensaje que portan se considera
fundamental para la supervivencia del individuo, el grupo al que pertenece o la especie.
De esta forma, promueven también la identidad y la cohesién grupales.

Es imposible separar los mitos personales de un individuo de los de su familia,
comunidad o cultura. Los individuos, las parejas y las familias eligen y adoptan
activamente como propios los mitos culturales, cuyos distintos componentes, simbolos,
rituales, etc., tienen significacion e importancia para cada uno de los miembros de la
familia, y para el sistema matrimonial y familiar en su totalidad. Estos mitos culturales
son modificados y reelaborados por el individuo de modo que se adecuen a su
mitologia personal.

La familia de origen es donde la mitologia personal tiene su génesis. A medida que
nos desarrollamos en nuestra familia de origen, las personas significativas con las que
nos ponemos en contacto se asocian simbdlicamente con personajes especificos de
estos cuentos de hadas, relatos, etc., mediante procesos de proyeccién y transferencia.

Todas las definiciones de mitos familiares tienen en comun el sentido de que son
creencias compartidas, usualmente transmitidas a través de las generaciones que
pueden o no estar basadas en la realidad, pero que cumplen un papel importante,
frecuentemente negativo dentro de la familia, que les ayuda a configurar las relaciones
entre sus miembros y con el mundo exterior (Diaz, 1998).

2.2 Teoria de las Constelaciones Familiares

Esta teoria es retomada del libro Constelaciones Familiares escrito por Walter
Toman en 1982. El fue uno de los primeros en describir la relacién existente entre las
caracteristicas de la personalidad y la Constelaciéon Familiar.

La Teoria de las Constelaciones Familiares surgié de las suposiciones teéricas
implicitas en los modelos psicoanalitico y del aprendizaje, de lo propuesto por Freud y

Adler, los cuales proporcionaron las pautas de la investigacion sistematica que sigui6
Toman.

Toman (1982) menciona :

Para Freud, las interacciones y conflictos de un niflo con su padre
son de suma importancia en su teoria del desarrollo motivacional. El
nifio atraviesa por una fase de dependencia, una fase de lucha de
poder y una fase en la que aprende a responder especificamente al
sexo de miembros de la familia y otras personas, y a identificar
psicolégicamente a su propio sexo. La temprana nifiez termina con el
desarrollo de tiernas relaciones interactivas entre el nifio y su padre
del sexo opuesto, con una resolucién parcial de los conflictos que
surgen entre el nifio y su padre de su mismo sexo, y con la
identificacion del nifio con ese padre (p. 274).
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Adler por su parte delineé el papel que juegan los hermanos en el
desarrollo psicolégico de una persona. Fue el primero en tratar de
caracterizar las posiciones fraternas (p. 274).

De estos comienzos, de Freud y Adler, la Teoria de las Contelaciones Familiares
desarroll6 los tipos basicos, considerando las posiciones fraternas de los padres para
clarificar las relaciones que un individuo tiene hacia éstos, formulé teoremas de
compatibilidad humana y desarroll6 las reglas que gobiernan las consecuencias que
pueden resultar de pérdidas tempranas de miembros de la familia.

Toman (1982) menciona que la Teoria de Las Constelaciones Familiares podria
tener algo en comun con la teoria de juegos de Von Neumann y Morgenstern, pues la
eleccion de personas puede ser considerada como el juego, y la compatibilidad de los
miembros de la pareja como el valor o ganancia del juego. Agrega que la principal
ganancia de un matrimonio es la habilidad de sus hijos de formar una pareja y se podria
decir que las parejas han triunfado cuando mas felices son y cuando son capaces de
transmitir felicidad al mayor nimero de personas.

Los estudios publicados de los efectos de las constelaciones familiares han
seleccionado en su mayoria, ciertos aspectos sin tomar en cuenta su relacién con otros.
Los resultados no son siempre impresionantes, pero todos ellos parecen confirmar que
las caracteristicas de las constelaciones familiares tienen influencia y provocan
diferenciacion en los modos de conducta, actitudes sociales y rasgos de la
personalidad.

El autor comenta:

En nuestra propia investigacion, las constelaciones familiares fueron
concebidas como sistemas que son influenciados por la generacién
precedente e interactian con la generacién subsecuente. Esta
concepcion de sistema ha probado ser tan util que probablemente
deberia darsele preferencia sobre cualquier otra concepcién
fragmentaria o cualquier investigacion sobre aspectos aislados. La
concepcion basada en sistemas también ha demostrado ser exitosa en
areas relacionadas, especialmente en estudios sociolégicos de la
familia y del matrimonio (Toman, 1982, p. 292).

Toman (1982) menciona que una persona transfiere o generaliza sus experiencias
familiares a situaciones sociales fuera del nacleo familiar (escuela, trabajo, clubes, etc).
Cualquier enfermedad, separaciéon, cambio de residencia, es decir, cualquier suceso
que afecte a un individuo podra tener cierta influencia en sus relaciones interpersonales
posteriores.

El no considera como un determinismo ineludible las primeras influencias familiares.
Sin embargo la influencia actual y lo contemporaneo no se debe sobreestimar ante las
primeras influencias que han estado afectando desde hace mucho mas tiempo.
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Esto no quiere decir que los sucesos que ocurran posteriormente en la vida de los
individuos puedan ejerce alguna influencia en los hechos que se suscitaron con
anterioridad. El pasado ya no se puede cambiar. Lo unico que se puede cambiar es la
interpretacion de la persona sobre el pasado. Los efectos de las primeras experiencias
generalmente no son manifiestos; aparecen en sentimientos y actitudes, en deseos
basicos e intereses de los que la persona podra en parte no darse cuenta; afectan su
conducta social y, sin lugar a dudas, lo hacen con mayor fuerza cuanto mas
inconscientes son.

Las experiencias que tienen las personas en estas nuevas situaciones se afiaden a
las experiencias que una persona trae consigo, y ambos tipos de experiencias
determinan conjuntamente las expectativas que una persona pueda tener al entrar a
otras situaciones novedosas.

Las posiciones fraternas (anexo 1) pueden ser vistas como papeles que una persona
ha aprendido a desemperiar en la familia y tiende a asumir en situaciones fuera de la
familia, ya sea tan soélo inicialmente o en forma mas permanente. Estos papeles pueden
ser modificados por contactos sociales continuos y duraderos fuera de la familia, y que
tanto los papeles aprendidos en la familia original como las modificaciones
subsecuentes podran ser aplicados en nuevas relaciones.

Las partes mas elementales de las preferencias de la conducta social de una
persona, sus intereses y actitudes, generalmente perduran. Podran no aparecer en la
superficie, pero si uno observa la forma en que la persona dispone su vida, lo que hace
dia a dia, como constituye sus relaciones con amistades y colegas, con sus amigos,
amantes y esposos, con sus padres y con sus propio hijos, lo que hace si se le da la
posibilidad de escoger, y bajo cuales condiciones se siente relativamente mas comodo
y contento, sus caracteristicas originales y preferencias sociales generalmente podran
ser distinguidas con claridad (Toman, 1982).

A menudo la misma persona no sabe que tiene esas caracteristicas de conducta y
esas preferencias en sus contactos con otras personas. Otras le reconocen, sin
embargo, y responden a ellas en forma instintiva y a menudo inconscientemente en sus
contactos y tratos con las personas.

Los principios de la influencia de las constelaciones familiares son solamente una
parte de los principios que gobiernan el comportamiento humano en general. Algunas
constelaciones familiares pueden ser bastante pronunciadas, pero aun asi sus efectos
no son absolutamente forzosos.

En palabras del autor, refiriéendose al lector comenta que el hecho de conocer esta
teoria:

Tal vez pueda transformar sus relaciones personales ligeramente,
adentrarse en nuevas relaciones con mayor precaucion, y desviarse
poco a poco de lo que siente es su destino. El es libre de hacerlo. Si
en cambio tratara de alejarse a grandes pasos o aun mas de hacer lo
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opuesto de lo que ha estado acostumbrado a hacer en su familia
original, podra fracasar (Toman, 1982, p. 298).

Para concluir, se puede decir que el Modelo Multigeneracional y la Teoria de las
Constelaciones Familiares son puntos de vista que resultan utiles para comprender
mejor el desarrollo individual y familiar. Dentro de ellos existen diversos puntos de vista
terapéuticos que comparten ciertas caracteristicas comunes para la comprension de la
familia en su evolucion a través de varias generaciones.

Los tedricos multigeneracionales han elaborado diversos conceptos explicativos
destinados a comprender el funcionamiento familiar. Dichos conceptos se aplican para
describir el desarrollo de patrones y su paso de generacion en generacion. El concepto
de patrones ha sido definido por Giacomo y Weissmark (1987), como secuencias de
conductas repetitivas que se dan a través del tiempo; si estos patrones son observados
a través de las generaciones se les llama pautas o patrones multigeneracionales
(Bowen, 1976 citado en Giacomo y Weissmark, 1987).

Al respecto, Bowen (1989ab,1991) indica que los patrones se desarrollan por un
proceso de proyeccion dentro del sistema emocional de la familia nuclear, y, al mismo
tiempo siguiendo las generaciones. Boszormenyi-Nagy (1973) sefala que las
cuestiones de méritos y endeudamientos frente a otras personas estan dadas de
manera existencial. Framo y Paul (1982, citados en Falicov, 1991) consideran que los
patrones familiares se transmiten por un proceso de proyeccién o transferencia a
menudo a un nivel inconsciente. Para Stierlin (1994) los miembros de la familia actuan
como transmisores y ejecutores de las estructuras y los procesos multigeneracionales.
Anderson y Bagarozzi (1989) piensan que lo mitos ya sean familiares culturales o
universales persisten y son transmitidos de generacién en generacion ya que el
mensaje que portan, se considera fundamental para la supervivencia del individuo, el
grupo al que pertenece o la especie. Por su parte, Toman (1982), considera que las
constelaciones familiares son sistemas influenciados por la generacién procedente y
que a su vez, interactiian en la generacion subsecuente.

Como se puede observar los tedricos del modelo multigeneracional, difieren
respecto a que patrones se transmiten y como se transmiten a través de las
generaciones; sin embargo, estan de acuerdo en que esos patrones son trasladados
por el individuo a todas sus relaciones interpersonales y, por lo tanto, de acuerdo con lo
anterior, influyen al momento de elegir una pareja y formar una nueva familia.



CAPITULO 3

Un matrimonio excepcional no se da cuando se casa una “pareja perfecta”. Se da
cuando una pareja imperfecta aprende a disfrutar sus diferencias.
Dave Muerer
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RELACION DE PAREJA

Es evidente que los factores sociales y culturales afectan el matrimonio, el
movimiento feminista, la alta proporcién de divorcios, las tendencias cambiantes de la
poblacién, los acontecimientos mundiales y la inflacién tienen un impacto sobre la vida
familiar y matrimonial, las diferencias de raza, edad, religion, clase social influyen en los
resultados del matrimonio. No obstante hay un sector de la relaciéon matrimonial que es
impermeable a las condiciones y acontecimientos externos, una especie de mundo
privado que es Unico para la pareja y que en ocasiones, puede tener efectos sobre los
sentimientos y el comportamiento (Framo,1982).

Al respecto, el Modelo Multigeneracional, contempla aspectos de ese mundo interno
de la relacion matrimonial a través del paso de los Patrones Familiares
Multigeneracionales a la vida conyugal.

3.1 Pareja y Familia de Origen

La teoria de Bowen (1989ab; 1991) implica un mecanismo interno de regulacion que
va estableciendo los patrones de comportamiento a largo de la vida. Lo aprendido en la
nifiez, el tipo de familia, lo que el nifio haya adquirido es con lo que llega al matrimonio,
mezclandose con el aprendizaje de su pareja, Bowen considera que los vinculos que se
tenian con los padres se trasladan hacia la pareja y posteriormente hacia los hijos,
menciona ademas, que las personas eligen conyuges que tienen los mismos niveles de
diferenciacion; y que las maneras como se arreglan los esposos para quedar y para
vivir el noviazgo, para calcular y planificar el matrimonio aportan los mejores indicios del
nivel de diferenciacién de los esposos.

En la proximidad del matrimonio los dos self parciales se fusionan en un self comun;
el grado de fusién depende del nivel de diferenciaciéon basico que tuvieran antes del
matrimonio. Es habitual que las relaciones de convivencia sean armoniosas, y los
sintomas de la fusion se acentlien cuando por fin se casa. Es como si la fusiéon no
progresara mientras todavia les quedara la posibilidad de terminar con la relacién.

Cuanto mas bajo es el nivel de diferenciacion, mayores son los problemas
potenciales que encontraran en el futuro y mas intensa es la fusién emocional del
matrimonio. Mientras un cényuge se convierte en la figura dominante que toma las
decisiones por el self comun, el otro se adapta a la situacion. Se podria sospechar que
quien hace las veces de dominante obliga al otro a ser adaptable, o que el que
desempena el papel de adaptable fuerza al otro a ser dominante, lo que aboca al
conflicto; o al rol adaptable, lo que desencadena una paralisis de decision. El esposo
dominante gana el self a expensas de el mas adaptable que lo pierde. Los esposos mas
diferenciados poseen menores grados de fusion y menos complicaciones.

Las posiciones dominantes y adaptables no estan relacionadas directamente con el
sexo del conyuge. Estan determinadas por la posicion que cada uno de ellos tuvo en
sus familias de origen.
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La fusion desencadena ansiedad en uno o en ambos esposos, hay todo un espectro
de reacciones por parte de los conyuges para enfrentarse con los sintomas de la fusion;
uno de los mecanismos mas comunes es el distanciamiento emocional mutuo, esta
presente en todos los matrimonios en cierta medida, y en un elevado porcentaje de
ellos en gran medida, y otro es la triangulacion, que se da cuando la tension entre las
parejas aumenta y estas se ven obligadas a incluir a un tercero (la mayor de las veces
un hijo) para mantener el equilibrio (Bowen 1989b) .

Aparte de la distancia emocional y la triangulacién hay tres areas importantes en que
la cantidad de indiferenciacion de un matrimonio llega a manifestarse en forma de
sintomas. Estas tres areas son: el conflicto conyugal; la enfermedad o disfuncién de
uno de los esposos; y la proyeccion de los problemas a los hijos. Es como si existiera
una acumulacién cuantitativa de indiferenciacién que debiera ser absorbida en la familia
nuclear, que pudiera, o bien concentrarse en un area o repartirse en diversas
cantidades entre las tres. Las diversas pautas que adoptan para manejar la
indiferenciacion derivan de los patrones seguidos de sus familias de origen, y de las
variables implicadas en la mezcla de self comun.

Para Boszormenyi-Nagy (1973), en cada matrimonio no sélo se unen la novia y el
novio, sino también dos sistemas familiares de mérito. El sujeto se casa con la
recreacion perfeccionada de la propia familia de origen. Cada cényuge puede entonces
luchar por coaccionar al otro, inconcientemente, de modo de hacerlo responsable de las
injusticias sufridas y los méritos acumulados, a partir de la familia de origen.

La eleccion de un cényuge suele basarse en la fantasia encubierta de unirse a
alguien que cumplira deseos como lo harian un padre o una madre. En un matrimonio
bien equilibrado, las expectativas de parentalizacion tienden a formar una pauta mas o
menos simétrica. En ciertas oportunidades, la conducta regresiva de los progenitores
exige de manera abierta que los hijos pequefios asuman el rol de cuidadores.

La religion es una esfera tipica en la que suele desarrollarse una muy honda
devocién junto con esenciales vinculos de lealtad. Se ha visto como aumenta en grado
extremo la importancia de dicha cuestién en las familias en las que se han celebrado
matrimonios mixtos. Cuando ambos cényuges renuncian a la religion dentro de la cual
se han criado, se forma entre ellos una alianza implicita de lealtad a expensas de la
religién y simbélicamente, de la familia de origen. Los conyuges al cortar sus relaciones
con sus respectivos endogrupos, crean una nueva estructura de lealtad por omision. El
desplazamiento del problema de la separacion al terreno religioso podria significar que
sus padres no han resuelto su propia separacion respecto de los progenitores, y que
sus hijos se veran comprometidos a aceptar vinculos de una lealtad invisible aun mas
comprometida (Boszormenyi-Nagy 1973).

En un sistema de relaciones como la familia, los patrones de interaccion se rigen por
avenencias entre las expectativas, aspiraciones, restricciones y obligaciones. Cada
progenitor introduce en el matrimonio la orientaciéon normativa de valores propia de su
familia de origen. Al tratar de vivir de acuerdo con esos valores, procura que su
conyuge haga otro tanto. Como individuo, cada uno ingresa al matrimonio alentando
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expectativas, conscientes e inconscientes acerca de la relacion conyugal. Su amor y
respeto mutuo y el que alientan por la empresa conjunta que significa crear una nueva
familia, contribuye a atemperar sus exigencias y amargas frustraciones. De la
transaccion a que llegan entre sus expectativas y obligaciones surgen una serie de
valores y un libro mayor dinamico, que habra de gobernar la mayor parte de sus
interacciones como fundadores de una nueva familia nuclear.

La lealtad hacia la familia puede considerarse como una eleccibn competitiva
cuando se toman en cuenta vinculaciones externas. La cuestion del compromiso
preferencial se torna mas importante cuanto mas limitado es el alcance de las
relaciones significativas. Las familias unidas simbioticamente ponen a prueba en forma
constante los compromisos de sus hijos casados. El hijo parentalizado se encuentra en
una posicion en especial dificil para pensar y reflexionar en la posibilidad de asumir sus
nuevos compromisos, como el matrimonio.

En algunos casos, la medida de parentalizacion conyugal sigue una pauta simétrica.
La exigencia del otro es mas facil de tolerar si yo también puedo exigirle algo a él. Si se
parentaliza al conyuge, éste aparece como persona obligada a convertirse en
proveedor, defensor o enfermera.

A medida que van desarrollandose las fases de evolucién de la familia nuclear, todos
los miembros deben enfrentar nuevas exigencias de adaptacion, lo que significa una
tension continua que lleva a definir un nuevo equilibrio entre expectativas nuevas y
antiguas. Nacimiento, crecimiento, lucha con los hermanos, individuacion, separacion,
preparacion para la paternidad, vejez de los abuelos, y finalmente, duelo por los
muertos, son ejemplos de situaciones que exigen un nuevo balance de las obligaciones
de lealtad.

Para Boszormenyi-Nagy (1973), los ejemplos de transiciones de lealtad requeridas
por el desarrollo estan relacionados con las siguientes expectativas:

1. Los jovenes padres tienen que desplazar el uno al otro la lealtad que debian a sus
familias de origen; ahora tienen un mutuo deber de fidelidad sexual y de
alimentacion. Asi mismo, se han convertido en equipo destinado a la produccién de
prole.

2. Deben a sus familias de origen una lealtad definida de manera nueva, en relaciéon
con sus antecedentes nacionales, culturales y religiosos y sus valores.
3. Deben lealtad a los hijos nacidos de su relacion.

4. Los hijos tienen una deuda de lealtad también definida de modo nuevo hacia sus
padres y las generaciones anteriores.

5. Los hermanos tienen una deuda de lealtad el uno con el otro.

6. Los miembros de la familia entre quienes hay una relacion de consanguinidad tienen

el deber de evitar las relaciones sexuales entre si, aunque a la vez contraen una
deuda de afecto el uno para con el otro.
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7. Los padres tienen el deber de apoyar a sus familias nucleares, a la vez que
mantienen una deuda de apoyo para con sus padres o parientes ancianos o
incapacitados.

8. Las madres tienen el deber de actuar como amas de casa y criar a los nifios para
con sus familias nucleares, aunque también se espera de ellas que puedan estar
disponibles en relacion con su familia de origen.

9. Los miembros de la familia tienen una deuda de solidaridad en relacion con el modo
en que se comportan hacia los amigos o los extrafios, pero también tienen, para la
sociedad, el deber de ser buenos ciudadanos.

10.Todos los miembros tienen una deuda de lealtad que consiste en mantener la
integridad del sistema familiar, pero deben estar preparados para acomodar nuevas
relaciones y los cambios concomitantes del sistema.

De acuerdo con Framo (1982), las principales lealtades y compromisos de la
persona casada pueden ser hacia su propia familia de origen mas que hacia su
compafiero. Los compromisos excesivos como hablar o ver todos los dias a los padres
o hermanos, vivir cerca de ellos, trabajar para ellos o darles dinero. La prioridad de la
familia de origen sobre la familia actual o el matrimonio puede estar presente incluso
cuando la persona tiene muy poco o nulo contacto con sus familiares.

Por otro lado, Framo (1982) menciona que la relacion matrimonial es el nicleo de la
familia. El mayor obsequio que los padres pueden hacer a sus hijos es una relacion
matrimonial viable caracterizada por el amor, la satisfaccién sexual, la comunicaciéon
franca, el respeto mutuo y la autonomia. Su experiencia en terapia familiar le ha
mostrado que el eje marido-mujer es mas critico para el bienestar de los hijos:

“en muchos sentidos es mucho mas dificil ser un comparnero que ser
un padre”. Donde quiera gque haya un hijo perturbado hay un
matrimonio perturbado, aunque no todos los matrimonios con
problemas envuelven o implican a los hijos”(p.161).

Framo (1982), recoge de sus diversos escritos algunos principios ideales del
funcionamiento normal o sano del matrimonio y la familia:

1. Que cada uno de los conyuges esté bien diferenciado, habiendo desarrollado un
sentido de si mismo antes de separarse de su familia de origen

2. Clara separacion de los limites generacionales en la familia. Los nifios deben
estar exentos del papel de salvar a uno de los padres o al matrimonio.

3. Que los padres tengan percepciones y expectativas realistas uno de otro y de
sus hijos.

4. La lealtad a la familia de procreacién es mayor que hacia la familia de origen

5. Los conyuges se estiman ellos mismos y uno a otro mas que a cualquier otra
persona, incluidos los hijos; sin embargo, el matrimonio no es una relacion
simbiotica que excluye a los hijos. Los hijos no sienten que estar unido a uno de
los padres significa estar alejado del otro.
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6. Fomento del desarrollo de la identidad y de la autonomia en todos los miembros
de la familia. El desarrollo logrado de los hijos quiere decir que en algun
momento dejaran el hogar para formar el suyo.

7. Que entre los padres, entre éstos y los hijos y entre los hermanos, se exprese el
afecto y el carifio no posesivo.

8. La capacidad para comunicarse de forma abierta , clara y honesta, y para hacer
frente a los problemas entre ellos.

9. Una relacion de cuidado realista y de adulto a adulto entre cada uno de los
padres y entre éstos y sus propios padres y hermanos.

10.Una familia abierta en el sentido de relacionada con otros fuera de la familia,
incluida la familia extensa y los amigos; aceptando en la familia a los de fuera.

Framo (1982) sefiala que ningun teérico o terapeuta de familia ha desarrollado una
teoria comprensiva del funcionamiento familiar o matrimonial saludable y especifica
que los criterios anteriores son los ideales, son solo algunos aspectos saludables del
funcionamiento familiar y matrimonial, aunque esta seguro que ninguna familia los
cumple todos.

Diez afos después, en 1992, Whitaker considera algunas de las etapas de
evolucion de un matrimonio sano:

1. Triangulacion con la familia politica. El piensa que se ha casado con una
muijer, pero en realidad se casoé con otra familia. Ella piensa que lo ha capturado
a él, pero lo que en realidad hizo es convertirse en una hija de tipo secundario
de los padres de él, quienes quieren usarla para reproducir su familia, pero sin
asumir la responsabilidad de aceptarla como miembro de la familia.

2. Suprimir la brecha generacional encubierta que existe entre los esposos.
Es decir, que sélo se aceptara al conyuge como alguien de una generacion igual
y Nno mayor.

3. Unir deliberadamente la pareja por medio de un esfuerzo de crecimiento.
Por ejemplo, tener un animal doméstico como ensayo prebebé.

4. Volver a unirse a la familia de origen y reindividuarse. Si el matrimonio esta
creciendo con éxito, la esposa podra volver a entrar en su familia de origen con
un estilo adulto, con lo que forma parte de dos familias: la familia de origen y su
familia de procreacién. De modo analogo, el esposo podra convertirse en un
nuevo tipo de miembro adulto de su familia de origen, mientras sigue siendo una
parte en individuacion de su familia de procreacion.

5. Relacion de persona total entre el esposo y la esposa. Este es un amor
independiente del de la estimulacion o la atraccion sexual.

6. Disposicion a triangular con fines de toma de decisiones. Aqui se
encuentran esfuerzos deliberados de los esposos por incluir a otros
profesionales en su toma de decisiones.

7. Pareja de iguales. “ser €l" o “ser ella” no es igual a “ser nosotros”.

8. Divorcio y nuevo matrimonio psicologicos. Esa es la individuacion masiva de
persona total a persona total de la pareja. La individuacién a fondo es uno de los
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modos de precipitar la madurez, y evaluar con mas cuidado los peligros de
quebrar la decisién de seguir la vida de unicidad y equipo.

9. La llegada del primer bebé, y por supuesto, también del bebé numero dos.
La triangulacién biolégica que resulta automaticamente del nacimiento de un
nuevo bebé introduce en el “nosotros” la mayor parte de tensiones. También
ofrece la oportunidad de dejar claro para la pareja que su “nosotros” es el
ingrediente esencial de la libertad del bebé para definir su propia separatividad y
pertenencia, en lugar de que decida por €l la angustia de cada uno de los
progenitores. La triangulacién se genera en dos niveles. Las dos parejas de
nuevos abuelos enfrentan el problema de si el nifio sera nieto de él o de ella.

10.Proceso de desarrollar una alianza bifamiliar (la alianza de las familias de
origen de él y de ella). Aunque los individuos casados constituyen una
expresion simbodlica de sus familias de origen, aprender a unir a esos dos
organismos  biopsicosociales independientes, étnicamente singulares,
denominados familias. Si esa unificacion se produce, las dos familias se
convierten en una comunidad; cada una respeta el derecho de la otra de ser

individual, y al mismo tiempo se suma al proceso de una unidad social y
psicolégica.

Como resultado de las experiencias con miembros significativos del género opuesto,
y a la repetida exposicion a los modelos familiares y otras relaciones significativas entre
varén y mujer, o marido y esposa, se desarrolla una representacion cognitiva del propio
conyuge ideal. Este ideal tiene a la vez componentes conscientes e inconscientes, y se
convierte en la norma en relacion con la que se juzgan y se evaluan todas las parejas
en perspectiva. El conyuge ideal tiene por lo regular ciertas caracteristicas de los
propios padres y otras personas significativas, como también aspectos del yo que han
sido proyectados (Anderson y Bagarozzi, 1989).

Con respecto a la pareja Anderson y Bagarozzi, (1989) menciona que la creacién
del mito conyugal empieza con la seleccion de pareja, los individuos buscan
activamente personas con las cuales casarse que segun ellos creen se comportan de
acuerdo con sus ideales cognitivos internos, sin que el término ideal signifique
perfeccion o sélo atributos positivos; mas bien una norma comparativa segun la cual, se
miden, se comportan y se juzgan las personas significativas. El vinculo légico entre la
dinamica individual y la matrimonial se percibe en el entramado de los temas y los mitos
personales y de los conyuges. Este entramado de dos mitologias personales distintas
forman la base de la mitologia conyugal de la pareja. Este proceso empieza durante las
etapas del desarrollo de la relacion, de la seleccién de la pareja y el noviazgo. Cuando
la pareja se casa formalmente, el anteproyecto a grandes rasgos de la mitologia
conyugal del matrimonio ha quedado ya trazado.

En las etapas iniciales de formacion de la relacion, la atraccion fisica y similitud de
una serie de dimensiones destacadas (raza, medio étnico, religién, situacién
socioecondmica, inteligencia, edad, valores) son de suma importancia. Sin embargo a
medida que la relacidn progresa, factores mas sutiles y menos tangibles se vuelven
fundamentales para determinar si la relacion a de prolongarse o disolverse. Estos
factores incluyen la satisfaccion de necesidades complementarias, una adecuacion de
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roles satisfactoria entre las personas, la congruencia entre las expectativas de roles de
ambos futuros cényuges y sus conductas concretas. Lewis y Spanier sostiene que
cuanto mayor congruencia haya entre las propias expectativas y las conductas
concretas de los conyuges, mas elevada sera la calidad del matrimonio (Anderson y
Bagarozzi, 1989).

Por su parte, Toman (1982), considera que la vida familiar es la que normalmente
proporcionara el meollo de las experiencias para la vida posterior con amigos o
esposos; menciona que aunque una persona crea que ha establecido una relacién
anica con otra persona, o con varias otras personas para el caso, gran parte de esta
relacion sera muy similar a otras relaciones anteriores, tan s6lo unos cuantos aspectos
seran distintos.

Nuestros diagnésticos y pronésticos de relaciones amorosas Yy
matrimoniales mas o menos favorables, implican entre otras cosas, la
duraciéon mayor o menor de la relacion y la cantidad mayor o menor de
hijos que resulten de ella, y, con el tiempo, incluso, una mayor o menor
capacidad de esos niflos para adentrarse en relaciones amorosas y
matrimoniales exitosas y duraderas durante sus vidas futuras (Toman,
1982, p 92).

Toman (1982) distingue tres tipos de relacion:

e La de Complementareidad parcial de los papeles de hermandad de los conyuges
se acoplan bien, en tanto que las relaciones no complementarias, o sea las
relaciones en las que los papeles de hermandad de la pareja implican conflictos
de rango de edad y/o sexo, tienen hasta cierto punto menos posibilidades. La
factibilidad de las relaciones entre los miembros de la pareja, uno de los cuales o
ambos fueron hijos Gnicos, tendra que considerarse incluso menos propicia.

Podria argumentarse que no es la complementareidad sino mas bien la identidad
de los papeles de hermandad entre los amantes o esposos lo que conduce a las
relaciones duraderas y exitosas”. Es de esperarse que personas con papeles
similares o idénticos se puedan identificar con mayor facilidad que otros.

¢ De identificacion con otra persona implica, sin embargo que los compafieros se
puedan poner en los zapatos del otro, y por ello sientan y actien igual que el otro
aun en ausencias de este. Una relacion de identificacion no implica, sin embargo
que los companeros puedan llevarse bien entre si, que amen estar juntos y que
se complementen entre si.

* La Interactiva tiene que ver con el hecho de que cada cényuge desee hacer
cosas que el otro no desea hacer. Los cényuges tienen, hasta cierto punto
algunos intereses y preferencias distintos . uno de ellos planea cosas y el otro las
lleva a cabo.
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A lo anterior agrega:

No podemos decir a priori que un tipo de relacion es mejor que
otro, que la similitud de los cényuges o mas bien su disimilitud y su
complementareidad conduzcan a una relacion duradera y feliz. Las
parejas podran ser felices entre si, ya sean de un tipo o del otro. Sin
embargo aquellas parejas cuyas relaciones entre si se basen en la
identificacion en Ilugar de la interaccion tendran mayores
probabilidades, por lo regular de vivir uno al lado del otro con una
relativa independencia que las parejas en que la interaccion y
complementareidad de papeles sean relativamente mas dominantes
(p. 95).

Todas las clases de combinaciones de roles fraternos entre los conyuges tienen una
posibilidad de durar y tener éxito, pese a que la probabilidad de fracaso sea mucho
mayor para unos que para otros. El autor menciona que se puede suponer, sin
embargo, que aquellas parejas que no se separan pese a su mayor probabilidad, que
son la mayoria, forman sus relaciones entre si en forma distinta dependiendo de sus
posiciones de hermandad y sus grados de complementareidad.

Toman (1982) menciona que:

Las nuevas relaciones sociales seran mas duraderas y exitosas cuanto
mas se parezcan a las primeras y primordiales relaciones sociales
(interfamiliares), de las personas involucradas. Este principio ha sido
llamado el teorema de duplicacion ( p. 84).

Dentro del Teorema de Duplicacion Toman (1982) resalta tres aspectos:

1.

Una relacion heterosexual permanente podra llamarse exitosa si no esta
desunida, si conduce a tener hijos propios, y si estos nifios a su vez se casan
y también tienen hijos. Esto es, sin lugar a dudas, un criterio muy moderado
aunque objetivo de éxito.

Con el objeto de evaluar una relacion contemporanea de amor y matrimonio,
uno normalmente no podra esperar tanto tiempo. Consideremos la relacion
que lleven entre si los conyuges como un indicador de éxito o fracaso
matrimonial de sus padres solamente si los padres estan siendo evaluados
sicolégicamente.

2. Desde luego que hay muchos otros indicadores. Se podria entrevistar a las

personas, 0 a sus padres, 0 a sus hijos, hacer que proporcionaran informacién
de lo que hace la pareja en cuestion, y como viven, explorar sus fantasias, sus
suenos, sus cartas, o sus proyectos para las vacaciones, tratar de descubrir
cuanto tiempo pasan juntos, cuantos amigos tienen en comun, qué es lo que
dicen los amigos sobre ellos, etc. En base a este mosaico de informacién se
podria obtener una impresion del éxito de su relacion. Por lo general, solo el
tiempo dira si su éxito puede ser comparado con el éxito de las relaciones de
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otras personas entre si, si la informacién que proporcionaron fue correcta o si
tan sélo dijeron excusas y mentiras. Esto significa, que lo que se debe
observar seran la duracion de la relacion que se investiga, la extension de la
vida conjunta de la pareja y la felicidad de sus hijos, y la felicidad de los hijos
sera demostrada en ultima instancia solo a través del éxito de su matrimonio.

3. El tercer aspecto se refiere al parecido o la similitud de las relaciones
familiares de la infancia de los cényuges con la relacién actual. La posicion
que cada uno de los miembros de la pareja o el matrimonio tenia en su familia
primaria puede ser caracterizada, entre otras cosas, por la jerarquia de
edades entre los hermanos y por la distribucion sexual entre ellos.

3.2 Satisfaccion Marital

Como se ha podido observar, en la relacion de pareja, hombre y mujer, se unen y
conforman un nuevo sistema cualitativamente distinto en el cual, de acuerdo al Modelo
Multigeneracional, cada uno aporta los distintos patrones que ha adquirido de su familia
de origen los cuales marcan su manera de relacionarse e influyen en la forma de
percibir su vida conyugal.

Entre los factores que influyen en la relaciéon conyugal se encuentra la Satisfaccion
Marital, a la cual se han dedicado numerosas investigaciones por ser un posible
indicador de la estabilidad y felicidad de una pareja (Mendoza, 1999)

Al respecto, Buendia y Cruz (1992) consideran que la satisfaccion o insatisfaccion
marital depende de la proporcién entre conductas agradables y desagradables que se
desarrollan en la relaciéon. En donde la percepcion y expectativas que se tienen del
matrimonio juegan un papel importante al influir en los valores y objetivos de cada
miembro.

Existen diversas acepciones referentes a la satisfaccion marital, que en alguna de
sus puntuaciones son incluyentes. Pick y Andrade (1986) la definen como la actitud que
existe con respecto a la interaccion conyugal y aspectos del conyuge.

Bahr et al. (1983 citados en Mendoza 1999) definen la Satisfaccion Marital como una
“evaluacion global de la calidad del matrimonio, tomando en cuenta el grado en el cual
las necesidades expectativas y deseos se encuentran en un matrimonio”.

Por otro lado, Berger y Séller (1970 citados en Mendoza, 1999); definen la
Satisfaccion Marital como una realidad construida por los miembros de la diada Marital,

y sugieren que no es lo que sucede en el matrimonio sino como lo perciben los
miembros.

Para los fines de esta investigacion, se utilizara lo propuesto por Cortés, Reyes,
Diaz, Rivera y Monjaraz (1994) quienes sefalan que:
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“la satisfaccion marital es la forma en la cual cada miembro de la pareja percibe y
siente a su relacién y su pareja”.

Debido a la complejidad de la relacion de pareja, existen una serie de variables que
influyen sobre la satisfaccion marital es por ello que se han realizado diversas
investigaciones donde se destacan diversos factores que se consideran predictores de
dificultades en el ajuste dentro de la pareja y se han considerado ciertos elementos que
podrian crear una relacion satisfactoria, los cuales se expondran a continuacion.

De acuerdo con Carter y McGoldrick (1980, citados en Mendoza, 1999), existen

factores predictores de dificultades en el ajuste dentro de la pareja, algunos de ellos
son:

Si la pareja se casa muy poco tiempo después de una pérdida significativa.
o Si el deseo de alejarse de la familia de origen es un factor que decide el matrimonio.

¢ Si los ambientes procedentes de cada uno de los miembros son significativamente
diferentes, ya sea religion, educacion, clase social, raza, edades, etc.

e Si la pareja depende de la familia de origen ya sea econdomicamente, fisica o
emocionalmente.

e Sila pareja se casa muy joven o0 ya mayor
e Sila esposa se embaraza antes o durante el primer afio de matrimonio.
¢ Silos patrones de la familia fueron inestables y conflictivos.

Cuando se presentan tres o mas de estas caracteristicas, el proceso de crecimiento
de pareja puede resultar afectado, porque puede reflejar una problematica personal que
impida tener una eleccién adecuada del compariero o bien mostrar falta de madurez
para establecer lazos afectivos duraderos. Hay que recalcar la importancia de que
aunque puedan existir estos factores en uno o ambos miembros, el individuo puede

solucionarlos de manera satisfactoria, logrando una eleccién adecuada del companero
(Mendoza, 1999).

Elizondo (1991) menciona que la pareja que pretenda funcionar de manera
satisfactoria y lograr un éxito en la relacién, requiere de ciertos elementos que le
permiten fortalecer los cimientos para la construccién de un proceso que apenas
comienza. Si bien las condiciones que se presentan a continuaciéon son de gran ayuda y
dan una mayor probabilidad de crear una relacion satisfactoria, no son las Unicas:

e Los miembros de la pareja provienen de familias en las que sus padres
constituyeron un matrimonio satisfactorio.

e Los conyuges fueron felices en su infancia.
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e Se dio una duracién suficiente de noviazgo, lo que permitio el conocimiento
mutuo.

e Es importante la edad en la que se contrae matrimonio, las personas que se
casan muy jévenes tienen mayor probabilidad de fracaso.
e Existe la aprobacion de los padres de los conyuges ante el matrimonio.

e La razéon por la cual se contrae matrimonio no es ni el aliviar la soledad, ni el
escapar de una situacion familiar conflictiva, sino la existencia de un sentimiento
de amor genuino hacia la pareja, asi como la existencia de intereses comunes.

Rubin (1974, citado en Elizondo,1991) agrega a éstos términos otros factores que
son de importancia vital en el matrimonio:

¢ Que ambos esposos tengan un profundo sentido de su propia estimacion y de su
propia identidad.

e Que la atraccion sexual exista desde el inicio de la relacion.

e Que cada uno de los conyuges tenga una educacion sexual adecuada.

e Que los antecedentes étnicos y culturales sean iguales o parecidos.

» Que haya igual o parecido grado de inteligencia y nivel académico

e Que tengan una manera similar de afrontar los problemas econdémicos.

¢ Que ninguno de los dos espere la perfeccidn en ningun aspecto de la relacién.

¢ Que tengan igual concepto o modo de sentir con respecto al deseo y probabilidad
de tener hijos.

¢ Que no haya una gran diferencia en el modo de pensar en general.

e Que tengan gustos, aficiones e intereses parecidos.

e Que los conyuges disfruten la compania mutua.

e Que ninguno de los cényuges crean que el matrimonio le ha privado de disfrutar
su carrera profesional, su libertad o aquello que le produce placer en la vida.

e Que la personalidad de uno sea complementaria con la del otro.

e Que ambos cényuges sean suficiente maduros para considerarse totalmente
adultos y haberse independizado de sus respectivas familias.

e Sentirse capaz de ser amado o de amar a su compariero 0 compafera.

Ahora bien el que existan estas condiciones no asegura el grado de satisfaccion
marital; ya que no se sostienen de manera estatica, es un modo de vida, un proceso por
el que se tiene que trabajar dia con dia. Continuamente surgen eventos que rompen la

armonia, y por los que hay que trabajar para que la relacion funcione
satisfactoriamente.(Elizondo, 1991).

Miller, Nunnally y Wackman (1975, citados en Sanchez y Diaz, 1994) establecen que
la frecuencia y la duraciéon de la convivencia entre la pareja afectan directamente a la
percepcion de satisfaccion dentro de la relacion. Asi mismo Rollins y Cannon (1974 |
citados en Sanchez y Diaz, 1994), concluyen que la satisfaccion marital depende
principalmente de la presencia, el numero y la edad de los hijos.
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Sanchez y Diaz (1994) han encontrado que la satisfaccion marital es mayor al
principio, disminuye con el nacimiento del primer hijo, se mantiene estable con ciertas
etapas y aumenta al final de la relacién marital, es decir, en forma de “U” . Otros autores
han encontrado un decremento lineal en la satisfaccion (Pineo, 1961 citado en Pick y
Andrade, 1986), es decir que la satisfaccion matrimonial decae en funcién de los
cambios que se dan en la vida familiar particularmente para la familia mexicana, ElG de
Lenero (1971 citado en Sanchez y Diaz, 1994), sefiala que a medida que avanza el
tiempo se da una decadencia de la satisfaccion marital, parece ser que las
circunstancias de la vida matrimonial hacen mas dificil el mantenimiento de las primeras
ilusiones y esperanzas con que iniciaron la relacion conyugal.

Andrade, Pick y Diaz (1990, citados en Sanchez y Diaz, 1994), han investigado el
cambio de la satisfaccion marital a través del ciclo vital en relacién a la edad de los
cényuges, numero de anos de casados, edad del hijo mayor, el nimero de hijos y el
nivel de escolaridad de la pareja sin embargo, se ha visto que estas variables aunque
son un correlato significativo de las satisfaccion marital, no la explican del todo.

En un estudio realizado por Pick (1986) sobre Satisfaccion marital y familia de origen
comprobo:

Que las experiencias que se tienen en la familia de origen no solo afectan al
nifio sino también al adulto, que una vida sana con la familia de origen se
relaciona positivamente con el ajuste marital y que la familia de origen tiene
una gran importancia en el desarrollo del individuo.

Segun Pick , la forma por medio de la cual las experiencias con la familia de
origen afectan la satisfaccion marital pueden explicitarse con base al
modelamiento que es un proceso mediante el cual los nifios modelan su
comportamiento en su vida adulta, de acuerdo a lo que vieron en el hogar
paterno. Se ha visto por ejemplo que parejas no satisfechas muestran mas
conflicto marital que las satisfechas. Si estas demostraciones de conflicto e
insatisfaccion de la pareja ocurren delante de los nifios se podria arguir que
estos desarrollan relaciones conflictivas e insatisfechas semejantes a las que
vivieron en el hogar paterno, pudiéndose explicar la satisfaccién marital que se
presenta en sus propios matrimonios.

e Pick y Andrade (1986), realizaron un estudio denominado satisfaccion marital
en matrimonios mexicanos: diferencia por numero de afos de casados,
escolaridad, numero de hijos, sexo y edad, con el objetivo de conocer las
diferencias de la satisfaccion marital con respecto a una serie de variables

demograficas, a saber: numero de afos de casados, escolaridad, numero de
hijos, edad y sexo.

Se aplicaron las tres subescalas de las Escala de Satisfaccion marital a una
muestra de 105 hombres y 139 mujeres en la Ciudad de Meéxico. Los
resultados mostraron diferencias en el ciclo vital medido en términos de
numero de anos de casados con respecto al grado de satisfaccion que habia
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en relacion a la interaccion con la pareja. Por otro lado se encontré un mayor
nivel de satisfacciéon en los hombres que en las mujeres. En relacion al nimero
de hijos se encontr6 que el tener tres 0 mas hijos afecta la satisfaccion marital,
ya que se ven disminuidas las posibilidades de interaccion de la pareja, por la
presion de cuidar y criar muchos hijos. La variable escolaridad mostré
diferencias en satisfaccion con la interaccion marital, ya que las personas que
tiene escolaridad a nivel de secundaria, estan menos satisfechas que las que
tienen una profesion.

e Wamboldt y Reiss (1989), realizaron un estudio longitudinal acerca de la
herencia familiar y la identidad de una nueva relacion en la formacion de
nuevos matrimonios. La percepcién del medio ambiente de la familia de origen
y la idea que se tiene de lo que es una pareja en el desarrollo de una relacion
matrimonial, fueron estudiados en 16 parejas que estaban a punto de casarse
y un afno después fueron contactadas para evaluar el grado de satisfaccion
actual en cuanto a su matrimonio. Encontrando correlaciones significativas
entre las dimensiones de percepcién del medio ambiente de la familia de
origen y el nivel de satisfaccion de la relacion actual reportado por las parejas,
apareciendo como mediadores para esta relaciéon entre variables, la idea que
tenian acerca de lo que es una pareja y la importancia que le daban a las
relaciones interpersonales. Asi mismo encontraron importantes diferencias de
genero que respaldaron hallazgos anteriores donde la mujer representa el rol
de especialista en la relacién matrimonial. También encontraron que la pareja
es sorprendentemente influenciada por la familia de origen y la transmisién de
patrones aunque estas dos pueden influir de manera distinta.

e Sanchez y Diaz (1994), realizaron un estudio denominado La Cercania como
Determinante de la Satisfaccion Marital en el que participaron 150 parejas
mexicanas cuyas edades iban de 18 a 65 afios, con escolaridad desde
primaria hasta posgrado con uno a 38 afios de casados y de 1 a 6 hijos.

Los instrumentos aplicados fueron la Escala de Satisfaccion Marital (Diaz
1993, citado en Sanchez y Diaz, 1994) y la Escala de Inclusion del otro en el
Yo. Los resultados de esta investigacion revelaron la intima y positiva relacion
entre la cercania percibida en la relacion de pareja y la satisfaccion marital, lo
cual confirma la hipotesis planteada inicialmente. Segun los autores esto es un
hallazgo importante ya que dentro de |a relacién de pareja la percepcion que
se tiene de la cercania en términos de fusion entre los miembros de ésta, es
decir, que la persona actia como si algunos o todos los aspectos de la pareja
estuvieran parcialmente en la propia persona; esta determinando la forma en
la cual cada miembro evalta su relacion de pareja a partir de su experiencia
en el matrimonio.

e Lopez, Mancilla, y Vazquez, (1997) investigaron el grado de satisfaccion o
insatisfaccion que presentan las parejas a lo largo de su ciclo vital. Utilizando
un total de 90 parejas, que se dividieron en tres grupos de 30 parejas cada
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uno, que correspondian a cada una de las etapas propuestas por Levinson
(1979, citado en Lépez et al. 1997) 1) Seleccién: duracion muy variable; 2)
Transicion y adaptacion temprana: duracion aproximada del 1er. Al 3er afos
de unién; 3) reafirmacion como pareja y paternidad: del 4° al 7° afos de
matrimonio; 4) Diferenciacion y realizacion: duracion aproximada del 8° al 15°
anos de unidn; 5)Estabilizacion : duracion de 15 a 30 anos de union y 6)
Enfrentamiento con la vejez soledad y muerte duracion variable. Encontrando
que existen diferencias significativas en cuanto a los diversos aspectos que
involucra la satisfaccion marital y las etapas del desarrollo evolutivo de la
pareja.

e Beltran y Flores (2000) realizaron un estudio Illamado Estilos de Amor y
Satisfaccion Marital en el que participaron 130 personas de la Ciudad de
Mérida, Yucatan, a los cuales se les aplicé el Inventario de Estilos de Amor
(Ojeda, 1998, citado en Beltran y Flores 2000) y el Inventario Multifacético de
Satisfaccion Marital de Cortés, Reyes, Diaz, Rivera y Monjaraz (1994). Para
conocer la relacion entre cada uno de los factores de cada instrumento se
realizé un analisis de asociacion por medio del coeficiente producto momento
de Pearson.

Los resultados mostraron que las personas con los estilos de amor “amistoso”,
“agape” y “erotico” son las que manifiestan una mayor satisfaccion con su
matrimonio. Sin embargo el estiio de amor “amistoso” presenté las
correlaciones mas altas, esto podria explicarse con base a que esta ideologia
de amor se fundamenta en crear una relacién en la que exista el entendimiento
y el acuerdo mutuo en cuanto a compartir actividades, formas y lugares de
convivir.

Por otra parte las personas que reportan menor satisfaccion con su relacion de
pareja son aquellos que presentan el estilo “maniaco” y el “ludico”, esto podria
explicarse con base en que ambas ideologias, las cuales cimientan su relacion
en aspectos negativos como los celos, estrategias negativas de poder, es
decir, la busqueda constante de control, el chantaje, la manipulacion, la culpay
las prohibiciones (Rivera, Diaz, Sanchez y Alvarado, 1996, citados en Beltrany
Flores, 2000).

e Martinez (2000) realizd un estudio cuyo objetivo fue describir la relacion entre
la satisfaccion marital, la organizacion familia y el sintoma en uno (s) de los
hijos como elemento que equilibra las relaciones jerarquicas en la familia.
Dicha investigacion se realizd6 con 25 familias con hijos sintomaticos y 25
familias sin hijos sintomaticos, utilizando el Inventario Multifacético de
Satisfaccion Marital y un cuestionario de organizacion jerarquica. Encontrando
diferencias entre ambos grupos en relacion a su satisfaccion marital y su
organizacion jerarquica siendo mas bajas en las familias con hijos
sintomaticos, también encontr6 que a mayor satisfaccion marital mayor
organizacion jerarquica. De lo cual dedujo que la incongruencia en la
organizacion jerarquica se mantendra a través de un incremento en la
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satisfaccion marital; si hay mayor insatisfaccién marital y mayor incongruencia
en la organizacion jerarquica se podria esperar una mayor exacerbacion del
sintoma; la existencia de insatisfaccion en alguna(s) area (s) de la relacion de
pareja favorece la aparicion de incongruencias jerarquicas que promueven la
aparicion, mantenimiento y exacerbacion del sintoma en alguno de sus
miembros.

e Palomar (2000) realizé un estudio titulado Percepcion de la Familia de Origen
y la Familia actual en familias Alcohoélicas y no alcohdlicas, para conocer la
relacion que existe entre los antecedentes familiares de los entrevistados y la
percepcion del funcionamiento de la familia actual, asi como si existen
diferencias en la percepcién entre los conyuges en familias alcohdlicas y no
alcohdlicas. Sugiere que la disfuncion de la familia de origen y la familia actual
es mas severa en familias alcohdlicas en comparacién con aquellas que no
tienen problemas en el consumo de alcohol. Para él, el modelo de la Teoria
Familiar Sistémica Multigeneracional, supone que la experiencia individual de
la familia de origen es un legado que influye en los patrones de ajuste de
generacion en generacion dentro de un sistema familiar. Concluyo que la
relacion con la familia de origen y en particular con los padres tiene una
influencia decisiva sobre los patrones de interaccién que se establecen en la
familia actual.

¢ Ofra investigacion relacionada con la satisfaccion marital fue la que realiz6
Garcia (2002), asociandola con la evitacién del conflicto y la depresién, con el
propésito de establecer la relacion entre estas tres variables en hombres y
mujeres. Encontrando que a mayor depresidon menos satisfaccion marital y
mayor evitacion del conflicto. Encontré también importantes diferencias de
genero ya que los hombres presentaron un grado mayor de satisfaccion marital
y prefieren enfrentar los problemas a evitarlos en comparacion con las mujeres
que manifiestan menos satisfaccion conyugal, evitan solucionar los problemas
y la presencia de sintomas depresivos es mas acentuada.

Finalmente, se puede decir que existen factores internos (patrones) y externos
(sociales y culturales) que influyen de manera positiva o negativa en la percepcion de la
satisfaccion marital. La mayoria de las investigaciones encontradas exploran los
factores externos y dejan a un lado el mundo interno de la pareja, lo que desde nuestro
punto de vista y de acuerdo al modelo multigeneracional y la teoria de las
constelaciones familiares seria el nivel de diferenciacion de los individuos que
conforman la pareja, sus creencias, lealtades mantenidas hacia su familia de origen, la
influencia de la posicion fraterna, los roles que desempenaron y el apoyo emocional que
tuvieron dentro de ella.

Por lo tanto, nos pareci6 interesante realizar una investigacion que intentara
encontrar si existe una relacion entre los patrones familiares multigeneracionales y la
percepcion de la satisfaccién marital, retomando las ideas anteriormente expuestas.
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METODOLOGIA

Planteamiento del Problema.

McGoldrick y Gerson (1996), suponen que la familia esta compuesta por toda la red
de familiares de al menos tres generaciones. El funcionamiento fisico, social y
emocional de los miembros de una familia es profundamente independiente, con
cambios en una parte del sistema que repercuten en otras partes del mismo. Ademas,
las interacciones y relaciones familiares tienden a ser altamente reciprocas, pautadas y
reiterativas.

A juzgar por Brown y Midori (1995), la familia no es sélo el vehiculo habitual de
socializacién dentro de una cultura determinada, conlleva también tradiciones, roles y
obligaciones mas especificas que unen a los miembros entre si. La historia de cada
familia modela patrones unicos de creencias e interacciones, analogas a la cultura
establecida en su medio.

Estos patrones pueden ser: las lealtades (Boszormenyi-Nagy, 1973); los mitos
(Anderson Y Bagarozzi, 1989); los roles (Boszormenyi-Nagy, 1973 y Framo, 1982); o
duelos no resueltos (Paul, 1969, citado en Falicov, 1991), los cuales, pueden adoptar,
con frecuencia, reglas no verbales que modelan las actitudes, la comunicacién y la
intimidad. A la par, el lugar que ocupe un individuo dentro de su Constelacion Familiar
puede influir su funcionamiento, los patrones de relacion y el tipo de familia que forme
en la siguiente generacién (Toman, 1982).

De acuerdo a lo anterior y a lo desarrollado en el marco teérico, surge la siguiente
interrogante: ;Los Patrones Familiares Multigeneracionales interactian e influyen en la
relacion conyugal?; es decir, estos patrones que se encontraban o no en su familia de
origen han influido en la percepcién de la satisfaccion marital de cada uno de los
cényuges.

Objetivos

Estudiar la influencia de los patrones familiares multigeneracionales en la percepcion
de la satisfaccion marital.

Analizar las combinaciones de posicion fraterna por pareja basadas en la Teoria de
las Constelaciones Familiares.

Planteamiento de Hipotesis.
e Hipotesis conceptual

Las familias se repiten a si mismas. Lo que sucede en una generacion a menudo se
repetira en la siguiente, es decir, las mismas cuestiones tienden a aparecer de

generacion en generacion, a pesar de que la conducta actual puede tomar una variedad
de formas. Bowen (1976, citado en Giacomo y Weissmark, 1987) lo denomina
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transmision multigeneracional de patrones familiares. La hip6tesis es que los patrones
vinculares en generaciones previas pueden suministrar modelos implicitos para el
funcionamiento familiar en la siguiente generacién

e Hipétesis de trabajo

Existe una correlacion entre los patrones familiares multigeneracionales y la
percepcion de la satisfaccion marital. Por lo que se puede esperar que a mayor
presencia de los patrones familiares mayor satisfaccion marital.

Variables

Variable Independiente: Patrones Familiares Multigeneracionales.
Variable Dependiente: Percepcion de la Satisfaccion Marital.

Definicion de Variables
Variable Independiente: Patrones Familiares Multigeneracionales.

Definicion Conceptual: Secuencias de conductas repetitivas que se dan a través del
tiempo y las generaciones (Bowen, 1976 citado en Giacomo y Weissmark, 1987).

Definicion Operacional: Los Patrones Familiares Multigeneracionales seran medidos
por los ‘puntajes obtenidos en el Cuestionario de Patrones Familiares
Multigeneracionales.

Variable Dependiente: Percepcion de la Satisfaccion Marital.

Definiciéon Conceptual: Es la forma en la cual cada miembro de la pareja percibe y
siente su relacion y a su pareja. (Cortés, Reyes, Diaz, Rivera y Monjaraz, 1994).

Definicion Operacional: La percepcion de la satisfaccion marital sera medida por los
puntajes obtenidos en el Inventario Multifacético de Satisfaccion Marital. (Cortés,
Reyes, Diaz, Rivera y Monjaraz, 1994).

Tipo de Investigacion

La investigacion es de tipo ex post facto pues no se tiene control sobre la variable
independiente.

Diseno

El disefno de investigacion es de tipo correlacional ya que el propésito es determinar
la relacion entre la variable independiente y la dependiente y exploratorio debido a que

el problema de investigacion ha sido poco estudiado (Hernandez, Fernandez y Baptista,
1991).
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Muestra

Se utilizaron 80 parejas que acudian a la Clinica Multidisciplinaria Zaragoza
seleccionadas de acuerdo a los siguientes criterios o caracteristicas.

e Parejas mayores de 18 afos.
e Tener minimo dos afos de vivir juntos.

Escenario

El estudio se realizo en la Clinica Multidisciplinaria Zaragoza ubicada en J.C. Bonilla
No. 66 esq. Ignacio Zaragoza Col. Unidad Ejercito de Oriente, delegacion Iztapalapa; en
una sala de espera que contaba con sillas, buenas condiciones de iluminacién y
ventilacion.

Instrumentos

Los instrumentos utilizados fueron el Inventario Multifacético de Satisfaccion Marital
(anexo 2) utilizado para evaluar la percepcién de la satisfaccion marital de cada uno de
los conyuges y un Cuestionario de Patrones Familiares Multigeneracionales el cual fue
elaborado y utilizado para estudiar las secuencias de conductas repetitivas de cada
miembro de la pareja.

Inventario Multifacético de Satisfaccion Marital (IMSM). Este inventario fue
desarrollado por: Cortés, Reyes, Diaz, Rivera y Monjaraz. (1994), con la finalidad de
obtener el grado de satisfaccion o insatisfaccion marital en la pareja.

Su validacion se llevo a cabo con un analisis factorial de componentes principales
con rotacion ortogonal, para conocer el comportamiento de los reactivos y las areas que
componen el constructo de satisfaccion marital. De este analisis se obtuvieron seis

factores que explicaban el 68.8% de la varianza con alphas de Cronbach mayores a
0.86.

En su version final, el inventario consta de 47 enunciados que miden seis factores:
Interaccion, fisico-sexual, organiza-funciona, familia, diversion e hijos (anexo 2) y
cuenta con cinco alternativas de respuesta con valor de 1 al 5.

Me gusta mucho =5

me gusta = 4

Ni me gusta ni me disgusta = 3
Me disgusta = 2

Me disgusta mucho =1

Cuestionario de Patrones Familiares Multigeneracionales.

Con el fin de estudiar la presencia de los patrones familiares multigeneracionales en
la percepcion de la satisfaccion marital, se elaboré un cuestionario de actitudes de
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acuerdo a la metodologia propuesta por Nadelsticher (1983), entendiendo como actitud
la predisposiciéon hacia un objeto y/o hacia una situacion.

Para la construccién del cuestionario se utilizé el método de rangos sumarizados de
Likert, de esta manera se elabor6 una base de reactivos favorables al objeto de estudio:
Patrones familiares multigeneracionales.

Los patrones familiares multigeneracionales son secuencias de conductas repetitivas
que se dan a través del tiempo y las generaciones (Bowen, 1976 citado en Giacomo, D.
y Weissmark, M., 1987).

Se propusieron cuatro dimensiones que representan algunos de los principales
patrones familiares multigeneracionales:

1.Lealtades: Se refiere a los lazos afectivos que denotan apegos emocionales
constantes y estrechos entre los miembros de la familia (Boszormenyi-Nagy, 1973).

2.Roles: Es un tipo de comportamiento que crea una persona en funcién de lo que
otras personas importantes esperan o exigen de ella (Framo, 1982).

3.Duelo: Se refiere al apoyo que brinda la familia a sus miembros para enfrentar
separaciones, muertes, abandonos y distanciamientos de personas afectivamente
significativas (Paul, 1969 citado en Simon, Stierlin y Wynne, 1993).

4.Mitos: Se refiere al conjunto de creencias compartidas transmitidas de generacion en
generacion que pueden o no estar basadas en una evidencia real pero que cumplen un
papel importante dentro de la familia, que permite formar las relaciones entre sus
miembros y el mundo exterior (Anderson y Bagarozzi,1989).

Se elaboro una base de reactivos que fue sometida a jueceo por parte de expertos
en el tema a fin de que se pudiera evaluar el grado de favorabilidad hacia el objeto
medido y descartar aquellos reactivos que no lo discriminaran (validez del contenido)
(anexo 3).

Se consideraron los resultados de 7 jueces, en funcion de estos resultados se
seleccionaron aquellos reactivos que obtuvieron un indice de discriminacion arriba de
70% (anexo 4).

Posteriormente se elabord un cuestionario piloto conformado por 52 reactivos,
distribuidos al azar (anexo 5), con cinco opciones de respuesta las cuales se calificaron
del 1 al 5 de acuerdo al siguiente criterio:

Totalmente desacuerdo =1
Desacuerdo =2

Indiferente =3

Acuerdo =4
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Totalmente de acuerdo =5

Dicho cuestionario fue aplicado a 120 sujetos (60 parejas) que cubrian los criterios
de inclusién citados en la muestra.

Para comprobar la validez de constructo (interna) del instrumento, se procedié a
realizar un Analisis de Factor a fin de determinar el nimero y naturaleza de las
variables subyacentes (Hernandez, et al., 1991). Se utilizé el paquete estadistico
SPSS/PC versién 10.0 para Windows.

A través de un método de factores principales y una rotacion de tipo varimax, se
obtuvieron 17 factores que explicaban el 71.9% de la varianza total, de los cuales se
eligieron los cinco factores que agruparon el mayor numero de reactivos y que
explicaban el 39.5% de la varianza:

Factor I: 15.9%,
Factor I: 8.3%,
Factor I11: 5.9%,
Factor IV: 4.9%
Factor V: 4.5%.

Al analizar la matriz de estructura factorial se seleccionaron aquellas afirmaciones
que cumplieran con los siguientes criterios: 1) que el reactivo tuviera un carga factorial
mayor a 0.40, 2) que la carga en un reactivo fuera mayor en un factor, en relacion con
los demas y 3) que conceptualmente fueran claras (anexo 6).

De este modo los factores elegidos agruparon a los reactivos del cuestionario de la
siguiente manera:

Factor I: Reactivo 1,5,8,10,11,17,20,27,43,48,50
Factor Il: Reactivo 13,23,24,39,40

Factor lll: Reactivo 3,22,52

Factor IV: Reactivo 28,31,45,35

Factor V: Reactivo12,14,21,49

Cabe sefalar que uno de los criterios para seleccionar las afirmaciones era que
conceptualmente fueran claras, los reactivos que pertenecian al Factor Il fueron
eliminados por no cumplir con ese criterio.

Los factores fueron definidos de acuerdo al contenido de los reactivos que los
componen :

e Factor |. Apoyo Emocional Familiar: se refiere al apoyo que brinda la familia
ante un fallecimiento o separacion de un ser querido.

e Factor Il. Lealtad Paterna: se refiere al vinculo que mantienen los hijos hacia el
padre.
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e Factor lll. Expectativas Paternas: se refiere a la percepcion que los hijos tienen
sobre lo que sus padres esperaban de ellos.

o Factor IV Lealtad Familiar: se refiere al vinculo afectivo que mantienen los hijos
hacia la familia.

Finalmente, el Cuestionario de Patrones Familiares Multigeneracionales quedd
conformado por 24 reactivos (anexo 7).

Para determinar la confiabilidad del instrumento, se calculo el coeficiente Alpha de
Cronbach, obteniéndose un alpha = 0.86.

Generalmente, se recomienda aplicar el cuestionario final a una segunda muestra
para poder calcular la confiabilidad general asi como la validez del instrumento. No
obstante; de acuerdo a las caracteristicas de la investigacion y del acceso a la muestra
de estudio, solamente se pudo aplicar una vez, por lo que fue necesario retomar
aquellas respuestas que correspondieran a los reactivos seleccionados, a fin de poder
calcular los puntajes totales de cada sujeto, estableciendo asi un estudio piloto y
terminal a la vez.

Procedimiento

La muestra se obtuvo de las parejas que acudian a la Clinica Multidisciplinaria
Zaragoza; se les pregunté si querian participar en una investigacién cuyo objeto de
estudio es estudiar la influencia de los patrones familiares multigeneracionales en la
percepcidn de la satisfaccion marital, es decir, “como influye lo que aprendieron en su
familia en su vida matrimonial”, si accedian a participar se les hacian las siguientes
preguntas para saber si cumplian con los criterios de inclusion: jcual es su edad? y
¢cuanto tiempo tiene de vivir con su pareja?.

A las parejas que cumplian con los criterios de inclusién se les proporcionaba la
Hoja de datos (anexo 8), el Inventario Multifacético de Satisfaccion Marital (IMSM)
(anexo 2) y el Cuestionario de Patrones Familiares Multigeneracionales (anexo 5). Se
les indico que contestaran de forma individual y sin consultar con su pareja y se les
brindaron las siguientes instrucciones:

« Si al contestar la hoja de datos o los cuestionarios les surge alguna duda, pueden
expresarla con el fin de que se pueda aclarar.

e Es muy importante que resuelvan los cuestionarios en su totalidad ya que la
informacion proporcionada es fundamental para la investigacion.

Al concluir se les indicé que si lo deseaban podian expresar alglin comentario o
duda, después de lo cual se dio por terminada la aplicacion con los siguientes
comentarios:

‘Les agradecemos su participacion, asi como las molestias que se tomaron para
contestarlo y el tiempo que nos brindaron”.
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Una vez obtenidas la muestra se procedidé a la codificacion y calificacion de los
instrumentos. Posteriormente se realizd el analisis estadistico.

Analisis Estadistico

Se utilizd un andlisis de frecuencia para poder estudiar las caracteristicas generales
de la muestra, se calcul6 una prueba t y un analisis de varianza para conocer las
diferencias entre hombres y mujeres respecto al IMSM y el Cuestionario de Patrones
Familiares Multigeneracionales y se calculé el coeficiente de correlacion de Pearson y
de Spearman para establecer el grado de correlaciéon entre los Patrones Familiares
Multigeneracionales y Percepcion de la Satisfaccion Marital, se empleo el paquete
estadistico SPSS/PC version 10.0 para Windows.
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RESULTADOS

A continuacién se presentan los analisis estadisticos descriptivos e inferenciales
realizados.

ANALISIS DESCRIPTIVO DE LA MUESTRA

La muestra de estudio quedo constituida por 60 parejas, las edades en las que se
distribuyo la muestra fueron de 19 a 54 arios, en donde el 15.83% tenia un rango de
edad entre 19 y 26; el 30% tenia un rango de edad entre 27 y 34 afos; el 30% tenia un
rango de edad entre 35 y 42 afios y el 24.2% un rango de edad entre 43 y 54 afios,
encontrandose un promedio de edad de 35.8 afios.

Edad

EDAD

19-28 AROS

4354 ARIOS

27-34 AROS
30.0%

3542 AROS
30.0%

Estado Civil

Del total de la muestra, se observo que el 91.7 % eran casados y el 8.3% vivian en
unioén libre.

UNION LIBRE
8.3%

CASADO
91.7%
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Escolaridad

En cuanto a la escolaridad se observo que el 21.7% tenia un nivel de estudios entre
2 y 6 afios, el 39.2% tenia un nivel de estudios entre 7 y 9 afios, el 30.8% tenia un nivel
de estudios entre 10 y 12 afios y el 8.3% un nivel de estudios entre 13 y 17 afios. El
promedio de escolaridad fue de 9.19 afios.

1317
8.3%

10-12 ANOS
30.8%

2-6 ANOS
21.7%

7-9 ARIOS
39.2%

Ocupacion

Se observo que el 40% de la muestra eran empleados, el 36.7% se dedicaba al
hogar, el 19.2% trabajaban por su cuenta y sélo el 4.2% eran profesionistas.

Profesionista
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Anos de Unién

Del total de la muestra se observo que el 21.7% tenian un periodo de unién de 2 a 6
anos, el 23.3% tenian de 7 a 12 afios de unién, el 25.8% tenian de 13 a 18 afios de
union, el 20.8% tenia entre 19 y 25 afios de unién y el 8.3% tenian entre 26 y 30 afios
de unién; con un promedio de 13.96 afios.

26-30 ANOS
8.3% 2-6 ANOS

7-12 ANDS
23.3%
13-18 ANDS
25.8%

Parejas en las que uno o ambos miembros tuvieron una pareja anterior

Se observé que el 90.8% de las parejas no tuvieron una pareja anterior, mientras
que el 9.2% afirmaron haber tenido otra pareja.

sl
9.2%
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Parejas que tuvieron hijos de un matrimonio anterior

De los participantes que tuvieron una pareja anterior se encontré que el 7.5%
habian tenido hijos con esa pareja y el 5.8% viven con ellos.

NO
92.5%

5.8%
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Conformacion de la familia

Se encontré que el 6.7% de la muestra estaba conformada soélo por la pareja; el 85%
estaba conformada por la pareja y sus hijos y el 8.3% vivia con sus hijos y la familia
extensa (f.e), es decir, otros miembros de la familia de él o de ella.

pareja,hijos y f.8.
8.3%

pareja sin hijos
6.7%

pareja con hijos
85.0%

Numero de hijos

Dentro de la muestra el 5% no tenia hijos, el 13.3% tenia un hijo, el 30.8% tenia dos
hijos, el 28.3% tenia tres, el 18.3% tenia cuatro, el 3.3% tenia cinco y el .8% tenia seis
hijos; encontrandose un promedio de 2.5 hijos.

6

8%

5 0
3.3% 5.0%
4 1
—_— 13.3%
3 2

30.8%

28.3%
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Numero de hermanos

Del total de la muestra, se observé que el 34.2% eran hijos unicos o tenian 3
hermanos; el 40.8% tenia entre 4 y 6 hermanos; el 20.8% tenia entre 7 y 9 hermanos y
el 4.2% tenia mas de 9 hermanos.

10-13 HERMANOS
4.2%

7-9 HERMANOS

20.8% 0-3 HERMANOS

34.2%

4-5 HERMANOS
40.8%

Posicion fraterna

Se encontr6 que el 35% de la muestra tenia una posicion de hermano intermedio, el
34.2% eran hermanos mayores, el 28.3% eran hermanos menores y el 2.5% eran hijos
unicos.

Hijo Unico
2.5%

Menor
28.3%

Mayor
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Combinacién de Posicion Fraterna por pareja

Del total de la muestra se observd, que el 16.7% de las parejas estan conformadas
por un hombre que ocupa un lugar intermedio entre sus hermanos y una mujer que es
la mayor de sus hermanos (as) (Hi-MM); el 15% esta conformado por parejas formadas
por un hombre que es el menor de sus hermanos (as) y una mujer que ocupa un lugar
intermedio entre sus hermanos (as) (Hm-Mi); 11.7% lo ocupan las parejas en donde
ambos son mayores que sus hermanos (as) (HM-MM); el 13.3% lo ocupan parejas
donde el es mayor que sus hermanos (as) y ella es la menor de sus hermanos (as)
(HM-Mm); con un porcentaje de 11.7% estan las parejas en donde ambos ocupan un
lugar intermedio entre sus hermanos (as) (Hi-Mi); el 8.3% esta conformado por las
parejas donde ambos son menores que sus hermanos (as) (Hm-Mm); el 6.7% lo
ocupan las parejas en donde él es el menor y ella es la mayor de sus hermanos (as)
(Hm-MM); el 6.7% esta conformado por las parejas donde él ocupa un lugar intermedio
entre sus hermanos (as) y ella es la menor de sus hermanos (as) (Hi-Mm); con el 5%
estan las parejas donde él es el mayor de sus hermanos (as) y ella ocupa un lugar
intermedio entre sus hermanos (as) (HM-Mi); en el 1.7% estan las parejas donde él es
hijo unico y ella ocupa un lugar intermedio entre sus hermanos (as) (Hu-Mi); el mismo
porcentaje lo tienen las parejas donde él es el mayor de los hermanos (as) y ella es hija
unica (HM- Mu); y por ultimo, también con el 1.7% estan las parejas donde él ocupa un
lugar intermedio entre sus hermanos (as) y ella es hija Gnica (Hi-Mu).

Hu-Mi

1.7%

HM-Mu

1.7% Hi-Mi

HM-MM 11.7%

11.7% HI-Mm
6.7%

HM-Mm

13.3% Hi-MM

Hm-MM 16.7%

8.7% Hi-Mu

Hm-Mm 1.7%

8.3% Hm-Mi

HM-Mi 15.0%

5.0%
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Tabla 1. Resultados del IMSM por posicion fraterna.

N° DE [ COMBINACION | COMPATIBILIDAD PUNTAJE DE LA MUESTRA
PAREJA | POR POSICION | DE ACUERDO A LA
FRATERNA T.C.F*
IMSM
H M SATISFACCION

1 Hi-MM +- 186 | 223 alta

2 Hi-MM + - 199 | 197 alta

3 Hi-MM + - 216 | 211 alta

4 Hi-MM + - 182 | 201 alta

5 Hi-MM + - 183 | 158 alta/media
6 Hi-MM + - 214 | 174 alta

7 Hi-MM + - 186 | 203 alta

8 Hi-MM + - 185 | 127 alta/media
9 Hi-MM + - 230 | 222 alta

10 Hi-MM +- 171 | 205 media/alta
1 Hm-Mi + - 199 | 206 alta

12 Hm-Mi + - 206 | 158 alta/media
13 Hm-Mi + - 158 | 202 media/alta
14 Hm-Mi + - 173 | 201 alta

15 Hm-Mi + - 171 |1 192 media/alta
16 Hm-Mi + - 229 | 160 alta/media
17 Hm-Mi + - 176 | 179 alta

18 Hm-Mi + - 120 | 121 media
19 Hm-Mi + - 119 | 153 media
20 HM-Mm + 177 | 117 alta/media
21 HM-Mm + 224 | 167 alta/media
22 HM-Mm * 226 | 156 alta/media
23 HM-Mm + 218 | 192 alta

24 HM-Mm + 171 | 164 media
25 HM-Mm + 221|179 alta
26 HM-Mm + 214 | 220 alta

27 HM-Mm + 188 | 183 alta

28 Hi-Mi + 178 | 118 alta/media
29 Hi-Mi + 190 | 199 alta
30 Hi-Mi + 144 | 133 media
31 Hi-Mi + 194 | 125 alta/media
32 Hi-Mi + 221 | 208 alta

33 Hi-Mi + 196 | 224 alta

34 Hi-Mi + 180 | 167 alta/media
35 HM-MM - 212 | 143 alta/media
36 HM-MM - 183 | 164 alta/media
37 HM-MM - 191 | 169 alta/media
38 HM-MM - 185 | 163 alta/media
39 HM-MM - 188 | 130 alta/media
40 HM-MM - 203 [ 196 alta

41 HM-MM - 235 | 199 alta

42 Hi-Mm +- 201 | 127 ) alta/media
43 Hi-Mm +- 225 | 183 alta
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44 Hi-Mm +- 155 | 142 media
45 Hi-Mm +- 206 | 233 alta

46 Hi-Mu +- 191 | 200 alta

47 HM-Mi +- 202 | 187 alta

48 HM-Mi +- 182 [ 170 alta/media
49 HM-Mi +- 179 [ 165 alta/media
50 Hm-Mm - 180 | 153 alta/media
51 Hm-Mm - 192 | 169 alta/media
52 Hm-Mm - 164 | 167 media
53 Hm-Mm - 196 | 131 alta/media
54 Hm-Mm - 202 | 227 alta

55 Hm-MM + 194 (178 alta

56 Hm-MM + 172 | 203 media/alta
57 Hm-MM + 172 | 204 media/alta
58 Hm-MM + 202 | 225 alta

59 HM-Mu + 207 | 200 alta

60 Hu-Mi +- 235 | 235 alta

*Teoria de las Constelaciones Familiares

Como se puede observar en la tabla 1, independientemente de la posicion
fraterna que desempeifiaron dentro de su familia de origen, la mayoria de los conyuges
presentan una satisfaccion marital alta.

ANALISIS DE FRECUENCIA DE LOS INSTRUMENTOS APLICADOS
Inventario Multifacético de Satisfaccion Marital.

Se advierte que el 61.20% de las parejas obtuvieron puntajes de 173 a 235
(satisfaccion marital alta), el 38.8% obtuvieron puntajes de 110 a 172 (satisfaccion
marital media), observandose que en la muestra no se obtuvieron puntajes de 47 a 109
que indicaban satisfaccion marital baja. Obteniéndose una media de 185.51.

Cuestionario de Patrones Familiares Multigeneracionales.

En este cuestionario el 54.20% de las parejas obtuvieron puntajes de 57 a 89, el
38.30% obtuvieron un puntaje de 90 a 120 y el 6.7% obtuvieron un puntaje de 24 a 56.
La media adquirida fue de 82.27.

ESTADISTICA INFERENCIAL

Para conocer el grado de correlacion entre las variables y con el fin de comprobar la
hipétesis planteada se calcul6 el Coeficiente de Correlacion de Pearson y el Coeficiente
de correlacion de Spearman, utilizando el paquete estadistico SPSS version 10.0,
observandose una correlacion positiva (r= 0.2223 y r= 0.2516 respectivamente).
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Prueba de Analisis de Varianza para IMSM

VARIABLES RAZONF PROBABILIDAD G.L. RAZON F RESOLUCION
OBTENIDA ESPERADA
IMSM vs. SEXO 8.626 .05 1/1 3.92 Existe diferencia
18

Como se puede observar, en el Cuestionario de Patrones Familiares
Multigeneracionales, no existen diferencias entre hombres y mujeres, en ambas
pruebas, por lo que se puede decir que ambos conyuges tuvieron de una u otra manera
la presencia de los patrones familiares multigeneracionales en su familia de origen.

En cuanto al IMSM, se encontr6 que existen diferencias entre hombres y mujeres,
por lo que se puede decir que ambos cényuges perciben su satisfacciéon marital de
forma distinta.
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DISCUSION

La familia conlleva tradiciones, mitos, lealtades, roles y obligaciones que unen a sus
miembros entre si. La historia de cada familia modela patrones unicos de creencias e
interacciones; estos patrones adoptan con frecuencia reglas no verbales que dan forma
a las actitudes, la comunicacién y la intimidad entre ellos.

De acuerdo con el Modelo Multigeneracional y la Teoria de las Constelaciones
Familiares, anteriormente expuestas, existen patrones que se transmiten de generacion
en generacion, es decir, que lo que se encuentra en una generacion probablemente
aparecera en la siguiente, lo cual puede contribuir al desarrollo y crecimiento o al
estancamiento y la desintegracion familiar. Por otra parte, la posicion fraterna proveera
de caracteristicas personales y especificas que trascenderan las relaciones
interpersonales posteriores.

Dichos patrones al trascender a las relaciones interpersonales pueden llegar a
formar parte de una nueva familia, es decir, que el individuo al formar una pareja llevara
consigo sus propios patrones, los cuales se uniran a los de su cényuge y en el
transcurso de su vida matrimonial, |la labor sera tratar de integrarlos a su familia actual.

Es por ello que el propésito de esta investigacion fue estudiar la influencia de la
presencia de los patrones familiares multigeneracionales en la percepciéon de la
satisfaccion marital.

Al inicio de esta investigacion se encontré6 que no existia ningin instrumento que
permitiera estudiar los patrones familiares multigeneracionales por lo que se requirié
elaborar un cuestionario que brindara la posibilidad de estudiar dichos patrones.

Para lograr el objetivo, se propusieron cuatro dimensiones que pertenecen al modelo
multigeneracional y representan algunos de los principales patrones familiares, estos
fueron:

» Mitos: Se refiere al conjunto de creencias compartidas transmitidas de
generacion en generaciéon que pueden o no estar basadas en una evidencia real
pero que cumplen un papel importante dentro de la familia, que permite formar
las relaciones entre sus miembros y el mundo exterior (Anderson vy
Bagarozzi, 1989).

Y

Duelo: Se refiere al apoyo que brinda la familia a sus miembros para enfrentar
separaciones, muertes, abandonos y distanciamientos de personas
afectivamente significativas (Paul, 1969 citado en Simon, Stierlin y Wynne,
1993). -

» Roles: Es un tipo de comportamiento que crea una persona en funcién de lo que
otras personas importantes esperan o exigen de ella (Framo, 1982).
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» Lealtades: Se refiere a los lazos afectivos que denotan apegos emocionales

constantes y estrechos entre los miembros de la familia (Boszormenyi-Nagy,
1973).

Con base en estas dimensiones se elabor6 una base de 80 reactivos (anexo 3), la
cual fue sometida a jueceo, dando como resultado un cuestionario piloto de 52 reactivos
(anexo 5), el cual fue aplicado a 60 parejas.

Los datos obtenidos fueron utilizados tanto para evaluar el cuestionario, como para
la comprobacién de la hipotesis del estudio, lo que podria representar una limitaciéon del
mismo, ya que al no poder contar con una nueva muestra para aplicar el cuestionario
final, se utilizaron las respuestas que ya se tenian de los reactivos seleccionados.

La validez de constructo se obtuvo a través del analisis factorial el cual reporté 17
factores principales a través de una rotacién de tipo varimax, de estos se seleccionaron
cuatro factores de acuerdo a dos criterios: 1) que explicaran el mayor porcentaje de la
varianza y 2) tuvieran el mayor nimero de reactivos. Se seleccionaron los reactivos que
tuvieran una carga factorial mayor a 0.40 y que la carga de dicho reactivo fuera mayor
en un factor, se consideré ademas que conceptualmente fueran claros.

Los factores fueron definidos en relacién al contenido de los reactivos que lo
componen. Los cuatro factores identificados a través de analisis factorial fueron: Factor
I: Apoyo Emocional Familiar, que se refiere al apoyo que brinda la familia ante un
fallecimiento o separacion de un ser querido., Factor Il: Lealtad Paterna, que se refiere
al vinculo que mantienen los hijos hacia el padre., Factor lll: Expectativas Paternas,
que se refiere a la percepcion que los hijos tienen sobre lo que sus padres esperaban
de ellos. y Factor IV: Lealtad Familiar, que se refiere al vinculo afectivo que mantienen
los hijos hacia la familia (anexo 6).

Por lo tanto, se puede observar que los factores identificados en el analisis factorial
formaron cuatro nuevas dimensiones que pertenecen al modelo multigeneracional y
representan algunos de los principales patrones que son en si una condensaciéon de
algunos rasgos que caracterizan el modelo.

El cuestionario final (anexo 7) quedo constituido por 24 reactivos. Se calculé la
confiabilidad a través del alfa de Cronbach la cual fue de 0.86.

Siguiendo con el propésito de la investigacion, se aplicé el Cuestionario de Patrones
Familiares Multigeneracionales y el Inventario Multifacético de Satisfacciéon Marital
(IMSM) (explicados en la metodologia) obteniéndose los siguientes resultados:

1. El 38.3% de la muestra obtuvo una presencia alta de patrones familiares
multigeneracionales, lo cual significa que las cuatro dimensiones, propuestas
para el cuestionario, estuvieron presentes en su familia de origen; el 54.2%
obtuvo una presencia media de patrones familiares multigeneracionales, esto
quiere decir que por lo menos una dimensién no estuvo presente en su familia de
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origen; el 6.7% de la muestra obtuvo una presencia baja de patrones familiares
multigeneracionales, lo cual refleja que no existieron esos patrones familiares
dentro de su familia de origen o solo existié6 uno. Al analizar los puntajes del
cuestionario por pareja (tabla 1 en resultados) se observé que en algunos casos
la presencia de patrones familiares multigeneracionales no era la misma en
ambos conyuges, es decir, que cuando uno de ellos tenia alta presencia, el otro
manifestaba tener media o baja presencia de patrones familiares
multigeneracionales.

2. En el IMSM se observo que el 61.20% de las parejas obtuvieron puntajes de 173
a 235 (satisfaccion marital alta), el 38.8% obtuvieron puntajes de 110 a 172
(satisfaccion marital media), observandose que en la muestra no se obtuvieron
puntajes de 47 a 109 que indicaban satisfaccion marital baja.

Con el fin de conocer el grado de relacion entre las variables estudiadas:

3. Se calculé el Coeficiente de Correlacion de Pearson y el Coeficiente de
correlacion de Spearman, observandose que existe una correlacion positiva
entre la presencia de los Patrones Familiares Multigeneracionales y la
Percepcion de la Satisfaccion Marital, los resultados fueron: r= 0.222 y r= 0.2516
respectivamente, por consiguiente, se comprueba por medio de esta correlacion,
que a mayor presencia de los patrones familiares multigeneracionales mayor
satisfaccion marital.

Con lo anterior se puede considerar que los patrones vinculares en generaciones
previas pueden suministrar modelos implicitos para el funcionamiento familiar en la
siguiente generacion; por lo tanto, la presencia de los patrones familiares
multigeneracionales influyen en la percepcion de la satisfaccion marital.

Al respecto, Lidz (1985), argumenta que la primera y mas importante influencia es la
familia ya que las experiencias del individuo son comprendidas y representadas
emocionalmente de acuerdo con las bases establecidas en ella.

Siempre que un grupo de personas estan estrechamente relacionadas unas con
otras como la familia, llevan consigo de forma reciproca parte de la psicologia de cada
uno y forman un sistema de retroalimentacion que modela y regula sus
comportamientos individuales (Framo, 1982).

En una relaciéon de pareja hombre y mujer, se unen y conforman un nuevo sistema
cualitativamente distinto en el cual, de acuerdo al Modelo Multigeneracional, cada uno
aporta los distintos patrones que ha adquirido de su familia de origen los cuales marcan
su manera de relacionarse e influyen en la forma de percibir su vida conyugal.

Acerca de la Teoria de las Constelaciones Familiares, se puede decir que las
caracteristicas que se obtengan al desempenar determinada posicion fraterna influiran
en las relaciones posteriores y determinaran el éxito o el fracaso en una relacion de
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pareja. De acuerdo a Toman (1982), las posiciones fraternas mas convenientes o con
mayor éxito al formar una pareja seran:

e Hermano menor- Hermana mayor

e Hermano mayor-Hermana menor

e Hijo unico-Hermana mayor

e Hermano mayor- Hija unica

Las posiciones de hermanos intermedios podran tener éxito con cualquier posicion
fraterna ya que este podra poseer caracteristicas de hermano menor o mayor, segun la
cercania de edades que este tenga con sus hermanos.

Al analizar las combinaciones de Posicion Fraterna por pareja encontradas en la
muestra (tabla 1 en resultados) se observé que independientemente de su nimero de
hermanos y la posicién fraterna que desempeifiaron dentro de su familia de origen, la
mayoria obtuvo puntajes altos en el IMSM, lo cual puede revelar que otras variables,
como las que se consideran a continuacién, pueden estar influyendo en los resultados
obtenidos:

1) No se mostraron diferencias muy grandes de edad entre los cényuges,

2) Las parejas no difieren significativamente de su nivel escolar, econémico y
cultural. Al respecto, Elizondo (1991), menciona que la similitud de los
antecedentes sociales, tales como la educacion y el nivel socioeconémico, son
factores que influyen en la satisfaccion marital, de acuerdo con ella, existe una
correlacion positiva entre el status socioeconomico, ingresos, ocupacion y
educacion y la duracién del matrimonio y la felicidad experimentada a lo largo de
este,

3) La ocupacién del hombre (cuentapropista, empleado, profesionista) como el de
la mujer (hogar), van de acuerdo a los roles asignados culturalmente,

4) Al parecer, los afios de unién de las parejas estudiadas, no esta influyendo en la
percepcion de su satisfaccion marital, ya que tanto los matrimonios que tienen
pocos afios de unién como los que tienen muchos afios, no difieren respecto a
sus puntajes en el IMSM,

5) En promedio, las parejas participantes, solo tienen dos hijos, lo cual representa
un factor favorable para la satisfaccion marital, ya que Elizondo (1991) considera
que un mayor numero de hijos tiene un efecto negativo sobre la satisfaccion
marital pues implica mayores responsabilidades y una menor atenciéon hacia la
pareja.

6) Se observd que la mayoria de las parejas no vivieron ni tuvieron hijos con otra
pareja.

7) Se encontré que la mayoria de los participantes solo vivian con su pareja y sus
hijos y un porcentaje pequerio vivia con la familia extensa.

Las variables sociodemograficas consideradas en esta investigacion concuerdan
con algunas investigaciones realizadas en torno a los factores que influyen en la
satisfaccion marital, Andrade y Pick (1986, 1990) y Sanchez y Diaz (1994) investigaron
la satisfaccion marital en relacion a la edad del conyuge, nimero de hijos, anos de
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union, nivel de escolaridad de la pareja, sexo y edad, encontrando que estas variables
tenian una influencia significativa sobre la satisfaccion marital, aunque no la explican
del todo.

Por otro lado, mediante una prueba T de Student y un analisis de varianza se
observo que existen diferencias de género en cuanto a la satisfaccion marital, al
respecto, Diaz Loving (1990 en Eguiluz, 2001) encontrd, al tratar de configurar los
factores que integran la relacion de pareja, que los hombres cuando piensan que su
relacion es tranquila la evaluan positivamente, mientras que las mujeres tienden a
percibir a la tranquilidad (el mismo factor) como sefial de indiferencia, y por tanto, de
una relacion en descomposicion.

Algunos estudios relacionados con la familia de origen y herencia familiar indican
que la familia tiene una influencia decisiva sobre los patrones de interaccion que se
establecen en la familia actual, también encontraron que la pareja es influenciada por la
familia de origen y la transmisiéon de patrones , asi mismo, encontraron que las parejas
no satisfechas muestran mas conflicto que las satisfechas y que si estas
demostraciones de conflicto e insatisfaccion de la pareja ocurren delante de los hijos,
se podria decir que estos desarrollaran relaciones conflictivas e insatisfechas
semejantes a las que vivieron en el hogar paterno, pudiéndose explicar la satisfacciéon
marital que se presenta en sus propios matrimonios (Pick, 1986; Wamboldt y Reiss,
1989; Palomar, 2000).

Los resultados obtenidos en la presente investigacion, concuerdan con las
investigaciones anteriores, dado que se encontré una correlacién positiva entre la

presencia de los Patrones Familiares Multigeneracionales y la Percepciéon de la
Satisfaccion Marital.
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CONCLUSIONES

En los inicios de la Terapia Familiar, cuando la familia fue vista como una unidad de
tratamiento y el individuo dejo de ser un ente aislado, se descubrié que ésta es un
sistema en el cual la conducta de un miembro influye en |la de los demas, es decir, que
la conducta y la experiencia de un miembro de la familia no puede entenderse separada
de la del resto de sus miembros; la familia se consider6é entonces, como una unidad
social enormemente interdependiente.

Se observo que cada familia es distinta, es un complejo sistema con sus propios
vinculos, con sus propias formas de comunicarse, en ella existen mitos, lealtades,
reglas, alianzas, rencores, secretos, odios, expectativas para con sus miembros y las
influencias que en ella se hallan provienen de generaciones anteriores. Es en ella
donde se afronta, de una u otra manera, la incertidumbre de la vida y se hace presente
el apoyo emocional que se requiere cuando algun miembro llega a faltar.

Durante el desarrollo de la Terapia Familiar se hicieron notables aportaciones, pues
el constante interés de los terapeutas por la familia y la integracion e introduccion de
conceptos en la experiencia terapéutica dieron lugar a la aparicion de distintos modelos
de terapia familiar que, aunque comparten algunos elementos comunes, difieren en los
conceptos que utilizan, en las técnicas terapéuticas que emplean y en los tipos de
familias y problemas que atienden.

Para fines de esta investigacién se consideraron como marco de referencia el
Modelo Multigeneracional y la Teoria de las Constelaciones Familiares, donde se
considera que la familia representa una continuidad que trasciende a cada uno de
nosotros, que enlaza tiempo pasado, presente y futuro y en su conformaciéon enlaza
generaciones sucesivas transmitiendo conductas repetitivas que se dan a través del
tiempo y que a su vez, dan identidad a sus miembros.

Estos terapeutas conceptualizan a las familias en términos de patrones transmitidos
de generacion a generacion, observan el pasado operando en el presente y han
elaborado teorias que les ayudan a planificar un curso terapéutico a lo largo del tiempo.

Tanto el Modelo como la Teoria son puntos de vista que resultan utiles para
comprender mejor el desarrollo individual y familiar y comparten ciertas caracteristicas

comunes para la comprension de la familia en su evolucion a través de varias
generaciones

El Modelo Multigeneracional, difiere respecto a que patrones se transmiten y como
se transmiten a través de las generaciones; sin embargo, se esta de acuerdo en que
esos patrones son trasladados por el individuo a todas sus relaciones interpersonales vy,

por lo tanto, de acuerdo con lo anterior, influyen al momento de elegir una pareja y
formar una nueva familia.

En la presente investigacion se encontrdé que los patrones vinculares en
generaciones previas tales como la lealtad, el apoyo emocional y las expectativas

bt
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paternas, pueden suministrar modelos implicitos para el funcionamiento familiar en la
siguiente generacién, por lo que se puede decir, que la presencia de estos patrones
familiares multigeneracionales influyen en la percepcién de la Satisfaccion Marital.

Lo aprendido en la nifiez, el tipo de familia, lo que el nifio haya adquirido es con lo
que llega al matrimonio, mezclandose con el aprendizaje de su pareja, los vinculos que
se tenian con los padres se trasladan hacia la pareja y posteriormente hacia los hijos.
Los acuerdos que las parejas hacen para vivir el noviazgo, para calcular y planificar el
matrimonio aportan los mejores indicios del nivel de diferenciacion de los esposos.

Aungue los individuos casados constituyan una expresion simbdlica de sus familias
de origen, aprenderan a unir a sus familias. Si esa unificaciéon se produce, las dos
familias se convertiran en una comunidad; cada una respeta el derecho de la otra de
ser individual, y al mismo tiempo se sumaran al proceso de una unidad social y
psicoldgica.

Por otra parte, se encontré que la posicidn fraterna no influye en la percepcion de la
satisfaccion marital, aunque este resultado se circunscribe sélo a la muestra.

Se analizaron las variables sociodemograficas propias de la muestra de estudio
tales como:

« Edad

Nivel escolar

Ocupacién

Anos de union

Numero de hijos

Matrimonio o unién anterior
Hijos con una pareja anterior
Conformacién familiar.

e o o © o o

Observandose que estas variables también pueden estar involucradas en la
percepcion de la Satisfaccion Marital de las parejas participantes, pues no se puede
negar que la pareja que pretenda funcionar de una manera satisfactoria y lograr un
exito en la relacion; requiere de ciertos elementos que le permitan fortalecerla como los
antes mencionados.

Se debe tener en cuenta que la relacion marital es el resultado de una variedad de
factores interrelacionados entre si y que dificilmente se pueden separar o aislar. La
satisfaccion marital no es estatica, se va transformando con los cambios que viven sus
miembros.

Finalmente, se debe considerar que las familias deben encontrarse en equilibrio y
armonia con su pasado para retomarlo y asi, contribuir a su desarrollo y crecimiento,
pues existen patrones adquiridos en el pasado que probablemente influyan en el
presente.
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Limitaciones.

Algunas limitaciones encontradas para la realizacion de esta investigacion fueron las
siguientes:

e No se encontrd un instrumento que evaluara patrones familiares,

e Se encontraron dificultades para definir las dimensiones que conforman el
Cuestionario de Patrones Familiares Multigeneracionales; debido a esto no se
logré obtener una validez alta en el cuestionario, por lo que no se puede
asegurar que contemple y mida todos los patrones que se pueden adquirir en la
familia de origen.

e Existe poca informacion acerca de la Teoria de las Constelaciones Familiares.

¢ No hubo un numero igual de parejas en cada combinacién de posicion fraterna,
por lo que no se puede observar claramente la influencia de la posicion fraterna
en su relacion de pareja.

e Al no disponer de una segunda muestra de aplicacion, el estudio tuvo que ser
piloto y terminal, debido a esto las conclusiones derivadas de la presente
investigacion se circunscriben a la muestra estudiada.

Sugerencias.

e Se sugiere incluir mas dimensiones dentro del Cuestionario de Patrones
Familiares Multigeneracionales que tengan el respaldo tedrico del Modelo
Multigeneracional.

e Seria conveniente agregar mas reactivos a las dimensiones que conforman el
Cuestionario de Patrones Familiares Multigeneracionales para tener igual
numero de reactivos en cada una de ellas.

e Asi mismo, se sugiere volver a aplicar el instrumento a una poblacibn mas
grande para obtener su validez.

e Por ultimo, se sugiere que para estudios posteriores relacionados con la Teoria
de las Constelaciones Familiares se cuente con una muestra que contemple un
namero igual de parejas en cada combinacién de posicion fraterna.
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ANEXO 1



EL HERMANO MENOR QUE LAS HERMANAS

H1JO UNICO

Es habil con las mujeres

No le gusta recibir ordenes y relega los detalles y las
trivialidades a otros

Ellas parecen amarlo y estar ansiosas de cuidar de él
Ellas desean cuidar de su hogar, manejar sus archivos o
sus trajes, cocinar para €l, etc.

No se preocupa de donde provendra el dinero que
necesita para sus empresas O para Su propio
mantenimiento

Necesita de una persona amable, calurosa y maternal
que esté lista a ignorar sus faltas y mantener una actitud
habil y de apoyo en sus asuntos.

Su mejor pareja seria la hermana mayor que los
hermanos

Generalmente relega el cuidado de los nifios asi como
su educacion a la esposa.

No se libra de tener ciertos celos de sus hijos por la
atencion y el cuidado de su esposa.

v

Y

Esta mas acostumbrado a tratar con personas mayores con
autoridad y poder.

Quiere ser amado, apoyado y ayudado con mas vehemencia que
otros hombres.

Prefiere a la mujer maternal que lo admire y se muestre ansiosa de
subordinar su vida y sus intereses a la carrera de él.

Le agradan las hermanas mayores que los hermanos y, de ser
necesario, también las hermanas mayores sin hermanos.

Las mujeres que son unos cuantos afios mayores que €l, o personas
que tuvieron una posicion fraterna similar o idéntica a la de su
madre, también podran ser parejas aceptables.

Se podra llevar bien con una hermana menor en especial si ella es
mucho menor que éL

Las hermanas intermedias le podran resultar atractivas en virtud
del hecho de que él no tiene hermanos (as) y de que se muestra
mas auténomo frente a sus compafieros que otros muchachos u
hombres.

El estara dispuesto a renunciar a tener hijos propios con mayor
facilidad que otros esposos.

Si fuera a tener un hijo, deseara que sea varén. Después de superar
su sentimiento inicial de celos por el hijo (a), podrd comenzar a
mimarlo, y a exagerar su proteccion hacia €l (o ella).
Ocasionalmente insistird en tener varios hijos. Sin embargo para
tenerlos, necesitaréd una mujer que desee lo mismo y a la que ke
resulte natural cuidar y atender a los nifios, preferiblemente debido
a sus propias experiencias en su hogar original.
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LA MENOR DE LAS HERMANAS

LA HERMANA MAYOR QUE LOS HERMANOS

Es vivaz, impulsiva, incluso inconstante y facil de retar.

Pero también temperamental y caprichosa.

Tiende a ser ambivalente, por un lado, desea afirmarse a través
de la influencia y efectos que puede provocar en los hombres
mejor que otras mujeres.

Tiende a competir con los hombres, a la menor indicacion de
que desean tomar. Estas dos tendencias parecen ser la razon de
que los hombres se cansen de ella después de cierto tiempo.

Su mejor pareja serd el hermano mayor que las hermanas,
aunque es el que menos probabilidades tiene de dejarse engafiar
por ella.

Es mas probable que ella pueda atraer al mayor de los hermanos,
pero no podran vivir juntos facilmente como marido y mujer.
Sin embargo, si conspiran para intentar una carrera conjunta o
cooperar en alguna aventura en especial, se podran llevar mejor
entre si.

Los hermanos menores le ofrecen muy poca guia, pese al hecho
de que ella actiia como si no quisiera que nadie la guiara. Los
hermanos intermedios con hermanas menores también podrén
resultar buenos compatfieros.

Con un hijo tnico haria una de las peores parejas para ella,
excepto si este hombre fuera considerablemente mayor que ella
0 si su padre fuera un hermano mayor.

A la menor de las hermanas se le dificulta tratar a los nifios a no
ser que cuente con la ayuda de una nifiera, una criada, su propia
madre, o sus hermanas. Si eso no es posible, necesitard del
apoyo de su marido mas que otros esposos.

v Vv
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Es independiente y fuerte en una forma discreta.

Le encanta cuidar a los hombres y no insiste en ser
reconocida de inmediato o en forma oficial por ese hecho.
En pocas ocasiones la desalientan las decepciones.

Lo que no puede soportar es la soledad.

No es la clase de mujer que fascine a los hombres, pero el
hombre que la conquiste se podra considerar afortunado.
El hombre que ella escoge generalmente requiere que s¢
le aliente un poco antes de declararse.

Su mejor pareja seria el hermano menor que las hermanag.
El menor de los hermanos o un hermano intermedio que
tenga por lo menos una hermana mayor también
resultaran adecuados. Asimismo un hijo tnico puede
resultar aceptable, siempre y cuando su propio padre haya
sido un hermano menor. El mayor de los hermanos podra
resultar relativamente poco favorable, pese a que podria
ser peor. En la relacién entre ellos es probable que
prevalezca una ligera sensacion de lucha por el liderazgo.
y ninguno de los dos parecera estar dispuesto a ceder.

Ella puede manejar muy bien a los nifios: los ama y cuida.
aunque su matrimonio no sea especialmente feliz.

Prefiere a los hijos varones que a las hijas, y pide a las
hijas que se dediquen a cuidar a sus hermanos varones y a
los muchachos en general en la misma forma en que ella
lo hace




' LA HERMANA MENOR QUE LOS HERMANOS

r

LA HIJA UNICA

Es femenina, amistosa. calurosa. simpdtica,
sensitiva y generalmente tiene tacto.

in promedio ella se casa un poco antes que
otras

Su  mejor eleccion  para el matrimonio
generalmente sera un hermano mayor que las
hermanas

Entre todos los tipos de muchachas
probablemente ella sera la que encontrard el
conyuge mas apropiado

I’s la persona hacia la que se inclina el mayor
de los hermanos.

Un hermano intermedio tampoco seria
desfavorable, siempre que hubiera tenido una
hermana menor.

Con el hermano menor que las hermanas ella
perderia el sentido de responsabilidad y
liderazgo al que esta acostumbrada con sus
hermanos

El menor de los hermanos o el hijo unico
estarian entre las elecciones manos favorables.
Ama a su esposo todavia mas que a sus hijos

De esta forma y sin darse cuenta, inculca a sus
hijos varones el papel de caballeros vy
protectores y las hijas aprenden, también sin
darse cuenta, como se debe actuar
femeninamente, impresionar a los hombres
subordinarse a ellos, y atn asi, o quiza por ello,
como arreglarselas para conseguir lo que

quiere.

Tiene una mayor dependencia de,l cuidado y atencion de personas
mayores, cree que su padre o ambos padres tiene la obligacion de
otorgarle toda ayuda, atin después de haberse convertido en adulta

Podra ser mas dura y extravagante que la mayoria de las mujeres.

Su mejor pareja serd un hermano mayor que las hermanas, el menor de los
hermanos y el hijo unico resultarian cényuges relativamente poco
apropiados.

Se preocupa menos por sus hijos que otras mujeres.

Las hijas tnicas estdn mas dispuestas que otras mujeres a abandonar su
trabajo para casarse

Entre las profesiones que parecen preferir estdn las de: secretaria privada,
secretaria de un director, acompafante de ancianos bidgrafa, disefiadora de
modas, decoradora de interiores, historiadora de arte, bibliotecaria.
artesana o actriz de teatro.

Tiene cierta debilidad por la psicoterapia, pero estard mas inclinada a
experimentarla como un fin en si que otras personas




HERMANO MAYOR DE LOS EL MENOR DE LOS HERMANOS EL HERMANO MAYOR
HERMANOS QUE LAS HERMANAS
[ ~ No le importa encontrarse en una posicion de ~ Mujeriego
| Desea ser el lider y asumir subordinacion parcial. » Es buen trabajador, e¢n
i responsabilidades de los demas. » Tiende a arriesgarse mas que otros. especial cuando participan
Se identifica con personas en puestos » En ocasiones se encuentra volatil e mujeres
; de autoridad y poder mas facilmente impulsivo asi como ambicioso y obstinado. » Le gusta trabajar, pero no es
que otros. » Puede olvidar y perdonar. su prioridad
Es autocritico. » Le gusta vivir la vida y tratarse bien. » Es realista
| Le complace el orden y la disciplina. » Demasiado orden le resulta dafino. » Por sus seres amados estara
: Tiene metas realistas que alcanza a » Es relativamente suave y condescendiente dispuesto a sacrificar mas
| través de trabajo arduo y constante. con las mujeres aunque desempefie el papel que otros, econdomica o0
j Se puede identificar bien con otros de cinico aventurero inconstante. intelectualmente
hermanos mayores y con hijos tnicos. » Si ellas satisfacen alguno de sus deseos el » Tiende a seleccionar a las
Es sensitivo y timido. tiende a ser un compaiiero fiel, en ocasiones mujeres que no o
Busca a la mujer que haga de lado su servil. rechazaran
aspecto infantil y este dispuesto a » Su mejor compafiera sera la hermana mayor » No guarda resentimientos
mimarlo. que los hermanos. » Su mejor pareja seria la
Su mejor pareja seria la hermana » La peor pareja seria la menor de las hermana menor que los
menor que los hermanos. hermanas o hija tnica. hermanos
La hermana mayor que los hermanos » No es un padre convencional. » Es buen padre, estd
también lo podria complacer. » No le gusta sentirse demasiado involucrado dispuesto a  encargarse
Es probable que escoja mujeres con la en los asuntos familiares. personalmente  de los
misma posicion fraterna de su madre. » El quiere que ella cuide de los nifios y de éL. asuntos familiares
Como padre se mostrara dedicado y » En ocasiones le parecera mds importante ser » Su esposa es la mds
responsable, la familia lo considerara. comprendido por sus hijos que €l importante de la familia.
demasiado estricto. controlador. o no .comprenderlos.
suficientemente involucrado.




LAS POSICIONES FRATERNAS MULTIPLES E INTERMEDIAS: PAUTAS DE
INTERPRETACION.

Si el hermano mayor tiene tanto una hermana menor como un hermano menor se recomienda
consultar la descripcion del papel del hermano mayor que las hermanas asi como el del mayor de
los hermanos con el objeto de comprender su conducta y actitudes.

El individuo con una posicion fraterna intermedia es todo y, consecuentemente “nada”. Con el
objeto de por lo menos poder predecir tentativamente, sin ninguna informacién adicional, cual de
los papeles sera mas fuerte que los otros, pueden aplicarse las siguientes fuerzas de papel fraterno
o preferencias de papel fraterno:

1. Entre los varios papeles de hermandad que una persona puede tener en su configuracion
familiar, el que resultara mas fuerte seré frente al hermano que le siga mas cerca de edad.

2. Aquel que la persona asumié en su infancia y retuvo sin interrupcion. Si un hermano
mayor tiene una hermana tres afios menor que el , su papel de hermano mayor que las
hermanas resultara mas fuerte que el de mayor de los hermanos

3. Cuanto mayor sea el nimero de roles fraternos del mismo tipo que una persona tenga en
su configuracion familiar, mas probable sera que este rol sea mas fuerte comparado con
los demas roles que la persona tenga. Por ejemplo si un hermano menor tiene una
hermena mayor y tres hermanos mayores, su papel como hermano menor de los hermanos
generalmente sera mas fuerte que su papel como hermano menor que las hermanas.

4. Si la diferencia de edades entre dos hermanos sucesivos dentro de una configuracion
fraterna es mucho mayor que todas las otras diferencias de edades entre los hermanos
siguientes, podran seguir dos grupos de hermanos separados psicoldégicamente

5. Cuanto mayor sea la semejanza entre uno de los diversos papeles fraternos de una persona
y el papel fraterno que tuvo el padre de su mismo sexo, mas fuerte serd ese papel
particular en comparacion con los otros papeles de hermandad que tenga la persona.

6. Cuanto mayor sea la similitud entre uno de los distintos papeles fraternos de una persona
y el papel fraterno que tuvo su padre del sexo opuesto, mas fuerte sera ese papel particular
en comparacion con los otros papeles fraternos de la persona.

REORDENAMIENTO DE LAS POSICIONES FRATERNAS

Si un hermano desparece pare siempre, los hermanos que sobreviven tendran que reordenar
sus papeles y relaciones.

En los casos donde ocurren tales cambios de posiciones después de la pérdida de un hermano,
uno debe suponer que la posicion fraterna original, probablemente continuara en distintos grados
bajo la superficie. Cuanto mayor sea una persona cuando cambia su posicion fraterna,
probablemente menos efectiva le resultara
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Inventario Multifacético de Satisfaccion Marital

IMSM |

P

]
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A continuacion encontrara una sene de afirmaciones, por favor marque con una cruz lo que mejor describa su relacion de
pareja. No ohide responder a todo.

Por su colaboracién

Gracias.
Me Nime
Me gusta, ni Me gusta
d;m disgusta me W gusta mucho
disqusta

1.La forma en que mi pareja me abraza.

2 La frecuencia con que mi pareja me abraza

3 Laforma en que mi pareja me besa

4 La frecuencia con que mi pareja me besa

5.La forma en que mi pareja me acaricia

6.La frecuencia con la que mi pareja me acaricia.

7 La forma en que mi pareja me trata.

|sexuales.

8.La forma en que mi pareja me expresa su interés en que lengamos relaciones|

9.la frecuencia con que mi pareja me expresa su interés en que lengamaos|
\relaciones sexuales

10 La forma en que mi pareja me demuestra su amor

11 La frecuencia con la que mi pareja me demuestra su amor

12 La forma en que mi pareja se interesa en mi

13 La frecuencia con que mi pareja se interesa en mi

14 La forma en gue mi pareja me prolege

15 La frecuencia con que mi pareja me protege

16.La forma en que mi pareja me demuestra su comprension,

17 La frecuencia con que mi pareja me demuestra su comprension

18.La forma en que mi pareja me demuestra su apoyo

19 La frecuencia con que mi pareja me demuesltra su apoyo

20 La sensibilidad con la que mi pareja responde a mis emociones

21 La frecuencia con la que mi pareja responde en una forma sensible a mis|

|emociones E
22 La forma en que mi pareja se interesa en mis problemas

23 La frecuencia con que mi pareja se interesa en mis problemas

24 La forma en que mi pareja presta atencion a mi apariencia

25 La frecuencia con que mi pareja presta atencioén a mi apariencia

26 La manera en que mi pareja soluciona los problemas famihares

27 La frecuencia con la que mi pareja soluciona los problemas familiares

28 La forma en que mi pareja participa en la toma de decisiones

29 La frecuencia con la que mi pareja parlicipa en la toma de decisiones

30 La forma en que mi pareja propone que se distnbuyan las tareas familiares

31 La frecuencia con la que mi pareja propone que se distribuyan las tareas,
famibares

32La manera en gue mi pareia participa en la realzacion de las tareas
|hogarefas




L]
disqusta qusta, nl |\ o ista | Mo gusta
ho me mucho
disqusta

33 La frecuencia con la que mi pareja participa en la realizacion de las tareas)

\hogarefias,
34 Las diversiones que mi pareja propone.

35 La frecuencia con la que mi pareja propone diversiones.

36 La forma en la que se divierte mi pareja.

37 La forma en la que mi pareja distribuye el dinero.

38 La contribucion de mi pareja en los gastos familiares.

39 La forma en como mi pareja platica conmigo.

40.Los temas que mi pareja aborda en nuestras conversaciones.

41 La frecuencia con la que mi pareja platica conmigo.

42 La educacién que mi pareja propone para los hijos.

43 La forma en que mi pareja educa a nuesiros hijos.

44 La frecuencia con que mi pareja participa en la educacion de los hijos.

45 La manera en la cual mi pareya trata a nuestros hijos.

46 La forma en la cual mi pareja presta atencion a nuestros hijos.

47 La frecuencia con la que mi pareja presta atencion a nuestros hijos
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Presentacion del Cuestionario de Patrones Familiares Multigeneracionales a los
jueces.

El presente cuestionario tiene por objetivo evaluar las deferentes areas que
conforman los patrones familiares multigeneracionales. A fin de poder utilizarlo en
la investigacion de Tesis de Licenciatura: “Influencia de los Patrones Familiares
Multigeneracionales en la Percepcion de la Satisfaccion Marital”.

Agradecemos su interés y veracidades para el presente cuestionario ya que su
colaboracion es valiosa para el estudio.

El concepto que se pretende evaluar es el de patrones familiares
multigeneracionales, mediante el constructo de patrones familiares
multigeneracionales, entendidos como secuencias de conductas repetitivas que se
dan a través del tiempo y las generaciones (Bowen, 1976 citado en Giacomo, D. Y
Weissmark, M., 1987).

Dicho constructo se observara a través de las siguientes areas: Duelo, Roles,
Lealtades y Mitos, que constituyen algunas de las unidades basicas en las que se
asienta la dinamica familiar.

Instrucciones: Le rogamos que al contestar mantenga siempre la definicion
ofrecida, ya que es la que cada pregunta pretende medir.

Si de acuerdo a las definiciones proporcionadas de las diferentes dimensiones
de los Patrones Familiares Multigeneracionales, considera que |os reactivos se
aproximan mas a cada definicion usted podra tachar los puntajes mas altos. De no
ser asi, los puntajes bajos denotaran poca o nula relacion con la definicion.

Enfatizamos que los Patrones Familiares Multigeneracionales se refieren a : las
secuencias de conductas repetitivas que se dan a través del tiempo y las generaciones
(Bowen, 1976 citado en Giacomo, D. Y Weissmark, M., 1987).

Por su colaboracion

Gracias.



Lealtades :
Se refiere a los lazos afectivos que denotan apegos emocionales constantes y
estrechos entre los miembros de la familia (Boszormenyi-Nagy, 1973).

e Lo mas importante son mis padres. 0 25 50 75 100
¢ Mis padres son las tnicas personas en las que puedo confiar. 0 25 50 75 100
¢ Trato de hacer las cosas que mis padres esperan de mi. 0 25 50 75 100

e Mis padres decidian lo que es mejor para mi aunque no me 0 25 50 75 100
agradara.

¢ Cuando se disgustaban mis padres yo apoyaba a mi madre. 0 25 50 75 100

e Cuando se disgustaban mis padres yo apoyaba a mi padre. 0 25 50 75 100

e« Me siento mal por no hacer lo que mis padres me dicen. 0 25 50 75 100
e Cuando surgia algin problema yo protegia a mi madre. 0 25 50 75 100
e Cuando surgia algun problema yo protegia a mi padre. 0 25 50 75 100
e Siempre estuve del lado de mi madre. 0 25 50 75 100
e Siempre estuve del lado de mi padre. 0 25 50 75 100
e Siempre estuve del lado de mis padres. 0 25 50 75 100
e Complacia en todo a mi hermano mayor. 0 25 50 75 100
¢ Complacia en todo a mi hermano menor. 0 25 50 75 100
e« Complacia en todo a mis hermanas. 0 25 50 75 100
¢ Complacia en todo a mis hermanos. 0 25 50 75 100
* Solo puedo confiar en mis hermanos. 0 25 50 75 100
¢« Mi mejor amiga ha sido mi madre. 0 25 50 75 100
¢ Mi mejor amigo ha sido mi padre. 0 25 50 75 100

¢ Aunqgue tengo una familia me mantengo unido a mis padres. 0 25 50 75 100




Roles:
Es un tipo de comportamiento que crea una persona en funcion de lo que otras
personas importantes esperan o exigen de ella (Framo, 1982).

+ En mi familia cada quien hacia lo que queria. 0 25 50 75 100

e En mifamilia solo los hombres trabajaban. 0 25 50 75 100

e En mi familia solo las mujeres se dedicaban a los quehaceres del 0 25 50 75 100
hogar.

* En mi familia hombres y mujeres haciamos las mismas cosas. 0 25 50 75 100

¢ En mifamilia las mujeres nos encargabamos del cuidado de los nifles. 0 25 50 75 100

¢ En mi familia todos teniamos las mismas oportunidades para 0 25 50 75 100
estudiar.

¢ Cuando no estaba mi padre yo tenia que atender a mis hermanos. 0 25 50 75 100
¢ Cuando no estaba mi madre yo tenia que atender a mis hermanos. 0 25 50 75 100
« Cuando no estaban mis padres yo tenia que atender a mis hermanos. 0 25 50 75 100

* Cuando alguien en la casa no hacia sus deberes yo tenia que 0 25 50 75 100

hacerlos.
¢ Mis padres deseaban que fuera buen estudiante. 0 25 50 75 100
e Encasa yo era el mas responsable. 0 25 50 75 100

¢ Mis padres esperaban que yo fuera responsable cuando formarauna 0 25 50 75 100
familia.

e Mis padres esperaban que yo fuera el (la) protector (a) de la familia. 0 25 50 75 100

* Mis padres consideraban que yo era el (la) problematico (a) de la 0 25 50 75 100
familia.

e Mis padres esperaban que yo fuera el (la) mas fuerte de mi familia. 0 25 50 75 100
e Mis padres consideraban que yo era el (la) mas débil de la familia. 0 25 50 75 100
e Mis padres esperaban que yo fuera el mas obediente de la familia. 0 25 50 75 100
+ Mis padres esperaban que yo fuera el éxito de la familia. 0 25 50 75 100

* Mis padres me consideraban el mas carifioso de la familia. 0 25 50 75 100



Mitos:
Se refiere al conjunto de creencias compartidas transmitidas de generacion en
generacion que pueden o no estar basadas en una evidencia real pero que cumplen
un papel importante dentro de la familia, que permite formar las relaciones entre sus
miembros y el mundo exterior (Anderson y Bagarozzi,1989).

¢ En mi familia los hombres siempre mandan. 0 25 50 75 100
¢ En mi familia las mujeres deben permanecer en casa. 0 25 50 75 100
* Los hombres deben mantener un hogar. 0 25 50 75 100
¢ Una familia con muchos hijos es mas feliz. 0 25 50 75 100
 En mi familia todos debemos ser independientes. 0 25 50 75 100

e En mi familia se piensa que las mujeres deben ser 0 25 50 75 100

independientes.
¢ La familia siempre unida es feliz. 0 25 50 75 100
e |as mujeres son mas sensibles que los hombres. 0 25 50 75 100
* La familia es lo mas importante. 0 25 50 75 100
e En la familia todos debemos colaborar. 0 25 50 75 100
¢ Los hijos merecen cualquier sacrificio. 0 25 50 75 100
e Los hijos deben ser mejor que los padres. 0 25 50 75 100
* Los padres dan méas responsabilidades a los hijos mayores. 0 256 50 75 100
¢ En mi familia las mujeres eran sobreprotegidas. 0 25 50 75 100
¢ Los padres cuidan mas a las mujeres que a los hombres. 0 25 50 75 100
* En mi familia los padres sobreprotegen a los hijos menores. 0 256 50 75 100

e En mi familia mis hermanos no deben hacer ninguna tarea 0 25 50 75 100

domestica.
+ Las mujeres deben de ser sumisas. 0 25 50 75 100
¢ Los hombres deben de estar a cargo de la casa. 0 25 50 75 100

e Las mujeres demuestran mas sus sentimientos que los hombres. 0 25 50 75 100



Duelo:

Se refiere al apoyo que brinda la familia a sus miembros para enfrentar
separaciones, muertes, abandonos y distanciamientos de personas afectivamente
ignificati ' imo ierli 3),

¢ En mi familia hablabamos cuando algan familiar o amigo moria.

e En mi familia se comentaban nuestros sentimientos de tristeza.
+ Al tener que separarme de un ser querido mi familia me apoyaba.
¢ Cuando terminaba una relacion amorosa mi familia me comprendia.

e Cuando alguien de mi familia se sentia dolido o lastimado lo
expresaba abiertamente.

e En mi familia hablabamos de nuestros sentimientos de dolor ante un
fallecimiento.

« En mi familia se podia llorar libremente cuando habia una
separacion.

¢ En mi familia me sentia comprendido al expresar mis sentimientos
de tristeza.

¢ Gracias al apoyo de mi familia pude superar algunas separaciones.
* Los fallecimientos de mis seres queridos ya no me afectan.

e Cuando en mi familia fallecia alguien cada uno expresaba su sentir.
« Cuando pasaba por una separacion buscaba el apoyo de mi familia.
» No temo a las separaciones por que se que mi familia me apoya

¢ Ya no me causa dolor visitar la tumba de mis seres queridos.

¢ Cuando fallecia algun ser querido asistiamos a su funeral a pesar
del dolor que nos causaba.

* No siento rencor ante la separacién de alguien importante para mi.

« En mi familia no nos costaba trabajo adaptarnos a la separacién de
un ser querido.

e En mi familia aceptamos la muerte de nuestros seres queridos.

e Cuando alguien importante para mi me abandonaba mi familia
ignoraba mi dolor.

+ Cuando algun familiar moria nos distraiamos para no sentir dolor
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Resultado del jueceo

Reactivo| JUEZ1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZ 6 JUEZ 6 JUEZ 7 MEDIA
1 50 100 100 100 100 100 100 92.85
2 100 100 100 100 100 100 100 100
3 75 100 50 100 100 100 100 89.28
4 100 100 50 100 75 100 100 89.28
5 100 75 100 100 100 100 100 96.42
6 100 75 100 100 100 100 100 96.42
7 100 100 75 100 100 100 75 92.85
8 100 75 100 100 100 100 100 96.42
9 100 75 100 100 100 100 100 96.42
10 100 75 100 100 100 100 100 96.42
11 100 75 100 100 100 100 100 96.42
12 100 75 100 100 100 100 100 96.42
13 100 75 75 100 100 100 100 92.85
14 100 75 75 100 100 100 75 89.28
15 100 75 75 100 100 100 100 92.85
16 100 75 75 100 100 100 100 92.85
17 100 75 100 100 100 100 100 85.71
18 100 75 100 100 75 100 100 89.28
19 100 75 100 100 75 100 100 92.85
20 100 100 100 100 100 100 0 85.71
21 50 100 75 100 100 100 0 75
22 100 75 100 100 100 100 100 96.42
23 100 75 100 100 100 100 100 96.42
24 100 75 100 0 100 100 100 71.42
25 100 100 100 100 100 100 100 100
26 75 100 100 100 100 100 100 96.42
27 100 75 100 100 100 100 100 96.42
28 100 75 100 100 100 100 100 96.42
29 100 50 100 100 100 100 100 92.85
30 100 25 100 0 100 100 100 75
3 100 50 100 100 100 100 100 92.85
32 100 50 100 100 50 100 100 85.71
33 100 50 100 100 100 100 0 78.57
34 100 75 100 100 100 100 100 96.42
35 100 75 100 100 75 100 100 92.85
36 100 75 100 100 100 100 100 96.42
37 100 75 100 100 100 100 100 96.42
38 100 75 100 100 100 100 100 96.42
39 100 75 100 100 100 100 100 96.42
40 100 75 100 100 100 100 100 96.42
41 75 100 75 0 75 100 75 71.4
42 75 100 75 100 100 100 100 92.8
43 75 100 75 100 100 50 100 85.7

44 100 100 100 100 100 100 75 96.4
45 100 100 100 100 100 100 100 100
46 100 100 100 100 100 100 100 100
47 100 100 100 100 100 100 100 100
48 100 100 100 100 100 100 100 100
49 100 100 100 100 100 100 100 100
50 100 100 100 100 100 100 100 100

8 100 100 100 100 100 100 100 100
52 100 100 100 100 100 100 100 100
53 100 100 100 100 100 100 100 100
54 75 100 50 0 75 100 0 571
55 75 100 75 100 75 100 100 89.2
56 75 100 75 0 75 100 100 86 4
57 75 100 75 0 100 100 100 785

L 58 75 100 100 100 100 100 100 96 4




59 100 100 100 100 100 100 100 100

60 100 100 100 100 75 100 100 96.4

61 100 75 100 100 75 100 75 89.28
62 50 100 75 100 75 100 50 78.57
63 100 100 75 100 100 100 100 96.42
64 100 75 75 100 100 100 50 85.71
65 50 100 50 0 75 100 100 67.85
66 100 100 100 100 75 100 100 96.42
67 100 100 75 100 100 100 100 96.42
68 50 100 50 100 100 100 75 82.14
68 75 75 100 100 100 100 100 92.85
70 0 75 100 0 25 100 0 42.85
71 100 100 100 100 75 100 100 96.42
72 75 100 100 100 100 100 100 96.42
. 50 75 100 100 100 100 100 89.28
74 75 75 50 0 25 100 50 53.57
75 100 75 75 75 25 100 25 67.85
76 25 75 50 0 25 50 75 42.85
77 75 100 100 100 50 100 100 89.28
78 75 100 100 100 75 100 75 89.28
79 50 25 100 0 100 100 0 53.57
80 50 50 100 75 50 100 0 60.71
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Cuestionario de Patrones Familiares Multigeneracionales (Piloto)

A continuacion encontrard una sene de afirmaci por favor
olvide responder a cada una de ellas.

('!’P’Ml P. [ | H | M i

que con una cruz la opeion que mejor describa su relacion familiar. No

Por su colaboracion
Gracias.

Totaimente | Desacuerdo | IndWerents | De A do| T
Desacusrdo de Acuerdo

1. Cuando terminaba una relacion amorosa mi familia me comprendia,

2. Cuando no eslaba mi madre yo lenia que atender a mis hermanos.

3. En mi familia todos teniamos las mismas oportunidades para estudiar,

4. En mi familia todos debiamos ser independientes.

5. En mi familia se comentaban nuestros sentimientos de Irisleza.

6. Mis padres me consideraban el mas carifioso de la familia.

7. Las mujeres son mas sensibles que los hombres.

8. En mi familia hablabamos cuando algin familiar o amigo moria.

9. Siempre estuve del lado de mi madre.

10.En mi familia me sentia comprendido al expresar mis sentimientos de
tristeza.

11.Gracias al apoyo de mi familia pude superar algunas separaciones.

12.Cuando surgia algin problema yo protegia a mi madre.

13.Siempre estuve del lado de mi padre.

14.Mis padres son las Unicas personas en las que puedo confiar.

15.Complacia en todo a mi hermano (a) mayor / me complacian en todo por ser|

el (la) mayor.

16.En mi familia no nos costaba trabajo adaplarnos a la separacion de un ser

querido.

17.No temia a las separaciones por que sabia que mi familia me apoyaba.

18.Los hijos deben ser mejor que los padres.

19.Complacia en todo a mi hermano (a) menor / me complacian en todo por ser|

el {la) menor.

20.En mi familia se podia llorar libremente cuando habia una separacion.

21.La familia siempre unida es feliz.

22. Cuando no estaban mis padres yo tenia que atender a mis hermanos.

23 Cuando surgia algin problema yo protegia a mi padre

24 Mi mejor amigo ha sido mi padre.

25.Los hombres deben de estar a cargo de la casa.

26.Mis padres consideraban que yo era el (la) mas débil de la familia.

27.Cuando pasaba por una separacion buscaba ei apoyo de mi familia.

28 Mis padres esperaban que yo fuera el (la) mas fuerte de mi familia

29.En la familia todos debemos colaborar

130 Las mujeres demuesiran mas sus sentimientos que los hombres




Totalments
Desacusrdo

Desacuerdo

ndidarents

De Acuerdo|

Totaimente
de Acuerdo

31.Mis padres esperaban que yo fuera el éxito de la familia.

32 En mi familia aceplabamos la muerle de nueslros seres queridos.

33.En mi familia sélo las mujeres se dedicaban a los quehaceres del hogar.

34 Las mujeres deben de ser sumisas.

35.Mis padres esperaban que yo fuera el (1a) protector (a) de la familia.

36.Los padres dan mas responsabilidades a los hijos mayores.

37.En mi familia se pensaba que las mujeres deberian ser independientes.

38.En mi familia sélo los hombres trabajan.

39. Siempre estuve del lado de mis padres

40.Cuando se disgustaban mis padres yo apoyaba a mi padre.

41.Una familia con muchos hijos es mas feliz.

42 Me sentia mal por no hacer lo que mis padres me decian.

43.Cuando en mi familia fallecia alguien cada uno expresaba su sentir.

44 Los hijos merecen cualquier sacrificio

45.Mis padres esperaban que yo fuera el (la) mas obedienle de la familia

46.Cuando se disgustaban mis padres yo apoyaba a mi madre.

47 En mi familia las mujeres se encargaban del cuidado de los nifios

48.En mi familia hablabamos de nuestros sentimientos de dolor ante un
fallecimiento.

49.Lo mas importante son mis padres.

50.Al tener que separarme de un ser querido mi familia me apoyaba.

51.La familia es lo mas importante.

52.Cuando no estaba mi padre yo tenia que alender a mis hermanos
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Factores Seleccionados de acuerdo a los resultados del Analisis de Factor

Factor 1

Apoyo Emocional Familiar.

Reactivos Carga Factorial
1. Cuando terminaba una relacion amorosa mi familia me

comprendia. .61799
5. En mi familia se comentaban nuestros sentimientos de

tristeza. .68924
8. En mi familia hablabamos cuando algin familiar o

amigo moria. .58246
10. En mi familia me sentia comprendido al expresar mis

sentimientos de tristeza. 71118
11. Gracias al apoyo de mi familia pude superar algunas

separaciones. .70184
17. No temia a las separaciones por que sabia que mi

familia me apoyaba. .68138
20. En mi familia se podia llorar libremente cuando habia

alguna separacion. 65924
27. Cuando pasaba por una separacion buscaba el apoyo

de mi familia. .68012
43. Cuando en mi familia fallecia alguien cada uno

expresaba su sentir. .51902
48. En mi familia hablabamos de nuestros sentimientos

de dolor ante un fallecimiento. 64399
50. Al tener que separarme de un ser querido mi familia

me apoyaba. .56447
Factor 2

Lealtad Paterna.

Reactivos Carga Factorial
13. Siempre estuve del lado de mi padre. .78486
23. Cuando surgia algin problema yo protegia a mi .79583
padre.

24. Mi mejor amigo ha sido mi padre. .56685
39. Siempre estuve del lado de mis padres. .56068
40. Cuando se disgustaban mis padres yo apoyaba a mi

padre. 65079




Factor 3

Expectativas Paternas.

Reactivos Carga Factorial
28. Mis padres esperaban que yo fuera el (la) mas fuerte

de mi familia. .69060
31. Mis padres esperaban que yo fuera el éxito de la

familia. .79936
35. Mis padres esperaban que yo fuera el (la) protector

(a) de la familia. 49833
45. Mis padres esperaban que yo fuera el mas obediente

de la familia. 68440
Factor 4

Lealtad Familiar.

Reactivos Carga Factorial
12. Cuando surgia algun problema yo

protegia a mi madre. 43358
14. Mis padres son las Gnicas personas

en las que puedo confiar. 61582
21. La familia siempre unida es feliz. 45937
49. Lo mas importante son mis padres. .76113
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Cuestionario de Patrones Familiares Multigeneracionales (Version Final )

CPFM| P

H

[ ™M

A continuacién encontrard una serie de afirmaciones, por favor marque con una cruz la opcién que mejor describa su relacién

familiar. No olvide responder a cada una de ellas.

Por su colaboracion

Gracias.
Tolmente en En Indiferente De acuerdo | Totalmente
desacuerdo | desacuerdo de acuerdo

1. No temia a las separaciones por que sabia que mi familia me apoyaba.

2. Mis padres son las unicas personas en las que puedo confiar.

3. Cuando terminaba una relacion amorosa mi familia me comprendia.

4. En mi familia se podia llorar libremente cuando habia una separacion.

5. Siempre estuve del lado de mis padres.

6. Cuando surgia algun problema yo protegia a mi padre.

7. En mi familia me sentia comprendido al expresar mis sentimientos de
tristeza.

8. Cuando en mi familia fallecia alguien cada uno expresaba su sentir.

9. Mis padres esperaban que yo fuera el éxito de la familia.

10. La familia siempre unida es feliz.

11. En mi familia hablabamos de nuestros sentimientos de dolor ante un
fallecimiento.

12. En mi familia hablabamos cuando algtn familiar o amigo moria.

13. Mis padres esperaban que yo fuera el (la) protector (a) de la familia.

14. Siempre estuve del lado de mi padre.

15. Lo mas importante son mis padres.

16. Gracias al apoyo de mi familia pude superar algunas separaciones.

17 .Mi mejor amigo ha sido mi padre.

18. Cuando surgia algun problema yo protegia a mi madre.

19. Mis padres esperaban que yo fuera el (la) mas fuerte de mi familia.

20. Cuando se disgustaban mis padres yo apoyaba a mi padre.

21 En mi familia se comentaban nuestros apoyaba a mi padre.

22. Cuando pasaba por una separacion buscaba el apoyo de mi familia.

23 Al tener que separarme de un ser querido mi familia me apoyaba.

24 Mis padres esperaban que yo fuera el mas obediente de la familia.
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HOJA DE DATOS

" 1.Nombre 2. |3 Edad 4. Ultimo grado | 5. Ocupacién
Sexo escolar
(H)
(M)

6. Estado civil |7. Afos de unién
con su pareja
actual

8. ¢ Tuvo otra pareja anteriormente?
9. ¢ Tuvo hijos con esa pareja?_;Cuantos?_
10. ¢ Viven con usted?

11. ¢ Cuantas personas viven con usted?

Enliste de mayor a menor a sus hijos.

Nombre completo Edad
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Enliste de mayor a menor a sus hermanos e incluyase.

Nombre completo Edad
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