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La mujcr ha sido transformadora en varios aspectos de suvida Yy dela
vida de los dcmés, su imPortancia y su valia ha sobrcpasaclo las
cxPc-ctativas que la misma sociedad Yy cultura han impucsto. Dichas
modificaciones nos han parccido de sobremanera importantcs, ya que
por varios afios los conccptos en los que se han tenido de ellas no
han sido los éPtimos (Nararjo, 1981).Fs debido a eso, que el presente
trabajo intentara dar una pauta de como es que las ml.jcrcs Pcrcil:)cn
su estilo de apego, su forma de enfrentar Problcmas y SUS rasgos de
masculinidacly chinidacjg como ellas determinen el bienestar 5ul:y'ct1'vo
CiUC POSCCT‘I. Fara conocer ITICJOI' como sc ]'Iaﬂ iCIO I:rans{'-onnanclo [35
Pcrccpcionca a lo [algo del ticmPo, este tral:ajo se realizo en dos
4mbitos sociales difcrcntcs, muy marcados tanto por la misma sociedad

como POI’ [El |itcratura. Ei scr mac{rcs SO[%CfBSH casadas.

Con respcctoa los cambios obscwados enlas madres soltcrasy
casadas, es Primordia[ dar a conocer como es que  sus patrones de
apego marcan las relaciones intcrpcrsonaica debido a la formacion de
los vinculos con su Primcr cuidador (E)ow[by, I973';), inc]ugcndo, claro
ésta, que los pfntroncs de apego Pucdcn verse influenciados por los
rasgos de Pcrsonaliclad, tanto instrumentales como cxPrcsivos, los cuales
les Pcnnitirén formas diversas de encontrar patrones necesarios de

solucién de Prob]cmas.
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| as formas del enfrentamiento de los Prob[cma o bien las bases
reductoras de estrés se Pcrcibcn intimamente relacionados en la COmP|cj'a
F-crccpcién de su bienestar su[:_ujctivo, ya que se ha encontrado que lo
imPortantc no es la realidad aparente de un suceso, sino la Pcrccpcic'm
que sc tenga de los problemas, es lo que nos llevara a considerarlos de
diferentes  maneras, imp|icanc|o de esta manera la  modificacion de las

cogpniciones ante un estimulo determinado (|_azarus, 1984).

E)ajo la luz de estas variables Poc{cmos darmos cuenta de que las
madres de estos diferentes estatus, Pcrcil:?cn la vida, conforme el nivel de
vida y la satisfaccién que quisicran o sisu grac!o de bienestar subjctivo con
el que cuentan. Dc esta manera sc hace un Profundo énfasis en el
desarrollo de sus actividades, emociones o cogniciones, alterando tal vez de
esa manera su desarrollo social o su Prob[cmética interna (I"Iirscl‘l & Ra!:)lcin,
1986).

En base a dichos factores considero que se Pucdc “cgar a discernir
las formas enla  conduccion que tienen de su vida, ademas de que Pucdcn
existir factores que alteren sus necesidades o sus bienestares los cuales se
veran influidos por cargas sociales y culturales, ademas de su conformacién
Psicolégica.

A través de los c.apitulos se abordara el tra]:)a_jo de varios autores,
donde se presentan diferencias de como es que se vea la ma.ijcr conforme a
dos diferentes estatus civilcs (madrcs soitcras Y c.asadas), esto se obscrva
con respecto a los roles que se cump!cn, alas normas sul:jctivas Yy las mismas
actitudes y habilidades que ellas poscen y realizan, tanto en su vida familiar,

como en su sa|uci, asi como en sus relaciones intcr‘pcrsona]cs y su bienestar.
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Capitulo 1.
ujer u_su estado civil
yjcr.u. su coraco civi

1.1 Mujcr

[a mlfjcr vista desde tiempos remotos se aprecia por ser no solo un
Pcnsamicnto rcligioso o bien, la Portadora Y la dac-{c:ra de carifio, de
afimcnto, de vida y de Placcr para sus Parcjas (Casanova, Ortcga, | 989);
sino por ser la persona que levara las riendas de nuestras vidas y que
seguird con nosotros siempre.

A la mujcr se le considera como la dadora de vida, como el
instrumento simP[c que rcproducc, carente de sensacién o bien que solo
era tomada en cuenta como un ol‘)jcto que no merecia el rcspcto de los
demas. Como consecuencia de esto la mujcr se encontraba en un
régimen de oprcsién y sometimiento que duré por varios afios y que de
cierta forma no ha dcsaparccic{o en la actualidad, (Casanova, Ortcga,
1989).

Algunas veces se presenta a la mujcr como un ol:jcto social , pero
es ahi donde tambi¢n se encuentran factores de orden cstructural,
idco[égico y psicosocia[ que inhiben  su Participacién y la coni:iguran
como un ser con pocos derechos, grandes rcsPonsabi]icladCS y donde
Iégicamcntc le resulta dificil reafirmarse como persona y como un ser
social P]cno (Casanova, Ortcga, I 989}.

DcsaFortunadamcntc Yy a pesar de los cambios que se han dado
con el iry venir del tiempo se sigue considerando a la mujcr como un ser
vivo que siente simpic y sencillamente cuando  tiene un I-:ﬁo, lo cual le
brindara el estatus y valor con el que no cuenta por el simplc hecho de

ser rnujcr_
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A este respecto se dcsprcndc la siguiente cita:

“| a méxima aportac:}:’n de Ia mty'cra la familia Yy a /a
sociedad es su caf)ac.f'cfac/ de dar vids, de a‘yudar al ser
humano a construirse a si mismo’, Yya que, “ a mny’cr tiene
la virtud de convertirse en madre, de dar vida, Yy de portar
por nueve meses lo que serd un nuevo ciudadano que se
rcgu/ara por rcg/as establecidas con anterioridad”,
(Edac, Iﬂﬂd’).

Fero, ipor qué la mujcr, tiene valor sélo al convertirse en madre?,
ipor que las caracteristicas que poscen sélo sele reconocen al crear un
|-|_ijo, al guiar]o,g brindarde un sin fin de herramientas que dcscmpcﬁaré al
cabo de toda su vida?, esto hace considerar que a la mujcr se le resta
imPortancia, valor Yy sobre todo el desarrollo que Puccla “cgar a
dcscmpcﬁar dentro de la sociedad.

Asi mismo la maternidad no solo se sittia en traer un hﬂo al mundo,
con el hecho real de que rcsponsabi[iza ala mt.jcr no solo en la gcstacién,
sino también en el intenso cuidado del crecimiento y la formacién de sus
hﬁos , esta tarea se encuentra calificada como primaria para la mt.jcr.
(Casanova, Ortcga, 1989).

FEl hecho de que una mujcr se conforme como madre, es
evidentemente porque cuenta con las caracteristicas fisicas necesarias
para serlo, pero esto no debe de verse como el freno que irnponc la
sociedad para el desarrollo y progreso de su identidad. Siendo
necesario mencionar que la sociedad es un pc!daﬁo para que a la rnujcr
se le Pcrmita crecer y desarrollar su Propio bicncstar, para que de ésta
manera se brinde un apoyo social mantenido Yy sobre todo se le

Proporcionc una mcjor calidad de vida.
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| a rnujcr no solo esla Portadora de vida, sino es también el sostén
de la familia, no Jucga 5im|:1]cmcntc el PaPc| de rnadrca no se identifica
como tal en estos ticmpos, ya que la rnujcr desarrolla un sin fin de
trabejos, de procesos y de habilidades que prctcnclcn dar a conocer
a|gunas de las caracteristicas que las mt{jcrcs han ac;cluirido, suPeradoy
que al mismo ticmPo y por varios afios han sido ignorac{as. A pesar de
€50 Yy de los afios que han transcurrido, la mujcr ha vivido una serie de
cambios y modificaciones en diversas esferas de su vida, tanto sociales,
como econdmicas, asi como fisicasg Psico[égicas‘ lo que se ve rcﬁcjac]o
en las diferentes formas de Pcnsamicnto, de actitud Yy de actividades que
ésta c[cscmpcﬁa actualmente.

Los cambios no solo se observan en la utilizacion de recursos
cspcciﬁcos de mujcr, sino que ademas han tratado de dar un rumbo
diferente a lo que se Pcrcibc, no obstantc, este cambio se ha dado
también por que la Pcrsona]ic[acl de la mujcr se ha ido modificando y
transformando para que se tome en cuenta no sélo por condiciones
fisicas o culturales (quc la mlﬂcr no sirve mas que para dar hﬂos), sino que
se Pcrciba como un ser importantc dentro de la sociedad.

Sin cmbargo el PaPcl de la mujcr no sélo se basa en condiciones
meramente |a|:)ora|c5, sino que existe también la conformacion social acerca
del matrimonio Yy la maternidad como bases sustentadoras de su
comportamicnto y aunque han variado un poco en los ultimos afios, se
sigue considerando como un factor importantc, tanto para ellas como
para la sociedad. l/\[os encontramos con la realidad de una vida dura, en
CIUC las Funcioncs qUC Ilcvan a las lTlUjCI"CS son |35 ba'sic.as dc una SOCiCdBd

que no cree en las necesidades sino en los egoismos, (Casanova,

Ortega, 1989).
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A\si mismo se observan modificaciones en los roles de género y es
Posiblc que con su trabajo y dcscmpcﬁo, transforme méas su identidad,
favoreciendo de esta manera su inclcpcndcncia Yy la forma en la cual se
rclaciona con C] mundo qUC |a roc!ca, considcranclo CIUG |05 rassos
instrumentales o cxprcsivos, son los que le cederan exponer las
herramientas con las que cuentan, ya suvez manifestar como es que la
mchr ha iogrado superar y dotarse de rc;qucﬁmicntos que el mismo
mchio I'laCC Para la COI’ISCNBCiéﬂ dc s5u PCI"SO!'IB.

A Pcsar C!C quc [85 rm.jcrcs 5|'crnprc sC han dcscmpcﬁaczo Iaboralmcntc, su
paPc| gcncra]mcntc esel seramade casa, tra bajo que evidentemente nunca ha
sido reconocido y mucho menos remunerado, ademas de que se considera como
una de sus ob!igacioncs (Pechadre & Roudg, 1976).

De la misma forma que todas Y cada una de las labores domésticas,
se inclugc el cuidar, el proteger, y mantener bien a sus |1-ijos, eso sin
mencionar que debe de acatarlos requerimientos y necesidades con las
que cuenta su Partja, donde se inclugc ademas una serie de premisas
histérico-socio-culturales, que imP[ican que la mujcr se muestre sumisa,
abncgada y que hasta en ciertos casos sea ella misma la que considere
al abusog ala violencia fisica Yy emocional como parte de este ciclo en
las parejas (Corsi, 1997; Walker, 1997).

Se Pucdcn considerar varios estresores en la vida de una mu_jcr
tales como el ser mac{r‘c, esposa, ama de casa, trabajadora o bien tener
diversas funciones o actividades, pero es necesario que las mt{jcrcs
consigan un Cquilibn’o entre todo el camulo de estas actividades, asi como
sus necesidades Yy rcciucrimicntos Pcrsonaics, para que de esta manera

se intenten reducir los patrones ansiosos que se encuentran en su vida

cotidiana.
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s importante mencionar que el efecto del traba?jo en las mujcrcs,
favorece un malestar Psico|égico, que se relaciona con el dcscmpcﬁo de
Papc|cs mditipics; por cjcmpto la multiplicacién de las demandas y obligacioncs
de los escenarios familiares Yy laborales por la Participacic’)n simultanea de los
diversos ambitos que se presentan. Y es por esto que el dcscmpcﬁo de los
Papc!cs mL’1|ti|:>|c5 llcgan a generar conflicto (Farry, I9J.°>7)1 el cual Pucclc verse
relacionado con procesos clcprc:sivos ('Ticcijc, 1990). chido alo anterior se
considera que las mujcrcs obtienen mayores beneficios Psico]c’:gicos de su
trabajo, cuando su estatus laboral es congruente con sus creencias rcspccto a
los P-apclcs dela mujcr (Krauscg Kiriakos, 1985).

Esde esperarse que se genere aun mas conflicto cuando la mujcr es solo
ama de casa Yy que se dcdiquc exclusivamente a su familia. Fucsto que la
resistencia por parte de los €sposos en base al trabajo que realizan las mujcrc;s
se debe a que sus Parc:jas consideran que a sus esposas solo les atafie el Papc[
de ama de casa, dando como resultado, que para la mujcr lo mas importantc
sea su familia y las necesidades de los miembros que la conforman. A[gunas
mujcrcs c:xpcrimcntan tension y estrés debido a que el Papcl de ama de casa es
poco valorado e invisib]c; demanda de tareas aburridas, rcPctitivas, que
requieren de poca habilidad para su realizacién o bien que  proporcionan poco
Prcstigio, dando pie asi a que la mujcr no solo sea ama de casa o esposa, sino
que sea también una persona que se vea reconocida, (Bowman & Stemn,
1995).

A raiz de esto se considera que las mujcrcs trabajadoras intenten
disminuir los requerimientos domésticos que tiene por atribucién, lo cual
Proporciona ala ijcr efectos en el aumento del cstrég, Yya que estas tendran
que ada Ptarsc a los ticmpos, las demandas del trabajo dentro ] fuera del hogar
Y ademas de todo esto no deberan descuidar las cxigcncias tanto de los de

hﬂos como de la Parc_ja (Uribc, Ramirez, Romcrog Gutiérrez, 1990).
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Sin cmbargo ypesca las dcsvcntajas que se dan con respecto a la
ocupacién femenina, se han rcPortado beneficios, indcpcndcncia
econdmica, comp|crncnto a los bajos sueldos, satisfaccién Profcsionai y
sobre todo, rompimiento del asilamiento social, asi como la creacion de
nuevas redes sociales (De Olivera, 1989).

| os estresores que la muJ'cr tiene son también de tipo fisico, el
c{csgastc de pasar de una situacién a otra es muy alto, ya que las rnujcrcs
que son madres Yy que tienden a desarrollar Papc[ca de Padrcs también
(|as madres so|as), lo cual provoca que se deterioren atin mas ya que son
varias las esferas por las que se ven cnvuc[tas, tanto socialcs, como
cmoc.icma[cs, fisicas Yy de la salud. Y es poreso queen diversas ocasiones
no alcanzan a cumP|ir con cada uno de los rce|ucrirnicntos que ellas tienen
bz!jo dichas condiciones, ademas es importantc recalcar que los procesos
fisicos no son cump]iclos del todo, puesto que las rmfjcrcs Pucdcn verse
cansadas con mas facilidad por el cumplimicnto de tantas actividades.
Dando Pic asi que la mujcr no goce una buen descanso, alimentacién u
otras cosas que nos imPic[an una mc_:jor calidad de vida.

UHa vez tocando este tema Pucc]c verse que una mujcr se
encuentra atn mas dctf:rminada por las indicaciones culturales, sociales Yy
.Pcrsona[cs, ademas de los rcqucrimicntos y curnp]imicntos de metas que
las ml.jcrcs posecen (Pechadre &Roudy, 1976). Siendo ese un motivo para
que cada unadelas mujcrcs intenten crear una atmési:c;a donde 5implc
y sencillamente sean comPrcnc]idasB tomadas en cuenta. Siendo esta una
razén suficiente para que una gran cantidad de mujcrcs hagan tratado de ser
auténomas, y que gracias a su Prochiona“smo yasu dedicacién han |ogrado
obtener un reconocimiento social, bienestar socioeconémico, cultural y
educativo, lo cual a su vezle Proporciona autoestima, amor hacia su persona yun

mcjoramicnto en su calidad de vida.
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[ nrealidad la transformacion de la mujcr ha sido c:nriqucccciora y al
mismo ticrnpo ha tomado diferentes pcrspcctivas, actualmente se pucclc:
contar con la libertad de expresar sus ncccsidadcs, sus Pcnsamicntos Yy

sus habilidades.

Las Pucrtas para una mujcr actual (Por lamarle de a|guna mancra),
se han abierto  de manera importantc, Pucsto que no solo Pucde
obtener trabafjos reconocidos, sino que Pucdc tomar decisiones que

no interfieren en la conformacién de sus metas.

Dc otro modo se obscrva a ia mujcr bzﬂ'o c| control que Ia
sociedad ha impucsto es decir la conformacién de un matrimonio, de una
unién donde factores como el amor, el carifio, la comprcnsiéng el
respeto se encuentran ineludiblemente, dentro de  dicha relacion,
considerando que esta unién se da bzfjo cada uno de los ambitos

establecidos socialmcntc, asi comolos civiles y los rcligiosos.

Fnel casode la mujcr se Pucdc decir que otro de los
rcqucrirnientos es el de ser madre y no solo eso sino que sea una
buena madrc, meta que solo se conscguiré en la conformacion de este
vinculo interpcrsonal, considerando de esta manera a las madres solteras
como  personas condcnadas, rechazadas y cxcluic[as, de este modo

pucdcn ﬂcgar a convertirse en victimas de la misma estructura social

(Videla 1997).
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1.2 Madrcs Casadas

Tanto la mujcr como el hombre dcscmpcﬁan un doble Papc[ como
individuos y como unidades dentro de la sociedad (Vidéla, 1997 ); para
que esta unidad social se vuelva aun mas fuerte y que funcione con mas
éxito, los hombres al igualquc las mujcrcs asumen determinadas formas
CIC COHC;UC['B, IES cualcs S5C¢ ven rcgu'ac:las POF una scﬁc dc Pautas
culturales que gcncra|mcntc c,orrcspondcn a un mantenimiento social; eso
es lo que conocemos como matrimonio (Videla, 1997), “‘ya que esta es la
Unica manera de formar una familia”, (T dac, 1998); asi el matrimonio da Pic
a una transformacién de dos personas inc{cPcnclicntcs, a una diada en la
cual se Prctcnc[c rcgu[ar y regijr por normas subjctivas a dichos individuos.

Con respecto al papcl qucjucgan las ml.fjcrcs casadas se pucdc
comentar que es la forma idénea de la estructura social, puesto que se
mantienen una serie de creencias y rcglas que conllevan a una adecuada
conduccién de la  vida social y moral de sus ]1_ijos. Tomando en
consideracién que  sus I"ﬁos crecerdn con adecuados gjcmplos Yy
rcPrCScntacioncs moraics, dando pic a que las siguientes generaciones
actien de manera similarg esta es una forma comﬁnyrclativamcntc‘
buena de mantenerala sociedad conformaclag delimitada.

| as determinantes sociales de la matemidad se veran c]irigiclas
hacia los ideales éticos, rc|igiosos y artisticos de la civilizacion, ya que es
importantc describir las caracteristicas de ellas bajo las cxpcctativas
morales y 5ocia[c5, en donde se buscars la Pcrfccta armonia entre cﬂas,
donde dicha mu_jcrcs ascguraran éxito en la relacién de Parcja yen la
relacién con su I-:ﬂo, asi mismo se considera que la calidad de vida es aun
mas satisFactoria, ya que cum|:>|cn con cxpcctativas Yy normas morales

que haran s¢lida dicha conformacion.
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F_sto es que la mujcr al concretar una familia no sélo se muestra como un
ser obcdicntcy sumiso,_ sino que Proporcionaré una visién social aun mc:jor,
ya que se construirad una buena aparicncia ante los demas, igualmcntc es
importantc comentar que esto ha scguiclo una serie de tradiciones Y costumbres
que fortalecen dichas cxPcctativas, las cuales han ido manteniendo nuestra
cu|tura, defendiendo aun mas su naturaleza femenina Yy ese amor matcrnal que
ademas va conducido al apoyo dela Parcja (Gionzales, 1999).

A pesar de las transformaciones que ha hecho la rm.jcr ante su estilo de
vida se Pcrcibc que la rm.fjcr atn lleva un estigma heredado y estimulado por la
misma sociedad, considerando que la crianza de un hﬂo es su  patrimonio. Y a
pesar de su desarrollo, el hombre continua siendo el sostén de la familia,
imP]icando que la rcsponsabilic]ac[ de la educacion del hﬂos corrcspondc
meramente ala madre. Y aunque la madre sea denominada como una parte
fundamental en el desarrollo del chucﬁo es importantc que crezca dentro del
nucleo familiar, ya que de ahi vendra la estructura social, cultural Yy emocional
que el nifio adquicra, y desarrolle durante su vida.

Cs irnPortantc mencionar que en nuestra sociedad el Patriarc.ado esla
forma enla que se educa a los nifos y mientras nos vayamos constituycnc;o
por este tiPo de lcycs y estas se acaten, la sociedad le dara atin mas valor a
los patrones de aPrcncIizajc del nifo , los cuales solo se alcanzaran  con
buenos modelos de crianza que scan Proporcionados por ambos Padrcs
(Gonzéics, 1999).

Se considera que las madres casadas cuentan con posturas sociales
aun mas intcgrac{as Yy deseables que las madres solteras, Ya que se presentan
factores iml:)ortantcs en la interaccion familiar lo cual brindard un caracter mas
permisivo dentro de la sociedad, ademas de que las formas de apego que

muestran Proporcionaran hcrramicntas Para C.I C!CSE!TO!IO dC una vida con bucna

calidad. (Asuncién | ara, 1999).
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Se Pucdc considerar también que los roles comPartidos entre
ambos miembros de la Parcja, resultan ser lo mas recomendado, ya que en
el cjcmp!o de las madres, la crianza se vuelve mas c,ornplcta Yy mcjor
determinada, cuando ambos miembros de la Parcja interactdan (Oak]cg,
1972), aunque en nuestra cultura la crianza se vuelve una tarea
cspcciFic.a dela mujcr.

[l conflicto de roles aumenta cuando existen Prob|cmas derivados
dela OPosicic')n del marido al trabajo de su F.)an“.jaJ sobre todo cuando l‘laﬂ
interferencia de su trabajo con las actividades en comin, cuando se
presentan los conflictos en la negociacion de tareas domésticas y por
plcitos enla toma de decisiones (}\ncshcnscl y Fcar[in, i 987).

Asi mismo en las madres casadas se observa una toma de decisiones
compartida donde se le Pcrmitc ala Parcja intervenir en las rcsPonsabilic]ac’cs
de éstas, haci¢ndonos suponer que las madres casadas al dclcgar un poco las
rcsPonsabilidaclcs cuentan con menos estrés que la madres que deben de
tomar desiciones solas yque se cuestionan si serdn o no las adecuadas .

Ademas se considera que las madres casadas, mostraran menos
Pmblcmas econdmicos o bien encontrardn una mayor estabilidad econdmica,
pucsto que son sus Parcj'as los Proporcionadorcs de ésta y sobre todo  si
cllas realizan una actividad remunerada, (el estrés que Pucdcn tener sera
menor que las madres solas).

Otra cosa importante en las madres casadas es que es mas factible
que se presenten los rasgos cxprcsivos puesto que la caliclad3 cantidad de
afecto y de cuidados que Proporcioncn a su familia sera aon mas marcada
que la Pucdan "cgar a brindar las madres solteras, que no cuentan con el

ticmPo necesario para cuidarg protegera los miembros de su familia.
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| as madres solteras Pucdcn ser Proporcionadoras de afecto
similar  a las de las madres casadas. [ s importante ¢ imprcscindiblc
comentar que las madres solteras Pucdcn serlo por que tomar dicha
decision, ademas de los rasgos de Pcrsonaiic]ad, socializacion, cultura,

auto conccPto, entre otras cosas.

| B Madrcs solteras

A pesar de que los derechos de la mujcr como madre en cua[quicra
que fuese su estado civil deberian de ser igualcs, no lo son, sin cmbargo
y a pesar de los cambios que se han suscitado a cerca de la liberacion
Fcrncnina, del profesionalismo de cﬂas, asi mismo los del componentes

P P
cognitivos y emocionales que cada una tiene, es penoso reconocer que
gritivos g 9 P 9
atin ser madre soltera no es bien recibido enla socicdad, la cual da Pauta
para queen varios casos las oportunidac[cs de estas sean menores que las
de las madres que cuentan con una estabilidad Fami[iary social (Gonzé!cs,
1999)- For lo cual ¥ odria parece ser que la concepcién que se presenta

pociia g 9 peiGh que;se p
de la madre soltera es aun muy dcva]uadora, ya que se Pcrc.ibc como una
rnujcr que no vale la pena, que no merece una buena calidad de vida
(Vic{cla, 1997), que se Pcrmitié tener libertad sexual y tal falta de va]or,
siendo esta laforma enla que pagaré las consecuencias de sus actos. No
obstante I"aﬁ que reconocer de la misma manera que el ser madre Pudo
deberse al engafio o a la simplc decision de tener un Bcbc, sin la

compaﬁia de una parcja.
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Se considera que el ser una madre soltera es un fenémeno
donde existen nacimientos extramatrimoniales Yy extraconvencionales,
ademas de que estas mujcrcs Pucdcn contar con a|5una de las
siguientes caracteristicas,

# (Condiciones socio familiares carentes,

# Niveles socioeconémicos bajos, muy bajosomargina|c5,

# Juvcntud en las mac}rcs, gcncralmcntc adolcsccntcs, instruccién

y formacion pro{:csiona| minima de esa manera no Iogran
conseguir traba-jos, lo cual las condena a una falta de
recursos sociales, y economicos,

# Rechazo familiar, clcsintcgracién familiar o en dados casos la
ausencia total de la familia, ya que sc considera que la familia de
la madre soltera la arrc?jara del seno familiar de origen.

i§ Ac]cmés de que el compaﬁcro sexual no estard conella al

momento dcl Parto.

Se Picnsa que las madres solteras Padcccn carencias afectivas,
muestran agrcsividac{ hacia personas del sexo opuesto, son susacptiblcs
ala indefension aprcndida, se presenta aislamiento social o bien dicha

situacion desemboca la anulacion como madre, (rrigcros, 1999).

| _as diferencias de funciones o roles llevan a cabo ambos grupos de
madres se Pcrc.ibcn determinantes sociales que marcan una obediencia
hacia las idcologias dominantcs, como la Pcrpctuacién y manutencion de los
valores, normas, creencias y actitudes que inﬂugt‘:n en las personas que

rodcan a diCI‘laS mujcrcs.
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E_sto Pucc‘]c Prcscntarsc como si fuese en contra de los
estandares cstab|ccidos, las madres solteras no tienen por que esperar
nada de la sociedad que les rodea. Fucsto que ellas no cuentan con ese
derecho por que para la sociedad, la madre sola es ac[uc[]a que se dcja
levar por impulsos, por descos y que sobre todo no tomé en cuenta los
limites Yy las Permisioncs que la  sociedad ha impucsto, de esta manera
mostro una chcldia, realizando cosas que nose deben hacer (Bustos, 1988).

DcsaFortunac]amcntc la literatura que se encuentra a cerca de las
madres solteras no hacen mencién de aﬂuda aiguna para c]las, ya que en
la gran mayoria son vistas como personas malas, sin csanPulos Y que
ademas de todo aquc]lo “malo que hicieron?, deben de reconocer que el
haber tenido a un bebe en esas condiciones es a[go que deberan pagar
y que el estar solas es dicho pago- Considcrando de esta manera que las
madres solas se encarecen ante la sociedad por dicho hecho, por que no
supicron llevar las rcg|as y mucho menos c.umplir[as (chéndcz, 1992).

La irjusta postura que la sociedad tiene de ellas, Pucdc provocar
la intolerancia que muestran en algunas facetas de su vida, donde las
madres solas requieren de herramientas aun mas compl?jaso tajantcs )
para tomar ciertas desiciones, para que ademas el pequefio Pucc[a
ingresar dentro dela sociedad enla que vivimos.

E_[ cuidado de la madre hacia su hﬂo, sea cual sea su estatus civi],
se refiere aun cuidado, fisicamente agotador‘g mentalmente exigente,
donde se quuicrc de una vigilancia constante, con una dosis alta de
energia y sobre todo rcsponsabilidad, donde Pucdcn |!cgar a resultar
conductas agresivas por el hecho de tener la capacic]ad de defenderal

nifio del mundo que no sicmprc se muestra comprcnsivo (Oa‘clcg, 1972).
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Debido a esta serie de caracteristicas los h_ijos de madres solas
Pucdcn verse seriamente lastimados, debido a que se considcra, (quc
dichos pequefios no cuentan con valores, normas, limites y rcglas y que
debido a eso seran malos,o que alteraran el orden de lo establecido Yy
que no represcntaran futuro a|guno (Lara, 1999)‘

Varios estudios realizados en diversas partes como Colombia (Rico
de A]onso, 1986), en ]:_spaﬁa (,Alonso de Monta”)a‘n, 1983%) yen México
(Mudos Gardea, 1973), se "cga ala conclusion de que las madres solteras
presentan consecuencias negativas en el aspecto socioecondmico; en el
aspecto afectivo dondc, existe una vigiiancia y exigencia de moralidad por
parte de la familia en diferentes Ambitos; en la toma de decisiones; en la
relacién con sus hﬂos, en donde se encuentra un rechazo Familiarg social;
en su situacién de rm.fjcr como_jc{:a de familia, Yya que es la que sostiene
econdmicamente a su hiio, la que toma decisiones Yy que debe de estar al
Pcndicntc de todo (Montalban, 1983 y Kico, 198 6).

Con respecto a lo anterior se considera que estas mujcrcs cumplcn
con ambos roles y que la sociedad no observa todas las impiicacioncs que
ellas cump]cn, Yya que desde el hecho de ser madres cumplcn con la
necesidad inmediata de cuidar, ver, dotar y proteger a su hﬁo de los
acontecimientos que le rodean.

Fs triste observar que el camino de un hﬁo de madre sola se vea
opacado por la norma social, por el hecho de no tener una presencia
paterna, como lo tienen los demas nifios que imPlcmcntan el camino

conformado Por]a sociedad.
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Fara la madre sola se Pucdcn encontrar muchas situaciones
estresantes, dentro de las cuales encontramos la Partc econdmica, de la
salud, de la familia, del tralaajo, e induso de tipo fisico. Ya que las mlfjc:rcs
que son madres Yy que se interesan en desarrollar Papc|cs de Padrcs
también, tienden a deteriorar varias de las esferas que la rodean, tanto
sociales, como emocionales, fisicas y de la salud, por que en varias
ocasiones no alcanzan a cumpiir con cada uno de los rcqucn'micntos que
ellas tienen bajo dicha condicién (Pechadre &Roudy, 1976).

Ademas es importantc recalcar que los procesos fisicos no son
Cump|ic‘]os del todo, puesto que los rcclucrimicntos son atn mayores, y
tienen que dividir su ticm[:ao muy ﬁgidamcntc, puesto que las tareas son
dcscmpcﬁac[as por ella sola Yy deben de ser atin mas cuidadosas en los
primeros afios de la vida de su Hﬁo.

I saber que no tiene otra opcfén para realizar las cosas, ol;)iiga ala
madre soltera a enfrentar los Problcmas sola, sin la Posibi“dad de evitar o
clc|cgar a|gljn tiPo de rcsl:sonsalni]iciac] a a]guicn; de esta manera yen alsunos
casos asume Pcnsamicntos ncgativos, sentimientos devaluatorios y
condiciones sociales que no le ProPorcionan a yuda alguna, considerando de
€sa mancra que poscen una mala calidad de vida al reflexionar que no cumpfcn
con la serie de cxpcctativas que se rcquicrcn socialmente (Hags I 998}.

Sin crnl::argo, no en todos los casos es lo mismo, puesto que I'uag
rnujcrcs que consideran sélo el tener hﬂos y no evalian la necesidad de
casarse, considerando que cuentan con las herramientas necesarias para
cuidar Yy Furoporcionar]c lo necesario a su hﬁo. Fara a]gunas mtfjcrcs el ser
madres  solteras es Partc de una eleccion que tomaron per la
autosuficiencia que poseen, mientras que para otras el sermadres
solteras refiere que no tuvieron una relacién estable con sus Pan*:]'as, lo cual

IBS HCVO a €so0.
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Mientras tanto yapesar de las condiciones que brinda la literatura,
es imPortantc mencionar que  en a]gunos casos los l‘lﬁos de madres
solteras Pucclcn ver un futuro mas Promctcc.lor por que dichas madres
Pucdcn hacer hasta lo imposiblc para brindares a sus hijos lo que
requieren y estos asu ves iograr mctasgcompromisos.

Algunos autores dan un Punto de vista muy ncgativo para el
futuro de la madre soltera pues, consideran a dicho grupo como
Fragmcntado, dividido en los intereses econdmicos, Pcrsonalcs y
culturalcs, pucsto que en su magon’a, son aquc"as que viven en las
afueras de las ciudades, las que se presentan con mas Prob]cmas, por que
se Pcrcibcn aisladas y con menos oportunidao’cs de desarrollo que las
que viven en las ciudades (Sova, 1990).

chcmos de ver que tanto las madres casadas como las 5o|tcras,
cuentan con valores, herramientas Yy rasgos de Pcrsonalidacl que son
irnPortantcs para su desarrollo. | as diferencias individuales y la
Pcrccpci(’)n de cada una de las personas son las que haran diferencias y
cambios para cada una de las ml.ﬂ'crcs.

| a Pcrsona]idac[ de la rnujcr se ha alternado en base a las
oPortunidaclcs que han obtcnic[og por las que han luchado. Fn medida
de esto aparentemente se ha ido creando una mcjor conciencia hacia
el valor de la mujcr Yy de esa manera modificar las premisas histérico
socioculturales con rcspccto al trabejo, las habilidades Hlas formas en
las que cambian las relaciones, sobre todo en como es que las mujcrcs

han im|:>|cmcntac]o [as c!ifcrcntcs Pcrspcctivas_
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Apsge

Il apego, se¢ describe como la necesidad basica del ser humano
mediante la cual Producc un vinculo afectivo con otros. [ sto se da, a
partir de una relacion primaria (con su cuidador), que marca el inicio de su

vida afectiva intcrpcrsona| (Bowlby, 1973).

Se considera que el apego dado entre la madre y el hﬂo, se Pucdc
Pcrcibir como un mecanismo conductual que funciona para alcanzar una
meta, y que el grado de confianza que obtcnga de si mismos y de sus
intedocutores, traiga como consecuencia ciertas cxpcctativas, que se

mantengan a través de la vida del individuo (Shavcrg Hazan, 1988).

[_a teoria del apego presenta diferentes formas de relacionarse
entre nifios y sus cuidadores lo que dara pauta para al desarrollo de un
estilo Particular de apego que utilizaran durante toda suvida. Y es por eso
que Son varias y diferentes las definiciones que sc presentan para
describir el apego, ya que como se menciono anteriormente, ademas de ser
el primer proceso donde se vincula una persona con otras, es la entrada a la

socializacion del menor.
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A\ continuacién se presenta un cuadro que contiene una serie de

definiciones:

P e =
A AR R AR R R R AR AR IR AR SRR RRARRAPIRA P RPIPRRLPL LRI,

':\* Maslow (1955): ve ai apcgo como una forma deficiente ey

;‘f} inmadura de amor, es decir una forma de amor dcpcnc[lcntc

Para con el otro.

PR RARAS

Har|ow (1958) definio el tcrmlno dc apcgo, rcchndosc

E’g.:-v:- -

™

como una r‘ICCCSldad POF ldcntlflcar amor.

* Amsworth (1969) Cons:dcra al apego como forma de
gratlflcamon de necesidades de tIPO broléglco; buscando la

supcrvivcncia de la misma cspccic.

)

%* bow'gy (1973): Conccptuaiiza al apego como Iav necesidad
basica del ser humano per medio de la cual se vincula
afectivamente con otros, esto se da, a partir de una relacion
primaria que marca el inicio de su vida afectiva intchcre‘,onaI.
Donde cualquicr forma de conducta tiene como resultado el
logro o la conservacién de la Proximidad con otro individuo
claramente identificado al que se considera mcjor capacitac{o

para CnFrcntarsc al mundo.

* Rubin (1974): define al apego como sinénimo de amor,
remarcando que ambos (el apego y el amor), son

componentes basicos en la formacién de relaciones de amor.

* Hazan y Shavcr (1987) Y: €s un proceso de desarrollo qucik

conlleva al amor romantico, e implica conductas de

s adaptacién social Yy emocional en adultos.
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* bar‘t"!olomcw y Horowntz (I99i) ven al apego como L::aw%

Forma clc C!CF!CI"lanCla Formada C]C la interaccidén CIC lasgﬁ

caracteristicas dc\MNJcto 3 sus actrtudcs %
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Tzeng (1992): lo define como un proceso que :mphca&

4

dinamicas emocionales y funciones biolégicas que conducen?
al amor romantico; de tal forma que los apegos en los adultos |

son similares a los apegos infantiles, pero que 56\‘*

cxpcrimcntan diferentemente de acuerdo con las variaciones
&

|nc||wdua]cs C[C. Ias hlStOl’laS C.IC apcgo

RARRAAAARARAR YR T IR v“—v\\gé

X Marl:lncz Stack (1994-) lo chmc como un elemento basuco{

R

2-* de amor y un vinculo fundamental en las relaciones humanas,
considerandolo como una relacién intcrpcrsonai cuya basc

Blologlca cs rcsuitado de ]a prop!a ]'alstona evolutiva que sc

RRRARRRRRERIEPA

viva. Hacrcndolo una distincion entre relacién y apego, Pucs
sostiene que son dos términos que no deben confundir per-
5: que s¢ traslapan una con la otra. Es dccir, al apecgo se le

Pucdc ver como un subconjunto c]c conc[uctas involucradas

en las relaciones.

) s
=2

AR ALA S, h
R R R R R R R A A R PR R B PR PP PR S ot

A pesar de que cada uno de los diversos autores han dado
diferentes  definiciones de este constructo, siguen teniendo
caracteristicas similares a razén de como las personas presentan estilos de

acho €s POI’ €so CiLIC;
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Apego

En el 5:5uncntc cuadro se Prcscntan dichas caracteristicas:

; T:po de apego %E'.I Scsuro * Ansioso \@ [ivntar.son a(;f’ rcocupado
SROPLAPRIPRITRA, 2 &
\j Autor ? 3% ambivalente : ié
{‘é Alinsworth Ssﬁ'.l churirjacf N * Desconbiado 3 @ ‘Rcac;‘i\én ;;
‘ 'r.ﬁ‘J Desconfianza . * ]nscguro g defensiva «
‘( ‘ Desarrollo estable ;ﬁ * Ansiedad crénica %@ *Rechazo :
),» _‘ de relaciones ‘}‘ * Protesta 2@ *Senalesde
; » lntcrpcrsonalcs >§ * En?]c scparacion ‘\
*{ m ]ntcn:lcpcncicncla '
\5 \_\IEJ Compromrso g \
:‘.‘ﬁ.'l Sah’sfaccién E; 5
Hazan y § C_crcania @ Di55u5to por law
Shavcr g% cercania
% g @ |ncrédulo
% @ lnclcpcndicntc
3 @ Nervioso
Bartholomew y % » Inti:nidad * Se Pro{csc @® @faltade @ *Fendiente
: ]‘Iorowitz W Autonomia constantemente intimidad del que diran
' Confort * Se Pcrcibc ] 'bdsqucda :
§ swlnersbls delo
% ) aprobacién.
Bowlby i Necesidad de 3 '
? proxlmsdacl
%ﬁ!ﬂ Capac:dacl de
% presentacién
(‘f I} F_xpiora IcJos dela
55 figura de apego
Fccncy S g\ * Si'cntc que la Parcja @ e provoca E
g_‘s % nolo quicrc ansiedad que la
I % g No se siente amado pareja se g
$ Sk Quicre estar cerca g acerque ;‘?‘
1\«,‘%\%% S ‘w-:?\—;y&.’\\;:-;::w;-;\v,.:-:-ﬂ,c'«,g':'-:«w:{': !'a Pamja é RAPOT % AR
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Como Poclcrnos ver las conccPtualizacioncs van desde lo biolégico, es
decir, como un proceso de desarrollo o evolucion de la ProPia historia y
gcncralmcntc lo asocian con el amor. [_as caracteristicas. esenciales en el
desarrollo de cada una de la teorias, se observa que el apego es como un
proceso de vinculacién que se da desde pequefios con el cuidador yes
en base a esto en como se Prcscnta en las relaciones adultas. For lo cual
la definicién g!obal que se Pucclc daresla siguiente:

“E/ 3pego es un proceso de vinculacién que sc va formando con
base en cuidados Y que scve fortalecido con amor, carifio, esmero,
asfl como por el cumpﬁ}m'cnto de necesidades basicas en Pﬂ}ﬂcm
instancia, las cuales Postcn'omcntc, dardn pauta para que el adulto
Puccfa construir relaciones afectivas Y seguras, que le Proporc:bncn

un sentimiento de bienestar”.

Fcrspcctivas tedricas del apego

Diversos autores como Bowlbg mencionan que los nifios internalizan
las cxPcricncias con sus cuidadores, en donde el apego temprano se vuelve
un Prototipo de las relaciones subsecuentes, debido a esto el nifio refiere
estos modelos de trabajo de apego:

*sila figura de apego se considera como un tipo de persona que en
gcncral rcspondc allamadas de apoyo y proteccién; y

*sila persona considera que su yo recibira a‘guda dela Figura de amor
(Bowlby, 1980).

E ste autor hace la rchrcncia, de una continuidad en los patrones
de apego y que ¢ésta continuidad en los estilos de apego se debe a la
presencia de modelos mentales de si mismos y los otros, ya que son

comPoncntc:s fundamentales de la Pcrsona‘iclac].
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Dicl‘los modelos tienden a mantener su estabilidad, debido a que se
desarrollan y operan en un contexto de un entorno familiar relativamente
cstch, eso sin contar que las formas de Pcnsamicnto qQue se van
incorporando con el ticmPo, gracias a modelos habituales y automaticos que a
lo [argo-dd tiempo son los que Ilcgan a operar y de esta manera desarrollar
relaciones con los clcmés, ya que estas estructuras se han visto reforzadas y
de esa manera las scguimos realizando.

| os modelos de apego hacen la  refencia de que la estabilidad
Prcscntada enun estilo de apego Partic.ular, estara en funcién del grac[o de
satisfaccién que las personas experimenten, ademas que se reconoce que los
patrones de apego, Pucdcn ser modificados con respecto  a los
acontecimientos que alteran la conducta de los individuos Yy que de ésta
manera se forme la relacion de apego (Lara, 5999).

Se  menciona que los modelos internos Pucdcn verse afectados
cuando los 5ujctos estdn mas propensos al cambio, es decir cuando falta un
anc]ajc entre los intercambios sociales y los modelos activos
corrcsPondicntcs, y el individuo cmPicza a acomodar los modelos a la realidad
(]:ccncg, 2001). |_as diversas investigaciones acerca de la estabilidad de los
patrones de apego Puccic verse influida con respecto a las relaciones que
lleve el individuo, no solo por lo aPrcndir_'lo en la infancia, sino también por la
historia que ha ido desarrollando a lo |argo de su vicla, considerando el éxito,
como reforzamiento o bien al castigo social que se le ha Proporcionaclo.

Dcspués de estudios empiricos realizados por Shaver Yy Hazan
(I 988) donde muestran al amor romantico como apego, consideran como
Pn:misa que el amor de parcja Pucdc verse como dicho proceso, ya que segun
cllos, las relaciones entre amantes y esposos son relaciones de
apego, ya que se mucstran como vinculos afectivos duraderos, caracterizados

por comp[cjas dinamicas emocionales.
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Ademas de que refieren que el amor de parcja, las bases biolégicas,
que lo caracterizan Pucc[cn rcpcrcutir en la salud de los Paclrcs y los
cuidados que ellos proPorcionan. Dichos autores sugjeren diferencias
entre la cxpcricncia social temprana, g,cncrando discrcpancias
relativamente duraderas en los estilos rclaciéna|cs, formulando de esta
manera que el amor de Parc-ja adopta diferentes formas de desarrollar la
historia de apego Pcrsonal.

Debido a esto Hazan y Shaver argumentan tres tipos de apego,
donde Pcrmitcn ver las Posiblcs Pautas de conducta a dcsarro”ar, yson:

X Apcgo seguro: se desarrolla a través de la certeza de que I‘l&B
acceso al o[:ijcto de apego.
x Apcgo ansioso - ambivalente: se caracteriza poruna ansiedad
crénica relativa al objcto de apego.
X /—\cho de evitacién: es una relacion defensiva ante el factible
rechazo del offjcto de apcgo.

[ stos autores consideran que los 5u_jctos deberian de vivir sus
relaciones amorosas en forma c[tircntc, con dcpcndcncia del estilo de
apego, las personas mostraran diferentes relaciones y rasgos de
pcrsonaliclacl. | as personas que poseen distintos estilos de apego
deberan mostrar historias de apego diferentes Yy comenta que las personas
con estilos de evitacién y ansioso ambivalente son gcncralmcntc mas

vulncral:]cs a [a so[cclad‘

La acepcién propuesta por Hazan y Shaver a cerca de que las
relaciones de apego en los nifios yen los adultos son similares, imp!ica
también que de a]gunas maneras Poclcrnos encontrar a|gunas diferencias
entre ambos vincu|os, puesto que en el amor de Parcia, se caracteriza por el

cuidado rcaiProco, donde cada uno de los miembros de la relacion
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intercambia a!go, es decir lo que ambos ponen en la relacion, los papc'cs Yy
los destinos (Fisicos, emocionales Yy materiales), sobre todo en funcién a las
necesidades y las circunstancias por las que pasan. Micntras que con el
cuidador del pequefio, la imPortancia radica en que el cuidador pone un

énfasis categorico en la relacion afiliativa del pequefio.

[ n términos cm|:>in'c05 Bowlbg (1975); sugicre que los modelos de
tral::ajo diferian desde el Punto de imagenes del yo y de los otros, y es
debido a eso que se estudian cuatro categorias, las cuales vienen de las

imagenes Propias Yy la de los otros.

Otra forma de desarrollar el apego, es segun la visién de
E)artho[omcw (l990) donde los individuos con modelos Positivos (basaclos
en reforzadores que Prcscntan otros), Prcscntan formas seguras en su
estilo de apego, mientras que las personas que nos ¢ han visto reforzadas,
Pucdcn Prcscntar modelos ansiosos de apego, ¢s de ahi donde Prcscnta
una forma diferente de senalar los estilos de apego en las relaciones,
donde se Pcrcibcn cuadrantes de un yo Positivo corjugado con otro

Positivo Y de uno negativo.

Modelo del yo
Positivo Negativo
Modelo  Fositivo Seguro Frcocupado
Del Se siente comodo con la Se preocupa con las
Otro intimidad y la autonomia relaciones
Negativo Rechazante Miedoso

Rechazante con la intimidad Yy Miedoso de la intimidad y

o dcpcndlcntc Socialmcntc evitante.
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Dcntro de este cuadro E)artholomcw y Horowitz en 1991, describen
caracteristicas Positivas y negativas de los estilos de apego que muestra
el ProPio individuo Yy el que demuestran otras personas, debido a esto
dichos autores realizan dcscr‘ipcioncs prototipicas estos cuatro estilos

de apego, las cuales se opcracionalizan dela siguiente manera:

¥ churo : Me resulta facil intimar con los demas y estoy cémodo
c.uando dCPCnC’O CJC C[IOS 3 C[IOS ClCPCnan dc mi. NO 5UC|O
preocuparme por que vayan a abandonarme por que ]'nayan intimado
demasiado con a[guicn‘

* Rechazante: ]:_stoy algo incomodo cuando intimo con otras
personas; me resulta dificil confiar P|cnamcntc en los demas, asi como
prestarme a dcpcndcr de cllos por complcto. Me pongo nervioso
cuando intimo demasiado por alguicn, y mis Parc_jas amorosas suelen
querer que nuestra relacién sea mas intima de lo que yo quiero.

* Frcocupac[o: Me gustarfa tener relaciones con una intimidad
absoluta con los demas, pero a menudo me encuentro con que los
demas no cluicrcn intimar tanto como a mi me gustaria. Me siento
incomodo si no tengo relaciones cercanas. Fcr‘o aveces me preocupa
que los demas no me valoren tanto como yo los valoro.

2 T emeroso: Me siento a!go incomodo cuando intimo con los demas.
Quicro tener relaciones cercanas emocionalmente, pero me resulta
dificil confiar Plcnamcntc en los demas o c?cPcnc;cr de ellos. A veces

me preocupa que me hieran si intimo demasiado con ellos.
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Apego y QOtras Variables

El apego se ha relacionado con otras variables que Pucdcn afectar
al individuo en determinadas situaciones, como por ¢:jcmpio las respucstas
que se dan ante diferentes tipos de estresores como los ambicntalcs, ante
la scparacic’m de Par?jas o bien ante sintomas fisicos (l:ccncg, 2001 )

| as situaciones que consiguen elicitar las conductas de apego
Pucdcn ser basadas en condiciones socialcs, o ambientales estresantes,
condiciones que representan una amenaza para el futuro de la relacién de
apego (ausencia o rechazo de la Proximiclacl por parte de la Part:-ja
sentimental, conflictos con la Parc:ja), y condiciones Propias del individuo,
como la mala salud. Esto muestra como las personas exponen estilos de
apego cspccificos en condiciones adversas, ya que el estilo de apego en la
conducta observable presenta diferencias signi{:icativas solo en
condiciones que aparentan ser amenazadoras para elindividuo o la relacion
de apego (I:ccncy, 2001 )

Ceon respecto a la salud, Podcmos decir que los patrones de apego
ansioso - ambivalente y el evitante representan formas diferentes de
rcsPonclcra las Figuras de apegoya las relaciones estresantes, sobre todo
por el alto nivel de qucjas sintoméaticas que presenta. Se considera que los
adultos que muestran un apego seguro vivirdn situaciones estresantes
dentro de su relacién como inherentes y por lo tanto rcsponc[cré aellas con
un minimo de nivel de frustracién, ansiedad y miedo. | os adultos
ambivalentes rcspondcn a situaciones estresantes dentro de una relacién
con altos niveles de ansiedad, miedo y angustia, los adultos evitantes en

a|gunas ocasiones Podn’an sentir dafio o aISL'm tipo de emocion negativa
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durante los conflictos (Co"ins, Read, 1990, Kirl(Patrick, Hazan, 1994;
Senchak, | eoard,1992).

Aunquc las diferencias sexuales en los estilos de apego son
gcncraimcntc débiles (con la cxcepcién de que existe mayor Prcscncia del
apego resistente en los hombres), se ha visto que Principalmcntc las
mujcrcs tienen un estilo de apego Prcocupado (bartholomcw & Horowitz,
1991; 5c|'|arl:c & Earthobmcw, l99+}. La existencia de influencias mas
amplias de la 5cguridad del apego sobre la adaptacién individual estan
rcspalcladas por los estudios de bienestar subjctivo, donde se menciona
que las personas con un estilo de apego seguro poseen un bienestar

subjctivo mayor que los que se muestran evitantes o ansiosos ambivalentes.

|nstmmcntos De Apcg;o

Son varios los instrumentos que han tratado de medir los estilos de
apego en base a las definiciones conccPtualcs que se han realizado
conforme a las revisiones literarias realizadas por los diferentes autores, a

continuacion se muestra una rccoPilacién de instrumentos:

ARARAS

9 Autor que desarrollo Ia teora: AII"ISWOI'I:I‘I Mcdlcron Hazan y Siﬂavcr 1987
NN vavv\}vvwvvvvvaV\M

Tk e Y

! Dcscnpc:on
¢n

<R Seguro: la capacic{ad para mantener relaciones cercanas sin Pcrdida de la

B N Ve

s

autonomia y coherencia en el pensamiento para discutir aspectos relacionados a la

b
8 s
&« relacion,

< [ vitante: es caracterizado por la subestimacion de la importancia de las relaciones

5 cercanas, emocionalmente rcstringiclo_

B Ansioso ambivalente: caracterizado porun sobre involucramicento en las relaciones?:

ue cstchc.c una dcpcndcncsa con la accptac:lén clc IBS F’CI’SG(‘IBS Para |osrar
Ranasmammananss ~ I AP A ISP SN
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sentirse bien.

AAAAAAAAAAS
$ ﬁ :5cguridad Me es relativamente Facil acercarme a otros y me siento a gusto
2 ;
@ gdcpcndicndo de ellos y que ellos da:Pcndan de mi. No me preocupo a menudo
& 9
g gscr abandonado (a) o que a|guicn se acerque demasiado a mi.
§ 3 Ansioso — ambivalente: Siento que los otros evitan acercarse a mi tanto como
b3 : ; :
g éyo quisicra. A menudo me preocupa que mi parcja no me ame en realidad o no
»; quicra estar conmigo. Me gustaria compaginar compictamcntc con otra persona
& 5
p 2y siento que este desco aigunas veces ahuycnta ala gente.
& . ; ; : ife
g g [ vitante: Siento disgusta al estar cerca de otros, es dificil que crea y dependa \
2 gcomphtamcntc en ellos. Me siento nervioso cuando a|5uicn se acerca
8 ;
% demasiado, y por lo 5cncra| mis Parcvjas amorosas quicren mayor intimidad lo cual

~<no me hace sentir bien.

Mcc{icién Attac."lmcnt interview 3
T ATt
[ ntrevista semiestructurada que dura aProximadamcntc 60 minutos

en la cual describen las relaciones con sus amigos, su Parcja y la

imPorl:ancia de las creencias en sus relaciones de apego.

]n strumento

$ Mcéicién § Adult attac.hrvm;nt s;aic, Co“insv & Read 1990 :

Dcscripc.ién

Esuna escala que contiene 18 it:ms_g que a su vez contiene tres

subescalas cada una con seis items, que hablan a cerca de los

estilos *seguro *ansioso ‘chcndicntc

|nstrumento

Medicién

Dcscripcién

SimP:‘:on 1990y 1992

B
[ scala multitem a cerca de medidas individuales del apego

gadu]to, son siete puntos en una escala tipo | ikert.

A
AR

{
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§§,fl\utor que desarrollo  la tcona%Mcd:crén z
b bartho[omcw Yy Horowitz (1991). ¢

*\/\AAN\'\/\N\, R NN

8 Dcscnpc:on

P T V%{

8 ]) Scsuro. 5«: siente cémodo conla |nt1m:dac| la autonomia. : §
S D) Frcocupado con las relaciones. %
') Rechazante con la intimidad 4 contra dcpcncdicnh: $
% ) Miedoso de la intimidad y socialmente evitante. §§

A P A A A AN NN,

‘ AN NN
2 | ea por favor los siguientes PérraFos y seleccione aqucl que se
5: §accrca mas a la forma en la cual usted es, se siente o piensa.
%

Yo me siento a gusto sin tener relaciones emocionales cercanas.
Es muy rmportantc para mi sentirme |ndcpcnc|lcntc3 autosuflcrcntc,g

PI‘CFICFO no dCPCI'!dCI' dc IOS otros o CIUC otros chn:ndan dc mi.

O 2. Quiero estar intimamente cercano a otros, pero
frecuentemente me c[os cuenta de que los otros no estan dispucstos
a estar tan cerca como a mi me gustaria, me siento a disgusto cuando
no tengo relaciones cercanas, pero al mismo ticrnpo, me preocupa el

que otros no me valorcn tanto como yo los valoro a ellos.

O 3. F s facil para mi, involucrarme emocionalmente con las personas,

]nstrurncnto

me gusta dcpcndcr de otros Yy que otros dcpcndan de mi, no me

importa estar solo o que otros no me accPtcn.

O 4. Me clisgusta acercarme a otros, quicro relaciones cercanas

emocionalmente pero me cuesta tra])ajo confiar comP|ctamcntc en

v

otra persona, dcpcndcr de éloella. A veces me preocupa que otras

personas me lastimen si Pcrmito que se acerquen demasiado a mi.
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g%Autor quc. desarrollo la teoria éMcdicién : Hazan y SHavcr ( 1 987) §;

gf Alinsworth ( :

_é;bcszﬁpcign - - |

ST scala tipo | ikert con siete opciones de respuesta y 13 preguntas &

87 31, |Find it relatively easy to get close to others, 4

\( ,2 |'m not very comfortable having to c[cl:scndcd on other pcopic. /

“ 5. |'m comfortable having others dcpcnd on me. z

(‘F I rarc|y worry about I:Jcing abandoned bB others.

53 :5 | dont like Pcop[c getting too close to me. ;

¢ 9 §6. | 'm somewhat uncomfortable bcing too close to others.

:5 E %7 | find it difficult to trust others complcxtcla.

E 58. ] 'm nervous whenever anyone gets too close to me.
—g- 59. others often want me to be more intimate than i feel comfortable
¢ bcing.
10.Others often are reluctant to get as close i would like
11.] often worry that my partner don’t rca[!g love me.
% 12.] rarclg worry about my partner (s) [caving me.

g 3 13. | often want to merge completely with others, and this desire

;’E gsomctimcs scares them away. 3

%Autor que c[csarro"g la teoria Medicion o gg

é E)artholomcw i : E)rc‘n"a, Car_::craa Yy 5l'izio (ZOOO) {gg

TR G S = . S SN,

o

g Dcscripcic')n
b N P S U N A SR N PP

Y Y '\Arvvv\,‘\.%

‘[ s una escala que contiene 4 opciones de reapuesta a 12 preguntas que %

' 5 - e
:;\\CO”'CSPO"&CI?WB &05 leCrC.I:'ItCS grUPOS, [0 qUC c:|u1c:r0 \9 IO qIJC POSCO‘ %
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Gcncralmcntc las diferencias que encontramos entre los
diversos instrumentos son pocas, solo se realizan algunas
modificaciones que se presentan a lo iargo de las
caracteristicas que se quieren medir en cada caso a utilizar. Sin
cmbargo las scmcjanzas en la utilizacién de la misma teoria son
basicas para el desarrollo de dichos instrumentos. A pesar que
las mismas caracteristicas se guiaran conforme a los estudios

cmpiricos c[uc 5¢ han IdO conformando.

Como se Pucdc observar, el apego es una variable que
las mujcrcs Prcscntan con mas ahfnco, sobre todo por que
se muestran vinculos imPortantc entre sus Parcjas y con sus
hijos. Scﬁaléndosc que en las madres solteras se presentan
a]gunas alteraciones en sus procesos vinculatorios, y Pucdc
ser por eso por lo que no cuentan con situaciones de
Parcja estables.

| a necesidad de formar vinculos es importantc, aunque
dichos vinculos se realizan también por caracteristicas tanto
instrumentales como cxPrcsivas que las mujcrcs muestran,
siendo esto un parte aguas a cerca de como es que las
mujcrcs van a hacer la rcprcscntacién de ellas bajo su
Propia pcrccpcién.

| as herramientas que utilicen en cuanto 3ala btjsciuccla
de una Parcja, estaran basadas en su historia PcrsonaL en
sus caracteristicas de Pcrsona[idac[ y en la clase de

reforzadores impucatos por la sociedad.
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Masculinidad - eminidad

( agitulo 3.
Mascu]inidacl — feminidad

Asi como el apego es una parte fundamental en las relaciones
intcrpcrsona|cs, la forma en conducimos nuestra vida también lo es, los
rasgos que nos hacen personas mas cxPrcsivas o mas instmmcnta]cs,
marcan Pautas hacia comportamicntos que colaboren entre si en la
generacion de respucstas ante el medio ambiente. Debido a esto el
estudio de  como es que las caracteristicas de pcrsonalidad inﬂuycn en
nuestros Patroncs de apego ¢s tan importantc.

| os rasgos de masculinidad - feminidad son imPortantcs, ya que
no solo se debe de considerar al sexo como parte distintiva de los seres
humanos, sino ha‘g que verla como una categoria biolégic.a, sin cml:)argo y
de de la misma manera le damos una connotacién importante debido al
contexto social que delimita al inc!ividuo, ya que es en forma dicotémica con
respecto al sexo, donde el individuo construye su propia identidad, su auto
concepto y su sistema de creencias. | os cstcrcotipos de género inﬂugcn
directamente en las personas, ya que esto se involucra enla formacién de
una visién Propia (Diaz, Rivera, Sanchez, 1991).

Son diferentes las caracteristicas que los autores han rnam:jac!o
para dar una conccPtualizac.ién mas clara de la Mascu[inidad y
[Feminidad a continuacién se expone un cuadro que muestran a|gunas de

las diferentes definiciones Prcscntadas por diversos autores:
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#

[ AUTORES ||

DEFINICION ]

Se identificaron de manera consistente dos

caracteristicas de Pcrsonaliclacl: un papcl instrumental Yy

Farsony orientado a metas que se asignan alos hombres de la
Bales mayor parte de las sociedades yunpa Pcf cxprcsivo,
(1955). orientado a las relaciones intchcrsonalcs, que se
asignan a las mujcrcs (Diaz |_oving, Rivera Aragén y
Sénchez Aragén, 2001).
Diligcncia en los hombres y se caracteriza por la
- autoafirmacién ya la autoprotcccién.
Dalan Comunién en las mujcrcs, relacionadas con la
(1966)
abncgacic‘)n, la preocupacién por los otros y la necesidad
de ser uno con los demas
Refiere que las personas aPrcndcn su estatus sexual y
]_inton los comPortamicntos aProPiados para ese estatus. Y ve
(1 97 I) a la masculinidad feminidad como estatus que se vuelven

entidades Psicoiégicas de cada persona.

bcm
(1974)

Medidas inc[cPcnciicntcs de la masculinidad y la
feminidad. |ntroduccién del termino Andrégina que hace
referencia ala Poscsién de ambas caracteristicas:

instrumental y cxPrcsiva
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Masculinidad -Feminidad

Las conductas que se denomina de género masculino
son las llamadas caractc;’sticas instrumcnta|cs, enlas

cualcs se encuentran las rciacionac{as con Cl actuaro Cl

5 ence
P . ? modificar el medio ambiente. Mientras que por las
Hclmrclchy . ) )
5 caracteristicas femeninas o expresivas encontramos a las
ta
( PF; que expresan emociones, afectos Yy muestran
1975), " ;s
prcocupacnc’)n o sentimientos por algdn evento en
cspcciﬁco.
Heilbrun’s Medicién de los acﬁctivos mascu]inosg femeninos que
(1976) permiten a un individuo describirse a si mismo
]nstrumcnta[idad Yy Exprcsividac’ como caracteristicas
5 que hombres y mujcrcs poseen en distintos grac‘]os.
ence
P . J |nstrumentalidad: activo, indcpcndicntc Yy decisivo.
Helmreich . )
]:_xprcswldad: amablc, consciente de los sentimientos de
(1978)
otros.
[ n definen al género como la red de creencias, rasgos
Beneria y de pcrsona]iclacl, actitudes, sentimientos, valores y
Roldan, actividades de construccién. Asila adcluisicién de
(I 987). género implica el aprcndizajc de ciertas normas que

informan a la persona delo obligado, lo Pro}-ribido ] lo

Pcrmiticlo.
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m_‘

(Género se define como una construccién social que surge,

refuerza yse Pcrpctt.':a desde cua]quicr ambito de la
cxPcricnc.ia. El género es una red de creencias, rasgos de

Pcrsonah'dacl, actitudes, sentimientos y valores, diferenciados

Bedolla,
(1989)

entre hombrcsy muJ'crcs através de un proceso de
construccién social que tiene una serie de elementos
distintivos, pero entre lo chcninog lo masculino ha‘g a[go mas
que ¢l mero enunciado de las diferencias de género e incluso

[ajcrarc]uia enque se ordenan los géncros.

Menciona que elrol de género sexual es un corﬁ'unto de
bur‘in cxPcctativas sociales que inc]ugcn las conductas csPcradas
(19 90) seglin la pertenencia al sexo nombre o ml{jcr, las cuales se

normatizan SCSL:II'I sca ci caso.

Hacen una distincién en tres constructos que se

encuentran intimamente relacionados:

& Roles sexuales: actividades que son socialmente importantes
donde las rnujcrcs '] hombres ParﬁciPan con diferente
frecuencia.

L E_stcrcotipos de género: decir las creencias gc.ncra[cs

Wl'"iarrl&y sobre I'lombrcs‘g mujcr'cs divididos en:
be-"t: LY Estcrcotipos de rol de género: creencias sobre cuales son las
(l 9 90) actividades aProPiadas para los hombres ypara las I'I'ILﬂICI'CS‘

L4 E_stcrcotipos de raso de género: caracteristicas
Psico|égicas que diferencialmente se atribugcn a hombres
y ml.:jcrcs. Dichos autores consideran al rasgo como la
contribucién mas importantc para el mantenimiento de los

cstcrcotipos.
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Fodcmos decir que existen varias dimensiones Psico|égicas dentro de
los patrones de masculinidad y la feminidad donde encontramos que estos
son aquc"os atributos socialmente deseables y estereotipicos que
diferencian a hombres y mchrcs y que por tanto definen la esencia de la
Pcrsonalidad masculina y la Pcrsonahdad femenina. |nvaria!3!cmcntc estos
constructos han sido comprcnc[idos como opucstos de un continuo, yen la
actualidad se rnam:jan como atributos masculinos y/o femeninos

esencialmente dimensiones orl:ogona|c5 (Robinson y Shaver, 1991).

(Caracteristicas csl:crcoti_padas dela Pcmonaﬁc’ad
Fn cuanto a la dimensién de masculinidad feminidad, Pucdc
interpretarse como  una Posibi]idad de cxplic.ar las diferencias de género
(Jbarra, |_aborin y Vera, 2002).
Algunos autores o investigaciones consideran a las siguientes
caracteristicas que diferencian a los hombres de las mujcrcs:

[ nlos [ Hombres se encuentra que:

Mug agresivo No es emocional
Nada facil de influir Muy activo

Gusto por matematicas y ciencias Mug c.ornpc'citivo

Nada excitable en ciertas crisis |nc|cpcndicntc

Diestro en los negocios Tiene confianza en si mismo
Dcscnvo[tura en el mundo Ambicioso , Aventurero
Actiia como lider Agrcsivo
T oma desiciones con facilidad MUB dominante
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Mientras que las mujeres:

TiC"'C I'I'luCl"lO tacto Dis‘]:ruta mucho con la literatura y el arte
Conoce los sentimientos de las Exprcsa con facilidad sentimientos de
personas ternura.
Tiene costumbres c|cgantcs (Gran necesidad de segu ridad
Muy amable Muy religiosa
Sumisa Facil de influir

Esto es que actualmente se considera que tanto hombres como
rnujcrcs Pucdcn poseer caracteristicas femeninas o bien masculinas Yy que

estas Pucdcn aparecer en ambos indcpcndicntcmcntc S€ SU SexXo biolégico.

Dichas dimensiones pucdcn verse en base a las creencias,
percepciones, pensamientos y sentimientos de los mismos (hombres como
mtﬂ'crcs), que intervienen en una amplia diversidad de estudios realizados
ante este tema, ademas como un bastion importantc actualmente para el
desarrollo de dichos factores es que las mujcrcs cumPIcn ahora con un
desarrollo laboral atun mas amp|io lo cual hace o marca algunas diferencias
entre los roles que dcscmpcﬁa un hombre y una mujcr, ya que mientras el
hombre realiza tareas encaminadas a la Proc[uc.cién o a la construccién se
denomina un caracter de Forta!cza, Productiviclad y domino entre otras
cosas, se considera como el sexo fuerte, mientras que a las mujcrcs (sexo
débil), son las cncargaclas de llevara a cabo la labor doméstica y familiar, Yy
debido a esto se le consideran como pasivas, Frégilcs, sumisas lo cual nos

conduce a considerarnos como cxprcsivas.
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| _os cambios de la vida Fami[iarﬂ el reconocimiento de la diversidad en
los patrones de la vida domestica, indica que la familia, en si misma, es una
forma histéricamente cambiantc, dichos patrones cambiantes de cmplco y la
complcta incorporacién de la mujcr al trabajo asalariado, han modificado,

inevitablemente, el balance entre hombres y mujcrcs (en Szasz y| ener, 1998).

Enel ro femenino tradicional  se Prcscr"ibcn rasgos como la
dcpcndcncia, la filiacion, la cxprcsivic{ad emocional, falta de asertividad y
subordinacién de las Propias necesidades alas delos otros, mientras que
en los hombres se denota la asertividad, la orientacién al [ogro, es decirla
los rasgos instrumentales, pero no |-|aB que olvidar que de la misma
manera dentro de los roles sociales tanto los hombres como las rnujcrcs
pasan por experiencias estresantes relevantes (Aneshensel, [rerichs y
Clark, 1981; Ancshcnscl Y Fcar[ing, 1987, Cicary ] Mcchanicc, 198%;
citado en Matud, bcthcncour, Anducza, Marrero, Caba“cira y Lépcz,
2002)

Y aunque dentro de las actitudes que las madres han cambiado, se
esperarfa encontrar también que los rasgos de Pcrsonalidad han ido
evolucionando dando Pic a las diferentes caracteristicas que se dan en el
enfrentamiento de los problcmas, desarrollando determinadas herramientas
que las a Yy uden a realizar un efectivo enfrentamiento de estos, con respecto

alos rasgos masculinos y femeninos que han ido adquiricnclo.

Sc reiteraria que el rol femenino hace notar como factores mas
estresantes e inﬂugcntcs a eventos relacionados conla socia[izac.ic’m,
la Familia, y sobre todo el cuidado hacia las otras personas (Matud,

E)ct]'lcncour, Anducza, Marrcro, Cabaucira y Lépcz, ZOOZ).
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5».: hanrealizado Propucstas como las de Constantinop|c (l 975),
ch (I97+), y Spcncc, Hclmrcich y Stapp (1974-), donde se incluycn
dcsaripcioncs de individuos a los cuales se les denominan anclrc'aginos, y
esto es debido a que muestran caracteristicas instrumentales y cxprcsivas,
no diferenciando las estructuras sexuales. | os autores mencionan que

dicha catcgoﬁa Proporciona un grado mayor de bicncstar 5ubjctivo.

Se menciona que la masculinidad - feminidad representan una de
las cuatro mayores dimensiones que describen Prob|cmas de la
humanidad (Hofstede, 1991). (Considerando que las sociedades
mascu[in353 femeninas difieren los roles sociales que son asociados
a factores bio]égic,os debido a la existencia de los dos sexos. En
Particular los roles sociales que son atribuidos a los individuos.
Hofstede  refiere que la masculinidad - feminidad se relaciona
altamente con los niveles de felicidad nacional. A raiz de esto se
considera que los paises de América latina son culturas expresivas,
donde se encuentra una acentuacién en caracteristicas basadas en
relaciones intcrpcrsonalcs y actitudes de 5impatia, por mencionar algunas

(chcs |_agunes, 2000).

Los ha[]azgos de algunas investigaciones mencionan que los roles
sexuales de las personas se encuentran relacionadas con la salud y con su
bienestar subjctivo, ya que en varias ocasionas este actia como un

mitigador de los efectos dafinos de estrés.
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Y.... ;Como se ha medido?

T anto la masculinidad como la feminidad se refieren sobre conceptos

atributos o rasgos de Pcrsona[idac‘ adscritos a hombres Yy ml.jcrcs. | os
diversos invcstigadorcs han intentado conccptuahzar Yy medir estos
constructos, se considera que dentro de la medicion se presentan grandcs
dificultades en el establecimiento de una definicion conccptua[ y
opcracional del constructo. Sin cml:)argo es PosiHc encontrar una amPlia
gama de instrumentos y escalas que se han desarrollado para la evaluacién
estas dos dimensiones, siendo algunas de éstas, utilizadas en distintos
contextos y situaciones entre los Psicc‘)’ogos y otros cientificos. Sin
cmbargo, pese a la confiabilidad y consistencia que muestran en términos
de lo que miden, existe poco consenso al considerar si es que estas
escalas miden realmente ala masculinidad Yy feminidad.

]_o anterior rcprcscnta diversos Problcmas, Particularmcntc aq uellos
que atafien a la comprension clara de una variable que parece persistente
en mﬂltip[cs fendmenos sociales, y que sin cmbargo, no es tan facil de
esclarecer. Asi mismo, el cmP]co indiscriminado de las diversas escalas en
mﬂltip[cs estudios lleva a conclusiones variadas, poco consensuadas Yy que
en a[gunos casos incluso ||cgan a ser contradictorias, enfrentando a la
Problcma'tica de desconocer que es lo que finalmente se ha estado
estudiando.

| _a masculinidad y la feminidad han sido estudiadas en relacién con
caracteristicas y conductas (Beere, 1990). Sin cmbargo, como Hofman
(2001) refiere, la mayoria de estas escalas ha par'tido de términos
cstcrcotipicamcntc asociados a estos “conccptos”, ncgando por tanto la
Posibilidac{ de entender lo que para los individuos representa el ser hombre

o ser mchr.
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Y esto es fundamental, en el sentido que hombres y mujcrcs
atraviesan por un Pcriodo critico de transformacién, dentro de las tres
ultimas décadas, en donde lo que era considerado como masculino en
relacion con los hombres y femenino en relacién con las mL!jCFCS, ha sufrido
serias repercusiones (Diaz-|_oving, Rivera y Sanchez, 2001), llevando
incluso aun rcplantcarnicnto de estos constructos.

Dentro de las Pn’mcras investigaciones en la cual revisoé
exhaustivamente a la masculinidad y la feminidad. Constantinoplc (1973),
al PrinciPio de su revisién menciona que la masculinidad y la feminidad en
casi todas las escalas desarrolladas para su medicién parten delaidea que
estas son rasgos relativamente permanentes en las personas, los cuales
aparecen en parte debido a la anatomia bio[égica y 5cguic|arncntc a las
Primcras cxpcricncias, valiéndose entonces para presentar diferencias en
hombres y rnujcrcs en rcPrcscntacioncs de su aparicncia, sus actitudes ysu
comPortamicnto.

De la misma manera Constantinop]c c]v.?ja en claro la falta de
sustrato tedrico sobre é&stas variablcs, en Pn’ncipio, por ser vistas como
dimensiones biPolarcs situando una como opucsta de |la otra,
scguidamcntc, el hecho de que solo Pudicscn identificarse en las
respuestas diferenciales entre los sexos Yy el hecho de que fuesen un
constructo unidimensional (Bem, 1974; (Gonen & Lansky, 1968; Kc“‘g &
Worell, 1977; Spcncc, Helmreich & Stapp, 1974 en [Hall & Halbcrstadt,
1980) que se midiera a partir de una sola calificacion. [ ste dltimo aspecto
fue la base fundamental para abrir la Posibilidad de la multidimensional y
por ende la Posibihc{ad de contcmp|ar la masculinidad y la feminidad

conformada por diferentes grupos de rasgos o caracteristicas.
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| nstrumentos

A\ continuacién se muestra una relacion de a|gun05 instrumentos que

se han c;csarrc:”ado para cvaluar IOS I'35505 instrumcnta!cs 5 CXPR".‘SI’VOS dC

las personas:

INSTRUMENTOS

AUTORES
|nventario cuyo Propésito era evaluarla OcuPacién enla cual un
5‘!1‘0!15 individuo Poclr{a tener mas aPtitudcs en funcién de sus
(l 972) caracteristicas (SVIE) Ml:, 1927), identificando asi aquc"as

ocupacioncs relacionadas con intereses masculinos Y aquc“as

otras con intereses femeninos

ch
(1974)

ch 5cx Role Invcntorg (BSRD Evalda la masculinidad Yy la
feminidad en términos de la autopcrccpcién que los sr.jctos
hacen sobre las caracteristicas de Pcrsona]idad que son
socialmente deseables en hombres yen ijc:rc& Es incluso una
medida del esquema cstcrcotipado que poseen los individuos.

Son 60 items.

Bauc.om
(1976)

Desarrollo una escala que evalua de igual forma el acuerdo o

desacuerdo con una serie de afirmaciones. Los ftems que este

instrumento abarca una gran cantidad de 4reas inc|u5cndo los
aspectos vocacionales y de actividades Prc{:cridas, auto

rcFortc de actividades Pasac[asy autopcrccpcioncs.

Heilbrur’s
(1976)

Acﬁcctiw: Check List (ACL)
Consiste en una lista de 54 acl_jctivos tanto Positivos como
negativos dentro de un amP[io rango de dreas de la
Pcrsona|idad. Son 28 rasgos masculinos y 26 rasgos

femeninos. Su PrinciPal diferencia con las otras cscalas, esla

manera en la cual se realiza su calificacién.




Mascuﬁhfb"ad' [ eminidad

T e e N I L E——

(uestionario de Atributos Fcrsonalcs (FAQ) que
consiste en reactivos dcscriptivos de rasgos instrumentales

socialmente deseables en E_u, los cuales son

5 ence
P J caracteristicas de hombres y de mujcrcs, méas acentuados
Hc|mrcic|)
en hombres.
(1978) : :
Y rasgos expresivos socialmente deseables que aparecen
en ambos sexos, pero son mas tipicos en mujcrcs.
[ xiste una version para nifios (CFAQ)
E xtended Personal Attributcs Qucstionnairc (EFAQ)
24 items del FAQorigina‘ ytres escalas que comPrcnc]cn los
SPcnct. Yy rasgos negativos asociados a lo masculino ya lo femenino.
Helmreich [ stas escalas fueron agrcgadas debido a que
(1979) cstcrcotipic.amcntc yen el reporte de los sqjc:tos, ambos sexos

difieren enlo que socialmente es indeseable en aspcctos

instrumentales y cxprcsivos.

Berzins,
Welling & PRF ANDRO
Wc.ttcr 56 items. 5«: Prcgunta si es verdadero o falso ese atributo enla
(1 978) Pcrccpcién individual. Son 29 rasgos masculinos Y27 rasgos

femeninos.

Dfaz—[__aving,

Diaz-Guerrero, FAQ

Helmreich y Para Poblacion Mexicana (T raduccion-Retraduccién)
SPC"'CC T raduccién Yy retraduccion del FAQ manteniendo el
(1981) signi[:icado connotativo de los acﬁctivos dcscriptorcs.
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Role 5cx Behavior Scale, donde se evaltian intereses Yy

conductas de acuerdo a los roles segun el sexo, que

constituye un instrumento interesante ya que no mide
rasgos y actitudes. [© n este instrumento contiene

OHO’FSL-H conductas cstcrcotipica mente diferencian entre hombres y
(1981) mujcrcs pero que son consideradas socialmente deseables

en ambos SEXO0S.

Dfaz—-]_oving, [ scala para [ valuar las Dimensiones Atributivas de
Rocha Y ]nstrumcnta]iclad y ]:_xprcsivic{ad en FoHacién Mexicana
Rivera, (EDAID.

(En Prcnsa). Cuentacon 117 ac_|jctivos que determinan la cxprcsividad y

la instrumentalidad de las personas.

La Prob]cmética enla generacion de los instrumentos, se debe en
que los conceptos que se utilizan se toman conforme a estudios
particulares que el investigador quiere realizar, pero es importante
Prmcundizar en formas de cxploracién mas 5cncra|cs sobre todo en
nuestro Pal's.

Ademas como se habia mcncionac{o, la oPcracionatizacién del
constructo, hace ver que de los instrumentos como Pcclucﬁas
abstracciones de un ctimulo de idcas, la investigacion de este tema es de
Pcculiar irnPortancié sobre todo por que no solo se tocan Prcmisa
histérico sociocuh:uralcs, sino también se forman cstcrcotipos Yy rasgos
de Pcrsonah'c!ac{, los cuales haran referencia conforme a las diversas
maneras en IBS CIUC se fmplcmcntan conductas en |as C|UC |aS PCI’SOI‘IES

clirigcn sus formas de vida.
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| os rasgos de instrumentalidad hacen hinc,apié en como es que
las personas enfrentan de maneras diversas los Problcmas a los
cuales nos vemos sometidos dia tras dia. | o cual implica una
diversificacion de los estilos con los cua]cs, las mujcrc:f, enfrentaran sus

Probicmas con respecto a sus mismos estilos de vida.

I:_s de esta manera por la cual nos damos cuenta de que el
enfrentamiento imPiica un uso de varias hcrramicntas, tanto sociales
como Pcrsona]cs, las cuales Prcscntan tanto los rasgos de
masculinidad - feminidad como los de enfrentamiento que utilizamos en

nuestra vida cotidiana, para la solucién de Problcmas.
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Capitulo 4.

[ nfrentamiento

[l enfrentamiento es un tema importantc ya que tiene que ver como
cs CiUC [as PCT’SOI’IBS so'ucionan s5us PFOIDICI'!TES 5 sus advcrsidaclcs; C]UC cs
lo que se rcquicrc, como se siente, Y conocer como €s que P|antcan y
resuelven sus dificultades. F's importante recalcar que al respecto de los
rasgos (instrumcnta[cs o cxprcsivos), que las mujcrcs poseen, sera la
forma en la que enfrentaran un probicma. Ya que estas son herramientas

para c.onscguirlo.

]:_[ enfrentamiento es un tema inherente de las personas, sobre todo
por que tiene que ver a cerca de la solucion de Problcrnas, ademas de
ocalizar ue es lo requerido, nuestros sentimientos, nuestros
focali q | querid t timient t

Plantcamicntos ‘lj como €s CILIC I'CSCJ[VCI'I'!OS ias divcrsas C]i]cicu[tadcs.

| a trascendencia que tiene el enfrentamiento dentro de las
habilidades en la reduccién del estrés es muy imPortantc debido a que
modera la necesidad de manipu[ar o Eaicn, adecuarse al medio. Y es por
€so que los estilos de cn{:rcntamicnto, son procesos que ofrecen una
disminucién de estimulos estresores que en su gran mayoria representan
diferentes Prob]cmas, o bien que acarrean a la persona a situaciones que
no le llevan a una solucién favorable para disminuir su ansiedad (Lazarus y
]:o"(man, 1 98‘1-).

Ademas que en a[gunos momentos dichos estimulos nos conducen a
elicitar conductas erroéneas, evocando asi pcnsamicntos ncgativos
automaticos que favorecen a actitudes estresantes las cuales nos Pucdcn

conducir a Pr0b|cmas o molestias fisicas Yy emocionales.
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Siendo esta una funcion importante para estos procesos no sélo en
la Pal‘tc cmociona', sino también en la Par‘l:c cognoscitiva que lleva a
seleccionar mcjor los procesos con los cuales nos ayudarcmos ala solucién
o al enfrentamiento de una situacién estresante.

Ademas de que el modo de enfrentamiento de un individuo se
sugjere por los recursos que dicho individuo disPonc, (33 sea la salud y la
energia Fisica), las creencias existentes, las creencias gcncralcs sobre el
control, los compromisos que tienen una Propicc]ad motivacional que
Pucdan aﬂudamos a cn{:rcntar, ademas de los recursos para la solucién de
los Problcmas, asi como los recursos materiales (Lépcz Bcccrra, i 999).

A continuacién se daran algunas ilustraciones con respecto al

5ignificaclo Psicoiégico del enfrentamiento:

o (Coclho, Hambury Adams, (1974); lo describen como el factor
cognoscitivo como Partc muy imPortantc para cubrir las

necesidades de las personas.

w  Se caracterizéd al enfrentamiento como el proceso organizado
macfuro &c' 50, cn scgundo orc[cn, estaria IEIS C:CFCI"ISBS quc 5¢C
refieren a las formas ncurolc')gic.as de ac[aptacic'm Yy dcspués se
encontrarian los procesos que Hann (1977), denomina una
Fragmcntacién Yy que Mcnnigcr (1977), los considera como niveles
regresivos o psicc’:ticos de conducta. Mcnnigcr(!?é), 1977) Haan
(1969,1977),y Vaillant (1977),

e Fcadin y Slnoolcr, (1978); lo que las personas hacen para evitar

se dafadas por las situaciones estresantes de la w'cia, o cualquicr

rcspucsta a |os estresores externos de la vida que sirven para

Prcvcnir evitar, o controlar el diestrés emocional
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o Fcar{in y Scl'-oo|cr (1978) refieren que es como un mecanismo de
defensa Pcrsona| o interiorizada en contra s e los Pcligros que se
encuentran en los contextos fuera de del control de las personas y
a raiz del tiPo de defensas que prcst:ntc ante cierta situacion se va
a manifestar con conducta y que Protcgcré a este individuo tanto del

dano PS!CO!OSICO C.ICI‘IVBC‘]O ClC CXPCF]CHCIaS 50613]65 Pro|:>|¢mat=cas
AL

v I:!cmhman, (1984') l_as conductas tanto abiertas como

AL A A A A A

cncubicrtas, que se cligcn para reducir o eliminar el diestres

psicofégico de las condiciones estresantes.

P E

- i

e Stonc y Ncalc (1934-) Aquc[]as conductas Yy ?cnsamlcntos que
son usados concientemente por un individuo para manCJar o
controlar los efectos de anticipar o cxpcrimcntar una situacion

estresante

w Wo|man, (1978 A 1984-) | os medios por los cuales las personas
afrontan las tensiones y hace uso de las oportunidadcs o la
organizacién singular sugcrida por los diversos medios cmplcados

POF Ia PCFSO!‘I& €n sus CSFUCFZOS C[C ac[aptacién .

©e E)olgcr (1990), refiere que el enfrentamiento es una manera

consistente de ver los Problcmas

9o Rirn, (l 990); Las diferentes maneras que los individuos pucdcn
adoptar para defenderse como un intento consiente para tratar con

los Problcrnas o dificultades.

o E.ndler y Parker, (1990); [ strategias concientes usadas por el

individuo, cuando confronta eventos estresantes Particu|arcs.

e Wall(.cr, (I 99]); E_I uso consiente o inconsciente de estrategias o
mecanismos de adaptacién al estrés y a diversos trastornos o

demandas ambientales.
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o Naltano, (1991); ]__os esfuerzos cognoscitivos o conductuales para
moderar el impacto de los eventos estresantes sobre el

funcionamiento, fisico, social y emocional.

©e (Gonza‘lcs, 1992; Murphg 1992.); Cualquicr intento para dominar
una situacién nueva Pucdc ser Potcncialmcntc amenazante,

Frustrantc, cambiante o gratiFicantc

-
©e Lata'(y Havlovick (1992), menciona que el enfrentamiento es parte
de una transaccion ambiente- persona que ocurre cuando se evalua
una situacion como estresante, pro en la mayoria de definiciones,
no se define estresante, sino que mas bien se hace referencia al
estrés en términos de objctivos hacia los cuales esta el

enfrentamiento.

o Scnfca, Fa|cmi||c Y Kovac (1995); ]_os esfuerzos cognosaitivos Yy
conductuales usados par couxcrontar, conducir, tolerar o reducir las

dcmandas ClLIC comp'ican nuestros recursos mcntalcs.

e Tcny, (5994'), sugicrc que cuando las personas se enfrentan a
Prob‘cmas nuevos Pucc{cn dar una misma rcsPucsta que como la

C!iCl"OF‘I cn ticmPos Pasados.

o chin‘cc, (1998); I_os esfuerzos que hacemos para mancjar las
situaciones que hemos evaluado como que son Potcncialmcntc

dafiinas o estresantes.

we Lazarus (198‘1-);

“Aquc//os estuerzos cognoscitivos Yy conductuales constantemente
cambiantes que se desarrollan para mant:/'ar las demandas cspccﬂgicas
externas 4 o Internas que son evaluadas como excedentes o
desbordantes de los recursos del individuo®.
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Son varias las formas en las que se define el enfrentamiento, aunque
de una o de otra manera la corjuncién de todas es similar, dando Pic a que
se considere al enfrentamiento como la forma de reduccion en procesos
estresantes y que esto contribuya a una satisfaccién en nuestra salud
(\cisica y rncntal), en nuestra solucion de Problcmas, asi como en la
acIaPtaciérl al medio social Yy que esto se |ogrc a través de los recursos
cognoscitivos y conductuales con los que cuenta el mismo individuo.

A\ continuacién se presenta un cuadro con diferentes estrategias utilizadas

por diferentes autores:
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Como hemos notac]o, desde los afios 60's que el estudio de
enfrentamiento se consolida y se sistematiza una serie de investigaciones,
dentro de las cuales se Pcrcibc a este como un conjunto de estrategias
conductuales y cognoscitivas que nos Proporcionan herramientas para un

buen manc_jo de las situaciones estresantes.

En la literatura se muestra una amP]ia gama de formas de
enfrentamiento c[irigiclas ala emocion, en donde se considera que esta
constituido por los procesos cognoscitivos cncargados de disminuir el
grac{o de trastorno cmociona', dentro de la cual se EncluHCn cstratcgias de
evitacién, la minimizacién, el distanciamiento, la atencién selectiva, las
comparaciones positivas y la extraccién con los valores positivos a los
acontecimientos negativos, mientras que Podcmos encontrar otro grupo de
estrategias cognoscitivas que pucclcn l[cgar a aumentar el grado de

trastorno emocional (Lc')Pcz PBecerra, 1999).

Al Princil:;io del caPitu|o sc cometo, que las estrategias de
enfrentamiento van dirigicias al Prob]cma, sobre todo a la resolucion de
éste, y a las diversas alternativas que sc encuentran basadas mediante
los costos, beneficios, elecciones Yy la aplicacién que tienen, pero es
importantc mencionar las estrategias que el 5ujcto utiliza interiormente

(Lazarusg I:o“cman, I98+}.
Se considera que hag grupos importantes de estrategias que van

cxPrcsamcntc diﬁgidas al Pro!3|cma, las que hacen referencia el entomo, y

las que van al mismo sujcto (K ahn, Wolfe y Quinn, 1964).
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Moclclos tedricos

[ azarus y Folkman

Fara Hcgar a la definicién dada por estos autores se tomaron en
consideracién algunos aspectos importantcs se p|antca al enfrentamiento
como proceso (cstado), en |ugar de como rasgo, lo cual rcﬂrtja conductas
constantemente cambiantes o demandas cspcciﬂcas.

En scgundo Iugar, la definicion imP[ic.a una diferenciacién entre
enfrentamiento y conducta adaptativa automatizada al limitar el
enfrentamiento a aqucllas demandas que son evaluadas como excedentes o
desbordantes de los recursos del individuo. | azarus considero que se
Pcrmitia incluir en el proceso cualquicr cosa que el individuo haga o piense,
indcpcnc{icntcmcntc de los resultados que con ello se obtcnga. Sin
cmbargo enel afio de 1993, se modifico la Posicién al aceptar el Papcl del
interés, la intencién y en gcncral la motivacién del sujcto en el
enfrentamiento. Ademas de que la Palabra manc:jar, evita que el término
enfrentamiento se utilice de manera Cquivocada, lo cual solo hara que se

refieran como un proceso que imPlica tres aspcctos Principalcs:

#[| que hace referencia a las observaciones, varaciones
relacionadas con lo que el individuo realmente piensa o hace, en
contraposicién con lo que gcncralmcntc hace o haria en
determinadas condiciones (lo cual pertenece al P]antcamicnto de
rasgo).

#| o que el individuo realmente piensa o hace, es analizado c]cn_tro
de un contexto cspccimcico (Io que se vincula con la propuesta de

cstado).
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# Para ¢l, hablar de un proceso de enfrentamiento 5ignif-ica hablar de
un cambio de Pcnsamicntos y actos a la medida que la interaccion
va desarrollandose.

[ sto Proporciona una serie de funciones donde el enfrentamiento
establece una diferencia, entre el que va din’gido a manipuiar o alteara el
Problcma y el enfrentamiento que va dirigido a rcgu[ar la respuesta
emocional al que el Probfcma conduce. De lo cual se realiza la clasificacion
del enfrentamiento que se c]irigc al Prob]cma Yy el que se dirigc ala emocién.

Con rcsPccto a estos asPcctos, Lazarus y l:olkman refieren que el
enfrentamiento se caracteriza con rcspc:cto a las funciones antes
mencionadas las cuales son:

*  (Orientados al Problcma: son similares a la solucién del Problcma Yy
consiste en la definicion del mismo, generacion de alternativas de
solucién, valoracién de las altemnativas en términos costo —
beneficio, seleccion y accion.

E.nKahn(1964), se mencionan:
* | as que son c!irigidas ala intervencién del ambiente
* | as que son centradas en uno mismo

* Oricntacios a la emocién: son procesos cognoscitivos din’giclos a
aminorar el grado de trastorno emocional y que inclugcn
estrategias con evitacion, minimizacion, distanciamicnto, atencién
selectiva, comparacioncs Positivas y extraccion de valores
Positivos a parte delos negativos.

[ stas dos funciones de enfrentamiento interactiian entre si, sin
cmbargo se ha Pcrcibido que en algunas circunstancias donde existe una
cantidad exacerbada de miedo o amenaza, las formas de enfrentamiento
son mas Primitivos, dcscspcrados o rcgrcsivos, y mas limitados para

cn?rcntar un Problc ma.
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Sc considera también que la amenaza extrema Pucc[c interferir con los
modos de enfrentamiento, que van clin'giclos expresamente a resolver un
Prob[cma, mediante los efectos sobre la reduccién de funcionamiento

cognoscitivoy la capac.ic.lac] de Proccsamicnto de informacién.

Diversos autores como Anderson (1977), sefiala que la ansiedad
Pucdc conducir a una sobre utilizacién de mecanismos de enfrentamiento
emocional y defensivo asi mismo a una insuficiente atencion a los clirigidos a
la resolucion del Problcma, gcncrando como resultado una disminucién en

los niveles de rendimiento.

Mientras tanto l_azarus en 1991 propone tratar de catcgorizar en
dos tipos los recursos con los que cuenta en individuo dentro de los cuales
hace referencia al ; I)cstab!ccimicnto de los recursos del individuo Y 2) las

categorias ambientales.
A continuacién se mencionan los recursos del individuo:

*»* Los recursos de salud y de cncrgl'a (Comcntando las razones fisicas
significativas para el desarrollo de las pcrsonas). Es importantc
sefalar el dcscmpcﬁo de un buen bienestar fisico el cual se hace
sumamente evidente cuando se tiene que resistir Problcmas o
interacciones estresantes que lcgan a exigir una movilizacién
imPortantc.

#* | as creencias Positivas que se brindan es decir los recursos
Fsico[égicos, en los cuales se establecen creencias gcncra[cs y

csPcci{:icas que sirven de base para la esperanza y que favorecen el

cn{:rcntamicnto dc ’as condicioncs mas advcrsas.
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Lo cual imP[ica que la esperanza Pucclc ser alentadora por la
creencia de que una situacién Pucc[c ser controlable, de que uno
tiene la fuerza suficiente para cambiarla, de que una persona Pucclc
ser eficaz o bien tener fe en los demas. ]_a naturaleza de un sistema
de creencias como su grac]o de determinacién establece su valor
como recurso y su influencia en los procesos de evaluacién Yy de

enfrentamiento.

#* T écnicas sociales (aPtitudcs) y de resolucién de Problcmas, enlas
cuales se inclugcn habilidades para conseguir informacién, analizar las
situaciones, examinar Posibi[idadca, alternativas, Yy prcclccir oPcioncs
utiles para obtener resultados deseados y clcgir un Plan de accién
apropiado.

[ stos recursos Proporcionaran herramientas necesarias para que
la persona Pucda desarrollar exitosamente una solucién de Problcmas
que al parecer le |lcga a afectar en alguna o en todas las esferas antes
mencionadas, mermando ya sea su salud por excesivo estrés, que
presente ideas negativas automaticas Yy que estos Pcnsamicntos
disminugan sus caPacidaclcs cognoscitivas o bien que se presente
irritabilidad afectando sus condiciones sociales Yy que se disminuga la
solucién afectiva. [ n la categoria ambiental se inc!uycn los recursos

sociales Yy materiales:

N Habilidades sociales, donde se encuentra la caPacic]aci de
comunicarse y de actuar con los demas en una forma socialmente
adecuada y efectiva. Se brinda una resolucion de Problcmas mas
alto en coordinacién con otras personas, aumentando la capacic{ad
de atraer la coopcracién o el apoyo y en gcncral aportan al

individuo un control mas extenso en las interacciones sociales.

58



[ nfrentamiento

T e I e T e, e e T e T Y e e B

N Apoyo social, el hecho de tener alguicn de quien recibir apoyo
emocional, informative o tangil::lc ha recabado mucha atencion
como recurso de enfrentamiento en las cxpcrimcntacioncs

relacionadas sobre el estrés.

X Recursos materiales, en donde se valora el dinero, los bienes, los
servicios que Pucdcn ser ac_{cluiridos. | os recursos econémicos
aumenta de forma imPortantc el enfrentamiento en la magoria de
situaciones estresantes, ya que ProPorc.ionan con mas scguridad

las Posiblcs soluciones en diversos campos. (Reyes Ruiz, 2000).

Dentro de los recursos ambientales, se menciona que las
caracteristicas del medio influiran signii:icativamcntc ya que las necesidades
y los quucrimicntos de cada uno son dtircntcs, ya que por medio de las
relaciones causa efecto Yy de la experiencia, las formas de enfrentamiento

seran diversas.

E] anocluc que ]__azarus le da al enfrentamiento es de tiPo
cognoscitivo emocional, ya que la evaluacion cognoscitiva €s la picclra
angular de su anilisis de las emociones; para este autor, el proceso
cognoscitivo determina la calidad y la intensidad de una reaccién emocional
y este proceso subyaccntc a las actividades de enfrentamiento (| _azarus,
1974). [ ste proceso afecta la calidad e intensidad de las emociones de tal
manera que el enfrentamiento funciona como un mediador de las respuestas

de emocién (Lazarusy Fo"cman, 1 988).

39



[ nfrentamiento

F | enfrentamiento Visto por varios autores.

50n varios los autores que han tratado de desarrollar csquemas de
clasificacion para el enfrentamiento.

f’carlin y Schoolcr (1978), hacen referencia a tres tipos de
enfrentamiento y que estos cuentan con funciones cspccific,as, los cuales

se muestran a continuacion:

Respuestas que controlan el Respuestas que
RcsPucstas que N . ) .
; SIgHIFICBdO CJC [a CXPCHCHCIB Funaonan més Para
cambian la situacién
estresante c]cspués de que el control del estrés
de fuera de la cual se )
ocurre esta, pero antes del mismo, dcapués que
vuelve estresante H

surgimiento del estrés; y ha surgido.

Diaz Gucrrcm realiza en nuestro Pais las investigaciones que se ha
desarrollado con respecto a los estilos de enfrentamiento, el cual propone
que ni el cnfoquc Psicodinémico, ni el sociocultural son suficientes de
manera aislada para cxp[icar las comp[cjidadcs de la conducta humana, y el
trata de cxplic,ar la forma como en una determinada cultura rcsponclc al

estrés.

Entrc los afios de 1965 y 1970, Diaz Gucrrcro propone los
siguientes supuestos basicos con respecto a una Prcmisa realizada
cu[turalmcntc, los cuales son:

e Quc todos los humanos de todas las culturas deben de manc_.jar

una serie de estresores de la vida

e F_n todas las culturas yen todos los ticmpos, los hombres estan

interesados basicamente en el Problcma de como mancjar el
estrés.

e Todas las culturas en su desarrollo han ucgado a maneras

factibles del omniprcscntc estrés de vivir.
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[l autor encontréd que dichas Prcmisas socioculturales, recaen
directamente en que el mancjo del estrés y es debido a esto que propone
una dicotomia activo - pas.f‘va que se observa de esta manera:

s La mcjor manera de mancjar estrés de la vida es soporténdolo,

enfrentarse a el activamente.

* la mcjor manera de mancjar estrés de la vida es 50Porténdoio,

accpt.a‘ncfofo Past'vamcntc.

Debido a  esto, Diaz (Guerrero Pcrcil';ié que el mexicano
eventualmente soporta mas de manera pasiva, imP]ic,ando una connotacion
como la forma mas virtuosa de manc-.jar el estrés. Sin cmbargo el utiliza el
término de confrontacién como:

* Quc le individuo esta confrontado si hace uso aProPiado de la légic.a
formal o cuando menos de la congruencia en gcncral.

* La conducta confrontadora, se utiliza una Prcmisa valida desde la cual se
parte que;

“u na persona esta confrontando si, como el resultado de su c,onciuc’ta, gana

a[go en términos de auto desarrollo o de desarrollo mental”.

- Si la conducta confrontadora, no aparecerd ningdn mecanismo de
dc{'cnsa, no aParcccra' como resultado ningdn sintoma comp|€jo.

* E[ Pcnsamicnto o la conducta son confrontadores si, como resultado de
rnanc-]'o de la situacion, el individuo aPrcnc[c algo que le a&uc’c a manc-.jar
mr_jor una misma situacion y otros Problcrnas mas adelante.

* Finalmente el individuo esta conformado por el signipicado on'ginal de la

situacién mam:jada, no se distorsiona.
Dcntro de este Plantcamicnto Diaz Gucrrcro, aporta mas peso a la

razon que otras variables como las Proporcionac[oras de una mcjor

confrontacién.
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Bi"ings Yy Moos (1981 / 1984), reportan una formulacién orientada al
método del enfrentamiento que incluira intentos activos para resolver el
evento estresante los cuales se dividen en:
o ]:_stratcgias cognoscitivas (intrapsiquicas) Yy
@E_stratcgias conductuales; lo cual se relaciona con la direccion del
enfrentamiento centrado en el prob]cma y centrado en la emocion
y clasifican las respuestas en tres campos gcncraics:
R [ nfrentamiento centrado a la evaluacion;
N [ nfrentamiento centrado al Probicma; y

0} ]:_l enfrentamiento centrado a la emocién

E)i"ings Y Moos (1984), hacen una distincién entre la distincién de
las estrategjas de enfrentamiento activas o de aProximacién; y de
estrategias pasivas que se refieren esencialmente a la automodificacion o
la evitacion y ambas inc[uycn esfuerzos conductuales y cognoscitivos para
traer el desafis y mancjas la evaluacién de la amenaza. [ n este modelo se
presenta la dualidad basica entre actividad y Pasividacl; aproximacién -

evitacion; prob[crna — emocidén o tarea persona.

Cap|an también en 1984, refiere el resultado de un estudio, donde
se realiza una diferencia en el enfrentamiento, definido como la conducta
dirigida a Proc:]ucir un cambio en el Propio o’:jctivo o en los objctivos del
ambiente y la defensa, que es definida con la conducta dirigida a cambiar
las pcrccPcioncs sul:jctivas de ajustc sin cambiar el ajustc oi:j'ctivo. Ellos
consideran que el manc_jo del ajustc es otra forma de rcsPonc]cr al mal
ajustc Prcscntado. For lo cual la Pro[:)ucsta es de tres combinaciones

CSPCCi]CiCBS:
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# EnFrcntamicnto y c!cmccnsa, donde se ve el mecanismo de ganar
distancia cognoscitiva y emocionalmente, ademas de mostrar un
uso secuencial de la defensa (Posiblcmcntc Pcrioclo de descanso);
H cuando ]a chcnsa sC VUCIVC cxccsiva‘

it Diagnéstico y movilizacién: diagnéstico visto como el determinar
|as causas dci Prol::[cma H a cvaluar IBS SOIUCiOl'ICS POtC[‘ICialCS. ]__a
movilizacién a llevar a cabo una o mas soluciones Potcncia|cs, Yy

# Mouvilizacién y resignacion, lo cual se refiere al intento de cambiar
a[gunas de las circunstancias estresoras, mientras se aceptan

otras como inalterables

E | enfrentamiento visto como:
Estac;o O rasgo
Son varios los Pl.antcamicntos acercade cuales la concepcion
tedrica del enfrentamiento, es debido a eso que Moos, Cronkite, Bi"ings
Y ]:incy (l 98 5) cxplic.an que el ser humano Pucdc poscer la capacidad para

enfrentar los sucesos estresantes, sin cmbargo es necesario que se cuente
con dos sistemas- importantcs, el sistema ambiental, el cual se encuentra
conformado por todo o que nos rodea y Pcrcibir el proceso de simismo es
decir que es lo que constituye su pcrsonaiidad, sobre todo en el
estado de salud. [ stos dos factores constituycn en el individuo el apoyo
que rc:quicrcn para el anrcntamicnto, dandose asi una evaluacion
cognoscitiva, la cual le llevara a una formulacién de respuestas cspcciﬁcas
y claras para iograr salud y bienestar en su existencia.

|_a consistencia o variabilidad del enfrentamiento imP[ica una
vision diferente del cstudio, ya sea de gcncralidad o de cspc:iFicidad.
[ ste Prob[cma lleva imP|icita su definicién o naturaleza como rasgos o

estado - rcspucsta.
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Las personas Pucdcn ser consistentes en como Pcrcil::cn el estrés
y como lo enfrentan en determinado momento, pero dicha consistencia
Pucc:lc no serclara en primcra instancia, ya que inﬂugc variaciones en
las manifestaciones de la orientacién y el estilo (Fleming 1984). El
enfrentamiento es visto como proceso o estado (rcspucstas que
cambian scgl'm el ambiente oel contcxto), o estilos (rasgos o prchrcncias
estables), siendo esto el dilema conccptual (Latack y Havlovick en
1992).

| os Plantcamicntos van desde el enfrentamiento visto como una
caracteristica de pcrsona|ic|ad. Y en consecuencia de esto | azarus
propone la teoria ver al enfrentamiento como rasgo, dando Pic a que el
enfrentamiento es una disposicién que como parte de la Pcrsonalic{ad, es
formadora de un estilo de vida, el cual hace que las personas se comporten
de una manera determinada. Adcmés de todo se observa como un
proceso que | azarus propuso, como una variable inestable lo cual
indicaria que posee mas caracteristicas de ser tomado como un rasgo,
que como un estado. Y a su vez se encuentra creada para actuar
Prcsumib]cmcntc en algunos momentos estables para enfrentar los
acontecimientos de la vida. Sin cmbargo hallamos conceptos estructu rales
que nos ayudan a Prcdccir lo que hara el individuo para enfrentar
determinadas situaciones estresantes. | azarus por el contrario dando
como evidencia cmPirica que los cambios de respucsta se deben a los
diferentes estimulos que sc presentan y que ademas de todo Pucdcn variar
con respecto ala situacion.

Pero es Posib[c decir que el enfrentamiento es un estado y un rasgo,
considerando que ]'133 teorias apoyan que Pucdc existir un punto

intermedio entre estas dos propuestas Principalcs (Car\rcr Yy Schcincr,

1994).
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A”Port (I 968/1 988} no considera que por ser un rasgo mas cstablc,
se de [ugar a una invariabilidad de la respuesta, sino que dcpcndc del nivel
de abstraccién o de 5cncra|idad, que sc este tratando. Debido a  esa
aproximacién razonable, sera imPortantc retomar el concepto de
Pcrsona|idad de este autor, tomando en cuneta la determinacion  del

enfrentamiento como un estado.

Mediciones de enfrentamiento

[l enfrentamiento se ha medido conforme los requerimientos que se
han suscitado en las diferentes teorias antes mcncionadas, yes debido a esto
que a continuacién se muestran algunas de las mediciones realizadas por

dichos autores.

Diaz Guerrero (1965/ 1970, 1968,1972,1976), con respecto a su
teoria (dicotomia activo - Pasiva), realizo una medicion llamada “[Filosofia de

la vida”, ue tienen cuatro Factorcs;
q

1. Autoafirmacion 2. Control
] ) ) 3.Cautela 4. ]ndcpcnc{cncia
activa (vs. interno activo va (V. (V
asiva (Vs. ;
obediencia (Vs. Control P °
e . Audacia) intcrc{cpcnc]cncia)
aFlilatwa) externo Paswo)
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Fcar|in y Shoolcr (1978), midieron el enfrentamiento en cuatro

situaciones de vida, (matrimonio, Patcmidad, economia familiar y

ocuPacic’)n).

flexividad
AutoconFia nza et s
controlada Vs. Comparaaon o
Vs. E)l.]squcda b Ncgocnaaon
d X Dcsc.arga POSItiva
€ C.Oﬂ.‘&c} g emocional
No. Castigo
Autanirmacién . chrcicio de POC[C,-
X Ignoranc.la Vs. ) ]
Vs. Precaucion ) ) Vs. Resignacién
selectiva. Dcpcndcnaa en i
Pasiva rmpotcntc
la disciplina
P
Accién
Dcva]uacién del Confianza Sustitucién de oPtimista
dinero optimista recompensas
P P

Moos, Cronkite, bmings Y Finncy (1983), disefiaron y adaptaron varios
instrumentos de salud Yy vida cotidiana, dentro de los cuales Podcmos
encontrar varios indices de rcsPucsta de enfrentamiento de sucesos
importantcs derivados de obscrvacioncs, con los cuales se evalua el
enfrentamiento yse aprccian las siguientes dimensiones:
& [ nfrentamiento cognoscitivo activo (11 reactivos). Considerar
varias alternativas para manc:jar el problcma.
& [ nfrentamiento conductual activo (13 reactivos): elaborar un
Pian de accién.
< [ nfrentamiento evaluativo (18 reactivos): tratar de reducir la

tensién realizando a!gunas actividades cspcciFicas.
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A Partir de esto se cuentan con las 5iguicntcs caracteristicas:

& Analisis ]égico (4 reactivos): considerando varias estrategias

para mancjar el Problcma, intentar entender la situacién.

& Bdsqucda de informacion (7 reactivos): tratar de saber mas del

Problcma, hablar acerca dc C].

oG Rcso|ucién del Prol:>|cma (5 reactivos): hacer un P|an de accion y

5c5uir]o.

< Regulacion afectiva (6 reactivos). T ratar de encontrar el lado
Positivo de la situacion, involucrarse en varias ocuPacioncs para

mantener |a mente ocupada.

5 Dcscarga emocional (€ reactivos): dcsquitarsc con otras

personas cuando se encuentra cncjaclo o chrimiclo.

| azarus (198‘!-), cred un instrumento llamado Wa‘gs of Coping
Chccuist (WCC]_), el cual es un listado de 68 items sobre los modos
de enfrentamiento donde se tenian siete escalas, como ; atencién al
Problcma, Pcnsamicnto dcsidcrativo, desarrollo Pcrsona[, minimizacién de la

amenaza, bﬂsqucc[a de apoyo social, auto culpacién, escala mixta.

Mientras tanto en el traba!jo realizado por L_evinger y Pietromonaco
(1989, citado en Sanchez Aragén y Diaz Loving, 2001), disefiaron un
inventario de estilos de aFrontamicnto, con base a los estilos caracteristicos
que muestra la gente para mancjar el conflicto intcrpcrsonal. De acuerdo
con este modelo, las estrategias de los individuos est4n determinadas por la

prcocupacic’m de los Propios beneficios y los del otro.
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Dando Pic a cinco estrategias en el enfrentamiento de las relaciones

intcrpcrsonalcs:

Acomoc[ac.ién: Dondc se muestra una alta Prcocupacién por el otro

y baja en el mismo yo.

[ vitacion: Se muestra una baja Prcocupacién por ambas partes.

Contender: Se observa una importancia elevada en el yo y poca por

la otra persona.

Co[aborac.ién: F_s donde ambas partcs ganan, alta prcocupacién

por ambas Partcs.

ComPromiso: Se creauna solucién que les Proporcionc a ambos una

solucién con benéficos mutuos.
Carvcr y Scl':cic:r (l 99‘1-) y Carvcr (I 989), crearon un instrumento
llamado COFE en el cual se intento incluir aspcc.tos tedricos y crnpiric,os,

donde se cspcciFic.an tres categorias de enfrentamiento:

@ [ que va dirigido a la emocion
@ [l dirigido al Problcma
@ [ | de evitacion o menos util.

Dentro de estas categorias se comprcndcn:

Reinterpretacién | Supresién de las
E nfrentamiento rP . P_ _ E nfrentamiento
. Posatwa, actividades de N
activo - ; restrictivo
crecimento competencia
Bdsqucda de E)ﬁsclucda de

apoyo social por
razones

instrumentales

BPOHO soaa[ POI’
razones

emocionales

Desinterés

conductual

(Concentracién en
la canalizacion de

las emociones

Desinterés mental

F|ancacic’)n

Ncgacién

Accptacién

Orientacién a la rc|igic’m
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Rcyc:s Laguncs Yy Géngora Coronaclo en 1998 crearon un
instrumento que midiera el enfrentamiento desde seis dimensiones, ( vida,
salud, familia, amigos, Parcja y escuela o trab:-jo) el instrumento tiene 18
Prcguntas de cada area obteniéndose como total 108 Prcguntas cuenta
con un formato tipo | ikert Pictérica con siete oPcioncs de respuesta con
cuadros de diferente tamafio de acuerdo con los criterios sealados por
Reyes [ agunes (1993%).

E_stos son a[gunos de los instrumentos que se han realizado para
medir el cn{:rcntamicnto, como se Pucc!c obscrvar, los instrumentos han sido
varios, ya que cada autor tiene una diferente opcracionalizacién del
constructo, con frecuencia se encuentran instrumentos que van dirigidos a
mediciones csPcchcicas, tanto en el 4rea dela salud comoenla social. Y

debido a eso se diversifican las areas o dimensiones que lo evaltan.

Dcntro de este ambito encontramos que el enfrentamiento se
encuentra dentro de las variables que afectan o Propician una
Pcrccpcic’m cspccial del bienestar 5ubjctivo, y no solo de este, sino
que para este es necesario involucrar factores sociales, Pcrsonalcs,
culturales y esto nos conduce a ver al enfrentamiento como una de las
variables importantcs en lavidadelas personas.

Puesto que no solo es una herramienta reductora de estrés, sino
que el enfrentamiento se wuelve una parte fundamental en las
situaciones sociales, ya que son la forma enla que nos involucramos
con el medio. Debido a esto el enfrentamiento se muestra como un a
variable imPortantc en cuanto al desarrollo de las relaciones
Pcrsona]cs, porque en base a esto se obtendra también la pcrccPcién

del bienestar subjctivo conel que cuentan las rnujcrcs.
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Capitulo 5.
Dienestar subjetive

E.n este caPitulo se hablara del bienestar 5ubjctivo y de las
variables intervienen en su Pcrccpc.ic')n ya que éste, ha sido y
seguira siendo la aspiracién humana de todos los ticmpos,
a|gunas veces revestida del inmemorial suefo de la felicidad,
otras veces Propucsta como la tarea Pcrccptiva del estado de

bienestar moderno.

Debido a esto encontramos que dentro de la historia de
este constructo la definicién dada al bienestar subjctivo la cual
se ha tenido como el antecedente mas Parccido, o bien que
Proporcionaban una connotacién mas valida para describirlo,
era ¢l termino “fclicic[ad”, donde Diener (1984), refiere que esta
es una de las metas mas Prcciadas dentro de la historia de la
humanidad. Ya que la felicidad ha sido considerada como una
evaluacién g|obal y positiva de la vida del individuo en un

momento dado.

FPara mencionar que estamos felices rcqucrimos de
valoraciones mas cspccif;icas, en donde se involucran los grados
de cxpcricncias aFcctivas, asi como la percepcién de cosas
agradah]cs , mostrando como es que el individuo ha ”cgado a
sus metas, y es de esta manera como se realiza la valoracion de

los componentes afectivos y cognoscitivos (Garcia, 1999).
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En el siguiente cuadro se daran a conocer algunas de las

definiciones, a cerca del bienestar 5ubjctivo:

[ AUTOR | _DEFINICIONES

Neugarten, Elusode los individuos a cerca de la evaluacién de los puntos
avighrust A < ; s

H 5|'- I de rchrcnciag que muestran la II'IC{C.PCHCJCTICIB relativa del nwcl
Tobin

¢ la activacién social.

(1961) _ _

Menciona que el constructo de bienestar 5ubjctivo

?ﬁcéGi)“ evoluciono en virtud y cédigo de conducta el cual
1967),

Pucclc: estar Prcscntac{o con el éxito y este se

encuentra definido por la misma persona. I

| a felicidad esta consistentemente relacionada con la

Wilson (1967). capacidad de comprometerse exitosamente con la
gente.
—] . — — —
Considera ala felicidad como el grado enel que los
Brandum 5 % 225 : s
sentimientos POSItwos Prcdormnan sobre los sentimientos

(1969) _
ncgatwos I

Considera que el bienestar Psicolégico o la calidad

de vida, lleva en si misma la connotacién de salud

Moriwaki
(1974).

menta, da tal manera que los invcstigadorcs se orillan

por la vida feliz de los individuos

Se considera como un atributo de la experiencia humana que se |

Andrews y
Withey deriva de la percepcién que un individuo tiene de la situacién
(1976) actual
Defineala felicidad como un estado emocional transitorio
C'ampbc"" caracterizado por a|cgn’a y regocijo.
Converse Y J

Roc]scrs (19786).
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Variedad de indicadores de salud mental; Prcocupacién por la

salud, nivel de energia, satisfaccion e interés en la vida,

Kleban, (1982)

K_ammanng Fc|t
(1983)

Fazio (1977) _ ) . -y
clcprcslén, cuidado, control cmocmna]_q conductual y rclayacnon
vs. Ansiedad.
I[ | a felicidad involucra una estimacién afectiva, tanto el aspecto
Kozma &Sboncs o : i
( ) Pos:two como el negativo, que se centran con la ocurrencia
1980,
reciente de las emociones Positivas o negativas cspcciFicas‘
Levi& Anderson || [.suna medida compuesta de bienestar fisico, mental y social,
(1980) ta[g como lo Pcrcil:)c cada individuo y cada grupo.
Lawton, Moss, " DcFincn como el corjunto de evaluaciones que el individuo hace
Fulcomcrg

F

sobre cada uno de los dominios de su vida actual.

Felicidad gcncral en balance de afecto Positivo o negativo en I

|

las cxpcricncias recientes.

.I Ryff & Heincke

(1983)

Se presenta como una relaciones Positivas con otros, una

autonomia, auto aceptacion, dominio medioambiental, ademas

de Propc‘:sitos en lavida y crecimiento PchOna!

Fordyce
(1986)

Felicidad en Pobiacién en gcncra[_g examina ¢l estatus de las

otras facetas de felicidad. |'

A|varcz
(1987).

Argxglc, Martin y
Crossland (1989)

IL

tisfaccion debe de I

hacerse de manera intagraL tomando en cuenta lo que

se es, lo que se hace, lo que se ticne. Lo que se
| cluicrc y lo que se cree, asi como lo que nos rodea.

Hechos que te conduzcan ala Fc|icic|ac], tanto Pcrsona[cs como

" La evaluacién de la felicidad y la sa

gruPalcs, aspiracioncs Y logros Pcrcibidos.

Fu”ium (1989).

Define la calidad de vida como un constructo que
tiene distintos componentes: a) bienestar maternal, b)

relaciones familiares, ¢) salud familiar, d) educacién

de los h

ijos y e) variables de Pcrsonaiidad.
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Comcnta que se pucdcn dar a|5unas caracteristicas

para Proclucir una clasificacién funcional que no son
mutuamente cxclugcntcs:
Groeland Bienestar basado en criterios objctivos vs.
(1990). 5ubjctivos, |ndividual vs. Grupa!, cogniciones vs.
AFcctos, b. Momentaneo vs. Largo P[azo, Arcas
gcncralcs vs. Arcas csPcciFicas, G|oba| V5.

Mu|tidimcnsiona|, yen los sujctos yen los motivos.

RcFicrcn al bienestar subjctivo como el resultado de l

todos o uno de los Pro‘tjcctos imPortantCs del 5ujcto

que dan como sensacién de involucramiento y de

Omoclci y
Wearing satisfaccién de cada una de las necesidades,
(1990) mencionando que las personas gustan mas

encontrarse involucradas en actividades que sc
Pcrcibcn como agrac[ablcs para que de esa forma se

mczcicn con sus ncccsiciadcs.

Dice que la satisfaccién con la vida es el graclo que el

cnll v
Veeahsyen individuo_juzga favorablemente la calidad de su vida en

(1991),
gcncra].

| a vida es un constructo gcncral que Pucdc ser visto

per varios campos csPchFicos, por lo tanto, cuando

Leelakulthanit
y Day (1992). alguicn dice que esta satisfecho con su vida, quicrc

decir que es feliz, lo cual viene como resultado de la

acumulacic’m CJC IOS momentos Fc]iccs.

T
I Comola percepcion de un estado interno y Positivo de

homeostasis, acompa fiado de un tono afectivo agraclab!c,

Anguas (1997)

resultado de la satisfaccion de las necesidades basicas

|
' supcricrcs.
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comPrcndidas

enunciaremo

FUCFOI‘I

con

S5 algunos dc

rcprcscntativos, esto

dar una breve dcscripcic’)n a

Brbncstarguycﬁvo

las

anterioridad, en el siguiente

definiciones

cuadro

los factores que a nuestro parecer

con

el

fin de

retratar

caracteristicas que acompaifian al bienestar subjctivo:

Day

felices

Relaciones
Conccptos [Felicidad [ conomia . Estado intermo
N lntcrpcrsonalcs
Acumu lacion ]
|_celakulthanit Yy de momentos

Fuﬂlum

Wilson

ot F]

Bienestar

material

La adaptacién
da Pic ala
felicidad

Morivaki

Salud
Variables de

Pcrsonalidad

l‘ Adaptamén social

Capacidaci de

cornPromctcrsc

exitosamente con
la gente

___

Salud mental

R

A[varcz

Lo que cs, Io
que quicrc, lo

que rcquicrc...

amos cuenta de

lo que los demas delo que el
rcquicrcn rcquicrc..

Personalidad l’

Dar:.'.c cuenta

—
. Rc|acioncs con Fisico. .Sa|ud
Bienestar .
r:lanagan paricntes, Parcja, Dcsan’ol[o
econémico )
amigos Personal |
== =
E)' - |ndividuo
ienestara
Esti[os
Groc[and corto o lalgo Grupo .
| cognoscitivos ]
azo
P afectivos
E valuacion
[ valuacién

Diener

" del individuo

globa| y Positiva

glc:l::al Positiva
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(Como se Pucdc observar en las definiciones, estas
contienen gcncrahncntc, el termino Fc|iciclac|, su blflsclucda y
cuales son los factores que intervienen para ”cgara a c”a, ya
que no solo se imponcn cogniciones, sino afectos también, se
PUCdC comcntar, 135 divcrsas Formas en las quC s¢c PUCdCI’!
buscar estos bienestares y es de ahi donde surge la definicion
g|oba| de bienestar subjctivo:

«F| bienestar sugcbi/o scpuccfc detinir como la sensacién

de felicidad que los individuos Pcrc;’écn, ademds de

encontrar satisfaccién en las actividades que rca/ﬂza,

tanto sociales como Pcrsona/cs Y familiares, asf como
los factores que cuentan, es decir Ia 5a/uc{, su
economia, sobre todo que sc percaten de [as
oparfum'dadcs fabara/cs, caracteristicas Y habilidades tanto
cognoscitivas, conductuales g afectivas que apucstan en /a

6ﬁsquccfa de dicha sensacién de bienestar.”

MODELOS TEORICOS

Dentro de la historia, para definir al bienestar 5ubjctivo, se utilizo el
término de felicidad en Primcra instancia, el cual aparecié por
Primcra vez en el f’sgchological Abstracts lntcrnacional en
1973. Fcro es en 1974 en donde el concepto de bienestar
subjetivo se utiliza como tema de estudio, puesto que e s en la
revista de Social Indicator Research, que cuenta con una gran

cantidad de investigaciones relacionadas con diferentes temas

(Diener y Giriffin, 1984).
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Fara Wi'son en 1967 los atributos que definen a una persona
feliz son:

“Juvcntud, salud, buena ccfucac:’én, buen salario, de

Prcfcrcnc:’a casado, intachable en el trabf?jo, de aspfrac:’ancs

modestas, extroversién, oPtr'm.f'smo, pocas Prcocupac:’oncs,

re {gf'osfcfaafg con alta autoestima, sin f'mportar el sexo o /a

n tc/{gcn cia’.

Fn cuanto a las investigaciones recientes, observamos
que su importancia radica en la bﬂsqucda de un camino que
establezca un modelo en las  relaciones intcrpcrsonaics, donde
se analicen diferentes factores que imp[iqucn un conjunto de
ncccsidac]cs, [35 CUE[CS |CS PrOPOFCiOﬂCI’I aguda Para "cgar a
dicha meta.

En el estudio de las relaciones, de la cultura del individuo Yy el
bienestar subjctivo se observa una gran complejidad, considerando que
Diener (1984) argumenta que las esferas de medicion definicion Yy
conocimiento ha avanzado en estos ultimos afios. E_j':mplo de esto  se
debe a que en 1985 las definiciones de bienestar 5u|:jctivo pucdcn ser
clasificadas en tres categorias:

kd Frimcramcntc como una funcién de un factor externo, tal
como la virtud y la santidad.

# | a scgunc]a categoria se¢ caracterizaba por la bt‘xsqucda
del sabcr, que es lo que lleva a los individuos a evaluar
Positivamcntc la vida.

* | a altima que enfatiza la existencia de una cxpcricncia
emocional P!accntcra, lo cual Pucdc signhcicar que la
persona cxpcrimcnta situaciones Placcntcras o esta en

la disPosicién de tenerlas.
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Diener (1984), define al bienestar subjctivo, tomando
tres aspcctos, de acuerdo de los criterios externos; en
relacién a la evaluacién individual de la propia vida y; como la
Prcpondcrancia del afecto positivo sobre el afecto negativo.

Actualmente el concepto de bienestar subjctivo se
conforma con la evaluacién cognoscitiva y afectiva del curso
de la vida de un individuo (Garcia, i999). Lo cual se suscita
con momentos de regimenes politicos que tan tratado de
proponer sociedades felices.

Fodcmos encontrar que existen cxpcricncias emocionales
P[accntcras, de las cuales es necesario comentar que  sec
debe de tener la disposicién para tenerlas o encontrarlas,
de lo cual se comenta que el bienestar se construye de:

| as experiencias del individuo.
X De las medidas positivas incluidas
Y delos aspectos g[obafcs de la vida de las personas.

Lo que Producc: que una persona evalué su Propia vida. T anto en
el area afectiva como cognoscitiva. 1:_] impacto de la cultura en el bienestar
sui:jctivo comienza a ser un buen tépico de estudio en cua|quicr momento,
ya que en todas las personas debe de existir una satisfaccién en lo que
quicrc. La satisfaccion frecuentemente se conforma un factor scparado de
los indices afectivos del bienestar sui‘iictivo, Diener, et al. Froponcn esto
debido a:

#| as personas Puc]icran ignorar o negar las reacciones emocionales
negativas, pero al mismo ticmpo seguir reconociendo aquc"os

factores indeseables de su vida.
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$Las reacciones afectivas frecuentemente con las rcsPucstas a
factores inmediatos Yy de corta duracién, mientras que las
calificaciones en la satisfacciéon con la vida Pucdcn rc‘Fchar una
Pcrspcctiva a iarga Pfazo.

# | as evaluaciones consistentes sobre las condiciones de vida Pucdcn
rcﬂcjar valores y metas conscientes. [ n contraste, las reacciones
afectivas Pudicran estar rcﬂc:jando motivos inconscientes y la
influencia de estados corporaics en  mayor grado que las
evaluaciones cognoscitivas.

Sin cmbargo, ]133 grados de convergencia de componentes
cognoscitivos y afectivos, ya que las dos c[cpcnclcn de valoraciones
evaluativas. H33 modelos de comParacic')n social, los  cuales
enfatizan los efectos de contraste que cxplican comparacioncs sobre el
Bienestar sui:jctivo (Diener y l:ujita, 1997), esto se centra a que los
individuos deben de sentirse felices con las personas que lo rodean si es
que estas se muestran mas infelices que uno. Woocl (I996), dice que la
comparacién socia[, €s un proceso de Pcnsamicnto sobre informacién a
cerca de uno mismo y de otros, pero sicmprc con relacién a uno. Menciona

también que son tres los procesos involucrados en las c.omparacioncs

sociales:
L Adcluisicién de la informacién social |

I Procesos de Pcnsamicnto sobre la informacion adquirida I

I Reaccién ante las comparacioncs sociales |

|_os individuos Pucdcn obtener a]gfm tipo de informacién social, este proceso
de informacién Pucclc venir de comentarios de persona, de rc]atos, de
literatura, pero lo importantc enrealidad es el proceso de Pcnsamicnto que se
realiza, ya que en este proceso se inciuacn respuestas cognoscitivas, afectivas

y conductua|c5, considerando nuestra Pcrccpci(’)n como lo mas 5igniFic.ativo.
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FPomeranz, Saxon, y Qishi (1998), realizan investigacion a cerca de
variables que intervienen en el bienestar sul:jctivo, es decir variables
Pucdcn llcgara a originar un sentimiento de infelicidad. E__jcmplo de esto
podcmos mencionar al estrés, Pucsto que es donde se prcscnta un alto
grac[o de ansicdad, y eso Pucdc poner en ricgo nuestra salud, esta
ansiedad Pucdc verse sobre todo al incrementar el valor de la meta que se
quicrc conseguir. Sc considera que las metas imPortantcs ofrecen altos
rcforzaciorcs, pero a su vez se da un incremento a los niveles de estrés que
se prcscntan al tratar de conquistar esa determinada meta y esto provoca
una mayor presion para realizar dicha tarea.

| _as necesidades mas demandantes en el estudio de bienestar sul:ijctivo
esla comprension de lo estilos de enfrentamiento Yy por que unos son mas
efectivos que otros. Es Posiblc que la adaptacién inc]uga diferentes
procesos, dentro de ellos la habituacién tanto de la atencién como de la
emocion, en el cambio del contenido en las metas o en su estructura yen
otras diferencias cognoscitivas de los estilos de enfrentamiento (Diener,
1999).

E mmons (1986), refiere que el hecho de tener metas valiosas,
indcpcnc{icntcmcntc del éxito pasaclo, se asociaba con la satisfaccion con
la vida. Diener menciona que una persona felizes la que ha tenido
que varios momentos felices. De ahi que este mismo autor y Fujita
(1997), refieren que las personas felices cuentan con la capacidad de
seleccionar aquc[]as metas cuyo [ogro dcpcndicra de recursos existentes
en sus vidas, es decir, que el ]ogro de las metas Pudicra resultar de tener
alto bienestar subjctivo, asi como ser su causa. ]:_I estudio de las metas ysu
relacion con el Pienestar Sujctivo ha contribuido enormemente a la

conccPtua|izacién tednca que se ha dado.
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Se menciona también que los estilos de vida interfieren en el graclo
de bienestar 5u|::jctivo que las personas reportan, es dccir, los contextos
sociales, familiares, econémicos, de salud yen los trabajos. Sc considera
que la conformacién de los estilos de vida merman el bienestar 5u1:jctivo que
se presentan en la conformacién de las actividades de cada persona, en el
contexto urbano, el cual es uno de mas importantcs enel comportamicnto
i'lurnano sobrc tOdO esn IOS i:actorcs qUC sc Prcscntan como la sa]ud, la
organizacién de sistema ambicnta], al contaminacién, los cspacios con los
que cuenta Yy como se siente en el contexto que le rodea.

Otro de nuestros contextos imPortantcs es el familiar lo cual
Fropiciara un grado de estrés signiFicativo que se dara en base a las
exigencias de atencién simultanea entre los hﬂos, del mantenimiento del
hogary el trabafjo. F_spccialmcntc en las mu_jcrcs, ya que se convierte en un
Prob[cma importantc al asumir socialmente el Papcl Pﬁncipal en aspectos
de rcsponsabi[idadcs domesticas Parcnta]cs y adem4s haberse
incorporado al trab::!jo remunerado.

[ ste contexto imPlica una serie de condiciones que deben de ser
adecuadas para que el individuo lleve a cabo el trabajo de la mcjor manera
Posiblc, dentro de este Punto a[go relevante es el cuidar su 5aluc|, su nivel
econdmico y hasta el mismo tra]:»ajo, ademas de estar seguros y contentos
en las caracteristicas con las que cuenta en ese entorno.

Es importantc mencionar que todos los entornos antes mencionados
imp[ican relaciones sociales, las cuales son muy importantcs en la vida Yy el
desarrollo de las personas, por que como sc¢ ha comentado vivimos en
contextos culturales y sociales que nos lleven a un buen intercambio de

ideas.
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| a economia es tambié¢n un factor importante para el bienestar, se
considera que éste bienestar Proporc.iona confianza en las personas,
sobre todo cuando su salud se encuentra cnjucgo. ]:__s imPorl:arltc sefialar
que la solvencia econémica Proporciona alas personas una scguﬁdad muy
clara delas personas (]_icm y Raﬁman, I 982).

Otros invcstigadorcs han realizado estudios de bienestar, dentro del
contexto de Pcrsonalidad, en torno a vanables de clasificacién social y
aspectos cspcci{:ic,os de la vida. Se ha mancjado a la masculinidad y
feminidad considerados como rasgos de Pcrsonaiidad y eninvestigaciones
[igadas al bienestar se ha encontrado que existe una influencia hacia este
rcspccto (Hclgc'son, 19 94).

F_va|uacién del bienestar 5ukjctivo

Fl estudio del tema y el desarrollo de los instrumentos se han
efectuado Princ.iPalmcntc por dos pcrspcctivas cltircntcs, desde el
estudio de la satisfaccion 5|oba! ycon los aspectos cspchic.os de la vida, Yy
la investigacion sobre la felicidad, su estructura y su evaluacién. Mientras
que el concepto de satisfaccion tiene un componente cognoscitivo, de la

felicidad tienen mayores connotaciones afectivas y emocionales.

|_os diferentes autores han realizado una serie de instrumentos que
midan el bienestar 5u|:jctivo, por lo cual existe una gran variedad de
Prucbas que se han realizado para este {-in, dichos autores han tratado de
evaluar al bienestar en diversas Ir'ormas, las cuales en algunas ocasiones
Pucdcn ”csar a ser evaluaciones de caracteristicas globalcs, o bien se
buscan aspcctos muy cspcciﬁcos a cerca del bienestar que sc Prctcndc
estudiar, como por cjcmplo, el bienestar econémico, el bienestar dentro de
la relacién de Parcja, llamado también satisfaccién marital, el bienestar de

los ancianos, entre otros.
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Es importante aludir que el bienestar se ha estudiado desde

evaluaciones Pictéricas, o bien en instrumentos con varias opcioncs de

rcspucsta que buscan obviamente tener una aproximacién o]:jctiva de

como es que la gente se siente, se muestra y actia.

]nstrumcntos

E_n el siguicntc cuadro se dara una brc_ve resefia de los instrumentos

y las caracteristicas que estos poseen:

Lawton
(1975)

[—l
PGC morale scale revised,

I (escala moral psc revisada)

‘ w\-—ww
AS N QO \n

| -
=

Autor Nombre del cuestionario ltcms Tema "
terpersonal qualities scal
l__cary Bigas, In erpersona q(ual ics sc’:.ac Calidad de viclal
o 2 (E scala de calidad de vida 21
Wiggins (1979) ) intchcrsonaI
|ntctpcrsona!)
[ Neugarten, |ife satisfac'tion s‘c.aics Sstiskacitin
Havigl'lrust y (cscalas de satisfaccién con Lid
Tobin(1961) Ii la vida) I confaviaa '
[ DBienestar I

sul:jcﬁvo en

ancianos

Andrews y Withey Lti % scale (escala 3 de ) Bienestar
(1976) vida) g‘obal
And.rcws y Delighted- terrible scale Calidad delos
Withey (escala de contento- I ;
| (1976) c]csagrado) fechoe
Canbel, |ndex of well bcing. |ndex of
Converse y T Pienestar
gcncra[ affect. (indice de 9
ROCISC"ﬁ bi tar. Indice de of ) subjctivo
G 976). ienestar. [ndice de arecto).

82



I

Bienestar Subjetivo

(1980)

felicidad). ’

Gallup Mountain scale (escala de la ; Bienestar
(1976) montafia). sulrfjctivo
= | (General well bcing shedule, " Panastar
gwI:J, (inventario de bicncstar1 33
(1977) gcncra|
gcncraD.
!:ordycc (I 977)5 UHCJCI'WOOCJ and 9 E)ignc5tar
Diener (1984) l:orming"s |
|ndex of P55c|i|o|og§c.al l Ao
Dupuy gcncral well- bcmg, Pgwb, o
ey ; 22 aPrcc:aCIén del
(1978) I (indice de bienestar
. ; bienestar
" Pslcolég[co en gcncraD. " l
I Memorial university of I
newfoudiand scale of Bienestar
Kozmay Sonts [ hapiness (escala munsh de 24 su[:vjctivo en I

ancianos

Fulcomer y

Kleban

(1982) l

ﬁm, Moss, |

Multilevel assessment
intrument, mai.

(instrumento de evaluacion

\ multinivel)

Kamman y Felt Afectometer 2
(1983) (afectometro 2).
I_RyFF& Heincke I Nuevas medidas de
(1983) bienestar subjii_:ivo
Diener Affect balance scale
fonud (E scala del balance del

a]cccto)

Estados
hedénicos

|| E)icncstar_l

gcncral C[C

ancianos

]:clicic[ad globa[

blcncstar

subJ etivo
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. 5atisfaction with scale, swls.
]Eucncr. E,Grn:éns, (E_scaLa de satisfaccién con .5ati5{:accién
A LIRS lavical 3 gobal
(1985).
Forc’ycc Fsyc"aap inventory i Felicidad
(1986) (inventario Psgc.hap).
f Ox{:ord hapincss
Ar&glc, Marl:iny | inventory, ohi. 29 | Sentimiento de
Crossland (1989) (] nventario de felicidad Il felicidad
de oxford).
. Happiness(Felicidad ) 1 " Felicidad
R ;:l) Farcnting satisfaction Satisfaccion
[ (Satisfaccion Parcntal) ? Parcnta!
—
Jon.-:rjb,?r::loza Marital happincss o Satisfaccion
° (Felicidad marital) marital

L_ (1992)

Como se Pucdc observar son varias las formas en las que se ha
tratado d e medir o evaluar el graclo de bienestar subjctivo de las persona, y
en varias ocasiones se observa que estas mediciones son cspcaificas hacia
Poblacién Particular o bien hacia una postura, ademas de que dichas
escalas Pucclcn ser Pictéricas, en items, con diversas oPcionc.e, de
respucsta, pero sobre todo la imPortancia de cada uno de los instrumentos
presenten las dimensiones correctas Yy necesarias que nos den informacion

necesaria para evaluar este constructo.
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A pesar de toda la informacién que se ha dado, la investigacion en
México es muy poca, sobre todo se ha orillado a la calidad de vida donde
existen instrumentos como el de Falomar chc:r, asi como el de Anguas y

chcs ]_aguncs que es cspccificamcntc de bienestar 5u5jctivo.

Como altima ctapa la reflexion sobre la calidad de vida no Pucdc
hacerse de forma medianamente compicta sin mirar la cara de la
satisfaccién, el bienestar subjctivo, la felicidad Yy la  abundancia
compartida,Pcro existe también el anverso de dichas habilidades, donde
]'iag do[or, limitacion funcional, cmccrmcdacl, cnvc:jccimicntoy miscria,g lo
que conlleva a estas.

Aun asi la blﬁsqucc]a de la felicidad es lo que conduce al ser
humano a buscar habi]idadcsa conductas que nos imPulscn a continuar
con el deseo de Hcgar aestay que sca asi como se encuentre una
solucién alos Prob|cmas y adversidades.

Cada una de las variables antes mencionadas imP|ic.an y
conforman a la mujcr vista como madre en los ticmpos modcmos, la
importancia de cada unade estas varables, radica en como es que los
factores sociales, Pcrsona[cs Yy culturales | inﬂugcn en el bienestar
suf:.jctivo que cllas poseen. 5:: alude a factores como la
instrumentalidad que harian parecer a la rmfjcr como un persona con
caracteristicas Yy capacic[adcs suficientes como para llevar la vida que
c]uisicran tenery no solo eso la que merece, €s decir el Pcrcibir el
bienestar 6Ptimo de suvida.

C|aro ésta que no sélo en sus relaciones de Parcja, como el
hecho de apegarse a una relacién de amor con otra persona, sino que
las formas en las que se resuelven Problcmas es irnportantc sobre todo

por |as c.aPacidadcs con |as que se cuentan actualmente.
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Adcmés de que las rnujcrcs se muestran con mas cxpcctativas,

suenos y estos rc:cluicrcn ser cump|ic|os.

Para que la mujcr ]'Iaga Podido presentar tantas transformaciones
como lo ha hecho, ha rcc]ucriclo de modificar nociones a cerca de su
entorno, de sus cognicioncs,5 hasta de su fisico. Ya que cada una de
las partes que la conforman imP’ican que ha tratado de Pcrcibir una
rnc—jor calida de vida, no solo para ella sino para las personas que la
rodcan, buscando de esta manera una homeostasis entre lo que tiene y

lo que quicrc Yy lo que busca.

|_as metas que las mi,jcrcs se han impucsto han sido diversas, en
cada una de las 4reas que conforman sus estilos de vida, tanto la  salud,
el trabajo, la economia que Pcrcibcn, sus relaciones intcrpcrsona]cs

entre otras cosas. Lo cual sélo marcael Principio de cambios futuros.
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Método

[Flanteamiento c/cf' problema

[ valuar de qué manera se relacionan y si existen diferencias en los
estilos de apego, los rasgos de masculinidad ~feminidad, los estilos de
enfrentamiento Yy el bienestar 5ubjctivo en madres solteras y casadas con

nifios menores de 1 5 afos.

Oé;’c tivo (zeneral
Saber cual es la relacion y las diferencias en el apego, los rasgos de
masculinidad +chinidad, los estilos de enfrentamiento Yy los Prcdictorcs
que existen de bienestar subjctivo en madres de condicién soltera y madres

casadas.
Ohbjetivos particulares

1 Disenar y validar un instrumento para evaluar bienestar subjctivo para
madres solteras y casadas.

2 Describir los estilos de apego, los rasgos de masculinidad ~feminidad,
estilos de enfrentamiento y el grado de bienestar 5ubjctivo que definen
alas madres soltcr353 casadas.

3 (Conocer la relacién entre los rasgos de masculinidad ~feminidad, los
estilos de enfrentamiento y el grado de bienestar sul:_»jctivo en madres
solteras y casadas.

4+ Cornparar los rasgos de masculinidad —feminidad, los estilos de
enfrentamiento y el grado de bienestar 5ubjctivo en madres solteras y
casadas.

5 [':xp[orar el caracter Prcdictivo de los estilos de apego, los rasgos de
masculinidad - feminidad y los estilos de enfrentamiento sobre el

bienestar subjctivo cxPcrimcntacIo en madres solteras y casadas.

87



Métod'o

lustificacion
[ ste trabajo se ha realizado debido a la Bdsqucda incesante a
cerca de los cambios que se observan en las rmfjcrcs. Es imPortantc
conocer los factores que Produccn dichos cambios Hsa!:)cr si las

condiciones sociodcmogréFicas son inﬁuycntcs en estos cambios.

Debidoa eso se realizé un estudio donde intervinieron madres
que cuentan con estatus civiles diferentes (solteras Yy casadas). Sc
buscé conocer y saber comoes que la mujcr interactia en su medio
social, y de que manera los rasgos de Pcrsonalidad acentlan ciertas
modificaciones en el bienestar subjctivo, sobre todo por los roles que

jucgan dichas mLﬂ'crcs.

Con este fin el estudio intentsd cxplic.ar la Pcrcc!xién que
muestran las madres de su bienestar subjctivo sobre todo bajo laluz de
las variables antes cmocionadas, es decir como es que las madres con
diferentes estatus civiles se apegan a las relaciones, si sus rasgos
instrumentales hacen cambios mas signi{‘ic.ativos que los expresivos  en
dichas madrcs, o conocer cuales son las variables que mas afectan para
que la mujcr se sienta bien dentro del ambito que la rodea. Asi como
estar al tanto de cuales son las areas de su vida, en las que se

presentan mcjorcs habilidades para los estilos de enfrentamiento.

Para esto fue importante realizar una medida de  bienestar
subjctivo, que mostrd el factor mas relevante para las felicidad de las

madres solteras y c.asac[as.
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a muestra de esta investigacion fue no Probabiiistic.a, por cuota y
qucdo comprcnclicla por 284 madres, las cuales se encuentran divididas en dos
grupos de 142 madres solteras y 142 madres casadas. De las cuales las
madres la media de edad gcncral es de 30.5 afios, sin cmbargo por grupos la
media en las madres solteras por edad es de 28 afios yen las casadas es de es
de 33afios, como se Pucdc observar la madres solteras sonun poco mas
jévcncs que las madres casadas, delas cuales se Pcrcibcn edades de hasta
40 afnos.

Accrca de la ccuPacién de las madres solteras se encuentra que en su
mayoria son crnp[c:acias (con 34 casos), sin cmbargo Podcmos percatarnos
que en este grupo son varias las que si_gucn estudiando (c.on 31 c.asos), ya
que la magor{a son jévcncs .E.ncuanto a la ocuPacién de la madre casada se
EmPonc el ser ama de casa con 593 casos de un total de 142 madrc.s.Sc
encontraron similitudes de acuerdo a las ocupacioncs de la madres, en casos
como el ser maestra con 12 casos rcPortaclos, asi como enfermeras y

rcccpcionistas con tres menciones (vcr grafica 3). Gra‘:lca 3

OCUFACION

‘Dcasads Maolters |
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Con respecto al nimero de |'1iJ05 encontrados en esta Pof:>|acién,
Podcmos ver que la moda Prcscntada por las madres solteras es de 1 (con
101 casos), mientras que el nimero de ]1905 en las madres casadas
aumenta, [Icganclo a un caso con sicte hijos, siendo la moda en este grupo

de 2 Hijos ( con 61 de los c.asos). I_as madres solteras Prcscntan un

menor numero de }1_ijos. (ver graJ:ica 4). GRAF]CA‘"

NO.DE HUOS

Frecuencia

A N _
|0 soltera W casada
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IpOtesis
Si se relacionan 5i5niFic,ativamcntc los rasgos de masculinidad ~feminidad,
estilos de enfrentamiento y el grado de bienestar subjctivo en las madres
casadas y solteras.
No se relacionan signi{:icativamcntc los rasgos de masculinidad —chinic:lacl,
estilos de enfrentamiento Y el grado de bienestar sui:jctivo en las madres
casadas y solteras.
F xisten diferencias de estilo de apego scguro en las madres solteras ] las
madres casadas.
[ xisten diferencias de estilo de apego preocupado en las madres solteras y las
madres casadas.
[ xisten diferencias de estilo de temeroso seguro en las madres solteras y las
madres casadas.
E xisten diferencias de estilo de apego micdoso en las madres solteras Y las
madres casadas.
E xisten diferencias en los rasgos de masculinidad ~feminidad en las madres
solteras y las madres casadas.
E xisten diferencias de estilo de enfrentamicento directo en las madres solteras y
las madres casadas.
[ xisten diferencias de estilo de enfrentamiento emocional en las madres solteras
Y las madres casadas.
E xisten diferencias de estilo de enfrentamiento revalorative en las madres
solteras y las madres casadas.
[ xisten diferencias de estilo de enfrentamiento evasivo en las madres solteras y
las madres casadas
[ xisten diferencias en el grado de bicnestar sulzjctivo Pcrcibiclo en las madres
solteras y las madres casadas
| os Ffactores de masculinidad - feminidad se presentan como buenos
Prcdictorcs de bienestar 5ufjctivo en las madres solteras Yy casadas
Los factores de enfrentamiento se Prc:scntan como buenos Prcclictorcs de

bienestar su%ictivo en las madres scltcmsy casadas.
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kanéﬁfcs

De dlasificacién

© [ stado civil:
i Madrc soltera.
2 Madrc casada.

© Fdad

© Nomero de hijos.

© [ dadesdelos hgos.

@ Ocupacic’)n de la madre.

Variablcs interventoras
1. E_stilos de apego:

churo.
Rcchazantc.
Frcoc.upaclo.
Miedoso.

p Rasgos de masculinidad — feminidad:
[Feminidad Positiva.
]:cminidad negativa.
Mascu[inidad Positiva.
Mascu]inicjad ncgativa.

3. [ stilos de enfrentamiento:
Dirccto_
[F mocional.
[ vasivo.
Revalorativo.

4. Bienestar subjctivo.
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Definicién conceptual

% [ status: condicién de una persona en relacion con ob]igacioncs y
derechos civiles (Sanchez Aragon, 2000). Que inciugcn:
¥ Madres (Casadas: condicién de una persona que cuenta
con derechos y ob|igac:ionc5
¥ Madres Solteras: condicién de una persona que no ha
encontrado matrimonio.

% | dad: ticmPo que ha vivido una persona desde su nacimiento (Séncl'lcz
Aragén, 2000).

% Numero de hﬁos: cantidad de descendientes Procrcados por unos
Pac‘]rcs (]_arouusc, 2000).

* OcuPacién de la madre: si trabaja fuera o dentro del hogar (Rocha
Sénd‘lcz, ?_000).

% [ dades de los I-afjos: ticmpo que han vivido los descendientes con los
Pac‘]rcs (RCBCS Ruiz, 2000)

* Esti[o de apego adulto: es el Prototipo que crea el individuo adulto a
partir de la forma en la que combina el modelo que tiene de su yoy el
modelo que tiene del otro, si la imagen es abstracta que tiene una
persona de su yo es dicotomizada como Positiva o negativa (el yo como
un valor de amor y apoyo o no ), Yy sila imagcn es abstracta que tiene la
persona del otro también es dicotomizada en estos dos sentido (se ve a
otra persona como fuente valiosa confiable y valiosa \/s. Rechazante Yy
no confiable) siendo de aqui donde surgen cuatro estilos:

- | churo: se caracteriza por la valorizacién de las amistades intimas, la
inc.apaciclad de mantener relaciones cercanas sin Pcrdida de la
autonomia y la coherencia en el Pcnsamicnto para discutir aspectos

relacionados a la relacion.
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B8 Rechazante:es caracterizado por la subestimacion de la irnPortancia de
las relaciones cercanas, emocionalmente rcstringido, ]133 énfasis en la
indcpcndcncia y auto-confianza yuna falta de claridad o credibilidad al
abordar el topico de las relaciones.

a Frcocupado: caracterizado por un sobre involucramiento en las
relaciones que cstchcc, una chcndcncia con la accptacién de las
personas para [ograr sentirse bien, tendencia a idealizar a otra gente,
incoherencia y cxagcrac{a emocionalidad al hablar de la relacion

[ - | Micdoso: caracterizado por una evitacién de las relaciones cercanas
debido al miedo o al rechazo, sentido de inscguridac{ Pcrsona| y
desconfianza por los otros (E)artholomcw, 1990, citado en 5énc|'1cz
Aragén, 2000 )

¥ Masculinidad feminidad: cualidad Psicolégica ProPia de hombres 3/0
mujcrcs que denota caracteristicas Psico[c')gicas de su Propio sexo
biolégico o del sexo contrario teniendo por filtro al grupo cultural.
]ndcpcndicntcmcntc de su sexo biolégico entonces, las personas
Pucc{cn poseer distintos g,raclos de cua]quicra de estos cuatro rasgos de
Pcrsona[ic]ac].

8 [eminidad positiva. Rasgos cxPrcsivos de comunién considerados
socialmente accptab[cs. cjcmplos(amoroso, carifioso, dulce, tierno,
fiel, calido)

B [eminidad negativa. Rasgos menos ac.cptablcs socialmente, cjcmplos
(Inestable, metiche, preocupon llorén, sumisa y abncgada).

B Masculinidad positiva. Rasgos instrumentales  socialmente
accptchs, cjcrnp[os (traba_jadora, formal, activa, ordenada, cumplida,

rcsponsablc, organizac[a).
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a Mascu|§nidad negativa. Rasgos instrumentales con menos accPtacic'm
social c:jcmplos (T osco, agresivo, manipu!aclor, descortés, desinterés).
(Diaz Loving y Sanchez Aragén, 2002).
¥ [ stilos de enfrentamiento: corjunto de esfuerzos cognoscitivos y
conductuales Pcrmancntcmcntc cambiantcs, desarrollados para hacer frente a
las demandas csPcciFicas externas ¢ internas (| azarus Yy Folkman
1984/1991).
B Directo: cuando las personas expresan hacer algo ya seca
cognoscitivamcntc o conductualmente para resolver un Prob[cma
(Géngora Coronado, 2000).

B [ mocional: cuando las personas expresan ante un Problcma un
sentimiento o una emocién que nos llevan directamente a la solucion de

un Prob|crna. (Géngora Coronac{o, 2000)

B [ vasivo: cuando las personas expresan algo para escapar, evitar o
minimizar el Problcma para no ver su importancia, ya sea de manera

cognoscitiva o conductual. (Géngora Coronado, 2000)

[ - | Rcvalorativo: cuando las personas expresan dando un sentido Positivo
al Problcma o de alguna manera mcjorar su percepcion. (Gc’mgora
Coronado, 2000)

¥ Pienestar sul:jctivo se define como: la sensacién de felicidad que los
individuos Pcrc?bcn, ademas de encontrar satisfaccién en las
actividades que realiza, tanto sociales como Pcrsonaics Yy
familiares, asi como los factores que cuentan, es decir la 5a!ud,
su economia, sobre todo que se percaten de las oPortunidadcs
laborales, caracteristicas y habilidades tanto cognoscitivas, conductuales Yy

afectivas que aPucstan en la bﬂsqucda de dicha sensacién de

bienestar.
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Detinicién operacional

De las variables de clasiFicacic')n, estara dada por las rcspucstas que los

5ujctos Proporcioncn ala seccién de datos 50ci0c§cmogréficos.

De las variables interventoras estara en funcién del Puntz-!jc que los

5uj¢t05 obtcngan los instrumentos utilizados para dichas variables.

[rocedimiento de qrp/fcac:'dn

Se realizo la aPlicacién de la bateria de los instrumentos a la
muestra descrita que cump]icra con los criterios de inclusion*. Se les Piclic')
que contestaran la bateria haciendo referencia que era parte de un
estudio c[in'gido a conocer como es que sc¢ sentian y como se
consideran. Se les Pic[ié su autorizacién y ticmpo garantiz_ando la
confidencialidad de respuestas y que solo se utilizarian para fines

estadisticos.

nstrumentos

* Para medir los estilos de enfrentamiento se utilizé el instrumento
realizado por Rcycs I_aguncs y Géngora Coronaclo (?_000), el cual
origina|mcntc consta de 108 items, que desarrollan seis diferentes
dimensiones (vida, salud, familia, amigos, parcja y escuela o trabajo), con
un formato tipo Likert Pictérica con siete o]:)cioncs de respuesta con
cuadros de diferente tamafio de acuerdo con los criterios sefialados por
Rcycs Laguncs (1 995), se realizo una escala corta con los 10 factores
mas altos de cada dimcnsic’m, tomandose en cuenta los cuatro estilos de
enfrentamiento descritos con anterioridad. Obteniéndose un total de

60 Prcguntas.

* Quc fueran madres de 18 a40 aﬂos.'Con i'lfjos menores de los 15 afios de edad. ’Sc buscaron madres casadas

por el civil que actualmente vivan con su F-arcja. *E nlas solteras se busco que vivieran solas ysin Parﬂ'a romantica.
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E_jcmplos scgt’m él estimulo Y categoria dela Prucba de enfrentamiento:

Esﬁmulos
DL ]
{5
¥ -"‘: F scuela
U own Vida Salud | Familiares Pa nfja Amigos
o trabajo
| es
0 Platico studio
ko] busco T omo Procuro Pusco L
b o . con |y/ome
‘D" una medicinas |aclarados ireconciliarme
) ellos preparo
solucién
g M
E c
9 . Me _ Me Me
3 siento loro Me enojo
E . dCSCSPCrO PC]CO PFCOCUPO
trnste
wl
) Prefiero
Ni Actiio
9 . ) no No
% siquicra Nole c’o‘g como si )
a ! : |os ignoro hablar pienso en
ll:l hablo de importancia nada
del ellos
CHOS Pasara
asunto
Trato de Crco
9 i Procuro | eveo
o] Veolo [Buscoel comprcndcr que me
€ iaprender . ) sus
9 positivo sentido aquese hacen
g de ellos vcntajas
& debis madurar
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* Para la medicién de bienestar subjctivo se desarrollé un instrumento
para esta investigacion, basado en 6 dimensiones tedricas que
surgieron de la revisién de los diversos autores que han mancjado tanto
definiciones como las dimensiones del bicncstar, asi como de los
instrumentos que lo evaltian, se obtuvieron las dimensiones que cada
autor y se realizaron reactivos de dichas dimensiones. (anexo1)

| as dimensiones tedricas con las que sc conformé el instrumento

fueron: (Condicién econdmica, Logros pcrsonalcs, Relaciones familiares

(de origen y nucleares), Relaciones sociales, Salud y Trabajo. |_as cuales

se rcsPetaron en los diez factores ol:)tcniclos; (t:[cscmpcﬁo Ia]:;oral,

familia, Parcja, cconomia, amigos, hﬁos, vecinos, necesidades basicas,
auto concepto y satisfaccion en el trabajo).

Dicho instrumento qucdé comprcndido por 104 items con una forma de

respucsta Diferencial Semantico que comprcndc cinco Posiblcs

rcspucstasz

]:_xtrcrnadamcntc bien —_ Lo Extrcmadamcntc Mal.

[:_n cuanto a la opcién de respucsta se obtuvo por la aplicacién de redes
semanticas naturales (Rc3c5 Laguncs, I99}), cuyos estimulos fueron:
“como me siento® cuando estoy satisfecho, tranquo, realizado, contento y

la rc:spucsta con la mas alta frecuencia fue “E)icn”, en las diferentes redes.

* FPara medir la Pcrsonaiidacl masculina y femenina, se ocupé el
cuestionario realizado por Diaz ]__oving, Rocha Sanchez y Rivera
Aragon (2003), basandose en el estudio de Diaz [ oving, Rivera
Aragc’m y Sanchez Aragén 2001), retomando una serie de acﬁctivos
que es ese momento presentaron un mayor peso factorial dentro de las
dimensiones conformadas. Se utilizé la escala corta que es de 65

acﬁ etivos, tomados de los pasos factoriales mas altos que se
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dcsprcndicron del analisis varimax realizado de la escala originai que era
de 117 acﬁctivos distribuidos de manera aleatoria. | a forma de respuesta
ciucczo establecida a Partir de una escala tipo Likcrt de 5 oPcioncs de
respuesta que van desde “muci‘xo”, hasta “nada”, en términos de Poscsién
de cada ac_ljctivo o caracteristica. Se Pidié alos Schtos que rcsPon&an de
la manera en la cual ellos se Pcrcibcn Yy no como les gustaria ser. Los
factores evaluados fueron:

© Dimensién instrumental positiva:

* [ n este factor se observa la relacién de caracteristicas
instrumentales positivas socialmente deseables para los hombres
y para las lTILjCI’CS, haciendo ver una Pcrsona[idacl Prcc.avida,
traba_jadora, formal, activa, ordenada, cumplida, rcsponsab[c,
organizacla. | lamada instrumental coopcraﬁva.

* [T n este otro factor se presentan otras caracteristicas Positivas
que hacen alusién a la Pcrsona]idac] orientada a//qgra, donde se
destaca las Prcscncias de rasgos tales como autosuficiente,
Pcrsistcntc, compctitivo, integro, constante, ambicioso,
comPctcntc, etc. Las cuales son caracteristicas Iigadas a
versiones inclividua]cs, donde se enfatiza |a comPctcncia
individual encaminada al progreso Pcrsonal.

* | tercer factor es una visién Positiva de la instrumentalidad, la
cual hace alusién a la Pcrsona[ic!ad cgocéntrica, donde ser
atrevido, arricsgaclo, arr(?jac[o, valiente, etc. F s encaminarse a la
satisfaccion Pcrsonal meramente.

© Dimensién instrumental negativa:
* [l Primcr factor en esta dimension se encamina a las
caracteristicas como ser aProvcchaclo, ser tosco, agrcsivo,

avorazac]o, vio]cnto, Patén, etc. Lo cual corrcspondcﬁa aun
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patron de machismo prcdominando rasgos poco deseables en las

mujcrcs y sobresaliendo en la conducta del varén.

* | as caracteristicas orgullosos, manipu|ac|or, vengativo, terco,
etc. Sc Prcscntan en el factor de una Pcrsonalidaci
instrumental  autortana ~ man.joubJom, donde la
instrumentalidad ncgativa aparece  como factor de
comportamicnto.

%* [_a Pcrsonahdad rebelde se compone de caracteristicas donde
se encuentra la descortesia, el desinterés, la irreflexividad, lo
cual mostraria a una persona que no muestra interés en las
relaciones intcrpcrsona[cs.

© Dimensién de la Exprcsividad Positiva.

* Fcrsona]idad ahilio aﬁ:cﬁva, donde Prcdominan los rasgos como el
ser amoroso, canfnoso, dulcc, tierno, Ficl, cé]ido, etc. Dondc se
encuentra que ecstos rasgos son valorados y socialmente
deseables, para un favorecimiento de su interaccion social,
encaminadas al c.uiclac]oy bienestar comun.

* El siguiente factor hace referencia a una cxprcsiviciad rom3ntico
sofiadora en la cual los rasgos tales como ser 5oﬁad0r, romantico,
cmociona[, scnsib]c, ctc. Sicndo este el Patrc')n que aPunta mas a
un Patrén conductual.

© Dimensiéndela cxPrcsiviclad negativa:

* Fn le lado oscuro de la cxl:)rcsividad se presenta emotivo-
negativo~- egocéntrica, que se reviste como inestable, mentiroso,
c|ucjumbroso, buric')n, mctic]‘nc, etc.

* [ siguiente factor rc:sPondc a una cxprcsividad vulnerable —
cmoabna/, donde se encuentran caracteristicas como el ser

celoso, Prcocupc')n, infantil, micdoso, llorén, ete.



Meétodo

* E_J altimo factor que se describe en el instrumento es el de controf -
extemo - Pa.sfvo-— negativa. Fn el cual encontramos a la
abncgacic‘m, la chcnc{cncia, la sumisién, la conformidad, entre
otras. Sicndo estas dltimas caracteristicas asociadas a los

cstcrcotipos femeninos.

* FPara conocer cuales son los estilos de apego se utilizé el
instrumento de apego realizado por Bartholorncw y Horowitz en
1991 validado en México por Sanchez Aragon en el 2000, el cual
consta de cuatro vifietas que rcﬂe:jan cada uno de los cuatro tipos de
apego rcPor‘taclos en la literatura: seguro, rcchazantc,prcocupado y
miedoso.
1. Yo me siento a gusto sin tener relaciones emocionales cercanas. [ s
muy importantc parami sentirme indcpcndicntc y autosuficiente, y Prcficro
no dCPCndCF cic ’05 otros o cluc otros chcndan dc mi.
2. Quicro estar intimamente cercano a otros, pero frecuentemente me
clog cuenta de que los otros no estan dispucstos a estar tan cerca como
a mi me gustaria, me siento a clisgusto cuando no tengo relaciones
cercanas, PCFO al miSl’I’lO tiCmPO, me PFCDCUPE C[ Cil.lc otros no me valorcn
tanto como yo los valoro a ellos.
3. Es facil para mi, involucrarme emocionalmente con las personas, me
5u5ta dcpcndcr de otros yque otros dcpcndan de mi, no me importa estar
solo o que otros no me accptcn.
4. Me disgusta acercarme a otros, c|uicro relaciones cercanas
emocionalmente pero me cuesta trabal'o confiar comp[ctamcntc en otra
persona, dcpcndcr de ¢l o ella. A veces me preocupa que otras personas

me lastimen si Pcrmito que se acerquen demasiado a mi.
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Método

7_{390 de estudio

Conforme a las caracteristicas del estudio que se llevé a cabo, se Pucdc

clasificar como un estudio de campo correlacional, pues se busca de
manera sistematica las relaciones y las Prucbas de hipétcsis, llevando a
cabo el estudio en un escenario natural.

Fl disedo fue de tipo correlacional multivariado, debido a que las
variables utilizadas, son expost~ facto debido a que los constructos ya

existian.

Anslisis de datos

Para la validacién del instrumento de bienestar 5ubjctivo, se usaron:

un analisis de Frccucnc.ias, un analisis factorial, asi como analisis de

confiabilidad, etc.

La obtencién de las relaciones que existen entre las variables
interventoras se utilizé el Analisis de Correlaciones Bivariadas Producto-

Momcnto de Fcarson.

| a evaluacién de las diferencias entre grupos se obtuvo por medio
de la Prueba T de Student, con el fin de obtener las diferencias en
base al estado civil por cada factor.

f:ina|mcntc para saber cuales son las variables que mas intervienen
mas en el bienestar sul:jctivo se llevéd a cabo un Analisis de regresion

mﬁltiplc para las madres de ambos estatus.
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K esultados

Resultados
| os resultados se presentaran conforme el proceso de aplicacién
de los instrumentos, por Principio de cuentas se harala dcscripcién de la
validacion de el instrumento de bienestar 5ubjctivo,5 posteriormente se
realizara el analisis comp|cto de cada fase propuesta en los o[:jctivos
cspcc:‘ﬂcos de esta investigacion. Dando a conocer alaluz de los

rc5u|tac{os las caracteristicas de las madres tanto solteras como casadas.

Lisefio y_ Validacion delinstrumento de bienestar subjetivo

| avalidacion del instrumento se realizo con una muestra de 241
mujcrcs donde su rango de edad oscila entre los 18 y los 40 afios de
edad. Se realizé un analisis de frecuencias con las respuestas obtenidas
con el finde conocer como se estaban comportancio los reactivos y de
esta manera saber si estaban discriminando entre ellos.

FPosteriormente se realizo un analisis factorial con una rotacion
ortogonal (varimax) ciirigicioa conocer las dimensiones que contenia el
instrumento, de ahi, se clcsprcndicron 10 factores, con un valor PrOPio
mayor a Iy que cxPlica el 67450 % de la varianza, todos los factores
qucdaron con cargas factoriales mayores de 40. Ademas de que se
realizo un  analisis de confiabilidad alfa de Cronbac]’l de cada factor
para conocer la estabilidad del instrumento, siendo el alfa total del
instrumento de . 9844

A continuaciéon de Prcscntan los reactivos de cada Factor, con su

nombre y su rcspcctiva alfa de cronbach.
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R esulta dos

EI orden de los cuadros se presenta conforme aParccicron los factores

enel analisis realizado:

Itcms

20
No.
100
87
61
76
92
103

71

53
84
57
34
81
14
é0

66
49
50
24

Factor 1

Dcscmpcﬁo laboral
[tcm
Conel tmbajo que realizo
Con las actividades que realizo en mi trabaio
Ccm el desarrollo de mi trabajo
Conel aPrcndcr a|go nuevo en mi tra]:;a_jo
Con la estabilidad que muestro en mi traba_jo
COn las oportunidadcs que tengo en la realizacién de mi
trabajo
Con el realizar mi tra[:aa_jo en las condiciones en las que lo
realizo
Conla dedicacion que mucstro ami trabajo
Con mis Iogros Pcrsonaics -
COn poscer el trabajo que tengo
Con mis losros mecsionahs' )
Con las actividades que realizo
. Conel reconocimiento de mi labor
Conlaformaenla que he conducido mi vida
Conel pago de las cuentas de mi casa
Concada |05ro que he obtenido
Conla confianza en mis compaficros de tmbajo o escuela
Con mi formade exponermis sentimicntos
Conlos Iogros obtenidos en el traba-jo

Conmi caPac.ic‘fad de resolver Problcmas cotidianos

Tal'.‘:la I
a=.9515

Carga factorial
819
773
J5%
754
730
676

672

646
621
816
566
550
548
529
476
452
459
425
413
403



Kes ultados

TaHa A
ltcms Factor 2 o -
14 [Familia 9391
No ltcm Carga factorial
17 Conlafrecuencia del carifio que me muestra mi 859
familia de origen
%8 Conlas actividades que realizo con la familia de 811
origen
96 (Conla comunicacién que existe en la familia de .80%
origen
5 Con el carifio que me muestra mi familia J99
11 Conla unién que muestra la familia de origen 783
27 Conlarelacion que llevo con mis Paclrcs J76

79 ; Con el apoyo que existe dentro del m‘:_cico familiar -+ 766

73 Con la relacion con mis hermanos ol Ird
51 %ok Cdn la atencion que le briﬁdﬁ; a rﬁ.ilfami.lia de 689 :
origen
59 Conel cubrir mis necesidades con lo que gano 659
64 | Ceonla atencién que cloga mi familia nuclear .590
99 Con el carifio que muestro a mi Famitia 568
é Conla atencion medica que recibo 540
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ltcms

No.
23
72
77

89
83
29

 Jrem s

Ne.
é8
78
54
57
97
65
18
28

Factor 3
Farcja

Itcm
Coneél carifio que expreso a mi Parcja
Con respecto a la atencién que le brindo ami Parcja
Con el respeto que me brinda mi Parc:ia
(Conmirelacion de Parc.ja
Conlas actividades que comparto con mi Parc_-.ja
Conel respeto que yo Proporciono ami Parcja

Conla estabilidad que existe en mi relacién de Parcja

Factor 4+ Lo A
' Econqmia_ i

ltem
Con el salario que me Pagan ;
Conlo que me pagan en mi tmszo
Conel dincroquc gano
Conel cubrir mis necesidades conlo que gano
Con los gastos que tengo
Coneltenerel dinero suficiente
Con mi condicién econdmica

Con los bienes materiales que posco
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Tabla 3

o -

9408

Carga factorial

875
.825
796
792
779
765
726

Tabla 4

o -
9056

Carga factorial

864
862
819
696
649
637
580
469
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]tcms

No.
46
86
102
10
35
63
85

ltcms :

10~

Ne.
90
95

94

[Factor 5

Hﬁo5

Itcm
(Conlas emociones que comparto con mis hfjos

Conla comunicaciéon que tengo con mis hﬂos
(Con el carifio que muestro a mis }:jos
Conla convivencia que tengo con mis hiios
Con mi dcscrnpcﬁo como madre

Conlas cosas materiales que les doy amis hﬂos

Conel dinero para darle a mis hi}os lo que necesiten

Factor é
Amigos
ltcrn
Conel apoyo que me brindan mis amigos

Conla confianza que he dcpositado en mis amigos

Conla comunicacién que tengo con mis amigos

Conel apoyo que obtcnso con mis compafieros de trabarjo

o cscucla
Con cuantos amigos tengo
Con la actividad que hago con mis amigos
-Conlarelacion que existe con mis amigos.
(Conla cantidad de compaiieros de tral)aﬂ'o o escucla

Conel respeto hacia mis amigos
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TaHa 5

a -
9217
Carga factorial
862
837
832
.809
784
721
549

Tablaé
A =

.8878
Carga factorial
784
779
695
608

593
583
568
559
235
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ltcrns

No.
98
101
56
47
82
80

33

69

ltcms

No.
12
48
22
21

13

Factor7
Vecinos
ltcm
Con el apoyo que me dan mis vecinos
Con la confianza que tengo a mis vecinos
Conel tiempo que brindo a mis vecinos
(Conla actividad que tengo con mis vecinos
Con la comunicacién que existe con mis vecinos
Conlos vecinos que tengo

Con la c.apac.idac[ de relacion que tengo con mis

vecinos

Con el respeto que 305 a mis vecinos

i Fa P
" Necesidades Pasicas
lte.rn
Cdn las vciﬁé.s que me alimento
Conlaformaenla que me alimento
Conlo que como
Ccm el descanso que tengo

(Conlas horas de dormircluc tengo
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Tal:la 7
a =
9245
Carsa factorial
878
848
843
.840
839
805
Jol

498

Tablas
Q =s8739

Carga factorial
782
Tl
695
689
650
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Tablag

ltcms 8 Factor " a .
Auto conccpto _ 6652
No. [tem Carga factorial
43 Con mi formade ser 652
62 Conla energia que siento para realizar mis actividades .588
diarias
55 Con las ganas que siento al iniciar el dia 545
91 Con la segu ridad que siento 495
75 Con que tan rcsPonsal::lc soy 469
31 Conla forma de tomar decisiones 423
52 Conla capac.idad de concentrarme quc tengo 416
30 Con laformaenla que realizo mis- ;ctividac!cs 407
cotidianas

Tabla 10

O, -se37
Carga factorial
2 | Conla nciac.lién que tengo  con mis c.ompaﬁc-::r\'qs de tmbajo bz 5793 5
45 Con el ambiente de traba!jo enel que me desenvuelvo 646
42 Conel rcspéto de mis wmpaﬁcmsdccscucla o tmba_]O = 3 626 ;
26 (Con el ambiente que hay en mi trabajo 509
104 Conla comunicacién que tengo. con mis compafieros de 509 ...
traba_jo o escuela

15 Conlas actividades que realizo con mis compafieros de 411

escuela o trabajo
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A continuacién  se presenta un cuadro con las definiciones por
factor, el alfa de Cronbach y el Porccntajc de varianza cxplicac[o por

cada Factor.

Factor | Dcscmpcﬁo laboral

E_n este factor llamado dcscmpcﬁo laboral se refiere a qué tan a gusto se
siente el individuo con los logros obtenidos en el trabajo, las actividades
que se realizan en él, la estabilidad Y el reconocimiento que se hace de su

trabajo.
Factor 2 Familia
[F n este factor se rcﬂcja el bienestar pcrcil:ic{o al interactuar con los
miembros de la familia, la cual se basa en carifio, respeto, confianza
comunicacion, unidon y apoyo.
Factor 3 Faﬂ.:.ja
E_n este factor Podcmos encontrar datos a cerca de como es que las
personas Pcrcibcn su relacion de Parcja, sobre todo haciendo hincapié
enfactores como el carifio, el respeto, la atencién y la comunicacién en
dicha relacién.
Factor4 E conomia
Estc factor determina el grado de satisfaccion que las personas
rcpor‘tan con rcspccto a la condicién econdmica que poseen, con lo
que pucclcn proveer y lo que ganan.
Factor 5 Hﬁos
[ ste factor se refiere ala interaccion que se da entre las madres y los
|1iJ'os, desde bases de respeto, carifio, comprcnsién, entre otras cosas.
Factor 6 Amigos
[ ste factor describe cual es la PcrccPcién que las personas dan alas
relaciones con sus amigos , desde su conFianza, el apoyo que Pcrcibcn,

su interaccién y como esta relacion inﬂuac para que se sientan bien.




Resultados
-
Factor 7 Vecinos
[ ste factor se refiere a las relaciones que Pcrcibc el individuo con el
entorno, sobre todo con los vecinos ya que dicha interaccién se basa en
el respeto, la comunicacién y la confianza entre estos.
Factor 8 Necesidades Basicas
F.neste factor encontramos referidas las necesidades basicas para las
personas, lo cual imPIica la a[imcntac.ic’mg el descansos que Pcrcibcn en
su vida cotidiana.
Factor 9 Auto concepto
E_[ auto conccpto que las personas poscen es una Partc inva|uablc, ya
que hacen referencia de los |ogros pcrsonalcs, la scguridad que sienten,
la forma en tomar dccisioncsg sus actividades, lo cual presenta una
Pcrccpcién de su satisfaccion.

Factor 10 Satisfaccién en el trabx-fjo

| a satisfaccion que Pucdcs Pcrcibir al rededor del entorno laboral Y

su importancia ademas de la  afectacion que se encuentran, inﬂugcn ala

persona para que se sienta satisfecha o no con el trabaﬂ'o que realiza.

FPodemos decir que el instrumento para la evaluacién del bienestar
squctivo se mostré valido y confiable. Fucsto que el movimiento de los
reactivos, sirviod para dar a conocer que las dimensiones teéricas
establecidas se mantuvieron a lo iargo de los analisis realizados. [ ste
instrumento tiene como fin dar a conocer una medida objctiva del
bienestar 5ubjctivo, sobre todo que este instrumento sea sensible para

Poblacién mexicana.
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Descripcion de las muestras en términos de las __escalas_de apego,

bienestar subjetivo, rasgos de masculinidad - feminidad y estilos de

enfrentamicnto.

E_n este aparta&o se van a describir como se comportaron las
muestras en los estilos de apego, los rasgos de masculinidad ~feminidad,
estilos de enfrentamiento Yy el bienestar su[:fjctivo de las madres solteras y
casadas.

Apego

Con respecto a lo que se refiere a la identificacion de los estilos
de apego por grupos, encontramos que el estilo de apego que se
Prcscnta con mas frecuencia es temeroso y Postcriormcntc el
resistente, Siguicndo el seguro y Postcr‘ionncntc el Prcocupado. (ver

tabla 11).

E stado Civil
Vifietas de Apego
P8 .So|t:cras Casadas
Resistente 42 4%
T emeroso 24 5Q
churo 38 30
Frcocu ado ZJ 15
P
T otal 139 1538

Dcscn;oa'dn del apego por madres solteras y casadas

Dc esta manera se encuentra que mas madres solteras se Pcrcibcn
como seguras, scguidas por las resistentes, temerosas y Prcocupadas enlo
que respecta a su estilo de apego. Mientras que las madres casadas
presentan Pr‘imcramcntc un estilo temeroso, ]ucgo resistente, seguro Yy
finalmente Prcocupado. Con respecto a las medias podcmos observar
que no hag diferencias estadisticamente signiFicativas en las madres

solteras y casadas, en cuanto a los estilos de apego.
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Con respecto a la dcscripcién de los factores de bienestar
5uf:2jcl:ivo en base alas medias por estatus, se encuentra que las
medias en madres solteras son mas altas en factores como amigos,
Parcja, c‘]cscmpcﬁo laboral, Parcfja, auto concepto y satisfaccion en el
trabajo. Mientras que en las madres casadas encontramos que las
medias mas altas se Pcrcibcn en factores, hﬂos, f:ami|ia,3 necesidades

basicas, economia y vecinos. (T abla 12).

Tabla 12
SOLTERAS | CASADAS
Media Media F F
Desempeiio | aboral 3,9237 3,9425 | 8,306 | ,004
[Familia 3.958% 35,8561 360 549
Pareja 58899 | 39162 | ,100 | ,753
E conomia 34135 33445 | 4,578 | ,03%
H_ijos 4,0054 | 3,7210 | 1,848 | ,175
Amigos 38810 40171 539 463
Vecinos 3,2944 3,1622 098 7 54
Necesidades Basicas 3,5597 35258 037 ,848
Auto concepto %,8892 %,8998 1,227 | ,269
Satisfaccion En Fl Trabajo 3,8248 38746 | 5764 | 017

DCscnPc:Bn de las medias de |5 escala de )benc.star.suéfcﬁvq en madres solteras y

63530!35‘
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Fnla dcsc.ripcién de factores de masculinidad- feminidad por
status, vemos que en las madres solteras existe un incremento de medias
sobre todo en rasgos instrumcnta]cs, como instrumental orientado al
Iogro, instrumental egocéntrico, instrumental autoritario e instrumental
mac]‘uista, asi como en los factores cxPrcsivos factor romantico — sofador
y emocional negativo egocéntrico. Mientras que en las madres casadas
las medias se encuentran tanto rasgos cxPrcsivos como instrumentales
siendo mas latas las medias cxprcaivas para este dltimo grupo como
en el factor cxprcsivo aFiliativo, vulnerable cmociona[, control externo

Pasivo ncgativo e instrumental coopcrativo y rebelde social. (Ver Tabla 13).

Tabla13
SOLTERAS | CASADAS
Medias Medias E P
|nstrumental coopcrativo 4,124% 4.13%9 1,544 215
Instrumental orientado al logro 3, 7441 37176 242 | ,62%
|nstrumental Egocéntﬁco 3,1346 2,85%8 1,577 , 210
|nstrumental machista 2,1959 2,0%26 1,405 237
|nstrumental autoritario 2,9886 2,71%7 1,291 | ,257
|nstrumental rebelde social 2,0531 2,0600 ,001 971
[ xpresivo pasivo afiliativo 4,0465 4,1162 2,645 | ,105
Roméantico sofiador 40310 35,9286 821 366
E_mocional negativo egocéntrico 2,2687 2,0958 73 ,380
Vulnerable emocional 3251% 32557 , 258 ,626
Control externo Pasivo negativo 2,5449 2,7071 L 7 , 285

Dc.scrrpai:in de fa medias en la escala de Masculinidad. Feminidad en madres

solteras Y casadas
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Dentro de los factores de enfrentamiento en su mayoria se encuentran
orilladas hacia las madres casadas, donde se muestra que las medias mas
altas se ven en factores de familia directa revalorativo y Parcja directa
Principalmcntc, mientras que en las solteras se Pcrcibcn en los Problcmas enel
trabajo asi como en la dimensién rasgo de situaciones de la vida directa. (ver

tabla 14).

SOLTERAS | casapas | T2bla 14

Medias Medias F F

Salud emocional evasiva 3,5600 4,1951 3,233 | 073

Salud directa 4,3493 5,0465 5566 | 021

Sa[ucl revalorativa 41133 4,5871 1,221 270

Fan:J'a evasiva 2,6092 34103 5,954 | ,015

]’areja directa 5,5320 57189 1,369 | 243

Familia directa revalorativa 54947 5,8026 001 972

Familia emocional negativa 4,2698 43432 ,650 421

Anmigo directo 56775 55462 1,851 | ,175

Amigo revalorativo 54828 5,5932 196 | 659

Amigo emocional 3,8960 4,1178 096 | 757

Compaficros de escuelaotrabajo directos 5,617% 5,5264 2,592 | ,109
revalorativos

Compaﬁcros de escuela oh'abajo 43923 4,1947 642 | 424

emocionales negativos

Shituaciones de la vida directos 5,9225 5,829% 3,857 | 051
revalorativos

Situaciones de la vida emocionales 4,6124 4,5814 1,128 | 289

negativos
Situaciones de la vida evasivos 39466 43619 ,998 319

Dcscn}ocfén de [a medias enla escala de estilos de enfrentamiento en madres

solteras Y casadas

Fn gcncrai son los factores de enfrentamiento, son los que cuentan con una
diferencia de medias mas alta que la de los factores que consl‘itugcn al bienestar subjctivog

la masculinidad - feminidad.
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(Comrelaciones
FPara conocer la relacion existente entre las variables estudiadas, se

Proccclcré a describir las correlaciones en el siguiente orden:

* Dienestar SuE:icti\ro con Rasgos de Masculinidad-[Feminidad para
madres solteras ypara madres casadas por scparado.

* DPienestar Subjctivo con [ stilos de [ nfrentamiento para madres
solteras y para madres casadas por scparado.

* Rasgos de Mascuhnidac{—f:cminidad con [ stilos de [ nfrentamiento

Para madrcs 5oltcras 5 Pa ra I"I'I&CI!'CS casadas POI' SCParBdO.

Acontinuacién se muestran los resultados de las correlaciones para
ambos grupos. Frimcro se muestran las tablas de madres solteras Y

Postcriormcntc las de las casadas.

Correlacion de Drbncstar&éﬁ:ﬁvo con Rasgos de Masculinidad-
[eminidad para madres solteras

Con respecto a las madres solteras se encuentran correlaciones mas bajas
que las madres casadas, aun asi se muestran Patroncs scmc:jantcs dentro de
los rasgos tanto instrumentales como cxprcsivos. Sc observa que las madres
solteras  hacen uso Principa[mcntc de los rasgos instrumentales Positivos,
como instrumental c.ooPcrativo donde se Prcscntan caracteristicas como
Pcrscma!idad Prccavida, traba_jadora, Forma], activa, ordenada, cumplida,
rcsponsab]c, ademas de que encontramos al factor instrumental orientado al
Iogro enel cual se presenta el ser autosuficiente, Pcrsistcntc, competitiva,
integra y constante en la rnagoria de los factores de bienestar subjctivo,
sobre todo para el dcscmpcﬁo faborai, la satisfaccion con el traba!joycl auto

conccpto‘
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Dentro de los rasgos instrumentales negativos como el ser
agrcsiva, avorazada, violcnta, orgu"osa, manipu!adora, vcngativa, y terca,
INSMACH, INSAUTO, INSREBSQO) se percibe que estos
merman las dimensiones de bienestar subjctivo, sobre todo enel factor
rebelde social, en donde los factores de bienestar suffjctivo como: auto
concepto, dcscmpcﬁo Iaboral, Parc_ja y Fami!ia, presentan correlaciones
moderadas, lo cual imp]ica que mientras mas se presenten factores
negativos las alteraciones del bienestar seran aun mas obuvias. En el
factor instrumental autoritario, se relaciona a diferencia de los otros, en
forma negativa con el factor vecinos, ya que si las personas se¢ muestran
impositivas los individuos de | entomo d?jan de contribuir.

Acerca de los rasgos cxpn:sivos positivos se encuentran que el
factor romantico sofiador se encuentran correlaciones Positivas con las
relaciones de amigos, el dcscmpcﬁo laboral, satisfaccion en el trabajo, y
auto concepto, sin cmbargo se Pcrci[')c que si se portan débiles con sus
hgos, es decir muy carinosas, tiema y amables, los la relacion con los hl'jos
pucdc presentarse mas problematica.

[ n cuanto al factor emocional negativo cgoaéntrico (as cuales se
revisten como incstab[cs, mentirosas, qucjumbrosas, buronas y metiches,
denota una correlacion negativa con los factores de bienestar
5ubjctivo , como son , auto concepto, familia, Pan?jay clcscmPcﬁo laboral;
asi mismo se encuentra que el factor Vulnerable emocional el ser celosa,
preocupona, infantil, micdosa, llorén, se relaciona de manera negativa
con los factores auto concepto, necesidades basicas y parcja. El
factor control externo Pasivo ncgativo encontramos a la al:mcgac.ién, la
dcpcndcncia, la sumisién, la conformidad, correlaciona de forma negativa

con factores de bienestar como: auto concepto desempeiio laboral
pte g P

(Vcr tab[a 1 5)
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R esultados

Correlacion de Bienestar Subjetivo y_rasgos de masculinidad -
feminidad en madres casadsas.

]_os patroncs cncontrac{os en las rc]acioncs entre los Factorcs de
bienestar 5u|:jctivo y los rasgos de Pcrsona|idad son similares para los
grupos ana|izados, sin cmbargo, se exponen valores mas altos en las
madres casadas.

En cuanto al rasgo instrumental cooPcrativo que imP|ica una
Pcrsona|idac| Prccavida, trabatjac;ora, Formal, activa, ordcnada, cumP|ic|a,
rcsponsablc, organizada se Pcrcibc una correlacién Positiva con todos los
factores de bienestar 5u’:3jct:ivo, siendo mas alto en factores como
auto concepto que se refiere a como es que nos Pcrcibimos Yy nos
comPortamos, satisfaccién en el trabajo, que se refiere a como es que nos
sentimos en nuestro ambiente de trabejo, asi como el factor hﬂos, el cual
habla de la interaccion que se Prcscnta entre la madre y sus hﬂos Y
c{cscmpcﬁo ]abora], donde se rcﬂc-ja si lo que hace y los que valoran su
trabajo, cumplcn sus cxpcctativas. 5:.: encuentra ademas que estos
factores de bienestar subjctivo antes mencionados presentan también
relaciones positivas y altas en el factor instrumental orientado al logro
donde se destaca las Prcscncias de rasgos tales como autosuficicntc,
Pcrsistcntc, com Pctitivo, integro y constante.

Acerca de los rasgos instrumentales negativos se pcrcibc que el
factor instrumental machista (INSMACH) encaminada a las
caracteristicas como el scraProvcchada, ser tosca y agresiva, se relaciona
de manera ncgativa sobre todo con los factores de la escala de
bienestar sulz-fjctivo como lo son, lainteracciéon madre hijo, conla Parcja
Yy como ¢s que nos auto Pcrcibimos, y como imP[ic.a el clcscrnPcﬁo

laboral en cada unade las actividades que hacemos.

19
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Kes ultados

Cormrelacién de Bienestar Subjetivo con [ stilos de
E nfrentamiento para madres solteras.

Podemos ver que sc presentan valores bajos en las madres
solteras. Fn lo que se refiere al factor salud directa, Podcmos observar
que se relaciona con el bienestar encontrado en los hﬁos, en la familia, en
los vecinos, ademas de el c{cscmpcﬁo laboral, la economia y necesidades
basicas. Sin crnbargo en el enfrentamiento de Problcmas revalorativo
con respecto a las salud el factor que sc vio relacionado fue el de

bicncstar en Cl dcscmPcﬁo laboral.

Para la solucién de Problcmas de Parc:-ja de manera directa, es
importante contar con buenas condiciones tanto con la familia, como
con la misma Parc:ja, los hﬁos, el entomo social, sus ]ogros ysu economia.
Sin cmbargo dentro del entomo social no se presentan las relaciones

con los vecinos como Partc importantc enel bicncstar de Ias personas.

Para el bienestar en amigos, satisfaccion en el trabajo, parc_:ja‘g
auto concepto, encontramos que si la solucion de Problcmas con la
Parcja de forma evasiva es mayor, el bienestar se ve afectado. Fl
enfrentamiento directo revalorativo con la Familia, es muestra

relaciones en lo que se refiere al clcscmpcﬁo [al:!ora], alas interacciones
con la Fami]ia, los amigos con su auto concepto y satisfaccion en el

trabajo.

FEl bienestar de las relaciones con los vecinos, con el auto
COI'ICCPtO c[c |35 PCFSOF‘IaS E:I con |as I'ICCCSidadCS béﬁicaﬁ se CI"ICUCII"ItFBS

mermadas al ver que en la familia el enfrentamiento se presenta de

manera emocional ncgativa.
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K esultados

Si enfrentamos los Problcmas con los amigos de manera dircctag
revalorativa, Podcmos hallar un bienestar importantc con los amigos, la
Familia, el auto conccPto. Adcmés de mostrar mayor estabilidad en la
satisfaccion en el trabajo, dcscmpcﬁo laboral. De la misma manera
encontramos un alto graclo de bienestar con la resolucion de tipo
emocional.

Compaﬁcros de escuela o trabajo directos revalorativos
correlacionan con que también nos sentimos en nuestro entorno
laboral, con los amigos que se tienen, con la Fami|ia, los |1_ijos, con mis
necesidades y mis [ogros.

5:’ con los Compaﬁcros de escuela o traba_ljo enfrentamos de
manera emocional negativa, influird de manera negativa con la interaccion
que se da entre madres e hﬂos.

En el enfrentamiento visto como rasgo Podcmos observar es
directo revalorativo, se presenta de manera modcradaab:?ja de forma
positiva con las relaciones con los amigos, en su dcscmpcﬁo y
satisfaccién [abora[, en su auto conccpto, Bcon[a Fami’ia,|os hﬂ'os ysus
condiciones econdmicas.

| as situaciones de la vida resultas de manera emocional negativa,
correlaciona de manera Positiva con el factor de satisfacciéon en el

trabajo. (ver tabla 17).
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K esultados

Correlacién de 5:&ncstar5ubfcb’va con Estv’/os de
[ nfrentamiento para madres casadas.

Dentro de las correlaciones en cuanto al enfrentamiento con el
bienestar subjctivo, Podcmos ver que en las madres casadas se prcscnta
el mismo fenémeno que en la correlacion de masculinidad feminidad
donde se presentan superiores que las de las madres casadas.

En los factores de enfrenamiento referentes a salud de forma
directa las correlaciones son positivas con los factores de bienestar
5ul:jctivo, como lo son las relaciones de amigos, familia, compafieros de
escuela o tral::ajo, su Pcrccpcién de el mismo, sin cmbargo Poclcmos ver
que la interaccién con los vecinos no inﬂugc de manera imPorf:antc.

De manera similar encontramos que la salud revalorativa que
imp[ic.a dar buscar el sentido Positivo alas cosas, cuenta con bastante
importancia en factores que imp[ican relacién con hﬂos, con la Parc:}a,
asi como la cconomiaycl auto concepto.

En el factor de Pan-:ja de forma directa Podcmos ver que las
relaciones son importantes en la interaccion madre hﬁo, con la familia,
obviamente con la Parc_:ja y también en la satisfacciéon en el traba}jo, el
c[cscmpcﬁo Ial)ora], Ja economia y la auto Pcrc,cpcién y las necesidades
ProPias del individuo.

Con rcsPccto alos factores que involucran el enfrentamiento de
los Prol::lcmas familiares encontramos que micntras rnctjorcs soluciones
se den a estos, el bienestar en el entorno familiar nuclcar‘v.) de origen,
con los amigos y cada unade las esferas sociales como compafieros de

escuela otrabajoy economia, sera evaluado con mas imPortancia.
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Sin cmbargo si solucionamos los Problcmas de forma emocional
ncgativa, del clcscmpcﬁo [abora[, las relaciones de Pareja y el auto
conccpto se veran afectadas notabicmcntc, ya que se rcquicrc de estar
bien conla familia para c{cscmpcﬁar de mcjor manera la solucién a los
Prol)lcmas.

Amigo directo y revalorativo correlacionan positivamente con el
factor amigos, C]cscmpcﬁo Iaboral, economia, auto conccpto, Parcja,
satisfaccion en el trai)ajo e ]1505, lo cual imPEica que para valuar de
mcjor manera los comqit_:tos con los amigos, el cquilibﬁo con el entormo
€s necesario.

Si  tratamos los Problcmas con los amigos de forma emocional
negativo encontramos que dichas correlaciones merman el bienestar en
area familiar.

El factor compaﬁcros de cscuc[aotrabajo donde se resuelvan los
Problcmas de forma directa o revalorativos encontramos correlaciones
con factores como hﬁos, auto concepto, familia, dcscmpcﬁo laboral,
5atisxcaccic'm, amigos, Parcja y economia.

El enfrentamiento de compafieros de escuela o trabejo emociona
negativo, c]csgasta el dcscmpcﬁo laboral, las relaciones con la familia y la
parcja.

Con respecto a el enfrentamiento visto como rasgo en las
situaciones de la vida, observamos que las correlaciones directas
revalorativas  se Prcscntan moderadas en todos los factores de
bienestar sul:ijctivo de manera Positiva. mientras que de forma
emocional negativa las correlaciones se muestran I:)ajas y de manera
negativa en las relaciones de Parc?ja, familia, |'1ijos, su auto concepto, asi
como su dcscmpcﬁo laboral su satisfaccion en el trabajoy con la Posicic’)n

econdmica que poseen. (Ver tabla 1 8)
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R esultados

Correlacion de Rasgos de Masculinidad-feminidad con [ stilos de
., nﬁcntam:'cnta'para madres solteras

I factor instrumental cooperativo, se relaciona de manera positiva con
los factores familia, Parcja Compaﬁcros de escuela o trabajog situaciones d e
la vida de manera directa revalorativa, Micntras que el factor salud emocional
negativa. Sc relaciona de manera negativa considerando que las personas
cooPcrativas se identifican como autosuficientes, Pcrsistcntcs, compctitivas,
integro, constante, ambicioso, competente.

[l factor instrumental orientado al |ogro que sc caracteriza como
autosuficiente, Pcrsistcntc, compctitivo, integro, constante, aml:)icioso,
compctcntc, se Prcscntan correlaciones Positivas solo en dos factores
Compaﬁcros de escuela o trabajo directos revalorativos y amigo directo.

]nstrumcnta[ macl‘:ista, cuenta con correlaciones Positivas y negativas,
por cjcmplo en las Positivas, que imP|ican también en este caso por las
caracteristicas como el aprovccl-oaclo, ser tosco, agrcsiuo, avorazado, violcnto,
Patén, en Pareja evasiva, situaciones de la vida evasivas, salud emocional
negativa, situaciones de la vida emocionales negativas y Compaﬁcros de
escuela o trabajo emocionales negativos. De manera negativa se presentan
los factores familia directa rcva|orativa, amigo directo, situaciones d ¢ la vida
directas revalorativas, Parc:ja directa Yy Compaﬁcros de escuela o trabajo
directos revalorativos.

El factor instrumental autoritario, presenta correlaciones bajas Yy
Positivas con los factores salud emocional ncgativa, situaciones de la vida
emocionales ncgativas, Compaﬁcros de escuela o trabajo emocionales
negativos, familia emocional negativa y situaciones de lavida evasivas.

F_| factor instrumental rebelde socia|, imP|ica la cIcscortcsia, el dcsintcrés,
la irrcﬂcxividad, y debido aesto se muestran correlaciones Positivas baijas en
factores Parcja evasiva, salud emocional negativa, situaciones de la vida

evasivas.
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E_| factor cxprcsivo afiliativo, se relaciona de manera negativa en
factores como Parcia cvasivagsa|ucf emocional negativa. Ya que las personas
que comPrcndcn c;'.tc rasgo son amorosos, carifiosos, dulces, tiernas, fieles Y
calidos. De forma Positiva las correlaciones se presentan en factores como
Parcja directa, situaciones d e la vida directas revalorativas, amigo directo,
familia directa revalorativa, ComPaﬁcros de escuela o trabajo directos
revalorativos, amigo rcvalorativoy salud revalorativa. _

| as romanticas sofadoras, que son emocionales, sensibles,  se
relacionas Positivamcntc con, Parcja directa, amigo revalorativo,
Compaﬁcros de escuela o trabajo directos revalorativos, situaciones d e la
vida directas revalorativas, Compaﬁcros de escuela o trabajo emocionales
negativos,  amigo emocional amigo directo, situaciones de la vida
emocionales negativas y familia directa revalorativa.

El rasgo emocional negativo egocéntrico se relaciona con salud
emocional negativa, Compa'ﬁcros de escuela o trabajo emocionales
negativos, familia emocional negativa, situaciones de la vida emocionales
negativas y situaciones de lavida evasivas. [ ste rasgo hace que la solucién de
Prob|cma5 familiares de manera revalorativa disminuya‘

El factor wulnerable emocional que se caractenza por ser celoso,
preocupon, infantil, miedoso y llorén, muestra la correlacion mas alta en el
factor familia emocional negativa, de todala tabla de las madres soltcras,y
se encuentra acompaﬁacla por situaciones de la vida emocionales negativas,
Compaﬁcros de escuela o trabajo emocionales negativos, amigo emocional; Yy
de forma negativa con Parejja evasiva.

Control externo Pasivo ncgativo, muestra correlaciones Positivas en
factores como familia emocional negativa, salud emocional ncgativa Yy
situaciones de la vida directas revalorativas, ya que las caracteristicas que
posce este rasgo, son la abncgacién, la dcpcndcncia, la sumision, la conformidad

(\rcr tabla 1 9).
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K csultados

Correlacion de Rasgos de Masculinidad-[eminidad con [ stilos de
E nfrentamiento para madres casadas

La relacion que existe con el rasgo coopcrativo enlo que se refiere al
enfrentamiento se debe a este en varias dimensiones como lo son salud,
Parcl'a, amigo, Famifia, salud, Compaﬁcros de escuela o trabaio, de manera
dirc;ta revalorativa —

[ n cuanto al enfrentamiento visto como rasgo este correlaciona bajo Y
de manera positiva en situaciones de la vida directas revalorativas, mientras
que con el factor situaciones de la vida emocionales negativas.

En el factor instrumental orientado al |ogro, se Pcrcibcn correlaciones
Positivas en familia, amigos Compaﬁcros de escuela o trabajo situaciones
de la vida Parcja salud de caracter directos revalorativos.

|nstrumental egocéntrico, correlaciona también tanto en estado como
rasgo de manera positiva en factores como Compaﬁcros de escuela o
trabajo, amigo, salud, directos revalorativos. INSMACH instrumental
machista correlaciona de manera negativa cuando se solucionan los Probh:mas
con los amigos de manera directa y razonada. Sin cmbargo las situaciones
de la vida emocionales negativas, asi como la salud, la Farni[iag Compaﬁcros
de escuela o trabz!jo se relacionan como importantes aunque  sean bajas y
de manera positiva.

INSAUTQO instrumental autoritario que se refiere a ser orgullosos,
manipuiador, vengativo, terco, se relacionan de forma Positiva con situaciones
de la vida emocionales negativas. |nstrumental rebelde social se compone de
caracteristicas donde se encuentra la descortesia, el desinterés, la irreflexividad,
debido a esto se encuentran relaciones positivas con el enfrentamiento visto
como estado en factores como salud emocional negativa, Parc_ja cvasiva, y
familia emocional negativa. Visto como rasgo los factores que se relacionan
son situaciones de la vida emocionales negativas, y situaciones de la vida
evasivas, estos de manera P05itiva. Mientras que situaciones de la vida

directas rcvalorativas, se encuentra de forma ncgativa.
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En los rasos de cxPrcsividad Positivos Podcmos ver que el factor
EXFPAFILI expresivo afiliativo, donde Prcdomina el ser amoroso, carifioso,
dulce, tierno, fiel, calido correlaciona de manera Positiva con los factores,
Pach'a situaciones de la vida amigo Compaﬁcms de escuela o traba_jo salud
familia de forma directa revalorativas.

]:_n lo que se refiere al factor romantico soﬁador, el cual se cnl:ocaalos
rasgos como ser soﬁador, romantico, cmocional, sr:nsiHc, se relaciona con
factores como salud clirccta, amigo rcvalorativo, familia emocional negativa,
Compaﬁcros de escuela o trabz!jo emocionales negativos, y directos
revalorativos, asi como situaciones de la vida directas revalorativas,
emocionales negativas Parc:ja directa.

E| factor emocional negativo egocéntrico, se muestra como inestable,
mentiroso, clucjumbroso, burlén, metiche, muestra correlaciones en el rasgo y
estado en los factores, como situaciones de la vida emocionales negativas,
salud emocional negativa, Compaﬁcro:—. de escuela o trabajo emocionales
negativos, familia emocional negativa y situaciones de lavida evasivas.

El factor Vu|ncrab|c cmocional, donde se encuentran caracteristicas
como el ser cc[oso, Prcoc.uPc':n, infantii, micdoso, Ilorc')n, Prcscnta correlaciones
moderadas en factores como familia emocional negativa, situaciones de la vida
emocionales negativas, ComPaﬁcros de escuela o trabafjo emocionales
negativos, salud emocional negativa,  situaciones de la vida evasivas, amigo
emocional Hsa|uc§ directa.

Control externo Pasivo negativo, muestra correlaciones positivas de
moderadas a I)ajas en factores como situaciones d e la vida directas
revalorativas, familia emocional negativa, Compaﬁcros de escuela o traba!jo
emocionales negativos,  situaciones dela vida emocionales negativas, amigo

emocional , salud directa, revalorativa y emocional negativa. (ver tabla 20).
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Resultados
e Y

FPRUEBAT

Sc realizaron una serie de Pmcbas o de Stuclent con el fin de
exp|orar si existian diferencias estadisticamente 5§5nilcic.ativas entre los
grupos de madre solteras Yy casadas, al respecto de las variables de
bienestar subjctivo, masculinidad- feminidad y estilos de enfrentamiento.

| os resultados en Bienestar 5u[:jctivo indican que Gnicamente el
factor de Pienestar en la esfera de los hjos muestra diferencias, es decir,
se observa que las rm.ﬂ'crcs casadas se sienten mas a gusto en este tenor en
comparacién con las solteras.

Al respecto de los rasgos de Masculinidad-["eminidad, es notorio
que las mujcrcs solteras son mas instrumentales egocéntricas e instrumental
autoritarias que las madres casadas.

[ n términos de los [ stilos de [ nfrentamiento, se pucdc observar
que las madres casadas rcspondcn en mayor grado a las dificultades de
salud siendo emocionales negativas y dircctas, a la relacién con la Parc_ja
siendo mas evasivas, a la relacién con la familia siendo directas revalorativas

3 a [a vic{a en gcncra[ €n Forma mas evasiva qUC IBS madrcs soltcra5 (VCF

Tai‘)la 2 I).

Tal:;'a 21
Factor Clrupo Media t 5,5 ]:actar C:rupo Media t
HUOS § Soltera § 37210 § -2, 844 § 005 R‘é&h Soltera § 41133 § -238% § 018
Casada § +.0054 Casada § +,5871
INSEG § Soltera § 3,1346 § 3233 § 001 r_\l;:s! Soltera § 2,6092 § 3864 § 000
O § Casadaf 2,853 Casada § 34103
INS oltera § 2,9886 FAM Ite 4947 § _
By Seltera 2,651 § ,009 Sty Ooltera § 54947 § 2,111 § 0%
Casada§ 2,7137 Casada ! 58026
SA |} Soltera } 35600 § 39364 000 SV Soltera § 3,9466 § 2204 § 028

JEMOEVAL oot 41951 XN, B Cenila f 43615

SAL }§ Soltera § 43493 -3.67% % ,000
DIREC (Casada 5.01'655

o
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Kesultados

Analisis de Regresion

Para cxp|orar el caracter prcdictivo de los rasgos de masculinidad -

feminidad Yy los estilos de enfrentamiento (Variables incfcpcndicntcs) sobre el
bienestar subjctivo (Variablc dcpcndicntc) cxpcrimcntado en madres solteras Y
casadas se realizaron varios analisis de regresion md'tiplc, en cada uno de los
factores de la escala de bienestar.
¥ Factor DESEMFPENO L ABORAL

Foclcmos encontrar de esta manera que el bienestar 5ubjctivo
esta basado en caracteristicas de instrumentalidad positiva en factores
como instrumental orientado al logr‘o (scr compctcntc y tcnaz), <
instrumental coopcrativo, < ser cumplida y tral::ajac[ora). Con respecto al
enfrentamiento encontramos que este se Prcscnt:a de manera directa y
revalorativa con respecto a los amigos (AMIDIREC) y (AMIREVAL) Y
los compaficros de trabajo. No asien el factor de Parc_:ja (FAEVASD,
puesto que este  sc muestra de manera evitante y de manera negativa.
Dando muestra que para la Pcrccpcién de un alto graclo de bienestar
sul:jctivo en cuanto al dcscmpcﬁo laboral son imPortantcs a desarrollar
varias esferas de las vida en lo que corrcspondca el trabe_ujo, la forma
enla consideran ellas de como logran sus metas y como es que ellas

COI'ISiSUCI'I IO qUC s5¢€ PI"OPOI'ICI'I.

Modelo Beta | Sig. R
|nstrumental Orientado Al ]_ogro 555 000 | ,555
Corn pa fieros Dirc cto Rcva|orativo ,328 ,000
|nstrumental Coopcrativo 273 | 002
Fa rcja E vasiva - 142 039
Amigos Revalorativos ,210 | 040

Taé;"a de }p redictores del Jfactord'cscmpcﬁo faboral de bienestar .sm_fv/{ctfvo
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X Factor FAMILIA

Fara este caso observamos que el factor de enfrentamiento
(ETDIREVA), compaﬁcros de escuela o trabajo directos revalorativos
inﬂuBCn de manera positiva, observandose que el buen funcionamiento
en la resolucion de problcrnas con los compafieros de escuela o trabajo
influiran en una buena relacion con la familia.

Mientras que en familia emocional negativa (FAMEMONL),
estos Prcdictorcs se muestran de manera ncgativa, denotando de esta
manera que una mala solucién de problcmas con la familia mermaran el
grado de bienestar suf?jctivo que las personas quisieran tener.

[_:_[ factor cxprcsivo, emocional negativo egocéntrico
(EMNGEGO) se presenta como un Prcdictor negativo en el factor
familia, clisminugcnc‘o el bienestar que las madres quisicran, con respecto
a las habilidades ac{quin'c‘las con este rasgo, las cuales se caracterizan

por se burlonas, mentirosas, metiches.

Modelo Beta | Sig R
ComPaﬁcros Directo Revalorativo A2 000 | 432
E mocional negativo egocéntrico -245 | ,002
Familia E mocional Ncgativa -19% | ,020

] abla de Fredictores del factor familia de bienestar 5ufjc tivo

1%6



K esultados
e ey e e N e T e e T

¥ Factor PAREJA

]=_n este factor de bienestar subjctivo se encuentra al rasgo de
instrumentalidad instrumental coopcrativo (INSCOOF), que define a
las personas por ser rcsponsab[c Yy cooperativa, como uno de los mas
Prcciic.tivos en este factor.

E_n lo que se refiere al enfrentamiento Poolcmos ver que la
resolucién  de Problcmas con su Parc-ja de manera directa
(PADIRECT), es un agente substancial para que se Pcrciba un mcjor
bienestar en cuanto a la relacién con su Parc.ja.

De  manera negativa Podcmos decir que el factor

(FAMEMONELE) el cual imPlica una carente resolucién con el

enfrentamiento de los Problcmas jr'amiii:.=u'|11e:,ntv:, mermara el bienestar de

las madres.
Meodelo Beta | Sig. R
|n5tmmcnta| Coopcrativo 438 ,000 A58

Farcj'a directa ,210 ,009

Familia E mocional Ncgativa -243 ,001
T abla de F redictores del factor Panj.a de bienestar suéjc tivo

H Factor ELCONOMIA

[__os factores que Prcdiccn nuestro factor economia son

meramente de tiPo instrumental, como por cj'cmplo INSCOOD,
instrumental coopcrativo que se caracteriza por ser personas organizado Yy

seguro, entre otras caracteristicas, que lo describen de forma Positiva.
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(INSREBSO) instrumental rebelde social imPEic.a Pccu]ian’&adcs,
como el ser irrcﬂcxivo, c!csatcnto, aunque al parecer esto no causa
Problcmas en este factor. Sin cmbargo se Prcscnta como un buen
prcdictor. Otro de nuestros factores que actian como Prcdictorcs de
el bienestar econémico es (INSAUTQ) instrumental autoritario
<vengativo y orgu[|050>, se presenta de manera negativa, lo cual irnp|ica
que éste si es un factor que interfiere en el grado de bienestar que
las madres Pcrcibcn.

Meodelo Peta Sig. R

]nstrumcnta] Coopcrativo , 391 ,000 | ,391

|nstrumental autoritario -165 | ,0%9
|nstrumental Rebelde Social | ,209 | 018
Taﬁfa de F redictores del factor economia de bienestar suﬁjc tivo

¥ Factor HUOS

El factor I-niios de la escala de bienestar sulrjctivo presenta como
Prcdictorcs a factores de instrumentalidad y enfrentamiento como
imPortantcs para la Pcrccpcién graclo de bienestar, uno de los factores de
masculinidad es (]NSCOOF}, el cual rcﬂcja caracteristicas cooPcrativas,
ordenadas Yy rcsponschs. Encontramos también que otro f:ac:tor que
interviene en este factor es el instrumental rebelde social (INSREBSO)
donde se presenta irncﬂcxiva, desatenta y clcsagradccida.

E| factor (INSMACH) instrumental machista, se Prcscnta de forma
negativa en la interferencia del bienestar, ya que el ser rucla, tosca y violenta
mermara en la relacion que posee con los hﬂos.

Con rcsPccto al enfrentamiento se observa que el factor

(AMIREVAU imPIica que la solucion de prob|cmas con los amigos de

manera revalorativa sea un buen Prcclic.tor del bienestar con los }1905.
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De la misma manera Poclcmos ver que el factor de salud directa

(SALDIREQ), implica que el estar al Pcndicntc de la salud, tanto propia

como lade los lﬂﬂos serd unaformade sentirse satisfecha.

Situacién  en la vida revalorativa (SVREVAUda a conocer en
forma de rasgo la imPortancia que tiene el que se resuelvan los Prob|cmas de
manera positiva, para que las madres se sientan mc_ior con el bienestar

ofrecido a sus lwijos.

Meodelo Beta Sis. K
|nstmmcnta| CooPcrativo 512 1,000 ] ,512
Arnigos Revalorativos 366 | 000
Salud directa , 242 | ,001
|nstrumental machista -241 | ,000
|nstrumental Rebelde Social ,204 | ,009
Situaciones De | a Vida Directos Revalorativos ,25% | ,000

7 abla de Fredictores del factor J"';Jfrbs de bienestar sué,'ch’vo
& Factor AMIGOS

En este factor Poc{cmos ver que el solucionar los Problcmas con los
amigos de una manera directa (AMIDIRE.O), irnplic.a un grado mas alto de
bienestar sul::jctivo en esa esferade nuestra vida.

|La instrumentalidad orientada al ]ogro INSORLOQG), envuelve
caracteristicas como el ser cabal ¢ insistente y determinado se muestra como
un Prcc]ictor imPortantc en esta escala, ya que da una contencién social

muchas veces rcqucrida. (Un enfrentamiento evasivo de los Prob|cmas con

respecto a la Parcja (FARE_VA,S]), involucrara un be}jo dcscmpcﬁo con los

amigos.
Moclc|o bcta Sig.
Amigo Directo 527 ,000 527
]nstrurncnta| Orl'cntaclo Al Logro 25 ,000
Farcja [ vasiva - 154 ,028

7 abla de Fredictores del factor amigo de bienestar suéfct{vo
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H Factor VECINOS

Con respecto alfactor de vecinos en el bienestar 5ubjctivo encontramos
que los Prcclictorcs estadisticamente signii:icativos, encontramos a la

instrumentales orientados al Iogro ([NSORL OG) dentro de los cuales se

encuentra el ser comPctcntcg tenaz.

Se refieren al enfrentamiento visto como rasgo en las situaciones de la

vida directo-revalorativo (SVYDIREVA), en el cual se Pcrci':c que mientras

masse bu5quc una solucién, el bienestar Pcrcibido serd mas alto.
Modelo Peta] Sig. | R

|nstrumental Orientado Al Logro , 296 | ,000],296

Situacioncs Del a Vida Directos 175,039

Revalorativos

[ abla de Fredictores del factor vecino de bienestar .su%/]:t.‘vo

® Factor NECESIDADESBASICAS

En el factor de necesidades basicas en la escala de bicncstar, los
Prcc{ictorcs mas importantcs son enfrentamiento de salud directo
(SALDIREQ), el cual imPlic.a que el Poncr]c una atencidén imPorl:antc a
la sa[udy enfrentar los Problcmas de forma directa, ProPorciona una
mcjor Pcrccpcién del bienestar subjctivo.

EI factor |nsi:rumcnta| cgocéntrico ([NSF_GO), da a conocer
que las personas ambiciosas, valientes Yy dominantes, lo cual involucra,
una dcscripcién de comoes que las madres buscan su beneficio.

Familia emocional negativa (FAMEMONE) se pcrcibc con una
de forma negativa considerandose que mientras  no existan maneras
adecuadas de solucién del prob|cma enla familia no se Pcrcibiré un alto

grado de bienestar.
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Compaﬁcroa de escuela o trabajo directos revalorativos

(E_TDIRE_VAJ, hace una extensién a que las buenas formas de

SOIUCEO'I'I CIC un ProHcma con IOS compaﬁcros sC rc|aciona CIC manera

Positiva para un mchr bienestar PcrsonaL

Modelo Beta | Sig. R

Salud Directa ,26% ,001 ,26%
|nstrumental I:_gocé:ntrico 214 ,008
Familia F_mocional Ncgativa 221 | ,006

Compaﬁcros Directo Revalorativo | ,178 | ,034
[ abla de Fredictores del factor necesidades bisicas de bienestar .smyctivo

= FactorAUTOCONCEFTO

E_[ factor instrumental coopcrativo (INSCOOF) cjcrnplifica que
el seruna persona c.oopcrativa,rcsponsablc Yy trabajadora, dcja varios
beneficios en cono se considera la persona; imP]icanclo de esta manera
que el enfrentamiento  Revalorativo enla dimensién con los amigos
(AMIREVAL) dara de primera instancia una percepcién de bienestar
en cuanto a lo que la misma persona requiere.
Otro factor Prcdictivos para el auto conccpto se refiere a
caracteristicas tales como el ser con{:onnista, sumiso Y penoso que se
encuentran en el factor control externo Pasivo negativo

(COEXFAND), implican que mientras mas poscemos estos rasgos,

[a vision que tenemos de nuestro graclo de bienestar decrementa un

poco. T abla de Fredictores del factor auto concepto de bienestar sui—f;il:twa
Modelo Beta | Sig R
|nstrumental Coopcratfvo ,648 ,000 648
Amigos Revalorativos 251 ,000
Contro] externo Pasivo negativo - 144 035
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& Factor SATISFACIONEN EL TRABAJO

Con rcsPccto al factor de satisfaccion en el trabago de bienestar
5ub]ctivo encontramos que los Prcdictorcs estadisticamente
5|'5|:1ii:icativos, se refieren al enfrentamiento que las personas muestran, en
cspccif-ico el directo con los compaiieros de trabajo (F TDIREVA), lo
cual imp[ica que mientras mcjor enfrentemos n nuestros Prob]cmas con
nuestros compaificros de traba_]o, mcjor sera el bienestar que tengamos
en dicho medio.

De la misma manera el ser una persona coopcrativa, rcsponsal:>|c,
cumPiidaH trab:-;jadora, agentes que conforman el rasgo instrumental
cooperativos (INSCOQOF)  involucraran  grados altos de bienestar

5ub_jctivo, ya que se veran rccornpcnsados en este ambito laboral.

Meodelo Beta Sig. K

Compaﬁcros Directo 510 ,000 510

Revalorativo

|nstrumental CooPcrativo 276 ,001

T abla de Fredictores del factor satistaccion en el trzt‘)zjio de bienestar 5uﬁ;j¢ﬁvo
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Discusion

DISCUSION

A lo [argo de este trabajo nos hemos Pcrcatado de los cambios
estructurales que las mchrcs han dado conforme el paso del ticmpo,
dichos procesos implican una serie de rcpcrcusioncs socialcs, asi como
tedricas y Practicas. Exprcsamcntc, se considera que cada una de las
partes que integran esta investigacion imP|ican que las madres de estos
dos grupos,  muestran caracteristicas similares que cclui[ibran la
literatura de varias maneras.

EI"I basc a |Cl cncontrado con I'ESPCCtO dC como €s ClLlC Ias ITILier'C&
se han ido formando Patroncs de apego en sus relaciones romanticas, en
el enfrentamiento de los Problcmas, los rasgos de Pcrsonatidad que
poseen y como ¢s que todas estas variables intervienen en el grado de
bienestar sulzjctivo que ellas Pcrcibcn. Se involucran bases
fundamentadoras para dar a conocer como es que ellas interactvan
con [0 qUC s5C ICS OFI’CCC 5 como e€s qUC a su vez toman dic"nas
habilidades y ]1crrarnicntas, para ser capaces de mcjorar la calidad de
vida que levan.

Fodcmos ver que el apego se encuentra de manera intimamente
relacionada con las necesidades de tener a una Parcja que resuelva
necesidades de amor, tan basicas que doten a su Parr:ja con una
sensacién de scguric[ad ﬂ:ccncg 1991). | o cual signi'Ficaria que la
persona se¢ sienta mcj'or.

Se han realizado algunas investigaciones donde se toman en
cuenta variables de clasificacion social y aspectos csPcc.hcicos de la vida.
(onsiderando de esa manera |a imPortancia Prcscntac[a de los

rasgos de masculinidad y feminidad. (Hclgc[son, l99+).
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| a masculinidad y la feminidad han sido estudiadas en relacién con
caracteristicas y conductas (E)ccre, 1990). 5in cmi)argo Hogman (2001)
rc{:icrc, que la mayoria de estas invcstigacioncs ha Par‘tido de términos
cstcrcotiPic.a mente asociados a estos “conccptos”, ncgando por tanto, la
Posibihdad de entender lo que para los individuos representa el ser hombre
o ser mijcr.

| os estilos de enfrentamiento son imPortant:cs también en base a
la disminucién de agentes estresante que impactan en el desarrollo de
la mujcr, no solo fisica sino también mentalmente. Para Fcarling y
Shoo!c‘]cr (I 99‘1'), la ansiedad que las mujcrcs Prcscrltan frente a los
factores estresantes, en cuanto al cumPIimicnto de las diversas
actividades que desarrolla como, el ser esposa, ama de casa , y madre.
Necesita verse disminuida, para que las personas se sientan bien en
todos los ambitos en los que se desarrollen.

Con respecto al bienestar subjctivo, se considera que este ha sido
Y seguira siendo la aspiracién humana de todos los ticmPos, algunas veces
revestida del inmemorial suefio de la felicidad, otras veces propuesta como
la tarea Pcrc.cptiva del estado de bienestar modemo. For lo cual se han
realizado a]gunas investigaciones donde se toman en cuenta variables
de clasificacién social y aspectos cspccif'ic.os de lavida, lo cual imPIic.a que
cada una de las variables antes mencionadas interferiran  de diversas
maneras en lavida de las mujcrcs de esta investigacion.

FPara concretar la presente  investigacion  se realizo una
investigacion bibliogralcia de cada una de las variables que intervienen
en este trabeijo, envolviendo asi al apego, los rasgos de Pcrsonalidac{ los
estilos de enfrentamiento y el bienestar subjctivo. Fara lo cual se

Propusicron los siguientes objctivos cspccificos:



Dliscusion

I Disenar Yy validar un instrumento para evaluar bienestar sulajctivo
Para madrcs 50|tcras ‘Ij casacias.

2z Dcscn’[vir los estilos de apego, los rasgos de masculinidad -
feminidad, estilos de enfrentamiento Y el Srado de bienestar 5ubjctivo
qUC dCFiI"ICI"I a 185 madrcs 5o|tcras 3 casacias.

3 Conoccr la relacion entre los rasgos de masculinidad —-chinidad, los
estilos de enfrentamiento Yy el 5rado de bienestar 5ubjctivo en madres
solteras Yy casadas.

4 Comparar los rasgos de masculinidad ~feminidad, los estilos de
anrcntamicntog el grado de bienestar su!:jctivo en madres solteras y
casadas.

5 E_xplorar el caracter Prcdictivo de los rasgos de masculinidad -
feminidad y los estilos de enfrentamiento sobre el bienestar subjctivo

cxpcrimcntado en mac]rcs SOitCI'ES 9 casadas.

Disefio gy validacién de un instrumcntoﬂpara evaluar bienestar

subictivo para madres 50|tcrasg casadas.

[ n el disefio del instrumento de bienestar su!:jctivo se busco el
hacer una medida confiable y valida con respecto a este constructo, lo
cual involucro, no solo las caracteristicas cmpicadas por un solo autor,
sino que se utilizaron tanto las definiciones como las dimensiones
utilizadas por diversos autores.

(Con este fin para la conccptualizacic')n del constructo se revisé una
basta literatura de la cual salio la definicién de bienestar subjctivo
utilizada, y se determina como [a sensacién de felicidad c]u;: los

individuos Pcrcr’bcn, ademss de encontrar satisfaccién en las
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actividades que realizan, tanto sociales como Pcrsona/cs Y
fam;’/:’arcs, asi como los factores que cuentan, es decir Ia
5a/ucf, su economia, sobre todo que sc percaten de /[as
oportum'dadcs /aéora/c.s, de esta forma cxp/otar
caracteristicas y habilidades tanto cognoscitivas, conductuales
Y afectivas que apuestan en /a f)dsquca’a de dicha sensacién de
bienestar.

5icndo de esta manera enla cual se |ogro obtener un instrumento
que inc]ugcra cada uno de los componentes de la definicion, el cual
intento abarcar con cada uno de los factores referidos de la definicion
opcracionalg que a su vez tuviera congruencia con ésta. De ahi se
obtuvieron ciento cuatro items los cuales se qucdaron todos en la
version final del instrumento. A lo [argo de la revision literaria,
encontramos seis dimensiones tedricas (Condicién econdmica, Logros
Pcrsonalcs, Relaciones familiares (de origen y nucleares), Relaciones
sociales, Salud y Trabajo).

[l instrumento utilizado consta de 104 items , la  forma de
respuesta es un diferencial semantico, el cual va de [ xtremadamente
Pien a E xtremadamente Mal, con cinco opcioncs de respuesta. (na
vez aP|icado el instrumento a una muestra se 241 su_jctos, se realizo un
analisis de frecuencias para observar cuales eran los items que
discriminaban en el instrumento, una vez obtenido esto se realizo un
analisis factorial y de confiabi]idad, donde se arrojamn 10 factores
con un valor propio mayor a 1 y que explicaba el 6745 de varianza
cxphcada [ as cargas factoriales de cada uno de los factores es mayor

igual a 4D
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Para obtenerla confiabilidad se realizo un analisis para obtener
el alfa de Cronbach total del instrumento la cual fue de . 9844. los
factores obtenidos son:

W Dcscmpcﬁo laboral cuenta con 20 items, alfa= 9515.

w Familia cuenta con |4 items, alfa =.9%97:

w f,arcia cuenta con 7 items, alfa = 9408

w Eco;'lomia cuneta con 8 items, alfa=.9056

@ ]“I.ijos cuenta con 7 items, alfa=.9217

w Amigos cuentacon 10 items, alfa =.8878

@ Vecinos cuenta con 8 items, alfa=9245

C:O Ncccsic’ac{cs Bésicas cuenta con 5 items, alfa =873%9

¢ Auto conccPto cuenta con 8 items, alfa= 6652

@ Satisfaccion enel trabajo cuenta con 6 ftems, alfa =.8857

Dcntro de las caracteristicas del instrumento Podcmos ver que un
factor muy importante en él, esla dimension del tra]:ajo, de la cual se
dcsprcndicron dos factores importantcs (dcscmpcﬁo laboral Yy
satisfaccién en el trabajo), las relaciones con el ntcleo familiar tanto
nuclear como de origen  cuentan también con alfas  altas
corrcspondicnclo con lo que los autores cxpiican a cerca de la
importancia de la familia, sin cmbargo el factor hijos que se dcaPrcndc
como factor se Pcrcibc como una de las grandcs inquictudcs de las
madres. [~ s importante observar que los pesos relativamente bzfjos se
Prcscntan en factores que corrc5ponc!cn ala imagcn misma de las madres
(necesidades basicas y auto conccpto), implicando que el cuidado
Pcrsonal es muy pol:m:.

Al parecer se obtuvo una definicién de la variable congruente. F|
instrumento posee confiabilidad (dada poruna alfa mayor a .9 8) y poruna

valides de constructo, considerando dicho instrumento como una Prucba

sensible del bienestar 5ubjctivo.
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Descripcién de los estilos de apego, los rasgos de masculinidad ~

feminidad, estilos de enfrentamiento y el grado de bienestar sul:i[ctivo que

CIC:FE!'ICI"I a I35 madncs 50ltCI'85 y c.asac'as.

Fnlo que se refiere alos estilos de apego Podcmos ver que las
frecuencias de estos son mas altas en las casadas como en el temeroso
(50) yen el resistente (+5) , mientras que en las solteras los estilos con
frecuencias mas altas son seguro (58) y Prcocupaclo (25). [ sto Pucclc
verse rcF[e.:J'ado enlas investigaciones acerca de la estabilidad de los patrones
de apego, la cual Pucdc verse influida con respecto a las relaciones que leve
el individuo, no solo por lo aprcnclido en la infancia, sino también por la
historia que ha ido desarrollando a lo largo de su vida, considerando el éxito,
como reforzamiento o bien al castigo social que se le ha Propon:ionado‘ Sc
ha visto que Pn’ncipaimcntc las mujcrcs tienen un estilo de apego Prcocupado
(Eartholomcw & Horowitz, 1991; 5-:513ch & bart]‘no[omcw, I99+).
Mani{:cstacién que no se da del todo en esta invcstigacic')n, Pucsto que el
estilo de pego Prcocupaclo se encuentra con una frecuencia menor de los
cuatro estilos. | a existencia de influencias mas amP[ias dela scguric!ac! del
apego sobre la aclaPtacién individual estan rcsPaHac]as por los estudios de
bienestar 5u|:_>jctivo, lo cual imP[icaria que las madres solteras Pr’csc:ntan un
mcjor bienestar.

En las dcscripcicncs por medias entre grupos observamos que cstas
se encuentran  distribuidas uniformemente en la escala de bienestar
subjctivo, las diferencias son minimas. Con respecto a lo concerniente a las
diferencias halladas en las madres solteras, encontramos que el factor
dcscmpcﬁo [abora], Parcja, amigos, auto concepto y satisfaccion en el trabajo
son un  poco mas altas, sin crnbargo no se encuentran diferencias

signilcicativas,
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Mientras que en las madres casadas las medias se basan en los
factores como Farnifia, economia, hﬂos, vecinos Y necesidades basicas. I_as
caracteristicas que ambas madres presentan  se diferencian minimamente
en ambos estatus.

Los rasgos instrumentales y cxprcsivos cuentan con medias mas
altas en las madres solteras, como por cijcmFJo las personas que  sc
Pcrcibcn como auto suficientes, cornPctitivas, valientes Y arrcﬂadas. Asi
mismo encontramos rasgos que no  son descables en la mu}cr, como el ser
orgu"osas, vcngativas y tercas, aProvcci'nadas Y valientes. Con rcspccto a
las madres solas Podcmos ver que las mLﬂ'crcs se presentan como
sofadoras, roma'nticasyscnsiblc. De forma negativa sc Pcrcibcn como
mentiroso y burdon.

E_n las madres casadas las medias altas se Prcsc:ntan enfactores de
Pcrsona[idad, como el ser Prccavidasg activas. !mPkcanclo rasgos como la
dcscortcsfa, el desinterés o la irreflexividad. Y €s por €so que en a|gunos
casos se muestran afiliativamente, amorosas, dulces, tierno, fiel (Diaz | oving,
1999). De manera negativa presentan  inestabilidad, celos, ya que estan
utilizando métodos como el c}wantajc, el cual se encuentra determinado por
caracteristicas como el llorar , el miedo Yy la PrcocuPacién , ademas de
mostrarse como abncgadas Yy chcndicntcs de la Parcja, ademas de
exponerse sumisas y conformes.

Con respecto a las medias en los factores de enfrentamiento vemos
que el Patrén mas alto se encuentra en las madres casadas aunque las
diferencias no son suficientemente signific,ativas, sobre todo en la salud,
Parcjaymcamihay amigos. mientras que en las solteras se Pcrcibcn en como
solucionar los Problcmas con los amigos, y los compafieros de escucla o
trabajo. Asi mismo con las situaciones de la vida las medias Positivas se
basan en las madres solteras, y en las madres casadas se encuentra de

Forma evitante dc |05 PI‘ObICR‘IaS.
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(Conocer la relacion entre los rasgos de masculinidad —feminidad, los

estilos de enfrentamiento y el grado de bienestar subjetivo en madres

solteras y casadas.

I__as relaciones encontradas dentro de las  escalas de  bienestar
su]:ijctivo y los rasgos de instrumentalidad Yy cxprcsivic]acl, muestran
diferencias en cuanto al valor de las corrc[acioncs, sobre todo con
rcspccto a las madres casadas » Yya que los valores aumentaron un
poco, sin cmbargo se observa que lway factores que se relacionan en
ambos grupos como por cjcmplo el Auto concepto, la Farcja y el
Dcscmpcﬁo | aboral, Pcrcibiéndosc como factores importantes en
ambos casos. For otro lado también se observa que existen diferencias
con rcspccto al tipo de relacion que establecen cada uno de los grupos,
Porc-jcmpio las madres solteras pcrcib¢ que los rasgos instrumentales
y expresivos intervienen en factores como amigos Yy satisfaccién en el
trabe_ujo. Mientras que las madres casadas los rasgos se relacionan con
el factor de hijos, economia y familia.

[ nla madres solteras las  diferencias son minimas, (las cuales se
cspcran), debido a que el factor que hace diferencia entre los
grupos es el instrumental rebelde social, la cual es una caracteristicas
que no es bien recibida por la sociedad, Yya que no es bien visto la
conducta que realizan las madres, puesto que se adjudican posturas de
rcbcidia, descortesia entre otras. No obstante las madres solteras
muestran también el factor cooperativo que irnp]ic.a la bﬂsqucda de
metas y la obtencion de c[|as, dato que se reafirma con el factor
instrumental orientado al Iogro. En las madres solteras se Pcrcibcn

relaciones signf{'icativamcntc Positivas en los rasgos instrumentales.
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Acerca de las relaciones Pcrcibidas en las madres casadas, se
encuentra que en lo que se refiere alos factores cxprcsivos, éstas se
tornan negativas, <?jcmP!o de esto esel factor control externo Pasivo
negativo y emocional negativo egocéntrico. 5@ considera en la
literatura que las madres casadas al tener una Parcja romantica Pucdcn
utilizar mas el chantajc, el ||anto, utilizando factores ncgativos para
conseguir algci‘ (Montalban, 1983 y Rico, 1986; Weeks, 1998).

Sin cmbargo, al igual que en las madres solteras, el factor
coopcrativo muestra relaciones altas con todos los factores de
bienestar subjctivo, sobre todo en factores que imP[ican bienestar en
relaciones con los hﬂos yen el auto concepto que refieren.

Fodcmos ver que con rcspcato a los factores de bienestar
sul:jctivo y el enfrentamiento se observa paso el mismo efecto que en
masculinidad — chinidad, en las casadas se Prcsentaron valores mas
altos que las solteras. Lo encontrado es que las madres casadas se
muestran con enfrentamientos directos en las relaciones con la familia,
los amigos, los compafieros de escuela o trab;aljo, esto denota las 4reas
que intervienen para que se  sientan bien. | o que se determina de esto
es que las relaciones intchcrsona[cs (de Parcja, en la familia y con las
relaciones en el trabajo), son importantcs para aumentar el grac[o de
bienestar sul:ijctivo que ellas rc:luicrcn.

Con rcspcc.to a los rasgos ncgativos tanto cxprc:sivos como
instrumentales, encontramos que las correlaciones se basan en el
enfrentamiento de maneras negativas, sobre todo evasivas y emocionales
negativas, donde factores como wulnerable emocional (ser abncgadas,
sumisas, dcpcndic.ntcs o conformes), involucran herramientas poco

eficaces para la resolucién de Problcmas.

151



Discusion

[ .nlas madres soltera®™as correlaciones se muestran similares ya
que también involucran formas de enfrentamiento directas, sobre
todo en el descmpcﬁo laborai, donde es importantc tener buenas
herramientas para que s¢ sientan a gusto su desarrollo en el trabajo yque
de estamanera los factores de estrés se reduzcan en esta area.

| _a familia es un factor muy importantc para que las personas se
sientan bien sobre todo por que en la mayoria de los casos se presenta
una estabilidad para funcionar en todas las esferas de la vic}a, ya que
para nuestra cuh:ura, afgo fundamental es la relacién familiar en las que se
busca la armonia y el bicncsf:ar, ya que la familia funciona como un
mitigador de situaciones estresantes.

[ as correlaciones que se exponen como negativas son en factores
evasivos - negativos que interfieren en el bienestar Prcscntado en
relaciones con vecinos, Parc_.jag sobre todo con los hﬂos.

[ .n cuanto a las correlaciones  de enfrentamiento Yy masculinidad
feminidad en las madres casadas, encontramos que las correlaciones
son mas altas que las de las madres 5oltcras, sin cmbargo muestran que
los factores instrumentales y cxprcsivos positivos cuentan con un
enfrentamiento directo, lo cual implica que al mancjar me:jor los Prob]cmas
con rasgos qUC aﬂu&cn a un mcjor cic5c:m!:ucﬁo como CI FCSPCtO, CI
carifio y el ser trabafjadoras.

Los factores instrumentales y cxprcsivos negativos se expresan
en un enfrentamiento negativo y evasivo, ya que imPlican el ser
orgu“osa, quc_:jumbrosa, burona, y sumisa (por mencionar a[gunas), no
dotan de herramientas necesarias para un buen enfrentamiento de los

ProHcmas.
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[ nlas madres solteras se observan menos correlaciones ademas
de que son ba-jas en los diferentes factores. De la misma manera que las
casadas podcmos Pcrcibir que  rasgos instrumentales y cxprcsivos
positivos se relacionan por scrrcsPonsab[cs, trabaj‘adoras, competitivas
Y Pcrsistcntcs son importantcs para el enfrentamiento de los Problcmas
de la manera directa Brcva[orativa Principa[mcntc.

[:_I enfrentamiento negativo involucra que las madres solteras
muestran dificultades para dcscmpcﬁar buenas relaciones con la familia,
la satisfaccion en el trabajo Yy el dcscmpcﬁo laboral. Sobrc todo por que
no tienen buenas estrategias para enfrentar situaciones estresantes.

Fn si las correlaciones prcscntadas son  similares en ambos
grupos, Prcscnténdosc mas altas en las madres casadas en todas las

condiciones.

Comparar los rasgos de masculinidad ~feminidad, los estilos de

enfrentamiento y el grado de bienestar subictivo en madres solteras y

casadas.

Con rcspccto a las caracteristicas de la muestra poc{cmos decir
que las diferencias que se han encontrado son minimas, Yy no son
estadisticamente significativas, dentro de estas diferencias Podcmos
ver que se presentan medias mas altas en lo que se refieren a los
estilos de enfrentamiento que las rmﬂ'crcs cmplcan para disminuir el
estrés provocado por los acontecimientos del entorno. [ sto imP|ica que
las diferencias no cumplcn con las !‘IiPétCSiS P]antcadas en este
estudio. Sobre todo en lo corrcspondicntc al bienestar 5u[:3jctivo y las
dimensiones que lo componen. | a dnica diferencia entre estos grupos

se encuentra en el factor hfjos, en las madres casadas.
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Y como se encontré en la literatura que las madres casadas
invertian mas ticmpo para cuidar a los hﬁos es imPor'I:antc ver que esto
se cumplc con dichas mamas. Con el ejcmp|o de las madres, se observa
que la crianza se vuelve mas complctay mcjor determinada, cuando se
observa que en nuestra cultura la crianza se vuelve una tarea cspcah[ica
dela muicr. (Oa‘c]cg Ann, 1972).

Nos hemos dado cuenta de que las mujcrcs han cambiado roles
que socialmente se enfocan alos varones, los rasgos de masculinidad
feminidad, en paises como el nuestro, considerado como una sociedad
colectivista ﬂ_ﬁandis, 1987), estaba cspcculado como meramente
expresiva, sobre todo en el caso de las rnujcrcs,

Virtualmente el 80 por ciento de las amas de casa y con hijos se
describieron a si  mismas como maniPuladas, sobre trabajadas y
Prcsionada (Kc!lcr, I981}. F_sto se Pucdc deber a que exclusivamente
cae sobre sus hombros la rcsponsabilidad dela casa Yy dela educacion y
cuidado de los nifios. Al mismo ticmPo un gran numero s qucja de
sentirse solas y aburridas, con pocas cosas que haccr, cxccpto atender
la casa y ver por los nifios.

Las madres  solteras sin cmbargo presentan diferencias
significativas con respecto a rasgos instrumentales tanto positivos
como ncgativos, lo cual imP]ica que estas madres hacen todo lo Posib[c
y lo que este dentro de sus Posibilidadcs para |ograr‘ conseguir  sus
metas, ocupando por cjcm!:a[o el ser orgu“oso, atrevido y rnanipu|ac|or.

Dichas dimensiones Pucdcn verse en base a las creencias,
Pcrccpcioncs, Pcnsamicntos Yy sentimientos de los mismos hombres o
mujcrcs que intervienen en una amP|ia diversidad de estudios realizados

ante este tema, ademas de serun bastién importantc actualmente para el
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CJCSBFI"O“O dc C“CI'IOS {actorcs, dOI'IdC ]as rnu_jcrcs C.LImP[CI'I a|10ra con un
dcscmpcﬁo laboral mas importantcs.

[Los cambios de la vida Famiiiarﬂ el reconocimiento de la diversidad en
los patrones de la vida domestica, indica que la familia, en si misma, es una
forma histéricamente cambiantc, dichos Patronc:5 de cmp]co Yy la comp[cta
incorporacion de la mt.jcr al trabajo asalariado, han modificado,
inevitablemente, el balance entre hombres Yy mujcrcs (citado en Szasz y
]_cncr, |998).

En lo que corrcsPondc a los factores de enfrentamiento
observamos que las diferencias implican meramente a las madres
casadas, sobre todo en las dimensiones de salud (emocional evasiva,
directa y revalorativa), parc_ja (cvasiva), familia (dirccta)y situaciones de la
vida (evasiva). | as cuales muestran diferencias minimas. En la literatura
se muestra una amp|ia gama de formas de enfrentamiento dirigidas ala
emocién, en donde se considera que esta constituido por los procesos
c.ognoscitivos cnc.ar_gados de disminuir el grado de trastorno cmoaiona[,
dentro de la cual se incluycn estrategias de evitacién, la minimizacién, el
distanciamiento, la atencién se]cctiva, las comparacioncs Positivas y la
extraccién con los valores Positivos a los acontecimientos negativos,
mientras que Podcmos encontrar otro grupo de estrategias cognoscitivas
que pucdcn icgar a aumentar el grado de trastorno emocional (Lépcz
Pecerra, 1999).

Se cometo, que las estrategias de enfrentamiento van &irigidas al
Prol::icma, sobre todo a la resolucién de ¢éste, y a las diversas alternativas
que se encuentran basadas mediante los costos, bcncFicios_. elecciones y
la aPIicacién que tienen, pero es imPortantc mencionar las estrategias que

el sujcto utiliza interiormente.
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Lo que Poc{cmos decir con respecto  a las hiPétcsis de
comparacién de estas variablcs, €s que en su en su maﬂon’a se anulan

ya que estas no son estadisticamente 5i5niFicativas.

E xplorar el caracter predictivo de los rasgos de masculinidad —
feminidad y los estilos de enfrentamiento sobre el bienestar subjetivo

experimentado en madres solteras y casadas

| os Prcdictorcs del bienestar sub]ctivo en cuanto alas escalas de
enfrentamiento y masculinidad feminidad muestran que los Prcdictorc:s
mas importantcs son los de instrumcntahdad, sobre todo el instrumental
cooPcrativo y el orientado al |ogro. De manera similar Podcmos encontrar
que los factores de enfrentamiento se encuentran como Prcclic.torcs
de bienestar por ‘.jjcmPlo en el factor amigo, sobre todo en lo que se
refiere a los amigos de forma revalorativa.

5: considera quclos estilos de  enfrentamiento son importantcs
Prcdictorcs del bienestar debido a que el este se encuentra
intimamente relacionados con las caracteristicas que ofrece el entorno ,
Cap[an (I 98+), refiere el resultado de un cstudio, donde se realiza una
diferencia en el anrcntamicnto, definido como la conducta dirigida a
produc.ir un cambio en el propio of:j'ctivo oenel ol:fjctivos del ambiente Yy la
dcfcnsa, que es definida con la conducta dirigicla a cambiar las
Pcrccpcioncs sulzjctivas de ajustc sin cambiar el ajustc ochtivo. Ellos
consideran que el mancjo del ajustc es otra forma de rcspondcr al mal
ajustc Prcscntado. For lo cual la Propucsta es de tres combinaciones
csPcaif-icas: donde el enfrentamiento lo utilizamos como defensa, como
forma de diagnostico y movilizacién Yy a su vez como resignacion.
(tilizando herramientas tanto cogpitivas de primera instancia, para limitar

Ias emociones 3 ver cambios conductua'c&
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Siﬂ embargo I'!C constatado CIC CIIJC 205 rasgos Proporcionan
scgur‘idad y ponen en Prac.tic.a cstratcgias que conducen las mujcrcs a
tomar dctcrminacioncs, utilizar varias estrategias y contribuir a  su
crecimiento y conducirse de manera rcsPonsch, tral:;aiadora Yy
orgul!osa con el finde alcanzar un alto grac!o de bicncstarsubjct_ivo.

| a masculinidad y la feminidad han sido estudiadas en relacion con
caracteristicas Yy conductas (_bccrc, ]990). Sin cmbargo, como Hogman
(ZOOI) rcficrc, la mayon’a de estas escalas ha Particlo de términos
cstcrcotipic.a mente asociados a estos “conceptos”, ncgando por tanto a
Posibi[idaci de entender lo que para los individuos representa el ser hombre
o ser mujcr.

Fnel rol femenino tradicional —se Prcscribcn rasgos como la
dcpcndcncia, la filiacion, la cxPrcsividad emocional, falta de asertividad Yy
subordinacién de las Propias necesidades alas de los otros, mientras que
en los hombre se denota la ascrtividad, la orientacién al Iogro Yy la
instrumentalidad, pero no I'iag que olvidar que de la misma manera
dentro de los roles sociales tanto los hombres como las mujcrcs pasan
por cxPcricncias estresantes relevantes (,Ancshcnsc], Frcric]‘usg Clar‘(,
1981; Aneshensel y Pearing, 1987, C[carg y Mechanicc, 198%; citado
en Matud, Bethencour, Andueza, Marrero, (aballeira y ]__épcz, 2002)

Y aunque dentro de las actitudes que las madres han cambiado, se
cspcraria encontrar también que los rasgos de Pcrsona]ic]acl han ido
evolucionando dando pic a las diferentes caracteristicas que se dan en el
enfrentamiento de los Problcmas, desarrollando determinadas herramientas
que las aguc]cn a realizar un efectivo enfrentamiento de estos, con rcspccto
a los rasgos masculinos y femeninos que han ido adquiricndo. A lo |argo
de este trabajo Pudimos darnos cuenta de que las maneras en las que las

madres se sienten.
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[ nlas maneras en las que  sc han transformado para tener altos
Srados y estandares de de bienestar su[:zjctivo, y las herramientas para
hacedo. Fneste trabajo encontramos que los rasgos de Pcrsonahclad en
los cuales se difiere por las caracteristicas que basicamente son para
hombres para-mujcrcs, se encuentran de manera simultanea en las
mijcrcs de este estudio. Ya que las caracteristicas de instrumentalidad
son mas utilizadas para encontrar un mayor beneficio en las personas,
siendo factores tanto Positivos como negativos los que conducen a un
mt:jor compor‘tamicnto envarias areasde su vida.

| _as mujcrcs vistas en este estudio muestran que la utilizacion de
estos rasgos tanto instrumentales Yy cxprcsivoa son importantes en el
grado de bienestar subjctivo que cllas presenta sobre todo por las
caracteristicas que requieren actualmente para la disminucion de estrés
alas que estan expuestas actualmente. | a importancia de cada una de
estas variables de este estudio radica enla forma enla que poclcmos
darmos cuenta de que es lo que las mujcrcs Pcrc.ibcn, los recursos que
tienen y lo que deben de buscar, basandonos la felicidad que buscamos a

diario.
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Cuadro bienestar sul:jctivo
Fara la obtencion de las diferentes dimensiones abordadas en el instrumento
se reviso a diversos autores Alvarcz, (I 987); Fianagan, (l 978); Anclrcws
y Witi‘lca, (1976); Argglc, Martin y Crossland, (1989); Brandum, (1969);
Campbcu, Convcrsc y Rodgcrs (1976); Diener, (1984); Diener. Emmons,
| asern y Grilr‘FinS, (1985); [azio, (1977); ]:ordgcc, (1986); (Groeland,
(l 990); Kammann y Fclt, (1 983); Kozma y Stoncs, fl980); Lawton, Moss,
I:ulcomcr y chl:van, (1982); Fu“ium, (1989); Rgg & Heincke (IS‘S});
Wilson, (1967)>. Y a continuaciéon se presentaran las dimensiones

en un cuadro:

E conémicas Bienestar Tcnso
material
Relaciones con [Familia Relaciones Adaptacién GWF‘BI
Paricntcs familiares familiar
Traba_jo Trabajo Haso
Vivicnda
Seocializacién [ ntomo
Fisico y salud 5a|ud
familiar
Tener hijos E ducacion
delos |1_ij'os
Frapios
ideales
Expcn'cncia Pcrscna| Vs 505 |ndividual
Dcsarrc“o Pcrsor‘la1 Fcrsana'iciad
Conocimicnto
Relaciones de pareja Grupa[
Amisos E)ocia|
Actiuidadcﬁ civicas Yy Socia|
sociales
Actividades Pc{l'tic.as Social
Recreacion |ndividual




Anexos

'cmplos de los re activos de enfrentamiento:

Cuanc]o Tcngo Problemas Con Mi Salud Yo..

sicmprc nunca

1 T omo medicinas. I:I |:| D O O u}
2 Me siento molesto. D D D D | | o

Cuando Tcngo Problemas Con Mi Farcja Yo..

sicmprc nunca

1 Trato de comprcncicra que se debia. |:| [:l I:l D O o
2 Tratode Hcgara un acuerdo. I:I D D [ O o
Cuando Tcngo Problemas Familiares Yo...
sicrnPrc nunca
i Los analizo para solucionarlos. D D [——']
o o0 o
2 T rato de entenderel ProHcrna. D I:] D 0 O 5

Cuando T engo Froblemas Con Mis Amigos Yo..

i Platico con ellos. I:I [:l O O O
=]
2 Me angustio.
g OO0 o oo

siempre nunca
Cuando Tcngo Froblcmas Enla Escucla O En Ei Trabajo Yo..
Sicrnpn.: Nunca

Me siento triste. l:l D I:l 1l O o
Pienso quea todo mundo le pucdc pasar. |:| El D O O o

11
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Cuando T engo Froblemas [F n MiVida Yo..

5icmprc Nunca

T rato de encontrares lo Positivo.

(1 O 0O o

Me siento triste.

(1 O 0O o

O

O

chmpfcus de los reactivos de  Pienestar Su i:?jctivo

Me siento:

1. Con mi relacién de Parc_ja

E_xtrcmac.lamcntc mal

[ xtremadamente bien

2. Con la relacion que tengo con mis comPaﬁcros de tr‘al)ajo:

Extrcmadamcntc bien

F_xtrcmaclamcntc mal

3. Concadalogroquc he obtenido
[ xtremadamente bien

Exh‘t:mac’a mente mal

4. (Conla actividad que hago con mis amigos
E xtremadamente bien

[ xtremadamente mal

5. Con la atencién medica que recibo:

[ xtremadamente bien

chmp[os delinstrumento de masculinidad
Las siguicntes caracteristicas me describen:

1.Cumplido (a) Muchisimo

Exh'cmadamcntc mal

- feminidad

ZAmessaclo (a) Muchisimo

3.Violento (a) Muchisimo —

chmpbs del |nstrumento de apego:

Nada
Nada

Nada

O Yo me siento a gusto sin tener relaciones emocionales cercanas. ]:_s muy importanl:c para
mi sentirme inc{cpcm:licntc y autosuficiente, Y Prcficro no dcpcnclcr de los otros o que otros

clcpcndan de mi.

O Qplcro estar intimamente cercano a otros, pero frccuerltcmcntc me cioa cuenta de que
los otros no estan c]isl:\ucstos aestar tan cerca como a mi me gustaria, me siento a dissustu

cuando no tengo relaciones cercanas, pero al mismo tiempo, me preocupa el que otros no me

valoren tanto como yo los valoro a ellos.
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