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y qrtt: lmoo amnonia rn Ufffl iglesia ron. padrinos y 

todo. y el Banquck y la srmana arknl en Aarpulrn. .. 

.. .ro11~11ria, que puedo pmlerir, mi marido 

lma uso Je sus Jerains o wmo d gr1sta limt1Jlrlo 

pago. d dibi1o amyugrd y me da. la e;pa1Ja _11 ro11m. 

Yo me resisto sit:nt¡m. Por Jeroro. Puo siempre. 

lmllbiin, ado, pordJcdienria ... 

&is.rioOlslidlaos (Kinsey Rqiorl) 

Fste reportaje ofrece una investigación sobre Ja violencia conyugal; el tema 

realmente es grande, asi que al considerar el gran problema social que viven muchas 

mujeres se consideró importante destacar los tipos de violencia que existen, y partir 

en especial de un tipo de maltrato, y es con el que se va a lrahajar, es un tipo de 

violencia que se vive a diario y no de.ja heridas vislDJes, además de mante.ne.rse 

ocuJto e ignorado por mucha gente que niega este tipo de violencia que puede ser 

tan grave como el maltrato físico: la uíok11áa wrbal (psíro1ógica-emociona1); para 

indagar sobre este tema se requirió de estadísticas, infonnación y sobre todo de tres 

testimonios de mujeres de generaciones diferentes que viven o han vivido este tipo 

de violencia, para saber cómo afectó a su vida este tipo de maltrato. 

Para el tratamiento de este tema se consideró para su exposición el reportaje, 

con el propósito que sea más ameno; éste se justifica de acuerdo a sus características, 

cómo lo es, el que no sólo informa los hechos de modo escueto, sino de manera 

fundamental para el lector o lectora. Para su elaboración se :requirió de datos, 

entrevistas, encuestas y estadísticas. 



Su importancia radica en los sucesos que se narran y no en el periodista, que 

aporta un eJemento decisivo: el enfoque. Dicho lo anterior cabe mencionar que en 

esta labor lo importante son los testimonios de las tres mujeres que son parte 

fundamental en este trabajo. 

Con respecto al reportaje Gonzalo Martín Vivaldil dice que es un relato 

periodístico eseocialmente informativo, libre en cuanto al tema, objetivo en cuanto 

al modo y redactado preferentemente en estilo directo, en el que se da cuenta de un 

hecho o suceso de interés actual o humano; o también: una narración informativa, 

de vuelo más o menos literario, concebida y realizada según la personalidad del 

escritor-periodista 

Martín Alonso2, explica que el reportaje describe escenas, indaga hechos, 

pinta retratos, descubre interioridades, refleja emociones, examina caracteres con 

visión personal y directa hridentes y fases imprevistos son objeto de esta actividad 

y los que proporcionan éxitos resonantes al periodismo. 

Las definiciones del reportaje que se mencionan expresan cabalmente la 

intención que pretende esta investigación, además de ser necesaria para la 

elaboración eficaz y completa de la misma. Y que sobre todo satisfaga al periodista 

y al lector/ a. 

Existen diferentes tipos de reportaje, pero es preciso argumentar que no se va 

a utilizar uno en específico, ya que por el tema y la metodología a utilizar, se 

requirieron de varios. 

La violencia que se ha ejercido contra las mujeres no ha distinguido grupos 

socioeconómiros, edad, regiones geográficas o niveles educativos y se puede 

observar en las calles, en los lugares de trabajo, en las escuelas y princípa1mente en 

el hogar. 

1 Citado pa JavierllaroiaJ. en BREport¡le. Colectión~ Temas ~..cs. !!Siro. E.ilír.irooesGerr.ili:.a, 1!ltiS, p. Zl 
1 Javier lbarola, ~ pp. 23-24. 
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El hablar de esta vio1encia puede ser un tema delicado, sobre todo al abordar 

un poco sobre el feminismo, pero hay que aclarar, antes que na~ la posición que 

se va a tomar al respecto en esta investigación, estableciendo que el tema de la 

violencia no sólo es exclusivo de las mujeres, niñas, niños y adultos mayores, puesto 

que muchos hombres pueden ser victimas de violencia, por 1o que es importante 

destacar que la violencia no es sólo exclusiva de 1as mujeres pero sí que la mayor 

parte de Jos actos violentos 1as víctimas son 1as mujeres; sobre todo por algunos 

comentarios que a Jo largo de esta investigación he escuchado y leído sobre Ja 

violencia hacia la mujer donde siguen de una u otra forma ignorando sobre ciertas 

cuestiones que las mujeres quieren cambiar, al decir: 

---"El pl'OOlema am tOOo esto es qiu la publicidad oJirial, a tnmi:s de la radio, tlt Úi ldm ísió11, 

las reuishls, ya lw juzgado y c01ukmulo al homb« romo el úlliru atlpablc. Y esto es 1111 

peligro, porq11e mie11tras se 11umk11ga t':5le disam;o de relNUld1t1, n;te disa1rg, de odio amtro 

los ho111b1rs el femi11ismo scguiní rompiaulo fo111ilias. qudJm1ffl111diJ 1natri1mmios. 

destmymdo /logares ... Yo erro que el temor aquí e11 11wd111S ONGs que tmha¡a11 c.o11 e! 

e11foque de gi11ero es que sabe11 que cwmdo 5t! les pregimlli n IHmtbrn; !/ m11jcrrs por igual, 

sobre violenáa e111« ambos, la figura amlbia total-11/l!, 'I es lo •ple lemm, porque /{){/¿¡ su 

canrpaiia tdeuisilKl, toda su azmpaña mdilll se ur11drÍll llbajo ... " 

"Los OlS()S de iñolem:ia amtTa la 11111.fa,7 SQJI aislados,, no SW'tl reaimn1te: me probiema 50<.-ial 

Es imprescíndíble el trabajo de las diferentes organizaciones gubernamentales y no 

gubernamentales que están ayudando y difundiendo sobre la violencia hacia las 

mu~.res ya que brindan atención de todo tipo a 1as mujeres y a hombTl'S, pero e.n 

ningún momento tratan de destruir hogares ni de satanizar Ja figura deJ hombre. 

3 Entrevista sobre la 'tiolíetria c;ooyugal realiizada por el Pro!Jama ~ ~r de~ Calim' Grande FM, el 
3 de ma-zo de 2000, a dieá:lr de 1a Asocia;ióri por 1a 0etensa 0e Qs üror.es (Amt¡,. CartJs Wlchez. 
ww.adm1@ci<*Jcp.com 
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Durante décadas, las organiz.aciones de mojetes de todo el mundo han 

trabajado contra Ja violencia de género a través del activismo, el servicio a Jas 

víctimas y Ja concientiz.ación.. En gran medida debido a sos esfuerzos, Ja violencia 

contra la mujer ha sido recientemente reconocida por Jas Naciones Unidas y 

algunos gobiernos como un problema legitimo de derechos humanos. Sin embargo 

casi no se ha prestado ninguna atención política a la ubicación de la violencia 

contra la mujer romo tema de salud pública y se ha hecho menos aún por abordar 

las causas subyacentes del abuso. 

Los esfuerzos por lograr que se reconozca a la violencia como un tema de 

justificado interés internacional, se han visto obstaculizados por falta de datos 

poblacionales sobre el abuso y sus consecuencias sobre la salud De todos modos, 

los datos disponibles son suficientes para justificar una mayor atención para este 

descuidado -aunque tan importante- tema de Ja salud de las mujeres. 

Una variedad de mecanismos, desde Ja tradición oral basta la educación 

formal y los sistemas legales, definen las pautas de conducta aceptable para 

hombres y mujeres. Dichas pautas se aprenden desde edad temprana en la familia 

y son reforzadas a través de la presión de los padres, 1as instituciones de Ja 

comurúdad y los medios de comunicación de masas. En mue.has sociedades Jos 

niños aprenden que los hombres dominan y que Ja vioJencia es un medio aceptable 

de afirmar el poder y resolver conflictos. 

Las mujeres, madres y suegras, perpet6an ínconscientemente la violencia al 

socializar a niñas y niños para aceptar la dominación masculina y a ceder 

constantemente ante las demandas de Jos hombres. Las madres enseñan a sus hijas 

a aceptar los roles que la sociedad les asigna y céN:iga toda conducta M desviada" 

para asegurar la aceptación social y sexual de 1as niñas. 

La violencia contra la mujer surge, en parte, de un sistema de relaciones de 

género que postula que los hombres son superiores a las mujeres. La idea de la 

dominación masculina -induso de las mujeres como propiedad de Jos hombres-

f\7 



está presente en la mayoría de las sociedades y se refleja en sus leyes y 

costumbres.' 

El tema ha cobrado relevancia, además de ser un motivo para una 

problemática social, y que afecta particu.lannente a las mujeres, es un problema de 

actualidad que nos interesa tanto individual como socialmente. 

La vioJencia verbal en la pareja dentro del matrimonio se eligió porque en 

esta investigación se buscó a mujeres que han sido agredidas veibalmente por su 

pareja o compañero y que éstas como otras mujeres no se dan cuenta, éste tipo de 

violencia se puede observar a través de bromas, ironías o descalificacione. 

Con base en esto surgen ciertas preguntas que sirvieron como fundamento 

para la realización de este reportaje y que se refieren a lo siguiente ¿por qué la 

violencia verbal (psicológica-emocional) debe considerarse igualmente importante 

que la violencia física? ¿por qué es importante identificar esas agresiones verbales 

por pequeñas que parez.can?, esta violencia ¿puede ser más devastadora que el 

maltrato físico? Y sobre todo ¿por qué es necesario que cambien creencias y 

tradiciones con respecto al papel de la mujer en la sociedad?. 

De esta forma, se pretenden exponer las agresiones verbales que sufren 

mujeres dentro de la familia, aportando conocimientos que sirvan como base para 

mujeres y hombres, que ayuden a comprender que las agresiones verbales que se 

cometen a diario en la pareja conyugal son un tipo de violencia, para así poder 

valorar y reconocer los derechos de las mujeres y que no son inferiores, por lo que 

no tienen que ser agredidas y molestadas en: su persona 

E5ta investigación puede dar las bases para una nueva conciencia reflexiva 

para mujeres y hombres. Pretende una manera de ver que la violencia es an reflejo 

de los traumas, depresiones, resentimientos y angustias de quienes la ejercen y 

también de quienes la toleran. 

4 
Centro de Desarollio Social y Asur*>s Ho:rlarlilaios. lllue'lla Y Olllt OQcina de li3s Niac!:iOOes Uviidas ~ Víeoo. ONU 

1989. vmlda con/Ta la nijet' en la lam8a, 139 pp. 



El presente trabajo reúne datos sobre un tipo de violencia que es tan común 

y tan cotidiana que las mujeres se han acostumbrado o que ni cuenta se han dado 

que son víctimas de ella, en la pareja conyugal Por Jo que propongo dar cuenta de 

que este tipo de abuso, emocional y psíroJógíco puede ser tan debilitante como el 

abuso físico. 

Para la elaboración de este reportaje se requirieron de diversas fuentes: 

bibliográficas, hemerográficas, Centros de Documentación y Apoyo a Ja Mujer, y 

páginas de Internet 

Considerando lo más importante los testimonios de tres mujeres que han 

pasado por esta violencia y otras más, con el fin de saber cómo ha afectado el tipo 

de violencia a su vida y cómo Jo han enfrentado. 

La selección se tomó en cuenta, con base en Ja edad en Ja que existe mayores 

agresiones y son más frecuentes dentro de la relación de pareja: 

>- Mujer joven (21 a 30 años). 

};>- Mujer madura (31 a 40 años). 

>- Mujer adulta mayor (41 a 55 años). 

Dado lo anterior, una vez que se obtuvieron los criterios con los que se iba a 

trabajar, se utilizó una rnetodologfa de tipo cualitativa, 1a cual sirva para recoger 

datos descriptivos, es decir, las conductas de Jas personas que se quería investigar. 

La ímportancia de los métodos cualitativos y por lo que se ajustó 

perfectamente al reportaje fue que permite una eficaz investigación,. en el que las 

personas, en este caso las tres mujeres a cuestionar con la entrevista en 

profundidad sigue un modelo de conversación normal y no eJ formato de 

pregunta y respuesta, tratar de comprenderlas y esto no quiere decir que es un 

análisis informal, sino que es un segmento que está sujeto a un procedimiento 

riguroso, aunque no necesariamente generalizado. 

Vl 



La experiencia de vida porque se vincula con las propuestas desde la 

historiografía, la etnografía. el análisis del discurso y la investigación participativa. 

La experiencia de vida se refiere a que se está trabajando en torno a un sujeto en 

particular, y no a una colectividad más amplía. Lo que importa es la experiencia y 

trayectoria de vida de tal sujeto. El tipo de evidencia predominante es testimonial 

No deberá quedarse exclusivamente en la rerolecrión y sistematización del texto 

autobiográfico del personaje, ya que este relato es sólo Ja parte empírica o materia 

prima del trabajo. 

Por Jo tanto, las personas a investigar pasan por otras situaciones; actuando 

de diferente forma, teniendo otras experiencias, obteniendo ron esto, datos de 

inte.t pi elación distintos. 

Se escogió Ja entrevista de profundidad porque con ella se podrán 

reconocer los elementos de la comunicación no verbal; como Jo son los gestos, 

calidades de voz, movimientos de ojos, postura, gesticulación con las manos, es 

decir, reacciones fisiológicas inconscientes. Así los sentimientos y emociones se 

expresan de manera natural, constituyendo el núcleo central de la técnica de la 

entrevista. 

Tiene que ver con las necesidades psicológicas de los individuos. Su 

característica esencial no es el intercambio sino la planeación estratégica, no la 

tolerancia sino el amtrol humano, pues se define como un proceso comunicativo 

de tipo operacional: la amversación deja de ser arte para convertirse en técnica. Se 

trata de llegar al discurso del otro, a través del habla, sin mediación instrumental 

alguna, salvo Ja meramente cognitiva. 

Una actividad cuya naturalidad hace quizás imperceptible su importancia 

donde el sujeto, a partir de relatos personales, construye un lugar de reflexión, de 

autoafirmación (de un ser, de un hacer, de un saber), de objetivación de Ja propia 

experiencia Nos acerca a la vida de los otros, sus creencias, su filosofía personal, 

sus sentimientos, sus miedos. 

\ll 



La entrevista es, para el caso de las historias de vida, una reconstrucción 

que comparte episodios originaJes de cada uno de esos momentos en los que 

construye la trayectoria de los sujetos. Se utiliza como un ejercicio de recopilación 

de información sobre acontecimientos y experiencias sociales que no se pueden 

observar directamente 

Cabe aclarar que lo que se maneja son experiencias de vida mediante la 

entrevista en profundidad y no historias de vida en sí, y esto para no crear una 

confusión a lo Jargo del reportaje, consideró que hubiera enriquecido mucho más 

el utilizar esta técnica pero por obvias razones de tiempo y de Jas mismas 

entrevistadas no fue posible, y esto para explicarlo porque durante la exposición se 

puede encontrar el término historia de vida. 

El reportaje consta de dos partes que van de lo general a lo particular, la 

primera parte se dividió en cuatro puntos, los cuales se desarrollaron en un orden 

que sirvieron para introducir al tema central de esta investigación. 

Se conúenz.a definiendo el término violencia, datos sobre esta conducta y 

como se justifica en la sociedad. B propósito de este punto es dar a conocer a los 

lectores(as), hasta que punto la violencia es sólo el maL>rato físico, con el fin de 

informar que existen otras conductas que no necesariamente deben ser fisicas. 

El siguiente punto es eJ de conocer específicamente sobre la violencia hacia 

1a mujer, incluyendo antecedentes de la violencia, para estar al tanto de lo que ha 

pasado en el ámbito internacional y nacional sobre la cuestión de !as mujeres 

maltratadas, así como lo que se ha hecho por medio de las conferencias más 

importantes que han favorecido la condición de la mujer, por medio de tratados, 

leyes y normas. La creación de las ONGs que hay en México y los Centros de 

Ayuda, así como algunos estudios y estadísticas que prueban que la violencia a la 

mujer, no es un tema nuevo y del que se de~ poner más atención. 
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A continuación se expone Ja violencia de género, considerada como un 

punto importante ya que de aqui se reconocen toda la gama de conductas violentas 

que se han excluido hacia los grupos más afectados como son las mujeres, 

niños/ as, ancianos/ as, discapacitados/ as. Se incluye sobre su creación, su 

definición y todo Lo que se refiere a Ja misma,. así como dónde se localiza y cómo 

detectarla. 

Por último en esta primera parte se hace una clasíficación completa de los 

tipos de violencia que existen y esto con el objeto de identificar todas las formas de 

abuso que existen.. 

La segunda parte del reportaje básicamente expone la violencia verbal en Ja 

pareja, se conforma por dos puntos, comenzando con una explicación amplia 

sobre el tipo de violencia que interesa, es decir, el definir la violencia 

verbal(psico~ocional) , sus caracterlsticas .Y' todas sus formas de expresión 

que pueden ser inconscientes o sutilmente utilizadas, como son el sarcasmo, Ja 

burla, el desprecio, desca1ificaciones, celos y autoritarismo. También se rontienen 

estadísticas y estudios que se han hecho sobre esta violencia específicamente. 

El segundo punto a tratar es eJ de ]as agresiones verbales en Ja pareja ya 

explícitamente, partiendo de todas las formas de abuso que tienen lugar en el 

matrimonio, desde las costumbres y creencias erróneas que existen dentro de Ja 

pareja cuando hay violencia dentro del matrimonio, este punto además contiene 

estudios por medio de encuestas en las que se busca detectar casos de violencia en 

la pareja, sus consecuencias y sobre todo identificar las agresiones más frecuentes. 

Igualmente se sustenta todo lo referente a Ja violencia hacia la mujer en el 

hogar y los factores que Ja reproducen. Así mismo se hace mención de toda Ja 

dinámica de la violencia en la pareja, explicándola ampliamente según estudios 

realizados. Enfocándose a Ja conducta del agresor y dirigida a ejercer Ja violencia 

verbal De este punto, se abre eJ de la mujer maltratada, con eJ objeto de expresar 

las consecuencias físicas y psicológicas que les ha dejado esta forma de abuso. Así 

lX 



como tratar de explicar desde dónde viene la incapacidad de hacer valer sus 

derechos. Y su forma de actuar frente a su situación. 

Por último se expone sobre Ja conducta del hombre violento por medio de 

estudios para asi conocer las aspectos cognoscitivos, comportamentales y afectivos 

para identificar las causas de su proceder. 

Se consideró esencial incluir una parte de anexos que contiene el guión de la 

entrevista en profundidad que se utilizó para las historias de vida y por si el Jector 

o lectora desean revisar compJetas Jos casos de las mujeres entrevistadas se podrán 

considerar en esta parte. 

Así, el propósito de este reportaje no sólo es informar, sino también 

concientizar a hombres y mujeres sobre la violencia que viven muchas mujeres y 

que en considerables casos no se han dado cuenta de que pueden ser receptoras o 

generadoras de Ja misma. 

X 





_Wo es nuestro am-rnario ni rtin¡¡ún día especia[ 
) f noclie, é[ me avmt.ó COlltra fa pamf y empezó a estrangufanne_ 

'fra como una pesaádla, yo no podía creer que estuviera pasanáo. 
Cuanáo desperté en {a mañana, estaba lí.eriáa, pero 'JO sé que é{ fu siente. 

<Porque é{, liuy me rnvió ffnres-



En un pequeño departamento, ubicado al sur de la ciudad de México. Vin _• Margarita con 

su niña, me platicaba su historia durante tn'S sesiom'S, en las q111' lll>té un poco de 

vergüenza en su mirada, al relatar La situación en la que había fl i flido, pero tambiéu 

mostraba mucho valor para reconocer la situación en la que se t'11Ctm traba. Comenuí 

tomando airr y recordando lo que habia vivido m su matrimanio mimtras se ponía 

cómoda después de un día de trabajo: Cuando conoció a Jetrge sintió protecáón y aliuio en 

relación a los problemas que viuía en su cn..'>11, tk'Sde que se amocieron iba al trabajo por 

ella y la dejaba en la puerta de su ca_<;a, hasta influyó en su forma de vestir y de 

maquíllarse. Aunque él 110 se lo decía directamente se molestaba cuando salía con sus 

amigas, tenía que men.tirle para verlas porque le decía: 

ª¿Para qué quieres iT a. platicar ron tus amigas, pura eso me tierzes a mí?". 

"No me gusta que quieras a alguien más, me dan celos de cualquier ptTsmw que rw sea 

yo". 

Sentada fn:nte o mí, en un café, cerca de donde vioe ahora, temerosa f1)davía al hablar 

abiertamente de su matrimonio, con inseguridad al conversar, con mudro dolor de heridas 

físicas y psicológic.as que le dejó esta relación. Ana de 35 aiios de edad, casada desde los 

18 años can Francisco, un hombre de 40 a1ios, Arquitecto de profesión ... 

Después de pedir un cafe sin azúcar, deja caer todo su cuerpo L'n d respaldo de la sil.la y -

cuenta en su relato- "Era algo nuL'Vo para mí, nunw nadie se lwbía preocupado por mí, 

me cuidaba y se mantuvo siempre pendientr de fo que yo quería, me acaparó tanto alwra 

que lo pienso qut• hasta acepté irme a vivir a México con él, al prapom·n11e matrimonio, 

pensé que así también me iba par fin a imu: de mí casa porque los conflictos eran cada vez 

mayores, al casarme con Francisco sería diferente... pero que equivocada estaba ... " (Se 

detiene para haccr u11J1 pausa) 

)f.CBVSO CfYE. <POCJYE<i{, =)f. 'VIOL'ENCI.JI 

La violencia es entendida como un acto de poder donde se impone la voluntad de 

uno sobre otro. "La raíz etimológica del término violencia remite al concepto de fuerza y 

se corresponde con verbos tales como violentar, violar, forzar. A partir de esto podemos 

decir que la violencia implica siempre el uso de la fuerza para producir daño. 



En un sentido amplio, puede hablarse de violencia política, de violencia 

económica, de violencia social En todos los casos, el uso de la fuerza nos remite al 

concepto de poder. En sus múltiples manifestaciones, la violencia siempre es una forma 

de ejercicio de poder mediante el empleo de la fuerza (ya sea física, psicológica, 

económica, política .. . ) e implica la existencia de un "arriba" y un u abajo", reales o 

simbólicos, que adoptan habitualmente la forma de roles complementarios: padre-hijo, 

hombre-mujer, maestro-alumno, patrón~mpleado, joven-viejo, etc. "t La utilización de la 

fuerza es una respuesta para resolver conflictos entre dos o más individuos y doblegar 

la voluntad del otro, es también una respuesta para quitar a Jos que se oponen en el 

ejercicio del Poder.2 

... Cuando pn"SeTlciaba conflictos en su casa --cuenta Margarita, mientras juguetea con 

una seroillcta- su padre siempre imponía superioridad además de exigir obediencia; 

cuando sua:dían estos episodios violentos sólo interoenúm las personas que L>staban 

involucradas en ese momento, hay de aquél que se atreoiera a meterse en el problema. Las 

víctimas más frecuentes siempre eran su madre, su henna11a y Margarita, pensaban que 

era normal tener conflictos ya que en "todas la. familias hay problemas familiares". 

(entonando esta frase, con la. mirada hacia arriba). 

El papá de Margarita siempre abusó mucho de toda la familia. A sus /iemumos les gritaba 

co11Stantemente y con su madre ni se diga, todos le tenían miedo, pensaban que algún día 

c.ambi.ario. y recapacitaría sobre el daño que les estaba haciendo ... 

*** 

Su padrastro era una persona muy agresiva y uiolaita am todos, -explica Ana, tratando de 

recordo.r, al tomo.r su café con sus dos mo.nos, lo que pasaba en 5U familia- tenia la mdoridad 

de golpear a quién se le pusiera en frente; !>'U madre, uno. mujer abnegada que aguan taba 

todos los malos trat.os, adenuís del alcoholismo de su conlpaiiL'TO. 

1 Jorge Corsi, Violencia masa1*la en la tJé'eja: Una apoxinación, al IÉ!JlllÓSb y a Ir¡¡¡; modelOs oo ~- Ecfit Paidos, 
Bueoos Aires, 1995, p. 11. 
2 Jorge Corsi, tl:nbién halja de que paa que haya una conduela violer'3 debe ais1iri oo Oef1o ' deseqtiibrio del pode( y es1e 
puede esta- deirido ~ o por el cootexto. Se habla que al ocasjooa- daiio a O(ra persooa, estYros llalJlaodo de una 
conducta violenta. es por eso que cuaido una persona ejerce más poder con olra de menos ~ se considera violencia 



Su padras tro siempre fue la persona más agresw a en su. familia; Qlilndo intent11ba platicar 

con él nunca ú~ Jwáa cn50 ni prestaba atención a lo que Ú' deán: "¡Cállate!, no hables, esto 

es cosa ele adultos, no te metas", u Eres una inútil, 110 sabes Jwcer nada, qué va a ser cuando 

te ctLc;es", "'Algún día me lo agradecerás". Al reamim1o, en su. mirada, pareáa que Ana 

estaba reuiuiendo el momento en que su padrastro la insultaba. 

Su madre también se desquitaba con sus hijos y con ella, al no poder hacer nada con su 

marido, esa impotencia la llenaba e11 ocasiones de agreswidad rontra sus hijos al grado que 

llevaban una vida de tensión y miedo contra los miís demles. Toda esta tensión también 

era a causa de su situación t•conómica en, ya que rentaban en una ca.<;0 pequeña y 

humilde donde viuía con su madre, su. padrastro y CJIJl.tro hermanos pequeños que debía 

cuidar y hturrSe cargo el mayar tiempo posible. 

Muchos expertos describen la violencia como algo inevitable como si fuera una cualidad 

humana algo que ya se trae, una cuestión genética, que se libera automáticamente 

obedeciendo a un impulso natural 

Las persontL<; más agresivas eran su madre y ella misma porque considera que así la 

hicieron; cuando ocurrían estos problemas -relata Rosa sím::eramente, al decim1e que no 

quería del todo hablar de su niiiez, porque sabe que esto le duele mudw recordar- pensaba 

que no era su hija por la agresión que reábía ... 

Luis Rojas Marcos, autor de uLas semillas de la violencia"3, menciona que la agresión 

propia de cada persona no es instintiva sino que se adquiere, se aprende, son 

sembradas en los primeros años de vida, durante la infancia y comienz.an a florecer en la 

adolescencia hasta llegar a formar el carácter del adulto. 

Otra concepción es a través de tres saberes cienl:íficns4 donde se puede definir la 

violencia: 

Cuando Margarita se decidió a hablar sobre su problema ron su mamá, le dijo que exageraba, 

am esto aumentó su desc_--speración, creÍil que lo que fe pasaba era algo nomwl cm110 su madrr 

argumentó que: "todos los hombres son iguales" y que un defecto tenía que te11er, además de 

-' Luis Rojas Macos, las semillas de la violencia Madrid, Espasa--calpe, 1998, pp.15.21. 
' Camen Teresa Gacia y Blanca Bisa Cabra, 'la Ventana·. Núm 10, 1999, p. 168. 



no creerle que Jorge pudiera tratarla de esa 111Jlnera. (Gestimlaba con las manos y la cabeZJI, 

como imitando a su maifre) 

1. Según el modelo biológico del comportamiento humano, fundamentado en una 

concepción determinista de la violencia que ha "biologizado" los 

comportamientos bajo una visión esencialista acerca de la naturaleza del varón 

agresivo y violento como condición genética. 

Una niñez con violencia ... 

"Una ocasíón -cuenta Ana con pausas y con la mirada hacia abajo-: mi padrastro no llegó 

en tres días y mi madre le preguntó enfurecida que a dónde y con quién se había ido, y 

que de seguro era ron otra mujer, se hizo el enojado, terminó golpeándola porque venia 

ebrio y dijo que no tenía porque dar expli.cacúmes, que si aCIJSO le faltaba algo como para 

que le reclamara ... " -otra pausa- uCUJlntfO llegaba ebrio era pt!Or ... porque nada más llegaba 

a gritamos y a decinws que ya estaba harto de tTlllnll.'nemos, que no 11.'nía porque hacerlo, 

esto era porque no todos éramos sus hijos". (Ana se oc avergonzada al platicar sobre el 

trato de su padrastro con ella y su familia). 

O bien en el caso del marido de Ana que al igual vivió la violencia en su casa, su padre 

se comportaba más violento cuando estaba ebrio: 

... en su casa era el más chico de cinco hermanos, mientras esh1diaba y trabajaba tenía que 

ayudar a su madre para los gastos de la a1511 ya que 511 padre era alcohálíco y cuando 

llegaba en ese estado los golpeaba, 511 madre sólo lo justificafia con la crisis económica que 

estaban pasando y la tensión que ésta traÍil a su padre. 

Otro ejemplo es el caso de Margarita, que al contarme sobre su padre parecía recordarlo 

con rencor: 

Su padre bebíil todos los fines de semana. e insultaba a su madre por no hacer lo que le 

pedía amw por ejemplo sentarse ron él a platicar o simplemente estar al lado de e1. 

Margarita preferÍil quedarse junto a sus hernw11os en su reaíJ1wra porque en ocasi.ones su 

papá golpeaba a 511 mamá, aunque ella lo justificaba sionpre por el alcohol o por la..s 

presiones de su trabajo. 



2. El modelo psiquiátrirn, que subordina el estudio de 1a violencia a una concepción de 

enfermedad mental, reduciéndola a patologías (anormalidades, adicciones: 

alcohol, drogas, etc.). En este modelo se justifica el comportamiento de la persona 

agresiva como bien lo dice por medio del alcohol o drogas. 

La madre de Ana recibió muchos golpizas de parte de su compañero ya sea ebrio o sobrio; sus 

hermanos .1/ efla no eran la. excepción, estos eran a causa de no ruUlarlos bien o por no tener 

las tareas domésticas a tiempo. 

Cada vez que hada algo que les molestaba le pegaban y castigaban. -lo recuerda y lo relata 

como si fuera normal- MEn una ocasión salí de la escuela y me quedé con unas amigas pero se 

me fue el tiempo y al llegar a mi casa, no me dejaron ni explicarles porque mi madre me di.o 

una cachetada y me arusó con mi padrastro, me golpeó diciéndome que era una rualquiera y 

que de seguro andaba con el novio". 

Ana sentía en parte que era injusto pero también pensaba que si les hubiera auisado o si 

hubiera hecho "'x" cosa que sabía que le podía causar problemas 110 la golpearia11 tanto, era 

aprender a ser responsable y si no lo hada como debía tenía que afrontar las consecuencias. 

3. Los modelos y enfoques teóricos psicológicos estudian a 1a violencia asociada con 

motivaciones inconscientes; el conductismo, sobre todo el mecanicista de corte 

pavloviano y skinneriano, así como el neoconductismo que han desarrollado 

prácticas de control y modificación de la conducta, en general estudian el 

problema de la violencia como expresión de conducta agresiva aprendida en 

asociación con situaciones de frustración, conflicto, extinción y castigo, dentro de 

un esquema de aprendizaje por condicionamiento clásico (estímulo-respuesta) u 

operante (respuesta-consecuencia: reforzamiento o castigo). 

El propósito de nombrar estos saberes científicos es tratar de indagar sobre la 

conducta de la \>iolencia que por naturaleza las instituciones la clasifica "como normal", 

en forma de creeacias, opiniones, proverbios y actitudes (el hombre es violento por 

naturaleza). 



"Hablar de violencia es hablar de fuerza, el uso de la fuerza generalmente con 

intencionalidad agresiva, manifiesta o encubierta, de someter a otro(a) y ocasionarle daño 

físico, psíquico, sexual,. materia]; se manifiesta en cuaJquier ámbito de Ja vida individual 

y social e implica múltiples formas de manifestarse, pero sea cual sea su rostro, expresa 

amenaza, ofensa, daño, maltrato, coacción,. abuso, hostilidad, controL ataque, destrucción, 

sufrimiento, dolor ... y fundamenta1mente, violación a los derechos hu:manos."5 

Para poder entender esta definición se debe establecer la diferencia que hay entre 

agresión y uioleucia. La agresión es la realización de un acto cuya finalidad, tanto 

conscientes como inconscientes, es Ja de provocar lesiones, daño o Ja destrucción de 

personas o a uno mismo, Ja conducta agresiva es defensiva y restauradora del equilibrio 

interno del sujeto, orientada a "devolver e1 golpe•, además que adopta distintas furmas 

como son: motoras, verbales, gestuales, postura]es; mientras que la violencia alude al LL'iO 

de la fuerza con referencia a un vincuJo de poder, jerárquico y desigual. 

Vestida ccm un tmje sastre color beige y con una actíhtd fnmtptíla, me ctmtaba de algunos 

momentos cl4llJCS, donde su marido la agredía en público y t'1l privado. Dia Margarita: 

u Al irruitar a la CJ15ll a familiares o amigos, se portaba ceÚNJ, si trataba de atenderlos más 

de la menta eso le causaba amjlicto a Jorge, en ningú11 nwmenw me dejaba sola am los 

invitados, mediank gestos y miradas me deda todo y a5í sabía aumdo debía callar o 5i 

había dicho algo que no le gustaba. También me criticada constantemente por haber 

subido de pe50 después del embaraw, me presionalw pllTfl baiar de pese, haacrulo bromas .V/ 

burlándose de mí cada rez que podía y lo hada sin importar quien eshroicra". 

Cuando damos un golpe, un ínsulto, una mirada amenazante, un portazo, un silera."io 

prolongado, una sonrisa irónica, la rotura de un objeto, etc, se pueden definir como 

conductas agresivas al incluir intencionalidad de causar daño. Lo esencial de la conducta 

agresiva es que comunica un significado agresivo. Por lo tanto, tiene un origen(agresor) y 

un destino( agredido)." 

> C. Teresa Géma y R Eisa Cabra. " la Venlana', NOOl 10, 1999, p. 163. 
s Jorge Corsi, V«Jleocia iam&Jr: una miada~ sobre 111 !Jfillle problema sooial, Boeoos Aires. México, Paióos. 
1994, pp. 1S-20 



"Ahora que lo pienso, el dmW que me lriw ha sido muy grande porque como persona me 

sentía devaluada y que no servía para nada, creo que este tipo de violencia que viví me 

dejó más daño, porque la tortura psic.ológica que vú.1í casi me mata". Al recordarlo, 

Margarita entristeció y pareáa que todlll!Ía le afectaba el pt71sar en lo que viuió. 

" Los golpes que he reábido me han dejado muchas heridas pero el dmW psicológ1'co que he 

recibido es aún peor, me ha destrozado, me ha C11U5l1iÚ> mudw dolor e inseguridad, la 

verdad es que prefiero que me pegue y 1lO que todo el día me esté criticando, pisoteándome 

hasta que mi autoestima está por los suelos ... creo que eso es lo que más me hiere". Al 

relatar sobre el daño psicológico del que es víctima am lágrimas en los ojos Ana trata de 

decirme que la disculpe por llorar y agradece que la esrnche, tomándome la mano y 

apretándola fuertemente. Con esta acción de ella hacia mí, sentí que podía desahogarse y 

que confiarí1l en mí. 

Se ha dado menta que ya no es la persona segura que ella solo se forjó, s11 n>sistencin ya no 

es la misma y en al actualidad trata de 1w presionarse y deja que pasen las cosas: "Sí se 

destruye uno." Al Llegar a esta parte sobre el daño que le im caw;ado esta violcnáa, la 

seguridad con la que hablaba Rosa y la misma con la que me wía a los ojos, cambió 

totalmente a. resignación, ya que noté que al saarr lo que St-'TIJÍ!I, le afecta muclw, pero 

también sirvió para dL'Stllwgarse de lo que llt7Jaba dentro y 1w podía decir. 

Las definiciones que encontramos sobre violencia sólo emiten los conceptos de fuerza y 

coerción, sólo se centran a la fuerza física y decir que causa lesión o abuso excluyendo 

muchas conductas que son tan importantes como la lesión física, como el abuso 

psicológico, emocional, la desvalorización y humillación de la persona, investigaciones 

han demostrado que las mujeres golpeadas han calificado el abuso emocional como un 

daño más grave que el físico, en consecuencia no debemos dejar de lado el abuso verbal 

y psicológico dentro de ]as definiciones de vio1encia. 

Dado lo anterior debemos tener en cuenta que la violencia no es sólo el dañó físico 

que puede causar a la persona, hay que reconocer que la violencia psicológica deja 

im¡x)rtantes secuelas, aunque cuando la mujer maltratada presenta violencia física 



significa que todas las otras formas de violencia existen, es decir que los efectos 

destructivos están presentes aunque las heridas no sean visibles. 

<J.XE(j(O ~JIL~P.:NPE ¿Cl)JÍNC])() CO'.M'E:NZÓ JI <JleNTEfi(I~<P<Yi())f!l(CIJf 
'ES'FE 

'F'ENÓ~'E:NO <!YE. L)l 1/IOL'ENCIJI CO'.Jfl~ L)I ~VJ'E(j('EN~'ÉXICO? 

Según los datos históricos en eJ año de 19'75 

donde fue celebrado el "Año Internacional 

de la Mujer" en nuestro país surgieron gru -

pos con intereses en el tema de género, nacie

ron organizaciones por los derechos de la 

mujer, contra la violación y a favor de la libre 

opción sexual, estos grupos por supuesto in

fluidos por el feminismo abordaron estas 

problemáticas dando la mayor importancia 

a la violación y al abuso sexual a menores. 

Desde 1960, el 25 de noviembre se 
conmemora el Dia lnlemaciooal de la 
lucha contra la violencia hacia Ja mujer. 
Esta fecha está dedicada a tres hermanas 
que fueron brotalmente asesinadas en la 
lucha contra la dictadura de Trujillo en 
República Dominicana. Patricia, Minerva y 
Teresa Miraba!. se convirtieron en el 
símbolo de la Jucha contra esta dictadura.. 
Como estas mujeres, muchas otras siguen 
sufriendo actos de violencia, en algunos 
ca.sos extrema como los golpes, tortura,. 
violación y muerte y en otros más sutiles 
mediante la violencia psicológica, afectiva 
}' social Dentro de Jos paises que 
participan en esta conmemoración se 
enc.-uentran Argentina, Colombia, Ecuador, 
Haití. Nicaragua y México. 

www ..coriac.org.mx por Weody Moyado, 
ut.>lujer maltratada,¿dónde están tus derechos? 

En 1982 surgieron varias organizaciones como: el Centro de Apoyo a la Mujer 

(CAM), en Colima; en 1984 la Asociación Mexicana Contra la Violencia Hacia las Mujeres, 

A. C. (COY Aq, en 1987 el Centro de fnvestigación y Lucha Contra la Violencia 

Doméstica (CECOVID), en 1989 se fundó el Centro de Investigación y Capacitación, A. C. 

(OCAM) el cual se dedica a los derechos humanos dentro del tema de la violencia. 

De 1975-1983, se estableció el periodo de denuncia y es considerada la primera 

fase de la lucha contra la violencia, "se trataba de llamar la atención sobre algo que no se 



había hecho visible como problema social y que aparecía aislado, como producto de 

desajustes emocionales o patológicos del agresor" . 7 

El feminismo convirtió el tema de la violencia una cuestión pública, lo abrió a los 

medios para puntos de debate, espacio para denuncias, formuló iniciativas de ley con 

propuestas viables para modificar actitudes de las autoridades, cambiar la mentalidad de 

la opinión pública sobre la responsabilidad de la victima, hacer que el ofensor no fuera 

visto como ,, enfermo" y sobre todo la denuncia y aceptación de la violencia. 

El surgimiento de la violencia de género se creó con pequeños grupos de reflexión 

en donde lo privado, al colectivizarse empezó a ser cuestionado hasta hacer posible que 

emergiera como problema público. Se convirtió en tema de seminarios, conferencias, 

estudios, tesis y programas universitarios. Con este apoyo académico se fortaleció el tema 

de la violencia ayudando a los grupos feministas de la fuerza para debatir con otros 

sectores y corrientes para poder combatir con los argumentos justificadores hacia la 

violencia Fs importante destacar que el discurso feminista convenció antes a la opinión 

pública que al gobierno mexicano y la sociedad mexicana comprendiera el problema de la 

violencia, llevando al debate a las escuelas, a los sindicatos, a las organizaciones 

populares, al movimiento urbano y a los colegios de profesionistas. Como consecuencia 

de esto nacieron grupos de autoconciencia en los estados de la República para el serV:icio 

de la mujer víctima de la violencia. 

Las ONGs en México comenzaban a desarrollar la lucha contra la violencia y en el 

mundo rural solo existían ONGs que trabajaban proyectos de índole productivo, 

educativo o de salud, la mayoría de corte antropológico. Son muy aisladas las 

experiencias del ámbito rural en donde, desde la educación o la investigación se abordó 

el tema de la violencia por lo que dicha información es inexistente. 

A menudo resulta dificil en las 

áreas rurales evitar los maltra-

tos o iniciar un procedimiento 

de denuncia formal ya que el 

En el año de 199'.l una ONG otorgó capacitlción en materia 
de violeocia de género a mujeres promotoras del Programa 
Nacional de Mujeres en Solidaridad ().lUSOL), para 19 
estados de la Repúblka, rnpadtando a 190 mujeres, de las 
que eJ 46% eran campesinas e indígenas en las cuales Ja 
mayoria, sufrieron maltrato intrafamiliar , . de vio l~i.l 

sex.ual. 

1 Patricia, Dua1e. La Lucha contra la VIOlerlda de Género eo México, Narobia ~ 198!>-1995. México Asociación Mexicana 
contra la violencia h<ria las rrujeres, 1994, p 6. 
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problema cultural de la mujer no tiene a dónde ir ni 105 medios para hacerlo, ya que no 

existen estos servicios. La vida de la mujer en el campo se encuentra en una red de 

poderes que se entrelazan y refuerzan la estructura tradicional de la dominación 

masculina, con una serie de usos y costumbres, que ha impedido que el trabajo en contra 

de la violencia ak:ance una mayor profundidad. 

De 1982 a 1988, el discurso antiviolencia se volvió visible para los políticos junto 

con el problema de seguridad ciudadana, apareciendo en las campañas de los candidatos. 

El Instituto de Estudios Políticos y Sociales (IEPFS) creó en 1988 la Comisión de 

Integración de la Mujer al Desarrollo. Y dentro de ésta una Subcomisión de Seguridad 

Pública y recomendar como política prioritaria en el Programa de Procuración de Justicia, 

la atención hacia la víctima, y para 1994, revalorar la víctima durante el proceso y bajar la 

cifra negra de delitos sexuales y violencia intrafamifüu. Creando el di'ieño de nuevos 

criterios para la intervención a las víctimas. 

Los grupos de mujeres organizadas en contra de la violencia proporcionaron la 

fuerza necesaria para la realización de un foro en marzo de 1989, con la finalidad de la 

necesidad de una reforma integral La Procuraduría General de la Justicia del Distrito 

Federal (PGJDF) presentó en 1989 la primera Agenda Fspecializada en Delitos Sexuales 

(AEDS). Y en un lapso de dos años se abrieron tres Agencias más. También crearon un 

Centro de Terapia de Apoyo {CTA) en 1989, donde les brindaban ayuda emocional a 

víctimas de delitos sexuales, el Centro de Atención a Víctimas de Violencia lntrafamiliar 

(CA VI) creado en 1990. En consecuencia a estas ínstituciones una funcionaria del poder 

judicial reconoció la necesidad de tomar en cuenta la experiencia de los grupos de 

mujeres que desde años atrás ya habían trabajado esta problemática. 

A finales de los ochenta, "la violencia intrafamíliar fue un problema que recibió 

poca atención en las instancias de gobierno. Eran las ONGs provenientl's del feminismo 

las que atendían los casos e investigaban sobre ellos. A diferencia de los logros en 

materia de violación y abuso sexual a menores, esta conducta, al ser considerada por el 



Estado como del orden privado, resultó dificil llevarla al terreno de las políticas 

públicas"8 

Los grupos de mujeres y las ONG que trabajan en contra de la violencia, tienen un 

papel como estrncturas mediadoras entre el Estado y la ciudadanía, enfrentándose a la 

gran problemática de una forma que sirva para presionar socialmente y poder servir a 

las victimas de la violencia intrafamiliar. Es ahí donde surge la necesidad de plantear 

enfoques con base en las investigaciones de los grupos que han venido trabajando la 

cuestión de género, ya que si en la familia se conjugan multitud de elementos que 

permiten la permanencia de los valores más tradicionales y si el Estado refuerza con 

programas, financiamientos y políticas esta sujeción social de la mujer-familia, mujer

madre, mujer-maltratada, será dificil obtener un cambio de mentalidades sin una 

intervención civil fuerte y organizada. 

Muchas de las agresiones causadas en Ja relación de convi,,encia, no son 

precisamente las que para el derecho penal tienen relevancia En un wporte de 

investigación de una ONG dedicada al tema, se observó que de un UIÚverso de 

491 victimas de violencia de género atendidas en 1992. las usuarias de servicios 

sobre violencia intrafamiliar constituían el primer lugar entre las víctimas de 

esos d elitos, con casi el 4-0%. De acuerdo a Ja sistematización anterior, el total 

de las víctimas de violencia intrafamiliar, sólo el 4-0% optó por la d enuncia 

penal logrando que su querella fuera viable, únicamente en el 24% de los 

casos_ De acuerdo a la información anterior, sólo 4 de cada 10 mujeres 

maltratadas recurren a la denuncia penal; de éstas, únicamente tres logran 

iniciar un procedimiento formal Lo aruerior indica que e1 mecanismo legal, 

bajo las características actuales, no constituye una posibilidad de avuda dentro 

del espe._l:ro de posibles soluciones al problema, dada su incapacidad parn 

distinguir esta condw.."ta originada en una relación de convi,,encia, de la 

causada por una riña común y corriente entre descono<..idos_ 

PatTJJ._-ia, Duarte. La lucha contra la violertcia. de género en Wxico. 

----------
a ldem_ p 11. 



En 1993, la Comisión Nacional de los Derechos Humanos Instituyó la Visitaduria 

para la Mujer, que a fines del mismo año convocó a la Reunión Nac.Wnnl solrre los Derechos 

Humanos de la Mujer donde se presentaron propuestas sociales y legales con relación al 

maltrato doméstico. 

En el ámbito jurídico nacional los derechos humanos se reconocen en el capítulo de 

las garantías individuales de la Constitución.. Así toda persona,. sin importar sexo, 

religión,. opinión política, condición socioeconómica o cualquier otra circunstancia, gozar 

de los derechos fundamentales. Asimismo, al artículo 4" establece la igualdad del hombre 

y la mujer ante la ley. 

Históricamente y culturalmente, la mujer se ha desarrollado de manera paralela, 

mas no igualitaria, con respecto al hombre. Ha sido situada en desventaja. En este 

sentido, la mujer no sólo es violentada como ser humano, sino además en su condición 

de mujer.9 

"La lucha por erradicar la violencia dentro del hogar, ha hecho evidente la 

necesidad de establecer estrategias integrales que induyan programas educativos y 

sistemas de ayuda para las víctimas de esta conducta, así como la conveniencia de 

emprender una campaña de grandes dimensiones, encaminadas al desaliento de actos de 

violencia, dentro de los contenidos que se difunden a través de los medios de 

comunicación masiva" .10 

Como ya se ha expuesto el tema de la violencia de género no es un problema actual 

sino que durante décadas, las organizaciones de mujeres de todo el mundo han trabajado 

en ello a través del activismo, concientizando a la sociedad que se niega a considerar a la 

violencia como un problema de salud. Gracias a los esfuerzos de estas mujeres las 

Naciones Unidas y algunos gobiernos han comprendido el problema aunque casi no se 

ha prestado ninguna atención política a la ubicación de Ja violencia contra la mujer como 

tema de salud pública y menos aún por abordar las causas del abuso. 

• Cooisión de Derechos Hooianos, en www.cdhdí.Ofg.mx 
;o P. Duarte, La lucha coolra la VIOiencia de Genero en Mexico. PP- 12-13 
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El reconocimiento de la violencia como un tema de interés internacional se ha visto 

obstaculizado por la falta de datos sobre el abuso y sus consecuencias sobre la salud, 

aunque en realidad con los datos disponibles que hay sobre la violencia se podría poner 

más atención sobre el tema, por ejemplo he aquí algunas estadísticas. Y en una revisión 

de 15,162 certificados de defunción por muerte 

violenta en la Ciudad de México, que abarca 

de 1993 a 1997 se obtiene, que si bien la mayor 

parte de las víctimas fueron varones (80% ), el 

sitio de la muerte que predomina en la mujer 

es el hogar. En la tercera parte de las mujeres 

asesinadas se encontraron antecedentes de 

violencia previa.u 

De acuerdo con estadísticas de cimacno-

ticias tan sólo en el primer trimestre del 2002 

la Procuraduría General de Justicia del Distri

to Federal (PGJDF), por medio de la Fiscalía 

de Procesos de lo Familiar, informó 113 averi

guaciones previas por violencia conyugales de 

]as cuales el%% de Jos casos los hombres son 

los que ejercen la violencia contra la mujer. 

En 110 entrevistas realizadas a 
mujefe; en servicio de posparto 
y postaborto en el hospital civil 
de Cuemavaca,. Morelos; el 
33.S-r. reportó haber sufrido 
algún tipo de maltrato. De las 
mujeres que sufrieron 
agresiones durante el embarazo 
{periodo en que parece ser que 
la violencia hacia la mujer 
empieza o se exacerba. 70% 
reportó violencia psicológica, 
40% violencia física y 37% 
violencia sexual_ (Valdés v 
Sanin, 1996) .. 

• Las estadísticas del Centro de 
Aletv.ión .i la Violenda 
Intrafamiliar (CA V1) 
recopiladas desde su creación, 
en 1990, señalan que entre 88 v 
90% de las \'Íliimas de violencid 
intrafamiliar son mujeres; este 
dato coincide con las 
estadísticas inlemacionales que 
registran porcentajes similares. 
(Procuraduría de Justicia del 
Distrito Federal; Dirección 
General de Alención a Víctimas, 
1997). 

No obstante el aumento de los reportes, la violencia intrafamiliar continúa siendo 

considerado un asunto privado, pues 71% de quienes efectuaron las llamadas solicitan el 

anonimato. 12 

11 Higuera, Ranírez, "Un pcr.orana general del tenórneno de la 'hJlencia F<mia', La lJ¡llda¡j íff ¡xilso del Hospja!), México. 
núm 25, octubre-noviembre 2002, p. 4. 
12 Cifra:, "Aumentron 92% denuncias de violencia lntrat.mti<r. localef', en wwwrimacnoticias.rom 
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A fines de 1999 el JNEGI llevó a cabo el primer esfuerzo orientado a investigar los actos 

de violencia que se presentaron en Jos hogares a través del levantamiento de la Encuesta 

sobre Violencia Intrafamiliar (ENVIF). 

Hogares con violencia iotrafamiliar 
Según tipo de maltrato. 1999. 

--- -- - ...... 
FUENTE: INEGL Violfnci¡¡ lnb3&miliar, Eucaesla H'JIJ. Do+""*,,." mdodológico y resultados 

De acuerdo con los datos que propon:iona esta encuesta, de los 43 millones de 

hogares del área metropolitana del Distrito Federal,. uno de cada tres, que involucra a 5.8 

millones de habitantes, sufren algún tipo de violencia infrafamiliar. De los poco más de 

1.3 millones de hogares donde se detectó violencia Intrafamiliar, 99% reporta el maltrato 

emocional, 16% (215 mil hogares) sufren intimidaciones, 11 % (147 mil hogares) violencia 

física y el 1%(14434 hogares) abuso sexual. 

En los últimos dos años, el servicio público 

de localización telefónica Locatel reportó que los 

actos cometidos por violencia intrafamiliar en la 

ciudad d e México aumentaron el 92%. 

Los cas os reportados a este servicio por violencia 

intrafanúliar muestran que en el 89% de los casos 

la violencia es ejercida contra mujeres de entre 15 

y 59 años de edad por sus propios novios, esposos 

y parejas. 

HOGARES CON VIOLENCIA 
DIRIGIDOS POR HOllBRES Y 

•WERES1999 

Fuente INEGl: Violencia lntraf:amiliar. 

Encuesta 1999. 
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Para poder explicar el fenómeno de la violencia debemos tomar en cuenta la 

variedad de mecanismos que influyen en ella, desde la tradición oral hasta la educación 

formal y los sistemas legales, las cuales son las que definen las pautas de conducta 

aceptable para hombres y mujeres, éstas son aprendidas desde temprana edad en la 

familia y son reforzadas por los padres, las instituciones de la comunidad y los medios de 

comunicación de masas, por ejemplo: 

"en algunas sociedades lo niños aprenden que los hombres dominan y que la violencia es 

un medio aceptable de afirmar y resolver conflictos. Las mujeres, madres y suegras, 

perpetúan inconscientemente la violencia al socializar a niñas y niños para aceptar la 

dominación masculina y a ceder constantemente las demandas de los hombres. Las 

madres ensefian a sus hijas a aceptar los roles que la sociedad les asigna y castigan toda 

conducta ,, desviada" para asegurar la aceptación social y sexual de las niñas". u 

Cuando Margarita t"Shtdiaba la pn:paratoria n·cibía cada va más insultos de parte d1:· su 

padre, y le gritaba que: "'las mujen.'S sólo seruitm para ser numtenídas y tener hijos'', 5t: dio 

cuenta que el trato can ella y Sil hennana era diferente por ser mujeres, además de que 

siempre las humillaba, y es que desde niñns tenían que hacerse cargo de los quefwccrcs 

doméstims que i11duú111 lavarle y pla11charle a los lwmbrc-s de la casa. Su padre le 

cuesti01w todo el tiempo uy a ti ¿para qué le síroe tanto estudii.i ?" ... 

También recuerda las palabras de su madre: (Al narrarlo, se levanta y se dirige hacia la 

cocina a traer más ca.fe para ella). 

" .. . y aunque no quisiera tener relaciones se.males tenía que amrpíaet'T. a mi marido porque 

mí madre deáa: Nunca te niegues a tener sexo con hi marido, debes estar dispues ta 

cuando él quíera ... tumque 110 quieras ... " 

... al casarse, e? sólo le atribuyó la función de esposa y moil.re; además de haber 5ido 

educada para obedecer al hombre ya que no son iguales y qut• las labores domésticas y la 

atención de los hijos debt·n sa elaborados por mujeres, wn t•sta creencia también fut' 

educado Jorge por lo que deStie un principio le dijo rnales erm1 s1LS obligaciones y desde 

13 Lori, Heise. VOencia contra 1a '-tijer: La carga oculta sobre 1a saw. Progr¿rna Mujer. Saiud y Desa-mllo. Washingi:>n, o.e. 
Organización Pananeri:ana de la S<iud, 1994, p. 1. 



luego las de él wmo hombre que era la de ser la au.toridml de la casa, el que m01ula y 

concede permisos o sea u el hombre de la casa" _ 

__ _su padrastro --explica Ana- siempre le recalcaba que la mujer sólo siroe para estar en la 

casa, te11er hijos y seroir al marido, esto se lo deáa cada vez que la veía hacrr su tarea y tal 

vez ésta es la razón por la que no reamó el apoyo para tenninaT sus estudios. 

Por la forma de haber vivido Ana considera que el papel de la mujer al casarse es el de 

cuidar a los hijos y atender al hombre, que la mujer es débil, por lo que no debe cuestionar 

lo que hace su compaiiero. 

"La violencia contra la mujer surge, en parte, de un sistema de relaciones de 

género que postula que los hombres son superiores a las mujeres. La idea de la 

dominación masculina -incluso de las mujeres como propiedad del hombre- está presente 

en la mayoría de las sociedades y se refleja en sus leyes y costumbres. Por lo tanto, la 

violencia no debería ser considerada como una aberración, sino como una prolongación 

de un continuo de creencias que otorgan al hombre el derecho a controlar la conducta de 

la mujer"_H 

... otro tema del que no le gusta hablar --áice Rosa, rerordando am la ma1w en la. barbilla, 

de su esposo- es sobre la oportunidad que tiene el hombre amw Ja mujer y aunque 

COIL'>idera que no es qut' tome una actitud machista siempre el pensar que la mujer le 

perlmece al hombre 

"Mí pertenencia, esto es mío"; ella se considera más abierta, cuenta que ve nonnal el 

salir a tomar una ropa ron amigas( os) y en cambio su marido no lo considera igual por lo 

que nunca Lo hace. (C.estírnlando con las mmws) 
,. .... 

... cuando por alguna razón Ana intenta decirle a su marido que cambie su carácter y su 

fo rma de ser sólo le responde: uyo sé dirigir mi vi.da y la tuya, 1w necesito que nadie y 

mucho menos hí me diga lo que debo hacer"_ (Imitando Ja mirada y gestos de su pan•ja) 

" ldern. p. 2 
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Las Organizaciones de mujeres de todo el mundo han incluido la violencia de género 

como un tema prioritario durante Ja década de las Naciones Unidas (1975 a 1985). Desde 

entonces Ja ONU ha realizado Reuniones de Grupos de Expertos sobre Ja Violencia contra 

la Mujer, el Consejo F.conómico y Social, Ja Oficina de Estadísticas de las Naciones Unidas 

y el Comité de Prevención y Control del Delito, han reconocido Ja violencia de género 

como un abuso de 105 derechos humanos la declaración de las Naciones Unidas sobre la 

violencia contra Ja mujer y el aún más abarcativo Borrador de la Convención 

Interamericana para la Prevención, Castigo y Erradicación de la Violencia contra la Mujer 

(negociado a través de la Organización de ]05 Estados Americanos). 

La Organiz.ación Panamericana de la Salud (OPS) ha reconocido la violencia de 

género como su tema prioritario en el año de 1994 a través del Programa Mujer, Salud y 

Desarrollo (PWD) y el Fondo de Ja Naciones Unidas para la Mujer (UNIFEM).15 

En el ámbito internacional se han realizado cuatro confecencias mundiales sobre 

los derechos de Ja mujer en las que México ha participado: 16 

;5 1dem. p. 4 

•:• La Conferencia Mundial del Año Internacional de Ja Mujer, 

celebrada enMéxico, D.F ..• en 1CJT5. 

•:• La Conferencia Mundial del Decenio de Naciones Unida'> para la 

Mujer,celebrada en Copenhague en 1980. 

•:• La Conferencia Mundial para el examen y la evaluación de los 

Logros del Decenio de Naciones Unid.as para la Mujer -igualdad, 

desarrollo y paz , celebrada en Nairobi en 1990. 

•:• La Cuarta Conferencia Mundial sobre la mujer (Beijing, 1995). 

16 Comisión de Derechos Humanos dd Distrito Federal, en www cdh<lf org.mx 
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En las conferencias se definieron estrategias para integrar a las mujeres en el 

proceso de desarrollo económico, en igualdad de derechos y para la contribución de la 

paz. También existe la Convención sobre la Eliminación de todas las formas de 

discriminación contra la Mujer, adoptada por Naciones Unidas en 1979 y ratificada por 

México en 1981. 

En México se reamaron proyectos, iniciativas o reformas gubernamentales en 

contra de Ja violencia entre las que destacan: 

En 1989 se establecen las agencias especializadas del Ministerio Póblico para la 

atención de los delitos sexuales de violación y atentados al pudor, estas agencias existen 

en trece estados de la República y en dos se cuenta con mesas especializadas de Ja 

Procuraduría General de Justicia del Distrito Federal: el Centro de Terapia y Apoyo y el 

Centro de Atención a la Violencia lntrafamiliar. 

En 1996 cuando se presenta por primera vez una propuesta de modificaciones 

legales en materia penal, civil y procedimental sobre el tema a los legisladores, la cual se 

aprueba el 13 de diciembre de 1997. Lo que se destacó en esta iniciativa fue la necesidad 

de concebir como iguales al padre y a la madre, a los padres frente a los hijos, y a los hijos 

frente a las hijas, dándoles los mismos derechos, pero omitiendo integrar sus 

especificidades a los cuerpos normativos. 

La reforma civil planteó: 

·:· Adicionar al capitulo de personas, el que se contemple el respeto a su 

integridad física y emocional, como un derecho a las mismas dejando atrás 

conceptos referidos a la familia nuclear. 

·:· En el capítulo del matrimonio, establecer como uno de los derechos y 

obligaciones que nacen del mismo, el desaliento de conductas generadoras de 

violencia familiar y el poder considerarla como una nueva causal de divorcio 

necesario. 

·:· Facultar al juez para que dicte medidas provisionales, con efectos inmediatos 

relativas a la prohíbición de que t:>J responsable de los actos violentos dentro 

de la familia acuda al lugar donde ocurren los hechos. 

20 



A nivel procesal se propuso: 

·:· Ampliar la competencia de los juzgados Familiares para facultarlos a 

conocer asuntos de violencia intrafamiliar. 

·:· Que durante el acto perjudicial el juez goce de facuJtades que le permitan 

ordenar la salida del domicilio a la parte que ocasiona la violencia 

·:· Establecer un procedimiento para seguir aquellos asuntos en los cuales se 

encuentra presente la violencia intrafamiliar. 

En cuanto al Código Penal se propuso: 

·:· La elaboración de un tipo penal que defina la violencia en la familia 

·:· Integrar a la violencia familiar como delito siempre y cuando se cometa un 

agravio de personas que guardan una relación de parentesco desde el punto 

de vista del derecho familiar. 

••• Abarcar a cualquier pareja que conviva fuera del matrimonio, en virtud de 

que participan de las mismas circunstancias que caracterizan a los 

cónyuges. 

·:· Establecer la pena restrictiva de la libertad como un importante desaliento a 

esta conducta grave; en donde exista responsabilidad penal y medidas de 

Seguridad. 

·:· Fstablecer una regla particular sobre la reparación del daño (gastos 

En lo referente al Código de Procedimientos Penales se planteó: 

·:· Establecer una regla particular para integrar los elementos de la conducta 

típica , tal y como ocurre en otros delitos, en virtud de tratarse de una 

conducta nueva del derecho penal y de gran relevancia social 

·:· La integración de los peritos de salud física y mental para demostrar el 

empleo de la fuerza física y moral 

INEGl. Mujeres y Hombres crr México, CUdrta edióón, México, 2lXXJ, pp. 220-221. 
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La propuesta se refirió exclusivamente al sistema jurídico normativo, por lo que el tema 

de la violencia comenzó a formar parte del poder Legislativo y de toda la sociedad. 

El 8 de marw de 1998, Día internacional de la Mujer, se instaló el Parlamento de 

Mujeres, en el que organizaciones civiles y legisladoras de todo el país trabajan 

conjuntamente para fomentar reformas legislativas que refuercen la vigencia de los 

derechos de la mujer. El 8 de marzo del 2000 aparece publicado en el Diario Oficial una 

nueva Norma oficial Mexicana para la prestación de servicios de salud (NOM-190-g:;Al-

1999). La Norma marca criterios para la atención médica de la Violencia Familiar, que 

obliga al personal médico de las instituciones de salud a levantar la denuncia cuando 

atiendan a un paciente victima de violencia intrafamiliar. 

rro~)f!J(Q)O 'E!N CúRN'TJI rtO<D)IS LJIS 'FO<ICMJIS <lYF, )l<BVSO CQ}fl~ L)I 

!j{VJ'E ex._ 

Como se puede observar en cualquier definición sobre violencia, el concepto está referido 

a la fuerza y coerción,. que son los que diferencian la conducta violenta de la conducta 

meramente opresiva Pero es necesario saber hasta que punto la violencia debe ser física 

Las definiciones encontradas en diccionarios y de salud pública sólo toman en cuenta la 

violencia física definiéndola como "el ejercicio de la fuerza física que causa lesión o 

abuso", sólo se concentran en este tipo de daño y dejan de lado otros que no 

necesariamente requieren fuerza física como las agresiones verbales y humillaciones ya 

que se ha demostrado que ]as mujeres golpeados califican al abuso emocional de parte de 

sus compañeros como más lesivos que la agresión fisica 

Las mujeres han expresado su descontento y su preocupación sobre el tema de la 

violencia, más de 200 organizaciones no gubemamentales(ONGs) combinaron fuerzas 

para protestar contra la violencia hacia la mujer en los "Dieciséis Días de Activismo 

contra la Violencia de Género (25 de noviembre al 10 de diciembre de 1992). En este 

evento anual se montaron talleres, conferencia y funciones de teatro en las calles y 
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organizaron la cobertura de los medios de comunicación masas para despertar el interés 

público sobre la violencia de género y principalmente a Jos funcionarios públicos. 

En septiembre de 1992, la Comisión de las Naciones Unidas convocó a un grupo 

especial para redactar el borrador de una declaración sobre la violencia contra la mujer. 

Dicha declaración, adoptada por la Asamblea General en el otoño de 1993, ofrece por 

primera vez una definición oficial sobre el abuso de género. Conforme el artículo 1 de la 

declaración, la violencia contra la mujer incluye: 

"Todo ado de fuerza física o verbal, coerción o privación amenazadora para la vida. dirigida 

al individuo mujer o niña, que cause daño Jisiro o psimlógü:o, h11millación o privación 

arbitraria femenina, tanto si se producen en la vída pública romo en la privada".17 

La definición presenta ventajas. Primero que nada distingue al referirse a un individuo 

niña o mujer y distingue los actos de violencia que pueden dañar a las mujeres y sobre 

todo distinguir la violencia aleatoria de la violencia de género, sobre todo que se pueda 

respetar a la mujer como un ser autónomo. 

Entonces la violencia de género es ejercida cuando se provoca "sufrimiento 

físico, sexual o mental, directa o indirectamente, a través del engaño, la seducción, la 

amenaza, la coerción o cualquier otro medio, sobre cualquier mujer a efecto de 

intimidarla, castigarla o humillarla, mantenerla dentro de los roles sexuales 

estereotipados o negar su dignidad humana, autodetemúnación sexual, integridad 

física, mental y moral o socavar la seguridad de su persona, su respeto a sí misma o su 

personalidad, o disminuir sus capacidades físicas o mentales. (Borrador de Pan 

American Treaty against Violence against Women)"' 1s 

La Violencia de Género también incluye la violación, la violencia doméstica o 

intrafamiliar, la mutilación, el homicidio, el hostigamiento, el abuso sexual, síndrome de 

la mujer golpeada, mujer golpeada, violencia contra la mujer, abuso conyugal, violencia 

de pareja, violencia conyugal. entre otros. 

' 7 INEGI. Mujeres y Hombres en IAéxk:o. cuata edOón. Méxn>, 200'.I. p.4 
'ª Heise, Lori. Violencia contra la Mujer. la ca-ya octita de la S<iud. Washingkln, o.e: Org¡nza:;ión Pananericana de la Saloci. 
Progr<ma Mujer y Desarolo. 1994, p. 68. 



la Violencia de Género puede ser un ciclo vital en la vida de toda mujer y en 

ocasiones algunas mujeres sufren varios episodios durante toda su vida 

"&tas son las posi"bles formas de violencia a las que las mujeres están expuestas 

durante su ciclo vital desde antes de nacer hasta la vejez en el mundo: 

Prenatal: Aborto selectivo por sexo, embaraw forzado por violación. 

hifatzcia: Infanticidio femenino, abuso ffsico y emocional, diferencial a la alimenta

ción y al tratamiento médico para las niñas menores de un año. 

Niñez: Casamiento de niñas, mutilación geniíal,. abuso sexual por familiares y 

extraños, acceso diferencial a la alimentación y al tratamiento médico, prostitución 

infantil 

Adolescencia: Violencia de compañeros del sexo opuesto y novios, la relación 

sexual forzada por motivos económicos, el abuso sexual en el trabajo, la violación, 

el hostigamiento y asedio sexual la prostitución forzada y el tráfico de mujeres. 

Edad reproductiva: Abuso de la mujer por parte de su pareja masculina íntima, 

violación conyugal, abuso psicológico, abuso sexual en el trabajo, hostigamiento y 

asedio sexual, violación y el abuso a mujeres discapacitadas. 

Vejez: Abuso de viudas, abuso de ancianas. 

INEGJ. Mujeres y Hombres en ~léxico. 

&ta violencia hacia las mujeres forma parte de Ja estructura social, presentándose 

en los distintos lugares donde se encuentran las mujeres, de los cuales se han identificado: 

En el ámbito laboral: que se manifiesta corno discriminación para el acceso al trabajo y 

ascenso a cargos superiores o directivos, la percepción de salarios desiguales entre sexos 

cuando se desarrollan trabajos iguales, eJ asedio sexual para Ja obtención, estabilidad o 

ascenso en el trabajo. 



En los MediDs de com1mú:11cián: la difusión de pornografía y Ja pn.>St>ntaóón deJ com~eplo 

estereotipado de mujer. 

En las Instituciones: Adquiere formas diversas como, la violencia política por medio de la 

represión y tortura, en los servicios de sa]ud, Ja n".ct1ización de inlervenóones como 

cesáreas que no se justifican y son impuestas sin consultarse a la mujer, situación similar 

se presenta con las esterilizaciones, el mallrato en la relación médico-paciente. 

En lo St'XUal: La prostituóón y ]a vida que conlleva, vio]aóón, tráfico de muje.res, turismo 

sexual, rnuti1ac.íones sexuales. 

En lo Doméstico: ac tos come tidos denlro de la familia por uno de sus núembros , 

generalmente un hombre, y que petjudírn gravemente Ja vida, eJ cuerpo, la integridad 

psicológica y/o la libe rtad de otro miembro de la fanúlia, generalmente son mujeres, 

niúas o niños, ancianas o ancianos, discapacitadas o discapacitados." 1 ~ 

Entonces la violencia de género es e_ntendída corno lodo acto violento que induyt> 

una relac.ión asimétrica de poder, discrínúnando a una pe.rsona por su sexo, e¡ercit>ndo 

daúo psicológico, físico, sexual, econónúco, a.si como privación de la libertad; en la vida 

pública o en la privada para la mujer o el hombre por eJ sólo ha-tao de serlo. 

Alrededor de la violencia se han construido una serie de ide<ts populares q u(' 

llegan a descalificar e l problema, entre los más fra--u.entes se encuentran: 

8 LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER ES UN A'>UNTO DE LA fAMIUA Y NO DEBE TRAT.A.R5 E 

FUERA DE LA C ASA. 

"Mfrntras viví om Jorge - Margarita recuada angustía1ia- eso e5 lo que yo crán porqw· 

así me lo Jricil.'nm creer, pt'TO me di cuenta que es neasa:rio hablar ::<lfrre /ils probkmas de 

pareja .'1 no necesarimrumte con la familia, pues lzay mudlilS otras personas _:¡ a_:¡uda de 

especi1úistas que te pueden escudutr y orientar"'. 

"Si' estoy 1fe t1CUt'T1fo,....:xplü .. -a Rosa- parque eSh) lo dt•-,.... rt•solva la rm.,,,;11 f"-'T".'TW, f(1rque 

si la pt'Tsonn no lo acqJla, aunque otras inh'Tllt7tgm, no <111 a _fu11cion11r,(pm1~1) u "'-'ª 

'9 Juan Carlos, P.amirez Rodríguez La violencia contra la Mu¡et- ¿¡xx qué que-es malarme poco a po_TJ? Mex;ro F ·naao:x1 
Mex.r::ana para la Salud. p. 8 



puedm inkrvmir otras perS<ma:; pero simtpre y cuando lú estés perntítiémlolo porque si 

tú no quiaes salir de eso no vas a salir. Yo Sl.'.lf de esa idea porqw.' si yo tengo un pmbkma 

y yo no salgo, nadie va a poder hacer nada." (En wt tono muy serio) 

Se ha (.~onsiderado que el mundo de Jo privado (Ja fami]ia) es donde ocurre la mayor 

proporción de violencia, es inviolabl.e por lo que las otras instituciones sociales, como los 

órganos de justicia no pueden intervenir. 

f SON ASUNTOS QUE SE ARREGLAN EN LAJNTIMIDADFAMIUAR. 

"Francisco siempre me repetía eso que nuestros problemas eran sálo de nosotros .lf qm.' 

nadie debt.' mderSI.'. porque no saben en realidad como están las rosas, que la mpa sucia se 

lava m casa, sienrpre lo pmsé así también". Mimtras Ana lrabla, se muestra w1 poco 

omfimdida y con la ntírada 1le:'Viait11 ... 

Siendo un ámbito donde pueden intervenir dichas instituciones. 

• Los CA.~)S DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER SON Al'>LADC6, NO SON REAL'JENTE UN 

PROBLEMA SOCIAL GRAVE, QU E SE ENCUBRE CON: 

X El silencio en torno a la existe ncia del problema . 

.)( El aislamiento S(X:iaJ que vive n las mujeres vkllinas de violencia . 

.)( La falta de investigación que muestre las proporciones que tiene, lo que contribuye 

a que se considere como un fenó meno de proporciones insignificantes . 

.)( El mane jo St>nsacionalista de ciertos medios de comurucación, a] ubicarla como 

parte de la nota roja y por lo tanto como moti vo de escarnio sc.xial . 

.)( La estigmali.zación a l ser "ca_sos tan raros" l]Ue causan alam-.a, en luga r de acep tar 

que se l.rnta d e un problema cotidiano con profundas repe.rcusiones individuales y 

S<xi ales . 

• LA VIOLEN CIA CONTRA LA MU.IER ES PERPETRADA POR fN DfVfD Ul"lS CON UNA 

EN FERMEDAD MENTAL 

Se dice que solo los individuos que padece n trastornos nlentales son los que tiene n es te 

ti po de conductas. Lo cierto es q ue una míni ma proporción de los hombnc.s q ue son 
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violentos cursan con alguna psicopatologid, la viole.ncia que ejen.~en contra sus parejas se 

extiende a otros individuos fuera del á mbito familiar. Los más frecu entes son hombres 

que no tienen ningún traston10 p s icológico y que son violentos con sus parejas, pero no 

con personas distintas a su fanú]ía: 

Margarita lo descnbe así: 

"Es un. lwmbre que proyecta una imagen de perS(ma eitucada, 5t'rÍa, agra1lable a simple 

vista, etmvincen.te, con ideas firmes y seguro dt> si mismo ... Es la imagm que muestra a los 

denuis, porque l'11 casa la situación aa diferente, conmigo St.' nu~traba conu> una persona 

extrentadanu'1tte celosa y poSl~siva, también era agresivo y utilfrabtl un lenguaje humilúmte 

etm el que sit:mpre me etmtrolaba hasta que me enrnsillaba y terminafo haciendo lo que él 

quaía"'. 

Ana define a su marido amw 1ma pt.>rS(ma e.TihN 1 <'11 5U trabtrjo, (pt-71sándolo 

iÚ>lenidamente) "' .. . de carácta fuerte, proyecta St.'r St.'gUTO .1/ agrrulable, una perSt.>na qw.• 

siempre quiere tmer la razón de todo, agresivo y posesivo pero sólo con su par(j a"'. 

• EL ALCOHOLISMO ES LA CAUSA DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER. 

Cuando Francisco mgiere alcohol más de lo dehido se muntra mas violento. desde querer 

tener relaciones con Alw, resaltar sus defecto.~. hana comenzar lo.~ conflic10s que terminan 

en insultos y golpes.(I'itubec01do un poco en su rela10¡ 

Puede contribuir a que se manifieste la conduc ta vio le nta, pero hay hombres a lcohólicos 

que no son violentos con su fanlilia. 

• SI NO SE VAN DE SU CASA ES PO RQUE LES GUSTA QUE l.r-:S PEGUEN. 

"Aunque se dice eso, yo o.mm muchas muj a es h'11i'1110s m:ant>s por /,¡s qut> 110 podemos 

sqwramos, ya sea p1.1r b.Js lújos(as), 11mena:::.11s, por miedo a rrue_.;;fTa pan] a, e• pt-rrque rros 

hacen pt.71Sl1T que potlrúmws estar t'7l ccmdíátmt>s pe~-rre<JM1rrg11rit11, se quedó pt.'71sando h• 

que iba a contestar) 
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"En realittad siempre que se ve por fi1n11 d problema todas deámos e.so, pt>ro no se sabe 111 

ver1la1l dd porqué las mujaes que somos maltrata1ú1s t71 nuestros lwgares no lo hacemos y 

en nn caso nD es que no quisiera, St.m llls «mtwizas y la in..<>eguridad que nn marülo causó m 

mí.". (A na argumenta tratan.do de cor1Vt.71Ct7nle de porque m1 Juibía IJRdra algo antes) 

"A veces es por las árcun.stanáas, t7I mi caso -<."Uen.fa Rosa, am un hmo re:Sgnado- no es 

porque yo no quil'Ta sino lo que me cú'tii:ne es la salud de nn esposo. "' 

Lis mujeres no experimentan placer al ser violentadas. La autoculpahiliz.ación, la 

inseguridad, la ~sdida de la autoestima, la estigmatiz.ación de ser una mujer golpeada, 

proteger de la intervención judicial al com¡.~ñero, el no hacer evidente ante los y las 

hijas/ os la violencia de que es objeto, la inseguridad econúrnirn, son fadores que influyen 

para no dejar la rdación. 

• LA VIOLENCIA ES Sl)LO C UANfX) HA)' GOLPES DE POR MEDIO. 

"Airara me doy cuen.ta que para qut' exista la vüilenáa 1Ít.7ltro J.d Jragar, no es neffsario 

que llaya golpes, sínD que también pueilen dañarte am palamas y amst1m tes 

descaliftn1cicmes hacia tu persona". Margarita mencitma que fue mm.110 pt><JT estt• tipo de 

violi:nda pues casi la Llevó al suiddio.(M1>strámlose angustilula) . ... 
"Yo más que nailü.· te puedo decir que no neceStmamente tit.7tm que golpearte pam que 

sea violencia, sino que también co11si1kro que es el más devastador para destruir a una 

pnsona y es que te tlañi:n i•mocional y psicológicmnente, el que te traten menos, d qut~ te 

liíerim am palabras, el que te hunrillt'11 es nmdw pt?tlr" . A l dar su 11f1á1ián S<lbre esta 

afimuu::ión, el rostro de Ana, se llenó nlll'Vanu~nte 'Ú' dolor .1/ tri~teza .. . 

Las diversas formas en las que se prest>nta la violenda conlrn la mujt>s y que no es 

necesario le nPr que lastimar, someter o controlar a una persona a través de los golf>l.->s. 

La violenóa Psicológica puede Jlegar a ser más devastadorn que Ja violen<.·ja físirn . 
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• POR NATURALEZA LOS HOMBRES SON VJOLENTC6. 

" No, -día Rosa- la violem..ia se va fomumdo, se crea, muchas pt>r5t.mns, tm1h1 hombre5 como 

mujeres, si.m de carácter 1ipact'ble, pero las árcw~ tonáa.." 1ie /¡1 qut• umr VÍVÍt7tdo es lo que 7.1fl 

haáendo su carácter violt.7tto." (Auntwmdo su opiní{m nm la mbe::.a) 

La violencia es fundamentalmente una conducta aprendida en La vida cotidiana y en 

los distintos espacios donde nos desenvolvenlOS. En ella juegan un papel 

preponde.rante las normas soliales que nos dice_n cómo "debe" comportarse un 

hombre y así configurar La masculüúdad. 20 

• PEGAR UNA BOFETADA O INSULTAR DE VEZ EN CUANDO A UNA MUJER, NO fS MALlRA TO. 

Cualquie.r agresión físirn o psicológiGl constituye un maHrato, independientemente de 

la frecuencia con que ocurra . 

• EN TODA.'> LAS PAREJAS HAY DISCUSIONES. No es lo mismo discutir que maltratar. 

Discutir es una forma sana de resolver problenlaS y mallrn.tar es utilizar la violencia 

verbal para afrontar los conflictos.21 

Para reflexionar sobre el maltrato familiar y considerarlo com~1 un problema social y no 

sólo en el ámbito familiar es imprescindible elinúnar estas creencias erróneas que han 

sido mantenidas. 

Los ados de violencia adoptan diversas formas dt> expresión que pueden variar 

desde una ofensa verbal hasta el homiódio y se pueden pn'St'ntar de diversas mane.ras y 

en diferentes esferas, tanto en la vida pública como en la privada. Por eso, ha sido 

na~esaria la elaboración de una tipología con el propósito dt• avudar a identifirnr el 

fenómeno. Para su elaboración se t01nó en consideración: 

20 Ramírez. ldem_ ~- 16-19. 
" Belen Sarasua, Irene Ztbzarreta Archídona, Violencia en la P<Tf1ia Malaga Edo.:oes Ai1t€ 2iJ)J ;::9 21'}.29 
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"La motivación e intencionalidad de la conducta u omisión. que es la de causar dolor 

físico, sufrimiento emocional, lesiones e inclusive la muerte; el efecto y la severidad de 

tales conductas u omisiones, que en casos extremos llegan a la muerte; el atentar contra 

las necesidades de las víctimas que involucra desde aspectos afectivos hasta financieros, 

lo que es más evidente en los extremos de la vida (niñas/os y ancianas/os) y en 

discapacitadas/ os; la legitimidad social de los hechos violentos; la identificación del o la 

perpetrador/ a de la violencia,. que bien puede ser el hombre o algún agente del mismo, 

como familiares o amistades; ]as relaciones de poder en que se encuentran ]as personas 

involucradas en los hechos violentos."22 

Dicho lo anterior podemos observar esta clasificación completa de la violencia: 

Violencia Física.- Comprende una escala de conductas que van desde un empujón o 

pellizco hasta producir lesiones graves que llevan a la muerte de la mujer. Incluye 

acciones como z.amarrearla, abofetearla y tirarle de los cabellos, retorcerle el brazo, 

arrojarle objetos, golpearla con el pufio, apretarle el cuello, patearla. Las consecuencias 

pueden ser leves o graves desde el punto de vista físico (hematomas, fracturas, aborto, 

lesiones internas, conmoción cerebral, muerte) pero siempre resultan traumáticas . 

... "Se acercó a mí y comenzó a zarandearme, me tiró de la cama, me irt.<>ultó de todas las 

formas posibles y después comenziJ a golpearme y a patrarme si11 piedad . .. a la <.iez me 

decílL .. ¡úíl.la.te!, ¡cáll.ate!, no hagas ruidos ron tus lloriqueos que vas a dL'Sperl.ar al niño, a 

conS1.'cuencia de esa golpiza tuve un aborto ... al día siguien!r me lln0 regalos y me pidió 

disculpas por lo que había pasado, que lo perdonara ... " Al recordar este q1is0ílio uiolento, 

para Ana, fue el momento más díftdl y duro para ella, SQ/lre todo al narrarlo con h·hi~os y 

no dejaba de sentirse culpable y llarar por haber perdido a su bebé_ 

El peor inci.dente que tuvieron fue aiaruki iban a salir de paseo a la .feria del Santo 

Patrono de la colonia donde vivían: "arreglé a mi Jújo, a mí, posó Ja media hora, Ja hora y 

dieron las 9:00 de Ja noche, va llegando con mis hermanas y otro amigo, en tonces le dije: 

que ya era muy noche .1/ que el niño ya se había dormido, que habíamos quedado en Ir a la 

n Ramirez. ldem. pp g. 1 O. 



feria juntos, a lo que el contestó que ya había ido, pues yo sí le dije de cosas y mi hermana 
/ 

muy feliz; en esa ocasión fue rnando me empezó a agretlir diciéndome que estaba "loco", 

entonces n:accioni como de nifia con mudw coraje, iniciando los golpes pero al verme 

mis h.tTn1tmas que lo ataqué, me golpearon ellas y mi esp<IS<l f!i mbíén y de ahí vinieron 

otros tflÍsodíos de maltrato físico" . Cuando Rosa n:lató sofm> este mmnento de agresión 

física se mantuvo muy serin y sin pausas en su narración, rerordmufu perfectamente este 

primer nwmento violento del que su marúlo y sus hermanas la habían golpeado sin 

piedad. 

Violencia Se:rnaL- La escala incluye obligar a la mujer a la realización de conductas 

sexuales no deseadas, hostigarla sexualmente, criticar su forma de tener relaciones 

sexuales, compararla con otras mujeres, tratarla como un objeto sexual, introducirle 

objetos en la vagina, violarla mientras está durmiendo. 

Ana nunca disfrutó de su sexualUlad ya que al principio de sus relaciones nunca tuvo en 

consideración lo que a ella le gustaba o lo que no le gustaba luuer, amtinuamente la 

forzaba aún cuando no quería o se sentía cansada, alguna.s occes la llegaba a lastimar, 

además que debía aúdarse para 1W emharazJJrse. 

ª No considero but.7111 mi relación sexual ron Francism,(paus."l) nunca la he disfrutildo, 

será que el amor que ie t1..7lÍil se fue convirtiendo en miedo y es pvr eso que nunca. sentí el 

deseo de estar am él en las noches ... " (Vuelue a sentirse apenada por su historia y sólo 

observa por un rato el cafe que sostenía con sus manos) 

Rosa., (cuo1ta ron voz baja y pausada) ha tenido que ceder a los requerimientos seXWÚJ..'S de 

Adrián, collSitiera qw: esto ha sido en gran parte en todo su matrimonio por el n:dwzo 

que siempre Iza sentido hacia él. 

Rosa considera ... N que siempre el hombre piensa en su mujer como la esposa, la esposita, la 

maravilla que debe estnr en d estuche y la joya que se debe pulir nada más, pero no toma.n 

a la mujer como que también tiene 5u iado biológico y puede ser muy fuerte ... y ellos van 

y ik·sfogan por otro ladD o simple y 5cnci/Jamente a lo nujor 11i lo desfogan, o 1uzda. más lo 



reprimen ... En parte fue eso, el trato, la posesión que Sen.tía yo, por parre de mi marido, la 

manipulación y La falta de comunicación se_rnal". 

Violencia Económica.- La frecuencia con que aparece en Jos casos de violencia conyugal 

justifica su inclusión como una forma de abuso. las modalidades más habituales incluyen 

excluir a la mujer de la toma de decisiones financieras, controlar sus gastos, no darle 

suficiente dinero, ocultarle información acerca de sus ingresos, ele.. 

Un ejemplo es el de Ana que al casarse su marido se encargó de que renunciara a su 

trabajo para así poder controlarla económicamente: 

... La casa donde vivirían la escogió y compró a gusto de e1, sus ingresos al.amzarian para 

darle a ella y a sus Jújos ciertas comodidades y vivir lo mejor posible. También es el que 

decide sobre la compra de mueble...,, si se sale de paseo, a dónde y cuándo, sobre la 

disciplina de sus hijos. Se encarga de los gastos que hay en la casa, da un gasto, el cual le 

debe dar detalle de coda rompra que ha.ce. (Mientras muoía l.as manos repetidamente, romo 

enlistando en su memoria las cosas como debían ser) 

Vio/mcia Psicológica o Emociona/ (verbal). - incluye una extensa gama de conductas que 

tiene la característica común de provocar daño psicológico: insultos, gritos, criticas, 

amenazas, acusaciones. Las formas más comunes de abuso psicológico incluyen 

conductas tales como criticarle permanentemente su cuerpo o sus ideas, rebajarla 

comparándola con otras personas, cuestionarle todo Jo qué hace y cómo Jo hace, reírse de 

ella, ignorarla, hacerle falsas acusaciones, tratarla como a una niña, burlarse de eUa, 

resaltar sus defectos, no tener en cuenta sus necesidades afectivas, mostrarse indiferente 

frente a sus estados afectivos, ponerle sobre nombres despectivos, llamarla "loca". 

Lo que empezó como un simple "estás loca", "no sabes hacer nada", "no sabes de lo que 

hablas"; se fue haciendo costumbre para Margarita ya que las continuas descalificaciones 

de su marido en privado y astutamente en público íba11 haciendo que fuera perdiendo la 

autoestima y la conjiaflZJl en sí misma. (Al platirar sobre L>stos insultos y continuas 

descalificaciones de su pareja hacia elia, los sentimientos de inseguridad se adueñaban de 

Margarita nut:vamente, demostrándolo en el mouimie11to de sus manos, /a_<; cuales 

apretaba insis tentemente y desuiamio su mirada hacia el piso como si estuviera en 

presencia de e7) 



... el marido de Ana controla su forma de pensar, se molesta si 110 estiÍ. ell casa o si llega a 

encontrarla hablando por teléfimo. La llama ~loca" por no 511f>er lo que diCJ? o haCJ?, 

confundiéndola y haciéndola sentir al final de cuentas culpable por todo lo que pasa. Y 

cuando trata de decir algo u opinar se burla de ella o simplemente no le presta atención. 

(Casi murmurando, Ana p«n?ce mirar a su alrededor aádando que nadie se enterr de su 

situación y evitar miradas que puedan juzgarla) 

Frente a conocidos o amigos Adrián nuru:a se mostró agresíoo am ella pero había algo 

especial y es que cuando estaban con la familia de él o con la de Rosa, sí mostraba una 

actitud agresiva: Con seguridad en su mirada . .'I en su voz. aceptando su posición, me 

decía: "Me trataba mtd, hasta ron majaderías, sacaba Wdo lo que tenía, yo sól.o le decía 

que se calmara, criticaba lo que haáa, si yo decía algo él lo negaba, que era una chismosa, 

me llevaba la contra pero con majaderías ... " 

La doctora Anne Ganley, del Center for Women Pol.icy Studies de Washington/ ·'propone 

una diferenciación entre violencia psicológica y violencia emocional. Las conductas son 

las mismas, pero la violencia psicológica se da en un contexto en el cual también ocurre 

la violencia física (al menos un episodio); por lo tanto las amenazas, intimidaciones, 

gritos, etc; adquieren un valor de daño potenciado, ya que generan La evocación de la 

violencia física y el miedo a la repetición. 

... Ln violencia que existe en su relación es fisica y se da en episodios frecuentes pero en 

cambio los insultos, humillaciones y gritos S<m casi diarios. Ana lo expone con tono de 

vergüenza y su voz se hace tenue. 

El peor nwmento que Margarita pasó fue mando tuvo ia onagencia de salir para ir a cilSll 

de su mamá que estaba enferma y como no le tllli..<>Ó a s11 marido, mando éste llegó y al vc-r 

que no estaba "se pu.so como loco y cuando lle~>ui 111f' tomó Je lc'tS hra:ws, me hnmeó y me 

!lVentó al suelo, comen:zó a gritarme que si aCQS<J 1w entendia, que si me hacia la u/oca" o si 

Zi CIOHAL Centro PéJ"il Mujeres. Vdencia Domés5ca, Pro!,Tama: Docuremación Educaa00 y CL1'Wra. Cuemavaca Morek>s. 
México 1998, p 28. 



era "tont.a" por no haberle uoisadD, amen.auí.ndome ·ron golpearme Ja próxima vez .'I que 

ni se nu> omrriera ir a quejam1e ron alguien porque 11mlie nu' iba a creer". (Al relatarlo, 

sobre actuaba la escena para demostranne detalladamente lo que había pasado) 

En cambio la doctora Ganley habla de la violencia emocional cuando ésta se da como 

única forma de abuso, sin antecedentes de abuso ffsico. Esta distinción es relevante, ya 

que confiere importancia al antecedente de un único episodio de violencia física y 

proporciona las bases para la intensificación de los efectos de la violencia psicológica. 

Esta tipología se construye en forma arbitraria, porque la violencia en la vida 

cotidiana se entrelaza en los tipos de violencia o se van apareciendo en fases y muchas 

veces en forma repetitiva y en la mayoría de casos, de largo plaw que se establece como 

parte de una relación. 





1' 'YO ~IQJÍ PL~ J[ITT 

?fo es nuestro anivasario ni nin¡¡ún tfia especia[ 
}fnoclie, éf trll pqJÓ de 1UleflO y fue peor que fas veces anteriores, 

¿pero si fo dijo, qué liaré? ¿cómo cuüfo a íos niños? ¿con qui ámrro? 
'É,[ nu asusta, pero me IÍa mido ínne. 

'Yo sé qiu é[ fo si.ente, porque é~ lioy nu envió flores. 



L)f VIOL'ENCIJI CJ>SJCOLÓ<]ICJI <PúHIYE .%~.JÍS <IYEV)fST)f<JXYiUI QJ.}:E 

L)f 'VIOL'ENCIJI 'FÍSICJL. 

Cuando por algún hecho discutían, Margarita le daba explirncíón a 511 esposo sobre lo 

que pasaba, la criticaba am una constante torturo psimi.ógirn a mw: luurrla sentir inútil, 

por no entenderlo, por no tener listn a In niña cwmdo salíilll o por los queluurres 

domésticos. (Al narrar lo que había sucedido, pareda que comprendía por primera vez el 

daño que le había he.cho). 

"La violencia es fría, verbal y se ronstruye a partir de denigraciones, de insinuaciones 

hostiles, de señales de condescendencia y de ofensas. E1 efecto destructor se debe a la 

repetición de agresiones que son aparentemente anodinas pero continuadas, y de las 

que se sabe que nunca se detendrán. Se trata de una agresión a perpetuidad. Cada 

nueva ofensa es un eco de las procedentes e impide olvidar. Olvidar es el deseo de la 

víctima y a lo que se opone el agresor". 1 

Al conocer a Jorge, su marido, resultó ser el hombre perfecto, aunque mostraba ciertos 

actitudes que a Margarilll le paredan narmah"5 pero eu m1lid11d ella rw se daba atenta de 

que La contnlfaba más de lo que se imagí11aba, -contímia renmlanJo wn u11a mirada fija

como por ejemplo el ser más grande de edad hada que dirigiera tnJ.n, porque el de la 

experiencia era e1, por lo que siempre se hacia su voluntaii amtanJo fo organi2.ación de In 

bod.a, el día de la celebración .1/ la iglesi.a donde debían ai.sm-sc; Je prohibió tener despedida 

de soltera y Ullnque 511 familia in5istió, se aseguró que sólo fuera una reunión "derrnte". 

fndiredamente Adrián controla a Rosa rrmy sutilmente ya. que de novios y después de 

casarse siempre quiso dominarla hastn por el hecho de ir n urul fi1c-stiL A elln siempre le hn 

gu_stadn bailar, aunque nn se lo dicr directilmc11te su 1Utitwi es Ji, disgusto y rrlos CU111UÚl 

' Marie-Fraoce l1iigoyen,. • · Errique FOCh Goozález. B acoso m-OFat: ei ma/Uoto' ps;Cológti:o· en id lllda· cofidíaoo. Baicelooa: 
México. Paidos 1999, p. 103. 



baila con amigos.'! familiares. (Ella al platiaul.o, a la vez se da cuenta del amtrol de su 

marido) 

Se le llama violencia verbal a esos pequeños actos tan cotidianos que parecen ser 

normales y que comienzan con una sencilla falta de respeto ya sea con mentira o con 

manipulación.. Y si el grupo social en el que emergen no reacciona a estos actos, 

pueden transformarse en conductas perversas que tienen serias consecuencias para la 

salud psicológica de las víctimas, como consecuencia de no tener seguridad de ser 

comprendidas, callan y sufren en silencio. 

Consecuencias del maltrato ... 

Con mucha tristez.a y con un nudo en la garganta, Ana expresa las consecuencias 

del maltrato que ha recibido: 

" ... Ttl1lto he soportado y aguantado sus msz1ltos y galpr.:; qm: .lfª empiezo a Crt'tT que 111)> 

soy nada, (titubea) que nadie me va. a. ayudar, que soy una imitil ... "(p aUS11 larga) 

Esta desolación moral ha existido desde siempre, tanto en las fannilias, en la que se 

mantiene oculta, como en la empresa. Lo más importante de estos actos de sufrimiento 

cometidos es la repetición y es que la importancia de esto radica en cada palabra, cada 

entonación y cada insinuación tiene su importancia. 

Al parecer estos detalles aislados parecen ser insignificantes pero siendo 

acumulados genera un proceso devastador. La víctima es atraída a ese juego y reacciona 

con el mismo acto violento utilizándolo de modo defensivo. 

Este tipo de maltrato se caracteriza cuando existe una intención de dañar la 

estabilidad emocional de la persona mediante actos que llevan a la disminución de su 

autoestima, a incrementar el temor, la ansiedad y los sentimientos de culpa_ En el caso 

de la mujer aprende a ser insegura y a ensañarse por sus defectos. Frases como uno~¿ 

hnca nada bien" o gsoy fea y gorda", no son tomadas en cuenta sus cualidades. 

Durante el primer a.fío, Margarita pensó que cambiaría, ,-.ero con el tiempo se dio aien ta 

que caón. uez In trataba peor, TW podía dejarlo porque imagi11nl>a que 1wdie le m:.eria de lo 

que aa capaz jorge y que estarin sola y ron las amem1zi1s len/a miedo de 1w poda 

compn•bar de la v ida que llevaba y que el maltrato ,/el que ~ufna no dejaba henda.• 

>& 



visibles. (Al citar esto, Margarita se veía nuevante110? te11terosa, como revirrieruio la 

angustia que sintió). 

Cuando Ana intentó hablar con alguien cercano que conoce a ambos eu un principio de 

cámo era francisco no le creyó porque como siempre se Jw mostrado ante todos diferente 

de cómo e.sen su casa .. resultaba dificil creer que Juera lllUl persorw que trataba mal a su 

esposa, así que la puso en duda y se confundió por lo que decidió no deci.r nada. a nadie. 

(Ana t:odaJJía se siente ron miedo y con mucha inseguridad, pues resultó muy d{fícil 

aDl.SllT a 511 marido, 511 rostro t.odm:ría se ve amfimdido) 

Otra caracteristica es el aislamiento en que viven estas mujeres maltratadas ya que 

sienten miedo o vergüenza de poder comunicarse con otras personas lo que les está 

sucediendo. Esta convivencia con personas violentas también puede traer consigo que la 

mujer aprenda que la violencia necesariamente debe existi:r y la utilice con sus hijos u 

otros seres queridos. 

Se ha comprobado que este tipo de violencia deja secuelas aún más graves que la 

violencia física,. por varios motivos: 

0 Es más difícil de aceptar, por lo general una persona que es 

constantemente agredida psicológicamerue tiende a creer que las agresiones 

que recibe, se las merece. 

0 Es más común que las '"íctima.s de este tipo de violencia sufran de manera 

silenciosa antes de denunciar y por ello no reciben ayuda y atención 

necesaria. 

0 Generalmente pasan muchos años de este tipo de agresiones antes de 

llegar a Ja violencia fisica. 

Comisión de Equidad y Génffo. Memo na de fo jamada ,·stafaf J>•rn .frr<'vmir y 5411áooar b; ltÍcirncia intrafwrrifiar. 



Los que han trabajado con vk:timas de Ja viole.ocia t~ la pareja han declarado: 

"que con frecuencia las mujeres consideran que el abuso psicológico y la humillación 

son más devastadores que la agresión fi-

sirn. Miedo, ansiedad, fatiga, desórdenes 

de estrés postraumático, desorden de sue

iio y en la alimentación y dificultades pa 

tomar decisiones; son las re.acciones Jllás 

comunes a Jo largo de la violencia verbal. 

Los vínculos legales, financieros y efec

tivos que las víctimas de la violencia con-

yugal tienen con el abusador, acentúan 

En un estudio que se realizó en Irlanda 
con 127 mujeres golpe-adas que 
preguntaba ¿cuál fue el peor aspecto de 
Ja golpiza? Las ci1Ko respuestas 
principales fueron: la tortura mental (30), 
vivir con nñedo y terror (27), la violencia 
física (27), la depresión o la pérdida de 
toda confiaimt (18), los efectos sobre los 
hijos(17)". 

• Loo HBse. ~ mnta la mlfer: Ja caga ocula de la sab:L 

Wasfí19Dn, D.C: ()garización Pa11a111e11cana re la Salud, 
Pro!Jama a.qe-y IJesan'*>. 1994, P- 21 

aún más sus sentimientos de vulnerabilidad, pérdida, engaño y desesperanza. 

Aquí hay algunos datos sobre la violencia Pskológirn en Méxí<:o:2 

MODALIDADES DE MALTRATO PSICOLÓGICO MÁS FRECUENTES 

TIPO Período Enero-
, ... PéñodóAbril-

Marzo .kno 

Insulto 27% 31% 

Humillación 22% : 17% 

Amenaza 20% 17% 
- - - " 

Devaluación 16% 16% 
. ,.,v. 

Control 11% 10% 

-Otro 4% 9% --Dirección de PreYención de la VIOiencia Familiar. Septiembre de 1998 a JUOio de 1999. 

~ CORJ.<\C lío/encía 1n1rafami/1ar_ en www.coriac.ocg_nL-.; 
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Un estudio del IMSS completa el panorama sobre la variedad de agresiones que se 

practican en las casas. Sobresalta que las mujeres reciben en una mayor proporción 

gritos, ofensas y humillaciones, intento de golpes y empujones o bofetadas. 

TIPOS DE AGRESIONES EN LA VIOLENCIA (RECEPTORES) 

;T-inOcte - Muieres% Hombres% 

Gritos 33.4 29.9 

,Ofensas o 21.4 182 
HumiBaciones 

:Amenaza eíe GolDes 12 9.6 

;Intento cÍe "c3ciicesº -. 11.8 7 
--· ·- - . 

Amenaza con 0.7 1.3 
,Cuchillo o Navaja 

Amenaza con Anna 0.4 02 
deFueao 

Aventar AiOO-- 3.9 2.7 

Empujones o 8 .9 6 .8 
Bofetadas 

Patadas 2.8 1.1 

Mordidas 0.8 0.3 

\GOioe$ 6.6 5.7 

Agresión con Arma 0.4 o 
:Punzo COf1ante o de 
:Fueoo 

·Eneúésta de Sálud Reproductiva con Población Derechohabienle. IMSS 1998 

La violencia contra las mujeres debe de dejar de considernrse como algo natural. 

de acuerdo a la Encuesta de Salud Reproductiva con Población Derechohabiente del 

IMSS, efectuada en 1998, el 55.7% de las mujeres ent._--uestadas no denulk.--ió la agresión 

por parte de sus maridos porque no lo consideraron necesario; eJ 19.9~ no lo había 

pensado; eJ 11.4% expresó que no lo denunció porque "lo quiL7t.71", y e) 13X. adujo 

diversos motivos: falta de recursos económicos, no sabe, no hay respuesta, por los hijos, 

"nD me harían caso" _:< 

3 CORIAC ldem 
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Margarita menciona que nunai pudn establerer una ronumicarión ron Jorge ya que no le 

permitía terminar de hablar cuando ella intentaba platicar. "' Ya vas a empezar con tus 

traumas ... eres mi mujer y yo sé como trafllrte". Nunca ~ Jaba tiempo para charlar un 

rato sobre lo que les incomodaba uno del otro. (Mientras desoíaba la mirada hacía la tflZJl 

de cafi que se enrontraba en la mesita frente a nosotras al mismo tiempo que 

continuábamos la charla). 

Desde que se casaron no le ha permitido o acompañado a ir a ver a su familia en Guerrero, 

en ocasiones le permite hablarles por teléfono pero siempre mgíla11do de que no les diga 

nada malo de e1. Cuenta Ana con una expresión de lamento por haber permitido que 

Fra.ncísro la alejara de su familia fllntv tiempo. 

"La violencia emocional está siempre presente, haya habido golpes o no, se propicia la 

discusión grupal tendiente a encontrar alternativas a la violencia, la que hasta ahora ha 

emergido como única forma de intentar la resolución de conflictos"-~ 

Sobre su apariencíll y su forma de vestir 1w la critic.a directamente pero por lo general 

elige lo que debe comprar o lo que debe usar, siempre eligiendo lo contrarío de lo que ella 

escoge. Pensando detenidanu."71te Rosa, ant1.>s de amlestllT 

Los constantes malos tratos verbales, hostigamiento, sentimientos de posesión, 

aislamiento y negación de recursos físicos y emocionales, quedan perfectamente 

definidos en la definición de violencia . 

Todo le causaba conflicto a Jorge por ejemplo: aumdo 511Jían a comer con amigos de e1 y 

no le gustaba la ropa que llevaba Margarita: "¿quien?S dejarme en rídirulo o qui?", aquí 

fue cuando optó por escoger qui debía usar de ropa ruando saliera1L Cualldo conversaban, 

siempre la interrumpía y la arrregía hasta. que la. orílw a hablar solo lo necesario. 

(Margarita lo recuerda muy bien, aamhLando ron Ja robrJJ) 

'Jorge, Corsi. Violencia Mascu9Ja en la pareja: una apmúnaoOO a los modelos de~- BtJeros Ai"es, Paióos, 1995, p. 
168. 
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Las amenaz.as que ha reábido Ana han sido de adDerte11cia por si se le oatrriera 

demmdarlo o dejarlo, de quitarle a sus hijos y negarle totlo su apoyo económiro. USi 

intentas hacer algo te quito a mis hijos y La CJlSll. Además 110 te 11treverías a irte porque 

no sabes hacer nada, de qué vivirías, nadie v11 a querer cargar nmtigo o ponte a pensar que 

te podría ir peor". Antes de que se diera el valor de hacer algo para terminar con su 

situación de violencia, Ana ruenfll ron lagrimeo que por nwdw tiempo creyó que las 

amenaz.as de su esposo podía11 lwcerse realidad.. 
..... 

Rosa siempre ha pensado en dejar a Adrián e irse de la ca.<;11. y lo ha hecho m algunos 

ocasiones, pero siempre regresa por cumpasión y salud de su marido. Al contarfo, ella 

parece más bien resignada y a. la vez cansada de su situación. 

ªEl hecho de aislar a la mujer de su familia y amigos, de restringir su uso de los 

ingresos familiares, degradarla o humillarla verbalmente, sea cuando esté sola, sea en 

presencia de sus hijos, de sus familiares o de sus amigos, y de amenaLrrla con la 

violencia, con la muerte o con el suicidio, o de atormentarla con amenazas de divorcio, o 

con la intención declarada de tomar otra mujer. 

También son manifestaciones de este tipo de violencia el negarse a todo contacto 

o actividades sexuales, lo que puede provocar en la mujer frustración sexual La 

violencia verbal puede manifestarse asimismo en actividades que no se dirigen 

directamente a Ja mujer, como por ejemplo Ja destrucción de sus objeta> o animales 

favoritos". 5 

Cuando llegaban a salir sol.os ron amigos de Fmncisco o con sus vecinos ron los que llevan 

una amistad desde que llegaron a esa colo11ia, le advertía siempre sobre su 

comportamiento. 

"Han sido nruy pocas ocasúmes las que me ha l1emuW a este tipo de reuniones -aduierte 

Ana- en las que nos reunimos ron parr?jas a a:11J1T o a tomar una ropa, pero ruando llega 

a suceder, elige la rapa que deho usar, me dice cómo adwlr, qué deho hablar lo menos 

posible haciéndome sentir ignorante, que lo hace porque 110 sé comportam1e con otra gentt· 

5 Cen1ro de Desélrolo Social y Asunbs Htmalilaios. Vdeocia coo1ra la t.lljeEen la Familia. Nueva Yor1c ONU, 1989, p. 13. 
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y romo realmente no salía trataba de seguir sus indiauiones para tw hacerlo quedar en 

ridímlo aunque hada mi mejor esfuerzo siempre terminaba regañándome por algo que 

hiciera o que hubiera hedw; mm01 estaba contento, pero siempre era cuando llegábamos a 

la casa. y estábamos solos, frente a otros ero otra persona, con su mirada y gestos me tenill 

bien vigi1ada, para que no fuera Juuxr ningu11J1 tontnía". Al relatar esta situadón, en. un 

tono bajo, ella mantiene casi todo el tiempo la mirada 1uuia abajo y ron cierto nerviosismo 

en su manos. 

Anteriormente su marido criticaba su forma de actu11r en lllS ftest11S que porque ella 

siempre quería huirse y sentirse el centro de almción,, llamar la a.tendón de los hmnbrcs 

y que se arreglaba para que la vieran: ... El mismo me amrpmba ropa sofisticada y pues yo 

rw enJendía por qué me compraba esa ropa y luego 1UJ quería que me vieran" - dice Rosa 

confundida y a la 7Jt.'Z sorprendido--. 

Puede consideraise romo provocación ªel hecho de ser demasiado habladora o 

demasiado caDada, el hecho de tener demasiado apetilo sexual o demasiado poco 

apetito sexual, el hecho de ser demasiado sobria o demasiado extravagante, el hecho de 

estar embarazada muy a menudo o no Jo suficientemente".6 Todo lo anterior sobre el 

comportamiento de la mujer, indica que la mujer no ha querido o no ha sabido cumplir 

o secundar los deseos de su marido. 

Las causas que llevan a cometer el abuso psicológico o emocional contra la mujer 

en el hogar son fundamentadas por la sociedad.. Esta suposición se refiere a que las 

agresiones a la esposa no constituyen un probJema privado ni familiar, sino más bien 

una representación de las desigualdades sexuales y económicas de la sociedad. 

Sarcasmo, burla y despredo. 

El desprecio y la burla dominan la relación de la persona violenta con el mundo exterior, 

es su arma, protegiendo sus sentimienlos indeseables, se esconde detrás de la máscara 

6 Centro de Desarolo. ldem p.34 



del irónico o del bromista. Estos elementos son dirigidos especialmente contra las 

mujeres. 

También es característico el desplazamiento de Ja coJpabilidad. "Mediante un fenómeno 

de transferencia, el agresor consigue que Ja colpabilidad recaiga compJetamente en la 

victima. Se produce una introyección de la cu1pabilidad" _7 

Ana relata, con tono alto, sobre la actitud de su marido frente a otras personas: 

.. .la agresión que uh1iza ron mmgos o familiares es muy sutil. por medio de bromas se 

burla de ella o dür comentarios sobre todas las mujeres en general: "No Silbe 1uucr nada 

bien", "Por eso las dejan", "A las mujeres hay que tratarlas mal, para que sepan quién C5 

el que manda. 

·-
Rosa piensa y recuerda muy detenidamente, respondiendo de manera rutinaria,. 

como si fuera algo normal, sobre la actitud de su marido hacia ella: 

En los amjlido fuertes le deja de hablar por lapsos de una semtm11 o cuando hace algo que 

le molesta generalmente le hace regalos. También aumáo llegan a. discutir por "'r" c050 

su marido se burla o la ignora poniendo música y se pone a amtar, esto es algo que no 

hace normalmente (risa). Y CWl1UÚJ están solos y platiam sobre algo t>ntre que le presta 

atenciñn _11 no, o se queda d.ormido, o se pone a ver la televisión; la oye pero no la esrucha. 

Descalificar. 

Consiste en privar a alguien de sus cualidades. Decirle y repetirle que no vale nada 

hasta que se lo crea "Esto se hace de un modo soterrado, en el registro de la 

comunicación no verbal: miradas despreciativas, suspiros exagerados, insinuaciones, 

alusiones desestabilizadoras o malévolas, observaciones desagradables, críticas 

indirectas que se ocultan detrás de una broma y borlas".ª 

Las agresiones que son indirectas, son diffciles considerarlas como tales, y 

también resulta complicado defenderse. La víctima ron identidad frágil las incorpora y 

las admite como verdaderas. "No eres más que un rero a la ízquierda, ¡sin mi te quedarías 

1 Maie-france 1-írigoyen. Ir. Erríque Folch González. B acoso motat el maltafo 1asi •!6\glQ) en la llÜI colirfana, Ban:elona,. 
Paidos, 1999, pp. 91 y 96. 
5 Maie-france 1-írigoyen. Ir. Erríque Folch González. B acoso motat el maltafo psícailgl(o en la llÜI colirfana, Ban:elo!la, 
Paidos, 1999, p 96. 
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rompletamente sola" el hombre violento conduce consigo . a la víctima y le impone su 

visión de Ja realidad. 

A través de la paradoja, la mentira se extiende hasta su cin:uJo de relaciones, 

incluyendo a la familia, sus amigos y familia; ¡Sólo corroa a idiotas!. De este modo el 

agresor teme la omnipotencia que imagina en su víctima y ésta teme la violencia 

psicológica y física de su agresor. 

Celos. 

Cuando llega del trabajo, la CJlSll debe estar en perfecto onlen, la amrida o cena lista, 

porque si no La regaña diciendo: "'No sé porque no sabes luu:u nada bien, si tu úniro 

obligación es estar aquí en la CilSll y cuidar a tus lújos, ¡No gtmJlS ni el pan. que te romes!". 

(Gm resignación y su mirada perdida relata lo que e1 k deCÍll) 

Por razones que Ana no entiende a reres le deja de hllblar o la ignora aumdo le platica de 

algo o le pide que le haga un favor de pasarle "x"' aJSll se sigue derecho y no le hace CJlSO. 

Los celos es otra forma cargada de violencia cuya base es la infidelidad, real o 

imaginaria, de la persona amada 9 E.5te sentimiento no respeta sexo, edad, parentesco, 

clase social, cultura, etc. La persona celosa desea controlar y poseer. Se puede decir que 

los celos son sentimientos universales, y en este sentido no son patoJógicos. La conducta 

que evoca es Jo que con frecuencia resulta irracional. Los celos pueden ser buenos o 

malos dependiendo no tanto de lo que sentimos, sino de Jo que hacemos y de la forma 

en que actuamos de acuerdo con Jo que sentimos. 

Más que celos lo que ha. demostrado Francisco es el su dominante, sólo basta decir que 

nunro le dejó a Ana trabajar después de CllSados, no la deja salir sola y si sale es con sus 

hijos y esto lo hace para que su hijo el mayor le cuente todo lo que lúcieron; ron los amigos 

sólo La cu.ida ron la mirada o no La deja sola. (Tomando su café ron ambas manos, y 

dejaiuliJ salir una sonrisa irónica) 

9 Luis Rojas Marcos. Las semillas de la violencia. Madrid. Erlil . Espasa-calpe. 199&, p. 123. 



Cuando se trata de poner estas conductas compltjas y sutiles, pero sin 1a garantía 

de una seguridad o una permanencia, surgen Jos ce.Jos. Cualquier amenaza a ese sueño, 

puede originar un sentimiento de pérdida y pánico, debido a que existe 1a posibilidad 

de perder lo que se ha creado. A pesar de que racionalmente se sepa que esos 

sentimientos son ínfnndados, 1a persona se llena de dolor, amargura e impotencia, y 

empieza a dirigir la culpa de su dolor hacia el exterior, en dirección de alguien.. para no 

hacerlo contra sí mismo. Otra persona es 1a causante de esta situación.1º 

Aquí hay dos ejemplos sobre esta conducta: 

El primer incidente que se presentó fue despuis de que mu:ió su hija al darle una bofetada 

dejándole bien claro que su vida la dirigía e1, acabán.do5e el trabajo ron la exOlStl de que la 

niña necesitaba a su nuulre, se olvidó de las salidas ron amigas y amigos del trabajo. Sus 

celos se voluíeron enfermizos, sentía celos de 511.fomília y de la poca gente que los rodeaba. 

Cuenta Margarita, reflexionando sobre el daño que le causó. 

Cuando Adrián se mostró más celoso y posesioo fue cwmdo Rosa comrnz.ó a trabajar, la 

llamaba mucho al trabajo, iba por ella, sí tenÍJl que salir o ir a comprar algo, él la llevaba o 

regresaba por ella. •y o siempre lo tomé como que me queria mucho, nunca romo dominio 

o manipulación al principio, pero ron el tiempo me di menta que él manejaba mi vida de 

esa forma." Además de que siempre quiere estar co11 ella, sakr lo que hace y ron quién, la 

trata como a una niña y aunque no quiera ir de vÍilje, él la lleva a la fuerza; a pesar de que 

a Rosa le molesta, ella accede por la enfermedad de Slt esposo. (Se muestra con impotencia, 

ante la siJuación) 

Lo importante aquí es destacar cuando los celos se utilizan como una forma de agresión 

ya que traen consigo perdida de confianza hacia 1a persona amada y es que cuando se 

convierten en el elemento central de una relación se convierte en una obsesión y 

perdida de control 

'º Ernesto J, Rage Alala. la pareja: eka:ül, problematica y desarrnto. México, Eál Plaza y Validez, 1996, pp. 1%-196. 
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Autoritarismo. 

Es la actitud tiránica de tm0 de los cónyuges donde impone sistemáticamente al otro, 

respecto de sus puntos de vista, sus gustos y decisiones, como si el otro DO tuviera ningim tipo de 

autoridad y sólo tuviera que obedecer. No es considerada a la paitja como igual, hay un 

sentimiento de "superioridad absoluta", Ja comunicación en estas parejas es muy pobre ya que DO 

son tomadas por iguales sus decisiones e ideas. 

,, Cuando íbamos a reuniones de la ftmu1ia o de su tmbajo, me 1->sa>gía lo que debía 

ponerme, me advertía no platicar con nmlíe, porque ellos sólo me iban a criticar y 

debíamos aparentar que éramos wra pareja normal y feliz.. .. " relata Margarita con cierto 

titubeo. 

Conw pareja conviven mudw pero a lugan>::S qw.' elige él ya que JW roinciden sus 

actividades y lugares de interés; a ROSll Je gusta ir tll teatro, musros., a bailar, tll cine no; le 

gusta disfrutar su tiempo en otros lugares y u Adrián le gusta el cine, le gusta estar en 

familia la mayor purte. 

Cuando deciden rompnu algún mueble o cosa para la casa generalmente e1 es quien 

decide qué deben rompmr. (Al platicar romenz.ó en torro emotivo y su voz se fue 

degradando al aceptar el dominio que Adríiin ejerce sobre ella) 

'VIOL'ENCIJI_ 'EN L)f. <P)f.~J)l .. ¿J{SV?ffO tPJUo/Jl_<DO? 

El proverbio persa dijo: 

<<no hieras a la mu_jer ni con el pétalo de una rosa >>. 

Más yo k digo: <<no la hieros ni con el pensanrient.o>>. 

AllUldo Neroo. Elogio y JefettSll de la 11111jer. 

Losténnin~~menciaconyugaLd~ésticaeintrafamíliarse~ffffia~distin~ 

formas de abuso que el hombre utiliza hacia Ja mujer con Ja cual ha establecido una 

relación íntima y continuada, simplemente se trata de un recorte metodológico, 

fundamentado en la significación epidemiológica del problema y en la gravedad de sus 



consecuencias físicas, psicológicas y sociales.11Es wi problema que debilita los valores de 

la convivencia, además repercute en otros sectores de la sociedad como la escuela y el 

trabajo donde produce bajo :rendimiento. "La preocupación internacional por este 

fenómeno refleja las implicaciones sociales y politicas del problema. convirtiéndolo en 

un asunto de interés público, independientemente de que este tipo de conductas se 

presenten en el ámbito privado, es decir, el bogar" .u 

El término "familia" hace pensar en seguridad y prolecrión, en un asilo o refugio 

privado contra las tensiones y las dificuJtades del mundo exterior, en un lugar donde 

sus miembros pueden coexistir en seguridad y armonía. Pero los modernos estudios 

indican que, lejos de ser un lugar de seguridad, la familia puede ser un "nido de 

violencia" y que gran parte de esa violencia se encauza hacia las mujeres de la familia, 

en particular a la esposa y que muy probablemente el autor de dicha violencia será su 

marido.13 

Dentro de la familia se establece Jo que debe ser la base de toda comunicación y 

el autocontrol y también donde se generan rupturas y abuso del poder, aquí es donde se 

aprende la manera de hablar, la manera de pensar y de actuar. 

En México la familia es considerada importante y a través de varios estudios 

explorativos de campo por Alducin,14 en 1950, 1981, y 1989. El autor investigó cuál es el 

principal motor que guia la vida de los mexicanos encontrando en todos esos años que 

el más importante fue !levar U11ll mejor vida familiar". En segundo lugar, "dar mejores 

oportunidades a sus hijos" y en tercero, "d viuir trtuu¡uilo". 

"'Una IN?'Z te casará..s, pero 1000 te arrepentirá.e;" ... 

refrán popu/lu. 

El término violencia conyugal alude a todas las funnas de abuso que tiene Jugar en las 

relaciones entre quienes sostienen o han sostenido un vínculo afectivo relativamente 

u aDHAL: een.o paa Mujeres. Violencia Domésli:a f'n9cma:: Docmlenlación.. Educaci6n y euba. Cuemava:a, Morelos. 
México, 1998,p. 28. 
12 Ana Maía, Pérez del Ci1r4>o. Una ruestián ~el mafrc*J de la aqer, Mame!, Hmas y Ibas, 1995, p. 220. 
13 Cemo de Desa-rolk> Social y As1M1k1s l-b'nanilaios. Violencia coon la ll1lfet" en la áaia. 11b!va York: ONU, 1989, p.14. 
,. Conisión de E1Pdad y género. 1er. Talef Nacional sobre Violencia lrlllata1iia. Legísfaáln ysv ~- Jaisco, 1999, 
p.86. 
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estable. Se denomina relación de abuso aquella forma de interacción que, enmarca en un 

contexto de desequilibrio de poder, incluye conductas de una de las partes que por 

acción o por omisión, ~nan daño físico y/ o psicológico al otro miembro de la 

reJación.15 

Las investigaciones han demostrado que existen dos variables en la asignación 

del poder e identificar la directriz que asume 1a conducta violenta y quienes son las 

víctimas más frecuentes del daño que desencadenaIL Las dos variables son: género y 

edad. Las mujeres y los niños son Jos que definidos culturalmente sufren este tipo de 

violencia, además de ser Jos sectores con menos poder. 

El fin que estudia la violencia en la pareja es explirar las múltipJes situaciones que 

afectan la vida de las mujeres en cuanto a la relación de pareja y de otras relaciones 

vinculadas a la vida familiar. En la mayor parte de Jos casos donde existe este problema 

es que no se hace la denuncia o no buscan asistencia médica por razones como: temor a 

la censura social, por culpa que se aprendió al sobrevivir por una agresión. la 

vergüenz.a, la humillación al hacerla pública. Otra razón es por que la mayoría de los 

casos no reconocen la situación que se está viviendo de violencia y por lo tanto no la 

toma como tal 

Aunque en reuniones internacionales se consíderó la cuestión de la víolencia 

contra la mujer como tema de grave preocupación. 1a amciencia publicada cada vez más 

profunda de la necesidad de eliminar todas las formas de violencia oontra Ja mujeI y la 

niñez, induida la violencia en el hogar, no se manifestó plenamente hasta 1980, año en 

que la Conferencia Mundial del Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer: 

Igualdad, Desarrollo y Paz, celebrada en Copen.bague, declaró que la violencia en el 

hogar era un problema complejo y constituia un delito intoJecable oontra la dignidad del 

ser humano. En consecuencia, el programa de Acción para la Segunda Mitad del 

Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer, promovió las investigaciones sobre la 

amplitud y las causas de la violencia en el hogar con miras a su eliminación y a la 

l5 Jorge, Casi. Violencia MasaJina en la pareja: 111a ~xinación al tlaguósfco y a los modebs de iM!rsión. Buenos Aires, 
Paidos, 1995, pp. 12-13. 
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presentación de ayuda afectiva a la mujer y a la niñez, por ejemplo la creación de 

centros para tratar, alojar y orientar a las mujeres víctimas de la vioJencia 16 

La cuestión fue debatida por la Comisión de Ja Condición Juddica y Social de la 

Mujer y por el Comité de Prevención del Delito y Lucha contra Ja Delincuencia en sus 

períodos entre 1982 y 1984, Jos cuales fueron aprobados por el Consejo F.conómico y 

Social sobre las resoluciones del maltrato a Ja mujer y a Ja niñez.. En 1984y1985, el tema 

tuvo mayor atención sobre todo en las reuniones para Ja Conferencia Mundial de 

Nairobi para el Examen y la Evaluación de los Logros del Decenio de las Naciones 

Unidas para la Mujer: Igualdad, Desarrollo y Paz y el Séptimo Congreso de las Naciones 

Unidas sobre la Prevención del Delito y Tratamiento del delincuenfe, el '29 de noviembre 

de 1985 se aprobó la resolución sobre la violencia en el hogar. 

Las iniciativas de las Naciones Unidas se reflejaron en el interés que se dejaba 

sentir por el ámbito internacional La primera reunión de Ministros de Commonwealth 

encargados de los asuntos de la mujer, celebrada en Nairobi en 1985, manifestó 

preocupación por lo frecuente que era la violencia contra Ja mujer en Ja familia, lo 

mismo hizo el Congreso de Europa. 

En 1986 la Reunión del grupo de Expertos de las Naciones Unidas examinaron los 

efectos, causas, naturaleza y coacción que puede traer Ja violencia a Ja mujer estudiaron 

Jos actuales métodos de intervención en caso de ~y Ja asistencia a victimas, además 

mejorar la condición jurídica y social de la mujer para que Jos sislemas de justicia civil y 

penal respondieran de forma más accesible. 

Lo anterior sugiere que la violencia en la pareja dentro del hogar es un problema 

universal que se dan en todas las culturas y en todos Jos países. 

16 Celmo de Desarrolo Sociii y AsunEs Hmaitms. Violencia contra la~ en la hnia. Nueva Yorlc: ONU, 1969, P-4_ 
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En México el primer estudio fue realizado en 1990 a través de una encuesta en 

población abierta y se entrevistó a un total de 342 mujeres en Oudad Nezahuak:óyotl 

En1995JaAsociaciónMexicanaContraJaVio-
ler.. Encuesta en 

lencia A C. (COV Aq realiz.ó una encuesta de Nezahualcúyotl: 
La cual tiene indices altos de 

opinión en nueve ciudades del país; el 21 % de violencia social, ahi se encontró 

las personas entrevistadas manifestó conocer que el 33.5% de 1as mujeres 
reportó haber tenidos al menos 

por lo menos a una persona que ha sufrido vio una relación violenta en su vida, 

lencia intrafamiliar y el 64 % de los casos se 

sefialó que las victimas habían sido mujeres. 11 

Hasta fines de 1999 cuando el INEGl lleva a 

cabo el primer esfuerzo orientado a investigar 

los actos de violencia que se presentan en los 

es decir una de cada tres mujeres 
había sido vioJentada El 57% de 
los casos la violencia fue de tipo 
verbal, 31 % del tipo ffsiro y 16% 
del tipo sexual En tm 75.4% de 
los casos el agresor fue el 

hogares a través de Ja Encuesta sobre Violencia Intrafamiliar (ENVIF). 

De acuerdo con los datos proporcionados por esta encuesta de los poco más de 

1.3 millones de hogares en donde se detectó la violencia intrafamiliar, 99% reporta 

maltrato emocional, y sus expresiones más frecuentes fueron los gritos (86% ), el enojo 

fuerte (41 % ) y los insultos (26% ). Además, debido a que sigue siendo muy común que la 

violencia sea considerada como un asunto privado, en este aspecto ENVIF encontró 

88.4% de las entrevistadas y Jos entrevistados piensan que la violencia es un asunto 

privado.18 

... Que ambos deben prudEnciar y atmuar sus faltas. 

NunaJ se dirári injurias, porque las injurias entre los casados 

deshonran tú que las vierte, y pruiban su falta de tino 

o de cordura en la elección, ni mucho menos se maltratarári de obra, 

porque es uillww y cobarde abusar de la fuerza. 
Epístula de Don Meh:hor Oamrpo, iulio de 1859. 

La violencia que es ejercida contra las mujeres dentro de la familia se refiere a 

"todo acto de violencia basado en el género que tiene como n~ultado un daño fisico, 

17 CIDHAL VIOiencia Doméstica. Méxi:o: Cuemavaca. Morebs. f>ro!1¡ma E:duca:Ol y Cdlua. 19911, p. 16. 
"INEGI. M-9eres y Hombres en Aféú:o, Aguascaienles, 2001 , W- 341-344. 
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sexual o psicológico, incluidas las amenazas, la coeroón o la privación arbitraria de la 

libertad, ya sea que ocurra en la vida pública o en la privada."19 

Las apariciones de la violencia contra la mujer en la familia son variadas, puede 

ser agredida en su papel de esposa, madre, nuern, hennana, cuñada, amante, divorciada 

o antigua amante, y por lo general los que cometen las agresiones son los hombres de la 

familia, o sea el marido, el amante, el padre, el suegro, los líos, los hermanos o los 

cuñados. 

Ex.iste.n dos niveles donde se manifiesta Ja violencia hacia la muje.r en el hogar. El 

primero es en su nivel fundamental, que consiste en la violencia física o una conducta 

agresiva parn con el cuerpo de Ja vk._1ima que incluye el dar empujones, peJlin:a.rla, 

escupirla, darle puntapiés, golpearla, darle un puñetazo, asfixiarla, quenlarla, 

dispararle, etc. Y a nivel más refinado se manifiesla la violencia verbal que es la que 

incluye <.~orno ya se había men<:ionado agresiones ve.rhales, aislamiento, de.negadón de 

recursos físicos y económicos, degradarla, humillarla verbalmente, sola o en presencia 

de sus amigos, etc. 

La viole.n<:ia Intrafamiliar en Méxi<.."O ha sido un tema poco estudiado y 

complicado. Sus consecuencias tie.ne.n que ver <.."Un eJ extenninio grndual de los se.res 

humanos incluidos en una relación de convivencia, la destrucción de los núcleos de 

familia, la desintegración de todos los integrantes, principalme.nte de los meno.res, la 

distorsión de las fornla.S de comunicación y relación entre los sexos. 

Factores que reproducen Ja Violencia en la mujer. 

• Desnmodmie.nto, espedalme.nte de las ~uje..res, de los derechos y obligaciones y 

de los mecanismos legales que las protege de la violelll."ia, asi como de su vigencia y 

garantia . 

... Reproducción de nisgos cuJturdles que mantienen e.n situadón de subordinaci(m 

a las muje.res. 

• Ineficiencia, desinterés y corrupción en las instancias legales y judiciales para 

resolver las denmndas sobre la violencia intrafamiliar o doméstica. 

1g Ana María, Pérez del Campo. Una cuestión incomprendida: el maltrato de la~. M<rlid, Horas y Horas, 1~. p m 



i+ Problemas entre las instancias policía) y judicial que ohstacu1izan )as denundas y 

su seguimiento. 

• Aceptación social de las formas que asume la autoridad y el ejercicio de poder 

por parte de Jos hombres para controlar y mante.ne.r Ja suhordinadón de ]as mujeres. 

Por Jo tanto esta violencia se considern como parte de un l.-ontexto socia] g1oba1 que 

comprende la subordinación de Ja muje.r y Ja utilización de Ja violencia alnlrd e11a almo 

desahogu de las situaciones de frustración y conflicto. Esta inferioridad se confimlil 

espeda]mente dentro de los contextos más íntimos, en Jos que Ja mayor parte de Jos 

casos el hombre supone que domina y la mujer depende de él en ténninos jurídicos y 

financieros. 

Una k'Y contra la violencia Intrafamiliar ... 

La Ley contra la Violenda lntrdfamiHar aprobada en 1996, en ?? estados de la 

República (68.7%) existe algún tipo de refom1a jurídica orientada en este sentido, 

refornlilda en 1998 para adquirir el nombre de Ley de Asistencia y Prevención de la 

Violencia Familiar para eJ Distrito Federn), )a cua) es de caníde.r administrntivo y tiene 

por objetivo establecer las bases y procedimientos de asistencia para la prevención de la 

violencia familiar en el Distrito Federal. 

Fsta iniciativa publicada en e) 

Diario Oficia) e] 30 de diciembre de 1997, 

establece que por violencia familiar se 

considera "el uso de la fuerza física o mo

ra), así como )as omisiones graves, que de 

manern reiternda ejerza un miembro de Ja 

familia en contra de otro integrante de la 

misma, que atente contra su integridad fí

sirn, psíquirn o ambas independientemen

te de que pueda producir o no lesiones; 

La Jey comprende 4 tituJos, 7 

apartados 

y ?9 artículos; cabe señalar que en la 

ela bornción, análisis, revisión y 

aprobación de esta iniciativa 

participaron de manera conjunta la 

~xjedad civil, organizaciones no 

gubernamentales, grupos feministas, 

autoriclades gubernamentales y los 

órganos legislativos. 

siempre y <.~uando el agresor y e1 agredido habiten en e) mismo domiciHo y exista una 

relación de parentesco, matrimonio o cono1.binato" _ Enfatiza que los integrantes de la 
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famiJía tienen derecho a que los demás miembros le respete.n su integridad físirn y 

psíquica, con objeto de contribuir a su sano desarrollo para contribuir a su plena 

integración y participación en la sociedad. 20 

En eJ articulo 3º inciso B) se especifirn eJ maltrnto Psicoe.mocionaJ y es definido 

como: "El patrón de conducta consístente en actos u omisiones repetitivos, cuyas formas 

de expresión pueden ser. prohibiciones, coacciones, comlicionamientos, intimidaciones, 

amenazas, a<.."titudes deva]uatorias, de abandono y que provoque.n e.n quie.n ]as recibe, 

deterioro, disminución o afedación a su estrudurd de pe.rsonaJidad". 21 

También existe el PRONA VI (1999-2fXXJ). Este programa se propuso con el fin de 

dar atención integrnl a] fenómeno de Ja vioJencia intrdfamilíar como resuJtado de un 

esfuerzo concentrado de gobierno y sociedad, por medio de la Secrelaria de 

Gobernación, la Procuraduóa General de la República y el Sistema Nacional para el 

Desarro11o Integrn1 de Ja FamiJia, a inslaJKias de Ja e.ntonces Comisión NacionaJ de la 

Mujer. 

El objetivo de PRONA VI es instituir un 

siste.ma integmJ, interdiscipJinario, interins

titucionaJ y concentrado que trabaje en es -

trecha colaboración con la sociedad civil 

organizada, y mediante el cual se logre la 

eJiminaóón de Ja vioJe.nóa intrafamiJiar con 

e l. uso de herramientas que permitan la de

tección y el registro de casos, así como la 

atenóón de las pe.rsonas invoJucradas en 

ella, la prevención en todos Jos niveles, eJ 

seguimiento y la evaluación de las acciones 

emprendidas. 

Algunos de sus objetivos son: 

~ Establecer un sistenra. de 

detección de los casos de 

vioJe.Il<.:ia intrafamiJiar. 

~ E..ta hlecer un sistema de 

prevención de la violencia 

intrnfamiliar. 

~ Esta hlecer un sisteJJla de 

evaluación e información. 

~ Esta hlt"<.~er un sistema de 

detenión de los casos de 

violencia intrafamiliar. 

10 Patricia Torres Espinosa. Una >-'1sión sobre los avances y retos en mate.na de Equidad y Genero. \ foxico. 2000. pp. 
40-42. 
21 Comisión de Equidad y Genero. 1er. Taller Nacional sobre \!.i.F. Legisla...ión y ,,u a plicación. )aliso .. >, 1999, 
p. 127. 



En cuanto a los avances logrados en la detección, el programa reconoce que, los 

resultados siguen siendo pobres puesto que los aJcances no han sido suficientemente 

amplios. Sobre la prevención de la violencia intrafamiliar. PRONA VI señala que "se han 

realiz.ado, a lo largo de los años, diversas tareas de divulgación, de manera aislada y 

casuística, en los organismos de gobierno y en las instancias gubernamentales, así como 

algunas acciones dentro del Sector Educativo" .n 

Durmiendo con el enemigo ... 

"La victimización de la mujer en el contexto conyugal es un fenómeno sostenido, 

en primer lugar, por pautas cu1toraJes que hacen rigidos los estereotipo5 de 

género. El desequilibrio de poder resu1tanJe es el caldo de cultivo en el cual 

surgen las relaciones abusivas. La víoJencia llega a Ja intimidad de una pareja 

después de recorrer una espiral que atraviesa distintos sistemas violentos: 

cultural, social, imtitucional, familiar. En cada uno de ellos, la victimización es 

posible cuando se sostiene un modelo autoritario de ejercicio de poder" .n 

La violencia conyugal se entiende como toda conducta abusiva que se da en el marco de 

una relación heterosexual adulta, que habitualmente incluye convivencia, por 

consiguiente se entiende por conducta abusiva todo lo que, por acción u omisión, 

provoque daño fisico y/ o psicológico a otea persona, y ésta puede darse desde el 

noviazgo, en el matrimonio o en unión libre, puede adoptar diversas formas y tener 

diferentes grados de gravedad. F.sta conducta es una forma de demostrar control y 

dominación sobre el otro y se va agravando con frecuencia. 

Al utilizar el ténnino de \o-iolencia conyugal se refiere a que cualquiera de los 

miembros de la pareja puede ser víctima del maltrato, o sea que tanto hombres como 

mujeres pueden ser maltratados por su pareja. Aunque estudios que se han realizado 

en distintos paises han demostrado que Ja mayor parte de actos violentos son cometidos 

de hombres hacia mujeres (el 2% corresponden a violencia hacia el hombre, el 23% de 

22 Cooisi6n de Equidad y Género. op.cl.. p.18. 
23 ODHAL Centro para Mu jeres. ViolencÍJI Domistíro, ProgTama: Documentación, F.ducación y Cultura, 
Méxco, CuemavdCa, p. 34 .. 
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los casos son definidos como violencia mutua o cruz.ada y el 75% restante corresponde a 

violencia hacia Ja mujer).21 

La dinámica de Ja violencia en Ja pareja consiste de dos elementos: 

a) su carácter cidico y 

b) su intensidad creciente. 

Primera F a.<:e: denominada fil.se de la acumulación de ten..Uón, en la cual se produce una 

sucesión de pequeños episodios que JJevan a roces permanentes entre Jos miembros de la partja, 

con un incremento constante de la ansiedad y hostilidad 

Margarita recuerda que, desde las primeras senuzlUlS Je haberse CllSlldo, se mostraba 

diferente y aunque acordaron que los dos trabajarúm, Jorge se enojaba cumulo no le 

hablaba para wisarle que r"ba a llegar tarde, se molestaba porque la esperaba afuera de su 

trabajo y tardaba más de la cuenta., también cuando la úwitaban a fiestas, esto era motiuo 

de disgustos y casi nunc.a asistieron a estos eventos, además de nunca permitirle llegar 

sola. (Cuenta inmnforme ante la situación) 

Segunda Fase: denominada episodio agudo, en el cual toda Ja tensión que se había venido 

acumulando da lugar a una explosión de violencia que puede variar en su gravedad, 

desde un empujón hasta el homicidio. 

Rosa hace una pausa y reruenla otra ocasión que fue igualmente terrible para ella. "En 

una ocasión en un balneario mmenzó a patearme sólo por decirle que dejara de tomar, 

traes a Los niños y yo no Jeda nada estábamos en el pasto sentados y aparentemente yo no 

hada ruido, ni nada, Lo único que híre fue agarrar una nllllaja e ínne amtra 511 pit.711a"_ 

Tercera jase: denominada "luna de miel", en el que se produce el arrepentimiento, a veces 

instantáneo, por parte del agresor, sobreviniendo WJ pedido de disculpas y la promesa que nunca 

más volverá a ocurrir. AJ tiempo vuelven a recomenzar los episodios de acwnulación de 

tensiones, y el ciclo vuelve a iniciarse. Con respecto al segundo factor de la dinámica de la 

violencia conyugal (su intensidad creciente), se puede describir una verdadera escala de 

violencia. 

24 CIDHAL, op.cil, p. LJ. 



Anteriormente como en el episodio donde por haberla golpeadn abortó, aula vez que la 

golpeaba o si La agredÚl muy fuerte inmedÚltamente Le hada regalos cvstosos, 

prometiéndole que "iba a cambiar", que lo enb!ndienz pero aguantó mudw mlÍS porque 

Francisco nunca cambiaría y si llegó a cambúu fue para empeorar su situación porque 

con el tiempo ya ni siquiera se disculpaba, ni reama regalos y el maltrato iba au.mentando. 

Al recordarlo, Ana comenzó a llorar y me pidió que dejáTamos por el momento la charla, 

puesto que no se sentía bien. 

La primera etapa de la violencia es sutil, toma la forma de agresión psico1ógica Consiste 

en atentados contra la autoestima de la mujer. El agresor la ridiculiza, ignora su 

presencia, no presta atención a Jo que ella dice, se ñe de sus opiniones o iniciativas, la 

compara con otras personas, la corrige en póbliro, etc. Fstas conductas no aparecen 

como primer momento como violentas, pero ejerren un grave efecto sobre la mujer, 

provocando un progresivo debilitamiento de sus defensas psicológicas. 

Aquí está el efecto que causó en Margarita: 

"Me sentí insegura por algún tiempo, pero aJwra amsidero que esa inseguridad fue 

provocada por él ya que me hizo creer que !fO no valía 11111Í1l", (mordiendo su Labio inferior, 

tratando de contener La voz temblorosa y el llanto) "que !fO no era nada !>-Ín él" (viniendo 

una pausa larga) y "'esto proooc6 que mi au.toestíma también bajara hasta los suelos, me 

amsidt.'Taba poca cosa, no me atreuía a leuantar la CJlTll por vergüenza, me daba pena 

pensar que yo habÍll deshedw mi matrimonio y qué seria de mi hija sin su padre" . 

... tan mal me siento wnmigo misma que temo el hablar mn las personas por miedo a que 

también me critiquen o a que me culpen por mi situación .. -explíca Ana-.(pausa) en 

ocasiones a causa de mi estado de ánimo me dan ganas de morirme ... " (trata de contener 

el llanto, agregando un momento de sílencio). 

Comienza a tener miedo de hablar o temor de hacer algo por temor a las críticas, se 

sienten deprimidas y muestran debilidad. En un segundo momento, aparece la violencia 

verbal, que viene a reforz.aI la agresión psicológica. El agresor insulta y denigra a la 



mujer, la ofende, la llama uloca", comienz.a a amenazarla con agresión física, con matarla 

o suicidarse. Va creando un clima de miedo constante. 

" ... dejarlo ... pensé, pero desde un principio me amenazó ron quitanne a mi hija, 

discutiéndome que podía comprobar que era ínapaz Je cuidar a la niña, y en otra ocasión 

me amenazó ron matarme si me atreuíil a dejarlo" ... al reamlarlo , la mirada Je 

Margarita es Je miedo. 

Ana siente miedo del hombre ron quién vive, leme por su propia vida, por lo que pueda 

harer si se atrroíera a dejarlo, lo sabe porque se lo ha dicho que nunca la dejaria en paz. 

qué sería Je sus lújos ¿se los podría quitar?, qué pasilTÍa ron ella sí en realidad no sabe 

hacer nada. -¡Me van a ayudar, ¿verdad?!- me dice suplicándome. 

La ridiculiza en presencia de otras personas, le grita y la acusa de tener la culpa 

de todo. En muchos casos la mujer, llega a un estado de debilitamiento, desequilibrio 

emocional y depresión que Ja llevan a una consulta psiquiátrica en Ja que habitualmente 

Ja medican con psicofármacos. 

A continuación comienz.a la violencia física Él Ja toma del brazo y se lo aprieta; a 

veces finge estar "jugando" para pelliz.carla, producirle moretones, tirarle de los 

cabellos, empujarla. En algún momento, le da una cachetada con la mano abierta 

Después siguen las patadas y trompadas. Comienza a recurrir a objetos para lastimarla. 

Y en medio de toda esa agresión, le exige tener contactos sexuales. Esta escala creciente 

puede terminar en homicidio o en suicidio. Este cido y escala de violencia en la pareja se 

dan en todas las latitudes, en todas las clases sociales y en los diferentes niveles 

educativos.25 

Los señalamientos propios del fenómeno de la vio1encia conyugal producen dos 

conductas: por una parte la mujer tiende a ocultar su condición de \ríctima de violencia, 

por motivos de vergüenza y miedo; por otra parte los médicos y profesionales no 

detectan ni identifican el factor de violencia conyugal en el contexto de una consulta 

25 /bid., p. 31 . 

59 



dfnica y psiquiátrica. En lo que respecta a los servicios de salud mental, el problema se 

presenta de dos maneras. 

• Lis mujeres habitualmente acuden a dichos servicios por síntomas físicos y/ o 

psicológicos, sin identificarse inicialmente como víctimas de violencia conyugal 

• Los profesionales no incluyen en su diagnóstico preguntas acerra de antecedentes 

de la violencia en la pareja. 26 

Fs importante saber que cuando se presentan una o varias formas de abuso dentro 

de una relación, no siempre se trata de episodios aislados, sino que estos tienden a 

repetirse y agrav.use. 

La violencia en la pareja se puede traducir a una relación de dominación. Lis 

agresiones son sutiles, no dejan un rastro tangible y los testigos tienden a interpretadas 

como simples aspectos de una relación conflictiva o apasionada entre dos pasonas de 

carácter, cuando realmente comtituyen un intento violento y a veces exitoso de 

destrucción moral e incluso físico. 

Creencias erróneas ... 

Belén Sarasua e Irene Zubiz.arreta27 identifican los roles atnbuidos a las mujeres 

dentro de la pareja (inferioridad, indefensión,. sumisión y pasividad) y pensamientos 

distorsionados sobre la mujer: 

,.... La mujer debe tener la comida y la cena a punto para cuando el marido vuelva a 

casa 

,.... La mujer debe acceder a mantener relaciones sexuales cuando su marido se lo 

pide. 

,.... Si el marido aporta suficiente dinero en casa, la mujer no tiene necesidad de 

trabajar. 

,.... No es adecuado que la mujer salga sola sin su marido. 

,.... Cuando un hombre pega a una mujer, ella sabrá por qué. 

'¡!; /bid .. p. 30. 
n Belén Sarasua, ln>ne Zubizam.>ta. Violencia en la pareja, Malaga: Aljibe, 2000, pp. 34-35. 



,.. Muchas mujeres provocan deliberadamente a sus maridos y por eso pierden el 

control 

,.. Muchas mujeres que están siendo maltratadas no denuncian a sus maridos 

porque quieren protegerles. 

Fstas creencias equivocadas sobre la violencia justifica la falta de atención y 

comunicación que hay en las parejas por 1o que el problema de la violencia conyugal 

debe ser tomada con mucho más seriedad ya que las mujeres suponen que los actos de 

violencia que cometen hacia ellas son responsables y que se lo merecen y cuando es 

demasiado tarde sienten cuJpabilidad por lodo Jo que les pasa llevándolas al .fracaso y 

toleran todo tipo de abusos, además de sentirse incapaces de pedir ayuda 

La agresión en la pareja comienz.a cuando el polo afectivo falta o cuando existe una 

proximidad grande en cuanto a la relación del objeto amado. Por esto el entorno íntimo 

se convierte en el objeto de la violencia. Un individuo :narcisista impone su dominio 

para retener a otro, pero también teme que el otro se le aproxime demasiado y lo 

invada. Por lo tanto, pretende mantener al otro en una relación de dependencia, o 

incluso de propiedad, para demostrarse a sí mismo su omnipotencia. La victima en este 

caso la mujer entra en duda y en la culpabilidad y no puede reaccionar. 

El dominio lo establece un individuo narcisista que pretende paraliz.ar a su pareja 

colocándola en una posición de confusión y de incertidumbre. Fsto le libra de 

comprometerse en una relación que le da miedo. No quiere que su pareja lo invada, 

pero le hace padecer lo que él mismo no quiere padecer, ahogándola y manteniéndola "a 

su disposición". Puede ocurrir que no intente "apagar" al otro, con el fin de estar muy 

seguro de que así queda una posición dominante en la relación. 23 

Fste método sólo es posible gracias a la excesiva tolerancia de la persona agredida.. 

en algunos casos esto se hace posible a una lealtad familiaT que consiste en reproducir Jo 

211 Maie-France ~ . Ir. Erwique Folch GonzáleL B acoso moral: el mallralo psicoK>gi<o en la 1lida colüím, Barelona 
Paidos, 1999, pp. 20. 
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que uno de los padres ha vivido, pues tiende a transmitirse de generación en 

generación. 

Los problemas en casa de Ana ~iempre se resofuían ron golpes e insultos, los que 

participaban frecuentemente eran su 111Jldre, su padrastro y ella por ser la mllYOT ya que La 

adpaban por todo. Cuando ocurrían est.os amflictos ella aria que era normal y que eran 

problemas que en todas las familias eristúm. .. (Excusando la actitud de su familia) 

Esta agresión también afecta a los niños., porque se niegan a distanciarse del progenitor 

agredido, reciben toda la maldad que éste conlleva 

Sus hijos romo ya lo había expuesto no han sido testigos de todo lo que le ha pasado en 

realidad ron sus padres, pero ya ha perdido la autoridad ron el ntll!JOT y muchas veres La 

culpa por poner de mal "humor a su padre o hasta el mismo Francisco lo ha puesto en su 

contra; también la insulta n.1'itiendD las mismas palabras que utiliza su marido para 

hacerla sentir ma1. Cuenta Ana dolorosamente, al ser Lo que más le ha afectado, tomando 

el dije que lleua ronsigo. 

El dominio se establece a partir de procesos que dan la impresión de ser 

comunicativos, pero cuya particular comunicación no conduce a Ja unión, sino al 

alejamiento y la imposibilidad de intercambio. La comunicación se deforma con objeto 

de utilizar al otro. Para que siga sin comprender nada del proceso que se ha iniciado y 

para confundirla todavía más, manipularla verbalmente. Arrojar confusión sobre las 

informaciones reales es esencial cuando hay que lograr que la víctima se vuelva 

impotente. La violencia, aún cuando se oculte, se ahogue y no llegue a ser verbal, 

transpira a través de las insinuaciones, las reticencias y lo que silencia. Por eso se puede 

convertir en un generador de angustia '19 

El agresor también recurre a una comunicación indirecta, eludiendo a la 

comunicación, con esta reacción impone una imagen de grandeza o de sabiduría. 

También se basa en contestar indirectamente con evasivas, o un ataque en forma de 

79 Marie-Franc:e. ,Ir. Enrique Fokh González, op.cít., p. 89. 
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broma. Cuando una mujer duda de la fidelidad de su marido, éste responde: "si esto es lo 

que se te ocurre, puede que tú misma tengas algo que ocultar". La mentira también se incluye. 

A una mujer que le reprocha a su marido el hecho de haber pasado ocho días en el 

campo con una muchacha, responde: "¡la mentirosa eres tú: en primer lugar, no fueron ocho 

días, sino nueve, y, por otra parte, no era una muc:haclw, sino una mujer!". Siempre 

encuentran la manera de tener la razón,. provoca un trastorno que induce confusión 

entre verdad y mentira Lo único que Jes interesa es Jo que dicen en el instante presente. 

La violencia que es sutil ... 

Lo que le ayudD mucho a Rosa, fue aumdo entro a un grupo de danza porque comenzó a 

desinhibirse, a sacar su verdadero yo, empez/J a tener amigos por lo que a su espose le 

molestaba y se lo deda. Ella le explicaba que no se molestara, que no hada nada malo y 

que no lo engañaría ron nadie. Siempre le cuestionaba sobre lo que hacía y ron quién, 

acompañados de redamos como: "'¿Gm quién te acostaste?"', y cuando estaban en la 

intimidad: "No has de tener ganas, pues sí, te has de haber ido a acostar con alguien; 

también era CJlUSQ de pleito el hecho de que tengo l.a facilidad de que me salgan moretones 

en la piel y por est.o decía; ¿Qué te paso ahí? , me lo decio. con agresión, con cel.o, con 

duda. Para mí que me dijera esto, era muy lwmilbmte, pues que podía yo hacer si todo el 

día traía a mis hijos". (Al recordar sobre estas agresiones, su rostro cambió como 

recordando lo mal que se sentía al recibir insultos de parte de su marido) 

En la pareja, sembrar la duda mediante alusiones, o al guardar silencio sobre ciertos 

asuntos, es una hábil manera de atormentar al compañero, de forzar su dependencia y 

de cultivar sus celos. 

"Yo tenía la culpa, porque yo empezaba, yo gritaba; si yo no reaaionara así nada pasaría." 

Hasta se culpa de la enfermedad y de las depresü.mes de su marido, le da miedn el daño que 

se pueda hacer. Relata Rosa, convmcida de que es culpa suya. 

Cuando está presente la violencia sutil como la llama M.arie-France Hirigoyenw, y que 

es el maltrato que se está identificando dentro de la violencia en la pareja y se da cuando 

.l-0 lúid., p.104-105. 
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existe el chantaje, las amenazas, intimidaciones, etc. Y es que el agresor pretende hacer 

daño indirectamente o más específicamente que ella se mate sola. Este tipo de hostilidad 

tiene una presencia constante y que está presente todos los días o varias veces a la 

semana, en meses y años. &tos instantes de agresión también se producen con testigos 

pero son muy sutiles. Y cuando reacciona,. aparece como generadora del conflicto. 

1fJIS'l}I Q>)'E. L)f_ !M.'V'E'íl!,PE. LOS S'Bl'Jf_~ ... 

... "La mujer, cuyas principales dotes son la abnegadón, la belleza, la rompasíón, la 

perspicacia y la ternura debe dar y dará al marido obediencia, agrado, asistencia, consuelo 

y consejo, tratándola siempre ron la veneración que se debe a la persona que nos apoya y 

defiende, y ron la delicadez.a de qui.en no quiere e:raspuru la parle Etrusca, irritable y dura 

de si mismo propia de su carácler". 

Epístola de Don Mek:hor Oaimpo, Mb:ico, 1859. 

En general las mujeres maltratadas, son mujeres que están casadas o emparejadas y 

tienen hijos, gran parte de ellas son amas de casa. por lo que casi todo su tiempo se 

dedican a la familia, carecen de relaciones sociales y familiares estables. 

De recién casados a Rosa le daba miedo irse nm su hijo por cámo iba a mantenerlo, aún a5Í 

se fue a casa de sus papás, y no Jimcionó, porque enseguida su esposo fue por ella, su 

padre habló y la anwenció de regresar. Postcrionnente le decía que se Juera ella; 

" Te vas tú, si quieres lárgate, no sé, dónde ... pero a mi hijo me lo dejas.", "Me daba miedo 

porque me iba a quitar a mi hijo, cuando vino el segundo niño seguían los conflictos y 

también me deán: ¡ Te vas tú, pero a mis hijos me los. dejas!, viene mi tercero hija y lo 

mismo ... pero al año de nacida me quedé SOTpTendida, pues me dijo: ¡ Pues te vas a la. 

#%/)=$#%,porque tú y tus hijos ya me tienen hasta La coronilla ... !, y que no me iba a dar 

ni un quinto. "(Lo recuerda perfectamente con resignación al mntar de todos 5US fraCQ5()5 

par alejarse de esa reladón) 

A menudo se ven atrapadas en un circulo vicioso de dependencia económica, temor por 

la vida de sus hijos y la propia, vergüenza, desconocinüento de sus derechos ante la Jey, 
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falta de confianza en sí mismas y presiones sociales. El maltrato fisico, así como la 

tortura mental, se producen con frecuencia, causando sufrimientos incaJculables y 

dejando profundas huellas en las víctimas y la sociedad en su conjunto-31 

Por otro lado se han realizado estudios para poder ídentificar las causa5 sobre la 

violencia hacia la mujer, existe por ejemplo el hecho de que mue~ mujeres son 

maltratadas por sus padres y sobre todo el hecho de ser mujer o sea la desigualdad de 

géneros ya que este problema afecta a mujeres del mundo sin importar la ciase social a 

la que pertenezcan, religión y grupos étnico.s. 

Sí a Margarita le pareda injusto, se defendía anmdo sabía que no había razón al.guna por 

la que la agredieran, aunque no le servía de mudw porque siempre la culpaban y si no 

obededa la golpeaban .. (con su mmw en la sien, lo recuerda perfectamente) 

Los problemas en. casa de Ana, siempre se resol:uían ron golpes e insultos, los que 

participaban frecuentemente eran su madre, sus padrastro y ella por ser la mayor ya que 

la culpaban por todo. Cuando ocurrían estos conflictos ella creía que era normal y que 

eran problemas que en todas las familias existían, pero no dejaba de sentir continuamente 

que muchas de las cosas que pasaban no eran culpa suya. 

Cuando había conflictos en la familia de Rosa su madre los resolvía ron insultos y golpes, 

sobre todo con ella y su hennano el más chim, los golpes eran por pequeñeces. (Ella 

recu.erda esta actitud de su madre nm desc1mcitTlo y nm mraje a la vez). 

31 Naciones Unidas. LJi NIJijer: restos hlNa el año 2CXX}, New York, L991. p. 72 
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Lori HeJse32 resumió algunos factores reJa<.ionados con Ja viole.JK·ja que logró 

identificar con una estrecha relación con las nomlilS y valores que giran en torno a la 

igualdad social y de los géneros, por ejemplo, el nivel familiar, el dominio y control 

masculinos sobre 1a riqueza parecen importantes, mientrns que e.n e] ámbito macrosodal 

lo serian los conceptos de titularidad/propiedad del hombre sobre la mujer, la 

masculinidad vinculada a la agresión y al dominio, de las atribuciones rigidas de 

gé.nero y ]a aceptación de ]a vio]eooa inte.rpersona] como ]a forma de reso]ve.r ]os 

conflictos. 

Pero realmente ¿Cómo se comporla una mujer que ha sido gravemente 

ma]lrdlada por eJ hombre?J3: 

> se siente culpable: 

"MudJllS veces la cul:pa es mía, P<"'rque llega del trabajo cansa1lo, fastülíailo y yo tvdlwía le 

recuerdo lo que hace falta en la casa, etm la..'> presümes que líene, es 'wrmal que llegue de 

mal humt:n-". Al deárlo, Ana está convenádn de que es culpable de lo que le pasa . 

......... 

"T ammm se siente adpable de los problemas que tíene su lújo el mayar en el matrimorúo, 

él la luu'e senlír así, por su esposo su hijo se enteró dt· untJ de los problemas que tuvieron 

cuando ella se quería ir. "Y o ahora me siento culpable, de la frustración de su matrimonio, 

de la inestabilidad que tiene t711.ocím1almen.te, e....-;h> porque aan. tanltJS nm'Stros problt711.as 

que le ocasWné de niño, que por falta de e."'q1Criencia, no le proporcitmi apoyo como 

madre." lA seguritlad y amtrol con la que conu.7lZÓ Rosa 11 relatar su situación, cayeron 

de pronro al sentir gran culpa por su. matrimonio y lo que había provocado en su. hijo. 

Cree que si es golpeada es porque ha he<:.ho mal las nlSas; se convence de que es 

responsable de] éxito o deJ frnrnso del matrimonio. 

No se da cuenta que la violencia poco tiene que ver con su com¡xrrt-amiento frente 

al agresor. 

31 Citada por Oaudia Garda Moreno en V ioltwi11 o mtm in mu,irr. gi'tzrro y 1·quidad m lii !'-llliu!. Washington, 
D.C Ha rvad L'enter for Population and Development Stu dies, No. 6, 2000, p. l 9. 
·'-' Mu jeres para el Diálogo. Esperanza: m1ei:o amm1t'ü'T. 1. Viok"ll<.ia conyugal, por Mujen.'S para el Diálogo, 
pp. 53-54. 
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Los sentinúentos de culpa de la rnujeJ rnaltrntada, reiuer.tan el uso de la violencia 

y evitan que el compaúero asuma la responsabilidad de sus actos. 

u Mí marido es agresivo conmigo, pero yo no IU1go lo sufiáente para t'VÍJtcTlo". 

> siente mu'"--ho miedo: 

Es un rasgo predominante, presente en todos los momentos y acciones de la vida de 

la mujer maltratada, y esto explica, su imposibilidad de salir de la situación. 

ªCuando él t~stá en e.asa no me atrevo a hacer nada p<.Jr miedo a que se enfade"' . 

. > minimiza el a buso: 

Esto quiere decir, que le quila importancia y gravedad a la situación porque tiene 

miedo a empeornrla. 

Le falta información sobre lo que puede considernrse ABUSO y quienes son sus 

víctimas, se aveJgüenza de su situación. Necesita creer que su pareja no es tan malo. 

:> seaísla: 

Se distancia de Ja gente por vergüenza, por te.mor a que su pareja la agreda, la 

controla y linúta sus actividades y contactos externos. Así,. la mujer no puede 

encontrar ayuda y su dependencia se hace rnda vez mayor. 

"No puedo IUlblar con amigos porque él dice qw.• mt' rru'len malas ideas en la aibeza"'. 

ªPnfiero estar sola para qw.• nadie sepa lo que me pasa"'. 

>- se siente nadie y nada: 

La situación de abuso y violencia, refuerza y hace más profundos los sentimientos 

de desvalorización. Cada vez, se siente más poo1 nlSa ante sí y ante los demás. 

:>- se hace il.usiones: 

E'>pera que lodo va a rnmbiar algún día y que podrá ser feliz con él. 
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Pude seguir amando al hombre que la ha lastimado, ya que ella piensa que lo 

merece. 

"Mi marido tient' razón, no sé hacer nada bien, ni hablar correctamente y es mejor que esti 

callada". 

También ha perdido el interés en las cosas que Je gustan hacer: "Tantas cosas me han 

pasado que ya he perdido el interés ha..sta de. ir a ver a mi familia, de. las rosas que me gusta hacer, 

ya no me interesa ni afecta". Mostrando Rosa tranquilidad y resignadón. 

F.stas son algunas actitudes de la mujeres que son malbatadas, daro que varia según 

el tipo de violencia que hayan sufrido, porque por ejemplo, una mujer que ha recibido 

daño físico es evidente que presentará estas conductas y cuando el daño es psicológico 

sólo al principio no será patente pero sí el daño es continuo también se puede presentar 

este comportamiento. 

F.stos síntomas provocan inadaptación en la vida cotidiana 

Este tipo de. violenda ha traído a Rosa su destrucdón emocional en momentos y muy 

fuerte: " Sé que estoy más que nada obligada. (pausa. .. ) compwmetidJJ a estar con una 

persona que le quiero porque es el padre de. mis hijos, porque le agradezm muchas cosas, 

una persona que quiero, pero no amo, me siento en mi vida sentimental frustrada ... romo 

aprisionada; mi ide.al siempre ha sido morirme y escapar, muchas veces es muy grande la 

mente que casi lo he logrado, mmo dos o tres veas de. ya no sentir latidos y a punto de 

llevanne al dod.or, pero es el querer desconectarme de la realidad ... , tengo que quedarme 

porque tengo que agrade.cerle e1 que me sacara de. mi Cll5Q parque había mucha violencia 

hacia mí, yo me siento acorralada, en espera de. que yo pueda uiuir con la persona que 

siempre he de.seudo vioir, me siento muy mal conmigo misma por haber aceptado a un 

hombre que no amo y el destruir una. fami1ia y ahora que hay otra generación que son los 

nietos; es el que yo me fuera cambiaría su vida y no seria para bien ... me siento infeliz ... " 

este momento fue el que le causó mucho dolor, su mirada era hada la nada y después de 

hacer un pequeño espacio para que limpiara las lágrimas que salieron de 5us ojos, las 

cuales le fueran de. mucha ayuda para sacar toda esa. tristeza que llevaba dentro y que no 



dejó salir en un principio, tomó un poco de tú77rpo que rehmU1Ta esa seguri.da1i y fm·takza 

en si mist11il. 

Muchas mujeres que vive.n la violencia de.ntro de sus hogares se les culpa de 

provocar Jos abusos como por eje-1I1plo una frnse muy conocida: 

,, ¡Si hubieras actuado de otra forma, esto nunca te hubiera pasado!" ... 

Y con esta manera de pensar Andrey Mu11e.nde.1""1 propone un modo para evitar 

que las muje.res sean agredidas y g0Jpe-.c1das: 

@ NO vayas arreglada cuando haya amigos suyos alrededor. Si no, el dirá 

que intentas atraerlos. 

@. NO vayas desarreglada 1..'.uando haya anúgos suyos alrededor. Si no, eJ dirá 

que intentas ponerlo en evidencia. 

@ NO invites a tus aurigas a visitarte. Él no quiere ver la casa llena de 

cotorras. 

~- NO dejes de invitar a tus amigas a visitarte. ¿Acaso te avergüe.nz.as de él o 

algo por el estilo?. 

@ Cuando te pegue, NO te defiendas. O empeorarás las cosas. Y NO te 

encojas de miedo. Eso Jo hará sentirse culpable y te pegaría aún más ... 

... "El fwmbre cuyas tlotes 51.•xuales son prituipalmmte el valor y Ja fuerza, debe dar y dará 

a la mujer, protección, alimmto y mrecóún, tratándola siempre cvnw la parte más 

delía11ia, 5'..7lsíble y fina de sí mismo; y con la magnanímí.da1t y beneool.t.7tcia gt.7U7osa que 

el fuert1.· debe al débil, esa1cialmen te cuan,to este débi1 se mtrega a e1, y cu1mdo ·por la 

Sociedad SI.' le ha confiado". 

Epístola de Don t..feldror Ocanrpc, México, 1859. 

Es importante saber que la mayoría de los ad.os de violencia físka o e.n este caso 

verbal es come tido por hombres, podría parecer a simple vista que estoy englobando a 

todo el sexo masculino, pero aclaro que ta.mbién existen hon1bres que nunca han 

-'' Andrey Mullende c, t rn<l, Matilde Jimenez Alejo. J__¡¡ \iiaiemia Domistiar. una 1t1U'l)(I (•ÍSÍlJll ár. wr ~iitjo 
¡m -hkma. Barcelona, l'a idos, 2000, pp. 78--79. 
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cometido un acto violento "decir que los hombres como grupo son más violentos que las 

mujeres no significa afirmar que todos los hombres sean violentos y estén predispuestos 

a la violencia, o que acepten la violencia como una forma de resolver conflictos y 

alcanzar el poder. Significa sólo que un porcentaje significativamente mayor de hombres 

que de mujeres muestran estas tendencias" _JS Existen hombres que piensan que las 

mujeres pueden llegar a ser tan violentas como los hombres o incluso que pueden ser 

más vengativas, pero según el potencial biológico mascoli:no la violencia que ejercen es 

mayor, esto no hace negar que las mujeres pueden llegar a actuar violentamente. 

En 1973, las psicólogas Eleanor Maccoby y Caro! Jadilin 

publicaron The. psychology of sa diferrnas (La 

psicología de las diferencias entre los sexos). Llegaron a la 

conclusión de que sólo existen pocos aspectos en los que 

confirman difelencias entre hombres y mujeres. La agresión 

una de ellas. También revisaron los datos inten:ulturales, los 

estudios sobre animales y la investigación hormonal 

Encontraron que lanto en la cultora occidenlal como en otras 

cultoras, los niños desde muy pequeños se insoJlaban y 

pegaban más frecuentemente, respondían de una forma más 

rápida y más dura cuando eran insultados o golpeados y 

participaban en más juegos de hacer el bruto que las ruñas. 

Los estudios con chimpancés y roedores muestran que las 

inyecciones de testoslerona incrementan Ja conducta agresiva. 

Myriam, Miedzan. Chicas son hombres serlin._ 

Se han realizado estudios 

hormonales de modo que 

apoyen o expliquen la agresión 

masculina, el problema recayó 

en la hormona testosterona 

que se reforzó con la hipótesis 

de Sigmund Freud sobre la 

existencia de un instinto 

agresivo para apoyar la tesis 

de que la violencia y la 

guerra son inevitables. 

Se ha hecho de la figura del varón asociarla con el concepto de viril junto con 

cualidades de espíritu competitivo, de agresividad y es que la fortaleza que se espera de 

todo hombre lo lleva a la conducta brutal de imponer sus propios criterios por virtud de 

la pura fuerza. Se ha señalado que el modelo impuesto por la sociedad considera la 

fortaleza, la autosuficiencia, la racionalidad y el control del entorno, también se 

considera que las cualidades antes menciona.das suelen considerarse como 

:ti Myriéln, Miedzal. Chicos son, hombres sefán: ¿cómo fOflVle' los lazos emre maswinidad y ll!iolencia?, Macnl, Horas y 
horas, 1995, p. 36-37. 
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características masculinas y superiores, en contraposición de las cualidades típicamente 

femeninas juzgadas como inferiores además: "que Ja violencia supone un intento 

desesperado por recuperar el control perdido en el único ámbito donde realmente 

puede el hombre demostrar con impunidad su superioridad, es decir, en su propio 

hogar. En su condición de tal ha recibido de esta sociedad un mensaje básico que más o 

menos viene a decir que ser hombre es algo importante y todo hombre debe tratar de 

demostrar esa importancia de alguna manera; y en el caso del hombre violento, Ja única 

forma de demostrar ese privilegio es a través de su papel como cabeza de familia o al 

menos como cabeza de pareja, considerando a su esposa como subordinada a él". 36 

Hoy tlia e{W/ar tfe "S« lim.hre' o áe 

"como .soa fOs lio.bru• es W1 tema conrún 

pero que se trala con poca refhjón crí1:M:a. 

Se áelie tmer diuo, que 1t0 se nace sioufc 

liordre, se apmufe, t!4 todos fOs espacios 

tÍe sociafiració1t y afuauión. .. 

La imagen de "lo masculino" ha sido trasmitida de gene.ración en generación, 

desde la infancia se aprende que "un verdadero hombre" tiene que ser fuerte, seguro de 

sí mismo, competitivo, ganador. Pero este modelo de masculinidad incluye 

prohibiciones como no llorar, mostrar debilidad, inseguridad, miedo, no fracasar, etc. 

Existen hombres que se crían viendo a sus papás golpear y agredir a sus mamás y 

crecen creyendo que es la manera de resolver los problemas de pareja, muchos de ellos 

también son golpeados de niños. 

J. Corsi J7define a una persona agresiva como aquella que tiende a perabir los 

datos de la realidad como provocadores o amenazantes y, frente a tal construcción 

cognitiva, reacciona con conductas de ataque y defensa. No siempre presentan rasgos 

que los distingan de otros hombres, se les ha descrito por tener "doble fachada" por 

utilizar una imagen pública y otra privada ya que se pueden demostrar en el trabajo o 

)5 Ana M~a. Pérez del Canpo Noriega Una weslión mcomprendida: eJ malTalD de la nv;er, Madid, Her.is y Horas, 1995, p 
85. 
37 Jorge, Corsi. Vdeocia Maswlína en la pareja: una apro:Unacíón al~ y a los modeibs de~. Sueros Aies. 
Paidos, 1995. p.171 . 
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en la vida social con conductas que no son violentas, sin embargo muestran otra cara en 

el ámbito conyugal; y es por eso que cuando la mujer pide ayuda resuJte extraño para 

otros darle credibilidad y ésta es una razón por la que no hacen público su problema. 

Esto viene reforzado más claramente a través de la imagen tradicional del 

"macho". Parecen dejar a un lado de este modelo lo que tenga que ver con sus 

emociones, sus necesidades, haciendo referencia a estos aspectos como exclusivamente 

femeninos. Jorge Corsi dice que la identidad masculina tradicional se construye sobre la 

base de dos procesos psicológicos simultáneos y complementarios: el hiperdesarrollo 

del yo exterior (hacer, lograr, actuar) y Ja represión de Ja esfera emocional. Para 

mantener el equilibrio de ambos procesos, el hombre necesita ejercer un permanente 

autocontrol para regular la exteriorización de sentimientos tales como el dolor, la 

tristeza, el placer, el temor, el amor ... , como una forma de preservar su identidad 

masculina. 38 

J. Corsi39 también señala al modelo masculino tradicional que se apoya en dos 

elementos que configuran un perfil psicológico: 

Uno es Ja Restricción emocionm que consiste en no hablar de los sentimientos propios, 

especialmente con otros hombres. las necesidades emocionales de los hombres existen, 

pero parece que su expresión estuviera prohibida o reducida a algunos estereotipos. 

Otro es la Obsesión por los logros y el éxito la socialización masculina se apoya en el 

mito del "ganador", esto implica estar en un permanente estado de alerta y 

competencia. Para mostrar seguridad en esa carrera, es preciso ejercer un efectivo 

autocontrol represivo que regule la exteriorización de dolor, tristeza, placer, temor, etc. 

&tas características se traducen en el mundo por. una conducta afectiva y 

sexual restringida, actitudes basadas en modelos de control poder y competencia, 

dificultades para el cuidado de la salud. 

En una sociedad patriarcal como la nuestra el varón evita todo lo que 

culturalmente es definido como femenino. El miedo pasa a ser el eje del cual se ha 

~ Jorge, C. VIOiencia Masrufína en la pareja: una aproúnacíón al cf;qlósfico y a los modelos de Ínll'efSÍÓtl, p.15. 
:11 Jorge. C. op.at .. pp.16. 
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estructurado lo masculino. A partir de esto se han creado mitos y creencias que lo 

sustentan: 

• El poder, la dominación, la competencia y el control son esenciales como prueba de 

masculinídad. 

• El autocontrol y el control sobre los otros y sobre su entorno son esenciales para que 

el hombre se sienta seguro. 

• Un hombre que pide ayuda o trata de apoyarse en otros muestra signos de debilidad, 

vulnerabilidad e incompetencia.. 

• El pensamiento racional y lógico del hombre es 1a forma superior de inteligencia 

para enfocar cualquier problema. 

• El éxito masculino en las relaciones ron las mujeres está asociado a la subordinación 

de la mujer a través del uso del poder y el control de la relación. 

• La sexualidad es el principal medio para probar la masculinidad, la sensualidad y la 

ternura son consideradas femeninas y deben ser evitadas. 

• La intimidad con otros hombres debe ser evitada porque, Jo vuelve vulnerable y Jo 

pone en desventaja en la competencia por las mujeres y puede implicar 

afeminamiento y homosexualidad. 

• El éxito ~ulino en el trabajo y la profesión son indicadores de masculinidad. 

• La autoestima se apoya primariamente en los logros y los éxitos obtenidos en la vida 

laboral y económica 

Según J. Corsi, esta red de creencias se convierte en una verdadera trampa que impide 

reflexionar acerca de las desventajas de sostener el modeJo masculino tradicional y que 

la fuerza de estos mitos culturales hace que la mayoria de los hombres jamás cuestione 

alguno de estos principios a lo largo de su vida 

La incorporación de este modelo tradicional se opera mediante los mecarúsmos 

de aprendizaje social vehiculizados por la família, las ínstituciones educativas y 

recreativas, los medios masivos de comunicación y las distintas formas simbólicas de 

acceso a la cultura.4º 

.:J Kaufman. M (COIJl)): Beyond Palri<rchy. Nueva YOll\., Oxford lJmersily Press, 1987. 
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La inexpresividad emocional, la baja autoestima,. la escasa habilidad para la 

comunicación verbal, la resistencia de autoconocimiento, la minimización de su 

conducta violenta y la proyección de su conducta violenta y la proyección de la 

responsabilidad y de la culpa son los rasgos comunes en estos hombres. 

Con frecuencia los agresores se sienten desesperados, resulta excepcional que 

manifiesten estas sensaciones, pues para ellos sígnificaría salirse de las pautas 

establecidas para el ideal de hombre aceptado culturalmente.. El eje del síndrome del 

hombre violento es la baja autoestima. Generalmente necesitan a una mujer que cubra la 

sensación de sentirse disminuidos y asi negar su baja autoestima.41 Según los datos del 

CIDHAL '2(Centro Para Mujeres) si la mujer es necesaria para afumar su virilidad, por 

otra parte, demasiada intimidad o proximidad emocional es vivida como una amenaza. 

En el contexto de una relación definida, para el hombre el sexo se transforma en un 

medio para descargar tensiones. El hombre violento consigue mantener un control 

desde un principio con la utilización de violencia verbal, que implica 

desvalorizaciones y humillaciones permanentes hacia la mujer que va en aumento hasta 

llegar al maltrato físico. 

J. Corsí proporciona el perfil del hombre violento para asi poder conocer los 

aspectos cognitivos, comportamentales y afectivos, facilitándolo como instrumento 

descriptivo y sobre todo para definir las características centrales del hombre violento: 

En el Polo Cognitivo que incluye pensamientos, creencias y suposiciones. 

);;- Minimizar las consecuencias de sus acciones. 

);;- Sostener expectativas elevadas y poco realistas respecto de la mujer o de Ja 

relación. 

);>- No definir su conducta como violenta 

);>- Creer que la mujer es la que provocó su reaccíón. 

);> Justificar su conducta basándose en la intención de corregir y educar. 

);> Creer que el hombre debe ejercer la jefatura en el hogar. 

" Jorge, C. op. el., p. 98 
4"2 ODHAL (CenWo paa ~). VIQ/eocia Doméstica. PrCl!1<lflkl.: Ooct.rnenta'.:i, Edocación y Cth-a. l.lorelos, t.1éxico 1998. 

74 



;.. Crees que la mujer y Jos lúj<.lS deben obeda:e.rlo. 

);>- Atribuir la causa de su conducta a factores exl-enlOS_ 

> Suponer o imaginar situaciones negativas. 

);;> Percibirse a sí mismo como pt>.rjudirado. 

Para poder examinar al hombre violento, sus mecanismos están en la base de las 

distorsiones cognitivas, descritos por Beck (19'79):-0 

J _ Omdusíón arbitraria (sin evidencia arbitraria): "Omio ella llegó más hurk que lo habitual, supuse 

que se había roamlrndo ron otro"_ 

2 G:m.7alizadá11 e:uxséua (cuando estableren leyes generales a partir de inddentes aislados): 

., E11 rosa siempre lvtlos están en mi amtra, nadie me cnliemlc"_ 

3_ Abstracción selectiva (cuando se considemn sólo los elementos de la situadón que apoyclil La 

propia hipótesis, ignorclI\do los que la oontmdiom): "'Yo esbilJa minmJo TV tranquilamenb: y 

dla cmpczú a i11sultarmc; ¿aimo quiLn:11 que 1111 me pusiera romo 1001?". En esle G1so, lo 

frecuente es que Jos hombres cuenten la historia 0JJJ1enzando desde un momento arbitrario, 

sin contextualizar la situación. uOmlnr la película tlcsdt:. dtmtlc 11os amuicnc" _ 

4. MaximÍZlll..-:ión (exagerar La magnitud de un suceso): "Om esta denuncia judicial, lo que d/a 

quiere es tlestruínne, UL7me amvcrtúlo e11 llatla; rmlmcnb: esto me mató"_ 

5. Mi11imización (restar importancia o magnitud a un suceso): "Es 11na cmgenula, si ro realidmt lo 

ú11 ico que fria file tonmrln dt'. /os brazos para tranqrtili:aula". 

6. Pe11samú:11h1 tlírohimíro (moverse entre extremos polarizados, de todo-nada): u Al filllll, 

siempre soy yo d cul7Jable de todo. Lo q1le lJOY a hmxr es nunrn mlÍ5 lJOl:uer a 11ecir nada, me guardo 

lodo .lf lish> N . 

7_ PtTso1uúiuu..ió11 (interpretar los sucesos como referidos a si mismo): "Seguro qtte se p11so esa 

n>pa sálo paro molestarme a mí .'! darme a:los". 

En el Polo Comportamental que incluye las acciones_ 

Q Disociar conducta pública y privada. 

G Actuar impulsiva menle. 

-0 Jorge Corsi_ VDiencia Mascuiina en fa paeja una aproximaciin al ~u y a los modelos de ím'f!ISrin , Buenos A.es_ 
PaKios, 1995, p 171 -172 
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O Aislarse de los demás. 

O Adoptar conduelas pDSeSivas. 

Q Adoptar conductas dependientes, 

O Expresar la mayoría de sus emociones bajo la fonna de enojos. 

O Controlar y dominar. 

O Adoptar conductas rígidas e inflexibles. 

O Tomar decisiones unilate.nilme.nte. 

O Forzar situaciones sexuales. 

O Abusar del alcohol o drogas. 

Q Tener conductas autodestrudivas. 

O Hostigar, insultar, an1enazar. 

O Arrojar y romper objetos. 

O Golpe-.dr, pate.ar, sa<.:udir. 

O Utilizar armas y objetos para atacar. 

En e) Polo Afectivo que induye sentimientos y emociones. 

O Restric<.:ión emocional. 

Q Acumulación de estados afectivos que no se expresan. 

O Frustración. 

Q Depresión. 

O Autodesvalorización. 

O Sentimientos de impotencfa. 

O Sentimientos de indefensión. 

<> Ten10res. 

O Insatisfacción. 

O CeJos. 

O Necesidad de venganza. 
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Jfoy es un día nruy especial 'Es e{ día de mi junrra[ 
.flnoclie,finalinenu me mató. 'Él me JN!IJÓ hasta fa muerte. Si sófo .. . 
Si sófo lúdiiera tettiáo e[ valor seficienú y fas fiiu"...as para inne, .. . 

:NO ~{)t<WJÚ.Jl '11fF,CI(jjf([)() <FL~ JfO'Y. 
(Cortesia áef e(,@ múuio, )ffasco c[h[llfjOf) 



CO:NCLVSIÓ'.N 

Durante la exposición del reportaje se confirmó que, Ja vioJencia no necesariamente 

debe ser física para causar daño en la pen;ona agredida y que se puede manifestar 

en múltiples formas o tipos y esta conducta se da por el deseqoilibrio de poder que 

ejerce una persona violenta sobre otra,, y que cua1quier persona puede ser victima 

sin importar su posición social raza, sexo, edad o profesión. 

Se fundamentó específicamente en Ja desigualdad entre hombres y mujeres, 

pero que también se justifica por las tradiciones y costumbres de Ja sociedad. Fsta 

violencia es la mayoría de veces cometida por hombres. sea cual sea el sexo de la 

victima 

Se estabkrió delimitad.amente una forma de abuso: Ja violencia verbal 

(psicológica--emocional), concretándola en el lugar que pareciera ser el más seguro 

y privado, la familia Se buscó sobre todo en el comportamiento vioJento que se 

ejerce en la pareja conyugal y que pareciera no dejar~ visibles. 

Fsta violencia se ejerce consciente e inconscientemente con base en 

amenazas verbales, con un gesto o una mirada para crear miedo y temor; críticas 

constantes de lo que hace y no hace la mujer, en su papel de madre, ama de casa o 

de esposa, decirle que es tonta, fea,. inútil, ridiculizarla, menospreciarla, en sus 

necesidades, en sos opiniones, avergonz.arla en público, acusarla de infidelidad, 

entre otras actitudes. 

Dado lo anterior resulta imprescindible conocer hasta qué punto puede 

afectar este tipo de violencia a la mujer, y es que una vez que las agresiones son 

continuas las mujeres adoptan la inferioridad que su compañero 1es ha asignado 

y un sentimiento de culpabilidad en la que ellas sienten que se Jo merecen y no se 

atreven a hacer nada al respecto. 



Por medio de sus historias observé que la violencia verbal está presente 

desde niñas, y es que sus padres las van moldeando ron el mismo rol que a ellos 

Jos educaron, ron esas tradiciones de que son inferiores a Jos hombres y que deben 

ser las esposas perfectas, sumisas y que deben obedecer a su esposo. Y pude 

reafirmar sobre esas creencias erróneas que incuk:an a la mujer a no actuar de 

forma voluntaria ante una situación de violencia. 

Comprendí eJ porqué las mujeres que son víctimas de vio)encia verbal e 

incluso física no pueden separarse de su pareja y esto debido a todo eJ abuso que 

han reabido, Ja mujer se siente indefensa, se siente con temor de Jo que pueda ser 

capaz su agresor, se sienten amenazadas ya que muchas veces han sido tan 

dependientes de sus esposos a tal grado que creen de verdad ser incapaces de 

hacer nada para mantener a sus hijos, .se sienten imposibilitadas de alejarse de su 

pareja o incluso romo en el caso de Rosa existe el chantaje como forma de 

retención. 

Cabe destacar que reconocieron que el maltrato verbal fue más debilitante 

que eJ fisico, que el sentirse humilladas, devaluadas como personas fue Jo que más 

las doblegó llevándolas a querer morirse y es que como .a lo largo de Ja exposición 

se especificó que Jos stntomas de Ja mujer agredida puede variar entre dolores de 

cabez.a, dermatitis, pérdida de sueño, tensiones, depresiones, intentos de suicidio; 

son las consecuencias que trae consigo el maltrato psicológico. 

El miedo, las amenazas son los principales temores por lo que no se atreven 

a hacer nada, ya que en la sociedad en la que vivimos la gente prefiere no meterse 

en este tipo de problemas, ellas se sienten sin protección y que nadie las va a 

entender, además de no hacer caso de la ayuda que se les puede proporcionar, 

cuando al fin logran salir de su situación de violencia casi siempre es por otros y 

no por sí mismas como por ejemplo, por sus~ o si ya no hay hijos a Jos que hay 

que cuidar y mantener, es tanto el tiempo, que se acostumbran a Jos malos tratos 

y se quedan por compasión o costumbre. 



"Los malos tratos Jísiros se pueden prolongar desde cinro minutos hasta Jos horas, pero el 

efecto del abuso emocional persiste las veintiCUlltro horas del día, incluso mientras 

duermes". 1 

El reportaje indagó a manera de complementar e ilustrar la infurmac:ión 

sobre la violeocia verbal, la experiencia de tres mujeres que han o habían sido 

víctimas de ella. La primera dificultad que encontré al respecto fue el estudiar y 

localizar esta violencia y es que por mantenerse invisible no iba a ser sencillo 

identificar.la, además de mantenerse dentro del ámbito conyugal y privado. 

Lo que prosiguió fue convencer a tres mujeres que colaborarían a la 

investigación; con Margarita no hubo mucho problema por que ella ya está 

divorciada y estaba consciente del daño que babia sufrido, con Ana fue un poco 

dificil porque apenas está saliendo de su relación violenta y la están ayudando, 

además con ella se confilderaron más sesiones porque psiro.lógicamente estaba 

destroz.ada, por Jo que en ocasiones se tuvo que suspender la entrevista; con Rosa 

a pesar que aún vive con su esposo se mostró accesibJe y dispuesta al saber lo que 

se intentaba investigar, resu1tándole muy interesante, con el propósito de que 

sirviera para otras mujeres. 

La entrevista en profundidad, me ayudó a enriquecer el reportaje con la 

intención de ayudar a otras mujeres, que no nece;ariamente deben estar casadas 

para entender y comprender los daños de la violencia; ron el propósito de 

informar y educar sobre la conducta de hombres y mujeres. 

Adquírí una amplía perspectiva sobre el problema de la violencia verbal de 

la que son víctimas muchas mujeres, claro que hay diferentes grados y efectos que 

causa esta conducta, así romo saber intecpcetar las palabras, movimientos y 

miradas que fueron arrojados gracias a la entrevista en profundidad, que muchas 

veces expresan sentimientos más internos que Jo que lograrla una simple encuesta. 

1 
Rage A~ Emesb J, La pareja: eleccílln, problemttíca y desam:lro, México.: ~ Iberoamericana, Plaza y 

Valdez, 1996, pp. 72.. 



Actualmente existen mucha difusión sobre la violencia hacia las mujeres, ya 

sea por medio de la televisión, radio y medios impresos, promovido por 

Asociaciones Civiles y Gubernamentales; cabe mencionar que aún con el trabajo 

realizado para ayudar a mujeres víctimas de violencia familiar, no es suficiente 

aunque en la República Mexicana existen Leyes y Asociaciones que apoyan a las 

mujeres, estas medidas no han servido del todo, pues hay muchas mujeres 

temerosas de salir de la situación de violencia en la que viven.. El miedo a dejar a 

su pareja les crea inseguridad y lo que la sociedad pueda decir. 

Hace falta difundir aún más sobre este prob1ema y sobre todo, no só1o el 

informar sobre la violencia familiar y cómo se identifica, sino también el 

comunicar sobre cómo se debe actuar, las medidas que deben tomar y dar el 

conocimiento de Jos albergues a Jos que pueden llegar y donde les den seguridad 

y orientaáón. 

Además sería imprescindible que los/ as Iriños/ as, aprendieran desde 

temprana edad a tratarse de manera igualitaria en la convivencia en la escuela y 

en la familia para resolver sus conHictos de otras maneras que no sean violen.las; 

así como poner más atención en la forma de educación dentro de la familia, ya que 

suele reproducirse más adeJante. 

Y, como señaló Simone de Beauvoir: 

"El día en que sea posíble que la mujer ame no con su debilidad sino con su 

fuerza, no para escapar de si misma sino para encontrarse, r.o para rebajarse 

sino para reafirmarse, en aquel día el amor llegará a ser para ella, como el 

hombre, una fuente de vida y no de peligro mortal" 

La cuestión con estas mujeres es el que se den cuenta de la existencia de otros tipos 

de maltrato no sólo físico sino que existe la violencia sexual, económica, verbaJ, ya 

que muchas mujeres al escuchar el término violencia f.mriliar, piensan que la 

situación en la que viven no está relacionada con la violencia, porque el maltrato 



en el que se bal1an no es fisico, o no están casados por lo que no puede aplicarse a 

su caso. 

Lo que propone este reportaje es reconocer la existencia de otras formas de 

abuso, así como reflexionar sobre esos pequeños episodios de simples discusiones 

familiares. 

Las ~~ expresaron lo que sintieron o sienten ya que muchas 

veces ese sentimiento nunca ha salido o ha sido reprimido, prefiriendo callar por 

creerlo sin importancia o dignos de ser tomados en cuenta. 

El trabajo tuvo limitaciones por obvias razones que tienen que ver por 

tiempo y extensión del trabajo en cuanto al tema, sin embargo seria preciso para 

complementar esta investigación hacer igualmente romo se manejó a la mujer 

agredida hacerlo con el hombre que ejerce violencia; en este estudio se menciona 

un punto sobre la conducta de éste, pero faltaría hacer un análisis de este 

comportamiento que podría ser también por medio de historias de vida,. conocer lo 

que los hace actuar de esa manera, sobre todo, lo que comprende la. masculinidad, 

sinónimo de poder, todo lo que abarca como comportamiento normal y se tolera 

Y posteriormente de manera conjunta se tendría un estudio completo sobre la 

violencia en la pareja, sus causas y efectos. 



.Jl:NEXO 



Las historias de vida que se presentan son sobre tres casos de mujeres que han 

vivido la violencia en su familia. Cabe aclarar que Ja agresión que se destaca es la 

verbal, ya que es en la que se basa este reportaje, por lo que las tres historias que se 

realizaron fueron hechas con un guión previamente hecho sobre Jos temas que se 

consideraron más apropiados e importantes para Jocalizar el tipo de violencia que se 

buscaba. 

Básicamente se abordó un poco de Ja niñez en Ja que vivieron que resulta ser 

un elemento muy importante para conocer sobre el comportamiento de las mujeres 

que desde su infancia reciben agresiones que afectan e influyen de alguna manera 

su vida conyugal, también se consideró como un punto importante el que 

conversaran sobre su noviazgo para así poder identificar el trato que les daban, si 

era el mismo después de casarse o era totalmente diferente, después se les pidió que 

hablaran de su matrimonio y de algunas situaciones de violencia que vivieron, así 

como también se requirió saber sobre su sentir, su estado físico y emocional 

Por último se les preguntó si realizaron demandas o si tuvieron que acudir a 

las autoridades sobre su situación, así como de Ja reacción y apoyo obtenido de 

parte de hijos , amigos y familiares. 

Escogí a tres mujeres de generaciones diferentes con el propósito de saber 

cómo cada una enfrentó Ja situación y de qué manera Je afectó, ya que lo que me 

interesa investigar es cómo esta forma de violencia puede traer más consecuencias 

emocionales y puede ser letal para el desarroilo de una mujer. Los testimonios de las 

entrevistadas son anónimos por lo que los nombres que aparecen no son 

verdaderos. 
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GUIÓN DE LA ENTREVISTA 

t. DATOS PERSONALF.S DE IA ENTREVISTADA Y SU CÓNYUGE. 

• Edad de la entrevistada. 

• Nacionalidad. 

• Estado civil 

• Actividad que desarrolla. 

• Escolaridad. 

• Número de hijos (sexo, edades, escolaridad y trabajo). 

• Condiciones físicas de la casa habitación, barrio, etc. 

Identificación personal del marido/ compañero: 

• Edad. 

• Nacionalidad. 

• Estado civil 

• Actividades que desarrolla. 

• Escolaridad. 

• Número de hijos (sexo, edades, escolaridad y trabajo). 



2. ANTECEDENTES: (PADRFS, NIÑEZ, NOVIAZGO). 

• Antecedentes de violencia en 1a familia de origen de 1a mujer y de su pareja 

• Cómo era 1a re1ación de sus padres. 

• la madre recibia agresiones por parte del padre o por alguien más o por sus propios 

hijos e hijas. 

• Cómo era el trato del padre hacia hijos e hijas. ¿Era diferente por ser mujeres?. 

• Hab1ar un poco de su niñez. 

(condiciones fisicas de 1a casa habi1ación, barrio, etc). 

- Cuándo era niña ¿con quién vivía? 

Padre, madre, hermanas, abuela, abuelo, otro. 

- ¿Cómo se resolvían los problemas o conffictos que se presentaban? 

Platicando, Se dejaban de hablar, 1m0 se imponía y otro obedecia,. con humillaciones, se 

insultaban, se amenazaban, se golpeaban(manotazos, nalgadas), ninguna de 1as 

anteriores. * lulstJI aquí, si conkstó ,,;,,guna de llls antrriorrs. 

- ¿Cuáles integrantes del hogar participaban más frecuentemente en esos conflictos? 

Padre, Madre, Hermano (s), Hermana (s), Abuela (s), Abuelo (s), Otros familiares, tú 

misma. 

- ¿Quién o quiénes eran 1as personas más agresivas? 

Padre, Madre, Hermano (s), Hermana (s), Abuelo (s), AbueJa (s), Otros familiares. 

- ¿Quién o quiénes eran 1as víctimas más frecuentes? 

Padre, Madre, Hermano (s), Hermana (s), Abuelo (s), Abuela (s), Otros fumiliares. 

- ¿Cuándo ocurrian estos problemas o conflictos usted ... ? 

Creía que eso era normal, se sentía culpable, se ponía triste, se sentía asustada, se 

enojaba, reaccionabas con odio, defendías a la persona agredida, se defendía cuando 

la agredían. 



- ¿Cómo actuaban su padre o madre (o quién la cuidaba) cuando usted hacia algo que 

les molestaba? 

No te decían o hadan nada, Platicaban con usted, Se enojaban mucho, Te acusaban 

con otra persona, La insultaban,. Le pegaban,. Castigaban.. 

- ¿Cómo reaccionaba a esos castigos?. 

Que eran justos, Eran necesarios, Se sentía cuJpabJe, Se sentía triste, Asustada, Se 

sentía amenazada, Sentía rencor, Odio, Buscaba ayuda, Ninguno. 

- ¿Quién o quiénes eran más agresivos con usted? 

Padre, Madre, Hermano (s), Hermana (s), Abuela (s), Abuelo (s), Otro familiar. 

• Cómo era antes de casarse (hablar de noviazgo) 

• Fue breve su noviazgo. 
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3. MATRIMONIO: (datos de la pareja, adicciones). 

• Tiempo de casados. 

• Edad en la cual contrajo matrimonio. 

• Adicciones de la mujer, hombre y los hijos(as). 

• Religión que practica la consultante y el marido. 

• Sexualidad en la entrevistada y su compañero; frecuencia de las relaciones sexuales. 

Uso de métodos anticonceptivos. 

- Sientes que cedes a sus requerimientos sexoaJes por temor o te ha forzado a tener 

relaciones sexuales. 

- ¿Te gusta?, ¿buscas tener relaciones o las evitas? 

• Ingresos, patrimonio, propiedad o alquiler. ¿De quién es la casa? 

• Antecedentes delictivos. 

• Parejas/matrimonios anteriores. Existencia o no de Ja violencia conyugal 

• Comunicación en sus problemas de pareja. 

• Tiempo que conviven en pareja. 

• Gama de actividades y temas de interés. 

• Diferencias de edad y sexo. 

• Roles atnbuidos en función de edad y sexo. 

• La pertenencia invo)untaria; eJ hecho de no haber elegido esa pareja. 

• Definición del rol que debe desempeñar el hombre y la mujer. 

• Definición de la consultante sobre su pareja. 

• Infidelidad. 

• Quien decide sobre los siguientes cuestionamientos: 

La compra de muebles_ 

- Si se sale de paseo. 

Sobre la disciplina de los hijos(as) 

Sobre los permisos para los hijos(as) . 
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3.1 VIOLENOA VERBAL EN LA PAREJA:. (incidentes, críticas, 

humillaciones, situaciones). 

• Primer incidente y peor incidente (tipo de violencia ejercida). 

• Frecuencia de los episodios de violencia: por semana.. mes, año. 

- Tu pareja constantemente te controla. 

• Pérdida de contacto con amigns(as), familiares, compañeros de trabajo para evitar 

conflictos con la pareja. 

• Criticar o humillar en público o en privado, sobre la apariencia, la forma de ser, el 

modo en que hace sus tareas hogareñas. 

• Controlar estrictamente los ingresos o el dinero que aporta originándose discusiones: 

- Utilización del que "paga manda". 

- No dan gasto, se apoderan de sus propiedades y bienes sin autorización.. 

- No permite trabajar a la mujer. 

• Cuando quiere que cambies de comportamiento. ¿Te presiona u ordena con el 

silencio, Ja indiferencia o te priva de dinero 

• La cuJpa de todo ]o que sucede y la convence de que es así, dando vueltas a las cosas 

para confundirla. 

• La cuJpa: por el descuido de los hijos(as) o errores que cometieron. por el 

presupuesto familiar, por despilfarrar el dinero, abandonamiento de la limpieza la 

casa y aseo de los hijos(as). 

• La amenaza con sus manos, con un objeto o le lanza cosas cuando se enojan o 

discuten. 

• Después de un episodio violento: se muestra cariñoso y atento, regala cosas y 

promete que nunca más volverá a insultarte o golpearte y que " todo cambiará". 

• Controla Ja forma de vestir, de hablar, pensar, trata de cambiarla 

• Celos extremos (escenas celos). 

• La cela con amigos y familiares. 
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• La critica constantemente, exagera sus defectos. 

• Todo el tiempo quiere estar con ella o saber lo que hace y con quién. Trata de 

controlar su vida. 

• Tratarla como a una niña, no tener en cuenta sos necesidades afectivas. 

• Le molesta si trabaja (y que sos ingresos sean mayores a los de él). 

• Se molesta si no la encuentra en e.asa o si no lo atiende por estar hablando por 

teléfono o por los hijos(as) que Doran o no están aseados o cump1en con sus deberes. 

• Constantemente le dice "loca". 

• La ignora cuando le da explicacíón de un hecho. 

• No le presta atención a lo que dice y opina. 

• Se rie o burla de sus opiniones o iniciativas. 

• La compara con otras personas. 

• Critica su físico. 

• Cuestiona lo que hace. 

• Resalta sus defectos. 

• Se muestra violento en casa y con familiares o amigos es otra persona. 

• La agrede frente de los hijos(as) o amigos(as), familiares.. 

• Amenazas: de qué tipo. 

• Labores domésticas. 

• Le miente, enreda y confunde. 

• Quién toma ]as decisiones en la casa, Ja toma en cuenta, pide su opinión. 

• Se muestra más violento cuando ingiere akohol o al contrario es más dócil 

• Se hace pasar por víctima, que toda la culpa es de usted. 

• Ha puesto en su contra a sus hijos(as), a familiares, amigoo. 

• Cuando ha pensado en irse, la amenaza con quitarle a sus hijos(as) y que no los 

volverá a ver, quitarte la casa, negarte económicamente. 

• La a amenazado de muerte o con suicidarse él 

• Utiliza el desprecio o le deja de hablar, ¿Cuánto duran estos castigos? 
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• No respeta sus ideas, deseos o necesidades. 

• La hace sentir inútil. 

• Amenazas con la mirada, con acciones, gestos o voz alta 

• La culpa de provocarlo. 

• Amenaz.as con denuncias falsas. 

• ¿Miedo al hombre con el que vive? ¿Por qué? 

• Comentarios de desprecio sobre mujeres en general y sobre ella en particular, 

• La acusa de ser demasiado u sentida" y que reacciona de forma exagerada cuando él 

la ataca. 

91 



4. VÍCTIMA (entrevistada: estado físico y emocional - culpabilidad). 

• Salud física, psico1ógica de Ja entrevistada. 

• Tener en cuenta que mudws sínlv11t11S psirosonliÍliws puoJen 5D' prod»ctD lk Ulfll situJllión de violencia 

prol011gada. 

- Padece colitis, gastritis, migrañas, dermatitis. 

• Síntomas de la mujer agredida: 

- Tensión, angustia, depresión, dificultad para dormir y pérdida de concentración. 

- Pérdida de confian7.a 

- Destrucción de su propia estima 

- Menosprecio personal 

• F.stá en permanente tensión y haga Jo que haga él se irrita o te cu.1pa 

• Se siente culpable, por atreverse a quebrantar aquellos prejuicios que seña1ados 

objeto de su vida: el matrimonio y la maternidad, es decir el recinto cerrado de su 

proyección como esposa y madre. 

• Se cuJpa por la conducta violenta de su esposo. 

• *considera que su violencia tendrá que ver con la infidelidad 

• Existen problemas con todos los miembros de la familia y te sientes culpable por los 

mismos. 

• Ha pe.nsado en separarse de éJ, o dejarJo. 

• Cómo ha afectado este tipo de violencia a su vida. 

• Lo que más le lastima a ella que él le haga 

• Consecuencias de la violencia en la que vive y cómo afecta a los hijos( as). 

• F.spera que cambie. 

• Inseguridad. 

• Autoestima: ¿Cómo se siente con ella misma? 

• Pérdida de interés de las cosas que le gustan. (sexo, comida, etc.) 

• Minimiza el abuso: 

Que le quita importancia y gravedad porque tiene miedo de empeorarla 



Le falta infom1ación sobre lo que puede considerarse abuso y quienes son sus 

víctimas. Se avergüenza de su situación. 

Necesita creer que su pareja no es tan malo. 

* Percepción de la violencia en la familia: 

Algunas afirmaciones sobre la violencia en la familia. Qué piensa y si está de acuerdo. 

>- "El maltrato en la pareja es un asunto privado en el que los demás no pueden 

meterse" . 

;... "Pegar una bofetada o insultar de vez en cuando a una mujer, no es maltrato". 

, "Si una mujer no se separa es porque no quiere". 

-, "En todas las parejas hay discusiones". 

-, "La violencia es sólo cuando hay golpes de por medio". 

,- "Por naturaleza los hombres son violentos~. 



s. HIJOS, AMIGOS Y FAMILIARES: DENUNOAS (solución del 

problema). 

• Concreción de denuncias/ ex:posíciones civiles; antecedentes judiciales. 

• Datos relevantes del caso. 

• Orientación y asesoramiento legal 

• Ha hablado del problema con alguien (familiares, vecinos, religiosos, profesores, 

compañeros de trabajo) creen que exagera o cuál es su reacción. 

• Debido a la violencia del marido, ha perdido autoridad con tus hijos( as). 

• Cuál es la reacción de los hijos(as) cuando observan que la agrede. 

• La ha obligado a retirar los cargos presentados en su rontra.. 

• Usar a Jos hijos como intermediarios y mantener así el control 

• Usar a las visitas o a los niños(as) para molestarla o amenazarla. 

• Tipo de apoyo o presión que ejercen los hijos(as) en el problema. 



OBSERVACIONES. 
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HISTORIA DE VIDA 1. 

Margarita es una mujer de 28 años, contadora y madre de una niña; ella es de 

estatura media, complexión delgada, de piel blanca, ojos grandes, cabello corto, 

lacio y de color negro. En su infancia vivió con su mamá,. su papá.. dos hermanos 

y una hermana. Su padre trabajaba de obrero en una compañía de refrescos, vivían 

en un departamento espacioso donde crecieron cómodamente en un barrio de clase 

media 

Cuando presenciaba conflictos en su casa su padre siempre imponía 

superioridad además de exigir obediencia; cuando sucedian estos episodios 

violentos sólo intervenían las personas que estaban involucradas en ese momento, 

hay de aquel que se atreviera. a meterse en el problema. 

Las victimas más frecuentes siempre eran su madre, su hermana y ella, 

pensaban que era normal tener conflictos ya que en *tothls la familias hay problemas 

familiares" . Si a Margarita le parecía injusto, se defendía cuando sabía que no 

había razón alguna por 1a que 1a agredieran,. aunque no le servía de mucho porque 

siempre la cuJpaban y si no obedecía la golpeaban. 

Durante su niñez recuerda a sus padres que se llevaban bien, al menos eso 

creía o si tenían conflictos y diferencias las mantenían escondidas, pero conforme 

pasaron los años comenzó a presenciar discusiones y ya los incluían a ella, a sus 

hermanos y a su hermana. 

Su padre bebía todos los fines de semana e insultaba a su madre por no 

hacer lo que le pedía como por ejemplo sentarse con él a pJaticar o simplemente 

estar al lado de él Margarita prefería quedarse junto a sus hermanos en su 

recámara porque en ocasiones su papá golpeaba a su mamá, aunque ella lo 

justificaba siempre por el alcohol o por Jas presiones de su trabajo. 

El papá de Margarita siempre abusó mucho de toda la familia. A sus 

hermanos les gritaba constantemente y con su madre ni se diga, todos le tenían 
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miedo, pensaban que algún día cambiaría y recapacitaría sobre el daño que les 

estaba haciendo ... 

Cuando Margarita estudiaba la preparatoria recibía cada vez más insultos 

de parte de su padre, y le gritaba que: "las mujen:s sólo snvítm para ser mtmtenidas y 

tener hijos", se dio cuenta que el trato con ella y su hermana era diferente por ser 

mujeres, además de que siempre las humillaba, y es que desde niñas tenían que 

hacer.;e e.argo de Jos quehaceres domésticos que incluían lavarle y plancharle a Jos 

hombres de la casa. Su padre le cuestionó todo el tiempo "Y a ti ¿pa.ra qué te sirue 

tanto estudio?"' ... 

Al conocer a Jorge, su marido, resultó ser el hombre perfecto, aunque 

mostraba ciertas actitudes que a Margarita le parecían normales pero en realidad 

ella no se daba cuenta de que la controlaba más de 1o que se imaginaba.. como por 

ejemplo el ser más grande de edad hada que dirigiera todo, porque el de Ja 

experiencia era éL por lo que siempre se hacia su voJuntad: contando Ja 

organización de Ja boda, el día de Ja celebracíón y la iglesia donde debian casarse; 

le prohibió tener despedida de soltera y aunque su familia insistió, se aseguró que 

sólo fuera una reunión "decente". 

Jorge siempre se mostró enamorado y con mucha prisa por contraer lo antes 

posible matrimonio, por Jo que sólo duraron cinco meses de noviazgo. 

Desde que Margarita lo conoció sintió protección y alivío en relacíón a los 

problemas que vivía en su casa, desde que se conocieron íba al trabajo por ella y Ja 

dejaba en Ja puerta de su casa, hasta influyó en su forma de vestir y de 

maquillarse. Aunque él no se Jo decía directamente se molestaba cuando salía con 

sus amigas, tenía que mentirle para verlas porque le decía: 

"¿Para qué quieres ir a. platicar ron tus amigas, para C5() me tienes a mí?". 

"No me gusta que quieras a alguien m!ÍS, me don celes de cual.quier persona que no sea -yo". 

Margarita estuvo casada durante 3 años, viviendo en un departamento que 

eligió Jorge el cual decidió que él tenía que pagar, obteniendo un nivel medio. Al 

casarse a los 23 años, más que enamorada quería salir de su casa, siempre fue una 
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mujer sin adicciones aún al casarse, su marido só1o bebía en eventos sociales y en 

ocasiones especiales. 

"En cuanto a lo sexual siempre quiso dominar has1a en Ja cama. yo tenía 

que cuidarme y aunque no quisíera tener relaciones sexoaJes tenía que complacer a 

mi marido porque mi madre decía: Nunca te niegues a tener sexo ron tu marúlo, debes 

estar dispuesta aumdo e1 quiertL .. aunque no quieras ... ,. 

Margarita menciona que nunca pudo estabJecer una comunicación con Jorge 

ya que no Je permitía terminar de habJar cuando ella intentaba platicar: "' Ya vas a 

empezar con tus traumas ... eres mí mujer y yo si romo lnltarte"'_ Nunca se daba tiempo 

para charlar un rato sobre lo que les incomodaba uno del otro. Y aunque de novios 

tenían temas de interés por el nivel académico de la carrera, al e.asarse, él sólo le 

atribuyó la función de esposa y madre; además de haber sido educada para 

obedecer al hombre ya que no son iguales y que las labores domésticas y la 

atención de los hijos deben ser elaborados por mujeres, con esta creencia también 

fue educado Jorge por lo que desde un principio le dijo cuáles eran sus 

obligaciones y desde luego las de él como hombre que era la de ser la autoridad de 

Ja casa, el que manda y concede permisos o sea "el hombre de la casan_ 

Margarita define a su esposo como un hombre culto, cuya profesión le ha 

dejado poder sostener una familia y obtener buenas relaciones con Ja élite de la 

sociedad: "Fs un hombre que proyecta una imagen de persona educada, seria, 

agradable a simple vista, convincente, con ideas firmes y seguro de sí mismo", "Es 

la imagen que muestra a los demás, porque en casa la situación era diferente, 

conmigo se mostraba como una persona extremadamente celosa y posesiva, 

también era agresivo y utilizaba un lenguaje humillante ron el que siempre me 

controlaba hasta que me encasillaba y terminaba haciendo Jo que él quería". 

Desde las primeras semanas de haberse casado, se mostraba diferente y 

aunque acordaron que los dos trabajarian , Jorge se eoo¡aba cuando no le hablaba 

para avi.c;arle que iba a llegar tarde, se molestaba porque la esperaba afuera de su 

trabajo y tardaba más de Ja cuenta, también cuando Ja invitaban a fiestas, esto era 
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motivo de disgustos y casi nunca asistieron a estos eventos, además de nunca 

permitirle llegar sola. 

El primer incidente que se presentó fue después de que nació su hija al 

darle un bofetada dejando bien claro que su vida la dirigía él , acabándose el 

trabajo con la excusa de que la niña necesitaba a su madre, se olvidó de las salidas 

con amigas y amigos del trabajo. Sus celos se volvieron enfermizos, sentía celos de 

su familia y de la poca gente que los rodeaba.. 

"Cuando íbamos a reuniones de la familia o de su trabajo, me escogía lo que debia 

ponerme, me advertía no p1aticar con nadie, porque ellos sólo me iban a criticar y 

debíamos aparentar que éramos una pareja norma1 y feliz_ __ "' 

El peor momento que Margarita pasó fue cuando tuvo la emergencia de 

salir para ir a casa de su mamá que estaba enferma y romo no Je avisó a su 

marido, cuando éste llegó y al ver que no estaba "'se puso como loco y cuando 

llegué me tomó de los brazos, me tironeó y me aventó al suelo, romenzó a gritarme 

que si acaso no entendía, que si me hada la "loca" o si era "tonta ... por no haberle 

avisado, amenazándome ron golpearme la próxima vez y que ni se me ocurriera ir 

a quejarme ron alguien porque nadie me iba a creer"_ 

Lo que empezó como un simple "estás loca", "no sabes hacer nada", "no 

sabes de lo que hablas"; se fue haciendo costumbre para Margarita ya que las 

continuas descalificaciones de su marido en privado y astutamente en público 

iban haciendo que fuera perdiendo la autoestima y la ronfianza en si misma 

Todo Je causaba conflicto a Jorge por ejemplo: cuando salían a comer con 

amigos de él y no le gustaba la ropa que llevaba: "¿quieres dejarme en ridículo o 

qué?, aquí fue cuando optó por escoger qué debía usar de ropa cuando salieran. 

Cuando conversaban, siempre la interrumpía y la rorregia hasta que la orilló a 

hablar solo lo necesario. 

"Al invitar a la casa a familiares o amigos, se portaba celoso, si trataba de 

atenderlos más de la cuenta eso le causaba conflicto a Jorge, en ningún momento 
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me dejaba sola con los invitados, mediante gestos y miradas me decía todo y así 

sabia cuando debia callar o si había dicho aJgo que no Je gustaba". "También me 

criticaba constantemente por haber subido de peso después del embarazo, me 

presionaba para bajar de peso, haciendo bromas y burlándose de mí cada vez que 

podía y lo hacia sin importar quien estuviera". 

Cuando por a1gún hecho discutian y ella le daba explicación sobre lo que 

pasó la criticaba con una constante tortura psicológica romo: hacerla sentir inútil, 

por no entenderlo, por no tener lista a la niña cuando salían o por Jos quehaceres 

domésticos. 

" ... dejado ... pensé, pero desde un principio me amenazó con quitarme a mi 

hija, discutiéndome que podia comprobar que era incapaz de cuidar a la niña, y en 

otra ocasión me amenazó con matarme si me atrevía a dejarlo" ... 

Margarita sufría de gastritis y migrañas provocadas por la situación en la 

que vivía, acompañada de tensión cada vez que llegaba su esposo, junto con baja 

autoestima y pérdida de confianza ya que aunque trataba de no provocarlo, llegó 

un momento en que todo le molestaba 

"Ahora que lo pienso, el daño que me hizo ha sido muy grande porque 

como persona me sentía devaluada y que no servia para nada, creo que este tipo de 

violencia que viví me dejó más daño, porque la tortura psicológica que viví casi me 

mata". 

Durante el primer año Margarita pensó que cambiaría, pero con el tiempo 

se dio cuenta que cada vez la trataba peor, no podía dejarlo porque imaginaba que 

nadie le creería de lo que era capaz Jorge y que est.aria sola y con las amenazas 

tenía miedo de no poder comprobar de la vida que llevaba y que el maltrato del 

que sufría no dejaba heridas visibles. 

"Me sentí insegura por algún tiempo, pero ahora considero que esa 

inseguridad fue provocada por él ya que me hizo creer que yo no valía nada", "que 

yo no era nada sin él" y "esto provocó que mi autoestima también bajara hasta los 
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suelos, me consideraba poca cosa, no me atrevía a levantar la cara por vergüenza, 

me daba pena pensar que yo babia deshecho mi matrimonio y que sería de mi hija 

sin su padre; pero cuando me di cuerna qne no estaba sola y que me ofrecieron 

ayuda pensé, y decidí hacer algo, me di cuerna que era lo mejor, para mí y para mi 

hija .. " 

·Qué piensas de las siguientes afirmaciones? 

•:• EL MALTRATO EN LA PAREJA ES UN ASUNTO PRIVADO EN EL QUE LOS DEMÁS NO 

PUEDEN METERSE. 

" Mientras viví con Jorge eso es Jo que yo creia porque asi me Jo hicieron creer, 

pero me di cuenta que es necesario hablar sobre Jos probJemas de pareja y no 

necesariamente con la familia, pues hay mochas otras personas y ayuda de 

especialistas qne te pueden escuchar y orientar"'. 

•:• LA VlOLENOA EXISTE SÓLO OJANDO HA Y GOLPES DE POR MEDlO. 

"Ahora me doy cuenta qne para qne exista la violencia dentro del hogar, no es 

necesario que haya golpes, si no que también pueden dañarte ron palabras y 

constantes descalificaciones OOcia tu persona". Margarita menciona qne fue 

mucho peor este tipo de violencia pues casi la llevó a1 suicidio. 

•:• SI UNA MUJER NO SE SEPARA ES PORQUE NO QUIERE.. 

"Aunque se dice eso, yo como muchas mujeres tenemos razones por las que no 

podemos separamos, ya sea por los hijos(as), amenazas, por miedo a nuestra 

pareja, o porque nos hacen pensar que podríamos estar en condiciones peores". 

Cuando Margarita se decidió a hablar sobre su problema con su mamá, Je dijo 

que exageraba, con esto aumentó su desesperación creía que Jo que Je pasaba 
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era algo normal como su madre argumentó que: "todos los hombres son 

iguales" y que un defecto tenía que tener, además de no creerle que Jorge 

pudiera tratarla de esa manera. 

En una ocasión su vecina escuchó como le gritaba cuando Jorge salia por la 

mañana a su trabajo, Margarita no Devaba mucha amistad con su vecina , en 

ocasiones platicaban de sus hijas y de otra<; cosas, ella nunca le había contado 

sus problemas; en esa ocasión Jorge no se dio cuenta que escuchaba como le 

gritaba a Margarita. Fue enlonces cuando su vecina se acerro y comenzaron a 

platicar sobre lo que pasaba, la aparentemente desconocida le platicó sobre 

casos de mujeres, que no estaba sola y que podia divorciarse sin ningún temor a 

su esposo; aunque ella tuvo miedo al principio, se dio valor , fue entonces 

cuando abrió los ojos para darse cuenta de que no tenía que aguantar la 

agresión por la que estaba pasando, Margarita se dio cuenta de que alguien la 

apoyaba y que no era normal el trato que le daba su marido. 

Margarita se divorció sin ningún problema de Jorge, requirió ayuda 

psicológica y actualmente vive con su hija, trabaja en un despacho de 

contadores. 

Sabe que por su cuenta nunca se hubiera separado de Jorge y agradece que 

hubo alguien que la escuchó y le recordó que como persona y mujer vale 

mucho. Y aunque su familia no la apoyó, reprochándole que fue una tonta por 

divorciarse, ella sabe que ahora está mejor que en mucho tiempo ... 
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OBSERVACIONF.S 

Aunque Margarita es una mujer que ha logrado salir de Ja situación de Ja que vivía 

y actuaJmente trabaja, al mismo tiempo que atiende a su hija, Je duele todavía 

recordar lo que vivió con Jorge . 

Durante 1as sesíones en 1as que se n>afuaron esta historia de vida, Margarita 

mostró un poco de vergüenza pero también mucho valor al reconocer que vivía en 

una relación de violencia en la que no necesariamente necesitó de golpes para 

reconocer que su marido Je estaba causando un gran daño. 
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HISTORIA DE VIDA 2.. 

Ana con 35 años de edad; una mujer de estatura baja, morena clara, de cabello 

rizado, largo, complexión delgada y con un semblante cansado. Casada desde los 

18 años con Francisco, un hombre de 40 años Arquitecto de profesión; ambos son 

padres de dos hijos, un adolescente de 17 años y una niña de 10 años. 

Ana vivió en su niñez en el estado de Guerrero, en una colonia donde 

rentaban una casa pequeña y humilde, vivía con su madre, su padrastro y cuatro 

hermanos pequenos que debia cuidar y hacerse cargo el mayor tiempo posible. 

Su padrastro trabajaba en una carpinteria por lo que no tenia un trabajo fijo 

y tenía que buscar otras cosas temporales para llevar dinero a la casa; era una 

persona muy agresiva y violenta con todos, tenía 1a auloridad de golpear a quién 

se le pusiera en frente; su madre, una mujer abnegada que aguantaba todos Jos 

malos tratos, además del aJroholismo de su compañero. 

"Una ocasión mi padrastro no llegó en tres días y mi madre le preguntó 

enfurecida que ¿a dónde? y ¿con quién? se babia ído, y que de seguro era con 

otra mujer, se hizo el enojado, término goJpeándola porque venia ebrio y dijo que 

no tenia porque dar explicaciones, que si acaso le faltaba algo como para que le 

reclamara .. " 

La madre de Ana recibió muchas golpiz.as de parte de su compañero ya sea 

ebrio o sobrio; sus hermanos y ella no eran 1a excepción, eslo eran a causa de no 

cuidarlos bien o por no tener las tareas domésticas a tiempo. 

Francisco, su esposo también vivió una relación violenta, en su casa era el 

más chico de cinco he:rmanos, mientras estudiaba y trabajaba tenía que ayudar a su 

madre para los gastos de la casa ya que su padre era aJrohólico y cuando llegaba 

en ese estado los golpeaba.. su madre sólo lo justificaba con la crisis económica que 

estaban pasando y Ja tensión que esta traía a su padre. 
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La relación que llevaban los padres de Ana era más bien monótona, casi 

todos los días peleaban.. "Cuando llegaba ebrio era peor ... porque nada más llegaba 

a gritamos y a decimos que ya estaba harto de mantenemos, que no tenía por qué 

hacerlo, esto era porque no todos éramos sus hijos". 

Su padrastro siempre le recalcaba que la mujer sólo sirve para estar en la 

casa, tener hijos y servir al marido, esto se lo docia cada vez que 1a veía hacer su 

tarea y tal vez ésta es 1a razón por 1a que no recibió el apoyo para terminar sus 

estudios. 

Los problemas en su casa siempre se resolvían con golpes e insultos, los que 

participaban frecuentemente eran su madre, sus padrastro y ella por ser 1a mayor 

ya que 1a culpaban por todo. Cuando ocunian estos conflictos ella creia que era 

normal y que eran probJemas que en todas las familias existían,. pero no dejaba de 

sentir continuamente que muchas de Jas cosas que pasaban no eran culpa suya. 

Cada vez que hada algo que les molestaba le pegaban y castigaban. "En una 

ocasión salí de 1a escuela y me quedé con unas amigas pero se me fue el tiempo y 

al llegar a mi casa, no me dejaron ni explicarles porque mi madre me dio una 

cachetada y me acusó con mi padrastro, me golpeó diciéndome que era una 

cualquiera y que de seguro andaba ron el novio". 

Ana sentía en parte que era injusto pero también pensaba que si les hubiera 

avisado o si hubiera hecho "x" cosa que sabía que le podía causar problemas no la 

golpearian tanto, era aprender a ser responsable y si no lo hacía como debía tenía 

que afrontar Jas consecuencias. 

Su padrastro siempre fue Ja persona más agresiva en su familia; cuando 

intentaba platicar con él nunca le hada caso ni prestaba atención a lo que le decía; 

" ¡Cállate!, no hables, esto es COSll de adultos, no te mefil5", '"Eres una inúh1, no 5Dbes hacer 

nada, que va a ser cwmdo te c:ases", "'Algún día me fo agradecerás". 

Su madre también se desquitaba con sus hijos y con ella, al no poder hacer 

nada con su marido, esa impotencia Ja llenaba en ocasiones de agresividad contra 

sus hijos al grado que se vivía una vida de tensión y miedo contra los más débiles. 
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Conoció a su marido aproximadamente a los 18 años, él vivía en México pero en 

ese momento eslaba en 1a realización de un proyecto de un conjunto habitacional; 

Ana trabajaba de recepcionista en una empresa,, cuando se conocieron se enamoró 

inmediatamente de Francisco, por su buen vestir, por tener un buen trabajo y por 

las atenciones que tenía hacia ella, Ja trataba bien, con respeto, mostrando bastante 

interés para que se casaran de inmediato por lo que su noviazgo duró sólo seis 

meses, su relación hasta el momento fue lo mejor que le babia pasado. 

"Era algo nuevo para mí. nunca nadie se babia preocupado por mí, me 

cuidaba y se mantuvo siempre pendiente de Jo que yo quería,. me acaparó tanto 

ahora que 1o pienso que hasta acepté irme a vivir a México con él,. al proponerme 

matrimonio, pensé que así también me iba por fin a irme de mi casa porque los 

conflictos eran cada vez mayores, al casarme con Francisco sería diferente ... pero 

qué equivocada estaba ... " 

Ana tiene 17 años de casada, se embarazó a los tres meses de casada Desde 

un principio y sin darse cuenta FranciscO se hizo cargo de su vida, desde cómo y 

cuándo debían casarse, a quién invitar, el viaje de luna de miel y desde luego que 

debía renunciar a su trabajo para convertirse en su esposa y madre de sus hijos. La 

casa donde vivirían la escogió y compró a gusto de él , dándole un nivel medio 

alto, sus ingresos alcanzarían para darle a ella y a sus hijos ciertas comodidades y 

vivir lo mejor posible. También es el que decide sobre 1a compra de muebles, si se 

sale de paseo, a dónde y cuándo, sobre la disciplina de sus hijos. Se encarga de los 

gastos que hay en la casa, da un gasto, el cual Je debe dar detalle de cada compra 

que hace. 

Francisco cada vez que se pone nervioso o está presionado fuma mucho y le 

da por beber, cuando se le pasan Jas copas no controla lo que dice, como el 

recordarle que es superior a ella por ser hombre y por ser más grande de edad sabe 

como manejar su vida. Ana en cambio no fuma, ni toma porque no lo tiene 

permitido. 
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Al rasarse se la llevó a vivir lejos de su familia, entonces las cosas 

comenzaron a ser bien diferentes ya que la forma de ser de Francisco cambió 

totalmente. "Cuando me di cuenta cómo era en realidad ya era muy tarde, en la 

luna de miel me dio mi primer golpiz.a por un maJentendído que sucedió, se puso 

como loco, después me pidió perdón prometiéndome que no volverla a 

suceder ... pero este fue el comienzo de muchas otras". 

Ana nunca disfrutó de su sexualidad ya que al principio de sus relaciones 

nunca tuvo en consideración lo que a ella Je gustaba o lo que no Je gustaba hacer, 

continuamente la forzaba aún cuando no queria o se sentía cansada, algunas veces 

la llegaba a lastimar, además que debía cuidarse para no embarazarse. 

"No considero buena mi relación sexual con Francisco, nunca la he 

disfrutado, será que el amor que le tenía se fue convirtiendo en miedo y es por eso 

que nunca sentí el deseo de estar con él en Ia.s noches. Y en la actuaJ:idad ya no 

tenemos casi ningún contacto sexual, porque siempre llega de mal humor". 

Francisco nunca dejó que hablaran de sus necesidades de pareja, cuando por 

alguna razón intenta decirle que cambie su carácter y su forma de ser sólo le 

responde: "Yo sé dirigir mi vida y la tuya, no neasito que nadie y mudw menos tú me 

diga Lo que debo hacer''. 

Casi nunca conviven en pareja ya que como Francisco siempre tiene mucho 

trabajo, casi nunca tiene tiempo, si llegan a salir es con sus hijos; y aunque no 

comparten las mismas actividades para así tener de que platicar llega de mal 

humor o simplemente no quiere hablar con nadie. 

Por la forma de haber vivido, Ana considera que el papel de la mujer al 

casarse es el de cuidar a los hijos y atender al hombre, que la mujer es débil, por lo 

que no debe cuestionar lo que hace su compañero. 

Ana define a su marido como una persona exitosa en su trabajo, de carácter 

fuerte, proyecta ser seguro y agradable, una persona que siempre quiere tener la 

razón de todo, agresivo y posesivo pero sólo con su pareja. 
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El primer incidente que tuvieron, como ya había mencionado, fue durante Ja luna 

de miel donde hubo lesiones físicas; pero el peor incidente que comidera fue 

después del primer año de edad de su hijo el mayor, por error se embarazó y al no 

tener contemplado por el momento otro hijo Ana tenía miedo de cómo reaccionaria 

su marido, al decirle la culpó por no haberse cuidado y que no quena a ese níño. 

uSe acen:ó a mí y comenzó a zarandearme, me tiro de Ja cama, me insultó 

de todas las formas posibles y después comenzó a goJpearme y a patearme sin 

piedad ... a Ja vez me deda ... ¡Cállate!, ¡cállate!, no hagas ruidos ron tus lloriqueos 

que vas a despertar al niño, a consecuencia de esa go1piza tuve un aborto ... al día 

siguiente me llevó regalos y me pidió disculpas por lo que había pasado, que lo 

perdonara ... n 

La violencia que existe en su relación es física y se da en episodios 

frecuentes pero en cambio los iru;nltos, humillaciones y gritos son casi diarios. 

"Muchas veces Ja culpa es mía, porque llega del trabajo cansado, fastidiado y yo 

todavía le recuerdo Jo que hace falta en Ja casa , con las presiones que tiene, es 

normal que llegue de mal humor". 

Desde que se casaron no le ha permitido o acompañado a ir a ver a su 

familia en Guerrero, en ocasiones le permíte hablarles por teléfono pero siempre 

vigilando de que no les diga nada malo de él 

Las veces que han llegado a salir solos invitados por amigos de Francisco 

donde tiene que llevarla o con sus vecinos, con los que llevan una amistad desde 

que llegaron a vivir a esa colonia Je advierte siempre sobre su comportamiento. 

"Han sido muy pocas ocasiones las que me ha llevado a este tipo de 

reuniones en las que nos reunimos con parejas a cenar o a tomar una copa, pero 

cuando llega a suceder, elige Ja ropa que debo usar, me dice cómo actuar, que debo 

hablar lo menos posible haciéndome sentir ignorante, que Jo hace porque no sé 

comportarme con otra gente y como realmente no salía trataba de seguir sus 

indicaciones para no hacerlo quedar en ridícuJo aunque bada mí mejor esfuerzo 

siempre termínaba regañándome por algo que hiciera o que hubiera hecho; nunca 
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estaba contento, pero siempre era cuando llegábamos a la casa y estábamos solos, 

frente a otros era otra persona, con su mirada y gestos me tenía bien vigilada, para 

que no fuera hacer ninguna tomeria". 

Cuando llega del trabajo la casa debe estar en perfecto orden, la comida o 

cena lista, porque si no la regaña diciendo: "No se porque no sabes hilar 1IJlJÜl bien, si 

tu única obligación es estar aquí en la cosa. .'I cuidar a tus hijos, ¡No ganas ni el pan que te 

romes!". 

Por razones que Ana no entiende a veces Je deja de hablar o la ignora 

cuando le platica de aJgo o le pide que le haga un favor de pasarle "x" cosa se 

sigue derecho y no le hace caso. 

Anteriormeme como en el episodio donde por haberla golpeado aborto, 

cada vez que la golpeaba o si la agredía muy fuerte inmediatameme le hacía 

regalos costosos, prometiéndole que "'iba a ca:mbíar"', que Jo entendiera pero 

aguamo mucho más porque Francisco nunca cambiaría y si Degó a cambiar fue 

para empeorar su situación porque con el tiempo ya ni siquiera se discuJpaba, ni 

recibía regalos y el maltrato iba aumentando. 

Más que celos lo que ha demostrado Francisco es el ser dominante, sólo 

basta decir que nunca le dejo trabajar después de casados, no la deja salir sola y si 

sale es con sus hijos y esto lo hace para que su hijo el mayor Je cuente todo lo que 

hicieron; con los amigos la cuida con la mirada o no Ja deja sola; romrola su forma 

de pensar, se molesta si no está en casa o si llega a encontrarla hablando por 

teléfono. La llama ªloca" por no saber lo que dice o hace, confundiéndola y 

haciéndola sentir aJ fina] de cuentas culpable por todo Jo que pasa. Y cuando trata 

de decir algo u opinar se buda de el1a o simplemente no Je presta atención. 

Sus hijos solo están presentes cada vez que Je grita, la humilla que es una 

"inútil" , "que no sirue para 11ilda"; pero la violencia fisic:a que ha vivido so1o es 

cuando están en su cuarto; la agresión que utiliza con amigos o familiares es muy 

sutil por medio de bromas se burla de ella o dice comentarios sobre todas las 
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mujeres en general: "No sabe hacer TlJlda bien", "Por eso las dejan", "A las mujeres hay 

que tratarlas mal, para que sepan quien es el que manda#_ 

Las amenazas que ha reribido Ana han sido de advertencia por si se le 

ocurriera denunciarlo o dejarlo, quitarle a sus hijos y negarle todo su apoyo 

económico. ªSi intentas hacer algo te quito a mis hijos, la casa. Además no te 

atreverías a irte porque no sabes hacer nada, de qué vivirías, nadie va a querer 

cargar contigo o ponte a pensar que te podría ir peor"'. 

Cuando Francisco ingiere akohol más de lo debido se muestra más violento, 

desde querer tener relaciones con Ana, resaltar sus defectos, hasta comenz.ar los 

conflictos que terminan en insultos y golpes. 

Ana siente miedo del hombre con quién vive, teme por su propia vida, por 

lo que pueda hacer si se atreviera a dejarlo, lo sabe porque se lo ha dicho que 

nunca la dejaría en paz, qué sería de sus hijos ¿se los podría quitar?, qué pasaría 

con ella si en realidad no sabe hacer nada 

"Siento miedo de él, aunque que más daño me puede hacer si ya me ha 

pisoteado y tratado como basura __ lo que me da miedo es que sabe que mis hijos 

son mi punto débil como el de toda madre y que por ahí me puede dar, pero 

también no quiero que mis hijos crezcan con esa imagen de su madre maltratada y 

que nunca hizo nada, sobre todo que mi hijo siga creciendo con esa idea de cómo 

tratar a las mujeres ya que se está reflejando esta conducta producto de la situación 

en la que vivo"_ 

Ana padece de fuertes migrañas que pueden ser causadas por los 

problemas que tiene porque cada vez que llega Francisco su dolor aumenta, por la 

angustia y tensión de saber con qué ánimo va a llegar. 

Psicológicamente está muy mal ya que esta relación le ha causado perder la 

confianza en sí misma, el que no vale nada "'Tanto he soportado y aguantado sus 

insultos y golpes que ya empiezo a creer que no soy nada, que nadie me va a 

ayudar, que soy una inútil; tan mal me siento conmigo misma que temo el hablar 
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con las personas por miedo ha que también me critiquen o a que me culpen por mi 

situación... en ocasiones a c.ausa de mi estado de ánimo me dan ganas de 

morirme ... " 

"Los golpes que he rec:íbido me han dejado muchas heridas pero el daño 

psicológico que he recibido en aún peor, me ha destrozado, me ha causado mucho 

dolor e inseguridad, la verdad es que prefiero que me pegue y no que todo el dia 

me esté criticando, pisoteándome hasta que mi autoestima está por Jos suelos ... creo 

que eso es lo que más me hiere". 

¿Qué piensas de las siguientes afirmaciones? 

•:• EL MALJRA1D EN LA PAREJA ES UN ASUNTO PRIVAOO EN EL QUE I.OS DEMÁS NO 

PUEDEN MIITER5E.. 

"Francisco siempre me repetía eso que nuestros problemas eran sólo de 

nosotros y que nadie debe meterse porque no saben en :realidad romo están las 

cosas, que la ropa sucia se lava en casa, siempre lo pensé así también". 

•:• SI UNA MUJER NO SE SEPARA ES PORQUE NOQUIERE-

"En realidad siempre que se ve por fuera el problema todos decimos eso, pero 

no se sabe la verdad del porque las mujeres que somos maltratadas en nuestros 

hogares no lo hacemos y en mi caso no es que no quisiera, son las amenazas y 

la inseguridad que mi marido c.ausó en mí". 

•:• LA VIOLENCIA ESSÓLO CUAJNT()() HAY GOLPESDE PORMEDlO. 

"Yo más que nadie te puedo decir que necesariamente tienen que golpearte 

para que sea violencia, sino que también considero que es el más devastador 

para destruir a una persona y es el que te dañen emocional y psicológicamente, 

el que te traten menos, el que te hieran con palabras, el que te humillen es 

mucho peor". 
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Sus hijos como ya lo babia expuesto no han sido testigos de todo lo que le ha 

pasado en realidad con sus padres, pero ya ha perdido la autoridad con el mayor 

y muchas veces la culpa por poner de mal humor a su padre o hasta el mismo 

Francisco Jo ha puesto en su contra; también la insulta repitiendo las mismas 

palabras que utiliza su marido para hacerla sentir mal 

Cuando Ana intentó hablar con alguíen cercano que conoce a ambos en un 

principio de cómo era Francisco no le creyó porque como siempre se ha mostrado 

ante todos diferente de cómo es en su casa, :resultaba diffcil creer que fuera una 

persona que trataba mal a su esposa, así que la puso en duda y se confundió por Jo 

que decidió no decir nada a nadie. 

Hasta hace poco supo que su problema sí tenia solución pero tuvo que pasar 

algo para que se armara de valor e hiciera algo. 

"Yo había escuchado de las instituciones y centros de apoyo para personas que 

sufren de estos tipos de maltratos, pero me daba vergüenza y no me atrevía a 

pedir ayuda hasta que vi la conducta de mí hijo, al observar como Je gritaba y 

jaloneaba a su hermana y que su papá no hacía nada, seguí observando hasta que 

decidí por mí hija, informarme y pedir ayuda, no queóa que viviera lo mismo que 

yo ... también contribuyó Jo que pasó en una ocasión en la que estuvo a punto de 

pegarme frente a ellos y aunque sólo tiene 10 años Je dijo que no me pegara y éste 

ya se íba a ir contra ella, me acordé mucho de mi padrastro y esto fue lo que me 

hiw abrir los ojos e ir a un centro de ayuda a la mujer al que actualmente me están 

asesorando de cómo debo actuar y llevar a cabo todo, me están dando ayuda 

psicológica y médica ya que es parte de las consecuencias que me dejó esta 

relación. .. " 
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OBSERVACIONES 

Ana actualmente necesita de mucha ayuda psicológica ya que esta relación como 

menciona la ha dejado acabada, destrozada y muy insegma 

En las sesiones que tuve con ella me di cuenta de esto porque muestra 

mucha inseguridad. Al principio de esta entrevi5ta noté que tenía miedo de 

hablar abiertamente de todo lo vivido con Francisco; en ocasiones la sentía 

avergonzada como si sintiera pena por contarme lo que Je sucedió. 

El hablar de su aborto provocado por su marido fue lo más fuerte y doloroso, 

todavía al recordarlo Ja hace llorar y sentirse culpable por no haber hecho algo a 

tiempo. 

Sé que el apoyo psicológico y legal que Je van a brindar la va a levantar y 

aunque apenas Jo está llevando a cabo, por su hijos Jo va a lograr. 

Agradezco que me haya tenido la confianza y las ganas de haber 

colaborado para este reportaje que como ella me aseguró quisiera que de alguna 

manera ayudara para que otras mujeres al leer su caso les sirviera para que puedan 

decidirse de salir de la situación de violencia en que viven. 
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HISTORIA DE VIDA 3. 

Rosa es una mujer de 52 años, educadora; físicamente es de estatura media, 

complexión delgada, blanca, cabello castaño claro y quebrado. Está casada con 

Adrián de 54 años. Sus dos hijos, uno de 33 años, el otro de 30 años y su hija de Ll 

años, los tres profesionistas. A los 18 años se casó y actualmente tiene 33 años de 

casada 

Durante su niñez vivió en una casa donde nunca les faltó nada, 

humildemente pero procurando tener lo necesario, su padre era obrero y su madre 

era ama de casa No recuerda haber vivido escenas de violencia entre sus padres, 

considera que su relación era buena, aunque su madre era muy dominante y como 

en todos los matrimonios tenían problemas. En una ~ión como a los 17 años de 

edad aproximadamente recuerda haber presenciado un conflicto donde su padre 

golpeó a su madre, pero Rosa nunca supo exactamente por qué sucedió, siempre 

pensó que su madre había tenido algo de culpa porque su padre era una persona 

muy tranquila, en esa ocasión su hermana la mayor se metió y se fue contra su 

padre y lo golpeó, tal vez por defender a su madre. 

Rosa ocupa el tercer lugar de seis hermanas y dos hermanos, ella era la 

única que recibía golpes de su padre, aún así su papá siempre ocupó un lugar 

especial para ella, esto era porque su mamá la rechazaba mucho ya que si su padre 

la golpeaba siempre era por culpa de su madre. 

Su madre además de golpearla, la agredía verbalmente, en cambio con su 

padre convivió mucho, jugaba con ella y hasta de grande inclusive tenía ciertas 

preferencias con ella. Tenían mucha comunicación, conforme pasaron los años aún 

de casada siempre fueron cercanos pero siempre sin que su madre se enterara y 

no porque fuera algo malo o indebido, si no por ese rencor que su madre tenía 

hacia ella. 
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Algo que mantiene muy presente es el recuerdo de que sus padres eran muy 

fiesteros, sobre todo era el ver a su madre muy tomada, entonces era cuando 

sacaba todas sus frustraciones, lloraba y soltaba majaderías. Para Rosa era terrible 

ver a su madre en ese estado porque empez.aba a discutir con su padre y como éste 

no le decía nada. Considera que su madre siempre iniciaba los enfrentamientos 

por causa de celos porque su padre siempre fue muy atento con las mujeres y eso 

enfurecía a su mamá y aunque era muy agresiva su papá 1a quería mucho y 1a 

aceptaba así. 

Cuando babia conflictos en su familia su madre los resolvía con insultos y 

golpes, sobre todo con el1a y su hermano el más chiro, los golpes eran por 

pequeñeces. Por parte de su papá era a base de pláticas o hasta que su madre lo 

fastidiaba y les daba tres golpes y con eso tenía. 

Las personas más agresivas eran su madre y el1a misma porque considera 

que así la hicieron; cuando ocurrían estos problemas pensaba que no era su hija 

por 1a agresión que recibía, inclusive cuando se sentaban a comer, su madre la 

sentaba aparte diciéndole y a la fecha no sabe qué es lo que quiere decir: 

"Déjenla ahLpinche lazarina". Y aunque sentía el rechazo de su madre prefería 

sentarse en otro lado así no 1a mo1estarfan. Su reacción ante esto era de dolor pero 

enseguida venía su revancha o el desquite porque aunque le pegaban mucho y no 

podía hacer nada su reacción era de no llorar frente a su madre. En aquel tiempo 

aunque por "x" tema o asunto le daba su punto de vista su mamá lo tomaba a mal,. 

como si la estuviera retando. 

La experiencia con su primer novio fue muy desagradable, fue una relación 

agresiva ya que la golpeaba. Rosa sentía miedo y nunca quiso contarle a su papás 

por el temor a que le cuestionaran el ¿por qué tenía nO\rio?, su madre y hermanas 

la culpaban de todo y si les hablaba de lo que pasaba seguramente le dirían que se 

lo merecía, por lo que prefirió no contarles nada. 
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A los 17 años conoció a su marido en Ja secundaria fueron compañeros de 

clase pero no se hablaban, posteriormente se volvieron a ver donde vivía ella_ Se 

hicieron novios aunque no deseba esa relación: fue como un camino fácil para salir 

de su casa; Rosa sabía cómo era su madre con respecto al hecho de que tuviera 

novio. Adrián 1e pidió permiso y cosa muy rara 1e gustó para su hija y les dio 

permiso; ella no quería pero pensó que así podía salir más porque no Ja dejaban 

salir sola a ninguna parte: "Yo sola me eché la soga al cuello", aceptó ese noviazgo 

que le impusieron porque su madre le vio todo lo positivo a Adrián_ 

Durante su noviazgo Ja trató bien, nunca tuvieron problemas de celos, 

porque no tenía muchos amigos, además que siempre se sitió poca cosa y fea: 

"Siempre me sentí como Ja insípida de Ja familia, Ja que nadie 1e iba a ser caso". 

La casa donde viven actualmente es propia ubicada en una colonia de clase 

media. C.omo pareja conviven mucho pero a lugares que elige él ya que no 

coinciden sus actividades y lugares de interés; a Rosa le gusta ir al teatro, museos, 

a bailar, al cine no; le gusta disfrutar su tiempo en otros lugares y a Adrián le 

gusta el cine, le gusta estar en familia Ja mayor parle- Cuando deciden comprar 

algún mueble o cosa para la casa generalmente él es quien decide qué deben 

comprar. 

La comunicación que tienen de su parte siempre ha sido muy abierta, 

Adrián apenas empieza a tener un poco más de comunicación después de tanto 

problema, pero siempre se ha mostrado más abajo como por ejemplo en su salud. 

le falta comunicación al respecto; otro tema del que no Je gusta hablar es sobre la 

oportunidad que tiene el hombre como la mujer y aunque considera que no es que 

tome una actitud machista siempre el pensar que Ja mujer le pertenece al hombre: 

"Mi pertenencia, esto es mío"; ella se considera más abierta ya que ve normal el salir 

a tomar una copa con amigas(os) y su marido no lo considera por lo que nunca lo 

hace. 
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En cuanto a su sexualidad considera que no ha sido buena: "Al principio fue 

como el sometimiento del rol que debe llevar la mujer, porque así debe ser, porque 

la mujer es ... casi, casi, para que la use el hombre. Posteriormente cuando yo 

empecé a abrir los ojos y que hay cosas más allá .. pues en lugar de mejorar se 

empeoró la relación,. en él se reprimían muchas cosas. En la actualidad más que 

nada la relación sexual que se lleva es, de mi parte, únicamente para un satisfactor 

biológico". 

Rosa ha tenido que ceder a los requerimientos sexuales de Adrián, considera 

que esto ha sido en gran parte en todo su matrimonio por el rechazo que siempre 

ha sentido hacia él 

Cuando se casó pensó que el rol que tenia que seguir era el mismo de su 

madre, ama de casa, madre de familia y mujer abnegada, estar en casa y el hombre 

con libertad de todo, el proveedor, lleno de todas las oportunidades y la mujer no. 

Rosa define a su esposo como una buena persona, un excelente padre, un 

buen marido, muy posesivo con su pareja, de un carácter fuerte pero en su interior 

noble. 

Infidelidad ha habido sólo de parte de ella, considera que fue por haberse 

casado tan joven,. sentía que le babia faltado mucho por vivir. Su infidelidad fue 

por la pen>ona de la que siempre estuvo enamorada cuando joven y con la que 

nunca pudo estar, otra circunstancia fue la falta de comunicación en lo sexual con 

su marido. "Considero que siempre el hombre piensa en su mujer como 1a esposa, 

1a esposita, la maravilla que debe estar en el estuche y la joya que se debe pulir 

nada más, pero no toman a la mujer como que también tiene su lado biológico y 

puede ser muy fuerte ... y ellos van y desfogan por otro lado o simple y 

sencillamente a lo mejor ni lo desfogan,. o nada más lo reprimen". "En parte fue 

eso, el trato, la posesión que sentía yo, por parte de mi marido, la manipulación y 

la falta de comunicación sexual''. 
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El peor incidente que tuvieron fue cuando iban a salir de paseo a Ja feria del 

Santo Patrono de Ja colonia donde vivían: "arreglé a mi hijo, a mi, paso Ja media 

hora, la hora y dieron Jas 9:00 de Ja noche, va llegando con mis hermanas y otro 

amigo, entonces Je dije: que ya era muy noche y que el niño ya se babia dormido, 

que habíamos quedado en ir a Ja feria juntos, a lo que el contestó que ya había ido, 

pues yo si le dije de cosas y mi hermana muy feliz; en esa ocasión fue cuando me 

empezó a agredir diciéndome que estaba '1oca", entonces reaccione como de niña 

con mucho coraje, iniciando los golpes pero a1 verme mis hermanas que Jo ataque, 

me golpearon elJas y mi esposo también y de ahi vinieron otros episodios de 

maltrato físico". 

Otras ocasiones ocurrieron cuando llegaban a salir de excursión de parte del 

trabajo de Adrián, lo que no le gustaba a Rosa es que llegara a tomar de má.<> 

porque tenía que manejar y llevaban a sus hijos: 

"En una ocasión en un balneario comenzó a patearme sólo por decirle que 

dejara de tomar, traes a los niños y yo no deda nada estábamos en el pasto 

sentados y aparentemente yo no hacia ruido, ni nada, lo único que hice fue agarrar 

una navaja e irme contra su pierna". Las veces que llegaban a pasar estos episodios 

violentos era porque se Je pasaban las copas de akohol y se sentía más valiente por 

lo que en ocasiones tenía que defenderse aunque a veces era más agresiva 

Indirectamente Adrián la controla muy sutilmente ya que de novios y 

después de casarse siempre quiso dominarla hasta por el hecho de ir a una fiesta A 

ella siempre le ha gustado bailar, aunque no se lo dice directamente su actitud es 

de disgusto y celos cuando baila con amigos y familiares. 

Lo que le ayudó mucho fue cuando entró a un grupo de danza porque 

comenzó a desinlubirse, a sacar su verdadero yo, empezó a tener amigos por lo que 

a su esposo le molestaba y se lo decía Rosa le explicaba que no se molestara, que 

no hacia nada malo y que no lo engañarla con nadie. Siempre Je cuestionaba sobre 

lo que hacia y con quién, acompañados de reclamos como: "¿úm quién te 

acostaste?", y cuando estaban en la intimidad.: "No has de tener ganas, pues sí, te Ira_.:; de 
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haber ido a acostar con alguien; también era causa de pleito el hecho de que tengo la 

facilidad de que me salgan moretones en la piel y por esto deda: ¿Qué te paso ahí?, 

me lo deda con agresión, con celo, con duda Para mí que me dijera esto, era muy 

humillante, pues que podía yo hacer sí todo el dia traía a mis hijos". 

Sobre su apariencia y su forma de vestir no la critica directamente pero por 

lo general elige lo qué debe comprar o lo qué debe usar, siempre eligiendo lo 

contrario de lo que ella escoge. 

Nunca tuvo problemas por haber estudiado y posteriormente trabajar 

durante su matrimonio, pero sin embargo de eso se fía Adrián y ya ha dejado de 

darle dinero o sólo cuando se lo pide. 

En los conflictos fuertes le deja de hablar por lapsos de una semana o 

cuando hace algo que le molesta generalmente Je hace regalos. También cuando 

llegan a discutir por "x" cosa su marido se burla o la ignora poniendo música y se 

pone a cantar, esto es algo que no hace normalmente. Y cuando están solos y 

platican sobre algo entre que le presta atención y no, o se queda dormido, o se 

pone a ver la televisión; la oye pero no la escucha. 

Cuando hay problemas con los hijos culpa a Rosa en gran parte por cómo 

son porque siempre le dijo que no los quería, pero solamente era dura con eJlos y 

no porque no los quisiera, considera que Adrián ha sido un excelente padre y 

siempre les ha dado todo pero no les dio un límite, y ahora ella ve los resultados 

ahora que están grandes, inclusive piensa que están siguiendo el mismo rol que su 

padre puesto que la critican constantemente: "tú eres manipuladora y dumtajista". 

Piensa que el haber sido dura con sus hijos fue siempre por su bien, 

haciendo que tomen las cosas con responsabilidad, pero eJlos se lo toman a mal. 

Debido a esto Rosa ha perdido autoridad con sus hijos; con su hija el apoyo que ha 

recibido es de comprensión y en ocasiones sus hijos también, porque conocen el 

carácter de su padre y se han dado cuenta que con su enfermedad su forma de ser 

ha ido aumentado en forma violenta. 
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Anteriormente su marido criticaba su forma de actuar en las fiestas que 

porque siempre quería lucirse y sentirse el centro de atención, llamar Ja atención 

de los hombres y que se arreglaba para que la vieran: "El mismo me compraba 

ropa sofisticada y pues yo no entendía porque me compraba esa ropa y luego no 

quería que me vierann. 

Frente a conocidos o amigos Adrián nunca se mostró agresivo con ella pero 

había algo especial y es que cuando estaban con Ja familia de é1 o con Ja de Rosa, si 

mostraba una actitud agresiva: "Me trataba mal, hasta con majaderías, sacaba todo 

lo que tenía, yo sólo le decía que se calmara, criticaba lo que hada, si yo decía algo 

él lo negaba, que era una chismosa, me llevaba la contra pero con majaderías ... " . 

Cuando Adrián se mostró más celoso y posesivo fue cuando ella comenzó a 

trabajar, la llamaba mucho al trabajo, iba por ella, si tenia que salir o ir a comprar 

algo, el la llevaba o regresaba por ella." Yo siempre lo tomé como que me quería 

mucho, nunca como dominio o manipulación al principio, pero con el tiempo me 

di cuenta que é1 manejaba mí vida de esa forma.". 

Además de que siempre quiere estar con ella, saber lo que hace y con quién. 

la trata como a Una niña y aunque no quiera ir de viaje, él la lleva a la fuerza; a 

pesar de que a Rosa Je molesta, ella accede por la enfermedad. 

Su esposo llegó a poner a sus hijos en contra suya, considera que fue algo 

muy delicado ya que Rosa tuvo que hablar con ellos y les puso en claro que si ella 

respetaba su vida, ellos tenían que respetar la suya. 

Ella siempre ha pensado en dejar a Adrián e irse de la casa y lo ha hecho en 

algunas ocasiones, pero siempre regresa por compasión y salud de su marido. De 

recién casados le daba miedo irse con su hijo por cómo iba a mantenerlo, aún asf se 

fue a casa de sus papás, y no .funcionó, porque enseguida su esposo fue por ella, su 

padre habló y la convenció de regresar. 

Posteriormente Je decía que se fuera ella: 

uTe vas hí, sí quieres lárgate, no sé. dónde ... pero a mí hijo me lo dejas.", " Me daba miedo 

porque me iba a quitar a mi hijo, cuando vino el segundo niño seguían los 
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conflictos y también me deda: ¡Te vas tú, pero a mis hijos me los dejas!, viene mi 

tercera hija y lo mismo ... pero al año de nacida me quedé sorprendida, pues me 

dijo: ¡ Pues te vas a la #%/)=$#%, porque tú y h1s hijos ya me tienen hasta la coronilla ... !, 

y que no me iba a dar ni un quinto. n 

En otra ocasión con sus hijos ya grandes se fue con una amiga porque ya no 

quería vivir con su marido, se blvo que regresar pero de antemano Rosa le hizo 

saber que era por su enfermedad porque no iba a ser igual, ya habían muerto 

muchas cosas. 

Rosa siempre pensó que no merecía a Adrián por lo que siempre se lo decía, 

a pesar de sus conflictos porque lo considera buen padre y marido, y por todo lo 

que pasara, ella se sentía culpable. " Yo tenía Ja culpa,. porque yo empeuiba, yo 

gritaba; si yo no reaccionara así nada pasaría." ~ se culpa de Ja enfermedad y 

de las depresiones de su marido, le da miedo el daño que se pueda hacer. 

En cuanto a la salud física de Ja entrevistada se encuentra con problemas 

como de colitis, gastritis, migraña, tensiones, depresiones, insomnio, pérdida de 

confianz.a, destrucción de su propia estima; lo que le ayuda a sobre llevar todos 

estos síntomas es su trabajo. Se ha dado cuenta que ya no es la persona segura que 

ella sola se forjó, su resistencia ya no es la misma y en al acblalidad trata de no 

presionarse y deja que pasen las cosas: "Sí se destruye uno". 

También se siente culpable de los problemas que tiene su hijo e1 mayor en e1 

matrimonio, é1 la hace sentir así, por su esposo su hijo se enteró de uno de Jos 

problemas que tuvieron cuando ella se quería ir. "Yo ahora me siento culpable, de 

la frustración de su matrimonio, de Ja inestabilidad que tiene emocionalmente, esto 

porque eran tantos nuestros problemas que le ocasioné de niño, que por falta de 

experiencia, no le proporcioné apoyo como madre.". 

Por lo que respecta a Adrián, siempre se ha mostrado inseguro, tal vez por 

saber que ella nunca quiso casarse con é1, y cuando en un momento ella se sintió 
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enamorada se lo hiw saber y él nunca le creyó. Pero Rosa se dio cuenta que, o no 

se quería, o no sabía que pasaba, y ese amor se acabó. 

Este tipo de violencia ha traído a Rosa su destrucción emocional en 

momentos y muy fuerte: ªSé que estoy más que nada obligada, comprometida a 

estar con una persona que le quiero porque es el padre de mis hijos, porque le 

agradezco muchas cosas, una persona que quiero, pero no amo, me siento en mi 

vida sentimental frustrada. .. como aprisionada; mi ideal siempre ha sido morirme 

y escapar, muchas veces es muy grande la mente que casi lo he logrado, como dos 

o tres veces de ya no sentir latidos y a punto de llevarme al doctor, pero es el 

querer desconectarme de la realidad, tengo que quedarme porque tengo que 

agradecerle el que me sacará de mi casa porque había mucha violencia hacia mí, yo 

me siento acorralada, en espera de que yo pueda vivir con la persona que siempre 

he deseado vivir, me siento muy mal conmigo misma por haber aceptado a un 

hombre que no amo y el destruir una familia y ahora que hay otra generación que 

son los nietos; es el que yo me fuera cambiaría su vida y no seria para bien. .. me 

siento infeliz ... " 

Lo que más la lastima es que Adrián le recuerda a la persona que ella amó 

antes de casarse porque él lo conoció: ''Me hiere mucho, porque veo mi realidad, y 

que estoy con la persona que no amo". 

También ha perdido el interés en las rosas que Je gustan hacer: " Tantas 

cosas me han pasado que ya he perdido el interés hasta de ir a ver a mi familia, de 

las cosas que me gusta hacer, ya no me interesa ni afecta". 

Rosa ha platicado de sus problemas a una persona y ésta conoce a su 

marido, la apoya moralmente mucho, Ja escucha y sabe que no puede hacer nada, 

su reacción no es de lástima sino de comprensión de su situación y sobre todo la 

escucha en los momentos que más la necesita ... 



¿ Qué opinas de las siguientes afirmaciones? 

•:• EL MALTRATO EN LA PAREJA ES UN ASUNIO PRJV ADO EN EL QUE LOS DEMÁS NO 

PUEDEN METERSE. 

uSí estoy de acuerdo, porque esto lo debe resolver la propia persona, porque si la 

persona no lo acepta, aunque otras intervengan, no va a funcionar, o sea pueden 

intervenir otras personas pero siempre y cuando tú estés permitiéndolo porque si 

tú no quieres salir de eso no vas a salir. Yo soy de esa idea porque si yo tengo un 

problema y yo no salgo, nadie va a poder hacer nada". 

•:• SI UNA MUJER NO SE SEPARA ES PORQUE NO QUIERE. 

"A veces es por las circunstaocias, en mi caso no es porque yo no quiera sino lo que 

me detiene es la salud de mi esposo". 

•:• POR NATIJRALEZA LOSHOMBRFSSON VlOl.ENTOS. 

"No, la violencia se va formando, se crea, muchas personas, tanto hombres como 

mujeres, son de carácter apaoble, pero las circunstancias de Jo que van vi'\'iendo es 

lo que va haciendo su carácter violento". 
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OBSERVAOONES 

Durante las sesiones Rosa siempre se mostró segura de sí, habló con toda 

sinceridad y abiertamente sobre sus problemas con su pareja. 

Evidentemente al hablar sobre su estado emocional fue donde noté que le 

causaba mucho dolor hablar de cómo se sentía al respecto al vivir esta situación. 

Considero que las lágrimas que salieron de sus ojos en ese momento le ayudaron 

para desahogar toda esa angustia y tristez.a que lleva dentro ... 

La violencia que ha vivido ha sido física durante Jos primeros años de su 

matrimonio, pero con el tiempo Adrián ha sabido dañarla emocionalmente con 

agresiones directas e indirectas que ha sabido utilizar muy sutilmente y esto sin 

que se dé cuenta porque sabe también que su carácter es muy fuerte y esto ha 

causado consecuencias en su salud física y sobre todo emocional 
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