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Introduccion.

Facultad del Habitat adscrita a la U.A.S.L.P.
Se imparten las licenciaturas de Disefo
Industrial, Arquitectura, Disefo Grafico ,
Edificacion y Administracion de obras, asi
como los posgrados Maestria en
Arquitectura, Maestria en Diseno Grafico,
Maestria en Historia del Arte, Maestria en
Administracién y Especialidad en Diseino de
Mobiliario.

En la presente tesis, se propone una

metodologia que ayude al disenador
industrial a realizar proyectos en el medio
rural.

Se plantea la propuesta de que, mediante

conocimientos del Disefio Industrial’,
auxiliados de otras técnicas de
investigacion como las empleadas por la
;ﬁmtrv:)pologia2 y de alguna otra disciplina
como la estadistica, es posible para el
disenador profundizar mas en las
caracteristicas culturales de los
habitantes de comunidades rurales, y asi
establecer requerimientos de diseno” que
le permitan lograr una mayor adecuacion
de los distintos artefactos y sistemas que
desean ser introducidos en el habitat rural
por instituciones gubernamentales o
privadas que tienen como objetivo dar
solucibn a  multiples problemas que
enfrentan estas comunidades.

El disenador industrial puede contribuir
para que los artefactos que se propone
introducir en este medio, mejoren la

calidad de vida® de sus habitantes y no
perturben negativamente su cultura y
ecologia. Ademas también puede disenar
o redisenar los implementos necesarios
con la finalidad de adecuarlos a las
preferencias culturales de los pobladores
y proponer medios de fabricacion
alternativos adaptados a las
caracteristicas funcionales, técnicas y
economicas del medio rural.

La profesion del disefio industrial debe
trabajar en forma multi y
transdisciplinaria®. La ciencia
antropolégica por ejemplo, puede
contribuir con valiosas aportaciones en el
estudio de los aspectos culturales que el
disenador procurara introducir en sus
sistemas e implementos para que éstos
satisfagan mas efectivamente
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es satisfecha la necesidad de cocer
alimentos producida por lefia dentro y fuera
de la vivienda en el medio rural.

Abajo: Todas las familias de Jesus Maria
han adoptado ademas el uso del gas.

Tanto la actividad de cocinar alimentos
como la de controlar los desechos humanos
requieren de artefactos que ayuden a dar
mejores soluciones. Pero jpor qué es tan
facil aceptar la estufa de gas y no adoptar la
letrina seca?. Para tener una respuesta se
requiere un estudio mas profundo de las
costumbres, de las relaciones entre los
habitantes, de significados, etc.

Arriba: Ejemplo de la forma tradicional como

necesidades y deseos generalmente
ocultos dentro de los aspectos culturales
especificos de cada poblacion rural. La
herramienta estadistica, a su vez, le
puede proporcionar al disefador control
sobre el gran volumen de informacion
que surge de estudios mas detallados.

Trabajando de esta forma, el disehador
profundiza en aquellos atributos que
debe cumplir o tener el artefacto para
lograr satisfacer en forma integral la serie
de necesidades generadas dentro de las
sociedades rurales. El  Disenador
Industrial puede asi analizar y hacer
aportaciones importantes a los productos,
haciendo énfasis en aquellos puntos
senalados por las demas
especializaciones.

Gui Bonsiepe6 comenta sobre la manera
como debiera el disenador entender los
fenébmenos de una nueva tecnologia: “..
tenemos que enfrentar la cuestion del
diseno, la interaccion entre Ila
comprension y la creacion... Nosotros nos
hacemos la pregunta mas amplia de
cémo una sociedad produce invenciones
cuya existencia a su vez transforma esta
sociedad. Tenemos que establecer una
base tecrica para mirar lo que los
instrumentos hacen, y no contentarnos
con la descripcion de como operan y

. 7
funcionan”".

Como caso especifico para aplicar la
metodologia para disenar artefactos en
areas rurales, se describira y analizara un
trabajo  de DESICA, organismo
perteneciente a la Universidad Auténoma
de San Luis Potosi que ha realizado
diversos proyectos para contribuir en el
desarrollo integral del campesino en
varias comunidades del Estado de San
Luis Potosi. El estudio se centrara en el
poblado de Jesus Maria, en donde
durante 10 afos el Ing. Jean Roger
Fritche del grupo DESICA ha tratado de



La Universidad Auténoma de San Luis
Potosi es una institucion al servicio de la
sociedad, que tiene por objeto la difusion de
la cultura, la realizacion de la investigacion y
la formacién de profesionales.

Estatuto orgdnico de la Universidad

Autonoma de San Luis Potosi (U.A.S.L.P.):
Articulo 1°

Arriba: Propuesta de DESICA para ahorro
de combustible vegetal o gas.

Estufa solar disefiada y probada por el Ing
Fritche.

Abajo: Ensayo para un rediseno de la estufa
de Jean Fritche realizada por el autor de
este trabajo.

modificar la costumbre arraigada de los
habitantes de defecar al aire libre al nivel
suelo, y de instalar sanitarios de flujo de
agua WC, sin condiciones econémicas y
geograficas apropiadas en el poblado,
introduciendo una letrina seca —de diseno
conceptual vietnamita- cuyo primer
diseno conservo la posicion en cuclillas
en la taza, con el objetivo de respetar la
posicion natural. El hecho es que la
letrina no ha sido aceptada por la gran
mayoria de la poblacion que prefiere
instalar un WC que desagua en fosa.

Con el objeto de encontrar los factores
culturales que influyen en las decisiones
de las familias con una cultura diferente a
la suya, se realizara un estudio especial
tomando como base la forma de
investigar de la Antropologia, disciplina
que “en uno de sus campos, se refiere al
comportamiento aprendido del hombre]...]
el antropologo cultural estudia los
procedimientos ideados por el ser
humano para enfrentarse a su medio
natural y a su ambiente social, asi como
la forma como se aprende, conserva y
transmite un cuerpo de cosrumbres”s, de
manera que sus técnicas para recopilar
informacion e interpretar resultados
pueden hacer muy importantes
aportaciones al proceso de diseno.

Algunas preguntas que deseo responder
al finalizar este trabajo son por ejemplo:

solucionadas las
fecalismo por las

e ;Como son
necesidades de

familias representativas de la
comunidad?
e ;Son adecuadas a la realidad

geografica y cultural de la comunidad
las propuestas actuales, desarrolladas
por el grupo DESICA?

e ;Como puede el disenador industrial
contribuir para que aumente su
aceptacion?



Se pretendera alcanzar los siguientes
objetivos:

e Realizar una descripcién del entorno y
de los productos de DESICA vya
disenados y presentados para su uso a
la comunidad de Jesus Maria, S.L.P.

e Presentar propuestas de modificacion o
adaptacién, en donde se incluyan los
valores que aporta el diseno industrial a
la letrina seca desarrollada por
DESICA, ya que ésta representa una de
las estrategias principales para mejorar
la sanidad del poblado. El objetivo en
este caso sera el obtener conclusiones
y hacer propuestas que puedan
aumentar la aceptacion de la letrina por
la comunidad.

Se tratara de probar que:

e Trabajando multidisciplinariamente —en
este caso con la antropologia- es
posible  mejorar las  soluciones
planteadas desde el enfoque del diseno
industrial ya desarrolladas y aplicadas
por el grupo interdisciplinario DESICA,
ya que el punto de vista del disefo
industrial con auxilio de esta
herramienta, tiene una consecuencia
hacia el producto que redundara en
grandes beneficios.

e Es importante que el diseno de
innovaciones, como las propuestas por
el grupo DESICA, acorte su tiempo de
aceptacion por las personas del medio
rural, en este caso el pueblo de Jesus
Maria, mediante el estudio mas
profundo de su cultura.



|l. Antecedentes

con asesoria del Grupo DESICA

Clinica rural DESICA instalada en la
comunidad Emiliano Zapata del Poblado de
Jesus Maria.

g,Por qué utilizar como ejemplo la letrina

seca y no otro artefacto disefiado por
DESICA?

La implementacion de proyectos que

permitan transferencia tecnoh:f;gica9 en las
comunidades rurales es de gran
trascendencia, ya que es posible
aumentar con ellos la calidad de vida de
los pobladores.

Tiene alta prioridad sentar las bases para
que no peligre la salud en Jesus Maria a
coto mediano y largo plazo. El
saneamiento del ambiente mediante
sanitarios ecologicos sustentables es un
factor de gran importancia para ello.

Sera muy enriquecedor para el proyecto
investigar en forma general las diferentes
maneras como el hombre ha resuelto la
necesidad de satisfacer sus necesidades
fisiologicas, tanto en los conceptos de
diseno que se utilizan actualmente, como
la forma como resolvié la problematica a
través de tiempo. Todo esto contribuira a
plantear mejores alternativas de solucion.
También resultara muy rico el hilar los
sucesos e implementos con los que los
pobladores del lugar resuelven su vida
cotidiana. Lo mas importante sera
profundizar en la investigacion durante el
proceso de diseno mediante nuevas
herramientas, para asi obtener
conclusiones mas apegadas a la realidad
rural.

Algunas instituciones interesadas en el
desarrollo integral de las comunidades y
poblados rurales han realizado
programas de muy diversos tipos incluido
el de salubridad. Estos tienen entre sus
objetivos modificar actitudes, condiciones
y modos de vida en las poblaciones, que
redittan en la adopcion de diversos
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Arriba y abajo.
Transferencia tecnoldgica de la Universidad
Auténoma de San Luis Potosi con sede en

la Cd. De S.L.P., al Poblado de Jesus
Maria.

adelantos basicos, entre los cuales se
encuentra el control de diferentes
enfermedades, mediante la aplicacion de
principios tecnolégicos sustentables que
no ponen en peligro el equilibrio
ambiental. Tal es el caso de las
campanas de colocacion de letrinas.

Estos esfuerzos de los programas
regularmente tienen éxito. Ejemplo son
las grandes campanas encabezadas por
el Gobierno, como las de vacunacion y
educacion. Desafortunadamente no ha
sido el caso de las letrinas secas.

Otros organismos como el Grupo
interdisciplinar DESICA formado dentro
de la Universidad Auténoma de San Luis
Potosi —del cual se seguira haciendo
referencia mas a detalle-, han unido
esfuerzos con el mismo propdésito. Parte
del trabajo de este organismo nos servira
para analizar los aspectos involucrados
en la llamada “transferencia tecnoldgica”,
que son determinantes para que las
nuevas propuestas planteadas a una
comunidad sean aceptadas por ésta.

Existen ejemplos que explican que para
tener éxito en la introduccion de ideas
nuevas -cuyo resultado sea en beneficio
de una o varias comunidades- deben
comprenderse las diferencias culturales
especificas que existen en cada medio
rural en particular.

Rogers y Shoemaker, por ejemplo,
plantean que la comunicacion es
indispensable para cambiar la sociedad,
aunque hay algunas excepciones que
pueden modificarla subitamente, como
son los casos en que se producen
fenébmenos naturales agresivos al
hombre, como las explosiones
volcanicas, las fuertes inundaciones,

etc.'
Es muy interesante explorar cémo

cambian los sistemas sociales por medio
de la difusion de ideas nuevas.



En una aldea de 200 familias del Perq,
una trabajadora social realizé un trabajo
que tuvo como objetivo el que las familias
aprendieran a hervir el agua para
disminuir las infecciones
gastrointestinales. Las familias del lugar
solian sin embargo vincular las comidas
calientes con el concepto enfermedad.
Como el agua fria pierde temperatura, de
acuerdo a dicho concepto, cuando una
persona esta sana, las normas culturales
le prohiben tomar agua hervida. Sélo los
individuos que no habian logrado
integrarse a la comunidad se atrevieron a
desafiar la norma de no hervir el agua.
Las pocas familias que aceptaron las
sugerencias de la promotora, de alguna
manera estaban ya marginadas de esa
sociedad, fuera porque procedian de otro
lugar o porque habian vivido fuera del
poblado por largo tiempo.
Adicionalmente, ella -demasiado
consciente de su papel de promotora de
innovaciones- nunca tomé en cuenta a
quienes dirigian la opinion del pueblo,
que hubieran podido ser el instrumento
promotor para que se diera el cambio. Se
limit6 a hablarles de las infecciones
microbianas, lo cual, los habitantes de la
comunidad no podian ni necesitaban
entender. Las amas de casa pobres la
veian de manera distinta a las de las
familias de condicion media. Las primeras
la consideraban como espia que
investigaba la suciedad para presionar a
las amas de casa a mejorara la limpieza
de sus casas; tenian ademas menos
tiempo disponible y por lo tanto no podian
visitar a la promotora de salud. Hubo mas
comunicacion con las senoras de
condicion media porque su nivel socio
econdmico se parecia mas al de la
promotora, y resulta mejor la
comunicacion entre personas
semejantes.

Para que haya un cambio social debe
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modificarse  la  estructura 'y el
funcionamiento de un sistema social;
éstos se vinculan estrechamente y se
afectan; al cambiar uno, se perturba el
otro.

De una forma similar a la experiencia
narrada por Rogers y Shoemaker, existen
razones mas profundas por las cuales la
poblaciéon de Jesus Maria no ha aceptado
la letrina seca que el Grupo DESICA les
ha propuesto durante una década, a
pesar de que ha existido una evolucion
tecnologica evidente en el poblado y un
cambio en las costumbres sanitarias por
una parte de las familias, de la
defecacion al aire libre a la letrina de foso
y al Water Closet que desagua en foso.

Una forma para estudiar el cambio social
consiste en observar la fuente del cambio,
que puede ser interno o por contacto
externo, ya sea selectivo o planificado.

e El primero se da cuando por ejemplo,
de un miembro de la comunidad
surge una innovacion que
posteriormente se extiende y es
utilizado por la mayoria. El cambio es
un fendmeno que se da desde y en el
interior del sistema.

e ElI cambio selectivo por contacto
resulta cuando los miembros de un
sistema social se ven expuestos a
influencias externas y libremente
adoptan o rechazan una idea nueva
procedente de ellas, basandose en
sus propios criterios.

e El cambio planificado por contacto, es
consecuencia de esfuerzos
deliberados de personas externas al
sistema social, quienes -por cuenta
propia o] pertenecientes a
instituciones que promueven
cambios- intentan introducir ideas
nuevas con la finalidad de alcanzar
metas definidas. Por ejemplo, los

11
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Cuando un agente externo desea transferir
tecnologia en un determinado lugar, existe
un gran riesgo en que haya confusién de
significados por el enfrentamiento con una
cultura diferente. En el caso de estudio que
nos ocupa existe una gran filiacién entre los
habitantes de Jesus Maria, pues
encontramos que existe un grado de
parentesco importante entre los mismos.
Esto hace que la transmisién de ideas entre
los que tienen lazos familiares sea mayor.
Ver Cap VII.

Cuando se trata de introducir ideas que
deben reemplazar a otras que ya han sido
ampliamente aceptadas por miembros del
poblado como el uso del WC, las demas
familias se vuelven reacias al cambio
promovido por el agente.

diversos programas de auspicios
oficiales para introducir innovaciones
tecnologicas en la agricultura, la
educacion, la salud y la industria.

Existen algunos autores que no concuerdan
con esta teoria del cambio dirigido,

defendido por Augusto Comte”, a cuyo
punto de vista se inclinan casi todos los
gobiernos de nuestra era. Estos buscan
mejores niveles de vida para sus pueblos,
siendo el unico camino el de realizar
programas masivos de cambio dirigido,
resultado de la insatisfaccion ante las tasas
de cambio inmanente y selectivo por
contacto.

Los esfuerzos hoy en dia se centran en el
cambio dirigido, tal como pretende
hacerlo el Grupo Interdisciplinario
DESICA. Aunque es obvio que seria
preferible que una sociedad cambiara
para bien en forma espontanea, ello sélo
podria darse una vez que las personas
hubieran adquirido experiencia técnica,
capacidad, aptitud y sensibilidad para
analizar y diagnosticar sus necesidades.

La transferencia de ideas es mayor entre
un agente de cambio y un receptor
(familia por ejemplo), entre mayor sea su
grado de homofilia'®. Al compartir
significados, hablar el mismo lenguaje y
asemejarse en sus caracteristicas
personales y sociales, la comunicacion
de ideas tendra efectos mayores en
términos de conocimientos obtenidos,
formacion y cambio de actitud y de
conducta.

Una de las metas de los llamados
estudios de difusion es acortar los lapsos
en que las innovaciones son aceptadas
por una comunidad, ya que la adopcién
de éstas puede llegar a tardar mucho
tiempo. Rogers y Shoemaker explican en
su texto como tuvieron que pasar “

cuarenta anos desde la primera prueba
exitosa del horno de tunel en la industria

12



Investigacion social y cultural

En la antropologia social y cultural, la
investigacion se ampara en la idea
fundamental de la observacion
participante dentro del seno de una
comunidad o sistema social. El
antropdlogo se introduce primero en la
vida de la comunidad y, a través de los
contactos y las observaciones cotidianas,
es aceptado por ella. Esta primera fase de
la investigacién de campo requiere
semanas, incluso meses, sobre todo si
hay que aprender la lengua local. Los
primeros etndgrafos obtenian los datos a
partir de entrevistas en profundidad con
algunos informantes clave, personas
expertas en la cultura y en el sistema
social local. Estos datos se verificaban y
cruzaban con los de otros informantes y
con las observaciones directas del propio
trabajador de campo.

Sin embargo, la investigacion de las
distintas sociedades y pueblos exige hoy
otras herramientas metodoldgicas. Las
entrevistas estructuradas (con muestreo)
se utilizan de forma rutinaria para la
obtencion de una informacion; por
ejemplo, el consumo de alimentos, el
comportamiento sanitario, los recursos
economicos, los movimientos migratorios
laborales, el tiempo libre y otros aspectos.
Para analizar la conducta econdmica hay
que registrar con minuciosidad las
transacciones en el mercado, las horas de
trabajo, las capturas de peces y animales
de caza, asi como los rendimientos de las
cosechas. Cuando se tratan de estudiar
los aspectos de la personalidad se utilizan
pruebas psicolégicas. También se
someten a andlisis los posibles datos de
los registros parroquiales, los textos
locales, los informes gubernamentales y
otras fuentes escritas.

A medida que los datos son mas
complejos e intrincados, y se hace
necesario el tratamiento rutinario de miles
o incluso cientos de miles de fragmentos
de informacion, los arquedlogos han
recurrido a las computadoras y equipos
informaticos para dibujar las secuencias
temporales, las relaciones espaciales y
demds esquemas.

alfarera inglesa hasta su uso general
(Carter y Williams, 1957)...” catorce anos
para adoptar por completo la semilla de
maiz hibrido en lowa. (Ryan y Gross,
1943).

Diez afos de trabajo del Grupo DESICA,
no han sido suficientes para convencer al
poblado de que la letrina seca es una
solucion que se adapta a sus
circunstancias. Por eso se plantea aqui
una nueva metodologia del diseno
industrial, que permitira realizar una
investigacion mas profunda y asi saber
qué requerimientos se necesitan anadir al
diseno para modificar en la letrina seca
de DESICA y asi acortar su tiempo de
adopcion por los habitantes de Jesus
Maria.

Se utilizara un enfoque antropolégico
que haga posible ampliar la visién de
disefio industrial y asi en forma mas
profunda, revisar, corregir y adecuar la
letrina seca, analizando a su vez los
demas productos ya introducidos para su
uso como la letrina de foso y el WC, para
averiguar los motivos por los que son
aceptados por los pobladores del lugar.
De esta forma sera factible proponer
conceptos nuevos de solucion o corregir
los existentes, adaptandolos a las
caracteristicas culturales del lugar.

Como ejemplo, se realiza un estudio de
las costumbres en el poblado de Jesus
Maria, en especial en los aspectos
relativos al control de los desechos
humanos. Se hace una descripciéon y un
andlisis de algunos productos vya
disenados y construidos, profundizando
en una propuesta que ha sido ya puesta
en practica durante varios anos, para
conocer asi aquello que impulsa a los
habitantes a aceptar o desaprobar las
distintas soluciones sanitarias existentes,
incluyendo la propuesta de DESICA, de
manera que se tengan herramientas
tedricas para enunciar nuevos
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Las tendencias del cambio cultural, la
interaccion entre las actividades
economicas y sociales, las interrelaciones
étnicas y otros patrones complejos se
comprueban hoy mediante avanzados
métodos estadisticos.

Estos métodos técnicos y cuantitativos en
la investigacion no han sustituido a los
estilos tradicionales de investigacion de
campo. Al contrario, las entrevistas en
profundidad a los informantes clave, as/
como el complejo andlisis cualitativo de
los sistemas simbdlicos, las ceremonias y
otras practicas culturales, constituyen
todavia una parte esencial de la
metodologia holistica (doctrina
epistemoldgica que hace hincapié en el
estudio de los elementos desde su
totalidad).

Antropologia, Investigacion Social y
Cultural, Enciclopedia Encarta 2000,
Microsoft Corporation, 1999

requerimientos para mejorar  las
soluciones actuales.

Antes de profundizar en el analisis de la
adecuacion de las propuestas, se
describira la letrina seca del grupo
DESICA. También sera descrita la
poblacién en donde mas ha trabajado
este grupo, Jesus Maria. Se introducen
las experiencias personales vividas
durante las visitas realizadas a través de
20 anos -tres veces por mes- al lugar.
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DESICA

Fabricacion de molde de fibra de vidrio para
realizar en cemento un modelo de taza para
letrina seca de DESICA.

o IV

Taza baja para letrina seca disefiada para
excretar en cuclillas segun la forma “natural”,
desarrollada por DESICA.

EI autor de este trabajo ha laborado

durante 18 afnos en la Universidad
Autonoma de San Luis Potosi en la Facultad
del Habitat, en donde dos profesores

investigadores crearon el grupo DESICA™
conjuntamente con profesores adscritos a
otras escuelas de la Universidad como la
Escuela de Enfermeria. Con el paso del
tiempo, por los resultados obtenidos en las
poblaciones en donde se ha instalado la
letrina seca de DESICA, este organismo ha
visto la necesidad de trabajar auxiliandose
de estudiantes de Disefno Industrial, con el
fin de mejorar la calidad de la misma. Se ha
dado por esto una evolucion en el proyecto
de una letrina seca cuyo disefo continda
perfeccionandose.

Se realizaron tanto letrinas familiares, como
comunitarias; las Ultimas especialmente en
escuelas.

Los resultados que arrojaron estas
experiencias fueron muy interesantes en el
aspecto técnico, sin embargo algunos temas
ya abordados, requieren de un estudio mas
profundo que permita obtener una mayor
aceptacion por parte de los habitantes de
las comunidades en donde se han aplicado
soluciones a través de los productos
desarrollados por DESICA.

Desde 1986, el grupo de profesores
investigadores de la UASLP iniciaron un
programa de trabajo para la instalaciéon de
letrinas secas en algunas comunidades del
Altiplano y de la Huasteca Potosina, éstas
fueron en los Municipios de Venado,
Charcas, Catorce, Aquismon, Xilitla y San
Martin Chalchicuautla. Fueron auspiciados
por Instituciones como la Secretaria de
Salubridad y Asistencia y el Instituto
Mexicano de Seguridad Social (IMSS
Solidaridad) en el ano de 1994. Los
resultados en relacion a la aceptacion de la
letrina seca fueron muy pobres. Las causas
se ejemplifican con el caso de la comunidad
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El uso de la letrina seca requiere de un
entrenamiento previo y constante en el caso
de los ninos, para que su funcionamiento sea
éptimo.

Pitaglio.

En la experiencia que tuvo el grupo
universitario en Pitaglio -poblaciéon del
Municipio de Chalchicuautla, S.L.P.- donde
instal6 24 letrinas secas, el DIF Estatal
recopild las siguientes apreciaciones de los
pobladores en relacion a las letrinas secas
(ver pag. 131) instaladas:

e En Pitaglio creen que las tazas pueden
hacerse de diferentes tamanos y ser
utilizadas por los adultos. Cabe
mencionar que es una de las
comunidades en donde las letrinas secas
instaladas no son utilizadas.

e La letrina seca —bautizada en el lugar
como el "ecologico"-, se considera "mas
limpio”, "saludable”, "que evita
enfermedades"; "hay menos zancudos y
olores"; ‘"cuida el ambiente, es mas
moderno”.

e [Entre los obstaculos para su correcto
funcionamiento se mencionaron:

o Que pueden ser mal utilizado por
los ninos: “los ninos pueden llegar a no
echarles cal o mezclar la orina con el
excremento' ‘Algunos  ninos, por
travesura, lo usaran mal', "los chiquitos
no van a saber utilizarlo;, necesita ir
uno con ellos, cuidarlos. A veces van al
bario y se hacen en el piso”.

0 Rechazo a usar el mismo bafo
para nifos y nifas: “un modulo no es
suficiente, y es que hay que esperar a
que se llene uno para usar el otro".

o Aunque no lo han usado, los
maestros y algunos ninos, lo perciben
muy bajo y por lo tanto incémodo.

o El vaciado del depdsito de
deshechos de los bafos ecoldgicos,
después de llenos, también genera
desagrado "Dicen que saldra seco pero
;sera?".

o Algunos maestros cuestionan la
capacidad del "ecologico”, y temen que
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Letrina seca comunitaria disenada por el Ing.
Jean Fritche para el medio rural dentro del
grupo DESICA

Una necesidad técnica a la que el usuario tiene
que acostumbrarse es a cubrir la excreta con
un punado de tierra, ceniza o cal. Operacion
semejante a jalar la palanca del inodoro para
liberar el agua de arrastre.

éste tenga una vida atil menor a la de
las letrinas.

Lo anterior descrito muestra como la letrina
seca no fue aceptada del todo en Pitaglio,
debido a que no se tomaron en cuenta
situaciones culturales de los habitantes del
poblado, en el momento de ser disehada.

Mas adelante, en 1998 se instalaron_80
letrinas secas comunitarias en escuelas de
6 municipios de la Zona Huasteca
Aquismon, Xilitla, San Martin Xichicoutla y
14 en el Altiplano, Venado y Charcas entre
otras. La iniciativa de su construccion fue
del DIF Estatal de S.L.P. con apoyo de

UNICEF' el afio de 1998 .

Funcioné bien la construccién, sin embargo
hubo problemas para el uso. Los maestros
de las escuelas no se prestaron para
asesorar a los ninos en la utilizaciéon del
implemento, de manera que por ejemplo, no
respetaron la alternancia de taza vy

dep()sito15 , No usaban tierra para cubrir el
excremento, no se lavaban las manos
después de usar la letrina, etc

Mas recientemente, en el ano de 1993,
comenzo este grupo a instalar letrinas en el
Municipio de Villa de Reyes,
especificamente en el poblado de Jesus
Maria, el cual serd objeto especifico de
estudio en este trabajo.

A pesar del éxito técnico y de construccién
de la letrina seca desarrollada por DESICA,
no ha sido posible tampoco lograr su
aceptacion entre las familias de la poblacion
de Jesus Maria. Apenas han sido colocadas
cuatro letrinas, de las cuales una familia
utiliza perfectamente el nuevo implemento,
otra la emplea muy poco y las restantes no
son utilizadas.

En el grupo multidisciplinario DESICA no ha
existido la participacion de la disciplina del
Disefio Industrial en forma integral vy
tampoco se ha contado con una asesoria de
la disciplina antropoldgica. Las
especialidades que conforman la agrupacién
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Estufa solar, Grupo DESICA

- e R

Potabilizador de agua, grupo DESICA

de profesionistas han trabajado con
independencia, a tal grado que no han
contribuido para resolver o prevenir
problemas en conjunto. Los investigadores
de la Facultad del Habitat -como ya se ha
mencionado- han realizado un gran numero
de propuestas, ademas de la letrina,
dirigidas a  prevenir  enfermedades
gastrointestinales y a fomentar la nutricion y
la salud del poblado.

El Ing. Fritche ha desarrollado, ademas del
Sanitario  seco, otros implementos
tecnoldgicos, algunos de ellos son:

e Elementos para el mejor
aprovechamiento del agua y de los
recursos alimentarios.

e Sistemas para aprovechamiento de
energia solar para sustitucion de energia
convencional (electricidad y gas) y de
combustible vegetal. Sin embargo muy
pocas de éstas se han aplicado y menos
aun han sido aceptadas por la poblacion.

Se plantean las siguientes hipotesis.

1. El rechazo a la instalacién y uso de la
letrina seca por parte los pobladores de
Jesus Maria no obedece unicamente a
problemas de indole técnica y
econdmica, sino a problemas de
adaptacion fisica, de costumbres y
satisfaccion de necesidades individuales
y sociales.

2. Es posible determinar las caracteristicas
necesarias en una letrina seca para que
sea aceptada por la poblacion de Jesus
Maria, a partir de la informacion que
arrojen estudios con principios
antropoldgicos y herramientas
estadisticas.
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Comunidad de Jesus Maria.

Esta descripcion del poblado
se realiz6 obteniendo
informacion testimonial de
personas que viven en la
poblacién, asi como de la
observacion directa. También
de textos que aparecen en la
bibliografia del presente
trabajo y de datos aislados
obtenidos de introducciones
de diversos folletos —no
incluidos en la bibliografia-
elaborados por los religiosos
que viven en el lugar. Esta
recopilacion fue presentada
por el autor en la materia de
Antropologia impartida por el
Antr. Paul Schmidt en los
estudios de Maestria en
Diseno Industrial de la
U.N.AM.

Jesus Maria, S.L.P.

En este capitulo se describiran una serie de
aspectos culturales de la poblacion en la que
ahondaremos en este trabajo. Se senalaran aqui
aquellos puntos que de alguna forma tienen
relacion con la actividad de la excrecion.

Ubicacion de Jesus Maria.

Villa de Reyes es la cabecera del Ejido de Jesus
Maria. Se localiza geograficamente al norte 22°
00°, al sur 21° 40" de latitud norte, al oeste 101°
13" y al este 100° 48" de longitud oeste.
Representa el 1.7% de la superficie del estado. La
zona se caracteriza por poseer mantos de agua
friatica termal hasta una profundidad de 200 mts.,
que son explotados por la productora de papel
reciclado PRONAPADE, la Comision Federal de
Electricidad y por los grandes ganaderos bovinos y
porcinos de la region.

La ex hacienda de Jesus Maria, tiene una
extension de 20 mil hectareas de las cuales 18
mil son del ejido Emiliano Zapata y 2 mil de la
pequena propiedad. Jesus Maria cuenta con una
extension territorial de aproximadamente 15 km? .
Esta situada a una altitud de 1,800 mts. sobre el
nivel del mar y goza de un excelente clima (seco

estepario) sin temperaturas extremas (media anual
de 19.5 °C y maxima de 30 °C), tanto en verano
como en invierno. La precipitacion pluvial es muy
escasa, la region es semidesértica, llegando en

ciertos anos hasta extremos de sequia.




Volanda: Medio de transporte
que consiste en una carreta
jalada por burros.

Durante la gestion del
gobernador Horacio Sanchez
Unzueta, se repavimento el
camino desde el entronque
de la carretera de Villa de
Reyes a 10 metros de la via
del ferrocarril de Jesus Maria
donde remata la calle
principal. Los habitantes de
Jesus Maria, le solicitaron la
pavimentacion del poblado,
que les fue negada.

Familia de la comunidad
Emiliano Zapata

Actualmente los recursos naturales vegetales de la
region son muy escasos. Los nopales y las
cactaceas predominan, asi como los mezquites. La
madera que todavia se utiliza como lena, es llevada
de las sierras de Bernal y San Miguelito. La tierra
posee caracteristicas adecuadas para fabricar
adobe y ladrillos.

El acceso es a través de la carretera 57 México-
Laredo a la altura del km. 177, donde se encuentra
el entronque al municipio. El ejido de Jesus Maria es
atravesado por el ferrocarril México-Laredo

Estd comunicado también por una carretera
asfaltada con las principales poblaciones cercanas
como Pardo, Laguna de San Vicente, Villa de
Reyes, Santa Maria del Rio y San Luis Potosi.
Ademas existen caminos de terraceria, algunos de
ellos antiguos y que bordean la sierra comunicando
a las diversas comunidades desde San Francisco y
Bledos hasta Arroyo.

Los principales medios de transporte con que
cuenta esta comunidad para transporte local son
automoviles, el autobus para transporte foraneo,

camionetas, bicicletas, la 'Volanda"m, utilizada en
algunas partes mas alejadas del pueblo para
transportar tambos de agua, y animales pequenos
COMO PpUercos y aves.

El poblado de Jesus Maria, el ejido Emiliano Zapata,
la Presita, Los Pocitos, Providencia y la Lagunita de
los Jassos, cuentan con 334 familias, cada una con
un promedio de 6 miembros (2000 hab.) y 10
comunidades de sacerdotes y religiosas, dado que
Jesus Maria se considera un centro espiritual
catélico de importancia considerable. La mayor
parte de las viviendas estan organizadas a partir de
una calle principal “Av. Damian Carmona” que
comienza donde termina el camino asfaltado que lo
comunica con Villa de Reyes, formando manzanas
de manera que la parte posterior de los terrenos
familiares colindan con las de otros vecinos y se
separan con el tipo de sistemas descritos
posteriormente. Las calles no estan pavimentadas

La familia es el nucleo base de la organizacion
social y econémica. Los matrimonios se realizan a
temprana edad. En la poblaciéon se puede observar
una organizacion social en donde predomina el
matriarcado. Por lo general la familia se desarrolla
fundada en el trabajo doméstico de las mujeres,
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Cases de la calle principal de
la comunidad Jesus Maria,

construidas por los MM.Sp.S.
para reubicar a varias familias

Vivienda en la calle principal
de La Presita. Imita en
disefo, tanto en exterior
como en interior, a una casa
urbana.

Familia de La Presita frente a
su vivienda.

Ladrillos en proceso de
secado

mientras que los varones en muchos casos tienen
actitudes machistas y se dan a la embriaguez. Se
aprecian ademas algunos casos de desintegracion
familiar a causa del alcoholismo.

La poblaciéon ha deteriorado su relacién arménica
con el medio ambiente natural. Se puede por
ejemplo observar cantidad de bolsas de polietileno
en la vegetacion del lugar.

De esta manera, la poblacion es reacia a los
cambios y esto limita el desarrollo comunitario y
desvia los intereses comunales por los de pequenos
grupos o intereses individuales.

Los grupos religiosos han hecho hasta ahora un
gran esfuerzo para que las familias trabajen por su
propio bienestar.

Actualmente se encuentran en el poblado familias
autoctonas, mezcladas con algunas otras de raza
mestiza.

Las clases sociales en la actualidad estan marcadas
por el grado de educacion y la situaciéon econdémica.
En Jesus Maria se pueden apreciar las siguientes:

A. Una clase alta conformada por comerciantes
y agricultores.

B. Una clase media formada por los religiosos,
los médicos, los profesores de nivel primaria
y secundaria, los investigadores de la
Universidad, los pequenos comerciantes,
duenios de ladrilleras y las autoridades
civiles.

C. Una clase baja que incluye a los agricultores
de la pequefa propiedad, artesanos y
trabajadores de pequenas ladrilleras.

La poblacién vive de tres fuentes principales de
ingresos:

La primera es, en caso de los varones, la fabricacion
de ladrillos y trabajo en la construccion, ya sea en la
misma localidad, en Villa de Reyes, en otras
comunidades cercanas y en San Luis Potosi. La
segunda fuente es el comercio en tiendas del
poblado y la tercera, el trabajo doméstico en el que
se ocupan algunas mujeres en el mismo poblado, ya
sea en las comunidades religiosas, o en la Cd. de
San Luis Potosi. También se da el empleo de
campesinos en las granjas aledanas. Desde hace
varios anos, los sacerdotes Misioneros del Espiritu
Santo instalaron una academia en donde las mujeres
han podido formarse para efectuar labores de
oficina, tales como aprendizaje de ortografia,
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Telesecundaria de la
Secretaria de Educacion
Publica, ubicada en la calle
principal de La Presita.

A

cademia de oficios
construida por los MM.Sp.S.

Basurero clandestino d
Emiliano Zapata

Letrina de foso rodeada por
basura en La Presita

utilizacion de maquinas de escribir y de computacion.
Esto ha provocado algunos problemas internos, ya
que las mujeres solteras que han ingresado han
modificado sus costumbres y gustos, han elevado su
cultura y nivel de vida, y como consecuencia, ya no
aceptan a los varones de la edad, quienes se
desempenan -como ya se mencion6- de albaniles y
en la fabricacion de ladrillos, principal fuente de
ingresos, y cuya diversion principal consiste en beber
cerveza en exceso en las tiendas del pueblo. Estos
han llegado incluso a agredir la academia tratando
de destruirla. La academia ha sido aprovechada
principalmente por las mujeres, sin embargo esta
abierta a ambos sexos. Algunos varones han
aprendido a utilizar la soldadura eléctrica.

En la actualidad, el nivel escolar ha aumentado; la
academia abierta por los religiosos ha permitido a
varias mujeres realizar estudios mas elevados, como
secretarias y capturistas de computacion.

La llegada de los religiosos desde 1974, provoco el
inicio de un cambio cultural en la poblacion.
Ademas, influyeron en gran medida para la creacion
de mas trabajos especializados, para que se
acelerara el desarrollo tecnologico y hubiera mas
demanda en el comercio interno.

Existen ademas tres escuelas de educacion primaria
construidas por la Secretaria de Educacion Publica
(SEP), distribuidas en los distintos nucleos de la
poblacion y una tele secundaria también de la SEP.
El poblado cuenta con varias canchas deportivas.

A pesar de que cuentan con electricidad, a la fecha
no se ha instalado alumbrado publico en todo el
poblado, asi es que escasean los postes con focos y
las casas generalmente presentan un foco al exterior
para alumbrar su porcién de terreno.

Las comunidades de los diferentes institutos
religiosos que se encuentran asentados a un lado del
poblado, constantemente reciben peregrinaciones de
toda la Republica y aun de grupos extranjeros
principalmente estadounidenses, quienes
contribuyen para que las tiendas pequefas eleven su
economia. La fe y el arraigo de las tradiciones
religiosas del pueblo de Jesus Maria, pueden
constatarse en la asistencia a los frecuentes eventos
y celebraciones que se llevan a cabo en el Santuario.

En el manejo de la basura -de un total de 334
familias- el 60.5% la quema o la entierra y el 39.5%
la lanza a la calle o al arroyo. Las comunidades que
registran mayor incidencia en malos habitos en la
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Lavaderos de Emiliano
Zapata. Abajo: lavadora
eléctrica.

S N R
Calle principal electrificada
de La Presita

disposicion y eliminacion de ésta y escasa
informacion que reduzca la su produccion y el
reciclaje de desechos, son Lagunita y Presita. De
acuerdo al sitio donde se coloca la basura dentro de
las viviendas, se encontr6 que del total de las
familias, el 78.2% no cuenta con un recipiente
donde colocarla y el 19.4 % la coloca en recipiente
pero sin tapa y solamente el 2.4% la deposita en

e i 17
recipiente con tapa.

La manera como cada familia se abastece de agua,
guarda una relaciéon directa con la salud de los
integrantes. La cloracién del agua sélo se realiza en
el pozo que abastece Emiliano Zapata. El 49% de
las familias, de acuerdo a un estudio del grupo
DESICA, se abastece de agua potable mediante
llave publica, el 40.1% por pozo y el 10.9% tiene
llave en su domicilio; mas del 90% realiza el acarreo
y el almacenamiento en recipientes abiertos

Una encuesta realizada por el Grupo DESICA -con
relacion a la disposicion de la excreta- revel6 que el
50.6% de las familias practica el fecalismo al ras del
suelo; el 21.9% utiliza letrina de fosa perdida y un
11.7% fosa con arrastre utilizando el WC, mientras
que un 6.9 % cuentan con fosa que desagua en
fosa perdida (el 3.6 % no contesté la encuesta).

Jesus Maria fue electrificada alrededor de 1970,
antes de eso, la poblacion se encontraba muy
atrasada econdmica y socialmente. Existia
unicamente una escuela primara y la industria
ladrillera era muy incipiente.

La tierra es propicia para la fabricacion de ladrillos,
industria muy importante en la que participan
muchas familias del poblado. Su auge se ha debido
principalmente a su gran cercania con la Capital del
Estado y a la Cabecera Municipal.

Su conexion con el exterior consistia en el ferrocarril
y un camino de terraceria. El agua disponible se
extraia de norias poco profundas y de las represas
cercanas. Se vivia en una economia doméstica.

En 1982, esta situacion mejoré notablemente al
sustituirse, con camino asfaltado, el acceso por
terraceria de 5 Km. que comunica a la poblacién con
San Luis Potosi y con Villa de Reyes. Este camino
se mejord en 1999.

En referencia a la educacion formal -ya se
menciono- actualmente Jesus Maria cuenta con tres
escuelas primarias y una tele secundaria.

Fuera de las actividades fomentadas por los grupos
religiosos y las escuelas instaladas en la localidad,
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Cruce de la via del ferrocarril
con la Av. Principal. Arriba al
fondo se aprecia la barda de
la casa de los MM.Sp.S.

Tanque de gas en el patio
trasero de vivienda

e 3 Je g

Corrales de ovejas y reses de

La Presita y de E. Zapata

no existe otro tipo de actividades y hay un acceso
limitado a la informacién tecnoldgica y cultural, a no
ser por la labor educativa que realizan
organizaciones como DESICA, que detecta
problemas en el area de la salud e implementa
soluciones tratando de adecuarse a la idiosincrasia.

A través del tiempo, el poblado de Jesus Maria ha
tenido un significativo desarrollo econdémico gracias
a los avances tecnolégicos que han llegado a ella -
tales como la llegada del ferrocarril, la energia
eléctrica, el uso de tractores en la agricultura, la
construccion de carreteras y la perforacion de pozos
de agua- y a su cercania con la capital del Estado
de San Luis Potosi y con la cabecera Municipal de
Villa de Reyes.

En el Ejido Emiliano Zapata, los agricultores de
Jesus Maria siembran principalmente maiz, frijol,
sorgo y chile, apenas suficientes para el consumo
familiar, debido a la sequia que ha predominado
siempre y a la insuficiente cantidad de agua extraida
de los pozos agricolas; adicionalmente ha sido
determinante el bajo nivel educativo y cultural de la
poblacion.

La ganaderia al igual que la agricultura, a causa de
la misma razoén, solo se ha desarrollado en pequeno
nivel para proporcionar carne, leche y huevo a las
familias.

Los alimentos basicos provienen de sus parcelas
en donde se siembra -ademas de maiz, frijol y chile-
nopal y tunas. Obtienen también de sus animales,
huevo, leche y queso, carne de pollo y puerco
consumidos por la mayoria por lo menos una vez
por semana. Adquieren algunos otros alimentos
basicos de las tiendas establecidas en el poblado
que se abastecen de San Luis y Villa de Reyes,
incluyendo refrescos embotellados y cerveza.

Existen familias duefas de vacas que producen
algo de leche para consumo familiar. En dias
especiales de fiesta como bautizos, primeras
comuniones, quince anos y bodas, suelen cocinar
con los animales de sus propios corrales; puercos y
gallinas son el ingrediente principal. Para sacrificar a
los cerdos se contratan a personas expertas que
recuperan todas las partes sin desperdiciar nada.
Los animales pequefos son sacrificados por
algunos de los miembros de la familia, generalmente
mujeres.

Para cocinar, casi todas las familias utilizan gas,
aunque utilizan todavia la lena que proviene de las
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Predomina la
autoconstruccion.

Bardas de adobe y de
organos en La Presita

Barda improvisada con rejas
de madera y carretilla en E.
7anata

sierras que se encuentran a escasos kilometros.

Con el establecimiento de tres tortillerias mecanicas
en la localidad, las amas de casa han sustituido en
gran medida la elaboracion de tortillas caseras,
aunque todavia suelen comprar masa fresca en las
mismas tortilladoras para hacer gorditas. La escasez
de agua no ha permitido la formacion de huertos
domésticos, de manera que el frijol y algunas
legumbres son adquiridas en las tiendas locales, al
igual que la manteca, arroz y aceite vegetal.

Por tratarse de una comunidad rural, las costumbres
y necesidades de la poblacién estan muy alejadas
del nivel de vida que tienen las personas de las
ciudades cercanas. El ahorro de las familias se
invierte en hacer mejoras en las viviendas, en
pequefos comercios y en la adquisicion de
automdviles y camionetas para los negocios,
vehiculos empleados para transportar
principalmente ladrillos.

Las viviendas en sus inicios fueron fabricadas tanto
de adobe como de ladrillo. A la llegada de los
Misioneros del Espiritu Santo, algunas familias
fueron trasladadas de su vivienda de adobe y se les
construyeron nuevas habitaciones de ladrillo rojo.

Asi, actualmente edifican sus viviendas por auto
construccion; fabrican los ladrillos de manera que
utilizan del exterior del poblado Unicamente
cemento, cal y varilla.

Los patios, corrales y chiqueros son internos. Con
las calles colinda una pared de la vivienda que
presenta generalmente una puerta pequefa y una o
dos ventanas. Las calles pueden o no estar
conectadas a las viviendas a través de banquetas.
Esto se debe a que todavia la circulacion de
automoviles y camiones es escasa y a que las
calles, como ya se menciono, estan sin pavimentar.
Las banquetas existentes han sido construidas por
los duenos del predio, con la finalidad de defenderse
de la tierra y el polvo.

La mayoria de las casas tiene mas de una
habitacion, pavimento, agua corriente, drenaje -que
desemboca en un terreno comun con mucha
absorcion- y un lugar destinado al bano. Sin
embargo existe todavia una pequefa porcién de la
poblacion con vivienda con piso de tierra, que
carece de agua y que vive en condiciones muy
precarias.

Todas las viviendas cuentan con servicio de
electricidad.
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Casa de ladrillo rojo con dos

cuartos en La Presita

Vivienda en las afueras del
poblado que combina
materiales.

Volanda construida con ejes
de automdvil.

La bicicleta, vehiculo
ampliamente usado.

El espacio de la vivienda tipica de Jesus Maria
utiliza la delimitacion basada en la plantacion de
vegetales espinosos que se dan en la region, que
consiste en drganos, nopales y cactus
principalmente, sin embargo se observan en
algunas construcciones otros sistemas para
delimitar como son el alambre de puas y las bardas
de adobe, ladrillo y mallas de alambre, aspecto que
obedece al nivel econdmico de la familia. El tipo de
piso de tierra, cemento o de bloque, obedece a la
misma circunstancia.

Las paredes de adobe de las viviendas mas
antiguas tienen, por la naturaleza del material, aisla
los recintos de las inclemencias del tiempo, sin
embargo, dado que la regién se ha convertido en
productora de ladrillos rojos, existen muchas casas
construidas con este material.

La gran mayoria de los espacios contienen una
seccion para los corrales de animales, un patio para
usos multiples como alimento de aves, almacén de
bicicletas, herramienta, lavado de ropa, horneado
de pan, etc.

Algunas familias utilizan letrinas tradicionales que
se ubican cerca de los corrales de los animales, y
otras practican la defecacion al aire libre, dicen
ellos: “pa’l monte o detras de la nopalera”. Unas
cuantas estan en proceso de adopcion de las
letrinas secas promovidas por el programa de la
Universidad de San Luis Potosi, y otras cuentan
con la taza sanitaria moderna que desagua
directamente o por tubos en una fosa construida por

ellos mismosm, tapada por una plancha de
cemento. Esto es caracteristico de las viviendas de
las familias que poseen las casas que les fueron
donadas por los MM.Sp.S. (Misioneros del Espiritu
Santo) con el propésito de que dejaran libres otras
secciones de la ex hacienda. Estas ultimas tienen la
caracteristica de la vivienda moderna donde el bafio
se encuentra adosado a una de las habitaciones y

contiene dentro del mismo cuarto el WC19, un
lavabo y una regadera que desembocan en una
fosa sanitaria, ya que no existe drenaje en la
poblacion. Al principio, después de que se les
donara la vivienda, algunas familias utilizaban el
espacio de la regadera, para muchos otros fines,
tales como almacenar objetos.

Las familias de Jesus Maria tienen un promedio de
ocho miembros. Las habitaciones de la vivienda
estdn formadas por dos a cuatro cuartos,
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Clinica de DESICA instalada
en la calle principal de la
comunidad de E. Zapata

Una de las letrinas secas

instaladas en E. Zapata, se
anciantra an nen

Santuario de Jesus Maria

dependiendo de las posibilidades econémicas
familiares. Un cuarto es destinado al matrimonio,
otro para los hombres solteros y el ultimo para las
mujeres. La cocina y el comedor generalmente se
encuentran separados; sin embargo, en las familias
pobres, la primera suele utilizarse también como
dormitorio.

Los articulos electrodomésticos son adquiridos en
San Luis Potosi o son traidos por parientes que
viven en los Estados Unidos. Los artefactos de
mayor adquisicion son televisores, radio grabadoras,
licuadoras, secadoras de pelo y antenas
parabdlicas. Son de mediana y mala calidad

Para transportarse dentro de la misma localidad, los
varones utilizan la bicicleta; para transportar el agua
o la lena, usan la “volanda”.

En 1982, esta situacion mejoré notablemente al
sustituirse, con camino asfaltado, el acceso por
terraceria de 5 km. que comunica a la poblacién
con San Luis Potosi y con Villa de Reyes. Este
camino se mejoré en 1999.

El estado de salud de la poblacion se encuentra
afectado. Se manifiesta en el retraso del desarrollo
fisico, motor e intelectual, aumentando la
susceptibilidad a enfermedades transmisibles y no
transmisibles, con la consecuente baja en el nivel de
productividad.

El 51% de los ninos menores de un ano presentan
diarreas. El 49% de las familias se automedican.

La comunidad de Jesus Maria, al igual que las
demas poblaciones del Altiplano Potosino, presenta
una serie de enfermedades derivadas en su mayoria
de sus condiciones sanitarias.

Las condiciones de salud de Jesus Maria son
precarias debido al mal manejo del agua potable y a
la falta de un sistema generalizado que substituya al
fecalismo al ras del suelo, ya que el intenso sol, la
escasez de agua y el viento provocan la
proliferacion de enfermedades gastrointestinales. Es
por ello que DESICA ha disenado la letrina seca
que, basada en un concepto vietnamita, tiene como
finalidad el mejorar la salud del poblado. Ademas ha
desarrollado otros implementos que pueden ayudar
a mejorar ésta, propiciando buenos habitos
alimenticios.

Existe un centro de salud que actualmente carece de
médico, debido a que la poblacion no puede o no
esta dispuesta a pagar los servicios. Es atendido por
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Via del ferrocarril que
deslinda las comunidades de

Jesus Ma. Y E. Zapata.

Tanque de agua que se
encuentra en Emiliano
Zapata

Ubicacion privilegiada del
Estado de San Luis Potosi en
el centro de la Republica
Mexicana

profesores y alumnos de la escuela de enfermeria de
la Universidad Auténoma de San Luis Potosi,
quienes implementan la medicina preventiva.

El progreso del pueblo de Jesus Maria se fomentd
—como ya se dijo- con la introduccion del ferrocarril
en 1888, pues éste y algunas brechas fueron su
Gnica comunicacion hasta que hubo electricidad en
los afos 70’s, lo cual permitié la instalacion de una
caseta telefonica y la perforacion de los pozos.
Debido a ello sus habitantes pudieron aumentar
también su produccion de alimentos.

Para llegar al desarrollo actual, ademas del impulso
tecnolégico, fue imprescindible que la economia se
especializara y creciera la division del trabajo, a
medida que las personas fueron desempenando
funciones mas especificas y aumenté el nivel de
produccion, especialmente en las ladrilleras y en la
construccion de vivienda. Este cambio en la
organizacion constituyé una parte muy importante
del progreso tecnolégico como lo fue la
electrificaciéon del poblado, la construccion del
camino pavimentado y la perforacion de los pozos
de agua.

Por el avance y el crecimiento que ha tenido la
ciudad de San Luis Potosi y su ubicacion estratégica
en la Nacion, se pronostica una continuidad en su
desarrollo industrial. Las pequenas ciudades y
poblaciones cercanas formaran necesariamente
parte de este desarrollo y Jesus Maria tiene ahora
las condiciones para continuar en un proceso
econdémico ascendente, sin embargo, la region se ve
amenazada debido a que —entre otras cosas- el nivel
de agua de los pozos baja cada vez mas ante la
presencia de la termo eléctrica instalada en Villa de
Reves. con las consecuencias aue ello implica.
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Il. Propuesta tecnolégica, tomando como base el
trabajo de DESICA

Como ya se menciond, su
objetivo principal es la
prevencion de las
enfermedades que afectan a
la salud, en especial, las que
aquejan a Jesus Maria. Las
que afectan el aparato
respiratorio son las mas
frecuentes, sin embargo las
gastrointestinales son las
mas peligrosas y en
ocasiones son causantes de
mortalidad, especialmente la
infantil. Por eso, el trabajo de
este grupo se ha
concentrado en la prevencién
de dichas enfermedades.

En el poblado de Jesus Maria
como en muchos otros del pais
abundan las caras tristes y los
vientres abultados de nifios
desnutridos y con parasitos.

(esel

en lo transmiston de enterimedads

Esta figurazo empleada por DESICA, muestra la
forma como se transmiten enfermedades como
consecuencia del manejo de la excreta en el medio
rural.

Lo que llamo ciclo de la alimentacion humana,
representada en el figura siguiente, comprende -
desde mi punto de vista- cuatro divisiones.

e Produccion de alimentos,

e Transformacion y conservacion de ellos,
e Consumoy

e Desecho.

Podemos apreciar un circulo de la alimentaciéon del
ser humano que parte de la produccion de alimentos;
contintia con su transformacién, preparacion o
coccion, consumo y finalmente su desecho natural.
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Estufa Lorena

DESICA ha intervenido disefiando una gran variedad
de implementos.

Concernientes a la fase de produccién de alimentos,
se han disenado y construido artefactos utilizados
para producir y transformar dichos alimentos, que
contribuyen a combatir la desnutricion; tales como
los deshidratadores solares de fruta y verdura. Otros
son la fresquera y la ahumadora, que permiten
conservar los alimentos mucho mas del tiempo de su
temporada de cosecha, o del momento de sacrificar
a los animales. Dentro del mismo objetivo se
encuentran dos propuestas: el artefacto para
desarrollar vacio y el sistema para conservar
alimentos con arena.

En la fase 2 del ciclo: Transformacion y conservacion
de alimentos, se encuentra la coccién, para lo cual
se han desarrollado cuatro estufas solares que
utilizan como energia los rayos solares, al igual que
un horno. También se ha realizado en el centro
DESICA de Jesus Maria, una estufa denominada
“Lorena”, la cual emplea para su funcionamiento muy
poca cantidad de lena como combustible, haciendo
eficiente al maximo su energia caldrica. La olla termo
permite conservar la temperatura de los alimentos
por mucho tiempo, de manera que una vez que
éstos entran en ebullicibn y se encuentran
cociéndose, a pesar de que suspenderse la
alimentacion caldrica, permanecen en proceso de
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Elevador de agua con
mecanismo de bicicleta y
bomba construida con llantas

coccion por varias horas mas.

Un manejo adecuado del agua es indispensable para
la conservacion de la salud. Se ha trabajado en la
purificacién del agua por medio de destiladores
solares, y se han realizado algunos implementos
para contribuir a un mejor y mas facil manejo del
liqguido. De esta forma, un elevador de agua
mediante pedales de bicicleta puede permitir que las
viviendas cuenten con un tinaco que les permita
utilizar grifos. También se ha desarrollado un
elemento que permite, mediante un mecanismo,
inyectar agua en un grifo situado en un lavamanos.
Orientado a economizar agua, se transformé un grifo
normal colocandosele un resorte que cierra en forma
automatica la salida del liquido.

Retomando las fases, con respecto a la ultima -la
referente al desecho- se considera imprescindible
para que se realice el ciclo alimentario. Los
nutrientes deben reincorporarse a la produccion de
alimentos, por ejemplo en la elaboracion de abono.
De otra forma el ciclo se interrumpe, se rompe,
provocando desérdenes en la salud.

Esta ultima fase del ciclo alimenticio referente al
desecho -por su relevancia en su soluciéon- ha sido
escogida como tema para experimentar esta
metodologia de diseno, pues a pesar de que todas
las demas fases son muy importantes, constituye el
punto clave en el que se debe trabajar para prevenir
las enfermedades. Por dicha razén, en principio este
trabajo se orientara hacia la revision de la solucién
de letrina seca propuesta por DESICA. El estudio del
diseno y adaptacion de la letrina seca a las
necesidades de la poblacion de Jesus Maria; la
busqueda para disenar construir y adaptar
culturalmente un sistema que permita el control de
los desechos de la poblacion.

"El saneamiento ecoldgico imita a la naturaleza al
devolver la orina humana saneada y las heces al
suelo. En vez de contaminar el medio ambiente, la
orina humana y las heces se usan para mejorar la
estructura de suelos, a la vez que los proveen de

. 21
nutrientes ”

Después de casi una década de trabajo del grupo
DESICA, y haberse construido tan sélo unas cuantas
letrinas secas en el Ejido de Emiliano Zapata y una
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Evolucién: Taza de altura baja,
correccion a altura elevada y
una nueva propuesta disenada
por el Ing. Fritche y sus
alumnos.

en la comunidad de La Presita, este organismo ha
ido transformando su filosofia y adoptado su
metodologia de trabajo en relacion al disefio,
utilizando técnicas propias de antropdlogos vy
psicologos para hacer mas factible la aceptacion de
sus productos por los habitantes del poblado.

Inserto en el medio educativo, Fritche apunta que la
educacion impartida en la universidad beneficia poco
a los pobladores de las areas rurales en su vida
cotidiana, de forma que DESICA constituye una
iniciativa para procurar algunos beneficios al sector
rural.

“Las acciones que emprendimos en la Universidad
Auténoma de San Luis Potosi pretenden llenar parte
del vacio dejado por el sistema educativo
institucional. Se escogié una linea de problemas de
particular agudeza en el medio rural el de la salud.
Razon mas para escoger esta problematica es que
nuestra intervencion no pretende ser de tipo
‘civilizadora sino de coadyuvar a permitir el gozo de
un derecho que no admite segregacion. Con el
objeto de abordar el problema sin transformarnos en
un servicio permanente, lo que no es funcion de la
Universidad, decidimos dar un enfoque a una
resolucion en términos de prevencion a los
problemas de salud. Con esa determinacion se logro
reforzar la intervencion con integracion de un equipo
multidisciplinario compuesto de meédicos,
enfermeras, odontologos, agrénomos, arquitectos
disenadores industriales y graficos y ocasionalmente
sociologos y psicologos”.

Es relevante mencionar que el grupo DESICA a
través del Ing. Jean Fritche, la Dra. Guadalupe
Salazar y el Prof. Mariano Ocampo -entre otros- ha
realizado ya, en forma evolutiva y a través de 15
anos, varias propuestas para solucionar el problema
de fecalismo al aire libre que predomina en Jesus
Maria y en otras comunidades rurales de San Luis
Potosi. Tales propuestas permanecen en continua
mejora.

32



lll. Distintos principios de tazas sanitarias, historia,
descripcion, caracteristicas.

“Las tecnologias de saneamiento mas comunes hoy en
dia son la letrina convencional y el inodoro de desaglie.
Los sistemas convencionales de aguas negras han
demostrado ser inadecuados para resolver las
necesidades sanitarias de los paises en desarrollo.
Estos sistemas son tan caros, que su adquisicion es
materialmente imposible para aquellos que no
pertenecen a las clases a quienes usualmente se les
proporcionan estos servicios. Actualmente 90% de las
aguas negras urbanas de los paises en vias de
desarrollo se descarga sin tratamiento alguno,
contaminando rios, lagos y costas. Las letrinas
convencionales también tienen ciertas desventajas,
especialmente si se encuentran en dreas densamente
pobladas, donde se corre el riesgo de contaminar los
mantos acuiferos.

Arriba: Dos conceptos de En los proximos 20 anos se espera que dos mil millones
sanitario que presentan de individuos vivan en pueblos y ciudades,
graves problemas ecoldgicos especialmente en los paises en vias de desarrollo, que
por su manejo inadecuado. demandaran un saneamiento seguro. Ademas, muchos

de los pueblos en rdpida expansion se localizan en
dreas dridas y semidridas, donde la escasez reduce
severamente el volumen accesible de agua.

Ante la situacion de inseguridad alimentaria, el
decremento de fertilidad de suelos y el encarecimiento
de fertilizantes industrializados en los mercados
mundiales, existe la necesidad de utilizar los
nutrimentos localizados en la orina humana rica en
nitrégeno y fosfatos, para su uso en la agricultura; esto
incrementa la produccion y reduce la necesidad de
fertilizantes.

Es obvio que este enorme reto nos conduce a
reconsiderar el asunto, otorgar mayor importancia al
saneamiento y desarrollar nuevos enfoques, técnicas y

métodos.”
Johan Holmberg, Director del Departamento de Recursos
Naturalesy Medio Ambiente. Asdi. Estocolmo, junio de

22
1998, .

En una vivienda de La
Presita se encuentran
instalados juntos esta letrina
de foso y un WC sin uso.

Para poder entender lo que sucede en Jesus Maria,
comunidad rural prototipo del Estado de San Luis
Potosi, en relacion a como su poblacion resuelve sus
necesidades objetuales respecto al fecalismo, es
necesario considerar algunos conceptos la defecacién
al aire libre y conocer también los principales
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Paisaje arido de Jesus Maria
con garambullo.

Esta anciana de Emiliano

Zapata Sur, practica la
defecacién al aire libre a
pesar de poseer una letrina
de foso. Sélo la utiliza la
familia de su hija cuando
acuden desde San Luis a
visitarla.

de la historia. Se puede decir -aun sin un analisis
detallado-, tan sdélo opinando como un usuario comun,
que de las soluciones creadas por el hombre para la
actividad de defecacion, casi ninguno cumple al 100
por ciento los requerimientos del ser humano dentro
de entornos especificos. Es necesaria la intervencion
de una disciplina que no unicamente se encargue de
crear, fabricar, vender e instalar retretes, sino
disenarlos integralmente con todos los requerimientos
culturales de los mdltiples usuarios, fabricantes e
instaladores que surgen en el medio rural.

El diseno industrial, como disciplina creativa, requiere
ampliar su metodologia tradicional para potenciar sus
capacidades de intervencion en el medio rural. Debe
trabajar en forma multidisciplinaria y transdisciplinaria
para recabar la informacion necesaria para tal fin.
Manejar sistemas antropologicos y ambientalistas que
le permitan conocer a mas profundidad, por un lado
los deseos de los wusuarios, y por otro, las
caracteristicas necesarias del medio ambiente para
conservarlo en equilibrio.

En realidad, el fecalismo al aire libre es una técnica
muy primitiva y comun que suele utilizar una gran
porcién de la poblacion del medio rural.

La depuracién de residuos se realiza en forma natural
o artificial. En lugares de poca densidad poblacional y
con poco aire, no afecta gravemente la salud de las
personas cuando éstas no entran en contacto directo
con el excremento y se asean las manos antes de
ingerir alimentos, ya que éste se arroja generalmente
a una distancia tal, que no contamina el area de la
vivienda; en poco tiempo la excreta se seca por los
rayos solares y se incorpora a la tierra. La naturaleza
se encarga de la depuracién.

Existen comunidades de Huicholes en Nayarit, en
donde ha trabajado Jean Fritche en la construccién de
letrinas secas, donde es comun observar a los ninos
defecando en la calle o en los corrales donde no faltan
animales que devoran los desechos.

“En muchas ciudades, pueblos y areas rurales del mundo
actual, la gente vive y cria a sus hijos en ambientes
altamente contaminados. Las dreas urbanas y
suburbanas de los paises en desarrollo son los habitat
mas contaminados y con mayor incidencia de
enfermedades en el mundo. Mucha de esta
contaminacion, que deriva en promedios muy altos de
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Letrina seca instalada en el
Estado de Quintana Roo
gracias al auspicio de La
Agencia de Desarrollo
Internacional de los Estados
Unidos (USAID) a través del
proyecto de Manejo Integral
de Recursos Costeros que
es desarrollado por la
Universidad de Quintana
Roo en colaboracién con la
Universidad de Rhode
Island.

enfermedad, desnutricion y muerte, se debe a la falta de
sanitarios y servicios adecuados de saneamiento. Esta
carencia de servicios sanitarios adecuados es el resultado
de factores diversos como: fuentes de financiamiento
deficientes, agua insuficiente, falta de espacio,
condiciones adversas del suelo y capacidad institucional
limitada. En la medida que crezcan las ciudades y la
poblacion se incremente, la situacion empeorarda y la
necesidad de sistemas sanitarios seguros, sustentables y

; z . _
accesibles sera aun mas critica” .

Cuando no es posible que la naturaleza realice una
depuracion efectiva, los residuos pueden contaminar a
las personas a través de los alimentos que reciben
microorganismos patogenos que son acarreados por el
aire o depositados en las manos y en los utensilios
para comer.

La falta de medios sanitarios apropiados dificulta los
esfuerzos de los paises en vias de desarrollo para
reducir la tasa de enfermedades gastrointestinales en
ninos, principal causa de mortandad en el mundo
actual.

Esto puede suceder en las ciudades o en comunidades
pequenas como Jesus Maria, en donde los linderos de
las parcelas coinciden unas con otras. Las personas
realizan sus necesidades al fondo de sus terrenos
durante la noche para no ser vistos, lo que ha
provocado adicionalmente, que hayan modificado su
ciclo digestivo de forma contraria a lo natural,
defecando durante la noche, en vez de hacerlo por la
manana, hora en que el organismo esta mejor
dispuesto para ello.

El peligro en su salud derivado de esta situacion es
grave, ya que el excremento es ingerido a veces por
sus animales de corral, especialmente por los cerdos,
los cuales constituyen su alimento después. Aunque los
someten a procesos de limpieza, pueden aun provocar
infecciones, especialmente en la poblacion infantil. El
excremento que ademas llega a secarse, es levantado
y dispersado por el viento. Recordemos que es
costumbre de la mayoria del poblado el almacenar el
agua en recipientes abiertos y tener una cocina “de
humo” en el exterior de la vivienda.

Existen soluciones cuyo primer objetivo es evitar el
fecalismo al aire libre, habito que constituye una forma
primitiva pero natural para el ser humano. Es sin
embargo inadecuada porque la explosion demografica
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La teniasis corresponde a la
infeccion intestinal por un
parasito del ganado (Tenia
saginata) o por la Tenia del
cerdo (T. solium). La larva de
la T. solium es la que causa
la cisticercosis. En general
en el intestino del enfermo
solo existe un gusano adulto,
y probablemente por este
hecho se le llama
popularmente Lombriz
Solitaria.

Estas enfermedades se
observan a nivel mundial en
especial en las regiones con
malas condiciones
higiénicas. El ganado o el
cerdo se contaminan
ingiriendo alimentos
contaminados con
evacuaciones humanas
parasitadas.

Cuando una persona ingiere
carne de res o de cerdo poco
cocinada que contenga
larvas enquistadas de este
parasito puede enfermar de
Teniasis, en cambio la
Cisticercosis se contrae al
ingerir los huevos de la tenia
solium. Estos huevos se
rompen a nivel intestinal y los
parasitos migran a otros
érganos (incluyendo el
cerebro) donde se enquistan.

Cuarto de bano con sistema
de W.C. de flujo y descarga.

ha provocado que el espacio para realizar esta
actividad sea cada vez mas reducido, haciendo que
esta accidn desencadene una serie de problemas en
contra de su salud y de las costumbres que han
prevalecido tanto en el medio rural, como en una parte
del urbano. El fecalismo al aire libre en las condiciones
actuales generalmente provoca grandes problemas de
salud.

A pesar de la problematica, la solucién natural del
fecalismo al aire libre, por ser la mas apegada a la
naturaleza, cierra el circulo ecoldgico de la alimentacion
que describe la imagen, en donde los desechos
humanos se convierten de una forma u otra en
nutrientes para vegetales y animales para iniciar
nuevamente el ciclo alimenticio del hombre.

Es necesario por otra parte hacer notar y resaltar que, a
pesar de afectar la salud en ciertas circunstancias, el
fecalismo al aire libre no provoca problemas
significativos  adicionales a largo plazo de
sustentabilidad, como lo hacen otras soluciones como

el Water Closet -que mas adelante analizaremos->* tan
difundido en nuestra sociedad urbana y en la
comunidad de Emiliano Zapata del pueblo de Jesus
Maria.

5}
<2 “Las practicas de saneamiento que ac'ualmente se

promueven son de dos tipos: flujo y descarga o caida y
depdsito. En los ultimos cien afnos se ha considerado al
fluo y la descarga como la tecnologia ideal,
especialmente para las areas urbanas. Varios municipios
en los paises en desarrollo - en muchos casos con ayuda
financiera internacional - han tratado de adquirir este
modelo. Para aquellos que no pueden acceder al sistema
de flujo y descarga, la alternativa usual es al sistema de
caida y depdsito que, generalmente consiste en una
letrina convencional donde se deposita excreta humana
por tiempo indeterminado. Generalmente, a este sistema
se le considera como una solucion temporal inferior,
comparada con el sistema de flujo y descarga.

Diversas ciudades en el Tercer Mundo no pueden

acceder a los recursos necesarios, en térmiros de 26

agua, dinero y capacidad institucional, para proveer a la
poblacion con el sistema de flujo y descarga. Muchas de
estas localidades enfrentaran escasez extrema de agua
para el ano 2010, que amenazara la vida de sus
habitantes. A nivel mundial, unos 80 paises (40% de la
poblacion del planeta) ya padece de escasez de agua
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Sistema de
Flujo y descarga.

“En un sistema de flujo y
descarga, una cantidad
relativamente pequena de
material peligroso - heces

una gran cantidad de agua.
En muchos casos las aguas
negras se vierten sin
tratamiento alguno en las
aguas superficiales”

humanas - puede contaminar

Riachuelo contaminado por
aguas negras y bloqueado
por desperdicios de
construccion.

&

: aguas residuales
* * aguas pluviales industriales

¥ ¥

durante ciertos periodos. (1)

Se preveia ya una escasez de agua cronica para el final
de la década 1990 en una buena parte de Africa, el
Oriente Medio, el norte de China, partes de la India y
Meéxico, el oeste de Estados Unidos, el noreste de Brasil
y las antiguas Republicas Soviéticas del Asia Central.
Sdlo en China ya hay 300 ciudades que enfrentan una
severa escasez. (2)

La tecnologia de flujo y descarga se puede operar
aceptablemente y alcanzar un nivel razonable de
destruccion de agentes patogenos, sin embargo en el
Tercer Mundo las aguas negras se descargan a gran
escala directamente al ambiente, sin tratamiento alguno.
(3

La descarga de aguas negras proveniente de sistemas
de drenaje convencional es el mayor causante de
contaminacion del agua en todo el planeta, lo que
contribuye a una mayor saturacion de particulas en el
agua, el florecimiento de algas toxicas (por ejemplo la
marea roja) y el alejamiento del turismo en algunas
dreas turisticas costenas. (4) Si bien estos sistemas son
aceptables para la gran mayoria de la gente, no son
sencillos en absoluto y requieren de capacidades tanto
institucionales como técnicas, no muy frecuentes en las
ciudades del Tercer Mundo.

El crecimiento urbano se ubica, casi siempre, en
asentamientos irregulares donde los municipios no
desean o0 no pueden proveer de servicios como agua
corriente, alcantarillado, drenaje y recoleccion de
basura. El tratamiento efectivo de aguas negras es tan
caro, que raras veces se realiza, especialmente en las
dreas urbanas en crecimiento de los paises en
desarrollo. En consecuencia, los habitantes de bajos
ingresos usan alguna variante del sistema de caida y
depdsito que responda a sus necesidades. Si bien las
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Sistema de caida y depdsito

“Los sistemas de caida y
depdsito pueden ser muy
simples y relativamente
baratos, pero tienen muchas
desventajas. Con frecuencia
estos sistemas no pueden
usarse en dreas muy
pobladas, en suelos rocosos,
donde los mantos fridticos
son casi superficiales y en
dreas que se inundan
periédicamente”.

27

tecnologias de caida y depdsito pueden evitar la
contaminacion en ciertos casos, en las dreas urbanas
no son adecuados ya que requieren de espacio para las
camaras de tratamiento; ademas deben sujetarse a la
condicion del suelo y los mantos fridticos, ya que
pueden crear inestabilidad en los cimientos cercanos y
provocar olores. Se ha comprobado asi mismo que los
nutrientes y los patogenos que se filtran de los inodoros,
letrinas convencionales y fosas sépticas, causan la
contaminacion de los mantos fridgticos y aguas
supefrficiales cercanas, en todo el mundo. (6)

Lideres y comunidades enfrentan actualmente dos
opciones: expandir los sistemas de saneamiento
existentes, con todas sus limitaciones y debilidades, o
buscar soluciones enteramente nuevas. Los enfoques
actuales de saneamiento nos son del todo viables y
accesibles para la gran mayoria de la gente, ni ofrecen
una solucién orientada hacia una sociedad

sustentable”. =8

Salvo en los casos descritos de defecacion al aire
libre, el hombre moderno siempre ha procurado alejar,
ocultar o transformar los excrementos, pues ademas
del problema de salud, los desechos corporales
emiten muy malos olores cuando no son manejados
correctamente, especialmente ante la presencia de
humedad. Los diferentes conceptos que sirven a este
fin guardan relacion directa con el destino final de los
excrementos. Asi como la defecacion al aire libre
puede tener como destino el secado al aire libre, el
enterramiento superficial, o servir como alimento para
animales. los demas métodos nueden sealin cada
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Tazas para letrina seca
desarrollada por DESICA,

listas para instalarse.

Construccién de caseta para
letrina seca realizada por el
Gruno DESICA.

caso, requerir un drenaje que los conduzca a una
simple fosa, una fosa séptica sellada o a una caneria
y a un sistema pluvial que termine en el mar o en
alguna otra concentracion de agua destinada para
ello. También se puede construir como solucién un
pozo seco que poco antes de llenarse, se sella con
tierra para consecuentemente excavar otro nuevo.

“Una vez que la excreta abandona el cuerpo y
antes de que los patogenos tengan acceso a un
medio ambiente de gran escala, hay varias
opciones para prevenir su diseminacion.

El enfoque tradicional es jalarle una palanca al
inodoro y apartar la excreta (flujo y descarga) o
bien depositarla en una camara profunda (caida y
depdsito)...

...Estos métodos para disponer de nuestra materia
fecal nos hacen pensar que hemos evitado la
contaminacion del ambiente, pero es una creencia
falsa, pues el contenido de una camara profunda
puede filtrarse a los mantos friaticos, o inundarse

el
en temporales severos de lluvia” 9

La forma mas comun para eliminar las aguas
residuales de tipo doméstico es mediante su descarga
a un sistema de alcantarillado sanitario. Sin embargo,
esto no siempre es econdémicamente viable, sobre
todo en sitios donde existen formaciones geoldgicas
que hacen costoso este tipo de solucién, cuando la
poblacion esta dispersa, o cuando no se tiene agua en
disponibilidad suficiente para realizar el desalojo
mediante un sistema hidraulico adecuado.

En dichos casos, es necesario instalar unidades
especificas de evacuacion y tratamiento para evitar la
contaminacion de las fuentes de abastecimiento de
agua potable, ya sean superfficiales o subterraneas.
En este sentido, el sistema de tratamiento en base de
fosas sépticas - que incluye el proceso séptico y el
proceso de oxidacion - son una opcion para resolver
los problemas antes mencionados, y pueden ser
utilizados en los ambitos urbano y rural. En Jesus
Maria se han instalado ya un buen nimero de WC con
fosa, sin embargo, por falta de asesoria en su
construccion, lejos de ser sépticas, contaminan el
agua subterranea poco profunda.

El sistema de letrina seca que presenta DESICA es —
como ya se mencionaba - originalmente vietnamita, en
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Tazas hindues

En Palenque.

Un adelanto en saneamiento,
comparable al de Egipto y
Babilonia...

...la letrina en un pequernio
cuarto especial cercano al
observatorio, proximos a
otros en los que hallé el
arquedlogo Palacios, manos
de metate que todavia se
encontraban donde
probablemente estuvieron las
habitaciones de los
astréonomos mayas. La letrina
se comunicaba al exterior por
un canal y se cubria con una
loza.

donde el excremento se va cubriendo con pequenas
porciones de tierra o ceniza, de manera que al final de
su descomposicion se recupera un fertilizante de alta
calidad, por lo que es considerado como una solucion
Optima de acuerdo a las condiciones en que se
encuentra el poblado de Jesus Maria, en donde un
gran porcentaje de la poblacion realiza sus
necesidades biolégicas de desalojo de desechos al
aire libre.

Existen métodos de depuracion artificial, algunos muy
ineficaces y otros sumamente efectivos

Historia del retrete.

<31

Bano, retrete, toilete, letrina, water, WC,

excusado. De cualquier forma que se nombre,
este artefacto es parte de la historia de la higiene del
hombre. El retrete es el limite critico entre el orden y
el desorden, entre el bueno y el mal ambiente.
Cuando el hombre no tiene donde vivir, no tiene un
retrete, y por lo tanto excreta donde siente necesidad
de hacerlo. El uso del retrete es por tanto tan
importante 0 mas, que otros agentes de cambio
sociales como lo son la alfabetizacion, el abatimiento
de la pobreza, la educacion o el favorecer empleos
dignos, ya que la falta de higiene con las excretas
provoca un riesgo general de salud mucho mas
severo que el sufrido por el desempleo, el
analfabetismo y la pobreza. Desde que el ser
humano se establecié en una vivienda fija, trasladé el
retrete dentro del patio trasero y después al interior
de la propia casa. Una vez que hizo esto, empezd
una lucha con el olor que se generaba, por lo que
siempre procuré6 deshacerse de inmediato de los
desperdicios, llevandolos fuera del hogar. Al
principio, esto se realiz6 mediante bacinicas que eran
limpiadas manualmente por los sirvientes o esclavos.
Otra alternativa fueron muebles adosados a un
segundo piso, a través de los cuales la excreta era
arrojada a un rio. Mientras los ricos utilizaban sillas
lujosas, los pobres realizaban sus necesidades al
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Descripcién de Bernal Diaz
del Castillo:

..Bien tengo entendido que
algunos senores se reiran de
esto; pues digo que es asi; y
mads digo que tenian por
costumbre que en todos los
caminos tenian hechos de
canas o pajas o yerba,
porque no los viesen los que
pasasen por ellos; ahi se
metian si tenian ganas de
purgar los vientres, porque
no se perdiese esa suciedad.

L Kt § - )
Arriba: La antigua ciudad de
Mohenjo-Daro, que se desarroll6
durante el tercer y el segundo
milenio antes de Cristo, fue uno de
los principales centros urbanos de la
civilizacién del Valle del Indo. La
ciudadela fortificada (que se aprecia
al fondo) domina la parte baja de la
ciudad.

Arvind Garg
... Las calles no estaban
pavimentadas, pero
disponian de un eficaz
sistema de alcantarillado.
La mayoria de las casas,
fabricadas con ladrillos
cocidos, eran de dos
plantas y casi todas
disponian de un tubo de
desaglie en el piso de
abajo y un cuarto de bafio;
algunas incluso tenian
letrinas con asientos

!f. .

. R
Retrete romano

lado de los caminos, en la maleza o directamente en
el rio.

La historia del “toilete” ha sido formalizada ya en
algunos lugares como en New Delhi, mediante el
“Sulabh International Museum of Toilete” y mas
recientemente en Inglaterra en el Museo de
Gladstone Pottery. De ellos hemos obtenido valiosa
informacion sobre las costumbres en la utilizacion del
retrete.

La literatura nos dice que existe informacion
fragmentada sobre el retrete como un lugar privado,
aun antes de su invencion.

Bernal Diaz del Castillo describe en su obra, la forma
como se manejaba la excreta en la Gran

Tenoch’title’an.32

33Diferentes. tipos de toiletes para sentarse aparecen
desde hace mucho tiempo. En los principios de la
civilizacion Harappa en el occidente de la India en un
lugar llamado Lothal (a 62 km. de la ciudad de
Ahmedabad), en el ano 2500 AC, los habitantes
tenian letrinas que utilizaban agua en cada casa, las
cuales se ligaban a un drenaje cubierto con ladrillos y
arcilla cocidos. Para facilitar las operaciones y el
mantenimiento, tenian una especie de alcantarillas
que desembocaban en cuartos especiales. Fue una
manera muy fina de ingenieria sanitaria que
desaparecio de la India junto con la declinacion de la
civilizacion del valle Hindi. Desde entonces en este
pais continlan estas costumbres primitivas y la
defecacion al aire libre crece en forma acelerada. La
antigua costumbre de cubrir la excreta con tierra — al
menos- continua vigente.

Excavaciones arqueoldgicas en Egipto en el ano
2100 AC. confirman también la existencia de retretes
para uso en posicion de sentado. En nuestra época
hemos mecanizado la fabricacion de estos retretes,
pero la forma y el tamano del sistema permanecen
igual.

En Roma fueron también desarrollados los bafos y
los toiletes. Habia hoyos en el suelo y debajo corria
agua. Cuando los romanos viajaban, construian
retretes para su uso. Los taburetes fueron disenados
para que sirvieran tanto para las excretas sodlida
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El antropdlogo  Santiago
Genovés, menciona en su
libro “Acali”, como en su viaje
inter atlantico en una balsa

destinada a estudios
psicologicos de
comportamiento -bajo

condiciones extremas de
espacio- se coloco un retrete
en la borda de la balsa; al
principio los 12 ocupantes de
ambos Sexos se
avergonzaban de realizar sus
necesidades a la vista de los
demas, sin embargo,
conforme pasé el tiempo se
acostumbraron al hecho,
inclusive se convirtié en lugar
propicio para la
conversacion.

llustracién que muestra

como en la Edad Media la

excreta se arrojaba fuera de

las casas hacia el camino
publico.

;o 34
como para la liquida™".

Excavaciones en Thailandia y Sri-Lanka también han
demostrado que mediante un mecanismo, se
conducia la orina separadamente permitiendo que
fluyera.

Existe evidencia historica del comportamiento en
este sentido de los griegos, quienes no conocian la

verglenza en el uso del toilete °. Era frecuente ver
en las fiestas esclavos acarreando bacinicas
fabricadas con plata. Los miembros de la realeza las
utilizaban y continuaban al mismo tiempo sus
actividades.

En la India era frecuente desde entonces considerar
que la orina poseia propiedades curativas. También
se creia que practicando un estudio de ésta era
posible averiguar si las mujeres jovenes conservaban
0 no la virginidad.

Hiroshi Umino reporté que un faradén curé uno de sus
ojos utilizando orina de mujer con la cual mas tarde
se casd. También era extensamente conocido como
abono de burro mezclado con tierra humeda removia
postulas negras de orina de un eunuco, pudiendo
esto ayudar a hacer fértil a una mujer.

En la Edad Media, la gente solia arrojar la excreta
desde sus casas al camino de enfrente. El periodo
entre los anos 500 y 1500 fue una época oscura
desde el punto de vista de la higiene humana.
Europa estuvo sumida en una indiferencia y cinismo
alarmante desde el punto de vista actual, respecto al
lugar, forma y ocasidén de realizar las necesidades
fisioldgicas a en todos los niveles sociales.

Los gobiernos decidieron en ocasiones colocar
retretes publicos para las personas que no tenian
uno en su hogar, sin embargo con frecuencia fueron
criticados por el deficiente mantenimiento que se les
daba generalmente, por lo que la gente prefirid
regresar a la costumbre de defecar al ras del suelo.

Fue hasta el siglo XVI cuando vino un adelanto
tecnolégico que permiti6 que el hombre tuviera
retretes dentro de sus casas, sin embargo los
avances no fueron muy rapidos, por lo que los seres
humanos tuvieron que vivir todavia cientos de anos
en la insalubridad.

En 1872 el municipio de Francia pidié a la iniciativa
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WOC britanico fabricado en
stoneware

WC: Water closet (esp.
Cerrado o sellado con agua)
referente a la técnica de
sellar la tasa sanitaria con
agua mediante un artefacto
fabricado con ceramica, para
no permitir la salida de malos
olores de la fosa séptica o
caferia. El sistema permite el
facil desalojo de la
inmundicia mediante la
provocacion de una corriente
de agua almacenada en la
parte posterior, que va parar
0 a correr en el subsuelo
segun el tipo de sistema
sanitario ya mencionado.

privada que se hiciera cargo del manejo de los
retretes publicos durante 20 anos. Ademas a los
duenos de habitaciones en la planta baja se les
solicité que construyeran banos para los transeuntes.

Poco a poco en los diferentes paises se
establecieron leyes para colocar letrinas. En
Inglaterra la primera ley sanitaria se aprobé en 1848.
En la India en 1878 y otra en 1993, sin embargo ha
continuado en forma alarmante la defecacion al aire
libre.

Conceptos actuales de retretes.

A continuacion se describiran algunas de las
soluciones disenadas para controlar los desechos
excretados por el ser humano. Procuraremos realizar
un analisis de ellas para ubicar las ventajas que cada
una tiene desde diferentes puntos de vista para
constituir una solucién sustentable:

1. El Water Closet.

El retrete, inventado y patentado en 1775 por
Alexander Cummings y perfeccionado después por
Joseph Bramah, ya contaba con algunos elementos
modernos del WC que conocemos hoy en dia. “Tenia
un depdsito superior de alimentacion de agua, un
céspol en forma de U que no permitia el paso de los
olores y quedaba un sobrante de agua en la taza.

Este modelo es el primer retrete inodoro” -

“En 1800, las grandes ciudades todavia carecian de
un suministro regular de agua”. “ Durante la segunda
mitad del siglo, en todas partes las ciudades
obtendrian un suministro completo de agua. El agua
corriente llegd primero a la planta baja, después a los
pisos, y finalmente a cada apartamento... ... solo una
pelicula podria retratar el progreso del agua a través
del organismo de la ciudad, su salto a mas elevados

niveles, y su distribucion hasta la cocina y, finalmente

hasta el bano” .37

Mas adelante el agua corriente se hizo comun y junto
con ella el desarrollo del cuarto de bafo moderno, en
donde se incorpor6 el WC, que trajo a la sociedad
moderna la gran ventaja de librarla de los malos
olores, a tal grado que el cuarto de bafo se coloca
generalmente muy cerca de los dormitorios y
constituye en la cultura de las ciudades un elemento
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La taza del WC o inodoro, ha
sido extensamente aceptada
en nuestra cultura como el
concepto “mas cémodo” de
retrete, en especial por alejar
las inmundicias facilmente
sin provocar malos olores,
sin embargo dista mucho de
ser un invento sustentable

En muchos casos es una
ventaja el que el agua sea
muy buen diluyente, ya que
contribuye a los procesos de
la vida; sin embargo esto
también es una gran
desventaja, pues facilita la
contaminacion. Al cruzar la
atmosfera o escurrirse sobre
el suelo, tiene la capacidad
de limpiar, pero también de
llevar toda la contaminacién
a rios, acumulaciones
grandes de agua y otros
elementos receptores.

indispensable para la salubridad.

El retrete sin embargo tiene también sus grandes
inconvenientes. La principal de ellas se debe a la
gran cantidad de agua que utiliza para desalojar los
desechos. Esta comprobado que casi la mitad del
agua que se consume en una casa promedio en
México se emplea para ello. Una familia de cinco
miembros que usa excusado con agua contamina
mas de 150 litros de agua al transportar unos 250
litros de excremento en un ano.

Avances logrados en salubridad y habitabilidad,
analiza por José Manuel Naredo, (13) se han
conseguido en muchos casos desplazando
problemas y deterioros hacia areas alejadas de las
ciudades. La introduccion generalizada del WC es un
buen ejemplo de solucién eficiente de un problema
de "eliminacion” de los residuos del lugar, a costa de
enviarlos diluidos a areas alejadas. Esta acciéon ha
impedido  su  reutilizacion como  recursos,
perdiéndose eficiencia global. Esto, en base
multiplicar la demanda de recursos (agua limpia) y la
emision de residuos (aguas fecales) en detrimento de
otros territorios. A pesar de que hoy se trata de
disminuir este problema con la depuracion de las
aguas residuales, ello supone un nuevo
desplazamiento del mismo hacia un mayor
requerimiento de recursos (energia) y una nueva
emision de residuos no tan faciles de reutilizar (lodos
de depuradora).

Asi constatamos las desventajas a largo plazo que
genera el comportamiento del WC y el poco sentido
critico con el que se sigue aceptando e instalando
segun su diseno actual. Su costo esta siendo
evaluado por los ecologistas, en razén de la
destruccion de la vida acuatica, la contaminacion de
los mantos friaticos y, en México, la afectacion de la
estabilidad de los suelos por el excesivo bombeo.

Seguramente la desventaja mas considerable es la
dilucion, que crece significativamente cuando se
emplea en lugares con escasez de agua como el
Altiplano Potosino. Este inconveniente del WC,
curiosamente apenas es tomado en cuenta. Resalta
la tendencia humana a solucionar sus problemas sin
pensar en las consecuencias futuras.

Los disenadores se topan aqui con la resistencia
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Tubo de ventilacion _1|

LETRINA MEJORADA
DE POTC VENTILADO

Corte de letrina tradicional de
foso.

cultural de los usuarios al proponer modificar el
concepto del WC, convirtiéndolo en un retrete
economizador de agua. También se enfrentan a las
dificultades para poder plantear otro tipo de
soluciones. Es mas facil en el medio rural, donde no
existen tantas limitaciones en los terrenos vy
generalmente no han sido tendidas canerias que
viertan su contenido en un canal comun; sin embargo
existe resistencia cultural, ojala relativamente mas
facil de salvar.

Para plantear una solucidbn que implique
sustentabilidad, el disenador debe estudiar las
consecuencias que tendra la existencia de los
artefactos a través del tiempo - no sélo a futuro - al
final de la vida del producto, sino haciéndolo parte
del planeta desde su concepcion, analizando las
cadenas ecoldgicas en donde sera utilizado.

2. Letrina tradicional con fosa

Cuando no existe un drenaje que conduzca el agua
con excremento hacia una tuberia o rio mayor - como
sucede en las comunidades rurales - los WC pueden
utilizarse empleando una fosa séptica, la cual es una
cavidad que debe permanecer sellada hasta que los
desechos se descomponen.

En cuanto a las letrinas tradicionales de pozo seco,
presentan dos problemas fundamentales: tienen muy
mal olor y atraen las moscas y otros vectores de
enfermedades que se reproducen en los pozos.

Para solucionar estas desventajas, se ha
desarrollado la letrina mejorada de pozo ventilado,
que se diferencia de la letrina tradicional por poseer
un largo tubo de ventilacion que tiene en su extremo
una malla que evita que las moscas ingresen. Con el
tubo también se controlan los malos olores.

Es un sistema adecuado para la disposicion de las
excretas en zonas rurales y urbanas marginales,
donde generalmente el abastecimiento de agua se
hace en forma manual.

El mecanismo principal que permite la ventilacién en
las letrinas mejoradas de pozo ventilado se basa en
el aprovechamiento de la accion del viento que sopla
sobre la parte superior del tubo de ventilacion,
provocando una circulacion de aire desde la parte
exterior de la letrina, a través de la superestructura y
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Letrina seca promovida por
ASDI (Agencia Sueca de
Cooperacién Internacional
para el Desarrollo).

el agujero de la losa, y hacia arriba y afuera del tubo
de respiracion. Asi, cualquier olor que emane por la
materia fecal en el pozo, es extraido a través del tubo
de ventilacion, manteniendo la letrina sin mal olor.

Fig. izq.:‘a’8

3. Letrina seca.

“El sanitario ecoldgico seco es una propuesta disenada
para resolver los problemas antes planteados, tanto en la
resolucion de las fuentes de contaminacion, como en lo
concerniente a la construccion. ...esta basado en la letrina
vietnamita propuesta por el Dr. Nguyen Dang Duc en
1956, pais que ha realizado millones, probando su
eficacia ante el problema de fecalismo al aire libre.

El sistema que proponemos busca romper el ciclo
ano-mano-boca de la transmision de bacterias, al confinar
las excretas y aislarlas del medio ambiente, y hacer
necesario el habito del lavado de manos” (14).

Existen ya en el mercado algunos disefos de este tipo
de letrinas. Este sistema permite recuperar al final del
proceso de transformacion del producto, una tierra
fértil capaz de actuar como abono de alta calidad. Asi
mismo tiene la ventaja de ahorrar agua, lo cual la hace
ideal técnicamente para ser utilizada en el medio rural.
El proceso convierte a la materia fecal en un producto
aprovechable en las comunidades.

“Dentro de la gran variedad de dispositivos para el
saneamiento seco, consideramos que el sanitario
ecoldgico seco de doble camara es la mejor opcion.
Su diseno permite que sea facilmente adaptable a
diversos grupos culturales, ya que tan sodlo es
necesario observar dos principios fundamentales
para asegurar su correcto funcionamiento: la
desviacion de orina, y un ambiente seco y alcalino.

El sanitario esta formado por dos camaras de uso
alternado. Mientras una se esta llenando, la otra esta
en proceso de desecacion. La orina se conduce a la
tierra mediante una manguera, pues se vuelve
benéfica para cultivo cuando se aplica diluida con 5
partes de aguasg. Se recomienda utilizarlo como
fertilizante a través de dos alternativas: almacenarlo
en contenedores para su aplicacion posterior, o
dirigirlo directo hacia plantas frutales y ornamentales.
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El excremento se deposita en la camara en donde se
cubre después de cada uso con cal o ceniza,
acompanada o no de tierra. Cuando la camara en
uso estd a punto de llenarse, la otra se vacia,
pudiéndose utilizar como condicionador de suelos. El
uso alternado de las dos camaras facilita la
destruccion de  organismos  patégenos, al
permanecer mas tiempo en un medio alcalino
producto de la cal y/o la ceniza.

El sanitario ecoldgico seco de doble camara
presenta las siguientes ventajas a sus usuarios:

1. No requiere de excavacion de foso.

2. Ahorra agua.

3. Su instalacion y mantenimiento son
econdémicos.

4. Requiere poco espacio; puede ser instalado
adentro o afuera de la casa.

5. Como beneficio adicional, el usuario obtiene
regularmente abono organico, ademas de una

1 cantidad constante de fertilizante natural

(orina)” (http://www.improvementscatalog.com).

Letrina seca promovida por

ASDI (Agencia Sueca de 40
Cooperacién Internacional ..f.._... *« -]-.-a.m... —
para el Desarrollo). e % Ve P
I PR— ‘x‘ 4 ?’-— \\ "' L‘. i \ o
?:“--‘w- h'-\. .-‘ \f I *}d-

Izquierda: Tazas separadoras de orina y
urinal disenadas construidas y
comercializadas en el Centro de
Innovacion en Tecnologia Alternativa,
A.C. fue fundada por el arquitecto y
caricaturista César Anorve

Ave. San Diego No. 501

Col. Vista Hermosa, C.P. 62290
Cuernavaca, Morelos

MEXICO

Tel./fax: 01 777 322 8638
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Construccion de la loza sobre los dos
depositos.

Dos diferentes formas para construir la
caseta de la letrina.

p -

4.- Letrina seca desarrollada y aplicada
por DESICA en el poblado de Jesus
Maria y en otras comunidades
potosinas:

La descripcion de la letrina realizada por
sus autores, es presentada literalmente
debido a su importancia en el desarrollo de
este trabajo.

“El sistema consta de dos depdsitos construidos
sobre el nivel del suelo con una "puerta falsa” cada
uno, dos tazas separadoras - una sobre cada
depdsito - y un lavabo en medio de las tazas,
conectado por una manguera a un mingitorio y de
ahi, a una de las tazas separadoras.

El principio que define el sistema, es mantener
separadamente y en forma natural la excreta de la
orina, evitandose asi la descomposicion
anaerobica humeda de la mezcla que provoca mal
olor y genera gases, aprovechandose ademads el
hecho de que Ila orina es de casi nula
contaminacion y posee alto contenido de nutrientes
para la tierra.

El dnico requisito para su maxima eficacia y
eficiencia, es impedir que le llegue humedad
alguna y mucho menos arrojar agua a los
depdsitos de excretas.

No requiere el empleo de agua, recurso escaso en
el campo. En su lugar se vacia tierra seca, que
puede estar mezclada con cal y ceniza en partes
iguales. Esto ayudara a la biodegradacion de las
excretas, a disminuir el cultivo de bacterias, y a
transformar el producto en abono. Ademads, la
tierra seca encima elimina el que atraiga moscas y
otros insectos.

No se necesita realizar una fosa bajo el nivel del
suelo, por lo que se evita el esfuerzo y las
dificultades de excavar, tanto en suelos duros,
como en los que tienen mantos fridticos
superficiales.

Por ser un sanitario seco, construido sobre el nivel
del suelo y que mantiene las excretas en un
confinamiento sellado, no existe posibilidad de
contaminacion de mantos friaticos, ni del aire, ni de
los suelos.

Al no ser una fosa perdida,(cfr. p 38) no hay
necesidad de volver a realizar el depdsito al
llenarse; es un sanitario permanente.



ESQUEMA DE

SANITARIO SECO.

MINGITORIQ

FUNCIONAMIENTO DEL

AGUA JABONOSA
+ ORINA AL RIEGO,

SANITARID 12),

DEPOSITO DE EXCRETAS,

COMPUERTA

PARA DESALOJAMIENTO

Funcionamiento del sanitario ecoldgico
seco disenado por DESICA

Instalacion hidraulica del sanitario

Por no existir humedad en los depdsitos, no
requiere  ser construida con  materiales
impermeables y por tanto costosos, pudiendo ser
de materiales propios del lugar: adobe, piedra o
ladrillo.

Tanto la orina como la excreta se integran a la
naturaleza sin causarle dano. La excreta
transformada en abono y la orina, reducido su PH
por el agua jabonosa, puede utilizarse en el riego.

Debido a sus caracteristicas de funcionamiento, no
huele y no contamina; el sanitario se puede
construir muy cerca de los espacios de habitacion.
Tampoco se requiere tubo de ventilacion.

La excreta es confinada en dos compartimentos,
de los cuales se usa uno a la vez hasta que se
llena, para asi pasar al segundo, dejando al
primero clausurado —colocandole alambre a la taza
0 una tapa fija- para continuar la biodegradacion
hasta que el segundo se llene. Al llegar a esta
fase, se vacia el primero y queda listo para volver
a emplearse.

Después de cada uso del sanitario, hay que cubrir
la tierra con cal y ceniza sobre las excretas; se
recomienda que la tierra sea en polvo.

Las excretas que caen en el depdsito, al
combinarse con la tierra-cal-ceniza, se convierten
en abono.

Se recomienda no introducir en el depdsito agua,
orina, papeles, hojas de arboles o varas; también
colocar una tapa sobre la taza en uso para que no
entren moscas.

Después de cada uso del sanitario, se recomienda
al usuario lavase las manos con agua y jabon; esta
agua del lavamanos ira directamente al mingitorio
y de ahi a la taza separadora para lavar el
compartimiento urinario. Si no se tiene jabon, se
puede usar ceniza.

La orina, al mezclarse con el agua jabonosa, se
puede emplear para riego de plantas.

Como el sanitario no huele mal, se puede escoger
un lugar muy cerca a las habitaciones, cuidando
que por él no corra el agua de lluvia o en su
defecto, reorientar o desviar la corriente de agua.

Lo primero es hacer una base o firme de 2 m. x 1
m. x 5 cm. en ladrillo, lajas o en concreto,
desplantado sobre el suelo parejo.

Después,, sobre el firme se hacen dos depdsitos
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Se pegan las tazas separadoras con
cemento-arena como tapas de los
depdsitos, haciendo coincidir el hoyo
chico con el tubo

MUEBLES DEL SANITARIO SECO

-+ 60 m. s | ————
4fu20om !

ﬂLw H‘ 1)
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MINGITORID

Disefio de los muebles del sanitario
ecolégico seco

de 80 X 80 X 80 cm. para las excretas, en ladrillo o
block hueco (si cambia el tipo de material y por
tanto de los elementos constructivos, solo hay que
procurar que quede esa dimension interior como
minimo), dejando un hoyo o "puerta falsa" en uno
de los muros de cada depdsito desde el piso del
firme al techo del mismo (aunque puede ser mas
pequena). La puerta sirve para sacar por ella el
abono.

Al realizar la ultima hilada de ladrillos, se colocan
los tubos de PVC para evacuar la orina; no olvidar
enterrar un tubo perforado y conectado a dichos
tubos, para regar plantas.

El sistema cuenta con una taza separadora
disenada ergondomicamente para la evacuacion
fisiologicamente Optima y para que se dé la
separacion de la excreta y la orina. De este modo,
se respeta la posicion en cuclillas, propia de la
gente en el campo, y que es el modo mas
adecuado para dicha evacuacion.

Tanto la taza separadora, como el lavamanos y el
mingitorio se fabrican por autoconstruccion,
empleando moldes de fibra de vidrio, que se llenan
con una pasta de cemento-arena en proporcion 1:2
(5.5 Its. de cemento y 11 de arena para cada uno

Al colar las piezas de la taza separadora, se debe
dejar ahogado en el cemento un tubo de PVC de
15 cm. Al lavamanos y al mingitorio un pedazo de
poliducto de 1.5 m. y 1/2" de diametro.

Posteriormente se cuelan dos losas de concreto de
1m. x 1 m. x 5 cm. con dos hoyos para conectar la
taza; una para que caiga la excreta y otro para la
orina (figura 7). En la misma losa se deja ahogado
un pedazo de vatrilla para que se amarre el muro
del lavamanos.

Se levanta una parte de muro para colocar el
lavamanos y el mingitorio como un ladrillo mas.
Después se conecta la manguera con la primera
laza separadora a usarse.

El resto de los muros para el recinto, (que sélo
sirven para dar privacidad), el techo y la escalera
se podran hacer con el material que se tenga a
mano: block, ladrillo, piedra, carton, lamina,
madera, etc., no existiendo requerimiento
especifico para su determinacion.

Se recomienda que el techo se incline y quede
volado, para que escurra el agua y no moje los
depdsitos. También que se haga un canal en el
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suelo alrededor del sanitario para que corra el
agua en caso de lluvia.

Con el objeto de suministrar agua al lavamanos y
facilitar su obligado uso, se tiene disenada una
bomba de pie que funciona bajo la idea de un
diafragma que aspira aire para desalojar agua
hacia el lavamanos, y se desinfla para volver a
absorber agua en un pequeno deposito.

Finalmente lo que resta es construir la(s)
escalera(s) que permitan el acceso al sanitario,

g mismas que se colocan frente a la puerta”.*’

3 : A El Ing. Fritche ha realizado nuevas propuestas
para el diseno de la taza. Le ha dado una forma

) mas parecida a la de un WC de arrastre de agua,

e colocando en el tanque - en lugar de liquido -

&’\ . arena, cal o ceniza. Para ello desarrollé un
?"-k,___ _ mecanismo dosificador.

Modelo de la nueva taza de letrina seca
desarrollada por el Ing. Jean Fritche.

Cuyo objetivo es satisfacer los deseos de

quienes quieren usar una taza mas /
parecida a la empleada el water closet.

jubo de ventilacién

camara doble

Dibujo explosivo de las
partes del sanitario seco
desarrollado por DESICA.
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5. Letrina de productos quimicos

Se han realizado una serie de soluciones para aplicaciones muy
especificas de emergencia. Su principal ventaja es su
transportabilidad. Son empleadas en autobuses foraneos, en
actividades de campismo y en situaciones en donde se carece de
drenaje, como es el caso en ferias, espectaculos y diversos
eventos.

6. Asiento simple para excretar.

Este es un sencillo y muy econémico concepto para defecar en el
campo, en situaciones de viajes y campamento. Este retrete es
sumamente simple y ligero; esta fabricado con tubo de aluminio y
un asiento de plastico inyectado. La propuesta — sin embargo - de la
utilizacion de una bolsa de polietileno para capturar las heces no es
una solucién sustentable.
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IV.

Sustentabilidad de la propuesta

¢, Qué criterios debiera seguir el disefador para aportar una soluciéon en un
mundo que requiere de un desarrollo sostenible que permita a las
generaciones futuras tener una mejor calidad de vida o por lo menos no una
peor a la que tenemos nosotros?

Es fundamental observar y analizar los problemas desde una nueva
perspectiva. Si bien es muy complejo lo que al aspecto del mejoramiento de
las condiciones econdmicas se refiere, es indispensable aportar soluciones
con un matiz diferente que permitan proponer soluciones sostenibles a largo
plazo. De otra manera, los problemas se solucionaran parcialmente,
desplazando consecuencias negativas hacia el futuro.

El concepto de desarrollo sostenible comenzé a ser empleado con mas frecuencia

en 1987, después del Informe sobre “Nuestro futuro comUn”42, realizado en las
Naciones Unidas bajo la coordinacion de la sueca Gro Harlem Brundtland. Se
entiende por ello: "aquel desarrollo que satisface las necesidades del presente, sin
comprometer las habilidades de las futuras generaciones para satisfacer sus

propias necesidades"*’. La sefora Brundtland plante6 como consecuencia su
preocupacion hacia la insostenibilidad del modelo econdémico al que nos ha llevado
la civilizaciéon actual, y advirti6 que la humanidad debia cambiar las modalidades
de vida y de interaccion comercial; de otra manera, vendria una era con altos
niveles de sufrimiento humano y degradacién ecolégica.

Otra definicion menos totalizadora de desarrollo sostenible, es la que propone
Vivian (1971): “una mejora continua de la calidad de vida, en particular de grupos
pobres y en desventaja, sin degradacion del ambiente, incluyendo la capacidad de

la gente de mantener una relacion cultural, estética y espiritual con su ambiente”.

¢, Como actuar en comunidades del tipo de las que presenta este trabajo?.
¢, Como ayudarlas de manera que las soluciones estén dentro de lo que
propone el desarrollo sustentable, de forma que las futuras generaciones
puedan gozar de salud dentro de una comunidad sin agua y suelos
contaminados?

Cuando se pretende hacer una transferencia tecnoldgica a una comunidad
rural para dar solucion a alguna problematica, debe hacerse de acuerdo a
las caracteristicas especificas del lugar, a la cultura y a las condiciones
econdémicas, geograficas climaticas, etc.

En el tema que nos ocupa, consideremos que no existe drenaje en el
poblado de Jesus Maria, y el agua es limitada por las presas y el pozo
ubicado en la comunidad de Emiliano Zapara sur. Ya se ha descrito como el
WC es una solucion para controlar la excreta humana que presenta grandes
problemas ecoldgicos, la disolucion y un gran gasto de agua, por lo que no
es una solucién sustentable en esta poblacion.
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Como ya se senald, la defecacion al aire libre provoca importantes
problemas de salud cuando las poblaciones rurales aumentan y disminuye
el terreno. Se vuelve mas grave en lugares de poca humedad y corrientes
de viento frecuentes, ya que el excremento se seca y es arrastrado por el
viento sobre toda la poblacién, diseminando las bacterias patégenas que
provocan las enfermedades intestinales.

Las letrinas de foso profundo estan siendo rapidamente sustituidas por WC
que desaguan directamente en un foso de igual construccion al de la letrina
de foso o mediante una corta tuberia que permite ubicar la taza dentro de la
vivienda. Esto se debe a las caracteristicas negativas de la letrina de foso
ya descritas anteriormente.

Una solucion sustentable es aquella que no utiliza el agua para trasladar los
desechos a los barrancos y afluentes cercanos al poblado contaminandolos
y también aquella que no contamina los mantos acuiferos superficiales por
arrojar y acumular de excremento, orin y agua en una fosa de tres metros
de profundidad sin tratamiento de recubrimiento alguno.

De los conceptos de retretes, el que presenta mayores ventajas en este tipo
de comunidades por su economia, higiene, aprovechamiento del producto y
nula contaminacion, es la letrina seca, que representa por lo tanto la mejor
solucién sustentable en Jesus Maria, cuyas caracteristicas son similares en
muchas partes del Municipio de Villa de Reyes, es decir: subsuelo muy duro
para excavar, muy escasa precipitacion pluvial, agua de pozo limitada,
ausencia de drenaje y cantidad de terreno cada vez menor por habitante.

La contaminacion de las aguas poco profundas por causa de los pozos “no
sépticos” esta aumentando en el poblado de Jesus Maria -por instalar WC
de acarreo de agua-. En la comunidad de Los Pocitos utilizan de esta agua
para todas sus necesidades, lo que constituye actualmente una amenaza
constante para las familias.

Este peligro, aunado a las demas desventajas del WC, es dificil que se
comprenda por los habitantes del pueblo. Actualmente no representa
ningun impedimento para que los pobladores de Jesus Maria deseen
instalar uno. Después de todo, la pregunta podria ser ;Por qué en las
ciudades es utilizado el WC que es tan comodo, estético y limpio, y en el
medio rural no?. La factibilidad de instalarlo en las viviendas de la
poblacion, aumenta con los adelantos técnicos, aunque la mayor dificultad
para instalar un WC en Jesus Maria, es el costo de la excavacion de la fosa
y conseguir los muebles del bano, lo cual podria superarse llevando una
pala mecanica y un cincel neumatico. Las tazas y los lavamanos pueden
incluso conseguirse ya, en modelos muy econémicos.

¢ Como entonces conseguir que las familias de las poblaciones rurales se
inclinen a soluciones mas sustentables como la letrina seca?

El disenador industrial tiene que comprender — ya se ha senalado - las
razones por las cuales las familias eligen sus sistema para excretar. Su
cultura alejada de razones ambientalistas y técnicas no les permite
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entender las desventajas del WC y de la letrina de foso a corto, mediano y
largo plazo, asi como tampoco las ventajas de la letrina seca (ver grafica de
la pagina 89).

Dentro de la metodologia que emplea el disefiador industrial, es necesario
hacer un espacio para investigar los nuevos aspectos que nos presentan
las comunidades rurales ubicandolos dentro de politicas de desarrollo rural
sostenible.

101 39. ;Qué sistema utiliza

para excretar?
- Aire libre
- Letrina de foso
4 Il L ctrina seca DESICA

- WC con arrastre de a

gua

Count

0 | WC que no funciona
Campo Ladrillera Albadiileria  Otro oficio
Tienda Jornalero Herreria  Pariente USD

12. ¢, De que actividades se sostiene la familia?:

La gréfica superior fue obtenida de los datos recopilados en la investigacion
que se detallara en el capitulo VI. Se puede observar cémo la forma utilizada
para excretar tiene relacion con las actividades laborales predominantes de
las familias. Por ejemplo: Mientras en proporcion, mas familias defecan al aire
libre en las dedicadas al campo, menos lo hacen las que viven del
establecimiento de una tienda.
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V. Metodologia de Diseno para adecuar la
propuesta de solucion a los requerimientos
culturales.

Dice Gerardo Rodriguez, en su “Manual de Diseno Industrial”:

“Si investigar segun Beer es ocuparse de problemas cuya respuesta
nadie sabe, disenar es lo mismo. Lo unico que varia es la modalidad
de la intervencion (intervencion en el sentido de una categoria
antropoldgica). Los resultados de una investigacion se manifiestan en
conocimientos; el modo de operar consiste en observar, describir,
analizar, explicar y verificar fendmenos existentes. Los resultados de la
proyeccion o del diseno, en cambio, se manifiestan en productos,

estructuras y sistemas que antes no existian”. *°

A continuacién describiré en forma somera, la forma o método que
tradicionalmente utiliza el disefiador industrial para efectuar sus
proyectos. En primer término justifico el hecho de que se requiera una
metodologia, pues ésta es parte intrinseca de la actividad creadora del
hombre. De una manera semejante a como el ser humano realiza las
operaciones aritméticas, asi el disenador utiliza la metodologia para
solucionar problemas de diseno.

Es posible resolver problemas aritméticos utilizando sélo la mente
cuando éstos son simples, por ejemplo la resoluciéon de las tablas de
multiplicar. Sin embargo, cuando la operacidon es compleja, es
necesario emplear herramientas como una calculadora o bien un
meétodo de trabajo como el utilizado para solucionar manualmente
operaciones de tres cifras en adelante.

El disenador industrial utiliza diversas herramientas para solucionar
sus problemas. Existen numerosos textos que presentan métodos
para resolver problemas de diseno.

El, en su blsqueda por resolver necesidades del hombre, se enfrasca
en un proceso hasta que en forma integral resuelve satisfactoriamente
los problemas de diseno encontrados.

EL PROCESO DEL DISENO.

“Cuando el hombre primitivo buscé el primer instrumento para realizar una
accion que no podia efectuar con alguna parte de su cuerpo, comenzo - desde
mi punto de vista - a concebir de manera inconsciente un proceso de diseno.
Para fabricar una lanza que le permitiera matar un animal, habria necesitado
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por ejemplo: 1) Ir adonde se encontraban las ramas adecuadas 2) Cortarla con
Sus manos, y si esto resultaba imposible, buscar una piedra afilada; si tampoco
encontraba ésta, buscar una adecuada para afilar (tal vez golpeando o
tallando). 3) Sacarle punta a la rama o dar filo a una piedra para amarrarla a la
vara, para lo cual tendria que obtener una correa resistente. ...en fin, para todo
esto habria tenido que analizar las multiples alternativas disponibles y tomar
una serie de decisiones que le permitieran seleccionar la alternativa final, en
base a su experiencia de acuerdo a los materiales encontrados en la region a
su alcance, los procesos de fabricacion por él desarrollados y el tiempo
disponible para fabricar el instrumento. Sélo muchos, muchos anos despues, el
hombre pudo escoger al metal en vez de ramas de vegetales y piedras para
fabricar una lanza; a su propia experiencia habia sumado la experiencia
creativa y tecnologica de muchos siglos. El adelanto tecnoldgico que el hombre
ha efectuado a través de su historia, se debe principalmente al uso de su
creatividad, que es uno de los aspectos principales que lo distinguen de las
demas especies animales.

“..esta fabricacion sistematica de utensilios, que supone una notable capacidad
para el pensamiento conceptual, no debe confundirse con la capacidad de
ciertos animales de utilizar algunos elementos de la naturaleza en su beneficio,
por medio de acciones que a primera vista reflejarian un intelecto similar al del
hombre, como es el caso de algunos p&jaros que al arrojar una piedra sujeta al
pico sobre un huevo de otra especie, logran romper el cascaron y comer su
contenido; algunas habiles operaciones que efectuan el chimpancé, la hormiga,
y varios animales mas, obtienen un resultado, como dice Read, debido a una
combinacion de acciones musculares fortuitas y procesos conceptuales
automaticos. No existe la capacidad de combinar imagenes, ni poder
imaginativo para concebir formas. En realidad, no se esta creando, ya que la

capacidad de crear distingue al hombre de los demas seres vivos. iy

En la creacion de un artefacto, el proceso de disefno esta constituido por “las
relaciones entre disenador industrial y objeto disefado, las cuales pueden
efemplificarse mediante una secuencia de etapas dentro de las que le es
posible al disefiador identificar uno o varios problemas y buscar su solucion.
“Todo proceso de disefio es, tanto un proceso creativo, como un proceso de
solucion de probfemas”47

Erika Landau refuerza este concepto: “Todo proceso creativo es analogo al
proceso de solucion de un problema; se trabaja con la informacion que se tiene
a mano, se ponen en juego las experiencias anteriores, se las combina y
traslada a las nuevas estructuras (patterns), que en su nueva configuracion
resuelven un problema, que satisface alguna necesidad del individuo (Arnold
1964).”..."Asi, toda solucion de problemas constituye un proceso creativo”
(Guilford 1967, p. 435)" %

El disenador industrial al efectuar un proceso para disenar un artefacto, esta
utilizando su creatividad. Segun Bernd Lébach, el disenador se adentra en el
proceso creativo recorriendo cuatro etapas distintas para desarrollar un
producto industrial: Fase de preparacion, fase de incubacion, fase de
iluminacion y fase de verificacion®. Dicha creatividad se manifiesta en su
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capacidad de establecer nuevas relaciones entre un problema y la informacion
que ha encontrado, basandose en su experiencia, en sus conocimientos y en la
observacion de los hechos conocidos desde otros puntos de vista, adoptando
una posicion atrevida al alejarse de lo ya sabido y comprobado, en busca de
nuevas soluciones que amplien los horizontes a los problemas de disero
planteados

Asi, podemos decir que el disenador industrial es capaz de dar soluciones

adecuadas en la medida que sustenta su creatividad™® en las siguientes fases:

1. El conocimiento del hecho o problema y la recopilacion de informacion
que se suma a su experiencia.

2. La clasificacion (ordenacion) de dicha informacion.

3. El analisis, sintesis y listado de los datos que son requeridos para
satisfacer las necesidades.

4. El desarrollo de diferentes alternativas de solucion a los problemas
planteados, su evaluacion y seleccion.

5. La comprobacion de la o de las soluciones mas adecuadas mediante su

realizacion en planos y modelos o ,t:)roz‘oz‘.r‘,c)c:rs.”51

BUSQUEDA DE INFORMACION

De las cinco fases anteriores del proceso de disefio, el primer paso es
determinante para la ejecucion de las cuatro posteriores. Estas dependen
totalmente de la informacion que se logre recopilar para definir los problemas de
diseno detectados. Si la informacion que recopila el disenador no es completa o
fidedigna, dificilmente podra solucionar integralmente el caso.

Una vez obtenida la informacién, la solucion dependera de las técnicas
individuales empleadas o desarrolladas, de las herramientas para procesar la
informacion, de la creatividad, de la habilidades y de la destreza manual.

La tesis que sostengo en este trabajo, es que, para obtener informacion en el area
rural o cuando el proyecto es para personas con una cultura diferente, el
disenador industrial necesita, ademas de los conocimientos y habilidades
obtenidas durante su formacion en las aulas y en el medio productivo, utilizar
técnicas desarrolladas y empleadas por otras disciplinas, especialmente de la
Antropologia, ya que ésta maneja un conocimiento mucho mas integral del
hombre.

El disefador industrial generalmente estéa inserto en el medio urbano, en donde el
comportamiento de la poblacion corresponde a una cultura similar a la de él. No le
es dificil por tanto la captura e interpretacion de la informacion. Esta inmerso en la
misma realidad; su vida misma se rige por los mismos simbolos y significados; le
resulta sencillo ponerse en el lugar de los distintos usuarios dado que los ha
tratado, ha establecido contacto con ellos, se ha inmiscuido en sus asuntos, le es
familiar casi todo.

Por el contrario, salvo en casos especiales, en el medio rural el disenador
industrial se encuentra en un mundo extraio que cree conocer, pero que escapa
de una comprension general mas profunda.
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Las reacciones, las decisiones, las creencias, los deseos, los temores, las
motivaciones y aun las necesidades individuales y colectivas de una comunidad,
muchas de las veces se generan y se manifiestan de forma muy distinta a lo que
él conoce e interpreta en el medio urbano.

De ahi que en ocasiones se den fracasos cuando el disefador u otros
profesionistas intentan ayudar a una poblacion rural cambiando sus patrones de
vida a través del uso de nuevos artefactos y “nuevas tecnologias”.

El resultado, como ha sucedido hasta el momento con organismos como el grupo
DESICA, es de poca aceptacion en las propuestas.

El antropdélogo en cambio, para conocer a profundidad una cultura permanece
varios anos en convivencia con la comunidad, registrando en un diario todos los
acontecimientos relevantes desde una perspectiva biolégica, social y humanista,
ocupandose de las formas en que las personas viven en sociedad, es decir, las
formas de evolucion de su lengua, cultura y costumbres.

En la antropologia cultural, la investigacion se ampara en la idea
fundamental de la observacién directa y participacion dentro del seno de una
comunidad o sistema social. El antropdlogo se introduce primero en la vida
de la comunidad y, a través de las observaciones y contactos y cotidianos, es
aceptado por ella. Esta primera fase de la investigacion de campo requiere
semanas, incluso meses, sobre todo si hay que aprender la lengua local. Los
primeros etndgrafos obtenian los datos a partir de entrevistas en profundidad
con algunos informantes clave, personas expertas en la cultura y en el
sistema social local. Estos datos se verificaban y cruzaban con los de otros
informantes y con las observaciones directas del propio trabajador de campo.
Sin embargo, la investigacion en las distintas sociedades y culturas exige hoy
otras herramientas metodoldgicas. Las entrevistas estructuradas (con
muestreo) se utilizan de forma rutinaria para la obtencion informacion. A
medida que los datos son méas complejos e intrincados, se hace necesario el
tratamiento rutinario de miles o incluso cientos de miles de fragmentos de
informacion. Los arquedlogos han recurrido a las computadoras y equipos
informaticos para dibujar las secuencias temporales, las relaciones
espaciales y demas esquemas. Las tendencias del cambio cultural, la
interaccion entre las actividades econdmicas y sociales, las interrelaciones
étnicas y otros patrones complejos, se comprueban hoy mediante avanzados
métodos estadisticos.

Estos métodos técnicos y cuantitativos en la investigacion no han sustituido a
los estilos tradicionales de investigacion de campo. Al contrario, las
entrevistas en profundidad a los informantes clave, asi como el complejo
analisis cualitativo de los sistemas simbdlicos, las ceremonias y otras
préacticas culturales, constituyen todavia una parte esencial de la metodologia
holistica (doctrina epistemoldgica que hace hincapié en el estudio de los

elementos desde su totalidad). ge

Estas técnicas metodoldgicas para obtener informacion pueden ser utilizadas por
el disenador para desarrollar los proyectos en comunidades rurales, para analizar
los aspectos relevantes determinantes en los diferentes temas y para realizar el
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listado de requerimientos que pudieran solucionar o satisfacer las necesidades de
la poblacion.

METODOLOGIA PARA EL CASO QUE NOS OCUPA.

Regresando al caso de la letrina seca, ;,Cémo puede el Disefo Industrial contribuir
para que se incremente su aceptacion, dentro de la cultura imperante en la region
del Altiplano Potosino y especificamente en Jesus Maria y sus alrededores?

Una propuesta preliminar para investigar sobre las interrogantes que surgen de la
forma como los habitantes de Jesus Maria han tratado el principal problema salud
abordado en este trabajo, es por lo tanto la realizacién de un estudio mediante un
muestreo que permita obtener informacion sobre los principales obstaculos que
impiden:
1. Conocer los conceptos de diseno para la letrina seca de DESICA que
pueden persuadir o convencer a la poblacion de Jesus Maria que utiliza el
W.C., letrina de foso y/o que excretan al aire libre, a considerar la letrina
seca como una alternativa de solucion sanitaria a la que ya tienen.

2. Lograr la adopcion de la letrina seca desarrollada por el Grupo DESICA, por
la porcion de la poblacion que aun excreta al aire libre.

Ademas, podra analizarse mas a detalle si la forma como en la actualidad, la
poblacion de Jesus Maria satisface sus necesidades, se encuentra dentro de un
proceso de sustentabilidad que prometa a futuro la permanencia de los pobladores
en el lugar con una adecuada calidad de vida.

Para obtener una informacion que fuera suficiente y aceptable, se realizé una
encuesta. La intencion fue obtener datos que pudieran ser comparados con el
sistema que las familias utilizan para excretar. De este modo podran realizarse
reflexiones mas sustentadas sobre el por qué de la forma de comportarse de la
poblacion, las relaciones existentes, por ejemplo, entre el sistema utilizado para
excretar, y elementos de la vida cotidiana como son el parentesco, la vivienda, el
agua, el trabajo etc.

Resulta posible estudiar cada uno de los elementos que componen la poblacion,
aplicandose lo que se denomina un censo.

Su realizacion no obstante se dificulta debido a diferentes motivos, por ejemplo el
economico; el estudio de la totalidad de elementos que componen una poblacion,
sobre todo si ésta es grande, suele ser un problema costoso en tiempo, dinero,
etc. En este caso excede las posibilidades del disenador investigador.

Un censo de informacion en nuestro caso, implicaria acudir a las 420 familias para
obtener informacion que permitiera llegar a conclusiones determinadas, sin
embargo tomaria mas tiempo que lo que debe llevar la realizacién de este trabajo.

A través de una encuesta y otras técnicas antropoldgicas de observacion, se
obtiene informacion muy valiosa. Por esto se utiliz6 la técnica estadistica que
define una muestra representativa del universo, a través de una encuesta que
recopila informacion util e indispensable para nuestro propésito. Durante la
aplicacion de la encuesta, trabajé observando a algunas familias representativas
de manera mas profunda, y asi conoci algunos elementos importantes sobre el
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comportamiento familiar y social de los pobladores, en relacién al tema que nos
ocupa.

En resumen: debido a las diferentes formas como resuelven en Jesus Maria el
problema que genera la excreta humana, consideré que era necesario obtener una
muestra representativa que, segun las circunstancias econémicas y de tiempo,
nos arrojara informacion confiable que nos permita actuar y realizar propuestas en
relacion a la letrina seca que pretende introducir DESICA., y que s6lo ha sido
aceptada por tres familias de la comunidad de Emiliano Zapata, una de Pocitos y
otra de La Presita.

Mas adelante se describe el contenido del censo o entrevista que se aplic. Esta
constituido por cuestionamientos sobre las siguientes siete secciones: Informacién
general, vivienda, animales, higiene, agua, desechos corporales y enfermedades.
Algunos de estos topicos han sido ya abordados por los miembros de DESICA que
pertenecen a la Escuela de Enfermeria, de manera que sera posible comparar
ambos resultados.

Para recabar informacion suficiente que nos permitiera conocer los habitos,
creencias y costumbres en relacion al caso del poblado de Jesus Maria, se obtuvo
una muestra aleatoria representativa de 102 viviendas, siendo el universo de

356°>. De esta manera, estadisticamente la muestra y el método aleatorio validan
el estudio. Se realiz6 ademas la muestra en forma estratificada para obtener datos
homogéneos en todas las comunidades de la poblacion. Es decir, la mitad de
dicha muestra se realiz6 en las comunidades del Ejido Emiliano Zapata Norte y
Sur, y la otra mitad en el resto de las comunidades

Los cuestionarios los apliqué personalmente con cada una de las familias de la
muestra que visité, de manera que ademas de la informacién contenida en las
encuestas, he aprendido muchos aspectos que apareceran en las conclusiones y
otros que con seguridad aplicaré de manera inconsciente como consecuencia de
haberme involucrado en su realidad de vida.

Una vez que se obtuvo la informacién, fue necesario ordenarla, clasificarla y

. . - 4 baiis P
analizarla. Para esto elegi un programa de c:c:mputo5 que permiti6 manejar la
informacion e ir obteniendo conclusiones al interpretar las respuestas.

Se graficaron los resultados que tenian relacion con las costumbres de la
excrecion de los habitantes de la muestra.

Las conclusiones se anadieron a la lista de requisitos necesarios para proponer
una nueva letrina seca que satisficiera mejor las necesidades del pueblo de Jesus
Maria.

El planteamiento de los siguientes puntos, constituyé un primer acercamiento para
la formulacion de instrumentos que permitieron obtener la informacion, y asi
determinar las caracteristicas necesarias en el disefio de la letrina seca para que
sea mas factible que se acepte por la poblacién de Jesus Maria .

1. Datos generales:
En esta seccidn se recopild la informacidn necesaria para identificar a las
familias y de esta manera, el parentesco y las relaciones sociales que

61



existen en el poblado. Estas pueden tener que ver con el comportamiento
de los grupos de personas, la forma como solucionan la necesidad
fisiologica de excretar y con todo lo que se pueda vincular con esta
actividad.

2. Datos sobre la vivienda:
Es importante conocer el tipo de vivienda y describirla, pues ésta define
en gran medida aspectos culturales propios o compartidos con otras
familias, que pueden ser determinantes en la forma como manejan la
excreta; también se pueden conocer sus preferencias y lo factible que
seria instalar una letrina.

3. Informacion sobre los animales domésticos:
Los animales, cuando no son manejados apropiadamente, constituyen un
gran foco de insalubridad , y mas cuando se les permite el contacto con la
excreta humana.

4. Higiene:
Los habitos, especialmente los que se relacionan con el consumo de
alimentos, determinan el grado de importancia de mantener la excreta
alejada y fuera de posibilidades de contaminacion.

5. Informacion sobre el agua:
Como ya se ha mencionado en el trabajo, el traslado de la excreta a
lugares alejados por medio de canerias y vias pluviales, o bien a lugares
cerrados como fosas sépticas, requieren de gran cantidad de agua, que
llega a ser cerca de la mitad que se en general se consume. En este
poblado, como en muchos otros del Altiplano Potosino escasea mucho el
agua. Se cuenta con un solo pozo que abastece a la poblacién y en época
de sequia se recurre a otro pozo perteneciente a los sacerdotes. La
manera como es conseguida, transportada, almacenada, potabilizada, y
usada, especialmente en la relacion con el sistema sanitario que utiliza la
familia, influye enormemente en los habitos y en la salud.

6. Informacion sobre lo relacionado a los desechos corporales:
Fue necesario averiguar qué sistema sanitario era empleado de manera
mas comun, asi como los habitos que se han desarrollado como
consecuencia, la tecnologia que ha sido adoptada para resolver los
problemas. En caso de no utilizar ninguno, encontrar cuales son los
motivos y si existe conciencia del perjuicio a la salud que esto trae.

7. En relacion con las enfermedades:
Fue también importante determinar en qué grado las enfermedades
gastrointestinales que tiene la poblacidon son las que resultan de un
manejo inadecuado de las excretas.

En la siguiente pagina podemos observar la encuesta que se elaboré para
recopilar la informacion. Posteriormente se detallara lo que se pretende saber con
cada pregunta.
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ENCUESTALS 1- No. de MANZANA CASA No.
COMUNIDAD:
E. Zapata [] Jesus Ma.[] La Presital—_] Pocitos 1] LagunitalC_J Providencial]

INFORMACION GENERAL
Nombre de la familia:
No. de miembros: |:|

Rango de edades: deE, a |:| anos.

No. de mujeresE]
No. de varoneD

Numero de anos de vivir en esta comunidad:

¢ Hay familiares o amigos procedentes de otro lugar que viven aqui?: [:]
¢ Vienen de Estados Unidos?: |:] ¢,De qué lugar?
¢ Vienen de otro lugar de México?|:] ¢ De qué lugar?
0. ¢(De qué actividades se sostiene la familia?: Campo C]Tienda El Ladrillera [:]

Servidumbre[ | Jomalero [ | Albadileria | Herrerig ]

Otro oficio (Cudl? ____ Pariente manda USD |:|
11. Organizacion familiar: Nuclear :| Extendida |:|
12. ;Qué familiares viven en la casa? (repasar)

A=O A=O

Cabeza de familia =

S Pl G e W N

Hijos Hijas
Yemosy Nueras | | I | | | | |

Nietosy

e Y Y R I

Hsnietos
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VIVIENDA

13. Material con que esta construida su casa: Adobe|:| Ladrillo |:| Otro ¢4 cual?

14. Numero de cuartos de la vivienda incluyendo la cocina

15. 4 De qué es el piso? Tierra :] Cemento|:| Otro ]:|

16. Distribucion de la familia en las recamaras: ;Estan separados hombres y mujeres?

17. ¢ Tienen energia eléctrica? Si :I No :]

18. ¢ Cuantos aparatos eléctricos tienen?

19. {Qué hace con la basura?: La tira |:] ¢Donde?
La quema D La entierra [:l

20. ; Tiene en su casa un recipiente donde colocar la basura? Si [ | Nd. ]

21. En caso afirmativo ¢ El recipiente es tapado? Si |:| No |:|

ANIMALES
22. ;Qué animales tiene?: Aves Chivas[ | Puercos [ lvacas[ ]
Caballos Conejos

23. Si tiene animales de corral: ;De qué se alimentan?: Granos|:|
Rastrojo [ | Sobrasdecomida [ |  Excremento humano [ ]

24. ;Sus animales estan siempre en corral? Si D No

25. ¢ El corral esta cerca de la cocina o dormitorios? Si [ ] No[ ]
Distancia ———m.

HIGIENE
26. ,Dénde esta colocada su estufa o anafre?: Enlacocina [ | Enelpatio [ |

27. i Se lavan las manos antes de tomar sus alimentos?:
caguay jabon? Sif | Nof |

28. ¢,De qué forma comen?: Con cubiertos |:| Con los dedos:I
AGUA

29. 4 De donde obtienen el agua? Llave propiaE] Llave ajena|:| Distancia______
mts.

30. ;,Cual es en medio como la transportan?: CubetalZl ManguerD
31. ¢ Dénde la almacenan?: CisternaD Tambclj Tinaco abajoEl Tinaco azotea|:|

32. ;De qué material?: Material__| Lamind | Asbesto| | Barro[ | Otro[ ]

33. ¢ Los recipientes son tapados?: Sif | No| |
34. ;Desinfecta el agua para beber? SD No |:|
35. ¢ Qué sistema utiliza? La hierve La clora

36. ¢ Qué combustible usan?: leia | gas[ | petrled ] otro jcudlf |

37. ;Dénde y en qué recipiente la almacenan?
38. ¢ Tiene la vivienda instalacion hidraulica?: Si:| No|:]
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DESECHOS CORPORALES
39. ;Qué sistema utilizan para excretar? Aire libre[ | Letrina de foso[ |

Letrina de foso ventilado [ | Letrina seca DESICA [__| WC con arrastre de agua[__|
40. ; Dénde se encuentra?: Dentro de la vivienda E| En el pati0|:] En el Corral |:]
41. i Tienen fosa séptica?: Sif | No[ |

42. ;Es sellada? Si :I Nd:|
43. ;Tiene drenaje? S{__| No[ |
44. ;En donde desagua?

45. El sistema que utiliza: jhuele mal?, Si[ | N[ ]

46. jHay muchas moscas?, Sf__] No[__|

47. ;Le causa a Ud. rechazo? Si[ | No ||

48. ; Esta lo suficientemente cerca? Si |:| No |:] Distancia a la cocina——— mts.

49. 4 Asea Ud. la taza y la caseta? (frecuencia), Si[__| No[ _];,Vecesxsema2
50. ;La altura de la taza le parece correcta?, Si [__| No [__|

¢Es comoda? Si [ | No[ ] ¢Por qué?

51. {Cémo se deshace o cubre los desechos?: agua, [ | tierra,| | cal [ ]
se lo comen animales, E otro, |:] ¢ Cual?
52. ;Le molesta algo del lugar donde excreta?: Sii__ |  No[ | £ Qué es?

53. ¢ La letrina (caseta) hace que se vea fea la propiedad?, Si |:| No |:|
54. Si excreta al aire libre: Diga la causa por la que no construye una letrina: Pena |:|
Falta Dinero [ | No es necesaria [ |Otra

ENFERMEDADES
55. jHa fallecido algun(os) familiar(es) por enfermedad?: Si[:] NO :|
56. ;Qué enfermedad (es)?

57. ;Cuales son las enfermedades mas frecuentes en la familia?

58. ¢ Tiene algun familiar alguna enfermedad grave? Si |:| No[__]
¢, Cual)
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JUSTIFICACION DE LAS PREGUNTAS DE LA ENCUESTA.
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1 Recabar informacion basica | e Establecer relacion entre
o de identificacion. concepto para excretar y lazos
E familiares.
% e Obtener caracteristicas
2 relevantes en familias que
£ excretan al aire libre o que tienen
2 retrete.
2 Recabar informacion basica | e Establecer importancia del
" de identificacion. retrete en la familia de acuerdo al
£ lugar donde lo ubican.
[ i
£ e Numero de familias que lo
2 tienen dentro y num. fuera.
z ¢ Distancia.
3 Conocer la importancias de | e El disefo de los retretes
8. establecer costumbres, generalmente tienen problemas
58 habitos y medidas por cuando los usuarios son ninos,
cB edades. por la ergonomia y la seguridad.
4 Conocer la importancias de | e Biologicamente las mujeres
- establecer costumbres, tienen necesidades, habitos y
85 habitos y medidas por sexo. costumbres diferentes al acudir a
SE orinar y a excretar
5 Conocer la importancias de | e Bioldgicamente los hombres
v establecer costumbres, tienen necesidades, habitosy
3 g habitos y medidas por sexo. costumbres diferentes al acudir a
2SS orinar y a excretar
6 g Conocer el arraigo de las ¢ Entre mas anos en la comunidad,
§ k4 costumbres y habitos en la familia comparte mas
=) . .
°68 relacion a las actividades de aspectos culturales con las
82 é orinar y excretar, asi como demas familias y viceversa.
2838 la disponibilidad al cambio.
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¢Hay familiares o amigos procedentes de otro

lugar que viven aqui?:

Saber el grado de
aceptacion de nuevos de
habitos y costumbres
llevados por amigos y
familiares que conocen la
cultura de fuera del poblado.

Las necesidades de avance
tecnolégico y la comprobacion
de su utilidad por un familiar o
amigo que viajé fuera y regreso,
impulsan la aceptacion de
nuevas soluciones a los
problemas que genera la
necesidad de excretar y orinar.

La tecnologia, y materiales
disponibles en ciudades
cercanas influye en la adopcidn
de propuestas recomendadas
por familiares o amigos.

8 |, . Conocer las costumbres Los familiares o amigos
g3 que son traidas de Estados provenientes de EUA influyen
o . s .
£8 Unidos de América. trayendo la cultura extranjera al
8 % poblado.

@
53% Pueden traer las costumbres del
%85 lugar.

9 5 o Conocer las costumbres que Los familiares o0 amigos que han
5’;’1 son traidas de las ciudades vivido en otras partes influyen en
=] ..
£9 los gustos y decisiones de los
§ P habitantes del poblado
§ 2c Pueden traer las costumbres del
288 lugar

10 Conocer la facilidad de la El tipo de trabajo define el
o familia para realizar obras ingreso y la posibilidad de
Q . - . .
& por autoconstruccion, asi construir una letrina.
3 como saber la posibilidad El tipo de trabajo determina o
E retrete. familiares y tiene relacién con el
s medio social al que pertenece.
Q
g by Las relaciones sociales influyen
3 % en las costumbres y en el tipo de
Qs adopcion.

11

Organizacién familiar

Los jefes de familia de edad
avanzada pueden ser mas
reacios a los cambios

La existencia de un liderazgo
familiar capaz de tener la
iniciativa de construccion de una
letrina.

La necesidad familiar de instalar
una.

67




12

Dice la posibilidad fisica,

Las familias jovenes con pocos

8 c econdmica y moral de la anos pueden traer costumbres

2 _g 55 familia para autoconstruir distintas.

Q88 una letrina.

<

(]

=z

w

=

>

13]_ > El material de la caseta El material de la caseta de la
;E o8 puede desentonar con el letrina debe ser parecido a la de
593 % g entorno. la casa para no verse como algo
2388 ajeno.

14 Indica limites o barreras, ¢, Cudl debe ser la ubicacién y la
o costumbre de cohabitacion, orientacion de la letrina?

2 pudor. Indica la privacidad que debe

g proporcionar la letrina.

3 Muestra la prioridad de fabricar
E g un cuarto antes que una letrina.
22

15 2 Revela el nivel econdomico y Indicativo de limpieza,

Se social, dependen muchas costumbre de barrer y trapear.
2a veces habitos y costumbres.
2o
6|3 4 Indica limites o barreras, La costumbre de separar a
s = . . .
S8 costumbre de cohabitacion, sexos opuestos influye en la
3E S pudor. propuesta de la letrina.
= | =
828

17 o Indica grado de avance La oscuridad por la noche puede
2 tecnolégico en el poblado influir en la lejania de la letrina.
5o El uso de bombas eléctricas
1E: para acarrear agua influye en el
=t tipo de retrete.

18 Indica nivel de adopcion de El nivel de tecnificacion en el
g, la familia de implementos hogar influye en el tipo de retrete
§8£5 tecnoldgicos. que desea la familia.

Q&8s E

19 4 Muestra el interés por asear |e El grado de civilidad con la
g 5 el entorno y la conciencia basura es parecido al manejo de
f:;g 2 por la no contaminacion. la excreta.
~ 0 0
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20

3 Revela el grado de molestia Si no tiene un recipiente para la
& .2 =_ |quelecausa a lafamiliala basura, posiblemente no lo tiene
£38885 |presencia de basura en su para la excreta.
>88888 |entorno.

21 o Indica nivel de conocimiento |  Conocimiento de transmision de

o de temas relacionados con enfermedades.

0.2 ¢ ot . .
38238 higiene y salud. Nivel de molestia de olores
G588 causados por la basura.
(7))
Ty
-
<
=
Z
<

22 La clase y cantidad de Posibilidades econémicas para
8 animales que poseen construir una letrina.
£ muestra el nivel economico Los puercos son utilizados a
B y social. veces para devorar la excreta.
S5

23| i Indica capacidad econémica | Dependiendo del manejo de la

& s

. E q g y por consiguiente de las excreta resulta la salud de los
585989 personas que consumen animales.
2ELw E
"&35w sus productos.

24 Dependiendo del manejo de Concepto referente al

. e la excreta depende la salud confinamiento de la orina y la
2% de los animales y por excreta.
g8 consiguiente de las Nivel de contacto fisico de las
Eo personas que consumen familias con los animales.
§ g sus productos o que estan
24 en contacto con ellos.

25 Indica el nivel de

La salud de las personas

T. contaminacion al que estan depende mucho de que el corral
Bgo ;f expuestos los alimentos. esté alejado.

88 fE

5888

w

s

]

S

< o
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26

éDénde esta colocada su estufa o

anafre?:

Indica el nivel de exposicion
de los alimentos a bacterias
a través de viento y tierra.

La salud de las personas
depende mucho de que el corral
esté alejado.

Muchas familias excretan en el
corral 0 en una nopalera
cercana.

En Jesus Maria generalmente el
viento acarrea tierra por la poca
humedad relativa existente

27 o w i Indica el nivel de exposicion Conciencia de la necesidad de
§283¢>_|delapoblacidn a bacterias. crear un lavabo en la letrina.
i} EY 5 O 8
3555588
28 | o Muestra el nivel de Indica grado de influencia
8 conciencia de los aspectos cultural del exterior.
W A .
% 5 referentes a la salubridad. El nivel de contaminacién al
'8 tomar alimentos.
<
=)
0]
<
29 a Ensefia la dificultad para Condiciona el uso del WC.
g2 obtener el agua. Donde escasea el agua, es un
83 > incentivo utilizar una letrina seca.
30 Ensefia la dificultad para El medio de transporte encarece
& obtener el agua. o abarata el liquido. Rentar una
§ volanda para transportar tambos
2 de agua p. €j., encarece. Poder
@ T - .
E utilizar una bomba eléctrica y
S8 una manguera la abarata.
=] ¢ I3
TG Si disponen de bastante agua,
8 procuran tener W.C.
31 5 Muestra el nivel econdmico La capacidad de almacenaje de
5 g La disponibilidad de agua agua contribuye a la adopcion
g ‘é igualmente determina el del WC
=t sistema que se utiliza.
32 El material indica nivel Determina el nivel de
ol econdémico del usuario. improvisacion para almacenar.
55 Mayor improvisacién, menor
] . - .
Qe nivel econémico.
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recipientes

son
tapados?::

iLos

Demuestra el nivel de
educacion y conciencia
hacia la contaminacion del
agua.

La defecacion al aire libre mas el
viento provoca que se contamine
el agua de recipientes
descubiertos.

¢ Desinfecta
el agua para

beber?

sistema
utiliza?

:Qué

Muestra nivel de educacion
de las familias.

Indica grado de adopcion
tecnoldgica.

La preocupacion por desinfectar
el agua muestra interés por
mejorar la salud familiar.

Esto advierte el deseo por
instalar una letrina en la
vivienda.

¢ Qué combustible usan?:

Indica grado de adopcion
tecnoldgica.

El uso del gas advierte su
conciencia de la escasez de
lena.

Hay conciencia también de la
necesidad de una letrina familiar
por la falta cada vez mayor de
espacios libres para excretar.

que recipiente

la
almacenan?

;Doénde y en

Indica conciencia en
aspectos de salubridad y
ecologia, asi como grado de
adopcion tecnoldgica.

Las familias que utilizan la
autoconstruccion, mas
facilmente pueden fabricar su
letrina.

¢;Tiene la vivienda

instalacion
hidraulica?

Revela el nivel de
sofisticacion en el uso de los
servicios basicos (agua, luz,
etc.)

Nivel de adopcién de
necesidades reales y
necesidades creadas.

Grado de adopcion tecnologica y
nivel econémico familiar.

DESECHOS
CORPORALES

¢ Qué sistema
utilizan para
excretar?

Permite contabilizar y definir
numero de tipos de retretes.

Permite saber o confirmar cual
es el tipo de retrete que mas se
utiliza y cuantas familias
excretan al aire libre.

1




40

La ubicacion define
costumbres

Indica la adopcién familiar del
retrete con el concepto inodoro.

Entre mas cercania del retrete a
la vivienda, se han asimilado los

S conceptos de limpieza del W.C.
g e La ubicacién del retrete en el
& patio y en el corral, advierte la
@ .. oy
- concepcion familiar del retrete
g como indeseable, contaminante,
= sucio, etc.
41 Indica influencia de la e La fabricacién de una fosa no
§ 5 comunidad para resolver la séptica, advierte falta de
2gs problematica que genera la asesoria de personas expertas o
iz o excreta. falta de credibilidad hacia ellas.
42 Indica grado de adopcion e La fabricacion de una fosa indica
- tecnoldgica. haber realizado una fuerte
g inversion econdmica para la
3 familia.
i}
B
43 Muestra el deseo de alejar |e Indica grado de adopcion
0® la inmundicia de la vivienda, tecnoldgica y sustentabilidad.
5 hacia la fosa u otro lugar.
=30
44
2
w a
DT
45 3o Advierte la sensibilidad de |e Indica la perfeccion de la
az la familia a los malos olores. fabricacién del concepto
28 utilizado.
ms e
46 ‘ Indica el nivel de exposicion
oD al aire de las heces y de la
838 basura organica.
D E E
ar g g Nivel de costumbre o e Define los habitos y costumbres.
3 “ﬁ G2 adecuacion al sistema que
g E 5 8 utiliza actualmente.
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48

suficientemente

Define habitos y costumbres
en relacion a la comodidad.

Entre mas lejano se encuentre el
retrete, perdura mas el concepto
de que huele mal y es sucio.

Entre mas alejado, mas se

o
g “g mantiene el uso de bacinicas y
‘528 orinar al aire libre.

wia BN Define habitos y costumbres | e La limpieza frecuente subraya el
S>> g en relacion a la limpieza. deseo de un retrete inodoro.
$8%3
HE

50 | g Define habitos y costumbres [e  Si no existe critica a este
€o ¢ en relacion a la comodidad y respecto, se debe a la poca
EREE: la conciencia de la experiencia.
2s88 perfeccion de los objetos.

51 Define el nivel de conciencia |e La respuesta: no cubrir los
o de la participacion en la desechos, indica la conservacion
L w . “ye .
82 salubridad familiar. de costumbres cuando no cubrir
83 no significaba nada debido a la
3% extension de terreno disponible
Eo en la generacion anterior.
S8
=30

52 | g 2 Conocer qué aspectos son Capacidad analitica hacia los
§ 38 desagradables para las objetos que utiliza la familia
2983 personas del pueblo.
2w 2 o

53| 3 _s  |Define gustos Comprensién cuando un objeto
E__ o8 = %
e §§ § rompe con la armonia imperante.
58888
~Lc>a

54

no construye una

Si excreta al aire
causa por la que
letrina

libre: Diga la

Determinar si el principal
motivo es econdmico o
influencia de su grupo
familiar o social.

ENFERMEDADES
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VI. Resultado de la encuesta aplicada en Jesus
Maria. Estudio de habitos, creencias y
costumbres en lo referente al control de la
excreta humana.

Al aplicar la encuesta descrita a detalle en el capitulo anterior, se pudo
recoger la informacion necesaria para obtener respuestas a las
interrogantes planteadas en la introduccion de este trabajo, a la vez de
proponer, implementar, probar soluciones y confirmar la investigacién previa
realizada por DESICA. El comparar dicho estudio con el realizado en este
trabajo mediante el estudio de los resultados, hizo posible advertir en
algunos puntos el avance, estancamiento o retroceso de las acciones de la
poblacién con relacion a los conceptos que se abordaron.

Personalmente levanté 101 de las 102 encuestas. Esto permitié conocer
mejor parte de la cultura de los pobladores, sus carencias y enfermedades,
asi como sus deseos y necesidades.

Gran cantidad de los comentarios incluidos en las 67 preguntas de la
encuesta seran descritos en parrafos posteriores, sin embargo los
principales puntos seran especialmente senalados mediante graficas y
tablas que aclararan mejor los conceptos.

La muestra aleatoria de 102 familias de la comunidad, que se tomé para
conformar la encuesta, revelé -comprobando la informacion recopilada por
DESICA- que existen algunas tendencias de los habitantes a modificar sus
costumbres.

Con relacién al método sanitario con el que satisfacen sus necesidades, la
excrecion al aire libre predomina todavia, si bien, ha disminuido un poco.55
La fabricacion de sistemas de WC con fosa ha aumentado, principalmente
en la comunidad de Emiliano Zapata, y por lo mismo las letrinas de foso han
disminuido. Las escasas letrinas secas que se han instalado representan
una minima parte.

Durante la aplicacion de la encuesta, sobresalieron algunos sucesos que
permitiran ir estableciendo cuales son realmente los deseos y necesidades
de las personas de Jesus Maria. Tenemos por ejemplo.

1. Se encontré6 que de todas las familias de Jesus Maria que actualmente
excretan al aire libre, la gran mayoria tiene la intencién de instalar algun
sistema sanitario en su vivienda.

2. Casi todos argumentan que es el factor econdmico el causante de que no
hayan adquirido alguno, sin embargo tienen en mente el precio de la
construccion del W.C., el cual les resulta muy costoso por la construccion
de la fosa.
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. Se encontraron varias familias con dicha fosa en construccion, en
ocasiones con la obra suspendida por falta de recursos.

Una viuda de las ultimas casas de “La Presita”, sin contar con agua
suficiente ni suficientes recursos econémicos, compré una taza de WC para
con el tiempo mandar fabricar su “sanitario de agua.”

Una familia de la comunidad Providencia, con el 70 % de su letrina seca
ubicada dentro del chiquero suspendid su construccion.

Dentro de la comunidad de Emiliano Zapata donde existe agua corriente,
25 familias de la muestra utilizan el WC, mientras 11 defecan al aire libre.
En la Presita no existe agua corriente, 5 familias utilizan WC y 18 excretan
al aire libre.

Se encontré una pareja de edad avanzada en Emiliano Zapata en la que la
senora no utiliza su casa en forma normal, sino que acostumbra dormir a la
intemperie en un cobertizo o0 en una especie de iglu construido con
multiples desechos, en donde prende fuego para cocinar. Tiene una letrina
de foso que mandd construir para su hija que la visita con frecuencia. Ella
acostumbra defecar al aire libre. El esposo trabaja como velador en un
rancho de Jesus Maria.

En la misma comunidad tres familias son duenas de letrinas secas; una de
ellas no es utilizada.

En la comunidad de Providencia, zona muy alejada que obtiene el agua de
pozos, no es utilizada la unica letrina seca existente, que se encuentra
ubicada en el corral de animales

10.La diferencia entre los datos recabados por DESICA y los obtenidos por

nuestra encuesta, revelan que la aceptacion del WC va en aumento,
mientras el empleo de fosas (no sépticas) esta disminuyendo, o mismo que
la defecacién al aire libre.

CONCEPTO DATOS DESICA®® DATOS DE ENCUESTA®’
Uso de WC 11.7% 39.2%
Uso de letrina de foso 21.9% 8.8%
Excretan al aire libre 50.6% 46.1%
Uso de letrina seca No se menciona 2%

11.La incineracion de basura permanece como la forma preferida para

deshacerse de ella. Se ha

introducido recientemente un servicio de

recoleccion por medio de un camidén, sin embargo varios vecinos
manifiestan no conocer todavia el sistema o bien que esta mal organizado y
no se dan cuenta de la hora en que pasa el vehiculo. En las platicas que
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sostuve con ellos, se detectdé en las familias un considerable rechazo al
cambio.

12.Una gran parte de los habitantes del poblado, los que no han incorporado el
sanitario a su vivienda, han vinculado esta actividad con el desecho de
basura y con la alimentacion de los puercos con desechos humanos. Asi
podemos observar algunas casetas de letrinas colocadas en medio de
basureros e incluso, en el peor de los casos, dentro de corrales de
animales.

13.El Comisario y los gobiernos Municipal y Estatal, han desarrollado
estrategias para mejorar las condiciones sanitarias del poblado con relacién
a la basura y el abastecimiento de agua, no asi todavia respecto a la
situacién de la excreta al aire libre y las fosas de desagle, que en muy
pocos casos son realmente “sépticas”, y representan un riesgo de
contaminacioén para el agua subterranea superficial de la cual se abastecen
los pozos poco profundos.

CONCEPTO DATOS DESICA DATOS DE ENCUESTA
Incineracion de basura 60.5% 63.7%
Tiran la basura 39.5% 15.7%
Abastecimiento de agua 10.9% 49%
por llave propia
Abastecimiento de agua 49% 2.9%
por llave publica
Abastecimiento de agua 40.1% 33.3%
por pozo

Percent
Percent

La tir La entiema Recoge el camitn LLAVE PROPIA POZO POZO ¥ BOTELLON
La quema La tira y I quoma LLAVE AJENA  LLAVE Y BOTELLON TUBERIA

21. 4 Que hace con la basura? 32. ,De donde cbtienen el agua?
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A continuacion se presentan otros resultados de la encuesta ordenados por los siguientes
temas: agua, trabajo, vivienda, cocina.

Estos rubros tienen relacion especial con el estudio de la forma como se excreta en el
poblado y proporcionan una base para el estudio sobre la aceptacion de la letrina seca
por la poblacion de Jesus Maria.

AGUA

32. ;De ddnde obtienen el agua?
No. %
Familias
LLAVE PROPIA 53 52.0
LLAVE AJENA 3 2.9
POZO 36 35.3
LLAVE Y BOTELLON 8 7.8
POZO Y BOTELLON 1 1.0
TUBERIA 1 1.0
Total 102 100.0

1. Emiliano Zapata y Jesus Maria son las Unicas comunidades que tienen
agua distribuida en cada vivienda y sucede los siguiente:

a.

b.

Las viviendas que han construido un sanitario lo han hecho con
arrastre de agua.

Con el nivel econémico y las condiciones fisicas del lugar, (suelo con
tepetate) no es posible construir drenaje en Emiliano Zapata. En
Jesus Maria se construy6 uno que desagua en una barranca cercana
y que sin embargo ha presentado dificultades técnicas.

Como consecuencia de lo anterior, en ambas comunidades han
fabricado fosas no sépticas con un alto costo para ellos.

Conocen otras opciones como la letrina seca porque ya estan
instaladas y en uso por lo menos dos, en Emiliano Zapata sur.

A pesar de la diferencia de precio, prefirieron el WC con arrastre de
agua a las otras opciones.

2. En la comunidad contigua a La Presita no hay suministro de agua regular
mediante red como en Emiliano Zapata. Se aprecia en la muestra lo
siguiente:

a.

A pesar de dicho factor, seis viviendas instalaron WC con arrastre de
agua, cuatro construyeron letrina de foso y el resto defecan al aire
libre.

Se detecté en una vivienda el interés de una viuda por instalar un
WC con arrastre de agua. Compré la taza antes de hacer la fosa, sin
tener agua disponible.

Las familias que obtienen su agua de pozos en su mayoria practican la
defecacion al aire libre, por el contrario las que tiene un WC instalado en su
vivienda, poseen una llave de agua propia. A pesar de esto 19 familias de la
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Count

Count

muestra que tienen llave propia, realizan sus necesidades fisiologicas al
aire libre. Esto puede deberse a un problema econémico o cultural.

30

29. ; DE DONDE OBTIENEN EL

AGUA?
20 -

I LLAVE PROPIA
[ LLAVE AJENA

Bl rozo

[ LLAVE Y BOTELLON

10 4

[ Pozo Y BOTELLON

0 nm [ ]Tuseria
4,

42. ;Que sistema utilizan para excretar?

20

COMUNIDAD
B:. zapata SuR

10 - e zapata NORTE
Bl EsUs MARiA
B A PrRESITA
rocitos
[_JiacuniTa

0 .| I [_JrrovipEnciA

Aire libre Letrina seca DESICA WC que no funciona
Letrina de foso WC con arrastre de a

42. ;Que sistema utilizan para excretar2?
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TRABAJO

3. Los habitantes del poblado tienen un contacto considerable con la Cd. de

San Luis Potosi, Villa de Reyes y otras poblaciones en donde existe
distribucion de agua regular y entubada, a la vez que drenaje para el
desalojo de las aguas negras. También tienen contacto con grupos de
personas que usan culturalmente el WC. Esto se demuestra por lo
siguiente:

a. El numero de personas trabajando fuera de Jesus Maria.

b. La presencia e influencia de las comunidades religiosas en la

utilizacion de WC con arrastre de agua.

Lo anterior provoca que los habitantes del poblado de Jesus Maria y otras
comunidades aledanas tengan tendencia a instalar WC con arrastre de
agua, por ser la costumbre de los lugares en donde laboran.
En relacion con las actividades mediante las que se sostienen
econdmicamente las familias, podemos hacer notar cémo el tipo de trabajo
hace que los adultos tengan mayor o menor contacto con costumbres de
otros lugares, lo que influye en su interés por instalar un WC con arrastre de
agua. Podemos notar que 40 familias han instalado WC, mientras 49
continuan defecando al aire libre. Las familias que se sostienen del trabajo
del campo en un 40% han instalado el WC, mientras que proporcionalmente
las que viven del comercio lo han hecho en un 72.7%. Este estudio nos
indica que la defecacién al aire libre se da con mayor regularidad en las
familias que se dedican a actividades culturalmente mas arraigadas y que
no han obligado a las familias a trabajar fuera del poblado, es decir: el
campo, la fabricacion de ladrillos y el trabajo de jornal. En contraste, las
familias cuyas actividades practican el comercio fuera de las comunidades
de Jesus Maria, tienen un mayor porcentaje de adopcion de otros sistemas
para excretar. Influyen dos factores: el econdmico, debido a que
frecuentemente el trabajo del comercio es mejor remunerado, por lo que
mas facilmente instalan un WC, y el cultural, ya que las familias que laboran
en el campo son menos dependientes de nuevas tecnologias.

w w

2 E & 3o g S = o g
ol d| 2 EQ 2 [Eg 2 |82 = [55 =

54| o Eo Eo g 09

F2| & = Ya 4 =5

ACTIVIDAD < < L
CAMPO 25 12 48.0 1 4.0 1 4.0 10 40.0 1 4.0
TIENDA 11 2 18.2 1 9.1 0 0.0 8 72.7 0 0.0
LADRILLERA 8 5 62.5 1 12.5 0 0.0 2 25.0 0 0.0
JORNALERO 15 9 60.0 2 13.3 0 0.0 4 26.7 0 0.0
ALBANILERIA 22 11 50.0 2 9.1 0 0.0 9 40.9 0 0.0
HERRERIA 1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0
OTRO OFICIO 18 10 55.6 1 56 1 5.6 6 33.3 0 0.0
PARIENTE USA 2 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0

TOTAL MUESTRA | 102 49 9 2 40 2
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10. ¢, DE QUE ACTIVIDADES
SE SOSTIENE LA
FAMILIA?

8 - - Campo
. Tienda

61 I I Bl adrilera
- Jornalero
[ | Abaiiileria
|:| Herreria
|:] Otro oficio

0 Pariente USD

10

Count

COMUNIDAD
VIVIENDA

5. Existen deseos marcados de los habitantes de Jesus Maria por resolver
algunas de sus necesidades, segun los patrones de las ciudades.

a. Existe la tendencia de las familias influenciadas por el exterior, por
construir su vivienda utilizando modelos aprendidos en las ciudades.

b. Se observé en algunas casas, un manejo de los espacios en las
cocinas similar al de la ciudad, utilizando barras de “material” como
divisorios entre dicha cocina y comedor.

c. Las fachadas de muchas viviendas estan auto construidas por
personas con conocimientos de albanileria que han laborado en
alguna ocasién en una ciudad mayor.

d. Estas fachadas presentan caracteristicas que han sido extraidas de
la cultura de otras ciudades. Han sido utilizado estilos, materiales y
acabados similares.

e. Con respecto a los interiores de las viviendas, la distribucion y los
acabados, prevalece un diseno nada riguroso en donde cada familia
resuelve sus propias necesidades sin atenerse a ningun canon
establecido en contraste con algunas fachadas.

f. En lo relativo al transporte, en la comunidad de Providencia, en
donde existe bastante atraso por la carencia de energia eléctrica
debido a su lejania, casi todas las familias son duefias de un
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automovil viejo. Utilizan baterias de auto para dar energia a sus
televisiones y radios.

g. Es importante destacar que las familias que defecan al aire libre en
su mayoria han construido su vivienda con adobe, sistema de
construccion culturalmente mas arraigado, en contraste con las
viviendas que poseen un WC con arrastre de agua en donde
predomina una combinacion de adobe y ladrillo, y el ladrillo solo.
Este dato es una referencia que nos permite sugerir que las familias
socio economicamente mas desarrolladas adoptan paulatinamente
otras tecnologias y costumbres como el uso del ladrillo y el WC
adosado a la vivienda, mientras que la mayoria, las que emplean el
adobe como tecnologia tradicional en la construccion, también
excretan sin emplear artefacto tecnoldgico alguno.

60
50 -
40 -
30 - 13. MATERIAL CON
QUE ESTA
CONSTRUIDA LA
20 | CASA.
Il Adobe y Ladrillo
= 10 1 I Ladrio
3
S8 o B Adobe
A
(o]
%’é
600.
%
2%
42. ;Que sistema utilizan para excretar2?
COCINA

6. El 18% de las familias unicamente utilizan leha para cocinar. El 54% la
combinan con gas en forma alternada y sélo el 28% ha dejado de cocinar
con el combustible vegetal. En este caso se puede observar lo dificil que
sera el que todas las familias del poblado dejen de cocinar con éste como lo
se acostumbra en las ciudades. Es relevante el que 54 familias de la
muestra combinen las dos técnicas para aprovechar las ventajas de ambas;
esto indica la resistencia a dejar algunos habitos culturales como el sabor
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que da a la comida el cocinar con lena, contra la adopcion de patrones
modernos que ofrecen comodidad a pesar de su mayor costo.

En aquellas familias en las que aun se practica la defecacion al aire libre, el
mayor porcentaje proporcional (77.8%) utilizan lefia, mientras que las que
emplean el WC de un 100%, el 51.7% cocinan con gas. Podemos observar
que existe una correlacién entre la utilizacion del gas para cocinar, método
mas moderno, con la adopcién del WC, y de igual manera una correlacion
entre la defecacion al aire libre y la utilizacion de la cocina con lefa,
sistemas mas arraigados por costumbre en los sectores en donde, como ya
mencionamos las familias se dedican principalmente a la labor del campo, a
fabricar ladrillos o se contratan como jornaleros.
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VIl. Estudio sobre la aceptacion actual de la
propuesta de letrina seca.

La aceptacion o no aceptacion de la letrina seca por parte de la poblacién
de Jesus Maria esta, de acuerdo al estudio realizado, en funcion de varias
razones. Algunas de éstas fueron extraidas directamente de la encuesta,
otras son deducciones del autor después de analizar la situaciéon global,
utilizando un programa estadistico de computo

1. La situacion econdmica familiar es esencial para que sea aceptada
no soélo la letrina seca, sino cualquier tipo de solucidon; esta en
relacion a:

e Numero de personas en la familia.

e Numero de personas con solvencia econoémica en la familia.

e Tipo de labor desempenada, siendo mas remunerada la de duefo
de tienda, tortilleria, construccion, fabricaciéon de ladrillos.

e El precio de la letrina seca y del WC

2. La cantidad y cercania del agua, asi como la facilidad para su
obtencion son factores importantes.
e La dureza del suelo que impide excavar faciimente hoyos para
fosas también representa un factor relevante.

3. La poca densidad poblacional en la periferia del poblado, favorece la
privacidad en la defecacion al aire libre.

Mapa de Jesus Maria,
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’ o Los i
. P Reyes, que fue utilizado
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Autocad. Permite un
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| T S o oo la Providencia Polosi suficiente para identificar
LinLligumta K | La Presita ™%’ )i SECTOR PONIENTE - las viviendas.
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4.

La experiencia familiar en albanileria la favorece la autoconstruccion
del cuarto de bano 6 caseta, ya que en ésta se basa la propuesta de
DESICA.

El contacto familiar con otras ciudades por motivo de trabajo,
matrimonio o visita a parientes es determinante en sus gustos y
preferencias.

El nivel de adopcion de la tecnologia en las familias se da -en gran
parte- primero, por el deseo de satisfacer mejor sus necesidades y
conservar su privacidad, en segundo lugar, por pertenecer al grupo
de familias que han logrado adquirir el adelanto tecnoldgico. Esto
explica que no unicamente buscan satisfacer la necesidad de colocar
una letrina en la familia -que podria ser una letrina de foso o una
letrina seca-, sino que quieren preferentemente instalar un WC.

Podemos obtener algunas conclusiones del por qué las letrinas secas de
DESICA no son aceptadas en el poblado:

1.

Debido su deficiente educacion, muchas familias no son concientes
de que en su comunidad no es propicio para instalar un WC y tienen
por eso la esperanza de hacerlo algun dia para satisfacer la
necesidad.

Algunas familias estan esperando instalar un WC para pertenecer al
grupo de familiares cercanos que ya tiene uno.

Otros grupos familiares no consideran necesario tener ningun tipo de
letrina.

La mayoria de quienes pueden instalar un retrete, consideran, han
visto y comprobado que la letrina DESICA es para colocarse en el
patio o corral y ellos quieren tener un retrete dentro de casa.
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42. ;Qué sistema utiliza para
excretar?

-WC que no funciona

-WC con arrastre de a

gua
-Letrina seca DESICA

-Letrina de foso

Bl aire libre

Count

Campo Ladrillera Albafiileria Otro oficio
Tienda Jornalero Herreria  Pariente USD

12. ¢ De que actividades se sostiene la familia?:

En la grafica anterior se puede comprobar la relaciéon directa que existe entre la
actividad con la que se sostiene la familia —que refleja su nivel econémico- y el tipo
de sistema para excretar. Se pueden observar mas familias que excretan al aire
libre entre las que se dedican al campo, jornal y albafileria, en contrapartida con el
uso del WC en las que poseen mayores ingresos econdmicos gracias a una tienda
0, ladrillera.
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Count

60

42. ;Que sistema utiliza para
40 - excretar

| |WC que no funciona

30 1
- WC con arrastre de a

ua
20 ¢

I ctrina seca DESICA

194 - Letrina de foso

- Aire libre

32. ¢ De donde obtienen el agua?

Podemos observar como la costumbre de defecacion al aire libre es mayor
en las familias que se procuran el agua a través de pozos, mientras que
disminuye en las que poseen llave de agua propia. Y viceversa: muy poca
utilizacion del WC en quienes tienen pozo y mucho mayor uso de este
ultimo cuando la familia tiene llave propia. Cuando una familia tiene agua
corriente, tiende a adoptar la costumbre —si puede- de utilizarla en un WC
para alejar los excrementos.
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Count

30

COMUNIDAD

42. ;Qué sistema utiliza para
excretar?

@WC que no funciona

-WC con arrastre de a

gua

-Letrina seca DESICA

[ Letrina de foso

B Aire libre

En los pequenios poblados como Jesus Maria, existe en forma muy marcada la
relaciéon familiar. En el cuadro inferior se presenta, dentro de la muestra tomada, la
extension y el parentesco entre las familias del poblado.

Apellido | Num. % | Apellido | Num. % Num.
hombre de mujer |de fam. tot. de
fam. fam.
.f\guilar 1 1.0 1
Alvarez 2 2.0 2
Araujo 2 2.0 2
Arredondo 2 2.0 2
Arriaga 6 5.9 Arriaga 8 7.8 14
Barcenas 2 2.0 2
Briones 1 1.0 1
Cano 2 2.0 Cano 1 1.0 3
Avalos 2 2.0 2
Castillo 1 1.0 1
Contreras 3 2.9 | Contreras 3 2.9 6
Estrada 1 1.0 1
Camacho 2 2.0 2
Flores 3 2.9 Flores 3 29 6
Colunga 1 1.0 1
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Garcia 9 8.8 Garcia 5 4.9 14
Gonzalez 3 2.9 Gonzalez 4 3.9 7
Deblas 1 1.0 1
Gutiérrez 1 1.0 Gutiérrez 1 1.0 2
Diaz 2 2.0 2
Herrera 6 5.9 Herrera 1 1.0 7
Espinoza 1 1.0 1
Martinez 6 5.9 Martinez 2 2.0 8
Esquivel 1 1.0 1
Maya 1 1.0 Maya 1 1.0 2
Méndez 3 2.9 Méndez 4 3.9 7
Hernandez 2 2.0 2
Moreno 1 1.0 1
Muniz 2 2.0 Muniz 3 2.9 5
Munoz 1 1.0 1
Oliva 1 1.0 Oliva 4 3.9 5
Puebla 2 2.0 Puebla 1 1.0 3
Manila 1 1.0 1

Ramirez 6 5.9 Ramirez 6 5.9 12
Rodriguez 1 1.0 | Rodriguez 3 2.9 4
Rojas 4 3.9 Rojas 3 2.9 7
Romero 5 4.9 5
Saavedra 3 2.9 3
Saucedo 3 2.9 3
Orta 1 1.0 1

Segura 14 13.7 Segura 8 7.8 22
Orteg_a 1 1.0 1
Silva 1 1.0 1
Pérez 1 1.0 1
Torres 1 1.0 1
Pina 3 2.9 3
Vazquez 3 2.9 Vazquez 3 2.9 6
Verastegui 1 1.0 1
Rico 1 1.0 1
Rocha 1 1.0 1
Serna 1 1.0 1
Torres 4 3.9 4
0

Total 102 100.0 Total 102 100.0 204

Podemos observar que existe una gran influencia familiar en la forma como
resuelven sus necesidades. En la siguiente grafica, como ejemplo,
podemos observar en la familia “Segura” - la mas prolifica- como predomina
la excrecion al aire libre.
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Count

10

42. ; Qué sistema utiliza para
excretar

- WC que no funciona

- WC con arrastre de a

gua

- Letrina seca DESICA
[ Letrina de foso

B Aire libre

Count

1. Nombre de la familia de la mujer

16

14 -
12 4

10 - 42. ;Qué sistema utiliza para

excretar

-WC que no funciona

-WC con arrastre de a

gua

- Letrina seca DESICA

[ Letrina de foso

- Aire libre

1. Nombre de la familia del hombre
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En el poblado, conforme hay menos densidad de poblacion, es decir hacia
la periferia —La Presita, Lagunilla, Providencia y Pocitos- existe mas
defecacioén al aire libre y sélo en La Presita, contigua a Emiliano Zapata
existen WC.

En las diferentes comunidades de Jesus Maria, estos aspectos son
diferentes y por tanto la aceptacion se da en forma distinta en frecuencia y
combinacion de motivos.

1.

La zona “mas modernizada” es el conjunto de casas construidas por
los religiosos Misioneros del Espiritu Santo, en donde se encuentra
una porcion de habitantes que fueron reubicados desde sus
viviendas de origen, a viviendas que en su mayoria procuraron incluir
tanto elementos tradicionales del pueblo -como un espacio al fondo
para criar animales- como WC dentro o muy cerca de las
habitaciones. Esta porcion de habitantes ha gozado del agua
proveniente del pozo perforado por los religiosos. Algunos han
realizado sus fosas y otros han aprovechado el drenaje que conduce
las aguas negras a una barranca cercana.

Emiliano Zapata, la zona principal del pueblo, ha sido la mas
progresista. El agua corriente que tiene la comunidad gracias al pozo
y al tanque de agua, les hace mas facil instalar un WC.

En las zonas de la periferia: La Presita, Providencia, Los Jassos, efc,
existe menos densidad de poblacién por lo que la defecacién al aire
libre no presenta aun el inconveniente de falta de privacidad, ademas
no tiene aun agua corriente y tienen todavia que acarrear el agua
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Interpretacion de los resultados de la encuesta.
Conclusiones generales del trabajo de campo.

e Muchas familias conocen la letrina seca de DESICA, dado que ha sido
promovida durante una década, y sin embargo en el poblado de Jesus Maria se
han instalado unicamente cuatro de ellas, no obstante su economia y su
perfecta adaptacion a las condiciones generales que imperan en el lugar.

e Puede observarse como los otros tipos de soluciones existentes adoptados
para excretar resultan irrelevantes por su numero reducido. Podemos ver en las
graficas como las soluciones ampliamente aceptadas y aplicadas son: el WC
con arrastre de agua y la defecacion al aire libre. Al 21% de las familias que
defecan al aire libre no les molesta la situacion, es decir, estan bien adaptados
al sistema, contra el 28% que no lo estan. Se nota aqui, sin embargo, una clara
tendencia al cambio. El 29% de las familias de la muestra utilizan el WC sin
problema, mientras que el 11% que utilizan este sistema todavia le ven
inconvenientes.

40
30 1
20 1
59. ;Le molesta
algo del lugar donde
10 excreta?
€ Bl si
3
O 0] EnNo

42. ;Que sistema utilizan para excretar?

e Tratando de establecer una tesis fundamentada en el analisis de la informacién
recabada que nos lleve a comprobar la o las razones por las cuales la letrina
de DESICA aun no es aceptada, tenemos lo siguiente:
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El poblado de Jesus Maria no es ajeno a la evolucién tecnolégica que se
da en las ciudades del pais y en la frontera con los Estados Unidos.
Aunque se trate de una solucién inadecuada desde el punto de vista
ambiental, el uso WC predomina en la cultura contemporanea, y los
habitantes de Jesus Maria procuran instalar uno en su vivienda en el
momento que su situacion econdmica se los permite.

La instalaciéon de otro tipo de retrete es muy poco considerada, ya que
también demanda la construccion de un foso, parte mas dificil y costosa
para construir, de forma que es preferible para ellos construir el foso
para un WC.

La letrina seca de DESICA es conocida por un buen numero de familias
en la poblacion, si bien no se ha realizado una promociéon de ella en
forma sistematica. Con la instalacion de tres en Zapata sur, podria
suponerse que habria mas solicitudes de ellas por parte de las familias
circunvecinas a los usuarios, lo cual no se ha dado.

Quedaron ya establecidas en este documento las grandes ventajas que
ofrece la letrina seca, ya que pareciera que se hubiera disefiado
especialmente para las condiciones que imperan en Jesus Maria: poca
agua disponible, suelo duro con tepetate que dificulta y encarece la
excavacion de fosas, y por lo general una inversion para su fabricacion
muy aceptable en relacion al costo de un WC con arrastre de agua.

¢, Por qué entonces las familias todavia prefieren el WC con todos sus
inconvenientes?

Ante las muchas ventajas y pocas desventajas que presenta la letrina seca, se
puede apreciar que un factor contundente en contra de su uso por parte de las
familias de Jesus Maria, es que formalmente ha sido presentada como un
retrete que muy poco tiene en comun con la expresion del WC, es decir con
caracteristicas que la distinguen en forma muy marcada de este ultimo, cuya
costumbre en su uso se ha arraigando definitivamente en la cultura urbana y
cada vez mas —como muestra el estudio en Jesus Maria- es preferido en el
medio rural.

Diferencias expresivas y funcionales de los dos conceptos de retrete:

1

WC CON ARRASTRE DE AGUA

LETRINA SECA DE DESICA

e El nivel de la taza es elevado. ®

El nivel de la taza se encuentra
muy bajo.

La taza del WC es utilizada por el
gran porcentaje de las familias de
las ciudades y comunidades
aledanas.

En relacion al uso del WC, la
instalacion de letrinas secas es
extremadamente pobre.

La forma y los cuidados para
utilizar un WC se ha difundido
enormemente.

Las tazas de las letrinas secas
instaladas en el poblado presentan
una forma y funcionamiento
diferente a lo que generalmente se
acostumbra.
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2

WC CON ARRASTRE DE AGUA

LETRINA SECA DE DESICA

La altura de la taza del WC es
elevada como una silla comun y la
posicion para defecar es comoda
para las personas adultas, en
cambio no lo es para los ninos. Sin
embargo culturalmente expresa
comodidad.

La letrina seca, en el diseno
original de DESICA es muy baja
para permitir una adecuada
posicion fisiolégica para defecar en
cuclillas, al imitar la posicion
natural de defecacion al aire libre.
Es comoda para los nifos.

La taza del WC sufre ya pocas
variaciones en su diseno exterior;
se concentra en el éptimo desalojo
de los desechos y en el ahorro de
agua, asi como en el abatimiento
de costos de fabricacion.

La forma y caracteristicas
funcionales de la taza son
universalmente aceptadas

La impresion que se tiene en el
poblado de Jesus Maria en relacion
con la taza de la letrina DESICA es
de que, a pesar de la evolucion del
diseno de la misma, se trata aun de
tazas bajas para defecar en
cuclillas (ver paginas 15y 32).

En la taza de la letrina seca de
DESICA existe una evolucién en el
diseno a nivel experimental, en la
que se perciben diferencias cada
vez menos pronunciadas en
relacion a disefo de la taza del
WC. Estos cambios no han sido
comprobados aun con la
construccion 'y prueba de un
prototipo.

La taza se instala en un cuarto, en
muchos casos con lavamanos y
regadera. La mayoria de las veces
en el interior de la vivienda. Todos
estos servicios comparten
generalmente el mismo drenaje
que desagua en una fosa o en la
red de alcantarillado.

En algunos casos todavia no esta
integrada a la vivienda, y ha sido
construida en el patio, conservando
la tradicién antigua de colocarla ahi
por considerarsele un lugar sucio.

El cuarto para la letrina seca se le
ha presentado como una cabina
necesariamente externa a la
vivienda que se construye en el
patio o en el corral.

Para economizar la cabina se ha
realizado con ladrillo rojo sin
acabado externo.

Se instala un mingitorio y un lavabo
rudimentario y carece de regadera
para ducharse.

Es mas facil el entrenamiento para
Su UsoO.

Requiere un entrenamiento previo,
especialmente con los ninos,
porque su buen funcionamiento

depende de la separacion de
excremento y orina en el
contenedor.
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WC CON ARRASTRE DE AGUA

LETRINA SECA DE DESICA

No requiere de intervenciones por
parte del usuario, fuera de arrojarle
agua mediante el tanque especial 0
utilizando una cubeta, de destapar
los atoramientos con ventosas
(bombas) ampliamente
comercializadas y de reemplazar
eventualmente la valvula y el hilo
que acciona el dispositivo liberador
del agua. Existe un experto en
arreglar estos desperfectos
—plomero-

El conducto para la orina todavia
no esta perfeccionado y se tapa,
requiriendo ser destapado.

El arrojar liquidos en la camara de
excrementos, provoca  malos
olores.

Una vez al ano una de las camaras
debe ser vaciada. La entrada debe
situarse de forma que sea cémodo
el trabajo.

Existe por lo menos un caso en
donde la entrada a la camara
letrina resulta muy incomoda por su
cercania a un limite de cactaceas.
No existe aun un experto en el
mantenimiento y arreglo de
desperfectos en la letrina seca, que
esté disponible en casos de
urgencias.

Excremento y orina se mezclan en
la taza.

Los desechos deben separase
mediante el diseno de la taza.

Los desechos son arrastrados a la
fosa 0 a un drenaje con agua que
fluye desde un tanque para dicho
propésito que se ha llenado de
agua en forma automatica, o bien
que se arroja con una cubeta que
fue llenada en una llave u otro
contenedor.

El usuario se olvida después de los
desechos. No produce olores, a
menos que no se asee el cuarto en
forma regular.

Se utiliza el concepto de colocar
dos tazas que se relevan. EI
excremento es acumulado en un
contenedor debajo de la tazas.

No produce aroma desagradable si
la orina y el excremento son
separados adecuadamente.

La cabina debe asearse
regularmente sin meter agua al
contenedor de excremento.

e Los habitantes del poblado de Jesus Maria se encuentran en un periodo claro
de evolucion cultural, cambio digno de mencionarse, porque se ha estado
llevando a cabo mas intensamente en los ultimos 30 anos, desde que la
comunidad religiosa de sacerdotes comenzo a expandirse.

e La pequena carretera asfaltada abierta en los anos setenta y ensanchada y
recubierta en los ochenta, la television y el teléfono, marcaron un importante
avance del que se sirvieron los pobladores de estas comunidades para entablar
un contacto mas estrecho con las ciudades y poblaciones cercanas.

e Pudieron asi desempenar diferentes trabajos y esto permitié a varias familias
modificar su nivel econémico, iniciando un paulatino cambio en su forma de
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vivir, adoptando muchas costumbres que a su vez eran absorbidas en México
por su contacto con otros paises, principalmente Estados Unidos.

e Sin embargo estos cambios no fueron adoptados homogéneamente por todas
las familias de Jesus Maria. Parece que el nivel econdmico es determinante,
asi como el tipo de trabajo que realizan y las costumbres familiares. Las
familias mas pobres —que se dedican al campo, a la albanileria, a trabajar como
jornaleros y a algun oficio, todavia conservan la mayoria de las costumbres
primitivas. La defecacion al aire libre es una de ellas. Estan muy
acostumbrados a esta practica y por lo mismo no les incomoda demasiado.
Seguramente - como ha sucedido con las familias mas acomodadas - en caso
de poder elevar su posicion, tratarian preferentemente de instalar un WC con
arrastre de agua, a pesar de los grandes inconvenientes ambientales de este
sistema que ya hemos descrito. Parece que una de las causas de la adopcion
de sistemas no aptos para la comunidad como el arrastre de agua, responde en
parte a un complejo de inferioridad de quienes viven en zonas rurales, que les
lleva a tomar decisiones erréneas pero que presumiblemente igualan sus
estatus social con familiares y conocidos que viven en las ciudades. Los lazos
familiares en el medio rural son muy cercanos, los alcances y logros de
algunos, procuran ser imitados por los parientes que pueden hacerlo.

e En otros casos de adopciones tecnologicas, como la utilizacion de gas butano
para cocinar, ha tenido mas aceptacion por la poblacion en general que el
provocado por la letrina seca, seguramente por las simpleza de la propuesta y
escasez de recursos naturales.

En la muestra
tomada de 102
familias, la mayoria
combina la utilizacion
de la lena con el gas
butano

Lena

Lenay G G

e Aproximadamente un 80 por ciento de las familias han instalado cilindros, sin
embargo, la mayoria del pueblo, continua utilizando la lena, alternandola con el
gas en la mayoria de los casos. Las costumbres relacionadas con la
alimentacion son de las mas arraigadas en el ser humano.

e El cocinar con gas es una costumbre que fue adquirida por el pueblo, ante la
insistencia de las companias productoras que llevan los cilindros muy cerca de
las viviendas. El gas es utilizado en todas las comunidades aledanas.
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e El caso sobre la adopcion del gas butano para cocinar, asi como la facil
aceptacion del WC, nos muestra como las personas del poblado son capaces
de emplear y desean las innovaciones tecnoldgicas que les ayudan a vivir
mejor. Optan - sin embargo - por las que son mas accesibles econémicamente,
que no presentan dificultades en su uso y que ya han sido probadas por otras
personas de la comunidad, de manera que practicamente existe un arrastre
cultural (especie de moda) que incita el deseo de tener una solucién igual o
parecida. Esto sucede con el quienes ya poseen un WC.

e Dado lo anterior, es importante y recomendable, para que la letrina seca de
DESICA sea cada vez mas adoptada por el poblado de Jesus Maria y
eventualmente por otras comunidades similares:

I. Evolucionar el disefio formal hasta que llegue a ser casi idéntico al del
WC. En la pagina 51 se presenta una nueva propuesta de DESICA en
relacion a la taza. Aparece ya elevada y con un recipiente para lanzar
arena y cal a la excreta, en sustitucion del tanque de agua del WC.

Il. Evolucionar los diferentes sistemas de la letrina seca, tratando de
automatizar y simplificar lo mas posible los diferentes procesos requeridos
para su uso, de manera que iguale al WC en su simplicidad para el
usuario.

o Forma segura de limpieza del piso del cuarto y de la taza.

o Forma segura, higiénica y rapida para vaciar y asear los
contenedores de excreta.

o Forma segura y semi-automatica para arrojar una porcion de cal,
ceniza o tierra sobre los excrementos frescos.

Drenaje y conducto seguro para el traslado de la orina al terreno.
Separacion automatica y segura de la orina y la excreta.

Colocar preferentemente el retrete dentro de la vivienda, tal como
se hace con el WC.

o Emplear una sola taza con un sistema seguro y facil para
trasladarla a un segundo depdsito en forma de relevo. Sustituir el
hueco dejado con algun mueble o elemento como en el caso del
retrete de la ONU, que coloca en dicho hueco -por ejemplo- una
maceta (pag. 47)

o Trabajar en un disefio que tenga en forma anexa una regadera
aislada totalmente de los depdsitos pero que forme parte de una
expresion integral y complemente la funcionalidad del cuarto de
bano.

o Anadir sistema eléctrico al cuarto y/o permitir la iluminacion
natural, asi como posibilidad de privacia total.

o Dejar espacio para manejo del lavamanos; desarrollar uno
especial que tenga la misma apariencia que los comerciales, o
bien instalar uno comercial que llene los requerimientos.
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o Disenar un sistema de contenedores que permita tener el nivel de
piso lo mas posible al de la tierra.

Ill. Hacer especial énfasis en el menor costo del cuarto con letrina seca que
con WC, debido a que en el primero es innecesario el drenaje y el foso.

Comparativamente se presenta en la siguiente tabla el costo del sanitario
disefiado por DESICA que incluye los muebles y el recinto. Cotizacion Junio
2003' tomando en cuenta que tiene establecido el método de
autoconstruccion, por lo cual no esta considerada la mano de obra y otros
gastos fijos. El recinto es muy pequeno y carece de acabados en sus
superficies. Los muebles son producidos por el Ing. Fritche con un costo
sumamente bajo, aun asi no es aceptado.

»
H
SANITARIO SECO FAMILIAR
' PRECIO
MUEBLES SANITARIO Y CAMARAS |[CANTIDAD| UNIDAD | UNITARIO |SUBTOTAL
TAZA SEPARADORA 1 PIEZA $17.00 | $17.00
MINGITORIO 1 PIEZA $17.00 | $17.00
LAVABO 1 PIEZA $17.00 | $17.00
LADRILLOS 380 LADRILLO $0.80 | $304.00
CEMENTO 2 SACO50KG. | $82.00 | $164.00
CAL 1 SACO50KG. | $25.00 | $25.00
VARILLA 3/8 1 TRAMO $30.00 | $30.00
TUBO PVC HIDRAULICO 1 1/2 1 |TRAMO6MTS.| $35.00 | $35.00
CODOS PVC HIDRAULICOS 1 1/2 5 CODO $5.00 $25.00
"T" DE PVC HIDRAULICO DE 1 1/2 1 0G $6.00 $6.00
POLIODUCTO NEGRO DE 3/4 1 METRO $2.00 $2.00
RECINTO
LADRILLOS 440 BLOCK $0.80 | $352.00
CEMENTO 1 SACO 50 KG. | $82.00 | $82.00
CAL 2 SACO50KG. | $25.00 | $50.00
LAMINAS GALVANIZADAS DE 3X8 2 LAMINA $80.00 | $160.00
PUERTA METALICA 1 PIEZA $150.00 | $150.00
froTAL [ | l [ $1,436.00 |

'Tipo de cambio $10.40 X 1 USD
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La amplia aceptacion del cuarto con WC, subraya la tendencia a colocar el cuarto
sanitario adosado a la vivienda (pag. 95). Dicho cuarto puede ser empleado para
la instalaciéon de un WC o de una letrina seca. En la siguiente tabla se muestra en
forma aproximada la diferencia en costos entre ambas posibilidades tomando en
cuenta que la construccion en el medio rural se realizaria por autoconstruccion, lo
que quiere decir que no esta calculada la mano de obra. EI WC necesita
necesariamente la construccion de una fosa, y la letrina seca una camara que

guarde los desechos.

DESCRIPCION

PRECIO PRECIO PRECIO
UNITARIO SISTEMA SISTEMA
PARA WC PARA
LETRINA
SECA CON
EXPRESION
SEMEJANTE
ALWC
$ 5,500.00 $ 5,500.00 $ 5,500.00
$8,000.00 $8,000.00 —eeeee
$4,00000 | = - $4,000.00
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$600.00 $600.00

$300.00

$900.00 $900.00 G

$600.00

COMPARACION DE COSTOS

ENTRE CUARTOS
SANITARIOS COMPLETOS $12,000.00  $10,400.00

CON MUEBLES Y
ACCESORIOS PROPIOS
PARA CADA CONCEPTO.

COSTO TOTAL

Un cuarto de bafno tradicional con WC, lavamanos, regadera y demas
implementos esta en un rango de costo entre $12,000 y $15,000.

IV. Hacer difusion dentro y fuera del poblado sobre los beneficios ambientales
de la letrina seca.

V. Promover, de esta misma forma al exterior e interior, las graves
consecuencias ambientales que puede traer el WC a futuro, si continda
utilizandose como hasta hoy se hace en Jesus Maria.
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e A estas propuestas pueden anadirse todas aquellas que mejoren o superen en
funcionalidad y economia al W.C., y que promuevan los mismos valores
expresivos de éste, como un sistema sanitario contemporaneo higiénico y facil
de usar.

 En la siguiente tabla secuencial con imagenes se describen los diferentes
sistemas para excretar que existen en el poblado de Jesus Maria y la
conclusion final. Se describe el campo especifico donde el disefiador industrial
puede intervenir para contribuir en la solucién integral del caso que se utilizd
para ejemplificar la metodologia propuesta para desarrollar proyectos en donde
las personas usuarias de objetos tienen una cultura distinta a la del disefador.

IMAGEN — CONCEPTOS PARA EXCRETAR DESCHIF’CIQN /
CONCLUSION

La defecacion al aire libre
fue la solucién natural
milenaria. Los datos de la
encuesta en Jesus Maria
sitian a esta forma de
excretar todavia en un
porcentaje muy alto, el
48%.

60

Percent

Aire libre Letrina seca DESICA WC que no funciona
Letrina de foso WC con arrastre de a

42. ;Que sistema utilizan para excretar?
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En el medio rural se ha
hecho dificil para muchas
familias -dado el
crecimiento demografico-
el excretar al aire libre en
un clima de privacidad.
Por ello las familias que
aun practican este
sistema y que no viven en
la periferia del poblado,
estan tendiendo a una
etapa de adoptar un
sistema de sanitario que
se adapte a sus
posibilidades econémicas
y a sus deseos, los cuales
estan siendo conformados
por los medios socio
econdmicos y culturales
con los que tienen
contacto.

La letrina de foso fue la
primera solucion que
adoptaron algunas pocas
familias, el 9% en la
encuesta aplicada. Por
sus grandes desventajas
ambientales y por la
aparicion del WC con
fosa, no proliferé mucho
en Jesus Maria.
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Aungque la instalacion del
WC requiere de una
mayor inversion para su
instalacion, un 39% de las
familias de la muestra
estadistica investigada, ha
colocado ya un WC que
desagua en un foso sin
tratamiento y que
contamina las aguas
inmediatas poco
profundas.

La comunicacion a todos
niveles que impera en
nuestros dias, modifica el
comportamiento del ser
humano, aun a quienes
radican en el medio rural
Es muy importante el
deseo que ha sido
satisfecho con este
sistema de incorporar el
WC inodoro a un cuarto
anexo a la vivienda.
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El concepto de retrete-
letrina seca- que ha
tratado de introducir
DESICA ha sido adoptado
por tan solo un 2% de la
muestra. Su rechazo por
las demas familias del
poblado se debe a varios
factores, de los que los
mas importantes son las
desventajas que tiene en
relacion al WC.

Su: desincorporacion a la
vivienda, con las
incomodidades que esto
acarrea.

También algunas
deficiencias técnicas que
aun no han sido resueltas
completamente.
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Las mejoras que son
buscadas continuamente
por DESICA se traducen
en aportaciones
ergonémicas o adelantos
técnicos, como el diseno
de una taza elevada que
en vez de tanque de agua
tiene tanque de arena. Sin
embargo no hay todavia
iniciativas para buscar la
integracion de la letrina
seca a la vivienda, como
de hecho ha sido
propuesto ya por otros
disenadores de letrinas
secas como César Afnorve
y la Agencia Sueca de
Cooperacion Internacional
para el desarrollo
(ilustrada a la izquierda).

“whwﬁ""“‘.‘s__
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La propuesta a manera de
conclusién - después de la
investigacion y estudio de
los aspectos culturales
que han determinado las
preferencias del poblado
de Jesus Maria - es que,
ante la superioridad de las
familias que escogieron el
WC sobre la letrina seca
de DESICA, esta ultima
debe incorporar a su
diseno la mayor parte de
atributos que son
considerados positivos en
el WC.
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Una vez identificadas las causas que han provocado que la letrina disenada,
producida e introducida por DESICA no haya sido aceptada, y localizados los
elementos que mas atraen en este sentido a las familias del poblado de Jesus
Maria, senalaremos aquellos puntos en donde el disefador industrial debe trabajar
para obtener un diseno de letrina seca que sea capaz de cumplir con las
expectativas de los habitantes de dicha poblacion.

El proyecto puede ser abordado en forma integral o realizando el disefo por
separado de las diferentes partes que lo conforman. De la pagina 94 a la 96 se
senalaron ya varias diferencias expresivas y funcionales entre el WC y la letrina
seca que pueden ayudar a proponer soluciones de diseno.

La letrina seca debiera
instalarse en un cuarto
integrado a la vivienda, de
forma que pueda accederse a
ella desde el interior. Sin
embargo, la pared que se
encuentre a espaldas de la
taza debera colindar con un
area del exterior para poder

tener acceso a las camaras
recolectoras de la excreta, las
cuales deben aislarse de la
lluvia y cualquier otra fuente de
humedad.

1.- Disefo de taza separadora de orina y
excreta con expresion de taza de WC

Ejemplo: Taza disenada por Cesar
Anorve (pagina 47)

Debe cumplir con los siguientes
atributos:

1.
2.

Tener expresion de taza de WC.

Poseer un dosificador para
lanzar tierra, cal o ceniza a la
excreta.

Separar perfectamente la
excreta de la orina y que esta
ultima no contamine el depdsito
de la primera.

Debe poder ser usada facilmente
por hombres, mujeres y ninos,
de forma que sus caracteristicas
obliguen a evitar su uso
inadecuado y lograr que no se
introduzca la orina en la camara.

Solucionar el que resulte sencillo
y natural alternar la camara o
contenedor de la excreta.

108




6. Evitar que entre a la camara
cualquier liquido durante Ia
limpieza del cuarto de bano vy
durante el uso del lavamanos y
regadera.

7. Que pueda ser producida por
autoconstruccion.

2.- Diseno de sistema de recipientes o
camaras para la excreta adaptados a la
vivienda.

Debe cumplir con los siguientes
atributos:

1. Dar separacion y aislamiento a
la camara de excreta de la orina,
asi como del agua empleada en
el lavamanos y la regadera.

2. Que puedan adaptarse
facilmente al cuarto de bano,
tanto en el caso de que el diseno
de la taza sea de fijado
permanente como movil.

3. Que contribuya a mantener los
olores desagradables dentro de
ellas, en caso de que se
contamine la excreta por orina.

4. Que permita extraer los
residuos (fertilizante) facilmente.

5. Que puedan ser producidos por
autoconstruccion.

3.- Diseno de mingitorio que conduzca la
orina al subsuelo similar a los existentes
que se utilizan en lugares publicos.

Es recomendable que se instale un
mingitorio para evitar que los varones
orinen estando de pie frente a la taza
dentro de la camara destinada a la
excreta.

Debe cumplir con los siguientes
atributos:

1. Integrarse formalmente con la
taza.

2. Contar con un disefio de un
sistema para guiar la orina hasta
algun subsuelo cercano.

3. Disenar un sistema que evite
bloqueos en el conducto o bien
que sea facil de desbloquear, de
manera que la orina fluya
siempre con facilidad.
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Propuesta tedrica metodoldgica

En un proceso de disefio en el que la informacion necesaria para desarrollar el
proyecto se obtiene principalmente de informantes con una cultura similar a la del
disenador, éste tiene ya innumerables respuestas por su experiencia de vida como
usuario de infinidad de objetos dentro de una cultura material, tal vez como
vendedor o fabricante. Tiene idea, aunque a veces no conoce las causas exactas
de los gustos, los deseos y las necesidades individuales y colectivas porque
pertenece a ellas de alguna manera. Es por ello que puede incluso intuir las
soluciones, pues ha tenido contacto y comunicaciéon con los diversos tipos de
manifestaciones culturales de la sociedad urbana.

La cultura urbana generalmente es muy flexible; cambia y se transforma muy
rapidamente. Puede ser muy conservadora y sin embargo esta siendo
transformada a través de los medios de comunicacién y las condiciones
econdmicas. En las ciudades surgen circulos sociales a veces muy cerrados. Las
urbes se ven seccionadas en pequenas células familiares y de amistades que
comparten con las demas todas -o casi todas- las manifestaciones socio
economicas, politicas, culturales y comerciales, pero dentro de un severo
anonimato.

Por esto el proyectista de disefo con la propia experiencia en su circulo personal
de familiares y amigos, puede dar respuesta a muchas incognitas que se le
presentan durante su investigacion. Cada circulo es, por asi decirlo una muestra
del universo que constituye la ciudad.

El medio rural es distinto no sélo en tamano, sino en estructura y cultura. Casi
todos los miembros de un poblado o una comunidad conocen a los demas. Existen
comunidades en donde gran parte de los habitantes tienen lazos familiares entre
si, este es el caso de Jesus Maria.

Si bien existen teorias sobre la desaparicién de la ruralidad® dada la intensa
comunicacion que envuelve a los pequefios poblados, aun existen manifestaciones
culturales propias que hacen a los habitantes del medio rural muy diferentes a los
urbanos. Cuando se trata de conocer sus deseos, necesidades y aspiraciones,
muchas veces el comportamiento se dirige hacia la imitacion de patrones culturales
externos; éstos se manifiestan particularmente de acuerdo a la historia vy
caracteristicas propias del lugar, la religion, la geografia, el trabajo, la lejania con
las ciudades, la estructura familiar, al parentesco, las costumbres en todos los
ambitos, etc.

Ha quedado planteado en el trabajo que -de acuerdo a una serie de condiciones
que tiene la poblacion de Jesus Maria- cuya mejor solucion sanitaria y econémica
para sus habitantes en relacién al control de la excreta, la constituye la letrina
seca. La metodologia empleada permiti6 hacer propuestas de solucion mejor
fundamentadas, pues a pesar de tanto tiempo de trabajo del Grupo DESICA, ha
habido muy poca aceptacion de su concepto sanitario. Sin embargo DESICA ha
realizado un avance técnico de mucho meérito.
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e EIl problema ha estado en no contemplar dentro de la problematica de disefo
aquellos aspectos culturales que influyen en las decisiones del ser humano.

Al disenar para los habitantes del medio rural, los disefadores no
deben establecer requisitos de diseno como si se tratara de
artefactos cuyo mercado mayoritario se encuentra en las grandes
ciudades. No es cuestion de que en el medio rural las personas
quieren solucionar sus problemas en forma diferente a como se
solucionan en el medio urbano; al contrario, gracias a la
comunicacion moderna, las personas que viven en el medio rural
desean también objetos y situaciones iguales o similares a las que
se tienen en las ciudades”. El medio rural sin embargo carece de
los medios econdmicos que se tienen en las urbes y su cultura es
aun diferente, en ciertos casos, muy diferente. Sus problemas por
lo tanto requieren de soluciones adaptadas a su cultura y
situaciones especificas —como en este caso en donde es
determinante la geografia- pero respetando sus deseos, deseos
que en gran medida son modelados dentro de la cultura universal.

Por ejemplo en Jesus Maria:

a. No existe el drenaje, no hay forma de conducir las aguas negras fuera
del poblado, no hay rios con el caudal suficiente. El suelo es muy duro
para realizar fosas de absorcion, no hay todavia cultura ecoldgica que
los induzca a fabricar fosas sépticas. Por lo tanto los WC que estan
realizando constituyen una amenaza ecoldgica a mediano y largo plazo.

b. ¢Por qué entonces muy pocos de los pobladores consideran la letrina
seca de DESICA como una opcién? La respuesta a la que he llegado en
este trabajo es que dicha letrina constituye una solucién a medias. Es
decir: estan solucionadas perfectamente la parte técnica, la economia y
la adaptacién geografica, pero no estan satisfechos los requerimientos
que demanda la cultura de los habitantes del pueblo.

c. Sabemos todos cémo es un cuarto de bafo en las ciudades, y sin
embargo se ha ofrecido a las familias de Jesus Maria una soluciéon
netamente técnica. Los amigos y parientes de los pobladores que viven o
trabajan en la ciudad, utilizan el WC que se encuentra en un cuarto de
bano recubierto de azulejos en donde ademas esta un lavamanos vy
posiblemente una regadera o una tina; ademas es factible -aunque no
conveniente- hacer una instalacion del cuarto de bano en el pueblo, lo
han demostrado ya muchas familias.

Nuestra propuesta es que el disenador realice estudios similares
al efectuado en esta tesis, cuando desarrolle proyectos en
poblaciones rurales o en sociedades con una cultura distinta a la
suya. Debe trabajar con técnicas desarrolladas por otras
disciplinas como la Antropologia, para conocer mas en
profundidad al hombre, a través de la utilizacion de diversas
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técnicas poco empleadas por el disefador industrial para
investigar, para analizar. Ciertamente esta forma de trabajar
puede llevar mas tiempo al disefador para formular hipétesis de
solucion de buen nivel, pero los resultados se aproximaran mejor a
los deseos y posibilidades de las personas del medio rural,
acortando asi el tiempo de adopcion de las propuestas
planteadas.* (ver pagina 12)
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NOTAS:

' Disefio industrial: disciplina que trata de la concepcion formal de los productos
manufacturados. En consecuencia, debe ocuparse del aspecto estético, de su
eficiencia funcional y de la adecuacion productiva y comercial.

Antropologia: estudio de los seres humanos desde una perspectiva biologica,
social y humanista, se divide en dos grandes campos:

1. La antropologia social o cultural, que comprende el conjunto de conceptos y
creencias creados por cada grupo humano, que se manifiestan tanto en
forma material como ideoldgica y se expresan a través del comportamiento,
en correspondencia con su estructura y funcionamiento socia.

Vargas Balderrama Luis Alberto.

2. La antropologia fisica, que trata de la evolucion bioldgica y la adaptacion
fisiologica de los seres humanos.

Rodriguez M. Gerardo, Manual de Disero Industrial. Pag. 52

Requerimientos de diseno:

Son variables que deben cumplir una solucién cuantitativa, siendo fijadas
previamente por una decision, por la naturaleza y por requisitos legales, o por
otra disposicion que tenga que cumplir el solucionador del problema.

Variables que limitan las alternativas del solucionador de productos.

El término requerimiento es sinénimo de restriccion, especificacion,
consideracion, variable,

Enkerlin C. Ernesto, Geréonimo Cano, Raul A. Garza, Enrique Vogel, Ciencia
Ambienta y Desarrollo Sostenible. Pag. 163

El termino “calidad de vida” empez6 a utilizarse desde los anos 70’s, como una
reaccion contra la situacion econémica imperante que postulaba que el
crecimiento econdmico no es una finalidad en si mismo, sino un instrumento
para crear mejores condiciones de vida. La calidad de vida no tiene sentido ni se
puede definir con precision si no se relaciona con un sistema de valores.

Los términos multi y trans disciplinarios significan la participacion de dos o mas
disciplinas en la realizaciéon de un proyecto. Para que haya transdisciplina, debe
haber participacion de cada disciplina participante utilizando su propia
metodologia de trabajo.

® Gui Bonsiepe: Disefiador aleman, naci6 en 1934, estudié en la escuela de ULM
en Alemania.

Se gradud en teoria del disefo en el departamento de informacion. Hasta 1968
realizé en ULM actividades de docencia, investigacion y asesorias para
industrias en Alemania e ltalia.

A partir de 1968 se traslada a América Latina y trabaja en Chile, Argentina y
Brasil.

De 1987 a 1989 trabaja en una empresa de software en USA, especializandose
en disefo de interfaces de programas de computacion.

Ha publicado mas de 100 articulos sobre tematicas relacionadas con el Disefo
Industrial y Grafico.

4

5
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En 1973 accede a la vicepresidencia del ICSID (International Councils of
Societies of Industrial Design).
Ha escrito diversos libros, entre otros:

e Teoria y practica del disefno industrial, 1975, Ed. Espanola 1978.

e Diseno industrial artefacto y proyecto, Espaia 1975. Version mexicana

ampliada: disefo industrial, tecnologia y dependencia, 1985

e Eldiseno de la periferia, México, 1985.

e Las 7 columnas del disefo, México 1992.

e Del objeto a la interface, Italia 1993.

” Bonsiepe Gui, Las 7 columnas el disefio, “Una nueva teoria del disefio” cap. 9-3,

® Melville J. Herskovits, El hombre y sus obras, p 15

® Transferencia tecnolégica: Hecho de transferir adelantos tecnolégicos de una
cultura tecnificada a otra mas atrasada en ese aspecto. En este caso de la
Universidad Auténoma de San Luis Potosi con sede en la Cd. De S.L.P., al
poblado de Jesus Maria.

La transferencia tecnolégica es la adecuacion de tecnologia ya aplicada en
zonas especificas, a zonas rurales por lo general en donde existe muy poca
infraestructura.

El término tecnologia se aplica al proceso a través del cual, los seres humanos
disefan herramientas y maquinas para incrementar su control y su comprension
del entorno material. El término proviene de las palabras griegas tecné, que
significa 'arte' u 'oficio’, y logos, ‘conocimiento’. La transferencia tecnoldgica o
‘ciencia’, area de estudio; por tanto, la tecnologia es el estudio o ciencia de los
oficios.

' Rogers y Shoemaker, La comunicacion de innovaciones, pag. 4 — 5.

Cita original: Pau D. Benjamin, Health culture and community, pag. 71, Case 3
Water boiling in a peruvian town, by Edward Wellin.

"' Rogers Everett M., F. Floyd Shoemaker, La comunicacion de innovaciones, ,
pag. 10.

Comte Auguste (1798-1857), filésofo francés, considerado el fundador del
Positivismo y de la sociologia. Aboga por el cambio social dirigido, en contraste
con Herbert Spencer, (1820-1903), tedrico social inglés, considerado el Padre
de la filosofia evolucionista, quien se inclina por la sobre vivencia del mas apto
(darwinismo social). Spencer destaco por sus investigaciones sobre el cambio
social desde la perspectiva evolucionista.

'2 Homofilia: Afiliacién o comunicacién con una persona semejante.

'3 DESICA: Desarrollo Integral del Campesino.

Organismo creado por iniciativa de varios profesores investigadores de la
Facultad del Habitat y la Escuela de Enfermeria de la Universidad Auténoma de
San Luis Potosi.

'"* UNICEF: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, Periédico “Momento”,
Marzo 31, 1998, pag. A-6 Funcionarios del UNICEF supervisaron programas
aqui.

'* Consultar Capitulo Ill, Apartado: Distintos principios de tazas sanitarias...
Caracteristicas de la letrina seca
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'® Volanda: Medio de transporte consistente en una carreta jalada por un burro.
Este artefacto no es exclusivo del medio rural, se pueden ver de vez en cuando
algunos de ellos en las ciudades cercanas como la capital de Estado de San
Luis Potosi.

'7 SSA, Registros de morbilidad de Jests Maria, 1997, DESICA, Diagnéstico de
Jesus Maria, SLP, 1993

'® Las fosas que construyen no tienen lo necesario para denominarse “fosas
sépticas”, ya que consisten Unicamente en un agujero de aproximadamente dos
metros de ancho, que escarban hasta atravesar la parte dura o tepetate y
encontrar arena. De esta forma se cercioran de que habra la suficiente absorcion
y la fosa no se llenara rapido, sin embargo existe un gran riesgo de contaminar
los mantos acuiferos subterraneos.

'9 WC: Water Closet (espacio cerrado o sellado con agua, o cuartito de aguas)
referente a la técnica de sellar la taza sanitaria con un codo lleno de agua,
mediante un artefacto fabricado con ceramica, para no permitir la salida de malos

olores de la fosa séptica o caneria. El sistema permite el facil desalojo de la
inmundicia mediante la provocacién de una corriente de agua almacenada en la
parte posterior, que va parar o a correr en el subsuelo segun el tipo de sistema
sanitario ya mencionado.

20 Gréafica extraida por DESICA del “Manual de saneamiento publico” , Ed.

Limusa, varios autores.

2! ASDI, Agencia Sueca de Cooperacién Internacional para el Desarrollo.

Saneamiento Ecoldgicd’, p. 4

22 |dem. p. de Presentacion

23 |dem, p. 1

24 Es importante sefialar que en el medio urbano, el WC se utiliza con un drenaje
comun que generalmente desagua en el lecho de algun rio que en el peor del os
casos lleva la contaminacion a un punto de concentracion o de dilucion todavia
mas perjudicial que el que originalmente se trato de evitar. En contraste, en este

poblado los WC desaguan en fosas que pueden contaminar algun manto
subterraneo de agua.

?® Magarici Meyer Dr., WEB#ILLUSTRATOR'S,

http://www.tupediatra.com/temas/tema84.htm

26 ASDI, Agencia Sueca de Cooperacion Internacional para el Desarrollo.
Saneamiento Ecoldgica’, p. 2

¥ |dem. p. 4y fig. 1.2

*8 |dem. p. 1

* |dem, p. 9

% |a palabra RETRETE procede del catalan o del provenzal “retret" que a su vez
tienen su origen en el latin RETRACTUS que significa 'retirado'. Esta palabra se
encuentra en la lengua castellana desde muy antiguo (aparece ya en las "Siete

Partidas" de Alfonso X el Sabio), pero no siempre ha designado la pieza que hoy
conocemos y que modernamente recibe otros nombres. Siempre ha estado
ligada, sin embargo, a cualquier tipo de habitaciéon separada del resto de la
casa, en la cual se realizan diversas actividades, variando asi su significado a lo
largo de la historia.
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%1 Bustamante Miguel E., Historia general de la medicina en México, pag. 388.

% Diaz del Castillo Bernal, Historia verdadera de la Conquista de la Nueva
Espana, 1960, capitulo XCII.

¥ Enciclopedia Encarta 2000, Mohenjo Daro, La civilizacién del Valle del Indo.

3 Este principio es utilizado actualmente en la letrina seca para evitar putrefaccion
humeda en la excreta y evitar asi los malos olores.

% Genovés Santiago, Acali, p. 133

% Siegfried Giedion, La mecanizacién toma el mando, p. 95

% |dem. p. 678

% Figura tomada del sitio:
http://www.disaster-info.net/desplazados/publicaciones/Saneamiento/2/letrimej.htm

% La orina se vuelve benéfica para cultivo siempre y cuando se aplique diluida a
razon de 5 partes de agua por una de orina. La orina sola tiene un pH (potencial
de hidrégeno) muy bajo y acidifica el suelo.

0 ASDI, Agencia Sueca de Cooperacién Internacional para el Desarrollo.
Saneamiento Ecologico’, Imagenes de la Portada

1 Sanitario Ecolégico comunitario, p.

“2 Brundtland, G.H. Nuestro futuro comun,

43 Enkerlin Ernesto, Jerénimo Cano, Ratl Garza, Enrique Vogel, Ciencia ambiental
y desarrollo sostenible, p. 512.

“ |dem.

5 Rodriguez M. Gerardo, Manual de Disefio Industrial, p.31

% Salinas Flores Oscar D.|., Historia del disefio industrial, p. 19-20.

7 Lébach Bernd, Disefio Industrial, p 139.

8 |Landau Erika, El Vivir Creativo, p. 74

49 Lobach Bernd, Disefio Industrial, p. 140.

*0 Creatividad: Aptitud para crear o inventar.

*! Madrigal Guzman José Fernando La computadora, nueva herramienta en el

Diseno Industria, p. 10l

Enciclopedia Encarta 2000, Antropologia social y cultural, Métodos y
aplicaciones.

53 Encuesta realizada en 1999 y 2000 en el poblado de Jesus Maria por la seccién
del grupo DESICA de la Escuela de Enfermeria, dirigida por el Sr. Mariano
Ocampo.

> Para analizar y graficar los datos obtenidos por las encuestas, se eligio el
programa de computo SPSS for Windows Release 8.0

% Sin embargo es importante subrayar que los datos que obtuve en esta ocasion
son el resultado de una muestra estadistica, los cuales por lo mismo contienen
un pequeno margen de error.

%6 Encuesta DESICA, poblacién completa 100%, afio 1999

% Encuesta realizada para esta tesis, muestra del 30 % de la poblacién, afio 2002

%8 Baigorri Artemio, De lo rural a lo urbano, Hip6tesis sobre las dificultades de
mantener la separacion epistemoldgica entre Sociologia Rural y Sociologia
Urbana en el marco del actual proceso de urbanizacion global
http://www.fortunecity.com/victorian/carmelita/379/papers/rurbano.htm

52
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%9 Rogers Everett M., F. Floyd Shoemaker, La comunicacién de innovaciones, Pag.
17.
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