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lNTRODUCCbe.

En el presente estudio monografico, hago una breve compilacién documental de la
Violencia Familiar en México como un problema social, tomando como referencia
el Distrito Federal, ademas involucro mi experiencia laboral en el sector educativo.

La funcién del Licenciado en Trabajo Social, en el area de Educacion es
importante para detectar problemaéticas sociales que influyan en el desarrolio
académico del escolar. En esta ocasién hago referencia a la educacién bésica,
particularmente a la secundaria en su modalidad técnica en el Distrito Federal.

Una de las problematicas sociales que afectan directamente la estabilidad
emocional y social de los alumnos de engefianza béasica es la Violencia Familiar,
por lo tanto mi interés por trabajar en este tema.

Los vy las adolescentes en la enseflanza secundaria, tienen la posibilidad de
cambiar actitudes y reforzar valores, pero requieren de una orientaciéon en cuanto
a la formacion de su identidad y su conducta en la sociedad mexicana. Por ello es
importante la funcién del Licenciado en Trabajo Social en las escuelas
secundarias técnicas para prevenir situaciones de riesgo.



JUSTIFICACION.

La famiiia es la unidad basica de cualquier sociedad, es parte de la estructura
social, econdmica, politica y cultural de un pais, es importante realizar
investigaciones y propuestas en torno a ella.

En México los prejuicios son actitudes sin fundamento que predeterminan de
manera favorable o desfavorable a las personas, instituciones, acontecimientos o
situaciones determinadas, (Lic. Georgina Volkers) y han influido en conservar
ocultas las problematicas familiares, de ahi los refranes populares “la ropa sucia
se lava en casa” , “la mujer solo sirve para el metate y el petate” entre otros; los
cuales son utilizados para justificar las situaciones de violencia que se producen

en el nucleo familiar.

Asimismo los mitos han operado desde los tiempos mas remotos y hasta los mas
actuales, tanto como fijadores de conductas esperadas de los integrantes del
grupo (pueblos primitivos inducidos a respetar y reiterar de este modo conductas
que se percibian como imprescindibles para la continuidad de la existencia
grupal), como de motorizadores para la accion.

Una de las problematicas sociales que se agudiza en la actualidad en nuestro
pais son las consecuencias de la violencia familiar en los integrantes, por lo cual
se requiere de una intervencidn profesional para prevenir y proponer alternativas
de solucion.

El ambito escolar es una de las areas en donde se pueden detectar
consecuencias de la violencia familiar, debido a que los alumnos tienden a bajar
su rendimiento escolar, aumenta la desercion escolar o adoptan conductas
conflictivas que alteran su desarrollo dentro de la escuela.



La situacién social de los adolescentes en nuestro pais requiere de una serie de
investigaciones y proyectos sociales, ya que es una etapa de desarrollo humano
vulnerable en donde se produce un refortalecimiento de valores y el proyecto de
vida que desean en un futuro no muy lejano. Ante tales circunstancias la
prevencion de problemas de violencia familiar, permitiria intervenir en ésta
problematica y elaborar alternativas de solucion.

El licenciado en Trabajo Social tiene elementos teéricos y practicos que le
permiten realizar investigaciones sociales asi como también propuestas para
intervenir en las probleméticas.

OBJETIVOS.

+ |dentificar la relacibn de la violencia familiar con el aprovechamiento
escolar de los alumnos de la Escuela Secundaria Técnica 84 de primer
grado.

e Proponer un Programa de Prevencién de la Violencia Familiar con
adolescentes de la Escuela Secundaria Técnica 84

e Enfatizar la intervencién del Trabajo Social en la construccién de
alternativas de solucién del problema de la violencia familiar en el contexto
educativo mexicano



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La violencia familiar es una problematica social que impide el desarrollo integral
de los individuos que componen un nucleo familiar.

La violencia se entiende como una accidbn que va en contra de los derechos, la
voluntad y la integridad fisica, psicol6gica, emacional y social de la personas que
viven en un espacio determinado. Asimismo se entiende como la fuerza que se
utiliza para obligar, para intimidar o amenazar a alguien, limitando su libertad de
decision.

Actualmente la violencia se manifiesta de diversas formas, es decir, la violencia
que cualquier hombre o mujer dirige contra otras personas animales o cosa,
pueden ser el homicidio, las lesiones, el insulto, la injuria, el ultraje, la calumnia, la
difamacién, el abuso sexual o el maltrato a menores, mujeres y personas con
discapacidad o ancianos.

La violencia contra la naturaleza, la vida y los seres existentes en ella, la
encontramos en la contaminacion ambiental; el agotamiento de tierras; la
explotacién irracional de los recursos naturales como los bosques, el agua, la

tierra o la deforestacion.

Estas acciones hacen peligrar la propia existencia humana. La violencia politica,

que integra muchos aspectos: desde las causas que originan la pobreza y
provocan consecuencias que afectan a las personas, sus familias y la sociedad,
hasta Jas que ejercen un Estado o sus instituciones violentando los derechos
humanos de las personas, pueblos o naciones, como las guerras, el racismo; es
decir la agresion a personas de ofra raza, cultura o pais por considerarlas
inferiores.

Por tanto, la violencia es cotidiana en nuestro contexto, se pretende entonces

elaborar medidas preventivas, para disminuiria del medio que nos rodea, Una de
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las etapas del desarrollo del ser humano en donde se puede prevenir es la
adolescencia, debido a que se comienza a formar una identidad y un proyecto de
vida. No basta con mencionar a la violencia familiar en los textos escolares, como
una problematica que afecta a los integrantes, se requiere trabajar arduamente
para sensibilizar a la poblacion.

El Licenciado en Trabajo Social, puede intervenir en la elaboracion de proyectos y
programas sociales que aborden esta problematica, su participacion en el contexto
educativo, proporciona opciones para abordar la Violencia Familiar desde un
enfoque preventivo, debido a que la atencion individualizada, en grupo y
comunidad, permite relacionar al ser humano desde una vision sistémica.

DESCRIPCION DEL CONTENIDO DEL TRABAJO.

El presente trabajo monografico pretende realizar un acercamiento al fenomeno
de la violencia familiar que se manifiesta en los alumnos y alumnas de la Escuela
Secundaria Técnica 84, turno vespertino de primer grado.

Es importante mencionar que el trabajo se divide en dos aspectos, uno es |a
compilacion documental y el otro ofrece una propuesta de Programa de Violencia
Familiar en la Escuela Secundaria Técnica, a partir de la experiencia laboral en el
sector educativo del Distrito Federal.



Histéricamente la violencia ha existido en el desarrollo de la humanidad, desde
una sociedad primitiva, hasta la modemnidad, se utilizaba a ésta como un medio
para obtener un fin, lo cual representaba fortaleza y dignidad para las antiguas
sociedades.

Actualmente la violencia en nuestra sociedad, es una forma de expresién que
justifica la falta de atencioén de nuestras autoridades a eventos importantes, o es la
reaccion de alguien molesto ante una situacion.

El siglo XX se caracteriz6 por ser un periodo de lucha por mejorar las
condiciones de las personas que eran maltratadas fisica y emocionalmente en el
contexto familiar. Dado que la mayoria de la victimas de violencia familiar son
mujeres y nifios, a nivel internacional han surgido propuestas para prevenir e
intervenir en esta problemética.

En nuestro pais en 1990 se realizaron reformas al Codigo Penal en materia de
delitos sexuales, con la finalidad de prevenir y proteger a las victimas de la
violencia familiar.

En el Distrito Federal, se legisla mediante la Ley de Asistencia y Prevencién a la
Violencia Familiar, aprobada en 1996 con reformas en junio de 1998 y ha
implicado, la instalacion del Consejo para la Asistencia y Prevencién de la
Violencia Familiar asi como el establecimiento de 10 Unidades de Atencién a la
Violencia Familiar en las Delegaciones Azcapotzalco, Benito Juérez, Cuajimalpa
de Morelos, Gustavo A. Madero, Iztacalco, Iztapalapa, Magdalena Contreras ,

! La Declaracién de los Derechos Humanos (1948), la Declaracién de los Derechos del Nifio (1959), la
Convenci6n para la Eliminacitn de la Discriminacién contra la Mujer (1979) y los Principios Béasicos de
Justicia para las Victimas del Crimen y del Abuso de Poder (1985).



Tlalpan, Venustiano Carranza y Xochimilco, En el 2003 se estableci6é una por cada
delegacién politica, por lo cual existen 16 unidades de atencién.

La Violencia Familiar en México se concibe como un problema de salud pdblica,
debido a que repercute en la estabilidad fisica y psicolégica de un ser humano. Tal
informacion es derivada de estudios de investigacion social, realizadas por
asociaciones civiles y gubernamentales, entre las que se encuentran COVAC,
ADIVAC, INAPLEN, INEGI, DIF, IMSS y CAVI por mencionar algunas, en donde
se muestra que las personas mas vulnerables son; las mujeres, nifias, nifios,
adolescentes, y adultos mayores.

El INEGI reporta en la encuesta de 1999 sobre violencia familiar, que 1 de cada
3 hogares del pais, presenta maltrato emocional, fisico, intimidacién, abuso fisico
o sexual.

El maltrato emocional constituye el tipo de agresion méas frecuente (99.2 %) , la
intimidacion 16.45%, la violencia fisica un 11.2% y el abuso sexual el 1.11%. La
violencia se presenta en el 32.5% de los hogares dirigidos por varones y por
mujeres un 22%.

En el periodo de 1999-2000, dentro de la Fiscalia para Delitos Sexuales de la
Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal;, se concentrd un 41.88% del
total de receptores /as tenian menos de 18 afios de edad. De este total de nifias y
nifos (1,370) 89 % eran nifias y 11% nifios. Y el 21% (692), la relacién con el
agresor era familiar, es decir padre o algin tio.

En la Red de Unidades de atencién a la Violencia Familiar en el periodo de 1999-
2000, tuvo una cobertura de 6, 683 mujeres denunciantes.

En 2002 se realizé la Primera Encuesta Nacional sobre Violencia Familiar en
Centros de Salud y Hospitales realizada por la Secretaria de Salud, la cual reveld

que se aplico a 26 mil 240 personas, 820 en cada entidad federativa, de las
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cuales 60 % son casadas, 18% vive en unién libre y 15% son solteras. El resto
son separadas, viudas y divorciadas. Del total 40% fueron captadas en la consuita
general.

Destacando que 7.9% de las mujeres perciben que estdn en riesgo de ser
agredidas, mientras que 80% asegura que no les atarie el problema. Al desglosar -
las regpuestas se obtuvo que el 35% de las entrevistadas han sido victima de
violencia a lo largo de su vida, el 21.5% de las mujeres sufrié algun tipo de
maltrato. Segun el tipo de agresion se obtiene que el 17% es psicolégico, el 11%
fisica, 8% sexual y el 6% econdmica.

11



11 2QUE ES LA VIOLENCA FAMILIAR?

En el ambito internacional la violencia familiar es descrita por varios organismos
en materia de Derechos humanos, a continuacion se citan algunos relevantes.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la define como “una patologia, tanto
psicolégica como fisica, que afecta severamente la salud de la victima y que
refleja por si misma la patologia de la persona agresora. Dentro de ella se
incluyen todas aquellas injurias, malos tratos, amenazas, omisiones, silencios,
golpes y lesiones inferidas sistematicamente entre los miembros de la familia que
producen, como efecto inmediato, la disminucion en la autoestima de la victima y
por tanto, la disminucién de su capacidad de respuesta ante las responsabilidades
que se presentan.™

“ La Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
Contra la Mujer, (Convencion Belem Do Pard) de la Organizacién de Estados
Americanos (O.E.A.) menciona;, a la violencia familiar en sus tres primeros
articulos:

Art. 1 Para los efectos de esta Convencion debe de entenderse por violencia
contra la mujer cualquier accién o conducta, basada en su género, que cause
muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a la mujer, tanto en el
ambito pablico como en el privado.” ®

El Documento 1994/45 de la ONU hace referencia a la integracién de los
Derechos de la Mujer en los mecanismos de Derechos Humanos de las Naciones
Unidas y la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer.

% Organizacién Mundial de la Salud 1999
* Yll4n Rondero Bérbara, De la Lama Marta, Ley de Asistencia y Prevencién de la Violencia Intrafamiliar
construyendo la igualdad, Editorial Porriia, México, ler edicién 2002, pp.35
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En el Distrito Federal, en 1996 se crea la Ley de Asistencia y Prevencion de la
Violencia Familiar la cual define a la violencia familiar, como “ aquel acto de poder
u omisiéon intencional, recurrente o ciclico, dirigido a dominar, someter, controlar o
agredir fisica, verbal, psicoemocional o sexualmente a cualquier miembro de la
familia dentro o fuera del domicilio familiar que tengan parentesco o lo hayan
tenido por afinidad civil, matrimonio, concubinato, © mantengan una relaciéon de
hecho y que por efecto cause dafio y puede ser cualquiera de las siguientes
clases: a) Maltrato fisico, b) maltrato psicoemocional, ¢) Maltrato sexual.™

Es dificil elaborar una definicién que aborde todos los aspectos que incluye la
violencia familiar, asi como las consecuencias que provoca en las parsonas que
conforman una familia. Desde mi punto de vista ésta se concibe como una accién
controladora que intimida y dafia la integridad fisica, psicalégica, emocional y
sexual de la personas que viven en un espacio determinado.

* Ley de Asistencia y Prevencidn de la Violencia Familiar y Reglamento, Gobierno del Distrito Federal, 1999
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1.2TIPQS DE VIOLENCIA FAMILIAK

Se identifican los siguientes tipos de violencia familiar:

i&y Violencia Fisica: Es la mas obvia, se manifiesta de manera evidente por
que el dafio producido se marca en el cuerpo de la victima; es un acto
efectuado por una persona que causa dafio fisico a otro y se caracteriza
por lastimar cualquier parte del cuerpo, con objetos, con las manos,
cabeza o pies. Los golpes pueden ser de cualquier tipo, heridas,
mutilaciones y aun homicidios, deja huella, aunque no siempre es visible, a
veces produce lesiones internas que sélo son identificables tras un periodo
méas o menos prolongado y que incluso llegan a ocasionar la muerte.
Algunos de los medios empleados son: “el sometimiento corporal, ya sea
porque el agresor utilice armas de fuego o punzo cortantes, otro tipo de
objetos o su propio cuerpo. También la violencia fisica incluye jalones de
cabello, cintarazos, la inmovilizacion de la victima y el encierro™ .
Asimismo, se consideran casos de violencia fisica por omisiéon a aquellos
que consisten en privar a alguien de alimentos, bebidas o medicinas, e
impedirle salir de su casa.

& Violencia Pbieoléqica : Sila violencia es un acto u omisién que lesiona a
otra persona, se debe agregar que cuando se ejerce violencia psicolégica
se produce un dafio en la esfera emocional y que el derecho que se
vulnera es la integridad psiquica. Por lo tanto, sélo la victima puede referir
sus sensaciones y malestares: confusién, incertidumbre, humillacion, buria,
ofensa, duda sobre sus propias capacidades, etc. Asi como las personas

* Falcdn Torres Martha, La violencia en casa, Editorial Pafdos, Mexicana, 2001 ler. Edicién, pp. 23
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cercanas pueden advertir insultos, gritos, sarcasmos, engafos,
manipulacién, desprecio, etc, las consecuencias emocionales no se notan
a simple vista.

Algunas de las consecuencias que presentan las victimas de la violencia
psicolégica “son baja autoestima, en la medida que experimentan el
rechazo, el desprecio, la ridiculizaciéon y el insulto; en muchas ocasiones
sufren también alteraciones fisicas, trastornos en la alimentacion y el suefio
enfermedades de la piel, Glceras, gastritis, dolores de cabeza y musculares,
todo ello como respuesta fisiolégica cuyo origen estd en la esfera
emocional. Varios de los medios que pueden referirse son la ironia, la
mentira, la ridiculizacién, el chantaje, la burla relacionada con el aspecto
fisico, las ideas o los gustos de la victimas, el silencio, las ofensas, las
bromas hirientes, el aislamiento y las amenazas de ejercer formas de
violencia fisica o sexual™. Es importante referir que existen autores que
mencionan a la violencia emocional, como aquella que “ consiste en
producir mensajes, gestos o manifestaciones de rechazo hacia una
persona, las cuales lesionan la estabilidad emocional”’.

@3 Violencia Sexual: Esta referido al establecimiento forzado de relaciones
eréticas, sin la mas minima contrapartida afectiva, o a la imposicion de
conductas percibidas como degradantes por la victima (Corsi , 1995). La
violencia sexual también incluye hostigamiento sexual, denigracién sexual,
y exhibicionismo.

& Violencia Econémica: Se refiere a “la disposicion efectiva y al manejo de
los recursos materiales (dinero, bienes, valores), sean propios o ajenos, de
forma tal que los de derechos de otras personas sean transgredidos™, se
ejerce violencia econdmica cuando se utilizan dichos recursos para

¢ Faledn Torres Martha .Op. Cit., pp. 33
" SEP CREFAL, Violencla en la Familia, Los Libros de mamé y papd, México 2000, pp. 38
# Falcén Torres Martha, Op. Cit., pp. 35
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controlar y someter a los demés, asi como alguien que se adjudica bienes
de otro individuo con tal finalidad. La omisién consiste en la privacién de
los medios para satisfacer las necesidades bésicas, como alimentacion,
vestido, recreacion, vivienda, educacion y salud.

16



1.3_CAUSAS DE LA VIOLENCIA FAMILIAR

La violencia familiar es un problema social que afecta a varios sectores de la
poblacién, no respeta condicién social y econémica. Sino por el contrario se ven
afectados los miembros mas vulnerables como son las mujeres, las nifias y los
nifios, discapacitados y adultos en plenitud.

Para considerar a la violencia familiar como un problema y sobre todo que existia
en las familias, fue una lucha incansable de organizaciones civiles nacionales e
internacionales. En la década de los ochentas surgi6 COVAC (Colectivo contra la
Violencia ) quién se encargo de realizar investigaciones acerca de éste fendmeno,
dando como resultado que el sector pulblico considerara la creacién de un Centro
que apoyara a las personas victimas de violencia familiar, creandose asi CAVI
(Centro de Atencién a la Violencia Intrafamiliar), el cual depende de Ila
Procuraduria General de Justicia del DF.

No existe una causa especifica para que se produzca la violencia familiar, existen
varios factores que pueden provocaria, por lo tanto es un problema multicausal, es
decir, son varios los aspectos que influyen para que se presente; ejemplo de ello
son los aspectos sociales, culturales y econbémicos.

Educacién familiar: La educacion familiar tradicional se basa en la
asignacion de roles de acuerdo con el sexo, los cuales se han definido
histéricamente por la sociedad a través de la familia. A la mujer se le
encomend6 la tarea de servir al hombre, y deberse a él; sin embargo, el
hombre es el que manda, obliga, domina y no muestra debilidad.

17



Machismo: “ Es una serie de conductas, actitudes y valores que tienden a
reflejar la superioridad del hombre sobre la mujer’®. Existen caracteristicas
fisicas y sociales que respaldan la diferencia, es decir la mujer se considera
débil, protectora, sumisa y reproductora de la vida. Existen mitos acerca del
tema por ejemplo; a las esposas les agrada ser maltratadas considerando que
son dependientes econdmica y emocionalmente de la pareja y la
preocupacion por el futuro de los hijos.

Alcoholismo: La relacion de la violencia con el consumo de alcohol es
estrecha, debido a que éste desinhibe la conducta del agresor (a) ocasionando
conflictos o discusiones que provoquen maltratos. La Organizacién Mundial de
la Salud define al alcoholismo, como “un mal crénico que se manifiesta por un
desorden de la conducta. Se caracteriza por el consumo repetido de bebidas
alcohdélicas en un grado que excede el consumo habitual de la alimentacion o
el cumplimiento de las costumbres sociales de la comunidad y que interfieren
con la salud del bebedor o con su situacién econdmica y social”.

Tensiones: La tensién es un estado emocional en el individuo provocado
por una carga excesiva de factores que intervienen en su vida cotidiana y que
ocasionan alteraciones emocionales que se manifiestan a través del mal
humor, cansancio, indiferencia, irritabilidad, enojo, etc. La precipitada vida de
la época actual, provoca en el hombre la acumulacién de tensiones que
alteran su conducta, éstas tensiones son resultado de problemas econémicos,
morales, desempleo, quehaceres domésticos, cuidado de los hijos, trafico de
las grandes tiudades, asi como situaciones que alteren su vida cotidiana.

Situacién econémica: A pesar de haber logrado varios adelantos cientificos
y tecnolégicos, el ser humano ain no puede erradicar la pobreza de varias
regiones del mundo, lo cual dificulta el desarrolio integral . “De acuerdo con la

® Bravo Alcal4 Talia El pape ial. ante e
C.U Mmmmlm pp 53TESIS




Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) una de cada seis familias en
América Latina no alcanza a satisfacer sus necesidades basicas aun si todo su
ingreso lo destinara Unicamente a alimentos (1998). Segun cifras de la
Comisién Econbémica para América Latina y el Caribe (CEPAL1997) entre
1980 y 1990 se registr6 un aumento del 35 al 41 % de niveles de pobreza en
la region y el numero de personas que vive en indigencia se ubicé por encima
de los seis millones.”'® Esta problematica propicia que los hogares enfrenten
inestabilidades, de salud, educacién, empleo, vivienda, entre otros, en
congecuencia son factores de riesgo para provocar conflictos en la mayoria de
las familias. Aunque es importante mencionar que este factor no es
determinante, debido a que en la Encuesta sobre Violencia Familiar, realizada
por el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica en el Distrito
Federal, se detecté que en hogares con solvencia econémica y con niveles
educativos de Licenciatura y Maestria, existia violencia familiar.

Aspectos personales del agresor y de la victima: Los aspectos
personales del agresor son importantes para entender la probleméatica Mal
que representa la violencia familiar. Por ejemplo, una historia previa de malos
tratos, carencia de experiencia en el cuidado de los hijos, historia previa de
desarmonia y ruptura familiar, baja autoestima, escasas habilidades sociales,
problemas psicolégicos o una insuficiente tolerancia a la frustracién. En cuanto
a los aspectos personales de la victima, “se tiene que en la etapa de nifiez
tuvieron un temperamento dificil, prematuros, con bajo peso al nacer,
hiperactivos, no deseados o con alguna deficiencia fisica; y mujeres con una
previa historia de malos tratos en su nifiez, con baja autoestima y con
carencias afectivas™’.

- ica Latina , UAM, 2001, pp. 454
“Mtlmm&aﬂummmdmm 2001, Barcelona Espafia p. 201
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La cultura de la Violencia: Los valores y normas sociales pueden
favorecer o “justificar’ el uso de la violencia en determinadas situaciones, por
ejemplo cuando alguien provoca una conducta agresiva, la infidelidad, el robo ,
entre otras. Esto propicia el desarrollo de conductas violentas fuera y dentro
de la familia.
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2. LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano, la cual se caracteriza por
profundos cambios del desarrollo biolégico, psicolégico y social.

La adolescencia se divide, en tres etapas:

¢ “Pubertad: entre 12 y 14 afios.
» Adolescencia media: entre 15y 17 afios

« Adolescencia tardia: entre 18 y 20 afos™"?

Las caracteristicas de cada etapa pueden variar de un sujeto a otro.

La actividad hormonal produce ciertas manifestaciones en la pubertad. Lo
caracteristico de éste periodo es el desarrollo de los érganos reproductores y los
genitales externos. En las chicas se produce el crecimiento de los pechos y
ensanchamiento de las caderas; y aparece el bello facial y el cambio de la voz en
los chicos. Este cambio hormonal también afecta el funcionamiento del sistema
nerviosos central, y genera efectos sobre el humor y el comportamiento.

En la pubertad se produce la pérdida del cuerpo infantil, “biolégicamente”
comienza la maduracién sexual, cuya sefial mas conocida en la mujer es la
aparicién de la primera (menarquia) y en el varén la primera eyaculacion de
semen (semenarquia)’

Generalmente las chicas inician la pubertad dos afios antes que los varones,
pueden empezar a salir con chicos y mantener relaciones sexuales a una edad
mas temprana. Los chicos, por su parte, suelen sufrir erecciones frecuentemente
debido a que responden con rapidez a varios estimulos.

'2 Musiti Gonzalo, Op. Cit. pp. 140
'3 Solum Donas Burak. Op. Cit., pp. 469
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Durante esta etapa el adolescente lucha por la construccion de su realidad
psiquica, por la reconstruccion de sus vinculos con el mundo exterior, y por su
identidad.

La adolescencia es un periodo donde se reactiva la energia sexual, que
permanecié latente durante la nifiez. La manera mediante la que los adolescentes
responden a esta urgencia es principalmente con la masturbacién, ya que es un
modo seguro de satisfacer los impulsos sexuales. En la adolescencia media es
frecuente que existan respuestas sexuales y experimentacion con distintos roles
sexuales. La masturbacion se convierte en una actividad normal, tanto para las
chicas, como para los chicos.

Es comin que se produzcan enamoramientos exagerados hacia personas del otro
sexo, generalmente inalcanzables.

En el ambito escolar algunos (as) adolescentes tienden a bajar su rendimiento, lo
cual se debe a varias situaciones. Citare algunos aspectos:

o Cultural: Se tienen diversas expectativas del hombre y mujer en lo que
respecta al rendimiento escolar y al alcance profesional.

o Social: La formacion de grupos de iguales con fines comunes, restan
importancia a labores escolares.

o Biolégico: A causa de los cambios fisicos que tienen los adolescentes, en
esta etapa presentan; agotamiento fisico. Por lo cual no presentan interés
por sus actividades escolares.

En la poblacién adolescente se realizan varios cambios, ademéas de ser una

etapa, en donde se puede prevenir situaciones de riesgo, que alteran su
desarrollo fisico, emocional y su convivencia social,
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2.1 CARACTERISTICAS SOCIALES DE LA ADOLESCENCIA.

En la adolescencia se produce la pugna por Ia identidad, lo que provoca una
lucha por la misma. Se entiende la identidad como el ser uno mismo en tiempo y
espacio, en relacion con los demas.

Es el sentimiento de seguridad sobre si mismo. “La confusion de la identidad, lo
cual es caracteristica de la adolescencia, se refiere a la imposibilidad de
desarrollar una idea de si mismo. Parte de la resolucion de la crisis de identidad
consiste en pasar de ser dependiente a ser independiente. Es frecuente que los
padres y sus hijos adolescentes discutan sobre todo, los adolescentes van
afianzando su propia identidad la eleccion de amigos, pandillas y planes de

estudio”.™

A partir de este nuevo tipo de pensamiento formal el adolescente se incorpora al
mundo adulto, liberando su pensamiento infantii subordinado, proyectando su
futuro y pretendiendo reformar el mundo donde va a vivir. También puede
incorporarse en la sociedad y tener un dominio de sus impulsos.

En este momento muchos adolescentes muestran una destacada creatividad, que
expresan por medio de la musica, el arte y la poesia. La creatividad también
puede expresarse en el deporte, y en el mundo de las ideas, discutiendo,
reflexionando, por ejemplo, sobre moral, religién, ética, labores humanitarias. El
escribir en un diario personal es otra manifestacion de la creatividad en éste
periodo.

4 Miguel Melendro Estefania, et al, Adolesce svenes ¢
EsmdiosSoc_ydeSociologiaapllcada,Espaﬁapp.sz

Julio-Sept. 2000, Revista de
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Sefiala Dishion (1990), que el nifio elabora en el contexto familiar un prototipo
acerca de como son las relaciones sociales. Estas creencias pueden ser
negativas, como la desconfianza hacia los demas, lo cual puede dificultar ias
relaciones del nifio con sus iguales, ademas se aprenden habilidades y
competencias sociales, que se desarrollaran en la relacion con los amigos.

Aunque el grupo es el contexto de descubrimiento mas favorable del adolescente,
y los tranquiliza durante el pericdo de cambio. Durante la adolescencia se
cuestiona el nicleo de pertenencia familiar por la necesidad de buscar nuevos
grupos de pertenencia que defina su identidad.

Sobre todo si, en el contexto familiar existe violencia, es entonces cuando la
escuela es fundamental para detectar problematicas de este tipo, debido a que los
y las adolescentes se refugian en la escuela y en los amigos para sentirse a gusto
con su medio. Es por ello, que la intervencién individualizada del Licenciado en
Trabajo Social es fundamental para el trabajo con adolescentes en el contexto
educativo; se realiza una investigacién social de lo que ocurre en su entorno
familiar, posteriormente se formula un diagnéstico y, a partir de él, se plantea
una alternativa de solucién, que en la mayoria de los casos se propicia la atencién
con la familia.

El adolescente intenta ser libre, pero todavia depende de sus padres y se siente
muy ligado a ellos. Suelen verse a través de los ojos de sus comparieros, y su
autoestima puede sentirse disminuida sino comparte sus deseos y estilos. La
influencia de los medios de comunicacién tienen un papel importante en la
determinacién de éstos, la apariencia fisica, en cuanto a la ropa o conducta es
definida por programas televisivos, musica e internet procedente de otros paises
desarrollados.
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En la adolescencia media, el desarrollo fisico ha concluido, y falta realizar la
integracién con la sociedad. En este momento los adolescentes tienen fuerza
personal y no sélo grupal, es decir, la necesidad de independencia de la familia
por parte del adolescente, genera en los padres mucha ansiedad, comportandose
éstos de manera controladora.

“La mayoria de los padres tratan de inculcar €n sus hijos un sistema de valores
parecido al propio, o un sistema de valores que consideran adecuado. No siempre
lo consiguen, en este sentido parece que los hijos asumen actitudes de
aceptacién o de rechazo frente a las expectativas y demandas de los padres en
funcién de variables tales como su percepcién acerca de la legitimidad de la
autoridad paterna, el modelo de padre que posea o el estilo de socializaciébn que
han utilizado los padres con anterioridad”’®

En la adolescencia tardia, se produce la eleccion de la profesién. Los
adolescentes tienen que tratar con la influencia de sus compafieros, padres,
profesores y sus propios deseos, para decidir su vocacion. Una de las funciones
del Licenciado en Trabajo Social en el ambito educativo, es precisamente orientar
la vocacion profesional, tomando en cuenta sus habilidades y aptitudes cognitivas.
En la educacion secundaria se requiere de su intervencién, debido a que a partir
de la Modernizacion Educativa se tiene la posibilidad de estudiar una carrera
técnica en el Nivel Medio Superior.

El final de la adolescencia se produce cuando el sujeto empieza a desarrollar y
asumir tareas propias del adulto joven, como por ejemplo, la eleccion y
responsabilidad de un trabajo, (que mas tarde va a conducir a la constitucién del
matrimonio y la paternidad).

' Musiti Gonzalo, et al. Op. Cit., pp. 120
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2.2 INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LA
VIOLENCIA.

La violencia es un problema social que afecta diversas esferas de nuestra vida,
cada vez es méas frecuente que estemos expuestos a la violencia, asi como
también podemos generarla en distintas formas.

Se promueve de diversas formas en la sociedad, sobre todo en los medios de
comunicacion (televisiéon, radio, peridédicos, revistas e Interet), tiene una gran
influencia en la socializacién de la familia, incluso han sido sustitutos para explicar
problemas relacionados con su desarrollo.

A finales de los afios cincuentas surge uno de los mas importantes medios de
comunicacion, “la televisién”, la cual pasa a formar parte de los hogares y, con
ella, también surgen las investigaciones de los efectos violentos en la poblacion
infantil y juvenil. Un ejemplo de esto seria; los experimentos de Bandura, Ross y
Ross, 1963 “realizados durante los afios sesenta, en donde, como es bien sabido,
algunos nifios a los que se expone a diferentes tipos de “estimulos” televisivos son
invitados a extraer el relleno de las indefensas muiiecas bajo la vigilante mirada
del experimentador”*®

Sin embargo existen diversas opiniones de las propuestas ideolégicas de derecha
e izquierda. “La derecha de la cultura libresca, de corte tradicional y elitista,
mencionaba que desviaba la utilizacion de los medios valiosos de
socioculturalizacion. La izquierda, la ve como instrumento significativo de la
dominacién ideolégica del poder, desde los planteamientos de Adorno y La
Escuela de Frankfurt.”"”

16 Vama Ved, La viol n Nifios y Adolesce
ggmwtawmnns.mdm.zml. pp. 1
Miguel Melendro Estefania, et al. Op. Cit., pp.119

Cla €
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La television ha sido un medio de comunicacién importante para el desarrollo de
los medios de comunicacion de la época. Aunque ha influido en la cultura de
nuestro pais, quién no recuerda los programas, las peliculas y noticieros que
difunden figuras “machistas” , mujeres sumisas o sucesos violentos.

Brown-Childers (1991), han advertido que los mensajes que forman parte de los
programas de entretenimiento, pueden ser mas influyentes que los anuncios de
servicio publico, es decir provocan que la poblacién se torne consumista y cree
necesidades.

La radio y la television en América Latina han tenido una penetracién en el publico
adulto del 90 % (Fox 1997); ven y escuchan en un promedio de 2.8 horas de
television y radio, mientras que los nifios y adolescentes se ubican por encima de
cuatro horas diarias.

Los medios de comunicacion impresos han sido influenciados por la vida
econémica y politica de los paises, en ocasiones reflejan la sociedad que conviene
mostrar, o sintetizan problemas sociales importantes. Asimismo se ven plagados
de “naticias y articulos violentos” que desvirtian la esencia de la realidad.

El Internet, es considerado un medio de alta tecnologia, al cual tiene acceso un
sector minoritario de la poblacion. Representa un riesgo significativo para los
nifios y adolescentes, debido a que se exhibe informacién variada, desde anuncios
publicitarios hasta pornografia.
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2.3 ADOLESCENCIA Y DERECHOS HUMANOS.

La adolescencia es una etapa en donde la mayoria de los jovenes sufre
inestabilidad social y emocional, pueden manifestarse como; inconciencia,
desobediencia, volubilidad, inmadurez, vagancia y desenfreno. Sin embargo no
dejan de ser sujetos de derechos.

El reconocimiento de los derechos humanos ha sido una lucha histérica, en este
aspecto, para los nifios y adolescentes. Los principales acontecimientos fueron
gestandose en el siguiente orden cronolégico.

« Es hasta el siglo VI en donde se localiza, datos que pueden distinguir al
nifio del adulto, siendo éstos totalmente médicos.

« En 1868 el Dr. Amberois, describe por primera vez el sindrome del nifio
golpeado.

<« En 1869 se crea un “Hospital de expésitos” en Nueva York .

« En 1875 se crea en Nueva York la Primera Sociedad para la Prevencién de
la Crueldad en los nifios, después de haber afrontado el caso de Mary
Ellen, en donde los padres al golpear y privar a su hija de la libertad,
estaban ejerciendo su absoluto derecho para “educaria” de la manera en
que quisieran.

« En 1883 en Gran Bretafia es creada la Ley sobre los nifios y los jovenes
cuyo fin era protegerios contra efectos de crueldad.

« “En 1959 Naciones Unidas promueve la Declaracion de los Derechos del
Nifio (AGNU 20-11-59)

< En 1974 Naciones Unidas realiza la Declaracién de la Mujer y el Nifto en
estados de emergencia o conflicto armado (Resol. 3318-XXIX de la AG 14-
12-74)

«» En 1985 Naciones Unidas realiza la Declaracién sobre los Principios
Sociales y Juridicos relativos a la proteccion y el bienestar de los nifios con
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particullar referencia a la adopcion y colocacién en hogares de guarda en
los Planes Nacionales e internacionales (Resol. 41185 AG del 3-12-86)

«» En 1989 Naciones Unidas aprobd “la Convencién Sobre los Derechos del
Nifio” (AGNU del 20-11-89).”"®

« 1990 se crea en la Ciudad de México el Centro de Atencién de Violencia
Intrafamiliar, pero la mayoria de los servicios son otorgados a los Adultos, y
en un menor porcentaje se contemplan a los nifios y adolescentes.

<« En 1996 se crea la Ley de Asistencia y Prevencion de Violencia
Intrafamiliar, la cual contempla a los adolescentes.

< En 1996 se crea la Ley de las y los Jovenes, promulgada en la Asamblea
de Representantes del Distrito Federal (actualmente la Asamblea
Legislativa).

«« En 1997 se reforma el Cédigo Civil y Penal; en materia Civil, se da
proteccion privilegiada a menores; en lo referente a lo Penal, se tipifica
como delito la violencia fisica o moral dentro de la familiay explicita que la
violencia sexual es un delito que puede cometerse contra algun miembro.

A pesar de que existe el reconocimiento de los Derechos Humanos para la
poblacién infantil y adolescente, en México; todavia hay poco interés de las
autoridades federales para atender la violencia familiar, desde un enfoque
preventivo, debido a que se ha dejado aumentar y alterar el desarrollo arménico
de los integrantes de las diferentes familias.

'8 L a Organizacién de Naciones Unidas, declara y presenta resoluciones con un nimero especifico.
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2.4 LA ADOLESCENCIA Y EL APROVECHAMIENTO ESCOLAR

El hombre es un ser complejo considerado como una maravilla de la naturaleza
tanto en su composicion fisica-organica y en la convivencia con otros,

El hombre vive diferentes etapas a lo largo de su desarrollo, y cada una de ellas
tiene sus caracteristicas especiales; sin embargo, la adolescencia esta
considerada como la mas critica.

La palabra adolescencia procede del latin “adolescens”, es decir que adolece. “En
su aplicacion al desarrollo humano, se utiliza para un periodo evolutivo de
transicion entre la infancia y la etapa adulta, durante el que se produce el
desarrollo necesario para adaptarse a las caracteristicas de la vida en esta Ultima
etapa. En condiciones nommales, el inicio de la adolescencia coincide con el de
la pubertad, pero si no ocurren simultdneaments, el adolescente tiene que
soportar ese desajuste como un estrés afadido”"

Por esta causa, el adolescente adquiere la tendencia a establecer relaciones
sociales con personas que perciben el mundo igual que él, y el lugar idéneo es la
escuela, en donde se mantienen enlaces interpersonales que le permiten formarse
con las caracteristicas que determinaran su personalidad, donde ademas intentara
cubrir la mayor parte de sus necesidades.

Las necesidades impulsan a los individuos a la realizacion de actividades que
tienden a su satisfaccion. El adolescente, en la escuela, se desarrolla adquiere
nuevas experiencias y aprende a través de sus actividades, entonces, estas se
convierten en los factores dinamicos en el proceso del desenvolvimiento de la
personalidad, por tanto, se interesa y esfuerza, lo cual constituye una expresién de
la lucha por |a satisfaccion.

1 Miguel Melendro Estefanfa, et al, Op. Cit., pp. 71
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El adolescente de nivel secundaria, siente una oportunidad para la satisfaccion de
sus necesidades, pero debe aprender que tendra de conformidad, hacerlo con las
regulaciones impuestas por la cultura del grupo al que pertenece y cumplir con
exigencias; enfrentarse con las prohibiciones relativas a las personas y a las
cosas,; adquirir inhibiciones que luego se conviertan en elementos normativos de
una regulacion de su conducta. Por lo tanto, el adolescente en la escuela es un
reto a superar por el maestro, pero no como un obstaculo, sino como un logro
dentro de las satisfacciones profesionales.

Asimismo el adolescente enfrenta un reto, cumplir con las expectativas de sus
padres o familiares, debido a que ellos esperan que su hijo tenga un buen
aprovechamiento escolar, entendiendo a éste como el proceso que permite
desarrollar habilidades y aptitudes en el alumno, potenciar su desarrollo cognitivo
y psicosocial. Ademds de lograr una acreditacién curricular, que le permitira una
formacién profesional y una mejor calidad de vida.

Aunque para conseguir tal propésito requiere evitar el fracaso escolar; refiriendo a
éste como “el desfase negativo entre la capacidad real del nifio y su rendimiento
en las asignaturas escolares. En amplio sentido, fracasa todo alumno cuyo
rendimiento se encuentra por debajo de sus aptitudes. Normalmente se valora la
existencia de fracaso escolar desde una perspectiva pedagoégica, de forma que
aquellos escolares que no alcanzan los objetivos minimos del curriculo, evaluados
mediante las calificaciones escolares, son diagnosticados como presuntos casos
de fracaso escolar”.

Para obtener un buen aprovechamiento escolar en el adolescente se tienen que
tomar en cuenta los siguientes aspectos; estabilidad emocional y mental, nutricion,
hébitos de estudio, intereses personales, relacién familiar, autoestima y seguridad
econdémica; es decir, existen elementos psicolégicos, pedagégicos y sociolégicos

neuropsicolégica, Educacién Espedall995 M-drld, w-29
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que permiten que el adolescente pueda alcanzar un buen aprovechamiento
ascolar.

La desercion escolar representa una problematica para la ensefianza secundaria,
debido a que en el “ciclo escolar 1970-1971 de una matricula total de 1,102,217
alumnos un 15.2% desertaba, mientras que en el ciclo escolar 1998-1999 con una
matricula de 5,084,277 alumnos un 9.2% no concluye su educacién en el pais“”.

Una de las problematicas que se relaciona directamente con la desercion y el
aprovechamiento escolar es la violencia familiar que afecta la eficiencia terminal
en México, debido a que los alumnos tienden a imitar conductas familiares;
aquellos niflos cuyas normas familiares de interaccion se caracterizan por la
coercién verbal y fisica, el recurso de la violencia para dirimir disputas, el escaso
razonamiento y los bajos niveles de comunicacién suelen tener dificultad para
adaptarse a la escuela (Cava y Musitu, 2000).

Es importante proporcionar al adolescente las condiciones adecuadas para
lograrlo, a pesar de que se encuentra en una etapa dificil de su vida, en la cual no
asimila, el porqué los adultos insisten en que apruebe sus asignaturas y obtenga
un titulo profesional.

La participacion activa de los padres en la escuela incide en forma positiva en el
rendimiento escolar, las habilidades sociales, la autoestima, el menor ausentismo,
los habitos de estudio y las actitudes positivas hacia la escuela de los hijos
(Martinez, 1996).

No obstante “no siempre se han desarrollado las competencias cognitivas y
emocionales de modo adecuado para afrontar la incertidumbre que le supone los
cambios y los retos a los que deben de dar respuesta”?. Por tanto, es necesario

1 Ramfrez Raymundo Rodolfo (Compilador), Primer Curso Nacional para Directivos de Educacion
Secundaria, SEP, 2001, pp. 107
2 Miguel Melendro Estefania, et al, Op. Cit., pp.119

32



adquirir apoyo dentro de la escuela y fuera de ella, especialmente con la familia,
se debe intentar compensar los déficits escolares y, de manera individual, dar
oportunidades de desarrollo.

Las relaciones familiares son determinantes en la estabilidad emocional, asi como
en la adquisicién de valores y el logro académico. “El riesgo de fracaso escolar
es mucho mas elevado en los adolescentes cuyo contexto familiar tiene un bajo
nivel de formacién cultural. En primer lugar, no existe motivacién dentro de la
familia hacia el aprendizaje, ni tampoco hacia la lectura”. 2

Otro aspecto importante y relacionado al aprovechamiento escolar es la
autoestima que se refiere a “el reconocimiento (y el sentir) de nuestro valor como
personas. Todos necesitamos el reconocimiento de nuestro valor y el
adolescente, en particular, necesita sentirse bien consigo mismo (a) (incluida su
imagen corporal), saberse querido y valorado por su familia y amigos”. *La
autoestima es un elemento importante para que los adolescentes reflejen
confianza en las actividades que realizan y por tanto, se demuestren en su
proyecto de vida.

2 Miguel Melendro Estefanfa, et al, Op. Cit., pp. 123
24 Solum Donas Burak, Op. Cit., pp. 472
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2.5 LA ADOLESCENCIA Y LA VIOLENCIA FAMILIAR.

La adolescencia es una etapa bioldgica y social dificil para la mayoria de los seres
humanos, sobre todo porque existe una inestabilidad en sus pensamientos y
acciones.

En épocas pasadas no se concebia un cambio de nifiez a adolescencia, no
existia éste proceso sino simplemente se pasaba de la nifiez a ser adulto.

En la Revolucién Industrial, la familia educaba especialmente a los hijos para
desempedfiar un trabajo, asi como enfrentar a la aristocracia, a partir del
surgimiento de un sistema educativo se iniciaron las modificaciones en la
concepcion de la nifez.

En el contexto social actual, la familia no ha dejado de tener importancia y
significacion, como elemento fundamental de la sociedad. A pesar de los nuevos
tipos de familia; (familia nuclear, extensa, monoparental, reconstituida, separada,
homosexual, entre otras) tiene un papel fundamental en la socializacién y en el
desarrollo integral de los miembros. “La familia se presenta como un sistema
complejo de vinculos de pareja, vinculos entre padres e hijos, vinculos entre otros
miembros de la familia (ancianos, tios). Es en el marco de la trama vincular donde
se viven los conflictos y las crisis vitales propias de la vida cotidiana” >

También se propicia la violencia familiar, en ocasiones como resultado de la
convivencia cotidiana y de los prejuicios socioculturales que existen. La mujer y los
hijos son la mayoria de veces las y los receptores de Ia violencia, por lo cual ésto
repercute en sus estados de animo, salud, trabajo, relaciones interpersonales,
aprovechamiento escolar y proyecto de vida.

BEroles Carlos, Familia y Trabajo Social, Ed. Humanitas, 1999 ler edicién, Argentina, pp.151
34



Para las mujeres, en particular, las circunstancias de vida que con frecuencia
tienen dificuitad para tomar decisiones se refiere a:

%Y Las determinaciones que tiene que tomar sobre su cuerpo
%/ Las relaciones de pareja

% El proyecto de vida (ser o no ser)

¥ Los conflictos existenciales

% La violencia ®

En cuanto a los menores, el impacto de la violencia en la familia desde edad
temprana, provoca problemas en sus “capacidades cognitivas, emocionales y
sociales: haciéndolos susceptibles a presentar sintomas psicosomatica, estados
depresivos y psicoticos, maltrato fisico y emocional en un futuro, ser abusado
sexualmente, presentar bajo rendimiento escolar, tener problemas de conducta y
de adicciones, lo cual entre otras graves consecuencias puede convertir al menor
en un infractor” .(Walker, 1990; Martinez-Taboas. 1991)%

El rol de la mujer y el hombre es fundamental para comprender y evitar la
violencia en el contexto familiar. La adolescencia es una fase de la vida en donde
se comienza a crear la identidad y fortalecer valores, por lo cual en un hogar en
donde prevalece la violencia familiar en cualquiera de sus tipos, ocasiona que se
siga con la cadena de desvalorizacion del rol de la mujer y de la supremacia del
hombre, debido a que las hijas adolescentes adquieren una educacién sumisa y
protectora. Y los hijos empiezan a crear patrones de conducta agresivos y
miséginos.

Desde una vision de género, se requiere de establecer diferencias, no igualdades
debido a que la mujer tiene un rol importante en la sociedad, y requiere de su

% Castafieda Belinda, Gayle Dzuba Iliana, Que hacer en situaciones dificiles , Un Manual de Orientacién
Centro de Apoyo a la Mujer “Margarita Magén”, A.C,
?' Valdez Rosario (compiladora), Centro para mujeres, México 1998, pp. 17
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reconocimiento y apoyo para seguir modificando su rol tradicional en un nuevo
contexto nacional e internacional.

La deteccidn de la violencia en la familia exige una intervencién que tenga como
objetivo producir modificaciones que garanticen el resguardo y la integridad
psicofisica de los nifios (as) y adolescentes.

La familia tiene una funcién socializadora, ademas de proporcionar una educacion
basica que incluye transmision de valores y actitudes que vayan acorde con la
sociedad a la cual pertenecen.

A pesar de ello, la Escuela desarrolla y refuerza la educacién moral que imparte
la familia, por lo cual las relaciones familiares son importantes para lograr que el
alumno tenga un proceso integral en su formacion académica.

Los y las adolescentes, actualmente son sujetos de derecho; por ende, tienen
derechos y responsabilidades con la familiay sociedad.

Ante tales circunstancias se requiere de una prevencion de la violencia en la
familia, sin olvidar la cultura y la cotidianidad de las familias y comunidades.
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3. SECTOR EDUCATIVO Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA
FAMILIAR.

La educacion formal en México tiene su respaldo legal, en el articulo 3° de la
Constitucién Mexicana de 1917, en donde plantea “La educacién que imparte el
Estado-Federacion, Estados y Municipios, tendera a desarrollar arménicamente
todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria
y la conciencia de la solidaridad Internacional, en la independencia y en la justicia.

Asimismo la educacién primaria y secundaria son obligatorias”. 2

La Modernizacién Educativa, en nuestro pais fue planteada en el sexenio de
Carlos Salinas de Gortari, cuyas caracteristicas consistian fundamentalmente en
la realizacion de cambios estructurales para superar la tendencia de todo el
sistema educativo a mantener y reforzar el “status quo” social y la propension de
agregar elementos que suelen servir para modernizar, proponiendo:

1. “Reiterar el proyecto educativo contenido en la Constitucién y fortalecerlo
respondiendo a nuevas posibilidades y circunstancias.

2. Comprometer su esfuerzo para la eliminacién de las desigualdades
geogréficas y sociales.

3. Ampliar y diversificar sus servicios y complementarios con modalidades no
escolarizadas.

4. Acentuar la eficacia de sus acciones, preservar y mejorar la calidad
educativa.

5. Integrar armonicamente el proceso educativo con un desarrollo, sin
generar falsas expectativas, pero comprometiéndose con la productividad.

6. Reestructurar su organizacién en funcién con las necesidades del pais y la
operacion de los servicios educativos “.®

28 Constitucién Polftica de los Estados Unidos Mexicanos, 2003, p. 7-8
2 CONALTE Programa para la modernizacién educativa, pp.53-56
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En el presente sexenio el Plan Nacional de Educacién 2001-2006, reafirma la
importancia de otorgar una Educacion de calidad, por lo cual se plantea la
necesidad de que cada institucion educativa de cualquier nivel, elabore su propio
“Proyecto Escolar”, para que satisfaga sus problemdticas.

Una de las problematicas més importantes que se desean eliminar en el sector
educativo es la desercién de los alumnos y lograr la eficiencia terminal. “En las
dltimas décadas se contempla que sdlo el 76% de la poblacién nacional que se
inscribe en las instituciones de educacién bésica publica en toda la Republica
Mexicana termina satisfactoriamente su ensefianza”.*

Sin embargo, es escasa la prevencion para disminuir esta problematica; se habla
de problemas de contenidos, métodos de ensefianza, del papel del profesor y
directivos, pero no se menciona la estabilidad emocional, aspectos sociales,
culturales y econémicos de los alumnos que iﬁtegran el sistema educativo vigente
en nuestro pais.

La prevencion se entiende como el proceso para evitar o disminuir factores de
riesgo en una situacién determinada, por tanto es importante manifestar que se
requieren programas preventivos que incluyan elementos afectivos y
emocionales, sobre todo en el tema de violencia familiar.

3 Ramirez Raymundo Rodolfo (Compilador), Op. cit., pp. 117
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3.1 PROGRAMAS DE APOYO Y PREVENCION DE LA
VIOLENCIA FAMILIAR EN LA EDUCACION SECUNDARIA
TECNICA.

La Educacién Secundaria Técnica surge a finales de los afios sesenta, como una
opcién de capacitacion a los escolares en actividades productivas, para enfrentar
la problematica social y econémica. Es una de las modalidades que existen en
México para estudiar. La enseiianza técnica permite a los alumnos apreciar un
panorama del trabajo técnico y proporciona elementos basicos para introducirios
en los procesos cientificos y tecnoldgicos.

Sin embargo un aspecto fundamental es el sociocultural, civico y emocional de los
alumnos que integran la educacion técnica. Por ello, la responsabilidad de la
Direcciébn General de Escuelas Secundarias del Distrito Federal de elaborar
programas preventivos que coadyuven al desarrollo integral de la poblacién
escolar.

En la modalidad de Secundaria Técnica existe un &rea multidisciplinaria;
integrada por Trabajo Social, Orientacion, Prefectura, Biblioteca, Servicios Médico
y Odontoldgico, llamada “Servicios Educativos Complementarios”, la cual se
encarga de llevar a cabo programas y actividades preventivas que apoyen el
desarrollo académico del alumno.

De acuerdo a los Lineamientos para la Organizacién y Funcionamiento del Area
de Servicios Educativos Complementarios, las funciones de Trabajo Social en las
Escuelas Secundarias Técnicas del Distrito Federal son:

a) “Colaborar en la deteccién de necesidades de atenciéon
preventiva (identificacion de factores de riesgo) presentes en los
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educandos, relacionadas con los procesos de desarrollo social y
cultural, para integrar el diagndstico del area.

b) Participar en la planeacién anual de la escuela, proponiendo
estrategias preventivas de problematicas relacionadas con los
procesos de desarrollo social y cultural de los educandos.

c) Tramitar el otorgamiento de becas para los educandos, de
acuerdo a las normas y procedimientos emitidos por las
autoridades competentes.

d) Establecer mecanismos de vinculacién extraescolar que
enriquezcan el desarrollo social y cultural de los educandos.

e) Realizar visitas domiciliarias en los casos pertinentes.

f) Efectuar el estudio social y econémico a los alumnos que

requieran atencién individualiza™'.

Uno de los campos de accién del Licenciado en Trabajo social, es el area
educativa, en donde promueve y contribuye a lograr la educacién integral, a
través de responder a los factores internos de tipo social que inciden en el
proceso de ensefianza-aprendizaje (Silvia Galeana de la Q,1996).

Por lo cual, el Licenciado en Trabajo Social interviene en la atencion
individualizada y de grupo para realizar investigaciones que lleven a detectar la
problematica que altera el desarrollo académico del adolescente. La visita
domiciliaria, representa una herramienta para localizar factores de riesgo y
posibles alternativas de solucion, en la Escuela Secundaria Técnica 84, es
fundamental para lograr un diagnoéstico veraz, asi como utilizar la entrevista y el
trabajo directo con la familia. Ademas participa en la Orientacion Vocacional de
las y los alumnos, asi como en la elaboracién de un diagnéstico social y
programas preventivos.

*! Lineamientos para la Organizacién y Funcionamiento del Area de Servicios Educativos Complementarios
en las Escuelas de Educacién Secundaria Técnica, Direccion General de Educacion Secundaria Técnica del
Distrito Federal, SEP, 1997, pp. 16



Entre las problematicas detectadas en la educacién secundaria, que provoca la
desercion y/o el bajo aprovechamiento escolar se encuentran; la violencia familiar,
la carencia de ingresos econémicos, divorcio, embarazos, violacién, abuso sexual
y enfermedades crénicas o degenerativas.

Ante tales circunstancias se elabora:

* El Programa de Atencion al Adolescente (1990) que pretende atender al
adolescente en el aspecto académico, personal y familiar.

» Se implementa en 1998 por la Secretaria de Educaciéon Pdblica, el
Programa SEPadres cuya propuesta; busca fortalecer los vinculos y la
comunicacién entre los padres y madres de la familia con la escuela.

» La Secretaria de Educacion Publica en coordinacién con el Centro Regional
de adultos en América Latina y el Caribe (CREFAL) elabora y difunde “Los
Libros de Mamé y Papa”. La coleccion esta integrada por siete libros, cuyos
titulos son: “Amor en la familia”, “La sexualidad de nuestros hijos”,
“Violencia en la familia”, “Cuidado con las adicciones”, “La nutricibn de

" nuestra familia”, “La salud de nuestra familia” y “Los Medios Masivos de
comunicacion y la familia” (2000).

» Se reforma la asignatura de Orientacion, por la de Formacién Civica y
Etica, que contempla a la Violencia Familiar como un problema social, y
aborda teméticas importantes como son los Valores Universales.

» Se crea el “Programa Operativo para la Transparencia y Combate a la
Corrupcién”, en donde se pretende difundir los Derechos de los alumnos,
alumnas, madres y padres de familia en los planteles de Educacion Basica.

» Se promueve la Escuela para Padres en el ciclo escolar 2001-2002, en la

educacion secundaria técnica en el Distrito Federal.
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# Se elabora en el ciclo escolar 2002-2003, la Guia para Padres 1,2 y 3 sin
abordar temas fundamentales; Métodos Anticonceptivos y Violencia

Familiar.

Estos programas y actividades no abordan especificamente la Prevencion de la
Violencia Familiar, pero es reconocida como necesidad para lograr una desarrollo
integral en la poblacién escolar. En el ciclo escolar 2002-2003, se proporciono
una capacitacion para las y los trabajadores sociales del sistema, que consistia
en; abordar el tema de maltrato a menores y abuso sexual;, para detectar
problematicas de éste orden en las diferentes instituciones de ensefnanza

secundaria técnica del Distrito Federal

Actualmente se desarrolla en las Escuelas Secundaras Técnicas del Distrito
Federal, un Programa denominado “Escuela para Padres”’, cuyo objetivo es
propiciar la participacion de los padres y madres en el contexto educativo, con la
finalidad de identificar situaciones de riego en el desarrollo de sus hijos

adolescentes.



4. PROPUESTA DE PROGRAMA DE PREVENCION DE LA VIOLENuIA
FAMILIAR EN LA ESCUELA SECUNDARIA TECNICA 84

# JUSTIFICACION.

En el ciclo escolar 2002-2003 se obtuvo el Proyecto Escolar, elaborado por
el Colectivo Escolar, de la Escuela Secundaria Técnica 84 para disminuir
tres problemas significativos de la poblacion escolar: Elevar la calidad
educativa, disminuir la desercion escolar e incrementar el aprovechamiento
escolar.

Ante tales circunstancias se realizé una investigacion sociodemogréfica en
las y los alumnos de primer, segundo y tercer grado, para realizar un
diagnéstico de la poblacion escolar.

Teniendo como resultado que la poblacion de primer afio (176 alumnos),
presentaba mayores problematicas de salud, vivienda, alimentacién y de
relaciones familiares. El 80% de la poblacién vive con su madre y padre, un
20% en hogares monoparentales o con un familiar; asi como el 78% tiene
ingresos de 1 a 3 salarios minimos, 79% vive en casa propia y el restante
renta o vive con familiares.

El 97% de la poblacién se queda solo por las mafianas y dedica 63% de su
tiempo disponible en ver television, 20% en salir a la calle con sus amigos y
el restante a las tareas escolares.

De esta poblacién se identific6 que 76 alumnos se encontraban en riesgo
de reprobacién, de donde 20 alumnos presentaban necesidades educativas
(desarrollo de habilidades y aptitudes) y en 56 alumnos existia violencia
familiar en sus hogares.
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De las 90 bajas registradas, en el ciclo escolar pasado, se encontré que el
90% desertdé por problemas familiares, entre los que se encontraban
violencia familiar (97%), divorcio (2%) y por enfermedades crénicas de
algun familiar (1%) y, un 10% por cambio de domicilio.

Por lo tanto se elabora el presente Programa de Prevencion de la Violencia
Familiar para los alumnos del turno vespertino de primer grado de la Esc.

Sec. Tec. 84, con la finalidad de sensibilizar y prevenir casos futuros.

Con los padres de Familia se trabaja el Tema de Violencia Familiar, en el

Programa especial (Escuela para Padres).

£ OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Prevenir la Violencia Familiar en los alumnos de primer grado de la Escuela
Secundaria Técnica 84.

OBJETIVO ESPECIFICOS:

Sensibilizar a las y los alumnos de primer grado sobre la importancia de la
violencia familiar como problema social.

Construir un espacio de reflexién para las y los alumnos en torno al tema de
la violencia familiar .
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METAS: Que el 100% de las y los alumnos con problematica de
violencia familiar en sus hogares eleven su autoestima.
Que la mayoria de las y los alumnos atendidos en los talleres

identifiquen a la violencia familiar como un problema sacial.

LIV I ES:

ESPACIO: El programa de Violencia familiar desarrollara sus
actividades en la Escuela Secundaria Técnica 84 “Belisario Dominguez
Palencia” en el turno vespertino, ubicada en Calzada de las Bombas
esquina con Yajalen S/n, Colonia CTM X Culhuacan, Delegacion
Coyoacan, Distrito Federal.

TIEMPO: Las actividades de los seis grupos de alumnos, estan
contemplados en un maédulo con duracién de un mes y medio, con una
sesion semanal de 50 minutos. Debido a que se realizaran como
complemento de la asignatura de Formacién Civica y Etica |, para lograr
un seguimiento y control de sesiones.

UNIVERSO: La poblacién participante seran los alumnos de primer
grado, del turno vespertino (176, de los cuales 96 son hombres y 80
son mujeres).

(1) RECURSOS:
HUMANOS: El area de Servicios Educativos Complementarios;
integrado por una trabajadora social, una psicdloga, un médico y por el
profesor de Formacién Civica y Etica 1.

MATERIALES: Aulas con 40 sillas aproximadamente, material de
papeleria, material audiovisual (diapositivas, videos, acetatos), rotafolio,
pizarrén television, video.

FINANCIEROS: Los recursos materiales seran solventados por la
Asociacion de Padres de Familia de la escuela.
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Los temas a realizar en los grupos de primer grado son los siguientes:

« Los estereotipos y roles del hombre y de la mujer.

L]

Relaciones de poder y violencia.

El noviazgo y el grupo de amigas y amigos

L]

+ Autoestima.

Aspectos generales sobre la Violencia Familiar

Las actividades a realizar por cada tema son:

OBJETIVO ACTIVIDAD TIEMPO RECURSOS
Manifestar estereotipos y | Elaborar un cuadro comparativo de los | 45 minutos | Pizamén , plumones,
roles masculinos  y | roles masculinos y femeninos. hojas y plumas
femeninos de nuestro| Realizar una comparacion. CD, reproductora de
contexto social. Conclusion grupal C.D.

*Sociodrama
Dar por concluidas las|Cierre.
actividades de la sesion. | Se integra un circulo humano pasando |5 Minutos
Cerrar emociones en un | los brazos por el hombre.
clima seguro Se pone un fondo musical, asi como
se invita a realizar movimientos de un
lado a otro.
Al término de la cancién se agradece
la participacion.
Identificar las relaciones|Se realizarda un listado de las|45 Minutos |Pizamén , plumones,

de poder y violencia que
existen en su cotidianidad.

relaciones de poder, ;Qué es la
violencia?. Y sus implicaciones en su
vida cotidiana,

Técnica de la Piflata.

hojas, plumas,
plastilina, pifiata,
dulces y tarjetas

CD y reproductor.
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Dar por concluidas las
actividades de la sesion.
Cerrar emociones en un
clima seguro

Conocer la importancia del
noviazgo y del grupo de
iguales para su

Dar por concluidas las
actividades de la sesion.

Propiciar la reflexion de

los aspectos generales de
la violencia familiar

Clerre.

Se integra un circulo humano pasando
los brazos por el hombre.

Se pone un fondo musical, asi como
se invita a realizar movimientos de un
lado a ofro.

Al término de la cancién se agradece
la participacion.

Se realizara la técnica de: “El amigo
secreto”. Para fomentar un ambiente
de compafierismo.

Asimismo se reparte informacion
acerca del grupo de iguales y del
noviazgo, para que se trabaje por
equipos.

Cada equipo estaré integradode 506
alumnos.

Conclusi6n grupal.

Cierre.

Se integra un circulo humano pasando
los brazos por el hombre.

Se pone un fondo musical, asi como
se invita a realizar movimientos de un
lado a otro.

Al término de la cancion se agradece

la participacion.

.Se aplica un cuestionario acerca
el tema.
Analizar los diferentes temas de
violencia familiar.
= Violencia verbal
= \Violencia fisica
= Violencia sexual
= \iolencia econémica

5 Minutos

45 Minutos

5 Minutos

120 Minutos

Pizarrén , plumones,
plumas,
dulces y tarjetas

CD y reproductor

, plumones,
hojas, plumas, una
pecera, tarjetas de
colores, clips y dulces
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Dar por concluidas las
actividades de la sesion

Autoestima.

Dar por concluidas las
actividades de la sesion

Se realiza un sociodrama de los
diferentes tipos de violencia.

Conclusién grupal.

Se aborda el tema del Ciclo de la
violencia familiar y su importancia en
las relaciones familiares y personales.
Se propicia que los integrantes
identifiquen los factores de riesgo de
la violencia familiar.

Cierre.

Se integra un circulo humano pasando
los brazos por el hombre.

Se pone un fondo musical, asi como
se invita a realizar movimientos de un
lado a otro.

Al término de la cancién se agradece
la participacion.

Técnica de Relajacion.

(El Baile)

Describir cualidades y defectos.
Elaborar un listado.

Comentar por parsjas.

Cierre.

Se integra un circulo humano pasando
los brazos por el hombre.

Se pone un fondo musical, asi como
se invita a realizar movimientos de un
lado a otro.

Al término de la cancidén se agradece
la participacion.

5 Minutos

45 Minutos

5 Minutos

Hojas,
plumas, tarjetas,
rotafolios,

revistas, dibujos,
gréficas.
Una radiograbadora,

un CD, Pizamén
plumones, hojas, un
espejo, colores.
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CONCLUSIONED

La violencia familiar es un problema social, que repercute en el desarrollo integral
de los adolescentes. Actualmente en México existe una preocupacion de las
autoridades por prevenir esta problematica. Sin embargo se requiere elaborar una
prevencion en el sector educativo, es decir que se refuercen los contenidos
curriculares que se relacionen con el tema y a nivel comunitario, se necesita redes
de apoyo con instituciones de salud y organizaciones civiles, que coadyuven en
alternativas de solucion para evitar la violencia en los hogares.

Algunos de los factores de riesgo que se vinculan con la violencia familiar, son las
relaciones de poder desiguales entre el hombre y la mujer, baja autoestima,
tensiones, situacion econémica, entre otros; son importantes para identificarla,
sobre todo para intervenir en la apreciacion de ésta en el contexto social y cultural

de nuestro pais.

La adolescencia es una etapa en donde se define una identidad, se refuerzan
valores y se puede modificar la posicién “machista” de algunos hombres asi
como el rol tradicional, de algunas mujeres, lo que conlleva también a conductas
agresivas dentro de las familias.

Por tal motivo, la elaboracién de la propuesta de Programa de Prevencion de la
Violencia Familiar en la Escuela Secundaria Técnica 84, es con la finalidad de
abordar temas que se encuentran ligados a los factores de riesgo y que afecten el
desarrolio integral de las y los alumnos.

Aunque se agregd al curriculo de la educacién secundaria la asignatura de
Formacién Civica y Etica, hace falta que se dedique mayor nimero de horas, para
abordar el tema de la Violencia Familiar. Se requiere reflexionar acerca del tema,

por ello la importancia de que profesionales como el Licenciado en Trabajo Social,
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en combinacion con un grupo multidisciplinario, elabore programas preventivos
que coadyuven al desarrollo integral de las y los adolescentes. Asimismo, se
necesita introducir una visién de género en los contenidos programaticos y en las
propuestas pedagdgicas.

La metodologia de intervencién del Licenciado en Trabajo Social, “es una
conjuncion de orientaciones, intencionalidades, procedimientos, instrumentos y
técnicas que se interrelacionan entre si para accionar en un contexto determinado”
(Lic. Maria del Carmen Mendoza Rangel) lo cual, le permite contribuir en el
proceso de investigacion, para proponer alternativas de solucion que incidan en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, en la realizacion de Programas y Modelos de
atencion a las y los adolescentes, asi como a sus familias, desde una perspectiva
de género. Ademas participa en la educacién y orientacion vocacional en la
ensefianza secundaria.

Dentro de la modalidad de Secundaria Técnica, el rol del Trabajador Social, no ha
sido reconocido, lo cual representa un reto para los que nos encontramos
laborando en ésta. Debido a que las funciones de Trabajo Social se relacionan
estrechamente con el perfil técnico e incluso de acuerdo a la Estructura de
Personal de la Direccion General de Educacion Secundaria Técnica del Distrito
Federal, se enfoca en el drea administrativa. A nivel Licenciatura se habla de
una intromisidon en el ambito de Orientacion, y de acuerdo a Estructura del
Personal somos Docentes u Orientadores dentro del area de Servicios Educativos
Complementarios.
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