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RESUMEN

El estrés, es el estado resultante de un cambio ambiental que la persona
percibe como desafiador, amenazador o lesionador de su equilibrio dinamico.
Se acompafia de un desequilibrio real o percibido por la persona en cuanto a
su capacidad para satisfacer las necesidades que le plantea una nueva

situacion.

La etapa de la infancia es un periodo que se caracteriza en gran medida
por el cambio. Durante este periodo, han de hacer frente a los retos que

suponen la superacion de las transiciones de una etapa a otra.

En la infancia existen cantidad de situaciones y acontecimientos que
pueden ser considerados como estresores, porque cumplen con ciertas
caracteristicas( el dafio, la pérdida, amenaza y los desafios) también hay
diferentes ambientes estresantes como son la familia, la escuela y la sociedad.

El presente estudio detectd las areas en las que el infante se estresa
mas, 79 ninos de ocho a diez anos se les aplicod el instrumento qu= contiene
items de las areas escolar, familiar y social. Los resultados obtenidos muestran
que existen diferencias minimas de estrés en el infante con respecto a las
diferentes areas. Se discuten los posibles motivos de dichos resultados.
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INTRODUCCION

Cuando escuchamos la palabra estrés nos viene a la mente todo un
conjunto de situaciones y caracteristicas que van unidas a esta palabra: exceso
de trabajo, multiples ocupaciones, prisas, encuentros, dinero, posicién,

prestigio, éxito.,etc.

El estrés ha sido objeto de estudio de varias disciplinas cientificas que
utilizan gran niumero de paginas de varias publicaciones, lo que ha ocasionado
que la mayoria de las personas crean tener una idea de lo que es el estrés,, sin
embargo existe gran desconocimiento de que es el estrés y mas aun cuando
se trata de estrés infantil, pues para algunos la vida del infante es de gozo,
libertad de alguna preocupacion y de olvidarse de las responsabilidades del
adulto.

Sin embargo, educadores y profesionales de la infancia ven a muchos
nifios angustiados y con reacciones emocionales negativas ante determinados
acontecimientos de su vida, Ipor lo que es dificil negar la existencia del estrés
en estas primeras etapas.

t.azarus y Folkman, (1986), consideran que el estrés es una relacion
particular entre el individuo y el entorno, que es evaluado por éste como
amenazante o desbordante de sus recursos y pone en peligro su bienestar. Por
lo tanto, la reaccidén de estrés depende de como es percibida la situaciéon, mas
que de la clase de situaciéon en si, dado que, no todo el mundo reacciona de
igual manera ante situaciones semejantes. Entre la situacion y la reaccion
personal ha de colocarse un elemento que seria el responsable de dicha
reaccion. Este elemento es la apreciacion, la valoracion cognitiva que hace la
persona de la situacion. Este aspecto debe ser destacado de forma especial en
relacion al mundo infantil.
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Algunos autores como Fierro (1997) propone que se conceptualize el
estrés tanto por la experiencia como por la presencia de un desafio de la
sutuacnén a un sujeto con recursos escasos, o especifico del estrés es que
existe una demanda de actividad, ya sea externa ya sea autoimpuesta, que es

necesaria y para la que la persona tiene recursos, pero insuficientes.

Trianes (1999) ha realizado varios estudios en donde establece areas en
donde el infante se estresa mas, menciona el area familiar donde existen varios
factores que estresa al niflo como es la falta de atencidn de los padres, la
llegada de un hermano sin orientacién ante su llegada, el maltrato intrafamiliar,
enfermedad de los padres o la muerte de uno de ellos, cada uno de estos
factores pueden alterar el funcionamiento psicolégico del infante, asi mismo,
cuando hablamos de la escuela cuando tiene que presentar examenes,
diferentes actividades del colegio, el trato del profesor, el fracaso escolar, etc..
por otra parte tenemos el area social en donde el infante debe relacionarse con

sus iguales, el rechazo de sus compaiferos, por la timidez, etc.

Pero después de esto, Jcual es el papel que desempenia el psicologo en
el estudio del estrés? Se sabe que el comportamiento individual puede llegar
a ser trascendental en la prevencion o en le aumento de los riesgos de
contraer una enfermedad, pues es facil entender que la labor del psicélogo
tiene que ver directamente con el entrenamiento en practicas de salud y en la
modificacion de aspectos culturales que faciliten o interfieran en dichas
practicas, con el objetivo de dotar al individuo de las habilidades necesarias
para disminuir los riesgos ambientales que pudieran incidir en algun proceso
patologico (Rives, 1990, cit. en Zaldivar,2001).

Lograr que se cumpla con dicho objetivo es dificil, ya que aunque se
han realizado todo un cimulo de investigaciones sobre el estrés entre ellas la
identificacion de situaciones estresantes por su duracion, identificacion de
relaciones ambientales que se correlacionan con el estrés y forma en que la
persona evalta las situaciones estresantes a las que se enfrente, entre otras

muchas, no se ha realizado alguna en donde se identifiquen las areas en

donde el infante se estresa mas.
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En esta snuacién de estrés se busco la realizacién del instrumento que
contiene las areas famihar. escolar y soc:al en donde el infante se estresa mas,
Trianes (1 999) mencicna que los” infantes no cuentan con las estrategias

. adecuadas para un autoreporte y dada esta situacién se procedié a realizar un

cuestlonano bajo una escala de likert..

. Con Ia_i‘ntencién de responder si estas areas realmente generan mas
estrés en los infantes, se les aplicé a nifios de edad escolar dicho cuestionario

en donde el instructor realizaba las preguntas a manera de entrevista.
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CAPITULO 1
EL ESTRES

1. RESENA HISTORICA DEL ESTRES

El tema de estrés ha sido estudiado no solo en la actualidad, desde la antigiiedad los
grandes filésofos han identificado la existencia de un poder que ayuda al individuo a
adaptarse a situaciones de su entorno.

Hipocrates, reconocié claramente la existencia de una vis medicatrix naturae, o
poder curativo de la naturaleza, compuesto de medicamentos inherentes al cucrpo y
destinados al restablecimicntos de la salud después de una exposicion  del cuerpo a los
agentes patdgenos, posteriormente en cl siglo XVII, el fisico-biélogo Hocke utilizé la
palabra en el contexto de la fisica en donde load era la entrada o la carga, stress era la
fuerza cn el interior del cuerpo y strain rcprescentaba la salida es decir, era la deformacién
sufrida por el objeto. (Pastrana, 1998).

En la segunda mitad del siglo XIX, ¢l fisidlogo francés Claude. Bernard realizé
grandes avances en la investigacion sobre cl estrés, y demostré que una de 'las principales
caracteristicas de los seres vivos reside en su poder de mantener la estabilidad de su medio
ambiente interno cualesquicra que sean las condiciones externas y las modificaciones que
s¢ produzcan cn el ambiente exterior.

Para 1939, Walter Cannon, sugirié el nombre de homedéstasis que viene del latin
homius que significa similar y stasis que significa posicién, por lo que la homeostasis no es
mas que la coordinacién de los procesos fisiolégicos, el cual mantiene los ecstados
constantes del organismo. También menciona en sus cstudios la existencia de muchos
mecanismos cspecificos de proteccidn contra ¢l hambre, la sed, la temperatura, cte. Y con
cstos estudios comprobd la relacién que tiene el hombre con su medio ambiente (Aragén,
1997).

Pero Sclyc en 1926 le tomd importancia al estrés y comenzé sus investigaciones
accrca de los efectos de ciertas hormonas y toxinas sobre los 6rganos de ratas encontrando

cambios cn ¢l organismo a partir de dichas sustancias y asi describié el sindrome general de
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adaptacidn. Cuando el organismo es expuesto a cualquier agente nocivo, se elicita una
reaccién de alarma, seguida de una etapa de adaptacién o resistencia, si el agente es tan
nocivo que la permanente exposicién a él es incompatible con la vida, el organismo muere
durante la reaccion de alarma, si puede sobrevivir, esta primera reaccién es seguida por una
de resistencia. Durante esta etapa, desaparccen los signos caracteristicos del estado anterior
y el organismo logra volver a la normalidad, pero si el agente estresor continua, la energia
que se utilizé para la adaptacion se acaba, retornan los signos de alarma de manera
irreversible y el sujeto muere gencralmente.

La investigacién médica iniciada por Selye, ha mostrado que aunque diferentes
sujetos enfrente diferentes problemas, todos ellos responden con un patrén estereotipado de
cambios a nivel bioquimico, funcional y estructural relacionados con hacer frente a
cualquier demanda, particularmentc a la adaptacion a situaciones nuevas.

Naturalmente, Selye no fue ¢l primero en vislumbrar el fenémeno del estrés, pero si

fue ¢l pioncro en describir cn detalle y el mecanismo que lo regula.

1.1 DEFINICION DEL ESTRES.

Las definiciones dadas al concepto de estrés, no son en absoluto nuevas, pues estan
rclacionadas con la biologia, la sociologia, la economia, politica y ceducacion, pero el
concepto es mas discutido en el drea de la salud.

El estudio del estrés como concepto psicolégico data de hace varias décadas. En
1936, Sclye (1976) definiéd al estrés como un conjunto coordinado de reacciones
fisiologicas ante cualquier forma de estimulo nocivo. Asi mismo Mah! (1953 cit. En
Pastrana 1998), con ¢l propdsito de sistematizar el concepto dec estrés distinguio entre las
demandas cronicas y las agudas, ya quc ¢l grado y la calidad de las reacciones individuales
pueden ser muy diferentes segun el tipo de demanda, aun cuando la pérdida sea la misma,
por cjemplo, la muerte repentina de algin familiar o la muerte decl mismo debida a una
enfermedad prolongada puede gencrar estrés de manera diferente.

Por otra parte Levi (1971, cit. en Velasquez 1993) identifica al estrés cuando una

estimulacion incrementa la activacion de un organismo mas ripidamente que su capacidad

A
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de adaptacién para atenuarla, es decir, cua.ndb se presenta un evento estresante hay una
sobreestimﬁlacién y una accién atenuadora del organismo, implicando’ con ello una
estrategia udaptatxva. L ‘s

El estrés se puede referu- a algun evento o estimulo que causa a una persona tensién
o ansiedad, pero también puedc referirse a una respuesta subjetiva, como un estado mental
interno o produciendo una reaccidn fisica, por lo que un modelo completo sin lugar a dudas
tiecne que abordar ¢l problema de los diversos niveles de las respuestas de estrés ademas dc
diferenciar sus aspectos situacionales, las respuestas pueden ser psicolégicas ( respuestas
conductuales identificables), cognitivas, neurofisiolégicas e inmunolégicas. También es
necesario identificar vinculos entre las clases especificas de estimulos que generan estrés y
las reacciones emocionales de afrontamiento hacia cllos.

Cuando se habla de estrés externo, cs hablar de mucho trabajo, poco dincro, muerte
del cényuge, etc. Y si se habla de los cventos cognitivos se refieren a imdgencs,
pensamientos, didlogos internos que son automiticos y pueden predecir o ser consecuencia
de una conducta. Y como respuesta fisiologica, tres sistemas controlan esta respuesta, el
neurolégico, el glandular y el hormonal ( Meichenbaum, 1987, cit. en Castro 1995).

Es asi, que el estrés no es una emocion, sino el proceso por ¢l cual el individuo
responde a los succsos del medio ambiente y psicoldégico que son percibidos como
amenazantes o desafiantes, el estrés no implica necesariamente que sean sucesos negativos,
las situaciones positivas también pucden llevar al estrés.

Por su parte, Lazarus (1966) propuso que el estrés se considera como un concepto
organizador para cntender un amplio grupo de fendmenos importantes para la adaptacién
humana, sin embargo, sciiald que en el proceso de adaptacidn la persona puede pasar por
procesos cognoscitivos, acciones especificas y estilos de vida de forma rutinaria y
automaética, que no nececsariamente significan estrés.

De hecho Lazarus distinguié tres tipos de estresores: primero, los cambios mayores
que afectan a la mayoria de las personas (los desastres naturales, como terremotos,
inundaciones, etc.), segundo, los cambios mayores que afectan soélo a una o a algunas
personas (la muerte de algin familiar, el divorcio, etc.), en tercer lugar, los ajectreos
cotidianos, (en las discusiones con los amigos, las prohibiciones de los padres, ctc.). Estos

cambios pueden dar como resultado consccuencias emocionales positivas o negativas.
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Para Esdorfer (1982), el estrés es una exigencia a las capacidades. de la persona,
pues de acuerdo a esas capacidades se podrd dar respuesta a dicha exigencia, pero a
diferencia de Lazarus, Esdorfer delimita cuatro tipos de estresores: 1) los acontecimientos
cstresantes agudos, limitados en el tiempo, como una intervencién quirirgica, hacer un
salto en paracaidas o tener un encuentro  con una vibora de cascabel; 2) las consecuencias
estresantes o los acontecimientos desencadenados por la ocurrencia de algin suceso inicial,
como la pérdida del trabajo, el divorcio , el fallecimiento de un familiar; 3) los estresantes
crénicos intermitentes que ocurren una vez al dia, a la semana o al mes, tales como visitas
conflictivas a parientes politicos o problemas sexuales, y 4) los estresores crénicos que
pueden © no haberse iniciado por un acontccimiento discreto que persiste durante mucho
tiempo, como cl refiir con los padres.

Lo expuesto anteriormente ilustra como cicrtas situaciones son susceptibles de
provocar estrés, ya sea por cl contenido o por la duracién, es imprescindible reconocer que
la diferencias individuales, los recursos psicologicos y sociales, inciden en el grado de
vulnerabilidad a los aconteccimientos, por lo que se reconocec que en un momento
determinado, lo que puede ser muy estresante para una persona, puede no scrlo para otra.
Por esto Lazarus y Folkman (1984, cit. en Gonzilez, 1997) definicron cl estrés psicosocial
como una relacion particular entre ¢l individuo y su entorno, que ¢s evaluado por éste como
amenazante o que rebasa sus rccursos y pone en peligro su bienestar. Esta definicion
considera a la evaluacién cognoscitiva como un proceso que determina porqué y hasta qué
punto ¢s o no estresantc una rclacion determinada o una serie de relaciones cntre las
personas y su entorno.

Posteriormente Lazarus (1990) planteé que el estrés es un fendmeno principalmente
subjetivo, que es mejor evaluado cn las circunstancias cotidianas y las mediciones de estrés
deberian cvaluar ¢l contenido y las fuentes generadoras de cstrés ademas del grado.
Asimismo. menciona los sistemas cn los que interviene una gran varicdad de variables que
sc influyen entre si , como pucden scr el transcurso del ticmpo que atravicsan por contextos
cambiantes de adaptacion, tal es cl caso de los indicadores sociodemograficos, como el
sexo, la edad, el nivel socioeccondmico, la escolaridad, etc., que permiten contextualizar el

significado de los acontecimientos potencialmente estresantes.
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Por lo tanto, el estrés es una caracteristica natural e inevitable de la vida, pero
cualquier. persona estresada debe observar el medio, identificar las exigencias que
provicnen de éste y ver si estas exigencias pueden alterarse y disminuirse de cualquier
manera, también debe observarse asi mismo para ver si las reacciones personales a estas
demandas pueden ser modificadas de manera similér, incrementando la capacidad o
haciendo un mejor uso de la que ya esté disponible. Porque cuando el estrés va mas alla de
los niveles 6ptimos, agota nuestra energia psicolégica, deteriora nuestro desempeifio y a
menudo nos deja con un sentimiento de inutilidad, subestima, con escasos propésitos y
objetivos inalcanzables. ( Fontana, 1989, cit. en castro, 1995).

Ahora que tenemos una definicién de estrds, es necesario conocer las diferentes

maneras en que se mide para asf comprender y justificar nuestra investigacién.

1.2 MEDICION DEL _ESTRES

Debido a la complcjidad del estrés, es necesario medir por lo menos tres niveles:
psicofisiolégico, cognoscitivo y conductual, lo que permite tener una evaluacién mas
amplia.

a) Evaluacién psicofisiolégica: la activaciéon biolégica tiene como finalidad preparar al
organismo para la accion, cstarprcparacién implica una atencién selectiva (cognicién)
deteriorable si la activacién es intensa como para generar ruido distractores ( ansicdad),
si la atencién selectiva se mantiene como correlato de una activaciéon optima, se mejora
la eficacia cognoscitiva y los rendimientos se suprime la accleracién cardiaca y se
sccretan  catecolaminas que colaboran al ajuste ecmocional y cognoscitivo. Las
catecolaminas han sido usadas como indicador bioquimico de la capacidad adaptativa.
La noradrenalina se ha vinculado con la tension y la accion conductual y la adrenalina
ha sido considerada como el indicador bioquimico cmocional del individuo. Todos
estos elementos dan constancia que hay sustancias que muestran gue existe estrés cn el
individuo y es por eso que existen registros poligraficos que permiten cuantificar la

activacion nervioso central y estos son :
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la respuesta electrodérmica: que se refleja a través de la conductancia de la piel, entre

mayor activacién auténoma se presentaré mayor secrecién de sudor.

- el electrocardiograma: registra la frecuencia cardiaca y la tensién arterial.

la pletismografia: registra los cambios de volumen en los misculos como consccuencia

a un mayor flujo sanguineo, cuando ocurre esto se presenta una respuesta mayor dé 1&.

activacién emocional. S A

- La pupilografia: dado que la pupila esta bajo control simpdtico, su didmetro constituye
una medida de la actividad adrenérgica en combinacién con’ el registro ‘de la
conductancia cutdnea durante el reflejo de orientacién. )

- Registro de tempecratura periférica, la cual depende de los niveles de vasoconstriccién
de las arterias que irrigan la piel.

Aguilar (1992, cit. en Pastrana 1998) validé un indice cuantitativo de la angustia,
basado en tres parametros fisioldgicos, la temperatura periférica, la tasa cardiaca y la
resistencia de la piel, asi como un indice cognoscitivo: el IDARE (inventario de ansiedad
rasgo-estado). Encontré una correlacién significativa entre los indices fisiolégicos y el
IDARE, sin embargo, los resultados mas altamente significativos se observaron con la
temperatura periférica. Registrando la temperatura de la piel se puede obtener un perfil
psicofisiologico del estrés. Este establece una correlacion entre las respuestas fisioldgicas y
el impacto emocional de un estresor, su objetivo es registrar los niveles basales (inicio de
una respuesta fisiolégica) a manera de linea base
b) Evaluacion cognoscitiva: la manera en que un individuo evaliia un acontccimiento
estresante ejerce gran influencia sobre ¢l proceso de afrontamicnto que desarroliara y
sobre su reaccién emocional. Es por eso que la perspectiva tedrica de que 1a evaluacién
cognoscitiva es un proceso mediador fundamental en la aparicion de pensamicntos,
scnsaciones y acciones subsiguientes a un acontecimiento estresante, no solo e¢s
necesaria para entender con légica las diferencias individuales e incluso los modelos
habituales de reaccidn, sino que también encaja en las observaciones sobre las actitudes
de los individuos en situaciones adaptativas importantes.

De los estudios pioneros sobre evaluacidén cognoscitiva se encuentran los rcalizados por
Lazarus y sus colaboradores en donde observaron la rclacién cxistente de los

mediadores cognoscitivos y el estrés inducido por medio de peliculas, se controlaron
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c)

variables como trastornos subjetivos y respuestas auténoma generados por e[ estrés
experimentado al contemplar en las peliculas situaciones dificiles como personas. -
mutiladas, accidentes, ctc. advierten que los procesos de evaluaciéh cbgnosci_ﬁva'
afectaron los niveles de respuestas al estrés y sirvieron para identificar caracierfsticas de
personalidad y factores situacionales de que depende tal afectacién.

Francis (1988,cit. Pastrana, 1997 ) hace mencién de que la cvaluacién de los 'procésos
de pensamiento en cl desarrollo de conductas adaptativas y no adaptativas de hiﬂos
ansiosos son de gran importancia. Explica que se debe tener en cuenta varias formas en
cvaluacién cognoscitiva como: la muestra del tipo de pensamiento en el momento y en
el contexto c¢n que sucede, de los estilos cognoscitivos, de la imaginacioén, de la
creencia, de las atribuciones, de la autoafirmacién y dc la esperanza, esto permite tener
una confiabilidad cn la evaluacion del pensamiento.

Evaluacién conductual: Dentro de las manifestaciones conductuales de los estados
cmocionales que mas claramente pueden dar informacién sobre la experiencia subjetiva
de los individuos se encuentra la expresion facial, en el comportamiento, etc. Ekman,
investigo el efccto del estrés, las reglas sociales y respuestas fisiolégicas en la conducta
comunicativa dec dos grupos de estudiantes japoneses y americanos. Encontrd que en
prescncia de cxtrafios, los japonescs expresaban menos sentimientos negativos y refan
con mayor frecucncia que los americanos, pero cuando estaban solos se observé la
misma respucsta al estrés en ambos grupos. Concluyeron que la expresion emocional
esta fuertemente determinada por la cultura, de hecho el ser humano ¢jcrce un control
intencional sobre su expresidn facial de la emocién debido a un proceso de aprendizajc
social.

Siempre ha sido de gran importancia conocer los sintomas, las causas del porque se

gencra el estrés , y la manera en que se mide, es asf que en este apartado se menciona las

tres formas de medir cl estrés y asi tener mas informacion sobre ¢l tema. Sc entiende que la

mayoria de los estudios de estrés se hacen con adolescentes o adultos y con los infantes cs

mas dificil realizar un estudio en donde se utilicen estos tres aspectos de medicion, por lo

que siguiente capitulo se hablara de lo que es el estrés infantil cn los diferentes ambitos cn

que s¢ desenvuclve ¢l nifio y la manera es que cs abordado o medido por los diferentes

investigadores.
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CAPITULO II.
ESTRES INFANTIL

2. ESTRES INFANTIL

Un cierto grado de estrés es necesario para superar las pruebas de la vida, sélo que
el problema reside cuando el nivel de exigencia supera en mucho el nivel de lo conveniente, .
como es el caso de los nifios que soportan todo tipo de presiones, como los exdmenes, las
notas, tiempo libre insuficiente, actividades programadas a todas horas y para todos los
dias, para tal situacién los sintomas que presentan los nifios son la angustia, las jaquecas,
nauseas, irritacién permancnte, fatiga crénica.

Para estos ultimos afios sc estima que el cuarenta por ciento de los nifios sufren una
sobrecarga fisica y emocional, y que las presiones afectan al ocho por ciento de la
poblacién infantil (Muifioz, 1991).

La mayoria de los nifios antes de empezar la ensefianza primaria complementan el
horario escolar con otras materias como inglés, misica, informatica 'y los fines de semana
son llevados a fuitbol, tenis, artes marciales, ballet, etc. Ahora ya no hay tiempo para que
sean nifios, para que desarrollen actividades infantiles, jugar con: amigos, explorar y
conocer su entorno. )

Existen factores estresantes, uno de ellos y de mds peso es la escucla, pues la mayor
obsesion son las notas y aprobar el curso, el otro factor es el hogar, donde el nacimiento
de un hermano, las discusiones entre los padres, el divorcio y la separacién, (aunque csta
situacion puede producir un mayor estrés, la convivencia forzada, con peleas y agresiones
son clementos que producen mads estrés); otro elemento es la relacién con los amigos, cada
vez de menor incidencia pues hay menos tiempo libre para relacionarse y aumenta el
aislamiento. El altimo factor podria ser la visidon que los nifios reciben de las noticias, la
inseguridad gencral del mundo, con guerras, crimenes y desastres naturales les puede llevar
a temer el mundo exterior y el futuro.

El estrés infantil en si cs dificil de detectar, o que ¢l mismo infante logre

identificarlo, pues la mayoria de los nifios no logran identificar lo que sienten o saben que
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algo esta mal pero tienen un repertorio muy limitado de cxpres:én, .por: lo que no son

capaces de explicar sintomas intangibles como: la sensacnén de apremxo, que es

caracteristica del estrés.
Fischman (1992) Dice que el diagndstico del estres mfanul es. uno. de los més

complicados y tiende a pasar inadvertido.

En un estudio rcalizado por Fresia (1992), ella ldcmlfca a ul
llegaron al hospital Roberto del Rio, para atenderse de alguna patolog
estudio revelé que el 38% de cllos presentaban trastornos emocxonale que'no habian sido

d vniﬁo’s que

gdnica, en este

descubiertos. L

En otra investigacidn realizada en la Universidad Catdlica, de Valparaiso, Chile, se
encontrd que un grupo de 2000 nifios de 6 a 18 afios (que es ¢l 3.5% de la poblacién infantil
de la quinta region) demostré que el 38% de los menores se encuentran estresados sin
cmbargo, esta autora menciona que no todos los nifios que estin sometidos a las mismas
presiones desarrollan estrés, pucs los infantes son como las personas que interpretan todo
lo que les ocurre, pero no todos los nifios que estin sometidos a las mismas presiones
desarrollan estrés.

Bien, se sabe que la infancia es un periodo de constantes cambios, bucs las niflas y
los nifios tienen que hacer frente a diferentes restos que suponen la superacién de las
transiciones de una ctapa a otra, cstos retos en determinado momento pueden convertirse en
situacioncs estresantes y piedra de tropiczo que ponga en peligro el proceso normal

Sroufe y Rutter (1984) considcran que las transiciones por las que pasan todos los
nifios pueden caracterizarse como fuentes de tareas del desarrollo.

De acucrdo con estos autores, cstas tareas evolutivas comicnzan en los primcros
meses, donde ticnen que ver con ¢l establecimiento de un buen lazo afectivo con los padres
¥y de respuestas a las exigencias paternas y sociales. Paulatinamente deben ir superando la
dependcencia de los padres y adquiriendo autonomia en ¢l entorno social, de modo que muy
pronto los otros nifios llegan a ser un nuevo elemento, fuente de multiples satisfacciones,
aunque origen de nucvos problemas relativos a los conflictos con los iguales.

Posteriormente la escuela se convierte en un elemento importante ¢n el contexto

social y de aprendizajc de conocimientos, dando lugar a nuevos y desconocidos retos con la

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN .




ambigliedad de comnbulr al crecimiento personal o convenlrse en.acontecimientos que

amenazan dicho crecnmlento, como puede ser el fracaso escolm‘.

También, como ya se ha mencionado, la infancia txcne una cantldad de situaciones y

acontecimientos que pueden ser cons:derados como, estresores, Mxlgram (1996) propuso

una clasificacion de los 8contec1m|cntos que pueden crien detemnnado momento

estresar al infante:
excitacién

- tareas rutinarias de la vida cotxdmna que provocan tensnén emocnonal menor,

cscolares, relaciones con los compaiieros, ete.)

- Acontecimientos convencionales, generalmente de corta‘durnc‘én, que suclcn ser

considerados positivos, pero que pueden ser cslrcsantcs pam__ los* mﬂos, como el

nacimiento de un hermano, cambios de residencia, camblo de centro escolar.

- Acontecimientos negativos, que producen dolor y dailo pero no amenazan la vida, la
fractura de un brazo, ser pegado por un matén en el colegio, intervencién quirargica
menor.

- Alteraciones familiares graves, como el fallecimiento, accidentes, suicidios, homicidios
o enfermedadcs graves de los miembros.

- Desgracias personales como violencia o maltrato fisico, abuso sexual, presenciar actos
violentos, rechazo de los iguales, enfermedades que ponen en peligro al propia vida,
lesiones permanente.

- Desgracias catastréficas, debidas a desastres naturales (inundaciones o incendios) o
causados por el hombre (atentados terroristas, guerras, secucstro de uno de los padres).
En unos estudios recalizados en Espafia por Barrio (1997), determina que existen arecas

en donde el infante experimenta mas estrés, como cs con la familia: nacimiento de un

hermano, conflictos en la relacién con los padres, fallecimiento de un abuclo o abuela. La
muerte de un amigo, enfermedad de algtin familiar y el cambio de domicilio: en el drca
escolar, se encuentra ¢l cambio de centro, de ciclo, repcticién de curso, cambio de profesor,

aumento de trabajo, suspensos en tres o mas asignaturas. Y el drea social, la pérdida de un




amigo, rechazo de los compaiieros,, ingreso ‘en un' Brupo, comienzo de actividades

deportivas o ludlcas, comienzo de relacmnes con un cthO o chica y ruptura con una chxca o:

chico.

una de cllas.

2.1 ESTRES EN LA FAMILIA.

El medio familiar donde el ser humano evolucxona,Juega un apel muy 1mportantc
en el desarrollo fisico y psicolégico de éste, es aquf donde se: llcvan a cabo. 16s primeros
‘sociales como la

contactos, experiencias y satisfacciones para desan'ollar otros elemento
interaccion con otros miembros de la misma edad en una comumdad de iguales. (Bergeron,
1985).

En si, la familia proporciona un amplio y variable contexto de funciones de apoyo
que cubre todas las necesidades de desarrollo en los primeros afios, al estimular y moldear
habilidades y capacidades que sustentardn comportamientos futuros, eficaces y habilidosos,
se sabe quc la existencia de un entorno familiar afectuoso que cuide al nifio y le
proporcione apoyos y recursos para su desarrollo junto con un ambiente dec bajo nivel de
estresores, ¢s requisito para un desarrollo saludable. Sin embargo, la familia inserta en un
mundo social cambiante y en el que los usos, valores y condiciones socioccondmicas van
transformandose con gran celeridad, experimenta cambios profundos, no sélo en su forma,
sino en los roles que desempeiian sus miembros, en las relaciones quc establecen entre si y
en las funciones que pueden irse cubriendo por parte de la familia como institucion social.

LLos cambios pueden ser positivos, por lo que tienen de adaptacion al momento
socioecondmico ¥y suponer una mayor flexibilidad y riqueza personal en los ciudadanos, por
ejemplo el divorcio que permite la posibilidad de modificar una familia mal avenida y

evitar sus consccuencias negativas.(Trianes, 1999)
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Dentro de los diversos tipos de estresores familiares, podriamos decir que unos
estdn asociados a deprivacién de estimulos necesarios para el desarrqllo,‘otros relacionados
con hechos naturales como el nacimiento de un hermano o la muerte He un padre, también
estan el divorcio de los padres, el ser maltratados o testigos de violencia familiar.

Los nifios entre los sietec y ocho afios se sienten muy dependientes de los lazos de
afecto de la familia aunque sc¢ produce, desde las primeras edades, una tensioén por adquirir
autonomia y lograr cierto control personal sobre decisiones que gobiernan los adultos, pero
en la edad preescolar y escolar se va desarrollando el autoestima, la autopercepcion que
acelera la sensibilidad para percibir las diferencias con otros, con lo que pueden establecer
comparaciones de cdmo son tratados en relacién a los hermanos (Kagan, 1978).

Por lo anterior, pucde ser un estresor tipico, a estas edades, el nacimiento de un
hermano, ya que este hecho produce en la rutinas y vida cotidiana de la familia,
alteraciones transitorias, por ejemplo: la madre se va al hospital varios dfas y ¢l nifio puede
ser cambiado a una habitacién propia, sacdndolo del cuarto de los padres y por otra parte sc
centra la atencién sobre el recién nacido, no sélo de los padres, sino también de otros
familiares o amigos, el bebé es durante un tiempo el centro de la vida cotidiana de la
familia.

En muchos dc los casos, los sintomas que presenta el infante son los celos o
reacciones de desapego o agresividad hacia el recién nacido, estos comportamientos pueden
asociarse al temor de perder la atencién y el afecto de los padres o ser desplazado a un
scgundo lugar como cicrta desvalorizacion. (Barton y Zeanah, 1990).

Aunque en cierta medida, la madre desatiende al nifio por darle los cuidados
nccesarios al recién nacido y ocasione que se le pidan stbitamente nuevas competencias y
¢l afrontamiento de nuevas tarcas, como ¢l tener mayor autonomia en la satisfaccion de sus
necesidades, sin embargo ¢l nacimiento de un hermano no es en si un hecho problemaitico
que hay que resolverse, sino que es una tarca mas del desarrollo humano: interaccién y
relacién con los hermanos, en si esta drca es la fuente de desarrollo de competencias y
resolucién de conflictos. Por lo que es importante explicarle al pequefio claramente la
venida de su hermano desde ¢l embarazo y los cambios que se realizardan ante su llegada.

Spirito, (1990) realizé un estudio en donde los problemas con hermanos constituye

una fuente de estrés desde los cinco aiios hasta la adolescencia y a partir de ésta altima edad
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decrecen, bien porqué los nifios hayan aprendido estrategias mas- sofisticadas y eficaces
para manejar las peleas, bien porque pasan a ser mas importantes otros conflictos con los
padres, el colegio, los amigos y primeros novios. Por eje‘mvpldzuAh‘a‘ y . Luis se peleaban
mucho de pequeitos. Luis que es dos afios mayor que Ana, a veces corria huyendo de clla
porque mordia, aunque casi siempre cra la que salia llorando. Las peleas fueron tan
continuas durante toda la infancia que la estrategia mds efectiva para evitarlas era procurar
que no estuvieran juntos y que cada uno llevara su vida. Ana se quejaba mucho y lloraba
por la agresividad de su hermano, aunque clla se la devolvia. Ya en la adolescencia (15 y
17 aflos) su relacion ha mejorado sensiblemente, se comunican y se prestan apoyo sin que
surjan conflictos entre cllos, pero esta mejora ha comenzado ahora, no antes.

Selma(1980) menciona que es frecuente que cada hermano intente controlar la
conducta del otro, pero al no poseer ain habilidades para negociar teniendo en cuenta el
punto de vista del otro, cada uno intenta dominar al otro, obligindole mediante peleas. Este
es el sentido que tienen muchos comportamientos de molestar y pclear que son tan
frecuentes en la infancia y edad escolar.

Para cvitar conflictos entre los hermanos cs procurarles cventos familiares
agradables y positivos en donde tengan que relacionarse, cooperar y no pelear. Otra
estrategia de afrontar el estrés asociado con las peleas, es desarrollando el control
emocional, pues las peleas entre hermanos son situaciones idéncas para enseiiar el control
emocional, proceso complcjo que supone dominar y controlar las respucstas emocionales
que surgen de la interpretacién de experiencias conflictivas: El control de las emociones es
parte del proceso de control personal y autorregulacion que nos lleva a desarrollar eficacia
para conseguir nuestros objctivos en la vida. Otra estrategia cs ¢l contrato dc contingencias
entre los nifios y la familia. Y por ultimo existen difcrencias segun ¢l género pues los
varones cmplean con mas probabilidad estrategias agresivas micntras que las niflas recurren
a llamar al adulto o a un hermano mayor.

Sc ha mencionado que otro estresor en la infancia es el divorcio o la separacion de
los padres, en donde los nifios reaccionan de diferente manera, pues las consecuencias del
divorcio son muy complejas, puesto que existe una gran cantidad de variables que deben

unir su accidn para producir un efecto en los individuos. Es por cllo, que se han realizado
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varios estudios que describen el efecto de factores moduladores como la edad 6 el sexo
sobre las secuelas del divorcio de los padres. : L : S :

Barton y Zeanah (1990) describen dos importantes estucjibs‘ Iongimdinales
realizados en la década de los 80, encuentran qué los niflos peqdqﬂos! s;ﬁ:afeclaron mas que

los mayores en el momento del divorcio, mostrando tristeza, temores y problemas de

conducta, aunque luego se recuperaron mejor que los mayores‘: en los afios siguientes, sin
mostrar secuclas del divorcio. Otra observacién es que en los nifios pequefios, las
circunstancias mds dramaticas de los primeros momentos pﬁedcn ser vividas con menos
consciencia de drama y mds normalidad, si se mantienen las rutinas de vida y la calidad del
apego. En el scgundo estudio se encontraron diferencias consistentes debidas al género
respecto a la adaptacién en los afios posteriores al divorcio, en general y refiriéndose
principalmente a nifios de mds de 6 aiios, los varones parecen cstar cn riesgo de tener
problemas en la escuela a partir del divorcio, que son menos probable que aparezcan en las
nifias, pues una de las explicaciones puede scr que las niflas se bencfician de relaciones mas
estrechas con la madre, incluso pueden comunicarse mejor con clla tras el divorcio,
mientras que la nifio le hace falta la relacién estrecha con el padre (en ¢l caso en que los
niilos queden bajo la tutela de la madre).

Otro evento de mayor impacto, en cl desarrollo inmediato o largo plazo del infante,
es la muerte del padre o la madre, teniendo el riesgo de desarrollar sintomas
psicopatolégicos (Jiménez, 1998). Por otra parte otros autores dicen que la muerte de un
padre tiene los mismos efectos cualitativos que el divorcio o la separacidn, sin embargo, no
todos los nifios sometidos por la vida a esta condicién desarrollan alteraciones depresivas,
algunos afrontan este acontecimiento y resisten los cfectos negativos de la adversidad e
incluso desarrollan fuerzas y capacidades cxtraordinarias que convierten un factor de
adversidad en impulso para logros positivos.

En un estudio sobre nifios de 2 a 10 afios, realizado cn Espaiia, Kaffman y Elizur
(1983) encontraron que, en los meses inmediatos a la pérdida de uno de los padres, los
niiios mostraban reacciones de dolor caracteristico, como sollozar, tristeza, busqueda de un
padre o madre sustituto, y negacién de la pérdida en diversas formas. No obstante, existe un

mcjoramiento de los sintomas con el tiempo hasta su superacion a los dos o tres afios de la

pérdida.
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En otro caso, Kranzler (1990) reporta que al mes de la muerte del padre o madre, los
nifios de 6 a 12 aflos aproximadamente la mitad mostraban .sentimientos de tristeza,
irritabilidad, falta de concentracién, fatiga, baja autoestima, ’aﬁsiédad ‘de’ ‘separacién y
pérdida de ocasiones placenteras. Pcro a los seis meses, la mayoria 5610 presentaba dos
sintomas: tristeza e irritabilidad, que desaparecieron a los trece meses de la pérdida.

En cuanto a si es mas impactante la muerte de un padre o de una madre se considera
que no hay diferencias debido al sexo del progenitor fallecido sino depende de la funcién
que tuviese ¢l padre muerto para dispensar afecto y cuidado, y de la extension en la que la
funcién paternal y la estabilidad del ambiente familiar se vean alteradas por esa muerte.

Otro factor que media el cstrés debido a la muerte de un padre es la edad, en la cual
muchos autores dicen que la pérdida ocurrida antes de los 7 aflos sus efectos son mas
negativos a largo plazo que si ocurriese después de esta edad (Kranzler, et al.) La
inmadurez emocional y cognitiva dificulta la experiencia de duelo normal de la muertc y
por tanto, el desarrollar respucstas de elaboracién y manejo de la situacidn; la pérdida de
apego y cuidado que el padre o madre proporcionan es tan importante, a estas edades, que
puede dejar al nifio en un situacidon de inferior calidad de crianza, y la posibilidad de ser
tratado de manera diferente a los nifios mayores, por ejemplo, excluirlo de los procesos de
duclo familiar es negativo, puesto que cstos procesos le ayudan a integrar la experiencia de
la muerte.

Los nifios mas pequeiios muestran sintomas mds primitivos ante la muerte, pues son
menos capaces de expresar sus emociones y la afliccion de mancra verbal, la asociacion
entre depresion posterior y muerte de un padre en la nifiez supone que la pérdida produce
una deprivacion de afecto y cuidado, pero en ¢l caso de que los nifios s¢ integren en un
cntorno cstable que les proporcione ese afecto y cuidado sustitutivo, ¢l riesgo e¢s mucho
menor. Por otra parte esta el sexo, el cual es otro mediador de los efectos de la pérdida, al
igual que en otros campos, los varones parccen estar en riesgo de mostrar mas agresividad y
mas problemas externalizados e internalizados, mientras que las nifias ticnen riesgo de
desarrollar mds problemas internalizados y por otra parte las nifias expresan mas tristeza y
afliccion lo cual puede servir de proteccion ante los sintomas somaticos y de ansiedad.

No solo la muerte de uno de los padres es lo que pone en riesgo a desarrollar

problemas a corto plazo y sintomas psiquiatricos a largo plazo a los nifios pequefios, sino
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otras circunstancias que median el impacto de esta pérdida, como la muerte de un hermano.
Ticne una gran influencia la calidad del cuidado y la seguridad que puedan trénsn'ﬁiir los
padres supervivientes al nifio y las buenas relaciones existentes antes del deceso entre este :
padre o madre y su hijo. El factor de mayor riesgo es vivir con un progeflitor déprimidb o
con sintomas psiquidtricos incapaz de dar al nifio este ambiente de cuidado'y Seéuridad que
necesita vitalmente. i
El mencionar €l marco familiar como parte importante del desarrollo psicosocial y

cultural del nifio, nos damos cuenta que es un drea en donde se puede desprender mas
sintomas de estrés que en otros ambitos, . la cual es poco estudiada actualmente, por tal
motivo Ves importante conocer la mayoria de los factores estresantes dentro del ambito
familiar, ahora se hard una descripcion del drea de la escuela y comprender también los

eventos estresantes para el infante..

2.2 ESTRES EN LA ESCUELA.

Se supone que la escuela es cl lugar en donde el nifio tendra un mundo lleno de
expericncias enriquecedoras, mediante los recursos de la escolarizacién, por la posibilidad
de un mejor desarrollo que la familia no le pude proporcionar, sin embargo, hay situaciones
y circunstancias en las que las demandas de los contextos escolares suponen una exigencia
cxcesiva para ciertos nifios y niflas, que debido a estas situaciones, desarrollan estrés y
muestran dificultades de adaptacién a la escucla, dificultad que puede afectar
negativamente en su desarrollo personal.

El inicio de la escucla supone ¢l paso de la vida familiar a una vida social, en una
institucién en la que el nifio no tiene asegurada la aceptacion a priori, sino que ticne que
demostrar habilidades para conseguirla, este proceso requicre de cambios de rutinas
cotidianas confortables, alejamiento de los padres, competir con otros nifios y
desenvolverse en otros ambientes.

Trianes (1999) menciona que las demandas de aprendizaje y rendimiento académico
por parte de la educacion escolar suponen otra fuente de dificultades que puede gencrar
estrés, el aprendizaje de la lectura y la escritura y las primeras reglas y conceptos

matemadticos, que es la tarea fundamental de los primcros afios escolares.
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Los nuevos hébitos de trabajo sedentario y concentracién en la tarea, asi como las
normas de  la vida escolar no son ficiles para los nifios que pueden ‘' experimentar
dificultades y estrés ante esas exigencias. Exciten pocas investigaciones orientadas al
estudio del estrés en este periodo de vida, pues se han enfocado més al estrés en estudiantes
mayores O con otros acontecimientos escolares.

Un estudio, Feldbaum (1980) observa las diferencias de género, en donde se obtuvo
que las nifias se muestran mads centradas ¢n la tarea y menos comunicativas con sus iguales,
mientras intentan captar la atencion del profesor. Quizds las nifias, colocadas en una
situacién no familiar, buscan la seguridad del adulto y los nifios, mas independientes y
volcados a la exploracién, se centran en las relaciones con los iguales, pero no por esto
llegan a ser mds aceptados o populares.

La mayoria de los sintomas de cstrés, estin relacionados con temores y ansiedades
que despiertan las mayores exigencias de la vida escolar, aunque no c¢s lo unico que
ocasiona dichos sintomas pues existen como ya se dijo otros factores que lo generan.

Rowe y Plomin, (1977), en Colorado, elaboraron un inventario sobre el
temperamento del nifio, el que pregunta a los padres, en una cscala de 5 grados (desde muy
en desacuerdo hasta muy de acuerdo) sobre tres dimensiones del temperamento:
cmocionalidad (llantos, manifestaciones emocionales frecuentes); actividad (tendencia a
jugar.y estar activamente interesado) y sociabilidad (tendencia a accercarse a otros nifios y a
interactuar con otras personas). Obtuvieron que la emocionalidad se asocia con la
percepeion de estrés en el inicio de la escuela, mientras que la sociabilidad lo amortigua.
Nifios dependientes de la atencién de los padres, que lloran frecuentemente, caprichosos y
poco razonables, pucden tener mas riesgo de percibir estrés en las dificultades de
adaptacion inicial a la escuela, mientras que los mds sociables, acostumbrados a tratar con
otros nifios y con adultos se adaptan con mas facilidad.

En los pequeiios se produce mads estrés ante la exigencia de los deberes y los
examenes, en una encuesta realizada en Espaila en 1996, sec descubrio que el exceso de

presién para triunfar ha convertido los trabajos académicos ¢n la precocupacion nimero uno

de las vidas de los nifios. Y también determina con precision la presion de los padres, los

miedos acerca del futuro y la carencia de alguien con quicn compartir sus preocupaciones.
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La primera fuente de estrés es el trabajo escolar, y mds las evaluaciones y las tareas
en casa representa una fuente de estrés para estudiantes de primaria. Spirito (1991)
encucntra que dentro de csta fuente de estrés, lo que mis le preocupa son las malas notas,
scguido de las exigencias de las tareas de casa, en un nueve porciehto de la muestra, el
estrés cra debido a que no le gustaba ir al colegio; la segunda fuente son las interacciones
sociales en el colegio, sobre todo para las nifias, que estd asociada a no tener suficientes
relaciones y a sentirse solas en la clase o en el recreo.; la tercera fuente de estrés es el trato
de los profesores, sobre todo, asociada a los comportamicntos de algunos como el refrse o
ridiculizar a algunos alumnos y mostrar favoritismos.

Las actividades extracurriculares también son percibidas por los nifios como fuente
de estrés debido a los diversos tipos de compecticién inherentes como. el baile, el juego,
deporte, musica, etc.

Otra fucnte de estrés cs la disciplina que se gencra dentro del salén dec clases y se
presenta mas en los pequeiios que en los mayores, sin duda, se debe a la menor capacidad
de autorregulacién y la mayor dependencia del adulto que muestran los pequefios en
relacién a las demandas de responsabilidad social y de comportamiento correcto en clase.

Otro elemento de estrés es ¢l hablar en publico y se manifiesta mds en las nifias que
en los nifios, tanto al exponer un tema ante la clase, la leccidn ante el profesor, o representar
un papcl en una obra, este tema surge en nifios mayores de ocho aifios.

Otro factor de estrés en el pequeiio es la competencia en el trabajo académico, cn el
cual los infantes ticnen que rccordar datos, aprender a estudiar y tener un rendimiento
académico globalmente positivo. Ademas este factor puede influir negativamente,
dificultando la adaptacién escolar y la aceptaciéon de los comparieros. Para muchos niiios,
estas demandas cscolares ponen a prueba sus capacidades desafiandolas o sobrepasandolas
en varios frentes, lo que es estresantc para ellos. El rendimicnto presenta demandas
complcjas que un niilo debe conscguir ya en los primeros afios escolares.

Rubin (1986) establece algunas demandas de rendimiento que un nifio debe conseguir
en los primeros afios escolares:
- Atencién mantenida a los estimulos de la instruccion, concentracion en la tarca.
- competencia visual, auditiva y memoria de datos puntuales ademds de memoria

comprensiva.
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- Habilidad de reconocer simbolos, éprendg;los ¥y manipularlos. .

- Habilidad para integrar nueva informacién-.en' lo que se ha aprendido antes,
seleccionarla y asociar partes de la misma. & ) )

- Habilidadcs de comprensién de conceptos matematicos y para realizar operaciones con
nimeros.

- Habilidades para perseverar cn el trabajo intelectual, estar abierto a criticas y
orientaciones, persistir tras el fracaso, sentir motivacién hacia los aprendizajes.

- Curiosidad, impulso hacia ensayar y corregirse, y otros requisitos que se refieren a
héabitos de trabajo sedentario, asistir a clase cada dia, ete.

No es de extrafiar que ¢l nifio cuyas capacidades o personalidad no se adapte bien a
estos requisitos presente dificultades, fracaso, ansiedad y evitacién de la escuela, como un
circulo vicioso que se va auto alimentando a medida que avanza en su escolaridad.
También algunos problemas especiales pueden derivarse de la adaptacion que debe hacer el
nifio a las demandas dc la disciplina escolar y los requisitos del aprendizaje y rendimiento,
cn un momento en que su conducta no estda bien establecida (6 o 7 afios), pueden aparecer
conductas de oposicion, negativismo y rebeldia ante las exigencias de la disciplina escolar.

Otro punto importante cs la intcraccién con los compaiieros de clase, éste es un
contexto muy importante para el desarrollo de competencias sociales, para provcerse de
amistades y reafirmar su autoconcepto, al mismo tiempo resulta una fuente de estrés cuando
las relaciones no son satisfactorias y el nifio o nifla encuentra dificultades para ser aceptado
por los otros, o es rechazado activamente , por lo que los infantes deben tener cstrategias de
afrontamiento adecuadas o la capacidad de socializar en la escuela y todo esto lo obtendra
en la casa. -

Para Arroyo (1995) ¢l afrontar una situacién de estrés cn la escucla cl infante debera
tener una perspectiva mas amplia para disminuir los cfectos del evento estresante, por tanto
la familia tiene un importante papel que desempeiiar, ya que cs la fuente primera de apoyo
y ayuda para estos alumnos pequefios. Por tanto es mcjor hablar de afrontamicento por parte
de la familia, ya que ticnen un papel relevante en la prevencioén de estrés y su mancjo por
parte del nifio.

Una situacién mds de estrés, son los examenes, los cuales ocasionan ansiedad en el

infante ante la expericncia de ser cvaluado y catalogado dentro del salon de clase y perder
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su status ante los demds, otro componente de estrés es el aprendido mediante experiencias
negativas de fracaso, es decir, si un nifio ha tenido una expcriéncia,anteriof de fracaso
negativa, es mas probable que sienta ansiedad ante ¢l riesgo de repetirla. Por otra parte, no
toda la ansiedad ante la tarea es negativa, sino que existe una ansiedad positiva, en cuanto
que facilita el rendimiento activando al alumno, mientras que la negativa lo dificulta. Se
cree que la ansiedad que se llama negativa ocurre porque, en lugar de centrarse el nifio en
las demandas de la tarea, se centra en la preocupacién por ¢l fracaso ¥ en la vivencia de
sensaciones haciéndole perder el tiempo necesario para completar con éxito el trabajo.

Chen (1995) menciona que los alumnos que muestran ansiedad ante los exdmenes
presentan déficit cognitivo y atencional. El déficit cognitivos consiste en percibir la
situacién evaluativa como amenazante. El déficit de atencién se manifiesta en que se distrac
facilmente debido a la preocupacién a atender a las seflales de activacién auténoma.

Otros autores Sears 'y Milburn (1990) resumen la ansicdad ante los exdmenes de la
siguiente forma:

-Se refleja diferencia entre los individuos en la predisposicién a presentar ansiedad en
estas situaciones.

-Los nifios con mas ansiedad ante los examenes es mis probable quc perciban la
situacién como mas peligrosa o amenazante que las personas menos ansjosas.

Es importante que ante situaciones estresantes dentro de la escuela, los padres deben
evaluar la ansiedad y temores de su hijo para no crear una situacién familiar sobre
protectora o modelando temores en el pequeiio. Deben ser positivos hacia la escucla, los
profesores y las actividades que el nifio hace.

Por altimo, se ha encontrado que freccuentemente se diagnostica la inadaptacién escolar
segin la conducta del nifio en la clase y en relaciéon al rendimicnto escolar. En una
concepeidn mas amplia, se encontré que tiene mucha relaciéon, en muchos casos, con unas
especificas condiciones medioambientales, una familia con dificultades economicas y baja
implicacion de los padres en su educacion son factores causales frecuentes que unen sus
efectos para producir el fracaso escolar, por lo que concluimos que existe una fuerte
relacion entre factores estresantes familiares y personales, factores de ricsgo sociales y

comunitarios y el producto final de inadaptacién y fracaso escolar.
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Por lo que es importante que los padres proporcionen las herramientas necesarias para
que afronten las demandas de educacion que la escuela ha delermmado Yy asi lograr que los:

nifios salgan avante ante las situaciones escolares estresantes.
Otro factor que puede ocasionar estrés en el nifio es la relacién con sus xguales, cuando .

estas relaciones no son satisfactorias, por lo que se detallard como se prescnta el: estrés en -

estas relaciones.

2.3 ESTRES EN RELACION CON OTROS NINOS.

Las interacciones de un nifio con los demds nifios (nifio-nifio): reprcs‘e'nian el
contexto mds importante de desarrollo, después de la familia y es una fuente de aprendizaje
clave para el desarrollo de relaciones sociales en diversos contextos. La educacién en la
familia y en la escucla persiguc, como objetivo clave, desarrollar en el nifio habilidades y
competencias para una interaccién continua y habilidosa con sus amigos y compaiieros. El
resultado de esta interaccion competente es la aceptacion de los otros, la popularidad y
tener amigos (Trianes, 1997).

En nuestra socicdad occidental se considera importante que los nifios aprendan a
interactuar, expresarse y desenvolverse habilmente en situaciones sociales. Chen, Rubin y
Li (1995) encontraron que los nifios en China son estimulados a ser discretos y timidos y
los adultos no suelen estimular su asertividad, ni que defiendan sus puntos de vista, valores
buscados entre los occidentales.

Aparte de esta variacion de contexto, las habilidades para desenvolverse cn las
intcracciones con otros varian ampliamente en los individuos debido a factores
disposicionales y aprendidos. Existen combinaciones de estos factores que hacen que un
nifio no sea habil inicialmente o no apetezca las relaciones con otros. Por ¢jemplo, existen
nifios hiperactivos que tienen problemas para controlar sus emociones y su conducta
psicomotora, que ¢s poco habil a menudo, asi como los nifios con algtin tipo de retraso en el
desarrollo, poco habiles para los juegos o para comprender las reglas que los rigen, o los
nifios timidos por temperamento, a los cuales la interaccidon con otros puede asustarles

porque estin mas nccesitados de la proteccion que les brinda la familia y por otros nifios
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que no controlan bien sus reacciones emocionales, por lo que estdn abocados a tener poco

éxito entre los iguales. : .

Ante estas situaciones particulares se puede percibir el contexto de los iguales como
amenazador, excesivamente dificil o exigente o falto de atractivo, debido a lo inevitable de
la interaccién con otros niflos, en la escuela u otros lugares, estas relaciones con iguales
puede acarrear inmediatamente o a largo plazo, estrés y emociones negativas, asociadas a
resultados pobres, fracaso social y rechazo o aislamiento.

El contexto de las relaciones entre iguales juega un papel relevante en la
socializacion de un nifio, junto con el de otros agentes que operan en diferentes situaciones,
ademads, al desarrollo de procesos que ayudan al nifio a relacionarse con el mundo exterior,
como cjemplo el lenguaje, la habilidad de coordinar una accién con la de otros, la
autorregulacién emocional y conductual, ckperiericias y atribuciones basicas acerca de los
otros. R

Para comprender como el nifio se reléciona con sus iguales describiremos las etapas por
las que atraviesa: s
- La primera, los padres y otros adultos significativos ensefian al nifio habilidades

sociales y de autorregulacion, estas relaciones adulto-nifio son desiguales y verticales,

puesto que los adultos utilizan su poder, conocimiento y autoridad para cducar al nifio.

- La segunda, se presenta con relaciones horizontales e igualitarias, porque interactian
individuos con el mismo poder y conocimiento, es decir, cada niflo participante debe
aportar un esfuerzo semejantc desde una posicidn similar, para resolver los problemas o
desenvolverse en las tarcas sociales.

La relacion entre nifios cobra importancia al ofrecerle al infante la oportunidad de
ampliar y desarrollar las habilidades aprendidas en la relacién con los adultos. Los iguales,
amigos y compaiicros de clase, se convierten en fuentes de apoyo, scguridad ¢ intimidad
reciprocas, cstas estrategias y habilidades cambian con la cdad, siendo cada vez mas
cficaces y complcjas.

Por otra parte tenemos cl contexto familiar, que influye directamente en la calidad de
las rclaciones entre niflos, interviniendo en como cl niilo interpreta, procesa y responde a
los estimulos sociales y en cdmo controla las emociones. También puede tener un efecto

indirecto, facilitando o no la calidad de las interacciones sociales. Las rclaciones del

TESIS CON 26
FALLA DE ORIGEN




contexto familiar y el de los iguales son dificiles de estudiar, a causa de que se influyen uno
a otro, de tal manera que cuesta establecer cudl es la causa y cudl el efecto, sin embargo, lo
que si'se puede subrayar es ¢l estilo de crianza de los padres sobre las habilidades sociales
de los hijos pequeiios. (Taylor, 1987). '

En el juego fisico del padre o madre, el hijo pequefio aprende a disfrutar jugando, a
coordinar sus acciones con las de otro, a controlar su emocién y a comprender el impacto
de su conducta en otras personas. La expresién‘ de afecto y emociones por parte de los
padrcs'témbién le ensefia a mostrar adecuadamente sus emociones, asi como a reconocer las
sefiales en otros nifios.( Sandin, 1995)

Con lo que respecta a las amistades, éstas representan una gran relevancia y
significacién en el desarrollo y ajuste infantil, permiten clarificar las carencias y problemas
que puede sufrir un nifio si carcce de ellas 0 no es habil para comunicarse fluidamente con

sus amigos. Algunos autores mencionan que la amistad es la relacién reciproca, voluntaria

y no obligatoria y que crca lazos de afecto. -
Las caracteristicas relevantes de la alﬁis@’eri la infancia comparten bastante de los

rasgos propios dc las amistades en otras edad ‘.s “sdpcﬁores, algunas dc estas caracteristicas

son: i

1. las amistades proporcionan seguﬁdad qmbcional en contextos nuevos o percibidos
como amenazadores. T

2. Proporciona contextos para aprender intimidad y expresar afecto. La expresion de
cuidado, preocupacién y afecto sec dan espontineamente en la amistad entre niiios, la
cual sucle, en estos primeros aiios, darse con mas frecuencia entre nifios del mismo
género.

3. Proporcionan situaciones 6ptimas para el desarrollo de reciprocidad, es decir, para
aprender a prestarse ayuda.

4. Proporcionan situaciones idéneas para el desarrollo de autoconcepto, sobre todo de la
llamada autoeficacia personal.

5. Se caracterizan las amistades infantiles por proporcionar diversion, estimulacién y

compaiierismo.
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La amistad contribuye a facilitar el manejo de los estresores de la vida, proporcionan
recursos para resolver situaciones conflictivas como puede scr no tener con quien jugar, o
desear jugar con el juguete que tiene el amigo. El no tener amigos o tener pocos o‘rigirna‘en
el nifio pérdida de oportunidades para desarrollar habilidades interpersonales il"ﬁportantes‘
que no pueden aprenderse en otro contexto diferente (Valdes, 1985) ' ) .

Existen muchos motivos por los que los nifios asisten con el psicélogo, y imo.dé’ esps
motivos es la dificultad de relacién de un nifio con sus iguales, acompafiadas por lo general
de otras dificultades escolares o problemas de conducta y la problematica de eSig'éarencin
de relaciones pone en riesgo el equilibrio en la adolescencia y en la vida adulta, se han
realizado varios estudios longitudinales que evaluaron este comportamiento -en la
adolescencia .

Greene (1992), ecvalud a nifios de 9 afios, hasta 5 afios después, encontrando que los
nifios inicialmente rechazados por sus compafieros desarrollaron después problemas de
conducta, peor rendimiento académico, problemas de drogas, repitieron curso y
abandonaron los estudios en mayor proporcién que otros nifios no rechazados. Concluyeron
que el rechazo de los- compafieros cn la infancia supone un ricsgo para desajuste y
problemas a largo plazo.

Los nifios rechazados por sus iguales no representan un grupo homogéneo, sino que
se distinguen, ya sean por rechazados agresivos y rechazados inhibidos. El mayor desajuste
e inadaptacion se asocia a los rechazos que muestran una conducta agresiva, exigente e
hiperactiva. A medida que se produce cl rechazo de los otros nifios, se empobrece la
socializacion que habria tenido en ¢l contexto de los iguales y se incrementa su percepcidn
hostil del comportamiento de los otros y la respuesta agresiva a los conflictos y en ambito
escolar se le etiqueta como problematico y por esto puede scr excluido de las relaciones con
sus compaiieros.

En los nifios mayores de 6 afios se produce estrés por causa del rechazo o de unas
deficientes relaciones con sus compaiieros y con amigos debido a la toma de conciencia de
las dificultades y fracasos sociales, coincidiendo con una cierta evaluacion social del

retraimiento como problema. (Fierro, 1997)
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relaclones con 1gua]es, dlferencxas cuahtatlvas en el pensamxemo

que manifiestan son-

De acuerdo. con Pnce (1995) . existen mﬁos que’ muest.ran dxfcultades /en’ las
’algunas aracterlsncas,'

mhabxhdud para dxscnmmar las claves de la snuacnén. ‘En concreto no dxscnmman
correcmrnente las 1menc10nes del otro mﬂo, mientras que esta habilidad si se da en los
nifios’ aceptados y con amigos.

Los que son agreswos, atribuyen intenciones hostiles o malévolas al otro nifio, sobre
todo sn 1a'situacién es ambigua.

tienden a atribuir el éxito social externamente y de manera inestable, mientras que el
fracaso lo atribuyen internamente, y por el contrario los nifios hdbiles atribuyen el éxito
a-las propias habilidades y piensan que pueden tencr otros éxitos repetidamente,

mientras que atribuyen el fracaso a otros factores externos e inestables.

" Evaliian menos acertadamente sus resultados y prevén consccuencias con menos acierto

que los niflos con amigos y aceptados.

Es importante reconocer que al igual que en las anteriores areas los padres y
hermanos influyen en el comportamiento social de los hijos, a través de procesos de
aprendizaje por observacién, actuando como modelos, también ensefian reforzando
promoviendo los comportamientos deseados. (Gallardo, 1994)

Para finalizar, cada evento estresantes como la familia, la escuela y los amigos tiene
un papel importante dentro del desarrollo del individuo y sobre todo en los nifios, que si
no poseen estrategias de afrontamiento eficaces presentan sintomas a nivel de salud y
social ocasionados por el estrés.

Asi, existen estudios sobre estrés en infantes y cntre otras cosas sefialan lo
indispensable que resulta contar con instrumentos sensibles para poder comprender el
fenémeno del estrés infantil. por tal situacién se han rcalizado varios estudios para
comprender el estrés en los infantes y poder crear un instrumento para medirlo y asi
poder prevenir o tener las herramientas adecuadas para su afrontamicnto. Por eso en el
siguiente apartado se mencionan diferentes estudios que hablan de que forma se ha

abordado ¢l estrés infantil.
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2.4 DIFERENTES ESTUDIOS SOBRE ESTRES INFANTIL.

En relacidn a los factores que intervienen en la aparicién del estrés, se han realizado
estudios que intentan clarificar dichos factores. Uno de ellos es el realizado por Levi
(1971 cit. en Rivero 1984) quien pone ¢énfasis en el concepto de etiologia inespecifica
cambios de vida provocan respuestas de ansiedad incluyendo todos los grados que se
acompaifian por un incremento de cansancio y llanto en la persona y en ocasiones producen
dafio funcional en el organismo, tales como la hipertension arterial, infarto al miocardio,
tlceras gdastricas, migraiia, etcétera, siendo estas enfermedades las mds comunes. A partir
de eventos estresantes.

Por otra parte, ¢l cambio social trac consigo la posibilidad de conflictos estresantes
y perturbadores, por cjemplo puede ser el cambio de escuela, trabajo, vivienda, amistades,
ctc. Y cuando mas riapido ¢s el cambio, mayor probabilidad de que exista estrés. Ahora
bien, la vida tiene muchas cxperiencias estresantes mucho menos dramaticas, que surgen
como consccuencias de los respectivos lugares que sc ocupa en la vida. Los ajetreos diarios,
pueden irritar o perturbar en un momento dado, como por cjemplo: el convivir con un
fumador desconsidcrado, tener que soportar excesivas responsabilidades, sentirse sodlo, reilir
con la esposa, ctc., aunque es claro que las perturbaciones que se sufre a diario son mucho
menos dramaticas que los cambios mayores, como la muerte de un familiar, un desastre o
un divorcio.

Es asi que el entorno social sc encuentra en un estado de cambios permanentes

originando de ese modo situaciones de estrés, esto es, dado que con ¢l paso del tiempo se
han ido agregando nuevas demandas que requieren que €l hombre se adapte a cllas, hacen
que ¢l transcurso de su adaptacién provoquen estrés.
Asimismo los nifios han sido somectidos a estresores de diversos tipos en ¢l pasado,
recibieron una gran varicdad de ctiquetas o términos en los que sc culpaba al nifio por haber
fallado a la sociecdad, mismos quec fueron descritos por Despert (1965 en Pastrana, 1998)
como nifios: perturbados, problema, poseidos, malos, culpables, insubordinados,
incorregibles, etc.

Macoby (1980) describe ¢l tratamiento tan rigido y cruel al que eran sometidos los

nifios ingleses y americanos durante el siglo XVI y mitad del XVIII (flagelaciones en la
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casa y escuela, uso de alcohol y drogas como sedantes, golpes y. grilletes para impedir sus
posturas 'cm‘actcristicas),v * mismos: "que - "debfan " a.. valores religiosos - puritanos,
desconocimiento médico y u'na’percepycién errénea ‘del nifio, pues consideraban al nifio
como un adulto enano.

Es hasta principios del siglo XX cuando la preocupacién de la sociedad ha
empezado a dar frutos en relacién a la comprensién integral del nifio, especificamente en lo
tocante al estudio del estrés, sus antecedentes y consecuencias.

El nifio durante su desarrollo se enfrenta a diversos agentes estresores, pues desde que nace
tiene que ir aprendiendo conductas que le permitan adaptarse y proseguir exitosamente en
su desarrollo intelectual, fisico, social y emocional.

Murphy (1974 en Pastrana 1988) menciona que el nifio se conduce por una
vulnerabilidad continua que va desde los reflejos (presentes desde en nacimiento) hasta la
cjecucion de respuestas automatizadas que han sido aprendidas y no requieren ningin
control consciente, cuando se trata de un nifio sano y adaptable, sc resuclven cxitosamente
permitiendo ¢l desarrollo de sus posteriores capacidades. En caso contrario, si se ve
rodeado dc¢ un ambiente de frustraciones y privaciones, sumando su propia fragilidad
interferira con el afrontamiento y posteriormente en su funcionamicnto apropiado en las
siguientes etapas de su vida.

En contraparte con lo que menciona este autor, Moriaty (1976 en Pastrana 1988)
realizé un estudio con nifios preescolares, donde notaron que habia algunos nifios que aan
siendo sanos disminuia su efectividad para afrontar situaciones de estrés debido a ser
primogénito, haber tenido dificultades al nacer, ser delicados, es decir, mostraron un patrén
inestable de actividad autonémica, estos mismos nifios fueron scguidos longitudinalmente
hasta la adolescencia. Al respecto encontraron que existen patrones especificos y tendencias
que interfieren con su capacidad de afrontamiento con ¢l ambicnte y en otros casos con la
habilidad a mantencr el equilibrio 6ptimo debido a la influencia de conducta materna.

Wallerstein (1983) descubrié en uno de sus estudios que la pérdida de un padre por
una disfuncién familiar o un divorcio es un estresor potencial para ¢l nifio y el adolescente
en donde adquicre dimensiones enormes, que puede afectar en su comportamiento y en su

salud, ya que las consecuencias inmediatas en ambos padres es ser incoherentes menos
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afectuosos y fallan en el control de sus hijos, pues estin pensando en solo satxsfacer sus

necesidades.
Hay situaciones mas extremas de estrés, que afectan al nifio como es’'la muei’te' de

algunos de los progenitores. Hurry (1980) menciona que dentro -de los desérdenes

psiquidtricos a corto plazo se encuentran conductas perturbadas, de expresxén xmpulswa,'
cambios de personalidad, apatia, terrores nocturnos, pesadillas y amenaza de suxcxdlo las,

reacciones a largo plazo lo constituyen la desconfianza en las relaciones mterp sonales,

retencién de la culpa y depresién reactiva, todos estos efectos presentan los mﬁos por no

tener Ias estrategias adecuadas para afrontar tal situacion.
l:l efecto de la muerte es menos intenso en el nifio escolar de ocho aﬂos ‘en adelame,

pues ya tiene conocimiento de informacién mas elevado como las nocxones d

comprension del concepto de muerte como inevitable e irreversible, perq puedc ser. elevado
si se conjuga con otros cstresores.(Gallardo,1998) R

En la situacién de la enfermedad, ésta forma parte de su vida en donde se
interrumpe el proceso normal de desarrollo, siendo una experiencia displacentera en la que
generalmente se le interna en una instituciéon y tiene que hacer frente soélo sin los elementos
fisicos, cognoscitivos, psicoldgicos y emocionales necesarios (Priego y Valencia, 1988). En
la enfermedad, el nifio tiene un cuerpo que constantemente hace su presencia por medio del
dolor y su sufrimiento de dependencia que lo hace difercente a otros nifios.

En el caso de las guerras el nifio e¢s incapaz de mancjar solo las consccucncias de
una guerra como son: la desnutricién, las sccuclas fisiolégicas, el trauma psicolégico, la
scparacién familiar y a veces la muerte.

Bodman (1941) rcporto que el 4% de los niiios bajo estrés de guerra mostraron
reacciones como cnojo, miedo, deprivacién y devastacion.

Es asi, que el nifio es mas vulnerable a las condiciones de estrés que se pueden
generar durante su evolucién ya que un adulto tiene experiencias que le permiten asociar y
comparar logrando de esta manera, tener mas clementos para afrontar una situacion daiiina.

Huber (1986) plantea que cn las escuelas existe un mayor nimero de estrés cn los
nifios, ya quec las carencias escolares aportan una presion exagerada a nifio y a la familia,
incluso en forma de miedo ante el fracaso y a través de la lucha compectitiva con los

comparfieros.
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El hecho de estar sentado, inmévil, durante horas, constituye un esfuéxzo fisico que
produce estrés en un nifio pequefio, este tipo de csfuerzo quxta al mﬁo casn toda posxblhdad
para un desahogo suficiente y para jugar, pues se ha comprobado que un nifio de siete afios
necesita al menos seis horas de tiempo libre, sin embargo, a causa de la extremada densidad
dc las materias, en la escucla no es posible tener tiecmpo libre. )

Es claro que el estrés afecta también a los nifios y que la forma de afrontarlo
dependera de las habilidades con las que cuente, por lo que se han realizado diferentes
estudios para detectar habilidades de afrontamiento.

Compas y Fondacaro (1988 en Pastrana) utilizaron un instrumento denominado
Chid/adolescent coping, para identificar los tipos de estrategias usadas, asi como para medir
¢l grado de control que tenian los nifios ingleses con eventos estresores tanto académicos
como sociales. Fue validado con un autoreporte cspontinco de las posibles formas ¢n que
afrontan un evento de csa magnitud y fue aplicado junto con dos prucbas para cvaluar los
problemas emocional/conductual: el Child Behavior Checklist, aplicado a las madres de los
nifios y ¢l Youth Self-report, que contestaron los niftos, s¢ encontré que los niitos utilizaban
ambos tipos de afrontamiento (enfocados al problema y a la emocién) en respuesta a los
eventos académicos e interpersonales, sin embargo las estrategias de afrontamicento
enfocados a la emocién y las alternativas generadas estuvieron positivamente relacionadas
con el estresor social y por tanto con problemas emocionales y conductuales. Ellos
concluyeron que los nifios grandes y adolescente jovenes usaban generalmente mas
soluciones alternativas en situaciones controlables como los eventos académicos que en los
cventos incontrolables como los sociales donde utilizaban mis los enfocados a disminuir el
trastorno emocional. Algo importante de¢ este estudio ¢s que, se obtuvicron los datos por
medio de una entrevista y después se rcalizé un autorcporte, pues cs la forma en que se
puedo obtencr resultados para determinar si dichas pruebas son validas,, sin embargo no
presentan prucbas o datos de confiabilidad.

En otro estudio, Brotman y Woeisz (1988), cn Estados Unidos, preguntaron
individualmente a una mucstra de 73 nifios de 6, 9 y 12 afios como afrontaron y resolvieron
cn afios anteriores situaciones comunes de estrés, por cjemplo la separaciéon materno-filial,
ir al médico, cuando un adulto estd molesto con él, cuando otro nifio decia tener buenas

intenciones, los resultados de un examen y cuando sucedia un accidente. Estos datos fueron
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codificados en las categorias de control primario (tratando de cambiar las circunstancias)
encontrando estrategias enfocadas al problema como: solucién directa, llanto, agresién y
evitacién; control secundario ( intentos de ajustarse a las circunstancias ) incluyendo los
enfocados a la emocién: soporte social/espiritual, llanto, agresién, evitacién cognoscitiva y
pura cognicién, el tercer grupo de las categorias es la renuncia, ningtn intente en cambiar o
ajustarse a las circunstancia, no haciendo nada. Asf pues, el fracaso escolar, la separaciéon y
la pérdida asi como la dificultad con pares evocan niveles altos de control primario
mientras que el estrés médico y los accidentes una elevacién en el control secundario. Los
resultados de estos autores fueron que los nifios de su muestra afrontaban de una manera
activa (control primario y secundario) en vez de renunciar al control.

La forma en que afrontan los niifios alguna situacién estresante varia en algunos,
pero lo que se comprueba en estas anteriores investigaciones, es que los nifios afrontan la
situacién no huyendo de ella, sino que buscan alguna cstrategia para salir triunfantes .

De la misma manera que en el anterior estudio, sc utilizé la entrevista para detectar
las estrategias de afrontamiento ante el estrés.

Huber (1986) menciona que la mgjor estrategia para afrontar un evento estresante es
la que les proporciona la familia, pues en cl caso de la escucla, la familia deberia ofrecer un
recreo o recuperacién al nifio después del esfucrzo realizado, apoyarlo ante malas
calificaciones y proporcionales un ambiente mdis propicio para un buen desarrollo y es asi
como se podra ir reduciendo el estrés escolar.

Ahora bien, se han mencionado algunos cstudios realizados en ¢l extranjero y sin
embargo, en México pocas son las investigaciones realizadas. Una de cllas es la que realizé
Velasquez (1993) con una mucstra de 54 niflos de 12 a 15 afios, con el objetivo de aportar
pruebas de validez de la prueba grifico proyectiva “persona bajo la lluvia.” (P.B.L.LL), en
la exploracion del comportamiento del joven bajo estado de estrés. Para este estudio se
dividié la muestra en grupo experimental y en grupo control, en donde al grupo
experimental antes de realizar la prucba fue sometido a una situacion estresante (la cual
consistia en que iban a presentar un examen, ¢l mas dificil dentro de su plan de estudio). La
forma en que se evalio la prucba fuc por medio de tres expertos en pruebas proyectivas.
Los resultados que se obtuvieron de esta investigacion, es que los sujctos del grupo

experimental realizaron mds frecuentemente figuras de perfil y desprotegidas en
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comparacxén del grupo control. Esta prueba es un instrumento proyectivo uul para valorar
si un sujeto se encuentra en estado de estrés, sin embargo la confabllldad Y vahdez de los
datos obtenidos no es satlsfactona. : : :

En otro estudio, Herndndez (2000) realizo6 un taller de prevencxén Y manejo de
estrés en miips escolares. La muestra consistié en 154 nifios ambgs sexos de 6 a 12 ailos, la
duracidén:del taller fue de 6 horas, dividida en tres sesiones de 2 horas cada una, en cada
sesion ‘se iniciaba con una descripcién de los atributos y limitaciones personales de los
nifios, posteriormente se realizaron las dindmicas de grupo y las reflexiones para cada tema
en paﬁicular. Con los resultados obtenidos el nifio aprendié a conocer los eventos que le
afectan y a utilizar las herramientas para afrontarlos.

En cada uno de los estudios se ha observado que para obtener los resultados de las
prucbas es necesario una.entrevista o la aplicacién de las pruebas de manera individual,
pues solamente de esta forma cs como se obticnen los datos, ya que en los nifios es dificil
detectar el estrés por medio de la observacion y la aplicacion de una prucba.

Por lo que es importante sefialar que toda aplicacién de prucbas se debe realizar por
medio de una entrevista, pues asi los datos seran mas faciles y seguros de obtener.

Con este tipo de investigaciones sc entiende que es nccesario implementar actividades
enfocadas a identificar los riesgos que puedan afectarlos y que scan capaces de calificar su
intensidad, crecando amortiguadores que los hara afrontar las situaciones mas estresantes,
como es el apoyo social clevado y satisfactorio (relaciones familiares afectuosas) y las
habilidades de afrontamicnto funcionales (aprendizaje por imitaciéon de resolucion de
problemas).

Como se observa en esta revision existen por lo menos tres factores que son trascendentes
para el estrés infantil, estos son la familia y sus dificultades intrinsecas de convivencia, la
ecscuela con las exigencias de ajuste a una vida sistematica y de aprendizaje y la vida social
reflcjada en las amistades..., asi como las condiciones de aplicacion para nifios de diferente
edad, por lo anterior el objetivo del presente fuc elaborar un instrumento que detcctara
estrés en el infante, y contuviera las tres arcas mas importantes, familia, escucla y social, lo

mismo que realizar un estudio de confiabilidad decl mismo.
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CAPITULO 111
METODOLOGIA

METODO.

Sujetos: 79 nifios, 39 del sexo femenino y 40 del masculino, pertenecientes a la escuela
primaria Cristébal Colén al norte del Edo. De Mex.; con edades de entre 8 y 10 aiios, que

cursaban de tercero a sexto grado.

Materiales: Cpmpuluﬂpr&, Programa SPSS 10, para la construccion de la base de datos y el

anilisis del inventario, formato de respuestas y lapices.

Descripcién del instrumento: construccion de los reactivos de la escala.

Para la elaboracién del inventario de estrés infantil (IEI) se revisé la literatura sobre ¢l tema
y con bases en la teoria s¢ decidid que las principales drcas de interés relacionadas con el
nifio son la familia, escuela y relaciones sociales.

‘Tal como lo menciona Barrio (1997) existen diferentes acontecimicntos estresantes
que experimentan con mds frecuencia los nifios y nifias, agrupados en grandes dreas del
funcionamientos infantil; familia, escuela y sociedad, cada una con sus diferentes
acontecimientos. Asi mismo, Milgram (1996) propone una clasificacién de acontecimientos
estresantes en los niilos, que pueden ser ordinarios y comunes, como las tareas rutinarias en
la escuela, en la casa y en la sociedad.

Concrectamente, en la familia, las relaciones paternas pucden ser una fuente de
estrés, regaiios, conflictos de los padres, divorcio, entre muchos otros. En su caso, la
dinamica escolar juega un papel importante como factor estresante, baste sefialar las
exigencias de los profesores, los castigos, regaiios, tarcas y la disciplina. Las relaciones
sociales con otros, (compaileros de escuela o amigos) pueden provocar cpisodios
estresantes a partir de los juegos, la aceptacién dentro del grupo, rechazos, por mencionar
algunos.

Por lo anterior, y a partir de la revision tedrica se construycron los primeros 20
reactivos para su aplicacion. Una vez construidos, el segundo paso consistié en someterlos,

a una prucba piloto con una muestra de 20 nifios que oscilaron entre los 7 y 10 afios: para
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detallar el tiempo de la entrevista, la muestra y verificar si las instrucciones y los ftems eran
claros. .

A partir del andlisis descriptivo e individual para cada item se reestructuré el
cuestionario y se decidid aumentar los reactivos a 39, cuidando que existieran
aproximadamente el mismo numero en cada drea y como paso final se corrié un estudio

formal, cuidando los aspectos metodolégicos pertinentes.

Inventario de Estrés Infantil (1EI); como primer paso se utilizé un instrumento para
recolectar datos demogréficos como: sexo, edad y grado escolar (Anexol). Posteriormente
se aplico el inventario el cual quedo estructurado con 39 items en esta segunda versién, el
IEI es una escala tipo Likert y tiene un rango de escala de muy contento a muy nervioso
con las dreas ya mencionadas (Anexo 2). Al realizar la confiabilidad de los items, sec
decidié que aquellos con correlacién item total menor a .20 y los que fucran negativos, se

excluirian de la escala final. (Anexo 3).

Procedimiento:

En la corrida del IEI se cuidé que la manera de aplicacién fuera semejante para
todos los individuos: durante la aplicacidn el instructor procedié a leer los reactivos junto
con los niiios, con el fin de aclarar cualquier duda referente a los mismos. Las aplicaciones
fueron realizadas individualmente para garantizar atencidn completa a cada infante en
cualquier momento.

Debido al tiempo que se emplea (entre 15 y 20 minutos por nifio) para contestar el
inventario la aplicacion fue hecha a lo largo de una semana.

Es pertinente aclarar que se cuidé que existiera equilibrio entre la cantidad de nifios
y nifias en el grupo, lo mismo que en la edad, respecto al grado escolar no fue posible

establecer control debido a las diferencias de edad y su correspondencia con el grado

escolar.
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ANALISIS DE RESULTADOS

El objetivo de este trabajo fue crear un instrumento (IEI) para detectar las
diferentes dareas de estrés infantil.

El paso inicial consistié en realizar el anilisis de datos para la muestra, en términos
de sus variables demogrificas. En la tabla 1 se aprecian los porcentajes para estas variables.
Aparentemente no se observan diferencias importantes entre el sexo y edad, mxentras que si
sec aprecian algunas para grado escolar. Esta variable fue dificil de controlar’ dcbldo a. que,“i
inicialmente se procurd cquilibrar sexo con edad, pero no fue posible conseguir cqun!’xbx‘-ar a’
1a vez el grado cscolar, debido a que la edad de ingreso al grado difiere en algunos niﬁds,

que entran antes o después a la escucla.

Tabla 1. Datos demograficos

Variable Numero Porcentaje

Sexo

Nifia 39 49.4 %

Nifo 40 50.6%
Edad

8 27 342%

9 26 329%

10 26 329%

Grado escolar

3ero 28 354%

4to 19 24.1%

Sto 22 27.8%

610 10 12.7%

El siguiente paso fue realizar la prucba t para ver si existian diferencias entre los
nifios y las nifias respecto de la edad y grado escolar encontrando que no hay diferencias.

Posteriormente, se realizo el andlisis de confiabilidad del IEL Sc climinaron los
reactivos menores de .20 en la correlacién item total y todos aquellos que fueron negativos,

por lo que quedaron sélo 19 items (Tabla 2). En csta tabla sec muestran los ftems que
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quedaron y se presentan por subescala de penenencm' para el caso de la subescala escuela
su valor de Alpha de Cronbach fue de 0. 6579, con un alfha por ftem de .8185a. 8296‘ en. lo
que respecta a la familia ‘su.valor-particular de Alfha de Cronbach fue de 0.7170, con un
alfha por item de .8311 a 8086; finalmente en la subescala social su valor de Alfha de
Cronbach fue de 0.7026, con un alfha por item de .8239a .8168, en lo que respecta al valor

general del Alfha de Cronbach fue de .8
Tabla 2. Reactivos con su Alfha Particular.
Reactivos Alfha particular

4, si sacas bajas calificaciones te sicntes

6. si reprucbas una materia te sientes

9. cuando hay una materia que te gusta mucho y la reprucbas te sientes
11. si te cambiaran de maestra, te sientes

12, te vas a otra escucla te sientes

13. tu mama te regafla por tus calificaciones, tc sicntes

Subescaln escuela, 0.6579

14, tus papds no platican contigo, te sicntes

15. tus papas discuicn, te sientes

16. si tu mama te regafa por algo que no hiciste, te sicntes

22.tu hermano pelca contigo te sientes

23.tu mama trabaja todo cl dia te sientes

25. si tus abuclos no jucgan contigo, te sientes

26. tus primos no jucgan contigo te sicntes

27. si sales de vacaciones, te sicntes

37.cs domingo y no sales de paseo te sientes

Suhbescala familia 0.7170

32. tus amigos ya no quicren jugar contigo te sientes

34. si tu mcjor amigo te dice que se va ir a vivir a otro lugar, te sientes

36. al no tener amigos, te sientes

31. Estoy jugando en ¢l recreo y picrdes el juego te sientes
Subescala Social 0.7026

8260
8195
8296
.8226
.8294
.8185
.8252
.8182
.8217
.8148
8
.8267
.8175
.8285
8168
8174
8239
8176

El siguicnte paso fue calcular el rango tedrico de cada subescala asi como su
promedio. Para tal efecto, se tomé cn cuenta la sumatoria del valor minimo de cada
reactivo, algo semejante se hizo para obtener el valor midximo y a partir de estos se calculé

el valor medio. La tabla tres muestra los valores para cada subescala

Tabla 3. Tabla de puntajes

Variable Media tedrica Valor teérico minimo Valor tedrico
maximo
Escolar 2] 6 36
Familiar 32 9 54
Social 14 4 24

39
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Continuando con el andlisis, se decidié contrastar los puntajes de cada una'de las
subescalas respecto de las variables demograificas, para tal efecto se realizé el andlisis
visual a partir de una grafica para ver si existe diferencia entre el género (figura 1), por lo
que se observan diferencias en la subescala familia con respecto a las demas subescalas,

por otra parte observamos que hay difercncias entre hombres y mujeres en relacién a la

subescala familia.

Fig.1 Diferencias entre género por sub escalas de estrés infantil

Promedios

Hombres

Mujeres

sociat O Mujeres
W Hombres _ |

escueia

familia

Para confirmar las apreciaciones visuales se realizé una ANOVA (Tabla 4) en clla

sec observa que existen diferencias entre ¢l género con respecto a la subescala familia.

Tabla 4. Tabla de diferencia entre género.

Variable F Sig
Estrés infantil total .160 690
Escucla .024 877
Familia 416 .521
Social 2.139 148
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La siguiente grafica busca verificar si existe diferencias con respecto a la edad, por
lo que se observa que hay diferencias en la sub escala familia con respecto a las demais sub

escalas y referente a los afios se aprecian diferencias a los 8 aitos ( figura 2).

figura 2. diferencias entre edad por sub escalas

Promedio

o 8 9 afios @8 afios
escuela i anos W9 afios
familia .
social O 10 afios

Para corroborar estos datos se realizé un analisis de varianza con una
prucba ANOVA, para ver si existian diferencias en la edad respecto de las escalas, por lo

que se encontrd que solo hay una diferencia en la subescala familia y el total en las
diferentes dreas como sc observa en la tabla 5.

Tabla 5. Tabla de diferencia entre la edad

- TESIS CON
Estrés Escu_e_la 1.886 159 AI‘ T
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Por nltimo se busco observar si existian diferencias entre el grado escolar con
respecto a las sub escalas, por lo que se obtuvo que hay diferencias entre tercero y cuarto
grado con respecto a la subescala escuela, para familia solo hay diferencias entre tercero y

cuarto, para social se observan diferencias cntre tercero y cuarto afio. (figura 3).

Figura 3. Diferencias entre grado en las sub escalas,

promedio

6to grado
5to grado

o 4to grado iAET:_!_G; gradz;g

e . 3er grado ; @ 4to grado !

scuela familia N i O 5to grado |
social !

=1 gradoJ!

Para verificar lo que se aprecia en la grifica sec realizd un andlisis de varianza con la

prucba de ANOVA, con lo que se observa, al igual que en cl anterior grifico, que existen
diferencias entre cl tercer

escala.( tabla 6.)

grado con los demas grados con lo que respecta a cada sub

Tabla 6. Tabla de diferencia entre el grado escolar.

Variable F (gl =3.75) Sig.

Estrés infantil total 6.369 .001
Escucla subescala 3911 012 TESIS CON

Estrés Familia 4.606 005
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Como complemento al anterior, se aplicé la prueba de Tuky para ubicar las
diferencias especificas encontrando que hay diferencias importantes en el area de estrés
infantil total de tercero, cuarto y sexto grado. En estrés escuela se observd diferencias entre
tercero y cuarto grado; en estrés familia se encontré diferencias entre tercero con cuarto y

sexto grado y por 1ultimo el drea social de tercero y cuarto grado ( tabla 7).

Tabla 7. Tabla de diferencia por grado

Variable Grado Escolar (1) Grado Escolar (2) Signifiacién Diferencia (1-2)
Estrés 3 4 .001 14.6353
3 6 .023 13.4143
Escuela 3 4 010 5.4267
Familia 3 4 013 6.1071
3. 6 .023 7.1071
Social 3 4 020 3.1015

Los anilisis rcalizados son preliminares en- el sentido de que constituyen el primer

intento por disefiar un instruméﬁto para detectar estrés infantil.
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DISCUSION Y CONCLUSION

Hoy en dia la concepcién que se tiene y que es mds aceptada, es la del estrés como
interaccién entre la persona y su entorno, desde esta perspectiva se entiende como algo
asociado. a circunstancias o acontecimientos cxternos al individuo que son daiiinos,
amenmdores o ambiguos, que alteran el funcionamiento del organismo y cl bienestar e
integridad psicoldgica de la persona ( Sadin, 1995)

También Lazarus, introduce la idea de que no sélo grandes situaciones estresantes
(guerras, catdstrofes) ponen en riesgo la integridad del individuo, sino que también lo
pueden ser acontecimientos menores como las llamados ajetrecos diarios y que pucden tener
mas importancia para la salud que las grandes situaciones estresantes ( Lazarus,1986), los
nifios n o son la.excepCEén al respecto.

El entorno de los infantes es el responsable del desarrollo fisico, psicolégico y social
y que puede en determinado momento, convertirse en acontecimientos estresantes y piedra
de tropiezo que ponen en peligro su proceso normal de desarrollo. Existen diferentes arcas
como son la familiar, social y escolar, que llegan afectar fisica y psicolégicamente al
infante. Trianes (1999) menciona que la familia proporciona un amplio y variable contexto
de funciones de apoyo que cubre todas las necesidades de desarrollo de los primeros aifios,
estimulando y moldeando demas habilidades y capacidades que sustentaran
comportamientos futuros.

Sin embargo, como se sabe la familia esta inserta cn un mundo cambiante, en el que
los usos, valores y condiciones socioecondmicas van trasformiandose con gran celeridad,
los cuales pueden ser positivos, ya que permiten ¢l desarrollo de hombres y mujeres por
igual..

Hay diversos factores familiares que pueden ocasionar estrés en el infante, algunos
son asociados con la deprivaciéon de estimulos, neccesarios para ¢l desarrollo, otros
relacionados con hechos naturales como ¢l nacimiento de un hermano, la muerte de uno de
los padres, el divorcio, el maltrato intrafamiliar.

Los infantes manifiestan estrés ante el nacimiento de un hermano, presentando

celos, desapego o agresividad, estos comportamicntos pucde asociarse al temor de perder la
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atencién y el afecto de los padres a ser desplazados a un segundo lugar (Barton y Zeanah,
1990). También hay situaciones estresantes cuando hay peleas entre hermanos como lo
describe Selman (1980), es frecuente que cada hermano intente controlar la conducta del
otro, pero al no poseer aiin habilidadcs para negociar teniendo en cuenta el punto de vista
del otro, sus deseos y necesidades, cada uno intenta dominar el otro, obligédndole mediante
peleas y es el temor y el enfado de la conducta agresiva que puede resultar muy estresante
para los hermanos.

Otro factor estresante es la muerte de un familiar, como lo menciona Kaffman y
Elizar (1983), en los meses siguientes a la pérdida de uno de los padres, los nifios
mostraban reacciones de dolor, llanto, tristeza, bitsqueda de un padre o madre sustitutos y
negacién de la pérdida en diversas formas. Estos autores consideran que el infante se vera
afectado de acuerdo a la funcién que tenia el progenitor y la cstabilidad familiar que se
tenia y que tanto se ven alteradas anté esa mucrtc.

En el caso de esta investigacion se obtuvo que no hay un alto indice de estrés cn las
diferentes variables de la subescala familia, quizads se debe a que los progenitores cumplen
con sus funciones al proporcionar el ambiente idoneo para su desarrollo, solamente sec
observé algunas variantes en el grado escolar donde el infante de tercero, cuarto y sexto
grado tienden a presentar estrés, asi también sc observa en el género y por edad.

Asi mismo, algo similar ocurre con el drea cscolar y social, pues sabemos que la
escuela es la que proporciona al nifio posibilidades de desarrollo que la familia no garantiza
ni puede aportar por si sola. Spirito (1991) menciona que las demandas de aprendizaje y
rendimicento académico por parte de la cducacion escolar suponen otra fuente de
dificultades que puede generar estrés. El aprendizaje y la lectura y la escritura y las
primeras reglas y conceptos matematicos, que es la tarca fundamental de los primeros afios
escolares, no csta exento de dificultades y requisitos, lo que produce en muchos nifios
fracasos en lograr esos aprendizajes eficazmente.

En la investigacién rcalizada sc¢ observd que si existen diferencias cen relacién al
aprendizaje, pues conforme avanza el infante de grado escolar se requicre de mayor
dedicacidon y requisitos, dada esta situaciéon los nifios presentan estrés cn las demas

subescalas ( familiar y social).
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En el caso de la relacién con otros, se sabe que juega un papel muy relevante en la
socializacién de un nifio, junto con el de otros agentes, que opcran en diferentes
situaciones. Hoy se piensa que las influencias del contexto familiar guardan relacién con las
competencias que muestran los nifios en el juego con otros. Hartup (1983) en las rclaciones
con iguales se desarrolla también la adquisicién de valores y habilidades y conocimiento
que forman su competencia social y emocional que sustentard su capacidad de formar
relaciones con otras personas.

Ya se menciono que solamente se observaron variantes en el grado escolar, pues los
nifios al tener mayor namero de actividades escolares disminuye su actividad social , sin
embargo, de acuerdo a los autores el infante no descarta esta actividad mas bien la
modifica de acuerdo a sus necesidades. v

En esta investigacién, se¢ cumpli6 con ¢l ijetivo de identificar las dreas en donde el
infante se estresa mas y por medio de un instrumento, pues de acuerdo a la teoria, si existen
situaciones que afectan al infante mas que otras, €l drea escolar puede generar altos grados
de estrés.

Este instrumento fue elaborado con 39 items, donde se buscé el mismo nimero de
items, en cada subescala ( familiar, escolar y social ),asi mismo el mismo namero pero al
momento de realizarse la prucba de Cronbach, se eliminaron aquellos que no entraban en el
nivel de confiabilidad aceptable, quedando solamente 19 items..

La realizacién de este instrumento como primera prueba es importante aunque no se
obtuvicron resultados muy relevantes nos permite observar que existen situaciones que en
un momento determinado ocasionan estrés cn el infante, en algunos con mas frecuencia
que otros.

Para lograr mejores resultados es recomendable para futuras investigaciones que la
utilizacién de este instrumento tenga algunas variantes, las cuales pueden ser que sc utilicen
mas items en cada subescala, otra es que haya una previa fase de ambicntaciéon para asi
cvitar situaciones que incomodecn al infante ( esto si lo aplica un instructor).

Por otra parte es reccomendable que la aplicacién del instrumento se haga de forma
de entrevista tal como sec realizé al correr la primera prueba , pues se entiende que los

infantes pueden tener algun problema dec comprension de lectura y asi sc podra identificar




aquella respuesta que esté mas acorde con su manera de pensar, y evitar errores en la

aphcacxén del mstrumento. . NI : 8
También es vxable que su aphcacxén se’ realxce en cualquner época del afio para

dcterrnma.r si el nifio sufre estrés ante una s:tuaclé famllxar, escolar o social o en todas y

con esto se podra responder a varias mterrogantes una de el]as serfa por gjemplo: si el nifio

estd en una situacién de dworcno, en.que ‘are: componamxemo estresante o si lo

presenta en todas, otro podria ser que ére es ectada por la pérdida ( muerte ) de

uno de lo progenitores, si llega a reproba.r en_que érea tendré. maés repercusxén o de 1gual
manera en todas las dreas. s,

La importancia de la utilizaciéh ‘de e ef ins@mcnto (ED) radica en que los
ran 1dent1fcar las situaciones en donde hay

educadores y los profesionales de infantes pc
mas estrés, asi mismo lograr una prevencuSn ante eventos cotidianos del infante ( familia,

escuela y la sociedad) que son uno de los retos de nuestra sociedad, en donde se refleja la
escasa importancia que hasta hoy se a otorgado a la comunidad infantil.

Sabemos que si existe una higiene mental, por consecuencia habra individuos
capaces de afrontar los acontecimientos mads estresantes y lograr un menor grado de estrés,
asi como lo menciona Moos y Billings (1983) las estratcgias centradas en la emocion
intenta reducir la tensién y Jas emociones negativas que acompaiian al estrés, en tanto que
el afrontamiento centrado en ¢l problema implica esfuecrzos para cambiar de un modo
activo la situacion externa, para hacerla menos estresante. Sin embargo, ya se ha
mencionado que los infantes carecen de las habilidades adecuadas para afrontar situaciones
de estrés, para conseguir que tenga las habilidades y las cstratcgias apropiadas para
afrontar el estrés es indispensable que se realice una preparacion a todo personal que tenga
interaccién con el infante para identificar la situacién que le produce estrés y asi
proporcionar las estrategias.

Finalmente, creemos que e¢s necesario llevar a cabo mas investigacion relacionada
con los niveles de confiabilidad del IEI e iniciar los estudios que permitan establecer los

nivcles pertinentes de validez..
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Ancxo 1

Datos Demogrificos

Nombre:

Edad: Scxo:

Grado escolar:

Nuamero de hermanos:

Ticnes Papis:




Anexo 2

INSTRUCCIONES: Tc voy hacer una serie de afirmacioncs y contestas de acuerdo a como te sientas

de muy contento a muy nervioso,

aymuy
contento

BIpocs conlenio | Gynada - [dInada @IPGTO

fmuy

~Hay examen en tu ¢scuela, e sienies

se te olvida hacer una tarea te sieates

tu macstra esta te sientes
sacas bajas te sientes’
vas a la escucla te sientes

una materia e sientes

hay junta de padres en ia escueia te sientes

©st3s sentado en clases te sionies,

‘9.7 cuandc hay una materia Que te gusia mucho y 1a
repruebas (e sientes

GTRliener gug, paralicaia esciela 16 Siontes
si 1o ge ta sienies
~te vas a otra escucla te sientes
<14 Mama te regaha por tus e sientes
1us papas no plalican contigo te sientes
15 7tus papas discuten, e sientes
(16~ si1u mama e regafia por algo que no hiciste, to sientes.

7.21e visitan tus primos. te sientes

18- sitevisia m tlo_te sientes.
9.

. te sientes

o3
0. situs papas te piden Que CUIdes @ fu hermano pequeno,
te sientes

us amigos, te sientes:

90 te sientes.

fu pel
23.-tu mama traba;ja to: 1 dia te sientes.

24 710 papa ve mucho la T,V te sie

257150 tus abuelos no Juegan contigo, te_Sienies.

zs “tos pnmas no Juegan contigo te sientes.
;

e sientes

28 81 esluweras en una fiesta donde no conoces a nadie .te
sientes.

1295 v;sral_::gqglc sientas

gan vi
3451t mejor a

ite sientes

1 p:
39 €s tu festa
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Anexo 3 .

INSTRUCCIONES: Te voy hacer una seric de i Yy de a como te sientas
de muy contento a muy nervioso.
Aoy bjpoco contento | c)nada dinada aIpoco imuy
contento contenta | nervioso nervioso narvioso
1- si sacas bajas califi te sientos
2.~ st una materia ta sicntes

3.7 cuando hay una materia Que fo gusta mucho y 1a
repruebas to sientes

asite de i sienies
5te vas a ofra escucla te sientes
€< tu mam3 te regafa por tus i fe siontes
7.-tus papas ng platican conbgo le sientes
8.tus papas. Te sicntes.
sl iumama te regafa por aigo que no
sty pelea contigo ta

tumama trabaja todo el dia te sientes.

Situs abuelos 05 juegan contigo, te sicnies

no Juegan contigo te sientes.

Tsisales ge i 1o sientes

~estas jugando en ol recreo y prerdes el JUEGO 18, SIENIes.
“tus amigos ya Ao quieren jugar contigo te sientes

_-si tu Mejor amigo te dice qUE Se& va ir a vivir a otro lugar,
te sientes

S

183l no _tener amigos. 16 Sienies.
19.2E5 Démingo y no sales de pasco te sientes
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