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RESUMEN

El objetivo dcl presente trabajo cs examinar a fravés de una revisién, bibliogréﬁcu, la manecra en la que
opera la sexualidad como punto de ccnfhcto dentro de Ias v1c1sttudcs que una pareja mexicana presenta

en la actunlldnd

Se parte dcl modclo lNTEGRAL donde ¢s de gr:m lmportuncm cl cuerpo f'su:o y su rclac:on con las

emociones, uS| como dcl papcl socnoculmml c hlsténco dcl momento que hoy dia vnwmos

El pasado tiene que ver mucho cn él porque de nucstro presente, da una visién mas completa de las

cosas y otorga un sentido diferente a como se mira la problemaiitica especificamente aqui expuesta.

Sin pretender ser un manual medico, se hace un minucioso estudio de los POSIBLES gporqués? de
muchos de los problemas sexuales que pudiese tener la parcja. Las etapas de esta y sus clementos
consolidantes son clave aqui, ya quc de cllos partira las soluciones posibles a la problemadtica que se

tenga.

Planteco una COMUNICACION, entendida como ese poder decir abiertamente que me gusta y que no
me gusta de ti, como la via necesaria para poder vivir en parcja y lograr la tan anhelada consolidacion.

Acompaiiada claro csta del AMOR que se debe de gestar al interior de 1a pargja.

El papel del psicélogo, especialista en la conducta humana es y sera DETECTAR esos DEFICIT que se
den al interior de la relacion y lograr tener propucstas de cambio“para’una buena convivencia, pero
sobretodo PLACENTERA Y SATISFACTORIA. T T
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El objetivo del presente trabajo es examinar a través de una revisidn bibliogrifica, la mancra cn la que

INTRODUCCION

opera la sexualidad como punto de conflicto dentro de las vicisitudes que una parcja mexicana presenta
cn la actualidad )

Dentro de Ia hlstona dc Ia socxcdad mexicana sc aprecian claramente los cambios que en la cstructura
de la parqa sc hnn ido dando. Por cjcmplo los roles sociales no s:cmprc hnn sido los mismos. Durante
¢l Periodo Paleolitico sc lc atribuia 1a ¢aza al hombre yla rccoleccuon y clkculdado de los hijos a la
mujer por lo que.se produce una dependencia mutua entre ambos, debida a la obtencidon de recursos
distintos, Resulta dificil afirmar si uno de los dos, hombre o mujer, ostentaba mas poder que el otro
pero si es clara la existencia de dos poderes, el fisico en ¢l hombre y cl procreador en la mujer. En ¢l
Periodo Neolitico, prosiguc la complementariedad, aunque ¢l mayor peso especifico en la agricultura
en detrimento de la caza, revaloriza ¢l papel de la mujer. A éste periodo corresponde la proliferacion de
diosas-madres y la trascendencia que parcce tenia la fertilidad (mujer-tierra) en la vida social. En la
Edad decl Cobre se produce un fendmeno que permite al hombre equilibrar la situaciéon con la
aparicién del arado, que le lleva a participar activamente en la agricultura. Pero a partir del Neeolitico
Medio, se¢ produce un importante aumento demogritico y de los recursos, con lo que hace su aparicién
un nueve fendémeno, LA GUERRA, y por supuesto con clla ¢l guerrero, papel que asume ¢l hombre,
recobrando un predominio que no tenia desde los tiempos de la caza. Se inicia un lento proceso de
toma de poder por parte del hombre, que rompe la **complementariedad simétrica™, el patriarcado es
mas o menos duro segun su época pero es desde la democracia ateniense hasta la revolucién francesa es
donde mas estin definidas las relaciones sociales entre los géneros. La organizacidon familiar en el
periodo Prehispanico no e¢ra ¢l mismo para los diferentes pueblos, ya que existian comunidades
agricolas patriarcales, ocupando gran parte del territorio nacional. El jefe era el padre y trabajaban

diferentes scctores de tierra por familia: su grado de desarrollo econdmico y social era bastante debido
a que en ese tiempo eran sedentarios

Las uniones en éste periodo cran arregladas por los padres, es decnr los conyu&,cs, lcs pnrccncse o no,
tendrian que casarse y aceptar las decisiones del padre. El malnrnomo ‘era“un convemo econdémico,

politico y social entre familias, donde el afecto o la companblhdud entre la futura parcja cran clementos
poco relevantes.
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Las labores del hombre y de la mujer sufricron un proceso de diferenciacion, ahora la mujer se vucive
mds activa y ya empicza a ser considerada como un factor relevante en la produccién de los elementos
necesarios para €l consumo tanto para la familia como para la sociedad en general, ¢sto pone de
manificsto entonces que antes de la conquista, las mujercs mostraban una gran influencia en las tarcas
similares a las dcl hombre. Sin embargo es en ¢l Periodo de 1a Colonia donde éste tipo de
organizacion social es destruido, ya que la estructura familiar monogamica es impuesta, pues.cse cra cl
tipo dc la organizacion espaiiola.

LLa conquista determina un nucvo modelo dc la familia al destruir, nccc%annmcntc, al ya existente. No
exXistioé una incorporacién mutua porque el cspanol no consuicraba de’ su csnrpc a ln mu_]cr aztcca, a
veces ni siquicra le daba calidad humana. Lo quc'si exxstlé fuc la lmposﬂmhdad de una comunicacion
intima de la mujer con su sometcdor, verdugo, perseguidor y violador. -

El matrimonio’ en ¢l México colonial era regulado por instituciones de control social, entiéndase la
iglesia, esta registraba, legitimaba, intervenia y regulaba los conflictos prenupciales. Los motivos para
oponerse a un matrimonio eran de interés, si los padres no estaban de acucrdo con la unién amenazaban

con ser desheredados.,

En ¢l periodo del México Independicnte se suscitaron grandes modificaciones en la organizacion
politica y social, ya que se promulga la igualdad entre todos los ciudadanos, antc csta ley, sc elimina el
servicio laboral indigena obligatorio y posteriormente se abolié la esclavitud, quedando fuera de

contexto la division del grupo social por clases, impuesta y practicada por los colonizadores.

Gracias a las Leyes de Reforma promulgadas en 1859 la iglesia perdio todo poder legal ante asuntos
matrimoniales y de la familia, pero ¢l matrimonié como sacramento adquirié un. poder legal ¢
ideologico que regularia las condiciones de la vida en paregja y la cual se manifesté como la tradicion

tumiliar mas importante.

Hoy por hoy la sociedad mexicana considera de otra forma a la parcja, pues es hasta cste nuevo
milenio en ¢l que se da la consolidacién de todos aquellos cambios dristicos gue sufrio lo que en un

principio era la unién entre un hombre v una mujer.
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La parcja es y sera ¢l espacio donde surge todo la estructura psicoemocional del individuo, el caracter,
personalidad y temperamento, todo dentro del contexto familiar, definido por las rclaciones y vinculos

de parcntesco que cstablece el matrimonio, la procreacion y la crianza.

Es entonces claro que para el desarrollo del ser humano son de vital importancia las relaciones quec
haya establecido con sus objctos primarios (padres); considerando en primer lugar, la imagen que el ser
humano va a tener de si mismo, la cual ird formandose y consolidandose sobre 1a base de sus relaciones

con la madre, como son los sentimicentos de seguridad y confianza,

Hoy dia son muchos los factores que tanto hombres y mujeres se fijan para poder Qinpulafsc Yy tener una
relacién de parcja formal, siendo csta etapa de LA ELECCION una de las mas importantes: .

La mayoria dc las clecciones son voluntarias, cominmente la seleccién de la pareja sc realiza particndo
de una nccesidad basica que debe ser satisfecha por el conyuge. En Suvryiuyonva‘,las_p‘g‘xfcj;xs consideran
que la base de la eleccidn es el hecho de estar enamorados, lo que diﬁt\:l.'xllta,’sﬁ enién‘dimi“cnto; ya quec
este concepto no ha podido ser definido cientificamente. e e

Debido a lo anterior, las personas se encuentran con dificultades para distinguir:a-un:amor maduro del
cnamoramicnto fugaz, por lo cual no es extrafio encontrar que. el principal ‘motivo para tomar una
decision trascendental se limite sélo el aspecto fisico; dejando fuera aspectos como la personalidad, los
valores, principios, costumbres, virtudes, caracter, proyecto de vida y sentimientos o emociones que

son la base en la estructura psicoemocional, por lo tanto el resultado negativo estard pronto en llegar.

Después de definir a qué aspectos son a los que sc es debe dar prioridad, se produce seguidamente de
los primeros contactos, el AMOR, un sentimiento dificil de definir, sc dice que es un estado alterado de
consciencia, un estado quiza csquizoide, pero maravilloso cuando sc vive, hay que aspirar al mecjor
amor posible, poniendo en dicha labor 1o mejor que uno tiene, casi nunca se puede llegar a conseguir

un amor pleno, pero hay que intentarfo en la mayoria de las veces que nos vinculemos emocionalmente.

Pucdo afirmar que existen diferencias significativas entre los géncros ya que los hombres se interesan

mds en los aspectos fisicos al evaluar a sus parcjas potenciales, micentras que a las mujeres buscan
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mas e¢] conscguir un compaficro con posicion econémica elevada,: inteligente y con valores morales

semejantes.

Ambos géneros tiencn diferentes patrones a la hora de amar, a los hombrés sc les enseiia a reprimir los
sentimientos, bajo ¢l supuesto de que los hombres no pueden llorar, sin embargo dicha posiciéon es muy
contradictoria ya que si bien no deben llorar deben tratar de expresar su. masculinidad al ser ellos los
que den el primer paso para propiciar una reclaciéon con una mujer, los hombres deben con ello mantener
siempre una imagen de masculinidad antes que de feminidad, ya que ser hombre s alcjarse lo mis que
se pueda del concepto de ser mujer y siendo asi el hombre, ain a pesar de haber sido mimado, debe
convertirse cn un ser independiente al tener su campo de acciéon dentro de los espacios piblicos y al ser

¢l encargado de llevar ¢l sustento al hogar.

Sobre ¢l hombre se ha escrito mucho y se resalta sicmpre que debe ser: agresivo, dominante, auto
confiado, independiente, activo, competitivo, decidido, aventurero, no influido, ni: excitado por-crisis
menores, disimulado con las emociones, objetivo, 16gico, gustoso de las matemdticas y por ende dc las

ciencias exactas.

Aunque muchos rasgos prevalecen en torno a'la educacién de los hombres, hoy dia‘el: hombre'es mas
cuidadoso en cuanto a su imagen tanto fisica como moral, encontramos con'cllo que:al igual que las

mujeres, existen también diferentes tipos de hombres y por qué no, de masculi idat_iés. x

Pucdo decir que detras de cada hombre se encuentra aquel nifio que busca se le cuide, apoye y quicra,
ya de un modo o de otro la mayoria de nosotros hemos crecido bajo ese modelo, pues viviendo bajo el
literal regazo de mama siempre se busca una mujer que de su proteccion, que sc desvivan por atender y
bajo ¢ste supuesto bascan por ende siempre la superioridad mds que la igualdad, al considerar a la

primera como una instancia que cs natural en su géncro.

Hablar de la mujer es también algo extenso y complcjo ya que el mundo femenino también posece

caracteristicas propias y unicas.
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L.a mujer tiene a su lado todo un cimulo de concepciones entre las cuales esta el ser fisicamente
atractiva, abnegada con su pareja y padre, sacrificada por los demas a tal grado que tiene que renunciar
a sus propios interéses, pues su unico fin sera la crianza y la protecciéon de los hijos; es por consiguiente
la imagen de la chica bucna, hermosa, sumisa, serena, sonriente, costurera, cocinera, lavandera, Una
concepcion donde estd muy claro que la mujer nacié unicamente . para cntregarse y darse a otros antes
que a clia misma. Una mujer que existe Unicamente para ayudar al hombre, y que es creada para cl

servicio.

Es por tal razén duc cl nacimichto del hombre es mas chtcjado y'\}aloi'adé éuc el de la mujer, ¢ incluso

por cllas mlsmus que han llegado a creer. ]n idea dc quc St sufrc mcnos su:ndo hombre que siendo
mujer. ’ ’ : -

Ahora dcntro de esta misma imagen estad'una duahdad Yy csta cs la dc lus mujeres BUENAS y MALAS,

las buenas sucfian con tener un lindo hogar,:un esposo'y unos huos a quicnes cuidar, es decir todo cn

funcién de los demids y las malas seran por lo tanto aquellas que piensan cn si mismas.

Si bien cstoy de acuerdo con la necesidad de. tener una vision con equidad, también es necesario
recalcar que hoy dia muchas mujeres estan peleadas: con su géncro y estin adoptando posturas
marcadamente masculinas, es ese renicgo de su sexo el quc las estd llevando a ser tomadas como

INTENTO de ser exitosas tanto en sus vinculos como cn ¢l trabajo y en otras esferas de su vida.

En lo que respecta a la afectividad es igualmente diferente a 1a inculcada para los hombres, ya que
como he venido diciendo, esta se implanta bajo la idea de la renuncia; al ser de otros mds que de ella
misma. La mujer tendria que ser reconocida por sus logros, mds que por sus carencias. Sobretodo es
capaz de sentir el crotismo que se ha negado desde sicmpre y que su sexualidad es algo mas que
Gnicamente reproducir,

Cuestiones tan especificas como las ya citadas han contribuido a que la mujer vea afectada su scguridad
y autoestima, pero sobretodo que sea tan frigil en lo que a cucstiones amorosas se trata, ticne ¢l temor
consciente de que su amante o marido la abandone, de que no penmancecera para sicmpre junto a ella,

dando por resultado que sicmpre buscard hacer por todos los medios feliz a su pargja, atn y por encima
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de sus propios intereses, procurando vivir cuando menos. unos pocos afios de felicidad, de ahi que ia

mayoria de las mujeres casadas piensen *“No lo ames o te dejara” y después sufriras.

Erroneamente las mismas mujeres son las que les cnscnnn a otms que sélo seran mujeres integras
cuando tengan a su lado a un hombre y que tiene que ngunnmr todo ‘antes de cstar solas, existen muchas
mujeres que incluso pueden dejarse maltratar fisica y psxcoléglcamcntc antes de perder 'su vinculo. En
algunos otros casos la mujer puede dedicarse mejor a ser madre antes que dcdlcnrsc ticmpo para si

misma, viviendo como siempre en la renuncia.

La mujer responde fisica y ps:coléglcnmcntc de manera mas sensnblc que un hombrc y a consccucncm

de csa sensibilidad, puede ajustarse mas facilmente a acontecimientos Yy cnrcunstancms lmprcwstas. su
configuracién sensitiva ha hecho que ofrezca una promn rcspucsta o soluclén jpum 851 supcrar mas
fiicilmente graves perturbaciones.

Pecro las diferencias regulares de personalidad entre los® sexos, no solo or. ucshoncs innatas

también, como ya lo mencioné, los rasgos del caricter cﬁtun hg,ndos dlClOanlcnlOS cu]turalcs.

La relacion de pareja. vive todo un proceso, inicia con’un novngo eg, ido”d un compromx<o y

finalizado en ¢l matrimonio. El mantenimicnto o scpnracxén es cl gmn dlqu ue muchas relaciones no

logran saltar.,

En dicho proceso si ambas partes comparten los siguientes elementos lograran fusionarse mejor: amor,
objetivos en comun, preparacién profcsional, posicidén social, comunicaciéon, compromiso, tidelidad,

gustos, sexualidad, madurez, seguridad, contianza, estabilidad, creenctas religiosas y responsabilidad.

Pero de los citados anteriormente, la SEXUALIDAD tienc aqui un papel especial. Hablar de
sexualidad no es unicamente hablar del coito, los sentimientos dentro de la preparacion y ya en la
relacion sexual son temas que también deben de ser adjuntados dentro del tema, pues en muchas partes
de la historia se desvincularon. Ademas de que para la mujer y el hombre son muy distintos los

conceptos de la sexualidad. 1a pareja y el amor, a Ia hora de vivirlos.
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La situacién de la mujcr en la sociedad ha variado asi- como su posicién' frente al sexo. Las
transformaciones de.los ultimos tiempos han provocado que tenga una situacidn paradojal en su
rclacién con el hombre: ha evolucionado tuhto que el hombre ya no sgbe muy bien cémo mancjarse
con ella. Por ¢jemplo habla libremente de sus’ brdblemas sexuales y-de la sexualidad en general,
consulta con sus padeceres, cuentan con mayor libertad’ que antes'y sobre todo sc ha sacudido la carga

de scr responsable de los smtomas fsu:os dcl hombrc.

Todo csto y algunas cosas mas, han permmdo que la mujer haya desarrollado una nueva conciencia

sobre si misma y sobrc su scxuahdad

La mujer puédc préscntar en hléﬁn peﬁodé de su vida algin padecimiento sexual fisico, sus causas
pucden ser varias, cuando buceamos en la psicologia de la mujer encontramos que sc organizan en
torno a tres cuestiones centrales: La primera consiste en las identificaciones ncgativas, construidas
durante la infancia, con relacién a las figuras femeninas que no la nutricron de las iméagenes y modelos
que necesitaba para poder llegar a convertirse internamente en una mujer compicta. La scgunda, cl
rechazo a las figuras masculinas que son vistas como descalificadas o peligrosas y con las cuales hay
que andar con pies de plomo, y finalmente expericencias traumaticas dolorosas en tormo a la

sexualidad que mutilaron la integridad dc la identidad y la confianza femenina.

La sexualidad s para que la mujer despicrte, con sus atractivos y curvas, los sentidos del hombre. Para
hacer que la atencién masculina se centre en ¢lla y llevarlo asi, de la mano, por los desfiladeros de la
intimidad hacia un mundo invisible, privado y misterioso que demanda ser reconocido. Para que
penctre en ¢l tejido de la trama esencial de su existencia que mora encarnada en el pivote del cuerpo, la
seduceion deja entonces paso al crotismo, la pereepcion a la imaginacion, la descarga al orgasmo, el
podecr al placer y ¢l yo al alma.

De éste modo la sexualidad femenina puede convertirse en acontecer gozoso, la posibilidad de un
cncuentro del cual ¢l hombre en el sexo es.como un espgjo que. devuelve 1a imagen que la mujer
proyccta sobre ¢él, cuando la mujer se reencuentra  con esa parte de si misma se TOTALIZA y s

verdaderamente plena.
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Para ¢l hombre es otra historia, muy diferente a la de la mujer. Ya que la concepcién de su-sexualidad
es de poder y superioridad; donde su satisfaccién es la Unica que importa. Esto como resultado de una

cducacidén y sociedad fuertemente machistas.

La sexualidad del hombre posce también su magia y complejidad, por un lado es lo que proyecta y otra
la que esta detras de esa armadura. Existe, aunque no parczca, alguien que cs sensible y necesita recibir
afcctos. Hay miedos, secrctos en torno a la sexualidad que el hombre lleva cqrisigo, padece una gran
negativa a admitir que es presa de un sintoma de esta naturaleza. Lo anterior como resultado de la
presencia de ciertos patrones psicoldgicos y culturales dominantes,’ fuertemente arraigados cn la

estructura de su personalidad.

La psicologia nos recuerda que ser hombre no es sencillo, que no basta con'haber nacido con penec y
testiculos, que ese es un dispositivo anatémico que guarda relacién con uno similar interior, que se va
escribiendo en la biografia de cada quién a, partir 'de. acontecercs, 'procesos identificatorios y de

experiencias vinculares,

La vida en parcja nccesita: y significa satisfaccion de muchas necesidades: de amor, de seguridad, de
esperanza, de garantia ‘ante una sociedad y de acoplamiento en todas las dreas. En el drca sexual
algunas pargjas viven situaciones dificiles, de tensién e irritabilidad, ya que al perder la armonia sexual

cstara latente a estallar la frustracion en cualquier momento.

Debido a la influencia reciproca entre el sexo y la vida en parcja restante, la insatisfaccion se
presentard si no existe una ADAPTACION plena en todas sus drcas y que ambas partes sean un

complemento el uno del otro.

Cuando dentro de las parejas, los problemas sexuales afectan at resto del matrimonio, (dreas no
sexuales) la importancia que se de al sexo dependera de la capacidad de encarar la dificil tarca de
sobrellevar una relacién sexual satisfactoria, es en estos momentos cuando al analizar a una pargja se
puede aclarar si el problema sexual estia actuando o es el resultado de conflictos no sexuales que

repercuten en esta area.
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Cuando surge en cl interior de la pareja una incompatibilidad se hace presente LA INSATISFACION
1a cual conlleva muchas veces al rompimicnto del vinculo, cabe aclarar que cunlqu:em esta cxpucsto a
tener al;,un conflicto en esta area. Es ¢l temor el que muchas veces esta dcbnjo dc éstc problcma, ya
que no existe la apertura para hablar con franqucza acerca del tema. g

Los padecnmlcntos fisicos :sexuales son varios tanto cn el hombre como’ en la mu_]er, es: 1mponante

recalcar la gran unién entre el cuerpo y las emociones, ya que muchos dc los padcctmxcntos tienen un
origen netamente cmoclona]

E£n la mujer se encuentran:
A- Frigidez.
B- Ninfomania.
C- Aversién sexual
D- Disfuncion lubricativa
E- Comezo6n vaginal.
F- Fobia a la desfloracion.
G- Anorgasmia.
H- Anorgasmia Retardada.
I- Orgasmo Incompleto.
J- Scudo orgasmo,

X- Vaginismo

- Disparcunia
M- Atonicidad vaginal.

N- Protuberancia vaginal,

En ¢l hombre son los siguientes:

A- Disfuncion eréetil.

B- Priapismo.
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C- Eyaculacién precoz
D- Eyaculacién retardada,

E- Eyaculacién incompleta.

Anorgasmia

G- Anorgasmia retardada
H- Orgasmo incomplcto.
1-  Impotencia orgidstica.
J-  Problemas del coito.

k- PPadecimientos en el pene.

Muchas personas que sufren un padecimiento de tipo sexual y son abandonadas por sus parejas sufren
un grave shock, pucs se ETIQUETAN como inservibles, y que con nadie volverin a.involucrarse

sentimentalmente, ademiis de que su autoestima, de por si dafiada, sc vera anulada.

La comunicacion tienc un papel vital, ya que de clla parte ¢l inicio de 1a recuperacién; es mas ficil que

una parcja ante un problema de tipo sexual se disuelva ripidamente.

Son el amor y la comunicacion que a través de la sexualidad, se enganchan' y pasan a un nivel superior
de intimidad. Cuando la relaciéon carcce de uno de estos clementos, y es tan sélo el contacto entre dos
cuerpos, no se pucde hablar de que es un encuentro personal, en el Qque prevalece la afectividad. Si bien
en ¢l animal el instinto scxual es el mecanismo por el cual se busca el placer por encima de todo, en el
ser humano maduro deberin  existir otros motivos mis profundos capaces de encausar los estimulos
sexuales hacia la mejor configuracion de uno mismo. Por eso podemos afirmar que ¢l animal esta

regido por los instintos, mientas que el hombre lo esta por su inteligencia y voluntad.

El clegir a una pargja s una decision seria y debe pensarse muy bien antes de decidir formalizar con

alguicn, nunca debe permitirse que sea una decision orillada por presiones o s6lo por no cstar sélo (a).

El amor debe ser un **sentimicnto base™ para nuestra relucion-y es la sexualidad una de las formas por

la cual nuestra pareja sabra cudnto significa. El amor y ¢l scxo son experiencias enriquecedoras que
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brindan no sélo un gran conocxmlcmo, sino trasmltcn también la escncia del ser que hemos elegido

como parcja. Es el chx\r de la v1dn, la plcdm f‘losoful con la cual nos trasformamos.

Cuando la cncrgm dt. Ia \nda "se\tual". sc csmnca vy no fluye de manera natural- hace que nos

cnfcrmcmos. pcro mas quc d I m:smo cucrp fsxco, de nucstro espiritu. La visidn reduccionista que se

tenia acerca de:la scxunlldad donde su: ﬁn cs meramcmc reproductivo es ya obsoleto € inoperante. Sc
debe ver al scxo como un mcd o pam obtcncr satlsfaccxén ¥ placer, un momento “magico™ donde sc
unen dos seres.” ‘

Es una parte cstrictamente ligada con nuestra pbrsonalidud. de la cual nuestra realizacidn es creatividad,

espiritualidad, emocién 'y sincronia. No podemos permitir que pasc por nuestra existencia sin dejar
rastro.

Por ¢l contrario, debemos dejar que nos logre conmover hasta la médula, que cada poro vibre, que cada
hucso se estremezea y que cada musculo tiemble.

Finalmente la relacion de pareja tiene tres bases muy sélidas, una sin otra no pucede funcionar, cada una
ticne su accién y repercusion al interior del vinculo, es preciso recalear que si en una relacién no se ha

pasado al sentimiento (antecedido de la pasion y la emocion) entre la pargja, su fin estara proximo.

Como propuesta a futuro se plantea realizar un trabajo de campo para poder ampliar ¢l conocimicento
sobre la relacion de parcja en nuestro pais, asi como poder comprender mejor la interaccién con varias

parcjas y porqué no, no so6lo con parejas heterosexuales, sino también bisexuales y homosexuales.
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CAPITULO 1. “GENESIS DE LLA PAREJA”

1.1-Historia dc la parcja en México:

El primer aspecto que se¢ debe tener presente al tratar el tema de parcja es que nunca ha estado separado
de la relacién entre géncros, el momento histérico que se vive y se manificsta cn criterios religiosos,
ccondémicos, politicos y sociales, siendo de vital importancia, que éste modo de relacién ha sido, desde
todos los tiempos, ¢l que ha dado origen a la historia de la humanidad. La unién de hombre y mujer a
través de toda la historia ha ido sufriendo cambios dependiendo de las condiciones de la época historica
(Judrez citado en Tapia, 1999).

La familia es un aspecto tan importante que es considerada como la base de la sociedad y a la pareja ¢l
nucleo de esta, por lo que es necesario su estudio también por ser el principio de la familia (Tryjillo,
2001).

En México la familia ticne dos funciones:

1-Bioldgica

2-Social

En la primera su valor radica en la reproduccién., crecimiento y desarrollo de los hijos. en la segunda es
la familia la base de toda la sociedad en donde las relaciones sociales estin compucstas por lazos
intrafumiliares de parentesco y alianza, sin olvidar también su funcién cultural dentro del aprendizaje
de los comportamicntos sociales y de los valores morales ¢ ideologicos (Benitez citado en Ramirez y
Vasquez, 2001).

Badinter citado en Tapia (1999) realiza un interesante recorrido historico a éste respecto.en ¢l que
sefiala que existe un clemento basico en la relacion entre hombres y mujeres: La complementariedad.

consccuencia de la division sexual del trabajo.

Durante ¢l Periodo Paleolitico csta division atribuia la caza al hombre y Ia recoleccion y el cuidado de

los hijos a la mujer por lo que se produce una dependencia mutua entre ambos, debida a la obtencion de
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recursos distintos. Resulta dificil afirmar si uno dc los dos, hombre o mujer, ostentaba més poder que cl

otro pero si ¢s clara la existencia de dos poderes, el fisico en ¢l hombre y ¢l procreador cn la mujer.

En cl Periodo Neolitico, prosigue la complementariedad, aunque el mayor peso especifico en la
agricultura en detrimento de la caza, revaloriza ¢l papel de la mujer. A éste periodo corresponde la
proliferacién de diosas-madres y la trascendencia que parece tenia la fertilidad (mujer-tierra) en la vida
social.

En la Edad del Cobre sc produce un fendmeno que permite al hombre equilibrar la situacién con la

aparicién del arado, que le lleva a participar activamente en la agricultura, segin Badinter esta scria una
ctapa de gran armonia,

Pcro a partir del Neolitico Medio, se produce un importante aumento demografico y de los recursos,
con lo que hace su apariciéon un nuevo fenémeno LA GUERRA y por supuesto con ¢lla el guerrero,

papcl que asume el hombre, recobrando un predominio que no tenia desde los tiempos dec la caza.

Se inicia un lento proceso de toma de poder por parte del hombre, que rompe la *complementariedad
simétrica®™ que en expresion de Badinter existia desde entonces. El patriarcado es mis o menos duro
segun su época pero es desde 1a democracia ateniense hasta la revolucién francesa donde mas estin

definidas las relaciones sociales entre los gencros.

Ya en occidente pero en el periodo Prchispanico, la organizacion social no era la misma para los
diferentes pucblos, yn que existian comunidades agricolas patriarcales, ocupando gran parte del
territorio nacional. El jefe es el padre ¥ se trabajan diferentes sectores de ticrra por familia; su grado de

desarrollo cconémico y social era bastante debido a que en ese tiempo eran sedentarios.

Las uniones en éste periodo cran arregladas por los padres, es decir los conyuges les parccicse o no
tendrian que casarse y aceptar las decisiones del padre. El matrimonio era un convenio econdomico
politico y social entre familias, donde el afecto o la compatibilidad entre la futura parcja cran clementos

poco relevantes. (Ramirez y Vasquez, 2001).
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En ¢l matrimonio surge otro tema importante LA VIRGINIDAD tanto masculina como femenina cran
atributos naturales, pero habia una enorme diferencia en cuanto a la libertad scxual pucs era mucho

pcor para la mujer si no llegaba virgen al matrimonio.

Las relaciones monogédmicas cran practicadas por la mayoria de'la poblucxén. pcr cntrc os Jefes y los

nobles sc prncucaba 1a poligamia. Sc entiende que al ser estas somcdades de'tipo patriarcal, ; ln mu_|cr no

podria ¢jercer la pollandna, ni lampoco se daba oponumdad de dcstacur cn'las arecas polmcn o rcllglosa

Vasquez, 2001)

Las labores del hombre y de la mujer sufricron un proccso de dlfercnc:acton, nhom la mu_|cr se vielve
mas activa y ya empieza a ser consndcrada como un factor relcvunu_ cnla producclon dc Io ‘elementos
nccesarios para ¢l consumo tanto para 1a familia. como pam la sociedad en gcneml esto’ ponc de
manifiesto entonces que antes de la conquista las mujeres - mostraban una:gran lnﬂpcncm en las tareas
similares a las del hombre. Sin embargo, es en el Periodo de Ia Colonia donde este tipo de
organizacion social es destruido, ya que la estructura familiar monogamica ¢s impucsta, pues ese era el
tipo de la organizacion espafiola (Ramirez y Vasquez, 2001).

Un aspecto crucial de la cultura mexicana, ¥ ecn especial de la pargja, se¢ debe al resultado de las
primeras relaciones interpersonales en los albores del siglo XVI, en el instante mismo de la conquista,

con la union del conquistador espaiiol (¢l poder) y la indigena (el amor) conquistada.

Cuando los espaiioles llegaron al nuevo mundo trajeron consigo su bagaje cultural, caracterizado por el
liderazgo cn ¢l comercio, la religion y ¢l gobierno colonial; por. tanto estuvicron. en. posicion de
imponer sus valores culturales. Sc¢ impone desde entonces la moral familiar cristiana, con csto se
entiende que las relaciones familiares de la sociedad colonial novohispana, presentaran caracteristicas

¢étnicas y de clases sociales bien definidas.
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La conquista determina un nucvo modelo de la fami ia al dcstrulr, ncccsanamcme. al ya existente. No

existié una incorporacién mutua porque el cspanol n

conSIdcraba dc su esurpc d la mu_)er azicea, a

veces ni siquicra le daba calidad humana. Lo que si exlsué uc, Ia |mp051b|l|dnd dc una comumcacxon

intima de la mujer con un objcto que para cllz
(Sandoval citado en Tapia, 1999). : LRt

omctcdor, verdug,o pcrsc&uldor i vnolador

Es cn primer lugar las familias noblcs cspanolas. cnollas y mcsuzar cn segundo lugar las familias

indigenas o castas del pucblo, que fueron adoplando las formas’de relacién familiar quc les imponian
las clases dominantes (Benitez cltndo cn Ramirez y Vasquez, 2001)

La familia indigena sufrié un proceso importante de desintegraciéon, pues la explotacién a la que fue
sometida, obligd a ésta a preferir no tener familia para no ver a sus hijos convertidos en esclavos al
igual que cllos. Otra causa quc influyé tanto en la desintegraciéon y transformacion de las relaciones
familiares como en las relaciones de pareja fucron las enfermedades propias de los espafioles, situacion
que dgjo como resultado hogares desintegrados, promesas matrimoniales sin cumplirse (entre

indigenas) y un gran nimero de huérfanos.

El matrimonio en ¢l México colonial cra regulado por instituciones de control social, entiéndase la
iglesia, ésta registraba, legitimaba matrimonios, intervenia y regulaba los conflictos prenupciales. Los
motivos para oponerse a un matrimonio cran de interés, si los padres no estaban de acuerdo con la
unién amenazaban con ser desheredados, esto en aquellos tiempos era una gran deshonra y cra

condenado por el clero espaiiol. (Ramirez y Vasquez, 2001).

En ¢l periodo de México Independicnte sc suscitaron grandes modificaciones en la organizacion
politico y social, ya que s¢ promulga la igualdad entre todos los ciudadanos, ante esta ley, se climina el
servicio laboral indigena obligatorio. y  posteriormente s¢ abolié la esclavitud, quedando fuera de
contexto la division del grupo social por clases impuesta y practicada por los colonizadores

(Alpcrovich citado en Ramirez y Vasquez, 2001).
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Gracias a las leyes de reforma promulgadas cn 1859 la iglesia perdié todo poder legal ante asuntos
matrimoniales y de la familia, pero el matrimonio como sacramento adquirié un poder idecoldgico que
regularia las condiciones de la vida en pargja y la cual se manifesté como la tradicién familiar mas
importante. Después de quitarle todo poder a la iglesia, los reformadores liberales sentaron las bases
juridicas que normalizaron las relaciones familiares a través de una legislacién, sc origind ¢l registro
civil y el contrato civil matrimonial, el cual fue considerado como cl inico medio legal y moral de

fundar una familia para el estado (Rage, 1996).

El matrimonio ya no cra por tanto una union basada en los designios divinos como la considera la
iglesia, la familia seria considcrada entonces como una organizacion social primaria, base de la
socicdad mexicana. Segin las reformas del contrato civil matrimonial, garantizan la libertad de
decision entre ambos cényuges en la realizacién de 1a unién marital. El mévil de dicho matrimonio

seria unicamente ¢l amor reciproco, haciendo caso omiso de diferencias de culto, de raza y de posicion

social. Pero en ¢l seno de la familia, como reflejo de la desigualdad social se proclamé la desigualdad
de sexos, cstableciéndosce la ley de proteccion del fuerte, el hombre, sobre la débil mujer. Por
consiguiente cs clla quien sigue conservando su situaciéon de inferioridad social y familiar (como en la
colonia). Y siguc teniendo como labor fundamental y exclusiva la realizacién de las tarcas domésticas

(Jiménez citado en Ramirez y Vasquez, 2001).

Hoy por hoy la sociedad mexicana considera de otra forma a la parcja, pues es hasta éste nucvo
milenio en el que se da la consolidacion de todos aquellos cambios dristicos que sufrié lo que en un
principio era la unién entre un hombre y una mujer.

No solamente es la-familia un nucleo que regula las relaciones sexuales, que protege a los hijos y que
da pautas de conducta; es ademas también una fuente de descquilibrio psicosocial (Ramirez y Vasquez.
2001).

La parcja es y seria donde surge todo la estructura psicoemocional del individuo, el caracter,
personalidad y temperamento, todo dentro del contexto fumiliar, definido por las relaciones y vinculos

de parentesco que establece el matrimonio, 1a procreacion y la crianza.
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Es cntonces claro que para ¢l desarrollo del ser humano son de vital importancia las relaciones que
haya establecido con sus objetos primarios (padres); considerando en primer lugar; la imagen que el ser
humano va ha tener de si mismo, la cual ira formidndose y consolidiandose ‘sobre la base 'de sus

relaciones con la madre, como son los sentimientos de seguridad y confianza (Tﬂpia; 1999).

Erickson citado por Tapia (1999) apunta lo siguiente: **Confianza versus desconfianza bisica, la cual
se va a formar durante el primer estadio de vida del ser humano y serd con base en el acercamiento
positivo que tenga con la madre (confianza) o falta de afecto y cuidados por parte de esta (desconfianza
bidsica) que tracrd apargjados sentimicntos de inferioridad ¢ inseguridad evidentes en el
comportamiento del pueblo[...]la relacién con el padre es de- igual importancia en el desarrollo
emocional de la persona, en el hombre, ¢l padre como figura de identificacion, que proporcionara una
clara identidad y resolucién del complejo de Edipo y en la nifia porque e¢s a partir de la relaciéon con su

padre que va adquirir autoconfianza al ser valorada y reconocida por.éste” (pp-45)
1.2-Eleccion de parcja en la actualidad:

Hoy dia son muchos los factores que tanto hombres y mujeres se fijan para poder vincularse y tener una

rclacion de pareja formal, siendo esta etapa de ELECCION una de las mis importantes: -

La mayoria de las clecciones son voluntarius, cominmente la scleccion de la pnrcja se rcdliza partiendo

de una necesidad bésica que debe de ser satisfecha por. el conyugc. Un ‘gran numcro de Ias parcjas

consideran que la base de la- selecciéon es el hecho de estar Lnamomdos, o

quc dlﬁcultn su

entendimiento, ya que éste concepto no ha podido ser definido cxcnuhcam«.me. g

Se pucde decir que en el proceso de cnamoramiento participan dlfcrcnles fnctorcs como: apancncm

fisica, recuerdos, juicios de otras personas importantes, capﬂcxdadcs mtclcctualc: y afccuvns (Tryjillo,
2001).

La ecleccion de pareja estd considerada como una de las dos grandes decisiones que se lleva a cabo en la

juventud, ademas de la eleccion de carrera o trabajo (Bravo y Lopez, 2001).
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Dcbido a lo anterior, las personas se encuentran con dificultades para distinguir un amor maduro dcl
cnamoramiento fugaz, por lo cual no es extrafio encontrar que el principal motivo para tomar una
decision trascendental se limite sélo  al aspecto fisico; dejando fuera aspectos como la personalidad, los
valores, principios, costumbres, virtudes, caricter y sentimientos o cmociones que son base de la
estructura psicoemocional, por lo tanto el resultado negativo llegara pronto. “*Cuando se elige a la

parcja, hay que apostar por los valores interiores™ (Rojas, 1998, p: 84).

Después de definir a qué aspectos son a los que se les debe dar prioridad, se produce seguidamente de
los primeros conldctos, ¢l AMOR, un sentimiento dificil de definir, se dice que es un estado alterado de
consciencia, un estado quizd esquizoide, pero maravilloso cuando se vive, hay que aspirar al mcjor
amor posible, poniendo ¢n dicha labor 1o mejor que uno tiene, casi nunca sc pucde llegar a conseguir

un amor pleno, pero hay que intentarlo en 1a mayoria de las veces que nos vinculemos emocionalmente.

No se puede vivir sin amor, hay que tener en ¢l corazon un amor grande ¥y luchar para alimentarlo, para
que crezea y arrope nuestras vidas, esto se consigue con muchos esfucrzos pequeiios, realizandolos a
diario, con insistencia y dedicacién, si se busca el bicn y sc alcanza cuando s¢c ama y se ama cuando sc¢

quicre ¢l bien de otro, lo mejor para esa otra persona (Rojas, 1998).

Es ¢n cste punto donde tengo que hacer un alto y scfialar las diferencias entre los géneros, ya que el
hombre y la mujer se enamoran y aman de manera muy diferente pero complementaria a la vez.

1.2, I- Los dos patroncs del amor:

Puedo afirmar que existen diferencias significativas entre los géneros ya que los hombres sc intercsan
mais cn los aspectos fisicos al cvaluar a sus parcjas potenciales, mientras que las mujeres se interesan
mis por conseguir un compafiero con posicién econémica clevada, inteligente y con valores morales

semejantes,

Rage citado por Bravo y Lopez (2001) proponce partir de manera general para ambos sexos, de 4 tipos

de atractivos y de cllos cada género sc inclina mas por uno u otro en especifico:
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*Atractivo fisico.

La apariencia fisica desempeiia un papel importante en la atraccién social, se¢ considera necesaria para

una rclacion positiva y duradera.
*Atractivo psicolégico. AR .
Comprende la comunicacién, la’expresién-de ternura,’ intimidad,:la amistad, madurez emocional,

inteligencia entre otros. También incluye el tratar al otro como pcr#onu ¥y no como objeto.

*Atractivo sociolégico.

Comprende los antecedentes familiares, clase social, educacién, cultura, entre otros.

*Atractivo nxiolégicd. .
Se refierc al ‘tipo'de ,vaiorés que poseen . los miembros de la parcja: Econémicos, cstéticos, sociales,
politicos y religiosos. También se incluyen: la. veracidad, la’ infidelidad, cl respecto, ¢l pluralismo, la

tolerancia, ¢l dialogo, el s'ct"v‘icio y la igualdad.

El socidlogo John Lee, citado por Soto (2000) propone en forma dcmllad’arla forma cn la que nos

relacionamos y ¢l papel del amor y del sexo:

1-Eros

Es ¢l amor basado en la atraccidn fisica, un magnetismo scxual mlcnso que.sc. prcnde en.un instante y

desaparece de inmediato. Los amantes erdticos: sienten una-atraccién poderosa mmcdlatu hacia las
personas hermosas, se sienten fascinados por cada rasgo de la | parcjn. es por cllo quc cuando plaucnn de
clla, se reficren dnicamente a alguna caracteristica fisica, ‘un amor mas por la’ lmagen que por la

persona.

11-Ludus -

Este patrén vive el amor a través del juego sexual, lo divertido >dcl <éx6. péﬁé no cxiéte t“liﬁgﬁn apego
con ¢l otro, ya que es solo el placer ¥ los juguetcos cu:.man mas que: el compmmxso con la pareja,
Ludus convierte asi al amor en una scric de retos. y acertijos que mantienen al otro inseguro de su

propia situacion.
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11i- Storge i
Sc reficre a la simpatia y afecto que poco a poco se va construyendo con ¢l trato y la convivencia, un
amor, sin delirio ni alocamicnto. Es un:amor sélido estable y capaz de resistir las crisis, un amor sin

ficbre, tumulto o ]ocum, un’ ufecto plnccntcro y encantador, un tipo de sentimiento que se puede tener

por un hermano, que surgc su,llosamcme pues se comienza como amigos y sc termina como pareja, ¢s

por decirlo de ulgunn mancm el antccesor dcl amor compaiiia.

V- Mania

Contrario al untcnor cs un amor arrebatado y “confuso que conlleva delirio y. turbulcncm emocional, el
amante mnmuco estu co sumxd

oS pcnsnmnentos de ser umudo, la m:’:s Ilu:m fnlm de entusiasmo

de pane dé su: pn.rcju es:la causa Su ans:cdnd y pena. EL amante maniaco tlcnc una, necesidad de

atencién y afccto por pnrtc de st amndo

V-Pragma

El amante pragmaitico busca ln pzu'e_]a dénca ura él ncne en su mcnte una llsm de cuuhdadt.s que

desca hallar en el compancro (a), cs la busqucdu dcl nmantc upropmdo, de ah,uu.n cuya pcrsonuhdud

anteccdentes, educacién y rchgxon sea compatlblcs

VI-Agape

Es un carifio sin exigencias, pacxcnte, bondndoso y. ommprcscmc, un amor amable quc no demanda

reciprocidad, un amor cn el que se culda dc] otro aunque éste no sec:lo mcrczca, cs el amor sufrido y

pregonado por las religiones,

Todos llegan a tener un amor compaiiia, pues el amor apasionddo con ¢l paso de los afios, y'si madura,
se convicrte ¢n una-relacién de pareja donde los altibajos estardn presentes y tendran que scr. superados.
Aungque definitivamente la forma de nuestras vinculaciones afectivas marcam de.una formu previsible

la actitud que mostraremos frente a la pareja (Soto, 2000).

Entre los estilos de amar y los vinculos, existe una reciprocidad evidente, asi las cosas, si la persona
¢stablecio un vinculo seguro por ende su estilo de amar sera Eros o Agape; Por ¢l contrario si el

vinculo fue de evitacion su estilo sera Ludus; y si fue ansioso ambivalente mostrara un estilo Mania.
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Mientras que los estilos de Storge y Pragma de acuerdo con Lee, fallan para calificarse como formas de
amor romantico (Hazan y Shaver citado en Soto, 2000).

1.2.2 El hombre: |

A los hombres sc les ensefia a rcprimirllos scntimientos, bajo ¢l supuesto de que los hombres no pueden
llorar, sin embargo dicha posicién es ‘muy contradictoria ya que si bien no deben llorar deben tratar de
cxpresar su masculinidad al- ser cllos los que den el primer paso para propiciar una relacion
heterosexual, los hombres deben con ello mantener siempre una imagen de masculinidad antes que de
feminidad, ya que ser hombre es alcjarse lo mas que se pueda del concepto de ser mujer y siendo asi el
hombre, aun a pesar de haber sido mimado, debe convertirse en un ser independiente al tener su campo
de accién dentro de los espacios publicos y al ser ¢l encargado de llevar ¢l sustento al hogar, su
posicion de poder irsc de vago o de juerga con los amigos u otras mujeres no debe ser, por ende,

menoscabada pues estos son rasgos que marcan su virilidad.

De igual manera que las mujeres a los hombres se les han atribuido diversas caracteristicas que lejos de
ayudar, hacen gastar gran parte dec la energia en tratar de mantener dichos constructor, los cuales

refieren que ¢l hombre dcbe 'ser frio, objetivo, racional, competitivo y fuerte..

Resendiz (2001) propone que el-hombre tiene siempre presente las siguientes caracteristicas:

A- Scr emocionalmentc inadaptables 1o cual quiere decir que tienc, que mostrar sus afectos sicndo un

bucn proveedor.

B- Mostrar independencia al'ser capaz de hacer o reésolver cualquier necesidad por si mismo.
C- Dcbe ser constantemente activo, agresivo y asertivo.
D- Negar su miedo, tanto a si mismo como a los demas.

- Considerar a los otros hombres como seres competitivos y enemigos potenciales.
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F- Autoprotegerse ocultando sus emociones en insultos, enmascarado sus sentimientos.
G- Dcbe ver su cuerpo como una miaquina que no se rompe y que puede resistirlo todo.
H- Sicmpre tratar de ser mejor ante los demas hombres y la socicdad en gencral,

I-  Evitar cl contacto fisico con los horﬁbrés ya'que esto 1o convertiria en homoscxual.

J- Y sobre lodo tencr una amplm dcvoclén por su lmbajo. quc cs Ia mayoria de las veces su espacio de

ldcnuﬁcnmén.

Aunque muchos rasg,os prcvalcccn cn tomo a ln cducacxon de 16s hombres, hoy din'cl. hombrc cs mas

cuidadoso en cuanto.a la |mngcn tanto’ ancn como moral, cncontmmos con ello que nl igual que las

mujeres, existen también dlfcrcntcs tlpos dt. hombrcs y por qué no dc mnscullmdndes.v :

menores, disimulado con las cmocnoncs, Ob_]cthO lleCO, 5u>toso dz. ln mmcmuuca v: por cndc de las

ciencias exactas. . 2T

Siendo hombres o mujeres, las creencias y las caracteristicas que sc_deben tener de acuerdo con el
género son producto de la familia y la sociedad va planteando ciertos patrones que llegan a tomarse
como naturales, creyendo con cllo la mayor parte de los hombres, que mantener la masculinidad tiene
que ver con el herir y humillar, ya que siendo los poscedores del conocimiento, sec cree deben tratar que
las masas ignorantes (lus mujeres) entiendan un poco de lo que cllos conocen, aunque claro con ciertos
limites, ya que el hombre siempre debe estar por arriba de la mujer y de ser posible de sus congénercs,

pues de no ser asi la imagen social se veria dafiada tanto por uno como por el otro sexo.

Sin embargo scria muy bueno preguntarnos qué es todo aquello que se oculta tras las numerosas

funtarronadas que s¢ nos ensefia a decir a los hombres.
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Puedo decir que detras de cada hombre se encuentra aquel nifio que busca se le cuide, apoye y quicra,
ya de un modo o de otro la mayoria de nosotros hemos crecido bajo ese modeclo, pues viviendo bajo el
literal regazo de mama siempre se busca una mujcr que dé su proteccién, que se desvivan por atender
bajo este supucsto buscan por cnde siempre la supenondnd mas que la igualdad, al considerar a la

primera como una instancia que es natural cn su béncro.

Paraddjico es saber que estas conccpcioncs ‘qué‘ se.crean y que sc tracn desde hace afios, las mantienc y
reproduce la misma mujer, ya. que: manucnen ‘una ‘relacién mas filial y de abnegacién hacia los
hombres, provocando con esto se cncn baJo 1a idea de la renuncia y la superioridad y por supuecsto la
doble vision de las mujcrcs, cs ‘asi’ quc un hombre bajo estos supuestos busca sicmpre mantenerse ¢n
una posicién privilegiada y- dommumc ya que csto no s6lo es cnvidiable para los del mismo géncro,

sino que también ¢s uno de los principales atractivos para las mujeres.

Es también comin oir al hombre hablar de sus multiples conquistas y de la gran experiencia que cn el
sexo se tiene, esto a causa de la gran competencia que entre varones se da, pues es mcjor quien ticne
mas cxperiencia sexual y se deja fuera la verdadera esencia de la SEXUALIDAD que es la

compenetracién intima y total, fundiéndose en uno solo.

La tendencia al logro es mucho mas intensa cn el hombre, pues nunca csti totalmente scguro de si y
busca probarse constantemente a si mismo, expresando siempre con celo y cnergia sus realizacionces,
sin embargo lcjos de lograr su objetivo suclen demostrar mas una actitud infantil ya que, como es bien

sabido, 1a virilidad no se de muestra solo en la cama (Reik citado en Resendiz 2001)

EEl hombre, pese a su concepcion cultural, busca siempre mantener a su lado una pareja, la cual entre
mis bella sea mejor, pues con ello pucden también demostrarle a los demas hombres lo masculino que
es, sin embargo un gran ndmero de veces se mantienen relaciones pasajeras y sin trasccndcnéia. Y los
que contribuyen en la formacion de la masculinidad son los padres quicnes con su uuéqnéiufdémucstran

también cicerto patrén de vida o estilo para vincularse.

Son los hombres y los medios de comunicacion los que contribuyen a mantener los modelos de

hombres y mujeres previamente establecidos, dado que tras la ausencia de los padres los nifios pasan
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gran parte del tiempo frente al telcvisor,:mismo que les muestra modelos masculinos bn’ncipa]mente de
guerra, fomentando con ello quc“durante' la infancia Ii\ mayoria de los hombres juguemos sicrnpré a
demostrar quién es ¢l mas ﬁlcr&e y audaz, cl mas hébxl y vahente el mds capaz de desafiar lns normas

establecidas 'y sahrsc con'la’ suya. es decu‘ se cnsena en todo momcmo a‘ser compcu i

vo y agresivo
para confrontarse con’ el mundo actunl. Ncgzmdo la’ posﬂmhdud a 1a tcmura, la cxpreSIén de los
sentimientos y la capnmdad dc cnanza . :

Padres e h1_|os pasan, conforme a lo dicho, cada dxa menos tlempo juntos, la compumdom y la tclcvnsnén

lHegan a scr por ‘ende sus mcjores amigos y los patrones de la musc d:son: aprcnd:dos

precisamente de ellos, de la televisién se derivan modclos que van desde = ltra competmvo

hasta ¢l hombre violento o criminal o bien el alcohélico y' drogudlctoy las 1mégcncs pcrcnhxdas son

entonces las de hombres agresivos, invulnerables, mscnsxblcs, emoc:onalmentc ccrrados y muy
negligentces respecto a su bienestar personal.

Los amigos o ¢l grupo social de cada género también son losfproduciorcs y fcfdmadbrcs de las
actitudes ya mencionadas, s¢ mantienc el modelo pues siempre hay uno ‘entre ellos que desafian la
autoridad y por ende constituye un ideal; ya por dltimo existe una tercera forma mas de apropiarse de
cstos caracterés la cual es por reaccién y en ella se interpreta que ser masculino es ser todo aquello que
no es ser femcenino, en dicha categoria sc¢ encuentran por general todos aqucllos hombres que
apropiindose de esto exageran las conductas que les son asociadas destacandose por ser indiferentes,
prepotentes y falocentricos. Esto trae consigo una falta de receptividad a todo lo que sea considerado
como femenino, evitando con cllo cualquier muestra de los sentimientos, ¢l cuidar de otras personas y
comportarse positivamente en la escucla.

La ira es desgraciadamente la emocién que cs valida para los hombres, la violencia se presenta por
ende como una respuesta al temor, sufrimiento, inseguridad, dolor, rechazo y menosprecio, puntos que
como bien se sabe no son bien vistos para ninguno de los dos sexos, es por lo tanto aquel hombre viril y
fucrte que no se rinde y muestra dolor ante los demas. El mundo *“Yan™ el mumilo del hombre esta
caracterizado por la agresividad, la competencia, la ansiedad y la tendencia a oprimira los otros, todo
con ¢l fin de lograr ¢l ansiado y csperado RECONOCIMIENTO (Resendiz, 2001).
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Es preciso también comentar que‘pnm cumplir- el ideal que representa ¢l ser hombre, se pasa por
numerosas . experiencias . dolorosas,  sobretodo . en una. sociedad como la mexicana que se ha
caracterizado por ser homofobica'y reacia a permitir la receptividad masculina, desde nifio, el hombre
intenta de todo con el fin de lograr su pbjclivo, ser-lo mas masculino posible, lo cual las mas de las
ocasiones en lugar'de' prbpo‘x;cionarlc ese tan pfn}nudo ‘PODER le produce dolor, un dolor detris det

cual se encuentra reflgjado ese miedo que siempre sc trata de ocultar.
El hombre tienc diferentes tipos de miedos pero existen (3) muy comunes y son:

A- Miedo al micdo:

Un hombre, segun las concepciones construidas, no debe ser miedoso no es bien visto en ningtn lado,
ser cobarde es el peor de los insultos, motivo de reprimenda y hasta de fusilamiento en épocas de
gucrra, los nifios llegan por ende a ser instruidos para ser héroes, y ser valientes pues ellos y sélo ellos

son quienes deben defender a la princesa, rescatarle y ganarse con ello ¢l reino.

B- Micdo a estar afectivamente solo:

Es uno de los principales temores y es por tal situacion que busca en cada momento de su vida sentirse
acompaifiado de una o mids mujeres, ya que sin el soporte afectivo proporcionado por las mujeres no
sabe vivir, ain y cuando ¢n algin momento de su vida sucle disfrutar de su solteria, las cstadisticas
demuestran que ¢l hombre no es capaz de mantencerse soltero por mucho tiempo pues, un sentimiento
de ansicdad los Heva siempre a buscar una nueva compafiera para remplazar esa vacante. Asi, conforme
lo dicho, un hombre dificilmente salta al vacio o dgja ir a su parcja, nunca va hacia lo incierto, sino es
ya que ticne algo seguro. De acuerdo con e¢sto, las relaciones de pargja constituyen para los hombres

una fuente de bienestar y estabilidad.

C- Miedo al fracaso:
Este es posiblemente uno de los principales, sobre todo. en una cultura donde la competencia forma
parte de su itinerario cotidiano, ser un triunfador es por encima de todo cl objetivo primordial de vida

Negando algunas veces a convertirse en una obsesion.
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Por todo lo anterior, los hombres debemos de fomentar en nosotros mismos ¢l carifio y la ternurg, ya
que son aspectos muy importantes para la mujer cuando csta clige pareja, ya que no sélo buscan la
virilidad en el momento de clegir pargja, sino que también buscan que el hombre sca carifioso que en
nada ticne que ver con un adulador. El hombre de hoy tiene por ende que ser sensible y carifioso un

distintivo dificil de encontrar (Resendiz, 2001).
1.2.3-La mujer

Hablar de la mujer es también algo extenso y complejo ya que ¢l mundo femenino también posec

caracteristicas propias y Unicas.

La mujer tiecne a su lado todo un cimulo de concepciones entre las cuales csta el ser fisicamente
atractivn,'nbncgada con su pareja y padre, sacrificada por los demas a tal grado que ticne que renunciar
a sus propios intereses, pucs su unico fin seri la crianza y la proteccion de los hijos; es por consiguiente
la imagen de la chica buena, hermosa, sumisa, serena, sonriente, costurera, cocinera, lavandera. Una
concepcidn donde esta muy claro que la mujer nacié Gnicamente para entregarse y darse a otros antes
que a clla misma. Una mujer que existe inicamente para ayudar al hombre, ¥y que es criada para el

servicio.

Las diferencias sexuales naturales ayudan a preservar la scparacion de roles, pero la socializacién juega
un papel muy importante para reforzar cstas divisiones. La ctiqueta sexual asignada en ¢l momento del
nacimicnto, determina la forma en la que el nifio sera criado y cducado, apropidindose un rol y
desarrollando asi una identidad y es en la familia donde se¢ da y se recibe el condicionamiento sexual
inicial (Torres, 2001).

Es por tal razén que el nacimiento del hombre es mas festejado y valorado que el de la muyjer, e incluso
por cllas mismas que han llegado a creer la idea de que sc¢ sufre menos siecndo hombre que siendo

mujer.
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Ahora, dentro de esta misma imagen esta una dualidad y esta es la de las mujeres BUENAS y MALAS,
las bucnas sucfian con tener un lindo hogar, un esposo y unos hijos a quienes cuidar, es decir todo c¢n

funcioén de los demas.

Es a partir de la * Liberacion femenina®™ donde las protestas y el xjeclnmo’dZ: su'§ dercchos hizo cambiar

radicalmente toda csta concepceidén. Hoy dia la mujer esta dentro del

mbito; laboral y las actividades

domésticas son mas una obligacion que un placer.

Si bien estoy de acucrdo con la nccesidad de tener una visién’co quldad también . es neccsano

INTENTO de scr exitosa tanto en sus vinculos como en cl tmbnjo y.otras csfcrns dc su vndn ;

Las mujeres y los hombres van adquiriendo’conforme :lo dicho, vulorcs dlslmlo dc modo tal que

micntras a las nifias se les regala la muifieca o el cachorro. n los n ncvs se ]es mcu]ca repnmun sus

sentimicntos y eviten llorar (Resendiz, 2001).
Es a las mujeres a quienes se les inculcan ideas como el que encontraran su definicién de si mismas por
la entrega a los demas y el no estudiar una carrera sea esta corta o profesional pucs ello amenazaria su
vida familiar. Ademas de que no tendria un sentido y una utilidad, ya que sc casaran y no tendran

necesidad de trabajar fuera de casa.

Sec ha educado a la mujer, sin la posibilidad de tener convicciones propias, no sec les ha enseiiado a ser
ascrtivas, mas bien sc les ha dicho que tienen que ser dociles y dependientes; para lograr esto la mujer
s¢ pasa la vida reprimiendo  sus impulsos hostiles y sus resentimicentos, sacrificando asi su autoestima,
acepta el papel de persona sumisa para evitar el esfuerzo que supone tomar a su cargo una existencia
auténtica, la mujer teme tomar a su cargo su propia vida, le asusta dirigirse a si misma, tiene micdo al
movimiento, al cambio, a cualquicer cosa desconocida o poco tamiliar, y eso es lo que mas la incapacita;

le asusta la agresion y la autoafirmacion o asercion normales (Gutiérrez, 1995).
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En lo que respecta a la afectividad es igualmente diferente a la inculcada para los hombres ya que,
como he venido diciendo, csta sc implanta bajo la idea de la renuncia; al ser de otros mas que dc clla
misma. La mujer tendria que ser reconocida por sus logros, mias que por sus carencias. Sobretodo cs
capaz de sentir el crotismo que se ha negado desde siempre, que su sexualidad es algo mas que

tnicamente reproducir.

Cucstiones tan especificas como las ya citadas han contribuido a que la mujer vea afectada su seguridad
y autoestima, pero sobretodo que sca tan frigil en lo que a cucstiones amorosas sc refiere, ticne el
temor consciente de que su amante o marido la abandone, de que no permanccera para sicmpre junto a
¢lla, dando por resultado que siempre buscard hacer por todos los medios feliz a su pargja, aun y por
encima de sus propios intereses, procurando vivir cuando menos unos pocos afios de felicidad, de ahi

que la mayoria de las mujeres casadas piensen *“No lo ames o te dejara y despucs sufriras™.

Errébneamente las mismas mujeres son las que les ensefian a otras que solo serdn mujeres integras
cuando tengan a su lado a un hombre y que ticne que aguantar todo antes de cstar sola, existen muchas
mujeres que incluso pucden dejarse maltratar fisica y psicolégicamente antes de perder su vinculo. En
algunos otros casos la mujer puede dedicarse mejor a ser madre antes que dedicarse tiempo para si

misma, viviecndo como siecmpre en la renuncia (Ferreira citado en Resendiz, 2000).

Aunquc hoy dia la mujer ha tomado una revalorizacién, esta ha sido solo dentro de algunos ambitos
porque no importa si la mujer se prepara, ya que ha ido dejando de tado ¢l concepto de ser MUJER

para convertirse cn stiper mujer, pero ¢sto ya como una obligacion (Resendiz, 2000).

El modo de encarar los problemas es también muy diferente a la del hombre, la mujer siendo csposa
comparte ¢l problema con su esposo con la esperanza de que el hombre le brinde comprension y
benevolencia. Con frecuencia ¢l marido deja de ofrecer consuclo, en cambio trata de brindarle a su
csposa una solucidon prictica scialandole aspectos en los que ha interpretado erréoneamente la
informacion, indicindole que tal vez reacciona en forma exagerada y le aconseja como evitar esos
probiemas en el futuro, lo que puede ser muy agresivo para la mujer, o al menos ella lo interpreta de

ese modo. (Torres, 2001)
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El scr visceral es una caracteristica que en un gran nimero de mujeres cstd muy arraigado, la mayoria
de sus decisiones estarin entonces supeditadas al sentir de sus emociones y/o scntimien(bs. Le agrada
vivir de acuerdo con sus scntimientos, se sometc ficilmente a - sus inﬂucnciaﬁ y.. mira " los

acontecimientos bajo ¢l angulo de sus repercusiones sentimentales. (Viollet, 1959) -

La mujer responde fisica y psicoldgicamente de manera mas sensible que un hombl»‘qr yrn qqrpscéucnciu
dc esa sensibilidad, puede ajustarse mas ficilmente a acontecimicntos y circunslnm;ias:'imﬁrevistas. su
configuracion sensitiva ha hecho que ofrezca una pronta respucsta o solucién, pdm' asi superar mas
facilmente graves perturbaciones; A la mujer le resulta particularmente mas facil visuxi‘liidr'problcmas

a futuro de cualquier arca de su vida que a veces se olvida de vivir'su presente (Santjllan, 1958).

Pero las diferencias regulares de personalidad entre los sexos, no sélo se deben a _cuestiones innatas,
también como ya lo mencioné, los rasgos del cardcter estan ligados a los condicionamicntos culturales.
Y ambos génecros tendran como tarea lograr adaptarse, con sus potenciales y limitaciones (Mead citado
en Santillan, 1958).

Sin embargo e¢s y sera el hombre que tendri que comprender la naturaleza femenina, cuando él
personalmente sca ducfio de sus propios instintos; y tendra influencia sobre el corazén de la mujer,
solamente cuando demuecstre ser capaz de amarla por lo que ella es y no por los goces y conveniencias

que le puede representar (Viollet, 1959). Aspectos a tener en cuenta, para que el vinculo de la parcja

logre crecer.

Ambos scxos y ya dentro de una relacion de pargja, viven diferentes tiempos y cada uno con su razén
de ser, asi como de su importancia. Una relacion solida no nace de la noche a la mafiana, es un proceso

donde los engranajes se van dando v donde ¢l poder CONGENIAR c¢s la clave.
1.3-Fascs de la relacion de parcja.

A- Noviazgo:

Esta etapa se inicia con ¢l encuentro y ¢l primer contacto entre ¢l hombre y la mujer, ya que surge una
mayor atraccion fisica y un desco intenso por poder estar juntos, una sensacion que solamente una
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persona podria satisfacer esc desco, ya que retine todas las cualidades, motivo por el cual se desea estar

toda la vida a su lado.

Cuando una parcja licga hasta ese grado sc pucde decir que cstdan completamente vinculados y que el
afecto entre ambos es muy fuerte. Estar enamorado significa vivir en un estado alterado de consciencia,
es decir no escuchar otra cosa mas que aquellas voces intermas, una buena sciial de que se eligié a la

pareja adecuada es precisamente el sentirse ENAMORADO.

Un clemento que quizd sea decisivo en éste proceso del enamoramiento es que la parcja tenga una
personalidad bien definida, una identidad que sea clara y muestre al descubicrto los valores y
creencias, la seguridad y las posturas ideolégicas. Elementos necesarios para poder presentarse ante los
demads, y ser considerado como un sujeto estable o equilibrado emocionalmente (Ramirez y Vasquez,
2001).

Ya que el enamoramicnto entonces sc dejara fluir de mejor manera, hacia la persona correcta v quien lo
viva tendra mayor facilidad para dejar fluir la energia del enamoramiento y le llevara.a consolidar su

rclacion con un verdadero compromiso de exclusividad.y de gran permanencia con'la pareja.

Raojas (1998), define al enamoramiento . como *Encontrarse a’si. mismo: fucm de si mxsmo ' pucdo

agregar de manera muy personal, ¢l que enamorarse cs qucrer a u]bmcn en xclus vxdad y.pensar con y

en esa persona para compartir el futuro. R

Lo positive y esencial del enamoramiento-es que sea: verdadero; que traiga el amor 'y que Hlegue para
quedarse. Es Ia fuerza de las fucrzas, desde los reyes a los plebeyos, ‘desde los-intelectuales a la gente

de condicion sencilla, 1o que ¢l hombre necesita es amor verdadcero.

El enumoramiento es un estado con diversas intensidades, no es algo lineal y mucho menos etermno, es
¢l amor humano una forma de amistad, con una importante connotaciéon sexual, el amor verdadero

implica tratar a la otra persona de forma casi excepeional. El ticmpo pucde crosionar ¢l sentimiento y
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cuando eso surja se tiene que reaccionar pucs ese scrd ¢l camino para llegar al amor adulto, al amor

incondicional y finalmente a un amor inteligente.

Vale la pena hacer un'pequedio paréntesis y mencionar los niveles de este estado afectivo

I- Pasién: Dura poco; pero ¢s muy intenso.

11- Emocién: De lnlcnsulad intermédia y dura mas que la pasién.

I11- Sentimiento:” Menos ‘intenso pero cs de gran duracién y permanencia. Es la consolidacién del

afecto.

Los afectos son vinculos y contactos, pucs dan la pauta en la forma en como nos rclacionamos;
producto directo de nuestro contexto esencial: LA FAMILIA, aprendimos a amar, odiar, tener miedo,
ctc. Todo dentro de una comunicacion interpersonal y ahora reproducimos cn todos nuestros
encuentros, mucho de lo que alli asimilamos. Al cambiar nuecstros afcclosrse modifican nuestros

vinculos y ¢l tipo que tenemos de interactuar (Grecco, 1997).

En esta ctapa se tienen que conocer los defectos o caracteristicas negativas de la pareja, y. dcbcn ser
vistos no como un obsticulo, sino como un medio excelente: para conoccr, como diria JUNG cn su
inconsciente colectivo, LA MASCARA y LA SOMBRA.

El noviazgo es una ctapa muy significativa en la vida de los st.res humnnos ya quc cs en. esta dondc la

convivencia y ¢l conocimiento mutuo serin los que lleven . a csos dos ena.momdos a. de<:|d1r vivir y

permanecer juntos y ¢l ideal de que sca una “unién para sncmprc 2, mcncxono esto a J,mndus msgos y

de forma muy general ya que lo ampliaré en las conclumoncs del prcscntc trabnjo‘
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B- El compromiso:
Si estdn enamorados, se han llcgado a conocer lo suficiente Y- las. expcctativns individualcs estan
cubiertas por.la parcja, entonces sc picnsa en estnblcccr un COMPROM!SO donde los objctlvos se

uncn y se piensa en un plan de vida juntos.

El paso siguicnte sera sin lugar a dudas cl mnmmomo, donde ambos cxprcscn ablcnn y hbrcmcntc ct

desco de estar juntos frcmc ala soctedad ‘en Lcn A

tonccs sc ndqu rird u nucvo rol socml el de
esposo o csposa chando atrds In condxmén de'solteria. : ’

C- El mdlnmomo. . ;
El tener un‘enlace rcllgloso y/o cwxl dL.nlro dc ln soctedad(mcx:cana es_construir: el.puente para la
transicidén dc la _etapa del. compromiso- a la: dc E mummomo,.cs dondc s¢ convive verdadera y
intcnsamcnte . con la parcja, es donde se dan . cuenta: ‘ambos que se requierc algo mas que ilusiones y

bucnas intenciones para lograr que la relacion funcione bien.

Para empezar se deben  dar cuenta de que han dejado de ser hijos de familia y que se han adquirido
nuevas derechos pero también responsabilidades y obligaciones. El compromiso contraido con cl
conyuge requiere limitar actividades que antes se hacian libremente como soltero (a) para darle ahora

prioridad a la relacién de los dos. (Moreno citado en Ramirez y Vasquez, 2001)

Los acuerdos y reglas también son muy importantes en éste inicio del matrimonio, se requierc ahora
unir esas dos individualidades mediante acuerdos tomados en comin acerca de muchos asuntos como
los horarios de trabajo, la disposicion del tiempo libre, la administracién del dinero.y de muchas otras

COSsus,

En ecste preciso momento ¢s en cl cual surgiran las diferencias y los desacuerdos, pero si ambos

canyuges recuerdan la necesidad ¢ imporntancia de la NEGOCIACION y que no sc¢ trata de una
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relacion de poder donde uno es el que siempre tiene que ganar, se podra decir que la relacién ya habra

trascendido.

Si ambas partes estian dispuestas a trabajar activamente por su relacién y a no dgjar asuntos
pendientes, que sc conviertan en un lastre en el futuro, podran aprender que los conflictos, grandes o
pequeiios, son parte inherente de la vida de una relacion de parcja y que buscarles solucién, en vez de
negarlos o evitarlos, serd algo muy enriquecedor que los ayudard a madurar mucho mas (Ramirez y
Vasquez, 2001),

D- Mantenimiento o Separacion

En esta ctapa de la relacién se logra tener un mayor crecimiento personal a través de experiencias
vividas con la pareja, es vivir una rclacién de una manecra funcional y preparar ¢l tcrrcno para pasar a la
llegada de los huos. :

El malnmomo -no sélo tiene por objetivo el satisfacer las necesidades de ambas partcs sino ticne
también un fn vy s tener y criar a los hijos, un derecho sin lugar a dudas, que se pucdc usar: o no, sin

embargo, la gran mayoria de los matrimonios buscan el tencr descendencia (Marafion, '1946)

Los hijos vienen a dar un especial momento a la relacidn, donde la simbiosis o la fusién es mayor entre
la parcja. Algo importante es la motivacion de tenerlos, ya que no sélo es el hecho fisico, sino cémo se
prepara ¢l espacio, ¢s tener a los hijos por la necesidad de satisfacer la paternidad y no porque exista un

embarazo no descado.

Los limites dc la pareja estan mcjor definidos gracias a las reglas que se establecicron en la ctapa
anterior, la solidez lograda se pone a prueba con la aparicion de amigos y amantes potenciales que

pueden generar triangulaciones (Trujillo, 2001).

El cquilibrio emocional de la pargja puede verse ateciado si uno o ambas partes de la parcja, no se ha
podido desvincular emocionalmente de la familia de origen, negarse a dejar de hacer o comportarse

como s¢ hacia de soltero, no establecer las normas para el buen funcionamicento o huir de las
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situaciones conflictivas, buscando distractores como ¢l trabajo o las amistades, es vivir esta ctapa de
mancra disfuncional, es obstruir la madurcz que puede lograrse y dejar asuntos inconclusos que van a
dificultar en ¢l futuro la relacién (Tordjam citado en Ramirez y Vasquez, 2001). .

Las expectativas depositadas entre si, son otro elemento donde sc puede poner:a prucba la solidez de Ia
relacién, ya que gencralmente las expectativas giran en tormo a-la comprensién;:a cémo se’recibe el
carifio y apoyo a lo que ¢s cada uno. En la medida en que las necesidades no se ‘cubran’totalmente, se

generara malestar, desilusién y hasta la sensacién de haberse equivocado en la seleccion del conyuge.

Dentro de las posibles soluciones a esta problemitica se podrian encontrar 3; la primera ¢s que al no
tener lo que se necesita en él vinculo, comienzan ha encontrarse defectos en el otro y las criticas y
confrontaciones que se suscitan, pueden llevar a tomar la decision de dar por terminada 1a relacion a
través del divorcio, dejando de lado los planes y olvidando ¢l amor que de inicio sinticron el uno por el
otro.

Otra es tener una separacién emocional, donde a pesar de vivir juntos y compartir 1a cama o la mesa ya
no existe ningan interés o nccesidad por el otro y el trato es como si tucse ¢l de dos extrafios. Cada uno
buscara por otros lados la realizacidn que ya no sc ticne y sc puede centrar en los hijos, en ¢l trabajo o

incluso en relaciones extramaritales.

Y finalmente una tercera en donde hay que tener una actitud madura y responsable para enfrentar que
no solo ¢l vinculo del matrimonio es un generador de satistiactores o de bicnestar, sino que ¢s algo que
se tienc que cuidar y fomentar la unidn para poder resistir cualquier desavenencia en el futuro. Pues si
de verdad existe ¢l compromiso mutuo se buscara una alternativa de solucién (Ramirez y Vasquez,
2001).

Si s¢ hace una buena evaluacion a las pargjas que han logrado librar situaciones conflictivas y que tiene
varios afios de relacion se detectaran elementos claves. Factores que tienen y deben estar para lograr

perdurar al paso del tiempo, la rutina y la costumbre.
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1.4-Fuactores consolidantes cn la pareja.

Dentro de los clementos que se pueden encontrar estan los siguientes, cabe aclarar que el orden no tiene

nada que ver con su importancia.

Amor :
Es una expericncia que siempre acontcce, que sucede de muchas mancras, pero lo Unico que no
decbemos dejar que ocurra es que sea una experiencia. inttil. Si esto acontece, la vida se vacia de

sentido, ¢l alma se nubla de tristeza y ¢l ser se pierde.

El amor es algo que nos falta y por eso lo buscamos, aunque puede dccir»se‘mucho sobre su naturaleza,
lo cierto es que el amor cs una experiencia irrcemplazable, una blsqucda ineludible y misteriosa del
alma. El amor sicmpre cs y serd la oportunidad de ver nucstra alma reflgjada como en un lago. El otro
de quien nos enamoramos nos enfrenta con el descubrir ¢l agua, el aire, la tierra y el fuego con que
cstamos construidos. En todos los casos, los amores nunca son- errores, sicmpre son experiencias que

nuestro ser necesitaba para crecer (Greceo, 2001).

En la parcja este clemento cs indispensable que esté presente, ya que de él parte toda la dinamica que sé
da al interior de la pargja y también serad el que en la mayoria de las ocasiones salve el equilibrio de la

relacion.

Objetivos en comiin
En la parcja los objetivos o metas compartidas tiene una misma direccion, pues se¢ planea como sc
vivira ¢l futuro, en qué momento de la relacién vendran los hijos, actividades de tipo Individual y las

aspiraciones de crecimiento profesional.

Preparacion profesional
La mayoria dc hombres y mujeres se interesan mucho por tener a su lado a una persona preparada, ya
que ¢l hecho de haber pasado por una educacion universitaria posibilita el tener un buen tema de

conversacion o un mayor criterio sobre la vida misma,
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No es regla, pero de alguna manera el que uno de los dos no cuente con un mismo nivel de preparacion
académica y profesional, creara pos:blcmcmc una fuerte incompatibilidad y dara una gran desventaja

para ¢l que no esta en u,unldud.

Por otro lado, el desarrollo en el drea profesional es algo que sc espera también de la pareja ya que cs
sinénimo de supcraciéon’ También debe existir este’ desco por ambas: partes-y ‘se deben . poner los
horarios, los ticmpos para que ambas partes estén conformes y no existan conflictos.

Posicion social : N : 2 .

La mayoria buscarn Que la posncwn. SI blcn no - sea forzosamente muyor, s: que minimo sca igual, ya

que podria provocnr una lucha dc podcrcs en el futuro 0 crear en la punc mfcnor problcmns en su

auloushmn yen c6mo se rclnclona con 1 famllm polmcn.‘

Por cllo cscomun ‘que dcnlro dc nucslrn esfy a:s0c al:se. busqucn as los posxblc; candldatos para

nuestras parejas, Y pocas veccs scra cn un mcdxo nferior al quc sc tenga en cl prcscntc

Comunic

La parcja se comunica entre si de’ vunas mancms, se’ pucdcn tocar hablar, sonreir y llomr. Cuando csta

comunicacion es dirccta y sincera’en dondc cxlstc un “libre ﬂuJo de. 1dcas. crccnclas, sentimientos y
pensamientos, serd sana. Cada mlcmbro sera: cmlsor y rcceptor dcl otro. dzmdo y pxdlcndo emociones,

informacion, sugerencias, acuerdos y desacucerdos.

Las conductas asertivas dcben estar presentes, ya que no hay que confundir ser sinccro con ser
demasiado directo, claro y contundente; en la vida en parcja sc debe cuidar la forma en la que se dicen
las cosas. Entonces interviene la discrecion: Saber hablar y silenciar, decir y sortear, dar el mensaje

correcto, pero con psicologia, con tacto para no herir (Rojas,. 1998).

NOTA: Cabe la pena destacar que este punto serda ampliado en él capitulo tres del presente trabajo.
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Compromiso
Si bien éste factor es muy importante al interior de la relacion, debe ser parte de los valores que ambas
partes y de manera individual dcben tener. La actitud de compromiso dice mucho de lo que ¢s como
sujeto, ligado indiscutiblemente con la responsabilidad; expresa €l tener un pacto con y hacia otra; que

cn éste caso es la pargja.

Es tener un contrato por mutuo acuerdo con ¢l otro y donde hay responsabilidades y derechos, pero

sobre todo ambos saben que son una pareja y socialmente asi son considerados.

Si este clemento estuvicse ausente se estaria hablando de lo que en la actualidad conocemos como
*FREE", algo que no cstd sujeto a un compromiso, cada miembro pucde o no versc, pucden ¢ no
amarse, pueden o no ser fieles, pueden 0 no mentir, pero sobre todo no deben olvidar que no son en si
nada. Se¢ ven cuando ambos quicran o cuando se necesiten (Camacho y Gongzilez citado en Ramirez y
Vasquez, 2001).

Fidelidad
Es sumamentc importante la fidelidad dentro de la relacion, ya que junto con el amor es la base, su
significado gira en torno de la sinceridad, la franqueza y la confianza. Es un principal parametro de

contianza y por lo tanto de seguridad entre los miembros de la parcja.

La fidclidad toma entonces gran importancia cn la continuidad de la relacion, porque se antepone la
contianza, siendo muy dificil de construir, porque nace a partir de una creencia. La cofrcspondcncia de
la sinceridad, cs aqui muy importante ¢ implica cuidarla, ya que cuando se¢ pierde es muy dificil para la

parcja volver a creer en el que failé.

La traicion siempre sera la principal causa de la ruptura, por tanto es algo que cuando lo llega a vivir
una pareja, pocas veces reestructura en su totalidad la relacién fiel, trasparente, sincera’'y franca que s¢

tenia antes (Rage citado en Rumirez y Vasquez, 2001).
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Gustos .
Sec debe de compartir las aficiones o una gran mayoria de los pasatiempos cn la parcja. Por lo general la
mujer sicmpre buscara espacios del arte como el teatro, la opera, las exposiciones, cl cine, los
concicrtos, visitas a muscos, etc. El hombre estd muy intercsado po‘r los deportes, las noticias, la bolsa

de valores, los periddicos, los autos y la comida.

Sin embargo deben tcncr alguno de ellos en comun, ya que podnu sur;,lr un sentimiento dc frustancion
por no poder pasar tlcmpo libre Juntos y dnsfrumrlo ambos. Debcn comparur vanas ‘actividades pucs

también alimentan la rclaclon. LR

Sexualidad : . g
Aunque el snbun:ntc capitulo: ncnc como tcmu ccnlml alal scxunlldad se dcbé mencionar aqui
forzosamente. Al hablar de la scxuulldad no solé nos rcfcnmos al contacto fisico sino cs también a la
afectividad, la espiritualidad, el erotismo y el dcsco.‘ S

Hoy dia y en nuestra socicedad, pese a quc‘ es palnldgddn éomq fuertemente machista la-mujer sc esta
dando el derecho de decidir qué fin dclracy‘ tcnér su Vscxualidad. ya no solo es para tener hijos; es también
para ¢l goce y el placer. La mujer ya toma la iniciativa, busca y explora:su cucrpo, la actitud pasiva de
estar clla siempre abajo del hombre ha cambiado, puede hablar si ha tenido o nov un orgasmo, dejando

entre ver que, sin ser una cualquiera, es igual al hombre con respecto a su sexualidad.

Pcro para cl hombre por la misma rigidez con la que ha sido criado,-le ha cosmdo un tmbajo cnonmme,
darse cuenta de la igualdad de sexos, pero sobretodo que no tiene quc sabcr y hacer todo con respecto

al sexo, su vision en tomo a la Vlr;,lmdad fecmenina también se hn 1do poco a poco trasformando.

En la parcju debe existir un buen entendimiento sexual, pero ante t'odo".‘s:msfziccrva la parcja y quedar

satisfecho.

l.os prejuicios y tabies sociales ticnen ‘que quedar fuera de. la relacion ya que afectaran tarde o

temprano ¢! desarrollo y buen entendimiento, algo que muchas veces resulta un poco dificil.
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Madurecz
El nivel de madurcz cs también muy importante, debe cxistir aqui tamblén un bucn entendimiento y
sincronia, puecs es arriesgado’ que existiendo conductas nnmuduraS'o.mfnnulcs recurrentemente cn

alguno de los dos, exista un matrimonio.

El tener ideas y objetivos claros es una parte pecro ¢s tamblén cl hacer, conocerse a'si mlsmo, conoccr

cualidades y defectos propios construira la base y punto de pamdu‘ Esto lmp]lca cnfrcntarsc a uno

mismo ¢ intentar aportar soluciones psicoldgicas pam rcsolvcrsc como problcmu, cs dcctr, nhondnr,

profundizar, captar para asi llegar a conocerse,

Teniendo conciencia de las aptitudes y. limitaciones pcrsonalcs scrﬂ fémlfcontrolar lns borrascas y

tempestades que includiblemente habrin de sobrevenir a esa vida oompnnlda

Uno no se¢ conoce a si mismo cuando es inseguro, inmaduro, o ucne una’ pcrsonnlldad po sélidn, mal

estructurada. La madurez de la erSOnalldad no e¢s un destino dcﬁnmvo, al quc uno llcgn se’instala de

es también un proyecto que podemos mejorar (Rojas 1998).

Sepuridad

L.a seguridad esta cimentada en la confianza. Es algo que viene de la hlstonn pcrsonal dc ambns partes,

¢s en la nifiez donde se forja, formada por las experiencias aprcndldas en la casa la est ucla, los amigos,

relaciones anteriores y ¢l vivir cotidiano. Y conforme a cstos uprcndlza_)es sc dnrxi la.forma de brindar

y poscer seguridad.

Sin embargo, ¢s el factor tiempo quien se¢ encargara de construirla; debido a qué impylicn una apertura
dec sentimicntos y cmociones que sicmpre han sido controlados individualmente. Darlos a conocer a
otros de manera incondicional. conlleva a una inseguridad inconsciente, la cual sé hara cdnsciemc una
vez que sca descubierta la confianza del otro, esto es que se brinda la seguridad al otro una vez que sc

ha descubierto una confianza absoluta para depositar en ¢l los sentimientos y emociones propios.
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Una vecz que ambos se han dado una scgundud en la relacién, pros:gue un conoc:mlento ‘mas profundo

cn la rc..lncnén, una entrega mutua y n su vez un u.rrznbamlcnto dc cmocxoncs como cl amor.

Es por tal que es, la scgundnd quc nparcnlcmcn(c no tlcnc 1mporlancm o poco se hablﬂ dc ella, la que

posce una fuerza cnorme en la bnse dc Ia rcl ad 'se c lura nndo a cntendcr “Yo

conozco y confio en mi parcja’’; ** Mi parcja me conocc 'y conf'a cn mi ““En nuestra rclac:én hay

confianza y mutuo conocimiento™ (Rngc cnado en Ramln.? y Vn:quc;, 2001)

Confianza

Es, al igual que la anterior, algo que sc construyc a partir de una seguridad que es la pareja elegida
merecedora de tenerle confianza. Aqui pucedo mencionar ¢l papel de los celos, que son producto de la
sensacion de que ¢l contrato de exclusividad se esta violando. Los celos son para quicn los padece y
para quicn los siente una gran tortura ya que la inestabilidad que esto produce en la relacion es muy

fucrte. Es un clemento imprescindible en toda pareja ya que permitira que la relacién camine.

L.a cstabilidad en la parcja es entendida como tranquilidad, sin cambios bruscos, sin alteraciones
ilogicas de cualquier tipo, sin situaciones conflictivas o negativas; provee de cierto equilibrio,
uniformidad, tranquilidad, estancia y unanimidad. La estabilidad o la falta de la tmisma dentro de la
pargja ya sca emocional, interpersonal, moral, entre otros, va a ser reflejo de cdmo se encuentre la
relacion, ya que va a denotar si la comunicacion es adecuada, si la confianza y scguridad estan

presentes, si la fidelidad se mantiene y también si las responsabilidades se han asumido.

Y es necesario diferenciar de la cstabilidad a la monotonia, ya que esta Gltima es lo contrario, pucs
suele ser una aparente estabilidad en (odos los aspectos, de tal forma que los mismos individuos que
conforman a la pareja no son conscientes de tal situacién. Es haber perdido las ganas de estar con cl
otro, tener un estancamiento y falta de crecimiento, cuando las emociones han sido dafiadas o bien

cuundo inconscientemente ya no se quiere seguir con la relacion.

La estabilidad esta dirigida en dos vias y 1a estabilidad real sera la que mantendra la continuidad y el

cimicnto mutuo ¢ individual en la parcja (Rage citado en Ramirez y Vasquez, 2001).
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Creencias rel

El papel de las creencias religiosas es también importante, ya que la concepcién individual que se tenga
sobre la cs‘pirityu'avliaad‘;v)ucdc modificar ¢l rumbo de una relacidn, pues es parte del sujeto y no se puede
separar o modn['car por un vmculo amoroso, tienc que haber un entendimiento en caso de que existan
religiones dxfcrcntcs, ya, que son los hijos los que estarian ante la duda de cual sera la mejor postura
rchgmsa, si la de mam{x o ln de papa.

Existen rcllgloncs dondc sc prohxbcn las relaciones con personas ajenas a dicha doctrina, otras son tan
fuertes ¢ inflexibles quc tcrrnmun cxpulsando o scgregando a quien ticne por parcja a alguicn de
diferente religién.

Por tal, debe existir una complementariedad en éste aspecto, ya que podria afectar el buen fin de la
relacién sentimental. Ya que aunque en un principio no sec le dé importancia, puecs hay que recordar que

también se tendra relacion con la familia de la pareja y esto podria dar pie a situaciones desagradables.

Responsabilidad.

La responsabilidad es cumplir con lo que el otro espera, le cotresponde y mercce, permitir derechos y
obligaciones dentro de la pargja, respaldar personalmente los hechos y dichos dentro de la misma, de
tal forma que cuando cualquicra de los dos miembros acepte sus cometidos correspondientes, sea cual
sea la situacion que pase dentro de la relacidn, la responsabilidad debe de hacerse presente para ambos
micmbros, esta permitira que fluctiien los sentimientos alternos en la parcja de manera positiva, ademas
de que puede equilibrarse las rifias o pequefias diferencias de opinidn que son muy comunes en la
rclacion de noviazgo.

Los limites seran conocidos y se sabrd cémo es que hay que conducirse, los acuerdos 'y las tomas de
decisiones, son una garantia para ¢l futuro de la relacion sobretodo si se tiene contemplado en la fase
del compromiso tener hijos y también si se puede confiar para delegar ciertas responsabilidades en el
futuro (Ramirez y Vasquez, 2001).
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Finalmente cada uno de los antes mencionados. elementos, tiene su propio matiz y ¢l que existan

disturbios con alguno, marcard significativamente el curso de la relacion de parcja, pudicndo inclusao

orillar a la separacion.




CAPITULO 2 “LA SEXUALIDAD EN LA PAREJA”

2.1- Ills(orm
Hay quien ve a la sc&ualldad como un smémmo del acto sexual, sin embargo es mds que eso, ya que
s a partir de Iu dcfmcmn dc bcncro y dc ln prcfcn.ncm sexual, que sc crea y da forma a la identidad
individual. ! .

Por definicién la sc.xunhdnd cs c] ‘conjunto de caractcristicas bioldgicas, psncolég:cas y soc10culturnl<.s

que pcrmncn comprcndcr al mundo y vivirlo por medio del ser, como hombre ° como mu_)cr. (Monroy
de Velasco cnudo en Gil, 1997) X

Dentro de la historia de la sexualidad humana existen diferentes’ momcnlos. cn los quc lu vmlon que sc

le ha dado-ha sido negativa. Por cjemplo mucha gente siguc: contundlcndo al cxuahdad con ci
pecado y también piensa que actividad sexual ¢ intimidad son. la misma cosa o quc Iu mu_pcr dcbe

renunciar a la sexualidad para ser alguien respetable y moral.

Las investigaciones en tormo de la sexualidad comicnzan con los trabajos dc:Sigi,'nuﬁ' Freud en“Austria;

Havelock Ellis en Inglaterra; Albert Mail y Magnus Hirshfeld, en-Alemania "‘y qtfos muchos
interesados tanto en investigaciones o en reformas en torno a la sexualidad a ﬁncs dci siglo’pasado. De
vital consideracion fue la creciente importancia del movimiento femenino, contando a Mnnc Stopes en
Inglaterra y Sanger en los Estados Unidos cuyos estuerzos en ¢l drea del control dL. 1a natalidad

enfocaron la atencion sobre los problemas de la mujer (Cagnon 1982, citado cn Rangcl 2000).

Es la mujer quien marca ¢l cambio en las diferentes ctapas de la sexualidad humana ya que es quien ha

luchado porque se den los grandes cambios.

“En ¢l hombre comoe en la mujer ¢l aparato sexual cumple la funcién.del .placer.y de la satisfaccion
sexual; desde la maduracion sexual, en que aparece, la faculta de procreacién hasta el fin de esta

facultad, la satistaccion sexual también radica aqui™ (Reich, 1980 p-13).
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La mujer cra mas rcspetudn cn la Epoca Homérica, pues tema una posncxén de u,ualdad con respecto al

hombre ya quc asi lo exu,m el MATRIARCADO. La mujer tcndna quc sez,mr cl ‘camino que lc habia

trazado la: socxcdad ‘de- nqucllu época. su deber era cl-.de cumphr con:sus- Iuborcs ‘domesticas. y

encargarse’ de la cnunzn de'los hijos y por supuesto cstnr somc : d la volu tud de los hombres. Esta

situacién no cra muy diferente a la de las mujeres romanas ya quc cra‘el pndrc el quc tcma la autoridad

absoluta, el podcr sobre la vida y la muerte, en practica como ‘en téoria; 1o’ quc hoy se conoce como
patria potestad (Fragos citado cn Rangel, 2000).

Pero esta idcologia empicza a trasformarse con' la dccadcncm dc 10 cullura romana y con la
introduccién de cristianismo dando paso a la Edad Media.

En occidente la Cultura Azteca poscia diferentes conceptos sobre la vida, la sociedad, los valores y las
normas de comportamiento que debian de regir la vida de los individuos. Por ¢jemplo en la pubertad se
pronunciaban una serie de normas y reglas que debian cumplir a lo largo de su vida. Las mujercs
tendrian que estar sujetas al servicio de los dioses. Los padres daban como conscjo a sus hijas orar y
ofrecer incienso a los dioses durante el dia y la noche y ¢n otras ocasiones lavarse la cara, manos y
barrer . Los quechacerces de la casa y la conducta moral son en los que mis énfasis se ponia ya que se le
instruia a la mujer a no dedicarse al deleite sexual, no enamorarse apasionadamente y recordarle que
no debia entregarse a otro hombre que no fuese su marido, y debia permanecer unida hasta la muerte

incluso ¢n circunstancias donde él quisiera abandonarla.

Por su parte, la madre explicaba la forma en que debia hablar, caminar, mirar, llevar la cabeza al andar.
Sc le aconscjaba no maquillarse, lavar sus ropas y bafiarse con moderacion ya que si exageraba cn la
limpiceza esto daria lugar a pensar que no era honesta. Por supuesto que el tema de la sexualidad es
algo que no podia pasar por alto remarcando a la virginidad y tidelidad como deberes imposibles de
romper. S¢ le recomendaba nunca cometer adulterio ya que podria ser castigada con la muerte  tanto

de clla como de su amante y cso tracria consigo la deshonra de la familia (Rangel, 2000).
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Con lo que respecta al hombre sc le enfatizaba el servicio a los dioses en todo momento, la resistencia
al suciio, asi como en su forma de hablar, caminar y de comer. Era importante que se tuvicse un gran
control sobre ¢l impulso sexual ya que solo le seria permitido hasta llegar a cierta edad, una vez
alcanzada la mayoria de edad sélo sc tendria que llevar a cabo en circunstancias especiales y con poca
intensidad, cvitando toda sensacién de placer. Desobedecer cstas reglas tendria como castigo,
cnfermedades fisicas mandadas por los dioses y también seria acreedor a un aislamicento total o la

imposibilidad de tener cualquier relaciéon humana en el futuro(Morgan 1980, citado en Rangel 2000)

En toda la Edad Mecdia hubo un cje rector y éste fue ¢l extremismo, la polaridad; el matrimonio no eru
nada mas que un mero contrato mercantil, en la sociedad no habia lugar para las mujeres que no se
casaban, algunas mujeres solteronas hallaron lugar en las grandes casas de la época atendiendo a una
dama de rango mas clevado. Para las muchachas de la clase alta, 1a unica alternativa al matrimonio c¢ra
¢l convento. Teniendo no muchas opciones queda relegada quien no procree hijos, para servir al
estado.

La edad media dio un gran paso zl centrar la atencidén en la religion, el crotismo y los alcances

culturales y es el hogar ¢l que tiene mas peso que en la época anterior.: (Rangel, 2000)

En ¢l Renacimiento hubo una mayor libertad de cxprcsmn y temas. como lu sexualidad, el erotismo y
cl romanticismo se hicicron motivo de nu.ncu)n de l,randcs cscnlores de lu cpoca, incluso penetraron al

clero, lu corte y las bellas artes.

La moral sexual de cada civilizaciéon ha variado ‘en cl transcurso de los siglos adaptindose a las
costumbres y rcalidades vitales, modificandosc - lentamente por cl influjo. de conceptos éticos y

religiosos. Pero es el sistema social el que marea el ritmo de dicho tema.

Por consccuencia surge pronto un sentimiento de protesta contra la desigualdad de dercchos entre
hombres y muyjeres. También contra la Hamada doble moral sexual (hoy inoperante), la cual permite al
hombre alubarse plblicamente de sus aventuras sexuales extra matrimoniales, mientras que descalifica

a la mujer que incurre en debilidad de entregarse al hombre de quien esta enamorada.
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La religion aun cucnta con mucho poder y pregona la necesidad de tener una moral muy conservadora,
Ya quc la humanidad habia sido convertida en carnc y los actos carnales cspecialmente los sexuales
podian considerarse morales y correctos solo dentro del matrimonio y con fines de reproduccion.
Motivo por ¢l cual muchos jévences aceptan cl hecho de la represion de su vida sexual como una cosa

natural, normal e inconmovible (Reich, 1980).

A fincs del siglo XIX en las sociedades occidentales tipificadas por la Inglaterra Victoriana, el sexo
cstaba en cierto modo excluido, era algo de 1o que no se hablaba en una reunién de gente educada. Lo
sexual estaba fuera de lugar, para las personas respetables, la mayor parte de la sexualidad se
considcraba como una actividad, casi antisocial. Cuando la gente la practicaba tenia ¢l sentimiento de
culpa que siempre acompaiia a la trasgresion de lo prohibido y para algunos, esa cﬁlpa aumentaba la
importancia del sexo (Rangel, 2000). :

Las ACTITUDES alarmistas y ortodoxas con respecto al sexo son cl»pfoduclo de la represion con la
cual convivicron de jévenes las antiguas gencraciones. Las restricciones gnv torno a la afectividad es lo
que impera cn la sociedad de aquel tiempo, no sélo por la obtencion del ﬁlaécr sino en ¢l mero proceso
de darlo o de obtenerlo de otros. StE i

Pretender reducir a la sexualidad a asuntos del pené vy la vulva es.asegurar ‘quc‘la gente se reproducird

quicra o no quicra cuando busque placer (Austin y. Short citado en Rangel, 2000).

Hoy por hoy ¢l asunto de la sexualidad se tiene que presentar a la juventud, de una forma distinta a la
comin y no debe plantearse en términos como: vida moral, continencia o ‘depravacién sexual, sino en

los siguientes: vida sexual sana o nociva. (Reich, 1980)

Se debe de hacer en la adolescencia, donde existe un gran numero-de cumblos, pues por. un lado es
ubicarse ya como un adulto y por otro aceptar al cuerpo fisico que csta cambmndo. laa capacidades
cognitivas del adolescente propician que cobre una mayor conciencia de si mismo, de los valores

morales y de la manera de asimilarlos.
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El papcl de los sentimientos dentro de la preparacion y ya en la relacién sexual son temas que también
deben ser adjuntados dentro del tema de' la sexualidad, pues en muchas partes de la historia se
desvincularon. Ademas de que para la mujer y el hombre son muy distintos los conceptos del la

sexualidad, la pareja y el amor, a la hora de vivirlos.

idad femenina.

2.2-Sexus

La mujer muestra hacia la sexualidad una actitud un poco diferente a la del hombrc. como sc
mencionaba antcnormentc, pues no solo por que una buena parte de ella’ esta'en cl m!cnor de su
organismo, sino también porque ticne una postura de alma y cucrpo mas asumldn como nlgo propio
vivo. Esto hace que las mujeres posean una mayor capacidad de conciéncia de: los padccimicntos

scxuales, los acepten mas y por lo tanto recurran por ayuda mas frecuentemente.:

Pero del mismo modo que cuentan con una conciencia mas expandida en ese u.mn, su sexualxdnd esta
revestida de un mayor misterio, que se incrementa cuando sec asocia al mllabro dc la maternidad. Por
otra parte, a diferencia de la sexualidad masculina que es mas lmcal o solar, Iu fcmcnma es pulsatil,
ritmica, casi ciclica a semegjanza de sus vaivenes menstruales. La: cucstlon cs:no confundlr ciclicidad

con inestabilidad, como sucle reprocharle el hombre.

Finalmente otros rasgos que hay que remarcar son: la gran sensi a,.que hacc del sexo

una cuestion estética y la mayor espiritualizacién que ]ogm colocar compamuvamcnte ‘en cl acto

sexual. En cuanto al erotismo de la mujer, éste es 'mis cutu eo‘y,audmvo. lo que sngnlﬁca que su
respuesta sexual puede depender en gran medida de las cancms y dc las palabras quc le son referidas

(Espinosa y Santos, 2000).

Lo antcrior se dirige ha tener un perfil de'la mchr dondc hay quc situar sus padt.mmlcnlos eroéticos y
también se hacen evidentes algunos mlcdos como el ser. abdndonndas. usadas, maltratadas, violadas,

poco comprendidas y hasta rechazadas.
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Los miedos son producto del mismo sistema social y de la educacién de la cual proviene, existen
numeros casos dondc la mujer se desvincula de su sexualidad con tal de lograr ser buena ama de casa y

madre de familia, bloquea su derccho al placer sexual y se sacrifica en nombre del amor,

La cducacién de la mujer en México, ademads de ser inferior en comparacion con la del hombre,
también cs intencionada en lo que se refiere a destrezas y actitudes de personalidad, inicidndose esta
cducacion basicamente en la familia, en la cual se ensciiard que para la mujer serdn las actividades
domésticas, la crianza y cuidado de los hijos, asi como la adquisicién de bienes de consumo y uso

familiar olviddndose de si y recordando que su existencia es para el servicio (Gutiérrez, 1995).

La mujer ticne que aprender que puede protegerse por si misma y romper es¢ arquctipo ancestral dec
blsqueda. de un compaiiero que la cuide y sc haga cargo. de clla. Al mismo tiempo  debe poder

desarrollar la totalidad de sus potencialidades ¥y recordar que no nacid para ser madre Unicamente.

*En el alma de la mujer moran todas las diosas que la mitologia consagra, y todas ticnen que encontrar
su lugar en el mundo interior de cada mujer. Cuando esto ‘no ‘sucede lo q>uc emerge son los sintomas
que afectan su scxualidad. Entre ellos se destaca la frigidez; para: darl¢‘'un nombre genérico al no
sentie™ (Grecco, 2001 p-120). L

La frigidez es un trastormno bésico de la sexualidad fcmcnmu dcntro del cual sc mcluycn los sintomas
que afectan directa o indirectamente ¢l goce y el placer scxunl de una manera episddica, sclectiva,
transitoria o crénica. Es vivida como un doloroso sentir. que produc«. angustia, desesperacidon,
humillacién, desvalorizacién y mucho sufrimiento.

Pucden  existir factores organicos y psicoldgicos que la causen como: diabetes, hipertension,
insuficiencia cardiaca, colesterol clevado, mala circulacién, depresién, traumatismos scxuales,
alcoholismo y por supuesto trastomos hormonales como la hipofuncion ovarica entre otros.

Por supuesto no hay que olvidar que también y a pesar de que s¢ ha dado una gran revolucion en torno
al sexo en la mujer, la represion es su prision, donde hay patrones culturales que viven como

arquetipos en el inconsciente y que son tan rigidos que se trastorman en simomas fisicos.
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La frigidez vista desde un enfoque espiritual puede ser un mensaje a la conciencia para que la mujer
trabajc su egoismo, su autoestima o su temor a entregarse a una relacién comprometida. La frigidez
radica en el alma y expresa la fuerza del arquetipo de ser capaz de poder prescindir, como PALAS
ATENEA dc la scxualidad, de negarse a 1a experiencia de sentir un hombre debajo de la picl (Grecco,
2001).

Existen diferentes formas de frigidez y existen muchas mancras en las que se les clasifica pero se
ticnen que situar en la textura y en la trama afectiva y subjetiva de esta experiencia y no en categorias

diagnosticas.

La situacion dec la mujer en la socicedad ha varindo asi como su posicién frente al sexo. Las
transformaciones de los Gltimos tiempos han provocado quc tenga una situacién paradojal cn su
relacion con el hombre: ha evolucionado tanto que el hombres ya no sabe muy bien cémo mancjarse
con e¢lla. Por cjemplo habla libremente de sus problemas sexuales y de la sexualidad en. general, .
consulta sus padeceres, cuentan con mayor libertad que antes y sobre todo se ha sacudido 1a carga de

ser responsable de los sintomas fisicos del hombre.

Todo esto y algunas cosas mas, han permitido que la mujer haya desarrollado una‘nuevi conciencia
sobre si misma y sobre su sexualidad. Asi la frigidez ha dejado de ser un escarnio para convertirse en
un: Problema de salud. ‘

Cuando buceamos en la psicologia los trastornos de la mujer encontramos gue sc organizan cn tomo a
tres cuestiones centrales. La primera consiste en las identificaciones negativas, construidas durante la
infuncia, con rclacion a las figuras femeninas que no la nutricron de las imdgenes y modelos que
nceesitaban para poder llegar a convertirse internamente en una mujer completa. La segunda, cl
rechazo a las figuras masculinas que son vistas como descalificadas o peligrosas y con las cuales hay
que andar con pies de plomo, y finalmente experiencias traumaticas dolorosas cn tormo a la

sexualidad que mutilaron la integridad de la identidad y 1a confianza femenina.
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El proceso de liegar a ser mujer se inicia desde que se arranca de bebe del pecho materno, y se van
sumando toda una seric de aprendizajes que van cargando el psiquismo dc la mujer de mensajes por
momentos muy contradictorios, a los cuales se¢ van sumando las restricciones y exigencias que
provicnen de la moral, la sociedad y la cultura. De manera que en medio de presiones 'y
descalificaciones, de aprobaciones y rechazos, de cstimulos y prohibiciones, la mujer va tallando su

personalidad que deberia estar alejada del sometimiento ¥ la dependencia.

Sin embargo, el dominio hacia la mujer, no ha desaparecido y sec tmsladu a la: scxuahdud. Lz
desconsideracién, la poca atencidon que se les presta a las necesidades eréticas dc la mUJcr, son muestra
de la continuidad de un maltrato no exento de desvalorizacion y olvido.

Hoy dia, la tarea de la mujer consiste en buscar a un compaiicro que la'ame y la respete, no por sus
pechos prominentes, sus. carnes voluptuosas o su vagina hitmeda y receptiva, sino. por su csencia en
totalidad.

La sexualidad es para que la mujer despicerte, con sus atractivos 'y curvas, los sentidos del hombre. Para
hacer que la atencién masculina se centre en ella y lievarlo asi, de la mano, por los desfiladeros de la
intimidad hacia un mundo invisible, privado y misterioso que demanda ser reconocido. Para que
penetre en el tejido de la trama esencial de su existencia que mora encarnada en el pivote del cuerpo, la
seduceion dejo entonces paso al erotismo, la percepcion a la imaginacion, la descarga al orgasmo, ¢l

poder al placer, é1 yo al alma.

El crotismo femenino siente profundamente la influencia del éxito, del reconocimiento social, del rol,

ya que la mujer busca al hombre que desean otras mujeres, un hombre destacado (Espinosa y Santos,
2000).

De ¢éste modo la sexualidad femenina. puede c.onv;.rursc. en .n.om«.cc.r gozoso, la po;lblhdad de un
cncuentro del cual ¢l -hombre en ¢l sexo es como un espcjo que devuelve la imagen que la mujer
proyecta sobre ¢l cuando la mujer sc reencuentra  con esa parte de si misma se TOTALIZA cs

verdaderamente plena (Greeco, 2001).
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Para el hombre es otra historia, muy diferente a la de la mujer. Ya que Ia conccpcién de su'sexualidad
es de poder y supcrioridad; donde su satisfaccién es la unica que importa. Esto como resultado de una

educacién y sociedad fuertemente machista.
2.3-Sexualidad masculina,

La sexualidad del hombre posce también su magia y complejidad, por un lado es 1o que proyecta y otra
que csta detras de esa armadura. Existe, aunque no parczca, alguien que cs sensible y necesita recibir
afecto. Hay micdos secretos en tomo a la sexualidad que ¢l hombre lleva consigo, padece una gran
negativa a admitir que es presa de un sintoma de esta naturaleza. Lo anterior como resultado de la
presencia de cicrtos patrones psicolégicos y culturales dominantes, fuertemente arraigados cn la
estructura de su personalidad.

Muy pocos varones aceptan que la sexualidad, aS| como es ﬁxcntc de plnccr, puede scr motivo de

sufrimientos. Este distanciamiento o falta de conc:cncm dc cnfcrmcdad se constltuyc en un obstaculo

importante para la cura de cualquier padccxmlenlo y quc nudn sc sana ‘en auscncm.

Generalmente es ¢l hombre quien da el primer paso o {niciu 1a relacion sexual, mediante estrategias
indirectas de seducciéon para incitar a la mujer sin cmburgo, la actitud de esta o el uso de las formas
para rechazar, como un simple *“no™, determinan si se llega o no a eclla, ya que la conducta sexual
femenina estd relacionada mas directamente con ¢l romanticismo y la intimidad (Pcarson citado en
Ortiz, 1998).

En ¢l crotismo masculino. la belleza despierta el desco, pero también el temor; la mujer cuanto mas
clegante, refinada o culta es, representa para el hombre una mayor distancia. Aunque ¢l encanto y la
capacidad de seduccion de 1a mujer fomenten el erotismo masculino, su meta final no es el acto sexual,
sino generar y fijar ¢l deseo del hombre, en consccuencia, la mujer aprecia las acciones que significan
la continuidad del interés: como llamadas telefonicas, caricias, obsequios y detalles, ctc (Espinosa y
Santos, 2000).
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Por otro lado cl hombre.ticne que entender que cuando le toca_enfrentarsé 'a_un ‘sintoma en la
sexualidad, es porque existe una leccion de la cual hay que aprendcr., pum 16°cual no debe rehuir la

situacién sino vivirla intensamente.

Entre los mas frccucntcs temores mnsculmos, cl podcr caer cn las l,nrrns dc ta mpotcnci.n ocupa un

lugar |mporlnntc. ya que su prescncm, es vwxda como un fucnc cucstnonnmtcmo a la autocsnma yala
posicién de hombre. Curiosamente, este mlcdo v1cnc a trasformnrse en una causa comun de la falta de

ereccién, como la historia de la profccm cumphda.

Sin embargo, hay otros temores que transitan el psiquismo masculino y estin presentes cn cl escenario
de sus sintomas sexuales, tales como no tener crecciones espontancas, no disfrutar de las relaciones

sexuales, el engaiio, el descontrol agresivo y 1a homosexualidad.

La impotencia genital en sus diversas formas s sin duda. el padecimiento bisico:de la sexualidad
masculina, ya que cxiste una demanda creciente y- apremiante al pﬁmo que. dc uha -mancra grafica
algunos cspecialistas suclen hablar de éste padecer como de una cpldemla‘ Sc trata usualmcntc de una
vivencia sexual que se acompaiia de nngustm sufnmlcmo. lnsnusfnccmn vual y: dcsvalonmcnon de si
mismo (Gil, 1997). :

Existe toda una seric de factores orbumcos y pswolo;,lcos quc conlnbuycn a: ln formucnon de éste
sintoma tales como: diabcetes, hxpcncnsxén, colcstcrol clcvado, :mala .clrcu]ucxon. depresion,

alcoholismo y trastornos hormonales.

Este padecimiento tomado desde cl punto de vista como aprendizajc puede ser una leccién para abrir la
conciencia y llevar. al hombre a que trabaje su.autoestima y -~ su temor a entrégarse a una relacién

comprometida o formal, sin ecgoismo.

La impotencia aparece en un musculo (€l pené) pero radica en la mente y siempre hay que preguntar a

que es verdaderamente impotente, €n numerosos casos ¢s a amar. Pero no existe impotencia que
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resista el placer de vivir una plena relacién de amor, ya que es el'amor el mejor remedio para sanar esa

impotencia.

Las causas dc. ¢ste padecimicnto son dlvcrsas, pnmcramentc hny que: considerar quc los . afectos
sofocados que se desplazan por.cl cuerpo terminan damﬁndolo. nltcrando su funclén o limitando su
ecxpresion.. Esto qmcrc decir que una raiz’ cmoc;onal tenmnaré dcsnrrollando un, padecer a nivel del

cuerpo fisico, si antes no es tratado oportunamcnn..

Es posible diferenciar  dos niveles explicativos parﬁ "lu xmpotencm del hombrc, el pnmcro

esencialmente psxcolél,lco y cl segundo esencialmente cspmtuul

Con respecto al universo de lo psiquico pueden apuntarse varias lineas de rcﬂcxién. Una es pensar que
la sombra de las imagenes de apego femenino caen sobre el yo del sujeto y-le impiden hacer
clecciones descontaminadas de sus energias. De manera quc cl hombrc, con las mu_lcres que ama
desarrolla sintomas sexuales a causa de que evoca su parte femenina interna (la madre y las mujeres
significativas de la infancia), Mientras que con otras mujeres donde no existe un afecto puede tener

una sexualidad plena y sin complicaciones.

Otra cuestion es la que resulta de los procesos identificatorios, cuando el hombre ha tenido una
experiencia mala en éste sentido y se ha nutrido de imagenes formadoras débiles o negativas, cl

resultado puede ser una dificultad en asumir un papel masculino activo,, ya que le faltan referencias

positivas a las cuales imitar, Por ultimo convicne tener presente el in i e del h bre a

ser devorado (castracion) por la mujer entiéndase ser absorbido, poseido o dejado invalido.

La sicologia nos recuerda que ser hombre no es sencillo, que no basta con haber nacido con pené y
testiculos, que ese es un dispositivo anatémico que guarda relacién con uno similar interior que se va

cscribiendo en la biografia de cada quien a partir de aconteceres ¥y, procesos ldcnuﬁcalonos y de

experiencias vinculares (Gutidrrez, 1993).
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Cuando uno.mira estos procesos de manera integral sin dejar ningun aspecto dec lado sc llega al

verdadero porque del padecer. El bloqueo de 1a sexualidad significa creatividad estancada (Grecco,

2001).

Se tienen que dcjar fluir las emociones, ideas, acciones y descos, de lo contrario encontrarian un lugar
en el cuerpo para habitar. En una parcja que picrde su armonia sexual, no sélo ve perdida su intimidad

sino su equilibrio y corre el riesgo de perder hasta ta relacion.

2.4-Insatisfaccion marital.

Como sc decia anteriormente la vida en pareja nccesita y significa satisfaccion de muchas
necesidades: de amor, de seguridad, de esperanza, de garantia ante una sociedad y de acoplamiento cn
todas las dreas. En el area scxual algunas parejas viven situaciones dificiles, de tensién ¢ irritabilidad,

ya que al perder la armonia sexual habra, latente a estallar, la frustracién en cualquier momento.

Dcbido a la influencia reciproca entre cl _sexo y la vida en paregja restante, la insatisfaccién se
presentara si no existe una ADAPTACION plena en todas sus dreas y que ambas partes sean un

complemento ¢l 'uno del otro.

Cuando dentro de las parcjas, los problemas sexuales afectan al resto del matrimonio, (dreas no
sexuales) la importancia que se de al sexo dependerd de la capacidad de encarar la dificil tarea de
sobrellevar una relacion sexual satisfactoria, es en estos momentos cuando al analizar a una parcja se
pucde aclarar si ¢l problema sexual esta actuando o es el resultado de conflictos no sexuales que

repercuten en esta area (Ferndndez, 1992).

Los sentidos desempefian un papel decisivo en la preparaciéon y en la relacion sexual completa. Actaan
como estimulos que¢ provocan una secuencia de excitacion, la vista y el tacto son los sentidos que
sirven a los estimulos sexuales, los que nos conducen a la seduccidén.. Cuando no tencmos al objcto
frente a nosotros ¢s la imaginaciéon la que nos la proporciona. Ahi descansa cn bucna medida los

llamados lenguajes subliminales, esto es lo que insinda mas de 1o que en realidad signitican.




59
En el mundo de la publicidéd televisiva _ésto sucede a diario. La imagen que vemos dura unos
scgundos, ticne dos lenguajes: uno objctivo mas evidente y concreto y otro subjetivo escondido que

incita a imaginar mas cosas de las que se ven.

El acto s:.xuul mncm ‘con’ (emura, quc cs como una atencién dchcada y sutil'a través de la cual dos

personas se m|mn, s¢ deucncn la'una de la olm, se encucntran. Es la mc_]or version sentimental que uno

lleva dcnlro y'sc mamf'es(a ‘a tmvés de los: modales.  El principal’ clemento de la ternura son las

caricias: mlmos. 1,cslos s aves y dcl tacto utcnto que gira en torno al beso, primero lento y pausado y

después npnsmnado y vnbmntp. :

Las caricias y besos dejan en’un segundo a las palabras, sc trata de otro lenguaje, 1a picl cobra aqui un
especial lenguaje, un especial relieve, pues su estimulo erético es muy importante, lo mismo que la
boca 'y los. genitales externos e internos femeninos. Es importante que el descubrimiento de la

intimidad corporal que se produzca sea pausado, lento, sucesivo.

En las primeras experiencias croticas, la vibracion y emocion de estos momentos suclen ser
inolvidables. Se trata de sensaciones gratificantes, que van preparando el apasionado encuentro. Es un
intercambio subjetivo y singular, cuerpo a cuerpo pero sin olvidar los -aspectos psicologicos,
espirituales y culturales. Un hombre y una mujer se deticnen ¢l uno frente al otro; dejan a un lado sus
asuntos habituales, se desnudan reciprocamente y se unen. Es esencial que, con el paso del tiempo no
se descuiden todos los detalles a la hora de hacer el amor y no debe de existir en mente alguna otra

cosa quc no sea ¢l desco por cstar con la pargja (Ortiz, 1998).

Se¢ va produciendo a través del tacto, los besos y el roce de los cuerpos una experiencia placentera,
alucinante, que embriaga todo ¢l cuerpo. Ya que va de la caricia general “a zonas muy concretas. Seria
interminable hacer un inventario de las caricias, pues las formas en que estas se producen son ricas y

variadas. Ademas son producto de la ereatividad.

La relacion sexual debe desenvolverse ' lentamente; cuando’ es .rapida, brusca,. sin detalles, no se

produce realmente una relacion humana, sino solo fisica, el puro contacto de dos superficies genitales.
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A largo plazo, esto crea distancia, ademas de cornducir;a la eyaculacion y cl orgasmo del hombre sin

apenas participacién de la mujer.

Toda csta p'rimcr'a‘ctapu de la relacién sexual debe ser como un rito élcganlc, gradual, ascendente, que
Apunta al éxtasis del orgasmo final. Cada sujcto se retrata en este plano de upa forma muy peculiar; es

mas, podria decir que lo que uno refleja en el acto sexual es aquello que lleva dchtxo.“‘

La pareja va adquiriendo con ¢l paso del tiempo un aprendizaje, gracias a la continuidad y constancia
de sus relaciones. Se acumulan paulatinamente los mejores habitos sexuales, El buen gusto y el tacto
psicoldgico la conduciran a un acoplamiento cada vez mayor. L

Tada esta cxperiencia debe estar presidida por la naturalidad, una mezcla de espontancidad, sencillez
y ausencia de cgoismo. Por lo tanto sc crea asi un clima emocional en busca del deseo;. momentos

puros de intimidad y entrega.

Por e¢so, tras ¢l orgasmo, hombre y mujer deben seguir pendientes el uno del otro. La separacion brusca
¢s un sindnimo de poca ternura. El acto sexual mds completo es aquel que se prolonga tras ¢l orgasmo,
manteniendo unida a la parcja en un abrazo que parece interminable. El'estado de relajacion: que se

produce puede culminar en un suciio sereno y reparador (Rojas, 1998).

Cabe aclarar que la satisfacciéon sexual es algo mas que el orgasmo y esto es:lo que siempre se ha
confundido. Las parcjas no hablan ni se comunican acerca de lo que les gusta o satisface sexualmente,
asi como lo que les disgusta (Ferndndez, 1992). ‘

Cuando surge cn ¢l interior de la pareja una incompatibilidad se ~hace  presente: LA
INSA’

TISFACCION la cual conlleva muchas veces al rompimiento del vinculo, cabe aclarar que
cualquicra esta expucsto a tener algin conflicto en esta drea. Es el temor el que muchas veces esta

debajo de éste problema, ya que no existe la apertura para hablar con franqueza acerca del tema.
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Veamos a detalle, es muy frecuente que en los mal denominados libros de educacidn sexual aparezcan
técnicas sexuales de los mas variados . tipos. Sin embargo, casi ninguno aborda el tema de la
espontancidad sexual es decir, de la capacidad de abordar ¢l encuentro con naturalidad, desenvoltura,
sin estrategia previa o de la confianza sexual, La vida sexual de la pareja es algo que irdan inventando
ambos miembros a medida que adquieran - los habitos que de clla se deri\}an y dec la frecuencia del
dialogo. 8
La autentica educacién sexual, caracterizada por la informacién y la formacidn, es indispchsablc. Pero
no la sofisticacién milimétrica y artificial que, tras un periodo mas o menos lérgo; puede desunir a la

pareja, ya que ambos sc ven mas Como amantes que Como esposos.

Hombre y mujer se encuentran en la profundidad de sus personas a través del contacto intimo; pero
micntras los impulsos sexuales masculinos son mads ripidos, los femeninos tienen un ritmo mas lento y
recquicren una preparacion adecuada, tranquila y sin prisa. De ahi que muchos hombres consideren que
las caricias son insignificantes y se olviden de cllas, con lo que impiden que la mujer sienta placer y
participe del acto scxual de forma gratificante. Es en este desfase donde se inician muchos conflictos,

sobre todo cuando ¢l hombre desconoce el tema (Giraldo, 1986).

El egoismo masculino aparcce a veces en los momentos intimos; otras veces es la torpeza o la carencia
de sensibilidad la que causa insatisfaccién en la mujer, que entra en un laberinto de sintomas los

cuales, de no remediarse a tiempo, pueden conducir a una situacidn critica.

Tener un desconocimiento de las curvas de la excitacién del hombre y de la mujer, sus ritmos, sus
£ustos o quemar etapas, ir deprisa o buscar ¢l desahogo ripido en ¢l hombre, conduciran sin duda al
fracaso del acto sexual (Tordjman, 1988) o a crear y mantener los sintomas que a continuacién se
describen

2.4.1- Padccimicntos en Ia mujer.

EL psicoterapeuta y sexologo argentino, Eduardo Grecco (2001) plantea los siguientes sintomas:




B-

La frigidez ¢s un padecimiento sexual femenino, ¢n ¢l cual la mujer simplemente, no responde a
ningan cstimulo sexual, no siente nada. En la gran mayoria dc los casos la frigidez (que viene de frio),
ticne un origen mecramente emocional. La mujer no siente porque consciente o inconscientemente no
quiere scnlfr. Esto hace que el hipotilamo bloquee toda respuesta sexual; para tratarla, se necesita una

terapia para encontrar la raiz psicolégica del problema y resolverlo.
Dentro de este padecimiento existe tres subdivisiones:

La frigidez selectiva

En ecsta clase, la mujer puede padecer una frigidez selectiva originada por las condiciones concretas de
cicrtos compaiieros sexuales. Para esa mujer algin tipo de hombre 1a deja fria, no le despierta nada.
Sin embargo, EXCEPTO ese tipe de hombre, e¢sa mujer funciona plecnamente, porque posee la

capacidad de goce y del orgasmo.

La explicacion de qué es 1o que ocurre estd ligada a que esa mujer se vuelve frigida solamente con esc
TIPO de hombre y es porque existe alguna asociacion inconsciente frente a tales hombres que le
genera una inhibicion. Puede ‘ser temor, puede ser que proyccte hacia cllos fantasias incestuosas, que
se sicnta vulnerable o insegura, que le recuerde situaciones de mal trato o de desproteccion, solo por

mencionar algunas.

Existe una situacién muy particular dentro de éste padecimiento que algunos autores mencionan y vale
la pena seiialar, este recae en las mujeres que generalmente son solteras, con tendencia a la
promiscuidad, en las cuales la frigidez selectiva aparece ante los hombres de los cuales se cnamoran,
mientras que logran excitarse con varones a los cuales no aman, no les atraen y hasta pueden estar
despreciando al momento de tener sexo. Aunque parezca paraddjico este sintoma, en menor o mayor

prado, se encuentra bastante extendido.

Sin duda hay una importante presencia de modclos inconscientes trasterenciales, en éste padecimiento,

resulta una traduccion compleja, pero seria una especie de proyeccion de una historia o vivencia del
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pasado cn el personaje y vinculo del presente; Elecciones que ademas de llenar de frustracién, también

hacé prisioncra a la mujer.

La frigidez total

Este cs sin duda él mas grande de los padecimientos ya que se trata pquf ‘de 1a’ ausencia del desco, ¢l
apetito y ¢l interés crdtico. A esto-se lc: suman t,:ic'ru'\:anestcsia sensorial 'y vaginal y un:marcado
displacer, malestar o indiferencia por los juegos pre genitalcs y prcliminarcs dela relacién sexunl Ala

ancstesia vaginal se agrega la falta de sccrccnén quc no pcrmnc Ia pcnclmcnon, de mancra que lu mchr

da la imagen de una estatua fria y distante y cl acto scxunl se vuelvc casi una violacion.

La carencia de excitacion, desco, compromiso crético y ganas de compartir la cxpcriéncin sexual
convicrten a éste sintoma, al igual que al! vagmlsmo en cqulvalcnte dc una anorcxm alimentaria que,
en casos extremos, inclusive manlﬁcsla rcpugnancm o asco por-la sexualidad con toda pargn y en toda

circunstancia.

Esta frigidez, que expresa una perturbacion: encubierta de la personalidad, se justifica mediante

considcraciones morales, higiénicas o espirituales.

Conviene distinguir de la anterior una forma de frigidez total atenuada, que generalmente se manifiesta
en personalidades depresivas o bipolares y en la cual, sin perder la frigidez, la mujer desarrolla una
intensa actividad sexual carente de goce y que se diferencia de la promiscuidad y la ninfomania ya que
¢l tin no e¢s la obtenciodn del placer sexual. Por el contrario la apertura al sexo esta en funcién de un
intenso sometimiento que le lleva a no poder decir nunca que no a las demandas eréticas de los
varones. No se trata del sindrome histérico de la *“*MUJER FACIL™ sino del intento por cubrir una
carencia afectiva mediante ¢l contacto con un hombre de quicn espera recibir afecto, confirmar su

existencia y sanar su mal.

Pero la mujer debe de aprender que este problema tiene su sede en otro sitio. Su personalidad esta
incapacitada para dar, limitacion que se relaciona con un temor a perder algo de si misma si se entrega

a un goce pleno, en donde ya no podria controlar la situacion. Otra linca de reflexion es pensar que
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ubnrsc ala cxpcncncm del placeres desnudar su intimidad frente al otro, momento que sc rehuye, pues
la mujer p:cnsn que gunrda ‘en su sombru algo feo, mdxgno y rechazahle, que no es merecedora de dar a

luz. Esto nace a veces de experiencias abusxvas de la infancia.

;

Este pudcmmlcnlo cs _muy - frecuente, ' es un simoma sobre el cual ‘convergen vicjos conflictos
ncurétlcos dela mujcr que sc actualizan, tcrmmando por discapacitarla, mas o menos transitoriamente,

cn su capacidad sexual.

La frigidez sccundaria pucde estar causada por malas o insatisfactorias practicas scxuales, como la
interrupcién del coito, la cxcesiva masturbacién o la abstinencia por largos periodos, asi como por
factores emocionales como el rescntimiento, rupturas de relaciones de parcja, desengafios amorosos,

crisis de los cuarenta, desvalorizacion, depresiones exégenas, traumas de violencia, etc.

La mujer debe aprender que la funcion hace al érgano y que, debe insistir en el acto sexual, porque la
postergacién gencra mas sintomas. Cuanto mds espacio hay entre una y otra relacion sexual mayor sera
la frigidez y mas se consolidara el cuadro clinico.

Este padecimiento nos habla de una mujer que vive una vida que no quicre pero de la cual no puede
desprenderse, que necesita tener otras experiencias pero no sabe como o no se anima a realizarlas, que

ticne una personalidad insatisfecha, inestable, apegada al pasado, dependiente, inhibida, temerosua y
asustadiza, dominada por el micdo a defender sus decisiones u opiniones por temor al rechazo. Este

comportamicnto infantil es ¢l que huy quc trabajar y lograr modificar.
B-Ninfomania.

Este sintoma consiste ¢n tener una incoercible necesidad de hacer el amor reiteradamente y de manera

adictiva, es decir sin poder tolerar la demora, que es vivida con frustracion.
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Esta mania erética cs un intento de negar una dificultad cualitativa en el sentir que quicre ser suplida
por la cantidad. La ninfomania cs como la voracidad, un hambre de amor insatisfecha. Por mas que

tenga rclacnoncs y sca pcnctmda la’ mu_;cr se sentird vacia.

Lo quc cn reahdud anheln no es nada que pueda darle ningin hombrc, ni ningun pené, ni ningun acto

sexual, ya quc cs ulgo que buscu afucra pero esta dentro de clla misma.

Darse cuenta de dsto'es ¢l punto de partida para reconciliarse con la soledad, para cnfrcmar la angustia
que ﬁu,mfca obscrvur los. propios agujeros y no intentar taparlos con scxo y. a pnrur de: esa
reconciliacion,: huccrsc responsable de la propia vida. La ninfomania ticne como base’ cl mlcdo ala

soledad y una terrible falta de comunicacion.
C- Aversién sexual.
Es bloqucar cuulquxcr “intento por. poder vmculnrse sexualmente ‘con .otra- personn, de . origen

psicologico, cste smtomn t|ene su raiz'en un ubuso scxuul mfunul y/o violacién. Sl este no cs L‘ cuso,

centonces la avu’su&n al scxo pucdc desarrollarsc por factores dc cducucnon, ldeas nebauvas en tormo al

sexo, como un uctovsuglo, pec}ammosorc indigno. El tratamiento terapéutico és la Gnica via de solucién.

D- Disfuncién lubricativa,

Este sintoma consiste en la dificultad para que la vagina sec lubrique, lo cual dificulta ¢l acto sexual y
pucde hacerlo doloroso para ambos. Sus causas pucden ser fisicas, como el hipotiroidismo, la falta de
estrogenos o los descquilibrios hormonales. En el campo de lo emocional pudiese ser la falta de
cstimulos  excitadores, la angustia, fa ansiedad, el enojo o ¢l temor. Pero es *‘Justificar su

impedimento”, lo que verdaderamente serid la ausencia de la secrecion vaginal que impedira cl coito.

E- Cor

r6n vaginal,

Puede estar originada por infecciones. por una reaccidon alérgica, por un trastorno mecanico, por una

tension emocional, entre otros factores. Expresa la necesidad de la mujer de descubrir algo que esta por
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aflorar y que no termina de hacerlo. Por otra parte, también pucde- estar significando un “No te

acerques a mi™, un rechazo a la parcja.

F- Fobia a la desfloraciéon.

Es también conocida como frigidez dec iniciacién sexual o coito fobia, que sec manifiesta en la mujer
como inhibicién para comenzar la vida sexual. Esto trae aparcjado situaciones en las cuales la mujer,
cuando csta llegando a un acercamiento erético comprometido o esta por ser penctrada sexualmente,

corta la relacion ¢ impide que continte, o inclusive a veces sc presentan crisis de llanto.

Plantcadas asi las cosas, aunque cxista deseo y excitacién, Ia mujer no Iogra vencer ' las barreras que
impiden dejar que el hombre entre dentro de ella. De esm manera cumplc. con el oby.nvo mconscu.nu,
dc postergar la relaciéon y mantener el himen intacto. El puso s:guxcmc cs el dcsarrollo de la fobia que

la lleva a evitar toda cercania a la penetracion,

La mujer puede acceder a todos los juegos erdticos; alcanzar un orgasmo, dejar que la vulva se moje y
su clitoris exprese placer, pero a la minima presuncién de penetracién sobreviene la crisis de angustia

que va acompaiiada de un fucerte compromiso visceral,

La mayoria de los sintomas scxuales son. sintomas vinculares, ¢s decir tienen una relacion
perfectamente identificada con la parcja, desde el **Psicoanadlisis Jungiano™, éste padecimiento es
producto de que la sombra de la mujer fue proyectada en su compaiicro, una sombra poblada de
fantasias lujuriosas y lubricas de desenfreno sexual, e inclusive de prostitucion. Cuando la sombra sc
recupera como propia, la energia que poseia es quitada del hombre que nutria y alimentaba su potencia

con ella.
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G- Anorgasmia.

Es una forma de frigidez y consiste en la imposibilidad para lograr el orgasmo. Las mujeres que
pueden conseguirlo mediante otros métodos que no scan las re‘labiones'vscxualcs, Eomo la masturbacic'm
¢l sexo oral o la estimulaciéon directa manual de los gcmtales por pnnc de su compzmcro, s¢ llaman
preorgasmicas. Su origen es también psicolégico. Puede ser quc exxstu en ellu la presion para llcgar al

orgasmo por lo que sc estresa tanto que no lo puede consegmr.

El significado de la anorgasmia, es la abolicién del placcr,bl'a‘relajacién csta asociada a éste sintoma; la
ausencia de la vivencia del orgasmo va trasformando la actividad sexual de la mujer en mecanica y
displacentera, tanto para clla como para su parcja; pero ademas 1a sensacién que tiene durante el coito
es que se vuelve cterno. Aqui el orgasmo se hace imposible en todo momento y con todo hombre,
aunque exista una respuesta fucrte o una actitud . positiva hacia el placer preliminar y hacia el coito por
parte de la mujer. '

Las mujeres que tienen éste sintoma suelen ser muy dependientes, histéricas, inmaduras, caprichosas y

dramaticas, aunquc pucdan tener una imagen seductora ¢ incluso muy provocativa.
H- Anorgasmia Retardada.

En éste sintoma la-mujer llega alcanzar ¢l placer a costa del de su- parcja.-En . algunos casos esta
actividad posee cierta intencionalidad de dominio, castigo y competencia sobre y hacia ¢l hombre. Hay
quc considerar que existe un factor temporal diferente entre el -hombre y la mujer segin el cual esta
ultima necesita que la relacion sexual se prolongue mas para asi poder llegar- al climax. Pero hay una
variante ¢n la cual la mujer coloca al hombre en una situacién imposible de alcanzar y lo obliga a una

actitud de somctimiento sexual mientras ella se reserva el rol de demandante exigente.

I- Orgasmo Incompleto.

En ¢ste sintoma la mujer se excita, ticne secreciones, se dcja penctrar gozosamente, hay orgasmo pero

¢l climax es siempre insatisfactorio y a veces decepeionante. Esto se traduce en frustracion de las
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expectativas scxuales, ¢l desco sexual permanecc y falta la relajacién posterior a un coito plenamente

satisfactorio. El libido no dcscm‘gado por complclo trac conSIgo trastornos dlgcﬂnvos, mcnstrualcs

agresividad, insomnio y cefnlcus §

Esto pucde g,cncrur dos sas, la- pnmcm una conducta acuva dc volvcr a m(cntar el ucto ‘sexual en la

bﬁSqucdn de Io no obtcmdo anteriormentc o Ia scgunda evuar lodo contuclo por un muy bucn ucmpo..

crcc qun. sc soluctonuru solo, cuando

encuentre al hombrc corrccto quesi la hnga gozar como vcrdndernmcntc le corrcspondc.
J- Scudo’orgasmo

Este es .un sintoma muy pcculmr porquc soIO'la mujcr podm alcanzar cl orgasmo vagmal bajo la

condicién de que cl placer coincida con una mnmfcs(ncmn clara dc dcﬁcnr},n hosul Yy agrcsnvu hacia el
hombre con quicn esta compartiendo la cama en ese’ momcngo. es ‘decir la  actividad sexXual sirve de

canal para la accion agresiva.
K- Vaginismo.

Se trata de un sindrome en ¢l cual la musculatura del piso de la pelvis, que es la Que rodea a la vagina,
se contrae espasmodicamente cuando-la mujer anticipa la penetracidon vaginal,. o incluso mientras “sé

esta dando. Esto impide o entorpece cl acto sexual y puede llegar a ser doloroso para el hombre. -

La vagina de la mujer parece ser una especic de guillotina, el vaginismo bajo (antes de 1a penetracion)
Expresa temor o rechazo a la penetracion, donde se expresa un sentimiento de: ** Estoy. complcm" “No
tengo agujeros™, ** No necesito nada’™; mientras que en el alto (luego de la pcncxmc:on) tiene que ver

con hostilidad, agresion, descos de arrancarle el pene al hombre, emociones de venganza 'y de odio:
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L- Dispareunia.

Este padecimiento también cs conocido como coito doloroso, csta alteracion, aparece al principio dc la
copula, en ¢l lapso intermedio del coito o después del mismo, el dolor puede aparccer como ardor,
quemadura o contracciéon, puede ser externo, en el interior de la vagina, en el fondo de la region

pélvica o en el abdomen.

La Disparecunia menoscaba cl goce sexual y pucde alterar la excitacion sexual y el orgasmo, pues el
micdo al dolor puede ser que la mujer evite la actividad coital o se abstenga de todo tipo de actividad
sexual; csta falta de relajacion pucde cstar expresando rechazo o falta de preparacién para abrirse a la

experiencia amorosa.
M- Atonicidad vaginal.

En este caso la mujer sufre de una perdida del tono muscular de la vagina y esto conduce a que la
mujer no registre cuahdo ¢l pénc penetra o se mucve dentro’ de clla, Muchas veces In mujer soluciona
csta situacidén nludncndo al tamaiio pequt,no del pené de la parcja, donde de esta manera niega sentir

algo en su mtcnor.

N- Protuberancia vaginal.

Cuando sc siente una presion extraiia dentro de la vagina o' que algo sobresale por la abertura de la
vaginal es posible que la mujer se encuentre ante un prolapso. Aunque no cs grave puede interferir
severamente la vida sexual y a la mujer le resulta molesto tener que vivir con éste sintoma.
Emocionalmente implica declararse vencida, un aburrimiento y descontrol. En muchos sentidos el
prolapso es en la mujer un equivalente de la osteoporosis: Ambos cuadros hablan de un derrumbe

melancolico.

Los anteriores son los padecimicntos fisicos mas importantes que pucede presentar la mujer, existen
algunos otros pero estos son los mas relevantes, Por otro lado, ¢l hombre también tiene los suyos y muy

especificos.
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2.4.2-Padecimicntos en el hombre.

De igual forma que con la mujer el psicoterapeuta y scxélogo argentino, Eduardo Grecco (2001)

plantea los siguientes sintomas para ¢l hombre:
Disfunciéon créctil.

Mecjor conocida como impotencia, aunque los sexdlogos prefieren darle ¢l nombre de disfuncién
eréctil; este sintoma consiste cn la incapacidad para obtener y/o mantener la creccion adecuada para
lograr la penctracidén y realizar ¢l acto sexual. Aunque es comun en hombres de edad avanzada,
también se da el caso de disfuncién eréctil en hombres mas jovenes, incluso adolescentes. Pucde
presentarse con distintos grados y situaciones, en forma especial o total, selectiva o generalizada, Por
cjemplo hay hombres que son potentes con la amante y con la esposa son impotentes, hay otros
hombres que funcionan normalmente, bien excepto en situaciones de estrés.

Esta disfuncion eréctil se divide en dos categorias: psicogénica o psicolégica y organica.
Impotencia orgéanica

La impotencia orgdnica puede deberse a enfermedades del sistema nervioso, diabetes, del sistema
circulatorio como la arterioesclerosis o a ciertos padecimientos que hacen. que la sangre. sc.retire

prematuramente del penc y acabe con la ereccion.

Hay muchos tratamientos para la impotencia organica, como inyecciones, pequeiios supositorios que

s¢ insertan en la urctra a través del meato urinario y para ‘casos mids dificiles hay incluso prétesis

inflables para ¢l pene.

El medicamento mas famoso actualimente para ésta padecimiento es ¢l VIAGRA, unas pastillas que
provocan la ercecion del miembro masculinoe siecmpre y cuando haya excitacion. Estin claboradas a
partir de un poderoso vasoconstrictor y por eso son peligrosas para hombres que presentan problemas

cardiacos o vasculares: Motivo por el cual este medicamento requiere forzosamente de receta medica.
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Impotencia scelectiva.

Algunas mujcres provocan a ciertos hombres impotencia y recalco la palabra “algunas™ ya que con

otras funcionan perfectamente, poscen capacidad de creccidén y de orgasmo.

Si un hombre puede tener una vida sexual normal y frente a cierto tipo de mujer se vuclve impotente es
porque existe cierto tipo de asociacién inconsciente frente a tales mujeres que le genera esa inhibicidén.
Puede ser temor, puede ser que proyecte hacia clla fantasias incestuosas, puede ser que sea vivida
como devoradora pero lo cierto es que la impotencia surge con una fuerza arrolladora y ¢l hombre

siente que no puede vencerla, que no pucdc responder ni a las mds créticas caricias.

Este tipo de impotencia es la mas gencralizada, si bien la menos admitida o la menos reconocida como
tal, ya que ¢l hombre, ante la experiencia de sufrir impotencia con alguna mujer, busca a otra que le
restituya su imagen sexual y con la que si pueda tener relaciones optimas. Inclusive muchos varones
proyectan su dificultad y alegan que la mujer no los sabe estimular y de esta manera elude enfrentarse
con los conflictos que provocaron su impotencia ocasional, resguarda su hombria en peligro y cscapa

de una situacion que vive como humillante ¢ intolerante.

El tratamicento de éste sintoma tiene mas que ver con descubrir los apegos trasferenciales o las energias
arguetipicas que pueden estar en la raiz de éste padecimiento. De esta mancra al liberarse ¢l hombre de
tales ataduras, enriquece su conciencia con la fuerza de la sombra que antes se apoderaba del y aprende

a buscar relaciones donde el deslizamiento no se retire.
Impotencia a medias.

A algunos varones les sucede que a pesar de tener desco y excitacion, su ereccion es a medias. No se
trata de una tipica impotencia o de una inhibicion, sino mds precisamente, de una falla erectiva. Esta
erececion  deficiente  puede  estar causada  por factores orgdnicos (como  mala - circulacién,

arteriosclerosis, diabetes u otras patologias), farmacologicos o psicolégicos, cuyas causas mas

frecuentes son el estrés, fa desvalorizacion y la depresion.
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Esta declinacién momentinea o crénica de la potencia erectiva enfrcma al hombrc con el temor del
envejecimiento. En éste sintoma sucle dramanzarsc. por una panc, cl paso d‘, la vxda y por otra ¢l

temor a descargar hostilidad.

Es sabido que sin una cuota de abrcswldad (no de ug,rcsx n) ln crccc: n’ no pucdc rcallzarsc, de modo

que la persona pucdc estar snnucndo. dc un: modo ncons c (c, una fuertc presmn de’sus pulsionces

destructivas y la pcrdxda dela forlalcza ercchva, hubla dcl temor a hcnr o lnsumar con'su pcnc.

Impotencia total.

Esta forma de la impotencia,-si bien no.es muy frecuente, cuando aparece indica cierta gravedad;
generabmente va acompaiiada de-un’ cuadro severo de angustia o equivalentes de la misma y provoca

una desarmonia vital significativa.

La impotencia total se define como una imposibilidad de ereccidén, y la consecuente incapacidad de
una penetracién, en toda situacion y bajo toda circunstancia; cuyas causas hay que buscar en un
trastorno organico sistémico o en un factor psicoldgico profundo de personalidad. A pesar de lo dicho,
algunas personas que padecen esta afeccion logran alcanzar la erccciodn, a lo que hay que agregar que
muy rara vez, éste intento culmina cn eyaculacién.

Sin embargo, este padecer no necesariamente implica la perdida de 1a capacidad de orgasmo, pero si
iempre una marcada restriccion de la vida sexual.

Dentro de éste tipo de impotencia ¢s conveniente distinguir tres tipos basico, aunque ¢n la practicacs a-

veces un poco dificil de diagnosticar.

La_impotencia orgdnica escncial, se caracteriza por la presencia de un proceso organico generador o
lesional que discapacita de modo permancente toda posibilidad erectiva, como sucede, por ¢jemplo en
los traumatismos de la via aferente del refiejo ercctive o de los centros crectivos: este tipo de

impotencia puede ser originaria (es decir, ¢! hombre nunca pudo acceder a la experiencia erectiva) o
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consecutiva a un  traumatismo, pero en .uno u otro caso la  autoestima csta dafiada muy

significativamente.

La_impotencia absoluta, se distinguc por un inicio precoz cn-los primeros intentos de acceso a la vida
sexual y esta relacionada, psicolégicamente, con (‘:l' temor:a la vagina vivida como una gran boca
devoradora. Generalmente, éste sintoma aparece: en’ personalidades ‘lidiantes con la psicosis y en

estructuras megalomaniacas, que esconden un marcado narcisismo patolégico.

La impotencia_crénica finalmente, también presenta una falta completa de la capacidad de creccion y
de acceso # la relacidn sexual, pero se ha formado en un determinado momento histérico de la vida de
la persona  a causa de traumas, perdidas, angustia de. perder la juventud, etc. Aqui las emociones
dominantes son la melancolia, la pena, la afliccidn, la depresidn y el sentirse vencido por 1a madurez

vivida como declinacion de la vida.
Impotencia secundaria

Dentro del campo de la impotencia la forma sccundaria ofrece un particular interés, ya que abarca
tanto lo que usualmente se denomina impotencia neurdtica- como la impotencia en personas que han

tenido una vida sexual plena y no constituyen formas crénicas.

Algunas de cstas manifestaciones suelen estar originadas por malas practicas sexuales, como la
interrupcién de coito, la excesiva masturbacion o la abstinencia por largos periodos. Otras se ubican
mas cerca de scries patologicas como crisis, desvalorizacién, rupturas amorosas, depresiones
exogenas, perdidas laborales cte. Aqui mas que en ningun caso antes citado ocurre que ¢l hombre
expuesto ha esta experiencia se retrae ¢n su actividad sexual y rehuye hacer el amor con la fantasia de

“juntar fuecrz:

* o por temor **a la frustracion™

El hombre debe aprender que la tuncion hace al 6rgano y que debe insistir en el acto sexual sin

desmayar, porque la postergacion genera adiccién. Cuanto mas espacio hay entre una y otra relacion
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sexual mayor. es la impotencia. Pero por otra parte, debe dejar de vivir esta circunstancia con

vergilienza y scnsacién de fracaso, ya que ¢l fracaso solo cxiste ¢n ¢l Ego.

LLa impotencia sccundaria suele dar lugar a frases de justificacion o de auto conmiscracion. Para el
tratamiento de ambos casos se pone ¢l acento en ¢l propio ombligo, en un lugar de tratar de ver que

dice ¢l sintoma con su presencia.

Una dc las cosas que la impotencia sccundaria ensciia es la existencia de una personalidad insatisfecha,
conflictuada, apegada al pasado, muy dependiente, a veces inauténtica o temerosa pero sicmpre con
micdo a defender sus puntos de vista por temor al rechazo. Este comportamiento infantil es el que hay

que sanar,
B-Priapismo.

Este sintoma se manifiesta por una crecciéon involuntaria y constante, sin excitaciéon sexual y
displacentera. Se trata de un signo clinico opuesto al de la impotencia, causado por atecciones
medulares que actiian irritativamente sobre ¢l centro erector lumbar, en especial en. tumores del
cngrosamiento lumbar de la medula, si bien existen otras probables causas. Aunque no es muy
{recuente, éste sintoma plantea algunas cuestiones intercsantes. En primer lugar cl sufrimiento objetivo
y subjetivo del hombre que vive la ereccidon como inatil. En segundo lugar, emocionalmente hay un
incremento progresivo de angustia y en tercero, una vivencia de castigo que circula de manera mas o

menos inconsciente por el psiquismo de quien lo padece.

En otro orden de consideraciones existe un Seudo Priapismo, donde se presenta un cuadro de

excitacion maniaca que se acompaiia por una bitsqueda descontrolada de actividad sexual. .

Estos envaramientos exagerados del pene éxpresan un intento de querer asustar a la mujer, hacerse mis
potente para hacer aparecer al otro como poco potente y. asi.tratar de esconder ¢l miedo,.vulnerabilidad
v debilidad interna. Otro elemento significativo, en los hombres que padecen éste sintoma es de rigidez

v estructuracion excesiva de la personalidad.
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D- Eyaculacién precoz

Este padccxmu:mo trata de una fnlm dc control de la: cyaculacion, puedc ser pcrsxstcnle y molesta,
porque s¢ dan casos en _que el hombrc cyaculn rapldamentc. incluso sin’ pcnctracxon, o:bicn lo hace

apenas entra a la vagina o alos pocos segundos, dc_)undo a Iu mchr con una fucru. :cnsacxén de

insatisfaccién y vacio.

Pudiendo ser ocasional, sobretodo cuam:lo cl hombrc cstu muy cxcnado Si. sucede una vez en dicz. no

es tan lmponnntc Y se COIT(:&II‘O, pero si cs nlg,o q c OCUITL casn Slc prc.

ntonces neccsita tratamiento,

;,cncrulmcntc tcmpcuuco.

las po's‘iblcs razones:es que las

lrcunstnncms cn que el tiempo

hombre se¢ sienta culpable, tenga un fucrtc_deﬁ
ser aceptado por la parcja. :
Cuando éste sintoma se hace cromco es: vividot como:un onurante pcrdlda de: control; como un

la obtencxon d(. placer.

obstaculo en la relacion de pargja'y como’ una barrera‘e

Resulta de interés recalcar el hecho de que | lu vivencia dc dcscontrol ccnlral cen la cynculnc:on precoz

expresa un punto de fractura tlplca de pcrsonall adcs obscsl\ as y controludoras. como si por esa via se

rompicra el dique y los clcmcmos rclcmdos dcsbordnmn lu concncncm de la persona.
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D- Eyaculacién retardada.

Este sintoma planlca cxnctamcntc lo commno quc la antenor. cl hombr«. no termina dc podcr cyacular,

culpa, posesividad, tcmor al dcsccmtro v retcnuwdad frccucmcs en pcrsonalldndes mampuladoras.

tiranicas, controladoras y obscswns.

E-Eyaculacién incompleta.

Este padecimiento consiste en cl logro de la descarga en tiempos’ adecuados,: sin-la vivencia, del
descontrol o de no lograr eyacular, pero con una sensacién de cicno displaccr' pbr scntir que la
explosién del liquido scminal es insuficiente. El hombre. atraviesa.todo- el acto sexu;ll pcro, en el

momento de la descarga no alcanza a lograrla totalmente. N R

o

n este caso hay que rastrear sentimientos contradictorios en torno a la sexualidad o de la pareja, que

¥4

se escenifican en ese momento de descontrol necesario para ¢l goce pleno. Puede darse un contlicto
entre ¢l desco de eyacular y el temor a realizarlo, esta patologia enfrenta a la persona con el control y

¢l descontrol, con la tension y con la relajacion.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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F- Anorgasmia.

Dentro dc la sexunhdnd mnsculmn existc un gran desconocimicnto de su funcion y de sus sm!omas,
por cjemplo no solo la mu_|cr pndccc de Anorgasmia, en ¢l hombre cste hecho también tiene una

frecuencia e]cvnda, udcmusv huy que aclarar que eyacular no es lo mismo que un orgasmo.

Aqui nos enfrentamos ante una afliccidon que sucle ser ocultada en la vida masculina o directamente no
registrada en la conciencia como tal; Sus causas hay que rastrearlas en el psiquismo  profundo de la
formacion dc la personalidad pero sin descartar experiencias traumaticas que por su valor pueden

pucden haber afectado la capacidad de goce.”

Dc igual manera quec en la mujer,.la “dno'rgnsmia" significa la abolicién del placer y de la relajaciéon
asociada a éste proceso. La falta.de ceta vxvcncna va trasformando la actividad sexual del hombre en
una actividad burocritica, mccémca y dlsplnccnu.ra tanto para ¢l como para su parcju. Ademas la

sensacién que tiene durante el ¢oito s la'de que no termina nunca.

G- Anorgasmia retardada.

Aqui ¢l hombre llcga ‘a alcanzar.el plnccr pcro a costa de su parcja. En algunos casos .esta acuvxdad

posce cicrta mlcncxonahdad de domlnlo. caslu,o, compctencm 'sobre y hacia la mujer, como si el

hombre mconscxcmemcmc mtcntnm tlrnmzar o comrolar a su parcju o hnccrlt. sentir su poder.

t1- Orgasmo incomplcto.

Dentro de éste sintoma el hombre experimenta 1la sensacién de no
haber logrado una cumbre [ éxtasis total, lo gque le deja un
remanente de angustia y 1libido no descargada suficientemente, gue
bien puede derivarse en trasternes del dormir y cefaleas, solo por

citar algunos.

TESIS COWN
FALLA DE CRIGEN
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I- Impotencia orgiastica.

Este padcc:mlcnlo se manifiesta con un rasgo paradojal: Hay creccnén. hay pcnctrnclén pero el climax
¢s siempre insatisfactorio y decepcionante. "Esto. se trnduce en’ virios hechos, frustracion de las
cxpectativas sexuul(.s continuidad del desco scxual y falm de rcla_mcnén poslcnor al coito.

Todo éste cuadro lleva al hombre a querer rcmtcnmr unn y ‘otra’vez: cl acto ecxual hu:m quc. pucda

lograr una adecuada satisfaccién, actitud ausente en el orga q

'Mn 'I‘al parccicra que por

mas que se intente nunca cesa cl deseo y le da el rasgo diferencial que la distingue dc la Anorgasmia.

Los rasgos de insaciabilidad, tensién y falta de goce pleno son esenciales al cuadro y lo definen; la
lujuria aparente es solo encubrimiento de esa incompletud que va trastocando’ progresivamente la vida

y los vinculos y la personalidad de quicn la padece.

J-Problemas del coito.

La presencia de sangre en el semen (hemospermia) y ¢l dolor duranlc ¢l coito (algiopaurcunia) son
manifestaciones muy sugestivas de una afeccién prostatica ¥ urctml Las palologms de prostata pueden
provocar la disminucion del desco sexual € impotencia.

Entre csas patologias se destacan la prostatitis (mﬂnmacmn de a préstala que sc mamﬁcsta por dolor

en los organos genitales), la hiperplasia prostntxca bcmgna y cl canccr dc. prostmn.

Emocionalmente expresan conflictos en la sensacién dc:‘potcncia y cnpaéidad sexual. El hombre se
siente inatil, ineficaz ¢ incapaz de ser un hombre en plenltud ‘como si ya LSO fuera cosa dcl pasado. Y

cstos afectos reprimidos se dcsplnznn a cstos sintomas.

Otros temas relacionados con el pene como la fimosis (estrechez anormal ‘del orificio prepucial que no
permite poner al glande al descubicrto) y la parafimosis (cuando el glande resulta estrangulado por el
orificio prepucial), estin asociados a4 una inflamacion del glande que expresa scentimientos de

hostilidad reprimida y necesidad de autoafirmacion.
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De otro orden’ ¢s la curvatura pencana que ademds de generar dificultades en las relaciones sexuales

origina sentimientos de infcrioridad muy marcados y evitacion del acto sexual.

k- Padecimicntos cn el pene.

Si bien hc scnalado en. unos purrafos .nr.’xs algunns cuesuones sobrc cl pené, cs Imporlamc hacer una

revisiéon mas 5enz.ral. Dcspucs;de todo se trata de’ una lmponnhtc hermmlcnta de'la sexualidad y

conocer cuando sufre ayudn a cntendcr nl;,o mas dc lo quc s:gmﬁcu cmoc:onalmcntc cuando protesta.

Merece una cicrta prcocupncxén cunndo se’ produce en cl contexx dc unn e ccclén o una mflamncmn

similar a una ereccién; sin que cxnstan mcmvos ‘eréticos quc la usuﬁqucn o cur.mdo ha sufndo nlguna

herida o cuando se curva dolor

amcntc Dl provocarsc una crcccton.

En todas estas circunstancias:la sexualidad csm recortada y la naturalcza lrasfbrma una zona de fuerte

placer en un foco de dolor: Aqul el hombre tiene que descubrlr algo que de su sexuahdnd lgnom o bien

ticne a su pene muy abandonado y solo s acuerda del cunndo lo” ncccsna puru cl cono.

Muchas causas provocan cste goteo. persistente del pene, que ‘se asemeja a‘un-llanto quc sucle estar

oculto, pues el hombre que sufre de esta patologia siente vergiienza por lo'quc le pasa.

Las infecciones recurrentes gencran quc cl tc_]ldo que formn el prcpumo plcrdu elasticidad y ¢l glande

se¢ vuelva hipersensible con:lo. cual:la rclac:on m_xual sc toma dolorosa. Hay una presiéon que ahoga y
que es necesario dejar fluir, algo esta a pumo de hacer estallar a la persona que no termina por poder

entrentarlo. Esta presion tiene que ver generalmente con la pareja.
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Estos son algunos 'los padccimientos mas importantes que afectan .a la sexualidad masculina. Pero no
solo basta saber que existen y sus posibles causas, es necesario que se hable de estas problematicas con

la pareja y no cvadirlos o esconderlos.
2.5-;Por qué se ocultan?

Hasta éste apartade queda claro cuales son los padecimientos sexuales tanto-de la mujcr como del
hombre, asi como sus posibles causas; también se mencioné como influyen dentro dc la: relucxén de
pargja, sin embargo algo que es muy comin, s que ante estas situaciones muchas dc las veces Ins

pargjas toman una actitud poco funcional con respecto a cstos temas.

La mujer es la mas quizd mas abierta en lo que a su cuerpo fisico se rcfcrc nunque sm dc_]ur de lado,

el hecho de estar acompanado de un profundo sentimiento de culpa, ya quc cs pcnoso ly dc dxl’ml

mancjo.

Por su parte, ¢l hombre tiene: una visién mas cerrada y no: pucdc 'accpla quc 1 puédn-tcncr un

padccimicnto scxual,” pues para llegar a éste rcconocxmlenlo ‘tien quc huber pas do’ por muchos

encuentros sexuales infructuosos y varias valoraciones- mcdlcas Que: senalan un; patolobm en cl area

sexual.

Aqui no sc trata de. echarle la culpa a alguien, sino que’ se: hable de’las posibles alternativas de
solucién, asi como de reafirmar el “amor” que debe de existir para podcr;apoyarba la partc afectada. Es
aqui cuando de verdad se comprueba que sc ha clegido bien a su pareja, ya que si de verdad se ama se

TENDRA que apoyar conscientemente en la recuperacién, la cual lleva a un proceso lento.

Muchas personas que sufren un padecimiento de tipo sexual y son abandonadas por sus parejas sufren
un grave shock, pues s¢ ctiquetan como inservibles, y que con nadie volveran a involucrarse

sentimentalmente, ademas de que su autoestima. de por si dafiada, se vera anulada
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La comunicacién ticne un pupel vital, ya que de clla partc el inicio de Ia recuperacién; una parcja con

problemas en esta drea’¢s mas facil que se disuelva rupldnmentc.

Es pucs prccnsnmcnu. el lcma dcl ;lguncme cupxtulo buscar los elementos de la comunicacidn positiva

¥y cuélces son los obstaculos quc pucden truncarla.
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CAPITULO 3 “LA COMUNICACION EN LA RELACION DE PAREJA”

3.1-Comunicacién

I.a comunicacién es considerada como una de las principales diferencias que existe entre ¢l hombre y
los animales, también es parte tundamental de todo proceso psicoloégico ya que sin esta forma de
expresion seria imposible transmitir o comprender un mensaje. Cabe destacar que este proceso es parte

inherente y fundamental en cualquier etapa de desarrollo de los seres humanos.

No e¢s posible que se dé ninguna intcraccién social si estd ausente  la - comunicacién, es. pucs
fundamental en cualquier relacion ya sca de amistad, de pareja o dc trabajo, incluso hasta en términos
de matrimonios. La comunicacién es entonces la lran':mls16n de |nformuc16n en el seno de.un’ grupo,

considerada como la estructura clave de un grupo.

Ademas de que la comunicacion implica un conjunto de tccmcas quc pcrmnen la: tmnsmtslén de los

mensajes escritos, auditivos y gestuales. La comumcnctén |mponc un codls,o comun ul emisor y al

receptor porque este cédigo constituye el lenguaje (Bretdn citado en Romero. 000)

La comunicacién puede ser verbal y no verbal, cada una por su parte cstd plagada de seiiales, codigos y
significados. Entre los seres humanos, en especial entre las parejas, para que una relacién sea duradera
y exista mutua comprensiéon y entendimiento tiene que existir una buenua comunicacion verbal. Cuando
falta o se presenta de una manera inadecuada en una relacion surge un conflicto o un problema, ya que
entre ¢l hombre y la mujer existen diferentes maneras de expresarse y usar palabras o frases, ya que
estas pueden ser las mismas, pero tienc diferentes connotaciones o énfasis emocional. Las malas

interpretaciones en la comunicacion se ocasionan porque la informacion es poco clara o deficiente.

Sin dejar del lado a la comunicacion no verbal, la cual es también imponante dentro de la relacion de
parcja, ya que por mucho que uno intente dejar de trasmitir informacion a través de la actividad o
inactividad, palabras o silencio, tiene siempre ¢l valor de mensaje, pues influye sobre los demds,
quicnes a su vez no pueden dejar de responder a tales comunicaciones ¥ por ende también comunican.

Por ¢jemplo. cuando un matrimonio discute v ¢l o clla, s¢ cruzan de brazos indican cierta molestia o
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negacidn por parte de quien tome csta acutud esto quiere dec1r que ain nuestro silencio expresa ideas,
sentimientos y dudas (Gray citado en Romero, 2000)

Cuando una persona ha decidido cmpczar una rclncnon con todo ¢l deseo de amar a la parcja a pesar de

todas las dificultades, un factor que debe tenerse en cuenta’ y quc sc da y debe prucucursc a lo largo de

lo que durc la relacién, ya que es algo que- tal: vez: no 'se ve pcro qumn sc su:nta -€5 - una
COMUNICACION POSITIVA, que dara como rcsultado cl conocxmu.nlo de lu pnrc_|n ya'que cunndo
falla la comumcacxén, surgen los conflictos, hasta el punto dc dcstrulr el proyeclo dc v1da xmcml pero
debe entenderse que antes de llegar a tomar esta dCCISlén. s¢ han buscado altcmnuvas quc ayuden a

prevenir los problemas mas comunes de la pareja.

Es importante cultivar un didlogo tranquilo y abierto, cn cl quc los dos comuniquen sus necesidades ¢
inconformidades, la reflexién personal que lleve a una valoracién de la propia vida y dc la forma de
mcjorarla, ¢l aumento de la capacidad del amor y donacién .a la otra persona, asi- como . impedir la

intervencion de terceras personas en la intimidad y decisiones dc la pacha (Romero, 2000).

3.2-Elementos de la comunicacion

La comunicacién cn la parcja es el acto del didlogo, la comprensiéon y ¢l amor. Se aprende, no e¢s
innato. Requicre una capacidad para fijarse, tomar nota e ir rectificando los modos y estilos de
entenderse. Las parejas estables comparten signos de identidad propios, cédigos privados, miradas de
complicidad, gestos personales que tienen una leccién anica. Todo ello constituye una forma positiva y
particular de contacto: cn una palabra, una forma de comunicacidén en la que destacan tres dreas
especialmente importantes: verbal, no verbal v sexual. Los cuales al conjuntarse y permanccer en
infinita continuidad, las dos personas se conectan, hablan, callan, sc escuchan, trasmiten, se expanden,

contagian, muestran afinidad y discrepan; o sca, expresan con gestos lo que piensan y sienten.

Existen tres clementos sin los cuales no es posible el acto de la comunicacion con los demas: emisor,
mensaje y receptor. El emisor habla con la intenciéon de enviar un mensaje a un sujeto que hace de
receptor. Conseguir un didlogo fluido entre ambos requicre buena salud mental, naturalidad y desco de

rectificar y aprender de la experiencia para ir consiguiendo que se acople la parcja.




84
El lenguaje verbal es él mas rico, cl medio para intrbducimbs enla inlimidad ajena y bucczu‘ en ella. Sin
csta comunicacién . la vida conyugnl no: funcxona y: parn que esta_sea sausfactonu, se requieren’. unas

habilidades que se irdan puhcndo con el paso dCI ucmpo cvnando qucdar uno por cncxma del otro.

La mcjor base para él dmlogo es el i suoncs quc ng,cn Ir.\ wda en comun

¥y por supucesto, el empcno csfomdo por mCJOl'ﬂl‘ y: udecum’sc‘a Ios cnbrunajcs dc 1a convwcncm diaria

con la pargja.

Rojas (1998) propong una séric dei

leas bﬁsléés parfl poder 'c’obr‘\hség‘uir un buen ENTENDIM!ENTO:

1- Tener la misma forma dc cqnéébii‘ iu rénlidﬁd.’

Es pn.cxso rcspxrar cl mlsmo m e, unquc con lns dnfcrcncms log,lcus y bien_entendidas que deben - de
haber entre dos pcrsonas. Qué quxcrc decir ésto? que, apartir de unos acuerdos |mphcxtos. sc desarrolla

¢l dialogo y la dlSCl‘cpnnclﬂ. ;

2. Saber escuchar. "7

Es algo primordial-que cuenta con unos signos concretos: La mirada atenta, los pequeiios gestos de la
cabeza o la atencion puesta en ¢l discurso.

3- No interrumpir al otro

También éste es un buen gesto, sobre todo cuando uno ha oido algo con lo que no esta de acuerdo o lo
percibe como una exageracidén o un dato fuera de contexto. En las parcjas con problemas graves, esto
se hace especialmente ostensible, hasta ¢l punio de que llegan a hablar los dos al mismo tiempo. En
esos momentos puede scr Gtil hacer ¢l gjercicio de templar la personalidad, dominarse, y entonces la

propia argumentacion ganard puntos.
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4-Tomar nota y aprcndcr lo que se oyc.

Pucde ser convenu.nu. tomar ulguna nom sobrc lo que sc esta oyendo, para rebatir, comentar o rechazar

alguna af'rmacxén cspccnfcu. Pero huy que hulr de cnlender las cosas al pie de la‘letra, lo que puecde

tracr scrios problcmns, dado quc sec hace ncccsnno que el otro cuide siempre lo quc dnce.

5-No utilizar expresiones irrcc;oricilinblcs y radicales.

Es también un asunto importante ¢l evitar frases del tipo * que seca la altima vez que oigo decir™, *nada
de lo que te digo te parece™, **ta siempre quieres la razén de todo™, *“No vuclvas a llamarme™, ** Contigo
no s¢ pucde hablar”. Con tal generalizacion el mundo se convierte en una dicotomia: blanco o ncgro,
bueno o malo, amor u odio, ti o yo. Se trata de un lenguaje maniqueco en ¢l quc estdn ausentes los

matices por un-apasionamiento desbordante y sin rumbo.
6- Saber en qué forma y momento intervenir.

Pucden ser’aclaratorios los afiadidos que hacen comprender mejor aquello de lo que se trata. Por eso, ¢l
tacto, la diplomacia, la mano izquierda y la finura en el trato son imprescindibles para que el clima que

se respire sea el correcto.

Las dos formulas mds habituales de la comunicacidn verbal son ¢l dialogo y la discusion. El primero
consiste en una conversacién en la que cada uno expone sus ideas, estableciéndose una buena
concordia entre el hablar y ¢l escuchar. Charlar de algo en forma tranquila, disfrutando y saborcando
los mensajes que se trasmiten en una especie de ésmosis reciproca, es uno de los mejores indicadores
de que una pargja funciona bien. El sentido del humor, uno de los mcjores ingredientes que puede tejer
¢sa conversacion, consiguc ver el angulo divertido, sin drama, lo irénico de las cosas que tiene la

realidad humana

El monologo o la comunicacion interma con uno mismo y dirigida al exterior sobre algan aspecto

concreto, tunciona en una conferencia, ante un auditorio concreto, puro no en la vida matrimonial.
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Sucle aparecer en cxceso en las personas autoritarias, despéticas, arbitrarias, que quicren imponer sus

idcas a toda costa y empiezan por no dejar que los otros participen y digan lo que piensan. |

La discusién,. por su parte cs diferente al debate. En la primera, dos personas’ con puntos de vista
contrarios exponen sus argumentos, pero buscando, mis que la verdad, ¢l dominio del adversario,
someterlo a sus criterios. En la base de estos planteamientos hay un fallo, que impide que esos flujos de
conceptos puedan llegar a cierto acuerdo. En el debate, la actitud resulta con'structivn; cada miembro
busca defender sus conceptos, pero ecs capaz de cambiar sus esquemas, si rccondcc en los argumentos

de la otra parte una mayor solidez.

Una discusién apasionada no suele conducir nunca a la verdad; al contrario cada uno sc afcrra mas a su
posicién. En ¢l dcebate, sin embargo, el fruto es mas positivo y se pretende un enriquecimiento personal

que aumenta ¢l conocimicnto del tema en cuestion (Page, 1998).

La frase *‘no es lo que yo queria decir™ sucle ser frecuente cn las discusiones' conyugales, cuando

todavia es posible recuperar la cordura y cierto acercamiento entre las partes,

La terapeuta Estadounidense de parejas Susan Page, (1998) propone cl:**ERUE” ‘un’ ¢jercicio de

reduccidn urgente de enfado, el cual resuita sumamente practico:

Es una herramicenta versitil, pucs permite acompasar- a la.ira y dejar que fluya; en algunas situaciones
la ira  pasard por diferentes etapas con prontitud y - facilidad, en otras: ocasiones ¢l proccso puede ser

mas evolutivo y requerird semanas o mescs. -

Los pasos del ERUE permiten prestar atencién primero al cuerpo, lucgo al espiritu, después a la mente

y por fin a la relacién, los pasos son:

Expresar (El cuerpo).
Permitir al cuerpo que se cargue o se descargue, todas las emociones, incluido ¢l enfado, tienen lugar
¢n ¢l cuerpo, aunque sca un pensamicnto © una opinién lo que provoque el enfado, en si mismo es una

reaccion tisica.
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En ciertas ocasiones se debe cargar el enfado, por ¢jemplo: cuando nuestra parcja pasa por alto nuestros
derechos y nccesidades o puede despreciarnos intencionalmente. La pulsién dc vida que es la agresién

se tience que hacer patente y defendernos, ¢s mera supervivencia pura,

Pero se tiene que controlar, es importante su:mpre rccalcar q e no se t|cnc que perder el control y poder

cortar con la situacién, no dejar que se incruste y viva en’ el cucrpo. .

Relaja (El espiritu). g .
Es el siguicnte paso donde se deja dcscnq,ar cse e sa lra y a;,rcs:én sentidas anteriormente. Las
vias son desde gjercicios smcromzados de rcspxrncxén, ut ‘xznr mu5|cu relajante, usar accites esenciales
de *“*aromaterapia™ o inducirse a una autorclujncmn, dc v1sua1|znc1én creativa o de conscicencia de todo

¢l cuerpo.

Aun y cn las situaciones mds estresante y brnw.s se puede conseguir tencr AUTOCONTROL y poder

tener scerenidad.

Evaluar (La mente).

Ahora que ya se ha permitido dejar ﬂ\-lll' el cnfado y se han rclajndo, sc esta’listo para pensar claramente

sobre lo acontecido. El siguicnte paso es evulunr

El entfado es una seiial por la que nucslro cucrpo nos: mdlca que algo esta mal-y. dt.bc ser arrc;,lado. Se
debe delimitar ;Cudl fue cl problema?, dcllmnar en: qué punto mlcm la. friccién y: qué cs en si‘lo que
suscitd el conflicto. Cambiar de.rol por un’ momcmo 'y tratar de cntcndcr 1a postura del otro, si se¢ logra

lo anterior es posible que el enfado dlsmmuya poco a poco hasta que desaparezca.

Actuar (Ya en la relacidn).

Se¢ ha pasado por un proceso donde el enfado cs ¢l protagonista. Se expreso ia t:ncrgia por cl.cuerpo, se
relajo el espiritu, se evalud la situacion aclarando el problema y viendo las dos partes. Ahora llegd el
momento de actuar: hacer algo al respecto, efectuar un cambio que altere las. cosas llegando a un

acucrdo.
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Los problemas, sin importar su indole tienen una. o varias posibles soluciones, es cuestiéon de analizar

los pros y contras de cada una y DECIDIR.

La gran mayoria dc las problematicas a nivel verbal se encucntran en las erréneas interpretaciones que
se pueden hacer sobre lo que.la pareja puede estar tratando de hacer ver, ello estda ‘motivado.por un
ambicnte cargado de pasién ‘y‘todo se valora de una forma excesiva,-tendiendo-a - interpretar lo

escuchado en su aspecto mds incisivo o doloroso para la otra persona. :

Centrarse cn ¢l tema de la conversacién, es un principio fundamental cuando’existe alguna dificultad o

diferencia de opinién.' Hay quc delimitar el asunto, tener la éa;iacidi)d para sxtdaild -7'deniro de un

¢squema evitando llegar a dos peligros. El primero tracr hc@:h“os'b‘?co“szis del. pas: do con'cuidado, yel

scgundo sacar una lista de antiguas peleas.

En una situacién de éste tipo ambas partes, se dejan llcvar por la célcrn sucnn cn ese momento todas

*las cuentas pendientes™ que se tenian del pasado y que no sc dl_;cron en su momcnlo. Los matrimonios

con bucna comunicacién saben ajustarse a lo sucedido y.proc rancada_ uno explicar los hechos. Una
buena solucién, quizés, sea tener una actitud diferente, en vez'de dejarse’ llevar por la ira, tratar de
contenerse y relajarse, muchas veces tratar de scr practico 'y . evitar: tremendas discusiones que no
tendrin fin. Vale la pena sehialar que dentro de la pareja, quien es mas maduro es ¢l gque mejor guarda la

compostura, no pierde la calma y esta atento a cualquicr pauta para poder Hegar a un acuerdo.

Deccirle al otro *te comprendo™, sin mas, es positivo porque comprender es aliviar. Al mismo tiempo;
Quicn gobierna su lengua es capaz de controlarse, tiene en sus manos los resortes de su personalidad.
Los dafios producidos por cl descontrol verbal pueden llegar a scr irreparables. En éste scntido, ¢l
impulsivo tienc un reto por delante verdaderamente imponente: aprender. como decia un vicjo principio
oriental que *“La palabra es plata y el silencio es oro ™, £n muchos tratamientos de crisis conyugales ¢l
primer paso sucle ser concienciar 2 uno de los miembros de la importancia de controlarse al hablar en
momentos de tirantez. Estar contento significa estar contenido, dominar la propia parcela, igual que se

tensan las riendas de un caballo. Es una forma de doma personal (Rojas, 1998).
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La comunicacidén conduce al entendimiento mutuo, pero también puede llevar a una separacién total
cuando no funciona bien. La pareja tendra que responder al quién, cudndo, dénde, y los tres principales
cuestionantes; qué (contenido), como (forma) y por qué. (objetivo). Cuando cl desarrollo de la
comunicacién c¢s sano, todos los elementos se ajustan al mismo propdsito: que se entienda con claridad

lo que se dice, a quién se dice y ¢cdmo sc dice.

La comunicacién ticne diversos caminos, el ideal es siempre elegir el mejor, quiza algo muy dificil la
mayoria de las veces pero no imposible, se podran presentar obstaculos pero ninguno sera invencible si

hay madurez y cqxﬁpromiso con la parcja.
3.3-Obsticulos de 1a comunicacién.

Existen muchos factores por los cuales la comunicacién no llega a un buen cauce y por ende no se llega
a una buena' negociacién. . Por: historia, aprendizajes  ineficientes o por déficit. personales, la

incomunicacién pucde causar grandes problemas en el interior de la parcja.

El hombre muy frecuentemente piensa y de manera errénea que sélo su opihién cuenta y que la mujer
debe de acatar sus 6rdenes o que siempre tiene la razén ante cualqﬁier conflicto o desavenencia. Como
ya sc¢ hablé en otro capitulo, este hecho es producto de una historia y de estercotipos que ya no
funcionan en nuestros dias, pero si analizamos ¢l tema de¢ la comunicacion, podemos detectar algunos

rasgos que operan en ambos generos y que afectan sus vinculos amorosos.

Nosotros aprendimos a no comunicarnos o a hacerlo de una manera inoperante, hablando de manera
muy débil, o con demasiada suavidad o *‘timidez”, ocultando lo que pensamos en contenido o
intensidad, siendo comunmente indirectos en el mensaje, rodeando el tema o disculpindonos cuando la

situacién requiere que hablemos claro, respecto a lo que descamos o necesitamos.

Esta forma de actuar basicamente pasiva o débil, espera que los' demas adivinen lo que requerimos en
lugar de activamente ascgurarlo. Por lo tanto nos colocamos en. un ‘'segundo lugar permitiendo que
aprendan a abusar de¢ nosotros, dejando de satisfacer adecuadamente nuestras necesidades y

provocando con ello tension y malestar.,
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El no poder comunicarnos impide enriquecer nuestra experiencia social; es una especie de mecanismo
que resta, en lugar de sumar ya que perdemos seguridad, control de las situaciones, encrgia que sc

canaliza mal y efectividad en la solucion de conflictos.

Muchas veces no podemos expresar lo que queremos a los demis, no podemos decir que NO, tenemos
una gran dificulta para rehusar a hacer algo que no queremos, dejamos que otro abuse de nosotros, no
sabemos coOmo expresar nucstros sentimientos, sentimos micdo al pedir algo, sentimos culpa de
cxpresar algo que queremos, nos sentimos facilmente victimas, no nos atrevemos a reclamar algo
legitimo, posponemos situaciones que impliquen tener que llegar a acuerdos, nos abrumamos si nos
piden algo, padecemos por que damos mas de lo que recibimos, acumulamos nuestros sentimientos
hasta que cexplotamos, damos demasiada importancia al que dirdn, hacemos cosas que realmente no
descamos, nos compadecemos de nosotros mismos, no nos atrevemos a dejar una relacion o vinculo
destructivo, sentimos una responsabilidad ilimitada, condicionamos nuestra autoestima a la aceptacion
de otro atin cuando vaya en perjuicio de nosotros mismos, buscamos la aprobacion incesantemente de
los demis. Y todo como resultado de cinco grandes razones primordiales que actian aislada o

conjuntamente, provocando el debilitamiento de la propia fuerza para expresarnos, y estas son:

I- Falta de control emocional, * El temor y la ansiedad™:

Una de las causas mas comunes de la inhibicion de nuestra conducta espontianea cs ¢l temor o la
inseguridad, principalmente provocando por la idea de querer ser aprobados por todas las personas,
ante todo por aquellas que significan algo para nosotros. Se cac en una especie de circulo vicioso que
no ¢s agradable, ¢l temor crece y no actuamos apropiadamente. Esto no resuelve el problema, lo cual
tampoco climina ¢l malestar o 1a ansiedad que nos provoca un nuevo caso que invite a decir lo que
realmente pensamos. Cuando el temor, la inseguridad o ia ansiedad crecen mas alld de un nivel
manejable, ¢l cerebro se “desconecta™, bloqueando los impulsos para decir las cosas o haciendo que la

forma de trasmitir los mensajes deje mucho que desear.

11~ L.os mensajes sociale
Como parte de nuestra educacién muchos de nosotros fuimos orillndos a actuar razonablemente, a

traveés de mensajes que, dado su contenido ¥ su implicacion creaban culpabilidad. Un concepto muy
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utilizado es y. ha sido el de SER £GOISTA. Dar muchas veces y mucho a los demas no cuenta, pero

pensar de vez en cuando en uno mismo nos hace automaiticamente uno egoistas.

Cuando sc nos acusa de ser egofstas es necesario que no demos por un hecho que somos culpables solo
porque nos sentimos deé esa manera. Mucho mas benéfico es hacer un anailisis racional, honesto y justo
de nosotros mismos, sopesando la realidad tal cual es, en lugar.de desconectar:riapidamente una
necesidad que descamos satisfacer, ya que a veces la fuente del- conflicto-no:es:mas. que la
inflexibilidad, rigidez o egoismo del otro. Cuando establecemos un desequilibrio constante entre lo que
damos y recibimos de los demds, renunciando a la satisfaccién cn arecas lmponuntcs dc nuestro ser,

acabamos afectando ¢l mismo bicnestar de la relacién humana.

Los mensajes sociales que desde la infancia vamos recibiendo acaban formando, adultos’ vulncmblcs a
la manipulacién; Llevindonos a la renuncia facil de lo que descamos'y. hac\cndo que nos: coloquemos

en un segundo lugar respecto a los demas.

Algunos ejemplos podrian ser: nunca debes defraudar a tus: pudres ta grcs cu]pablc dc lo mul que sc

siente cl otro, piensa primcro en los demas, no tc enojes y aguantme, cres el ejcmplo pnra tus hermanos,

que bucno qué tu no te enojas, nunca le dices no a nadie; te felicito por sncmprc contar contigo.

111- Poca autoestima.

Un crror de aprendizaje que a menudo nos afecta es condicionar nucstro valor. a los atributos o
cualidades que poscemos, utilizando escalas claramente arbitrarias que nos quitan seguridad y nos
hacen sentir menos que los demas, provocando quce la expresiéon o comunicacién se inhiba. Creemos
erréneamente que valemos por tener mejor ropa, auto, fisico, valores morales o titulos universitario; Y
cuando la comparacion que hacemos de la virtud sciialada nos ubica en direccién hacia a bajo, de

inmediato nos restamos autoconfianza y creemos que valemos muy poco.

1V- Poca habilidad:
En muchas ocasionecs por no c¢jercer frecuentemente una habilidad o conducta, nos sentimos muy
inscguros. Por ¢jemplo buscar trabajo. hablar frente o un grupo o defender ante una autoridad nuestras

ideas. La fulta de exposicion a situaciones novedosas 0 poco acostumbradas provoca tension y a veces
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nos bloqueamos cuando sc¢ requieren ‘actos mas . firmes  dando por resultado una deficiente

comunicacién.
V- Desconocimiento de los derechos humanos basicos:

Muchos de nosotros desconocemos lo quc es lcgitimamcntc propio, ignoramos que tenemos derecho a
ser personas falibles, con hmncs, semlmlcntos, nccesndadcs ¥ que merecemos ser tratados con respeto y
dignidad. Eso son nucstros dcrcchos humnnos.

A veces, acostumbrados al maltrato verbal o fisico desde pequeiios, entendemos los actos irrespetuosos
como una de las cosas inevitables en la vida, no exploramos otras alternativas y acabamos soportando
automiiticamente, sin critica alguna, violaciones a nuestros dercchos. Cuando no los conocemos nos
convertimos muchas veces en presa ficil de aquel que quicre conseguir un beneficio de nuestra parte, o
por otro lado también sucede que nos convertimos en nuestro mas severo critico, juez condenatorio o

enemigo principal.

Ya e¢n el interior de la parcja la comunicacidén sc ve dafiada por ¢sa mala costumbre de NO
ESCUCHAR y dcjar que la otra parte se exprese. Es preciso decir que no es lo mismo OIR que
escuchar, cuando  Unicamente nos limitamos a guardar silencio y nuestra parcja csta hablando, no
significa que la estemos escuchando, pues para poder escuchar sc¢ necesita analizar y comprender cl
punto de vista que se esta exponiendo. Por otro lado, ya habia, mencionado la importancia de negociar,
aqui la comunicacion es basica, implica ser receptivo a las demandas que se nos estan haciendo, a no
querer GANAR siempre, como si fuese una guerra y nuestra (0) encmiga (0) es quicn esta de frente a

nosuLros,

Muchos de los diagndsticos de la ascsoria psicolégica o de la terapia de parcja, sefialan a o
comunicacion como cl principal contlicto a vencer, sin embargo no nada mas ¢s la falta de esc proceso,

sino el modo o la forma en la que se da.
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3.4-Haciauna b nicacié

Llegar a tener una buena comunicacién es nl&.o quc se trabaja y que se cjcrcxtn a dlano, en todos los

contextos y todns las’ s:tuacncncs, y ‘un buen pnncnpxo es podcr scr ASERTIVOS sc le llama asi a una

Actuar de manera asertiva significa tener la hnbilldad para transmmr y recibir los mensajes de

sentimientos, creencias u opiniones propias:o  de: los dcmas dc una manera honesta, oportuna,
profundamente respetuosa y que tiene como meta fundnmcnml ]ogmr una comunicacién satisfactoria,
hasta donde el proceso de 1a relaciéon humana lo hugn necesario' y posible.

Ser asertivo no es ganarle al otro: cs triunfar en el respeto mutuo, en la continuidad de los
acercamientos satisfactorios y en la dignidad humana, no importando que a veces se logre un resultado
practico o personalmente beneficioso o inclusive que se requiera ceder. Implica no doblegarse, sin
embargo, no solo c¢s aplicable de mancra individual sino que también se tienc que respetar y no violar,
los derechos humanos de los demas. Los componentes de la asertividad son: respetarse a si mismo,
respetar a los demas, ser directo, honesto y oportuno, tener un control emocional, saber decir y
escuchar, ser positivo y captar la expresion no verbal de los mensajes. La conducta asertiva requiere el

mangjo armonioso de estos elementos, con el fin de lograr una comunicacidn satisfactoria.

Vale la pena decir que una cosa es ser Asertivo y otra, ser AGRESIVO, ya que implica una conducta
que no es completamente aceptable ni apropiada en muchas situaciones personales y de negocios. El
comportamiento agresivo es otra practica comuin y por demas innccesaria en las relaciones humanas.
Aprendimos que para expresar cnojo, inconformidad o malestar, necesitamos scfialar a los demas lo
inadecuados o incompetentes que son. La accidn agresiva se manifiesta de muchas formas,
deteriorando ¢l intercambio positivo de la relacién humana y creando, en la mayoria de los casos, mas
problemas de los que intenta resolver, por lo que se aleja de la meta de mantener una comunicacion

satisfactoria con los demas.
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3.5-Comunicacién, amor y scxualidad.

Cuando uno de los miembros de la parcja esta pasando por una’ mala racha en ¢l trabajo, padece de

alguna patologia sexual o simplemente no ha pod:do haccr una si Y ronin mtlmn con la otra parte, s¢

llega a la agresion. Donde ambas partes utilizan el lv.ng,uu_]c umcamcntc pum dcscur;,nr cl cnfado, laira

o cl descontento y muy pocas veces para tratar de cn(cndt_r a ln par(._pu y Ilebnr auna solucxén.

Es mas ficil terminar el vinculo que comprometerse con la otra puni: a Ilc'gnr a’una soluci(’)n solamente

las parcjas que sienten un VERDADERO afecto (amor) y quc estan convcnc:dus de querer seguir y

luchar por la rclacion, acuden a un especialista para quc los oncme y Ics dé altcmnuvus de solucion.

Escuchar implica tener en cuenta todo lo que nuestro interlocutor. nos. estd exponiéndo, también hay
mensajes detrds de cada frase que estdn implicitos. En la relacién dc pareJu. [estos mcnsa)cs deben ser

debidamente identificados para que la comunicacion sca efectiva y xolul (Lcscault 1998)

Encontrar recomendaciones acerca de ¢dmo las relaciones de parcja deben omunicarse es bastante

facil; infinidad de libros y revistas abordan ¢l tema con frecuencia, Sin: embargo, hallar sugcréncias

sobre cémo aprender a cscuchar y poder mejorar nucstra capacidad: ps star atericion'y -asi: poder

comunicarnos con nuestra pareja, es casi imposible.

Aunque las parejas, segun los cstudios realizados al rcspcclo. as dcl 40% dc su .tiempo

tratando de comunicarse, ¢l saber escuchar a la pareja es una habllndud quc csta poco desarrollada en la

mayoria de los vinculos.

Recientemente investigaciones indican que oimos a nhéstl‘a fiarcj 1:con sélo un 25% de eficiencia;

asimismo, la mayor parte de los malentendidos sc deben pi'ccxshﬁcnlc a que no escuchamos bicen (Diaz
loving, 2000), De¢ ahi la importancia de dlsun;,ulr la dxfcrcncm cntrc ¢l oir y lo que es verdaderamente

escuchar a la otra persona.

En ¢l primer caso, simplemente la persona que culpa a la otra de no escucharla, estd tan comprometida

con la posicion que ha adoptado ante una situacion determinada’ que no imagina que a pesar de haberla
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cscuchado, la otra parte no csté de acucrdo. Es por ello que los problemas que sc prcsenmn al escuchar

cstin motivados por una gran falta de atencién.

Sin cmbar;,o. aunquc nlj,unos pucdcn subesnmarlus, las dlf'cultndcs y errores que sc cometen al intcrior

de la pareja pucdcn lIc&nr n lcner un xmpacto Scvero ¢én ln calldad dela comumcacnén.

Cuando una' artc de. n pnrc_m cn una: conversaclén habla. cI otro dcbe concentmrsc en el estimulo

verbal. Qulcn csui cscuchundo se cncucntm rccogu.ndo la mformacxén, or;,amzandola y tomando

decisiones uccrca de lo quc descn decir.

En poco ticmbo. el que escucha vrcspondcr:'x sclectivamente, de acuerdo con sus intereses, pero de
acuerdo también con las propias actitudes que él ndoplb al escuchar con absoluta objetividad, la forma
en quc la persona que cscucha presta atencion al estimulo verbal determinara la calidad de la
comunicacion (Lescault 1998),

Escuchar e¢s un proceso dinamico que requiere prestar atencién y alcanzar un nivel considerable de
discernimiento; es decir, no se trata de una recepcién pasiva sino de un proceso activo. Quien escucha

debe concentrarse en las palabras, pero también en ¢l comportamiento verbal de quien esta hablando.

Escuchar de una mancra positiva y funcional, requicre que ambos conyuges scan responsables como
consecuencia, de la relacion tan cercana que existe y los efectos que la comunicacién negativa pueden
tener cen la calidad del matrimonio, no s6lo es necesario prestar atencién a 1o que nuestra parcja nos

dice, sino que debemos, de corazon, desear atenderlo debidamente (Aguilar, 1987).

Considerando que es idealista presumir que dos personas estén siempre listas para comunicarse de
manera positiva cuando existc una relacion de tanta confianza, usted. debe tener también la
responsabilidad de indicarle a su parejn cuando no cst en ¢l espacio’ ni momento correcto para
escucharly cfectivamente. Hay veces en que los estimulos externos, al iguﬁl que los. internos, no
permiten sostener una conversacion o un didlogo significativo; en estos casos, es mejor ser honestos y

¢Sperar por un mejor momento, que tfingir una atencién que no desea brindarse.
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Escuchar positivamente a la pareja implica también tener responsabilidad de cstableccr una profunda
rclacidn emocional en cada convcrsacnén. ‘A la pﬂl‘c_]ﬂ no sélo le mlcrcsa subcr si se Ic han cscuchado'

ella necesita confirmar quc lumblcn sc hu cntcndldo sus scnllmlcntos (Lcscault 1998)

De gran 1mponnncm rcsultn rccordar sncmprc quc todo lo quc la parc_) tlcnc que dccw es |mportunu., si

se graba debidamente’ este conccpto, escuchar se convertira en una’ funcién nct\va y csnmulamc pam la-

rclacion de parcja.

Por otro lado,: es muy frccucnlc que con los afios cada miembro de la purc_ya sienta’ que: lmponu cada
vez menos, unusxluacnén que muchos vinculos pasan y no podemos pasar por allo. El onbcn de éste
sentimicnto es ‘que durante el noviazgo la relacién entre los miembros de la pareja’ es mucho mas
simple: soélo vcuenlan dos personas, y no hay mayores responsabilidades. ‘Es decir no es necesario
compartir 1a_atencion entre los hijos, las obligaciones y las responsabilidades; el sistema de vida no

afecta mayormente las actitudes o sentimientos de pargja.

En mayor o menor medida las parcjas con el tiempo se sienten cada dia mas atadas por las
circunstancias y compromisos ¢n que sc van involucrando. Inconscientemente este estado de cosas va
provocando en cllas ¢l distanciamiento. Dicho algjamiento pucde evitarse tratando de comunicarse mas
<]l uno con ¢l otro y revivir, dentro de lo posible los, momentos de intimidad y amor de las primeras
ctapas de la relacién, esto reforzara los cimientos del hogar y la felicidad total de la familia. Las
escapadas al teatro, al cine, a cenar, también logra resultados altamente positivos para fortalecer los

vinculos, porque la pargja siente que ¢l matrimonio no ha disminuido en forma alguna su posibilidad de
disfrutar la vida.

La mejor medida para entender o para tratar de justificar a la parcja es ponerse en su lugar, asi sera
mas facil comprender sus actos y las decisiones que pueda tomar en un momento determinado. No se
debe encerrar caprichosamente, de una forma egoista, en sus propios puntos de vista. Esta medida de
flexibilidad pucde evitar muchos conflictos innecesarios. Las cuestiones que afectan a los dos solo se
puceden  resolver de una forma, no de dos diferentes. Y por supuesto, Ia flexibilidad es un elemento

fundamental si realmente se quicre evitar un distanciamiento (Lescault 1998).
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En el area de la sexualidad dcbe de existir un didlogo fluido y reciproco, donde ambos miembros
pucdan cxpresarse que les gusta hacer y qué no, con qué sc pueden. sentir mis comodos y la
importancia de dejar ese egoismo o actitud individualista, donde lo importante sdlo es “terminar™ y
podcr estar satisfecho. Por lo tanto, ¢l hombre tendra la iniciativa en buscar que su compaiiera disfrute

¢l momento, goce del acto ¥ logre conseguir el climax.

También de vital importancia es ese momento que sigue al fin, un - momento donde las creencias, los
sentimientos, las sensaciones y la espiritualidad se funden y se hacen:UNO solo. Es quiza una parte de

la relacidén donde la mujer la vive al médximo y donde ¢l hombre tiene que poner mayor atencion.

El amor y la comunicacién se enganchan a través de la sexualidad y pasan a un nivel superior de
intimidad. Cuando la relacién carece de uno de estos elementos, y es tan sélo cl contacto entre dos
cuerpos no se puede hablar de que ¢s un encuentro personal, en ¢l que prima la afectividad. Si bien en
¢l animal el instinto sexual es ¢l mecanismo por el que busca ¢l placer por encima de todo, cn el ser
humano maduro deberan cxistir otros motivos mas profundos capaces de encauzar los estimulos
sexuales hacia la mejor configuracion de uno mismo. Por eso podemos afirmar que ¢l animal esta

regido por los instintos, mientas que ¢l hombre por su inteligencia y voluntad.

Si bicn la masturbacién es un acto benéfico de reconocimiento del propio cuerpo y del placer, jamas se
compara con la experiencia de compartir la sexualidad con una pargja; libros actuales donde se habla de
la exaltacion al placer por si mismo, sin mas, son claros ¢jemplos de que ¢l hombre pucde perdersc a st

mismo, olvidarse de que es humano y alejarse del camino de la felicidad.,

El famoso libro del Kamasutra, cscrito por Vatsyayana cn cl snblo V. conSIstc ‘eniun’ cntnlo&,o de

posturas, técnicas y preparaciones para la relacidn- sexual. En ¢l sc uuhzan snmbo]os que pretenden

cxplicar la importancia del placer, pero quiza resulta rcduccxomsta de escnsn pcrspccuva ya que se

olvida del elemento que debe unir a dos seres el *AMOR?

Decir que la sexualidad se limita al coito supone sélo. ver una vertiente del acto sexual. Esta concepcion
degrada la relacién intima a un encuentro puramente fisico, carnal y da la espalda a otros ingredientes
decisivos (Rojas. 1998)
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Cuando se ve al sexo de mancra aislada y no de manera ihtcg}al‘cn la_pareja, se daran grandes

frustraciones en un futuro inmediato, graves conflictos y muchas de las veces inevitables separaciones.

Scrg,lo Lépc& Ramos (1997) en su novcla “Sm cor‘uon cn casa el plcha c]ummente éste pumo Unn

que se encamina a un trﬂblCO desenlace,

“Quicro vivir ¢l amor, quicro sentir que estoy viva y qﬁcsof{ chpiz de sentir c6mo se mueven mis
entraiias. Gerénimo no hizo caso de dejar de fumar y mu‘alo, con tamafio enfisema quc apenas se puede
mover y eso no lo aguanto, tengo quc ayudarlo a todo. no sc¢ pucdc mover bien y €so no me gusta
mucho, estoy muy joven para dejar mi vida ante un hombre al que no le importo como mujer. No me
excito al verlo ni tengo descos de hacer el amor con él. Simplemente lo veo de otra manera, ¢l no se
excita cuando me desnudo y s6lo me da una disculpa; piensa que estoy igual que él, sin desco. A veces
nada mas trabajo y trabajo para no sentir un poco de deseo, pero no puedo dormir en la madrugada,
tengo calor, ¢l desco me despierta y es cuando me pongo de malas. Si, a veces les grito a las nifias y ¢l
me pregunta qué me pasa, y no le contesto; me pongo muy scria durante algunos dias, hasta que pienso
que no tiene sentido, y es porque me has dicho que hay muchos caminos para poder vivir la vida, que
e¢s cosa de que lo organice y piense sobre como debo vivir. Es mcjor ahora a esperar que culmine un
episodio y después iniciar otra fase de la vida, pero gy si no sucede asi, que voy hacer?, él va para
mucho tiempo y yo no puedo dejar que se consuma el deseo. Quicro decir que nunca supe lo que es el
placer o el orgasmol...]€l no me hace ¢l amor en mucho tiempo y sélo se enferma y se enferma le pedi
que durmiéramos separados y ¢so ocasiond que tuviéramos una crisis; hubo una discusion, terrible. El
dice que no ¢s necesario, pero yo creo que si, no puedo estar asi, con un REMEDO DE HOMBRE,

debo vivir mi vida y eso se logra asi™ (pp:40-41).

Finalmente la relacion de pargja ticne tres bases muy solidas, una sin otra no pucde funcionar, cada una
ticne su acecidén y repercusion al interior del vinculo, es preciso recalcar que si en una relacién no se ha

pasado al sentimiento (antecedido de la pasién y la emocién) entre la pargja, su fin estard proximo.
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CONCLUSIONES:
A lo largo dcl presente trabajo se dio a conocer la importancia de nuestra ** Historia®™ ya que explica ¢l
opor qué? de muchas de las cosas, que como scres del nuevo milenio nos preguntamos y mas cuando se

trata de nuestras relaciones vinculares.

La importancia de saber porqué amamos y ¢cémo lo’ hnccmos, da unn nucva ‘perspectiva al interior de

nuestra relacion de pareja, las dlfcrcncms entre ¢l hombr y la 1 mas qut. mnrcar una gran division,

viene a dar esos * puntos clave™ donde se comp]cmcnta cl'uno con el otro.

El clegir a una parcja es una decision seria y sc tienc que pensar muy bicn antes de decidir formalizar

con alguien, nunca debe permitirse que sea una decision orillada por presiones o . por no estar solo (a).

El amor debe ser ya un “scntimiento base™ para nuestra relacién y cs la sexualidad una de las formas
por la cual nucstra pareja sabra cuanto significa. El amor y ¢l sexo son experiencias enriquecedoras que
brindan no sélo un gran conocimiento, sino trasmiten también la esencia del ser que hemos clegido

como pargja. Es ¢l elixir de la vida, la piedra filosofal con la cual nos trasformamos.

Cuando la cnergia de vida “sexual™ se estanca y no fluyc de manera natural hace que nos enfermemos,
pero mis que del mismo cuerpo tisico, de nuestro espiritu. La visiéon reduccionista que se tenia acerca
de la sexualidad, donde su fin es meramente reproductivo es ya obsoleto ¢ inoperante: La vision sera

“

ver al sexo como un medio para obtener satisfuccion y placer, un momento *“mdgico™ donde se unen

dos seres.
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Es una partc estrictamente ligada con nucstra personalidad, de la cual inicia nucstra realizacién. Es
creatividad, espiritualidad, emocién y sincronia. No podemos permitir que pase por nuestra existencia
sin de¢jar rastro, por el contrario, debemos dcjar que nos logre conmover hasta la mcdula, que cada poro

vibre, que cada hueso se estremezea y que cada musculo tiemble.

Cuando algin sintoma sexual aparece no tiene que tomarse como ¢l fin del mundo, es algo scrio si,
pero no como un hecho que signifique un cambio en ¢l estilo de vida o incluso de que lo que sentimos
por nuestra parcja cambie. Debe tomarse con responsabilidad y con la plena certeza de que existe una
solucidén, no sc trata de hacer al otro culpable, se trata que la parte afectada se haga *‘responsable™ ¢

identifique que algo por aprender cs lo que les espera, un escaléon més para su crecimiento personal.

La comunicacién es el puente que llevara ¢l proceso de salud-enfermedad a buen término, si la parcja
se entiende, entonces podra la parte afectada comprender qué es 1o que le pasa. Hablar de la calidad del

sexo en la parcja es el primer paso para poder experimentar la armonia sexual y en un segundo
momento conocer qué le gusta a nuestra pargja, qué no y qué fantasia le gustaria poder realizar, no
existe lo bueno o lo malo, todo es posible siempre y cuando no sec dafic o sc afecte la integridad de la

parcja o la de un tercero.

Como psicologo egresado de las FES IZTACALA posco la habilidad y la instrucciéon para hacer un
analisis y valorar los aspectos conductuales a modificar ¢n el sujeto y el medio, entendiendo que *lo
psicologico es la interaccién del organismo -intacto (total) con aspectos especificos del medio
ambiente, la cual evoluciona en ' la ontogenia de acuerdo a las posibilidades derivadas del desarrolio

tilogenetico y sociohistorico en el caso de los humanos™ (Vega, 2002, pp31)

También resulta de suma imporlnncia évaluar las practicas sustitutivas que regulan su comportamiento
como parcja puces -a. partir.de. cllo y como- profcsmnal de la PSICOLOGIA puedo dar pautas de

comportamiento mas chcaccs"

Dentro de los cambios que sufrird la interaccién vincular cabe resaltar el papel de los cuidados v del

buen trato, ya que dejar de lado los detalles pucede propiciar que se fracase y que ¢se pequeiio copo de
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niecve que cra en un inicio, se vuelva una inmensa bola que cs tan grande que terminard por aplastar a

ambos.

De lado qucdard una actitud sobre protectora  y de héroe, al tratar a la parte afectada, si bien son
necesarios - atencion, apoyo y comprension, no se puede pcrder uno, en buscur la soluclén al problcma

del otro.

Hay que hacerse responsable de si mismo, buscar cstar lo mcjor poslb]c en umdnd pam podcr reclblr Y
dar amor al aotro. No se puede pretender que la pareja cambie a pnmr de lo quc nosolros qucn.mos
cambiara si asi lo quicre, ya que de otra manera no podra ser.

El amor, ¢l sexo y la comunicacion son eclementos que tendrin quc x.star permancntcmente unidos, ya
que de no ser asi el futuro sera poco prometedor.o alcntudor. Los viejos’ pntroncs que nprendlmos cn
nuestra nificz con’ respecto 'a ‘cémo vivir un vinculo de.pareja deben’ verse como. un’estimulo para
mcjorarlos y enriqueccrlos.

Hoy la reeducacion scra en un tono totalmente de cquidad para ¢l hombre y la mujer, donde ninguno cs

mds o menos, sino‘como esa polaridad del *ying-yang™ que da ¢l equilibrio arménico.

La mujer en su hiameda intimidad y ¢l hombre en su fuego exterior buscan unirse ¢n la alquimia
sanadora que da el placer, que anhelan desplegar su crotismo, para poder espejearse y reconocer lo que
ignoraban de si mismos y que desean encontrar en ¢l amor, para experimentar la profunda reunién que
otorga la felicidad de estar enamorados (Grecco, 2001).

17

eres sociales somos y por naturaleza buscaremos hasta el Oltimo dia de nuestro existir poder estar con
alguien. Si s¢é estd pensando en cortar a la relacidén actual o continuarla, hay que consultar a la intuicién,

a ecsa sabiduria interior, sc¢ debe imaginar que en ¢l fondo ya sc sabe lo que se debe hacer, sélo se

1ccesita prestar atencion a ese conucimiento y no tardarse una cternidad en decidirse para hacerlo.

Dcebemos estar conscientes de que tenemos a la pargja que nos merecemos y que si queremos mejorarla
se¢ debe empezar por uno mismeo.



102

La propucsta quc hago, para dar seguimiento al presente trabajo, es la de realizar un trabajo de
INVESTIGACION donde se tenga en estudio a diferentes tipos de parcjas (Bisexuales, Homosexuales,
Transcxuales y de religiones o razas combinadas) buscando aquellos puntos de convergencia con
respccto a las problematicas de tipo sexual. Valiéndose de instrumentos psicometricos validados y
estandarizados en nucstro pais y que cuenten con un respaldo tedrico y metodoldgico muy preciso. Ya
que aqui sélo sé esta contemplando a las parejas heterosexuales, con problemas de interaccion muy

especificos y de cierto sector social-cducativo,
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ESQUEMA GENERAL DE LOS PADECIMIENTOS SEXUALES DEL

2.4.1- Padccimientos en la mujer.

A- Frigidez,

a {rigidez sclectiva
La_frigidez total
iridez sc ‘

B- Ninfomania.

C-~ Aversién sexual

D- Disfuncién lubricativa
E- Comezén vaginal,

F- Fobia a Ia desfloraciéon.
G- Anorgasmi
H- Anorgasmia Retardada.
1- Orgasmo Incomplcto.

J- Seudo orgasmo,

K- Vaginismo

L~ Disparecunia

M- Atonicidad vaginal,

N- Protuberancia vaginal.

CAPITULO 2

2.4.2-Padecimientos en ¢l hombre.
A- Disfuncion eréctil.

Impotencia orgianica
Impotencia selectiva.
Impotencia a medias.
impotencia total.

La impo cia panica esenci
a1 1 S *

Impotencia sccundaria

- Priapismo.

C- Eyaculaciéon precoz

D- Eyaculacion retardada,
E- Eyaculacién incompleta.
F- Anorgasmia

G- Aunorgasmia retardada
H- Orgasmo incomplcto.
1- Impotencia orgiistica
J- Problemas dcl coito

k- Padecimicntos cn el pence
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ANEXO 2




COSAS PARA HACER CON TU PAREJA.
1-Miren la puesta de sol juntos.
2-Dense masajes en Ia espalda uno al otro.

3-E ¥ usi Lisica y abra en la oscuridad.

4-Dense por lo menos una vez al dia un beso francés.

S-de vez en cuando mete las cn su 1d

F dentro de su playera, sudadera, etc.
6-Susurrarse cosas picaras al oido.

7-Cocinen uno para el otro.

8-Vistanse uno al otro.

9-Desvitanse uno al otro.

10-Besense cada parte de su cuerpo.

11-Sostenganse sus manos.

12-Contempla ¢l suciio de clia o él.

13-Densce miles de caricias.

14-Sientensc y platiquen uno frente al otro en ropa interior.

15-Compren regalos uno para ¢l otro.

16-Regalense flores.

17-Encuentra su colonia o perfume favorito y Gsalo cada vez que estén juntos.
18-Usa su ropa.

19-Encuentren un bonito y apartado lugar donde acostarsc a mirar las estrellas.
20-1ncicnso, velas, accites, luces bajas, masica para gran ternura y sexo.
21_Bescnse a cada oportunidad que tengan.

22-No uses ropa interior y deja que EVERa lo averigiic.

23-Dale besos en el cuello.

il
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24-Usa los baifios de burbujas.

S-Den un pasco por la playa por la noche.
26-Escribanse poemas uno al otro.
27-Besa y hucle su pelo.
28-Los abrazos son Ia medicina universal.
29-; Estas seguro (a) a que sabe su piel?
30-Regalale sorpresivamente flores, dulces, [vrcypcnum, ctc.
31-Dile que es 1a persona a la que r;uis hhs qu’criglo, no micntas. -

32-Dilc quc no ticne que hacer nada que no quiera.

33-Mira sus ojos.

34-Muy suavcmente toma su mentén azla (o)-qdé‘ te miren a jos ojos, dile que Ia (0) amas y

bésala (0) dulcemente.

35-Hablense usando solo cl leng

36-En publico, demuestra quc csias orgulloso; (a) de léneﬂa (0) como tu parcja.

37-Camina tras ENa/EL y pon ms manos en sus bolsnllos I'ronmlcs.

38-Pon notas de amor cn sus b ls:llos, cunn o no cstc nnrnndo

39-L.a ropa sexy es divertida:

40-Comprale un anillo.

41-Manten una de sus prenda

en:algun lugar que veas a diario.

42-Calientense uno al otro. "

43-Liivense uno al otro.
434-DPA (Demostracién Publica de Afecto), |
45-Toma ventaja de cada momento que estén solos.

46-Respon a cada pregunta con un TE AMO.




47-Hazlc un dibujo tierno (si puedes).
48-Decja quc se sicnte en tus picrnns. S

49-Vayan de excursiéon o de campamc 1to aun hosquc ocn alas mont:

iias.

S0-Los labios fueron hechos para‘ hc ar, t: mblcn Ins mgcjillas, ¢l 1o, las y los

51-Besa su abdomen,

S2-Siecmpre sosténla de las c

56-Sosten su mano, mira fijamente sus ojos, besa su mano y ponla sobre tu corazén.
S7-Micntras no sientas sus Iatidos no estaris lo suficicntemente cerca.

S8-Bailen juntos.

S59-Sicnense frente 2 una fogata y hagan el amor.

60-Despucs de hacer el amor:ducrman abrazados.
61-El hombre debe lievar ala mujer a la cama,

62-L.as camas de agua taﬁl

n son divertida,

63-Escapense a un lugnrjnlimo’.

64-Escribe una nota qu:c\'debn mirar cn un espcjo para que la pueda leer.

65-Dale prioridad siempre
66-Inventen excusas [iarn Hamarse frccucntcmcntc,

67- No obstante si esi .ls rc.llnxcn(c ocupndo (.:) s.l' a: huscarln (o).

68-Lilama desde el Iu;,nr desde dondc lr.lb.ljas para dccirlc que piensas en clla/el.
6Y-Recuerda tus sueiios y cuénmsclos.

70-Hagan cjercicio juntos.

113
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71-Pasecn en bicicleta, pedalea’da la vuclta y dile cuanto Ia (0) amas.

72- Digansc sus mas proft'xndos‘ sccll'cv‘!os » micdos.

73-De alguna forma, inéorpérain (0) a todas tus actividades.

74-Conmportate como lll'l:pl‘l'l‘lc‘ipc o princesa cuando estés con sus padres.
75-Realicen sus fantasias éénnuncs juntos (no necesariamente sexuales).
76-Despues de baiiarse juntos, cepilla su cabelio himedo.

77-Escribe 1as 101 formas de dcecirle todo lo que para ti significa.

78-Sal con sus amigos (as).

79-Vayan juntos a hacer las compras.

80-Despues de ver una pelicula romidntics recuerda las partes que te gustaron.
81-Dense un abrazo bajo la luna llena (es de buena suerte).

82-Aprendan uno del otro y no cometas el error dos veces.

8$3-Todo mundo merece una segunda oportunidad.

84-Describe 1a alegria que sientes al estar con ENa/ElL

85-Rcealmente amanse o mejor no sigan juntos.

86-Escribe una historia ficticia de cémo te enamoraste, la conociste, ctc. y disela,

871

an sacrificios ¢l uno para cl otro.

89-Amate a ti mismo antes de amar a otro.

9U-Aprende a decir cosas dulces en otros idiomas.

91-Dedicale canciones por'_la:radio.

92Aprende a decir cosns,,d:ﬁlces:cn otros idiomas.

93-No dejes de pcnsal"bnil un m'i'nulvci“c'n‘E J;El y asegarate que lo sepa.
94- Ducerme conversando con Ella /El por teléfono si estan separados

95-Duerman juntos y abrazados.




96-Dcfiendcla (0) de cualquier peligro que afecte su integridad.
97-Nunca olvidcs cl beso dc buenas noches.

98-Elijan juntos I;| ‘c‘a‘ncién quec los identifique como parcja.
99-Amense conné silrfu_cr‘a ¢é1 ultimo dia.

100-Agradece a In ;’id:a 1a dicha quec cs tener a una parcja a Ia cual poder AMAR.
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