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RESUMEN 

El objetivo del presente trabajo es examinar a través de una revisión.bibliográfica. la manera en la que 

opera la sexualidad como r)uftto de Conflicto dentro de las vicisitudes que una pareja mexicana presenta 

en la actualidad. 

Se parte del ·modelo INTEGRAL. donde es de gran importancia el cuerpo fisico y su relación con las 

emociones~ así como de(papcl socioculturnfc históriC·o -del ffiomento que hoy diayivimos. 

El pasado tiCnc q~c ver mucho en él porque de nuestro presente. da una visión'mas completa de las 

cosas y otorga un sentido diferente a como se mira la problemiítica específicamente aquí expuesta. 

Sin pretender ser un manual medico, se hace un minucioso estudio de Jos POSIBLES ¿porqués? de 

n1uchos de los problemas sexuales que pudiese tener la pareja. Las etapas de esta y sus elementos 

consolidnntes son clave aquí. ya que de ellos partirá las soluciones posibles n In problemática que se 

tenga. 

Planteo una COMUNICACIÓN. entendida como ese poder decir abiertamente que me gusta y que no 

me gusta de ti. como la via necesaria para poder vivir en pareja y lograr la tan anhelada consolidación. 

Acompañada claro esta del AMOR que se debe de gestar al interior de In pareja. 

El papel del psicólogo, especialista en la conducta humana es y sera DETECTAR esos DEFICIT que se 

den al interior de la relación y lograr tener propuestas de cambio para una buena convivencia. pero 

sobretodo PLACENTERA Y SATISFACTORIA. 

TESIS COJ~J 
FALLA DE ORIGEN 



AGRADECIMIENTOS: 

Gracias en primer lugar a DIOS por darme una MISION DE VIDA tan bella, pero sobre todo 
por la vida misma. 

Este trabajo lo dedico a mis padres por su gran apoyo a lo largo de mi carrera profesional y 
por darme una educación llena de valores UNIVERSALES, pero sobretodo por ESTAR 
SIEMPRE {Gracias RUDY por ser un mosquito). 

También dedico este trabajo en memoria de mi abuelo ALFREDO SANDOVAL RICO, ya que 
desde el cielo sé que aun me ve y cuida "TE QUIERO". 

A toda mi familia que ha estado muy interesada por este trabajo, gracias por su apoyo, el 
cual sé que es incondicional. 

A todas las mujeres que estan dentro de mi vida, por enseñarme como es el mundo "YIN" y 
la importancia de dejar fluir las emociones. 

A todos mis amigos y amigas por estar hay cuando los he necesitado, gracias por las 
vivencias y por su cariño demostrado no sólo durante la carrera sino a lo largo ya de mucho 
tiempo. "Ninguno(a) es más importante que otro, todos tienen de mi parte un afecto diferente, 
sincero y valioso". 

A mis maestros por compartir sus conocimientos y por dejar una gran enseñanza significativa 
en mi vida personal y sobretodo en la profesional. · · 

A mi asesora la Lic. Angeles Campos gracias por facilitarme este.trabajo y por entender que 
es lo que quería expresar. - ·-

A mis "Flores mágicas" por darme ese complemento que necesitaba; por lograr darme un 
mayor desarrollo interior y enseñarme parte de sus secretos. Gracias.CHE'· (Lic. Alejandra 
Valdez) por compartir tu conocimiento conmigo, Sos una gran tipa negrita.;. 

Por supuesto GRACIAS a todos mis pacientes por confiar en mi y por ·compartir sus 
emociones y vidas conmigo, a todos los tengo muy presentes, a sido reciproco el 
APRENDIZAJE. 

Y finalmente a ti TESORO, por recordame "que hay cosas que hacer", por eso te adoro ... 

Mil gracias a todos, sinceramente: 



INDICE 
RESUMEN 

AGRADECl~11ENTOS 

INTRODUCCION •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••.•••••••• S 

CAPITULO i; '.'.GENESlS DE LA PARE.JA" 

J .. 1-lli~~~r¡~: d~ .• ~·-~'~:~cja cR.1\1C~ico~ ............................. : ................. ~ ............. 16 

t .2-ElccciOn dC' parCJa ~n· i~·.·aCtu:Ítid&·d~ ....... .:·~;~ ••• ~:~: ••••• ~·~, •.•• ~ •••••••••.••••• ~ ....... 21 
- ~ -, - ·..;·.,_: <.'"'"~·--"'--. - '• -. . .. . '-- . .· '. , , ' ' . 

1.2.3-La muj.:.r:: .•.• ;;; •• L.~~;0:.~:L':E:::.:L::'.:i::.L:L::,:E •.. ;:.:.:.L:: .. :.: .... ; ........ 30 

1 .. 3-FaS~s de· ~ª ~ ~Cl~~'.~~~~;:~C '.~:-~éj ~~-~~~~;~~~:~~~'.~~~:~,·;~~;~~;~~~Jf~~-;;~~~:;~,;~.·~~-~:.:~ ............ ~ ..... 33 

1.4-•~a-~t~r~~ c~~·~~~:idi~-~:~~·-d~:"~~~:~~~~;;¿j~~~~~~i:~~if~S~~~:;¡E~~:~1i~~-~;~:iEL~:~-.~ ...... : ..... ~:.39 
~. _-.-.. --1:_:;_,_¿~;:".: ¡-. . ':. ~ 

·- -~··:~-,··--· . -;-:: ~;:,: ;;}:i¡~.;'.~.~ ;~~~~;:-~:<· 

CAPITULO 2 "LA SEXUALloAo'EN;t::A:rA:R.&.A.•~;·:c. 
- ' .,_;/~·- --\;:; '.~:":;;;,; '·;; .~~. ·--

-.~"_ :-:.~{- -<~~·~-- ;:~:~·::- ·: ,-.·~·-
2 .. 1-11istoria ....................................................... :~~;~~-~: • .::;;;~;.~:~~~~-·:._-~~~,.-::.;· ................... · ••••• 47 

'J·~':''• -· ·• ' 

2.3-Scxualidad n1ascutina .......................... .;~~l~:~~~';;~~{:.::;~:;:~~~::J~~".:~~'~iJ~ .. :~~~-~ ........ C.~~-·····SS 
; "'"': .- ___ . ,:·:'·.:'.·_-·. 

2.4-1 nsa tis facción nta rita t ............................ ~.;·.;.; ••••••• ~~: .. :";~ ... ~~~~---~~-.~~ ..... ·~~-.: •• : ............ -..~S8 

'. ~--.-·"·--.. .-;_ ,- ,.--· - -
2.4 .. 2-t•adccinticntos en el hontbrc ..................... .;~ ....... ~::~.; .................................... 70 

2.5-¿t•or <tué se ocultan? ........................................... ~~~-·-··································80 

TESIS CON 
FAi..L~. DE ORlGEN 

3 



CAPITULO 3 .. LA COMUNICACiÓN EN LA RELACION DE PAREJA" 

3. t-Comunicación ............................................................................................... 82 

3.2-Elcmcntos de la con1unicació11 .................................................................. 83 

3.3-0l>staculos de la con1unicación .............................................................. 89 

3 .. 4-tlacia una l>ucna con1unicación ............................................................... 93 

3.S-Con1unicació11. an1or ~· scxualidad ............................................................ 94 

CONCLUSIONES ••••••••••..•.••••••••••.•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••.• 99 

REFERENCIAS BIBLIOGRAFIAS •••••••••••••••••••••••• ; ••••••• ; ••••••••••••••••••••••••• 103 

ANEXOS ••..•.••••••....•..••••.•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• ~ ••••••••••••••• 107 

ANEXOl ••••••••...•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• )08 

ANEXO 2 •••••••••.••••••••••.•••••••••••••••••••••..••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••.••••••••••••••• 110 



5 
INTRODUCCION 

El objetivo del presente trabajo es examinar a través de una revisión bibliográfica., la manera en la que 

opera In sexualidad como punto de- conflicto dentro de las vicisitudes que una pareja mexicana presenta 

en la actualidad 

Dentro de la historia de .. la sociedad mexicana se aprecian claramente los cambios que en la estructura 

de In pareja se han ido dando~ Por ~jcmplo los roles sociales no siempre han sido los mismos. Durante 

el Periodo Paleolítico se le atribula In enza al hombre y la recolección y el cuidado de los hijos a la 

mujer por lo que.se produce una dependencia mutua entre ambos,. debida a la obtención de recursos 

distintos. Resulta dificil afirmar si uno de los dos .. hombre o mujer,. ostentaba más poder que el otro 

pero si es clara la existencia de dos poderes. el fisico en el hombre y el procreador en la mujer. En el 

Periodo Ncolhico, prosigue la complcmentnriednd, aunque el mayor peso especifico en la agricultura 

en detrimento de In cW'.,n, revaloriza ul papel de In mujer. A éste periodo corresponde In proliferación de 

diosas-madres y In trascendencia que parece tenía In fertilidad (mujer-tierra) en In vidn social. En ln 

Edad del Cobre se produce un fenómeno que permite al hombre equilibrar la situación con la 

aparición del arado, que le lleva a participar activamente en In agricultura. Pero n partir del Neolítico 

1\lcdio, se produce un importante aumento demográfico y de los recursos, con lo que hace su aparición 

un nuevo fenómeno. LA GUERRA. y por supuesto con ella el guerrero, papel que asume el hombre, 

recobrando un predominio que no tenia desde los tiempos de la caza. Se inicia un lento proceso de 

toma de poder por pane del hombre, que rompe la ••complementaricdad simétricaº. el patriarcado es 

más o menos duro según su época pero es desde la den1ocracin ateniense hasta la revolución francesa es 

donde más están definidas las relaciones sociales entre los géneros. La organización familiar en el 

periodo Prchispanico no era el mismo para los diferentes pueblos, ya que existían con1unidades 

agrícolas patriarcales. ocupando gran parte del territorio nacional. El jefe era el padre y trabajaban 

ditCrcntes sectores de tierra por familia: su grado de desarrollo económico y social era bastante debido 

a que en ese tiempo eran sedentarios 

Las uniones en éste periodo cran arregladas por los padres. es decir los cónyuges, les. pareciese o no. 

tendrían que casarse y aceptar las decisiones del padre~ El matrimonio era -un convenio económico. 

político y socinl entre familias, donde el afecto o la cotnpatibilidnd entre la futura pareja eran elementos 

poco relevantes. 
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Las labores del hombre y de la mujer sufrieron un proceso de diferenciación, ahora la mujer se vuelve 

más activa y ya empieza a ser considerada como un factor relevante en la producción de los elementos 

necesarios para el consumo tanto para la familia como para la sociedad en general, esto pone de 

mnnificsto entonces que antes de la conquista, las mujeres mostraban una gran influencia en las tareas 

sin1ilarcs a las del hombre. Sin embargo es en el Periodo de la Colonia donde éste tipo de 

organi:i"..ación social es destruido, ya que In estructura familiar monogamica es impuesta .. pues ese era el 

tipo de la orguni7..ación española. 

La conquista determina un nuevo modelo de la familia al destruir, ncccsnriamcntc, al ya existente. No 

existió una incorporación mutua porque el español no consideraba de· su estirpe n ln mujer azteca, a 

veces ni siquiera le dabn entidad humana. Lo que si existió file la imposibilidad de unn comunicación 

intima de la mujer con su sometedor. verdugo. perseguidor y violnd6r. 

El matrimonio en el México colonial era regulado por instituciones de control social, entiéndase la 

iglesia, esta registraba, legitimaba. intervenía y regulaba los conflictos prenupcialcs. Los motivos para 

oponerse u un matrimonio eran de interés, si los padres no estaban de acuerdo con la unión an1enazaban 

con ser desheredados. 

En el periodo del l\1éxico lndcpcndicnlc se suscitaron grandes modificaciones en la organización 

política y social, ya que se pro1nulga In igualdad entre todos los ciudadanos, ante esta ley. se clhnina el 

servicio laboral indígena obligatorio y posteriom1cnte se abolió la esclavitud. quedando fuera de 

contexto la división del grupo social por clases, impuesta y practicada por los colonizadores. 

Gracias a las Leyes de Rcfonnu pro1nulgadas en 1859 la iglesia perdió todo poder legal ante asuntos 

n1mrin1onialcs y de la familia, pero el matrimoniO como sacramento adquirió un poder legal e 

ideológico que regularía las condiciones de la vida en pareja y la cual se manifestó como la tradición 

farniliar 1nás importante. 

l loy por huy la sociedad mexicana considera de otra fonna u tu pareja. put!s es hasui este nuevo 

n1ilenio en el que se da la consolidación de todos aquellos carnbios drásticos que sufrió lo que en un 

principio era la unión entre un hmnbrc y una 111ujcr. 
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La pareja es y será el espacio donde surge todo la estructura psicoemocional del individuo, el carácter, 

personalidad y temperamento, todo dentro del contexto familiar., definido por las relaciones y vinculas 

de parentesco que establece el matrimonio., la procreación y la crianza. 

Es entonces claro que para el desarrollo del ser humano son de vital importancia las relaciones que 

haya cstnblccido con sus objetos primarios (padres); considerando en primer lugar, la imagen que el ser 

humano va a tener de sí mismo, la cual irá formándose y consolidándose sobre la base de sus relaciones 

con In madre,. como son los sentimientos de seguridad y confianza. 

Hoy día son muchos los factores que tanto hombres y mujeres se fijan para poder V"incularsc y tener una 

relnción de parejn fonnnl, siendo esta etapa de LA ELECCION una de las más importantes:. 

La mayoría de las elecciones son voluntarias. comúnmente la selección de la Pareja se. realiza partiendo 

de una necesidad básica que debe ser satisfecha por el cónyuge. En su .may~ri~·:J~-- p·ar~j~ consideran 

que la base de Ja elección es el hecho de estar enamorados, lo que difi'?ultB..su_.entcndimicnto, ya que 

este concepto no ha podido ser definido científicamente. 

Debido a lo anterior, las personas se encuentran con dificultades para distinguir~a un_runor maduro del 

enamoramiento fuga?-. por lo cual no es extraño encontrar que el principal motivo para tomar una 

decisión trascendental se limite sólo el aspecto fisico; dejando fuera aspectos como la personalidad, los 

valores. principios, costumbres., virtudes., carácter .. proyecto de vida y sentimientos o emociones que 

son la base en la estructura psicocmocional, por lo tanto el resultado negativo estará pronto en llegar. 

Después de definir a qué aspectos son a los que se les debe dar prioridad, se produce seguidamente de 

los primeros contactos., el AMOR, un sentimiento dificil de definir, se dice que es un estado alterado de 

consciencia., un estado quizá esquizoidc, pero 1naravilloso cuando se vive, hay que aspirar al mejor 

amor posible, poniendo en dicha labor lo mejor que uno tiene, casi nunca se puede llegar a conseguir 

un an1or pleno .. pero hay que intentarlo en la mayoria de las veces que nos vinculemos emocionalmente. 

Puedo afirmar que existen diferencias significativas entre los géneros ya que los hombres se interesan 

más en los aspectos fisicos al evaluar a sus parejas potenciales .. mientras que a las mujeres buscan 
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más el conseguir un compañero con posición económica elevad~ inteligente y con valores morales 

sc1ncjantcs. 

Ambos géneros tienen diferentes patrones a la hora de amar, n los hombres se les enseña a reprimir los 

sentimientos. bajo el supuesto de que los hombres no pueden llorar. sin embargo dicha posición es muy 

contradictoria ya que si bien no deben llorar deben tratar de expresar su masculinidad ni ser ellos los 

que den el primer paso para propiciar una relación con una mujer. los hombres deben con ello nu1ntcnt:r 

siempre una imagen de masculinidad antes que de feminidad. ya que ser hon1brc es alejarse lo más que 

se pueda del concepto de ser mujer y siendo así el hombre, aún a pesar de haber sido mimado, debe 

convertirse en un ser independiente al tener su campo de acción dentro de los espacios públicos y ni ser 

el encargado de llevar el sustento al hogar. 

Sobre el hombre se ha escrito mucho y se resalta siempre que debe ser: agresivo., dominante, auto 

confiado., independiente, activo, competitivo, decidido., aventurero, no influido., ni excitado por crisis 

menores, disimulado con las emociones., objetivo, lógico, gustoso de las matemáticas y· por ende de las 

ciencias exactas. 

Aunque muchos rasgos prevalecen en torno a la educación de los honlbres, lioY diri.-cl'horilbre es más 

cuidadoso en cuanto a su imagen tanto fisicn como moral, encontramos con ello que: al igual que las 

rnujcrcs, existen también diferentes tipos de hombres y por qué no., de masculinida~cs. 

Puedo decir que detrá..o; de cada hombre se encuentra aquel niño que busca se le cuide., apoye y quiera. 

ya de un n1odo o de otro la mayoría de nosotros hemos crecido bajo ese modelo, pues viviendo bajo el 

literal regazo de 111mná sicn1prc se busca una mujer que de su protección. que se desvivan por atender y 

hajo éste supuesto búscan por ende siempre la superioridad más que tu igualdad, al considerar a la 

pri111cra co1no una instancia que es natural en su género. 

1 l<..thlar de la 1nujcr es también algo extenso y co1nplcjo ya que el mundo femenino tmnbién posee 

c~1ractcrísticas propias y únicas. 
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La mujer tiene a su lado todo un cúmulo de concepciones entre tas cuales está el ser fisicamcntc 

atractiva, abnegada con su pareja y padre .. sacrificada por los demás a tal grado que tiene que renunciar 

a sus propios interéscs .. pues su único fin sera la crianza y la protección de los hijos; es por consiguiente 

la imagen de la chica buena, hermosa. sumisa, serena. sonriente .. costurera .. cocinera .. lavandera. Una 

concepción donde está muy claro que la mujer nació únicamente para entregarse y darse a otros antes 

que a ella misma. Una mujer que existe únicamente para ayudar al hombre,. y que es creada para el 

servicio. 

Es por tal razón que et nacimiento del hombre es más festejado y yalomdo que el de la mujer, e incluso 

por ellas mismas que han llegado a creer la idea de, q1:1~ se:·s~fre ·menos~ siendo hombre que siendo 

mujer. 

Ahora dcntr<? de esta misma imagen e~tá una dualidad Y.esta <::5 l~ de las mujeres BUENAS y MALAS, 

las buenas sueñan con tener un lindo hogar, ·un· esposo y unos .hijos a quienes cuidar, es decir todo en 

función de los demás y las malas serán por lo tanto aquellas que piensan en si mismas. 

Si bien estoy de acuerdo con la necesidad de. tener una visión con equidad, también es necesario 

recalcar que hoy día muchas mujeres están peleadas con su género y están adoptando posturas 

nlarcadamcntc masculinas. es ese reniego de su sexo el que las está llevando a ser tomadas como 

INTENTO de ser exitosas tanto en sus vinculas como en el trabajo y en otras esferas de su vida. 

En lo que respecta a la afectividad es igualmente diferente a la inculcada para los hombres, ya que 

con10 he venido diciendo, esta se implanta bajo la idea de la renuncia; al ser de otros más que de ella 

111is111a. Lu nlujcr tendría que ser reconocida por sus logros. ntás que por sus carencias. Sobretodo es 

capuz de sentir el erotismo que se ha negado desde siempre y que su sexualidad es algo mas; que 

únican1cnte reproducir. 

Cuestiones tan especificas como la..o;; ya citadas han contribuido u que la mujer vea afectada su seguridad 

y autocstin1a, pero sobretodo que sea tan frágil en lo que a cuestiones amorosas se trata, tiene el temor 

consciente de que su an1antc o n1arido la abandone, de que no pcnnanc..-accrá para siempre junto a ella, 

dando por resultado que siempre buscará hacer por todos los medios feliz a su pareja. aún y por encima 
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de sus propios intereses, procurando vivir cuando menos unos pocos años de felicidad, de ahí que la 

n1ayoría de las mujeres casadas piensen ºNo lo ames o te dejara... y después sufrirás: 

Erróneamente las mismas mujeres son tas que les enseñan a otras que sólo serán mujeres integras 

cuando tengan a su lado n un hombre y que tiene que aguantar todo-"antcs .de estar solas, existen muchas 

mujeres que incluso pueden dejarse maltratar fisica y psicológicamente antes de perder 'su vinculo. En 

algunos otros casos la mujer puede dedicarse mejor n ser madre antes que dedicarse tiempo para si 

misma~ viviendo como siempre en la renuncia. 

La mujer responde fisica y psicológicmnentc de manera más sensible que un hombre y á consecuencia 

de esa sensibilidad, puede ajustarse más fácilmente n acontecimientos y circunstan~iaS imP,revistas, su 

configuración sensitiva ha hecho que ofrezca una pronta respuesta o soluCión.; para así superar mó.s 

fácilmente grnvcs perturbaciones. 

:-~> ·.,:·:;" - : ~· .. : ·. 
Pero las diferencias regulares de personalidad entre los sexos,, no sólorsoó.:-por.'cuestioncs innatas 

también. como ya lo mencioné. los rasgos del canictcr estan_ ligado~ ... ~.1~~-: c-~-~~-i~~Í-~~~-~~e~.t~s culturales. 

La relación de pareja vive -todo un proceso, inicia con un .nóvillZgo º:scSÚ:ido~:~de-º_.un -coJ!lpromiso y 
.' .. · ..... 

finalizado en el matrimonio. El mantenimiento o separación~ el gran·di_quC,~uC muchas relaciones no 

logran saltar. 

Et1 dicho proceso si ambas partes comparten los siguientes elementos lograran fusionarse mejor: amor, 

objetivos en común. preparación profesional, posición social, comunicación, compromiso, fidelidad. 

gusHls. sexualidad. 1nadurcz._ seguridad._ confianza, estabilidad, creencias religiosas y responsabilidad. 

Pero de los citados anteriormente, la SEXUALIDAD tiene aquí un papel especial. Hablar de 

sexualidad no es únicamente hablar del coito. los sentimientos dentro de In preparación y ya en la 

relación sexual ~on temas que también deben de ser adjuntados dentro del te1na. pues en muchas partes 

<le la historia se desvincularon. Ademó.s <le que para la 1nujcr y el hombre son muy distintos los 

conceptos de In sexualidad. la pareja y el an1or. a la hora de vivirlos. 
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La situación de la mujer en la sociedad ha variado así como su posición frente al sexo. Las 

transformaciones de los últimos tiempos han provocado que tenga una situación paradoja] en su 

relación con el hombre: ha evolucionado tanto que el hombre ya no sabe muy bien cómo manejarse 

con ella. Por ejemplo habla libremente de sus problemas sexuales y de la sexualidad en general, 

consulta con sus padcccrcs, cuentan con ma~~r -libertad que antes y sobre todo se ha sacudido la carga 

de ser responsable de los síntomas fisicos del hombre. 

Todo esto y algunas cosas más, han p~nnitido que Ja mujer haya desarrollado una nueva conciencia 

sobre si misma y Sobre su sexualidad; 

La mujer puede presentar en atSún periodo de su vida·atgún padecimiento sexual físico, sus causas 

pueden ser varias, cuando buceamos en la psicología de la mujer encontramos que se organizan en 

torno a tres cuestiones centrales: La primera consiste en las identificaciones negativas, construidas 

durante In infancia, con relación a las figuras femeninas que no la nutrieron de las imágenes y modelos 

que necesitaba para poder llegar a convertirse internamente en una mujer completa. La segunda, el 

rechazo a las ti~uras masculinas que son vistas como descalificadas o peligrosas y con las cuales hay 

que andar con pies de plomo .. y finalmente experiencias traumáticas dolorosas en torno n la 

sexualidad que mutilaron In integridad de la identidad y la confianza femenina. 

La sexualidad es para que la mujer despierte .. con sus atractivos y curvas, los sentidos del hombre. Para 

hacer que la atención masculina se centre en ella y llevarlo así, de la mano, por los desfiladeros de la 

intimidad hacia un mundo invisible, privado y misterioso que detnanda ser reconocido. Para que 

penetre en el tejido de la tran1a esencial de su existencia que mora encarnada en el pivote del cuerpo, la 

seducción deja entonces paso al erotisn10, la percepción a la imaginación .. la descarga al orgasmo, el 

poder ni placer y él yo al alma. 

De éste modo la sexualidad femenina puede convertirse en -acontecer gozoso, la posibilidad de un 

encuentro del cual el hombre en el sexo es como un espejo _que_ d~~·uelve l_a imagen que la mujer 

p¡-oyccta sobre él. cuando la mujer se reencuentra con esa parte de si misma se ,_ .. OT ALIZA y es 

vcrdudcrumcntc plena. 
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Para el hombre es otra historia, muy diferente a la de la mujer. Ya que la concepción de su sexualidad 

es de poder y superioridad; donde su satisfacción es In única que importa. Esto como resultado de una 

educación y sociedad fuertemente machistas. 

La sexualidad del hombre posee también su magia y complejidad. por un lado es lo que proyecta y otra 

Ja que está detrás de esa armadura. Existe., aunque no parezca. alguien que es sensible y necesita recibir 

afectos. Hay miedos, secretos en tomo a la sexualidad que el hombre lleVa consigo .. padece una grnn 

negativa a admitir que es presa de un síntoma de esta naturaleza. Lo anterior como resultado de la 

presencia de ciertos patrones psicológicos y culturales dominantes, fuertemente arraigados en la 

estructura de su personalidad. 

La psicología nos recuerda que ser hombre no es sencillo, que no basta con haber nacido con pene y 

tcsticulos9 que ese es un dispositivo anatómico que guarda relación con uno similar interior, que se va 

escribiendo en In biografia de cada quién a. partir de nconteccrcs9 procesos idcntificatorios y de 

experiencias vinculares. 

La vida en pareja necesita. y significa satisfacción de muchas necesidades: de wnor, de seguridad, de 

esperanza, de garantía ante una sociedad y de acoplamiento en todas las áreas. En el área sexual 

algunas parejas viven situaciones dificiles9 de tensión e irritabilidad, ya que al perder la annonía sexual 

estará latente a estallar la frustración en cualquier momento. 

Debido a la influencia reciproca entre el sexo y la vida en pareja restante. la insatisfacción se 

presentará si no existe una ADAPTAClON plena en todas sus áreas y que ambas partes sean un 

cumplcn1cnto el uno del otro. 

Cuando dentro de las parejas, los problemas sexuales afectan al resto del matrimonio, (áreas no 

sexuales) la ilnportancia que se de al sexo dependerá de la capacidad de encarar la dificil tarea de 

sobrellevar una relación sexual satisfactoria. es en estos nlomcntos cuando al anali7..ar a una pareja se 

puede aclarar si el problema sexual está uctuandu u es el resultado de conflictos no sexuales que 

repercuten en cstu área. 

- - _______ , -------
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Cuando surge en el interior de la pareja una incompatibilidad se hace presente LA ~-~SATISFACION 

la cual conlleva muchas veces al rompimiento del vínculo, cabe aclarar que cualq1:1iera_ está expuesto a 

tener algún conflicto en está área. Es el temor el que muchas veces esta debajo d'c éste problema, ya 

que no existe la apertura para hablar con franque?Ál acerca del tema. 

Los padecimientos fisicos sexuales son varios tanto en el hombre como _e~ la-_ mujer, es· importante 

recalcar In gran unión entre el cuerpo y las emociones, ya que muchos de. los- padecimientos tienen un 

origen netamente emocional. 

En la mujer se encuentran: 

A- Frigidez. 

B- Ninfomanía. 

C- Aversión sexual 

D- Disfunción lubricativa 

E- Comezón vaginal. 

F- Fobia n la desfloración. 

G- Anorgasmia. 

ll- Anorgusmiu Retardada. 

1- Orgasn10 Incompleto. 

J- Seudo orgasmo. 

K- Vag.inismo 

L- Disparcunia 

M- Atonicidad vaginal. 

N- Protuberancia vaginal. 

En el hon1brc son los siguientes: 

A- Disfunción eréctil. 

B- Priupisrno. 



C- Eyaculnción precoz 

D- Eyaculación retardada, 

E- Eyaculación incompleta. 

F- Anorgasmia 

G- Anorgasn1in retardada 

1-1- Orgasmo incompleto. 

1- Impotencia orgiásticu. 

J- Problemas del coito. 

k- Padccin1icntos en el pene. 
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Muchas personas que sufren un padecimiento de tipo sexual y son abandonadas por sus parejas sufren 

un grave shock, pues se ETIQUETAN como inservibles, y que con nadie volverán a involucrarse 

sentimentalmente, además de que su autoestima, de por si dañada, se verá anulada. 

La comunicnción tiene un papel vital, ya que de ella parte el inido de la recuperación; es más fácil que 

una pareja ante un problema de tipo sexual se disuelva rápidamente. 

Son el amor y In comunicación que a través de la sexualidad, se enganchan y pasan a un nivel superior 

de intimidad. Cuando la relación carece de uno de estos elementos, y es tan sólo el contacto entre dos 

cuerpos, no se puede hablar de que es un encuentro personal, en el que prevalece la afectividad. Si bien 

en el animal el instinto sexual es el mecanis1110 por el cual se busca el placer por encima de todo, en el 

ser humano maduro deberán existir otros motivos más profundos capaces de encausar los estímulos 

sexuales hacia la mejor configuración de uno mismo. Por eso podemos afirmar que el animal esta 

regido por los instintos, mientas que el hombre lo está por su inteligencia y voluntad. 

El elegir a una pareja es una decisión seria y debe pensarse n"luy bien antes de decidir fonnalizar con 

alguien. nunca debe pcnnitirsc que sea una decisión orillada por presiones o sólo por no estar sólo (a). 

El arnor debe ser un ... sentimiento base"' para nuestra relación y es la sexualidad una de las tbnnas por 

la cual nuestra pareja sabrá cuánto significa. El amor y el sexo son experiencias t:nriquccedoras que 
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brindan no sólo un gran coriocimiento,.sino trasmiten·tnmbién la esencia del ser que hemos elegido 

como pareja. Es el elixir.de la vida, la piedra filosofal con la cual nos trasformamos. 

Cuando In Cncrgín '.-de la. v.ida ºsexualº. se~ ~st!l~ca y no fluye de manera natural hace que nos 

cnfcnncmos, pero más que d-el rriÍSmo cuerpo_ fisicO, de nuestro espíritu. La visión rcduccionista que se 

tenia aceren dc·la scxunÚdad~ cÍ~lidC su fi.n c~\nern.rricntc reproductivo es ya obsoleto e inoperante. Se 

debe ver al scXo com·o un mcdiO pO.rá obtener satisfacción y placer, un momento ""mágicoº donde se 

unen dos seres. 

Es una parte estrictamente ligada con nucStrn personalidad, de In cual nuestra realización es creatividad, 

espiritualidad. emoción y sincron!a. No podemos permitir que pase por nuestra ei<istcncia sin dejar 

rastro. 

Por el contrario, debemos dejar que nos logre conmover hasta la médula. que cada poro vibre, que cada 

hueso se estremezca y que cada tnúsculo tiemble. 

Finalmente la I""dación de pareja tiene tres bases muy sólidas. una sin otra no puede funcionar, cada una 

tiene su acción y repercusión al interior del vinculo, es preciso recalcar que si en una relación no se ha 

pasado al sentimiento (antecedido de la pasión y la emoción) entre la pareja. su fin estará próximo. 

C'on10 propuesta a futuro se plantea realizar un trabajo de campo para poder ainpliar el conocimiento 

sobre la relación de pareja en nuestro país, así como poder comprender mejor In interacción con varias 

parejas y porqué no, no sólo con parejas heterosexuales. sino también bisexuales y homosexuales. 



CAPITULO l. "GENESIS DE LA PARE.JA" 

1.1-llistoria de la pareja en México: 

El primer aspecto que se debe tener presente al tratar el tema de pareja es que nunca ha estado separado 

de In relación entre géneros. el momento histórico que se vive y se 1nanificsta en criterios religiosos. 

cconórnicos,. políticos y sociales. siendo de vital importancia. que éste modo de relación ha sido. desde 

todos los tic1npos. el que ha dado origen a la historia de la humanidad. La unión de hombre y tnujcr u 

través de toda la historia ha ido sufriendo cambios dependiendo de las condiciones de la época histórica 

(Juárcz citado en Tapia, 1999). 

La familia es un aspecto tan importante que es considerada como la base de la sociedad y a la pareja el 

núcleo de esta,. por lo que es necesario su estudio también por ser el principio de la familia (Trujillo. 

2001). 

En México la familia tiene dos funciones: 

l -Bio1ógica 

2-Social 

En la primera su valor radica en la reproducción. crecimiento y desarrollo de los hijos. en la segunda es 

la familia In base de toda la sociedad en donde las relaciones sociales están compuesta...,. por lazos 

intrafun1iliarcs de parentesco y alianza. sin olvidar también su función cultural dentro del aprendizaje 

de los comportamientos sociales y de los \.'atores morales e ideológicos (Bcnitcz citado en Rmnirez y 

Vas4ucz. 2001 ). 

Badintcr citado en Tapia ( 1999) realiza un interesante recorrido histórico a éste respecto en el que 

scñalu que existe un elemento básico en la relación entre hombres y mujeres: La comp1crncntaricdad. 

consecuencia de la división sexual del trabajo. 

Durante el Periodo Paleolítico esta división atribuía la caza a1 hombre y la recolección y el cuidado de 

los hijos a la 111ujcr por In que se produce una dependencia 111utua entre ambos. debida a la obtención de 
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recursos distintos. Resulta dificil afirmar si uno de los dos. hombre o mujer, ostentaba más poder que el 

otro pero si es clara la existencia de dos poderes. el fisico en el hombre y el procreador en la mujer. 

En el Periodo Neolítico, prosigue la complcmentaricdad, aunque el mayor peso especifico en la 

agricultura en detrimento de la caza, revaloriza el papel de In mujer. A éste periodo corresponde la 

proliferación de diosas-madres y la trascendencia que parece tenia la fertilidad (mujer-tierra) en la vida 

social. 

En la Edad del Cobre se produce un fenómeno que permite al hombre equilibrar la situación con la 

aparición del arado, que le lleva a participar activamente en la agricultura. según Bndintcr esta seria una 

etapa de gran armonía. 

Pero a partir del Neolitico l\1cdio. se produce un importante aumento demográfico y de los recursos. 

con lo que hace su npwición un nuevo fenómeno LA GUERRA y por supuesto con ella el guerrero. 

papel que asume el hombre. recobrando un prcdotninio que no tenía desde los tiempos de la enza. 

Se inicia un lento proceso de toma de poder por parte del hombre. que rompe la .. compler:ncntaricdad 

simétrica•• que en expresión de Badintcr existía desde entonces. El patriarcado es más o menos duro 

según su época pero es desde la democracia ateniense hasta la revolución francesa donde más están 

definidas tus relaciones sociales entre los gcncros. 

Ya en occidente pero en el periodo Prehispanico. la organización social no cm la misma para los 

di fcrcntcs pueblos. ya que existían co111unidadcs agrícolas patriarcales. ocupando gran parte del 

territorio nacional. El jefe es el padre y se trabajan diferentes sectores de tierra por familia; su grado de 

desarrollo económico y social era bastante debido a que en ese tiempo eran sedentarios. 

Las uniones en éste periodo eran arregladas por los padres. es decir los cónyuges les pareciese o no 

tendrían que casarse y aceptar las decisiones del padre. El 1natrin1onio era un convenio económico 

político y sociul entre fainilias. donde el afecto o ln con1patibilidad entre la futura pareja eran elementos 

poco relevantes. (Ra1nircz y Vusqucz. 2001 ). 
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En c1 matrimonio surge otro tema importante LA VIRGINIDAD tanto masculina como femenina eran 

atributos naturales. pero había una enorme diferencia en cuanto a la libertad sexual., pues era mucho 

peor para In mujer si no llegaba virgen ni matrimonio. 

Las relaciones monogán1icas eran practicadas por_ la mayoría dc·ta poblnci~~· pc~~:-~ntr~)osjefes y los 

nobles se practicaba la polignrnia. Se entiende que al ser estas socieda-des dC':1ip'Q_,pairi~~llt,' 1'a·~ujer no 

podría ejercer In poliandria, ni tampoco se duba oportunidad de destacar crlJ'~,~~~,~~Ú~:i~n -~religiosa 

. ' .·:, ... , .. ;·'.>. _\{~<::::,::·h~: :·.\.<.;,;.·:~-:'.-· ..... <:_. 
Con respecto n los ROLES SOCIALES el hombre era quien ~e d~icnhnn;n'.!ns-,a:c~ividndes de tipo 

agrícola, político, religioso y ~ilitar; en ca~bio a In m.:ij~r le" cori-c~pdmúi¡!'t;i ~,;¡;Jifii~'"dd lo; hi)os, las 

labores domésticas., nsí como las actividades de hilado. y,~:tcji.~O :·é~.Oi;uill~~:-:'ci~U.d.o·',:·~~ .R..arnirez y 
Vasqucz, 2001) 

Las labores del hombre y de In mujer sufrieron un p;occso -~e difercncÍacÍÓn,'nhorn 1~ ~ujcr.se vuelve 

tnás activa y ya empieza a ser considerada como un -factor relevante en la produccióil de loS'clemcntos 

necesarios para el consumo tanto para la familia como para la sociedad en 'gcnCrat., esto pone de 

manifiesto entonces que antes de la conquista las mujeres mostraban una gran influencia ~n las tareas 

similares a las del hombre. Sin embargo., es en el Periodo de la Colonia donde este tipo de 

organización social es destruido, ya que la estructura familiar monogámica es impuesta.,. pues ese era el 

tipo de la organización española {Ramirez y Vasquez. 2001 ). 

Un aspecto crucial de la cultura mexicana9 y en especial de la pareja. se debe al resultado de las 

prin1cras relaciones interpersonales en los albores del siglo XVI. en el instante mismo de la conquista. 

con la unión del conquistador español {el poder) y la indígena (el amor) conquistada. 

Cuando los españoles llegaron al nuevo inundo trajeron consigo su bngajc cultural. caracterizado por el 

liderazgo en el comercio. la religión y el gobierno colonial; por _tanto es~uvicron en posición de 

i111poncr sus valores culturales. Se in1ponc d~sdc entonces la moral familiar cristiana. con esto se 

entiende que las relaciones familiares de la sociedad colonial novohispana. presentaran características 

étnicas y de clases sociales bien definidas. 
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La conquista ·determina un nuevo modelo de la familia al destruir,· necesariamente, al ya existente. No 

existió una incorporación mutua porque el español rio Corisid~faba d~ su c;:;stirpc U la rriujc~ azteca, a 

veces ni siquiera le daba calidad humana. Lo quc _~í ~~istió.-·rU:~_Jll imb~~~~~_i;~:id,ll<;1 de -~:~a- C~mu~_icación 
intima de la mujer con un objeto que p~ra cll3";crñ:·~-~'.somctcdor. vcid~~~-,-:}l_crS~guidor y:.violador 

(Sandoval citado en Tapia, 1999). 

. . 

Es en prin1cr lugar las familias nobles - cspañ.olás, criollas y mestizas; en segurldo lugar las familias 

indígenas o castas del pueblo, que fueron adoptando tas fonnas·dc rcl~ción_ fa~iliar que les imponían 

las clnscs dominantes (Bcnilcz citado en Rnmircz y Vasqucz, 2001 ). 

La fmnilia indígena sufrió un proceso irnportante de desintegración, pues In explotación a la que fue 

son1etida. obligó a ésta a preferir no tener familia para no ver a sus hijos convertidos en esclavos al 

igual que ellos. Otra causa que influyó tanto en In desintegración y transformación de las relaciones 

familiares como en las relaciones de pareja fueron las enfermedades propias de los españoles. situación 

que dejo como resultado hogares desintegrados. promesas matrimoniales sin cumplirse {entre 

indígenas) y un gran nú1nero de huérfanos. 

El matrimonio en el México colonial era regulado por instituciones de control social. entiéndase lu 

iglesia, ésta registraba. legitimaba matrimonios, intervenía y regulaba los conflictos prcnupcialcs. Los 

1notivos para oponerse a un matrimonio eran de interés. si los padres no estaban de acuerdo con la 

unión mncnazabun con ser desheredados, esto en aquellos tiempos era una gran deshonra y era 

condcnudo por el clero español. (Rmnircz y Vusqucz. 2001 ). 

En el periodo de l\léxico Independiente se suscitaron grandes modificaciones en In organización 

político y social. ya que se promulga la Í,b"Ualdad entre todos los ciudadanos. ante esta ley. se elimina el 

servicio laboral indígena obligatorio y posteriormente se abolió la esclavitud. quedando fuera de 

contexto la división del grupo social por clases in1pucstn y practicada por los colonizadores 

(Alpcrovich citado en Rmnircz y Vusqucz. 2001 ). 
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Gracias u las leyes de reforma promulgadas en 1859 la iglesia perdió todo poder legal ante asuntos 

matrimoniales y de la familia. pero el mntñmonio como sacramento adquirió un poder ideológico que 

regularía las condiciones de In vida en pareja y la cual se n1anifestó como la tradición fmniliar n1ás 

importante. Después de quitarle todo poder a la iglesia, los reformadores liberales sentaron las bases 

jurídicas que nonnalizaron las relaciones familiares a través de una legislación, se originó el registro 

civil y el contrato civil matrimonial. el cual fue considerado como el único medio legal y moral de 

fundar una familia para el estado (Ruge, 1996). 

El matri1nonio ya no era por tanto una unión basada en los designios divinos como la considera la 

iglesia. ln familia seria considerada entonces como una organización social primaria. base de la 

sociedad mexicana. Según las retbnnas del contrato civil matrimonial. garantizan la libertad de 

decisión entre ambos cónyuges en la realización de la unión marital. El móvil de dicho rnatri1nonio 

seria únicamente el amor reciproco. haciendo caso omiso de diferencias de culto. de raza y de posición 

social. Pero en el seno de la familia. como reflejo de la desigualdad social se proclamó la dcsigu~dnd 

de sexos. estableciéndose la ley de protección del fuerte. el hombre. sobre la débil mujer. Por 

consiguiente es ella quien sigue conservando su situación de inferioridad social y fnmiliar (como en la 

colonia). Y sigue teniendo como labor fundamental y ex.elusiva la rcnlización de las turcas domésticns 

(Jirnéncz citado en Ramírez y Vasquc~ 2001). 

1 loy por hoy In sociedad mexicana considera de otra fonna a la pareja. pues es hasta éste nuevo 

1nilenio en el que se da la consolidación de todos aquellos cambios drásticos que sufrió lo que en un 

principio era la unión entre un hombre y una tnujcr. 

Nn solamente es la íamilia un núcleo que regula las relaciones sexuales. que protege a los hijos y que 

da pautas de conducta; es udcmás también una fuente de desequilibrio psicosocial {Ramírcz y Vasquez .. 

2001). 

La pareja es y será donde surge todo la estructura psicocn1ocional del individuo~ el carúctcr. 

personalidad y ten1peramcnto~ todo dentro del contexto fumiliar~ definido por las relaciones y vínculos 

de p~1rcntcsco que establece el 1natri1nonio~ la procreación y la crianzu. 
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Es entonces claro que para el desarrollo del ser humano son de vital importancia las relaciones que 

haya establecido con sus objetos primarios (padres); considerando en primer lugar. la imagen que el ser 

humano va ha tener de sí mismo, la cual ira fbnnándose y consolidándose sobre la base de sus 

relaciones con la madre, corno son los sentimientos de seguridad y confianza (Tapia, 1999). 

Erickson citado por Tapia (1999) apunta lo siguiente: ... Confianza versus desconfianza básica, la cual 

se va a fonnar durante el primer estadio de vida del ser humano y será con base en el acercamiento 

positivo que tenga con la madre (confianza) o falta de afecto y cuidados por parte de esta (desconfianza 

básica) que traerá aparejados sentimientos de inferioridad e inseguridad evidentes en el 

comportamiento del pucblo[ ... ]la relación con el padre es de igual importancia en el desarrollo 

emocional de la persona9 en el hombre9 el padre como figura de identificación9 que proporcionará una 

clara identidad y resolución del complejo de Edipo y en la niña porque es a partir de la relación con su 

padre que va adquirir nutoconfinn7,,a al ser valorada y reconocida por éstcn (pp-45) 

1.2-Elcccion de pareja en la actualidad: 

Hoy día son muchos los factores que tanto hombres y 1nujcres se fija~ para poder vincularse y tener una 

relación de pareja formal 9 siendo esta etapa de ELECCION una de las más importantes: 

La mayoría de las elecciones són voluntarius9 comúnmente la selección de la pareja.se realiza partiendo 

de una necesidad básica que.debe de ser satisfecha por el cónyuge.- Un gran .. ~únl.ero-de las parejas 

consideran que la base de la selección es el hecho de estar cnnmo.radoS9 -¡'?·:que .dificulta su 

cntcndin1icnto9 yu que éste concepto no ha podido ser dcfiÍlido científicamente.·, 

Se puede decir que en el proceso de ena1noramicnto participan difer~ntes. faétorcs como: apariencia 

fisica. recuerdos, juicios de otras personas importantes, capacidadcS intelectuales y afectivas (Trujillo, 

2001). 

La elección de pareja está considerada con10 una de las dos grandes decisiones que se lleva a cabo en la 

juventud .. aden1ás de la elección de c¡1rrcra o trabajo (Bravo y Lópcz .. 2001 )-
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Debido a lo anterior. las personas se encuentran con dificultades para distinguir un nmor maduro del 

enamoramiento fugaz. por lo cual no es extraño encontrar que el principal motivo para tomar una 

decisión trascendental se limite sólo al aspecto fisico; dejando fuera aspectos como lu personalidad. los 

valores, principios. costumbres. virtudes. carácter y sentimientos o emociones que son base de la 

estructura psicocmocionnl. por lo tanto el resultado negativo llegará pronto. ucuando se elige a la 

pareja. hay que apostar por los valores interiores•• (Rojas, 1998. p: 84). 

Después de definir a qué aspectos son a los que se les debe dar prioridad. se produce seguidamente de 

los primeros contactos. el AMOR. un sentimiento dificil de definir. se dice que es un estado alterado de 

consciencia, un estado quizá esquizoide. pero maravilloso cuando se vive. hay que aspirar al mejor 

amor posible. poniendo en dichn lnbor lo mejor que uno tiene. casi nunca se puede llegar a conseguir 

un amor pleno. pero hay que intentarlo en la nlnyoria de las veces que nos vinculemos etnocionalmentc. 

No se puede vivir sin amor, hay que tener en el corazón un amor grande y luchar para alimentarlo, para 

que crezca y arrope nuestras vidas. esto se consigue con muchos csfucr¿os pequeños. reali7..ándolos a 

diario. con insistencia y dedicación. si se busca el bien y se alcanza cuando se nn1a y se ama cuando se 

quiere el bien de otro, lo mejor para esa otra persona (Rojas. 1998). 

Es en este punto donde tengo que hacer un nito y señalar las diferencias entre los géneros, ya que el 

hombre y la mujer se enamornn y aman de manera muy diferente pero complementaria a la vez. 

1.2. 1- Los dos patrones del antor: 

Pucdu afinnar que existen diferencias significativas entre los géneros ya que los hombres se interesan 

ntús en los aspectos fisicos al evaluar a sus parejas potenciales. mientras que las mujeres se interesan 

nlás por conseguir un compañero con posición económica elevada~ inteligente y con valores morales 

scrncjantcs. 

Ruge citado por Bravo y López (2001) propone partir de manera gcnerJl para mnbos sexos~ de 4 tipos 

<le atractivos y de ellos cada género se inclina más por uno u otro en especifico: 
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•Atractivo fisico. 

La apariencia fisica desempeña un papel importante en la atracción social, se considera necesaria para 

una relación positiva y duradera. 

*Atractivo psicológico. 

Con1prcndc la comunicación, la cxpÍesión - de ternura, intimidad, la- wnistad, madurez c1nocional 1 

inteligencia entre otros. También incluye el trD.~ar al otro como persona y no como objeto. 

•Atractivo sociológico. 

Comprende los antecedentes· f~iliarcs~ clase social, educación, cultura, entre otros. 

•Atractivo axiológico. 

Se refiere al tipo de _valores que poseen los miembros de la pareja: Económicos, estéticos, sociales. 

políticos y religiosos •. También ·se incluyen la vcracidud, la infidelidad, el respecto, el pluralismo, la 

tolerancia. él dialogo, el servicio y la igualdad. 

El sociólogo John Lec, citado por Soto (2000) prop~ne en fonnu detallada_ la forma en la que nos 

relacionamos y el papel del amor y del sexo: 

1-Eros 

Es el amor basado en la atracción fisica, un magnetismo sexual intenso que sc_prerlde.cn un instante y 

desaparece de inmediato. Los amantes eróticos sienten una atracción podcrosa·~,i~mcdiata hacia las 

personas hermosas, se sienten fascinados por cada rasgo de la -par'?~ª· es por ello que cuando platican de 

ella. se refieren únicamente a alguna cnractcristicu lisica. un amor 1nñs por'ta' imagen que por la 

persona. 

11-Ludus 

Este patrón vive el amor a través del juego sexual. lo divertido del sexo. pcr~ no e~i~_tc ningún apego 

con el otro. ya que es solo el placer y los jugueteos cuentan mas ·que el compromiso con la pareja. 

Lu<lus convierte así al amor en una serie de retos y acertijos que mantienen al otro inseguro de su 

propia situación. 
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111- Storge 

Se refiere a la simpatía y afecto que poco a poco se va construyendo con el trato y la convivencia,. un 

amor, sin delirio ni alocamicnto. Es un amor sólido estable y capaz de resistir las crisis,. un amor sin 

fiebre, tumulto o locura, un afecto· placentero y encantador,. un tipo de sentimiento que se puede tener 

por un hermano,. que .surge sigilosamente pues se comienza como mnigos y se termina como pareja,. es 

por decirlo de alguna mancra'él antC~esor del amor compañía. 

IV- Manía 

Contrnri~ al 'anterior cs·:~n ~'6/~ebll,tado y confuso que conlleva delirio y turbulencia emocional,. el 

amante m~illc~.csiá·'?¡,·~s·~~"¡~6::'~~~~:~'~·s i~>'Cnsrunientos de ser wnado,. la .más liScrn falta ~e entusiasmo 

de parte dé su: ~arcj~·.,c;·~·:· l~::_-~ri~~~'.\i~<;u :·:~Si~d.nd y pena. El amante· ma~iaco -tiCne una necesidad de 

V-Pragma /',·' · , _ _ 

El wnantc pragmático busca la parejO::·idó~ea·_.pará' él,".tien~ en su mente una lista de cualidades que 

desea hallar en el compañer~ _<~.~~~e~ -i~ ?~~~u~dn ~C~ .~r~·üinJc::~·~p_r~p~ndo .. .'de alguien cu~a persorlutidnd .. 

antecedentes .. educación y religion sea compatibles.· 

VI-Ágape 

Es un cariño sin exigencias, paciente .. ~ondlld_oso y omnipresente .. un amor amable que no demanda 

reciprocidad .. un amor en el que se c~id~~_del otro_ aunque· éste no se.lo merezca .. es el amor sufrido y 

pregonado por las religiones. 

Todos llegan u tener un amor compañía .. pues el runor apasiona.do con el paso de los ·afios .. y si madura .. 

se convierte en una relación de pareja donde los altibajos estarán presentes y tendrán que ser. superados. 

Aunque definitivamente In forma de nuestras vinculaciones afectivas marcará de una forma previsible 

la actitud que mostraremos frente a la pareja (Soto .. 2000). 

Entre los estilos de u111ar y los vínculos .. existe una reciprocidad evidente .. así las cosas .. si la persona 

estableció un vinculo seguro por ende su estilo de amar scni Eros o Ágape; Por el contrario si el 

vinculo fue de cvitacion su estilo será Ludus; y si fue ansioso an1bivalcntc n1ostrara un estilo Manía. 
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Mientras que los estilos de Storgc y Pragma de acuerdo con Lee, fallan para calificarse como formas de 

amor romántico (Hazan y Shavcr citado en Soto, 2000). 

1.2.2 El hombre: 

A los hombres se les enseña a reprimir los sentimientos. bajo el supuesto de que los hombres no pueden 

llorar .. sin embargo dicha posición es muy contradictoria ya que si bien no deben llorar deben tratar de 

expresar su masculinidad al ser ellos los que den el primer paso para propiciar una relación 

heterosexual .. los hombres deben con ello mantener siempre una imagen de masculinidad antes que de 

feminidad, ya que ser hombre es alejarse lo mas que se pueda del concepto de ser mujer y siendo así el 

hombre, aun a pesar de haber sido mimado. debe convertirse en un ser independiente al tener su cn'!'Pº 

de ucción dentro de los espacios públicos y al ser el encargado de llevar el sustento al hogar, su 

posición de poder irse de vago o de juerga con los amigos u otras mujeres no debe ser, por ende., 

menoscabada pues estos son rdSgos que marcan su virilidad. 

De igual manera que las mujeres a los hombres se les han atribuido diversas características que lejos de 

ayudar.. hacen gastar gran parte de la energía en tratar de mantener dichos constructor., los cuales 

refieren que el hombr~ dé:be·sCr fria, C?bjetivo, racional, competitivo y fuerte. 

Rcscndiz (2001) p_rop~ric __ q~c:et-h~~l?rC.tie_n_e siempre presente las siguien~cs características: 

A- Ser cn1ocion~lmcntC·i~ad~ptab_les lo cuat'qUie_rc.dcc;ir que tiene qu_'7 1nostrar sus afectos siendo un 

buen proveedor. 

B- Mostrar independencia al ser capaz de hacer o resolver cualquier necesidad por si mismo. 

C- Debe ser constantemente activo, agresivo y asertivo. 

D- Negar su miedo .. tanto a si mismo como a los demás. 

E- Considerar a los otros hombres con10 sr.:rcs cornpctitivos y cncnligos potenciales. 
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F- Autoprotcgcrsc ocultando sus emociones en insultos, enmascarado sus sentimientos. 

G- Debe ver su cuerpo co1no una máquina que no se rompe y que puede resistirlo todo. 

1 t- Sic1nprc tratar de ser tncjor ante los dcn1ás h.ombrcs y In sociedad en general. 

1- Evitar el contacto fisico con los honlbrCs ya que esto lo convertirla en homosexual. 

J- Y sobre todo tener una Ítmplin .dev_oción. por su ·trabajo. que es la n1ayorin ·de las veces su espacio de 

identificación. 

Aunque muchos rasgos prcvalcCcn· én toma· a In educación de los hombres, hoy d_ía el. hombre es mús 

cuidadoso en cuanto n In imngcn·_.tant~{fisica_como.moral, encontramos con ello ·que al igual que las 

mujeres. existen también difcrcn'tc'S tipos de hombres y por qué no de rnasculinida<;ies. 

Sobre el hombre se ha escrito mucho y se ·resalta siempre que dcbc·_.·scr:- agr~ivo •. domirlantc. auto 

confiado. independiente. activo, ·c~~~-pctitiVo:~ decidid~. a~enturcro. n~: infl_~idcii ni -~~C,itado por crisis 

n1cnorcs. disin1ulado con las cmocioi1cs~ objetivo. ló~ico, gustoso dc·l~ m_11:te~1.át_ica·y_-pcir .. cndc de las 

ciencias exactas. 

Siendo hon1brcs o nlujcres, las creencias y las características que se deben tener de acuerdo con el 

gCncru son producto de la familia y la sociedad va planteando ciertos patrones que llegan u to1narsc 

con10 naturales, creyendo con ello la mayor parte de los hombres. que 1nnntcncr la masculinidad tiene 

que ver con el herir y hu1nillar, ya que siendo los poseedores del conocimiento. se cree deben tratar que 

las rnasas ignorantes (las nlujcrcs) entiendan un poco de lo que ellos conocen. aunque claro con ciertos 

lin1itcs. ya que el hombre siempre debe estar por arriba de tu mujer y de ser posible de sus congéneres. 

pues de no ser así la in1ugcn social se vería dañada tunto por uno con10 por el otro sexo. 

Sin ctnbargo seria rnuy bueno preguntamos qué es todo aquello que se oculta tras las nun1crosas 

f;.111fi.1rronadas que se nos enseña a decir a Jos hornbn ... ~. 
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Puedo decir que detrás de cada hombre se encuentra aquel niño que busca se le cuide,. apoye y quiera,. 

ya de un modo o de otro la mayoría de nosotros hemos crecido bajo ese modelo,. pues viviendo bajo el 

litcrnl regazo de mamá siempre se busca una mujer que dé su protección,. que se desvivan por atender 

bajo este supuesto buscan por ende siempre la superioridad más que la igualdad,. ni considerar a la 

primera como una instancia que es natúrat en su- g~ncrci. 

Paradójico es saber que estas conccpcio~cs que se crean y que se traen desde hace años,. las mantiene y 

reproduce la 1nisma mujer. ya quc,:manticrlcn uria relación más filial y de abnegación hacia los 

hon1brcs,. provocando con esto se ~ríen b"ajo la idea de la renuncia y la superioridad y por supuesto la 

doble visión de las mujeres; es nsf;qu~ un hómbre bajo estos supuestos busca siempre mantenerse en 

una posición privilegiada y dominante ya que esto no sólo es envidiable para tos del mismo género, 

sino que también es uno de los principales atractivos pura las mujeres. 

Es también común oir al hombre hablar de sus 1núltiplcs conquistas y de la gran experiencia que en el 

sexo se tiene, esto a causa de la gran competencia que entre varones se da, pues es mejor quien tiene 

•nas cxpc:ricncia sexual y se deja fuera la verdadera esencia de la. SEXUALIDAD que es la 

con1pcnetración intima y total, fundiéndose en uno solo. 

La tendencia al logro es mucho más intensa en el hombre, pues nunca está totalmente seguro de si y 

husca probarse constantemente a si mismo .. expresando siempre con celo y energía sus realizaciones, 

sin embargo lejos de lograr su objetivo suelen demostrar mas una actitud infantil ya que, como es bien 

sabido. la virilidad no se de muestra solo en la cama (Rcik citado en RcscndiZ 2001) 

El hombre. pese a su concepción cultural. busca sien1prc mantener a su lado una pareja, In cual entre 

1nús bella sea mejor. pues con ello pueden también demostrarle a los demás hombres lo masculino que 

es, sin embargo un gran número de veces se mantienen relaciones pasajeras y sin trasccndcnc~a. Y los 

que contribuyen en la fbnnación de la 1nasculinidad son los padres quienes con su ausencia.demuestran 

también cierto patrón de vida o estilo para vincularse. 

Son los hon1brcs y los 111cdios de comunicación los que contribuyen a mantener los modelos de 

hon1hrcs y 1nujcrcs prcvüuncntc estahlccidos. dudo que tras la ausencia de Jos padres los niños pasan 
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gran parte del tiempo frente al televisor,' mismo que les muestra modelos masculinos principalmente de 

guerra, fomentando con ello que durante la infancia la mayoría de los hombres juguemos ~iempre a 

demostrar quién es él mas fuerte y audá.z,: el más hábil y valicntC, el más capáz de desafiar las normas 

estabtecidas y salirse cOn.ta-suY~- eS deci.r se enseña en todo ffiomento a sér competitivo y agresivo 

para confrontarse· con el muridc;-: actual. N~gando la: posibilidad á la: ternura, la expresi.ón de los 

sentimientos y la capadda:d de crianza. 

. . 
Padres e hijos pasµn, confonnc a lo dicho, cada día menos tiempo juntos, la computndorD. y la televisión 

llegan a ser por. ende sus mejores amigos y los ptltrones de ta ~ascuÜ~Ídad :-'·san _:aprendidos 

prccisamcn~c de ellos, de la televisión se derivan inodelos que.yan desde Cl~~.~~Í~t;·,.~~lfra-,~~~petitivo 
hnsta el hombre violento o criminal o bien el alcohólico y drogadicto; las· ii~1ágc~~é·p.;rcibidas son 

entonces las de hombres agresivos, invulnerables, insensible~,· e~o~i.~n';llme~t~·,··~~~~~~- y muy 

negligentes respecto a su bienestar personal. 

Los amigos o el grupo social de cada género también son los productores y reforzadores de las 

actitudes ya mencionadas, se mantiene el modelo pues siempre hay uno entre ellos que desafinn la 

autoridad y por ende constituye un ideal; ya por último existe una tercera forma más de apropiarse de 

estos caracterés la cual es por reacción y en ella se interpreta que ser m~culino es ser todo aquello que 

no es ser femenino, en dicha categoría se encuentran por general todos aquellos hombres que 

apropiándose de esto exageran las conductas que les son asociadas destacándose por ser indiferentes, 

prepotentes y faloccntricos. Esto trae consigo una falta de receptividad a todo lo que sea considerado 

como femenino, evitando con ello cualquier muestra de los sentimientos, el cuidar de otras personas y 

con1portarse positivamente en la escuela. 

La ira es desgraciadamente la emoción que es válida para los hombres, la violencia se presenta por 

ende como una respuesta al temor, sufrimiento, inseguridad, dolor, rechazo y menosprecio, puntos que 

como bien se sabe no son bien vistos para ninguno de los dos sexos, es por lo tanto aquel hombre viril y 

fuerte que no se rinde y muestra dolor ante los demás. El mundo 0 ·Yan'• el mui:a~o del hombre está 

caracterizado por la agresividad. la competencia. la ansiedad y la tendencia a oprimir a los otros,·todo 

con el fin de lograr el ansiado y esperado RECONOCIMIENTO (Rcsendiz, 2001 ). 
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Es preciso también comentar que para cumplir el ideal que representa el ser hombre .. se pasa por 

numerosas experiencias _dolorosas, sobretodo en una sociedad como la mexicana que se ha 

caracterizado por ser homofobica y reacia a permitir la receptividad masculina .. desde niño .. el hombre 

intenta de todo con el fin de lograr su objetivo, ser lo más masculino posible., lo cual las mas de las 

ocasiones en lugar de prOporcionarlc ese tan afamado PODER le produce dolor, un dolor detrás del 

cual se encuentra reflejado ese miedo que siembre se trata de ocultar. 

El hombre tiene diferentes tipos de miedos pero existen (3) muy comunes y son: 

A- Miedo al miedo: 

Un hombre., según las concepciones construidas, no debe ser miedoso no es bien visto en ningún lado, 

ser cobarde es el peor de los insultos, motivo de reprimenda y hasta de fusilamiento en épocas de 

guerra, los niños llegan por ende a ser instruidos para ser héroes, y ser valientes pues ellos y sólo ctlos 

son quienes deben defender a la princesa, rescatarle y ganarse con ello el reino. 

B- Miedo a estar afectivamente solo: 

Es uno de los principales temores y es por tul situación que busca en cada momento de su vida sentirse 

acompañado de una o más 1nujercs. ya que sin el soporte afectivo proporcionado por las mujeres no 

sabe vivir .. aún y cuando en algún momento de su vida suele disfrutar de su soltería, las estadísticas 

de1nucstran que el hombre no es capaz de mantenerse soltero por mucho tiempo pues, un sentimiento 

de ansiedad los lleva siempre a buscar una nueva compañera para remplazar esa vacante. Así, confonnc 

lo dicho .. un ho1nbre dificilmcnte salta al vacío o deja ir a su pareja, nunca va hacia lo incierto, sino es 

ya que tiene algo seguro. De acuerdo con esto .. las relaciones de pareja constituyen para los hon1brcs 

una fuente de bienestar y estabilidad. 

C- Miedo al fracaso: 

Este es posiblcn1cntc uno de los principales, sobre todo en una cultura donde la competencia forma 

parte de su itinerario cotidiano .. ser un triunfador es por encilna de todo el objetivo primordial de vida 

llegando algunas veces a convertirse en una obsesión. 
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Por todo lo anterior, los hombres debemos de fomentar en nosotros mismos el cariño y la ternura, ya 

que son aspectos muy importantes para la mujer cuando esta elige pareja, ya que no sólo buscan la 

virilidad en el momento de elegir pareja, sino que también buscan que el hombre sea cariñoso que en 

nada tiene que ver con un adulador. El hombre de hoy tiene por ende que ser sensible y cariñoso un 

distintivo dificil de encontrar (Rescndiz, 2001). 

1.2.3-La n1ujcr 

Hablar de la mujer es también algo extenso y complejo ya que el mundo femenino también posee 

características propias y únicas. 

La mujer tiene a su lado todo un cúmulo de concepciones entre las cuales está el ser fisicamcntc 

atractiva, abnegada con su pareja y padre, sacrificada por los demás a tal grado que tiene que renunciar 

a sus propios intereses, pues su único fin será la crianza y la protección de los hijos; es por consiguiente 

la imagen de la chica buena, hermosa, sumisa, serena, sonriente, costurera, cocinera, lavandera. Una 

concepción donde esta muy claro que la mujer nació únicamente para entregarse y darse a otros antes 

que n ella misma. Una mujer que existe únicamente para ayudar al hombre, y que es criada para el 

servicio. 

Las diferencias sexuales naturales ayudan a preservar la separación de roles, pero la socialización juega 

un papel muy importante para refor¿ar estas divisiones. La etiqueta sexual asignada en el momento del 

nachnicnto, determina la forma en la que el niño será criado y educado, apropiándose un rol y 

desarrollando así una identidad y es en la familia donde se da y se recibe el condicionamiento sexual 

inicial (Torres, 2001 ). 

Es por tal razón que el nacimiento del hombre es mds festejado y valorado que el de la mujer, e incluso 

por ellas tnismas que han llegado a creer la idea de 4uc se sufre n1cnos siendo hon1brc que siendo 

1nujcr. 
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Ahora. dentro de esta misma imagen está una dualidad y esta es la de las mujeres BUENAS y MALAS. 

las buenas sueñan con tener un lindo hogar., un esposo y unos hijos a quienes cuidar., es decir todo en 

función de Jos demás. 

Es u partir de la•• Lihcracion fcmcnjaa•• donde las protestas y el reclamo-d~ stiS: derechos hizo cambiar 

radicalmente toda esta concepción. l-loy día la mujer esta dcntro_:~eÍ-·_á~-bi~_O· t~b-orti,t: . las actividades 

domésticas son más una obligación que un placer. >.<:~.: --~·'>t/ 
_, .. ,<~ -. ,,.,_:, ' .'::· 

Si bien estoy de acuerdo con la nccesidnd de tener una visiÓ~ __ :,~~:~ ,_~Q~.i~~~~-~ i~~bién es necesario 

recalcar que hoy din muchas mujeres están peleadas· corí:~:.SuZ;gé~~~~~j~_:'~~!~):á~OPlándo po_sturas 

mnrcndamcntc rnasculinnst es ese reniego de su sexo ··el· q~~, 1as1: CStá:'.llC~OndO: a~·S'el<- ionládas como 

INTENTO de ser exitosa tanto en sus vínculos como en el· tl-a~ÚjC?;·;~'?.t;~ -~f~r~'.·d~.:s'~ yi~d~~·. 

Las mujeres y los hombres van adquiriendo. conforme: lo .. dich.0, :valor:cs. distinioS~ de, ~odo tal que 
' . . 

mientras a las niñas se les regala la muñeca o el cachorro, .a· los riiños se les·· inculca repriman sus 

scntin1ientos y eviten llorar {Rescndiz, 2001). 

Es a las mujeres a quienes se les inculcan ideas como el que encontraran su definición de si mismas por 

la entrega a los demás y el no estudiar una carrera sen esta corta o profesional pues ello amenazarla su 

vida familiar. Además de que no tendría un sentido y una utilidad, ya que se casaran y no tendrán 

necesidad de trabajar fuera de casa. 

Se ha educado u Ja mujer, sin Ja posibilidad de tener convicciones propias, no se les ha enseñado a ser 

asertivas .. más bien se les ha dicho que tienen que ser dóciles y dependientes; para logr...tr esto la mujer 

se pasa la vida reprimiendo sus impulsos hostiles y sus resentimientos, sacrificando así su autoestima. 

acepta el papel de persona sumisa para evitar el csfi..1er¿o que supone tomar a su cargo una existencia 

auténtica .. la mujer tcn1c to1nar a su cargo su propia vida. le asusta dirigirse a sí 111isma, tiene miedo al 

n1ovin1icnlo, al cambio. a cualquier cosa desconocida o poco fi:uniliar, y eso es lo que más la incapacita; 

Je asusta la agresión y la autoafim1aciún o aserción normales (Gutiérrcz. 1995). 
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En to que respecta a la afectividad es igualmente diferente a la inculcada para los hombres ya que. 

como he venido diciendo. esta se implanta bajo la idea de la renuncia; al ser de otros más que de ella 

misma. La mujer tendría que ser reconocida por sus logros. más que por sus carencias. Sobretodo es 

capaz de sentir el crotistno que se ha negado desde siempre. que su sexualidad es algo mas que 

únican1cntc reproducir. 

Cuestiones tan especificas como las ya citadas han contribuido a que la mujer vea afectada su seguridad 

y autoestima. pero sobretodo que sea tan frágil en lo que n cuestiones amorosas se refiere. tiene el 

tc1nor consciente de que su amante o marido In abandone. de que no permanecerá para siempre junto a 

ella. dando por resultado que siempre buscará hacer por todos los medios feliz a su pareja, aun y por 

encima de sus propios intereses, procurando vivir cuando menos unos pocos nños de felicidad, de ahí 

que la mayoría de tus mujeres casadas piensen ... No lo ames o te dejará y después sufrirás.,. 

Erróneamente las mismas 1nujcres son las que les enseñan a otras que solo serán mujeres integras 

cuando tengan a su Indo u un hombre y que tiene que aguantar todo antes de estar sola, existen muchas 

ntujcres que incluso pueden dejarse maltratar fisica y psicológicamente antes de perder su vinculo. En 

algunos otros casos la mujer puede dedicarse mejor a ser madre antes que dedicarse tiempo para si 

ntisma, viviendo como siempre en la renuncia (Ferreira citado en Resendiz, 2000). 

Aunque hoy día la mujer hu tomado una revalorización, esta ha sido sólo dentro de algunos ámbitos 

porque no importa si la ntujer se prepara, ya que ha ido dejando de lado el concepto de ser MUJER 

para convertirse en súper mujer~ pero esto ya canto una obligación (Rescndiz, 2000). 

El 111odo de encarar los problemas es tarnbién rnuy diferente u la del hombre, la mujer siendo esposa 

con1partc el problema con su esposo con la espcran7..a de que el hombre le brinde comprensión y 

benevolencia. Con frecuencia el nmrido deja de ofrecer consuelo, en cutnbio trata de brindarle a su 

esposa unn solución prúctica scñnlándolc aspectos en los que ha interpretado crróncan1cntc la 

información. indicándole que tal vez reacciona en forma exagerada y le aconseja como evitar esos 

problemas en el futuro~ lo que puede ser n1uy agresivo para la mujer~ o al menos ella lo interpreta de 

ese n1odo. (Torrcs9 2001) 
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El ser visceral es una característica que en un gran número de mujeres está muy arraigado, la mayoria 

de sus decisiones estarán entonces supeditadas al sentir de sus emociones y/o ~cnti_micntos. Le agrada 

vivir de acuerdo con sus sentimientos, se somete fácilmente a sus influencias y mira los 

ucontccimientos bajo el ángulo de sus repercusiones sentimentales. (Viollct, 1959) 

La mujf...'f" responde fisica y psicológicamente de manera más sensible que un homb~e y _a co.nsccucnciu 

de esa sensibilidad, puede ajustarse mas fácilmente u acontecimientos y circunstanciaS'imprevistas, su 

configuración sensitiva ha hecho que ofrezca una pronta respuesta o solución, para así superar más 

fó.cilmcntc graves perturbaciones; A la mujer le resulta particularmente más fácil visualizar problemas 

a futuro de cualquier úrea de su vida que n veces se olvida de vivir su presente (Snntillan,. 1958). 

Pero las diferencias regulares de personalidad entre los sexos,. no sólo se deben a cuestiones innatas,. 

también como ya lo mencioné, los rasgos del carácter están ligados a los condicionamientos culturales. 

Y ambos géneros tendrán como tarea lograr adaptarse,. con sus potenciales y limitaciones (Mead citado 

en Santillan, 1958). 

Sin ctnbargo es y será el hombre que tendrá que comprender la naturaleza femenina,. cuando él 

pcrsonaln1entc sea dueño de sus propios instintos; y tendrá influencia sobre el corazón de la mujer,. 

solamente cuando demuestre ser capaz de amarla por lo que ella es y no por los goces y conveniencias 

que le puede representar (Viollct,. 1959). Aspectos a tener en cuenta, para que el vinculo de la pareja 

logre crecer. 

An1bos sexos y ya dentro de una relación de pareja. viven diferentes tiempos y cada uno con su razón 

de ser~ así con10 de su importancia. Una relación sólida no nace de la noche a la mañana,. es un proceso 

donde los engranajes se van dando y donde él poder CONGENIAR l.~ la clave. 

1.3-Fascs de la relación de pareja. 

A- Noviazgo: 

Esta etapa se inicia con el encuentro y el prilncr contacto entre el hombre y la mujer, ya que surge una 

111ayor atracción fisica y un deseo intenso por poder estar juntos,. una sensación que solmucnte una 
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persona podría satisfacer ese deseo. ya que reúne todas las cualidades, motivo por el cual se desea estar 

toda In vida a su lado. 

Cuando una pareja llega hasta ese grado se puede decir que están completamente vinculados y que el 

afecto entre ambos es muy fuerte. Estar enamorado significa vivir en un estado alterado de conscicnciu, 

es decir no escuchar otra cosa más que aquellas voces internas, una buena señal de que se eligió a la 

pareja adecuada es prccismncntc el sentirse ENAl\10RADO. 

Un clc1ncnto que quizá sea decisivo en éste proceso del enamoramiento es que la pareja tenga una 

personalidad bien definida, una identidad que sea clara y muestre al descubierto los valores y 

creencias, la seguridad y las posturas ideológicas. Elementos necesarios para poder presentarse ante los 

demás, y ser considerado como un sujeto estable o equilibrado emocionalmente (Ramírcz y Vusquez. 

2001). 

Ya que el enamoramiento entonces se dejara fluir de mejor manera, hacia la persona correcta y quien lo 

viva tendrá 1nayor facilidad para dejar fluir la energía del enamoramiento y le llevara a consolidar su 

relación con un verdadero compromi~o de exclusividad y de grari_ permanencia con l_a pareja. 

Rojas (1998). define al enamoramiento como ºEncontrarse a si mismo-,fuera'.de si mismoº., puedo 

agregar de 1nancra muy personal. el que enamorarse es querer a nlguiC_n en ~~clusi_vid~d y_pensar con y 

en esa persona para compartir el futuro. 

Lo p<1sitivo y esencial del cnamormniento es que sea verdadero, que traiga el_ un1or y que llegue para 

quedarse. Es la tUer/..a de las fuerzas, desde los reyes a los plebeyos, desde los intelectuales a la gente 

de condición sencilla. lo que el hombre necesita es amor verdadero. 

El c1H1111ormnicnto es un estado con diversas intensidades, no es algo lineal y n1ucho 1ncnos ctt:n10. es 

el mnor hurnano una fonna de arnistad. con una i1nportantc connotación sexual~ el mnor verdadero 

i111plica tratar a 1~1 otra persona de fonna casi excepcional. El tien1po puede crosionur el scntin11ento y 
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cuando eso 'surja se. tiene que reaccionar pues ese será el camino para llegar al amor adulto, al amor 

incondicional y finalmente n un amor.inteligente. 

Vale In pena hacer un pequeño ¡:)nréntcsis y mencionar los niveles de este estado afectivo 

1- Pasión: Dul-a.poco..: pero es muy intenso. 

11- Emoción: De intensidad intermedia y dura más que la pasión. 

111- Sentimiento: MenoS intenso 'pero es de gran duración y permanencia. Es la consolidación del 

afecto. 

Los afectos son vínculos y contactos. pues dan In pauta en la fonna en como nos relacionamos; 

producto directo de nuestro contexto esencial: LA FAMILIA, aprendimos a amar, odiar, tener miedo, 

cte. Todo dentro de una comunicación inlcfllcrsonal y ahora reproducimos en todos nuestros 

encuentros, mucho de lo que allí asimilamos. Al cambiar nuestros afectos se modifican nuestros 

vinculas y el tipo que tenemos de interactuar (Grccco, 1997). 

En esta etapa se tienen que conocer los defectos o características negativas de la pareja., Y. deben ser 

vistos no como un obstáculo., sino como un medio excelente-para conocer.,' como diría JUNO en su 

inconsciente colectivo, LA MASCARA y LA SOMBRA. 

El noviazgo es una etapa muy significutiva en la vida de l<=:>s serf?S h,umanos ya.q_~~<cs en esta donde ta 

convivencia y el conocimiento mutuo serán los que lleven a esós' .405:·.enanio~do~:-.a decidir vivir y 
._. J " 

pcmumcccr juntos y el ideal de que sea una ºunión para sicn1prc,.~. me~c_iono 4?5to a grand_es rasgos y 

de fonna 1nuy general ya qut: lo an1plfo.ré en las conclusiones del prcscnte_trabÍ:ijo. 
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B- El compromiso: 

Si están enamora.dos. se han llegado a conocer lo suficiente y .las_ expectativas individuales están 

cubiertas por la pareja, entonces se piensa en establecer un COMPROMISO donde los objetivos se 

unen y se piensa en un plan de vida juntos. 

El paso siguiente será sin lugar a dudas el matrimonio, ~ondf; .. _am_b~s:exprcSc~ -abici-ta y libremente el 

deseo de estar juntos frente a In sociedad en ·gcn·~~t;·Y,_- ~n'l~n~~:g·~:-a_dqu,i~rd·-~~- nu~vO rol social, el de 

esposo o esposa dejando atrás In condición de ~olt~~,n,:_'. 

.::-', . ;1'~. . ~ ' o 

Hacerlo de mnn'?i-a voluntn~~' :Y. ···:~<?n_~¿¡~~~~->~;-~~~~-~-~~-~~~~~~ ;. la /~~c~~ía .·necesaria para empezar u 

trasformar el enamornmicnt~ Y el ~p~¡Q~~iC-~t¿;·¡~j~¡~J,:~~ Ct.~v·e'rd~der~·.amo·r-adulto que todos los que 

se cnsnn desean cricon~rar y por el c~~l ¿;: n~ccisnii'6-~~b~j~/d_'ia'·-~ di~ .. " 

C- El mutrifnonio: 

El tener un ·enlace religioso y/o civil. dentro· de· la s~cied~d m~icnna ·es construir el. puente para la . . . 
transición de In. ctnpa del compromisó n la dC_l_, matrimo~io, es ·donde se convive verdadera y 

intensamente con la pareja. es donde se dan cuenta·ambos que se requiere algo más que ilusiones y 

buenas intenciones para lograr que la relación funcione bien. 

Para empezar se deben dar cuenta de que han dejado de ser hijos de familia y que se han adquirido 

nuevas derechos pero también responsabilidades y obligaciones. El compromiso contraído con el 

cónyuge requiere limitar nctividades que antes se hacían libremente como soltero (a) para darle ahora 

prioridad a la relación de los dos. (Moreno citndo en Ramírez y Vasqucz .. 2001) 

Los acuerdos y reglas también son muy in1portantcs en éste inicio del matrimonio, se requiere ahora 

unir esas dos individualidndcs mediante acuerdos ton1ados en común acerca de muchos asuntos como 

los horarios de trabajo. la disposición del tiempo libre, la administración del dinero y de 1nuchas otras 

cosas. 

En este preciso mon1cnto es en el cual surgirán las diferencias y los desacuerdos .. pero si ambos 

cónyuges recuerdan Ja necesidad e i111portancia de la NEGOCl.,-ti...CION y que no se trata de una 
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relación de poder donde uno es el que siempre tiene que ganar. se podrá decir que la relación ya habrá 

trascendido. 

Si ambas partes están dispuestas a trabajar activamente por su relación y a no dejar asuntos 

pendientes, que se conviertan en un lastre en el futuro, podrán aprender que los conflictos, grandes o 

pequeños, son parte inherente de la vida de una relación de pareja y que buscarles solución, en vez de 

negarlos o evitarlos, será algo muy enriquecedor que los ayudará a madurar mucho más {Ramircz. y 

Vasqucz. 2001 ). 

D- Mantenimiento o Separación 

En esta etapa de la relación se logra tener un mayor crecimiento personal a través de experiencias 

vividas con la pareja, cs·vivir una relación de una manera funcional y_ preparar el terreno para pasar a In 

llegada de los hijos. 

El matrimc;>nio no sólo tiene por objetivo el satisfacer las necesidades de wnbas partes sino tiene 

también un fin y es tener y criar a los hijos, un derecho sin lugar n dudas, que se puede usar o no, sin 

embargo, la gran mayoría de los matrimonios buscan el tener descendencia (Marañen, 1946) 

Los hijos vienen a dar un especial momento a la relación, donde la simbiosis o la fusión es mayor entre 

la pareja. Algo importante es la motivación de tenerlos, ya que no sólo es el hecho fisico, sino cómo se 

prepara el espacio, es tener n los hijos por la necesidad de satisfacer la paternidad y no porque exista un 

embarazo no deseado. 

Los limites de la pareja están mejor definidos gracias a las reglas que se establecieron en la etapa 

anterior, la solidez lograda se pone a prueba con la aparición de amigos y amantes potenciales que 

pueden generar triangulaciones (Trujillo, 200 l ). 

El equilibrio cniocional de la pareja puede verse atCcrndo si uno o mnbas partes de la pareja, no se ha 

podido desvincular c1nocionalmcntc de la familia de origen, negarse a dejar de hacer o comportarse 

con1n sé hacia de soltero, no cstahlcccr las norn1as para el buen funcionmnicnto o huir de las 
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situaciones conflictivas, buscando distractorcs como el trabajo o las amistades., es vivir esta etapa de 

manera disfuncionnl, es obstruir In madurez que puede lograrse y dejar asuntos inconclusos que van u 

dificultar en el futuro In relación (Tordjam citado en Rnmircz y Vasqucz, 2001). 

Las cxpl..-ctntivas depositadas entre .si, son otro elemento donde se puede poner a prueba In solidez de In 

relación, ya que generalmente las expectativas giran en tomo u la comprensión,, a cómo sé.recibe el 

cariño y apoyo a lo que es cada uno. En la medida en que las necesidades no se ·cubran tOtalmcnte, se 

generara malestar., desilusión y hasta la sensación de haberse equivocado en la selección del cónyuge. 

Dentro de lns posibles soluciones a esta problemática se podrían encontrar 3; la primera es que ni no 

tener Jo que se necesitn en él vinculo, comicn7~n ha encontrarse defectos en el otro y las criticas y 

confrontaciones que se suscitan. pueden llevar a tomar In decisión de dar por tenninnda la relación a 

través del divorcio,. dejando de lado los planes y olvidando el amor que de inicio sintieron el uno por el 

otro. 

Otra es tener una separación emocional, donde a pesar de vivir juntos y compartir la cama o la mesa ya 

no existe ningún interés o necesidad por el otro y el trato es como si fuese el de dos extraños. Cada uno 

buscará por otros lados la reali7..ación que ya no se tiene y se puede centrar en los hijos, en el trabajo o 

incluso en relaciones extra.maritales. 

Y finalmente una tercera en donde hay que tener una actitud nladura y responsable para enfrentar que 

no sólo él vinculo del matrimonio es un generador de satisfactorcs o de bienestar, sino que es algo que 

se tiene que cuidar y fon1cntar la unión parJ poder resistir cualquier desavenencia en el futuro. Pues si 

de verdad existe el compromiso mutuo se buscara una alternativa de solución (Ramircz y Vasqu...:z~ 

2001). 

Si se hace una buena evaluación a tus parejas que han logrado librar situaciones conllictivus y que tiene 

vurios años de relación se detectaran clcrncntos claves. Fuctores que tienen y deben estar parJ lograr 

perdurar al paso del tiempo. la rutina y la costumbre. 
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1 ..4-Factorcs consolidan tes en la pareja. 

Dentro de los clemCntos que se pueden encontrar están los siguientes., cabe aclarar que el orden no tiene 

nndu que ver con su importancia. 

An1or 

Es una experiencia que siempre acontece., que sucede de muchas maneras., pero lo único que no 

debemos dejar q~c ocurra es que sen una experiencia inútil. Si esto acontece.; In vida se vacía de 

sentido., el alma se nubla de tristeza y el ser se pierde. 

El amor es algo que nos falta y por eso lo buscamos, aunque puede decirse mucho sobre su naturaleza. 

lo cierto es que el amor es una experiencia irrccmplnzable., una búsqu~dn ineludible y misteriosa del 

alma. El an1or siempre es y será In oportunidad de ver nuestra alma reflejada como en un lago. El otro 

de quien nos enamoramos nos enfrenta con el descubrir el agua. el aire, la tierra y el fuego con que 

estamos construidos. En todos los casos. los amores nunca son errores, siempre son experiencias que 

nuestro ser necesitaba para crecer (Grecco. 2001 ). 

En la pareja este elemento es indispensable que esté presente. ya que de él parte toda la dinámica que sé 

da al interior de la pareja y también será el que en la mnyoña de las ocasiones salve el equilibrio de la 

relación. 

Objetivos en cun1ún 

En la pareja los objetivos o metas compartidas tiene una misma dirección. pues se planea como se 

vivirú él futuro. en qué momento de la relación vendrán los hijos. actividades de tipo Individual y las 

aspiraciones de crecimiento profesional. 

Preparación profesional 

La n1ayoría de hombres y 111ujeres se interesan ntucho por tener a su lado a una persona prcparuda. ya 

4uc el hecho de haber pasado por una educación universitaria posibilita el tener un buen tema de 

conversación o un mayor criterio sobre la vida n1isrna. 
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No es regla, pero de alguna manera el que uno de los dos no cuente con un mismo nivel de preparación 

académica y profesional, ·creará posiblemente una fuerte incompatibilidad y dará una gran desventaja 

para el que no está en igualdad. 

Por otro lado, el desarrolló en el área profesional es algo que se espera.también de. la pareja ya.que es 

sinónin10 de superación~ También debe existir este deseo por ambas partcS y se deben poner los 

horarios, los tiempos para que ambas partes estén confonncs y nO existan conflictOs. 

Posición social 

La mayoría buscará .que la posic~ÓJ?., si bien no sea forzosame~te _mayor, s~ que mínimo s".a igual, ya 

que podrfn provocar. una luch1:1 de poderes-en el_ futuro o·crcnr en la parte inferior problemas en su 

autoestima y en cómo se rclacióna con la fa~ilia pOittÍca; 

Por ello es corriún ·que dentro de·_n1:1cStr~~·~~f~~:.SOcial,s.e:,busq~~n·a)oS·posiblcs candidatos para 

nuestras parejas. Y poCas veces s~rá-Cn '·u_~··.m·~~·ib)~~f~~~~ ~i;9u~ .. sc' t~~g':' en -C:Í·prcscnte 

Contunicación . - . . ·' . 
La pareja se comunica entre si de- varias rri~ncras~·'~~~~uCd~~ .tO~~'.)la~far .. '· sOnrcir Y llorar. Cuando esta 

comunicación es directa y sincera en donde ·e~i.Stc-un .. tibre. flujo 'de ideas .. creencias, sentimientos y 

pcnsarnicntos, scr..í sana. Cada miembro sera. emisor y receptor del otro.dando y pidiendo emociones, 

información, sugerencias, acuerdos y desacuerdos. 

Las conductas asertivas deben estar presentes, ya que no hay que confundir ser sincero con ser 

dc111asiado directo .. claro y contundente; en la vida en pareja se debe cuidar la forma en la que se dicen 

las cosas. Entonces interviene la discreción: Saber hablar y silenciar .. decir y sortear, dar el mensaje 

correcto, pero con psicología, con tacto para no herir (Rojas, 1998). 

NOTA: Cabe la pena destacar que este punto será ainpliado en él capitulo tres del presente trabajo. 
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Con111rontiso 

Si bien éste factor es n1uy in1portante ni interior de la relación .. debe ser parte de los valores que ambas 

partes y de manera individual deben tener. La actitud de compromiso dice mucho de lo que es como 

sujeto. ligado indiscutiblemente con In responsabilidad; expresa el tener un pacto con y hacia otra; que 

en éste caso es la pareja. 

Es tener un contrato por mutuo acuerdo con el otro y donde hay responsabilidades y derechos. pero 

sobre todo ambos saben que son una pareja y socialmente asi son considerados. 

Si este elemento estuviese ausente se estaría hablando de lo que en In uctunlidad conoccn1os como 

°'FREEº .. algo que no está sujeto a un compromiso, cada miembro puede o no verse. pueden o no 

nn1nrsc .. pueden o no ser fieles, pueden o no mentir .. pero sobre todo no deben olvidar que no son en si 

nnda. Se ven cunndo ambos quieran o cuando se necesiten (Camucha y Gonzálcz citado en Rnmirez y 

Vnsqucz, 2001). 

Fidclidnd 

Es sumamente importante la fidelidad dentro de la rclnción .. ya que junto con el amor es la base .. su 

significado gira en tom_o de la sinceridad, la franqueza y la confianza. Es un principal parámetro de 

confian:t..a y por lo tanto de seguridad entre los miembros de la pareja. 

Lu fidelidad toma entonces gran importancia en la continuidad de la relación, porque se antepone la 

confian:t..a,. siendo nluy dificil de construir, porque nace a partir de una creencia .. La correspondencia de 

la sinceridad .. es aquí muy importante e implica cuidarla, ya que cuando se pierde es· muy dificil para la 

purcjo.1 volver a creer en el que faltó. 

La traición siempre será la principal causa de la ruptura .. por tanto es algo que cuando lo llega a vivir 

una pareja. pocas veces reestructura en su totalidad la relación fiel .. traspnrcntc, sincera y franca que sé 

tcnü1 antes (Ruge citado en Rainírcz y Vasqucz, 2001 ). 
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Gustos 

Se debe de compartir las aficiones o una gran mayoría de los pasatiempos en la pareja. Por lo general la 

mujer siempre buscara espacios del arte como el teatro.. In opera.. las exposiciones .. el cinc.. los 

conciertos .. visitas a muscos .. cte. El hombre está muy interesado por IOs deportes .. lus noticias .. la bolsa 

de valores,. los periódicos, los autos y la comida. 

Sin embargo deben tener alguno de ella:s en· común,. ya que podría surgir un sentimiento de frustancion 

por no poder pasar tiempo libre juntos y disfrutarlo ambos. Deben compartir. varias actividades pues 

también alimentan In relación. 

Sexunlidnd 

Aunque el siguiente capitulo tiene cOmó tcmn: ·c~ntral a la sexualidad.. se debe mencionar uqui 

forzosamente. Al hablar de la sexualidad no s~ló nos· refcrirTio~ ni contacto fisico sino es tnn1bién u lu 

afCctividaJ .. la espirituulidad .. el erotismo y el deseo. 

Hoy Jia y en nuestra sociedad .. pese a que es cntalÓgndn como fuertemente n1achista la mujer se está 

dando el derecho de decidir qué fin debe tener su sexualidad .. ya no solo es para tener hijos; es también 

para el goce y el placer. La mujer ya tom~ la iniciativa; busca y explora su cuerpo .. la actitud pasiva de 

estar ella sien1prc abajo del hombre ha cambiado .. puede hablar si ha tenido o no un orgasmo .. dejando 

entre ver que .. sin ser una cualquiera .. es igual al hombre con respecto a su sexualidad. 

Pero para el hombre por In misma rigidez con la que ha sido crindo.,-le ha costado un trabajo cnonnc. 

darse cuenta de la Íb.-unldad de sexos .. pero sobretodo que no tiene.que saber y hacer todo con respecto 

al sexo .. su visión en tomo a In virginidad femenina también se ha idó po~o a poco trasformando. 

En la pareja debe existir un buen entendimiento sexual pc:r~ ant_e tOdo·.Satisfaccr.a la pareja y quedar 

satisfecho. 

Los prejuicios y tabúes sociales tienen que quedar fuera de la relación ya que afectaran tarde o 

tctnprano el desarrollo y buen entendimiento .. algo que muchas veces resulta un poco dificil. 
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Madurez 

El nivel de madurez es también muy importante, debe existir aquí también un buen entendimiento y 

sincronía, pues es arriesgado que existiendo conductas inmaduras·· o infantiles rccurrcntcmentc en 

alguno de los dos, exista un n1attimonio. 

El tener ideas y objetivos claros es una parte pero es también el hace~., cOno~c::r~e a si mismo·, conocer 

cualidades y defectos propios construirá In base y punto de ptirtida~ E~~¡, .}~~Ji~ enfrentarse a uno 

misn10 e intentar aportar soluciones psicológicas para_rcsolvcrsc como-problcma;-es decir, ahondar, 

profundizar, captar para así llegar a conocerse. 

Teniendo conciencia de las aptitudes y limitaciones personales; sera r~Ci( co~~roÚ~~··lns· borrascas y 
tempestades que ineludiblemente habrán de sobrevenir n esa vida comp~ida •. > 
Uno no se conoce a sí mismo cuando es inseguro, inmaduro, o tiene una·:p~rson~li-~~~;p~~·~ólida, mal 

estructurada. La madurez de la pcrsonalidnd no es un destino definitivo, al·q¡;~.-·~:ri6:·Ji'C~á· y:·se instala de 

por vida, sino una meta de niveles progresivos que nunca alcanzan el_ ni~e~ .~~~ .. ~-~/~¡·~~p~e se puede 

escalar una posición elevada. Esa es In grandeza y la miseria de la pcrsonalid~d, p°'rqu~ la· pc~onnlidad 

es también un proyecto que podcn1os n1ejorar (Rojas 1998). 

Sc~uridad 

La seguridad está cimentada en la confianza. Es algo que viene de la histofin.persol-iat de ambas partes, 
. ' . - . . , 

es en la niñez donde se fbrja, tbnnada por las experiencias aprendidas en la casa; la es~Uela, los amigos, 

relaciones anteriores y el vivir cotidiano. Y confonnc a estos aprendizajes se dará. la f~nna de brindar 

y poseer seguridad. 

Sin embargo, es el factor tiempo quien se encargará de construirla; debido a que implica una apertura 

de scnti1nicntos y emociones que sien1prc han sido controlados individualmente. Darlos a conocer a 

otros de 1nancru incondicional .. conlkva a una inseguridad inconsciente._ la cual sé hará consciente una 

vez que sea descubierta la confianza del otro. esto es que se brinda la seguridad al otro una vez que se 

ha dc~cubierto una contim1za ab~uluta para depositar en él los sentimientos y en1ocioncs propios. 
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Una vez que ambos se han dado.un.a seguridad crl In relación, prosi_gue un conodmiento-mas profundo 

en la relación, una entrega mutua y n su vez un nrrnigámicnto de cmociOncs como el amor. 

Es por tal que es, la seguridad que nparcntcmenic n¡,· ticÓc i~p~l-Íti.nciÜ-o poCO sc'habtn 'de ella, la que 

posee una fucr¿n enorme en la bn~C-d~:t~·~CtO.Ción~· Si. C~i~tC- ~~gU:rid~é('~c ~-Stará· dnrido a en.tender ºYo 

conozco y confio en mi parejaº, ºMi parCjn rr;c ~~~·¿·cc-_y· ~-ohfia'-cn·. mÍ''- ~º,.En nucstrll rcln~ión hay 

confianza y mutuo conocimientoº (Rngc citada· cri Ramírcz y :Vn~qucz, 2001 ). 

Confinnza 

Es, ni igual que la anterior, algo que se construye a partir de una seguridad que es In pareja elegida 

merecedora de tenerle confianza. Aquí puedo mencionar el papel de los celos .. que son producto de la 

sensación de que el contrato de exclusividad se esta violando. Los celos son para quien los padece y 

para quien los siente una gran tortura ya que la inestabilidad que esto produce en la relación es 1nuy 

fuerte. Es un elemento imprescindible en toda pareja ya que permitirá que la relación camine. 

Estabilidad 

La estabilidad en la pareja es entendida como tranquilidad, sin cambios bruscos. sin alteraciones 

ilógicas de cualquier tipo. sin situaciones conflictivas o negativas; provee de cierto equilibrio, 

unifonnidad .. tranquilidad. estancia y unanin1idad. La estabilidad o la falta de la inisma dentro de la 

pareja ya sea emocional. interpersonal, moral. entre otros, va a ser reflejo de cómo se encuentre lu 

relación, ya que va a denotar si la comunicación es mlccuada, si la confianza y seguridad están 

presentes. si la fidelidad se mantiene y también si las responsabilidades se han asun1ido. 

Y es necesario diferenciar de la estabilidad a la monotonía, ya que esta última es lo contrario, pues 

suele ser una aparente estabilidad en todos los aspectos, de tal forma que los mismos individuos que 

confonnan a la pareja no son conscientes de tal situación. Es haber perdido las ganas de estar con el 

otro. tener un cstancan1icnto y falta de crecin1icnto. cuando las c1nociones han sido dañadas o bien 

cuando inconscientemente ya no se quiere seguir con la relación. 

La estabilidad está dirigida en dos vías y la estabilidad real será la que mantendrá la continuidad y el 

crcdn1icnto n1utuo e individual en la pareja (Ragc citado en Rmnirez y Vasquez. 2001 ). 
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Creencias religiosas 

El papel de lns.crecndns rcligiósas es también importante, ya que la concepción individual que se tenga 

sobre In cspiritunlida!1 puede modificar el rumbo de una relación,. pues es parte del sujeto y no se puede 

separar o modificar por Ún 'vínculo amoroso,. tiene que haber un entendimiento en caso de que existan 

religiones 'difcren~~.s, Yl'.1.~quc Son los hijos los que estarían ante la duda de cuál será In mejor postura 

rcligiosa,·si la dC nlamá o In de papá. 

Existen religiones donde sé prohiben las relaciones con personas ajenas a dicha doctrina, otras son tan 

fuertes e inflexibles que terminan expulsando o segregando a quien tiene por pareja n alguien de 

diferente religión. 

Por tul, debe existir una complcmcntaricdnd en éste aspecto .. ya que podría afectar el buen fin de la 

relación sentimental. Ya que aunque en un principio no se le dé importancia. pues hay que recordar que 

también se tendnl relación con la familia de la pareja y esto podría dar pie u situaciones desagradables. 

Responsabilidad. 

La responsabilidad es cumplir con lo que el otro espera, le corresponde y merece, permitir derechos y 

obligaciones dentro de la pareja. respaldar personalmente Jos hechos y dichos dentro de la misma, de 

tal forma que cuando cualquiera de los dos miembros acepte sus cometidos correspondientes, sea cual 

sea la situación que pase dentro de la relación, la responsabilidad debe de hacerse presente para ambos 

miembros. esta pcnnitirá que fluctúen los sentin1icntos alternos en la pareja de manera positiva. además 

de que puede equilibrarse las riñas o pequeñas diferencias de opinión que son muy comunes en la 

relación de noviazgo. 

Los litnites serán conocidos y se sabrá cómo es que hay que conducirse, los acuerdos y las tomas de 

decisiones, son una garantía para el futuro de la relación sobretodo si se tit;nc eontempl~do en la fase 

del cotnprorniso tener hijos y también si se puede confiar para delegar ciertas responsabilidades en el 

futuro (Rarnircz y Vasqucz, 2001 ). 
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Finahncntc cuda uno de Jos antes mencionados elementos. tiene su propio matiz y el que existan 

disturbios con ulguno. rnarcurú significativa1ncntc el curso de la relación de pareja. pudiendo incluso 

orillar u In separación. 
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CAPITULO 2 "LA SEXUALIDAD EN LA PARE.JA" 

2.1-llistoria 

Hay quien ve a la scx~3:1i~ad como \.in sinónimo del neto sexual, sin embargo es más que eso, ya que 

es a partir de la definición de ·géncr~., y ·de la preferencia sexual, que se crea y da fonnu a la identidad 

individual. 

Por definición tá sc~ualidrid es .el conjunto de caractcristicas biológicas, psicológicas y so~ioculturalcs 

que permiten comp~cndcr al m.~.mdo y vivirlo por medio del ser., como hombre o co~o ·m~jcr: (Monroy 

<le Vclasco ciÍu<lo en Gil, 1997) 

Dentro de la historia de la sexualidad humana existen diferentes momentos. cn·tOs C¡úC hl .. visión que se 
,. ·_ ~· , .. ·.: :' : : ~. ' 

le ha dado ha sido negativa. Por ejemplo mucha gente sigue confundiendo- a~ la.'.scxualidlld con el 

pecado y también piensa que actividad sexual e intimidad son la misma·C~sll o.que•,~ m_ujer debe 

renunciar a la sexualidad para ser alguien respetable y moral. 

Las investigaciones en ton10 de la sexualidad comienzan con los trabajos de.SigmUO Ffcud."cn·'A.Ustria; 

l-lavclock Etlis en Inglaterra; Albert Mall y Magnus Hirshfeld, en Alcmani~ ·.y· otros muchos 

interesados tanto en investigaciones o en reformas en torno a la sexualidad a finf?S del siglo-pasado. De 

vital consideración fue la creciente importancia del movimiento femenino, contando a Mnric $topes en 

Inglaterra y Sanger en los Estados Unidos cuyos esfuerzos en el área del control de la natalidad 

enfocaron la atención sobre los problcn1as de la mujer (Cagnon 1982. citado en Rangel 2000). 

Es la n1ujcr quien rnarca el can1bio en las diferentes etapas de la sexualidad humana ya que es quien ha 

luchado porque se den los grandes cambios. 

··En el hnn1brc corno en la 1nujcr el aparato sexual cumple la función del placer y de la satisfacción 

sexual; desde la nrnduración sexual. en que aparecc9 la fhculta de procreación hasta el fin de esta 

facu1tud. la satisfacción sexunl también radica aquí .. (Rcich, 1980 p-13 ). 

----------------------------~--- --
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La mujer era mas respetada en la Época Homérica, pues tenía una posición de iguald~d con respecto al 

hombre ya que así lo exigía el MATRIARCADO. La mujer tendría qu_C segu.ir ,él .camin~ que le había 

; 

trazado la sociedad· de-· aquella época, su deber era el de cumPür~: cori ._su~· i~borcS .. domesticas y 
cncargarsc_d~_:la crianza de los hijos y por supuesto estar s~ln<;!t:id~<~-~(~·:·~~-~-~~-~~d -d~- los hombres. Esta 

situación no era muy diferente a la de las mujeres romanas ya quc~c~·-(;1 ·p-~drc ~I qÚC.tcnia In autoridad 

absoluta, et f'odc~ sobre la vida y la muerte, en practicit. c~mo c~-~~~~r1~·q~c h~y s·e conoce como 

patria potestad (Fragas citado en Rnngcl, 2000). 

Pero esta ideología empieza a tmsfonnarsc con la decadencia - de la cultura romana y con la 

introducción de cristianismo dando paso n la Edad Media. 

En occidente la Cultura Azteca poseía diferentes conceptos sobre la vida, la sociedad, los valores y las 

nonnas de comportamiento que debían de regir la vida de los individuos. Por ejemplo en la pubertad se 

pronunciaban una serie de nonnas y reglas que debían cumplir a lo largo de su vida. Las mujeres 

tendrían que estar sujetas al setvicio de los dioses. Los padres daban como consejo a sus hijas orar y 

ofrecer incienso a los dioses durante el día y la noche y en otras ocasiones lavarse la cara, manos y 

barrer . Los quehaceres de la casa y la conducta moral son en los que más énfasis se ponía ya que se le 

instruía a la mujer a no dedicarse al deleite sexual, no enamorarse apasionadamente y recordarle que 

no debía entregarse a otro hombre que no fuese su marido. y debía permanecer unida hasta la muerte 

incluso en circunstancias donde él quisiera abandonarla. 

Por su parte, la madre explicaba la forma en que debía hablar. can1inar. mirar, llevar la cabeza al andar. 

Se le aconsejaba no maquillarse, lavar sus ropas y bañarse con moderación ya que si exageraba en la 

lirnpiczu esto daría lugar a pensar que no era honesta. Por supuesto que el te1na de la sexuulidud es 

algo que no podía pasar por alto remarcando a la virginidad y fidelidad canto deberes imposibles de 

ron1pcr. Se le recomendaba nunca contcter adulterio ya que podría ser custiguda con la muerte tanto 

de ella con10 de su antantc y eso traería consigo la deshonra de la fan111ia (Rangel, 2000). 
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Con lo que respecta al hombre se le cnfati7..aba el servicio a los dioses en todo momento, In resistencia 

al sueño, así como en su forma de hablar. caminar y de comer. Era importante que se tuviese un gran 

control sobre el impulso sexual ya que solo le sería permitido hasta llegar a cierta edad. unu vez 

alcanzada la mayoría de edad sólo se tendría que llevar a cabo en circunstancias especiales y con poca 

intensidad, evitando toda sensación de placer. Desobedecer estas reglas tendría como castigo, 

cnfcnncdndcs fisicas mandadas por los dioses y también sería acreedor a un aislamiento total o la 

in1posibilidad de tener cualquier relación humana en el futuro{Morgan 1980, citado en Rangcl 2000) 

En toda la Edad l\1cdia hubo un eje rector y éste fue el extremismo. In polaridad; el matrimonio no era 

nada mas que un mero contrato mercantil. en la sociedad no había lugar para las mujeres que no se 

casaban. algunas mujeres solteronas hallaron lugar en las grandes casas de la época atendiendo a una 

dama de rango n1as elevado. Para las muchachas de la clase alta. la única alternativa al matrimonio era 

el convento. Teniendo no muchas opciones queda relegada quien no procree hijos. para servir al 

estado. 

La edad media dio un gran paso al centrar la atención en la religión. el erotismo y los alcances 

culturales y es el hogar el que tiene mas peso que en la época anterior. {Rangcl. 2000) 

En el Rcnacin1icnto hubo una 1nnyor libertad de expresión 'y tcmas.con10 la sexualidad9 el erotismo y 

el romanticismo se hicieron motivo de atención de grancÍ~s· escrit~res de la época. incluso penetraron al 

clero. la corte y las bellas artes. 

Lu 1norul sc.xual de cada civilización ha variado en el transcurso de los siglos adaptándose a las 

costU111brcs y realidades vitales. 1nodificándosc lentamente por el influjo de conceptos éticos y 

religiosos. Pero es el sistema social el que marca el ritmo de dicho tema. 

Por consecuencia surge pronto un scntilnicnto de protesta contra la desigualdad de derechos entre 

hmnbrcs y 1nujercs. También contra la llamada doble moral sexual (hoy inoperante)._ la cual pcnnitc al 

hmnbrc alabarse públicmnentc de sus uventuras sexuales c.xtra n1atri1noniales._ 1nientras quu descalifica 

u la 1nujcr que incurre en debilidad de entregarse al hotnhre de quien esta enan1oruda. 
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Ln religión aun cuenta con mucho poder y pregona la necesidad de tener una moral muy conservadora, 

Ya que ta humanidad había sido convertida en carne y los actos carnales cspccialrncntc los sexuales 

podían considerarse tnoralcs y correctos solo dentro del matrimonio y con fines de reproducción. 

Motivo por el cual muchos jóvenes aceptan el hecho de la represión de su vida sexual cotno una cosa 

natural, normal e inconn1oviblc (Rcich, 1980). 

A fines del siglo XIX en las sociedades occidentales tipificadas por la Inglaterra Victoriana, el sexo 

estaba en cierto modo excluido, era algo de lo que no se hablaba en una reunión de gente educada. Lo 

sexual estaba fuera de lugar, para tus personas respetables, la mayor parte de la sexualidad se 

consideraba como una actividad. casi antisocial. Cuando la gente la practicaba tenia el sentimiento de 

culpa que siempre acompaña a In trasgresión de lo prohibido y para algunos, esa culpa nun1cntaba Ju 

importancia del sexo (Rnngcl. 2000). 

Las ACTITUDES alannistas y ortodoxas con respecto ni sexo son el.producto de la represión con la 

cual convivieron de jóvenes las antiguas generaciones .. Las restricciones ~n torii.O a In afectividad es lo 

4uc impera en In sociedad de aquel tiempo, no sólo por la obtención del placer sino en el mero proceso 

de darlo o de obtenerlo de otros. 

Pretender reducir a In sexualidad a asuntos del pené y tu vulva es asegurar que la gente se reproducirá 

4uicra o no quiera cuando busque placer (Austin y Short citado en Rangcl, 2000). 

1 loy por hoy el asunto de la sexualidad se tiene que presentar a In juventud, de una forma distinta a Ja 

con1ún y no debe plantearse en términos como: vida moral. continencia o 'depravación sexual. sino en 

los siguientes: vida sexual sana o nociva. (Rcich. 1980) 

Se debe de hacer en lu adolescencia. donde existe un gran número de cambios. p.ues por un lado es 

ubicarse ya co1no un adulto y por otro aceptar al cuerpo fisico que_ esta .cambiando. las capacidades 

cognitivas del adolescente propician 4uc cobre una 111ayor conciencia de si mis1110. de los valores 

1noralcs y de la manera de asimilarlos. 
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El papel de los sentimientos dentro de Ja preparación y ya en la relación sexual son ternas que también 

deben ser adjuntados dentro del tema de In sexualidad,. pues en muchas partes de la historia se 

desvincularon. Además de que para la mujer y el hmnbre son muy distintos los conceptos del la 

sexualidad,. la pareja y el amor,. a la hora de vivirlos. 

2.2-Scxualidad fcn1cnina. 

La mujer mu~strll hacia In sexualidad una actitud un poco diferente a ·1a del hombre. como se 

nlcncionnba nntcrionncntc, pues no solo por que una buena parte de ella· csin en el interior de su 

organismo. sino también porque tiene una postura de alma y cuerpo mas asumida como algo propio 

vivo. Esto hace que las mujeres posean una mayor capacidad de conci~ncia de los padecimientos 

scxuulcs, los acepten más y por lo tanto recurran por ayuda más frecuentemente. 

Pero del mismo modo que cuentan con una conciencia mas expandida en ese tema, su sexualidad esta 

revestida de un mayor misterio. que se incrementa cuando se asocia al milagro de la maternidad. Por 

otra parte, a diferencia de la sexualidad masculina que es más lineal._o sola~, la femenina es pulsátil, 

rit111ica, casi cíclica a semejanza de sus vaivenes 1ncnstruales. La· cuestión·· es no confundir ciclicidad 

con inestabilidad. como suele reprocharle el hombre. 

Finahncntc otros rasgos que hay que remarcar son: la gr.111 scnsihil~dild.::f~n1c.nina, que ha~c del sexo 

una cuestión estética y la mayor espiritualización que lo&~ -c~l~~~~·' ~-¿,in~arativa~ente en el acto 

sexual. En cuanto al erotismo de la mujer, éste es· más ·c':-ltá.neO ·.y: audi~ivo. lo que significa que su 

respuesta sexual puede depender en gran medida de las.caricias.y de las 'palabras que te son referidas 

(Espinosa y Santos, 2000). 

Lo anterior se dirige ha tener un perfil de la mujer donde hay' que situar sus padecimientos eróticos y 

tan1hién se hacen evidentes algunos miedos c_o1110 el ser abandonadas, usadas. maltratadas, violadas, 

poco con1prcndidas y hasta rechazadas. 



52 

Los miedos son producto del mismo sistema social y de la educación de la cual proviene, existen 

números casos donde la mujer se desvincula de su sexualidad con tal de lograr ser buena ama de casa y 

1nadrc de fa1nitin, bloquea su derecho al placer sexual y se sacrifica en nombre del an1or. 

La educación de In mujer en México, además de ser inferior en comparación con la del hombre, 

también es intencionada en lo que se refiere a destrezas y actitudes de personalidad, iniciándose esta 

educación básicamente en la familia, en la cual se cnscñani que para la mujer serán las actividades 

don1ésticas, la crian7..n y cuidado de los hijos., así como la adquisición de bienes de consumo y uso 

fo.n1iliar olvidándose de si y recordando que su existencia es para el servicio (Gutiérrc~ 1995). 

La tnujer tiene que nprender que puede protegerse por si misma y romper ese arquetipo ancestral de 

búsqueda de un compañero que la cuide y se haga cargo ·de ella. Al mismo tiempo debe poder 

desarrollar la totalidad de sus potencialidades y recordar que no nació para ser madre únicamente . 

.. En el alma de la mujer moran todas las diosas que la mitología consagra, y todas tienen que encontrar 

su lugar en el mundo interior de cada mujer .. Cuando esto no sucede lo que emerge son los sínton1as 

que afectan su sexualidad. Entre ellos se destaca In fiigidez.;,· pal-a d¡frJC un nombre genérico al no 

sentir .. (Grccco, 2001 p-120). 

La frigidez es un trastorno básico de In sexualidad femenina dentro del cual se incluyen los síntomas 

que afectan directa o indirectamente el goce y el placer sexual, de una manera episódica. selectiva, 

transitoria o crónica. Es vivida como un doloroso sentir que produce angustia.. desesperación. 

humillación, desvalorización y mucho sufrimiento. 

Pueden existir factores orgánicos y psicológicos que la causen con10: diabetes, hipertensión .. 

insulicicncia cardiaca. colesterol elevado. tnula circulación. depresión. traumatisn1os sexuales,. 

alcoholisn10 y por supuesto traston1os hormonales como la hipofunción ovárica entre otros. 

Por supuesto no hay que olvidar que tatnbién y a pesar de que sé ha dado una gran revolución en tomo 

al sexo en la 1nujcr, la rc1>rcsión es su prisión, donde hay patrones culturales que viven cotno 

arquetipos en el inconsciente y que son tan rígidos que se trastf..1nnan en sintutnas fisicus. 

------------------------·------------- ------
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La frigidez vista desde un enfoque espiritual puede ser un mensaje a la conciencia para que la mujer 

trabaje su egoísmo .. su autoestima o su temor a entregarse a una relación comprometida. La frigidez 

radica en el alma y expresa la fuerza del arquetipo de ser capaz de poder prescindir,. con10 PALAS 

ATENEA de la sexualidad,. de negarse a la experiencia de sentir un hombre debajo de la piel (Grccco .. 

2001). 

Existen diferentes formas de frigidez y existen muchas maneras en las que se les clasifica pero se 

tienen que situar en la textura y en la trruna afectiva y subjetiva de esta experiencia y no en categorías 

diagnosticas. 

La situación de la mujer en la sociedad ha variado así como su posición frente al sexo. Las 

transfonnacioncs de los últitnos tiempos han provocado que tenga una situación paradojal en su 

relación con el hombre: ha evolucionado tanto que el hombres ya no sabe muy bien cómo manejarse 

con ella. Por ejemplo habla libremente de sus problemas sexuales y de tu sexualidad en general. 

consulta sus padccercs. cuentan con mayor libertad que antes y sobre todo se ha sacudido la carga de 

ser responsable de los síntomas fisicos del hombre. 

Todo esto y algunas cosas mas. han permitido que la mujer haya desarrollado una nucVll conciencia 

sobre sí tnisma y sobre su sexualidad. Así la frigidez ha dejado de ser un cscafnio para convertirse en 

un: Prohlcn1a de salud. 

Cuando buceamos en la psicologia los trastornos de la mujer encontramos que se organi7..an en tomo a 

tres cuestiones centrales. La primera consiste en las identificaciones negativas. construidas durante la 

infi.mcia. con relación a las figuras fCmcninas que no Ja nutrieron de las imágenes y n1odclos que 

nc~esitaban paru poder llegar a convertirse internamente en una mujer completa. La segunda. el 

rechazo a las fi~uras n1asculi11as que son vistas como descalificadas o peligrosas y con las cuales hay 

4uc andar con pies de plon10. y finaln1cntc experiencias traun1áticas dolorosas en torno a la 

sexualidad que n1utilaron In integridad de la identidad y tu confianza femenina. 



54 

El proceso de llegar a ser mujer se inicia desde que se arranca de bebe del pecho materno, y se van 

sumando toda una serie de aprcndiznjcs que van cargando el psiquismo de la mujer de mensajes por 

n1on1cntos muy contradictorios., a los cuales se van sumando las restricciones y exigencias que 

provienen de la moral, la sociedad y la cultura. De 1nanera que en medio de presiones y 

dcscnlificacioncs, de aprobaciones y rechazos, de estímulos y prohibiciones., la mujer va tallando su 

pcrsonalidud que debería estar alejada del sometimiento y la dependencia. 

Sin embargo, el dominio hacia la mujer, no ha desaparecido y se traslada u la sexualidad. La 

desconsideración, In poca atención que se les presta a las necesidades eróticas de la mujer., son muestra 

de la continuidad de un mnllrnto no exento de desvalorización y olvido. 

Hoy día. la tarea de la mujer consiste en buscar n un compañero que la ame y In respete. no por sus 

pechos prominentes. sus carnes voluptuosas o su vagina húmeda y receptiva, sino por su esencia en 

totalidad. 

La sexualidad es para que In mujer despierte. con sus atractivos y curvas. los sentidos del hombre. Pura 

hacer que Ju atención masculina se centre en ella y llcvarl~ nsi. de la mano, por los desfiladeros de la 

intilnidad hacia un mundo invisible. privado y misterioso que demanda ser reconocido. Para que 

penetre en el tejido de la trama esencial de su existencia que mora encamada en el pivote del cuerpo. la 

seducción dejo entonces paso al erotismo. la percepción a In imaginación, la descarga al orgasmo, el 

poder al placer. él yo al uln1a. 

El crl>tis1no fc111cnino siente profundmncnte la influencia del éxito, del reconocimiento social, del rol, 

ya que la mujer busca ni hombre que desean otras mujeres, un hombre destacado (Espinosa y Santos. 

::?000). 

De éste rnodo la sexualidad femenina puede convertirse en acontecer_ go~oso., ·la posit;>ilidad de un 

encuentro del cual el ho1nbre en el sexo es como un espejo que devuelve la imagen que la 1nujcr 

proyecta sohrc el cuando la 1nujer se reencuentra con esa parte de si mis1na se "rOTALIZA es 

"cnludcraincntc plena (Greccu. 200 l ). 
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Para el hombre es otra historia. muy diferente a la de la mujer. Vn que la concepción de su sexualidad 

es de poder y superioridad; donde su satisfacción es la única que importa. Esto como resultado de una 

educación y sociedad fuertemente machista. 

2.3-Scxualidad n1asculina. 

La sexualidad del hombre posee también su magia y complejidad. por un lado es lo que proyecta y otra 

que está detrás de esa armadura. Existe. aunque no parezca, alguien que es sensible y necesita recibir 

afecto. Hay miedos secretos en tomo a In sexualidad que el hombre lleva consigo. padece una gran 

negativa a admitir que es presa de un síntoma de esta naturaleza. Lo anterior como resultado de la 

presencia de ciertos patrones psicológicos y culturales dominantes, fuertemente arraigados en la 

estructura de su pcrsona1idnd. 

Muy pocos varones aceptan que la sexualidad, así como es fuente de placer, puede ser motivo de 

sufrimientos. Este distanciamiento o falta de conciCncin 'de enfermedad, se constituye en un obstáculo 

importante para la cura de cualquier padecimi~nto ya·<l~c_ nllda s~ san~ en ausencia. 

Generalmente es el hombre quien da el primer paso o inicia la relación sexual, mediante estrategias 

indirectas de seducción para incitar a la mujer sin embargo, la actitud de esta o el uso de las formas 

para rechazar, como un simple ... noº, determinan si se llega o no a ella, ya que la conducta sexual 

ferncnina eslú relacionada rnás directamente con el romanticismo y la intimidad (Pearson citado en 

Ortiz, 1998). 

En el erotismo masculino. la belle7..a dcspic ... Tta el deseo, pero también el temor; la tnujer cuanto más 

elegante, retinada o culta es, representa para el hombre una mayor distancia. Aunque el encanto y la 

capacidad de seducción de la 111ujer forncntcn el crotis1110 n1asculino, su meta final no es el acto sexual, 

sino generar y fijar el dcscu del hotnbrc. en consecuencia, la mujer aprecia las acciones que significan 

la continuidad del interés: con10 Jlan1adus telefónicas, caricia..c;;, obsequios y detalles. etc (Espinosa y 

Santos~ 2000). 
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Por otro lado el hombre tiene que entender que cuando le toca enfrentarse ·a un síntoma en la 

sexualidad,. es porque existe una lección de la cual hay que aprender,. para lo cual no debe rehuir In 

situación sino vivirla intcnsmncntc. 

Entre los más frecuentes temores masculinos~ el pode(- Cae!- en las· garras de· 13 impotencia ocupa un 

lugar importante, ya qu~ su prCscncia .. · ~s ~ivida·c-o~o. un fue~~ cuestio.:iwnicn¡o a la au.~ocstim_a y n In 

posición de hombre. Curiosamente,. éste miedo vienC a trásformnrsc en una cUusn común de la falta de 

erección,. como In historia de la profecía cumplida. 

Sin embargo .. hay otros temores que transitan el psiquismo masculino y están presentes en el escenario 

de sus sintomns sexuales .. tales como no tener erecciones espontáneas, no disfrutar_ de las relaciones 

sexuales, el engaño, el descontrol a&,'t'csivo y la homosexualidad. 

La impotencin genital en sus diversas formas es sin duda el padecimiento básico de la sexualidad 

masculina, ya que existe una demanda creciente y aprc.mia~te .ni ~~nto que de una manera gráfica 

algunos especialistas suelen hablar de éste padecer como de una cpide~ia. ~e trata usualmente de una 

vivencia sexual que ~e acompaña de nngustin,.-sufrimicnto, insatisfacción vital y·dcsvalorización de si 

mismo (Gil, 1997). 

Existe toda una serie de factores orgánicos y J;Sicol~gÍcos que:coniribuyen a la_ formación de éste 

sinton1a tales como: diabetes, hipertcnsión 9 colesterol ~levado, ·mala circulación. depresión, 

alcoholismo y trastornos hormonales. 

Este padecimiento tomado desde el punto de vista como nprendi7..aje puede ser una lección para abrir la 

conciencia y llevar al hombre a que trabaje su autoestima y su temor a.entregarse a una relación 

con1promctida o fonnal. sin egoísmo. 

La i1nputcncia aparece en un músculo (él pené) pero n1dica en la mente y siempre hay que preguntar u 

4uc es vcrdadcrmncntc impotente. en numerosos caso~ es a an1ar. Pero no existe hnpotcncia que 
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resista el placer de vivir una plena relación de amor, ya que es el amor el mejor remedio para sanar esa 

in1potcncin. 

Las causas de éste padccin1icnto son diversas, primeramente hlly que considerar que los afectos 

sofocados que se desplazan por el cuerpo terminan dnñ~ndolO, alterando:sú ·función· o limitando su 

expresión .. Esto quiere' decir que una raíz· emocional .terminnrá.desarr?llando_ ~n padecer a nivel del 

cuerpo fisico, si antes no es tratado oportunruncntc. 

Es posible difcrCnciar dos niveles explicativos para la ... impotenC'.Íll del .- hombre, el primero, 

esencialmente psicológico y el segundo esencialmente cspiri~aL 

Con respecto al universo de lo psíquico pueden apuntarse.varias líneas de reflexión. Una es pensar que 

la son1bra de las imá~enes de upc~o fen1cnino caen sobre el yo del sujeto y le impiden hacer 

elecciones descontaminadas de sus energías. De manera que el hombre, con las mujeres que ama 

desurrollu síntomas sexuales u causa de que evoca su parte femenina interna (la madre y las mujeres 

si&'llificativas de la infancia). Mientras que con otras mujeres donde no existe un afecto puede tener 

una sexualidad plena y sin con1plicucioncs. 

Otra cuestión es la que resulta de Jos procesos idcntificatorios, cuando el hombre ha tenido una 

experiencia mala en éste sentido y se ha nutrido de imágenes formadoras débiles o negativas, el 

resultado puede ser una dificultad en asumir un papel masculino activo 0 ya que le faltan referencias 

positivas a las cuales imitar, Por ultimo conviene tener presente el tcn1or inconsciente del hombre a 

ser dc'\"orado (castración) por la rnujcr entiéndase ser absorbido, poseído o dejado invalido. 

La sicología nos rccucrdu que ser hombre no es sencillo, que no basta con haber nacido con pené y 

testículos~ que ese es un dispositivo anatómico que guarda relación con uno similar interior que se va 

escribiendo en la biogrufia de cada quien a partir de aconteceres y procesos identificatorios y de 

experiencias vinculares (Gutiérrcz~ 1995 ). 
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Cuando uno mira estos procesos de manera integral sin dejar ningún aspecto de lado se llego. al 

verdadero porque del padecer. El bloqueo de la sexualidad significa creatividad estancada (Grccco. 

2001). 

Se tienen que dejar fluir las emociones. ideas. acciones y deseos. de lo contrario encontrarán un lugar 

en el cuerpo para habitar. En una pareja que pierde su armonía sexual. no sólo ve perdida su intimidad 

sino su equilibrio y corre el riesgo de perder hasta la relación. 

2.4-1 nsalisfacción nu1rital .. 

Conto se decía anteriormente la vida en pareja necesita y significa satisfacción de muchas 

necesidades: de un1or. de seguridad, de esperanza, de garantía ante una sociedad y de acoplamiento en 

todas las áreas. En el área sexual algunas parejas viven situaciones dificiles, de tensión e irritabilidad, 

ya que al perder In am1onín sexual habrá, Intente a estallar, In frustración en cualquier momento. 

Debido a la influencia reciproca entre el sexo y la vida en pareja restante, la insatisfacción se 

presentara si no existe una ADAPTACION plena en todas sus áreas y que ambas partes sean un 

con1plcn1cnto el uno del otro. 

Cuando dentro de las parejas, los problemas sexuales afectan al resto del matrimonio, (áreas no 

sexuales) la importancia que se de al sexo dependerá de la capacidad de encarar la dificil tarea de 

sobrellevar una relación sexual satisfactoria, es en estos momentos cuando al analizar a una pareja se 

puede nclarar si el problema sexual esta actuando o es el resultado de conflictos no sexuales que 

repercuten en esta área (Fernándcz, J 992). 

Los sentidos desempeñan un papel decisivo en la preparación y en la relación sexual completa. Actúan 

con10 csti1nulos que provocan una secuencia de excitación, la vista y el tacto son los sentidos que 

sirven a los cstin1ulos sexuales. los que nos conducen a la seducción. Cuando no tcnctnos al objeto 

frente a nosotros es Ja i1naginución la que nos la proporciona. Ahi descansa en buena medida los 

llarnados lenguajes sublin1inales. esto es lo que insinúa mas de lo que en realidad significan. 
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En el mundo de la publicidad televisiva .esto sucede a diario. La imagen que vemos dura unos 

segundos, tiene dos lenguajes: uno objetivo más evidente y concreto y otro subjetivo escondido que 

incita a imaginar mas cosas de las que se ven. 

El acto sexual ·iniCia ,con, í.cnlura·,:.·que_·-_es c<:>nlO-uná atención delicada y sutil a través de Ja cual dos 

personas se miran, se ·deticn.cn la.uOá dC la otra; se encuentran. Es la mejor versión sentimental que uno 
' • ·'· .Vi 

lleva dentro- y _"'Se rií.itnifiesta:··a ··ira:vés __ <:de los_ modales. El principal elemento de In ternura son las 
' .··"- . 

caricias: mimos .. gcStos suá.ves.y del taCto atento, que gira en tomo al beso. primero lento y pausado y 

después apasionado ~ ·~¡~~~t-~. 

Las caricias y besos dejan en un segundo a lns palabras, se trata de otro lenguaje, la piel cobra aquí un 

cspccinl lenguaje, un especial relieve, pues su estimulo cr~tico es muy importante, lo mismo que la 

boca y los genitales externos e internos femeninos. Es importante que el descubrimiento de la 

intimidad corporal que se produzca sea pausado, lento, sucesivo. 

En las primeros experiencias eróticas. Ju vibración y emoción de estos momentos suelen ser 

inolvidables. Se trata de sensaciones gratificantes, que van preparando el apasionado encuentro. Es un 

intercambio subjetivo y singular, cuerpo n cuerpo pero sin olvidar los aspectos psicológicos, 

espirituales y culturales. Un hombre y una mujer se detienen el uno frente al otro; dejan a un lado sus 

asuntos habituales, se desnudan recíprocamente y se unen. Es esencial que, con el paso del tiempo no 

se descuiden todos los detalles n In hora de hacer el amor y no debe de existir en n1entc alguna otra 

cosa que no sen el deseo por estar con la pareja (Ortiz. 1998). 

Se va produciendo a través del tacto, los besos y el roce de los cuerpos una experiencia placentera, 

alucinante. que embriaga todo el cuerpo. Ya que va de In caricia general a zonas muy concretas. Seria 

intcnninablc hacer un inventario de las caricias. pues las fonnas en que estas se producen son ricas y 

variadas. Adctnás son producto de la creatividad. 

La relación sexual debe desenvolverse lentamente; cuando es_. rápida, brusca~ sin detalles~ no se 

produce realmente una relación humana, sino solo fisica. el puro contacto de dos superficies genitales. 
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A largo plazo. esto crea-distancia. además de conducir a la eyaculación y el orgasmo del hombre sin 

apenas participación de la mujer. 

Toda esta primcm'ctapa de.la rcladón sexual debe ser como un rito elegante. gradual. ascendente. que 

Apunta al éxtasiS dcrorgasmo final. Cada sujeto se retrata en este plano de una fonnn muy peculiar; es 

mas, podría decir que Jo que uno refleja en el acto sexual es aquello que lleva dentro. 

La pareja va adquiriendo con el paso del ticn1po un aprendizaje. gracias a la continuidad y constancia 

de sus relaciones. Se acumulan pnulatinan1cntc los mejores hábitos sexuales. E.1 buen gusto y el tacto 

psicológico la conducirán a un acoplamiento cada vez mayor. 

Toda esta experiencia debe estar presidida por la naturalidad, una 1nezcla de cspontn.ncidad., sencillez 

y ausencia de egoísmo. Por lo tanto se eren así un clima emocional en busca del deseo, momentos 

puros de intimidad y entrega. 

Por eso., tras el orgnsn10, hombre y mujer deben seguir pendientes el uno del otro. La separación brusca 

es un sinónimo de poca ternura. El ucto sexual más completo es aquel que se prolonga tras el orgasmo, 

n1antcnicndo unida a la pareja en un abrazo que parece interminable. El estado de rel?jación que se 

produce puede culminar en un sueño sereno y reparador (Rojas. 1998). 

Cabe aclarar que la satisfacción sexual es algo mas que el orgasmo y esto es lo que_ siempre se ha 

confundido. Las parejas no hablan ni se con1unican acerca de lo que les gusta o satisface sexualmente, 

así corno lo que les disgusta (Femández, 1992). 

Cuando surge en el interior de la pareja una incompatibilidad se hace presente LA 

INSAFrtSFACCION la cual conlleva nluchas veces al rompimiento del vinculo, cabe aclardr que 

cualquiera esta expuesto a tener algún conflicto en esta área. Es el tc111or el que muchas veces esta 

debajo de éste problcn1a. ya que no existe la apcrturu para hablar con franquc:r..a acerca del terna. 
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Vcumos a detalle., es muy frecuente que en los mal denominados libros de educáción sexual aparezcan 

técnicas sexuales de los mas variados tipos. Sin embargo, casi ninguno aborda el tema de la 

espontaneidad sexual es decir, de la cnpacidad de abordar el encuentro con naturalidad, desenvoltura. 

sin estrategia previa o de la confianza sexual, La vida sexual de la pareja es algo que irán inventando 

an1bos miembros a medida que adquieran los hábitos que de ella se derivan y de la frecuencia del 

dialogo. 

La autentica educación sexual, caracterizada por la infonnación y la fonnación., es indispensable. Pero 

no la sofisticacióri milimétrica y artificial que, tras un periodo mas o menos 1argo~ puede desunir a tu 

pareja, ya que ambos se ven mas como amantes que como esposos. 

Hotnbrc y mujer se encuentran en la profundidad de sus personas a través del contacto intimo; pero 

mientras los impulsos sexuales masculinos son más rápidos. los fcn1cninos tienen un rit.Jno más lento y 

requieren una preparación adecuada. tranquila y sin prisa. De ahí que muchos hombres consideren que 

las caricias son insignificantes y se olviden de ellas. con lo que impiden que la mujer sienta placer y 

participe del acto sexual de fonna gratificante. Es en este desfase donde se inician muchos conflictos. 

sobre todo cuando el hombre desconoce el tema {Giraldo, t 986). 

El egoísmo masculino aparece a veces en los 1no1ncntos intin1os; otras veces es la torpeza o la carencia 

de sensibilidad la que causa insatisfacción en la mujer, que entra en un laberinto de síntomas los 

cuales. de no remediarse a tiempo .. pueden conducir a una situación critica. 

Tener un desconocin1icnto de las curvas de la excitación del hombre y de la mujer. sus ritmos. sus 

gustos o quemar etapas, ir deprisa o buscar el desahogo rápido en el hombre, conducirán sin duda al 

fracaso del acto sexual (Tordjman. 1988) o a crear y 1nantcncr los síntomas que a continuación se 

describen 

2.4.1- Padccinlicntos en la ntujcr. 

EL psicoterapcuta y sexólogo argentino. Eduardo Grccco (200 t) plantea los siguientes síntomas: 
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B- Frigidez. 

La frigidez es un padecimiento sexual femenino, en el cual la mujer simplemente, no responde a 

ningún estímulo sexual, no siente nada. En la gran mayoría de los casos la frigidez (que viene de trio), 

tiene un origen meramente c1nocional. La mujer no siente porque consciente o inconscientemente no 

quiere sentir. Esto hace que el hipotálamo bloquee toda respuesta sexual; para tratarla, se necesita una 

terapia para encontrar la raíz psicológica del problema y resolverlo. 

Dentro de este pudccirnicnto existe tres subdivisiones: 

Lu fó1~idcz selectiva 

En esta clase, la mujer puede padecer una frigidez selectiva originada por las condiciones concretas de 

ciertos compañeros sexuales. Para esa mujer algún tipo de hombre la deja fria. no le despierta nada. 

Sin embargo.. EXCEPTO ese tipo de hombre._ esa mujer funciona plenamente, porque posee la 

capacidad de goce y del orgasmo. 

La explicación de qué es lo que ocurre está ligada a que esa mujer se vuelve frígida solamente con ese 

TIPO de hombre y es porque existe alguna asociación inconsciente frente a tales hombres que le 

genera una inhibición. Puede ser temor, puede ser que proyecte hacia ellos fantasías incestuosas, que 

se sienta vulnerable o insegura, que le recuerde situaciones de mal trato o de desprotccción. solo por 

n1cncionar algunas. 

Existe una situación muy particular dentro de éste padecimiento que algunos autores mencionan y vale 

Ju pena señalar, este recae en las mujeres que generalmente son solteras. con tendencia a la 

prorniscuidad, en las cuales la frigidez selectiva aparece ante los hombres de los cuales se enamoran, 

n1icntras que logran excitarse con varont.:s a los cuales no aman, no les atraen y hasta pueden estar 

despreciando al momento de tener sexo. Aunque parezca paradójico este sinton1a, en menor o mayor 

grado, se encuentra bastante extendido. 

Sin duda hay una importante presencia de 111odclos inconscientes trastCrcnciules. en éste padcci111icnto. 

rt.:sulta una traducción compleja, pero seria una especie de proyccckln de una historia o vivencia del 
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pasado en el personaje y vinculo del presente; Elecciones que además de llenar de frustración, también 

hacé prisionera a In mujer. 

La frigjdcz totnl 

Este es sin duda él más grande de los padecimientos ya que se trata aquí de la ausencia del dcsC09 el 

apetito y el interés erótico. A esto se le· suman cierta. anestesia sensorial y vaginal y uri- marcado 

displacer. malestar o indiferencia por los juegos pre genitales y pr:climinarcs de la relación sexual. A la 

anestesia vaginal se agrega la falta de secreción que no permite la pcnetmción9 de manera que la mujer 

da la imagen de una estatua fría y distante y el 3Cto sexual se vuelve casi una violación. 

Lu carencia de excitación, deseo, compromiso erótico. y ganas de compartir la experiencia sexual 

convierten a éste síntoma. al igual que at·vagi~ismo~ en equivalente de una anorexia alimentaría que. 

en casos extremos. inclusive manifiesta rcpugnanci~ o asco por la sexualidad con toda parcj~ y en toda 

circunstancia. 

Esta frigide7-. que expresa una perturbación encubierta de la personalidad. se justifica mediante 

considcn1ciones mor-Jles. higiénicas o espirituales. 

Conviene distinguir de la anterior una forma de frigidez total atenuada. que generalmente se manifiesta 

en personalidades depresivas o bipolares y en la cual. sin perder la frigidez. la mujer desarrolla una 

intensa actividad sexual carente de goce y que se diferencia de la promiscuidad y la ninfomanía ya que 

el fin no es la obtención del placer sexual. Por el contrario la apertura al sexo esta en función de un 

intenso so1netin1icnto que le lleva u no poder decir nunca que no a las demandas eróticas de los 

varones. No se trata del síndrome histérico de la "'"'MUJER FACJL•• sino del intento por cubrir una 

carencia afectiva 111cdiantc el contacto con un hombre de quien espera recibir afecto. confirmar su 

existencia y sanar su 1nal. 

Pero la rnujer debe de aprender que este problema tiene su sede en otro sitio. Su personalidad esta 

incapacitada para dar. limitación que se relaciona con un tcrnor a perder algo de si misn1a si se entrega 

a un goct.: pleno~ en donde ya no podria controlar la situación. Otra linea de reflexión es pensar que 
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abrirse a la experiencia del placer es desnudar su intimidad frente al otro, momento que se rehuye, pues 

la mujer piensa q':lc guarda ·en su sombra algo feo, indigno y rcchazahlc, que no es merecedora de dar a 

luz. Esto nace a veces de cxpcricncins abusivas de la infancia. 

1 a fágid~~ sccundiuin-. 

Este padccin1icnto es muy_ frecuente, es un síntoma sobre el cual convergen viejos conflictos 

neuróticos de la mujer que se actualizan, tcnninando por discapacitarla, mas o menos transitoriamente, 

en su capacidad sexual. 

La frigidez secundaria puede estar causada por malas o insatisfactorias practicas sexuales, como la 

interrupción del coito, la excesiva masturbación o In abstinencia por largos periodos, asi como por 

factores emocionales como el resentimiento, rupturas de relaciones de pareja .. desengaños amorosos, 

crisis de los cuarenta, dcsvalori7..ación, depresiones exógenas, traumas de violencia .. cte. 

La mujer debe aprender que la función hace al ói"gano y que.debe insistir en el acto sexual, porque la 

postergación genera mas síntomas. Cuanto más espacio hay entre una y otra relación sexual mayor será 

la frigidez y más se consolidara el cuadro clínico. 

Este padecimiento nos habla de unu mujer que vive una vida que no quiere pero de la cual no puede 

desprenderse, que necesita tener otrns experiencias pero no sabe como o no se anima u realizarlas, que 

tiene una personalidad insatisfecha, inestable, apegada al pasado, dependiente, inhibida, temerosa y 

asustadi:r..a .. dominada por el miedo a defender sus decisiones u opiniones por temor al rechazo. Este 

con1portan1icnto infantil es el que huy que trabajar y lograr madi ficar. 

B-Ninfon1anía. 

Éste síntoma consiste en tener una incoercible necesidad de hacer el amor rcitcradun1cntc y de maneru 

adictiva, es decir sin poder tolerar la dcn1oru, que es vivida con frustración. 
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Esta mn.nia erótica es un intento de negar unn dificultad cualitativa en el sentir que quiere ser suplida 

por In cantidnd. La ninfomanía' es como la voracidad., un hambre de a1nor insatisfecha. Por mas que 

tenga relaciones y sea penetrada la· mujer se sentirá vacía. 

Lo que en realidad anhela nO es nada que pueda darle ningún hámbre., ni ningún pené., ni ningún acto 

sexual., ya que es algO que busca afuera pero esta dentro de ella n1isma. 

Darse cuenta de esto: es el punto de partida para reconciliarse con la soledad., para enfrentar la angustia 

que significa obScrvn.r los propios agujeros y no intentar taparlos con sexo y a partir de esa 

reconciliación, hacerse responsable de la propia vida. La ninfomanía tiene como base· el miedo a la 

soledad y una tcriible falta de comunicación. 

C- Aversión sexual 

Es bloquear cualquier intento por poder vincularse sexualmente con otra persona,, de origen 

psicológico, _este sín~~m~. tie!le su raíz en-~º abuso .~'?~ual in1:'an~il y/o violación. S~. este no es el cuso, 
. . 

entonces la aversión ·~1.~cXo puede desarr.ollarse.por factores de educación: ideas nega.tivas en tomo al 

sexo, como un ncto.sl(cio~-pC~ino-so_c-iz:idigno. El tratamiento terapéutiC:o es la Unica vía de sol\lción. 

D- Disfunción lubricativa. 

Éste síntoma consiste en la dificultad para que In vagina se lubrique, lo cual dificulta el acto sexual y 

puede hacerlo doloroso para ambos. Sus causas pueden ser fisicas, como el hipotiroidismo,, la falta de 

cstrógcnos o los desequilibrios honnonalcs. En el campo de lo emocional pudiese ser Ja falta de 

cstin1ulos cxcitadores9 ta angustia. Ía ansiedad. el enojo o el temor. Pero es ... Justificar su 

ilnpcdin1enton. lo que verdaderamente scriá la ausencia de la secreción vaginal que impedirá el coito. 

E- C."01nczón '"'ªAinal. 

Puede estar originada por infCccioncs. por una reacción alérgica. por un trastorno mecánico. por una 

tcnsil"-111 cn1ocional. entre otros factores. Expresa la necesidad de la mujer de descubrir algo que esta por 
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aflorar y que no termina de hacerlo. Por otra parte,. también puede estar significando un ••No te 

acerques n míº. un rechazo a la pareja. 

F- Fobia a la dcsnoración. 

Es también conocida como frigidez de iniciación sexual o coito fobia, que se manifiesta en la mujer 

co1no inhibidón para comenzar la vida sexual. Esto trae aparejado situaciones en las cuales la mujer, 

cuando esta llegando a un nccrcrunicnto erótico comprometido o esta por ser penetrada scxuulrncntc. 

corta la relación e impide que continúe, o inclusive a veces se presentan crisis de llanto. 

Planteadas así las cosas. aunque exista deseo y excitación. In mujer no logra vencer. las barreras que 

impiden dejar que el hombre entre dentro de ella. De esta manera cumple con el objetivo inconsciente 

de postergar la relación y mantener el himen intacto. E1 p·aso siguiente es el dcsarro1lo de la fobia .que 

la lleva a evitar toda cercanía n In penetración. 

La 111ujcr puede acceder a todos los juegos eróticos. alcanzar un orgasn10. dejar que Ja vulva se moje y 

su clítoris exprese placer. pero a la mínima presunción de penetración sobreviene la crisis de angustia 

que va acompañada de un fuerte compromiso visceral. 

La mayoria de los sínton1as sexuales son síntomas vinculares. es decir tienen una relación 

pcrfcctmncnte identificada con la pareja. desde el ... Psicoanálisis Jungiano•• ._ éste padecimiento es 

producto de que la sombra de la n1ujcr fue proyectada en su compañero. una sombra poblada de 

fantasías lujuriosas y lubricas de desenfreno sexual. e inclusive de prostitucion. Cuando la sombra se 

recupera corno propia. la energía que posciu es quitada del hombre que nutria y alimentaba su potencia 

con ella. 
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G- Anorgasmia. 

Es una fonna de frigidez y consiste en la imposibilidad para lograr el orgasmo. Las mujeres que 

pueden conseguirlo mediante otros métodos que no sean las relaciones sc~ualcs,. com? la masturbación 

el sexo oral o la cstimulnción directa manual de los genitales por parte de su compañero.,, se ·llaman 

prcorgasmicas. Su origen es también psicológico. Puede ser que.exista en ella. la presión para llegar al 

orgasmo por lo que se cstrcsa tanto que no lo puede conseguir. 

El significado de la anorgasmia. es la abolición del placer,. la relajación esta asociada a éste síntoma; la 

ausencia de lu vivencia del orgasmo va trasformando la actividad sexual de la mujer en mecánica y 

displaccntcra. tanto para ella como para su pareja; pero además la sensación que tiene durante el coito 

es que se vuelve eterno. Aquí el orgasmo se hace imposible en todo momento y con todo hombre, 

aunque exista una respuesta fuerte o una actitud positiva hacia el placer preliminar y hacia el coito por 

parte de In mujer. 

Las mujeres que tienen éste síntoma suelen ser muy dependientes, histéricas, inmaduras, caprichosas y 

dramáticas, aunque puedan tener una imagen seductora e incluso muy provocativa. 

11- Anorgasmia Retardada. 

En éste sin torna la 111ujcr llega alcanzar el placer a costa del de su pareja. En -algunos casos esta 

actividad posee cierta intcncionalidad de dominio, castigo y competencia sobre y hacia el hombre. Hay 

que considerar que existe un factor temporal diferente entre el hombre y In mujer según el cual esta 

ulti1na necesita que la relación sexual se prolongue mas para así poder llegar al clímax. Pero hay una 

variante en Ja cual la mujer coloca al hombre en una situación imposible de a]can7..ar y lo obliga a una 

actitud de sometiinicnto sexual mientras ella se reserva e] ro] de demandante exigente. 

1- OrJ.?,asrno lncon1plcto. 

En éste sinton1a la mujer se excita, tiene secreciones, se deja penetrar gozosamente, hay orgasmo pero 

el cli1nax es siempre insatisfactorio y a veces decepcionante. Esto se traduce en frustración de las 
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expectativas sexuales, el deseo sexual pcnnanccc y falta la relajación posterior a un coito plenamente 

satisfactorio. El libido no descargado por completo trae consigo trastornos digestivos, menstruales. 

agresividad,. insomni~ y c.:rntcas. 

Esto puede generar.dos. có'saS, }a:pnmc-~ ,una _ccinductn activa.de volycr ~ ir1:tcntar el ncio' sexual en la 

búsqueda de lo nc:J o·btc'~id'~ :~.:il~rio·~~~·t·~· ~ -.-~- scg~ndn evitar' todo· Contaéto por un muy b~cn tiempo. 

Cuando a ta-· mujer·: Í~---~ú~~cÍ~:-,~~~~----~b¡.:·.~r~imeru:\;.~¡'. (a:rl.ta~-ea;. y CrCc que se solucionará· solo, cuando 

encuentre al ,Í1omb~~ c~-~~~~Ó--~-ti-~--~¡- i~. h~Sa -~~-zni-:~:~~:~·:v~~da~fo-1-nincntc le corresponde. 

J- Seudo orgasn10. 

Éste es un s{ntoma lntiy'pcculiai-~ porque s'Olo_·hi n:illjcr podrá alcanzar el org~mo vaginal· bajo la 

condición de que el placer cOincidn con una riul0ife~·tación clara d~. descarga h~stil ·y agresiva hacia el 

hombre con quien esta compartiendo la cama en ese- ffiomcn~o, es decir la· actividad Sexual sirve de 

canal para la acción agresiva. 

K- Vu~i11isn10. 

Se trata de un sindron1e en el cual la musculatura del piso de la pelvis, que es la que rodea a la vagina, 

se contrae cspnsmódicamentc cuando la mujer anticipa la penetración vaginal, o incluso mientras sé 

esta dando. Esto impide o entorpece el neto sexual y puede llegar a ser doloroso para el hombre. 

La vagina de la 111ujcr parece ser una especie de guillotina, el vaginismo bajo (antes de la penetración) 

Expresa temor o rechazo a la penetración, donde se expresa un sentimiento de: .... Estoy completa ... , ºNo 

tengo agujeros", u No necesito nada"; n1ientras que en el alto {luego de In penetración) tiei:ic que ver 

con hostilidad, agresión, deseos de arrancarle el pene al hombre, emociones de vengnn7..a ·y de odio. 
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L- Disparcunia. 

Éste padecimiento también es conocido como coito doloroso, esta alteración, aparece ni principio de la 

copula, en el lapso intcnncdio del coito o después del mismo, el dolor puede aparecer como ardor, 

quemadura o contracción, puede ser externo, en el interior de la vagina, en el fondo de la región 

pélvica o en el abdomen. 

La Disparcunin menoscaba el goce sexual y puede alterar la excitación sexual y el orgasmo, pues el 

miedo al dolor pllcdc ser que la mujer evite In actividad coital o se abstenga de todo tipo de actividad 

sexual; esta falta de relajación puede estar expresando rechazo o falta de preparación para abrirse a la 

experiencia amorosa. 

1\1- Atonicidad vaginal. 

En este cuso la mujer sufre de una perdida del tono muscular de In vnginn y esto conduce a que la 

mujer no rcg~stre ~uando él pénc penetra o se mueve dentro de ella. Muchas veces In mujer soluciona 

esta situación aludiendo al tamaño pequeño del pené de la pareja. donde de esta manera niega sentir 

algo en su intCriOr ~ 

N- Protuberancia va~innl. 

Cuando se siente una presión extraña dentro de la vagina o que algo sobresale por In abertura de la 

vaginal es posible que la mujer se encuentre ante un prolapso. Aunque no es grave puede interferir 

severamente la vida sexual y u la mujer le resulta molesto tener que vivir con éste síntoma. 

En1ocionulmente Ílnplica declararse vencida .. un aburrimiento y descontrol. En muchos sentidos el 

prolapso es en la 1nujcr un equivalente de la ostcoporosis: Ambos cuadros hablan de un derrumbe 

melancólico. 

Los anteriores son los padccilnicntus lisicos 1nás in1portantcs que puede presentar lu mujer .. existen 

algunos otros pt:ro estos son los 1nás relevantes. Por otro lado. el hombre también tiene los suyos y muy 

específicos. 
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2.4.2-Padccin1icntos en el hon1brc. 

De igual fom1a que con la mujer el psicoterapcutn y sexólogo argentino, Eduardo Grccco {2001) 

plantea los siguientes síntomas para el hombi-c: 

Disfunción eréctil. 

Mejor conocida como irnpotcncia, aunque los sexólogos prefieren darle el nombre de disfunción 

eréctil; este síntoma consiste en la incapacidad para obtener y/o mantener la erección adecuada para 

lograr la penetración y realizar el acto sexual. Aunque es común en hombres de edad avanzada, 

también se da el caso de disfunción eréctil en hombres más jóvenes. incluso adolescentes. Puede 

presentarse en distintos grados y situaciones, en forma especial o total, selectiva o generalizada. Por 

cjcrnplo hay hombres que son potentes con la amante y con la esposa son impotentes. hay otros 

hombres que funcionan nonnalmcntc, bien excepto en situaciones de estrés. 

Esta disfunción eréctil se divide en dos categorías: psicogénica o psicológica y orgánica. 

lnJpotcncia or~ánica 

La irnpotencia orgánica puede deberse a cnfcnncdadcs del sistema nervioso, diabetes, del sistema 

circulatorio con10 la artcriocsclcrosis o a ciertos padecimientos que hacen que la sangre se retire 

prc111aturan1cnte del pene y acabe con la erección. 

Hay n1uchos tratan1icntos para la impotencia orgánica, como inyecciones~ pequeños supositorios que 

se insertan en la uretra a través del meato urinario y para casos más dificilcs hay incluso prótesis 

intlahlcs para él pene. 

El 1ncdican1cnto 111ás famoso actuahncnte para ésta padcchnicnto es el VIAGRA, unas pastillas que 

provocan la erección del 1nie111brn rnasculino siempre y cuando haya excitación. Están elaboradas a 

partir de un poderoso vasoconstrictor y por eso son peligrosas para hombres que presentan problc1nas 

cardiacos u vasculares; r>v1otivo por el cual este 1ncdican1cnto requiere for1:.osarncntc de receta rncdicn. 
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ln1potcnciu selectiva. 

Algunas mujeres provocan a ciertos hombres impotencia y recalco la palabra unlgunasu ya que con 

otr.is funcionan perfectamente. poseen capacidnd de erección y de orgasmo. 

Si un hombre puede tener una vida sexual nonnnl y frente a cierto tipo de mujer se vuelve impotente es 

porque existe cierto tipo de asociación inconsciente frente a tales mujeres que le genera esa inhibición. 

Puede ser temor,. puede ser que proyecte hacia ella fantasías incestuosas, puede ser que sen vivida 

con10 devoradora pero lo cierto es que la impotencia surge con una fucr-L.u arrolladora y el hombre 

siente que no puede vencerla, que no puede responder ni a las más eróticas cañcias. 

Éste tipo de impotencia es la mas generalizada, si bien la menos admitida o la menos reconocida como 

tal. ya que el hombre. ante la experiencia de sufrir impotencia con alguna mujer. busca a otrn que le 

restituya su imagen sexual y con la que si pueda tener relaciones optimas. Inclusive muchos varones 

proyectan su dificultnd y alegan que In mujer no los sabe estimular y de esta manera elude enfrentarse 

con los conflictos que provocaron su impotencia ocasional, resguarda su hombría en peligro y escapa 

de una situación que vive como huntillante e intolerante. 

El trutmnicnto de Cste síntoma tiene mas que ver con descubrir los apegos trnsfercncialcs o las energías 

arquetípicas que pueden estar en la raíz de éste padecimiento. De esta manera al liberarse el hombre de 

tales ntadurus .. enriquece su conciencia con la fuerza de la sombra que antes se apoderaba del y aprende 

a huscar relaciones donde el dcsliza111icnto no se retire. 

lniporcncia a n1cdias .. 

A algunos varones les sucede que a pesar de tener deseo y excitación. su erección es a medias. No se 

trata de una tipica impotencia o de una inhibición. sino ntás precisamente. de una falla ercctivn. Esta 

erección deficiente puede estar causada por factores orgánicos (co1110 mala circulnción. 

arteriosclerosis.. diabetes u otras patologías). fhnnacológicos o psicológicos. cuyas causas más 

frecuentes son el estrés .. lu desvalorización y la depresión. 
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Esta declinación momentánea o crónica de la potencia crcctiva enfrenta al hombre con el temor del 

envejecimiento. En éste síntoma suele dramatizarse, por una parte,. el paso de la vida y por otra el 

tcn1or a descargar hostilidad. 

Es sabido que sin una cuota de agresividad(~~ de- aS:~cSióÓ) la crccción"no plÍcdc realizarse, de modo 

que lu persona puede estar sirlticndo, de,un' ~~~~~)~~'ai:·lS~~C':1~c,.unU·,_ruertc_.p~Csión de sus pulsioncs 

destructivas y la perdida de la f~~nlcza erccti~a •. h~btU _d.ct tCfn~~ á herir~- tns"\imar con su pene. 

1 n1potcncia total. 

Ésta tbnnn de la· impotcn-cin, si bien no es 'muy frecuente .. cuando aparece indica cierta gravedad; 

gcncrnlmcnt~ Va DC?Ompañadn de un cuadro 'severo de angustia o equivalentes de la mis1nu y provoca 

una desarmonía vital significativa. 

La impotencia total se define como una imposibilidad de erección. y la consecuente incupacidud de 

una penetración. en toda situación y bajo toda circunstancia; cuyas causas huy que buscar en un 

trastorno orgánico sistémico o en un factor psicológico profundo de personalidad. A pesar de lo dicho. 

algunas personas que padecen esta afección logran alcanzar la erección. a lo que hay que agregar que 

muy rara vez. éste intento culmina en eyaculación. 

Sin embargo. este padecer no necesariamente implica la perdida de la capacidad de orgasmo., pero si 

siempre una marcada restricción de la vida sexual. 

Dentro de éste tipo de itnpotcncia es conveniente distinguir tres tipos básico. aunque en la practica es a 

veces un poco dificil de diagnosticar. 

l.dLi.Jnpotcncia orgánica cscncjal. se caracteriza por la presencia de un proceso orgánico generador o 

lcsional que discapacita de modo pem1ancntc toda posibilidad crcctiva. co1no sucede. por cjc1nplo en 

los truun1atis1nos de la vía aferente del reflejo crectivo o de los centros crcctivos; este tipo de 

in1putcncia puede ser originaria (es decir. el hon1bn.: nunca pudo acceder a h1 experiencia crcctiva) o 
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consecutiva a un traumatismo, pero en uno u otro caso la autoestima esta dañada muy 

significativamente. 

1 a jmnotencjn ubsolutn, se distingue por un inicio precoz·cn lcis primeros intentos de acceso a Ja vida 

sexual y esta relacionada. psicológicamente, con ?l temor a la vagina vivida como una gran boca 

devoradora. Generalmente, éste síntoma aparece Cn personalidades lidiantcs con la psicosis y en 

estructuras rncgulomaniacas, que esconden un marc~do nnrCisismo patológico. 

1 a jmpotcncin crónica finalmente, también presenta una falta completa de la capacidad de erección y 

de acceso u la relación sexual, pero se ha fonnado en un dctcnninado momento histórico de la vida de 

tu persona a causa de traumas, perdidas, angustia de perder In juventud. etc. Aquí las etnociones 

dominantes son la mclnncolia. la pena. la aflicción. In depresión y el sentirse vencido por la madurez 

vivida corno declinación de la vida. 

ln1potcncia secundaria 

Dentro del campo de la impotencia la fonna secundaria ofrece un particular interés. ya que abarca 

tanto lo que usualmente se denon1ina ilnpotencia neurótica como ta impotencia en personas que han 

tenido una vida sexual plena y no constituyen formas crónicas. 

Algunas de estas manitCstaciones suelen estar originadas por malas practicas sexuales, como la 

interrupción de coito. la excesiva masturbación o la abstinencia por largos periodos. Otras se ubican 

mas cerca de series patológicas co1110 crisis, dcsvnloñzación, rupturas amorosas.. depresiones 

cxógcnas. perdidas laborales etc. Aquí n1as que en ningún caso antes citado ocurre que el hombre 

expuesto ha esta experiencia se retrae en su actividad sexual y rehuye hacer el amor con la fantasía de 

••juntar fucrL:as .. o por tctnor .. a la frustración .. 

El hon1hrc debe aprender que la función hace al órgano y que debe insistir en el acto sexual sin 

dcs111ayar. porque la postergación genera adicción. Cuanto más espacio hay entre una y otra relación 
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sexual mayor es la impotencia. Pero por otra parte, debe dejar de vivir esta circunstancia con 

vergüenza y sensación de fracaso, ya que el fracaso solo existe en el Ego. 

La in1potcncia secundaria suele dar Jugar n frases de justificación o de auto conmiseración. Pura el 

tratamiento de ambos casos se pone el acento en el propio ombligo, en un lugar de tratar de ver que 

dice el síntoma con su presencia. 

Una de las cosas que la impotencia secundaria enseña es In existencia de una personalidad insatisfecha, 

connictunda, apegada al pasado, muy dependiente, n veces inauténtica o temerosa pero sicn1prc con 

miedo n defender sus puntos de vista por temor al rechazo. Este con1portamicnto infantil es el que hay 

que sanar. 

H-Priupisn10 .. 

Este síntoma se manifiesta por una erección involuntaria y constante. sin excitación sexual y 

displacentcra. Se trata de un signo clínico opuesto al de la impotencia, causado por afecciones 

medulares que actúan irritntivamentc sobre el centro erector lumbar, en especial en tumorc.."S del 

cngrosa111iento lumbar de In medula, si bien existen otras probables causas. Aunque no es 1nuy 

frecuente. éste sintoma plantea algunas cuestiones interesantes. En primer lugar el sufrin1icnlo objetivo 

y subjetivo del hombre que vive la erección como inútil. En segundo lugar, emocionalmente hay un 

incren1ento progresivo de angustia y en tercero, una vivencia de castigo que circula de 1nancra mus o 

rncnos inconsciente por el psiquistno de quien lo padece. 

En otro orden de consideraciones existe un Seudo Priapismo, donde se presenta un cuadro de 

excitación n1aniuca que se acompaña por una búsqueda descontrolada de actividad sexual., 

Estos envaramientos exagerados del pene expresan un intento de querer asustar a I~ mujer, hacerse mó~ 

potente pura hacer aparecer al otro como poco potente y asLtratar de esconder el miedo .. vulnerabilidad 

y debilidad inten1a. Otro cletnento significativo. en Jos hombres que padecen éste sinto1na es de rigidez 

y cstructuro.cié>n excesivo. <le la personalidad. 



75 

D- Eyaculación precoz 

Éste padecimiento trata de una falta dC control de la- eyaculación .. puede ser persistente y molesta .. 

porque se dan casos en que el hombre eyacula· rápid~cntc.; incluso sin penetración .. o bien lo hace 

apenas entra a In vagina o a los pocos segundos, dejando n tu mujer c~n. _una fuerte sensación de 

insatisfacción y v~cio. 

Pudiendo ser ocasional, sobretodo cuando el ho~bfc ~Sta. muy.: c~citado~:··~¡ sucede Una vez en diez .. no 

es tan importante y se corregirá, pero si es algo q~e .ocurre casi sicn:-iprc .. · entonces necesita tratamiento .. 

generalmente terapéutico. 
- -

Sus causas son casi siempre de índole cmocioii~f y. 'Psi~~lógi6a .. ~--·crltf~'. las ~o-Siblcs razones es que las . · .. •"" ,. " ... . . 

primeras cxpcricncins sexuales de un hom~·r~ ·sc:~ll~·cÚ~F~iéffip~C ~n··~~i~~~ .. ms~~ci~ en_ que el tiempo 
-. -- -- ---- --:,. . - - -

aprctnia. así que su respuesta sexual se .con~_i':i~n~·-,;~:·~~;_;.,_~uy_- ~-Pi~3~_.T'1mb_ién puede ser porque el 

hon1brc se sienta culpable. tenga un fuertc_défiCií~d~ ¡.¡UtciV~)·a~cÍ·óf'./SCXulli;-. ansiedad excesiva. temor a 

ser aceptado por la pareja. ~> '.- .:'_.:\.~:_t,.-:·, .. ·-·~~>·., 
'. :.'.(;·_._-.?>.:·~ . ·. _:,. 

Cuando éste síntoma se hace crónico es ~i~¡~tJ·:~-~~ci.~·lO·unai.torturantc p~~~ida de- control. como un 

obstáculo en la relación de pareja y _com~ i1:0á t:J"ü~~~~-.~~-.\~.:·º~~7~~-~Ón_ ~~ pla~er. 
•' .,_-:.;:·~:·: :_·:.-:~· :_-;::·;· >-:_\·-.- .'. 

Resulta de interés recalcar el hecho de ~~e )a .-~ivc~~i'n· d~.--d~·~~-ntrol central en la eyaculación precoz 

expresa un punto de fractura Üpica'. cÍ~ pcrso~~tidUdc~i-0!-:>~csi-\.~as ·~i cotÍtrolado.ras. coino si por esa vía se 

ron1picn1 el dique y los clcmcntos_rctenidos desbordaran la conciencia de la persona. 
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D- Eyaculación retardada. 

Éste síntoma plantea cxnctamcntc lo contrario' que la anterior, el hombre no termina dé poder eyacular, 

con las mismas consecuencias de la insatisfuCción ·quc-.s_Cñulnmos. en la cyricula,ciÓn precoz. Aquí la 

polaridad se muestra en un exceso de dcs~ntrOi. qu_c .. _ir,npid·~ CÍ~~ «?1' h~mbrc se rc·l~jc y goce. 

Existen ocasiones en que el -ho~brC~= es:·:~ÍOC~pa;;Z;~~~;-~;~c~l~~;-~ con.· unU .. muJc·r<cn ·._par1.icular o en 

circunstancias de estrés extrcmo·y rriú~i10~~:.;t;~ris __ ·q~c- ~i'·t;¡·~ri--dU~~~., él n~-to s~xual-nO .-~gran tc~cr el 

orgasmo acompañado de In ·_cy~~u.t~~iÓ~:-:~-~: p~·~-~~-~;- l~'.~Í~-!--~-cdiantc: la· masiurbació~-,- cstimulación 

manual o la oral. 

Emocionalmente éste sinto~a. p.~-~de:~-~~~a~.~:.vi~~~J~·~~, a egoísmo ·.y mezquindad, aunque parece más 

prudente pensarlo como "un· cq';..¡V~tCnt,é, dC' ¡a-p:~·VacÍÓ~ ·det go~e originado por emociones de agresión. 

culpa. poscsividnd. temor nl-:~d~sc~:mtr~l ·y--~et~~-~hri.dad, frecuentes en personalidades. manipul~doras. 
tiránicas._ controladoras y ob~csiVas. 

E-Eyaculación incon1plcta. 

Este padecimiento consiste en el logro de la descarga en tiempos adecuados, sin -_la vivencia del 

descontrol o de no lograr eyacular, pero con una sensación de cierto_ displnc::er P;Or sentir que la 

explosión del liquido seminal es insuficiente. El hombre atraviesa todo· el .. acto sexual, . pero en el 

11101ncnto de la descarga no alcan:7..a a lograrla totalmente. 

En este caso huy que rastrear sentimientos contradictorios en tomo a la sexualidad o de In pareja. que 

se escenifican en ese momento de descontrol necesario para el goce pleno. Puede darse un conflicto 

entre el deseo de eyacular y el temor a realizarlo, esta patología enfrenta a la persona con el control y 

el descontrol. con Ju tensión y con la relajación. 

TESIS C01'1 
"FALLA DE ORIGEN 
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F- Anorgasntia. 

Dentro de la sexualidad masculina existe un gran desconocimiento de su función y de sus síntomas~ 

por ejemplo no solo. la mujer padece de Anorgasmia .. en el hombre este hecho también tiene una 

frecuencia elcviida.,' udcmús hay que aclarar que cyucular no es lo mismo que un orgasmo. 

Aquí nos enfrentamos n.ntc_ una aflicción que suele ser ocultada en In vida tnnsculina o directamente no 

registrada en In conciencia como tal. Sus cnusBs hlly que rastrearlas en el psiquismo profundo de la 

fonnncion de la personalidad pero sin descartar experiencias traumaticas que por su valor pueden 

pueden haber afectado In capacidad de goce. 

De igual manera que en la mujer .. la ºano.rgnsminº significa la abolición del placer y de la relajación 

asociada a éste proceso. La falta de esta vivencia va trnsfonnando la uctividnd sexual del hombre en 

una actividad burocrática~ mecánica y. displnccntcrn tanto para el cómo para su pareja. Además ln 

sensación que tiene durante el coit~ es la·dev que.no termina nunca. 

G- Anor~asn1ia retardada. 

Aquí el hombre llega a ,,_~l~r_:~tvpl~~Cr. pe~o a Costa de Su pareja. En algunos casos esta ·actividad 

posee cierta intcncionaüd·;¡d:·_d~·_d-~.~i~i~, ~~t~go, ·compctencia-·sobrc y hacia In muje~, como si el 

hombre inconscicntemcnt~ intenta_~ ti~~~¡~~ o C:_<:>ntrolar a su pareja o hacerle sentir su poder. 

11- Orgasn10 incon1plcto. 

Dentro de éste síntoma el hombre experimenta la sensación de no 

haber logrado una cumbre o éxtasis total, lo que le deja un 

remanente de angustia y libido no descargada suficientemente, que 

bien puede derivarse en trastornos del dormir y cefaleas, sol.o por 

citar algunos. 

TESIS COJ\T 
FALLA DE URIGEN 
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1- ln1potcncia or~iásticu. 

Éste padecimiento se manifiesta con un rasgo paradoja!: Hay crección9 hay penetración, pero el clímax 

es sicn1prc insatisfactorio y decepcionante. Esto se traduce en varios hechos. frustración de las 

expectativas sexuales, continuidad del deseo scxuri.l y· fal~n:-dc r~lnjación posterior al coito. 

Todo éste cuadro lleva al hombre a querer reintentar una y·otra vez.el_ acto sexual hasta que pueda 

lograr una adecuada sutisfacción, actitud ausente en el or~asmo_· in.Con1plcto. ·Tal pareciera que por 

1nus que se intente nunca cesa el deseo y le da el rasgo diferencial que la distingue de la Anorgasmia. 

Los rasgos de insaciubilidad .. tensión y falta de goce pleno son esenciales· al cuadro y lo definen: la 

lujuria aparente es solo encubrimiento de esa incomplctud que va trastocando progresivamente la vida 

y los vínculos y In personalidad de quien la padece . 

.J-Problcn1as del coito .. 

La presencia de sangre en el semen {hcmospcrmia) y el dolor ~urantc el coito (algiopaureunia) son 

n1anifcstacioncs muy sugestivas de una afección prostatica y uret~L Las patologías de próstata pueden 

provocar la disminución del deseo sexual e impotencia. 

Entre esas patologías se destacan In prostatitis (inflamación ·~e .IR próstata que se manifiesta por dolor 

en los órganos gcnitalcs) 9 la hipcrplasin prostática benigna y el c~nccr-dc próstata·. 

. ' -
Emocionalmente expresan conflictos en la sensación dc:potcncia.y capaé:idad sexual. El hombre se 

siente inútil. ineficaz e incapaz de ser un hf:?mbrc en ple-nitud •. como si ya eso· fuera cosa del pasado. Y 

estos ufcctos reprimidos se desplazan a estos síntomas. 

Otros tc1nas relacionados con el pene con-io la fimosis (estrechez anonnal ~el orificio prcpucial que no 

pcnnitc poner al glande al descubierto) y la paralimosis (cuando el glande resulta estrangulado por el 

ur-iticio prcpucial)~ cstó.n asociados a una inflamación del glande 4uc expresa scntin1icntos e.Je 

hl)stilidud rcpri1nida y necesidad de autoafinnación. 
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De otro orden es In cu~nturn pcncann que además de· generar dificultades en lns relaciones sexuales 

origina sentimientos de ~nfc~oridad muy marcados y cvitncion del acto sexual. 

k- Padccinlicntos en el pene. 

Si bien he-scñaladci'cn.unos púfrafos atráS alguriaS cúestiones sobre ét"-pcné, es-importante hacer una 

revisión más ·general. Dcspué~ ·'de todo' :~e trina_ .de u·~·a i·m.pbrt~n·1·,;- h~rrnmicrita de la sexualidad y 

conocer cuando s~frc ayudri a cntc~dcr .ni~?-~-~ d_~" lo ·9-uc "Si~rii~ca-_6fnO_~i-ona1~'7~tc·~uando protesta. 

Pene con dolor 

Merece una cierta preocupación cun_n·d~ ~~-produce en el ·contCx~'? d~ u~n ~l-éccióO o· una inflamación 

similar a una erección. sin. qUC _cXi~l-nn n~~tivos 'eróticos que la jUstifiq.:i~n: Q :bunndo, ha sufrido alguna 

herida o cuando se curva dOIOrO~amCñÍc nÍ··provocnrsc una ·e~cccÍón~·--" 

En todas estas circunstancias Jll sc.xunlid~d esta rCcortadn y la nlltú~le~_ tr~~ro~a· una z~!lª de fuerte 

placer en un foco de dolor. Aquí el hombre tiene que descubrir algo.que de su.sexualidad ignora o bien 

tiene a su pene muy nbnndoriado y solo se acuerda del cuando 1ó--nccCSit:l para el cOitO. 

Pene con sccrccjón 

Muchas causas provocan este goteo persistente del pene, que s~ asemeja a un llanto que suele estar 

oculto. pues el hornbrc que sufre de esta patología siente vergüenza por lo que. le pasa. 

Pene intl;m1ado 

Las infCcciones recurrentes gcnerun que Cl tejido .. que rOOnn el prepucio pierda elasticidad y el glande 

se vuelva hipcrsensiblC con·lo cual la.rela~ión·scxual .se' tOma dolorosa. Huy una presión que ahoga y 

que es necesario dejar lluir. algo esta a punto de hacer estallar a la persona que no tcnninu por poder 

enfrentarlo. Esta presión tiene que ver generalmente con In pareja. 
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Estos son algunos los padecimientos más importantes que afectan a la sexualidad masculina. Pero no 

solo basta saber que existen y sus posibles causas .. es necesario que se hable de estas problcmátiC?as con 

la pareja y no evadirlos o esconderlos. 

2.5-¿Por qué se ocultan? 

Hasta éste apartado queda claro cuáles son los padecimientos sexuales tanto de la ~ujcr como del 

hombre, así corno sus posibles causas; también se mencionó como influyen dentro de Ja.relación de 

pareja, sin embargo algo que es muy común, es que ante estas situncion'?s rnuchns_dc ·~~ veces las 

parejas tornan una actitud poco funcional con respecto a estos temas. 

La mujer es la mus quizá más abierta en lo que a su cuerpo fisico se refiere .. aunque: sin dejar. de lado, 

el hecho de estar acompañado de un profundo sentimiento de culpa; ya qUe es·-pe~'9so ·y. de dificil 

manejo. 

La mujer vive un gran drama en silencio, no nuda más- por que n'? ~~~f~_t<'.= de_ ~-':1-~-~c~ualidad, sino 

también por que el hombre no está satisfecho y corre el riesgo d:c quc_~us~~c;·_~ ~n~· ?I~~~te. 

Por su parte, el hombre tiene una visión nlas cerrada y·_ no: puCdc_··aceptai-_- tjue.·-_el 'Pueda tener un 

padecimiento sexual, pues para llegar a éste reconocimiento ticnc· ... que haber¡ paSnd~. por, muchos 

encuentros sexuales infructuosos y varias valoracioncs-médic~ ':Ciuc-sc!ñ.~l~n.~n~~~~t~logi~ ~n el área 
_-.--,.:·. 

sexual. 

Aquí no se tnlla de echarle la culpa a alguien, sino que· se hltblc de las pOsiblcs alternativas de 

solución, así como de reafirmar el ... amorº que debe de existir para poder apoyar a la parte afectada. Es 

uqui cuando de verdad se comprueba que se ha elegido bien a su pareja., ya que si de vcrdad se ama se 

TENDRA que apoyar conscientemente en la recuperación, la cual lleva u un proct...aso lento. 

Muchus personas que sufren un padecimiento de tipo sexual y son abundonadas por sus pan.~jas sufren 

un gr-uve shock. pues se etiquetan como inservibles., y que con nudie volverán a involucran:;c 

scnti111entahnentc. además de que su autocsti111a, de por si dañada. se vcrU anulada 
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La comunicación tiene un papel vital, ya que de ella parte el inicio de la recuperación; una pareja con 

problemas en esta área es mó.s fácil que se disuelva rápidamente. 

Es pues prccisa1ncntc el temu del siguicntt? capítul<=! bl:JSCar los elementos de la comunicación positiva 

y cuáles son los obstáculos que pucd~n trúncarln. 



CAPITULO 3 "LA COMUNICACIÓN EN LA RELACION DE PARE.JA" 

3.1-Comunicación 

Ln con1unicación es considerada como una de las principales diferencias que existe entre el hombre y 

los animales. tumbién es parte fundamental de todo proceso psicológico ya que sin esta fonna de 

expresión seria hnposiblc transmitir o comprender un mensaje. Cabe destacar que este proceso es parte 

inherente y fundamental en cualquier etapa de desarrollo de los seres humanos. 

No es posible que se dé ninguna interacción social si está nusc.ntc la comunicación, es pues 

fundamental en cualquier relación ya sea de amistad, de pareja o de trabajo, incluso hasta en términos 

de rnatritnonios. La comunicación es entonces la transmisión de infonnnción Cn et.seno de un grupo, 

considerada con10 la estructura clave de un grupo. 

Además de que la comunicación implica un conjunto de técnicas q~·e pe~it~~ In t~nsmisi6n de los 

mensajes escritos~ auditivos y gestuales. La comunicn~ión impo~e_ ·~n Í:ódigo_·:~omún ni emisor y al 

receptor porque este código constituye el lenguaje (Bretón citado en Romero~ 2000). 

La comunicación puede ser verbal y no verbal. cada una por su parte está pingada de señales. códigos y 

significados. Entre los seres humanos. en especial entre las parejas. para que una relación sea duradera 

y exista 111utua comprensión y entendimiento tiene que existir una buena comunicación verbal. Cuando 

falta o se presenta de una manera inadecuada en una relación surge un conflicto u un probletna. ya que 

entre el hombre y la mujer existen diferentes maneras de expresarse y usar palabras o frases. ya que 

estas pueden ser las mismas. pero tiene diferentes connotaciones o énfasis emocional. Las malas 

intcrprctac.:ioncs en la co1nunicación se ocasionan porque la infom1ación es poco clara o deficiente. 

Sin dejar <lcl lado a la comunicación no verbal. la cual es tambiCn importante dentro de la relación de 

pareja. ya que por mucho que uno intente dejar de trnsnlitir infi.lnnación a través de la actividad o 

inactividad. palabras o silencio. tiene siempre el valor de 1ncnsaje. pues influye sobre los de111ús. 

quienes a su vez no pueden dejar de responder a tales co111unicacioncs y por ende también co1nunican. 

Pt'r cjc111plo. cuando un 111atrin1onio discute y él o ella. se cruzan de brazos indican cierta n1ulcstiu o 
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negación por parte de quien tome esta actitud, esto quiere decir que aún nuestro silencio expresa ideas, 

sentimientos y dudas (Gray citado en Romero, 2000). 

Cuando una persona ha decidido empezar una relación con todo el deseo de amar a In pareja a pesar de 

todas las dificultades., un factor que debe tenerse en ·cuenta y que se da y debe practicarse a lo largo de 

lo que dure lu relación, ya que es algo que tal vez Óo se ve. pero· quizá: se.:_ siCnta--cs una 

COI\1 UNICACION POSITIVA, que dará como resultado e~ conocimiento de la par~jn ya que cuando 

falla la comunicación, surgen los conflictos .. hasta el punto de destruir et proyecto de' vida inicial, pero 

debe entenderse que antes de llegar a tomar esta decisión, se han busc~do.altcmntivas que ayuden a 

prevenir los problemas más comunes de In pareja. 

Es importante cultivar un diálogo trnnquilo y abiert09 en el que los dos comuniquen sus necesidades e 

incontbnnidadcs9 la reflexión personal que lleve u una valoración -de la propia vida y de la forma de 

mcjorarlu9 el aumento de In capacidad del amor y donación a ·Ja otra persona9 así como impedir la 

intervención de terceras personas en la intimidad y decisiones de la pareja (Romero9 2000). 

3.2-Elcntcntos de la con1unicación 

La comunicación en la pareja es el acto del diálogo. la con1prcnsión y el amor. Se aprende. no es 

innato. Requiere una capacidad para fijarsc 9 tomar nota e ir rectificando los modos y estilos de 

entenderse. Las parejas estables comparten signos de identidad propios. códigos privadoS9 miradas de 

complicidad. gestos personales que tienen una lección única. Todo ello constituye una fonna positiva y 

particular de contacto: en una palabra. una fonna de comunicación en la que destacan tres áreas 

especialn1ente importantes: verbal. no verbal y sexual. Los cuales ul conjuntarse y permanecer en 

inlinitu continuidad. las dos personas se conectan. hahlan. callan. se escuchan. tras1niten. se expanden. 

contagian. muestran afinidad y discrepan; o sea. expresan con gestos lo que piensan y sienten. 

Existen tres elementos sin los cuales no es posible el acto de la con1unicación con los demás: emisor. 

tncnsnjc y receptor. El emisor habla con la intención de enviar un 1ncnsajc a un sujeto que hace de 

receptor. Conseguir un diálogo fluido entre ambos requiere buena salud 1ncntal~ naturalidad y deseo de 

n.:ctilicar y aprender de la experiencia p¡uu ir consiguiendo 4ue se acople la pareja. 
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El lenguaje verbal es él más rico~ el médio para introducirnos en la intimidad ajena y bucear en ella. Sin 

esta comunicación la vida conyugal no ·.fu~ciÍina .. y_ para. que esta sea_ ~atiSfactoria .. se requieren unas 

habilidades que· se irán puliendo con el p~o dé:l tiempo, evitando quedar uno por cncim·a del otro. 
- '. :; ' . ~ ' ' . 

La mejor bnsc para él dialo~o es_ el c~l~~di~-¡6~{~-::dc i~'s grR~des cucstion-~s que· ri~cn la vida en común 

y por supuesto, el empcño·csf~~d6~ p.;-~ ~~J-or~ú--:·; ___ ·a:~e~~af.Sc a los:·~ri~~lln~Jcs d~---tri Convivencia diaria 

con la pareja. 

Rojas ( 1998) propone una serie de id;,,as básicas para poder conseguir un buen ENTENDIMIENTO: 

1- Tener Ja misma forma de c~ncc~il- In realidad: 

Es preciso respirar cl-.misr:iio llirc,.·auné¡uc con las diferencias lógicas y bien entendidas que deben de 

haber entre dos personlls. ¿9ué C¡úiere decir ésto? que. apartir de unos acuerdos implícitos. se desarrolla 

él dialogo y la disCrcpnncia. 

2- Saber escuchar. 

Es ulgo primordial que cuenta con unos signos concretos: La mirada utenta. los pequeños gestos de la 

cabeza o la ntcncion puesta en el discurso. 

3- No interrumpir ul otro 

Tarnbién éste es un buen gesto. sobre todo cuando uno ha oído algo con lo que no está de acuerdo o lo 

percibe corno una exageración o un dato fuera de contexto. En las parejas con problcn1as graves. esto 

se hace especialmente ostensible. hasta el punto de que llegan a hablar los dos al n1ismo tiempo. En 

csns mon1cntos puede ser útil hacer el ejercicio de tctnplar la personalidad. dotninarsc. y entonces la 

propia argurncntución ganará puntos. 
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4-Totnar notn y aprender lo que se oye. 

Puede ser conve.nicntc tomar alguna nota sobre lo que se esta oyendo, para rebatir. comentar o rechazar 

alguna afinnnCión cspcCitica'.'··rCro hay que l_Ú~ir.dc entender las cosas al pie de la 1.ctrn, lo que puede 

traer serios problcmns, dado que se hace necesario que el otro cuide siempre lo que dice. 

5-No utili7..ar expresiones irreconciliables y radicales. 

Es tan1bién un asunto importante el evitar frases del tipo u que sea In últin1n vez que oigo decir,., ... nada 

de lo que te digo te parece", "tú siempre quieres la razón de todo", "No vuelvas a llamannc", "Contigo 

no se puede hablarº. Con tal generalización el mundo se convierte en una dicotomia: blanco o negro, 

bueno o malo, amor u odio, tú o yo. Se trata de un lenguaje maniqueo en el que están ausentes los 

matices por un apasionamiento desbordante y sin rumbo. 

6- Saber en qué forma y momento intervenir. 

Pueden ser aclaratorios los añadidos que hacen comprender mejor aquello de lo que se trata. Por eso, el 

tacto, la diplomacia, la mano izquierda y In finura en el trato son imprescindibles para que el clima que 

se res pi re sea el correcto. 

Las dos fórmulas más habituales de la comunicación verbal son él dialogo y la discusión. El primero 

consiste en una conversación en la que cada uno expone sus ideas. estableciéndose una buena 

concordia entre el hablar y el escuchar. Charlar de algo en fonna tranquila, disfrutando y saboreando 

los mensajes que se trasmiten en una especie de ósmosis reciproca, es uno de los mejores indicadorc..-s 

de que una pareja funciona bien. El sentido del humor, uno de los mejores ingredientes que puede tejer 

esa conversación. consigue ver el ángulo divertido, sin drama. lo irónico de las cosas que tiene la 

rculidad hun1ana 

El 111onologo o Ju comunicación interna con uno tnismo y dirigida al exterior sobre algún aspecto 

concreto. funciona en una conferencia. ante un auditorio concreto~ pero no en la vida 1natrimoninl. 
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Suele aparecer en exceso en las personas autoritarias, despóticas, arbitrarias, que quieren imponer sus 

idcus a toda costa y empiezan por no dejar que tos otros participen y digan to que piensan. 

La discusión, por su parte es diferente ni debate. En la primera, dos personas con puntos de vista 

contrarios exponen sus argumentos, pero buscando, miss que In verdad, el dominio del adversario, 

so1nctcrlo n sus criterios. En la base de estos planteamientos hay un fallo, que impide que esos flujos de 

conceptos puedan llegar a cierto acuerdo. En c1 debate, la actitud resulta constructiva; cada miembro 

busca defender sus conceptos, pero es capaz de cambiar sus esquemas .. si reconoce en los argumentos 

de la otra parte una mayor solidez. 

Una discusión apnsionada no suele conducir nunca a la verdad; al contrario cada uno se aferra mas n su 

posición. En el debate. sin c1nbargo. el fruto es 1nas positivo y se pretende un cnriquéeimiento. personal 

que nun1cntn el conocimiento del tema en cuestión (Pase~ 1998). 

La frase u no es lo que yo quería decir .. suele ser frecuente en las discusiones conyugales. cuando 

todavía es posible recuperar la cordura y cierto acercamiento entre las partes. 

La terapeuta Estadounidense de parejas Susan Page. (1998) propone el ••ERUE .. un ejercicio de 

reducción urgente de enfado. el cual resulta sumamente práctico: 

Es una herramienta versátil. pues permite acompasar- a la ira y dejar que fluya; en algunas situaciones 

tu ira pasará por diferentes etapas con prontitud y facilidad. en otras ocasiones el proceso puede ser 

111us evolutivo y rcqucrii:-á semanas o meses. 

Los pasos del ERUE pcnni~cn pr~star atención primero al cuerpo. luego al espíritu. después n la mente 

y por fin a la relación, los pasos son: 

Expresar (El cuerpo). 

Pcnnitir al cuerpo que se cargue o se descargue. todas las c111ocioncs. incluido el enfado. tienen lugar 

en el cuerpo. aunque sea un pcnsan1iento o una opinión lo que provoque d enfado. en si mismo es una 

reacción tisica. 
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En ciertas ocasiones se debe cargar el enfado, por ejemplo cuando nuestra pareja pasa por alto nuestros 

derechos y necesidades o puede despreciarnos intencionalmente. La pulsión de vida que es la agresión 

se tiene que hacer patente y defendemos, es mero supervivencia pura. 

Pero se tiene que controlar., es importante sicmpre.-re~tCar' qu'e no' se tiene quC perder el control y poder 

cortar con la situación. no dejar que se incruste Y-.viVll. Cn' e.1 cuc::rpo~ 

Relaja (El espíritu}. 

Es el siguiente paso donde se deja descargar ·csC. eO.-fadó., ·esa ira y agresión sentidas antcrionncntc. Las 

vías son desde ejercicios sincroni~ci~s de rcs~irac'.iÓ·~~\1lÚi~~-lnúsÍCn relajante., usar aceites esenciales 

de ... aromatcrnpinº o inducirse a una autorelnjncicin., de visualización creativa o de consciencia de todo 

el cuerpo. 

Aun y c11 las situaciones más estresante y graves se puede conseguir tener AUTOCONTROL y poder 

tener serenidad. 

Evaluar (La mente). 

Ahora que ya se ha permitido dejar flui~: el enfado y se. han relajado, se c..-stá listo para pensar claramente 

sobre lo acontecido. El siguiente paso es cvalua~.c 

El enfado es una señal por la que nue~tro cu.erpo_nos-indica que algo está mal y_debe ser arreglado. Se 

debe delimitar ¿Cuál fue el problema?, deti~ila~-en-qué punto inicia la-fricció-n y qué es en si lo que 

suscitó el conflicto. Cambiar de rol por un:momento y tratar de entender In postura del Otro~ si se logra 

lo anterior es posible que el enfado disminuya poco a poco hasta que desaparezca. 

Actuar (Ya en la relación). 

Se ho.1 pasado por un proceso donde el enfado es el protagonista. Se expreso la energía por el cuerpo. se 

relajó el espíritu. se evaluó la situación aclarando el problema y viendo las dos partes. Ahora llegó el 

11101111.:nto de actuar: hacer algo al respecto. efectuar un cainbio que altere las cosas llegando a un 

acuerdo. 
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Los problemas, sin importar su índole tienen una o varias posibles soluciones, es cuestión de analizar 

los pros y contras de cada una y DECIDIR. 

La gran mayoría de la.o;; problctnáticas n niv_cl verbal se encuentran en las erróneas interpretaciones que 

se pueden hacer sobre lo que. Ja pareja puede estar tratando de hnccr ver. ello. está motivado por un 

un1bicntc cargado de pasión ·y todo se valora de una fonnn excesiva, tendiendo u interpretar lo 

escuchado en su aspecto más incisivo o doloroso para In otra persona. 

Centrarse en el tema de la conversación, es un principio fundamenta~ ,C::u~ñ~·º;~;¿i~t<: .. ªlgunn dificultad o 

di ferencin de opinión. Hny que delimitar el asunto, tener In cnpácidnd~ pnrn _ situnrló ··dentro de un 

esquema evitando llegar a dos peligros. El primero traer hechos o ·coS~U{d~l p·asnd~ con·cuidndo. y el 

segundo sacar una lista de antiguas peleas. 
''.·. 
>·.:! 

En una situación de éste tipo ambas partes. se dejan llevar P.or la c.61~~ ·y sacan en ese momento todas 

ºlas cuentas pendientesº que se tenían del pasado y que nq sc~~ij~i-00: _ery_ ~u··~om_ent(!. Los matrimonios 

con buena comunicación saben ajustarse a lo sucedido y. pf'.o.éu~n_caCÍ~ u·~o explicar los hechos. Una 

buena solución. quizás. sea tener una actitud diferente. -en vez ·c1e. dejarse llevar por la ira. tratar de 

contenerse y relajarse. muchas veces tratar de ser practico y evitar· tremendas discusiones que no 

tendrán fin. Vale la pena señalar que dentro de la pareja. quien es más 1naduro es el que mejor guarda la 

compostura. no pierde la calma y está atento a cualquier pauta para poder llegar a un acuerdo. 

Decirle al otro ºte comprendoº. sin más. es positivo porque comprender es aliviar. Al mismo tiempo; 

Quien gobicn1a su lengua es capaz de controlarse. tiene en sus 1nanos los resortes de su personalidad. 

Los daños producidos por el descontrol verbal pueden llegar a ser irreparables. En éste sentido. el 

impulsivo tiene un reto por delante verdaderamente imponente: aprender. como decía un viejo principio 

oriental quC' .. La palabra es plata y el silencio es oro··. En muchos tratamientos de crisis conyugales el 

pritncr paso suele ser concienciar a uno de los n1icmbros de la in1portancia de controlarse al hablar en 

111on1cntos de tirantez. Estar contento significa estar contenido. dotninar la propia parcela. igual que se 

tensan las riendas de un caballo. Es una forma de don1a personal (Rojas. l 998). 



89 

La comunicación conduce al entendimiento mutuo, pero también puede llevar a una separación total 

cuando no funciona bien. La pareja tendrá que responder al quién. cuándo, dónde .. y los tres principales 

cucstionantcs; qué (contenido). cómo (forma) y por qué (objetivo). Cuando el desarrollo de la 

comunicación es sano, todos los elementos se ajustan ni mismo propósito: que se entienda con claridad 

lo que se dice, a quién se dice y cómo se dice. 

La comunicación tiene diversos caminos, el ideal es siempre elegir el mejor, quizá algo muy dificil In 

mayoría de las veces pero no imposible, se podrán presentar obstáculos pero ninguno sera invencible si 

hay n1ndurez y coinpromiso co_n In pareja. 

3.3-0hstáculos de la comunicación. 

Existen muchos factores por los cuales la comunicación no llega a un buen cauce y por ende no se llega 

a una buena negociación. Por historia,. aprendizajes ineficientes o por déficit personales, la 

incomunicación puede causar grandes problemas en el interior de In pareja. 

El hombre muy frecuentemente piensa y de manera errónea que sólo_ su opinión cuenta y que Ja mujer 

debe de acatar sus órdenes o que siempre tiene In razón ante cualquier conflicto o desavenencia. Como 

ya se habló en otro capitulo. este hecho es producto de una historia y de estereotipos que ya no 

funcionan en nuestros dias. pero si analizamos el tema de la comunicació11, podemos detectar algunos 

rasgos que operan en ambos generas y que afectan sus vínculos amorosos. 

Nosotros aprendin1os a no comunicarnos o a hacerlo de una manera inoperante, hablando de manera 

n1uy débil,. o con demasiada suavidad o ••timidezº, ocultando lo que pensamos en contenido o 

intensidad .. siendo comúnmente indirectos en el mensaje, rodeando el tema o disculpándonos cuando la 

situación requiere que hablemos claro .. respecto a lo que deseamos o necesitarnos. 

Esta fr1n11a de actuar búsicamcnte pasiva o débil. espera_ que tos demás adivinen lo que requerimos en 

lugur de activamente ascgururlo. Por lo tanto nos colocrunos en un segundo lugar pcnniticndo que 

uprcndun a abusar de nosotros.. dejando de satisfacer adecuadamente nuestras necesidades y 

pnn:ocandn con el lo tensión y rnalcstar. 
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El no poder comunicarnos impide enriquecer nuestra experiencia social; es una especie de mecanismo 

que resta. en lugar de sumar ya que perdemos seguridad, control de las situaciones. energía que se 

canaliza tnal y efectividad en In solución de conflictos. 

Muchas veces no podemos expresar lo que queremos a los demás, no podemos decir que NO. tenemos 

una gran dificulta pura rehusar a hacer algo que no queremos,. dejamos que otro abuse de nosotros, no 

sabemos cón10 expresar nuestros sentimientos,. sentimos miedo al pedir algo. sentimos culpa de 

expresar algo que qucrcn1os. nos sentimos fácilmente victimas. no nos atrevemos a reclamar algo 

legitimo. posponemos situaciones que impliquen tener que llegar a acuerdos, nos abrunlamos si nos 

piden algo, padecemos por que drunos más de lo que recibimos, acumulamos nuestros sentimientos 

ha..o;;ta que explotamos. damos demasinda importancia al que dirán, hacemos cosas que realmente no 

deseamos, nos compadecemos de nosotros mismos. no nos atrevemos a dejar una relación o vinculo 

destructivo, sentimos una n. .. -sponsubilidad ilimitada, condicionatnos nuestra autoestima a la aceptación 

de otro aún cuando vaya en perjuicio de nosotros mismos. buscamos In aprobación incesantemente de 

los demás. Y todo como resultado de cinco grandes razones primordiales que actúan aislada o 

conjuntmnentc, provocando el debilitamiento de la propia fuer.za para expresamos, y estas son: 

1- Falta de control emocional ..... El tc1nor y la ansiedadº: 

Una de las causas más con1uncs de la inhibicion de nuestra conducta espontánea es el temor o Ja 

inseguridud. principaln1cntc provocando por la idea de querer ser aprobados por todas las personas, 

ante todo por aquellas que significan algo para nosotros. Se cae en una especie de circulo vicioso que 

no es agradable, el tcn1or crece y no actuan1os apropiadamente. Esto no resuelve el problema, lo cual 

tan1poco clhnina el 1nalcstar o la ansiedad que nos provoca un nuevo caso que invite a decir lo que 

rcaltncntc pensan1os. Cuando el ten1or. la inseguridad o ta ansiedad crecen mas allá de un nivel 

tnanejublc. el cerchro se ºdesconecta ... bloqueando los impulsos pura decir las cosas o haciendo que la 

fom1a de trasn1itir los mensajes deje mucho que desear. 

11- Los tncnsnjcs sociales: 

Co1110 parte de nuestra educación muchos de nosotros fuimos orillados a actuar razonablc1ncntc~ a 

tn.1vés de 1nensajcs que. dado su contenido y su in1p1icación creaban culpabilidad. Un concepto muy 
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utilizado es y ha sido el de SER EGO/STA. Dar muchas veces y mucho a los demás no cuenta, pero 

pensar de vez en cuando en uno mismo nos hace automóticamcntc uno egoístas. 

Cuando se nos acusa de ser egoístas es necesario que no demos por un hecho que somos culpables solo 

porque nos sentimos de esa n1ancra. Mucho más benéfico es hacer un análisis racional, honesto y justo 

de nosotros mismos. sopesando la realidad tal cual cs. en lugar de desconectar rápidamente una 

necesidad que dcscatllos satisfacer, ya que a veces la fuente del conflicto. no . es más que la 

inflexibilidad, rigidez o egoísmo del otro. Cuando establecemos un desequilibrio constante entre lo que 

damos y rccibimOs de los demás, renunciando a la satisfacción en áreas importantes de ·nuestro ser., 

ncabrunos afectando el mismo bienestar de In relación humana. 

Los mensajes sociales que desde la infancia vamos recibiendo acaban fonnan.do,· adultos' ~lnerablcs a 

In manipulación; Llevándonos a la renuncia fácil de lo que deseamos y haciéndo 'que nos coloquemos 

en un segundo lugar respecto u los dc1nás. 

Algunos ejemplos podrían ser: nunca debes defraudar a tus.-pndre~.,_,tú ere~ c~l~able de lo mal que se 

siente el otro, piensa primero en los demás, no te enojes y agu~tate~-cres. el -~Ú~~P:tti p-~~ ll:ls henTianos, 

que bueno qué tu no te enojas, nunca le dices no a nadie; te felicito poi- si~pre contar con~igo. 

111- Poca autoestima. 

Un error de aprendizaje que a n1cnudo nos afecta es condicionar nuestro valor a los atributos o 

cualidades que poseemos, utilizando escalas claramente arbitrarias que nos quitan seguridad y nos 

hacen sentir 1nenos que los de111ás, provocando que In expresión o comunicación se inhiba. Creemos 

crrónerunentc que valemos por tener mejor ropa, auto, fisico, valores morales o títulos universitario; Y 

cuando la comparación que hacemos de la virtud señalada nos ubica en dirección hacia a bajo, de 

inmediato nos restamos autoconfianza y creemos que valernos muy poco. 

IV- Poca habilidad: 

En n1uchas ocasiones por no ejercer frccucntcrncntc unu habilidad o conducta~ nos sentilnos 1nuy 

inseguros. Por ejemplo huscur trabajo. hablar frente a un grupo o defender ante una autoridad nuestras 

ideas. La folla de exposición u situudoncs novedosas o poco ncostun1bradas provoca tensión y a veces 
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nos b1oqucamos cuando se requieren actos más firmes dando por resultado una deficiente 

comunicnción. 

V- Desconocimiento de los derechos humanos básicos: 

Muchos de nosotros desconocemos lo que es_ legítimamente propio, ignoramos que tenemos derecho u 

ser personas falibles .. con límites.- s~nti~,iCnlos, necesidades y que merecemos ser tratados con respeto y 

dignidad. Eso son nuestros derechos humanos. 

A veces .. acostumbrados al maltrato verbal o fisico desde pequeños. entendemos los netos irrespetuosos 

como unn de las cosas inevitables en la vida, no exploramos otras alternativas y acabamos soportando 

automáticamente,. sin critica alguna, violaciones n nuestros derechos. Cuando no los conocemos nos 

convcrtin1os muchas veces en presa fócil de aquel que quiere conseguir un beneficio de nuestra parte, o 

por otro lado también sucede que nos convertimos en nuestro más severo critico, juez condenatorio o 

cnctnigo principal. 

Ya en el interior de la pareja la comunicación se ve dañada por esa mala costumbre de NO 

ESCUCHAR y dejar que la ~trn parte se exprese. Es preciso de_cir que no es lo 1nismo OIR que 

escuchar. cuando únicamente nos limitamos a guardar silencio y nuestra pareja está hablando, no 

significa que la cstcn1os escuchando, pues para poder escuchar se necesita analizar y comprender el 

punto de vistu que se está exponiendo. Por otro lado. ya había, mencionado la in1portancia de negociar, 

aquí la comunicación es básica, implica ser receptivo a las demandas que se nos están haciendo, a no 

querer GANAR siempre, como si fuese una guerra y nuestra (o) enemiga (o) es quien está de frente u 

nosotros. 

Muchos de los diagnósticos de la asesoría psicológica o de la terapia de pareja. señalan a Ju 

con1unicación con10 el principal contliclo a vencer, sin embargo no nada mas es la falta de ese proceso, 

sino el 111odo o la fOnna en la que se da. 



93 

3.4-llacia una buena comunicación. 

Llegar a tener una buena comunicación es algo que se trabaja y que se ejercita u diario .. en todos los 

contextos y todas lns situaciones, y un buen principio es poder scr·ASERTIVOS'. se le llama nsi n una 

persona, udmfrnble por su fortaleza y finiicia.'Just'n-quc·~·uj e~·.~cm~i~do ~Uril ni dCmasiado blanda, 

que tiene una congruencia entre el pensar, sCntir Y ha~cr (Casset .. Í 9~8).\ . 

Actuar de numera asertiva significa tener la hnbiÍid~d ··P~~· i:~~,~~~tir y recibir los mensajes de 

sentimientos .. crcCncins u opiniones propias O de· los ·demás:· de Una manera honesta .. oportuna, 

profundruncntc respetuosa y que tiene como meta furidamctital-logrur-una comunicación satisfactoria, 

hasta donde el proceso de la relación humana lo haga necesmio y posible. 

Ser asertivo no es ganarle al otro: es triunfi1r en el respeto mutuo, en la continuidad de los 

accrcmnicntos satisfactorios y en la dignidad humana, no importando que a veces se logre un resultado 

práctico o personalmente beneficioso o inclusive que se requiera ceder. Implica no doblegarse, sin 

embargo. no solo es aplicable de 1nancra individual sino que también se tiene que respetar y no violar, 

los derechos humanos de los demás. Los componentes de la ascrtividad son: respetarse a si mismo, 

respetar a los demás. ser directo, honesto y oportuno, tener un control emocional, saber decir y 

escuchar, ser positivo y captar la expresión no verbal de los mensajes. La conducta asertiva requiere el 

manejo annonioso de estos clcn1entos. con el fin de lograr una comunicación satisfactoria. 

Vale la pena decir que una cosa es ser Asertivo y otra, ser AGRESIVO, ya que implica una conducta 

que no es completamente aceptable ni apropiada en muchas situaciones personales y de negocios. El 

comportamiento agresivo es otra práctica común y por demás innecesaria en las relaciones humanas. 

Aprendimos que pura expresar enojo, inconfbnnidad o malestar., necesitamos señalar a los demás lo 

inadecuados o inco1npctcntcs que son. La acción agresiva se manifiesta de muchas formas, 

deteriorando el intcrcun1bio positivo de la relación hun1ana y creando, en la mayoría de los casos, más 

problernas de los que intenta resolver. por lo que se aleja de la meta de tnantcner una comunicación 

S&.ltisfuctnria con los dcn1ás. 
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3.5-Con1unicación., an1or y sexualidad. 

Cuando uno de los miembros de la pareja está pasando por una mala racha en el trabajo. padece de 

alguna patología sexual o simplemente no ha podido hacer una sincr:onía intima con la otra parte. se 

llega a la agresión. Donde ambas partes utilizan el lenguaje únicamente pnnl descllrgnr el cnfa,do. la ira 

o el descontento y muy pocas veces para tratar de entender a la parCju Y llegar a ÚÍln solución. 

Es más fácil terminar el vinculo que comprometerse con la otra PartC'a llc!;ni:- a uóa sotUción. solamente 

las parejas que sienten un VERDADERO afecto (amor) y quc.cstlín,-convcncidns de querer seguir y 

luchar por Ja relación. acuden a un especialista para que los _ori~nte y les. dé ~ltcmutivus de solución. 

Escuchur implica tener en cuenta todo lo que nuestro interlocutor nos está. exponiendo., tnmbién hay 

mensajes detrás de coda frase que están implícitos. En la relación de pareja; estos mensajes deben ser 

debidan1cntc identificados parn que la comunicación sea efectiva y tOtal (Lcscault .1998). 

Encontrar recomendaciones acerca de cómo las relaciones de parcJa d_cbe~: -~.~~:-~~~~-~~carsc es bastante 

fácil; infinidad de libros y revistas abordan el tema con frecuencia. Sin' Cnlbargo. hallar sugerencias 
.• _,c.'' ,' 

sobre cómo aprender a escuchar y poder mejorar nuestra capacid?d·.p~.~.:p_r~tlli-.·.atCncion y nsi poder 

co1nunicarnos con nuestra pareja. es cusi imposible. 

Aunque las parejas. según los estudios realizados ni respecto •. p~~~O. máS .del 4Ó% de su tiempo 

tratando de comunicursc. el saber escuchar a la pareja es una hD;bilida".J."que está poco desarrollada en la 

111ayoria de los vínculos. 

Recientemente investigaciones indican que oímos a nuestra pareja con sólo __ un 25% de eficiencia; 

usiinisn10. la mayor parte de los malentendidos se deben p!ecisamenlc a que no cscuchanlos bien (Diaz 

loving. 2000), De ahí la hnportancia de distinguir _la- difere~cia_._cntr~ el oír y lo que es verdaderamente 

escuchar a la otru persona. 

En el primer caso. sitnplen1cntc la persona que culpa a la otra de no escucharla. cstd tan comprometida 

con lu posición que hu adoptado ante unu situación dctcnninada que no i1nagina que n pesar de haberla 
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escuchado, In otra parte no esté. de acuerdo. Es pc:-r ello que los problemas que se presentan al escuchar 

están motivados por una gran falta de atención. 

Sin cn1bargo1 aun.q~c a~'.~unos· p.ucdcn .Sub~sti~arlus~ .las·~ificul.tadcs y errores que se cometen al interior 

de la pareja P.ucdcn··n~gnr a· tclÍer u~ imp~cto severo en la calidad de la comunicación. 
, , 

Cuando un~-~~.-~~rt~ d~·-1~ par~ja-cn·una convcrsac~·ón ~abla, cl·--otro·. debe concentrarse en el estimulo 

verbal. Quié'ri: ·cs.tá cscu".hando s~ ~nCucntra recogiendo la información, organizándola, y tomando 

decisiones ne.Crea de lo'quc desea decir. 

En poco tiempo, el que escucha rcspondcrñ selectivamente, de acuerdo con sus intereses. pero de 

acuerdo también con las propias actitudes que él adopto al escuchar con absoluta objetividad., la forma 

en que In persona que cscuchn presta atencion ni estimulo verbal dctenninnra la calidnd de In 

comunicación (Lcscault 1998). 

Escuchar es un proceso dinámico que requiere prestar ntención y alcanzar un nivel considerable de 

discernimiento; es decir. no se trata de una recepción pasiva sino de un proceso activo. Quien escucha 

debe concentrarse en las palabras, pero también en el comportamie.,-ito verbal de quien está hablando. 

Escuchar de una manera positiva y funcional. requiere que ambos cónyuges sean responsables como 

consecuencia. de la relación tan cercana que existe y los efectos que la comunicación negativa pueden 

tener en la calidad del matrhnonio. no sólo es necesario prestar atención a lo que nuestra pareja nos 

dice. sino que dcbetnos. de corazón. desear atenderlo debidamente (Aguilnr, 1987). 

Considerando que es idealista presumir que dos personas estén siempre listas para comunicarse de 

manera positiva cuando existe una relación de tanta confianza. usted debe tener también la 

responsabilidad de indicarle u su pareja cuando no cst en el espacio ni momento correcto para 

escucharla efectivamente. Hay veces en que los estímulos externos, al igual que:= los internos. no 

permiten sostener una conversación o un diálogo significativo; en estos casos. es mejor ser honestos y 

esperar por un 111cjor tnomcnto. que fingir una atención que no desea brindarse. 
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Escuchar positivamente a la pareja implica también tener responsabilidad de establecer una profunda 

rclución cn1ocional en cada conversación. A la pareja no sólo le. interesa saber si se le han escuchado; 

ella necesita confirmar que también se ha· cntcódido sus scntimic~tos {Lcscau.lt t ~98). 
. . 

De gran importancia resulta rccordar.sicmp~e .que tocÍo lo que la parcj~ tiene ~1:1e· d-ecir es importuntc, si 

se graba debidamente este conccPto, escuchar se convertirá en una función aCtivU. y c~~imulant~ para la 

relación de pareja. 

Por otro lado, es muy ftccucntc que con los años cada miembro de la pareja sienta que importa cada 

vez menos, una.situación que muchos vinculas pasan y no podemos pasar por alto.,,El oñgcn de éste 

sentimiento es· que durante el noviazgo In relación entre los miembros de la pareja· es mucho más 

simple: sólo cuentan dos personas, y no hay mayores responsabilidades. Es decir no es necesario 

con1partir la ntcncion entre los hijos. las obligaciones y las responsabilidades; el sistema de vida no 

afecta mayormente las actitudes o sentimientos de pareja. 

En mayor o menor medida las parejas con el tiempo se sienten cada día más atadas por las 

circunstancias y compromisos en que se van involucrando. Inconscientemente este estado de cosas va 

provocando en ellas el distancian1iento. Dicho alejamiento puede evitarse tratando de comunicarse mas 

el uno con el otro y revivir .. dentro de lo posible los. momentos de intimidad y amor de las primeras 

etapas de la relación, esto reforzará los cimientos del hogar y la tClicidad total de la farnilia. La..c; 

escapadas ul teatro, al cinc. a cenar. también logra resultados altamente positivos para tbrtalecer los 

vinculas, porque la pareja siente que el matrimonio no ha disminuido en forn1a alguna su posibilidad de 

disfrutur lu ''idu .. 

Lu tnejor tncdida para entender o para tratar de justificar a la pareja es ponerse en su lugar .. así será 

1nás fácil co1nprender sus actos y las decisiones que pueda to1nar en un momento determinado. No se 

debe encerrar caprichosamente, de una forma egoísta, en sus propios puntos de vista. Esta 1nedidn de 

flexibilidad puede evitar 111uchos conflictos innecesarios. Las cuestiones que afectan a los dos sólo se 

pueden resolver de una fom1a, no de dos diferentes. Y por supuesto. la llcxibilidad es un elcn1cnto 

fundarnental si realmente se quiere evitar un distanciamiento (Lcscault 1998). 
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En el área de la sexualidad debe de existir un diálogo fluido y reciproco. donde ambos miembros 

puedan expresarse que les gusta hacer y qué no, con qué se pueden sentir más cómodos y la 

importancia de dejar ese egoísmo o actitud individualista, donde lo importante sólo es ••terminarº y 

poder estar satisfecho. Por lo tanto, el hombre tendrá la iniciativa en buscar que su compañera disfrute 

el momento, goce del acto y logre conseguir el clímax. 

También de vital importancia es ese tnomento que sigue al fin,_un momento donde las creencias, los 

sentimientos, las sensaciones y la espiritualidad se funden y se hacen UNO solo. Es quizá una parte de 

la relación donde.la mujer la vive al máximo y donde el hombre tiene que poner mayor ntencion. 

El nmor y In comunicación se enganchan a través de la sexualidad y pasan a un nivel superior de 

intimidnd. Cunndo ln relación carece de uno de estos elementos, y es tan sólo el contacto entre dos 

cuerpos no se puede hablar de que es un encuentro personal, en el que prima In afectividad. Si bien en 

el nnimnl el instinto sexual es el mecanismo por el que busca el placer por encima de todo, en el ser 

hu1nano maduro deberán existir otros motivos más profundos capaces de encauzar los estímulos 

sexuales hacia la n1ejor configuración de uno mismo. Por eso podemos afinnar que el animal está 

regido por los instintos, mientas que el hmnbre por su inteligencia y voluntad. 

Si bien la masturbación es un acto benéfico de reconocimiento del propio cuerpo y del placer, jamas se 

cotnpnra con la experiencia de compartir la sexualidad con una pareja; libros actuales donde se habla de 

la exaltación al placer por si n1ismo, sin mús, son claros ejemplos de que el hombre puede perderse a si 

mismo, olvidarse de que es hun1ano y alejarse del cmnino de la felicidad. 

El fun1oso libro del Kamasutru, escrito por Vatsyayana en el siglo V consiste .en un··cñtalogo de 

posturas, técnicas y preparaciones pura la relación sexual. En él se. utili.zan' :-. Sir11:b.olo's ·que pretenden 

explicar la importancia del placer, pero quizá resulta rcduccionista._de· escasa ··p~rsp!!cÍiva ya que se 

olvida del elemento que debe unir a dos seres elº Al\10R•• 

Decir '-JUe la sexualidad se limita al coito supone sólo ver una vertiente del acto sexual. Esta concepción 

degrada la relación intima a un encuentro puramente fisico. camal y da la espalda a otros ingredientes 

decisivos (Rojas~ 1998) 
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Cuando se ve ni sexo de manera aislada y·"º de manera integral ·en In pareja., se darán grandes 

frustraciones en un futuro inmediato, graves conflictos y muchns:de las veces ineyitablcs scparac~oncs. 

Sergio Lópcz Ramos (1997) en su novela ºSin corazón cn.·caSa•\'ejein.pliÍica claramenÍé .éste puntO:'Unu 

bonita familia se ve disuelta por Jos problemas s~xJ-ái~~ '~~~'-·su'fi.·~~-G·cr6ri1"n-io··~¡· ·proú~-Sonist~-~··a causa de 

un grave padecimiento., Jo cual lleva a Maricruz su ~Orej~--a b~~C~~-·.f~~-~a ·d·~ ti'~~~· la ~~fCti~idad·.", con lo 

que se encamina a un trñgico desenlace. 

ºQuiero vivir el amor. quiero sentir 4uc estoy viva y que soy capaz de sentir cómo se mueven mis 

entrañas. Gerónimo no hizo caso de dejar de fumar y míralo .. con tamaño enfisema que apenas se puede 

mover y eso no lo aguanto. tengo que ayudarlo n todo. no se puede mover bien y eso no me gusta 

nlucho, estoy muy joven para dejar nli vida ante un hombre al que no le importo como mujer. No me 

excito al verlo ni tengo deseos de hacer el amor con él. Simplemente lo veo de otra manera. él no se 

excita cuando 111c desnudo y sólo n1c da una disculpa; piensa que estoy igual que él. sin deseo. A veces 

nada más trabajo y trabajo para no sentir un poco de deseo. pero no puedo dormir en la madrugada. 

tengo calor. el deseo me despierta y es cuando me pongo de malas. Si. a veces les grito a las niñas y él 

me pregunta qué me pasa, y no le contesto; me pongo muy seria durante algunos días. hasta que pienso 

que no tiene sentido. y es porque nlc has dicho que hay muchos caminos para poder vivir la vida, que 

es cosa de que lo organice y piense sobre có1no debo vivir. Es mejor ahora a esperar que culmine un 

episodio y después iniciar otra fase de la vida. pero ¿y si no sucede asi. que voy hacer? .. él va para 

nlucho tiempo y yo no puedo dejar que se consun1a el deseo. Quiero decir que nunca supe lo que es el 

placer o el orgasn10[ ... ]él no 111c hace el mnor en mucho ticn1po y sólo se enferma y se enferma le pedí 

que dun11iérurnos separados y eso ocasionó que tuviéramos unu crisis; hubo una discusión. terrible. El 

dice que no es necesario, pero yo creo que sí. no puedo estar así. con un REMEDO DE HOMBRE. 

debo vivir mi vida y eso se logra asíºº (pp:40-4 l ). 

Finahnentc la relación de pareja tiene tres buses muy sólidas. una sin otra no puede funcionar .. cada una 

tiene su acción y repercusión al interior del vinculo. es preciso recalcar que si en una relación no se ha 

pasado al sentimiento (antecedido de la pasión y la emoción) entre la parcja9 su fin estará próximo. 



CONCLUSIONES: 

A lo lnrgo del presente trabajo se dio a conocer la importancia de nuestraº Historiaº ya que explica el 

¡,por qué? de n1uchas de las cosas .. que como seres del nuevo milenio nos preguntamos y más cuando se 

trata de nuestras relaciones vinculares. 

La iinportancia de saber porqué amamos y cómo lo' hacemos .. da una nueva· perspectiva al interior de 

nuestra relación de pareja .. las diferencias entre el h~~br~·y t.ll:.·~.~j.Cr,m"~~ que marcar una gran división. 

viene u dar esos u puntos claveº donde se complcmc~Íá e~ -:u~,c;::co~::e( o,t;o·. 

Esta épocn se ha caracterizado por una·g~--~~'.~-~:-Ü~~-~·~-~.~~-~~0-lóg_i.ca .. _.p~r.:~u-~· no; extrapolar este 
desarrollo también a la forma en como nos rcl~ci~U:ai;il-'~·.;::;~i~J~:-:Eii'~t~Il -nU~crosns altcmntivns para 

poder vivir unn relación sana y duradera. ya·n~:·~~:·p·~·~_·¡~}~·:ri.-fci:~~o~::D'.·~-~·i;~i, ,ha d~jacio de- amamos o 

tener a alguien sólo para pelear. 

Lu relación de pareja debe de ser vista co~o'_1Q'.p(;~¡bi1id~J:··dC,_V¡Vfr;en ·plcniiud. tcniendo)unto a ese 
,. ·,··· ' ..... ., .. ,. ' 

user especiar• en el que encontramos ffiúchOs,saiisfO:CtOrCSiY;~dC- ·9~icn:·_noS~.cnamora_mos. A quien 

necesitamos porque amamos y no amamos po~~~~ ri~~~~¡:~~,rri~·~~-

El elegir a una pareja es una decisión seria y se tiene que pensar muy bien antes de decidir tbnnnlizar 

con alguien. nunca debe permitirse que sea una decisión orillada por presiones o por no estar solo (a). 

El amor debe ser ya un ºsentimiento base·• para nuestra relación y es la sexualidad una de las fonnus 

por la cual nuestra pareja sabrá cuánto significa. El amor y el sexo son experiencias enriquecedoras que 

brindan no sólo un gran conocimiento. sino trasn1itcn también la esencia del ser que hemos elegido 

corno pareja. Es el elixir de la vida. la piedra filosofal con la cual nos trastbnnamos. 

Cuando la energía de vida .. scxuar· se estanca y no fluye de manera natural hace que nos enfermemos, 

pero n1ás que del n1isn10 cuerpo fisico~ de nuestro espíritu. La visión reduccionistu que se tenia acerca 

de la sexualidad. donde su fin es meramente reproductivo es ya obsulcto e inoperante. Lu vision sera 

ver al sexo con10 un mt.:dio para obtener satisfacción y placer. un 1non1cnto u111ágico~· donde se Ullt.!ll 

dos seres. 



100 

Es una parte estrictamente ligada .con nuestra personalidad. de la cual inicia nuestra realización. Es 

creatividad, espiritualidad., emoción y sincronía. No podemos permitir que pase por nuestra existencia 

sin dejar rastro. por el contrario. debemos dejar que nos logre conmover hasta la médula, que cada poro 

vibre, que cadu hueso se estremezca y que cada músculo tiemble. 

Cuando algún síntoma sexual aparece no tiene que tornarse como el fin del mundo. es algo serio si. 

pero no co1no un hecho que signifique un cambio en el estilo de vida o incluso de que lo que sentimos 

por nuestra pareja cambie. Debe tomarse con responsabilidad y con la plena certeza de que existe una 

solución, no se trata de hacer al otro culpable, se trata que la parte afectada se haga .. responsableH e 

identifique que algo por aprender es lo que les espera, un escalón más para su crecimiento personal. 

La comunicación es el puente que llevara el proceso de salud-enfermedad n buen término. si la pareja 

se entiende. entonces podrá la parte afectada comprender qué es lo que le pasa. Hablar de la calidad del 

sexo en la pareja es el primer paso para poder experimentar la annonia sexual y en un segundo 

motncnto conocer qué le gusta a nuestra pareja, qué no y qué fantasía le gustarla poder realizar. no 

existe lo bueno o lo malo, todo es posible siempre y cuando no se dañe o se afecte la integridad de la 

pareja o la de un tercero. 

Con10 psicólogo egresado de las FES IZTACALA poseo la habilidad y la instrucción para hacer un 

análisis y valorar los aspectos conductuales a modificar en el sujeto y el medio. entendiendo que ºlo 

psicológico es la interacción del organisnto intacto (total) con aspectos cspccificos del medio 

an1bicntc. la cual evoluciona en la ontogenia de acuerdo a las posibilidades derivadas del desarrollo 

filogcnctico y sociohistorico en el caso de los humanosº (Vega. 2002. pp31) 

Tan1hién resulta de suma importancia evaluar las practicas sustitutivas que regulan su con1portan1icnto 

con10 p<.lrcja pues a partir. de ello y_ co~o prof'esional de la PSICOLOGIA puedo dar pautas de 

cun1portatnicnto más eficaces. 

Dentro de los cmnbios que sufrirá la interacción vincular cabe resaltar el papel de tos cuidados y del 

hucn trato~ ya que dejar de lado los detalles puede propiciar que se fracase y que ese pequeño copu de 
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nieve que era en un inicio, se vuelva una inmensa bola que es tan grande que tcnninnrá por aplastar u 

ambos. 

De lado quedará una actitud sobre protectora y de héroe, al tratar a la parte afectada, si bien son 

necesarios ntcncion, apoyo y comprensión, no se puede perder uno, en buscar la Solución al problema 

del otro. 

Huy que hacerse responsable de si mismo, buscar estar lo mejor posible en unidad, para poder_ recibir y 

dar amor al otro. No se puede pretender que la pareja cambie a partir de -lo· quC nosOtros queremos .. 

cambiarú si así lo quiere, ya que de otrJ. manera no podrá ser. 

El amor, el sexo y la comunicación son elementos que tendrán que estar p~nnancntément_e Unidos, ya 

que de no sCr asi el futuro será poco prometedor o alentador. Los viejos patrones'que_aprcndimos en 

nuestra niñez con respecto a cómo vivir un vínculo de-pareja deben _verse como un estimUlo para 

mejorarlos y enriquecerlos. 

Hoy la reeducacion será en un tono totalmente de equidad para el hombre y la mujer. donde ninguno es 

más o menos. sino co~o esa polaridad del uying-yang .... que da el equilibrio nry:nónico. 

La mujer en su húmeda intimidad y el hombre en su fuego exterior buscan unirse en la alquimia 

sanadora que da el placer. que anhelan desplegar su erotismo. para poder espejearse y reconocer lo que 

ignoraban de si mismos y que desean encontrar en el amor. para experimentar la profunda reunión que 

otorga la felicidad de estar cnan1orudos ( Grccco. 200 l ). 

Seres sociales somos y por naturaleza buscarc111os hasta el último din de nuestro existir poder estar con 

alguien. Si sé está pensando en cortar a la relación actual o continuarla .. hay que consultar a la intuición. 

a esa subiduría interior. se debe i111agiirnr 4ue en el tOndo ya se sube lo que se debe hacer. sólo se 

necesita prestar atcncion a ese conuci1nicnto y no tardarse una eternidad en decidirse para hacerlo. 

Dcbcn1os estar conscientes de que tcnctnos a la pareja que nos nlcreccn1os y que si queremos mejorarla 

se <lche etnpczar por unu 1nis1110. 
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La propuesta que hago. para dar seguimiento al presente trabajo. es la de realizar un trabajo de 

JNVESTIGACION donde se tenga en estudio a diferentes tipos de parejas (Bisexuales. Homosexuales. 

Transcxunlcs y de religiones o razas combinadas} buscando aquellos puntos de convergencia con 

respecto a las problemáticas de tipo sexual. Valiéndose de instrun1cntos psicomctricos validados y 

estandarizados en nuestro país y que cuenten con un respaldo teórico y n1ctodológico muy preciso. Ya 

que aquí sólo sé esta contemplando a las parejas heterosexuales .. con problemas de interacción muy 

específicos y de cierto sector socinl·cducativo. 
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ANEXOS 



ANEXO 1 



ESQUEMA GENEH.AL DE LOS PADECIMIENTOS SEXUALES DEL 
CAPITULO 2 

2.4.1- Padccindcntos en la ntujcr. 

A- FriJ,!idcz. 

1 a frigidez selectivo 
1 a frigidez totul 
La frigidez sccunclncia 

H- Ninío1nanía .. 
C- Aversión sexual 
D- Disfunción luhricath•a 
E- Con1czón vaginal. 
F- Fobia a la dcsOoración. 
G- Anorgasnlia. 
11- Anorgasnaia Retardada. 
1- Orgasn10 h1co111plcto. 
.J- Seudo orgasn10. 
K- Va¡:inisn10 
L- Disparcunia 
I\1- A.tonicidad vaJ.!inal. 
N- Protuberancia "·aginal. 

2.4.2-Padccinlicntos en el honthrc. 

A- Disf'unción eréctil. 

lntpotcncia orgánica 
hnpotcncia selectiva. 
1 ntpotcncia a ntcdias. 
lntpotcncia total. 

Lil.lmnotcncia orminjca cscncinl 
Lu jmnotcncia absoluta 
La jmpotcncin crónica 

Impotencia secundaria 
U- Priapisn10. 
C- Eyaculación 11rccoz 
D- Eyaculación retardada • 
1-:- Eyaculación incon1plcta. 
F- Anorgasnlia 
G- Anorgasrnia retardada 
11- OrJ.!asn10 incon1plcto. 
1- Impotencia orgiástica 
.J- Prohlenurs del coito 
k- Padccitnicntos en el 11cnc 

Pene con dolor 
Pene con sccrccjón 
Pene inflamado 
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ANEX02 



COSAS PARA HACER CON TU PARE.JA. 

t-l\1ircn la puesta de sol juntos. 

2-l>cnsc n1asajcs en la espalda uno al otro. 

3-Escuchcn ntúsica clásica y abrácense en la oscuridad. 

4-l>cnsc por lo ntcnos una vez al día un beso francés. 

5-dc vez en cuando ntctc las n1anos en su espalda., dentro de su playera .. sudadera, etc. 

6-Susurrarsc cosas picaras al oído. 

7-Cocincn uno para el otro. 

8-Vistansc uno al otro. 

9-Dcsvilansc uno al otro. 

10-Hcscnsc cada parte de su cuerpo. 

11-Sostcn~ansc sus n1anos. 

12-Contcntpla el sueño de ella o él. 

13-Dcnsc ndlcs de caricias. 

14-Sicntcnsc y platiquen uno frente al otro en ropa interior. 

15-Contprcn rc~alos uno para el otro. 

1 (1-H.c~alcnsc flores. 

t 7-Encucntra su colonia o pcrfun1c favorito y úsalo cada ,·cz que estén juntos. 

18-Usn su ropa. 

19-Encucntrcn un bonito y apartado lu~ar donde acostarse a ntirar las estrellas. 

20-lncicnso., ''clas, aceites., luces bajas, música para ~ran ternura y sexo. 

2 l_Hesense a cada oportunidad que tcn~an. 

22-No uses ropa interior y deja que E.UElla lo a,·crif,.!ÜC. 

2.'\-Dalc hcsos en el cuello. 

) l ' 
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24-Usa los baños de burbujas. 

25-Dcn un paseo por la playa por la noche. 

26-Escrihansc poemas uno al otro. 

27-Bcsa y huele su pelo. 

28-Los abrazos son la ntcdicina universal. 

29-¿ Estas seguro (a) a que sabe su piel? 

30-Rcgalalc sorprcsivan1cntc flores. dulces, pocn1as, etc. 

31-Dilc <1uc es la persona a la que n1ás has qUcri~o, no nticntas. 

32-0ilc c¡uc no tiene que hacer nada <1uc no quic'ra. 

33-l\1iru sus ojos. 
' .. -_... , 

34-t\.1uy sua,·cn1cntc tonta su n1cntó~·,. ~?~I,~ -(Ó):quc te rl1ircn a los ojos, dile que la (o) an1as y 
bésala (o) dulccn1cntc. 

..·,_ ·''.:': 

35-llablcnsc usando solo el lcn~uajc dct"é.~c~p~·)·_dc.los ojos. 
'.. ' - , _!';-~ - . -. . - - - . ' 

36-En publico,. dcn1ucstra que estas: o~~-~-11~~~---<~)- de tcn~rla (o) como tu pareja •. 
-

37-Candna tras Ella/El y pon tuS n1an~s ,~.n-·~~s b~lsillos frontales. 
·_,·.: . _. ,-, ,-:- ·::- --:=,--" ,. 

38-Pon notas de amor en sus b~lsillos., cuan~o ·no éste n1irando. 

~9-La ropa scX;)' es dh·crtida,;-~-

40-Conipralc un anillo. 

41-I\1antcn una de sus prendas en·algún._Jugar que veas a diario. 

42-Calicntcnsc uno al otro. 

43-Liivcnsc uno al otro. 

44-DPA (Dcn1ostració11 Publica de .·\.fccto). 

45-prorna \.'entaja de cada n10111cnto que estén solos. 

46-Rcspon a cada prcs.:,unta con un TE Ar\10 .. 

-- _____ ,. __________________ _ 



47-llazlc un dibujo tierno (si puedes). 

48-Dcja que se siente en tus piernas. 

49-Vayan de excursión o de campan1c~_to a un bosque o en a las n1ontañas. 

50-Los labios fueron hechos para besar~ támbién las mejillas., el cuello. las n1anos y los dedos. 

51-Hcsa su abdon1cn. 

52-Sicniprc sosténla de las c~dci:-aS:,_,, 
":';:,·· 

SS-Con1an espagueti com~.~·E..:.· 1& d:i'.rDa y el va~abundo'\ 
·· .. <··· ·' 

56-Sostcn su n1ano. nlira flJ°~~~~~,t~ ·~·~s ojos. besa su nuu10 y ponla sobre tu corazón. 

57-f\ticntras no sientas su~~-~~.i~.d~Os no estarás lo suficientemente cerca. 

58-Bailcn juntos. 

59-Sicncnsc frente a una Í'oA'.ata y hagan el an1or. 

60-Dcspucs de hacer el an1or ducrn1an abrazados. 

61-EI ho111hrc debe llc'\"ar a la n1ujcr a la cama. 

(,2-Las can1as de agua tan1bién son dh·crtida. 

63-Escapensc a un lugar __ i-r;t,imo. 

(,4-Escribc una nota qu~_d~~~_n1irar en un espejo para que la pueda leer. 
' .. ·:_ ·, ~ :;.:'-. . 

65-Dalc prioridad si_cn1Prcjf.tu ~arcja. 
,• . . ;!;:,,~~- -

t•<•-ln·venten excusas p_a~~,).!~~~:~~~-~ f~ecucnten1ente. 

67- No obstante si estas :.r·~;l~1c~-¡~ ~cupa~o (a) sal a-buscarla (o). 

68-Lh1nu1 desde el lugar.:dCS~c dondC- trabajas. p-ara de-e irle que piensas en ella/el .. 

<•9-H.ccucrda tus sueños y cuéntaselos. 

70-1 h1µ.~111 l!jcrcicio juntos. 

113 



71-Pasccn en bicicleta., pedalea da la '\'uclla y dile cuanto la (o) amas. 

72- Díganse sus n1ás profundos secretos y nticdos. 

73-Dc alguna forn1a .. inco'!"pórala (o) a todas tus acth·idadcs. 

74-Conn1portatc conto un príncipe o princesa cuando estés con sus padres. 

75-Rcaliccn sus fantasías con1uncs juntos (no ncccsarian1cntc sexuales). 

76-Dcspucs de bañarse juntos., cepilla su cabello hún1cdo. 

77-Escribc las 101 formas de decirle todo lo que para ti si~nilica. 

78-Sal con sus amigos (as) .. 

79-Vayan juntos a hacer las con1pras. 

80-Dcspucs de '\'cr una película ronuíntica recuerda las partes que te gustaron .. 

81-Dcnsc un abrazo bajo la luna llena (es de buena suerte) .. 

82-Aprcndan uno del otro y no cometas el error dos veces. 

83-Todo n1undo ntcrccc una segunda oportunidad. 

84-Dcscrihc la alegria <1uc sientes al estar con Ella/El. 

H5-Realn1ente amanse o mejor no sigan juntos. 

86-Escrihc una historia ficticia de cón10 te enan1orastc,. la conociste., etc. y dásela. 

87-llas,tan sacrificios el uno para el otro. 

H9-An1atc a ti nlisn10 antes de an1ar a otro. 

90-Aprendc a decir cosas dulces en otros idion1as. 

91-Dcdicalc canciones por. Ju radio. 

92.A.prcndc a decir cosas._dulccs en otro_s idion1as. 

93-No dejes de pensar ni·;..n ntinuto en· Ella/El y asegúrate que lo sepa. 

9-4- Ducrn1c co1n·crsando con Ella /El por teléfono sí cstan separados 

95-l>ucrntan juntos y abrazados. 
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96-l>cficndcla (o) de cualquier peligro que afecte su integridad. 

97-Nunca olvides el beso de buenas noches. 

9H-Elijan juntos la .canción que los identifique con10 pareja. 

99-An1cnsc con10 si fuera él ultin10 día. 

100-A~radccc a la vida la dicha que es tener a una pareja a la cual poder Al\.1AR. 
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