L

IZTACALA

=t AN
q

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES
IZTACALA

“*DOS - POSTURAS PSICOLOGICAS: MECANICISTA Y
HOLISTA, PARA ANALIZAR, CURAR E INCIDIR EN EL

CUERPO.™
TESIS TEOIBRICA
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADA EN PSICOLOGIA
[ R E S E N T A H

ROSARIO\QMADOR MARTINEZ

ASESORES: KITRA. MARG/.RITA RIVERA MENDOZA
DR. SERGIO LOPEZ RAMOS
LIC. GERARDO ABEL CHAPARRO AGUILERA

TLALNEPANTLA, ESTADO DE MEXICO, 2003

r TESIS CON
A | FALLA DE CRIGEN




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



AGRADECIMIENTOS.

A DIOS.
Por estar suempre a mi lado.

A MIS PADRES.
Artemio y Victoria, por la vida, el ejemplo, el apoyo y el amor que siempre me han dado .
Gracias.

A MIS HERMANOS. . :
Guadalupe, Francisco, Isabel, Verdnica y . Juan Carlos: por acompafiarme dia a dia en el
camino de la vida. -

A MIs T10s
Justino y Lucia, por ser cémplices en cado uno:de mis proyectos, por creer en mi y sobre
todo por ser mis segundos padres. Gracias. :

A MIS ABUELOS. f
Por la oportunidad de conocer a mis padres, su bondad y carifio.

A LAS FAMILIAS
Carredn Ramirez, Torres Martinez, Carreén Marﬂncz en especial ‘a’ ti Chucho, por que
siempre estas ahi, apoyando.

A LOS AMIGOS.

Helens, el Cavernas, Ozzy, Chipi y Armandito, por los juegos, las risas; el llunto las nochcs
de platica y la vida compartida, por que para esto ustedes son los mejores.

Roberta, Anel y Mimam: por su incondicionalidad y sobre fodu por ‘que: hemos crccldo y
aprendido juntas.

Esther, Cristian, Mclitén, Salvador Erica, Eric, Manolo, por hacermz amena la vida'y por que
de cada una he aprendido algo, los quiero.

A MIS MAESTROS.

Chucho Lara y Diana , por el apoyo, las risas y las enserianzas.

Sergio Lépez Ramos, por ensefiarme que hay alternativas mds viables en esta vida.
Gerardo Chaparro, por esa alegria que contagia y por sus ensefianzas.

Margarita Rivera por ei crecimiento que adquiri a lo largo de la tesis.

y sobre todo gracias a todos cllos por las contribuciones en el contenido de este trabgjo.

Doy gracias a la vida ,
Por darme la existencia:

Que hoy comparto con el todo.
R/A/M.

TESIS CON_
3 FALLA DE ORIGEN




RESUMEN

El cuerpo por lo general no esta presente, aunque siempre esta ahi, no
reconocemos el valor y las posibilidades que se tienen con él, el simple hecho de
tenerlo, no significa que lo conozcamos, por el contrario lo desconocemos, ya que
se nos ha ensenado a verlo por partes, esta es la herencia mecanicista, la cual se
origina con Descartes y su dualidad mente-cuerpo, asi como con Bacon y su
conocimiento de la naturaleza para después dominarla. Dicha vision mecanica se
consolida con Newton y aun en nuestros dias prevalece tanto en la ciencia como
en nuestras formas de vivir y morir.

La vision holista constituye una manera diferente tanto de leer el cuerpo
como de describir la realidad, en esta vision, la fragmentacion no tiene sentido ya
que en todos los fenomenos existen interrelaciones, esto lo constataron los fisicos
a principios del siglo XX, las demas ciencias como la biologia, la psicologia, la
medicina etc, han ido retomando esta linea de trabajo, pues representa otra
opcion . -

A pesar de esto ninguna de estas visiones ha dado respuesta a muchas de
las necesidades que se tienen en todos los émbitos del vivir, por lo que se esboza
una alternativa mas, la teoria de los 5 elementos, preveniente de la medicina
tradicional china, la cual nos proporciona una lectura diferente de lo psicoldgico y
lo corporal .

En cuanto a nuestro trabajo como psicélogos es necesario hacer una
reconceptualizacidon en nuestra manera de percibir la realidad asi como de los
diferentes métodos de diagnostico y tratamiento que se utilizan, la teoria de los 5
elementos propone retomar al cuerpo como una totatidad .y como una posibilidad
para poder crecer y desarrollarnos no solo como psicélogos, si Nno como seres

humanos.
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INTRODUCCION

El ser humano es un ser que a lo largo de su historia ha tratado de dar
respuesta a muchas interrogantes, se han explorado muchos ambitos, de ahi las
diversas disciplinas en la ciencia, una de las interrogantes de las que mas se ha
ocupado es el averiguar jcomo estamos constituidos como seres humanos?,
¢scomo funcionamos y hasta donde somos capaces de llegar?, para esto en
diferentes periodos de la historia han sido diversas las respuestas.

El cuerpo humano ha sido el principal objeto que se ha tomado para dar
respuesta a estas interrogantes, por lo general cuando se habla de cuerpo se
piensa en las partes que lo constituyen, es decir de una manera fisioldgica o
psicoldgica.

Esta manera de concebir el cuerpo por separado (cuerpo - mente) proviene
de la légica en la cual el mundo y la realidad se ve como una entidad fragmentada,
estatica y lineal la cual se instala y consolida con Descartes y Newton. Esta légica
abarca todos los ambitos de la ciencla, con el positivismo esta visidén se convierte
en la unica realidad para todo el saber por tanto el cuerpo se convierte en un
objeto el cual es blanco de muchos intereses ya sea politicos, economicos o
sociales.

A principios del siglo XX los conceptos de Newton de masa absoluta
longitud y tiempo fueron inadecuados para describir ciertos fenomenos fisicos lo
cual sefala el comienzo de nuevas formas de considerar el mundo que nos rodea.

Sin embargo la manera clasica y fragmentaria instalada por Dkescanes y
Newton sigue predominando en la ciencia, sobre todo en el sector salud ya que la
manera en como ahora se concibe, construye y conceptualiza el cuerpo humano
se ve como algo ajeno del cual lo unico que importa . es curarlo Y. restaurarlo para'

que este sea productivo.

En psicologia son pocas las teorias que han tratado de insertar al cuerpo
como una posibilidad de poder recuperar la salud, sin embargo en muchas
ocasiones estas practicas en el ambito profesional son poco reconocidas pues se




consideran poco cientificas, no obstante podemos ver como cada vez mas gente
recurre a este tipo de servicios, lo cual nos hace pensar que es necesario
reconsiderar como es que los profesionales estan tratando al ser humano, si se
analiza la manera como hasta ahora se ha tratado a ese cuerpo daremos cuenta
que esta ha sido insuficiente pues no satisface la demanda de la gente, al parecer
las personas no solo buscan respuestas a los malestares de una parte de su
cuerpo lo que se demanda es que se les den alternativas en las cuales se les
pueda considerar como un ser completo (mente, cuerpo, emociones, espiritu, etc),
de ahi la importancia de que los profesionistas de la salud en especial los
psicologos y meédicos tomemos en cuenta que el cuerpo humano no es solo un
objeto al que hay que restaurar, mas bien habria que tomarlo como una posibilidad
de poder mantener y recuperar nuestra salud asi como nuestra calidad de vida,

cual implica sentir el cuerpo que habitamos, pero en esta sociedad es muy dificil
pues el cuerpo como objeto es muy rentable y para dejar a un lado esa v:suon es
necesario recurrir a una légica diferente, una opcion es .la vision mtegral u holtsta
que concibe al hombre de una manera diferente por tanto los cuerpos Iﬂm‘ISCUIdOS'
en cada una de estas Idgicas (la mecanica y la hollsta) forman d|ferentes estllos de

vida.

En resumen, el cuerpo no es solo huesos .o came es.un, emldad n Ia cual

sentimos, . construimos y vivimos dia a dia, en el cual se. aspecto
psicolégicos, culturales y sociales por mencionar algunosv por lo que; el objetlvo
hohsta. analizan,

de la tesis es mostrar como ambas posturas, la mecamca y:1
curan y conciben el cuerpo, por tal motivo es necesarlo hace una' esefia de lo
’ mer capitulo la

que -son ambas posturas, comenzando por esbozar e el
situacién actual en nuestro pais, ;cOmMo se vive?, (,qu i Se come" y ¢de qué se
muere la gente?, esto con el fin de mostrar cuales son las condiciones de salud
que existen en él y sobre todo las condiciones a las que hemos sometido a

nuestro cuerpo.
En el segundo capitulo se aborda el origen, desarrollo y establecimiento de
la visién mecanica, se desarrollan los postulados de Descartes y su dualidad entre
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mente — cuerpo, asi como los de Bacon y su dominio de la naturaleza, hasta los
postulados de Newton, y la consolidacion de esta vision en todos los ambitos del
saber con el positivismo, por ejemplo, la psicologia y la medicina en el sector
salud. En el tercer capitulo se aborda la vision holista y como la ciencia comienza
a retomar la principios de interrelacion y unidad, tanto en fisica con las
investigaciones de Einstein, como en la biclogia con la teoria de los sistemas y en
psicologia con la Gestalt, la psicologia humanista y la transpersonal. Por ultimo en
el cuarto capitulo, se desglosa la teoria de los cinco elementos la cual nos da la
posibilidad de tener otra explicacion tanto a las enfermedades como a los estilos
de vida y problematicas que actualmente vivimos por ello también se retoma de
que se esta muriendo la gente y que come para poder vincular los estilos de vida
con la teoria antes mencionada, y sobre todo se hace hincapié en que si en
verdad queremos brindar un buen servicio la mejor manera de hacerlo es tratando
al ser humano como una totalidad y dejando a un lado la fragmentacion.




CAPITULO 1

El mundo empieza a perder gradualmente su _transparencia, se oscurece, se
hace cada vez mds incomprensible, se: preapnfo hacia lo desconocido, mientras
el hombre traicionado por el mundo, huye hacia su interior, hacia su nostalgia,

hacia sus suefios, hacia su rebelidn y se deja ensordecer por la voz de su
dolorido interior hasta el punfo de deJur de oir las voces que le interpelan
desde afuera.

Milan Kundera
"La inmortalidad”




CAPITULO 1

EL MEXICO ACTUAL.
1.1 La gran urbe

LLos problemas que surgen del desarraigo social asi como de los cambios
sociales rapidos son cada vez mayores, el hacinamiento y la congestion en los
centros urbanos, la contaminacion tanto del aire, agua como de alimentos, asi
como los problemas de salud publica originadas en las tensiones y la ansiedad de
la vida diaria constituyen un colapso total en nuestro organismo, ‘la
industrializacion, urbanizacion, la migracion laboral asi como un alto consumismo
son las caracteristicas de la gran mayoria de las ciudades del mundo, de igual
manera el cambio en los patrones de enfermedad han cambiado de la misma
forma en todos ellos. :

El hombre ha modificado continuamente su ambiente y Su manera de vxvur.
introduciendo asi un cambio concomitante en la prevalecia 'y Ia gravedad ‘de sus
enfermedades, ya que estas siempre son la expresion de sus respuestas a las

agresiones y a los estimulos ambientales. ] S
Es pues cierto que los cambios ambientales han deserﬁperﬁédd un 'bapel,
dominante tanto en la desaparicion de ciertas enfermedades como eh la ,apar,iciéh'
de otras La contaminacion ambiental, el fumar, la dependencia a la drbga. asi’
como la sobrealimentacion el sub-ejercitarse, la carencia de estabilidad social y la
movilidad excesiva son algunos de los factores ambientales de la vnda moderna
que determinan el patron de la enfermedad dondequiera que el éxito soc:al este
identificado con el concepto actual de los altos niveles de vida.
Millones de seres humanos se han ajustado tan bien al ambiente urbano e
industrial que ya no les importa la fetidez de los escapes de los autombviles o la
fealdad originada por la expansion urbana, consideran como algo natural quedar
atrapados en el trafico de automdviles, la vida de las ciudades se ha convertido en
un simbolo de que el hombre “puede adaptarsea cielos sin estrellas a avenidas
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placeres sin espiritualidad o a una vida sin reverencia al pasado, amor en el
presente o esperanza en el futuro {Dubos, 1989)

Hoy dia la aceptacion social de muchas enfermedades tanto emocionales
como fisicas se ve como algo normal, la diabetes asi como la sordera, defectos
de la vision o de las vias respiratorias son considerados de poca importancia ya
que se dispone de cierta tecnologia y medicamentos que se aplican para corregir
o reemplazar alguno de nuestros sentidos u érganos vitales, cada vez nos interesa
menos nuestro vigor y energia ya que contamos con artefactos y tecnologia que
nos facilitan mas la vida. : '

l.os cambios sociales y amblentales han generado nuevas enfermedades.
las epidemias actuales son, problemas’ cardlacos. E cancer de todos |posf dlabetes
depresiones etc, estas enfermedades son hoy dla lo que fueron en el snglo XVIII y
XiX la tuberculosis o la tifoidea.

Nuestra ciudad actualmente-es una deilas: mayore de mundo tanto en
poblacién como en dimensiones. ¢ . lados y‘ha
pues ha'abarcado lo que era su lago
asi como lagos aledanos, riberas y collnas, tamb|en se haninvadido y
sobrepasado algunos cerros, escurriéndose hacia fuera del valle, de México, o
cual ha provocado una gran alteracién ecoldgica, este severo cambio ambiental ha
afectado mucho en sus habitantes, provocando que nuestras condiciones de vida
sean muy precarias, ocasionando asi enfermedades, infecciosas o crénico
degenerativas, sobre todo en las zonas mas pobres de esta urbe.

rebasado por mucho a sus limites naturales,

La ciudad hoy dia se ha tornado inaccesible, su medio ambiente esta
constituido fundamentalmente por grandes edificio y miles de casas de concreto,
las areas verdes son cada vez menores, los autos, la contaminaciéon y el ruido
cada vez son mayores, si vamos por la calle al voltear a cualquier lado
encontraremos un sin fin de anuncios que tratan de vendernos e imponernos algo.
La violencia como el desempleo va cada dia en aumento, en el ambito de 1a salud
la gente muere cada vez mas joven de enfermedades que hace algunos afos
eran propias de edades avanzadas como lo son la diabetes, infartos etc.
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¢pero por que sucede esto?, pueden ser muchas las explicaciones y de diferente
indole, considero que la principal de ellas es que como seres humanos nos hemos
desligado tanto de la naturaleza y hemos abusado tanto de ella en nombre de
nuestra comodidad y beneficio que nos hemos perdido como individuos y hemos
olvidado que solo somos una parte de todo el entorno y no los duefios del mundo.

Es indispensable darnos cuenta de que el origen del gran deterioro
ambiental y personal se ha debido a nuestra conducta y esta justamente en ella el
cambio asi como en la toma de conciencia donde esta la solucién. Como
habitantes de esta ciudad no vemos el gran peligro que representa la gran
destruccion ambiental que hemos y estamos aun prdvocando, no podemos
siquiera imaginar el gran deterioro corporal que dia a dia vamos construyendo,
aunque el peligro no es inmediato, si no a futuro, creemos ingenuamente que al
final no sucedera, inclusive ni siquiera se piensa en é! a pesar de que los riesgos
son conocidos como por ejemplo, el alto indice de sustancias nocivas en el aire las
cuales son cancerigenas nos suena como aligo irreal, y si a esto le sumamos que
no toda la poblacion lo sabe, menos se toma conciencia de ello. Por lo general
creemos que nuestros recursos naturales son inagotables (agua,madera, petréleo
etc.) y sobre todo no vemos la vinculacidn que tenemos con ellos, fantaseamos
creyendo que cuando estos se agoten la tan avanzada ciencia y tecnologia dara
solucion a esta problematica por 1o que no importa si seguimos haciendo un uso
irracional de ellos, ademas si a esto le sumamos que no estamos dispuestos a
renunciar a la comodidad como el dejar de usar productos altamente contaminante
para la limpieza tanto de la casa como.de usoy personal, o el consumir productos
alimenticios ricos en grasas y azlcares o alimentos artificiales y poco nutritivos
que el consumismo nos ofrece, eso de pensar en las futuras generaciones suena
absurdo, en esta logica el aceptar nuestra responsabilidad suena aun mas, pues
creemos que solo las fabricas y los ricos contaminan, sabiendo que esto no es
cierto, ya que todos alguna vez hemos tirado basura en la calle o se han usado
detergentes que no son biodegradables o insecticidas y desperdiciado el agua,
contribuyendo de igual manera a la contaminacion tanto del suelo como del aire y
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del agua; y mas aun contribuyendo a nuestra destruccion corporal, pues es algo
que nunca se ha tomado en cuenta ya que el cuerpo solo se ve como huesos y
carne, nunca nos preccupamos realmente por cuidarlo y sobre todo nunca nos
concebimos como seres integrales en el cual conviven infinidad de procesos los
cuales a su vez tienen una repercusion en nuestro entorno (Césarman, 1991).

“Por encima de todo no hay que olvidar que el hombre es todavia de la
tierra, es un ser vivo terrenal al cual pareciera que todos los progresos
tecnoldgicos y médicos lo disocian de su pasado, pero si este pierde contacto con
el suelo biologico del que surgid, solo perderia su fuerza, ya que la tierra todavia
lo nutre fisica y emocionalmente" (Dubos op. Cit).

Pareciera que soy muy fatalista, pero es real, la situacién en la que vivimos
cada vez es mas alarmante, y sobre todo nuestra condicion como seres humanos
cada vez la entendemos menos, la ideologia del progreso ha originado que nos
creamos superiores, la ciencia y la tecnologia es el arma mas poderosa que
tenemos, mediante la cual tratamos de dominar no solo a la naturaleza si no a
nosotros mismos, con esto no quiero decir que ambas no sean utiles, claro que lo
son, pero el uso que le damos en ocasiones no es el mas viable. Por tanto hay
que tomar muy en cuenta como es que en la actualidad vivimos, asi como
preguntarnos de que se esta muriendo la gente actualmente, como es nuestro
estilo de vida, que comemos, y la repercusiones corporales que conlleva el vivir en
una ciudad como es la nuestra y sobre todo las repercusiones que se han dado
gracias a la fragmentacion del todo.




1.2 EI cuerpo en la ciudad.

Nuestro cuerpo por lo general lo vemos como una entidad que se desarrolla
en base a mecanismos tan solo fisiologicos, eso nos han ensenado, al nacer
tenemos cierto tipo de reacciones reflejas, como el succionar, el apretar etc,
conforme vamos creciendo aprendemos a caminar, a hablar, reconocer texturas
etc., llegamos a una etapa en donde acudimos a la escuela, nos dicen que es ahi
donde aprenderemos a ser gente de provecho, y en la cual se nos ensefara
disciplina y también donde comenzaremos a aprender como debemos
comportarnos en la sociedad, al llegar a la adolescencia nuestro cuerpo comienza
a cambiar, se dan muchos cambios tanto fisioldgicos como psicolégicos, es en
esta etapa donde se nos dice que pensemos lo que haremos con nuestra vida, en
ella también comenzamos a buscar una identificacion con diferentes grupos de la
sociedad, al ser adultos nuestro cuerpo esta completamente desarrollado, la
conformacion de una familia, la estabilidad econémica, asi .como la posesion de
algunos bienes y una que otra enfermedad  pareciera ser la idealizacion de esta
etapa, al llegar la vejez, se busca el déScanso y la recompensa de muchas de las
acciones que se llevaron a lo largo de la v|da, nuestro cuerpo ha perdido ya la
OS! ia, la“invasion ‘de algunas enfermedades
deterioran con mayor rapudez el cu PO y la vnda Esto parece ser el ciclo de vida -
normal de un ser humano, el pasar por Ias diferentes etapas, cumplir el ciclo 'y
morir ¢ al leer esto estas de acuerdo con ello?. Muchos podran decir que si, lo
cierto es que no podemos negar nuestra vida como parte de un ciclo, asi como el
de cualquier ser vivo, pero Vtamb}nen hay que reconocer que esta manera de

fuerza y la vitalidad que-antes:

describir nuestra vida es muy fragmentada, pues se menciona cada etapa como
una persona diferente y que poco tiene que ver la una con la otra, de igual modo
vemos nuestro cuerpo, como diferentes procesos fisioldgicos. El cuerpo no es solo
fisiologia, la construccion y constitucion de este también es un proceso histdrico,
el cuerpo es lo que somos, lo Unico y que realmente es nuestro pero por lo
general no le ponemos mucha atencién y si lo hacemos solo es en el plano
externo y dejamos a un lado lo emocional y lo espiritual ya que se nos ha
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ensefado a vernos como seres autématas los cuales solo son movidos por las
condiciones econdmicas o sociales, el hombre en este sentido se vuelve un ser
enajenado, antropocéntrico y competitivo.

Este pensamiento se ha generado a través del tiempo, en nuestra herencia
cultural cuyo eje principal es el raciocinio, se antepone la razén a cualquier cosa, y
todo lo demas queda olvidado, el cuerpo, los sentimientos y 10 espiritual.

En la ciudad esta logica es la que predomina, usar la razén ante todo, la
visidn antropocéntrica y la competitividad es un estilo de vida, esta manera de vivir
se nos ha ensenado en las diferentes instituciones, por ejemplo en la escuela se
hace un gran énfasis en la utilizacion de la razdn, pues solo se es reconocido por
los logros académicos que se obtienen, lo Unico que esto ha generado es
competencia y angustia, ya que los que no se ajustan a este modelo son
rechazados o tachados de tontos, y los que se ajustan a él, someten su cuerpo a
altos nivel de estrés y poca tolerancia a la frustracion. Los fracasos y limitaciones,
que se tienen suelen generar, ademas de ‘la -anulacién:. de-. sU‘ cuerpo
preocupaciones y sentimientos de culpa por no responder a los: requenmlentos
sociales, como consecuencias de ellos aparecen sensacuones de lncompetenCIa
baja autoestima, y pensamientos negativos constanles

Los medios de comunicacion dia a dia’ nos bombardean COA

constituye tener una familia, una casa, un coche, asn como tene una |gu a esbelta
y un rostro joven a costa de lo que sea, ademas que el tener una buena salud

significa acudir a uno de tantos especuallstas que exnsten para cundar de nuestro -

cuerpo.

La ciudad para muchos es SIQno de progreso. pues es en ella donde se
podran obtener todas las comodidades que se desean y posibilitara un mejor estilo
de vida, pero una cosa es el modelo que se nos vende y otra la realidad que se
vive, pues la ciudad de México es una de las mas cadticas del mundo, se tiene
un alto indice de inseguridad asi como de desempleo, sobrepoblacién y
marginacion, la calidad y los estilos de vida en ella son muy diversos, en una
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ciudad como la nuestra encontramos diariamente a personas sumamente
agresivas, con una carga enorme de frustracion e inseguridad, ademas de muy
poca tolerancia y cooperacion ante la vida, si a esto le sumamos la poca calidad
tanto de los productos que consumimos como del aire que respiramos, esto nos
da como resultado un cuerpo vulnerable y con una calidad de vida muy precaria,
en primer lugar por que nunca lo tomamos en cuenta, en segundo por que lo
obligamos a trabajar de mas y sometemos a muchas presiones y en tercera por
que no lo concebimos como una posibilidad de crecimiento ya que desconocemos
su funcionamiento, pues no sabemos escucharlo ni mucho menos sentirlo.

El cuerpo en estas condiciones suele enfermarse no solo organicamente,
los padecimientos de hoy en dia suelen ser en muchos de los casos
psicosomaticos, “pues este se convierte en un refugio ante las condiciones de
existencia que no permiten disfrutar y comprometerse con la vida en esta
sociedad” (Lépez, 2002.pp.27).

Las condiciones de salud en nuestra ciudad han cambiado, las
enfermedades infecciosas han cedido su lugar a las enfermedades psicosomaticas
y cronico degenerativas, las cuales a partir de la industrializacion han ido en
aumento, si se ha hablado de las condiciones tanto ambientales como sociales y
los estilos de vida que se generan en la ciudad, es necesario también abordar de
que se esta muriendo su poblacion, de que se alimenta, pues como antes se
menciono, la respiracion y la alimentacion son dos de los factores basicos que
determinan nuestra condicion de vida, la alimentacion es un instrumento de control
usado en diversas formas por el gobierno como tictica de sometimiento, es
fundamental en el estudio de las culturas, el analisis de los alimentos que
constituyen su dieta para conocer las potencialidades en las formas de inteligencia
a desarrollar por los pueblos (Herrera O. en Aguilera.G,1998 p,155)




1.3 ¢De que se muere ia gente?

Con la revolucién industrial y la diversificacion de las sociedades han
emergido enfermedades prevalecientes en grupos sociales especificos
condicionados por diferentes factores (econdmicos, sociales, nutricionales
etc).Con el aumento de la poblacion y de la esperanza de vida particularmente en
paises desarrollados, la disminuciéon de enfermedades infecciosas, asi como el
incremento de pacientes seniles con enfermedades cronicas son cada vez mas
comunes en las ciudades altamente industrializadas, lo cual hace que el patron de
mortalidad cambie. (Bibriesca, 2000).

La mortalidad nos permite conocer en forma global el nivel de salud
alcanzado en una poblacion, a principios de los 70 $ el termino de “transicion
epidemiologica” aparecio para referir los cambios interrelacionados y complejos en
los patrones de salud-enfermedad que se han observado en la poblacion a lo largo
de periodos prolongados.

Sepuiveda y Lezama (1991) mencionan que el perfil epidemioldgico en el
D.F ha cambiado, pues se ha dado un proceso de transicién ' epidemiolégico ya
que las enfermedades infecciosas han ido -en decremento: mientras que- las
enfermedades crdnico degenerativas han ido en aumento. Entre las enfermedades
infecciosas encontramos la neumonia, enfermedades intestinales, patudismo etc.,
dentro de las crénico degenerativas encontramos las cereﬂbrdyas‘édlarés, la
diabetes, los diversos tipos de cancer etc, estas. ultimas é‘nfe‘rﬁi‘egyades son
consideradas también como “enfermedades del progre'so,o de la ciViliéabidn". :

Peckholm (1977) menciona que el termino “degeynera‘tivo" que se ha
empleado para mencionar estas enfermedades, no es del todo apropiado pues
dice que la susceptibilidad del ser humano a dichos males se acrecienta con la
edad, sin embargo estas enfermedades cobran afio a afio miles de vidas tanto de
hombres como de mujeres que adn no alcanzan ni los cincuenta anos .




Segun datos de la Secretaria de Salud en la actualidad el 78.2% de las
defunciones se debieron a enfermedades no transmisibles, es decir a las cronico
degenerativas, el 9.2% se debid a enfermedades transmisibles y el 12.6 % se
dieron por lesiones y accidentes, la incidencia de estas muertes varia tanto en
hombre como en mujeres.

Causa de muerte| Mujeres | Hombres | Causas de muerte Mujer Hombre
Corazon 36 46 P.cerebro vasculares. 25 23

Diabetes 53 44 SIDA 3 17

Cirrosis hepdtica |10 33 Suicidios 1 6

Tabla 1 : muerte por cada 100,000 habitantes .www.ssa.gob.mx

En la tabla 1 se muestra la principales causas de mortalidad en hombres y
mujeres durante el 2002, admitiendo que las enfermedades crénicas y
degenerativas estan en aumento sobre todo en las sociedades mayormente
urbanizadas e industrializadas como lo es México, se han tomado en_ cuenta
diversos factores que pueden explicarlos, como: los factores‘,ambi‘entalkers..'\, una

dieta rica en grasas saturadas y colesterol, la falta de ejerci&:io fisi
y la ansiedad originadas en la competencia social y ’p_rof_e'sA
hacinamiento asi como la complejidad de la vida urbéna‘s

factores que desempefan un papel importah’te'"
enfermedades.

L.as muertes por problemas cardiacos estan a la ca'beza en casi todo el pais
este se extiende mayormente enlas regiohes mas prosperas y por lo tanto
mayormente urbanizadas e industrializadas, sin embargo la incidencia en zonas
rurales va en aumento la mayor parte de la poblacion que las sufre son los
hombres, ya que causa el 15% del total de las muertes de personas mayores de
65 anos.
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Las cardiopatias coronarias, cuyas manifestaciones clinicas mas difundidos
y con frecuencia mas dramaticas son el infarto al miocardio y la angina de pecho,
siendo el primero el mas comun (Gonzalez,2002).

Se han planteado muchas explicaciones en cuanto al aumento de la
incidencia de esta enfermedad, en la busqueda de los posibles factores etiolégicos
de las cardiopatias coronarias, la enfermedad se situa én la relacidon de los estilos
de vida de un pais donde los componentes culturales y sociales tienen una
decisiva relacion con la salud y enfermedad, los principales factores incriminados
en el origen de las cardiopatias son una dieta rica en grasas, el fumar, una vida
sedentaria, asi como la hipertension arterial, el estrés social, e individualismo que
se presenta muy comunmente en la gente hoy en dia (Timio, 1980).

La diabetes es otra de las enfermedades con mayor tasa de muertes en
nuestro pais, México se encuentra en la lista con mayor indice de diabéticds, la
incidencia es tal que es considerada ya como una epidemia, esta afecta tanto a
hombres como a mujeres, la diabetes ha sido vinculada a una combinacion tanto
de factores genéticos como dietéticos y emocionales (Peckholm, op cit).

Los tumores malignos es otro de los padecimientos que va en aumento al
igual que la cirrosis hepatica, todo tipo de cancer, los accidentes automovilisticos
y asesinatos que se han incrementado en las ultimas décadas.

Los factores que generan las enfermedades cronico degeneratlvas hasta .
ahora mencionadas son diversos, estos van desde la contaminacién: del alre. ‘el
agua, hasta el exceso de violencia, estrés etc. los factores emocuonales.
ambientales y la alimentacién son importantes en la generacwn de dichas
enfermedades por 1o cua! se hace necesarioc analizar cada’ uno de estos factores.



1.4 ;Qué se come?

Gonzéles, 1988 Menciona que el instituto nacional de la nutricion ha
dividido a la poblacion Mexicana de acuerdo a sus estados de nutricion
ubicandolos por zonas geograficas vy cuyos indicadores son la frecuencia de
desnutricion severa, el consumo caldrico y proteico.

El norte representa el sector con las mejores caracteristicas de nutm:lon en
el se encuentra pocos casos de desnutricion severa. "

El altiplano o el occidente del pais y la zona del'golfo représemay una
mediana nutricidon con deficiente consumo calorico y protelco la desnutncnon es

frecuente aunque de poca severidad.

Eil resto de las zonas del pais incluyendo la penferla del D. F constnuye el
nivel de peor nutricion, presentando cuadros severos especnalmeme en nlnos y

mujeres gestantes.

Es lmportante conocer las zonas en las cual la;aliméntacién es: mas

precana asi como el porcentaje de desnutncnén qu ste e,njih‘l.je:siroi péis, perb
de alimentos que - consumimos y su r
padecemos. S
La nutricion esta estrechamente vmculada tanto con eI mantemmlento de la
S enfermedades se dlce que .
nuestros alimentos son mas seguros y m jO mas vanados y apetembles que
antiguamente, a pesar de esto é muchas de las ocasxones fungen como causa
de las enfermedades que se padecen hoy dia, los alimentos enlatados Yy

salud como .con.la presencia:y. graveda de

procesados, son 10s que mayormente se consumen en la ciudad. estos alimentos
proporcionan mucha economia en cuanto al tiempo, pero carecen de los
nutrimentos que nuestro cuerpo necesita. De este modo nuestro organismo se ve
alterado, pues se subalimenta o se desnutre.
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La funcién de la nutricion es que los alimentos que entren en nuestro
organismo alimenten nuestras reacciones quimicas y nos mantengan sanos, los
alimentos son ingeridos, masticados, digeridos y absorbidos llegando a cada
célula de nuestro cuerpo a través de la sangre, al entrar los nutrientes a nuestras
células son degradadas obteniendo asi la energia necesaria para desarrollar
nuestras actividades, de igual modo se separan los productos de desecho que se
eliminan faciimente, cuando este proceso es interferido o alterado se produce una
enfermedad en nuestro organismo.

Durante los Uultimos 100 afos se viene asentando en los paisés
industrializados occidentales una caracteristica en cuanto a consumo de alimentos
que suele denominarse “dieta de ricos” o “dieta rica”.Quienes consumen una dieta
rica consumen grandes cantidades de proteinas y grasas animales contenida en
todo tipo de carne y productos lacteos, harinas y azucares refinados.

Para algunos esta “dieta rica" suministra proteinas en cantidades
generosas, la provision energética es adecuada y en ella se présentan las
vitaminas y sales minerales indispensables, sin embargo aunque esto:pudiera
parecer una buena forma de alimentarse hay que revisar la vinculacion existente
entre los habitos alimenticios de los paises industrializados asi como su modo de
vivir y morir, pues con ello se pone en tela de juicio la buena influencia de esta
“dieta rica”. )

Al extenderse por el mundo el consumo de “dietas ricas” también las cifras
correspondientes a enfermedades que no eran tan comunes en. las' primeras
décadas del siglo pasado como las aiteraciones coronarias,. diabetes, cancer, se
han extendido al mismo ritmo que este tipo de alimentacion.

Al hacer esta revision vemos que las caracteristicas mas peligrosas de la
dieta rica son sus altos contenidos de grasa animal asi como el colesterol, este
ultimo o encontramos altamente concentrado en alimentos tales como los huevos,
higado y algunos productos animales, e! colesterol esta altamente vinculado con
afecciones circulatorias, y el elevado consumo de grasas saturadas principaimente
las de origen animal provocan alteraciones cardiovasculares y determinados tipos

de cancer.
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El consumo de azuicar refinada cada vez es mayor en los productos que
consumimos, a medida que se ha incrementado el consumo de azucar se ha visto
también un incremento de enfermedades tales como la obesidad y la diabetes.

En cuanto al consumo de granos integrales y cereales vemos que es muy
baja en este tipo de alimentacién, pues por lo general son molidos hasta obtener
un grado alto de refinamiento lo cual es mas atractivo y vende mas, de igual modo
las frutas y verduras crudas estan siendo reemplazadas por los alimentos
congelados o precocidos, diminuyendo asi las propiedades de los alimentos.

Se considera que la fibra es la proporcion ingerible de las paredes celulares”
de los vegetales de los cuales nos alimentos, encontramos la fibra
principalmente en las capas externas de los cereales, asi como en las frutas y
verduras crudas o apenas cocidas, las fibras absorben agua y liquidos en
estomago e intestinos lo cual permite una mejor digestion y desdoblamiento de
los alimentos.

Los efectos que los procesos industriales en los alimentos tienen en
nuestra dieta es la alteracion de nuestro proceso digestivo, promoviendo asi
diversas enfermedades como lo son la colitis, gastritis, e incluso cancer, ya que
estos alimentos refinados y procesados son de dificil digestion y si a eso le
sumamos un bajo consumo de liquidos y poco ejercicio, ademas de un ritmo de
vida acelerado y atomizado en donde se reprimen muchas emociones estos
padecimientos se aceleran ain mas (Normand 1979).

El mismo autor menciona la necesidad de cambios en los habitos
alimenticios de aquellos consumidores de dietas ricas como: la reduccion en la
ingestion de grasas saturadas, la reduccién de azucares y harinas refinadas y la
sal, para mantener un equilibrio entre la energia adquirida en los alimentos y la
correspondencia con nuestra actividad fisica (Normand,op cit).

El comité del senado para la nutricidn concluyé que la dieta occidental
habitual se asocia en todas partes a los mismos modelos de enfermedad, con
tasas altas de enfermedad isquemica coronaria, ciertos tipos de cancer, obesidad

y diabetes (en Macgree, 1992). f TESIS CON
| FALLA DE CORIGEN




20

El siguiente cuadro nos muestra diferentes niveles de calidad en cuanto
alimentacion, revisala y ubica la alimentaciéon que llevas, después de eso
relacionalo con las enfermedades que tienes y piensa. ;como alimento a mi
cuerpo?, ¢tiene que ver lIo que consumo con mis enfermedades?, ¢ tendra que ver

el deterioro ambiental con mi cuerpo?sique tipo de vida quiero llevar?.;,cémo

quiero morir?

Nivel de peor calidad Proximo al peor | Calidad razonable Calidad
nivel recomendada
Cereales con enducolorantes Cereales Cereales enteros Cereales crudos v

preparados germinados
Verduras v frutas en Verduras Pan integral Verduras  crudas y
Conserva congeladas frutas frescas
Embutidos. Came de vaca v Frutas v verduras | Pescado

cerdo crudas
Dulces comerciales, aztcares v [ Postres caseros Miel Miel

harinas refinadas

Comidas ripidas

Margarinas

Aceites vegetales

Aceites vegetales

Apcritivos

Helados

Azucares v harinas

no refinadas

Agua natural

Refrescos

leche

pasteurizada

Mantequilla

Omision de frutas y verduras

Carne de pescado

Tabla 2: diterentes niveles de calidad alimenticia. (en Macgree, op cit)

Macgree,( op cit ) menciona que para conseguir una. nutricion adecuada solo

se debe recordar que la naturaleza esta de nuestro Iado, si
solo la variedad de alimentos que se encuentran en: ella. y nos da algunas

recomendaciones para mejorar nuestra alimentacion.

- Aumentar el consumo de frutas, verduras y cereales enteros.

- Disminuir el consumo de carne de vaca y cerdo, asi como de los alimentos

ricos en grasas.

TESIS

Cowm

"ALLA DE ORIGEN

S Iimitamos a comer




- Eliminar el consumo de aztcares refinadas, esta se puede sustituir por miel
o piloncillo.

- Disminuir el consumo de sal.

- Disminuir o eliminar el consumo de café vy refrescos, sustituyéndolos por
agua simple o té de hierbas.

- Como regla general si el hombre lo ha fabricado, procesado, enlatado o
envasado no se lo coma, en caso de comprar alguno, lea la etigueta, si hay
algo que no pueda pronunciar tampoco lo coma.

- Si ve algun alimento anunciado en cualquier: medio de comunicacién
sospeche de él, pues como ya se menciono el hombre lo fabricé por tanto
no sirve nutricionalmente.

Hasta ahora se ha esbozado nuestra situacion actual en cuanio a salud, hemos
visto de que nos estamos muriendo actualmente, no solo los mexicanos si no la
humanidad en general, ya que las llamadas “enfermedades  de la civilizacién" dia
a dia van en aumento presentandose en personas cada vez mas iévenes, de igual
modo, se ha visto el gran deterioro ambiental que hemos' provocado y la estrecha
relacion que esta destruccién tiene con nosotros y: con: nuestro c"uerpo. nuestra
manera de comer, vivir y sentir, ya que estamos'muy'éohciéntes de que nuestro
mundo esta hecho un caos, lo que no aceptamos es que nosotros somos los
causante de ello y de igual forma los causantes de nuestras enfermedades

Esta manera de ver y vivir la vida es el prmcnpal postulado de la visién
mecanicista, nos muestra que para poder entender los: fenomenos naturales hay
que dividirlos y jerarquizarlos, al estudiar las, pequenas partes que conforman el
cosmos podremos entonces entenderlo de una mejor manera. esto es lo que ha
osta manera de mterpretar la

hecho la ciencia durante 3 siglos y se ha vtsto que ;
realidad resulta insuficiente, también vemos a nuestro cuerpo como dos entldades
separadas las cuales se dominan entre si o no tlenen nada que ver, pues de un
lado esta el cuerpo y del otro la mente, una cosa es lo que sentimos y otra la que
pensamos creemos que estas no tienen relacién, es lo que la visién mecanica
Nnos ha ensefiado, pues vemos todo de una manera muy aislada y fragmentada, es




22

decir, no pensamos que el hecho de no tener arboles en nuestro entorno podria
afectarnos, tampoco vemos la relacion que existe entre el vivir en un 5 piso y el
estar separados de la tierra o la implicacidén que se tiene por no respirar de una
manera adecuada.

Nos hemos creido la idea de que todos nuestras enfermedades solo son
organicas y que es necesario recurrir a diferentes especialistas para arreglar el
cuerpo y poder ser nuevamente funcionales, lo cual implica considerarnos como
maquinas las cuales con ajustarse vuelven a la normalidad y sobre todo a trabajar.

Esta herencia mecanica se ha arraigado por algun tiempo, es en el siglo XIiX
cuando dicha vision se comienza a extender, con el positivismo y el estigma del
progreso no se ven las demas posibilidades que se comienzan a gestar, es hasta
un siglos después cuando se cae en cuenta que la vision mecanica no es la mejor
via, por lo que se buscan otras alternativas tomando como referencia las culturas
orientales en las cuales su manera de ver la vida es totalmente diferente a la
occidental.

No obstante por la trascendencia que ha tenido para el mundo .y en
particular para nuestro pais, en todos los campos del conocimiento sin excepcion y
especialmente en la psicologia a la que hacemos referencia, se retoma a
continuacion mas ampliamente la postura mecanicista para dar cuenta de como
este proceso histdrico ha influido en la situacion que.acabamos de mencionar.
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CAPITULO 2

El hombre moderno tiene la pretensién ‘de pensar.despierto. Pero este
despierto pensamiento nos ha'llevado por. los corredores de una sinuosa

pesadilla, en donde los espejos de la razén mulflphca las cdmaras de tortura.
Al salir acaso, descubriremos que: hablamos sofiado con los ojos abiertos y que
los suefios de la razon son afroces Qunzas en*ronces empezar‘emos a sofiar otra
U vez con los ojos cerrados.

QOctavio Paz.
“El laberinto de la soledad”




CAPITULO 2

LA VISION MECANICA , EL. CUERPO Y SU REALIDAD

En el primer capitulo se abordo los estilos de vida que se dan en nuestra
ciudad, los patrones de enfermedad, la tasa de mortandad en nuestro pais, asi
como el tipo de alimentaciéon que llevamos, esta manera de vivir se liga a una
logica: la fragmentaria, la cual sienta sus bases en Europa durante el snglo XV.y se
ha extendido a nuestros dias.

.,Como podemos ver esta fragmentacién en nuestro vnvnr? solo preguntate}
¢ Ccomo me comporto con lo que me rodea?, ¢respeto la vnda?. no solo la nuestra si
no la de los demas seres vivos, plantas, animales etc. en'lo persdnal mlrate en un
espejo y observa lo que ves. La fragmentacion implica el no toma' e cuenta- que :
somos seres que nos vinculamos con todo lo que nos rodea.
vemos todo de una manera aislada. El abrazar un arbo| poca
inténtalo, si comienzas a dar explicaciones acerca de ,Io qu’
siquiera lo intentaste que mejor manera de dar cuenta de la fragm
que vivimos. :

te, 0 sl ni

La logica mecanicista en nuestros dias sigue teriiendo gran‘influencia enla
mayor parte del conocimiento humano, la |mponan01a de. conocer:su: deéarrollo
dentro de la historia radica en que dicha légica suve'como base para !
cientifico que hoy en dia tenemos, por ende Ia p5| 'ologla,no qued
dicha influencia.

excluida de

Esta l6gica comienza a desarrollarse a pamr del ¢ ¢ > periodo
Europa comienza a tener grandes movnmlentos tanto a ni / ( ; i
y econdmico los cuales permmeron que se diera un camblobradlcal sobre todo en
el campo cientifico, como en un principio se menciond el desarrollo de la
psicologia asi como sus bases tedricas se fundamentan en la ldgica mecanicista
por lo que, a lo largo de este capitulo se describird como dicha l6gica se va

instaurando hasta llegar a monopolizar la ciencia e inclusive como esta sigue
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vigente aun. Es cierto que no es la unica forma de abordar la psicologia, pues
siempre se han gestado otras posibilidad las cuales se abordan en el capitulo 3
como es la Gestalt, la psicologia transpersonal, etc. sin embargo esta postura es
la que mas se utiliza en nuestro labor como psicologos.

E! renacimiento, humanismo, la reforma Luterana y el nominalismo
constituyen una etapa en la historia de! hombre, donde se conforma una nueva
forma de ver la realidad, diferente a la que predominaba en la edad media.

El cuerpo humano en estos periodos comienza a ser tratado y estudiado
desde una logica cientifica, este se comienza a explorar y a separar para poder
entender mejor su funcionamiento, el renacimiento y humanismo constituyen el
abordar la realidad con la mirada de la razén, por lo que el cuerpo y su
funcionamiento se comparara con el reloj, pues este constituia un mecanismo
complejo que podia servir de modelo para explicar el cuerpo.

Los cambios politicos, sociales y econdémicos que sucedieron fueron los
adecuados para que la ciencia comenzara a tener gran auge, los métodos de la
fisica y las matematicas, sirven de base para poder abordar tanto los fendmenos
naturales como al hombre propio, estas 4 fuerzas dan pie al desarrollo de la
ciencia, asi como el gran interés por la fisica y las matematicas tomadas como
base para el estudio de todos los fendmenos, asi podemos entender de una mejor
manera cual fue el contexto y los cambios sociales que propiciaron el desarrollo y
la instalacidon de la logica mecanicista. '

Me interesa describir como fue este proceso comenzando por la analogia
que se hace del universo y sus componémes con la maquina, pasando pbr la
fragmentacion y dominacién de la naturaleza en aras del progreso - humano,
fomentado por la clase creciente la “burguesia” y terminando en la insta|acién de
un pensamiento totalmente riguroso y esquematico de ver la realidad, es decnr la
mirada cientifica que se extendera a todo conocimiento con el posmv:smo .

La psicologia no escapa de estas influencias por el contrario ellas son
quienes la constituyen y desarrollan como ciencia independiente, en esta ldgica
sera ella quien solo se encargue de una parte de la realidad fragmentada que
instauro la logica cientifica. De ahi que se desarrollen diferentes teorias para dar
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explicacion a los diferentes procesos psicolagicos que constituyen al hombre, la
gran parte de estas teorias surgen de la filosofia mecanica y de su separacion
entre mente y cuerpo, tal es el caso del conductismo y el psicoanalisis los cuales
nos muestran a un ser humano fragmentado, pues ambas dan prioridad a ciertos
aspectos, ya sea la conducta para el primero o el inconsciente para la segunda,
mostrando asi una realidad del hombre separada en partes.

2.1. La Iégica mecanicista

El renacimiento, humanismo, reforma protestante y la critica de.Ockam son
movimientos que se gestan a lo largo de los siglos XiV al XVII, estos
representan tanto el declive del mundo medieval como el origen del mundo
moderno, con dichos movimientos el pensamiento medieval y escolastico se deja
de lado y nuevas formas de pensamiento comienzan a surgir, estos cuatro
movimientos constituyen la base de esta ldgica, en ellos se fundamenta una forma
diferente de concebir al mundo, es decir los fenémenos naturales y el hombre sera
analizado en base a explicaciones matematicas y mecanicas, por o que se
comienza a seccionar la realidad para poder entenderia y asi explicarla.

A partir de esto se comienza a considerar al hombre como el centro. del
mundo y en adelante las investigaciones asi como los progresos cientificos y
econdomicos estaran basados principalmente en él y su beneﬁcio. el surgimiento de
una nueva clase social (la burguesia) comienza a tener repercusmnes grandes, ya
que esta empieza a tener poder e influencia en todos los sentidos lo cual significa
un nuevo estilo de vida y una gran mfluencua en Io somal y ‘en lo educativo a través
de la ciencia (Rusell, 1962).

Comenzaremos explicando el renacimiento y sus principales caracteristicas
asi como su gran relacion con el surgimiento de la ciencia.




2.2 Renacimiento.

Este periodo abarca los siglos XV y XVI, se desarrolla principalmente en
Italia y se extiende hacia el norte de Francia, Inglaterra y los Paises Bajos.

Una de las principales caracteristicas de dicho periodo es que la burguesia
como clase social comienza a tomar gran fuerza, senalando asi un gran
rompimiento con las tradiciones clericales y dando pie a nuevas formas de
conocimiento.

Otra de sus caracteristicas es que" sp;da’ un renovado interés por la cultura
secular de los antiguos, renovando los 'eb's'tudios clasicos, sin embargo aunque
implica un volver a las culturas griegafy" romana se retoman a autores como
Aristoteles y Platon, la linea que se siguio tuvo que ver con lo que la burguesia se
identificaba mas, siendo el individualismo laico -y critico, la valoracion de la
naturaleza como medio de exp!@papién’ y el desarrollo de la ciencia lo que
caracterizé a este periodo. G T

Este fue un periodo de mnovacion y desarrollo en todos los campos del
saber, sin embargo se conservaron : Igunos elememos medievales como la-
supersticién y la magia (Gallo, 2001) i :

El nacimiento -de la- ciencia- moderna en: esta etapa;-es caractenzado por
Bernal (1981) y dustmgue 3 fases’en su desarrollo- :
= 1 Fase: Incluye al renacimiento’ “propiamente -dicho, asi como los
descubrimientos geogra’ficos y las conquistés territoriales, la reforma
protestante y los conflictos bélicos. En esta primera etapa el desarrolio
cientifico se caracterizé por un desafié en cuanto a la imagen del mundo
medieval el cual era un lugar estatico finito y perfectamente ordenado.
todas las cosas tenian en él una funcidn especifica, las estrellas mantenian
su curso y el hombre vivia en el elemento que nacia. La tierra era
considerada como el centro del universo y los cuerpos celestes se movian

alrededor de elia.
Copérnico (1473-1543) fue el primero en concebir al mundo de otra manera
para €l, los planetas y el orden de sus drbitas con respecto al sol eran las
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siguientes: Mercurio, Venus, Jupiter y Saturno, lo que propuso fue otro
sistema de referencia situado en el sol y no en la tierra, respecto al cuai el
movimiento de los planetas tenia una descripcion mas sencilla (Alonso,
1970).

2 Fase: Con las conqguistas y descubrimientos, asi como con la llegada a
Europa de grandes cantidades de metales preciosos se dié la denominada
revolucion de los precios causando una terrible inflacién, la cual’ los
burgueses como dueios de los medios de produccion y comercio supieron
aprovechar. En cuanto a la ciencia el rechazo por la tierra como centro del
universo hecha por Copérnico se extendio y se dio también por otros como
Galileo quien confirmo la teoria de que la tierra se mueve alrededor del sol -
mientras esta gira alrededor de su eje mencionada antenormente porr
Copérnico. El método utilizado por Galileo para. estudiar los f nomenos'
naturales se basaba en una experimentacién snsteméhca - p :

mas adelante constituyeron la base para la teona

respectivas. : ‘
De este modo Kepler establecid leyes matematicas precisas sobre el
tiempo que los planetas tardan en girar alrededor del sol mostrando que la
trayectoria descrita por los planetas es eliptica y no circular como lo
proponia la logica aristotélica.



Harvey por su parte descubre la circulacion de la sangre en el cuerpo
humano, apoyandose en métodos experimentales, ia filosofia de Bacon de
conocer la naturaleza para dominarla y su nuevo método fragmentario
proporcionaron las bases del empirismo. Con Descartes y su Dualidad entre
mente y cuerpo asi como su concepto de hombre maquina se dan por
sentadas las bases del mecanicismo, por lo tanto una nueva forma de
abordar al hombre y a la naturaleza se comienza a dar, es decir todo se
fragmentara para poderlo conocer y estudiar, la tierra ya no es el centro del
universo, sin embargo el hombre si lo sigue siendo.

e 3 Fase: Esta etapa senala la gran produccidn, desarrollo y propagacion de:
la ciencia a otros ambitos. Nace la primera organizacion cientifica, Boyle,
Hooke y Huygens son algunos de los representantes de la nueva filosofia
mecanicista - matematica que se comienza a gestar, la obra 'q’uek resume
esta etapa del desarrollo cientifico es “Principios matematicos de la filosofia
natural”, escrita por Newton en donde queda plasmada. la:ley. de:la:
gravitacion. TN ) :

A lo largo de estas etapas se puede ver la forma en que se desarrolla. el
ambito cientifico y la forma en como esta directamente ligado a los
acontecimientos politicos, sociales y culturales de la época.

Como hemos visto la ciencia tiene una doble funcion ya que es tanto
tecnolégica como ideoldgica, en su aspecto tecnologico impulsa las fuerzas de
produccion y como ideologia implica un esquema tedrico sobre la realidad.

Ambas funciones repercutiran en el hombre y en su cuerpo, ya que este
altimo se convertird en el principal - objeto de analisis - como de explotacidn tanto
en la ciencia como en la industria.

Harvey por ejemplo para descubrir la circulacion de la sangre se basard en los
estudios de hidraulica y cada parte del cuerpo (visto como parte de la maquina)
sera explorada por separado dandonos asi una realidad fragmentada del propio
cuerpo, cuyos elementos constitutivos se volveran independientes.
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No solo la ciencia comienza a explorar el cuerpo, el arte es también de
gran importancia en esta época, pues nos muestra su realidad, en donde el
artista va tomando conciencia de su papel social y del impacto de su obra, entre
ellos Da Vinci sefiala a la pintura como una ciencia puesto que es la mejor forma
de reproducir la realidad.

El arte no es sOlo realista, este va mas alla pues nos representa las emociones
humanas, por ejemplo en las pinturas de Da Vinci se muestra el lenguaje corporal
asi como las pasiones y sentimientos, en la obra de Miguel Angel sucede lo mismo
{Gallo, op.cit.). _ R B

La perspectiva y la anatomia son dos ejemplds de cémo la ciencia y el arte se
relacionan. L.a perspectiva es la racionalizacion y-representacion de. los objetos
colocados en un espacio, teniendo ‘pork tanto implicaciones geométricas y
matematicas, y con la anatomia (principaimente humana) se trata de regresara la ~
actitud griega y romana ante el desnudo ‘artistico, pero también se trata. de
estudiar el cuerpo cientificamente. :

2.3. Humanismo

E! renacimiento es un periodo de gran produccién en todos los ambitos, ' los
pensadores del renacimiento se comienzan a interesar mas por el hombre en
oposicion a la escena medieval donde predominaba la preocupacién relativa a
dios, de esta circunstancia se deriva el humanismo. Mientras que. en el
renacimiento en conjunto se afectaba a la concepcion general de la vida, el
humanismo representa el dominio privado de pensadores y eruditos.

La cuitura del humanismo rechaza totalmente la visidon medieval, en esta no
se trata solamente de desarrollar y completar las realizaciones de la época
precedente, si no de construir un mundo y una humanidad completamente
renovados, tomando como modelos a la civilizacion clasica greco-romana. En un
principio el humanismo se did como un fendmeno literario que apunto al
redescubrimiento de la cultura clasica, toda la literatura_del humanismo se

TESIS CON
|l wArrAa nF NRINEN
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concentra en exaltar al hombre y reafirmar su dignidad en op» isicion a la
desvalorizacion operada por el medievo cristiano.

El humanismo no solo se reducia a una imitacion de los modelos del
pasado, para ellos esto significaba sobre todo educar a los hombres 111€vos como
lo hacian los antiguos, cultivando las virtudes que ellos habian demottado poseer
ya que solo asi era posible renovar la sociedad humana (Pule,1996).

Una de las virtudes que se trato de recuperar fue la exaltacicm del cuerpo,
pero solo en el sentido estético, de ahi que se trate de adornarlo y cubrirlo, pues
este se convierte en nuevas posibilidades tanto de exploracifn €COMO de
explotacion.

En el pensamiento de los humanistas, se da un renovado intar:s . sobre Ia
tradicion matematica de Pitagoras y Platdn, con esto se subraya i1 estructura
numérica del mundo desplazando la tradicién Aristotélica, lo cual provoca el gran
renacimiento de la investigacién cientifica (Rusell. Op.cit).

Fiel a la concepcion Pitagorica y platénica, el humanismo reniscentista no
concibe a los nimeros y a las figuras geométricas como simples mstrumentos
para el calculo y la medicién, pues se consideran expresiones de In verdad mas
profunda asi como simbolos de la racionalidad del universo (Pule,op «-1)-

Reforma luterana

La reforma protestante o Luterana es un movimiento religiosc realizado en
Europa, se considera a Martin Lutero como fundador de la raforma, otros
reformistas importantes fueron Juan Calvino y Zwinglio. La reforma « importante
por que uno de sus antecedentes se encuentré én Ios repudirsts hacia . los
conceptos medievales, asi como el clima cultural del renacnm|emo r.h“ su espiritu

racionalista, humanista e individualista..:" . :
El desarrollo de la cultura durante el renac mlento aunado a I., mvencnon de
la imprenta tuvieron un papel decisivo en el cuestionamiemo 'y las «riticas dela
iglesia, a medida que la ciencia avanza la fe se ve debilitada en dir.hii1 institucion
(Gallo op.cit).
Nominalismo.
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Nominalismo.

Dentro de la edad media surgieron diferentes puntos de vista, aunque sin
salirse del modelo cristiano optaron por unos presupuestos mas abiertos a las
posibilidades de la razén, ofreciendo asi al pensamiento humano la capacidad
para dar explicaciones coherentes acerca del mundo .

El llamado nominalismo fue una manera concreta de intentarlo, su impulsor fue
Guillermo de Occkham, el

. a,mvu\'/oyla .creencia: en las ideas como cosa del
pensamiento humano, miemfés que en la‘escolastica medieval se tenian ideas
como, el bien y el mal, ‘el‘amor y ‘el odio, las cuales eran independientes del
pensamiento del ser humano‘.; los: nominalistas defendian que estas ideas eran
pensadas, por lo tanto proddctok.d\élf,se’r"humano. El nominalismo prepard los
presupuestos tedricos de los cLJales mas tarde partiria el empirismo (enciclopedia
planeta, 1998). E

La revolucion interna del pensamiento cientifico que se produjo en los siglos
XVI y XVII contiene dos aspectos esenciales: el experimental y el matematico,
fueron estas dos ramas de lé ciencia las cuales mostraron mayores progresos.

En la antigliedad las matematicas se empleaban en la astronomia, Optica y
estatica, sin embargo hubo un gran interés y aplicacion de estas lo cual cambio
toda la concepcidon humana de la naturaleza y también la que provoco la
destruccion de todo el sistema cosmolégico aristotélico (Crombie, 1974).

2.4. La metafora mecdnica del universo "

Los  filésofos meéanicistas;:drvelrsigl' ; “intentan - disciplinar, aungue no
eliminar las exblicaciones teolégicas del ml‘J-nd’O" natural de los siglos anteriores, en
la filosofia Aristotélica por ejemplo la idea de interpretar la naturaleza como si
fuera una maaquina y utilizarla como modelo para explicar la estructura fisica de la

naturaleza era una violacion ya que esta es_muy superior al artificio humano y era
imposible competir con ella. TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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maquina desempefia un papel fundamental en la ciencia, de ahi la practica de la
filosofia mecanica la cual se desarrolla en oposicion a la doctrina Aristotélica.

La idea mecanicista era que se podia probar que todos los efectos genuinos
en la naturaleza podian ser explicados en :términos de causas ordinarias,
comprensibles, mecanicas y materiales.

Para algunos filésofos la practica mecdnica suponia la separacion de los
que atribuian finalidad intencién o sensibilidad a las entidades naturales, pues la
explicacion mecanica de la naturaleza contrastaba con el antropomorfismo y
animismo de la filosofia natural tradicional.

El reloj fue de los instrumentos mecanicos que sirvié como primer modelo
de los filésofos de dicha época para dar una explicacion acerca del mundo natural
el reloj por su uniformidad y regularidad era un modelo accesible de la produccién
mecanica de los movimientos naturales regulares ya que se pensaba que el
mundo natural tenia las mismas pautas de movimiento, algunos relojes como el de
la catedral de Estrasburgo utilizaba mecanismos y movimientos complejos
imitando los movimientos del cosmos de ahi que filésofos como Descartes y
Bacon utilizaran la metafora del reloj como un medio para comprender la
estructura y el funcionamiento del mundo y de cada uno de los seres que lo habita.

Esta vision mecanica del mundo es utilizada en los siglos posteriores dando
al hombre la posibilidad de poder explicar cualquier fenémeno, con los postulados
de Descartes, Bacon y Newton esta lagica se consolida e influye de gran manera
en la ciencia pues es la base de la misma (Shapin, 1996).




2.5. La dualidad cartesiana : principio de la fragmentacion,

René Descartes (1596-1650) es considerado por algunos autores como el
fundador de la filosofia moderna. Pasando por las matematicas y la metafisica
Descartes, postula una investigacion personal la cual le conduce a una duda
sistematica, proponiendo asi un método, este reune en el rigor de la ldgica formal
y de las matematicas, atiende a cuatro reglas fundamentales:

« No aceptar como cierto lo que no resulte evidente a la comprension

e Analizar los problemas descomponiéndolos en sus elementos

constitutivos

= Llegar a la sintesis partiendo de los elementos simples-y remontandose

progresivamente a los mas complejos.

e Proceder a enumerar y luego a revisar de la forma mas completa posnble :

los resultados de la investigacion (Descartes, 1973 )

Este meétodo propuesto se fundamenta en la naturaleza-misma de las
cosas, ya que la funcién del método estriba en ordenar la experiencia, bajo las
relaciones y regularidades mas simples y mas generales que correspondan a las
conexiones objetivamente encontradas (Gortari, 1973).

El método que propone Descartes consiste en idear modelos tedricos de los
procesos que se operan en el ambito de estudio de aquellas ciencias, modelos
que han de ser matematicos y geométricos, a partir de los cuales podra
reproducirse el funcionamiento de los fenomenos del mundo real, sujetos por su
parte a leyes susceptibles de expresiones numéricas (Beyssade,1976).

De esta manera el pensamiento cartesiano se encuentra penetrado con la
nocion de la unidad de la ciencia, es decir, llega a establecer los principios
fundamentales de la ciencia moderna los cuales son: unidad de la teoria y la
practica , racionalismo y objetividad en las investigaciones, la unidad del método,
la identidad entre el objetivo y el objeto asi como la consideracion de la razén
como patrimonio comun de la humanidad .
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De acuerdo a la légica que se sigue en la investigacion cartesiana,
fundamentada en la fisica y la matematica, Descartes estudia la naturaleza
desde el punto de vista de la mecanica, ya que considera que es el unico medio
suficiente para lograr una explicacion objetiva de ella, asi, la mecanica se
convierte en la utnica explicaciéon de todo lo existente.

Para Descartes lo matemadtico era el unico aspecto objetivo de la
naturaleza, ya que la materia debia ser entendia como una extension, en donde
el movimiento al ser algo real no podia aumentar ni disminuir en cantidad total,
solo podia transformarse, el universo funcionaba como una maquina y cada
cuerpo permanecia en un estado de movimiento en linea recta, el tiempo, el
espacio al igual que el movimiento eran solo dimensiones geométricas (Crombie,
op.cit ).

De lo anterior se deriva que se ve a todo ser vivo (plantas, animales y al ser
humano) como una maquina, concepto que hby‘ d'x'a se sigue aplicando, desde
esta filosofia cartesiana se incide dlrectameme en:el’hombre y se comienza a
fragmentarlo basandose en:el concepto del “hombre maquina” y su cuerpo
pios conocndos de la fisica, de tal

tedrico que construyd a- partir dek Ios P
manera que - pudiera deducnrrde 1: £ némenos flsnologlcos observados en los
cuerpas reales (Crombie',op ;

Esta formulacion. consudera
una maquina al |gual que eI unlverso. de . este modo la mecanica lo lleva a
encontrar exphcacnones a dlferentes fenomenos tales como la actividad psiquica,
el color, el so ldo asi como la funcnén nervnosa en el cuerpo (Gortari, op.cit.).

El duatismo canesnano es el resultado de una concepcion completamente
convencional‘»d'el problema. de la sustancia, en el sentido técnico en que los
escolasticos - utilizaron este termino una sustancia es una portadora de
cualidades pero en si mismo es independiente y permanente, Descartes
reconocid la materia y la mente como sustancias diferentes que siendo cada
una de ellas autosuficiente no pueden actuar entre si de modo alguno (Papp.
1961).

que eI cuerpo reflejaba las caracteristicas de
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El principal postulado cartesiano es “pienso, luego existo” (cogito, ergo
sum), en esta logica e! sujeto pensante esta en total independencia de las
sustancias naturales y en consecuencia igualmente independiente del cuerpo.
Esta separacidon entre cuerpo y alma propicio que los cientificos comenzaran a
diseccionar al cuerpo humano, pues el alma y el cuerpo eran entidades
separadas (las cuales solo interaccionaban a través de la glandula pineal), el
alma no sufria dano alguno al ser diseccionada, por lo tanto este tipo de
investigaciones tampoco era mal vista por la iglesia, recordando que en esta
época aun la opinién de la iglesia tenia cierto peso social. Fue asi como se
comenzd a buscar los mecanismos que causaban la enfermedad y se trato de
explicar tanto el funcionamiento del cuerpo humano como el surgimiento de la
enfermedad de una manera mecanica, en donde las emociones no tenian cabida
(Dossey, 1986).

En general la obra de Descartes sirve como el principal fundamento para la
ciencia moderna, ya que al mostrar.la autosuficiencia de la razén humana atl
margen de la experiencia ayudo en gran medida al desarrollo de las ciencias
formales como la matematica y la ldgica, asi mismo la ciencia comienza a ser el
unico saber sistematico y formal de Ia';eal‘idad.

Esta concepcidn cartesiana esta inmersa en el desarrollo de las ciencias de
la salud, sentando las bases ‘para el estudio especializado del cuerpo
comenzando con fa aparicion de la mente y el cuerpo, surgiendo la
fragmentacion, la cual nos ha llevado a analizar y estudiar una parte danada
negando las demas y con ello el maltrato del cuerpo, esta separacion. esta
implicita en todos loa ambitos de la salud ya que se trata al cuerpo por partes y
hay una especialidad para cada una de ellas, |la psicologia es una mas de estas,
en ella también se vuelve a dar esta separacidon, pues las diferentes teorias
psicologicas conceptualizan e inciden en el hombre de diferentes formas por
ejemplo los conductistas tratan de encontrar los eventos que dan lugar y
mantienen la conducta, empleando el manejo de contingencias u otro
procedimiento, en tanto los psicoanalistas, los gestaltistas etc. utilizan diferentes
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metodos para incidir en él, pero siempre con un objeto de estudio parcial o
separado como el inconsciente, las emociones, etc.

Tanto en el ambito médico como en el psicoldgico la salud se trata de
restablecer mediante la utilizacion de diferentes agentes externos (ya sea
medicamentos u otras técnicas) de este modo el cuerpo solo se ve como un
factor secundario, pues se da prioridad a la mente, en esta Iégica es ella quien
controla al cuerpo.

2.6. El dominio de la naturaleza , principios del empirismo
Durante el siglo XVI la imprenta, la brujula y la pdélvora fueron invemos"que

se pusieron como ejemplo del .conocimiento superior del hombre. moderno‘,
respecto a los antiguos griegos, dichos inventos incorporaban prmcnplos dxstlntos a'

los utilizados anteriormente . ;
Francis Bacon (1561-1626) tuvo gran interés en estos,suceéé
explorar las posibilidades del método experimental. Bacon “fue ut
cientifico , él retoma las ideas de su antecesor Roger Bacdn' elcua
futuro invenciones tecnicas surgidas de la aphcac:on del: método expenmental L
Francis Bacon las adopto y trato de unir la mterpretacnén‘teorlca ‘el ‘control-
practico de la naturaleza, lo cual segun él venceria'y superana Ias necesndades
de la humanidad (Mason, 1985). B
Asi pues sefiala que el primer requisito de! nuevo método: para hacer que
avanzaran las artes y la ciencia, era la investigacion.de nuevos pnnc«plos.
procesos y hechos. Para él la observacion imparcial de las cosas tal como son
es la primera de las condiciones exigidas para contribuir al progreso del saber.
De esta manera queda sefalada la concepcion baconiana del método cientifico,
la cual es esencialmente experimental, cualitativa e inductiva. En cuanto a fines
de la ciencia, subraya un nuevo meétodo el cual remplazara la teoria del

ia wsto a :

silogismo, esta lo hallo en su nueva version de la induccion la cual consistia en
una enumeracion de ejemplos, de estos se hacia un listado de acuerdo a las
cualidades compartidas las cuales se sometian a investigacion, otro listado de
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cualidades no compartidas y una ultima en cualidades de diversos grados, con
esto se esperaba descubrir el caracter peculiar de una cualidad. Es esta la base
de la concepcion baconiana acerca del método, el titulo del tratado en el que
expone este punto de vista es "el novum organum”, este instrumento descansa
simplemente en la clasificacion y en la idea de que medianté una suficiente
afinacion se terminaria por encontrar la adecuada casilla para todas las cosas
del mundo.

Por otro lado se dedica a encontrar estudios referentes a la invencion de
nuevos materiales, sonidos, perfumes, asi como nuevos instrumentos de
produccién, teniendo como finalidad la adquisicion del conocimiento de las
cosas y movimientos secretos de cualquier fendomeno y la extensién del dominio
humano hasta la realizacion de todo o posible, Bacon aspiraba a sustituir al
mago de otros tiempos por magos de otro estilo que ensefasen a los hombre a
dominar la naturaleza, descubriendo y explotando sus mecanismos secretos,
“para vencer la naturaleza hay primero que obedecerla”"(Bacon,1985). :

La naturaleza es para él un material que ofrece resistencias Y. por tanto.es
necesario dominar y someter, para Bacon la naturaleza no es un todo ordenado

de cambios y variaciones sujetas a una ley, si no un con]unto de
existentes, la naturaleza nos ofrece una variedad de cosas: sueltas y sus
cualidades sensibles y concretas de las cuales- solo es posuble Ilegar a’
comprenderias investigando cada una de ellas en su propl

Con esto se ve la dualidad interior de la filosofia baconlana en donde se
establecen relaciones entre lo general y lo pamcular propomendo no_seguir
abstrayendo la naturaleza como lo hacia.ia concepcuon medleval por el contrario
se trata de seccionarla y dividirla en sus elementos Yy fuerzas reales postulando
asi una ciencia fundamental y general que verse en las condiciones relativas en
que se puede conocer a 1os objetos (Cadnrrer 1907)

Al adoptar el método de Bacon y una nueva forma de acceso a la verdad se
partia de los hechos de la observacion o de las sensaciones, obteniendo de
ellas proposiciones que permitieran acceder a un método continuo y progresivo
hasta llegar a un principio de lo mas general, es aqui cuando el desarroilo
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alcanzado ya por las artes mecanicas se extendid a todo el saber humano,
sustituyendo los encantamientos por las inducciones, una nueva clase de
magos concientes se encargarian de transformar la naturaleza para ponerlas al
servicio de las necesidades y deseos de la humanidad (Cadirrer, op.cit).Por
ultimo Bacon es considerado como el fundador de la escuela empirista inglesa,
pues exhorto a sus lectores a examinar escrupulosamente los hechos y a
servirse de sus observaciones y experiencia, sus postulados son recuperados en
la ilustracion por John Locke (1632-1704) quien es el iniciador de la filosofia
empirista, Locke plantea que todas las ideas vienen de la sensacidn, es decir
que su origen es externo al hombre y que solo se producen por la experiencia,
de ahi la idea de la "tabula raza” la cual menciona que todo ser humano nace
como una hoja en blanco y es por medio de la experiencia como el individuo
aprende y se va constituyendo, este concepto de la tabula raza, ha estado
presente en la psicologia desde entonces. El cuerpo por lo tanto se convierte
solo en el receptor de todos los estimuios que le ‘rodean, por tanto su
comportamiento y salud se basara enel tipo deA estimulacion que se reciba.




2.7. La consolidacidén del mecanicismo y las aportaciones de Newton.

La gravedad como fendmeno en el siglo XVIl es de los temas mas
abordados, Isaac Newton (1642-1727) era solo uno de los muchos cientificos
que trabajaba en el mismo problema, su mayor contribucion fue la ley de la
gravitacion universal asi como la naturaleza compuesta de la luz blanca, entre
otras mas, lo que nos interesa de este personaje es mostrar y mas adelante
analizar como a través de sus investigaciones se ve consolidada la filosofia
mecanicista por lo cual se describiran muy brevemente los estudios que sirven
de fundamento para establecer su teoria general de la gravedad, ademas esto
nos da una idea mas clara acerca de como se concibe el universo, y como el
hombre se designa como el poseedor del saber, y a su vez como se nos va
mostrando una realidad fragmentada, estatica y absoluta.

La visién Aristotélica consideraba a la gravedad como una propiedad de la
materia, en el universo todo tenia un lugar sefialado, para Coépernico la tierra, la
luna, el sol y los planetas poseian su propio sistema de gravedad, es decir, la.
gravedad era la tendencia de los agregados de la materia en la forma:de:una
esfera, en cualquier lugar en el que se sitden y no en el centro del universo como
se concebia en la visidn Aristotélica. Los movimientos de los cuerpos ‘celestes
eran naturales, su ordenacidn estaba dictada por las armonias matematicas que
se daban entre las velocidades de los planetas y los tamafos de sus orbitas
(Mason. op.cit). Gilbent sugeria que el magnetismo era lo que mantenia. unido al
sisterma solar, para el los planetas se movian en torno al sol y este a su vez a ‘los
planetas, los cuales se movian como un todo en torno a la tierra la cual éra_el
centro del mundo, dicha concepcién influyd en Kepler quien exp'lica;'qi.le los"
planetas se mueven en orbitas elipticas es decir el sol es un imén gigante con ‘un
solo polo mientras que los planetas son imanes con un polo norte y otro sur, los
ejes de cada planeta poseian una orientacion constante en el espacio, de manera
que se ejerce tanto atraccién como repelencia por parte del planeta, lo cual
formaba una elipse. Huygens realizd6 experimentos sobre el péndulo y el
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movimiento en general los cuales condujeron a la deduccion de la ley del inverso
cuadrado .

Newton se basa en todas estas investigaciones para hacer las propias, él
utiliza una metodologia deductiva la cual consta de analisis y sintesis o
comprobacion, el analisis consiste en hacer experimentos y observaciones para
derivar en una conclusién general mediante la induccién, esta metodologia es afin
con la de Galileo y Descartes.

Newton sugirid que todos los fendmenos del movimiento en la naturaleza
podrian también deducirse matematicamente de los principios de la mecanica, su
concepcion acerca del método cientifico comprende dos elementos, por un lado el
descubrimiento inductivo de las leyes mecanicas a partir de un estudio de los
fenédmenos de movimiento, y por el otro la explicacion deductiva de los
fenémenos a la luz de esas leyes (Copleston, 1973).

Utilizando las leyes de matematicas dio una explicacion exacta acerca del
movimiento de todos ios cuerpos en los que influye la ley de la gravedad, asi el
universo descrito por él era un gigantesco sistema mecanico, esta explicacion
proporciona un modelo para todos los fendmeno conocidos en la naturaleza,
cimentado en sus leyes matematicas, teniendo como base el espacio
tridimensional de la geometria euclidiana en donde el espacio y el tiempo son
independientes y absolutos de los fenédmenos que ocurren en él .

En sus investigaciones Newton también sugirid que cada planeta estaba
achatado por los polos y ensanchado por el Ecuador debido a su movimiento de
rotacion, demostrando que la atraccion gravitoria del sol y la luna pasaba por el
centro de la tierra (Mason, ibidem).El supuso que la fuerza gravitacional entre dos
cuerpos cualesquiera actia de la misma manera que la fuerza entre un planeta y
el sol, es decir : “Cualquier cuerpo en et universo atrae a cualquier otro cuerpo en
el universo, con una fuerza que es directamente proporcional al producto de sus
masas, e inversamente proporcional al cuadrado de la distancia entre las dos
masas” ley de la gravitacion (en Murphy,1881). Newton comprobo esta ley inversa
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de! cuadrado, calculando el periodo que la luna tendria si su movimiento circular lo
causara la atraccion gravitacional de la tierra.

De lo anterior el deduce que el tiempo, el espacio y el movimiento eran
magnitudes absolutas que podian determinarse en principio por algo fijo e
inmovil en el universo lo cual llamaba el éter cosmico pues creia que este
llenaba todo el espacio, de esta manera se pudo establecer que el movimiento
no era constante.

Newton continuo la obra emprendida por sus antécesorescomqG_aliled.
Bacon y Descartes dando a la interpretacion mecanica” del ,cosmos"?'}n:atérialvun o
fundamento cientifico comprensible, ejerciendo asi una gran ihyfluenci“_ét;'er‘i las -
generaciones posteriores, sus postulados fueron un’ impulSo B pddérQSo, al
desarrollo de la ciencia empirica y positiva. e Vo

2.8. Positivismo

La importancia de abordar el positivismo se suscribe a la manéra ‘en que
dicha filosofia se instala como la unica forma o manera de explicar la realidad,
durante el siglo XIX y XX, dicha filosofia fue heredera del mecanicismo politico
social y metafisico del siglo XVI. El positivismo es una postdra filoséfica relativa
al saber humano que constituye un conjunto de reglas, criterios y juicios sobre
este, por tanto es una actitud normativa la cual designa las polémicas filosdficas
y cientificas que valdrian la pena y las que no segun su criterio.

La filosofia positiva afirma que el fundamento y objeto del conocimiento
cientifico son solo los hechos de la experiencia externa o interna, lo Unico que se
puede conocer es lo que ha sido objeto de la experiencia ya que no se puede
saber ni acceder sobre la escena metafisica de las cosas (Alatorre, 1987). '

Son 3 las reglas fundamentales que segun el positivismo conviene seguir
para el fin antes mencionado.

1-Regla del fenomenalismo : esta dice que no existe diferencfa real entre
esencia y fenomeno, en este sentido lo que se rechazan son las cuestiones
relativas a las causas que no aparecen en la experiencia inmediata, la falta de
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explicacion de un fendmeno por la presencia de entidades ocultas que no se
puede descubrir con los medios asequibles al hombre, la materia y el espiritu
son ejemplo de ello.

2-Regla del nominalismo: en esta, el suponer que un saber cualquiera
formulado en términos generales tenga en la realidad otros equivalentes que los
objetos concretos singulares, es decir, que el mundo que conocemos es un
conjunto de hechos individuales observables que suelen ser ordenados para
convertirlos en un saber verdadero, siendo utilizados de una manera particular,
incluyendo en estos sistemas todos los conceptos abstractos mediante los
cuales se puede dar a nuestra experiencia una forma coherente y facil de
recordar. De este modo todo saber abstracto es un modo de ordenacion concisa
y clasificatoria de los datos experimentales pues no posee ninguna funcién
cognoscitiva auténoma por lo cual nos da acceso a territorios de la realidad
alejados de lo empirico. )

3.- Regla de la unidad fundamental del método de la ciencia, esta régla‘ trata
sobre la certeza de que los modos de adquisicidon de un saber: valido. son
fundamentalmente los mismos en todos los campos de la experiken‘c'iva‘?(onega.

El principal representante del pensamiento positivo es Augusto Comte
(1798-1875), el cual menciona que para explicar la verdadera naturaleza .y el
caracter propio de la filosofia positiva, es indispensable abordar la marcha
progresiva del espiritu humano (siendo este espiritu la razén) considerado en su
conjunto lo cual lo lleva a proponer una ley fundamental, que consiste en que
cada una de las principales especulaciones y cada rama del conocimiento pasan
sucesivamente por tres estados teodricos diferentes (teoldgico o ﬁctiéio.
metafisico o abstracto y cientifico o positivo).

Comte aspira con su filosofia a renovar y transformar al hombre, por ello su
desarrollo pasa por estos 3 momentos:

e teologico o ficticio: En el se intenta explicar los fenémenos naturales
del universo entero asi como su realidad mediante seres
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sobrenaturales como potencias divinas y demoniacas Ilamadas
dioses, las fases de dicha etapa son el fetichismo, politeismo vy
monoteismo.

e metafisico o abstracto :En el se intenta explicar la realidad mediante
fuerzas arbitrarias, en la que las causas de los fendmenos se
vuelven abstractas.

» cientifico o positivo En este ultimo estado se pasa las dos etapas
primitivas anteriores y se reconoce la emancipacion de la razon, la
teologia y la metafisica dejan de ser ciencia y son sustituidas por la
investigacion de los fendmenos la cual se limita a la enunciacién de
sus relaciones (Kolakowski, 1988).

Desde la perspectiva de Comte l1a razén por su naturaleza ha.pasado por
cada uno de estos estados snendo cada uno diferente y opuesto (Comte. trad. ..
Revueita,1973). R

Comte enuncia en termmos generales que la historia del esplmu humano
puede ser sistematizada en las‘3 fases antes mencionadas las cuales abarcan :
todos los campos del trabajo intelectual del hombre. g

El positivismo y el establecimiento. de este en la’ ciencia: conforma una'
misma metodologia para todo el saber humano, convirtiéndose en el regulador
de una realidad fundamentada en la fragmentacion. De esta forma la m’éhera de’
estudiar al hombre y los fendmenos que giran en torno a él, solo podran ser
explicados a través de la experimentacion y la utilizacion del metodo cientifico
para poder probar que estos son reales.

La razon entonces se convierte en la unica pOSlbllldad que se tlene para abordar
cualquier fenémeno natural, el cuerpo por lo tanto no tiene Iugar en dicha légica.
£l positivismo constituye !a mayor prueba del mecanicismo, el cual se
origina en el siglo XVII a partir de los postulados de Bacon, Descartes y Newton, el
positivismo y su instauracion a lo largo del siglo XIX fue determinante en cuanto al
concepto que hoy dia tenemos acerca del cuerpo, pues es en este siglo y bajo
esta logica donde se da prioridad a la razon y por lo tanto el cuerpo se convierte
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en un objeto manipulable para todos los campos, en especial para el sector salud,
pues se seccionara y clasificara de acuerdo a un modelo estandar, en base a esta
clasificacion el hombre y su cuerpo sera sometido, bajo diversos intereses, tanto
politicos como econdmicos y sociales, de ahi que se le alimentara y educara de
diferentes maneras.




2.9. EI CUERPO Y LA MEDICINA.

El hombre se ha enfrentado a la enfermedad de diferentes maneras a lo largo
de su historia, esto lo ha hecho de manera individual y colectiva, orientado
siempre a evitar o remediar futuros danos, el conocimiento medico surge como
medio para dar respuesta a estas necesidades. Estos conocimientos se iniciaron y
desarrollaron a partir de lo empirico y lo intuitivo, pero después no sélo estos dos
aspectos fueron la guia del conocimiento, fue también la interpretacion subjetiva
de lo observado lo que sirvié de base para la medicina .

Diferentes formas para curar y sanar el cuerpo han existido, estas se han
dado en base al contexto y movimientos sociales que acontecieron en cada
época. Considero que para entender como se. ha concebido el cuerpo es
necesario hacer un recorrido acerca de como se: ha. ‘curado pues esto . nos
permite entender de una mejor manera como es que se: ha mmd:do en el demro
de la disciplina médica. i R T

En un primer momento el pensamiento 'mégicb esk'quiken comie‘n’za a curar
el cuerpo, la enfermedad se consideraba como -un producto ‘sobrenatural
atribuido a fuerzas invisibles e inmateriales situadas dentro o fuera- del
organismo, el shaman fue el profesional en esta etapa, es el primer miembro
especializado dentro de la comunidad encargado de la atencion de la salud .

En el ambito de Ia medicina la figura de Hipodcrates (460-370 ac.) es de
suma importancia (sobre todo nos interesa describir el concepto que desarroila en
torno al cuerpo) la escuela hipocratica se apoya en gran parte en la tradicidén
filosofica-cientifica pues se pretende asegurar la existencia de la medicina como
un auténtico saber cientifico asi como la consolidacion de sus estructuras logico-
metodicas.

Hipdcrates considera al cuerpo como un todo unitario, todos los érganos y
todas sus partes contribuyen a la salud, del mismo modo las enfermedades no se
localizaban en una sola parte, se miraba el equilibrio en general, este organismo
unitario estaba a su vez conectado estrechamente a su ambiente (geografico,
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climatico, social, etc) en este sentido era necesario comprender los datos
ambientales que condicionaban a la higiene, la alimentaciéon y las mismas
afecciones del paciente, de igual manera se tenia que comprender el ambiente
social (condiciones de trabajo y vida de cada individuo) ya que esto permitia hacer
un mejor analisis acerca de la situacion del paciente.

Hipocrates introduce la nocion de anamesis la cual trata de reconstruir la
historia del enfermo para comprender la serie de procesos que han causado la
enfermedad actual y su probable desarrollo.

Con los griegos, Hipdcrates organizo la teoria naturahsta de ia’ medlcma'
con el se establecen 2 grandes principios generales.

obrénaturales,” su
sujeto’ como’. el

- La enfermedad no es generada por entidade

origen es una cosa natural presente,tantb e
ambiente. : :

cosas que constituyen el universo deben encontrarse. “eh od
animados, estos elementos se equiparaban con los a humo {

amarilla, flema, sangre, bilis negra), concibe al hombre como

cual forma parte de un macrocosmos.

Galeno es otro médico que aborda el tema dando una 'kdeﬁnn qi@h ‘c‘i‘ehtiﬁca a
la enfermedad, el sostiene que hay 3 causas principales qde lo brovbé:an.

- externa o primaria

- interna o dispositiva

- continente o conjunto
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Sus investigaciones estan basadas en el pensamiento naturalista, sin
embargo en muchos de los casos la orientacion naturalista de los’ griegos fue
sustituida por los excesos teologicos del cristianismo.

A raiz de la guerra del Peloponeso la estructura politico-social griega sufre
un drastico cambio, la escuela hipocratica entonces se ve relegada y la medicina
toma 2 caminos :

-L'os médicos de la escuela empirista conciben su disciplina como un simple

arte terapéutico enfocado solo a la observacion del sintoma y a la eficacia

del remedio. '

-Guiada por los sistemas aristotélicos y platdnicos se desarrolla una
medicina filosdfica la cual acepta dogmaticamente las visiones de :la
naturaleza y la orientacion finalista del universo en el cual la ciencia es un
instrumento secundario.

El cuerpo entonces, es observado, descrito y teorizado en sus aspectos
visibles (sus funcionamientos, sus componentes, los diversos humores que rigen
la salud y que en el circulan ). La corporeidad griega no establece un corte radical
con la naturaleza, lo corporal del hombre comprende tanto realidades organicas
como fuerzas vitales, actividades psiquicas e influjos divinos. - El cuérpo se deja
ver no tanto como la morfologia de un conjunto de 6rgands' o-un grabado
anatomico, este deja ver multiples valores de la vida la belleza y el poder en el se
escribe y se descifra el estatuto social y personal del ser humano (Vernaut . 1989).

En la edad media la enfermedad era causada porel de;equjiibrio humoral,
esta no se imaginaba por si misma, es decir el enfermo.y el ‘pa'deb’im‘iye,‘h,tb eran
una cosa comun. : ‘ SR

En el renacimiento cuando el conocimiento médico co;niénzé a tener

mayores avances se comienza a conocer de una mejor manera la anatomia
humana, el descubrimiento de la circulacion de la sangre y las primeras
disecciones humanas contribuyeron a una reestructuraciéon del conocimiento
medico, la cual se comenzdé a apoyar sobre las bases del renacimiento cientifico:
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la observacion, experimentacion y la comprobacion cualitativa con sus funciones
demostrativas y de investigacion. V

Una vez instalado el cristianismo, el racionalismo y la exigencia cientifica
ceden su lugar a la fe, por medio de ella se comprenden los fendmenos de la
naturaleza y del hombre poniendo al cuerpo y a la debilidad de este como un
obstaculo en su busqueda espiritual, el cuerpo es entonces la parte corruptible de!
hombre y por tanto objeto de castigos y represiones impuestos por las
instituciones religiosas y militares (Mueller, 1983).

Durante el renacimiento se hace una revaloracion del hombre, el interés por
si mismo abarca diferentes ambitos, volcandose sobre la objetividad dei ser, lo
cual se ve reflejado en el campo artistico (con el realismo) y en la ciencia, lo cual
exige un mayor conocimiento de la anatomia y el cuerpo humano y se comienza a
explorar, medir, explicar y determinar como una maquina compleja (Bernal, 1979).

En este contexto Descartes sostiene que todo ser humano tiene cuerpo y
mente, estos estan unidos, al morir el cuerpo desaparece y la mente’ sigue
existiendo, en esta logica el “cuerpo esta en el espacio sujeto a leyes mecanicas,
sus procesos y estados pueden ser controlados por ocbservadores externos, de
este modo la vida corporal es algo publico como lo es ta vida de todo ser. Sin
embargo la mente y sus procesos no son observables, su desarrollo es privado y
el acceso a ella es solo mediante la conciencia e introspeccion”. El mundo fisico y
mental se ve dividido con esta logica (externo e interno) lo cual produce una
oposicién entre materia y mente ya que esta ultima solo tiene conexidon con
nosotros mismos, esta tiene su propio espacio y solo mediante la introspeccion se
puede acceder a ella (Ryle, 1973).

£! cuerpo se ve reducido a un objeto material independiente de la mente,
tanto por la medicina como por otros campos del conocimiento; esta visidon
Cartesiana se consolida entonces como doctrina oficial ya que fue construida
como un sistema de razonamiento 16gico que pretende encontrar verdades
absolutas. Dentro de esta vision el hombre asi como el cosmos solo pueden
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entenderse a partir de sus partes elementales por lo que se redujeron los
fendmenos a fracciones esenciales para asi poder conocer de manera exacta su
funcionamiento, a esto se le llama reduccionismo (Garcia,2001).

De ahi que se considere como cientifico solo aquello que pueda ser
comprobable, observable y medible, dejando a un lado los fendmenos subjetivos.

Los avances cientificos del renacimiento fueron aceptados gracias a la
proposicion cartesiana de la dualidad ya que esta divide las cosas y los hechos
naturales en “res extensas” para los fendmenos materiales y “res cogitons” para
los fenémenos de la mente y el espiritu. Con esto los primeros formarian parte de
las ciencias naturales y los segundos corresponderian a la teologia o filosofia. De
esta manera fue como se comenzo a estudiar, investigar y atender solo lo
somadtico dejando de lado los fendmenos psiquicos (De florida, 1978).

Siguiendo con esta logica Hoffman propuso que la vida se mantenia por el
movimiento incesante del cuerpo asi como por el fluir de sus liquidos y sdlidos, él
hablo de las emociones como la dunamlca del propio cuerpo a los cuales llamaba
ténicos y estos eran fundamentales. para el movnmlento organlco ‘de_ahi que se
tomara la enfermedad como la excnauon o inhi biéi 6n de una emoc_lon,,o sea de la

energia propia del cuerpo.

Con el empirismo la enfermedad se estableci

; una . “especie
morbosa”, la mision del meédico era buscar y descubrir, el mal.-Asi’como describir

como era esta “especie morbosa™.
Con estos conceptos la medicina pasa de sostener creencuas a establecer
ideas, en el siglo XVIll se parte de un sentido cualuatlvo y! mecanlco ‘que exigio. a
la realidad un comportamiento basado en la razén. Alos viejos conceptos de
enfermedad se ahadieron nuevos fenémenos. con eI mtemo de convertir la
medicina en una ciencia rigurosa, la tendencia de la investigacién en el laboratorio
hizo que los padecimientos fueran aceptados solo cofno fendmenos fisiologicos.

A mediados del siglo XIX los trabajos de tres investigadores influyeron de
gran manera en la teoria medica y por tanto en la concepcion que se tenia del
cuerpo, el Primero fue Darwin y su aportacion al principio de la evolucién, a partir
de estas investigaciones se comienza a medir y clasificar el cuerpo con el afan
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de someter y dominar a los cuerpos que diferian del estandar, el segundo es
Claude Bernard a quien se le debe la unidn de la medicina y la biologia, con él
se establecen cientificamente las bases biologicas de la medicina con una
postura rigurosamente cartesiana, el tercero fue Luis Pasteur y su colaboracion
fue la teoria de los gérmenes y sus aplicaciones a la medicina y a la cirugia.
(Vidal, 1979).

El@ modelo biomédico proveniente del pasitivismo, la enfermedad es vista
como algo natural, pues se considera como una relacion tripartita donde
intervienen un agente, el huésped y el medio ambiente, la salud entonces se
obtiene solo mediante la eliminacion del agente que provoca la enfermedad,
pués mientras No se presente sintoma alguno que indique algun malestar, se
puede decir que se esta sano y por tanto que su calidad de vida es mayor.

Tiempo después se sefala el modelo multicausal el cual no depende de un
solo factor sino de varios; fisicos, bioldgicos quimicos y sociales, aunque son
varios los factores que se toman en cuenta incluso el psicolégico en la medicina
psicosomatica, este modelo se sigue refiriendo al estado optimo de salud como
la ausencia de alguna sintomatologia.

En el siglo XX la medicina ha tenido grandes desarrolios tecnologicos,
diferentes métodos de intervencion quirdrgica se hacen hoy dia, como el poder
sustituir la funcion del corazén por un marcapasos, el poder acceder a nuestro
cerebro mediante resonancias magnéticas las cuales nos permiten conocer su
funcionamiento o el hecho de prevenir o evadir mediante la vacunacion algunas
enfermedades como la viruela, etc. sin embargo, como se ha visto el objeto de la
medicina desde siempre ha sido la enfermedad razon por la cual el cuerpo solo
interviene en ella como el portador que hay que seccionar en sus diferentes partes
para poderio curar y conocer, —encaminandose solo a conocer su funcionamiento
y las partes que lo constituyen y no tratandolo comio un todo, la separacion de este
cuerpo se hace visible en cada una de las especialidades existentes, se utilizan
solo placebos para poder curarlo y aunque se saben los danios que estos
ocasionan en nuestro organismo, lo que importa en el momento es quitar el doior o
curar cierta zona, de la otra a la cual se pueda afectar alguien mas se encargara.
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2.9.1. Un intento de integracion : medicina psicosomatica

En el apartado anterior se abordo como a través de la historia se han
utilizado diferentes métodos de curacion, a través de ellos se observa que el
cuerpo pocas veces aparece, aunque se esperaria que fuera lo contrario ya que
el objeto de estudio de la medicina en esencia es el hombre como unidad y no la
enfermedad.

Alonso, (1973) menciona que la medicina puede resumirse  en dos.
vertientes las cuales son: el marco humanista y el mecanicista, es decnr en:
medicina psicosomatica y somatica.

La primera vertiente es llevada a cabo por la‘escuela de Cos
Hipocrates y la Segunda por Galeno y la escuela de Cmde. -

concebia a esta como una especie de quiste parééitov"a j

cual solo podia ser desalojado de & mediante 1a’utilizacio

tépicos. SRR
En los diferentes momentos del desarrollo de la medlcr a

vertientes siempre han estado presentes, asi como en /

prevalecio la vertiente somatica; como una reaccion a esta ‘en el siglo XX 'a

medicina psicosomatica comienza a tener auge.
La medicina psicosomatica implica la importancia . tant

psicolégico como organico dentro del ser humano, la acepcion p op
alude al movimiento cientifico registrado en la época actual siendo una de sus
caracteristicas primordiales centrarse en el hombre—enfermo y no en la
enfermedad permitiendo asi objetivar lo subjetivo, tomar en cuenta tanto los
procesos psiquicos como somaticos y ver su interaccion entre si, lo cual permite
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una mejor comprension de lo patoldgico en sus diversas realidades: bioldgica,
psiquica y social en sus diferentes producciones reales imaginarias y
simbdlicas(Enciclopedia planeta,1998 ).

Insua (1985) menciona que la medicina psicosomatica tiene como objeto de
estudio las relaciones etiopatogénicas entre la vida psiquica y los trastornos
somaticos funcionales, organicos y lesionales, y nos da tres diferentes
acepciones de este termino

1.-Es la actitud medica que tiende a tormar en consideracion los
factores psicoldgicos como un elemento de la totalidad de datos que
se requieren para comprender una Situacion acaecida en la unidad
del organismo.

2.-refiere a todo sintoma en el cual la manifestacion somadtica es la
expresion directa de las emociones.

3.- refiere a una manera peculiar y prevalente con la que ciertos
sujetos reaccionan a sus condiciones de vida .

El movimiento psicosomatico nace - en Europa“en‘torno-a’la concepcion -
psicogénica de la enfermedad, entendiendo por psicégena la determinacion de la
enfermedad humana por factores psncologlcos. ‘dentro de estos. factores- se
destaca el pape! de las emociones. Por lo: que la’ enfe medad pslcosomatlca se
define como ‘una  reaccion hslca ante un es 1 cuvo en el cual - se
observan cambios en el cuerpo v se desarrolla una enfermedéd organlca dichos
padecimientos  no tienen, una sola causa en ellos : nfluyen factores tanto

biolégicos como blOpSICOSOCIa|eS. :

Gran. parte “de* nuestra vnd‘a transcurre o ‘se encuentrav nmersa en
constantes estados de estres lra depresnon ans:edad estos‘ o ,factores que
nos hacen susceptlbles a enfermar y desarrollar un proceso psncoso

Muchas enfermedades que antes se pensaba que eran causadas'solo por
mecanismos fisicos hoy en dia se clasifican como psicosomaticas tales como el
asma, enfermedades coronarias. cancer, etc,

La medicina psicosomatica representa la posibilidad de tratar al hombre en
sus totalidad, sin embargo considero que se continua con la misma loégica de
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seguir fragmentandolo, pues aunque comienza a tomar tanto los procesos
psicologicos como organicos y sociales, lo primordial sigue siendo lo organico y
la enfermedad como tal y no el cuerpo ni las relaciones que se establecen tanto
dentro como fuera de él.

Se intenta explicar que mediante las emociones el cuerpo puede enfermar
(lo cual es innegable), pero dichas emociones estan aisladas la una de la otra,
con esto quiero decir que el cuerpo humano'nunca aparece en este discurso.
nuevamente son los diferentes componentes de el lo que lo enferman y no él
cuerpo en su conjunto considerado como: un: mlcro o s S: relac ones con

las demas entidades del macrocosmos.

Por tanto &l termino psicosomatico desde esta Ioglca repr
por tratar de desligarse del modelo mecanico, sin. embarg

enta tin intento

es asi pues la medicina Galenica asi como la fragmemacn ;
renacimiento y la instalacion del positivismo en la ciencia S|gue prevalec:endo en
gran parte del sistema médico. -

2.10. EL CUERPO Y LA PSICOLOGIA

La psicologia al igual que la medicina trata de restablecer la funcionalidad
del ser humano, ambas han ido perfeccionando sus técnicas para proporcionar
un mejor servicio, al igual que en el modelo biomédico el cuerpo en la psicologia
él, es solo un elemento méds, considerandose un medio para poder acceder ya
sea a lo inconsciente por parte del psicoanalisis. 0 a la conducta mediante el
conductismo.

La Herencia filosofica mecanicista y empirista iniciada por Descartes y
Bacon siguen presentes en varias de las corrientes psicoldgicas, por ejemplo de
ellas se deriva la idea de la “tabula raza” en donde el hombre al nacer solo
posee un repertorio organico y todo el conocimiento va a ser aprendido mediante
la experiencia, concibe al ser humano y sus patrones de comportamiento como
el producto de su herencia biologica.
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Las corrientes psicoldgicas que surgieron durante la segunda mitad del
siglo XIX y principios del siglo XX sostuvieron en muchos casos posiciones tanto
empiristas como mecanicistas, la perspectiva empirista y mecanicista influyo a
gran parte de la psicologia experimental (Wolf, 1953).

En un principio el conocimiento psicoldgico se generd en el laboratorio de
fisiologia, su objeto de estudio no eran los fenémenos corporales somaticos ya
que estos correspondian a otra disciplina, eran los fendmenos psiquicos
dandose asi el cambio del trabajo fisioldgico al psicolégico.

A finales del siglo XIX la fisiologia experimental se desarrolla rapidamente,
esta comienza a chocar con fenémenos que aunque son producidos . por el
organismo se comienzan a considerar como animicos, la construccion anatémica
y el estudio de los organos de los sentidos comienza a expanderse, no solo
limitAndose a procesos de excitacion o inhibicion lo cual provoca que se
examinen también los productos psiquicos como la sensacion y la percepcién.
Cuando los fisidlogos, fisicos y médicos se percatan de esto, la posibilidad de
estudiar dichas funciones con medios propios de las ciencias naturales y de la
aplicacion de métodos clinicos, matematicos y estadisticos se hace presente. Sin
embargo la conducta va a ser en la cual se centrara la investigacion psicoldgica
durantes los periodos antes mencionados, tomando una légica mecanicista, en
ella no se encuentra diferencia fundamental entre vida y materia declarando que
el analisis de un objeto animado en sus diferentes manifestaciones asi como la
sucesion de acontecimientos esta rigidamente determinada, de esta manera los
hechos se enlazan unos a otros como piezas de una maquina y que a
determinados antecedentes fijos deben corresponder las mismas cadenas de
consecuentes, es decir que si se conocen los factores de una situacion déda,en ’
determinado momento podemos predecir los resultados. EIl curs'o‘ de los
acomtecimientos desde este punto de vista es fijo, determinado e inequivoco:
partiendo de esta Iégica se van dando los origenes del conductismo.

Las raices e influencias del conductismo son varias como el mecanicismo,
empirismo, positivismo de Comte, la psicologia animal y el funcionalismo, aqui
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solo nos enfocaremos a describir de manera breve la influencia del
mecanicismo. ‘

Abordo solamente al conductismo por que considero que es un claro
ejemplo de la influencia mecanicista, y por que el hacer del psicologo sigue en la
mayoria de los casos esta linea, utilizando y aplicando por ejemplo en el analisis
conductual aplicado, algunas técnicas de modificaciéon de conducta la cual nos
hace ver solo una parte del sujeto olvidandonos nuevamente del cuerpo y su
totalidad.

Con Paviov y sus investigaciones fisioldgicas se demuestran que los
reflejos se pueden condicionar no solo de una manera endogena sino también
exogenamente. Su teoria de los reflejos condicionados no solo abarca la
condicionalidad de los reflejos, también -aborda la condicionalidad. de  la
respuesta de ahi el termino “Respuesta condicionada RC".

El cuerpo en el sentido mecanicista s0lo' es un receptor de estimulos el
cual se adapta a las nuevas situaciones “mediante reflejos que actuan
rapidamente sin la intervencidon de la actividad mental consciente.

Las investigaciones de Watson tornan también el modelo mecanico al tratar
de eliminar de la maquina humana todo rastro de psique o de conciencia, ya que
para él esta maquina solo posee 3 tipos basicos de reflejos: los que
corresponden a las visceras (reflejos viscerales), los de los musculos y
miembros (reflejos manuales) y los de los 6rganos del lenguaje (verbales), el
cuerpo es solo una red de reflejos de las tres clases con distintas respuestas
que estan encadenadas una a otra como partes de una maquina movida por una
secuencia de estimulos. ’

De este modo el método conductista consiste en una observacion externa
solo de las conductas espontaneas y reactivas, observandolas bajo el control
experimental, describiendo asi la conducta como un juego de estimulos y
respuestas definiendo la psicologia como “la ciencia de la reaccion total del
organismo”(Wolf op.cit).
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Watson insistia en que la psicologia debia usar métodos objetivos y
estudiar la conducta observable, los primeros conductistas se adhieren a las
siguientes premisas:

e Los psicologos deben estudiar eventos ambientales, (estimulos) y
conductas observables (respuestas), el aprendizaje es la principai
influencia sobre la conducta siendo el tema central de Ila
investigacion.

e La introspeccion debe sustituirse por métodos como la
experimentacion , observacion etc.

e La conducta de los animales debe estudiarse junto con la de los
humanos por que los organlsmos mas simples son mas .faciles de
investigar y comprender los mas complejos. j .

e Los psicélogos deben: plantearse metas cientificas: desc;’rjpcién,
explicacidon, prediccién y control.(Davidoff, 1994) -

El - conductismo empezo ‘de “este” modo Yy su filbséfn‘a'”sex- amplio
conS|derabIemente hoy e dla é perspecnva es mas flexible de’ lo que era con
Watson, : Ios—conducustas comemporaneos estudian aun los  estimulos, “las
respuestas observables‘y el aprendlzaje y han abordado algunos aspectos

subjenvos como (o srel amor, las emociones etc.

1 e el conductlsmo, el psicoanalisis es una de las corrientes que
mas se utlllza en la labor del psicélogo, ambos marcos tedricos son muy
extenso por Io que ‘'solo se abordan sus principales postulados, ya que en ellos
se observa nuevameme la loégica de seccionar al individuo en diferentes partes y

centrarse en solo una de ellas.

La feoria psicoanalitica revoluciono el concepto y tratamiento de  los
problemas emaocionales, generando interés en areas que anteriormente habian
sido olvidadas como la motivacion, personalidad, la conducta anormal y el
desarrollo infantil. Este es creado por un meédico, Sigmund Freud (1856-1939)
quien vio que la practica medica convencional era insuficiente para tratar las
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alteraciones neuroticas, elaborando un nuevo procedimiento, “la asociacién libre”
el cual consistia en que el paciente hablara de lo que se quisiera, médiame ella
obtenia material en el cual buscaba deseos, miedos conflictos, impulsos
recuerdos etc, llegando a creer que al hacer conciente 1o inconsciente se obtenia
un mejor resultado, ya que cuando los pacientes se enfrentaban al material
oculto, se veian reducidas sus dificultades (Davidiff, op. cit).

Freud afirmaba que las personas solo estan concientes de una pequeiia
fraccion de su vida mental, lo demas es inconsciente, entre los contenidos del
inconsciente encontramos los impulsos, componentes de la personalidad,
recuerdos de experiencias tempranas etc. también llego a creer que la mente
humana esta en continuo enfrentamiento, entre las realidades externas Y Ias
restricciones morales las cuales se originan al interior del cuerpo. .

La perspectiva psicoanalitica mantiene los siguientes puntos de vnsta :

e Los psicologos deben estudiar las leyes y determmante :
personalidad y entender los trastornos mentales.

e Elinconsciente es un aspecto importante de la personalldad. se trata
de hacer conciente lo inconsciente.

e . lLa mejor ‘forma de estudiar la personalldad es ul contexto de una
‘relacién mtlma y duradera entre pacientes y. tera

El conductismo y el psicoanalisis constituyeron a 'p’rin Vplos del siglo XX
las corrientes psicoldgicas mas utilizadas, de ellas se. orlglnaron otros métodos
de induccion e investigacion los cuales muchos psncologos snguen utilizando, en

ambas corrientes se sigue una logica muy iragmentana la cual a mediados del
siglo XX resuito obsoleta para dar explncacnon a muchas de Ias problemétlcas del
ser humano y el universo.

Aunque tanto el psicoanalisis como 'el" cpynduvctismo se desarrollan a
principios de! siglo XX, a la par se van gésﬁtanidd otras corrientes las cuales
surgen en oposicién a estas dos, estas se céracteriéén por su gran apertura a
diferentes posibilidades de abordar el fenédmeno humano por ejemplo |a
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psicologia humanista, dicho movimiento nace de la necesidad de encontrar
nuevas formas de autoconocimiento, planteando la posibilidad de abordar al ser
humano desde una perspectiva diferente, tratando de dejar a un lado la prioridad
de alguna entidad (ya sea la mente o el cuerpo).

Otro efjemplo es la Psicologia existencialista y la dinamica de grupos por
ejemplo, el primer caso plantea al hombre como un ser auténomo en su
temporalidad y su finitud siendo solo el responsable de sus decisiones; de esta
corriente se deriva el enfoque centrado en la persona creado por Carl Rogers
cuyo fundamento es la existencia como esencia tipica del ser humano.

Por otro lado la psicologia transpersonal también se da como una nueva
alternativa para integrar al hombre, no solo tomando en cuenta los factores
psiquicos y somaticos, esta va mas alla, abordando el plano espiritual, incidiendo
y concibiendo al hombre de una manera holista, es decir integral en todos los
sentidos, dejando atras la concepcion mecanica del hombre y del universo.

El Holismo es una forma'diferente de abordar tanto al ser humano como al
universo, con Einsten ‘a principios del siglo XX el mecanicismo originado y
consolidado por Descartes,-Bacon y Newton resulta insuficiente para dar
respuestas a muchos de los fenémenos fisicos que estaba abordando por lo que
se dan cuenta que.  era necesario dejar atras esta logica, con el y sus
investigaciones Ia_te()riak holista comienza a tomar auge, sin embargo muchos
cientificos hasta la fecha sé niegan a reconocer que lo integral es la opcion mas
viable para que el r‘ser humano pueda sobrevivir, ya que . sSi seguimos
fragmentando .y. ‘vriéknkdko todo de una manera aislada - terminaremos .por . .
destruirnos. : S S SN

E! siguier_{te céb'itulo se abordara en que consiste el -holismo el cual trata de
dejar a'un Iadp,laf"légiéai;de seccionar la realidad, se vera'.comd ésta ha tenido
grandes reperéuéibnés en las formas de pensamiento tanto en la ciencia como

en la vida cotidiana.




CAPITULO 3

Soy.un hombre

. de a pie,

amante de la hojarasca
y la tierra hdimeda,

sin otro remedio que viajar
: entre animales
de caucho y hierro.

Martin Sdnchez Camargo
“Aire corredor”

5&-1



Capitulo 3

LA VISION HOLISTA, EL CUERPO Y SU REALIDAD

3.1 La vision holista

En el capitulo anterior se abordo el origen de la vision mecanicista esta surge
de la critica al paradigma dogmatico que habia predominado en la edad media
significando la desacralizacién de la vida, se utilizé la metafora de la maquina
para dar explicacion a todo fendmeno y en sus postulados el universo era
predecible y controlable. La vida y sus explicaciones se basaron en procésos de
causa y efecto asi como por los principios filosdficos del posmwsmo. matertausmo

y dualismo. :
Esta filosofia esta basada en los postulados de Descanes y su dualldad'

entre mente y cuerpo, Bacon y su conocimiento de Ia naturaleza para domlnarla Yy

explotarla en nombre del progreso y por ultimo con Newto ,el unlverso se vuelve

_inmaterial asi como limitado y estatico. S o

. El objetivismo, reduccionismo, Yy determinismo, - son las principales
caracteristicas de esta forma de ver el mundo 'y concebir la realidad de .una
manera separada ya que al ser objetivo se hace una separacion del observador y
lo observado, con el reduccionismo se trata de explicar fendomenos complejos
descomponiéndolos en sus partes y con el positivismo se da por supuesto que
todo puede conocerse por medio de los sentidos, por tanto lo que no se percibe
no existe y por ultimo con el determinismo los fendmenos solo pueden ser
comprendidos basandose en las leyes cientificas.

Dicha vision se extendid hacia todos los campos del saber e incluso se
extendié 3 siglos después de su origen, tanto asi que en nuestros dias sigue
prevaleciendo en muchos campos del saber. En él la sociedad, la descripcion de
la realidad y el ser humano fueron concebidos en términos instrumentales, el
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desarrollo tecnoldgico fue acompafiado de una deshumanizacién profunda
produciendo una depredacion y utilizacion descontrolada de los recursos
naturales provocando un alejamiento del hombre hacia la naturaleza, teniendo
como consecuencia una perdida del sentido de la vida y un interés creciente por
la obtencion de recursos materiales y econémicos, 10s cuales lejos de ayudar al
hombre y a su entorno lo unico que ha producido es una gran falta de
espiritualidad asi como una gran carencia del sentido y respeto a la vida.
(Gallegos, 1999).

A finales del siglo XiIX la mecanica newtoniana comienza a perder fuerza
como teoria fundamental de los fenomenos naturales, la electrodinamica de
Maxwell asi como la teoria de la relatividad revelaron que la complejidad de!
universo era mayor de lo que hasta entonces se habia creido, estas
investigaciones hechas tanto en fisica como en biologia dan pie a nuevas
explicaciones acerca del universo y por tanto del hombre. Esta manera de
explicar los fendmenos deja a un lado las entidades separadas asi como |o
absoluto, en ella se habla de interrelaciones e integralidad, de holismo.

Cabe mencionar que esta vision la llamada “holista" no es nueva, ya que
sus bases y principios' se originan en-las:filosofias milenarias tanto orientales
como prehispanicas. : SRR

3.2. De lo absoluto a Io'i'el'ati\‘/o

Lta influencia de la fisica moderna va mas alla de lo tecnoldgico, las
investigaciones dadas a principios del siglo XX como ia teoria de la relatividad y
la teoria cuantica dan pie a otra forma de concebir la realidad, por lo que se hace
necesario hacer una revision radical a muchos de los conceptos basicos de la
fisica clasica como son tiempo, espacio, materia, cosmos etc.

La refutacién del paradigma mecanicista nace en este contexto ya que con la
fisica cuantica se demostré que en la naturaleza subatomica los procesos eran
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indeterministicos, es decir, que hay una interdependencia y conexién entre todos
los fenémenos de la naturaleza, de igual manera la teoria de la relatividad
genera cambios importantes en los conceptos clasicos de tiempo y espacio lo
cual permite que el mundo se comience a concebir como una unidad indivisible y
dinamica cuyos elementos se encuentran estrechamente vinculados,
comprendiéndose como un modelo de un proceso cédsmico determinando una
forma diferente de estructurar la realidad (Capra,1982)

A esta nueva forma de estructurar la realidad la llamamos holismo, este
termino proviene del griego holos que nos refiere a la totalidad y comprensién de
la realidad en funcion de totalidades y en procesos integrados, esta vision sé basa . .
en la integracion de todo el..conocimiento (ciencia, arte, espmtuahdad etc) -
(Gallegos,op cit). )

La unidad, totalldad .. desarrollo cualitativo. . transdi#biplinariedad : ’y”
'tulados basicos del. hollsmo o e

espiritualidad son los p

lo que cada parte constituye dlcha kotahdadAy'en 4donde dlchas partes estan
armomcamen’te relacionadas. e ’

En esta. totalldad s fda un desarrollo cualnauvo el cual |ncluye procesos
dinamicos no lmeales este desarrollo es transformatlvo e interpretativo donde se
da la apertura para Ia novedad yla diversidad, rebasando asi el marco cientifico
el cual se. caractenza por - ser fragmentado. logrando asi una
transdisciplinariedad constituida por los diferentes campos del saber humano,
logrando alcaniar una  experiencia - directa de la totalidad mediante la
espiritualidad, en donde el ser humano reconoce el orden fundamental del

universo y su identidad en ese orden (Gallegos, ibidem).

Los principios antes mencionados nos muestran una forma diferente de
abordar al universo y al hombre, de este modo se da paso de lo mecanico a lo
integral, este proceso comienza con la fisica y las teorias de la relatividad y
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cuantica, asi como en biologia con la teoria de los sistemas y la Gestalt en
psicologia, de estas teorias se han desencadenado diversas investigaciones en
todos los ambitos del saber poniendoc muy en claro que es necesario dejar atras
la vision mecanica pues es insuficiente para responder a muchas de las
interrogantes que hoy dia nos hacemos.

Pero comencemos con las teoria de Einstein la cual es la primera en dar la
pauta de este cambio.

3.3. La teoria de la relatividad y la teoria c@éhiica(

En el siglo XIX se habia sugerldo que ex ta un med:o de referencia en el
universo, el llamado éter, mediante el: cual se pensaba que ‘se:propagaban las
ondas electromagnéticas, este éter era’ una sustancna tenue que llenaba todo el
espacio y servia como medio de transmnsnon,de la‘luz, se necesitaba que este
éter tuviera una densidad practicamente de cero para:explicar el hecho de que
no se podia observar en el espacio libre mediante ninguin método conocido, este
concepto fue utilizado por mucho tiempo, sin embargo no sobrevivié a las
pruebas experimentales, pues algunos cientificos no estaban de acuerdo con
esta explicacion negando asi la existencia del éter césmico (Halliday, 1982).

Es entonces cuando los cientificos modernos comienzan a formular nuevas
teorias en las cuales dejan atras varias de las ideas de la fisica clasica como la
existencia de lugares privilegiados en el universo desde los cuales ciertos
observadores regian y observaban los acontecimientos cosmicos (Mason 1990).

Las investigaciones de Maxwell, Max Planck, Faraday y Fitzgerald entre
otras comienzan a poner en duda las explicaciones de la mecanica clasica, pues
se dan cuenta que esta es limitada para explicar muchos de los fendmenos,
Einstein es quien basandose en el trabajo de los cientificos anteriores nos
muestra una nueva forma de explicar la realidad .

En 1905 Einstein publico 2 articulos que iniciaron 2 tendencias
revolucionarias de pensamiento, una fue la teoria especial de la relatividad vy la
otra una nueva torma de ver la radiacion electromagneética la cual desemboco 20
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afios después en la teoria cuantica, estos articulos alteraron de gran manera a la
tisica .

Einstein creia en la armonia inherente de la naturaleza y se dedico a buscar
un fundamento unificador de la fisica comenzando con la mecanica y la
electrodinamica, constituyendo asi la teoria especial de la relatividad, .la cual
implicaba cambios drasticos a los conceptos tradicionales de espacio y tiempo .

Espacio y tiempo son conceptos basico para la descripcion de “los
fenomenos naturales y su modificacion lmphca una gran reeslruc(uracron enla
descripcion de la naturaleza.

La teoria especial de la relatividad se basa en dos postuladqs; R
- “Las leyes de la fisica son las mis'mas“'para‘ktdé:!bs"los"niarco‘s de
referencia que se mueven: con velocudad constame los unos con
respecto de los otros™. E

- “La velocidad de la luz en el vacié “c” es constante pata todos 10s -
observadores independientemente de sus eétadc’: en movimienfo"
{Tippens,1988 p.p.826).

El primero de ellos nos dice que todo objeto, esta en movimiento al
compararlo con algo mas, es decir no existe el reposo absoluto.Este primer
postulado también implica que si se ve que algun objeto estd cambiando de
posicion con respecto a otro no hay forma de averiguar si esté o el objeto se esta
moviendo.

El segundo postulado ‘esta ‘basado .en las investigaciones donde se
desmiente la existencia'del_éter' cdsmico concluyendo que la luz siempre 'se
propaga con la misma velocidad: constante independientemente de si.viaja en:.
contra ¢ a favor de alguha fuenie de movimiento (Tippens, op. Cit).

Tippens (lbidem) menciona que para poder entender la relatividad se deben
dejar a un lado todas las ideas preconcebidas y estar dispuestos a ver los
fendmenos fisicos desde un nuevo punto de vista.
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En la teoria de la relatividad el espacio no es tridimensional y el tiempo no
es una entidad separada y absoluta, por el contrario ambas estan intimamente
relacionados y forman un continuo espacio-tiempo, estos dos conceptos se
vuelven un elemento del lenguaje que un observador particular utiliza en la
descripcién de los fenémenos (Capra 1987).

La relatividad en general transforma los conceptos de espacio y tiempo a 4
dimensiones dandonos asi una nocidn mas acertada de la realidad, ademas de
que esta manera de concebirlos ha aportado un enorme progreso, pues al
considerarlos como casi igualitarios, las ecuaciones de las leyes de la mecanica
y del electromagnetismo han tomado una forma generalizada, lo que al mismo
tiempo ha permitido aclarar hechos y fendmenos hasta hacia poco inexplicables
(Heidmann, 1988).

Antes de Einstein los fisicos consideraban siempre la masa y la energia
como entidades separadas que debian conservarse cada una por su lado, ahora
la masa y la energia deben considerarse como formas diferentes de expresar la
misma cantidad, se dice que la masa puede transformarse en energia siendo la
misma cosa expresada solo en difeyentés unidades, encontrando que el factor
de conversién es igual al cuadrado de la velocidad de la'luz Eg= mpc*.

Con Newton, se habia pensado que todos los fendomenos fisicos podian
ser reducidos a propiedades sdlidas y concretas, con la teoria cuantica se da
un giro total pues se fuerza a aceptar el hecho de que los objetos materiales
solidos de la fisica clasica se disuelven al nivel subatomico en pautas de
probabilidad en forma de ondas, de este modo estos patrones o pautas no
representan una posibilidad si no mas bien representan interconexiones, es asi
que las particulas subatdmicas son insignificantes como entidades o estados
separados, y solo pueden ser concebidos como entidades mediante la
interconexidon o correlacion entre varios procesos de observacion y medicién
(Capra 1988).




65

Al igual que la teoria de la relatividad, la teoria cuantica demanda una
revision radical de las ideas intuitivas sobre la naturaleza de la materia, pues en
ella el “todo” determina el comportamiento de cada una de las partes que la
constituyen, dejando atras la vision mecanica de la materia, otro aspecto
importante de esta teoria es el papel que ocupa el observador, pues este se
vuelve necesario tanto para observar los fenémenos como para hacer que estos
se den, ya que se parte del hecho de que todas las propiedades de las particulas
que observamos estan determinadas por los métodos de observaciéon que se
utilizan, lo cual significa que las estructuras basicas del mundo material estan
determinadas por la manera en que observamos a este (Garcia 2001).

La teoria cuantica comenzo en 1900 con Max Planck cuando sugiere que
la radiacién electromagnénca se halla solo en paquetes discretos o en cuantos
llamados fotones. de este modo las penurbacnones electromagnéticas - se
propagan a traves del vac:o en forma de fotones 16s cuales tienen cualidades de

tipo corpuscular.

Las ondas corpusculares son el punto central de la teoria cuantica, ya que
estas implican cualidades qug se’.l -a: los ~objetos- subatdmicos

(Brown,1990).

Con el descubrimiento de los rayos: X/* asi:como el surgimiento de la teoria
cuantica y de la relatividad se.da comlehz a un debate filosdéfico, echando por
tierra los cimientos de la concepci n,'rdekla atena y de la naturaleza como una
realidad mecanica, a partir de esto se con
de fuerzas eléctricas con propié a '
situados en diferentes. puntos de' :
jcual es la naturaleza de la matena" se tornaron mas complejas, la ciencia
entonces se considerd como un entramado conceptual que el hombre le imponia
al universo, los fisicos entonces comenzaron a abordar los fenomenos naturales
con otra vision mas compleja, la totalidad de los fenomenos no podia conocerse
solo a partir de la suma de sus partes o basandose en el estudio de cada una de

lero quelos &tomos eran un centro

'ag<néticas y particulas subatomicas
pacio Pregumas como ¢squé es lo real? O
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ellas como entidades separadas, esta vision representd a los organismos como
totalidades y como sistemas interactuantes (Garland, 1983).

Con la teoria de la relatividad y la fisica cuantica se sientan las bases para
una fisica universal y de ellas se desprenden 3 principios primarios 0 cdsmicos los
cuales permitieron un mayor entendimiento del hombre y del cosmos, estos son
atraccion , movimiento e interdependencia.

- la interdependencia es el primer principio cosmico, en la ciencia
moderna. la materia ya no se contempla como un objeto se le ve
ahora como una serie de procesos dinamicos. PR

- la atraccién es la energia vinculadora de‘I COsSmos sin'la»'éual no
habria existencia, por ejemplo dentro de un atomo existen fuerzas
electromagnéticas que mantienen a toda pamcula y onda en su
relacion espacial.

- el movimiento establece el equilibrio dinamico que lncorpora a toda
la realidad. (Snow,1997).

Con estos postulados se ve una transformacnon en Ia c:enc:a y e todo el
conocimiento humano, el cual pasa de ser un paradlgma fragmentarlo ( en

a naturaleza es
1 el cual todo
fendmeno es interdisciplinario y holista, en donde se ve: de otra manera -al
universo, el planeta, la naturaleza y por ende al hombre y: dandonos ‘como

donde la nocién de tiempo y espacio son absolutos

absolutamente causal de los fenomenos fisicos) a uno; mtegrav

resultado el considerar al universo como un ser vivo' e lnterdependteme. en
donde ningun elemento es de mayor importancia que los demas.

Con la fisica moderna se plante6 un cambio de paradlgma en el cual la
naturaleza y el cosmos se conciben de una manera dlferente.res decnr se
conciben como entidades interrelacionadas, no alsladas. donde se  habla de
integraciéon y holismo. '

El desarrollo de la fisica tuvo repercusiones en todas las disciplinas del
saber, a la par de estas teorias se van gestando otras por ejemnplo, en biologia
surgio la teoria de lo sistemas la cual también sigue esta linea holista.
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3.4. La biologia organicista y la teoria de sistemas

La ciencia moderna se caracteriza por la especializacion siempre creciente,
asi como por estar escindida en innumerables disciplinas que a su vez van
generando nuevas subdisciplinas, de esto han surgido diferentes problemas
como la fragmentacién tanto de la ciencia como de la realidad y del organismo,
el cual hasta hoy dia es descompuesto en células asi como en procesos tanto
fisiolégicos, como psiéolégicos

A prmcnplos del 5|glo XX en el ambito de la biologia se da un movimiento

lamado orgamcnsmo d|cho movimiento surge al igual que otros en el ambito
cientifico ' en opos cnén mecamcnsmo imperante en el siglo XIX. Este
movimiento elaboré y redefmlo muchos de los conceptos de la fisica clasica,

surgiendo de estas redefihii:ione; el pensamiento sistémico que hoy se conoce.

La concepcion orgahfsrﬁica es basica en la biologia moderna, pues postula
que es necesario estudiar no'sblo las partes y los procesos de una manera
aislada, sino que también es necesario resoiver los problemas hallados en la
organizacion y el orden de la’ unificacion, resultantes de la interaccién dinamica
de las partes, pues es diferente el comportamiento de estas cuando se estudian
de una manera aislada o dentro del todo (Von Bertalananfty,1976).

La aparicidén de la teoria de los sistemas y su posterior desarrollo conducen
a la creacidn de un cuerpo conceptual diferenciado contribuyendo a una
sistematizacion de los nuevos y viejos descubrimientos cientificos. :

Capra 1998, Menc:ona que Lawrence Henderson utilizo el término “S|stema
para denomlnar a Ios*orgamsmos vivos y sociales, definiendo asi a 2un: todo'

integrado, cuyas propledades esenciales surgen de las relaciones entre sus
partes entendiendo como pensamiento sistémico, la comprension -de un
fenémeno en el contexto de un todo.

Este punto de vista nos dice que las propiedades esenciales de un
organismo son propiedades del todo que ninguna de las partes por si sola
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posee, es decir, las propiedades de las partes solo se pueden comprender
desde la organizacion del conjunto. ’

Los antecedentes de la teoria de sistemas se dan en los afios 20 y 30°,
formalmente la teoria de sistemas nace en 1948 con un articulo sobre
“cibernética” de Wiener y otro acerca de “la teoria de los sistemas abiertos en la
fisica y biologia” de Bertalanffy en 1952.

La perspectiva integral en el siglo XX comenzé siendo sistémico, las
principales caracteristicas de dicho pensamiento emergieron de diversas
disciplinas durante los afos 20° este movimiento fue encabezado por los
biclogos y tiempo después se enriquecidé con la psicologia de la Gestalt, la
ciencia ecolégica asi como de la teoria cuantica y relativista, en este sentido el
universo material es visto como una red dinamica de acontecimientos
interrelacionados, es decir se considera al universo desde el punto de vista de
las relaciones, interrelaciones e integraciones. Este enfoque hace hlncaple en
los principios basicos de la organizacién, en vez de concentrarse en ]Qs
componentes basicos de una forma aislada. : e i

De esta forma cada sistema es un todo cuya estructura espec:fuca, denva de

realidad, de igual' modo se busc‘, : hac mdad del

conocimiento (De la Reza :fl 990).

La teoria de los sistemas contiene once premisas en las cuales se habla
acerca de las relaciones que se dan entre todos los fendmenos naturales asi
como de las propiedades que todo fendmeno posee.
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Las once premisas son :

Todo sistema es un conjunto de relaciones.

Cada sistema estd constituido por procesos de equilibrio, en el
que el termino proceso designa las relaciones entendidas
como consecuencias de cambio.

Si informacion. energia o materia se consideran como algo que
tiende a producir movimiento o trabajo, entonces son
distinguibles en algunas de sus relaciones.

Todo sistema contiene relaciones de inercia, resistiéndose a
cambiar sus pardmetros esenciales.

Todo sistema es selectivo con respecto a sus posibles
relaciones.

Cada sistema contiene relaciones polares equilibradas
mediante procesos internos.

Las relaciones internas codeterminan la variedad y el
desarrollo de los subsistemas.

Cada sistema estd sujeta a un cambio permanente mediante
sus relaciones externas.

Los sistemas tienen limites o fronteras que reflejan las
relaciones u operaciones de diferenciacion entre lo que incluye
o excluye el sistema.

Las relaciones externas codeterminan las fronteras del sistema
y pueden existir dentro de una jerarquia de sistermnas.

El universo consiste en una serie de procesos de sinterizacion
y desintegracion de sistemas (De la Reza op cit pp.55-56).

Tanto los postulados como las once premisas manifiestan las principales
metas de la teoria de los sistemas, de las cuales Von Bertalaffny (op cit.).
menciona que en ellas hay una tendencia general hacia la integraciéon de las
ciencias naturales y sociales, en donde tal integracion gira en torno a una teoria
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general de los sistemas. Ya que elaborando principios unificadores se puede
conducir a la integracién que tanta falta hace en la ciencia.

Por su parte Capra (op cit) sefiala 3 caracteristicas principales del pensamiento
sistémico los cuales son:

- El criterio mas general de dicho pensamiento es el cambio de las
partes del todo, es decir, los sistemas vivos son totalidades
integradas, cuyas propiedades no pueden ser redumdas.

- La habilidad para focallzar la atencién alternatlvameme en dtstlntos )

) niveles sistémicos y no en uno solo.
- Lo que. se denomina parte, es solo un patron dentro de.::una

inseparable red de relaciones.

Con la fisica cuantica y relativista asi como la; teona de los sustemas y la
psicologia de la Gestalt se da un cambio radical.en’ a cuencua pues a partlr de
ellos la investigaciones en diferentes ambitos toman ofra’ dureccnoh pues ahora Ia -
linea a seguir es la consideracion del todo asi. como ' las” relacuones e
interrelaciones que se dan entre los diferentes componentes que ‘lo consmuyen.

3.4.1 La teoria holografica

: nect do’ en el todo

Se ha podido afirmar que en el unive!-kso,el:to’dokesta
determmada por Ias
odo:lo ' que’ determma_ el

mismo y que el comportamiento de,-u‘n'a/ pah
conexiones que esta tiene como con}dnto"y que‘es:;el

comportamiento de las partes.
Asi como la teoria cuéntic_e;;'
psicologia de la Gestalt, la teoria  holografi .
poder entender y explicar la realidad - dentro ‘del nueve marco. de la no
fragmentacion :
La teoria hologréfica tiene sus antecedentes en el trabajo de Leibniz en el
siglo XV!l cuyo descubrimiento del calculo integral hizo posible la holografia,
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pues él postulaba un universo de monadas y unidades que incorporaban la
informacion del todo.

La holografia fue sugerida por primera vez en 1948 como un medio para
mejorar la resolucién del microscépico electronico. Para producir un holograma
se hace que se atraviese un objeto con un haz intenso de radiacién
monocromatica coherente el cual incide después sobre una placa fotogréfica, al
mismo tiempo un haz de referencia procedente de la misma fuente llega a la
placa sin atravesar el objeto, produciendo sobre la ' emulsidén una figura de
interterencia muy complicada, la-imagen muestra en profundidad todas las
propiedades asociadas a objetos reales tridimensionales {Mc Donald 1978).

El holograma es un tipo especial de Sistefnas de-almacenamiento optico, es
decir, cada parte individual de una‘foto contiené toda la imagen de una forma
condensada, de este modo la parte esta en el todo y el todo esta en cada parte,
el holograma es una especne de umdad en donde una sola parte de él tiene

acceso al todo. )

Cuando se da a conocer la teon’a del hblograkma creada pbr Deniss ‘Garb‘or
diferentes disciplinas comienzah a tdmar,este modelo como una nueva forma de
poder explicar la realidad, pér ejemplo Karl' Pibram neurocirujano: hace una‘
analogia entre el holograma y. el cerebro.

Con los trabajos de David Bohm acerca de la fisica subatémica asi como
el potencial cuantico, Bohm llegd a la conclusion de que las entidades fisicas
que parecian separadas y discretas en el espacio y tiempo estaban realmente
vinculadas o unificadas de una manera implicita, de ahi que el universo fisico
parecia ser un holograma gigantesco estando cada parte en el todo y el todo en
cada parte, él describid al holograma como el punto de partida de un nueva :
descripcién de la realidad (Wilber, 1986).

Bohm utilizé el paradigma holografico para describir la naturaleza del
universo el cual esta provisto de dos aspectos: el implicito y el explicito.

El orden explicito corresponde al ambito de lo medible y tangible, o que se
percibe a través de los sentidos, este campo contiene lo que oimos, palpamos,
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sentimos, olemos. etc, es el nive! del mundo material, se trata de un mundo
regido por sus propias leyes.

El orden implicito nos refiere a la esfera de las interacciones y juegos
energéticos que se dan entre el todo, este proceso de interrelaciones crea tanto
el orden implicito como explicito del tiempo, el espacio y la materia,
denominandose asi leyes de la holomia o de la totalidad (Pintos, 1996).

El universo se compara con un holograma ya que cada porcién posee la
informacion referente a la tofalidad replegada en su interior, de este modo lo
implicito esta contenido en lo explicito y ‘o exphcuto es’'una expresnén parcial de
un todo mayor, ‘el uso del paradigma holograflco nos: proporc:ona un:concepto
que podria ayudarnos a construir un puente emre Ia conciencia ‘personal y la
conciencia transpersonal. i

En la esfera holografica un orgarusmo con sus organos y componentes no:
se distingue claramente de lo que yace fuera de sus limites, de este modo cada
organismo represemta de alguna manera ‘al umverso y.cada porcton del: universo
representa de alguna manera al“orgamsmo. dentro ‘de’ esta forma de ver:al

organismo no se concibe ‘la: ldea de estudiar ninguna entidad " por separado
{Pribram, 1986).

El paradigma holografuco nOS demuestra hoy dia la gran lmportancta de la
totalidad ya que con un pequefic haz de luz se puede mostrar una entldad
completa, como antes se menciono los neurocirujanos actualmente toman es_ta :
analogia para dar ex'plicacic'm al funcionamiento del cerebro, pero.no-es ahi
donde debemos quedarnos, lo que nos ha ensenado el holograma es una vez
mas confirmar que todos los organismos y fendmenos naturales estan regidos
por interrelaciones y que cada una de las partes de dichos organismos contienen
la informacion de un todo .
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3.5. LA PSICOLOGIA Y EL HUMANISMO

Asi como los bidlogos organicistas, los psicélogos humanistas veian sus
postulados y su pensamiento como una tercera via que iba mas alla del
mecanicismo y el vitalismo.

A principios del siglo XX el estudio de la conducta humana fue del dominio
casi exclusivo de 2 escuelas psicoldgicas: el psicoanalisis y el conductismo,
estas son consideradas como la primera y segunda fuerza en psicologia, ambas
abordan al hombre 'de una manera fragmentaria ya que solo estudian una
minima parte de su conducta y de él mismo, en este contexto surge lo que se
conoce como la tercera fuerza o psicologia humanista, y a su vez se sientan las
bases para una cuarta fuerza la psicologia transpersonal.

El psicoanalisis Freudiano y otras psicoterapias dinamicas, nacieron para
responder y hacer frente a una época en donde la “represion sexual” imperaba,
mas adelahte con el avance tecnoldgico a principios del siglo XX en donde el
hombre es sustituido por la maquina surgen las terapias de modificaciéon de
conducta haciendo frente a una época en la cual la “ansiedad” predominaba, ya
a finales del siglo XX aparecen terapias con enfoques humanistas—existenciales
pues la despersonalizacion y deshumanizacion forma parte de este periodo al
cual se ha llamado “la edad de la alineacion”.Este ultimo tipo de terapias enfatiza
el hecho de sentir las emociones confrontando dichos sentimientos no solo de
una manera verbal o intelectual si no emocional, es decir en la terapia se hace
un mayor énfasis en el sentir, vivenciar, descubrir y explorar. De este modo los
cambios que se facilitan con la accién terapéutica ocurren como resultado de un
proceso vivencial en donde el proposito es darse cuenta, estar alerta y tomar
conciencia de la problematica.

Esta corriente humanista o tercera fuerza considera la psicoterapia como un
medio para hacer crecer el potencial humano (Castanedo, 1997).

Quitman, 1989 menciona algunos de los principios de la psicologia

humanistas:
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1.-El primero de ellos menciona que el hombre en su condicion de ser
humano es mas que la suma de sus componentes, el segundo es que la
existencia del ser humano se consuma en las relaciones humanas, el tercero
dice que el hombre vive de una manera conciente, pues es la base para la
comprension de la experiencia humana, en el cuarto el hombre puede elegir y
decidir ya que no es un ser pasivo, y por dltimo en el quinto el ser humano
siempre va orientado a un objetivo o valores, los cuales forman la base de su
identidad.

La tercera fuerza en el ambito psicologico al igual que en la fisica surgen
en oposicién al modelo clésic(:o mecanicista y fragmentario tratando de abordar
no solo los aspectos internos o externos del hombre, se trata de llegar mas alla,
considerando la importancia que tiene tanto el medio en el que se desenvuelve
como la espiritualidad y sus interrelaciones, desarrollando una nueva imagen
del ser humano, esta nueva concepcion se centra en el ser humano mismo, sus
necesidades, metas, desempefos y triunfos.

La tercera fuerza la integran la Gestalt asi como" las investigaciones de
Maslow, Rogers y Goldstein, entre otros.

La psicologia de la Gestalt es fundada. por Wenheimer_Kélher vy Koffka
poco antes de la primera guerra mundial surglendo como un eaccién ante los
puntos de vista tradicionales en psicologia, pues esta pama de las sensaciones

elementales para construir con ellas hechos organlza'dos med:ante mecanismos
de asociacion mientras que la Gestalt parte de formas o estructuras organizadas
(Guillaume,1976).

Los psicologos de la Gestailt se oponian.a que la conducta se estudiara en
forma de elementos, ya que cuando esto se’ hace se destruye la unidad de los
fendémenos que se estan estudiando, en-un pr|n<:|p|o la- Gestalt centro sus
investigaciones en la percepcion, con el tlempo se’extendié a los campos del
aprendizaje, la conducta social, y el pensamiento .

ta idea central de la Gestalt consiste en tratar de comprender los
fenémenos por medio del analisis de los elementos que lo constituyen
(Castanedo , 1997).




El termino Gestalt se refiere a “ un patron de totalidades significativas” es
decir se refiere a una entidad especifica concreta, existente y organizada que
posee una forma definida. A la Gestalt se le conoce también como “teoria de
campo” debido a que considera que la conducta tiene lugar en un medio
ambiente como un sistema organizado en el que existen diferentes fuerzas.

Son dos los conceptos basicos de esta teoria el primero hace referencia al
campo psicofisico el cual es organizado, este campo psicofisico determina la
conducta significando Io que por naturaleza es tanto fisico como psicdlégico. y
esta compuesto por el “yo" y el “medio ambiente”, de este modo el .medio
ambiente no es solo sensaciones, es mas bien una cantidad de objétos y
sucesos separados, que como objetos y sucesos separados son productos de I‘a'
organizacion. ) = :

Este medio ambiente se descompone en figura y fondo el:-cual-es el
segundo concepto, en donde el fondo sirve de marco a la’ figUra‘,,Ia":figqra
destaca del fondo tratando de mantener su constancia, alterandose pi;r,fnkedid -
del cierre o post efecto de la misma, un todo organizado.como Qqa-figqr_é sera
tan regular, simétrica, simple o estable como lo permitah las‘;condicidnes
prevalecientes, a lo anterior se le conoce como ley de Prégnan‘z (Castanedo,
op.cit). SN ! i

Koftka (1973), menciona que para estudiar la: condubté."en el campo
psicofisico se requiere de lo siguiente: - : o

- Estudiar la organizacion del campo conductual.',d'e"scub‘ri"endo. las
fuerzas que existen, lo organizan.y que se'prbducén en el }ﬁismd
campo. e :

- Investigar como influyen dichas fuerzas en el cuerbo.

- Estudiar el “yo” como una parte principal del campo psicofisico.

- No olvidar que el campo psicofisico existe dentro de un organismo
real el cual se ubica a su vez en un medio geografico.
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Los psicologos de la Gestalt veian la existencia del todo como algo
irreducible siendo este un aspecto clave de la percepcion, ya que los organismos
vivos perciben las cosas no en términos de elementos aislados, si no de
patrones integrados que exhiben cualidades ausentes en sus partes (De la
Reza, op. cit)

La Gestalt es comun a organismos bioldgicos tanto como a las sociedades
humanas, este concepto se origina de la teoria organicista de la personalidad y
son dos los principios esenciales de esta teoria. :

- Todo proceso cognmvo o de percepcion se caracteriza por una tendencna

hacia el equilibrio

- Las estructuras totales caracterizadas por las leyes: de Ia organlzacnon

dependen de la totalidad como tal y no de la asoctac:on de elementos

aislados

De este modo se percibe al. ser vivo . como una totalldad orgamzada e
integrada tanto por el cuerpo como por el espiritu, en los’ anos 70‘ el
planteamiento de la Gestalt da’ Iugar a“la-terapia Gestalt la cual enfauza fa:
integracion de las experiencias personales en conjuntos sugnlflcatlvos (Schnelder
(1986).

l.a terapia Gestalt forma parte de la revolucion humanista, Ia cual consudera

a la psicoterapia como un medio para hacer crecer el,po;enmal humano.

integracion.

Seguin la Gestalt todos las personas poseemos.huecos, estos se Iléman
vacios existenciales los cuales evitamos y en los cuales somos mas vulnerables,
de una manera tanto conciente como inconsciente tratamos de evitar el contacto
con nuestros huecos, 10 cual provoca que a la larga nos hagamos mas rigidos
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evitando el enfrentarnos a nuestra situacion real, la terapia Gestaltica intenta que
se tome conciencia de la existencia de dichos vacios para buscar la pieza que
falta, es decir un puzzle, pues todos somos capaces de llenar estos vacios por si
mismos, completando asi a la persona e integrandola.

También en la terapia se trata de dar cuenta que la funcién del terapeuta es
solo orientar a la persona a que tome conciencia de si mismo y su problematica
asi como a que aprenda a recocer sus propias posibilidades para lograr la
integralidad .

Gestalticamente se trabaja sobre la integracion de las partes de uno mismo
atendiendo a las partes opuestas que cada quien posee, de este modo el
organismo es un todo indivisible perfectamente en conexién e interrelacion tanto
con él mismo como con lo que lo rodea, cuyo funcionamiento global es el
principal componente de lo que llamamos salud.

En la terapia el trabajo sobre el cuerpo, las emociones y los sentimientos es -
valioso por ser puntos donde la integracidn suele encontrar mayores dificultades
(Sanchez, de Casso, Sanchez,1979). :

La terapia Gestalt comparte con otras psicoterapias la creencta en el
encuentro interpersonal basado en el yo-tl y la relacion terapeutlca que se ‘da en
Sico- ocnal ‘en su
mofamblente

el aqui y ahora, si como por tomar en cuenta el campo bi
totalidad incluyendo como parte basica la interaccion del org

(Castanedo, op.cit).

Como la terapia Gestalt muchas otras integran lo que hoy se llama la
tercera fuerza en psicologia, esta tercera fuerza da paso a una cuarta la cual es
conocida como la psicologia transpersonal en ambas fuerzas lo que se busca,
es tratar de encontrar diferentes métodos terapéuticos para mejorar el servicio
psicolégico, y no solo eso, también tratan de abordar al ser humano en todas sus
dimensiones, tanto personal como social y espiritual para que se pueda lograr
una mejor calidad de vida y un optimo estado de salud en todas sus
dimensiones.

Al igual que la Gestalt las aportaciones de Maslow, Rogers y Goldstein
constituyen la psicologia humanista o tercera fuerza, en este apartado solo
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describiré de una manera muy somera las aportaciones de cada uno, pues sus
investigaciones no solo forman parte de esta tercera fuerza, si no que también
son la base de la psicologia transpersonal .

Maslow es uno de los principales representantes de este movimiento en
psicologia, pues es el quien la llama asi, en su obra el no rechaza del todo los
postulados del psicoanalisis y del conductismo, por el contrario hace un intento
de integrar algunos aspectos de ambas teorias, pero a diferencia de estas,
Maslow se centra en el analisis del hombre plenamente realizado, es decir
“sano” a diferencia de los otrgs que centran su analisis en la enfermedad mental
Maslow menciona que “ e/ ser humano esta motivado por cierto numero de
necesidades bdsicas que abarcan a todas las especies, es decir urgencias
inmutables y, por su origen , genéticas o instintivas " (Goble, 1980 pp 49)

Maslow reconoce que la motivacion es una dimensidon importante de la
salud, por lo que hace una organizacion jerarquica de las necesidades que el
hombre debe satisfacer tanto psiquicamente como fisiologicamente
constituyendo asi la verdadera naturaleza interior de la especie humana.

Estas necesidades son
1. fisiologicas
2. de seguridad
3.. amory pertenencia
4. estima o aprecio
5. autorrealizacion

Las necesidades fisiolégicas‘,noks‘reﬁeren a .todas aquellas necesidades
basicas como el comer, dormif, réépi;ar. la sexualidad, etc. una vez cubiertas -
esta necesidades tendemos a cubrir nuestras necesidades de seguridad como el
tener un techo donde vivir, asi como que el lugar sea seguro, tener un trabajo
para asi solventar todas aquellas necesidades materiales, cubiertas estas
segundas necesidades se busca cubrir aquellas de amor y pertenencia,
empezamos a tener necesidad de amigos, de una pareja, de hijos asi como de
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todo tipo de relaciones afectuosas en general, de igual modo se busca formar
parte de un grupo social . Teniendo todo lo anterior el hombre busca tener cierto
nivel de autoestima, asi como tener el respeto y reconocimiento de las personas
que lo rodean, también se busca tener una reputacion, dignidad y apreciacion
por parte de los demas.

A estos cuatro niveles de necesidades se les conoce como necesidades
deficitarias, pues todas ellas son necesidades de supervivencia. Una vez
cubiertas estas necesidades se pasa a un quinto nivel que es el ultimo nivel de
desarrollo, este tipo de necesidades involucra un deseo continuo de desarrollar
los potenciales humanos para alcanzar la plenitud, Maslow sugirid que solo el
2% de la poblacion aproximadamente cubre y alcanza. este nivel de
autorrealizacion o desarrollo (Rios, 2002).

Por lo general estas necesidades se van cubriendo eh este orden sin
embargo hay excepciones, a parte de estas necesndades psiquicas. Maslow
también habla de necesidades de un orden supenor que adiferencia de las
encia ‘de’una de ellas, estas
De'este ‘modo el hombre es

anteriores que van siendo adquiridas por Ia deh'
otra se describen como urgencias de desarroll
inicialmente motivado por una serie de neces:dades ‘basicas -que al quedar
satisfechas se pasa a un nivel de urgencxas de tipo superlor a las cuales Maslow

llamo meta necesidades que son las stgunemes (Goble op.cit)

verdad perfeccion .- - simplicidad individualidad
bondad exigencia® ‘ esplendor significacion
belleza logro =~ o ' recreacion orden

vitalidad justicia autosuficiencia

Para poder utilizar la teoria de la motivacion de Maslow es necesario
considerar al individuo como un todo integrado y organizado, ya que asi opera
la motivaciéon no solo en una parte de él si no en el todo, es decir que hay
amplia red de interrelaciones tanto interior como al exterior del cuerpo.

gy

ii8is ™
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La obra de Maslow exige un tipo de educacion diferente a la ya instituida ,
dando prioridad al desarrollo del potencial que hay en el individuo, en particular
al que se refiere en hacernos hombres en el mas amplio sentido de la palabra
satisfaciendo eficazmente nuestras necesidades basicas llevandonos a
desenvolvernos hacia la autorrealizacion .

Rogers por su parte cree en la fuerza y las tendencias de progreso del
organismo humano, el coincide con Maslow y Goldstein en cuanto a que toda
motivacion humana es la tendencia al cumplimiento y a la perfeccién, asi como
la clara tendencia orientada a la totalidad.

La hipétesis central del enfoque de Rogeré‘es que los individuos tienen
dentro de si muchos recursos de' auto ‘compresion para la alteracion de
conceptos propios asi como de actitudes, estos recursos son susceptibles de ser
alcanzados si se logra crear.un clima definible de actitudes psicologicas que las
taciliten. Existen 3 condiciones basicas para que este crecimiento personal se
de, el primero se denomina autenticidad del terapeuta en la relacién con su
cliente, pues mayor sera la posibilidad de que este cambie y crezca de un modo
constructivo. La segunda condicién o actitud para la creacidn de un clima
favorable al cambio es la aceptacion o vision incondicionalmente positiva, es
decir el terapeuta debe estar dispuesto a que el cliente muestre sus sentimientos
inmediatos ya sea confusion, resentimientos, miedos, amor, orgullo etc, ya que
solo asi habra una mayor probabilidad de que el cambio terapéutico tenga tugar

El tercer aspecto de la relacion terapéutica lo constituye la capacidad de
proyeccidon y de comprension. Cuando las personas son aceptadas y apreciadas
tienden a desarrollar una actitud de mayor carifo asi. mismo, este enfoque
personalizado se apoya en la confianza basica tanto de los seres humanos como
de todos los organismos ya que se reconoce que la vida es un proceso activo y
no pasivo, de este modo el hombre asi como todo ser vivo esta dotado de una
tendencia hacia la totalidad y hacia la actualizacion de su propio potencial, es
decir los organismos siempre buscamos algo ya que hay una fuente central de
energia, dicha fuente es una funcidon confiable del conjunto del sistema el cual
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tiene una tendencia a la autorrealizacion enriqueciendo asi al mismo organismo
(Rogers1980).

Rogers hace 3 contribuciones importantes a la psicologia humanista y a la
psicologia en general. El primero es el desarrollo de la psicoterapia
conversacional, Rogers demostré que mostrando una auténtica confianza de un
terapeuta en su organismo y en el de su cliente posibilita un proceso de
crecimiento personal de todos los que participan en él. Se piensa en la
autorrealizacidon como un proceso en el cual se apoya y potencia entendiendo la
conviccidn y singularidad del individuo como el punto central de la existencia
humana creando asi la teoria del si mismo.

La segunda contribucién es precisamente la teoria del si mismo, la cual
parte del concepto propio de una persona, es decir, que el grado de
coincidencia entre la experiencia externa e interna determina el si mismo y sus
acciones en el mundo, de este modo cuando el ser humano decide y elige
activamente en el campo de su percepcion acepta su responsabilidad de una
manera conciente,

La tercera contribucion fue la apertura de la psicoterapia a la investigacion
empirica, Rogers no solo elabor6 la importancia en el ser humano de la eleccidn,
decision, responsabilidad y libertad como una psicoterapia en donde todo fluye
en la experiencia subjetiva, también demostré que esta experiencia subjetiva
puede investigarse como una construccion cientifica (Quitman, 1989).

Por ultimo Rogers, 1987 describe que como terapeutas hemos descubierto
algunas cualidades actitudinales eficaces en los cambios que favorecen el
crecimiento de la personalidad y de la conducta de los individuos .y que dichas
actitudes infunden una mayor auto comprension y. confianza: para elegir su
conducta dejando a las personas “ser”. e

Asi como Maslow y Rogers, Goldstein hizo importantes - aportaciones a la
psicologia humanista las cuales se describen brevemente.

- Para Goldstein la eleccion y la decision no solo representa la

posibilidad de la existencia humana, el ser humano se ve en la
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necesidad de hacer uso de estas a causa de su relacidon con el
mundo asi como de su tendencia a la autorrealizacion. '

- El motivo principal de la vida humana es la autorrealizacién siendo
este un proceso unitario y total.

- Una parte esencial de la autorrealizacién es la confrontacion, lo
cual nos conduce a conmociones y catastrofes.

- Goldstein rechaza el procedimiento fragmentario, su analisis
comienza con todo el organismo que se investiga en sus diferentes
partes pero cada uno de estos aspectos parciales siempre se
investigan bajo fa premisa de su pertenencia a todo el organismo.
(Quitman,op.cit).

La psicoterapia humanista se centra principalmente en la persona, pues
como antes se menciono esta psicologia surge para recuperar en la relacion
terapéutica al individuo, pues hasta entonces solo habia sido el * objeto” en el
que se incide para curar y normalizar, la tercera fuerza va mas alla, pues ahora
se centra en la autorrealizacion del individuo. Una vez dado este paso el
siguiente fue tratar de que e! hombre llegara mas alla de su individualidad y
personalidad de ahi que nazca la cuarta fuerza o psicologia transpersonal.

Esta psicologia aparece en los setentas como una extension de la
psicologia humanista, enfocandose en las capacidades y potencialidades
trascendentes del individuo. al igual que la psicologia humanista la psicologia
transpersonal esta basada y conformada por varios tedricos como Maslow,
Sutich y Jung entre otros.



3.5.1 Psicologia transpersonatl

La orientacion transpersonal ha emergido de un integracion de la sabiduria
antigua asi como de la ciencia moderna, en este sentido esta orientacion ve
como complementarias las disciplinas espirituales del oriente asi como los
conocimientos de ciencia psicologica occidental, de ahi que la psicologia
transpersonal este a favor de un busqueda interdisciplinaria e integrativa que
incluye lo moderno y lo antiguo tanto oriental como occidental recurriendo a la
filosofia, como al arte, la ciencia y la religion, a lo personal como a lo
transpersonal.

En otras palabras la perspectiva transpersonal es la busqueda de una
comprension de la totalidad de la vida humana. La psicoterapia transpersonal es
un intento de facilitar el crecimiento humano y de expandir la conciencia
haciendo uso de técnicas y ejercicios tanto orientales como occidentales, en eila
se pretende desarrollar en el cliente la capacidad de asumir la responsabilidad
tanto con €l mismo como con el mundo y las relaciones que se tienen con él, asi
como capacitar al cliente a enfrentar de una forma apropiada sus necesidades
tanto fisicas como emocionales, mentales y espirituales (Pintos, 1996).

El postulado basico de este enfoque es que el destino de la humanidad es
la evolucion de su espiritu, la psicologia transpersonal intenta resolver temas
concretos considerando como la cura de ellos la armonizacion y el equilibrio de
las dindmicas mente-cuerpo-espiritu en el ambito tanto personal como social
(Lawlis,1999).

De igual manera se interesa por el estudio de los descubrimientos
referentes a la conciencia, experiencias cumbres y misticas asi como la
trascendencia del yo, caminos espirituales, etc. Una interpretacion del termino
transpersonal es que lo trascendente es expresado a través de lo personal, las
experiencias transpersonales son estados de conciencia mas elevados en los
cuales se dispone de todos los atributos y funciones del estado de vigilia normal.
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Asi mismo la orientacion transpersonal esta basada en una toma de
conciencia de nuestra interdependencia tanto con nosotros Mismos como con el
medio ambiente y el universo que nos rodea. .
La autorrealizacion y la trascendencia son dos principios importantes en la
terapia transpersonal, el primero hace referencia a encontrar el sentido ala vida
ya que asi la persona se realiza asi misma, y esta autorreallzacnon se alcanza en
la medida en que la existencia se trascienda, el segundo nos. reflere a un
proceso natural que todo ser humano aspira alcanzar, l1a decision por seguir esta
tendencia esta en el mismo ser humano. '

En esta cuarta fuerza e}x psicologia se trata de estudiar y promover tanto
empirica como cientificamente la vida espiritual asi como las necesidades vy los
valores del ser humano .

En la psicoterapia transpersonal se trata de trascender los objetivos del ego
y conectar lo psicolégico con la practica espiritual trabajando con el cuerpo, las
emociones la mente y el espiritu como un todo. Desde este punto de vista se
considera que todos los clientes tienen la capacidad de autocuracion, de esta
manera el terapeuta no cura, si no capacita a la persona para que se conecte
con sus recuerdos interiores y deje desarrollar el proceso natural de curacién y
crecimiento mediante diferentes técnicas como la musicoterapia, acupuntura,
masaje. bioenergética etc.(Rios, op cit). .

De este modo hemos visto como la vision holista e integral esta preséme en
muchos ambitos del saber, tanto en la fisica como en bidlogia'y en p’si‘co‘lc‘)gia
tambieén en el ambito medico esta nueva forma de conceblr al’ ‘hombre. se esta

adentrando poco a poco, ya que existen algunos medlcos Ios cuales estan
adoptando esta manera integral de tratar al hombre. T



3,6. OTRAS FORMAS EN MEDICINA.

Al igual que en el ambito de la fisica, la biologia y la psicologia, la medicina
ha pasado por diversas etapas, sin embargo el modelo biomédico a finales del
siglo XIX y durante todo el siglo XX ha sido el modelo que ha predominado, este
se ha caracterizado por ser reduccionista, biologizante y mecanicista.

En los dltimos afos este modelo ha ido perdiendo credibilidad pues las
personas demandan una medicina mas humana que pueda satisfacer sus
necesidades tanto organicas como psicologicas y espirituales, en este contexto
nace la medicina holistica y transpersonal influida por los movimiento ocurridos
en los campos de la fisica como de la biologia y la psicologia y su nueva forma
de enfrentar y estudiar las interrogantes hechas con respecto al ser humano, al
cosmos y a la vida misma.

La medicina transpersonal entiende que la salud se basa en el equilibrio
tanto dentro de nosotros mismos como en nuestra relacion con nuestros
semejantes y con el resto de la naturaleza.

Esta medicina nos brinda la oportunidad de redescubrir planteamientos. '
atemporales de curacion, nos invita a una nueva comprensién: de: las:
interacciones en el seno del universo cuerpo-mente y espiritu. -

La enfermedad en la medicina transpersonal va mas alla de la deflcxenma [¢]
deterioro de alguna parte del cuerpo, pues esta se contempla como Ia
integraciéon de diversos factores tanto fisicos, emocionales y espltltua|eé"
ademas de que se concibe a esta como parte del desarrollo personal.y. una
oportunidad de crecimiento y transformacion (Lawlis, op cit). P

Lawlis' (ibidem) menciona que “la medicina transpersonal se ba
experiencia humana de la trascendencia de los limites blO|OglCOS.; hi toncos,

o

culturales y personales del ser para descubrir y abarcar el universo entero
(pPp27).

Este tipo de medicina denota 3 aspectos del proceso transpersonal los
cuales son: a través de la persona, mas alla de la persona y un cambio
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permanente en la persona, estos aspectos se pueden dar mediante tres vias, el
amor la sabiduria y el poder. Con el amor nos transformamos unos a otros a
través de los lazos relacionales, con la sabiduria se da un proceso de
aprendizaje que va mas alla del conocimiento, mediante la percepcién se van
descubriendo las interconexiones entre todos los aspectos de la existencia, y por
ultimo con el poder visto no como una forma de dominacion = sino como la
invocacion tanto en uno mismo como en los demds del potencial necesario para
transformar cada nivel de nuestro ser. ‘

Por otro lado Gordon (1996) menciona que la medicina holistica es:una
perspectiva amplia mediante la cual se pueden observar, -las dimensiones
familiares, sociales, econdmicas, ambientales y étnicas de la vida de cada una
de nosotros,

La medicina holista trata al individuo como un todo, esta intenta llevar las
dimensiones emocionales, sociales, fisicas y espirituales-de -las personas en
armonia y realza el papel de la terapia o tratamiento que estimula el proceso de
curacion, resaltando la interaccién entre el cuerpo vivo y el espiritu, la
enfermedad entonces es considerada como un-desequilibrio entre fuerzas
sociales, personales, econdmicas y bioldgicas. Esta medicina es individualizada,
y no generalizada. es decir se da un tratamiento en base a un diagndstico
especifico para cada paciente dependiendo de los factores que hayan influido
para que este se enfermara, por lo que se incluyeterabias asi como técnicas
tanto convencionales como alternativas (homeopatia, medicina tradicional china,
nutricion, meditacion, etc). las cuales implican la curacion a través de la
restauracion de la totalidad lo cual implica - la:integracion: y recuperacion de
nuestro estado tanto tfisico como emocional y espiritual.

Aunque se pudiera pensar que son dos tipos de medicinas diferentes tanto
la holista como la transpersonal se basa en los mismos principios, integrar al
hombre y tratarlo como una unidad en la que conviven diversos factores (fisico,
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emocional y espiritual), ambas toman en cuenta las interrelaciones que existen
tanto al interior como al exterior del organismo, y utilizan diferentes técnicas para
restablecer la salud, ademas de que las dos estan orientadas a fomentar y crear
conciencia en sus pacientes acerca de la importancia de conocer sus emociones
Yy SU cuerpo para que se conozca la capacidad de autocuracion, mediante el
manejo de emociones, cambios de habitos alimenticios etc.

3.6.1. ¢ Y él cuerpo?

Hasta aqui se han descrito 2 maneras diferentes de concebir la realidad,
del hombre y el cosmos, es decir la vision mecanica y holista, desde como se
han establecido y desarrollado en el campo del saber, hasta como han influido
en nuestro campo y en nuestro quehacer como psicélogos, no podemos negar la
influencia que estas han tenido en nuestro estilo de vida pues no solo se limitan
al ambito cientifico, estas se extienden a todos los ambitos, ambas influyen en
nuestra manera de vivir, comer, morir y concebir a todos y todo lo que nos
rodea, de ahi la importancia de conocerlas, para saber como se fueron
desarrollando e instalando en el saber humano podemos hacer una reflexion y
reconceptualizacion en cuanto a nuestra labor como. psicélogos y como seres

humanos.

La visidn mecanicista por un lado se éstablkeci:éue'n.llaiciencia gracias a. las
aportaciones de Descartes y su dualidad mente.y cUer'po.v_eist'a manera dual de
ver al cuerpo sigue aun predominando, en nueStra 'vida.(:o‘tid‘ia’ria’ es muy clara,
ya que en diferentes oficios o trabajos uno de:los doé"(yé -sea’la’'mente o el
cuerpo) es mayormente valorado por ejemplo hay algunas disciplinas en las
cuales el intelecto es lo unico que se cultiva olvidandose del cuerpo y viceversa
en otras profesiones se cultiva tan solo el cuerpo y no la mente. El objeto de
mencionar esto es darse cuenta hasta donde nos ha influenciado la vision
mecanicista, y la forma en como la asumimos, no hemos tomado en cuenta




K88

nuestro cuerpo como uno solo, como una entidad en la cual conviven,
sentimientos, pensamientos, organos, reacciones quimicas etc. ’

La analogia de l|la maquina sirvid en un momento para conocer el
funcionamiento del cuerpo, sin embargo esta se quedo instalada y realmente se
empezo a tomar como tal, como una maquina fria a la cual se le tenia que
ajustar alguna pieza, esta manera de concebir al hombre se instalé aun mas con,
la industrializacion, pues es en este periodo en donde se ve con mayor claridad
al cuerpo humano como un objeto de uso, el cual ha de ser explotado para poder
producir en este nuevo mundg.

El cuerpo en esta situacion comienza a forzarse y a ser objeto de toda la
mercadotecnia existente, pues este se comienza a mercantilizar, en el mercado
se van creando mil y un artifices para cuidarlo, (nuevamente vemos la
separacion) con el objeto de vender un ideal de salud y bienestar el cual se
promueve cada vez con mayor fuerza en todos los medios de comunicacion.

Se busca mejorar la calidad de vida, para eso estamos los profesionistas de
la salud, ya sea, médicos, psicologos, bidlogos etc, para fragmentar aun mas al
hombre ya que cuando se acude a alguno de elios lo tinico que se aplica es un
remedio momentaneo, ya sea mediante medicamentos o algin tipo de terapia.

La visiéon holista surge como una oposicion a esta manera de ver al hombre,
culturas milenarias como la oriental basa su conocimiento en esta vision, la cual
a mediados del siglo XX es retomada por la ciencia occidental, incbrporandq
algunos de sus métodos tanto a la medicina como a la psicologia entre otras
disciplinas, de esta vision se rescata el valor que se le da at cuerpo.. este valor
no es con el fin de exaltarlo, no, es con el fin de saber que’ este es p'ane de
nosotros mismos y que en el cuidado de este radica nuestfq bien‘és'garfyva_sp vez
' odea También

saber que este tiene una relacion estrecha con “todo lo que nos.
es importante retomar que todo lo que sucede en nuestro ambiente’, el cosmos y

el universo influye en nosotros y viceversa, ya que lo que nosotros hagamos
también va a repercutir en ellos.

La vision holista al igual que la mecanicista son opciones que tenemos no
solo como profesionistas si N0 como seres vivos, en nosotros esta elegir alguna
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de ellas , ambas son diferentes, las dos crean estilos de vida diferentes asi como
enfermedades diferentes, por lo que continuacion se daran algunos puntos que
esbozan lo que es cada una de estas visiones y como tratan al cuerpo.

3.6.2 El cuerpo mecanico y fragmentado

- El cuerpo como tal no aparece, este es visto como una maquina.

- La mente y el cuerpo son entidades diferentes

- Se disecciona y divide al cuerpo para conocerlo mejor

- Se crean especialidades para cada pane del cuerpo y para la
mente (Mmédicos, psicdlogos )

- Los factores ambientales y emocuonales no uenen gran mfluencna
en los padecimientos de! cuerpo E S

- La forma de tratar las enfermedades me Y ke,dﬁicamentos
sintéticos. R R

- El cuerpo es forzado a rendi

- La alimentacién nutrmva es sus titui
- Los estereotlpos aumentan el consumo de productos. se nos dlce
que comer |, que usar y sobre todo como debe ser un cuerpo sano vy
bello, sin importar las caractenstlcas hsncas de Ias duferentes zonas

geograficas.
- El cuerpo se utiliza como un medio de podef.'

- Las enfermedades psicosomaticas van en aumento m:entras que
las enfermedades transmisibles van en decremento. :

- La gente muere cada vez mas joven y tiene poca calidad de vida
- La autorrealizacion de este se basa en el acumulamiento de bienes

Materiales, la espiritualidad no cabe en él, la competencia es un
estilo de vida tanto al interior del cuerpo como al exterior.
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3.6.3. Eil cuerpo holista.

- L.as emociones, el deterioro ambiental o algun agente patégeno
puede provocar enfermedad en él .

- Si el cuerpo no esta separado de lo que lo rodea, todo lo que pase
afuera lo influira y viceversa.

- La forma de curarlo y tratario es mediante - el uso de ‘plantas ‘o
algun otro método como el masaje, la acupuntura etc. :

- Para tener una mayor y mejor calidad ' de vida,' hay factores

fundamentales como el respirar, comery dormir blen

- La muerte se acepta como parte de un ciclo.: -
- El cuerpo es un todo y parte a su vez del todo. e

Pareciera que la vision mecanicista es la mala del cuento.?si, embargo hay

que
algunas enfermedades, buscar la cura para algunas otras; nos ha hecho Ia Vlda
mas comoda, etc. pero hay que recordar que todo exceso es ma!o y hay que

diferentes aspectos que lo conforman, como el socna
emocional, etc., no ha sido del todo suficiente, ya que muchas mcogmtas 5|guen
aun sin respuesta, sobre todo en el ambito de la salud. ’

En psicologia y medicina se han incorporado diversos métodos terapeutlcos
tratando de integrar al hombre, por ejemplo la psicologia y medicina
transpersonal u holista ambas tratan de abordar no solo lo organico o lo mental,
se busca una trascendencia y desarrollo espiritual, la auto responsabilidad se ha
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convertido en el discurso imperante de este movimiento en el cuidado de la
salud, se dice que trata de integrar al hombre, sin embargo no lo hacen, son
varios los argumentos, el primero por el solo hecho de ser “medicina o
psicologia” sea holista, transpersonal. humanista, psicosomatica, los cual nos
deja en la misma logica fragmentaria, otro de ellos es el gran énfasis que se
hace en auto responsabilizar al individuo, lo cual hasta cierto punto es cierto,
pero no hay que perder de vista que l0s factores ambientales asi como culturales
también posibilitan la aparicion de ciertas enfermedades, comportamientos y
estilos de vida, esta excesiva auto responsabilidad también fomenta la
separacion, pues recordemos que la interaccion de los diversos factores es
obligado y que de ellos también depende nuestra construccion como humanos,
y por ultimo no hay ningun cambio entre la logica mecanica y la holista, en
ambos sistemas el hombre sigue siendo objeto al cual y por quien hay que hacer
algo, lo cual posiciona al meédico o psicologo en la misma logica del “todo lo se"y
“en mis manos esta tu recuperacién”, y aunque se utilizan otros recursos como la
herbolaria y otros métodos de sancion, muchas veces se usa en la misma logica
de causa y efecto. es decir se da una plantita como si fuera cualquier otro
medicamento, ya que se generaliza y no se toman en cuenta las condiciones de
vida de cada ser humano, lo cual nuevamente Implica una fragmentacion de la
realidad, pues se sigue en la misma légica positivista y mecanica aunque con
diferentes métodos.

El concebirnos de una manera integral no es solo moda, es toda una
filosofia y un estilo de vida que cuesta mucho llevar acabo, ya que desde
pegquerios hemos aprendido a ser como magquinas y a ver todo por separado,
pero debemos tomar conciencia que somos parte del todo y que tenemos la
oportunidad de elegir como queremos vivir nuestro cuerpo, asi como nuestro
entorno y sobre todo como queremos morir y que les queremos dejar a las
generaciones futuras, nuestra contribucidon no solo sera como profesionistas si
no Como seres vivos que quieren una mejor calidad vida tanto para nosotros
como para los demas.
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Una vez mostrada la situaciéon actual que estamos viviendo en México y
en gran parte del mundo, tanto a nivel social como a nivel salud (en el primer
capitulo) asi como el desarrollo y establecimiento de la visién tanto mecanica
como holista, con limitaciones y aciertos de ambas (segundo y tercer capitulo),
por ultimo se esbozara una alternativa, la teoria de los 5 elementos proveniente
de la medicina tradicional china, la cual mas alla de ser una vision es una
filosofia y estilo de vida aplicable a todos los ambitos de la realidad, |la cual no da
prioridad a ninguna entidad pues todos los aspectos de la vida son importantes
para la constitucidn y conservacion del ser humano al igual que la del planeta y
el universo mismo pues todo esta intimamente interrelacionado.
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CAPITULO 4

Blancas como la nieve, relucientes cual jade, las azaleas se suceden de vez en
cuando, aisladas, fundidas, con el bosque de abetos esbeltos como incansables
aves invisibles que atraen cada vez mds lejos al alma de los hombres. Respiro
profundamente el aire puro del bosque, estoy sin aliento pero no mal gasto
energias mis pulmones parecen haber sido purificados, el aire penetra hasta la
planta de mis pies. Mi cuerpo y mi espiritu han entrado en el gran ciclo de la
naturaleza, estoy en un estado de serenidad que nunca habia conocido
anteriormente.

Gao Xingjian
“La montafia del alma”




CAPITULO 4

EL CUERPO Y LA TEORIA DE LOS CINCO ELEMENTOS

En los capitulos anteriores se ha abordado la situacidn que se vive en
nuestra ciudad en cuanto a condiciones ambientales como sociales, y como estos
se ligan en los estilos de vida que se tienen, en los cuales hay patrones muy
caracteristicos en los habitantes de ellas, por ejemplo el alto indice de estrés, sub
alimentacion, hacinamiento, altos indices de agresividad y frustracién asi como
una gran carencia de espiritualidad y de abandono corporal.

También se mostré de que se esta muriendo la gente, en este sentido
vemos como ha aumentado la incidencia de las enfermedades crénico
degenerativas en gente cada vez mas joven, siendo que estas enfermedades eran
propias de personas mayores hace algunas décadas. »

En cuanto a calidad de vida y el estado de salud que se tiene vemos gue en
las ciudades industrializadas la alimentacidn que se tiene es muy pobré en
nutrimentos, y muy alto en grasas, azucares refinados y conservadores, lo cual
aumenta la probabilidad de generar alguna enfermedad. .

Todo esto se vincula a la manera en como se nos ha ensehfado que
debemos ser, por lo que el vivir angustiados, estresados y temerosos se vuelve
algo normal, asi como vivir a prisa, mal alimentandos y sobresaturados, ya sea de
trabajo o de cualquier exceso, los cuales solo son tomados como pretextos para
evadir nuestra vida y responsabilidades. pues vivimos en una sociedad
anestésica, en la cual el sentir sobre todo el dolor se evita de cualquier modo, por
lo que se recurre a mil y un productos y formas que puedan aliviar ese dolor o
vacio que sentimos, y se tiende a caer en el alcoholismo, drogadicciéon, comer
compulsivamente, etc.

Esta forma de vida esta ligada a la manera en como se nos ha ensefado a
ver la realidad, el argumento fue que para poder estudiar la realidad era necesario

A3
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dividiria, ya que el todo no se podia abordar de una sola forma, sin embargo lo que
no es necesario, es ver cada parte como una entidad aislada.

La ioégica mecanica, ha fomentado este tipo de separacion, de no conexion
entre los fenomenos que estudia, Descartes comienza con la fragmentacidn det
cuerpo, ya que ve a la mente y al cuerpo como entidades separadas que poco
tienen que ver la una con la otra, el cuerpo solo sirve como instrumento mecanico
que lleva a cabo las ordenes de la mente, ya que es esta quien lo hace funcionar
y ser.

Con el positivismo esta manera de abordar la realidad (fragmentada) se
instala en todos los ambitos, se recurre a la objetividad para poder instaurarla, lo
cual implica que cualquier fendmeno debe ser medible, observable y cuantificable,
asi cada ambito del saber debe tener un objeto de estudio, en el ambito de la
salud el hombre es el “objeto” principal, por lo que se crean varias especialidades
para poderlo estudiar y sanarlo.

E! cuerpo como totalidad en este sentido queda olvidado ya que solo se
ven las diferentes partes que lo constituyen como si fuera un rompecabezas al
cual se le quita una pieza mas y se le repone otra, esto es lo que ha permitido la
tecnologia actual, restaurar al cuerpo; en el sector salud lo que se ofrece son solo
recursos correctivos, siendo que deberian ser preventivos. Nunca se nos ha
ensefnado a cuidar nuestro cuerpo como una totalidad. pues nunca se ha visto a
este como una posibilidad de crecimiento y de mejoria en cuanto a nuestra calidad
de vida, y sobre todo por que se le ha visto como un objeto y no como un
documento vivo el cual se va construyendo a partir de diversos factores como lo
son la cultura, la zona geografica en la que se vive, los patrones de alimentacion
que se siguen etc. de esta forma las diferentes instituciones en las cuales
crecemos tienen mucho que ver en nuestra conformacion. pues los deseos ya sea
de la familia asi como de la sociedad se entrecruzan con un proceso histdrico el
cual nos permea como seres humanos.
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Al hablar de un documento vivo, se tiene la posibilidad de obtener otro tipo
de lecturas, la teoria de los cinco elementos nos da esta posibilidad pues en ella
no se recurre a la légica de causa efecto, por el contrario se puede vislumbrar al
cuerpo como totalidad, el cuerpo en este sentido tiene una estrecha relacién con
los drganos tanto al interior como al exterior de él, de igual modo se tiene una
interrelacion con el ambiente, la sociedad y cultura en la que se vive. Esto nos
permite visualizar al cuerpo como algo unico el cual no se aleja de todo lo que le
rodea

4.1. Medicina tradicional china.

En la medicina tradicional china se conceptualiza el ser humano como un
microcosmos (del griego mikros: pequefio y kosmos: mundo) en adaptacién
permanente al macrocosmos (makros: largo o grande), pues se considera que
ningun fendmeno vital puede ser analizado fuera de su contexto organico y
universal, es decir el ser humano constituye un conjunto individual que interactda
siendo él mismo un elemento del universo del cual no puede separarse, por tanto
para permanecer en buena salud es indispensable estar en armonia con el clima,
las estaciones de!l afio en general y con todas las influencias del mundo externo.

En este sentido el hombre vy la naturaleza se comunican, tratandose asi de
una relacion global y de interdependencia siendo el hombre la abreviatura del
universo, es un microcosmos en relacidon al macrocosmos, es la reduccion del
mundo que es un todo del cual forma parte, por tanto esta sometido a las mismas
leyes universales.

En la medicina china el objetivo no solo es curar las enfermedades si no
lograr el restablecimiento de un vasto equilibrio dentro del organismo en su
totalidad y en relacién al conjunto del universo. La medicina china es amplia en
conceptos y principios que se utilizan, en este caso solo se mencionaran algunos
principios los cuales se consideran importantes para poder entender la teoria, pero
lo que mas interesa es ahondar en la teoria de los cinco elementos.
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Esta medicina es fruto de una filosofia naturalista en la que las actividades
mentales, emocionales y fisiologicas o sociales son las expresiones multiples de
un mismo principio vital, esta se basa en 3 conceptos esenciales llamados los 3
tesoros Shen (espiritu), Jing (esencia), Qi (aliento o energia ). estos mantienen
una estrecha relacion entre las fuerzas espirituales y materiales tanto en el ser
humano como en el universo, estos conceptos se abordan junto al de Xing
(cuerpo-forma), por o que en la vida humana el cuerpo no se puede desasociar
del espiritu ni viceversa.

La definicion general del Shen se menciona como conciencia organizadora
que se expresa en el conjunto de las funciones del organismo, permitiéndole
comunicarse y adaptarse con su entorno, este se expresa especificamente bajo 5
formas: Shen, en relacion con el corazon.

Hun, en relacion con el higado.
Po, en relacion con el pulmon.
Yi, en relacion con el bazo.

Zhi, en relacion con los rifones.

El jing es la cualidad superior esencia de una transformacion, se define
tambien como el Jing innato y el jing adquirido, el primero es transmitido por los
padres en el momento de la concepcion siendo el origen de los fendmenos de
transformacion que permitiran la formacién del Qi, el Jing adquirido es producido a
lo largo de la vida por las transformaciones metabdlicas que dependen del Qi.

El Qi es la energia vital tanto del ser humano como del universo, este se
encuentra en todas las manifestaciones de la naturaleza y es fundamental para la
produccion y transformacion de las cosas gracias a sus movimientos.

Tanto el Shen como el Jing y el Qi son indisociables, ya que sin shen la vida
no puede manifestarse y este no podria existir en el cuerpo sin el jing, el cual asu
vez necesita el Qi para entrar en actividad, por dltimo el Qi produce \ mantlene Ia
presencia del shen (Marie, 1998).

Para los antiguos chinos el conocimiento se atenia a 3 palabras Yang-Yin y
Tao, la teoria dualista del yang y del yin es de esencia cdsmica, los seres vivos
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contienen estos dos principios, los términos de yang y de yin estaban concebidos
como fuerzas naturales, completamente impersonales que no iban la una sin la
otra, “un yin y un yan es el tao” (Marie, op.cit)

Se habla del cielo como un Yang y de la tierra como un Ying los cuales se
conectan por inmediacién humana pues este se une al cosmos a través de la
respiracion y a la tierra en el contacto por la planta de los pies, asi como por el
consumo de los productos que ella le ofrece, por lo tanto la respifacic‘)n \ Ia
alimentacidén son basicas para mantener el equilibrio en el ser del microcosmos
que es el cuerpo humano (Lépez,2002). . : .

El caracter ondulatorio de estos 2 principios afecta a tod
solamente afectan a la salud y el caracter, si no-a todos lo I
estan determinados en el universo por la preponderanc:a del yangy del.yin. *

El tao es la ley divina segun la cual se tejen Ios Iazos entre. el mlcrocosmos

y el macrocosmos, adquirir el tao era de suma lmportanma para poder tener:una
sabiduria interior, para ello hay un medio, el unirse a &l mediante la respiracidn ya
que el aire es “simiente de vida” (Marie, ibidem)

Para el medico chino la salud del individuo era el resultado de un
equilibrio entre dos fuerzas opuestas (vin-yang), que se enfrentan en todos las
manifestaciones de la naturaleza, estas fuerzas circulan por el organismo enfermo
mediante una energia que recorre todo el cuerpo segun lineas bien determinadas,
la distribucion de esta energia vital puede sufrir perturbaciones y los drganas
experimentan trastornos por exceso o por insuficiencia de energia (Beau, 1975).

“La medicina china es pues ante todo una medicina preventiva, esta no solo
recurre a la acupuntura, también utiliza la farmacopea, los masajes, la gimnasia
que comprende movimientos complejos de respiracidon como la yoga, la dietética,
balneoterapia etc” (Beau, op. Cit pp 7).

La teoria de los cinco elementos constituye uno de los principios basicos de
la medicina tradicional china, esta teoria hace referencia a como los elementos de
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la naturaleza se articulan en un ciclo para dar inicio a su existencia, ninguno de los
elementos tiene mayor o menor prioridad en este ciclo los cinco son
fundamentales para que cada uno de ellos exista, los cinco elementos son:
madera, fuego, tierra, metal y agua, pues son los elementos basicos que

constituyen el mundo material.

Cada uno de estos elementos se origina en otro, por ejemplo del fuego se
conforma en la tierra, pues el primero a su paso deja cenizas las cuales
constituyen la tierra, la tierra a vez produce en su interior el metal, el cual ayuda a
filtrar la Huvia, para generar a su vez el agua, de esta ultima se produce la madera,
la cual produce el fuego dandose asi un ciclo de continuidad y de generacion, ya

que de un elemento se genera el otro.

Esta teoria constituye la guia de una practica meédica, mediante ella se
clasifican los fendmenos naturales, las emociones humanas asi como a sus tejidos
3% 6rganos en diversas categorias interpretando las relaciones entre la
fisiopatologia del cuerpo humano y el medio ambiente, ya que este uitimo influye
considerablemente en sus actividades fisiolégicas, existiendo asi una
interdependencia entre el hombre y la naturaleza (Zhang Jun, 1984).

Cada uno de estos cinco elementos corresponden en nuestro cuerpo a dos
organos, el elemento madera corresponde a higado y vesicula biliar, fuego
corresponde a corazén e intestino grueso y agua a vejiga y rinon, de este modo la
relacidon que se guarda con el medio ambiente y los cinco elementos es la misma
que se guarda al interior del cuerpo, la relacidén de los 6rganos de nuestro cuerpo
también se asocian a las cinco estaciones del afo, los cinco puntos cardinales, a

los cinco colores, etc {ver cuadro).
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Grupo humano Naturaleza

Cineo Las cince nen.

| lementin Zang fu tow sentidon tepdos B oy ones Fataciones Color Sabar tacion
Madera  Higado  Vesicula  Ojos Tendon o Primavera Germinacion  Verde Agro  Este
Fuego Corazon tat Delg  Lenqua  Vasos Alegria Verano Crecimiento Rojo  Amargo Sur
Tierra Bazo Estomago Boca _ Musculos  Ansiedad V Targio  Transformar  Amarnillo Dulce Centro
Matal Puimon It Grueso  Nanz Pely Pelo  Melancolia OtoRo Cosecha Btanco Picante Oeste
Agua RinGn Vepga Oreja Huesos Medoy  invierno  Almacena-  Negro Salado Norte

Panico nuento

Las cinco categorias de las cosas clasificadas de acuerdo a los 5 elementos..

A la correspondencia que se da de los elementos con los érganos se le
Hama primigenia o intergeneracional es la primera relacion, representando un
vinculo de origen y continuidad, ya que la madera genera el fuego y este a su vez
la tierra, la tierra genera el metal y el metal genera el agua, esta a su vez genera la
madera, de este modo se establece un circulo que sigue repitiéndose en forma
continua, dandose un principio de armonia, cooperacion y ayuda mutua entre cada
uno de los organos del cuerpo. También hay que mencionar que los drganos y
cada uno de los elementos esta en estrecha relacion con cada una de las
emociones, asi la ira se relaciona con la madera. el fuego a la alegria, la tierra a
la ansiedad, el metal a ta melancolia, y el agua al miedo y al panico.

Esta primera relacion se da si el medio ambiente esta equilibrado, si este no
lo esta se cambia a una segunda relacion entre los elementos y por lo tanto en los
organos al interior del cue}po. esta relacion implica la dominacién de uno de los
elementos sobre otro, por ejemplo del fuego sobre el metal, pues la funde, del
metal sobre la madera porque ia corta. de la madera hacia la tierra ya que la
penetra, de la tierra sobre el agua ya que la absorbe y del agua sobre el fuego,
porque lo apaga. esto también sucede en nuestros érganos al interior del cuerpo,
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a esta segunda relacion se le conoce de interdominancia o exceso en
dominancia, en esta uno de los &rganos puede ser dominado por otro, por
ejemplo, vesicula biliar puede dominar a bazo, y a estomago, o estos dos a rindn y
vejiga, estos ultimos dos pueden dominar a corazon e intestino delgado y estos a
su vez a pulmon e intestino grueso. en esta segunda relacion de inter dominancia
se comienza a provocar un desequilibrio energético entre los organos del cuerpo
y los cinco elementos ya sea de origen endogeno o exégeno.

“La implicacion de estos procesos tanto exégenos como endogenos se
manifiestan cuando la naturaleza de la condicion humana entra en un proceso
ajeno a su naturaleza, la sociedad se aleja de este principio de armonizarse en el
planeta y sus efectos se manifiestan en los habitantes, en este caso el cuerpo
humano” (Lopez, 2002. pp161).

Ya que el hombre vive en relacion con su espacio y la destruccion de sus
recursos naturales estan en estrecha vinculacion con la condicidon corporal,
cuando los elementos naturales como lo son la madera, el agua, el fuego, la
tierra y el metal se destruyen, el cuerpo sufre también las consecuencias, una de
ellas es el desequilibrio energético en el mismo cuerpo rompiendo la relacién de
este con su entornd inmediato y con sus organos internos, cuando el equilibrio
ecologico se ha roto, el cuerpo desarrolla nuevas redes para su adaptacion (Lépez
, op.cit).

Esta concepcion del cuerpo esta sostenida en la analogia con un
microcosmos en armonia que al ser violentando produce desequilibrios
energéticos en el cuerpo, el desequilibrio se origina por diversos factores como la
alimentacion, la manera de respirar etc. Estos desequilibrios se manifiestan
mediante enfermedades, (recordando que la mayoria de las enfermedades que
ahora se estan padeciendo son de origen psicosomatico), asi como en estilos de
vida, las forma en como cuidamos nuestro cuerpo, la manera en como manegjamos
nuestras emociones, si las guardamos o si alguna de ella nos domina etc, de ahi
la importancia de recuperar al cuerpo y de leerlo y tratarlo de una manera diferente
a la mecanica la cual solo se interesa en una sola parte del cuerpo y no en su

totalidad.(Lopez, opc cit).
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Si el medio ambiente donde se vive es alterado o deteriorado el cuerpo tendra
ciertas consecuencias, como diferentes formas de vivir y sentir, recordando que
los 6rganos y los elementos tienen una estrecha relaciéon con las emociones. si
alguno de los cinco elementos (madera, fuego. tierra, metal y agua) ha sido
mayormente alterado en las zonas donde se habita, las repercusiones son claras,
por ejemplo, la madera la cual en la ciudades es muy escasa, ya que las areas
verdes son muy pocas y tomando en cuenta que esta ha sido sustituida por
concreto, habra un desequilibrio en vesicula o higado lo cual provocara una
mayor irritabilidad en las personas, insomnio © cansancio cronico, abscesos
hepaticos etc, esta irritabilidad a su vez provoca una mayor ansiedad 1o cual tiene
repercusiones en bazo y estomago que estan vinculadas con la tierra la cual al
igual que la madera casi no la vemos, pues el pavimento la ha cubierto, si a esto le
sumamos la alimentacion que se lleva (alta en azucares, grasas y carbohidratos
en su mayoria), estos organos se veran mayormente afectados y entonces
apareceran enfermedades como colitis. gastritis, cancer de estdmago etc.
Siguiendo esta légica cuando hay mucha ansiedad, también hay mucho miedo,
miedo a todo, desde miedo a vivir, a quedarnos solos, a la muerte, a No ser como
la sociedad nos dicta, etc. 1o cual repercutira en rifion y vejiga que se vinculan con
el agua, las cuales han sido de las mas deterioradas en nuestro mundo ya que
casi nos la acabamos y la que queda esta muy contaminada al igual que la tierra,
si hablamos de los miedos que tenemos, esteremos hablando de una falta de
alegria, esta falta de alegria repercute en corazén e intestino delgado y se vincula
con el fuego, en nuestra sociedad nos hemos vuelto muy insensibles y egoistas, la
competencia siempre esta presente, incluso es altamente fomentada, estos nos
provoca mucha presién y forzamos de mas a nuestro cuerpo. si hablabamos de la
mala alimentacion y de la correlacion que se tiene con la enfermedades crénicas,
a esto hay que anadirle en este caso la falta de alegria por vivir, un ataque
cardiaco, o una enfermedad cerebro vascular sera lo que obtendremos, pero ahi
no termina esto con la faita de alegria se da la tristeza y melancolia las cuales
repercuten en intestino grueso y pulmoén, sumémosie 1a alta contaminacion del aire
y que no sabemos respirar asi como la subalimentacion que tenemos, el asma asi
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como otras enfermedades respiratonas apareceran, ya por ultimo esta tristeza
nos hace que también nos enojemos v entonces regresamos nuevamente a la ira .

La relacion de los cinco elementos con las emociones vy los organos del cuerpo
que se hizo es una relacién de inter dominancia, es decir cuando se altera un
elemento en la naturaleza este repercutira en un organo y este sera dominado por
una emocion, parecen simples las relaciones que se tienen, pero no es verdad es
mucho mas complejo de lo que parece. ya que como en un principio se menciono
entre los cinco elementos también existen relaciones de contra dominancia y de

intergeneracion (Lépez 2002).

La teoria de los cinco elementos constituye otra forma de leer e interpretar el
cuerpo, ya que en ella se acepta que el cuerpo no solo es fisiologia, el cuerpo es
una red compleja de cooperacion en el cual se conjugan tanto emociones,
sentimientos y reacciones de tipo qu:mico. En esta ldgica el trabajar con un cuerpo
significa que este es unico, pues recordemos que su construccion, conileva
procesos tanto histdoricos como biologicos de ahi que cada uno posea una
individualidad dnica. esto implica también que es necesario hacer un diagnostico
que no pondere ninguna entidad en particular como lo psicologico o lo fisiologico,
por el contrario se deben tomar en cuenta tanto lo emocional como lo corporal y o
espiritual (Lopez, 2002).

Las enfermedades de las cuales actualmente muere gran parte de la gente
son las cronico degenerativas, estas en su mayoria son de origen psicosomatico,
el cancer, las enfermedades coronar:as, la diabetes, son un ejemplo de ellas.

Los padecimientos psicosomzlcos son una realidad, para una mejor
comprension de estos padecimientcs se hace necesaria una lectura diferente del
cuerpo. se necesita leer lo corporal de una manera integral, entendiéndolo como
la no fragmentacion de lo que se oroduce tanto dentro como fuera de él, pues
todos los procesos corporales son gjuienes lo construyen, alteran y transforman.
estos procesos se originan de la relacion del sujeto con su cultura, la zona que
habita, su ideologia, su moral, la forma en la que se relaciona con los otros y
consigo mismo, su manera de penszr, el COmo expresa 0 NO sus sentimientos etc.




103

De estos procesos se da el rompimiento de su equilibrio y armonia creando
nuevas redes de cooperacion y organizaciéon tanto interna como externa,
provocando una modificacion en sus organos, tejidos, genes etc. los cuales
gestaran una enfermedad (Campos, en Lopez, 2002.pp. 103-124)

Esta lectura del cuerpo como un todo nos permite incluir la naturaleza .
histérico-socio-cultural del hombre, ya que nuestro cuerpo se construye a partir de".
estigmas sociales, valores morales, élicos, creencias religiosas, politicas, asi
como de la geografia que se habita y la familia en la que se nace. :

La cultura recorre todos los espacios de la vida personal y social, es la familia
el primer espacio donde se_ gesta la construccion social del cuerpo, de ella se
aprenden las formas de ser, amar agredir, odiar, alimentarse, cooperar, competir y
sobre todo el convivir, cuidar y escuchar el cuerpo.

La teoria de los cinco elementos nos permite hacer este tipo de lectura, pues
contempla todos los factores que originan la enfermedad, y también constituye la
posibilidad de! mantenimiento de nuestra salud, brindandonos una posibilidad no
fragmentaria de enfrentar nuestra vida y nuestra salud.

La situacidén actual tanto en México como en el mundo es de un deterioro
enorme en el medio ambiente, el cual hemos provocado y 10 peor es que No Nos
damos cuenta de las consecuencias que este deterioro tiene en nuestra condicion
corporal ya que como antes lo vimos lo que pasa en el macrocosmos repercute en
el microcosmos, o sea en nuestro cuerpo, la situacion todos la conocemos pero no
todos la admitimos.

Lo anterior es solo un pequefo esbozo de las posibilidades que la teoria de los
cinco elementos nos da, al hacer una relacion con nuestros estilos de vida, el lugar
donde vivimos, la poca cooperacion que hay entre nosotros asi como el
desconocimiento que se tiene de nuestro cuerpo, esta la teoria de los cinco
elementos asi como algunas otras practicas de la medicina tradicional china como
la acupuntura, el masaje, la herbolaria etc, son recursos viables que tenemos
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como profesionistas y como individuos para interpretar nuestra realidad ya no de
una manera fragmentada, si no tomando en cuenta las interrelaciones que se
tienen del microcosmos y al macrocosmos y de igual modo tomando en cuenta
que el cuerpo es un documento vivo, el cual se puede leer de diversas maneras,
recordando que la construccion de este, esta cruzado por la cultura y la geografia
que se habita, pues estos determinan los valores, creencias, la alimentacién que
se le tendrda, como la fisonomia, estatura, tipo de piel, pelo, asi como los estilos
de vida que lo regiran. Y sobre todo hacer un énfasis en que el cuerpo es una
posibilidad de crecimiento en todos los ambitos, y que en nuestras manos esta la
eleccion, no solo como psicologos, si no como seres humanos, lo cual nos obliga
a comprometernos en cuanto a nuestra condicion corporal, asi como en el trabajo
y la calidad que impartiremos, ya no como seres alejados de la realidad si no
como seres concientes de la relaciones que existen del microcosmos al

macrocosmos.
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CONCLUSIONES

A lo largo de la tesis se plantea dos maneras de ver la realidad, la mecanica
y la integral, ambas la interpretan de acuerdo a su légica, mientras que en la
primera nos muestras los fenédmenos como cosas aisladas, las cuales poco tienen
que ver la una con la otra, la segunda nos menciona que ningun suceso es
aislado, existen relaciones e interrelaciones entre ellos, nuestras acciones
repercuten siempre en algo tanto al interior como al exterior del cuerpo.

Ambas visiones conviven en la ciencia, cada una de ellas tiene a sus
seguidores, los cuales por lo general tratan de descalificarse mutuamente.
Pareciera que esta tesis pretende lo mismo, lo cual no es asi, no:se trata de
descalificar ninguna de estas, tan solo se mostré el desarrollo de ‘ambas y la
manera en como cada una inciden en el cuerpo humano y en nuestra labor corho
psicologos.

De esto se deriva lo siguiente: La vision que predomina en nuestros dias
aun es la mecanica, tanto en la ciencia como en nuestra vida cotidiana, vivimos en
ciudades con grandes aglomeraciones de gente, los estilos de vida varian, pero la
gran mayoria esta de acuerdo en que el sentir cada dia es mas conflictuante, ya
que O No queremos sentir y nos acorazamos © queremos sentir mucho y nos
vamos al otro extremo, la soledad y el vacio espiritual son las principales
caracteristicas de la gente, la cual ante la falta de opciones recurre a lo que los
demas le indican. las sociedad nos da una sola alternativa para ser felices y es la
obtencion de recursos materiales a cualquier costo, pero esto sabemos que no es
la solucion. .

Hoy dia, es mas facil evadir nuestra vida y nuestra situacion que afrontarla .y
confrontarla, la propaganda nos da diversos medios de escape como el alcohol, la
droga, la television, los juegos interactivos, emociones-extremas etc. el_no sentir,
el vivir con miedos, nos lleva a la busqueda de otras alternativas, al no
encontrarlas se gestan todo tipo de emociones lo cual provoca que nos
enfermemaos.
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Al vivir en una ciudad se piensa que en ella esta el progreso y es donde
mejor calidad de vida se puede obtener, ya que ahi se encuentran grandes
fabricas y consorcios que necesitan de la mano de obra para funcionar, pero la
realidad es otra las pocas oportunidades de trabajo y de vivienda, es en la ciudad
donde mas claramente se ve la influencia mecanica donde ya que se requiere de
maquinas productivas, la gente en esta situacién abandona su cuerpo ya que las
jornadas laborales son muy prolongadas y pesadas, no queda tiempo para pensar
en nosotros y mucho menos en nuestro cuerpo, el cual a pesar de ser tan
inmediato no lo vemos y tampoco hay preocupacién por el cuerpo de los demas y
por lo que nos rodea.

Nuestra mente esta pensando debo ser asi. debo tener esto, yo tengo la
razon, esta vision antropocéntrica nos impide sentirnos, saber como funciona
nuestro cuerpo e inclusive percibir sus mensajes, se puede decir que la mente
anda por un lado y el cuerpo por el otro, ia manera que tenemos para volver a unir
la mente con el cuerpo es aprender a sentir y escucharnos a nosotros mismos.

Algunas de las alternativas que se tienen hoy dia para recuperar nuestro
cuerpo y aprender a sentirlo es la acupuntura, la bioenergética, el masaje etc, en
todas ellas se trata de hacer conciencia en las personas del deterioro que ellos
mismos se han provocado corporalmente y sobre todo reencontrarse asi mismas
como seres humanos.

Esto es lo que nos ofrece la vision holista, los fisicos fueron los primeros en
recuperar esta forma de interpretar la realidad, pues cayeron en cuenta que
nuestro universo esta regido por interrelaciones y no por separaciones, a partir de
ahi la ciencia voltea la mirada hacia esta forma de interpretar la realidad y
actualmente muchas lineas del conocimiento la estan retomando.

En psicologia con la tercera vy cuarta fuerza.(la  humanista y la
transpersonal) se tratar de recuperar al hombre. como una totalidad no aislado de
lo que lo rodea, se reconoce la mlluencna del entorno en_él,’en esta psicologia se
estimula a que el hombre no solo se conozca: blOloglCa y - psicolégicamente, se
busca su espiritualidad para poder obtener una mejor calidad de vida y un estado

de salud mas optimo.
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Desgraciadamente aun muchos de los trabajadores en el sector salud
conciben al cuerpo como lo hace la visidn mecanica la cual fomenta la
fragmentacion y una no aceptacién de nuestra condicién como seres humanos, se
concibe a la enfermedad tomando en cuenta muchos factores, como el social,
psicoldgico, etc., sin embargo el organico es el preponderante y el cual se ataca
para restablecimiento.

En la actualidad las enfermedades sobre todo las crénico degenerativas
han ido en aumento, lo cual resulta dificil de explicar desde la fragmentacion, la
teoria de los cinco elementos da cuenta de ello, haciendo una lectura diferente a la
mecanica, pues se reconoce qué el ;:uerpo es un documento vivo el cual se puede
leer e interpretar, pues ha sido construido en una cultura y una geografia en donde
los simbolos costumbres, ahmentacnén y estulos de vida se conjugan para darle
vida. Al mencionar que el cuerpo es un documento vivo, no se toma como objeto,
por el contrario se ve como una parte del odo en el cual lo cruzan y lo forman
diversos aspectos. - :

Como psicdlogos (,cuantas veces ‘no “hemos - escuchado que la gente
recurre a otro tipo de practicas como lo son el curandensmo la religién, la magia,
el espiritualismo etc, en lugar de a5|shr__con un meédico o un psicologo?, esto nos
indica algo, tal vez que ahi encuentran ese trato humano que la visién mecanicista
les ha negado, pero que es lo que hacemos nosotros cuando escucham‘orsracerca
de este tipo de practicas, muchas de ellas se descalifican por no ser Cieni'ifica's. en
lugar de criticarlas, debemos voltear a ver nuestro trabajo y reconceptuallzar como

lo estamos llevando a cabo. .
Lo que hoy se necesita es retomar al cuerpo como.un fp'cssibllxdad de .’

hacer algo para no seguirnos destruyendo y consumiendo’. -
Como psicdlogos podemos brindar otras posibilidades a nuestros pac:entes.
sobre la eleccion que se tiene en la forma en como se quiere vivir y morir y sobre
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todo que se reconozca como parte del todo, como un microcosmos que esta en
estrecha interrelacion con el macrocosmos. En este sentido hay que ver la
vinculacion que se tiene entre el deterioro ambiental y nuestro cuerpo, nuestro
sentir , nuestras emociones y enfermedades, comenzando por como respiramos y
lo que estamos respirando, asi como lo que comemos y la actitud que tomamos
ante la vida, por ejemplo en la ciudad la madera es muy escasa lo cual origina
mucha irritabilidad en nosotros, tan solo démonos cuenta de toda la agresividad
que hay a nuestro alrededor, y pongamonos a pensar cuanta gente no conocemos
que tiene problemas de vesicula, lo cual no viene de a gratis, preguntémonos que
comen, y observaremos que es una dieta alta en grasas y carne, la gente también
tiene una vida muy sedentaria. L.a teoria de los cinco elementos constituye esta
alternativa de recuperar al cuerpo, ella nos brinda varias posibitidades, desde la
interpretacion y explicaciéon de varios fendmenos hasta la posibilidad de recurrir a
diferentes métodos de sancién como lo son la acupuntura, auriculopuntura,
masaje, yoga etc. mediante sus métodos podemos aprender a leer el documento
vivo que es el cuerpo, es necesario aprender a leerlo para asi poder dar mayores
alternativas como psicologos, y sobre todo hago el énfasis en quitarnos un ratito la
mirada racionalista para ver que hay otras alternativas y sobre todo darnos la
oportunidad de conocerlas y experimentarlas, pues solo viviendo vy
experimentando en si mismo podemos aceptar o rechazar algunas propuestas.

Reflexiones:

» [.a sociedad y las condiciones en las que estamos viviendo son cada
vez mas complejas, el cuerpo no solo enferma organicamente, esté
ha creado nuevos mecanismos mediante los cuales enferma, las
enfermedades crénico degenerativas y psicosomaticas constituyen la
mas alta tasa de mortandad no solo en la poblaciéon adulta, estas
enfermedades se va presentando cada vez mas en gente joven,
incluso en nifos, a preguntas tales como ¢por qué se estan
presentando dichos fendmenos? ;a que se deben?, la ciencia
occidental ha dado pocas respuestas. la teoria de los cinco
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elementos constituye una alternativa para responder y enifrentar
estas interrogantes.

La teoria de los cinco elementos es una filosofia de vida la cual no
hace separaciones entre el microcosmos y el macrocosmos, lo cual
tampoco debiéramos hacer los trabajadores de la salud, aunque bien
es cierto que no se puede abordar la realidad en su totalidad, el
tomar una parie de ella no significa que la desarticulemos de lo
demas, pues siempre hay que tomar en cuenta todos los factores
que conviven y se entrelazan para conformarla, De este modo es
necesario deja; atras la vision mecanica la cual al tomar una parte de
esa realidad la desarticula del todo lo cual impide ver mas alla de esa
porcién gque se tomo, obteniéndose una realidad incompleta y
fragmentada la cual no llenara las expectativas de lo que se busca.

El retomar el cuerpo en psicologia, constituye una alternativa no solo
de crecimiento espiritual, es la unica via que tenemos para mejorar
nuestra calidad de vida, pues al conocerlo no solo de una manera
fisiologica sino como un todo se tiene la posibilidad de articularse
con nuestro entorno, lo cual nos llevara a una actitud de saber que
es lo que se quiere y como se quiere vivir.

Lo psicolégico y lo corporal no son entidades separadas por el
contrario ambas conviven y nos construyen como seres humanos al
igual que otros factores como lo son la cultura, la zona geografica
que se habita, 1a alimentacion que se tiene, el clima etc.

La apertura en cuanto a nuestro labor como psicdlogos es
fundamental, la utilizacidon de técnicas corporales asi como de
diagnasticos no generalizados es basico, el trabajar con el cuerpo no
solo de! paciente si no con el nuestro hara que nuestra labor sea mas
eficiente y de mejor calidad.

Por ultimo, considero que en nuestra formacion como psicélogos,
son pocas las herramientas que se nos brindan para poder enfrentar
las situaciones tan complejas que se dan hoy en dia, los
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padecimientos a los cuales nos enfrentamos no son solo de una
indole como se nos hacia creer, ni tampoco sirve de mucho tratar de
actuar sobre un solo factor, por lo que se hace necesario
cuestionarnos en cuanto a jcomo se nos esta formando?, y en base
a ello preguntarnos ¢que es lo que se quiere brindar como
psicélogos?, y buscar nuevas posibilidades y lineas de investigacion

TRAIE ONN
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