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RES U JU EN 

La búsqueda de una mejor vida. que redujera el tr..1bajo al hombre y que al 

1nisn10 tiempo pcn11iticm conseguir todo Jo deseado. fue Ju utopía que trataba de 

alcan7..ar la modernidad. tcrn1inando por despertar solo inconfonnidad entre sus 

pobladores. por sus diferenciaciones cconórnicas y sociales que mostraron la cruel 

realidad a medida que corría el ticn1po y se hacía evidente la situación por la que se 

cruzaba en la ciudad de México. 

Los can1bios que se produjeron llevaron a carnbios fuertes dentro de la sociedad. 

pero también en la estructura de la ciudad. donde las áreas verdes. los nnin1alcs. así 

como las crnocioncs no tienen cabida en un inundo 1nccunizado. El n1otivo. la creciente 

cunlidad de personas que buscan mrn oportunidad en Ja ciudad y la perdida de control 

de dicho crcci1nic11to. que lh.:vo a buscar diferentes allcrnativas para una 111cjor cstanci~l 

en la ciudad. sicndu una de ellas la 111rn..Jificaci1.."111 de la vivienda. Los cambios quc se le 

realizaron fueron diversos. perdiendo prácticun1cntc la construcción de la casa propia en 

la cual habitaban fainilias extensas y cuya estructura incluía patios o pequeños jardines. 

Ahora la 111;1yoria de la población tiene 4uc vivir en altos edilicios de nun1crosos pisos 

y dcpartan1entos. donde habitan un grJn nún1cro de personas bajo condiciones nada 

reco111endablcs por Jos efectos que traen con sigo. 

Las consecuencias de estos cmnbios fueron 1nuchas y abordaron varios aspectos 

de la salud del hon1bre. ello incluye que no solo se vio afcctadu la salud fisica. sino que 

wmbién psicológica y social. al igunl que nuestro entorno. al cual pertenecemos y 

formamos parte. así con10 esta fonnn parte de nosotros. 

Se levantaron difcrcnlcs protestas e investigaciones a fin de parar con la 

destrucción del planeta. y del 1nisn10 hombre. pero no fueron lo suficiente convincentes 

como parJ detener estos can1bios. 

Por lo que surgieron n1uchas alternativas con10 111cdio de contención y 

adaptabilidad a un n1undo alterJdo, co1no lo fue la teoría de los cinco elementos que nos 

recuerda de como al dañar y transfom1ar el n1edio con10 lo es nuestra vivienda, estos 

ca111bios han llegado a alterar nuestro cuerpo. llevándolo a traston1os dificilcs de 
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entender .. corno las enfermedades y padecimientos que se presentlln repetidas veces o 

que han evolucionado sendo obsoletos los tratamientos alópatus. O sin1plemente los 

carnbios en nuestra fom1a de vivir y de llevar nuestras ernociones haciéndonos 

recapacitar de có1110 un simple can1bio a nuestro entorno corno lo seria la vivienda 

conlleva a un sinfin de rnoditicacioncs en nosotros mismos. Pero sobretodo nos lleva a 

pensar en hasta donde llevurcmos ese cambio y hasta donde soportara nuestro cuerpo. 
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INTRODUCCIÓN 

La ciudad de México se ha vuelto un lugar gris. sin vida. El aire es pesado .. mal 

oliente._ hay una cantidad in1prcsionantc de personas que van y vienen por las calles 

llenas de basura .. de nulos .. de anuncios .. de casus y de con1crcios que venden todo tipo 

de artículos para el cuerpo .. vivirnos en una ciudad gigantesca que esta llena en todos 

los aspectos. 

Una ciudad donde predominan edificios y viviendas de diferentes estilos que 

bcncticinn a todo tipo de clusc social. Que hacen evidente la falta de un proyecto de 

plancación urbana adecuado y la tnmsformación de Jos espacios. Las diferencias entre 

estas son significativas en cuunto al tamm"\o.. materiales .. lugar y sofisticación; 

tr..msforn1acioncs que se han adoptndo y evolucionando en Jos últin1os 60 ar1os .. a partir 

del auge de la industrializución. cuando la descapitalización del can1po y los bcncticios 

cconó111icos y polilicos se conccnlr~1ba11 en la ciudad fonH·ccicndo a solo algunos 

sectores. causando pobre/u en el n:slo dd pai:-.. 

Oc este 1nodo era i111posiblc pensar en tv1éxico co1110 un país capitalista cuando 

su población y economía es atrasa y dependiente del capital extranjero,. de ahí que sea 

fácil el adoptar n1odclos e ideologias diferentes a las nucstrns. Y que sin duda son el 

origen de uno de los 111ás grandes de los detonantes. el crecimiento poblacional,. 

causado principalmente por la migración de can1pesinos a la capital del país que 

buscaban nuevas oportunidades de vida y que fue uno de los 111otivos que llevaron a lo 

que hoy día aprccia1nos con10 vivienda. 

El dcs111csurado crccin1iento comenzó a cobrar sus efectos transfonnando u la 

ciudad ahora en un lugar lleno de tugurios. carencias. cnfcnncdades. y gente sin los 

recursos para adquirir una vivienda digna y saludable. Donde lus problemáticas se 

111ultiplican den1andando soluciones urgentes que fueran de acuerdo a la 111odcmidad 

recién instaurJda. además que contuviera el erccin1icnto de I~• poblución a la cual cada 

vez era más dificil proveer de recursos. 

Las propuestas fueron muchas. lrJtuban de dur solución a los diferentes 

aspectos de la sociedad. siendo la vivienda unn de las preocupaciones constantes .. pero 

también un medio de contención al crecimiento. Sin embargo. la demanda de vivienda 

TES!S CON 
FALLA DE ORIGEN 

9 



era excesiva superaba los recursos n1onctarios del Estado y la de los 111isn1os 

Ucnrnndmltcs que sus habitantes eran trabajadores que subsistían con ingresos casi 

siempre menores ni 1ninin109 sus oficios eran albañiles. vendedores ambulantcs9 

ubrcros9 empicadas domesticas. etc. Además que el espacio existente era inferior al 

que se requcrín. 

Es por ello que npareccn diferentes programas de construcción de viviendas. 

que tem1inaron importando modelos habitacionales extranjeros que ofrecieron mayor 

número de casas~lmbitación en 111cnor espacio y costo. representando solo una solución 

a corto pinzo y de grandes repercusiones a la sociedad y u los individuos y en 

particular al cuerpo. Cada uno ofrecía diferentes estilos. sin ernbargo tenian algo en 

cumlm el espacio tenía que ser 111enor al que se tenia nntcriorn1cnte dando corno 

1·esultado la construcción de departamentos para diferentes estratos. viviendas de 1 y 2 

phmtas similares a los suburbios. condominios. penhouse. casa. propius. vecindades. 

construcciones en lotes con nicdios propios. cte. 

i\.lgu11as de estas c<lifil:aci011es ernn construidas y regularizm.las pustcrionnentc 

por la Ley General de Asentamientos l lumanos. :.u1nque esta 111is1na reconocía que sus 

alcances eran pocos. por lo que se recurre a otr.1s estrategias con10 el permitir que el 

sector privado y otras dependencias 1nás que trJbajan en pro de los trabajadores como 

lnll.lnavit. Fovisstc. Fovin1i. BanobrJs. etc. construyan un gran número de viviendas 

con el fin de satisfacer la dcn1anda existente. 

Y aunque esto no fue posible se logra desaparecer muchos de las ciudades 

perdidas y tugurios que se consideraban focos de alanna para la cuidad. para 

reinstalarlos a sus habitantes en Jugares con urncjorcs condicionesº. 

Lu que significo que parJ los allos 7o·s. la construcción de viviendas fue 

enorme. por lo que tuvo que decretarse una ley que respaldara a los consumidores. 

rcswhlecicndo sus derechos. haciendo que se respetasen los parámetros de 

construcción. los cuales tienen sus inicios desde siglo XIX. 

Esta se basaba en la higienización que estaba en boga durante ese periodo. En 

el cual había una gran preocupación hacia el aire y las enfermedades contngiosas. el 

hacinarnicnto y Jos mnlos olores. En estos se pide que se respete un espacio de 1 O 

metros cúbicos por persona. que pcnnita la libre circulación del aire dentro de Ja 
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vivienda para generar las condiciones necesarias para que sus 1noradorcs habiten con 

salud; en esa épocu lu salud se atribuía a la higiene pero nlarco el antecedente del 

problcrna que significa la reducción del espacio. 

Par..i principios del siglo XX las trnnsfonnaciones que se hicieron vinieron 

representar una nueva estructura y íom1a en la ciudad y en la misma sociedad. Se 

podía ver algunas úrens verdes y se respetaban ciertos parúmetros en la construcción. 

No obstante. y al cabo de un tiempo los espacios y materiales se reducen. 111arciindose 

fuertemente a finales del presente con el cmpalnu1miento de las casas. haciendo Ja 

estancia dentro de ellas 111ás susceptibles parJ sus habitantes. 

Haciéndose evidente el gran problcnu.1 que existía en el año 1985 tras el 

terremoto. ya que n1ostró lu pésirnn culidad en las construcciones y el deterioro que 

existía en muchos otros. loculi:l'..udos principaln1cnte en la zona centro donde los 

acuerdo de rentas congeladas eximio prjcticarncntc a los dueños de reparaciones. 

provocando el c..·un1hio de las c<liJicacioncs. Pero tarnbién demostró la carencia de 

viviendas adci.:uadas p:1ra la puhh1i.:iún. 

Eslo por cierto significo menos árboles. animales. plantas en la ciudad .. 

comcnzan1os a rnarcar unu distuncia irnportantc con nuestro medio natural. con el 

sucio mismo al expandir las viviendas hacia arriba que es el único espacio que no 

hemos llenado. hasta el rnon1cnto. Pero de igual modo representó una pésima calidad 

de vida para todos. La explosión dcmogrjfica requería rnayor producción e implantó al 

n1ismo tiempo nhos grmJos de con1aminaeión en el agua. sucio .. aire aden1ás del ruido 

excesivo. cu111cnzurnos a destruir todo a nuestro alrededor sin damos cuenta que tarde 

o temprano esto nos iba a afCch1r. 

Es por eso que Ja prcscnlc revisión histórica que se ha hecho a la n1odificación 

de las viviendas. 1iene corno finalidad el dar a conocer algunos de los n1uchos efectos 

que sufre el individuo al habitar en csp~1cios tan pequeños: que sin duda son muchos y 

se manificsran en las conductas sociales e individuales. en los padecin1icntos 

corporales y emocionales. 

Y que pueden verse a tn1vés de las diferentes investigaciones y las estadísticas 

1nédicas que rnuestrnn como los cuerpos se han ido degenerando, a panir de largos 

procesos dolorosos y costosos. 
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Padecimientos que no solo no han disn1inuido en su incidencia, sino que se han 

derivado en otras nuevas .. donde los n1odclos han tr..itado sin nlucho éxito solucionar 

estos proble1nas .. ya que su visión del cuerpo se lhnita a con1batir la cnfenncdad con la 

gran variedad de 111edicamcntos que se han fabricado. 

Sin c111bargo .. estos n1étodos han resultado ya obsoletos,. pues las problemáticas 

ya no pueden resolverlas con los medios ucostu111brados, requieren dosis más alias en 

n1edicnmcntos o incluso se Jmcen resistentes a las diferentes nltcmativns, debemos 

reconocer que incluso nosotros como psicólogos nos enfrentamos n una cadena 

intcnninablc de problcrnus crnocionalcs. 

La medicina usí como la psicología tiene que dar cuenta de que las 

cnfCnnedudes clínicas, tienen un trasfondo 111{1s mnplio que no se lin1ita al organismo, 

involucrn un todo. con10 Jo indica la filosofía china con su teoría de los cinco 

clen1cntos. la cuul trata de ensc11arnos y recordarnos al n1isn10 tic1npo que somos parte 

de este nmcrocos111os y que por ende no podemos vivir. ni conducimos con10 algo 

ajeno a la totalidad. es así como el ho111hn: debe de trnt~1rsc to111ando encuentra su 

entorno. sus en1ocioncs. su organisn10. su persona paru así 111antcner ese equilibrio que 

tanto anhela. 

Dar cuenta de que el problen1a de vivir en la ciudad se debe a que nos hen1os 

desarticulado tanto que con1cnza1nos a establecer 111ayor contacto con tos objetos que 

con otros seres vivos. nos hcn1os dcslnunanizado .. centrándonos en nosotros mismos e 

incluso erróneamente porque se nos olvida que Jos demás fonnan parte de nosotros, así 

con10 nosotros sotnos parte de los de111ús. 

Los rcsultudos a los que nos ha llcvudo esta desarticulación son a las diferentes 

conductas. las 111uertes y cnfenncdadcs .. que de acuc.:rdo a esta teoría son el resultado de 

la alteración al medio mnbicntc. las emociones irresueltas y los nuevos estilos de vida 

en las rnodas, comidas y las fOrma dc llevar su sexualidad que se crearon a partir de 

los cambios que se buscaban con la n1odemidad. 

Por lo que una revisión de este tipo en la cual se trata de entender con10 nos han 

afectado estos cambios. pern1itc damos cuenta de córno estos problemas estaban ya 

presentes y que sin en1bargo no se alcanzo a ver las n1agnitudcs del misn10, y mucho 

nlcnos en con10 nos afectaría. 
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Por Jo que es base a todo Jo antes mencionado se pretende abordar el presente 

trabajo de Ja siguiente fornm. 

El primer capítulo mostr..irá corno se va confonnando la cirn.fad de México a 

partir del crecimiento acelemdo de Ja industria y las consecuencias que trae consigo: 

corno el crecimiento dcn1ognifico y la migración constante de personas provenientes 

del interior de la rcpubliea que vienen a ser uno de los tantos problemas a Jos que se 

enfrenta una ciudad. Para ello se realizara un recuento de los hechos acontecidos. con 

Jos que podremos dar pie a la infom1ación subsecuente y que será la que establezca Ja 

probJc111ática del fenómeno que se pretende estudiar. Donde Ja cconornia y la política 

juegan un papel crucial pam Ja modernización de las ciudades; instalando Ja industria 

como eje rector. Para ello se revisani información que permita visualizar con10 fue 

creciendo Ja Ciudad de México. cnfocúndonos en el crccitniento industrial y 

dcmognifico. 

El segundo capitulo mostrarú como la sobn:puhh1ción ha cuusado uno de Jos 

principah:s conflictos. Como el lwcinamicnto. donde se put:dt:n encontrar hasta cinco 

personas por habitación en especial en la décuda de 1970-1990. haciendo evidente la 

pérdida del espacio personal. la sobrcpoblación, la reducción de espacios. el 

aglomcran1iento y los tipos de viviendas. A partir de las cuules se establecen las 

nuevas condiciones que presenta Ja ciudad. como se destruyen y construyen nuevos 

edificios in1plcmcntando las recientes técnicas y las presentes ideologías, lo que llevo a 

nuevos comportamientos y formas de ver las cosas. 

De este rnodo se n1ostrarán las condiciones que estaban pn:sentes en el periodo 

de 1970-1990 y las 1ncdidas que se comien?.an a implantar para darle solución al 

problen1a ya 111cncionado. Paru este modulo. adcrnás de libros y tesis se recurrir.! a la 

infonnación del Jncgi. Fovisste. Jnfonavit., etc, para así poder cstubleccr como el 

crecimiento industrial y den1ográf1co llevaron a una inestabilidad en la Cd. De México. 

Surgiendo como alternativa a este problema una serie de n1edidas con10 el control 

rmtal. a través de grandes campañas en las cuales se difundiu lcn1as corno el de la 

familia pequeña vive n1cjor, además del in1plen1cnto de anticonceptivos e incluso el 

reducir el tamaño de las casas bien pudo servir como una rncdidu de control, tratando 
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de nlcnnzar el crecimiento cero misn10 que hasta la fecha no se tiene,. pero que se 

considera el idóneo para mantener un adecuado estatus econón1ico. 

El tercer cólpilulo señalará con10 al modificase la casa-habitación. se han 

desarrollado diferentes efectos que en el individuo con10 consecuencia, pero tmnbién 

engloba los efectos que ha causado la urbani4'..nción. Viéndose afectados los tres 

aspectos fisiológico,. psicológico y social,. los cuales muestran como se ha defonnado 

el concepto de salud y corno se ha adaptado el hombre a un ritmo de vida acelerado. Es 

decir. los malestares que se hnn presentado; como las cnfcnncdndcs que surgen por las 

condiciones insalubres en su 1nayoria. que se tiene por los espacios habitacionales tan 

reducidos. la falta de una buena ventilación, el hacinan1icnto, el dcsquicimnicnto. el 

estrés al vivir en un lugar lleno de gente extraila con la cual no se establezca una buena 

relación. es decir crea la antipatia entre sus habituntcs intcn1os con10 extcn1os. creando 

sentin1icntos de desolación y depresión. Pero tan1bién genera inconformidud, 

frustración. deseos de pllSeer un lugar prOf'lÍO. alllf'llio en el que los niños puedan jugar. 

un c~pai.:io en el que no s..: t..:nga que salir una persona pura que entre la otra. un hog:.1r. 

Sentirnicntos de insntisfacción que se ven reflejados en todas las 1nanifcstacioncs 

sociales y que se presentan con nu1yor frecuencia y que son el reflejo de sus carencias 

y de un injusto reparto cconórnico. donde sien1prc habrá unos que tengan más que 

otros. Esto sin duda ha m¡1rcado un proceso totalmente cmnbiantc en el hombre, lo 

que resulta de suma i1nportancia para nosotros como psicólogos. ya que los nuevos 

con1portan1icntos pueden traer consigo nuevos nlalesta.rcs a nivel individual y 

colectivo. Adcn1:."1s los problc1nas de salud que se ha creado al adquirir nuevos estilos 

de vida. o sin1plcmcntc los efectos que sufre al adaptarse a las nuevas condiciones de 

progreso. al tiempo que se deja atrás las forn1as tradicionales de vida fan1iliar, en el 

trabajo y en la misma sociedad. 

Por último las conclusiones darán un recuento de lo antes mencionado. resaltando 

las consecuencias que ha gcncrJdo el urbanisn10, en especial Jos efectos que traído la 

rnodificación de la vivienda y las posibles alternativas que se podrían ton1nr o bien 

sugerir. 
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CAPÍTULOJ 

"El 11rba11is1110 e1i Afé.l:ico 1/11ra11te la época 1/e .1970-1990'' 

Este prin1cr capitulo tiene Ja intención de dar un pcqucllo recorrido en la historia, 

con el fin de establecer a relación que hay entre el cnpitalis1110 y las nuevas fonnas de 

percibir la vida, puesto que de ahí es de donde devienen una serie de can1bios que 

tcnninan n1odificando las estructuras sociales, políticas, y cconón1icas que dan paso a 

nuestras fom1as de vivir. 

Es cieno que el capitalisn10 proporcionó y generó las condiciones con10 Jo fueron 

los nuevos aditarncnlos y con1odidadcs que se desarrollan para rnayor confort o 

ad¡1ptación del hombre. pero tmnbién pcr111iticron que se desarrollasen las ciencias 

como h1 psicología In cLml se desarrolla a su nu'iximo esplendor a fin de dar respuestns 

a inquietudes. pensamientos propios como Ja angustia. ansicd•u.J. Ja vida privuda y en 

c:spccial c:n c:ncausar Jos IHH.:\"os dc:~\!os y 111.!\!csidadcs gcncr;u..fL)S por Jos 111crcados. que 

provoi:aron grandes transti.n111aciunc:s dentro de los valores sociales e individuales. 

Se hace hincapié en el pensamiento dualista. pcm1iticndo que todo nhorn tome Ja 

condición de público y privado como los espacios. el tiempo. pcnsan1ientos y vida 

donde se permite individuali;io:ar. surgiendo así lo personal. De ahí que no solo es 

in1ponante Ju vivienda. la co111id•1. el vestido. sino que tipo de vivienda, comida o 

vestido se utilizan. debe tener ciertas carJcteristicas que nos proporcionen Ja 

cornodidad pero tarnhién el estatus deseado. que de acuerdo a Jos cánones del ntercado 

nos proporcionen 1ncjor calidad de vida y de calidad social. pero ello no significa que 

dichas transíormacioncs no nos aícctcn. por el contrario dichos cambios generan 

nuevos co111porta111ientos. en lo individual y lo colectivo. sin n1encionar lo orgánico 

que de igmll rnodo se ve .afccwdo. (Avcndaflo.1999) 

Es por ello que hablar del crecimiento industrial .. crccirnicnto dcn1ogrjfico .. y Ju 

migrnción nos van u pcnnitir con1prcnder con10 el capitalismo recién instaurado en 

México fue modi ficundo todus nuestras conductas en especial al encontramos dentro 

de la ciudad que csw enfocada a la vida industrial y que es uno de los generadores de 

problcmus a Jos que nos cstmnos cnfrcnlando uctualmentc. 
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De ahí Ja relevancia de establecer la problemática sociocconómica del país. que va 

a pcm1itir con1prerider el. cc:>n.tf?Xto actual pero. también !os can1bios tan rápidos a los 

que nos enfrcntan1os Y las consccticncias que vienen con lOs miSmos. (Ibídem) 

J./ CRECI/lfIENTO INDUSTRIAL 

Antes de abordar la economía y el crecimiento industrial que sC .dio en México 

durante el periodo de 1970-1990 nos gustaría adentramos un poco en sus 

antecedentes. en lo que fue la misn1a revolución industrial. en con10 se desarrolla y 

co1110 repercute finuln1entc en México. por lo que hago una pequeña n1cnción de Ja 

misn1u a continuación. 

Sahcn1os que el n1isn10 capitalisrno. en su forn1a social es precedido por otras 

muchas lilosulias. que al dcsurrullarsc que dio lugar al capitalisn10. produciendo asi las 

nuevas fucrzus pruUuctivas que incvitablc1nc1111.: derivaron en los catnhios sociales 

con10 lo fue las nuevas formas de producción y la propiedad privada. Así es corno nace 

la Revolución industrial en Inglaterra durante el siglo XVIII. pcrn1itiendo un progreso 

y acun1ulación de capital bastante acelerado. misn10 que se extendió al resto del 

mundo posterionnentc. Esto vino a marcar un nuevo nlorncnto donde la hun1anidad 

inicia un nuevo estilo de vida. en su cultura. en sus relaciones sociales. en su fonna de 

producir. en su sistcn1a de mercado y tecnología. pero también en su fom1a de pensar 

de vestir. de con1cr y vivir. (Zorrilla.1986) 

Los primeros curnbios que sufre Ja revolución industrial se inician con la 

introducción de los nuevos 1nccanisn1os en la producción. dejando atrás la industria 

domestica y urtesanal. En la prir11cn1. la producción se centraba en el trJbajo artesanal. 

donde toda la Hunilia participaba en Ja fabricación. donde Ja madre y los hijos eran los 

que hilaban mientras el padre crJ quiCn tejía o preparaba la hilaza. Estos por lo general 

habitaban preferente en el campo pero trataban de acercarse a la ciudad para poder 

vender sus artículos en el mercado urbano. actividad que con1paginaban con el 

labriego del campo. para de este modo trJbajar y ganar lo suficiente parJ cubrir sus 

necesidades. 
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Lu industria artesanal estaba con1puesta por talleres artesanales organizados en 

gremios de zapateros. panaderos. sombreros. cte. Y en cada uno de los talleres había 

un maestro que daba un trato patcmalista a los trabajadores. Habitando en pequeñas 

comunidades dedicadas a la producción a grJn escala en co111parnción con la que 

producían los artesanos en sus propios hogares. 

Sin embargo. con la nu1nufactura se produce una gran crisis para los artesanos. 

La n1anufactura da paso a Ja industria fabril. sustituyendo al artesano. por el 

trabajo individual pura el cual no se requiere experiencia. Impulsando la división del 

trabajo. por lo que ahora una 111ercancia es producida por varios jomuleros. cada uno 

especialista en la elaboración de una parte del producto. fragmentando el trabajo y por 

ende dividiendo al hornbre y la fon11a en que percibe al medio. Esto llevo al aun1ento 

en Ja productividad; el trabajador se cspeciali7..a y aurncnta los beneficios para el dueño 

de Ja industria. 

Se satisfacc la (.kmanda del producto del increado interno. csti111ulmulo así la 

invcrsiün <li.: Ja pn._.ducciún de la 1nanufoctura en tnasa. 

No obst~1nte se alcan::t..a un verdadero aun1ento en In producción cuando se 

instauni Ja revolución técnica. Logrando organizar a los hombres y las 111aquinas de 

cada fübrica de tal 1nodo que pem1ite obtener la n1úxima eficacia. Es decir. la 

revolución industrial co1nicnza a in1plcmentar nuevos métodos mecánicos, lo que 

pennitió el surgilnicnto de fábricas. en especial la textil. 

Cicrta111entc la Revolución Industrial trajo consigo muchos cmnbios. 1nisn1os 

que se fueron presentando de acuerdo a los nuevos inventos que surgían para cubrir las 

necesidades del 111on1cnto. En este aspecto Zorrilla ( 1986). al igual que Chauny ( 1978) 

considera que hay diferentes etapas de Ja revolución industrial y que es importante 

mencionarlas pues con cada una de ellas se prcsentun nuevos cambios. sociulcs. 

políticos y econórnicos. 

De este rnodo se dice que la mayor aportación de la primera rcvol~ción 

industrial fue la sustitución del carbón mineral al carbón vegetal que era empicado 

para los altos hornos. aunque su funcionamiento comenzaba a resultar deficiente. La 

segunda revolución industrial estaba centrada en la explotación de las minas de carbón 

y en la fusión del acero. Esto ocasionó el surgimiento de una nueva composición de la 
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ciudad donde las barracas se con1icnzan a situar en las cercanías de las nlinas y de las 

fundidoras. Y se con1ienza a utilizar la máquina de vapor implementándola en el 

lrnnsporte de trenes. barcos dando pie al transporte moderno. 

La tercera revolución industrial esta constituida por nlotorcs eléctricos.· y .de 

con1bustión que eonfonnan de una manera determinante el fenómeno de la revolución 

industrial. En esta etapa los nlotores pcnnitian una producción masiva y una 

producción estándar. pero del 111isn10 modo tcnnina con la producción artesanal. 

Un hecho ilnportuntc es que durante esta época se establecen los conductores de 

agua .. gas. electricidad. tclcgrafia y telefonía. donde Edison y Ford están fuertemente 

ligudos a estos y que rnarcan un cambio en la vida de la ciudad. 

Una cuarta revolución se ubica después de la prirnera guerra mundial. En esta 

se establecen Jos sistc111¿1s de mhninistración científica. sistemas de tiempo. 

movirniento y la producción en cadcrrn. Adcn1ús se cornienza a adaptar los n1otores de 

t.:xplosión y eléctricos para el transporte: surge tmnbién In radio y televisión. La quintu 

revolución aparece con la cncrgia nuclear. los tnmsistore.s. co111putución; lo que 

conforn1a la época denorninada pos1-industrinl. En este punto se observa que el empleo 

de la energía es ilimiH1da; la electrónica y las 111aquinas fom1an una nueva perspectiva 

del desarrollo hurnuno. 

Aquí es donde podc111os ver que los beneficios eran ajenos a los sectores bajos 

de la población. ccntrúndosl! solo en las cluscs altas .. al dar cuenta de cómo el 

crccin1icnto económico esta en función de los pudientes y como los pobre se volvían 

mús pobres. Generando grandes transforn1acioncs en la ciudad. en lus personas y en los 

modos de concebir la vida. (Diaz,1990) 

En especial cuando encontramos que se einpleaban grandes cantidades de 

obreros; hombres. rnujcrcs y nifi.os provenientes en su muyoria del campo. pues al 

centrarse la riqueza en las grnndes ciududcs industriales no pcnnitia su supervivencia 

con la agricultura. viéndose for¿udos a buscar en1plcos fuera de sus lugares de 

residencia. Siendo urm de sus 111cjorcs opciones las fi:'ibricas. pues eran las que 

proporcionaban la rnayor fuente de trabajo. y tntnbién era una de las peor pagadas. 

Además por que desafortunadan1cnte al ser cmnpcsinos les daba una gran desventaja. 

no tenían conocin1iento alguno o la personalidad que se requería en los otros empleos. 
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por lo que se veían en la obligación de cn1plearse en una de las muchas fábricas que 

iban surgiendo" aunque eran cruehncntc explotados. 

Pero esto no in1pidió que Ja producción aumentaní considcrublcmentc. volviéndose 

cada vez n1ás insuficiente por lo que fue necesario inventar máquinas más rápidas que 

incrementaron el trabajo hast:.t 40 veces .. de este n1odo y a la par de las modificaciones 

de las nmquinas .. se iban requiriendo nlcnos jornaleros en las fabricas. 

Esta nueva producción capitalista crea nuevos n1ercados .. Jogrñndolo a través de Ja 

transformación de sus propias estructuras sociales .. reorganizando incluso la división 

de trabajo .. que no solo dio pie a la clase trabajadora .. udcrnás desarrollo necesidades 

que se satisfacían mediante el consumo de Jos produclos elaborados o in1portados. En 

este sentido las ciudades se vuelven los espacios donde se realizan los sueños de 

libenad e igualdad que se pueden ulcanzar al fornentarsc la propiedad privada .. 

condición que es cmnbiada tras la influencia de la industritlli..,..acilm. con la idea de que 

la tierra es tmnbién un producto intcrcainhiablc. Cumicni"<.t la m:mnulación de dinero 

p~u-a pm..lc:r asi aJquirir lodo lo dc:scmlo. en cspcciul pura hl dasc: pudic:nlc:. no asi pur..t 

los asalariados. Lo que pcrrnitió que Ja nueva tecnología de las grandes fábricas se 

construyeran dentro de las ciudades por lo que se edificaron una junto a la otra" dando 

lugar a los suburbios obreros. 

Las condiciones de viviendu cr.in cada vez peores. estaban constituidas por 

sin1ples barrJcas donde todos los empicados vivían apretados en un lugar cerra.do sin el 

libre circular del aire y carente de limpieza o servicios sanitarios.. debido 

principaln1ente al rjpido crccin1iento de la población y la creciente concentración en el 

trabajo industrial. 

Era con1ün encontrar estas barracas obreras alrededor de las fabricas. 111al 

construidas. estrechas para la cantidad de población que las habitaban. húmedas y 

ennegrecidas por el hmno. Jo que las hacia un foco de cnfcm1cdadcs y cpidc1nias. 

Muchos obreros se enfermaban y a veces morian debido a las largas jornadas 

laborJlcs y a las pésimas condiciones higiénicas. Donde las jornadas durJban de 16 a 

18 horas con salarios 1niseros y no existía la protección del tn1bajo. lo que representaba 

la causa más frecuentes de accidentes y a veces de descensos. l-labía frecuentes 

sanciones a los obreros. 111ultas por la causa más insigni ficantc co1no n1étodo para 
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reducir los salarios y de aumentar la producción, manteniendo así el control de los 

obreros. 

Lm; maquinns vinieron a ser el sustituto de muchos obreros pero también significó 

un empeorarniento en las condiciones de vida de los trabajadores y del resto de Jos 

seres vivos. no solo por la contaminación, sino por la degradación al n1isn10 hombre y 

su entorno. Esta hizo que el hombre perdiera su valor, su habilidad y la calificación del 

obrero. 

Algunns de las consecuencias que presentaban a causa de las pésin1as 

condiciones fueron la falta de sueño, la mala alimentación. defonnación del cuerpo 

de los niílos que se encontraban en desarrollo donde muchos de ellos quedaron con 

dcfornrncioncs en la espina dorsal y en extremidudes, además de raquitismo y 

mutilaciones por accidentes. 

Todas estas 111odificacioncs llevaron a la acun1ulación rjpida de capital de 

algunos paisC"s. quienes se modernizaban <ti 111isn10 tiempo. despertando la admiración 

del resto del mundo al observar su acumulación y Jo sofisticados que podían llegar u 

ser con el irnplcmentó de la nueva tecnología. Sin importar las condiciones a las que se 

sometín a los pobres. había que mantener el estatus, había que pasar por encima de 

quien fuera para logr..ir lo deseado. Y si no importaba la explotación del hombre por el 

hornbrc. que po<lía importar el arnbicnte, que por supuesto que se vio transformado. 

arrastrado con los árboles. el agua.. el aire y demás, por Jo que la lucha por la 

modernización fue adquiriendo nuevos matices, donde todos y cada uno de los países 

quería pertenecer a los nuevos can1bios capitalistas. buscando industrializar su país a 

toda costa. Pues rceordernos que las principales características de los paises 

productores es transfonnar la n1atcria prima. 

Y pese a todo esto y de todas las quejas que se levantaron a fomia de protesta 

se continúo con la devastación del medio y buscando ese estado que consideraban 

perfecto. la rnodcn1ización. 

En el caso de México las condiciones que se habían tenido hasta ese mon1ento no 

eran las n1ás idóneas. se buscaba establecer Ja modernización sin crnbargo se acababa de 

cruzar por uno de Jos periodos más largos de inestabilidad política y económica. pero 

aún así se deseaba alcanznr la estabilidad cconórnica que tenían los otros paises 
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industriales aún a costa de la descapitalización del sector agrícola. y de la destrucción 

del nlcdio. 

No obstante las pésin1as condiciones que se presentaban logran establecerse como uno 

de Jos países capitalistas. pero no así como uno de los países civilizados. veamos por 

qué. 

En Mé:dco se con1ienza con este proceso a partir de la independencia en Abril de 

1823 con Lucas Alan1ún, quién inició la pron1oción de la rnincria aunque sin mucho 

éxito. ya que el verdadero crecimiento industrial y económico se presenta en el siglo 

X.)~. pero su esfuerzo pcnnite cilnentar las bases del misn10. 

Lucas Alamán pensaba que si se protegía la industria a través del banco de Avío, al 

cabo de un ticrnpo sus productos y los productos manufacturados podrían exponarsc o 

por Jo 1111.!nos resistir dentro del n1ercado nacional la competencia de los anículos 

extranjeros. Sin embargo. en Septiembre de 1842 Santa Anna declara extinto al banco 

de Avío en el cual se huhhrn respaldado por f'alt~1 de recursos cconb1nicos. De esta 

111.mcra s..: constirnyú d pri111cr fracaso pura la in<lustria <lcl puis. Otros de los factores 

que también frenaron el desarrollo industrial fueron la invasión norteamericana en 1847 

y In gucrr:1 de refom1a. rctr.isando el tan anhelado creci1nicnto económico. 

Aunque treinta años después se presenta un nuevo auge industrial gracias a las leyes 

e.JI! refom10:1 y u la incorpor.ición de la carta de 1857. originando un flujo de capitales 

hacht la inversión industrial. pero es hasta 1890 cuando alcanza su punto culminante 

cuando se instalan las fábricas rnodcnms. Es por estas fechas cuando las industrias 

cmnienzan a n1ccanil'.arsc y se Jlcvo:1 a cabo la mayor parte <le la construcción del 

fcrrocurril financiado por inversiones extranjeras. niismas que facilitaron el 

acon<liciomunicnto de los puertos. las operaciones bancurias. trnnsportes cte. Lo que 

produjo un crecimiento n1ayor en la industria pero tan1bién un incremento en los 

ingresos. 1nisn1os que por supuesto eran distribuidos de n1aner..1 <lesigual donde la clase 

trnbajadora cr.i explotada, micntr.is que la clase acomodada cr.i apoyada por Porfirio 

Diaz. (Mém.lcz, 1994) 

Porfirio Diaz fue un personaje sumamente in1ponante par..t la industrialil'..ación, ya 

que al término de la guerra apoyó de manera considerable la cntrn.da de las inversiones 

extranjeras. favoreciendo a Jos sectores de productos agrícolas y 1nincrales, con10 todo 
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país en vía de desarrollo. se basa en Ja explotación de nlatcrins prhnas naturales. con10 

consecuencia de su atraso y por que no cuenta con las bases industriales para producir 

los anículos manufacturados para satisfacer la dcn1anda interna. por Jo que solo puede 

acceder al nlercado internacional exportando sus insumos al exterior. Además por que 

México es uno de los países más ricos en materia prima. de este modo el porfirismo 

con1ienza a alentar Ju intcgrJción del n1crcado a través del progreso en los n1edios de 

transpones y comunicación. lo que n1ostró un crccin1iento industrial exorbitante. 

Dependiendo con1pletm11cntc de la explotación de Jos recursos naturales. como la mano 

de obra barata. capital y tecnología extranjeros para acelcrur la producción destinada al 

increado exterior. Y se veía con el crecimiento del 3.3 1Yo anual del producto interno 

bruto (PIB). cmnparado con el creci111icnto poblacional que fue de 1.1 % durante los 

mios de 1900 y 191 O. (Story, 1986). 

El periodo porliristn trajo consigo una larga lista de trJnsfon11aciones. siendo tal vez 

la 111üs nowhle f¡t conslrucdón de n1ú.s de 20 nlil ki16111etros de vías férreas que 

accfcrurnn el crccimicnlo del 1111.:n.:m.lo inlcrno en la industria textil. bebidas ulcohólicas. 

proccsmnientos de ali1ncntos y otras industrias ligeras de bienes de consumos. que se 

modcn1iza en gran 111edida gracias o.ti financiamiento externo. (Coastsworth,1976) 

Ya para el siglo XX las inversiones se fortalecían y se desarrollaba la producción 

eléctrica. además se co111cn;,r-aba u obtener 111atcriales energéticos con10 el carbón y el 

petróleo. 

Se puede decir que la ccono111ia mexicana contaba ya con una estructura conformada 

por un conjunto de actividades econ6n1icns que conducen a la producción de bienes y 

servicios. Donde las actividades productivas del país cst¡Í.n divididas en tres sectores 

principaln1cntc: el seelor agropccuurío a su vez esta confom1ado por cuatro ramas o 

actividades cconó111icas las cuales son: agricultura. ganadcriu. silvicultura y la pesca. El 

sector industrial que en México es considerado con10 el sector secundario de Ja 

cconon1ia y también esta dividido en dos subsectores que contiene sus respectivas 

ramas: la industria cxtntctiva que se divide a su vez en 111ineria y petróleo. esta se basa 

en la extracción de los recursos del sucio con10 el carbón. cxlrucción de gas y petróleo, 

n1incrJJes~ arena. gn1va. arcilla y otros rnincralcs; y la industria de transformación que 
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se subdivide en auton1ovilística, la construcción, alitncntnría, labacalcrJ, pclroquímica, 

mucblcra, niadcrcra, etc. 

Por úllitno el sector de servicios que no es propian1ente un sector productivo ya que 

no produce bienes materiales, pero proporciona las actividades que hacen que funcione 

la cconornía no integrada a Jos sectores anteriores: Sus funciones se centran en Ja 

atención personal, el servicio que contribuye a la fonnación del producto. Siendo sus 

principales actividades las del con1crcio, restaurantes y hoteles, transporte, 

comunicaciones, servicios profesionales, servicios de educación. servicios médicos 

entre otros. Sin cn1bargo aún cuando son tres sectores diferentes están interrelacionados 

entre si. prestándose servicios mutuumcntc. 

Mismos que están íntinmrnente relacionados con el rncdio geográfico en el que se 

encuentra. en donde intervienen el clin1a. los recursos naturJlcs. Ju orografia, la 

hidrografia. cte. Es decir el medio se cncucntr..1 vinculado con Ja economía, ya que 

mcdiamc la :1ctividud económica el hornhre puede transfon11nr y ;tdaptur el 111edio para 

cubrir :-.us necesidades. 

La economía cuenta adcrnás con Ja panicipación de los scch.,n:s sociales, es decir 

personas que contribuyen con su trabajo y capilal al n1ovimicn10 del sistcn1a económico 

del país. 

Estos esttln interrelacionados cnlrc si en otros tres sectores sociales que funcionan 

dentro de la economía n1exicana. El sector privado donde se encuentran las empresas 

privadas y particulares que se encargan de prestar sus servicios en Ja economía; el 

servicio público dividido en el gobierno fc<leral .. estatal. municipal. organismos y 

cn1prcsas estatales: y el sector externo confonnudo en empresas extranjeras en México. 

organismos extranjeros y extranjeros que trJbajun en el pnis. 

To<la esta estructurJ pcmlitió fortalecer el crccin1iento económico el cual al asimilar 

el progreso tecnológico mediante equipo nloderno. presenta un incrcn1ento en la 

productividad. Un crecimiento tan acelerado que llevo :1 sorprender a 111uchos. en 

especial por pern1ancccr tanto tiempo con un crcci111iento conslunt~. 

ToUo este crecimiento y acun1ulación cconón1ica vino acompañado de una mala 

repartición de los beneficios. provocando una gr..tn inestabilidad interna económica, 

política y militar. generando el movimiento de 19 I o. que dis111inuyó Ja actividad 
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econón1ica. a causa de la muerte de n1uchas personas y Ja destrucción y abnndono de 

los bienes y actividades económicas. Era un periodo donde era frecuente que se 

presentaran las disputas entre los grupos que poseían el control del gobierno. lo que 

daba como resultado rebeliones o golpes de estado. generando una caótica vida política. 

Con estas condiciones cr..i evidente que lu influencia del sisten1a político sobre el 

desarrollo cconórnieo fuera negativo. ya que el gobierno federal no podía proporcionar 

la paz y estabilidad que se requería para atraer a las cuantiosas inversiones extrajeras y 

efectuar las rncjoms internas que cstitnularan el ahorro y la inversión nacional. Siendo 

hasta 1920 cuando Ja actividad económica se empieza a recupera. al restablecerse In 

cslabilidud política que ofrece Obregón (1921-1924) y Calles (1925-1928).(0p cit. 

Mcndcz, 1994) 

Hacia 1925 se contaba ya con las bases económicas y sociales parJ crear un México 

rnodcrno. 

Las industrias rnús irnportantes se establecieron en zonas relacionadas con la 

exportadón u la producción agrícola. dcstacm1do el crecimiento de h1 producción 

minera y pctrolcr..i. es decir hny un aumento en la producción. mientras que el 

crccin1icnto poblacional se detiene por los problemas annados que se habían suscitado. 

Lm11enwblc111cn1c lmciu 1929 aún cuando no hay una total recuperación .. la econon1ia 

sufre unn depresión mundial, llevando a la industria orientada hacia la cxponación a su 

fin. reduciendo u Ju rnitad el corncrcio ex1erior del país. recuperándose a mediados de 

los años treinta cuando comien?..a el verdadero crccin1iento industrial o como muchos lo 

llaman el rnilagro 111exic~1110. Es durante estos años cuando se da la primera acumulación 

industrial. pcnnitiendo la participación de la pequeña y n1cdiana crnprcsu. (González 

llJ90). 

Aunque no hay una fcclm exacta del comienzo del crccirniento industrial y económico, 

algunos autores lo sitúan a nlediados de los atlas treinta .. otros más consideraban que 

este se presenta hasta 1940 .. lo cierto es que a partir del sexenio de Lázaro Cárdenas se 

van presentando las transfonnacioncs que pern1iticron este crecimiento. 

Con el Cardcnismo ( 1934-1940) se cimentaban las bases del desarrollo capitalista, 

destacando el nacionalismo del gobierno y el fuerte impulso a la acumulación de 

capital. así con10 la creación de infraestructura. Logrando en 1938 el crecirnicnto de 
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algunas ran1as como: la agricultura que llega crecer un J.6%. la ganadería un 2.7%. 

los rninerales rnetálicos un 5.8% y el petróleo un 1.7%. Esto significó un avance en el 

desarrollo socioeconón1ico en la sociedad n1cxicana. ºelevando el nivel de vida para 

los 111cxicanos0
• Y se buscaba. al tratar de satisfacer la dcn1anda de vivienda de los 

pobladores. pero del 1nisn10 modo representa la pérdida de respeto a la tierra. los 

espacios verdes. se cornienza a ver todo como un producto mñs que explotar en su 

beneficio. perdiendo el respeto a la vida misma. 

En especial con Ja nueva ideología capitalista y progresista recién implantada. 

donde la población aprende a conducirse en función del dinero y del estatus dentro de 

la sociedad que este le pueda proporcionar. siendo un claro ejemplo de esto la 

vivienda. Donde los accesorios. el tmnaño. la estructura. la fom1a y Ja modernidad que 

esta proyecte son factores detenninantes para dernostrur el estatus y nivel social de 

quienes pueden acceder a una vivienda con todas las oportunidades. no así de aquellos 

quienes tienen que luchar por 1111.:jnrar dia con dht sus casa para no quedarse atrús en el 

1 fobia que pensar en los nuevos y sofisticados aditan1cntos que nlodemizan nuestros 

hogares y en corno estos nos fhcilitan la vida. pero nunca nos dctuvin1os a reflexionar 

en con10 esto rnodificaría nuestras vidas. y ni siquicr..-1 hoy día poden1os ver con10 esta 

continua cambiando. corno vmnos cnfen11ando por la falta de actividad .. como 

cm11inan1os. nos 111ove1nos en rncnor grado9 pues al habitar en espacios pequeños se 

reducen los rnisrnos y no solo eso el ejercicio por si solo ahora se vuelve en una 

actividad de lujo que solo puede ser realizada en algún lugar adecuado para este. 

De este 111odo. 1940 marca un periodo en el cual el crccin1iento cconón1ico 

establece nuevos cambios que llevan a un crecin1icnto sin desarrollo para ta sociedad. 

donde los ingresos se centran en Jos altos sectores: extendiéndose esta fluctuación en el 

crecin1icnto econórnico hasta 1970. 

Durante estos 30-35 arlas se logra un crecimiento anual cconón1ico del 6.3%. 

logrando la udrnirución del exterior al n1antcner durante tanto ticrnpo dicho promedio 

de crccirniento4 siendo los sexenio rnás fructíferos los de López Mateas con un 

crecimiento de 6.7'Yu y el de Diaz Ordaz con 6.8'Yu. Pero parJ conocer n1ñs de dicho 
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crccirnicnto rcvisarcn1os sexenio por sexenio el como ha repercutido en la ccononlia 

del país In problemática de Ja vivienda. 

Durante el Sexenio de Ávila Camacho ( 1940-1946) .. se establece que las industrias 

nacionales deben ocupar un 51 o/.,. y el resto será ocupado por el sector extranjero. 

Aden1ás de promulgar una ley a través de Ja cual el gobicn10 señala la prioridad de 

producir y distribuir algunos prodµctos necesarios para el desarrollo del país. 

Hay un reparto tnrnbién de 5 944 450 hectáreas a 157 836 campesinos. 

favoreciendo Ja colonizaCión privada de tierras con el objeto de fomentar la 

producción agrícola corncrcial. Y se establecen condiciones en las tierras para 

dcdic~1rlas a la ganadcrfa. pretendiendo así impulsar Ja exportación de ganado bovino. 

De 1946-1952 en el periodo de Miguel Aletnún la capitalización se encontraba 

centrada en la inversión extranjera dirigiéndola especiuln11.:nte a la industria. tratando 

de concentrar el cupital puru dur muyorcs facilid~ules ni sector privado y lograr el 

desarrollo del país. Apoyúndosc ~1dcmüs en el protcccin11is1110. para li:tvorecer a J:i 

industria. Uccrcwndo la devaluación del peso~ un fuerte control de salarios par:1 

continuur con unu n1ano de obra barata. y un 111ayor control sobre las organizaciones 

campesinas y obreras. 

Lo que significó n1cnorcs oportunidades parJ los asalariados en cuanto a salud .. 

casa. educación y alimentación que por supuesto tendría sus repercusiones en el cuerpo 

corno la desnutrición. las constantes enfcm1cdadcs ya fuera por las pésimas 

condiciones sanitarias en el hogar o por que no se contaba con Jos mínin1os elementos 

para vivir. Y del rnis1no modo podían encontrarse dentro de la fa1nitia y en la sociedad. 

es decir. comienzan a surgir Jos sentimientos de frustración. miedo. irJ, como resultado 

de las grandes diferencias que establece el Estado en sus pobladores. y que 

continuaron por largo tiempo en los posteriores años. 

En el sexenio Ruiz Cortincs ( 1952-1958). se sigue con el n1ismo modelo en el cual 

se impulsa la acun1ulación privada de capital. abarcando en mayor porcentaje .. mientras 

que la inversión pública se reducía al 38'Yu. que se ccntrJ por lo regular en los rubros 

de educación. salud. vivienda. comunicaciones y transpone. Además se continúa con 

Ja uccesibilidad a Ja inversión extranjera para itnpulsar la industria y la economía. pero 
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también se incrc111cnta Jos gastos públicos y se recurre al endeudamiento externo de 

fom1a constante. 

Con Lópcz Mateas (1958-1964). se establece la política llamada estabilizadora. 

donde se pretende estabilizar los precios: el peso con relación al dólar. para ayudar.con 

el crecimiento de la cconon1ía. 

Se cstitnulu ademiis la producción de bienes intemicdios1• -fomentando Ja 

producción de bienes de capital 2
• 

Y surgen también algunos organismos vinculados con la industria como el ISSTE 

( 1960). UNPASA ( 1960) y CONASUPO ( 1961 ). 

No obstante. todos los logros econón1icos. que se consiguen hasta este n1on1cnto 

por modernizar la ciudad. las viviendas continúan siendo amplios espacios 

habitacion¡tlcs tod~1vía. que pennitinn la libre circulación del aire y 1nayor contacto con 

ta naturaleza. en cspccial de aquellos pobladores provenientes del interior del país que 

sigue ¡lf\:rrúndose a sus origcncs y su ~•pego a la tierra. Condiciones que van 

cambiando de al..'ucrdo a los nuevos productos y servicios i1npkmcntados pura una 

vida más fácil de los moradores y que se van u ver en todo su esplendor a partir del 

siguiente sexenio. 

Para este sexenio de Diaz Ordaz. ( 1964-1970) se continüa con esta política 

estabilizadora. retomando incluso los n1isn1os objetivos. donde la política 

proteccionista sigue cuidando a la industria a tr..ivés de extensiones de impuestos y los 

bajos salnrios entre otros. El lento crccirnicnto tun1bién se \'CÍa rencjado en Jos 

salarios. en 1965 calcula la con1isión nacional de salarios tninin1os que de los 6.3 

n1illoncs de personas ocupadas en actividades no agrícolas solo 2.4 111illoncs (38%) 

tenia un ingreso n1ayor el salario 111inin10 legal. n1icntr..is que 1.7 millones (2.2º/o) tenia 

un ingreso igual ni tnini1110 y 2.2 millones (35%) recibin un salario inferior al legal. 

(l'c•cyra 1988) 

Adctnás se prornucvc la diversificación industrial in1pulsando la producción de 

bienes de consun10 duradero. intennedio3 y de capital. 

1 Bienes intem1c:Jios son U.un.1dos también los U~dos pr~t.isfacientcs. inswnos o m.lteri.is prim.u que han sufrido algwu 
tr.msfomución por medio dd trabajo hwtt.100 y conswniJo en el proceso productivo como d -.·.ubón, in"MXticid.u. 11.tnus. etc. 
::t Los bienes Je c.1;pit.tl s.on .. quellos que sin·cn p.ir.:a producir otros bienes como loa maquin.uU. fa herr.unicnta y el equipo. que 
COO!>lituynl l.1 ha.. .. e Jd procc~u de inJustriaJi7..aciÓn. 
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Lo dos sexenios anteriores fueron los n1ás exitosos del llamado milagro mexicano. 

gracias al rápido crccirniento. pero también significo problemas para los sectores 

n1arginndos al disminuir el consumo. Lo que generó insiitisfüéción en estos grupos 

quienes exigían cambios políticos que pcm1itieran una mejor distribución de la 

riquc7 .. a. (Hansen .1998) 

1954-1970 representa una estrategia del desarrollo estabilizador. sin embargo la 

producción no alcanzaba al crecimiento demográfico. Las diferencias eran notorias. a 

pesar del crccin1icnto econón1ico~ desatando la ira. la competencia por buscar algo 

1nejor~ la frustn1.ción por largas jornadas y bajos salarios._ y sobre todo por las pésimas 

condiciones en las cuales.habitaban~ que Jos obligaba a delinquir~ a dejar a sus familias 

solas. a vivir sicrnprc ungustiados por su íom1a de vivir; una vida que gir.i alrededor 

del dinero que nunca se tiene. 

El sexenio de Luis Echevcrria Álvarcz (1970-1976) se retoma nuevamente la 

política protcL.'.'cionista reduciendo los precios y las tarifas de bienes y servicios que el 

cstadu prm.hu.:"-"· Se cuntinúa con ht entrad~• dircct<.1 de la inversión cxtnmjcr.i y con la 

sustitución de irnportaeioncs de bienes de capital. intcnnedios y de consumo. Además 

de los mismos n1odclos sociales de so1netimicnto y desigualdad pero con una clara 

postura del progreso. Ja cual incluía cainbiar el aspecto de la ciudad que parecía 

desagradable. 

Para estas fechas el n1odcmis1110 había entrado ya en las casas. modificando los 

modelos tradicionales de casas horizontales a altos edificios que contenlan pequeños 

depurtamcntos. pcqueilas casus donde vivirían fa111ilias reducidas pero modernas. 

Dicho cambio no solo se llegó a las casas. cambio también las rom1as de vivir y de 

concebir la muur<.tlcza; si no huy contacto con ella. no se le an1a y por lo tanto no se le 

respeta. viCndosc rcflcjudo en la íom1a en como se conducen las personas con los 

dcrnús. en cada cosa que hace o piensa y en las cnícm1cdadcs que tienen cada uno de 

los habitantes de esta ciudud. 

Para ( 1976-1982) Lópcz Portillo gobenmba basándose en la explotación y 

refinación de petróleo y gas. Y se continúa con el proteccionisn10 y endeudamiento 

4 Los bienes de" i;;un'>un10 MJO .J.qudJos que )'.J. han sufrido al~.l tr.uufonn.J.ción y que :s.;i.tisfacen b.s necesidades fm;iles de los 
con!>unUJon .. ~. E'i.tu!> hiene!> Je consumo pueden sei- de Jos tipos no Jur.tdcros y dur.11dc:ros. los prin1eros se consumen 
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externo para proteger a Ja industria. Donde el estado trata de controlar las actividades 

básicas para el desarrollo del país como: azufre. petróleo. electricidad. acero. 

fertilizantes. azúcar petroquin1ica y autobuses de transporte. 

Además se ponen topes salariales y se crea el plan nacional de desarrollo industrial 

que marca las directrices de la política industrial de los últin1os 3 sexenios a los que 

haremos n1cnción. 

De la Madrid Hurtado ( 1982-1988) se enfrentó a una situación cconón1ica bastante 

grave,. al grado de tener que i111plcn1cntar un progran1a de rcordcnamicnto económico 

con el cual pretendía resolver los problemas del país. sin cn1bargo los problemas 

continuaron durante el primer ai\o de su sexenio. 

Los seis años de su mandato representaron un retroceso en el crecimiento de la 

econo111ia. En 1983 el PIB tuvo una caída dr •. unfüica. llegando a -4.2%,. es decir la 

economía disn1inuyó considerablemente. micntrus que la población continuo 

creciendo. Esta ca ida se c.xtcndió ha~ta 1984 y 1985 donde el crecin1icnto apenas 

llcguba a 3.5·~-¡. y :!.5•~;. unos de los crecimientos 111ús bajos de la historia del 

erccirnicnto económico. 111isn10 que apenas cubriu el crccin1icnto de Ja población. 

Para el año 1986 hay una nueva caída del PIB (-3.8%), lo que demostraba que 

continuabun los problc111as en el país. 

En general el prorncdio de crecimiento durante el sexenio fue de 0.13%, mismo 

que era insuficiente para la creciente población. Fue un sexenio, en el cual no se 

presentaba crccin1icnto ni desarrollo sociocconórnico. 

Y si el sexenio de De la Mudrid había sido dificil. el periodo presidencial de 

Salinas de Gorturi (1988-1994) no dejuba más que suponer que seria dificil alcan?..ar 

las tasas de crcci1nicnto n1ús altas. Este sexenio al igual que el anterior se encontraba 

en una cconon1ia recesiva que provocó una disrninución en Ja producción,. dejando a 

muchos 111cxicanos fuera del consumo debido a sus bajo ingresos. 

Las 111edidas que to111aron estaban oricntadus a in1pulsar la n1ucrocconon1ía para 

encausar el crccitnicnto ceonón1ico y del desarrollo. Logrundo un crecimiento anual de 

2.6o/o, pero inferior al crecimiento poblacional. Aun así se logra recupera el sector 

agropccuurio aunque tienen algunos problemas la ugrieultura. lo n1ismo que el sector 

i.Juni:-di.awnc-nte o ;a cono pi.u.o con10 los ;alimentos lcdie. ~llet.u. refrescos etc. y los se~ndos duran mucho y se Voln 
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industrial y de servicios. Aunque no es suficiente .. el nivel debe ser más alto para 

lograr una estabilidad cconó1nica. (Op. Cit. Ménde:al994) 

De este modo se establece un crecimiento económico. n partir de las actividades 

que rcali7 .. .un las empresas industriales. Ju trJnsfom1ación y adaptación de los recursos 

naturales y materia prima scmielaboradu y productos ncabndos. Por lo que tienen que 

surgir nuevas políticas para fomentar el desarrollo del sector en sus aspectos 

productivos. tecnológicos. etc .• para JogrJr las n1ctas del desarrollo sociocconón1ico 

del país. aunque estas se centrarJn en el proteccionisn10 del Estado. 

Las condiciones con10 sien1prc siguieron Jcvantundo voces de protesta., que hacen 

evidente el deseo de adquirir lujos. con1odidadcs. 1ncjores condiciones en las 

viviendas. n1cjor alin1cntación y educación; deseos que no pueden realiznrse y que 

gcnerJn más deseos. scntiinicntos encontrados. n1alesturcs y enfenncdades por no 

realizar eso que se busca. 

Y es así como después de un crecin1ic1110 indus1rial um grande. México es 

considerado un país c¡1pirnlista pero tarnbién dependiente y ;1tn1sado. Ton1n el nmnbrc 

de capitnlista por contar con las características gcnerJles de dicho modo de 

producción, donde la producción de mercancías se produce para ser vendidos. y 

existen dos cluscs sociales. los capitalistas que son los dueños de los nlcdios de 

producción y los obreros asalariados. que venden su fuerza de trabajo para poder 

subsistir. 

En este sentido Ja fuerza de trabajo es una rncrcancía que se vende y se comprJ. y 

donde h1 c.xplotación del hon1bre por el hombre adquiere la fonna de plusvalía. ntisma 

que se reparte entre los capitalistas en fom1a de ganancias .. intereses. y dividendos. 

Siendo el capital el 1notor del sistema capitalista. por lo que el capital siempre estará 

en inversión con lu fínalidnd de obtener ganancias. aunque su propio funcionamiento 

produzca inflaciones y desempleo. 

Sin embargo y a pesar de tener todas estas características .. el capitalisn10 de 

México no se puede ser con1parado con el capitalismo de los paises prin1cr 

nlundialistas .. cuyo desarrollo económico y cultural es n1ás nito. 

g.asu.ndo lcntanlcnte como ;.1Utom6viJcs. televisores. r.ldios.. lavadoras. etc. 

TESIS CON 
I'hLLA DE ORIGEN 

29 



De ahí que el desarrollo del sistema capitalista de nuestro país. 

dcsafortunadan1entc -sea considerado como dependiente y atrasado. Dependiente. por 

que gran parte de las cn1presas ubicadas en México son de origen extranjero. por que 

la mayor parte del con1ercio externo es de productos no clnborados (n1aterias primas) 

que son vendidos a bajos precios. micntr..is que importmnos produclos tnanufacturados. 

por los que se debe pagar precios sumun1entc clcvudos. además de depender del 

suministro de Ja tecnología extranjera. (Villalobos. 1975) 

Otro punto seria el endcudumiento extcn10 que se vuelve cada vez mús 

desfavorable y Ja marcada imposición de hábitos y costurnbres que se in1portan. 

perdiendo la identidad nacional (si alguna vez. se tuvo). 

Y ntr..isndo por que a pesar del crccin1iento industrial y de la acumulación de 

capital que se establece en el país. hay un tnarcado atraso manifiesto en la vida 

económica y social de su pobhtción. es decir hay una mayor conccntrJción de riqueza 

en lus pcqucllas capas de la socicdad. un hujo ingreso pcr capitul en la n1::1yoria de los 

hahitanh:s. aLlc111~·1s de 1111 rnuy bajo niv1.•I cultural y alfabético l..'11 Ja sul..'icdad. hay 

carencias en la nutrición. en las condiciones de Ja vivienda. presencia de cnfcm1cdadcs 

gn1vcs e infecciosas crr..idicadas en otras naciones. un alto nivel de desempleo y de 

subemplcos. atr;1so tecnológico e industrial y una baja panicipa..:ión en lu política y 

problemática social por pune de la población en gencr..il. Es decir las condiciones 

dentro de los países industrializados no son las mismas por lo tunto no se puede 

espcr..ir que se tengan las misn1as utilidades. 

Durnntc todo este recuento podemos damos cuenta que en la rápida 

industrialización. los ingresos de ciertos grupos pcqucl1os tienden a crecer 

rápidamente. 111ientrns que los grupos grandes autncnta con lentitud. no aun1cnta o 

puede incluso dis111inuir. Y algo rnuy importante. con el ar.;n de lucro. de obtener el 

máximo de ganancias los grupos industriales in1pidcn el acceso de la tecnología que 

no dañe al mnbicnte en tan grJnde magnitud, actitud totahncnle arrogante que se 

centra en la satisfacción de las necesidades básicas, pero nos olvidamos que con los 

arnisan1icntos del an1bicntc contribuimos con nuestra autodestrucción. (Lópe7. 1982) 

En gcncrJI. se puede decir que el desarrollo del capitalismo se basó en In capacidad 

cconó1nica para incorporar los medios de producción y la tecnología necesarios. 
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aunque tan1bién generó una descapitalización que afectó su crecitnicnto pero tan1bién 

su desarrollo; ya que la faltu de incren1cnto salarial y Ja pobreza conllevaron al 

cnsanchmnicnto de Ja base de la pobreza mexicana y más angosta la vertiente de la 

riqueza. Por lo que pode111os decir que el 111crcado puede dcfonnar el crecin1icnto 

industrial renovando los problc111as en el futuro. (Op. Cit. González ,1990). Como lo 

seria el crecimiento dcmognHiCo. ya que de continuar con la desigual repartición del 

capital se continuaría con las migraciones a la ciudad y el crccitniento de la pobreza 

entre la población. esto ciertamente ya es uno de los más grandes problemas. que 

surge al acelerarse el proceso industrial. por Jo que surgen varios mccanisn1os para 

poder así controlar dicho crecimiento poblacional. 

1.2 CRECJ,\f/ENTO DE,\IOGIVÍFICO 

Se dice que en el mlo de 1 r,50 la pobladi1n mundiul :.1lcanzaba upenas unos 500 

millones lh: habitantes. ivtientrus que par..1 el at1o :!000. se cree que hay cerca de 4500 

millones de hubitantcs que podriun duplicarse en 35 años. Demostrando que hay una 

sobrcpoblación n1undial. 1nal distribuida a Jo largo y ancho del planeta, y que se 

cncuentrn.n concentrados en pcqucfios espacios llamados ciudades. (Arana. 2000) 

Dicha expansión poblacional se ve incrementada considerablemente a partir del 

crecimiento de los increados y del cupital. lo que generó toda una transformación. 

incre111cntundo los niveles de producción. transpone. agricultura, pero también llevó al 

crcch11iento desmesurado de la población que habitaba las ciudades. 

Por lo que el crecimiento de1nográtieo no es más que uno de los más grandes 

can1bios que trajo consigo la industrinlización. Y que vino a provocar dos tipos de 

probh:nrns: el pri111ero se refiere a la excesiva concentr..tción de la población y 

actividades humanas en los centros de población. que están designados a la 

producción. el segundo es la dispersión de la población con recursos lin1itados que no 

puede satisfacer sus necesidades. en especial cuando no se ton1a en cuenta a la 

población rnarginnda de acuerdo a la cconon1ia nacional. 
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De nhi que el crecimiento demográfico se centra en el e~tudio del crccin1icn10 de Ja 

población y en lc:>s cambios que sufre su estructura.. es decir estudia las 

tn1nsfonnacioncs de la fecundidad .. Ja mortalidad y migraciones que se presentan en la 

población .. y que están intinmmcntc relacionada con el crecimiento cconón1ico del 

país. 

Esto cs. el aurncnlo. n1ovimicnto, estructuro o composición interna de una población 

en un territorio dctcm1inado que va a ser causa del principal problema dc1nognifico. 

Donde movimiento o can1bio significa nlayor o nlenor nún1ero de nacin1icntos .. 

defunciones y rnigracioncs. Y la estructura se refiere a Jns caractcristicas de Ja 

población: edad. sexo. raza. natalidad .. religión .. alfabetización .. ocupución .. cte. 

De este 111odo pode1nos dnn1os cuenta de que todo este cornportan1icnto no 

obedece a causas ajenas a las condiciones del desarrollo .. sino que son el resultado del 

misrno .. o sea de la evolución y cstructurn de la producción. (J in1éni:4'· 1984) 

Cabe aclarar que la poblacil>n por lo n:gular tiende a dividirse en dos: la población 

urbana y la pohlaciún rural. la primera se CllClu:ntnt uhic:uh1 en las grande~ ciudo.t<lcs .. 

donde se ha perdido casi por complc10 el vinculo con la na1uraleza: el rit1110 de vida e~ 

111uy acelerado. hay una gran carga de con1a111inuntes .. huy una despersonalización con 

el resto de Ja pohlaci<.in. ade111ás de una gran concentración de personas dentro de ella. 

en pocus palabras las condiciones de vida de Ju poblución urbana son contra natura; 

nlientras que Ja población rural lleva un ritn10 de vida más tranquilo. se tiene contacto 

directo con la naturaleza por Jo tanto se Je respeta. la carga de contan1inantcs es 111enor 

así como de personas .. lo que pcn11ite que se tenga mayor con1unicnción entre ellos. Sin 

emburgo las condiciones de este tipo de población son suman1c11lc precarias ... por Jo que 

se considerJ una poblución totalmente diferente a la printcra. 

El crecimiento de la poblución fue en aumento confonne iban transcurriendo 

los at1os. aunque el crccin1icnto que se dio en la zona urbana fue mayor. en especial al 

instaurarse Ja industrialización y la concentr.ición de la riqueza en esta zona. 

Se podría decir que problc111a dcmogr • .'ifico proviene principalmente de la 

repartición desigual de la riqueza. relegando a los campesinos y dcjtlndolos sin la más 

mínima condición para poder subsistir ... de ahí que se ven obligados a recurrir a nuevas 
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alternativas. siendo una de ellas la 111igraeión a las grandes zonas industriales. {Clarke. 

1991) 

Esto generó 111alas condiciones para los nuevos habitantes que tenían que instalarse 

en zonas 1narginadas para acceder de una 1nanera más fácil a los trabajos. Lo que 

propicio que las enícnnedades graves e infecciosas proliferaran presentándose 

constantes 111ucrtcs entre los más desprotegidos de la sociedad como lo er.in los niños. 

ancianos y 111ujercs. de baja condición económica principahncntc. ya que la pésirna 

alimentación y las condiciones insalubres en las que habitaban eran un foco excelente 

pura el noreci111icnto de dichas enfern1edndcs. 

Por lo que se considern que el crccin1icnto poblacional tuvo dos 111omcntos 

significativos. El prirnero va desde 1895-1910. periodo en el cual se realizan los tres 

primeros censos. aunque se pueden considerar solo estimaciones ya que las 

condiciones sociales. cconón1ic~1s y políticas no eran las n1ás idóneas parn el 

desarrollo del país, aun a~í el censo en l'JIO rnostraha una población de 15 160 J69 

personas. 

Sin e111bargo. en esa 111isn1a fecha surgen una serie de conflictos políticos que 

terminaron desatando la revolución mexicana. n1is1na que tcm1inó hasta 1920 cuando 

se recupera la estabilidad social y política; esto por supuesto que tuvo muchos aspectos 

negativos con10 lo fueron la reducción de la población. la inestabilidad econón1ica que 

llevaron a la detención el desarrollo sociocconómico. 

Hacia 1921 el crccin1icnto den1ográfico co111ienza a incrementar alcanzando 

upcnas la cantidad de 14 834 760 habitantes. se consideraba un país poco poblado lo 

que representaba un problcn1a para la econmnia. por no haber consumo inten10. de 

rnodo que se decide estirnular los matrimonios .. la 1nigración y la concepción. con el 

propósito de im:re1nentar lu población. aunque no vieron el problcn1a que rcprescnlaria 

al perder el control del nlisrno. 

Pero con la aparición de los sistemas científicos y tecnológicos. la 

industrialización se incren1enta descapitalizando al sector agrícob for..rando a los 

campesinos a migrar a la ciudad .. llevándolos a buscar nuevas ocupaciones y una nueva 

estructurJción en la población urbana. Aunque la distribución Je Ja población es 

siempre carnbiantc y las causa y efectos que Ja dctcnninan varían en tiempo y espacio. 
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Los can1bios en Ju población aunados a los nuevos nvnnces, dieron como 

resultado altos indices de mortalidad .. causa de las malas condiciones de trabajo dentro 

de las fábricas y por las condiciones insalubres en las que vivían los pobres. Pero no 

disn1inuyó la 111igrución por el contrario siguió creciendo a la par del crecimiento 

industrial .. que rcqucrfa nltls rnano de trabajo .. acumulando y concentrando a la 

población en busca de mejores condiciones de vida, y que adcn1ás tiene unas ideas y 

costun1brcs totuln1cnte di fcrcntes a Ja que se tiene hoy día. con10 el tener una fan1ilia 

extensa. donde era nonnal que se criaran hasta 20 hijos o más. 

Además que la esperanza de vida durante estos aJ1os cr-..i muy débil. para Jos adultos 

por el grave consun10 de alcoholis1110, accidentes y por que Ja longevidad alcanzaba 

apenas los 60 m1os en algunos casos. pero aun 1nás para los recién nacidos que morían 

por los altos indice!" de <lesnutrición de lns nladrcs. y por algunos otros problcn1as como 

accidentes duran1e el crnbarazo. malfonnacioncs congénitas y accidentes del parlo. 

(Op. Cit. Zorrilla.l lJ86L 

Dur~mlc el pcnudo j lJ...J0-1970 h1 urbanización torna nuevos uircs que 

representaron un rfipido crcci111icnto. en especial al incorporar a otras esferas como In 

1nedicina. Lo que ayudó a reducir Ja tasa de mortalidad infantil aún más, 

c!'itablccic.!ndosc corno rncdidas preventivas a las vacunas. las can1pai1.as sanitarias y las 

recomendaciones en cuanto a la nutrición. Conlinuando de esta 1nancra con la moda 

de la higienización. establecida desde siglo XIX. Su propósito era bajar la mortandad 

que nos hacía ver n1al frente al resto del nlundo .. denotando nuestro atraso con10 país. 

Las campar1as de vucmrnción. así con10 Ja nueva fam1acopea convencieron todos 

de su cfcclividad y ciertamente lograron uun1cnlar Ja longevidad. pero no vieron o se 

irnaginaron siquiera las <lin1cnsiones que se podía acarrear el 1ratar de mantener o 

prolongar la vic.fa. 

Un cjcmplo de ello fue apareció durante el periodo de 1950-1960 se combate las 

cnfcnnedadcs de tuberculosis. poliomielitis .. difteria. viruela y paludismo. Siendo 

atacadas con las nuevas técnicas par..i destruir a Jos microbios y parásitos. ayudando a 

disminuir el indice <le 111ortalidad .. pero al misn10 tiempo se altera las reacciones en 

cadena biológica. con los nuevos mcdican1entos. lo que llevó a que la población 

creciera aun más. 
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Se ron1pe con el ciclo de Ja mnplia gama de enfcnnedades que se puede ver con10 

una regularización natural del medio,. estableciendo ·una lucha_· en contra de todos 

aquellos peligrosos agentes que nos atacaban y atacan: para. prevalecer así como 

especie. 

Esto posibilitó la sobrevivcncia de los individuos incren1entando la edad promedio 

de las personas. J in1éncz ( 1984) al respecto menciona que en 1940 la esperanza de vida 

al nacin1icnto de la mujeres es de 2 años1 111ayor que la de los hon1bres. para 1970 la 

di fcrencia es de 4.12 años. lo que representaba que Ja esperanza de vida se había 

prolongado considerablemente. Al grado de ser tomadns ahora la csperJnza de vida y 

la mortandad con10 n1edidas de progreso soeiocconó111ico que alcanzaba a todos los 

habitantes._ ya que al disminuir la mortalidud infantil principahncntc se percibe como 

un logro en el desarrollo de la nación. 

Y lo n1ostraban los indices de n1ortalidad que descendieron a partir de 1960 

pcnniticndo 1nostrar al mundo que hahia unn prcocupacilin del Estado por su 

poblución al oeuparsl! de su bienestar. y aunque con leves intervenciones hay 

aproximaciones de los servicios nlédicos a los bajos niveles socioeconón1icos. Aden1i•s 

en esta n1isn1a época surgen las pastillas anticonceptivas que representaron un nuevo 

periodo que se caracterizu por la disrninución de la fecundidad. aunque llegó a tener 

mayor relevancia hacia 1970 con los 1novin1ientos fcrninistas y con las campañas de 

planificación fa111iliar y que tuvo sus repercusiones postcrionnente. que llevo a reducir 

todavia más la población. 

Gustavo Cabrera: pronosticaba que de continuar con el misn10 ritmo de 

crccin1icnto que se tenia en 1960-1970 la población podía alcanzar en el año 2000 un 

crecirnicnto 111ayor a 155 n1illones. con una población n1ús joven. por lo que 

consideraba pertinente rcalizur una n1cjor distribución de ingresos y mejoras sociales 

que lleven a transfom1ar las actitudes de las parejas frente a la reproducción. con10 la 

planificnción familiar .. a través de la educación y de la masificación de los métodos 

anticonceptivos como n1cdios para contener el crecimiento. (lbidcn1) 

Obviamente no se recurrió a una mejor distribución de los ingresos por que 

representaría la perdida del poder y del estatus del que gozan los grandes extractos. se 

optó por una de las alternativas que ya se usaba en otros paises y que pcnniten 
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continuar con el control de la población, como fue la h11plen1entación de los 

anticonceptivos. 

Los anticonceptivos hubiu estado prohibidos hasta 1970. en tus instituciones 

111édicas oficiales, corno el fMSS y el ISSTE. pero el dar cuenta de que el awncnto de 

Ja población sobrepasaba el 3% se decide realizar carnpañas de planificación familiar. 

proporcionando infonno:1ción. fámu1cos y anticonceptivos par..1 el control natal. 

Aunque fue un duro golpe para ciertos grupos sociales. la nueva disposición se 

encontró con fuertes barreras. que estaban en contra de las nuevas políticas 

i1nplc1ncntadas por el gobierno. Espcciahnente Ja religión católica que esta en contra 

del aborto y en el en1plco de los anticonceptivos. por considerar que estos cuartan la 

concepción de un nuevo ser enviado por Dios. además de los muchos grupos que 

considcr..1n que el uso de preservativos solo fo111cntaba Ja pro111iscuidad y las rnalas 

costurnbrcs entre las familias. (Op. Cit. Aruna,2000) 

Pese a esto se legisla a fovor de la planiticacic'.'111 en el país- aún en contra de los 

grupos que consideran que cs1u se eontr..1 pone u su Jerccho de regir su \"ida sin dailar a 

otros. 

Obviarnentc este logro fue producto de un cambio drñstico de pcnsa1niento. de 

concebir la vida. ahora se podiu incluso controlar el nacimiento de los hijos Jo que 

generó una nueva sensación de libertad. cspcciahncntc en los jóvenes. en cuanto a su 

sexualidad. Se hablaba de los beneficios que se obtendrían al reducir el tan1año de la 

fan1iliu. pero era prácticamente nula la información que se le daba al público acerca de 

córno los unticonccptivos alteraban el organismo. de las mujeres principaln1ente. 

La fitlta de respeto por la tierra fue solo el cornicnzo de los pensan1icntos 

liberales que veían la vida más práctica y sin con1pro1niso de ninguna especie 

continuando con el control de nuestros orgunismos en las enfcnncdades, en la 

concepción de los hijos y en la responsabilidad que esto les gencraba. Logrando el 

éxito de las campaílas de planificación familiar. 

Hnstn 1974 el crecimiento de la población se debía en su totalidad a la disn1inución 

de la nlortalidad. Pero a partir de ese aílo se inicia un descenso acelerado. resultado de 

Ja disrninución de la fertilidad. 
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Sin embargo. el crecirnicnto continuaba n pesar de los programas in1plementados, 

lo que llevo a que de 1979 a 1984 .. fueran esterilizadas 1.5 millones de mujeres como 

rnedio para cvitur la sobrcpoblnción. siendo intervenidas por supuesto mujeres 

indígenas en su mayoría. 

Se aceptaba favorablen1cntc la plancación f.."ln1iliar. sobretodo en las parejas 

jóvenes en edad fértil y corno muestra se tiene que hacia 1976 se tenia 1.8 millones de 

usuarios de 111étodos ar11iconccptivos de los cuales el 35.9% ingería pastillas, el 23.3% 

continuaba con métodos tradicionales. el 18.?o/t, utilizaba el dispositivo intrauterino. el 

8.0% optuba por la oclusión tubaria. el 0.6•Yu se p~1cticaba la vascctomin y el resto 

utilizaba otro tipo de rnétodos. 

Paru 1982 el número de usuarios de 111étodos unticonceptivos había incren1entado, 

alcnnzado cifras de 5.5 millones de usuarios que preferían el uso de tres n1étodos: el 

uso de pastillns. la oclusión tubariu y los dispositivos intrauterinos. que fueron lo 

sulicicntc111cntc eficientes como p;ira marcar un dcsaceleran1icnto en el crccin1icnto 

puhlacional. Sin contar lus múltiples abortos practicados en el país. que de alguna 

forn1a contribuyó a la disrninución en el crccirniento <lc111ogr..iílco. independientemente 

de las causas por las que se halla practicado. De los cuales hasta 1991 se cree que el 

96.5% eran re~llizadus de forma ilcg;1l a 111ujercs de 26 a 46 años de edad. siendo un 

65% anujcrcs casadas o que viven en unión libre: 86% de estas son católicas .. el 70% 

son n1adrcs con nurncrosos hijos y el 49 1X, son amas de casa. Lo que dcn1uestra que las 

nuevas fonnas de control natal están relacionadas con las normas sociales .. económicas 

y con1portan1icntos sexuales. ya que se co1nicnu1 a pensar en la proyección familiar 

co1110 algo prioritario. es decir se piensu en el lenta .. In familia pequeña vive rnejor .. 

frase 111uy conocida y discfiada para los progrun1;1s de planificación familiar. Se quería 

detener la aglomcr..1ción al pcrcaHirsc de con10 los problemas crecían con el volumen 

de personas. ademo.is de que los recursos er..in insuficientes para cubrir las den1andas 

existentes. Otros de los problemas que trajo el crccin1icnto de la población fue la 

n1ezcla de costumbres y creencias que se confrontaban a una ideología diferente. que 

exigía una adaptación a la misn1a. Esto creó rebeldía. alteraciones. n1alcstarcs y 

cnfcnnedadcs en los habitantes n1ás vulnerables. causa de los variados alimentos. 

costu1nbres. reducción de espacios y contarninación. 
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Y acuerdo a las cifras del Consejo Nacional de Población (CONAPO) el 

crecimiento poblacional disminuyó consider..1blcmcnte. pasando de un 3.3% anual en 

1970 a un 3.2% anual en 1980. llegando en 1995 a una tasa anual de 1.65%. con lo que 

se puede decir que el crecimiento se había reducido significativamente. sin cn1bargo. 

incrementa nuevarnente en el año 2000 al subir a un 2.6'Yl•. por Jo que para este año se 

esperaría una población superior a los 100 millones de habitantes. Es decir. Ja 

población n1exicana es considerada con unu población en extrcn10 joven. en 1990 se 

tenia que un 59.8% eran jóvenes de 0·24 años. el 74.Jl.Yi, tenia una edad menor a Jos 34 

años y el 5.0'Yo era mayor a 65 años; de ahí que se observe un nuevo crecimiento 

pobJacional. pese a los progrmnas de planificación. el uso de anticonceptivos. la 

educación sexual. cte. (Op. Cit. Méndczl 994) 

Estarnos hablnndo de que nuestra pirúmidc poblaeional se ha invertido. que en su 

base se encuentran el 111ayor nfüncro de jóvenes menores a 34 años. por tanto es una 

pobl~1ción fértil que en promedio trnerú a csh: mundo 2. 1 hijos ¡1proxitnud~1n1eme por 

111ujer y si toma111us en cucsw que Je este pon:ent~1je 111ús Ji.: la 111iwJ son 1nujercs; yo 

diría que nos estan1os enfrentando a un gran proble111a en el futuro. En especial si 

ton1amos en cuenta que econón1icamentc no eswmos en uno de nuestros 1nejorcs 

mo1ncntos. pero en cuunto al espacio dentro de la ciudad n1e asusta el pensar a que 

nuevos y reducidos espacios habitacionales se enfrentaran nuestros hijos. Pero también 

a que nuevos padccin1icntos habrán de enfrentarse. si recordamos con10 han 

evolucionados los n1alestarcs al ro111persc la ¡1n11onía natural. es de pensarse en como 

cambiaron las conductas y con1u 111orire111os. cmmto dolor y soledad se encontrara en 

Ja sociedad. si cada día vcn1os corno se pierde la unión familiar y el respeto por el 

prójimo. Que se ven fo111entados a través de los de1nás. 

Otros de Jos factores que se encontraron iguallnentc significativos en el descenso 

de la fecundidad son la activid¡1d industri~1I. la vida urbana. la nueva concepción de la 

familia. y Ja participación de la n1ujcr en las aclividades cconó111icas. además de la 

educación. el ingreso familiar y la edad que vinieron a ser dctcnninantcs en el 

crecimiento demogrjfico. 

Pero el tomar estas decisiones no solo debió llevar a la disminución de la 

población de acuerdo a las expectativas debió haber pem1itido el desarrollo social y 
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cconórnico de la población. llegar a un crecimiento cero que se le consideraría como el 

idóneo para cualquier país industrializado. pero ni ccntmr dicho crecimiento en solo un 

sector se crenron grandes di fcrencias entre la población que dejaron de constituirse 

como un indicador favorable en Ja nutrición u otros servicios parJ Ja población. 

En especial cuando nos darnos cuenta de que contamos con una población con 

serios problemas en cuanto a salud, educación. vivienda y nutrición. y que es 

prjcticamcntc ajena a los beneficios del crecimiento industrial. Mostrando claran1cntc 

como Ja economía esta separada del desarrollo económico y como la población 

presenta problcrnas a partir de la n1ala y desigual distribución de Jos ingresos y que es 

preciso revisar ya que confom1an las condiciones de nuestra población. 

En In n1ayoriu de Jus situaciones de Jos habitantes. Ja desnutrición se encuentra 

prcscnUJ for.1:.:im.Jolos a ingerir alimentos ya fuera de bnja calidad por su alto costo. o 

por que los sustituye por otros. volviéndose inaccesibles incluso para algunos 

hahiw111cs Jos ulinH.:ntos h~isicos co1110: l•1 carne. la lc:che. pescados y rnariseos. cte. 

Adc111ús por que hay una alta cor1ecntrución de alimentos poco nutritivos. que son 

producidos por Ja industria alirncntaria. que en su rnayoria se encuentra en rnanos 

transnacionalcs dedicándose principalmente a Ja producción de alirncntos de baja 

calidad nutricional o chatarra y que por su difusión y bajo costo llega a todos Jos 

rincones de la n::1ción. adcn1~is de la mala educación alitnentnria que tenemos todos y la 

di fusión con1crcial que se les da a Jos productos. propiciando la desnutrición de Jos 

habitantes. 

Y se ve reflejado en las cifras donde en t 977. el 40% de Ja población presentaba 

altos niveles de desnutrición. siendo los niños rnenores de cuatro ar1os Jos n1ás 

afi:ctados. Todavía en el uño 1985 la población rural tiene una dicta basada en frijoles. 

cufé o té. verduras y algurrns veces carne. Y la población urbana ul mismo tien1po 

consume carne en un 72'Yo. frutas. verduras, aceites. cte. Cifr..is que en 1992 no habían 

mejorJdo significativamente. por el contrario el consumo de carne. trigo. maíz. leche. 

había disminuido. 

Olvidamos que los alin1entos también son una variante significativa que ayudan a 

rnantcncr la salud de fas personas. cuando esta es de calidad. no así en aquellos que 

ingieren alimentos diflcilcs de digerir o que lastiman por si solos a nuestro organismo. 
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Lo que llevará que nuestras cnfcnnedadcs sean más. largas en cs¡)ccial por nuestra 

actitud irreverente hacia nuestro propio cuerpo, pues' hemos llegado al punto que 

consu1nimos lo que esta de n1oda o que Presenta un placer al to111arlo1 a -difcrcnCia de 

los alimentos que nos nutren. 

E incluso los vegetales y cereales fonnan parte de una nueva n1oda .~e esbeltez y de 

buena salud a la que accedan solo las personas con niveles econó111icos aceptables. 

La educación es tan1biC11 un elen1ento in1portante para el desarrollo 

soCiocconómico. para poder establecer un buen nivel de vida. Aunque las diferencias 

que se presentan en el sistema educativo son más claras entre los extractos sociales. ya 

que existen escuelas rurales. urbanas. escuelas móviles, públicas y privadas. adem.:ís 

de 111atutinas, vespertinas y noctum~1s. Donde son notorias las diferencias en cuanto a 

Ja calidad de Ja cnsei\anza. 

Hacia 1940. nsistían cerca de 2 n1illones de niños a la escuela primaria, para 1980 

las dfrus eran 1utal11u:111e diferentes había 14 666 257 uh111111os en el 111isn10 nivel y 

mú~ de un millón quedan sin t..•scucla. 

Algunas cifras que son de pensarse son por ejemplo que nuís de 6.5 1nilloncs de 

niños en nivel primaria no tcnnina la n1isn1a. 

Y de los 300 mil almnnos que llegan u su término un 17 % del totnl no -acccsabU a 

nivel secundaria; llegando concluir sus estudios de cnseñnnza media superior el 65o/.1 

de Jos alun1nos. Pero hay 1 700 000 niños que no cuentan con ningún tipo de servicio 

educativo que van de 10-14 uñas. 

Dadas las circunstancias en el sexenio de Salinas de Gortnri se implementa un 

progrJn1a de rnodcmización educativa que se ve respaldado con la recon1endación de 

la UNESCO parJ que se incremente el presupuesto destinado a la educación, con el fin 

de que se produzca una alfabetización funcional, donde no halla rezago escolar y falta 

de oportunidades piirJ todos los mexicanos y se cuente con indices bajos en cuanto a 

la deserción escolar: en suma que se les ofrezca una educación de calidnd y con 

oportunidad parJ todos. Dicho prognuna es aceptado con10 una oportunidad para las 

clases bajas. que les ofrece un 111cjor nivel de vida y de espcrJn7..a hacia mejores 

posibilidades para sus hijos. 
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La salud es otro de los rencjos rnás importantes del desarrollo socioeconómico del 

país. ya que demuestran el bicncstnr 11sico y 1nental de los habitantes que esta 

intin1ainente vinculado con el nivel de vida que la sociedad quiere alcanzar; y es cierto 

en nuestro país la salud ha alcanzado otros n1atices. pero lo han llevado a otros 

problen1as con10 la sobrepoblación al disminuir la tasa de mortandad. 

Los servicios médicos con10 tal se comienzan expandir a partir de 1940 cuando el 

Estado comienza a interesarse en la población. basándose en las instituciones, sin 

en1bargo. todavía hay una gran cantidad de personas sin servicios médicos que son 

susceptibles a los agentes contan1inantes que pueden generar enfermedades 

respiratoria. infecciosas y otras. Sobretodo si considerainos que Ja n1ayoría de los no 

derechos habientes son personas que viven en el cmnpo. 

Todavía en 1990 se tienen 32 millones de mexicanos fuera de los servicios de 

salud. Y los que cuenten con el servicio solo lo reciben de rom1a parcial. ya que son 

atendidos de íonna curativa. con servicio 111édico ~hospiwlarios de altos costos y con 

po..:u intpacto i.:n resto di.: la poblac.:iún. rcducicnJo los gastos para Ja prevención y 

salud pública. y por supuesto como resultado se produce una alta frecuencia de 

enfcn11edadcs. 

Adenuis de enfrentarse el sector salud a problen1as sanitarios dentro de las 

viviendas. donde ahora la cantidad y sus condiciones apenas cubren las necesidades 

básicas. aunque los arquitectos e ingenieros digan que se cuentan con el espacio, las 

con1odidades y servicios suficientes para habitar satisfactoriamente; 

desafortunadamente en Jos llltin1os años la cantidad de viviendas ha ido en aumento de 

5 259 208 viviendas en el año de 1950 en donde habitaban 4.9 personas por vivienda a 

16 197 802 en 1990 un prorncdio de 5.0 habitantes por vivienda y en espacios aún 

rnús reducidos. 

De modo que el nivel de hacinmniento que se tenía en 1950 no solo no ha 

disn1inuido. sino que incremento. en cuanto a hacinan1iento de personas y de 

viviendas. que se tiene en la ciudad. 

Esto reneja el gran abismo que huy entre Jos sectores de la sociedad.. pero 

sobretodo nos 1nucstra como las condiciones han cambiado para la población en 

general co1110 al concentrarnos tan alta cantidad de personas. de contaminantes. de 
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viviendas, de auto, y otros cosas y objetos, vamos perdiendo espacio, tolerancia y 

recursos para subsistir dentro de nuestra bcllísin1a ciudad destruyendo no solo esta 

ciudad, el campo., nuestro planeta y a nosotros tnisn1os. Esto tal vez suena trillado, 

cursi y qui7..ás para nlucho sin sentido, pero es cierto cuanto rnás pode111os esperar para 

damos cuenta de lo que estan1os haciendo. 

Por últitno me gustaría compartir una rcnexión de (Corral, 1978) donde acierta al 

decir que las grandes ciudades por si n1isnuls no son rnalas, aunque tan1poco se puede 

decir que sean buenas, simplen1cntc ha sido el instrun1ento intcnncdiario en la 

acumulación del capital, e incluso considera que ha sido una fase necesaria para el 

crecimiento industrial. Lo cierto es que no in1porta si las ciudndcs son chicas o 

grandes, lo que cstn nml es Ja planeaciún de l;.1 organi., .. ación espacial que en Ja 

mayoría de las veces no corresponde a los objetivos y metas de la sociedad. Objetivos 

que esto.in ccntrndos en ulgunos sectores que con tal de nrnntcner su estatus perrniten 

que un 781~'í, de la pohlm:ión rnundial. o que es lo 1nismo 1 :!.00 ruilloncs de personas 

que viven en ;1hs1.1lut~1 1n1brc.:.1.a. (l\1iller. I9lJ..t) que pans poder subsistir tengan que 

buscar altenustivas como las que ofrecen las zonas urbunas e industriales. Y que 

fonnaba parte de un suciio utópico creado por la ditnensión política que se refugia en 

la potcncialización técnicu de la vida productiva. con el fin de alcanzar el progn:so de 

mordcnización y .. cuyo fracaso vivin1os actualn1entcº. pues no hay un habitante en esta 

ciudad que pueda decir que no esta sufriendo con las consecuencias de Ja vida 

modenrn. aunque tarnbién de sus acienos. 

Aunque para ulcanzur su supervivencia tenga que aniquilnr al otro que en este caso 

no solo me refiero u los que no tiene recursos. sino a Ja 111isnu1 naturaleza con la que 

esta1nos acabando. cscud<indonos en la idea del bienestar de la comunidad. pero que 

hay del bienestar del planeta que en si es el único lugur en el que csHI en momento 

podemos resguardamos. (Echcvcrria l 989). 

En resumen podernos damos cuenta que la ciudad alberga mm cantidad cnorrne de 

gente que encontró trJbajo. casa. educación, cultura., y tncdios de esparcin1iento. de 

este modo la ciudad cumplió la pron1esa de proporcionnr una n1cjor vida par..1 las 

personas, lo que representó obvian1entc un deterioro del an1biente. ni ocupar las tierras 

de cultivo y los bosque parJ dar cabida la desproporcionada cantidad de gente que 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

42 



contiene la ciudad y In que continua llegando de Ja provincia para instalarse en Ja 

nlisma. alterando el ritmo y equilibrio de la metrópoli ya de por si transforn1ado. (Leal, 

1992) 

Sin embargo. los beneficios son muchos. y la población crece dcsn1esuradan1ente; 

las condiciones de trabujo que se ofrecen son nuevas y mejores, ocasionando que Jos 

obreros se instalaran cerca de las fábricas y que incluso otros más vinieran de lugares 

distantes para alcanzar estos beneficios y por supuesto al gcnem.r estos cambios lisicos 

tienen que presentarse cambios emocionales. fisiológicos. Siendo quizá las nlás 

evidentes, las conductas negativas que son gcnemdas por el ritmo de la vida dentro de 

la ciudad; las desarticulaciones fan1iliares y las enfermedades que día a din se vuelve 

111ús dificil de controlar. De ahí la in1portancia de ver cuales son los aspectos 

antecedentes que han generado Jos presentes padcci1nientos y conductas, y por que no 

los tn1stornos que aun que no son nuevos si se enfatizan aun n1ás con los nuevos 

cambios. P<.1r dicha razón el cn:cilniento de la población que se presenta en todas las 

ciudades del mundo. en gran 111edida se debe a los desph1zamicntos n1asivus en busca 

de Jus fuentes de trabajo. 

1.3 1\1/GRACION 

El problerna de Ja n1igración o desplazanliento de la población rural a Ja Ciudad de 

México es un asunto tan viejo como Ja industrialización (y aun más. en especial con 

las leyes de refom1a y las leyes de deslinde de terrenos baldíos del porflriato). Que 

forma panc de uno de los rnús grandes traston1os con10 lo es el crecimiento de la 

población que de acuerdo a algunos autores es solo parte del proceso de Ja 

urbanización. 

Las causas de este fenómeno fueron diversas aunque la mayor parte de los 

trastornos ocurridos en México afectaron principalmente a los pequeños productores, 

no asi a los grandes propietarios. Siendo la región central la que sufrió las mayores 

presiones y las consecuencias, de ahí que comiencen las migraciones a las grandes 

ciudades. 
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Recordemos que las n1igruciones en 111asa se presentan justo después de la 

indcpcndcncia9 cuando con1icnzan una serie de conflictos y luchas internas que trunca 

el ~csarrollo del puis. siendo lmsta el porfiriuto cuando se decide corncnzar con la 

infrncstructura de la industrialización. Esto representó un crcci111iento económico par..i 

México. 111isn10 que fue lento. pero consistente. pcnniticndo un crccin1icnto sustancial 

en la población. a causa de las altas tasa de 111igrantes que buscaban n1ejorcs 

altcn1ativas. 

En este sentido las ciudades constituyeron el centro de atracción de la población 

nacida en el eun1po. pero también se convirtió en una fuente de rechazo. al ser 

considcrudo un un1bicntc ajeno ul propio. aunque se presentaron en gran n1cdida por la 

búsqueda de n1ús tierras. mayores posibilidades de trabajo. ya fuer..in reales o 

irnaginarios. pues muchos de los n1igrn11tcs se tuvieron que enfrentar a situncioncs 

ajenas a las habitmllcs y en muchas ocasiones adversas a su condición. Lo que 

rcprcscntahu que cuanto mús grundc fueru el grado de desarrollo de l:.1 ciudad. mayor 

scrin la utracción p;ira los 111igrantes por l~ts cxpcclativ~1s LJUC :-oc g.~-ncr:.111 ;.dn.:dcdor de 

esta. (Muño¡¡; 1978) 

Esta continua c.xpansión industrial, el e111pobrcci111icnto y el desempleo en el 

campo provocaron que Jos mígrantcs buscanm ganarse la vida con actividades 

n1arginales con10 Ju venta arnbulante o la prestación de servicios no especializados que 

se convierten en un imún para los dcn1ús buscadores de trab;.1jos. (Arizpe.1976) 

De acuerdo con (Stern. 1979) la primern fose de la n1igración se basó en la 

concentr..ición de Ja propiedad u nmnos de Jos terratenientes. obligando a Jos 

campesinos a trabajar de peones. situación que cambio lu perspectiva de vida a nivel 

rural. adernás de los carnbios en la rcfonna ugraria que uu111cntaron Jos costos de la 

producción. llevando a los pequeños propietarios u vender sus tierras, al no poder 

co111petir con lus grundes terratenientes. 

Además de la reciente presencia de Ja revolución industrial que requería de ntano 

de trabajo, ultcrnativu que tomaron muchos de aquellos ex-propietarios. 

Siendo una de las características de los nuevos trabajos el no rcquerinticnto de 

capacidades especificas, sin1plcmcntc se solicitaba la fucrLa hu111ana9 por to que 

cualquier individuo cr..i apto pun1 empicarse en las fábricas. de ahí que un gran número 
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de personas carentes de todo excepto su fuerza se desplazo del can1po a las zonas 

industriales. 

De tal modo que tras los can1bios sociales y cconón1icos devinieron tres periodos 

en los que los pobladores rurales se despla:r..aron a la ciudad de México. n1ismas que 

generaron un gran número de migr.intes que para los años 70"s. en Jos cuales se 

pensaba que cerca del 40% de éstos, se dirig(a al DF, siendo oriundos en su mayoría 

de los estados de Puebla. Morclia. Guadalajara y Guanajuato, localidades próximas a 

Ja ciudad de México. 

Los procesos de la nueva producción habían provocado una presión tan fuerte que 

los pequeños propictorios tem1inaron por vender o perdieron sus tierras dando origen a 

la primera ola de 111igrantcs que llegaron hasta los EU. Ya que las 1nigracioncs que se 

presentaron fueron tanto internas como externas, mismas que variaron de acuerdo a los 

movimientos. cuusas. consecuencias y situaciones históricas que se establecieron. 

r>L.· 191 O a 1930 las pohlncioncs urbanas tenían una población próxima a ::!SOO 

habitantes «.l müs. 111is111a c.111c aumento un 40% •• mientras '-lllC la población rural llc'\Ú 

un ritmo de crceirnicnto estable e incluso llegó a disminuir ligeramente. Estos ai\os 

fueron de un proceso de industrialización pem1anentc. cspcciuhnente en l\.tonterrcy y 

en la capital, con su respectivo crecin1icnto poblucional a causa de los n1ovimicntos 

rnigratorios. Eran atraídos especialmente a la industrialización manufacturera 

localizada en estos lugares. 

M isn1as que se vieron apoyudas con las recientes inversiones extranjeras que 

favorecieron a la población, tanto del campo con10 de la ciudad. Se acelera la 

urlmni7.ación multiplicando la oferta de trabajo y por añadidura se incren1cnta la 

conccntr.Ición urbana. 

Durante los años de 1935-1954 las condiciones econón1icas habían tenido un 

can1bio cstructurJI, que comienza en los años treinta logrando con el cardcnisn10 que 

se nacionalice el fCrrocarril y se acelcrJ el ritmo de la refonna agraria con la 

expropiación de la tierra, fortaleciendo al Estado al lograr el desarrollo cconón1ico, con 

las inversiones econó111icas. y sociales. 

Este periodo de n1igración estaba formada por los hijos de los ejidatarios de los 

atlos treinta, que aprovecharon el auge cconón1ico de lu posguerra. Pero al ser un 
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nú1nero 111ayor al que podía nbarenr el sector cconón1ico se decide to1nar algunas 

alternativas que ayudaran a disn1inuir la migración de los campesinos. 

Unn de las soluciones respecto la n1igración fueron las rcfonnns agrarias que 

promovió Lüzaro Cúrdcnus. distribuyendo la ticrr..i y tcrrninando con la dominación 

que nmntcninn los hacendados, estableciendo el crccin1icnto del 111ercndo de trabajo. 

Aden1ás del apego que n1uchos de los cmnpesinos seguían conservando hacia In ticrr..i .. 

por lo que la mayoría de las n1igr..iciones eran solo por temporadas cuando las 

sicmbn1s en.in insuficientes o se había llegado al término de ellas. Representando una 

solución mo111cntUnea. que pcnnitió que muchos de los campesinos continuaran en sus 

1icrras, generando tarnbién una distribución de ingresos más cquirativa entre el can1po 

y lu ciudad. De lo contrario la población 111igran1es en estas fechas hubiera sido mayor .. 

cnfrcntúndosc a un a1nbie111e ajeno y con pocas posibilidades de encontrar empico en 

la ciudad. 

J>ara los ar1ns de 1940 !->C c.:nnlinua con lo.is medidas lomudas sobre la nligrnción se 

cnft.h.:ahan prindpalmc.:n1c c.:11 la dis1ninuc.:ilm del volu111cn de los 1nigruntes en especial 

de los provenientes del cmnpo. disminuyendo la desigualdad de trabajo en el territorio 

nacional. Buscando polhic.:as que retrasen el crccirnicnto urbano. que pennita alcanzar 

el tanmfto optimo de la ciudad 

Esta rnisnla fecha cn1ró en una fase de crecimiento acelerado en especial en 

aquellos centros que contaban con la infraestructura como Monterrey y la Cd. de 

México. Evidenciando la descentralización de las ciudades. 

La tercera oleada de rnigrJción a Ju ciudad de México se presentó luego de un 

importamc cambio corno lo fue la nueva tecnología. el transpone. las comunicaciones .. 

etc .• que genera modificaciones en las cam.ctcristicas de la división del trabajo y que 

por su nueva condición no encuentra acomodo en la zona rural viéndose obligada a 

emplearse cn la ciudad. 

1955 constituyó una de las primeras corrientes migratorias a gran escala hacia EU 

mJcmüs de México. que estaba formada por hon1brcs casados~ pero que se desplazaban 

solos. en busca de recursos par.1 invertir en la agricultur..i. (lo que se dcno1ninaria 

migraciones temporales). que se obtiene en empleos de albm1ilcria y noricultura los 

hombres y en el servicio do111cstico las 111ujcrcs. Obligando a las 111ujcrcs n1ayorcs. los 
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ancianos y niños a pern1anecer en su lugar de origen .. pues las ciudades no les ofrecían 

una alternativa laboral o de servicios con10 el can1po~ no hay seguridad social. de 

vivienda., de transporte que les pcrn1ita establecerse de rormn pcnnnnente en los 

centros de trabajo. (Garciq, 1977) 

Había demasiados aspectos en contrJ .. entre ellas las reglas. que como ya se menciono 

son diícrcntes en todo sentido .. siendo quizá esta la diferencia que hizo más atractiva a 

la ciudad para Jos n1igrantcs jóvenes .. esperanzados de obtener un 111cjor ruturo para sus 

hijos. Esto sin lugar a dudas pem1itió una nlcjor adaptabilidad aunque no puede decirse 

que fuera sencillo. dejar atrás creencias y valores. no obstante In libertad.. In 

independencia económica y fan1iliar para regir su vida seguía siendo atractivo. 

Dcsafortunadan1cnte tal ca111bio trajo variados comportan1icntos; desde aquellos que 

buscaban supcrJrsc y lograr mejores condiciones de vida. hasta los que se 

deslun1brJban con esa libertad y decidieron vivir u costa de otros.. ya fuera 

cxpln1{111dolos. con delincuencia. o hicn realizan actividades poco lucrJtivas que les 

pcrmiticn.1 apenas subsistir. 

De 1955-1970 lu econornia nacional sufre las consecuencias de la recesión 

norteatnericana tras la guerra contrJ Coren. recobrando su lugnr en el mercado~ esto 

generó una disn1inución en los precios de hts 111atcrias prin1as que exportaba México 

aunado a serie de problen1as nacionales que conllevaron a una perdida cuantiosa en las 

reservas .. precipi~ando la devaluación del peso frente al dólar de 8.50 n 12.50 y que por 

supuesto tuvieron sus repercusiones sociales. Como lo fue el terminó de Ja distribución 

de la tierr-J y las fuertes presiones que se ejercieron en el can1po como consecuencia 

del crechniento de la población rural. y que llevo a la n1ulliplicación del desempleo y 

el subemplcos en l~l zona rural. 

Deviene un periodo de estabilidad de precios y un crecimiento financiero externo 

contribuyendo a una n1odemización en la industria. Rcducicm.lo la inversión pública en 

la agricultura. que en la década de los 60"s a penas logra igualar las tasa de crecimiento 

de la población que se había incren1entado en las dos últin1as décadas. (Stcrn 1979) 

La migración en masa que se presenta en Jos años sesenta estaba confonnada por 

adultos jóvenes .. adolescentes y aun niños acon1pañantcs que laboran en actividades 

tc111porales. Aunque la migración no solo fue de manera individual. sino de fanlilias .. 
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que rentaban o daban a medias sus parcelas cjidales para poder salir temporaln1entc y 

regresar nuevan1entc; repitiendo el proceso. 

Paru l 964 se 'cierra Ja fortaleza norteamericana paru los buscadores de trabajo. 

llmnados bntceros y con ello la oportunidad de empico para 111ucho migrantes. De 

haberla n1antcnido abierta. Ja concentración de n1igrantcs tul vez hubiera sido nlcnor en 

lus gntndcs ciudades9 siendo quizás este uno de los clcn1cntos que pcnnilicron el 

aumento de nligrantcs rur..tles que se dirigen a la capital. así como a las ciudades 

frontcrizus. donde no tienen la oportunidad de salir. 

La pri1nen1 oleada de n1igrantcs se caructerizó por atraer a una población de adultos 

jóvenes de ambos sexos que no tiene numera de c1nplcarsc en el can1po. ocuptlndosc de 

actividades orientadas a las prestaciones de servicios como el cuidado de auton1óviles. 

servicios dOJnésticus. ventas abundantes y que de acuerdo al autor contribuyeron poco 

al desarrollo industrial: rnicntras que en las subsecuentes se trutan de rnigraciones 

csporúdicus y selectivas que ven desplazadas de sus ocupaciones. o por que no 

corllahan los campesinos con los recursos que les pcn11itc coi11pctir con la nueva 

tecnología. Eslc tipo de rnigrución permite que se generen nuevos e111pleos productivos 

centrJdos en la manufactura. es decir son n1igrantes que van a ser productivos para la 

sociedad. 

Aden1tls de las ya mencionadas se presentan otros tipos de nligraciones como lo 

son las estacionarias y pendulares que se da de un medio rural a otro. de localidades 

pequeñas a otras más grJndes y migraciones intcmacionules provenientes de paises 

con condiciones mtis precarias. 

La rnigración temporJI versa en que una parte in1portantc de los n1igrantcs no se 

dirigen a lus grandes ciudades. sino a las ciudades pequeñas e intcrn1edias 

manteniendo contacto cercano con su con1unidad rural tradicional; nligrando solo 

temponllrncnte. con el fin de obtener una remuneración cxtr..i parJ regresar u su 

residencia. Siendo lo lugares mús concurridos para habitar Xochimilco. San Gregario 

(Xoch.). los rnunicipios de Atlacon1ulco. el DF. entre otros. Donde esta situación se ha 

mantenido a lo largo del ticmpo9 ya que el sector agrícola sigue en condiciones criticas. 

El decidir tr..tbajar temporalmente en las ciudades. consiste en Jogr..tr una mejor 

vida. participando en sus rituales viéndose obligados a cun1plir con muchos de estos 
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con1pron1isos. trabajar independientemente. sin verse obligados a aprender la 

tecnología rnodcma y viajar. Estableciendo un scgundq hogar.sin desarraigarse de su 

tierra y hogar. u pesar de la dificil adaptación u la ciudad. que de alguna rnancra 

permitió fortalecer los vínculos fan1iliares y costun1brcs. Manteniendo así un equilibrio 

en su persona. n1ismo que no se puede ver en los habitantes que deciden pcrn1aneccr 

en la ciudad. ciertamente se habitúan a su 1nedio9 pero las carencias ambientales a las 

que están expuestos se presentan en sus conductas. sus estados de ánimo, en sus 

fonnas de vivir y en sus propios cuerpos. 

Esta estabilidad es lo que pcnnite que los hornbres sean los que suelan salir a 

buscar trabajo por tcn1pomdas. ernplcándosc co1110 cargadores y rnacheteros en la 

111erced. jon1ulcros. albañiles. y otros mús. Creando un patrón subsecuente de 

rnigración periódica y temporal a los centros laboro.des. concentrándose en los estratos 

rnás bajos de la cslructurn ocupacional. no obstnnle difieren estus ocupaciones entre los 

n1igruntcs que residen de fornrn pcrnmnente en la ciudad y los que migran 

te111pural111enh:. yu que los primen.is pensaban en cmpkus mús cstuhlcs y por ende n1ás 

forrnalcs que les proporcione 111ayurcs beneficios .. no así los segundo que se cn1plcan 

en trabajos que duran cierto periodo o desempeñan algún tipo de subcmpleo. Aunque 

tan1bién hay una gnm cmllidad de niiios y m.lulcscentcs que salen de sus pueblos a la 

ciudad. que se establecen y fonnan sus fan1ilias. Son los que pueden llegar a influir en 

los cmnbios políticos y sociales en sus pueblos favorablemente. En busca de un mejor 

estatus cconón1ico. dentro de la escala sociocconómica. 

Estos nuevos residentes en In ciudad. que se establecieron con sus familias. optaron 

por dedicarse u ocupaciones citadinas comunes. Fom1ando en muchas ocasiones 

colonias o núcleos comunil¡irios distintos a la sociedad urbana. primero por 

encontrarse en zmms marginadas y después por arraig;1rsc a sus ritos y costumbres que 

le dieron unu nucvu connotución a su con1unidad. (Op. Cit. Garcia.1977) 

Ya que la mayoría de los n1igrantcs que entran en el sistema donde los 

conocin1icntos son indispensables para progresar.. desarrollan un interés por la 

educación. misn10 que delegan a sus hijos. Oportunidad labor...tl que no hay en los 

pueblos por lo que parJ cumplir con este csque1na se tiene que trasladar a la ciudad. 

(Op. Cit. Arizpc, 1976) 
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No así Jos ntignmtcs temporales que salen por cierto periodo y por lo regular se 

centraban en Ja ventñ de fruta en las calles. a principio de los sesenta. No obstante. al 

surgir lu represión de las autoridades por las altas ventas ambulantes se recurren a las 

esposas para que realicen las ventas. las famosas 1narius. pues Ju represión con ellas en1 

tnenor. aunque no dejaba de parecer ofensivo para los citudinos. Aun así esta actividad 

pennnneció por largo tien1po permitiendo que una grmt cantidad de mujeres se 

dedicaran a Ja mendicidad o a la venta ambulante de fruta. chicles. scn1illas y otros 

artículos. 

Otro de los factores que fucilitnron el traslndo de las personas dentro del territorio 

naciom1I. fue Ja expansión de los n1edios de comunicación como In radio y la 

televisión. aden1ás de las características en la estructura ocupacional de bajo nivel 

educacional. Este último punto constituyó un n1otivo de preocupación para los 

políticos, intelectuales y otros sectores de la población. en especial las clases medias. 

que temían la invasión de sus ciudades por campesinos ignornnh!~. 

Por lo que se lmn dicrndo rncdidas politicas. económicas y sociales como la 

dcsccntrJ.li7..ación induslriul. mayor apoya al campo y de control de nntalidad 

(fon1cntando la patcn1idad responsable y la familia pequeña). 

La dcscentrolización industrial. dcsufortunadarnentc es un proceso a largo 

plazo. con gran carga de obstliculos institucionales que pueden dificultar el nú111cro de 

cn1plcos. Aunque las empresas se pueden respaldar en el apoyo que ofrece el gobierno 

como tnecanismos descentralizador. Esto por supuesto que atraería a los flujos 

migrntorios incrementando el crccirnicnto en ciudm.Jcs intenncdias principaln1ente las 

del norte del país, lo que trasladaría solo el problcnm de un lugar a otro, sin dar una 

solución dctcrn1inante. 

Las medidas de control natal jugaron un pupcl importante. nyudaron a contener el 

crecimiento poblacionul, sin embargo el crccin1icnto natural es mucho n1ayor al flujo 

n1igrJ.torio. Adcn1ás que las costumbres de esta población 111igrantc son totalmente 

di fcrcntcs a Ja urbanizada por lo que sus campañas de planificación no tienen n1ucha 

incidencia en ellos. aunque conforme va pasando el ticn1po la nlasificasión puede 

alcanzarlos. 
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En muchas ocasiones se puede considerar a tos nligrnntcs como causa de 

estancamiento social. de ahi que en la ciudad sea considerado co1no un mal para la 

sociedad. forzándolos a aislarse en su grupo étnico que les pern1ita conservar su 

identidad. pero dcbcn1os recordar precismnentc esa diferencia es lo que los hace 

especiales. no los podemos culpar de las condiciones en las cuales viven sobretodo por 

que nosotros los citadinos son1os en gran n1cdida Ja causa del misn10. 

El papel del rnigrnnte sin duda es sun1an1ente enriquecedor para Ja sociedad 

urbana. ya que no permite que olvidemos nuestras costun1brcs. que recordemos 

nuestras raíces. dcbcrían1os de reflexionar nuestra actitud de hon1bres y n1ujeres 

citadinos que no son1os ni miis. ni n1cnos por ser de algún determinado lugar de Ju 

rcpublica. simpletncnte son1os seres en busca de un rncjor n1odo de vida. Misrno que 

no encuentran en su lugar de origen. ese es el verdadero problcn1a. en el cual no se 

piensa y se ccntn1 la atención en las grandes ciudades y la población que la confonna. 

olvidündonos de lo diíicil de su situación en especial si tornarnos en cuenta en las 

nuevas condiciones a las que tiene que enfrentarse. 

Sin ernbargo. no deja de repercutir con10 un problema que van más halla de el 

crccirnicnto dcn1ográfico que representa un grave problcn1a por si solo al no tener la 

ciudad los recursos suficientes para todos los habitantes: representa una serie de 

carnbios en el entorno social sorprendente,_ que no solo cambia a Jos recién llegados, 

alterando sus ciclos de vida, costun1brcs y estilos de crianza .. sino que de igual modo 

altera este las costumbres y las nonnas ya establecidas nun cuando sean buenas o 

malas. se presenta un can1bio prccisan1cnte con la ideología que traen de sus lugares de 

origen, pero tmnbién se ve afectado el orden de las cosas. por ejemplo el tan1año de las 

casas. de la 1nis1na ciudad, y ni que hablar de las conductas que se alteran al 

encontrarse con gente nueva. desconocida. diferente. en pocas palabr..is hay nuevos 

valores que se instalan especialn1entc en la co1npctición. en esa loca carrera de hacer 

dinero para satisfacer hasta el lHtin10 deseo. 

En sunrn el n1crcado abarca la cultura. las leyes. los sentimientos e incluso el 

111isn10 cuerpo se convierten en producto. Todo adquiere Ja posibilidad de volverse 

n1crcancia intercan1biablc o se irnplementa otros tantos proyectos o productos para 
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satisfacer lus aspiraciones personales dentro del n1crcado. aquellos que Je delcgen un 

status. que le permita- tener un valor. (Op. Cit. Avendafio.1999) 

La vivienda es uno de esos valores que deja de ser un articulo de prin1era 

neccsidnd. para convenirse en una posesión que ade1nás de n1ostrar el nivel 

cconón1ico. pem1ite el descnvolvin1icnto familiar y social. y que por supuesto se puede 

ver afectado por las carJctcrísticas del n1ismo. Y que se surnan a Jos otros muchos 

cambios. dando como resultado una con1unidad demandante. insatisfecha con Jo que 

tiene y lo que no tiene .. cansada y descosa de libertad personal así como espacial. Que 

corno se vcrJ. rnás adelante genera sus efectos en el hombre, en su conducta o en su 

cuerpo. en su intcrncción social. o bien en su medio 
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CAPÍTULO :Z 

"LA SO/JREl'OIJLACIÓN EN LA CIUDAD DE ftTÉXICO" 

La sobrcpoblación es uno de los rnüs graves problc111as en la actualidad. 

Representan Ju excesiva acumulación de personas dentro de un espacio. en el cual se 

ha perdido las di111cnsioncs de la distancia personal ni que todos los seres vivos 

tcncn1os derecho y debernos acceder por salud fisica. psíquica y social; ya que de lo 

contrario podemos llegar a sufrir las consecuencias del n1is1no. Siendo afectados 

especialmente los aspectos cconórnicos. políticos. sociales cotno fisicos y 

emocionales. ya que al haber una snturación de cslc género. se enfrentan a una 

situación donde los recursos sobrepasan u lo estimado y por ende se llega u una 

inconfom1idad en la población que en este caso es la de la ciudud de México. 

No es nuevo el que se mencione que el deterion1 ambiental de nuestn1 ciudad se 

debe en gran medida a la c.:onlmninaciún atmosl°0n1..·a. acl1stic•1. al •1go1aaniento de los 

recursos naturales. adernás de la disn1inución de la c¡llidad del ambiente causado por 

el 111is1110 hon1bre. Constituyendo de este 111odo fuertes cambios en el ser humano 

cspecialrnentc los anírnicos que van a repercutir en otros aspectos como lo son los 

fisicos. psicológicos y sociales. 

Estos se pueden presentar por otras 111uchas circunstancias. pero una de ellas y 

quizá Ja que representa n1ayor in1portancia pan1 nosotros por el tcn1a que estan1os 

n1ancjando es la sobrcpoblación. ya que este fcnó111cno es el que va a ser precisamente 

uno de los factores que conlleven a la rnodificación de la vivienda en años recientes. 

Dicho problcn1a es de grJn interés no solo por las din1cnsioncs que maneja. sino 

rnmbién por la magnitud en cuunto a repercusión que tiene y cotno va transfonnando el 

contexto. haciendo que nos adapten1os con 111ayor focilidud a consecuencias negativas. 

(Anigonés ,1998) 

La sobrepoblación por lo general se presenta dentro de an1bicntcs fisicos. 

construidos por el hon1brc. que le proporcionan el resguardo y protección. aunque 

también pueden encontrarse diferentes condiciones c:xtcn1as que se presentan de fom1a 

constante en nuestra vida tales con10 Ju temperatura. sonido. olor o ilun1inación; 

además de otros elcn1cntos que Jo cornplcmentan y que son percibidos de fonna 
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inconsciente. Estos tienen una influencia indudablen1cntc interactiva sobre las 

personas pero va depender de la situación. ya que esta puede afectar de forma negativa 

o positiva nuestra sulud y comportamiento. es por eso que el estudio de Jos efectos del 

ambiente fisico sobre lus personas es de suma importancia. pues nos va ha pern1itir 

identificar los efectos negativos. pero en especial nos pcnnitirñ tratar de corregirlos. 

corrigiendo de este modo los efectos en nuestra S<Jlud. (l..J:olahan J 996) 

La sobrcpoblación se vuelve un serio problcn1a mnbicntal que se hace más 

evidente dunmte Jos últimos años. Aunque sabemos bien que no es gratuito dicho 

crecimiento. cuando sabcn1os que Ja sobrepoblación deriva precisamente de la 

industriatizución y urbanizución. 

Dicho fenómeno ha despertado gran preocupación en un grun número de 

disciplinas. que han expuesto su inquietud u través de periódicos. revistas. libros. 

eonfcrencins y otro tipo de nlcdios de divulgnción. Lanzando la ndvertencia a cerca de 

lns implicaciones amhientulcs. sod::iles y psicoU1gicas que tracni In ;;1ctual tusa de 

cn:cimiento. aunque e~la:-. no han tenido cl éxito pretendido <le uhi que sc continué con 

Ja udvcrtcncia. 

E incluso se tiene la creencia que este problema es tot<Jln1entc ajeno a los paises 

capitalistas por lo que muchos cspccialistus piensan que hablar de sobrcpoblación es 

hablar de un problcrna que solo atañe a paises pobres o poco desarrollados. y se 

ccntr..1n en Asia. África y Latinoamérica. y en cierta medida tienen r..izón. Las nlás 

grandes concentraciones de personas se cncuentr.in en estos lug;;ircs. sin cn1bargo las 

consecuencias sociulcs y psicológicus aden1ás de tas mnbh:ntales tienen sus 

repercusiones en todo el mundo. Simple1nentc pensemos en el alto nútnero de personas 

que tienen problemas parn encontrar una vivienda adccuadn y a un bajo costo. o que 

hay de los ernbo1cllamientos en lus vías urbnnus que rcprescn1an :;1 unu grun cuntidad 

de personas dcsplazimc.lose en algún transporte; la inconforn1idad. las conductas tan 

diversificadas y sus efectos que se extienden u todos. y no se detienen en ver a que 

cstr.ito pertencccrnos. 

Al respecto se han realizado varios tipos de investigaciones que abordan diversas 

variables en cuanto a la densidad social y espacial. que a su vez se derivan en otrJs 

investigaciones. encontrando que ta aglorner.ición. el haciniunicnto. lu falta de espacio 
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personal son clen1entos que afectan tanto a nivel personal como a nivel colectivo. Lo 

que dcn1ucstra que el estudio a cerca de la sobrepoblación podría contribuir de manera 

importante en la salud de In población en la cual incluimos por supuesto la psicológica 

que se ve enon11e111ente dañada con todos los ele1nentos que se encuentrJn en la ciudad 

y que no puede tertninar de asimilar su organismo, adcmús de que puede contribuir con 

el diseño de las viviendas, en especial a los multifamiliares e instituciones públiCas, ya 

que los efectos que ocasiones pueden afectar considerablentente a los individuos que 

ya han enfrentado un sin nún1ero de n1odi ficacioncs, 111odas en Ja comida, el vestido, 

contportmniento, estructuras econón1icas, políticas y sociales siempre cambiantes y 

ahor..t los diseños de las viviendas que atr..tcr..in nuevas y diferentes conductas . De ahí 

que nos inclinaremos por revisar el hacinan1icnto, ya que consideramos que este es uno 

de los aspectos que puede englobar a los anteriores y que presenta muchas variantes 

negativas para 1:1 comunidad en general. 

2.1 J/uci11u111h•1110 

1-lasta 1972 los investigadores habían utilizado dos ténninos para referirse al 

estudio de la sobrepoblación, denorninúndolo densidad poblaciona) o hacinan1iento. En 

ese últin10 año Stokols pl1blica un artículo en el cual se utiliza el temtino densidad para 

referirse aspectos físicos y espaciales de una situación, es decir el nún1ero de personas 

por unidad de espacio disponible y hace hincapié de los tipos de densidad espacial que 

existen. dcfiniCndola de la siguiente 111ancr..t. Hacinan1iento se refiere a los aspectos 

psicológicos que se presentan a consecuencia de la falta de espacio. De este modo se 

podría identificar las circunstancias bajo las cuales pueden 111anifestarse algún tipo de 

111alcstar. (Op. Cit. Aragunés.1998) 

La sobrcpoblución o el hacimuniento conto tan1bién se le conoce puede ser 

considcr..tdo como una consecuencia de Ja vida moderna aunque no es esta la única 

responsable. Donde el espacio esta relacionado con este, ya que precisamente el 

hacinamiento habla de los efectos que se sufren por la falta de espacio, en el cual la 

incon1odidad se cncucntr..t prevaleciente. aun cuando algunas de las personas que 
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están sornctidas a este fenómeno lo hallan llegado a asun1ir con10 parte de su 

gcogrnfia. 

El hacinamiento puede ser concebido tanto en términos fisicos cOJno psíquicos. En 

fisicos porque el espacio que debe haber por persona es de sun1:.1 in1portanciu .. aunque 

algunos autores considcr..1n que dentro de la ciudad de México todavía no se ha llegado 

al hacinnn1iento. se esta en vías; consideran que todavía se puede vivir con algunas 

comodidades. sin ernbargo y conforme crece la población. et espacio dentro de Ju 

ciudad se vuelve cada vez más pcquctlo. reduciendo y obligiindonos a invadir el 

espacio de los dcn1ás. Donde se presenta la sensación de sentirse apretado. hacinado. 

pero sobretodo existen lus peleas. lus agresiones verbales. las nmnifcstaciones de 

inconfonnisn10. udcn1ús de Jos padceirnientos y que se presentan independiente del 

cspucio fisico del que si: este habl:.mdo. 

Es ahí donde la tcrritorialidud y la privacidad se encuentran invadidas y se les 

1..·t1nsidc1·a corno algo que pas:.1 :.1 segundo plano. 111icntrus se cun1pla con las prhneras 

nc.:cc:-.idades cumo lo serian el tener una casa. no se contempla el v~llor que tiene d 

respctur el espacio que se debe tener por persona. In privacidad o el aire al que tiene 

derecho; nos conforn1amos con un espacio pequeño pero altanlcnte moderno. el cual 

esta ubicado en una de las zonas nlás exclusivas o más accesibles. Y creó esto se debe 

u que la rnayoría ni siquiera tiene la inforn1ación para ponerse u pensar en como nos 

podría dañar esto. sin1plen1cntc nos adaptan1os a lo que sea. Y lo hacen1os. no solo nos 

~1costumbran1os al hacinamiento que hay de pcrsonus dentro di.: nuestras casas. sino al 

que se encuentra dentro de nuestra con1unidm.J y en Ju ciudad que es bastante gr..1ndc. 

De uhi que el hacimunicnto puede considerar estos factores. clasific:."mdolos con10: 

la densidad interna que esta conforrnada por las personas que están dentro de la 

\'i\'ienda: la densidad externa que habla de las personas que viven en el entorno 

circundante al hogar en la calle. vecindario. barrio y la densidad espacial que es Ja 

cantidad de espacio que hay por persona. y por último se agrega la din1cnsión ticrnpo. 

debido u que hay circunstancias en las cuales el espacio personal puede ser invadido y 

ello no itnplica el hacinamiento por que es solo momentáneo un cjcn1plo de ello seria 

los eventos rnasivos. Jos conciertos. las funciones de cinc. teatro. la pem1ancncia 

dentro de un metro. elevador etc. que pueden gcncrJr mulestar pero solo n1omcntánco. 
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de ahí que el hacinamiento se refiere a· que la invasión del espacio debe pcnnanccer 

por periodo de tiempo prolongado. Pero para mayor conocimiento lo abordaremos más 

an1pliamcntc en el siguiente apartado. 

2.1.J /lt1ci11a111ie11to 1/e per.-.tJ11as 

El haeinan1iento de personas habla de la cantidad de personas que se 

encuentran instaladas en un rnismo espacio. corno lo es Ja sobrcpoblación que contiene 

la Ciudad de México. el cual es fúcil de percibir si ton1an1os en cuenta que hay cerca 

de 21 millones personas en un tirea de l 499 kn12 con10 la que tiene el DF. misma que 

corno ya hcn1os 111cncionado ha ido incren1cntundo de acuerdo a los años. pasando de 

48 225 238 pcrson:1s en 1970 a nivel nacional 81 249 645 personas en 1990. lo que 

permite ohscrvar que el hacinatnicnto en Ju ciudad de México a nuestro punto de vista 

sc encuentra ya pn:si:ntc. 

Ya que actualn1cntc no se cuenta con una upropiación del espacio y que ha sido 

apoyada a partir de rnuclms investigaciones reali7..adas con anirnalcs y humanos. 

encontrando que el espacio es vital para todos los seres vivos. pues pennite establecer 

Ja seguridad del sujeto al n1antencr la distancia adecuada de los demás._ en especial en 

lugares públicos._ lo que de acuerdo a (Son1mcr 1974. citado en Rojas 2000). se conoce 

como el área que delin1ita al cuerpo de la persona. al cual los intrusos no pueden 

acceder. La violación a este limite representaría n1alestar a distancias mayores o 

n1cnores. ocasionando tensión. n1alestar. incomodidad e incluso la huida. Aunque esto 

va a depender de la edad. el estatus. Ja orientación del invasor y de si el sujeto desea 

intcn1ctuar con el invasor. 

El espacio personal como se Je denomina pennitc además n1antcncr a los 

individuos a cierta distancia de si mismo. al que los otros no pueden acceder sin 

causar alguna molestia. esta distancia no es del todo estable. varia dependiendo de 

algunos factores en los que se incluye las relaciones entre las personas y sus 

características personales. estas son las que nos van a permitir establecer las relaciones 

de amistad._ matrin1onio. noviazgo. fan1ilia y con los personas extrañas. Dependiente de 
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la atracción o repulsión que se de entre los cuerpos. así como de las conductas que se 

n1anificsten entre estos. hnblando de la actitud con la que el invasor se nproxilne. 

Es decir. va a estar en función del contexto cultural. donde se encuentran presentes 

el estatus .socioeconón1ico. Jus carn.ctcristicas de la personalidad. del invasor y el 

género. Habrú distancia con aquellas personas quienes se desconozcan o hagan sentir 

incomodidad. ya fuere por sus co1ncntarios. su 1nancrJ. de n1irnr o de tocar a la persona. 

Comporta111icnto que se hace nH'is frecuente en lugares pequc11os o cerrados. 

Este tipo de prccuucioncs se toma principalmente en espacios con10 las ciudades 

que no pennitc que se conozcan entre si. ndcrnfts de que el respeto no es tan 

hnportantc. este solo es exigido en la fmniliu. fueru de esta es dificil de encontrar. 

Existen otros factores psicológicos. como puede ser In n1ismn historia del individuo 

en relación con el hacinamiento; es casi seguro que se trJte <le personas que han vivido 

en condiciones e.Je lmcinamiento. por Jo que vcrim ni apir..1i\amicnto con10 algo natural. 

micntrus que son personas que migran a la ciudrn.I. a vecindades sohrcpobladas o que 

nunca han vivido en i.:ondii.:1011c!'I de hadnainiento t:sto n:pn.!scnwra un .. , altcn1ción para 

ellos. De acuerdo a Arugonés ( 1998) citado antcrion11ente. se pueden identificar 4 

tipos de distm1cias: Ja distancia intinm o espacio próxi1110. este abarca de O- 45 cm. 

Estando presentes los cstimulos visuales. auditivos~ olfativos. táctiles y temperaturJ 

proveniente de otrJ persona. que por lo general se establece en privado; aunque cuando 

se estú en estus situaciones en lugares públicos y con personas desconocidas (dentro de 

un autobús. o vagón del nlctro) se reucciona de una forn1a inexpresiva. con el cuerpo 

regido y la 111irada a distancia evitando todo contacto con otras personas. La distancia 

personal. va de 45-1.25 metros. es uno espacio que pcrn1ite la protección entre In 

persona y los den1ás. Las venti.ljas de dicha distancia son una con1unicación n1ás 

fluida. un ligero contacto entre los hablantes. adcrn<.'is de percibir olores. sonidos y 

algunos estímulos visuales. y es considcn1da como una distuncin nom1al entre las 

pcrsonus. 

La distancia social. esta se establece desde 1.25- 3.5 metros. en ella todavía es 

posible la comunicación y es utilizada en especial en contactos profesionales una 

distnncia que no hnplica intin1idad. y por últin10 la distancia pública que va de 3.5-
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7.25 nietros o más. Es una distancia fonnal que in1plica modular el tono de voz 

haciéndolo tnás elevado, adeniás de posturas y expresiones de parte de Jos hablantes. 

En este sentido se puede ver que el espacio personal actúa con10 un mecanismo de 

regulación en los lirnitcs interpersonales, contra las amenazas fisicas y emocionales 

que provienen de otras personas y de encuentros sociales, fisicos y psíquicamente 

incórnodos 1nediando el contacto, la cantidad y tipo de estimulación sensorial. Esta 

además de nlantener la segurid.ud de la persona pcrniite definir y conservar la identidad 

que nos va a pennitir intcractuur con las personus con las que convivimos a diurio y las 

ajcnus. 

Y que se confornia por lo regular dentro de los hogares. de ahí que todas las 

condiciones que se puedan encontrar dentro de la vivienda propia van a ser definitivas 

pura la eonfonnación de la identidad de la persona y de sus cuerpos, pues al habitar en 

espacios estrechos sus padecimientos y conduclUs se forjan de forma diferente a 

:.aquellas que viven en espacios mús ahicri.os. Ello incluye los ;aspectos ncgntivns que se 

nmnift:sturnn a tnavés de c1nucioncs. conductm.; altcrudus que tcr111inan por ufcctar al 

organis1no conio nlás adelante lo tratarernos de explicar. 

Es por esto que se dice que el ambiente residencial posee características propias 

que son en definitiva diferentes a otros a1nbientcs donde pasan1os igual o mayor 

ticn1po con10 lo serían los ambientes escolares. laborJles. recreativos o institucionales. 

Es decir. el hecho de vivir 111ás de 5 personas dentro de casas de 2-4 habitaciones 

de escasos 2 x 3 nietros seria una total invasión al espacio personal de Jos residentes. 

Ian1cntablemcntc esto se ha vuelto una constante al ser una peculiaridad que tienen Jos 

nuevos an1bicntes residenciales. El mnontonamiento que hay en ellos hace evidente la 

falta de privacidad, por lo tanto Ja 111anifcstación de inconforn1idades de todo tipo. 

Dcsafortunadarncntc este tipo de hacinamiento es c:.iracterístico de los barrios 

urbanos pobres. donde se presentan altos niveles de conccntrnción de personas. así 

co1110 de viviendas. 111ientrJ.s que en las zonas suburbanas tienen bajos niveles de 

densidad poblacional y viviendas se encuentran en las áreas rurJ)cs pobres aunque la 

densidad interna es altmncntc concentrada, mientras que la densidad exterior es baja. A 

diferencia de los ambientes urbanos de lujo donde la densidad poblacional dentro de 

las viviendas en baja y la densidad exterior es alta. consecuencia de la falla de espacio 
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que hay en las zonas urbanas. La concentración de personas que huy dentro de la 

ciudad supera por mucho al ambiente rural. sin cn1bargo las ventajas y servicios que 

ofrece la ciudad es una de las circunstancias que pcrn1ilen que se sigan aeun1ulando las 

personas en zona nlctropolilana de Ja capital. Siendo este el principal 1notivo de la 

coneentr..1ción de viviendas en la ciudad con10 veremos a continuación. 

2.1.2 .//uci11a111ie11t<J tle vil.•ie11dt1s 

Para todas las personas. cspecialn1entc aquellas que habitan en las sociedades 

industrinlcs la necesidad de privacidad para realizar ciertas funciones orgánicas es 

indispensable. que constituye una parte esencial en su vida. e incluso puede ser mtis 

complicada de Jo que irnaginmnos involucrn soledad. libertad control del espacio 

propio. pero tmnbiCn funge con10 regulador en cuanto al contacto intcrpcrsonul. Y es 

por ello que se dice que un ambiente flsico4 pcnnite tener protección e intitnidad 

necc~arías para h:m:r mayor crcatividac.J o productividad. un a1nhic11h: donde el 

individuo pueda e.xpresase en tém1inos de un contexto social. donde su papel ya esta 

predeterminado por las características del ntismo. (Op. Cit. Hola han J 996) 

Rccordcrnos que uno de los espacios principales que proporciona esta 

privucidud es el csp~1cio dornéstico. el cual cstti intin1an1ente ligado con las actividades 

familiares cotidianas. Pero es uin1bién uno de los más allcr-Jdos. aun cuando no se 

disponga de los espacios necesarios para que Ju vivienda sea funcional. o pueda ser útil 

parJ las actividades diarius: se crean y adaptan Jos espacios al desarrollo del hombre. 

de fonnu tal que los espacios construidos -y los no construidos que pertenecen a la 

vivicndu· vienen a ser uno de los elcn1entos más irnportantcs y 111.-is perjudiciales para 

el ser hunrnno yu que desde este se con1icnzan las confon1mcioncs de la estructurn 

sociul que aglutinan a la familia. una fan1ilia que ya esta altcr..1da y adaptada a su nueva 

condición. Pero no por ello deja de resentir los problen1as que conlleva el vivir en Ja 

ciudad y que se vuelven enormes por las altas concentraciones de personas que In 

habitan. 

,. El ambiente fisico o meclio fuico es todo ambiente que ha sido creado por el mismo hombr~. constn..icciones 
que satisfacen una de sus necesidades como lo es la vivien~. 
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Sabe1nos que las generaciones van cambiando las n1odas con ellas. 1nismas que 

se van upartando nuis y 111ás del aspecto natural, recurren con nlayor frecuencia a 

ideologías pesirnistas y violentas así como a artículos desechables; se comienza a 

dcnotur la grJn desu"rticulación que existe con la naturaleza pero tmnbiCn Ja falta de 

arnor en los contextos familiares. sociales y culturJlcs. 

De ahí que la mayoría de Jos estudios acerca del hacinamiento se ha tenido que 

dirigir a Ja investigación de las grandes ciudades. poniendo atención a la vida urbana. 

cspccialn1cnte a Jos contexto 1ncnores co1no lo son los barrios, pues es sabido que el 

desarrollo de las grandes concentraciones se encuentran en los barrios donde se maneja 

un siste1na social u pequeña escala. y que sin ernbargo t:.1111bién es fuente de un sin 

núrnero de conflictos. Sin embargo hacen una distinción entre la ciudad y el barrio. el 

pri111ero es considerado i.:-01110 un macrobarrio que contiene las oficinns distritalcs y 

principales vías fll1blicas y el segundo como la zona imnediata a la vivienda formada 

por un conjuntt1 de e.asa~ qu1..· alude al cst.1uc111a sociocspacial de los lmbitantcs. donde 

lus individuo!-. hal'.'l.'ll u:-.o del c:-.pacio y objetos lisicos ligados a l:.1 unidad de viviendas 

que no se puede considerar de fonnu independiente. ya que esta insertada en un 

conjunto espacial. De tal 111odo que las afecciones que se encuentran en el barrio. 

vecindario. edificio. flUcdc :.llCctar ul interior de la vivienda p;1rticular. Por lo que las 

conductas exteriores pueden influenciar o alterar las conductas dentro de lns familias 

siendo el detonador de muchos componamientos problcnu1. Los comportamientos 

sociales actuales se han caracterizado por el alto estrés. Ja inconfom1idad. el enojo. la 

frustración. el rápido ritn10 de vida. pero tan1bién por la indiferencia para con los 

dctnás. Y rcflcrcuten en el seno familiar de una nlanera impresionante; se pierde la 

con1unic;1ción. recurriendo a los gritos o a la apatía. generando unn gran soledad y 

vacío en estos ya sea a nivel personal o a nivel social, adcn1ás de sentimientos de 

insatisfacciim por lo JogrJdo o Jo que no se ha alcan7..ado. producto de un sin número 

de necesidades creadas por la mercudotccnia. 

Es decir. el individuo esta en función del modelo científico social. donde la 

tecnología surge corno rncdio para controlnr su medio fisico. para así producir 

can1bios que Je pcm1itan facilitarse la vida. 
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O por lo n1enos los disefütdores esperabnn .. que el ambiente fisico inducirá o 

por lo n1cnos mani~estara conductas previstas cuyas variaciones se estudiaran en 

función no de los parún1ctros fisicos. sino de las dctenninantcs psicológicas y sociales 

complejas que arraigan en todas las actividades y relaciones hun1anasº. De este modo 

poder así planear y construir una variedad de ambientes fisicos que satisfagan sus 

funciones, actividades y relaciones humanas. esto significaría que todo ambiente fisico 

seria predecible y controlable. (Proshansky. 1983) Sin embargo la falta de esta 

plancación fue precisamente la razón de este desencadenamiento de conductas. 

No obstante. las rnanifcstacioncs que se encontraron y que tienen que ver con el 

entorno fisico. la reducción del espacio y la gran concentración de personas. se 

continuo con lu construcción de gran núrnero de viviendas cuyas condiciones eran 

insatisfactorias que surgieron para dar respuesta a todos los den1andantcs, llevando al 

hacinamiento no solo dentro de la casn. sino al que se establece dentro de la 

comunidnd que es igual de perjudicial y alannantc. pues los efectos sociales que 

genera lmnhiCn afectan de f<.Jrnrn individual. 

Son rnuchos los factores que se deben torn.ur en cuenta. el hacinamiento es solo 

una consecuencia que va generar cicrtarncntc daños colatcrulcs. pero es solo uno de Jos 

muchos factores que nos pueden afectar. El tipo de vivienda su fonna. color. el piso en 

el que este ubicada. el tamaño. el vccind;1rio. los vecinos. los servicios con los que se 

cuenta. van a ser detcnninantcs en nucstni confom1ación individual .. adcmils de la 

estructura farniliar y las características personales son Jos aspectos que van a n1arcar el 

estilo de vida que llevc111os. por lo tanto tmnhién vn a dclhnitar el tipo de 

padecimientos poden1os des;srrollar. 

En este sentido el tipo de vivienda y las n1odificaciones que se hagan a esta 

viene a ser un clerncnto fundan1ental purJ la salud en general del individuo. por lo que 

lo abordarcrnos 1nás a l'Ondo. 
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2.2 Vil•ie11da 

La vivienda es entendida con10 un reíugio natural o construido por el hon1brc .. en el 

que habita el n1ismo de forn1a temporal o pennunentc. tiene sus orígenes desde la 

aparición del hon1bre en la tierra con10 una lucha en contra de la naturJleza en la cual 

buscan salvaguardarse de la inten1perie y del peligro que le representaban los ani1nalcs 

salvajes. buscando resguardó y protección en diferentes lugares con10 en cuevas. 

huecos de árboles; refugios que fueron tnodificando de acuerdo a las necesidades que 

se presentaban 9 hasta llegar a lo que hoy día conocernos como casa o vivienda. 

(Mcndizába~ 1897) 

Estas nuevas condiciones de la vivienda evolucionan nipidun1cnte al grJdo de dejar 

de ser solo el reíugio. perfeccionando así el lugar en el que ha de habitar de fonnn 

pcnnanente. de tal nmncra que ésta adcn1ás de contar con lns condiciones necesarias y 

suficientes para interactuar con Ja sociedad garantizando su satisfacción en cuanto u 

ncccsic.Jadcs hñsicas. d..:hc de proveer a sus rnuradores de protección. higiene. 

pr-ivucidad y cornodidac.J. uden1ás de estar adecuadamente localizada y en una situación 

saneada. 

Dichas funciones permiten que los moradores puedan aislarse de los agentes 

exteriores potencialmente agresivos con10 lo son los de origen elhnático (calor. frío. 

lluvia. nieve. viento. etc.) de origen residual (polvo. ruido. cte.) causados algunas 

veces por inundaciones. sismos. tonncntas o incluso puede servir de protección de la 

agresión de animales. personas y cspcciahnentc de agentes patógenos. La protección 

que ofrece una vivienda en este sentido es de dos tipos: activa que es la que i111pide 

directan1cnte la incidencia de Jos agentes agresores externos. regulando sus erectos; Ja 

pasiva. esta se refiere a lus instancias dispueslas parJ que sus ocupantes se protejan 

como la higiene. en el hogar y en la persona. clirninando corrcctarncntc las aguas 

residuales. excretus y basur..i. Pero además debe de contar con un adecuudo diseño. 

lornando en cuenta la orientación geográfica. el diseño estructural. así con10 el n1aterial 

de construcción que satisfaga el ideal higiénico. (refractor de la hurnedad .. calor sonido 

y de poco peso). 
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Una de las curactcrísticas que debe de tener como parte de sus f"uncioncs es que 

debe contar con lu cantidad de espacio útil. total o especifico por ocupante. ,que -les 

pem1ita la posibilidad de asilan1icnto .. si así Jo requiriese~ además de un ·adecum.Jo 

rnccunisn10 de ventilación e ilun1inación. 

La vivienda debe contar con lodos los aspectos indiSpcnsa~ics para -~arantizar la 

libre y sana estancia del n1orador .. Jo que incluye la. salud psiqufoa y emocional .. en la 

que nunca se hu pensado o se ha ton1ado a Ja ligera por las autoridades 

correspondientes. 

No obstante .. todos Jos uspcctos que hoy día conforn1an una nueva y adecuada 

vivienda no erOJn los n1is111os que existían hace años .. fueron cmnbiando y OJdaptándose 

aun 111{1s u las necesidades que fueron surgiendo .. en especial cuando se habita en una 

grnn ciudad donde la higiene se considcrar..i de sun1u irnportancia. A pesar de ello cm 

mcil cncontrur a un sin nún1ero de viviendas deterioradas .. con pésimos servicios o sin 

los mis1nos .. y donde las personas habitaban en lmcinumicnto .. corno Ja que existin 

d~111ro de los .:.1scnta111icntos irrcguhtrcs. que existían a l;1 periferia de l.:.1 ciudad. Por lo 

que surgen una serie de leyes y decretos que se interesan por que se estnblczca 

condiciones adecuadas de la vivienda,. con10 veremos u continuación. 

2.2. J A .. ;e11tu111ie11t11s irrcg11/urc ... • 

Se habían establecido nuevos estilos de vida donde el proble111a de la vivienda no 

es causa de un solo factor sino Ja sun10J de carencias y csfuer.Los no cristalizudos que 

dan con10 resultado una demanda sin 111uchas alternativas que le pcnnitan solucionarla. 

De OJhi que la producción de viviendas recurre a diferentes vías .. con10 la 

rcgulari7..0JCión de viviendas. la .sustitución y producción de las 111isn1as .. fraccionando y 

expropiando terrenos a 111ancra de dur respuesta a dicha dcn1anda. Aunque bujo otra 

perspectiva .. la de urbanización para así proyectar el nuevo cupitalismo y nlodcrnidud 

del puis. 

Bajo esta idea. el área urbana se conviene en un zona donde los asentamientos son 

un continuó de edificaciones .. habitados o urbanizados, y donde se desplaza el uso del 
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sucio para la agricultura. bosques. sembradíos o cuerpos de agua; caracterizándose por 

contener dentro de la misma área todos los casos políticos-administrativos. 

Ln ocupación de sucio se empica en general en edificaciones ya sea de fonna legal 

o ilegal, son dos fonnas de ascntan1icntos que hacen referencia a Ja producción de 

viviendas. Lu primera más que la adquisición del sucio, se adquiere In vivienda 

tcrrninnda, que cuenta con todos los servicios que nlarca los organismos oficiales, 

111ientrns que para los asentamientos irregulares el acceso es diverso y de forma ilegal, 

por lo que la vivienda es construida por los rnismos habitantes y con sus propios 

recursos que son realmente escasos. Careciendo de este modo de los servicios mas 

indispensables. (Schtcingart, 1991) 

Sin crnbargo se puede considerar que la faltn de adecuado plan de desarrollo y de 

división del espacio provocó que la invasión de terrenos se convirtiera en un peligro 

latente en la ciudad durante muchos nílos. Sobretodo por que representaban las 

prornesas y suc1los no cumplidos por la 1nodcrniz.ación. que encerraba lu decepción y 

i.:nujo hacia los müs afortunados y qui.::-...: nrnnifcswban i.:11 proh:stas constantes. 

Pum (An-iola .1974) la ocupución de terrenos de 111ancn1 irregular se debía 

búsicmnentc u dos razones. vivir en la ciudad corno fuente de trabajo y la tener un 

techo a bajo precio. oportunidades que ofrecía con10 un tabla de salvación a aquellos 

cuyos recursos crJn nulo, no contab;1n con tierra para el cultivo, recursos económicos, 

o por que el clin1n ya no los favorecía. obligándolos n nligrar a las principales 

ciudades. No se pensaba en este tipo de población. se centraba los recursos e interés 

en la población urbana en cubrir sus servicios y necesidades. turnpoco se pensaba en 

las ~ircas verdes a las que c.Jcherím11os tener ;1cccso. para continuar vinculados con la 

naturalez;1. De este 111odo se los migrantcs tienen que satisfacer sus den1andas con sus 

propios medios. se convertían nuevamente en los olvidados, pero esta ocasión er..in 

considerados con10 algo repulsivo que se debería 1nantcncr lejos que incomodaba al 

resto de la sociedad. habían perdido el no1nbrc cmnpesinos ahora tendrían que luchar 

por alcani".ar un nuevo lugar en la sociedad. 

La falta de recurso para los sectores bajos pcmtilo que se establecieran ciertos 

patrones como el recurrir a familiares o paisanos. para Juego arrendar parte del lote, 

cuarto o barrJnca. o bien construir su propia vivienda en Ja n1isrna periferia en medio 
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de desechos. piedrJs, cartón y láminas que dan origen a colonias irregulares o ciudades 

perdidas como tarnbién las denominan. donde se instalan cada vez n1ás habitantes. que 

quedan condenados a vivir en una colonia carente de oportunidades. No había ngua 

potable. la luz era robada por medio de dü1blitos (conexiones ilegales en el cableado). 

se carecía de drenaje. en su lugar se cavaba zanjas para sacar las aguas negras. las 

oportunidades eran escasas. que generaban condiciones insalubres para los habitantes. 

Con10 las que había en pleno siglo XIX. irónico que se sigan presentando aun en la 

actualidad cuando se hace gala de la grun modernidad de nuestra ciudad. 

Este fenómeno durante 1nuchos años es consideró con10 una grave problema. y 

con el crccin1icnto poblacional que iba en incremento In situación empeoraba. por lo 

que u partir de 1970 se pone en marcha una nueva política regeneradora que tiene 

corno enco111icnda desaparecer las \.:iudadcs perdidas y construir nuevas unidades 

habitacionalcs para personas de escasos recursos. Siendo el 28 de Marzo de 1973 

cunndo el presidente Echevcrría pnll11etc u los lrnhitantes una habitación decente pnrn 

todos los 1ncxica11us. crr:.11.Jit.:andu lo~ asc11ta1nicnlo~ donde vive Ja gente en 

condiciones infrahumanas. Parn tal encomienda se crea un fondo especial subsidiado 

por varias instancias de gobierno. parJ así facilitar el traslado de Jos pobres a unidades 

lmbitacionalcs construidas por el gobien10. 

Esta noticia fue recibida por los dueños de los terrenos con agrado pues significaba 

la adquisición de un dcpanan1ento o casa de la cual recibiría una 111cnsualidad. para los 

invasores representaba una n1ejor calidad de vida para la 111uyoria y pard otros un 

conflicto con las autoridades. Esto provocó que algunas ciudades perdidas fueran 

incendiadas para llmnar la atcnciilll nsegurando una inmcdiarn atención. y por ende una 

vivienda con todos los servicios. es decir mejores viviendas. 111cjorcs tratos. un mejor 

esta.tus ante la sociedad y 1nuyorcs oportunidades. (Montaño.1987) 

Pura 1976 se encontraron 96 tugurios en el DF. habiendo desaparecido 75 zonas 

parJ 1973 y rcinstalúndolos en las nucv¡1s unidades habitacionalcs. Aunque esto no 

significaba que el problcn1a de la vivienda estuviera alcanzando el déficit de de111anda 

situada en la ciudad de México. Por el contrJrio represento una oleada mayor de 

migrantcs en busca de los supuestos beneficios. 
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1-lacía J 976 lu Ley General de Asentamientos Humanos se propone como objetivo 

ccntr..il la ordenación y regularización de dichos asentamientos dentro del país. adcn1ás 

de establecer las nom1as básicas pan1 planear Ja conservación, mejorar y el 

crecimiento de la población, que se llcvnrñ u cubo a través del Plan Nacional de 

Desarrollo Urbano (PNDU) y coordinada por In Secretaría de Asentamientos Húmanos 

y Obras Públicas. 

Más tarde en 1978 el presidente Lópcz Portillo presentó el proyecto .. mistno que 

fue aprobado, considerando que Ja distribución de la población y las actividades 

econón1icas er..in disfuncionales, por tanto eran un ciclo de problemas. Los objetivos 

del PNDU fueron racionalizar In distribución de las actividades econó111icas. promover 

el desarrollo urbano integral y equilibrado, y que existan las condiciones para la 

población resolviendo las necesidades de sucio. vivienda. servicios pt.1blicos. Adcn1ás 

de una rnejoru y conscrvur el rncdio para estos ascntmnientos. Objetivos que 

constituyen el primer plan que aborda la prohlcmáticu urhanu de México. 

Los proccs«.1s de rcgularizuciún no fueron sencillos. en especial pur que trataban de 

rceupcrJr algunos de los colonos inconfonncs los terrenos invadidos~ provocando 

nun1crosos 111ovit11icntos de las colonias Santo Dmningo~ Marcios en el centro, de 

algunas partes del Nczahu;ilcóyotl y algunos otros se quejaban por que no se habían 

curnplido los acuerdos prometidos. Por lo que para integr..ir el desarrollo urbano de los 

asentan1ientos irregulares se crea por acuerdo presidencial el Fideicomiso de 

Desarrollo Urbano del DF (FIDEURDE) que trata de resolver Jos problemas de las 

partes inconformes en cuanto a la productividad~ de áreas verdes, rehabilitación o 

rernodclación o bien por Ja no construcción. 

Sin c111bargo. la ley General de Asentmnicntos Humanos reconoce que tiene limites 

en su participación en el n1ejora1nicnto de la calidad de vida de la co1nunidad .. 

reconociendo que la participación comunitaria se ha elevado dentro de los centros 

pobl;icionales~ por lo que considcrJ pertinente la promoción de los programas de 

uutoconstrucción en los incren1cntos de la población y en los asentamientos 

irregulares. Ya que reconoce que el mercado de tierras y viviendas no es Jo suficiente 

basto para responder a Ja demanda. Pues tras el n1odclo global capitalista se deriva una 

etapa de transfonnación for.aindo a una planificación urbana donde el Estado debe 
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intervenir y solucionar ciertos problemas que el increado no puede resolver, dándose a 

la tarea de regular el mercado de tierras .. organizando y subsidiando Ja producción de 

equipamientos colectivos y vivienda. (Gar.ai ,1992) 

De ahí que se deriven una serie de instituciones gubernmncntales y privadas 

interesadas en la creación de nuevas construcciones habitacionalcs .. multifün1iliares en 

especial. que pcrn1itan la concentración de un gran número· de familias, para así 

can1biar el aspecto de la ciudad. De este modo surgen planes habitaciones cuyo 

objetivo es la creación de viviendas adecuadas. en cuanto a servicios para la población. 

El Plan de Desarrollo Urbano pcrrnitc orientar un crccin1icnto cticientc y 

funcional. sin c111bargo el ordcnmnicnto espacial que aborda el nlismo plan es 

inalc¡mzahle. miclllnt~ se continué cun Jos problemas de dcsc111plco. sube111plcos. 

desigual disrribución de ingresos. desperdicio de recursos naturales. En este sentido Ja 

plancación urbana se lin1ita a reportar la acción de los agentes que obstaculizar el 

proceso de producción de espacio. sus problcn1as. (lbidem) 

Uno de los problemas a los cuales se enfrenta este plan es que las n1ctas que se 

plantea en 111uchas ocasiones son sun1an1ente an1biciosas. lejos de la realidad. Un 

cje111plo de ello es el caso de Ja vivienda. cuyo objetivo era construir 2 778 mil 

viviendas duranle los años 1978-1982. alcanzando la editicación de solo 1 746 111il. 

n1os1rando el grnn déficit habitacional existente y lo irreal que puede llegar a ser el 

plan al no cubrir la n1c1a planteada para cubrir las necesidades de vivienda frente al 

crecimiento de la poblacional. Generando senthnientos encontrudos en los ciudadanos 

que nucvarncntc comprueba la incticiencia de sus autoridades .. y rcaílnnan su no 

participación en la construcción de una hn1cjor0 ciudad. adenuis que en algunos casos 

no se quiere la responsabilidad que ello irnplica. por la libertad que se tenia. 

l lacia 1970 se necesita cubrir las demandas de vivienda de una población de 8 799 

937 habitantes. creciente intempestivamente como consecuencia de las relaciones entre 

los centros de trabajo y los espacios de vivienda junto con los privilegios existentes. 
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Logrando que un gran porcentaje de los habitantes resuelvan sus problemas de 

vivienda, con algunas excepciones, a través de un sistema habitacional, un conjunto de 

formas de producción 1nercantil, propiedad. alquiler._ viviend~1 con1partida, etc. que 

abordarcn1os a continuación. 

El surgimiento del problcn1a habitacionnl eo1nicnza durante los años 50. cuando Ja 

dcn1anda de la vivienda supera por mucho en el déficit. viéndose reflejado en los 

asentamientos irrcgulurcs que surgen nlucho antes con la industrialización del pais y la 

búsqueda de nuevas oportunidades con el sexenio de Lázaro Cárdenas, quién decide 

continuar con algunos de los prograrnas de vivienda iniciadas en periodos anteriores 

pero sin muchos frutos. 

Bujo su mando en 1936 se construyen 372 casas y se ponen a la venta por el Banco 

Nacional Hipotccurio Urbano y ObrJs Públicas. aunque se indicnba que los costos 

podían variar. otorgándoles un plazo que alcanzaba hasta los 1 O años. con 

1nensualidadcs de 19.4X a 54.17 pesos ~ll 1nes. estos costos al ser tan elevados 

desplazaban a muchos trabajadores que contaban con un salario 111ini1110 de 60 pesos 

nlensuules. 

l-lacia 1938 se tern1inaron otras 47 casas de tipo obrero. es decir una casa con 2 

recamaras .. estancia. baño y cocina. ubicadas cercn de Lomus de Chapuhcpcc. Las 

preguntas serian ¿Qué tipo de obrero"! .. pues los jornaleros y empicados de escasos 

recursos no podían acceder u dichas viviendas por Jos escasos ingresos que percibían. 

A pesar de todos estos intentos por satisfacer las necesidades de vivienda el Banco 

Hipotecario reconocía que más de n1cdio nlillón de pcrsomts (40°/o de población) tenía 

que vivir en tugurios por lo que se i111plc111entan nuevos proyectos para dar solución al 

problcn1a. 

De ahí que rccomcnduh~t que se permitiera la construcción de casas para las 

familias de clase inedia alta~ habitaciones barJlas y barracas. Aun cuando esto 

representará una inversión perdida. irrecuperable. pues reconocían que el mercado era 

incapaz de dotar de viviendas a la población de escasos recursos. Obligándolos a 

habitar en asentamientos irregulares. de los cuales hacia 1940 se registraban 10 365 

lotes convertidos a colonias fonnadas por invasores que albergaban cerca de 60 mil 

habitantes. Algunas de esas colonias fueron Patria Nueva. Lázaro Cárdenas. 
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Patriotis1110 Fan1iliar. Anrón Sáenz. Revolución. Mártires de Río Blanco, 20 de 

Novic111bre. Progresistns. Aztecas. Álvnro Obregón. Río Consulado, En1iliano Zapata. 

Gertrudis Sánchez, Francisco Villa, En1ilio Portes Gil, Flores Mugón y México Nuevo. 

Colonias que el gobierno expropia para reguluri7..urlos, tras Ja altu demanda de grupos 

desprotegidos sin tierra y construir así el patrimonio fan1iliar. 

Dicho fenón1eno comenzó a hacerse bastante frecuente al grado que Cdrdcnas tuvo 

que detenerlo desalojando a invasores de diferentes predios. 

Un problen1~1 colateral que surge fueron los sin números de fr..1ccionan1ientos 

fraudulentos. hechos por co111pañius privadas. donde carecían de servicios, Jo que dio 

origen a que se expidiese el Rcglan1ento de Fraccionamiento, donde se obliga a tos 

fraccionadores la construcción de servicios básicos que serian detenninados por el 

Di:partamcnao. 

l>or lo que pam el periodo 1938-1941 se otorgan 1212 licencias para construir 

depar1:in1cnlc.l y de 6-X mil licencias pan.1 la constn11.:cit0

lll de veciru.Jadi.:s. ri.:cc.,rdc11u1s 

que ese momento 111ús dd 75·~¡1 la vivienda ren1ada. represenwba ht planw habitaeiurml 

de lu ciudad. Yu que no todu la población tenia los recursos para acceder <.l la con1pra 

de una casu propia o a la construcción de la n1isma. viéndose en la necesidad de rentar. 

La 111;1yoría de la población pagaba un alquiler. teniendo un costo para los obreros de 

8-10 pesos. respecto de los 60 pesos salariales. por lo que se recurre el 10 de julio de 

1945 al 111Ctodo utili;¡.¡:ado en varias ciudades del mundo, la congelación de rentas en el 

DF con10 política de emergencia a causa de la guerra y de las condiciones econón1icas 

no 111uy buenas. Además de que se decreta que las rcntus no cxccdun de 300 pesos. 

Esto ocnsionó que los propietarios se ncgan1n a invertir capital en el inn1ucble 

generando un deterioro preeipitudo en las viviendas, en especial en la zona 

lrnhitaciomd del centro. pero tambiCn significo el abandono por rmrte de los inquilinos. 

el confr-.,nnisn10 y el espcrJr a que por su condición el gobierno les de todo cuando 

saben que no lo van a hacer. 

f lacia 1945 el Banco de Fon1cnto de la habitación cuyo objetivo erJ Ja creación 

de viviendas par..i los trabajadores. se contradice ul introducirse dentro de otra lógica 

con1ercial. por Jo que se recurre a otros mccanisn1os, proponiendo que debido a la 

carestía. las pésin1as condiciones de la vivienda y la falta de construcciones; el Estado 
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proteja al pueblo inquilinario. de tal modo que se pide el dinero que se tiene dispuesto 

para la construcción de cusas y se invierta en pagar casas expropiadas, donde los 

inquilinos por n1edio de rcnt:ts puedan cubrir al Estado el valor de sus habitaciones en 

un plazo no mayor a 1 O años. Diclm propuesta no fue escuchada hasta años después 

cuando el deterioro de las vecindades se hizo notorio en el sismo de 1985. Esto 

permitió que se congelaran las rentas. aurncntundo Ja densidad poblacional en las 

colonim.; zona centro. Tcpito. Exhipodrmno. Peralvillo. etc. 

No obstante y debido a las pésimas condiciones de estas colonias se estimaba 

que 31 de c:tda nlil pcrson:ts morían anualn1entc en los barrios. mientras que en las 

colonius con mejores condiciones como la colonia Roma y Narvate solo nlorian 4 de 

111il lrnbitantes. cifrn significativa. en especial si vcn1os las diferencias que existen e~ 
estas zonas. 

Los problemas de ta vivienda no encontró In respuesta deseada por mucho 

tiempo. se 1..·0111inuaha pnlhh:ma dentro de la ciudad. pero aun así no se quería dejnr 

toda la cumudidatl y bcnclicios que simhulii".aha. obligfüuJosc a si 1nisn1os u todos los 

conlratic111pos que trae la vivienda pequcfm y que se continuó abordando en 

posleriorcs sexenio. aunque en ditCrentcs proporciones. 

Con Ávila Cmnacho el crecimiento estuvo más ccntr..ido en el crccirniento 

industrial. lo que llevó a dctcrn1inar la división urbana en zona habitacional. 

con1ercialcs y de negocios. industrial. de parques y granjas y zona de carácter especial. 

Se instalan 1 1 zonas industriales en las cuales no se ocupan del cumplimiento de los 

artículos de la ley de plancación. no hay las rnedidas necesarias para cubrir los daños 

:1n1hicntalcs. ni las úreas verdes que ayuden a contrnrrcstarlas. Comienza ya una 

preocupación por el medio. pues pueden percibir los daños que se le esta haciendo y 

las repercusiones que si.: hacen evidentes con tas cnfenncdadcs que han evolucionado 

en los últi111os ailos y para los que buscan nuevas alten1ativas. 

E incluso se con1ien,. __ an a altcr..ir los decretos. pcnniticndo la instalación de 

industrias farmacéuticas dentro de zonus habitacionales con la advertencia de no 

ocasionar n1olestias. y sin in1portar los problemas que puedan causar. Esta división se 

establece de acuerdo al Plan de Urbanización. que posteriom1cnte se ve alterado con 

las invasiones. que se aproximan a las zonas industriales. a las zonas de trabajo. 
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Con Miguel Alcn1án se incrementan los ingresos en la ciudad que se 

convirtieron en grandes construcciones que cambiaron la fisonon1ia de la ciudad que se 

vuelve el eje del desarrollo nacional, se crea el Auditorio Nacional, et Hospital de Ju 

Raza, la cárcel de n1ujcres, el conservatorio Nacional en Polanco, el Hospital Rubén 

Leñero, etc. Pero de igual n1odo le preocupó el factor vivicnda9 se empeñaba en 

construir un gr-Jn número de casas-habitación. Construyendo grandes unidades 

habitucionales, in1prcsionuntes desde el punto de vistu nrquitcctónico9 vivo ejen1plo del 

modelo de la política habitneional, que in1plicaba la trasforn1aeión de la ciudad en 

espacios segregados. 

Pero tales construcciones requerían de altas inversiones co1no las que se 

consiguieron de 1940 a 1945, una inversión de 73 111illoncs destinada por cornpleto a la 

producción de viviendas de clase media y alta, suma que aumenta a 200 millones en 

1945-195 l, sin ernbargo las inversiones no resolvieron el problcrna, continuó la crisis 

hahitacional. Se coruaha lodavia cnn 314 111il lmhitantcs viviendo en ciudades pérdidas • 

..:u1no Tacubaya. Nonualco. Buenos aires. Santi¡1go Xuchinmnca. en vivicndi.1!'0 rcnt¡u.Jas 

que carecían de servicios básicos. 

DurJ1Ue el sexenio de López Mateas se construyen además dos unidades 

habitacionales lo suficienten1cntc bastas para superar los progrmnas realizados hasta 

entonces. San Juan de Aragón que se construyó en un espacio que era reserva 

territoriat que dio como resultado 1 O n1il pequeñas casas de 1 y 2 plantas para la clase 

media baja. A este se le adjunto el proyecto de un bosque .. zoológico de 36 hectáreas y 

una urbani7.ación con1plcta de la zona. Se construía un nuevo n1odclo de ciudad par-J 

los sectores de n1cnos ingresos. subsidiado en el deseo de construir obras de alta 

significución urbana y social con10 lo fue tainbién la uniduú Nonoalco Tlatclolco que 

darían fin a las deterioradas vecindades del centro. Este proyccto csrnba pensado con10 

un mcgaproyccto que iría desde insurgentes hasta h-1 cuJz¡nfa Z:.1rugoza. arrasando 7 

colonias populares. sin cn1bargo el n1cgaproyecto solo llegó a Ja prin1crJ fase 

utilizando los patios de inaniobrus de la tenninal de ferrocarriles de Buena vista. Aún 

así Tlatclolco se convirtió en una unidad gigantesca de 102 edificios por el ISSTE 

como vivienda a rentar y el resto fue financiada por el Banco Nacional Hipotecario de 

Urbanisn10 y Obras Públicas y vendido a bajo costo con10 propiedad. no obstante el 
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gobierno era el dueño de los departan1entos pero los compradores podían 

con1crcializarlos por que se adquirían por n1cdio de certificados de Participación 

inmobiliaria. 

Tlatclolco cubría 3 supcnnanzanas autosuficientcs e independientes que no 

beneficiaba a la población éte las vecindades del centro como estaba planca'do. debido 

u que los precios sobrepasaban los 3 salarios mínimos. Y por supuesto tampoco 

beneficio a la población que fue desalojada en las obras de an1pliación del paseo de la 

Refonna. donde se expropiaron más de 350 predios que afectaron a vecindades de las 

colonias de Guerrero. Santa María la Redonda y Pcralvillo que fueron reubicadas en la 

unidad de San Juan de Aragón. especificándoles que Tlatelolco no estaba diseñado 

para ellos. Y lo aceptan al n1udarse a lu Unidad de San Juan. asun1en que pertenecen a 

un nivel social y que no tienen ucceso u ciertos lujos. aun cuando el trabajo se estaba 

realizando paru ellos. l laccn prorias las restricciones. restándole posibilidades u su 

\·ida rcrsonal y a su cuerpo. ( Lópc,. -2001) 

En 195S el lnslitulo Nacional de la Vivienda lcnía la idea de 111cjorar la cuidad; 

así que elaboró un proyecto para conslruir 23 286 departmnentos para transfonnas Jos 

lugurios de la zona de Tacubaya. Este proyecto proponía la expropiación de diferentes 

colonias rnis1nas que levanlaron protestas 111anifcstando su inconformidad. su enojo y 

por que no. haciendo notar la marcada diferencia que había en la población. al 

presidente Adolío López Matcos. El proyecto no se realizó. en gran n1edida por los 

ahos costos cconón1icos. sociales y políticos que no se podían asumir. De este nlodo 

111uchas de las colonias populares continuaron siendo espacios n1arginados._ con bajos 

índices de salubridad u filltu de los servicios básicos. 

Los proycctos de urbanización continuaban con n1ayor fucr¿a como una 

solución que se prcsenlaba a la de111anda excesiva de vivienda. además de la 

cli111in~1ción de los tugurios y la idea permanente de modernizar a la ciudad. (Cisneros 

1993) 

Es así como surgen una serie de instituciones gubernamentales y privadas a 

finales de los sesenta y setentas que se dan a la tarea de construir viviendas populares y 

erradicar las ciudades perdidas. Además de resolver los problemas de vivienda con 
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olrJs opciones con10 las vecindades, autoconstruccioncs. y regulación de tugurios. 

fraccionamientos. etc. Misrnos que van surgiendo corno veremos a continuación. 

En 1963 el Banco de México crea 2 fidcico111isos para atender Ja vivienda 

(FOVI) y el fondo de garantía y apoyo a los créditos para la vivienda (FOGA). 

Bajo el gobierno de Eehcverria se in1pulsun una serie de leyes e instrumentos dirigidos 

a Ja ciudud. y posteriorn1cntc se agregaron la Ley de regulari:t..ación y rehabilitación de 

ascnlan1icntos irregulares. (Sánchc4ii 1999) 

Un de estos organis111os fue Ja Dirección General de Habitación Populares que 

construyo 30 184 viviendas que eran vendidas por 300 pesos 1nensualcs. el equivalente 

al 25o/c, del salario 1ninit110. Siendo una de principales construcciones Ejercito Oriente 

(8 5lJO viviendas). Presidente Madero (1 466 Viv.) y Picos de lztacnlco con 1 500. 

INFONAVrr el organis1110 mús irnportante. es creado en 1972 para Jos 

trabajudorcs: este construye enorrnes unidades corno lo son El Rosario ( 12 500 Viv.) 

lztm:ulco (5 182 Viv.) y Culhuac{m { 18 000 Viv.). lNFONAVIT representó el 45% de 

la pnu..lw.:1..·ió11 de la \'ivil.·nda en !\tCxico. su 111ceunis1no nmmcicro se bas;1 en que el 

precio de la vivicndn equivale en nún1ero de veces el salario 111inimo vigente, sin 

cn1bargo y debido a los bajos salarios el costo de la construcción de las viviendas ha 

tenido que disrninuir. lo que se ha 1nanifestudo en la reducción de los metros cuadrados 

edincados y de las cspecilicacioncs de los detalles. reduciendo un 20% la superficie a 

las vi\'icndus anleriorcs. 

FOVII\.11 y FOVJSSTE wn1bién surgen en 1972. la prin1era construye cerca de 

111il viviendas para los rnilitares. el segundo de igual modo construye viviendas pero a 

n1cnor escala corno La Pantera ( 1 394 Viv.). Alianza popular Revolucionaria (3 070 

Viv.) e Integración Latinoan1cricana ( 1 460 Viv.). 

Un orgunismo que surgió bajo Ja nlisma enmienda fue CODEUR en 1977 y 

BANOBRAS en 1973 este Ultimo cdincó en Acueducto de Guadalupe 4 232 Viv .• en 

Valle de Aragón. Ecatepec y Nczahualcóyoctl 23 740 departamentos y casas altamente 

modernizados. Por prirnera ve-¿ se comenzaba a satisfacer tus dc111andas de vivienda de 

todos los sectores.( Op. Cit. Cisncros. I 993) 

Estas distintas ucciones lograron disminuir las deficiencias habitacionulcs. 

aunque parJ 1970 se consideraba que cerca de 1.6 nlilloncs de viviendas se 
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rehabilitaran totaln1ente, mientras que 4.8 nlillones requerían de algún tipo de 

reparación eran necesarias. 

Con10 lns que se realizaron en 1971 tras un derrumbe de varias casas en la ?..ona 

de Tcpito a causa de las lluvias, derivándose en el plan de Tepilo, un programa que 

permitió la construcción de departnmentos en varios conjuntos de viviendas de hasta 

cinco pisos, la construcción de Jos nlisn1os pern1itió el cucstionamiento de las 

construcciones hacia las autoridades con10 el costo, además de las condiciones físicas 

estructurJ y altura, pues estaban acostun1brados a los patios de las vecindades .. de ahí 

surge el nombre de palomares para estos edificios. El núrncro total de viviendas 

construidas fue de 436. 

El progrnrna de sustitución de viviendas es puesto en n1anos de Banobras. para 

construir nuevos cdi ficios sobre las viejas vecindades. progran1a que solo beneficiaba a 

aquellos quienes podían pagar. Los con1portmnicntos y el misn10 cuerpo curnbiaron al 

no contar con las condiciones a las que estaban habituados, perdieron la percepción del 

sucio y dd espacio al que estuban ucosturnbrados y que les facilituba la co111unicación 

con los dcrnás inquilinos. mientras que los dcpartmnentos en los edificios los aislaba e 

incluso podinn surgir disputas por la falta de espacio. al tratar de ganar un poco del 

111ismo. Pero dentro de la misn1a debieron prcsenturse rnuchos n1ús. 

De 1982-1987 el porcentaje de viviendas es rnucho 111ás alto al correspondiente 

al nluncro de viviendas por fraccionamiento. Lo que implica que la vivienda individual 

es reemplazada en su rnayoría por la vivienda colectiva con densidades habitacionales 

n1ayorcs al número de hectáreas. es decir de 33 viviendas se pasa a un nún1ero n1ayor 

de 73 viviendas por hectárea. pero eonforn1c va aumentado Ja densidad habitacional. se 

ha hecho n1cnor el tar11año de los Jotes para cada vivienda. en la enn1icnda de producir 

un n1ayor número de casas-habitación. En especial. tras la el terremoto de 1985 cuando 

se perdieron divcrsus edificaciones y que por lógic¡1 crearon un problenHl para los 

habitantes de lu zona centro al dejarlos sin vivienda. Después de esta fecha las 

cdi ti cae iones que se construyeron fueron n1uchas. pero las construcciones dejaban 

n1ucho que desear por la carente calidad del n1atcrial y la planeación insatisfactoria 

para los rnorJdores. No obstante, fueron aceptadas dadas las circunstancias. existían 
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muchas familias sin hogar y sin recursos para obtener uno que cumplieron con sus 

necesidades. por lo que aceptaron lo que se les ofrecía en el momento. 

Las cifras del total de viviendas había pasado en 1929 de 4 166 549 a 5 259 208 

en 1970. cifra que incrementa en 1990 consider..iblcmentc a 16 l 97 802. siendo 

ocupadas por vivienda 3 .. 9 personas en 1929 a 5.8 personas en 1970 núrnero de que 

disminuye con los programas de plancación fan1iliar con 5.0 en 1990. Hay un 

incremento de 1.4 veces de 1970 a 1980. inferior al crecimiento poblacional por Jo que 

disn1inuye el hacinamiento por vivienda. a pesar de ello hay un déficit de 6 n1illones de 

viviendas. (Op. Cit. Méndcz.1985) 

Hacia t 990 el censo poblacional (INEGI) resaltaba que había 16 197 802 

viviendas particulares. 13 524 324 cusas solas. 2 239 928 departamentos en edificios. 

vecindades o cuartos de azotea. 14 492 viviendas colectivas y aun cuando el núrncro 

de viviendas privadas o particulares es mayor sorprende el núrncro de ciín1s que se 

presentan en Jos recientes afios. (INEGI .J 990) 

Al comparar estos dalos puede observarse el problcrna de vivienda supera por 

nlucho a Jos existentes en 1970. lo que dcn1uestra que se neccsitnn mayores soluciones. 

par..i que la gente puede tener un lugar donde abrigarse. pero con las disposiciones y 

condiciones adecuadas para evitar el crecimiento desordenado. por Jo que es necesario 

un programa de vivienda coherente. y razonable. pero tan1bién una conciencia de los 

hubitantes de cómo nos afecta el mnontonamiento en la ciudad y dentro de la vivienda. 

2.2.3 Ct1111Jh•icn1es tle /u vi••ie11tlu 

Desde siglo XIX se con1icnza a pensar en una vivienda adecuada pnr..i todos los 

habitantes de México. se toman diferentes eonsider..icioncs para pcrfcccionarlu de 

acuerdo a las necesidades del hon1brc tanto familiares. personales eon10 sociales. 

Uno de los aspecto que ton10 grJn in1portancia fue Ja higiene dentro de los hogares. 

esta con1cnzó a delimitar los parámetros que deberían conlcner lus viviendas. de tal 

modo que fuesen habitables y confortables para los nloradorcs. Siendo uno de los 

encargados de dicha cuestión el ingeniero. cuyo trabajo rudicu precisamente en una 

adecuada edificación de In vivienda. 
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Una adecuada vivienda en pleno siglo XIX debería contar con las condiciones 

que rcpclier~m las cnícnnedudes como el cóJCra. escorbuto difteria. tuberculosis .. tifo, 

entre otras. Que eran causa de la ins8Jubridrid y aglon1cración que existía en las 

poblaciones pobres. aunque en la alta sociedad la higienización se convierte en un 

factor crucial. 

Esto llevó a que- se hiciera una minuciosa selección de las condiciones que 

deberían tener las viviendas .. por lo que debería de hacerse una pertinente elección del 

sucio y orientación de la vivienda .. de Jos 111atcrialcs .. verificar que la ventilación sea 

eficiente.. así con10 la calefacción.. refrigeración e ilun1inación y depuración de 

residuos. 

En este sentido una adecuada selección del sucio tendría que estar libre de 

crnanacioncs gaseosas. y de la hutnedad que puede dctcriorJr la construcción. Por lo 

que el sudo con pavitncntn es el tnús favorable. ya que pcrn1ite el asco del tnis1110. e 

irnpith: que los c..k•:-.l.'L"hus se compenetren en el sucio y lo contan1inc11. Del 111isn10 111odo 

es pertinente la oncntaci .. ."t11 de la casa. par;.1 capwr mejor l;.1 luz. el viento que purifique 

el uire encerrado de h1 casa; y una consider...tción que se n1enciona es que las casas 

deben de construirse en alto ya que esto pcnnite que los génnencs se alejen. 

Los materiales pan1 la construcción deben ser seleccionados de acuerdo al 

clitna en el que se este habitando. en el caso de las construcciones que se realizan en la 

ciudad necesitan ser porosas para que circule el aire dentro de la habitación. 

resistentes. impen11cabilizantcs y que repelan el calor y hun1cdad por los cambios 

dr:.isticos de tetnpcratura. al igual que el grosor de las paredes que in1pcdirán la 

1ransn1isión de los sonidos. 

La vcntilución sc consideraba de sun1a importancia ya que esta debería de 

per111itir la circulación lihrc de aire. incluso en los días cuando no es recomendable 

tener la casa abierta a causa del clima. por lo que es conveniente tener dentro de la casa 

un sistema de ventilación en caso de no tener las ventanas suficientes. 

La calefacción y refrigeración se consideran apropiadas cuando el clima es 

cxtre1noso. que pcnnitan que el ambiente dentro del hogar sea agradable. (Op. Cit. 

Mcndizúbal.1897) 
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La ilu111inación por otra parte puede ser natural o artiílcial. an1bas son de suma 

hnportancia para el hombre. ya que propaga la luz del día. En el primer caso. In luz 

natural entra por las ventanas y puertas. la segunda puede ser incluso dañina si se usa 

en exceso. aunque va a depender del rcfroctor que se tengu. 

Y algo que era considerado corno detern1innntc en especial en las clases altas 

era un adecuado uso de los servicios sanitarios que pcnnitiera que se desecharan Jos 

residuos eon10 las eses. aguas negras. y lu basura del hogar. El sistema de drenaje 

pern1ite la clin1inación periódica de los desechos. manteniendo siempre limpia y lejos 

de los gém1encs. 

Del rnisn10 rnodo se preocupan de la lin1pieza del interior de la casa como de 

los n1ucbles el sucio y los moradores pura que puedan estar en óptin1as condiciones 

sanitarius. pennunecicndo libre de cnfern1cdades y gérmenes. (Rodrigue~ 1891) 

Aunque el cspucio en el hogar también era crucial para evitar el hacinamiento pues se 

consideraba que habi:1 que tener como n1inimo de 1 O metros cúbicos por hora de 

oxigeno .. de ahi que las casas Lh:hcrian de ser lo suticicntc111c11tc espaciosns para que 

contuvieru dicha cantidad de oxigeno. 

Es así corno la dcsodorización e higiene comienzan a constituir lo privado. en 

especial de las fo111ilias acomodadas. que se preocupan por la higiene de las ramilias. 

nsí con10 Ja higiene corporal. dentro del hogur. y lejos de los pobres fuente de 

cnfcrn1edadcs. Se desata urm rcpulsió"n por el espacio confinado así con10 del aire 

encerrado. de ahí que se considere que una habitación no es sana si esta sola y 

cnccrrJda. (Corhin. 1987) Es decir. con1icnza Ja mod:t de Ja higienización lu cual 

considera que todo debe estur pcrfcctan1entc lirnpio y libre de agentes contan1inantcs 

que pueden cnfcm1ar a los hornbn:s. dicha rnoda crecn1os nlarcaron con n1ayor fuerza 

1~1s diferencias de clases sociales. nlcjando a los mugrosos y pobres que eran Jos 

mismos por ser los portadores de las enfermedades. En este scncido los migrantcs 

provenientes del ca111po donde hay poca agua son considerJdos con10 antihigiénicos 

por Jo tanto se les debía alcjur. Circunstancius que deberían ca111biar si querían 

permanecer en la capita.1. así con10 n1uehos otros que apurecieron. 

La higienización continua vigente y se manifiesta con la constante 

preocupación por tener una vivienda limpia pero también lo suf1cicnten1cnte moderna 
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para que todos y cada uno de sus moradores pudiera disfrutar de sus con1odidadcs, 

aunque esto no se podia ver en todos los sectores de la sociedad los pobres alcanzaban 

a penas a disfrutar de un techos así que no era 111uy in1portante el diseños. no así en las 

altas csfcrJs de la sociedud que buscaban 111ayores con1odidadcs y sobretodo 

estructuras modernas que rcnejaran su posición dentro de Ja aristocracia. 

Estos nuevos diseños y proyectos vienen a can1biar las estructuras de la 

vivienda. en especial con el nuevo capitalismo se precisa urbanizar y 1nodernizar la 

ciudad parJ atraer el capital extranjero por lo que se transforn1a los diseños hasta 

entonces elaborados e incluso se reproducen nlodelos extranjeros y se que pcrn1iten Ja 

con1unicación entre habitaciones y que deje circular el aire libremente. pero sobretodo 

que pcnnita el aproveclu1111iento del cspucio pan1 así solucionar Ja demanda de la 

vivienda y lograr tnás dividendos. 

La vivienda toma nuevos rnaticcs. sin en1bargo. estns consideraciones de 

calida<l que prevenían cnfcnncdadcs no siernpre fueron 10111adas en cucrua. y surgen 

~1si las vccinda<les y edificios con malas coru.licioncs en Clwnto a su cunstrucciUn y 

servicios. Sin olvidar a las ciudades perdidas que a causa de la pési111a economía del 

país sobrevienen su aparición. 

Pero dcsafortunadamcnlc estas condiciones no solo se presentan en el Siglo 

XIX cuando se comienzan a establecer las soluciones. se presentan incluso hoy día. a 

pesar de las leyes y decretos que se han hechos y que se establecen por las 

instituciones encargadas de la producción de viviendas pan1 Jos habitantes. 

Estas condiciones de acuerdo a las reforn1as de las viviendas no han variado 

mucho. aún se continúa buscando satisfacer las necesidades de los habilanlcs. que le 

provea de resguardo de las inclemencia del ticrnpo. ade111its de proporcionar las 

condiciones higiénicas. que contengan todos los servicios para combatir las 

cnfcnnedadcs. y que además pcm1ita la privacidad entre los 1norJdorcs inlernos como 

en los habitantes externos. que cuente también con el espacio suficiente para que los 

111oradores puedan desctnpailar sus funciones y actividades. por lo que se propone que 

con10 n1ínimo habiten 2 personas por dormitorio en zonas urbana y 2.5 en zona rural. 

Dejando claro que los n1atcriales tienen que ser Jos adecuados y encontrarse en 

un buen estado de conservación que garantice la estructura y seguridad de los 

1 rrT'c1S CON 
"FALL):-. DE ORIGEN 

~~:S'l"' ... ci_ .. I.ESIS l'·JC~ S"'"~~LE 
-:~-J?.. ft _ _..r~ B!BI¡!CYTE(~/-; 

79 



habitantes. E incluso se tienen parámetros en las din1cnsioncs de las viviendas. en 

cuanto a sucio. altura y tamaílo. 

Todas estas aseverJciones se pide sean ton1adas en cuenta en la construcción 

de la n1is1na. no obstante. no sien1prc han sido respetados. Cm.antas veces no hcn1os 

escuchado acerca de Jos fraudes realizados durante las construcciones. en cuanto ni 

111atcrial. de calidad inferior. en los altos costos de las viviendas y en lo reducido de las 

rnismas. Se pierde Ja nóción de una buena vivienda que realmente represente 

comodidad. salud y un bien para la familia. se ha perdido y por mucho Ja din1ensión 

del espacio de Ju 111isn1a. 

Anterionncnte se pensaba cada una de las habitaciones dentro de la casa tenía 

unu razón de ser. su tan1año y estructura estaban discOudas par..i dctcm1inadas 

funciones e incluso el color y disposición de los nlueblcs lmccn énfasis en la 

percepción de cornodidnd. valor y belleza y rcnejan las características de la fa111ilia 

que la habita (llcirnstr..i, 1974); ahora solo se encuentran '-~;.isa con los esp~1cios 

-.u li\,.·i~nh..·~ para ~cr habita<las por un cierto nl1mcro de personas. dnn<lc Jos sC"rvicius se 

dctenninan de acuerdo a Ja decisión de todo un grupo de personas. Lo sorprendente es 

que par..i estas fechas. los estudios acerca de la vivienda son extensos y se conoce al 

111cnos por rnuchos investigadores y por Jos rnisn1os arquitectos e ingenieros los 

efectos que ocasionan las nuevas construcciones y sin en1bargo~ se continua con las 

111is111as construcciones y me atrevería a decir que spn aún rnús dañinas las casas 

prcfi.tbricndas y multifamiliares, por lo que revisar los cambios que se han hecho a los 

diferentes tipos de viviendas que se han construido en nuestro país~ sobretodo en la 

ciudad de México es de sunm imponancia. 
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2.2.4 Tipos de vb•ie11du 

Una ciudad que ha sufrido un crecin1icnto acelerado. tiene como consecuencia 

una transformación en su estructura. alterando su espacio y estética en los centros 

urbanos e incluso deteriorando el espacio y nivel de vida de la población de la ciudad 

de México. 

La constante demunda de vivienda conlleva a buscar respuestas al problema a 

causa de la insuliciencia del 111ercado de viviendas y dar solución a los asentamientos 

irregulares que problcn1atizan la i111agen de In nueva ciudad modcnm. Las soluciones 

comienzan a surgir aunque de una 111ancra desorganizada y sin un plan de 

urb~.mización, de ahí que tic111po después se busque nuevas alternativas. dando lugar un 

sin fin de tipos de vivicnc.fas. Si1uaciones que siempre se repiten en México como 

podemos verlo en las viviendas. donde es común ver que la edificnción de las casas se 

realice sin una previa phmcacitln así que se co111ic117a con un cuarto. ni cual se le 

adjunhl otro y ot1u 111ü~. d~·mdnlc i.:a111h1os con:-.tanlcs a la vivienda 

En un comienzo se creía que el problerna principal eran las ciudades perdidas 

que surgían de fonna cspuntúnea y carente de servicios. y que respondía a Ja dcnlllnda 

de los grupos de escasos recursos. Al ser cxtrc1nadamcntc pobladas .. pues alojaban un 

2.3o/., de la población urbana de 1970.. cuyas cantcteristicas están semi o no 

calificadas. Siendo sus viviendas por lo regular construidas por los 111isn1os pobladores~ 

con n1atcriales reciclados y poco resistentes como madera .. cartón. lmnina. piedras etc. 

Sin embargo. fue solo una pequeña parte que contribuyo a que se dcscn1bocaran 

diversas altcrnutivas tipo parche. que resolvían los problemas mo1ncntáncan1cntc. hasta 

que se encontrara otrns opciones. 

Las vecindades al igual que lo antes n1encionado surge como respuesta a la 

demanda de vivicnd;1 popular y que alojan un 111odo de vida panicular en una 

población de bajos recursos y por supuesto era la n13yoria de la población urbana que 

podía representar cerca del 70% de los 8.6 millones de habitantes en los años 70's y 

que identifican a un grupo dctem1inado de características sociales. económicas y 

culturales de la población. 
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Sus dcpartn111cntos son npcnas cuartos o pequeños dcpartnmcntos en ton10 a un patio 

que tenían en común. que variaban de 20 a 50 departamentos de 1 y 2 cuartos que 

contaba con todos los servicios. aunque algunos contabm1 con Jos servicios 

comunitarios. Aunque su estado era bastante deplorable. Este sistema conformaba el 

23% o que es lo nlisn10 2 n1illoncs de personas que hubitaban especialmente en la zon~ 

centro de la ciudud, n1ismas que desaparecieron en su mayoría tras el sisn10· de 1985, 

dando lugar a diversos 111ultifon1iliarcs y condominios. 

Otro tipo de viviendas que surgen son Jos fraccionan1icntos de Jotes 

individuulcs. que contaban con los servicios búsicos y comunitarios. donde Ja mayoría 

de las casas cuentan con una estructura terrninada. siendo la población quien In ocupa 

obreros y ernplcados scrnicalificados y algunos profesionales. Este tipo de vivienda 

tenia la ventaja de disponer de un cierto espacio cn1plcado corno cochcrd y patio, 

ademtls de contener rnayor esp;:1cio que las vecindades o los nue\·os dcpartarnentos. 

A pesar de los csfi1cr/os rcali/ados la demanda de una \"i\"icnd;:1 era cnorr11e .. 

pur Ju que se <la pas(,1 a proyc1.:tos hahita~ionalc.:s a gran cs1..·¡tJa y que estuviera al 

alcance de los grupos b;1jos de la población. ya que los fraccionan1icntos no eran 

suficientes y no eran accesibles para toda la sociedad. Este tipo de proyectos podían 

variar .. desde la edificación en hilera .. hastu la construcción de edificios de 5 o más 

pisos en Jos cunlcs se encontr..1ban diversos dcpartan1entos que contenían todos los 

servicios. Su construcción se consideraba altamente calificada para ser habitada. 

aunque todavía no existian los estudios que la contradijeran. se basaban en lo 1nodcn10 

de las instalaciones y en lo funcional que eran en otros Jugares. Su población debería 

de ser heterogénea aunque sus habitantes para solventar sus gastos y costo del 

depanan1ento tendrían que recibir m;:is de 8 salarios ntinirnos .. por lo que quedan 

descartados a los grupos de ingresos rncnores. Una altcnrnti\"a que surgió fue la 

creación de n1ultifhmiliares para población <le escasos recursos .. :.iunquc no tenían la 

misma calidad de las anteriores. 

La casa individual o unifun1iliar. esta puede variar en cuanto a su tamnilo. 

estructurJ 

y localización. Este tipo de vivienda por lo n1cnos dentro "'de nuestra sociedad es de 

suma importancia pues considerada una rneta a que toda familia aspira. ya que 
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proporciona privacidad. servicios y estructura al gusto de sus n1oradorcs .. dcjnndo de 

lado los modelos homogcni7..ados de los multifamiliares. Este tipo de casa se vuelve 

cnda vez rnás dificil de atcan:;r..ar .. por tos altos costos y por la reducción del espacio que 

hay en la ciudad. De ahí que por econornia sea n1ás conveniente la edificación de los 

n1ultifamiliarcs. 

Esta tipología con10 menciona (Castell.1987) solo muestra Ja diversidad interna del 

sector popular .. una segregación urbana que rnarca la carencia de servicios de la 

vivienda. Por lo que la crisis habitacional que hay en la ciudad de México se ve 

reflejada en el déficit del núrnero de viviendas con el que puede disponer la población,. 

pero ta111bién en el deterioro fisico .. el hacinarniento y la falta de servicios que tiene las 

rnisnms. pero cspecialn1cnte se ve reflejado en la reducción de los espacios que tienen 

las nuevas viviendas con el fin de reducir costos .. pero también por proporcionar 1nayor 

nmncro de casas a los de111undantes.. dejando de Indo Jos efectos que pueden 

desarrollarse en sus 111oradores al habitar en nuevas cstructur..1s que los alejan del sucio 

y por lo tunlo de la naturaleza. la reducciün de espacios que generan nuevos 

padecirnicntos y 111alcstares sociales e individuales. 

Los nuevos estudios han demostrado Jos can1bios de la 1nodcrnización han efectos 

alterado las conductas .. lns fonnas de vivir y de n1orir; nuestras enfermedades y 

tnalcstares se presentan con n1ayor frecuencia. Las razones las atribuyen a diferentes 

cosas pero nunca se piensa que la vivienda pueda ser uno de los fnctores que genere 

estos problemas. De los cuales se ignora por con1pleto sus orígenes .. sin1plemente se 

truta de quitar el dolor o 111olestia que se siente. Olvidan1os por con1pleto el cuerpo y 

con10 nuestras est:.in ligadus al n1cdio .. al resto de Jos habitantes y a nuestra n1ancra de 

llevar nuestr..1 vida. Esto quiere decir que al haber un can1bio en uno de estos factores 

se vera corno consecuencia en el cuerpo .. de ahí la relevancia de revisarlo. 
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CAPÍTULO 3 

"La adaptaci<Í11 tlel llo111bre al 111edio fi.\'Íco o co11str11i1/o" 

Se dice que los ecosistemas urbanos tienen condiciones sirnilarcs a las funciones 

de cualquier otro ecosistema. ya que proporciona los medios de supervivencia con10 

son el techo. agua 9 ilun1inación. además de proveer al hon1brc de las oportunidades 

para desarrollar sus actividudcs fisicas y de supervivencia. así con10 las intelectuales. 

Dentro de estos el hombre debe regirse bajo las mismas leyes de un ecosistema 

naturaJ 9 obteniendo el n1áxin10 de ganancias y destruyendo lo menos posible el 

ambiente. aunque cslo es relativo por que aún cuando sabc111os rnuchos de los efectos 

que tiene nuestra conducta continuamos llevándola a cabo. destruyendo Jos bosques. 

secando los ríos. lagos. lagunas. contmninando el aire y l:.t tierra. en suma destruyendo 

todo aquello que nos permite vivir. enfocúnt.Jonos en cubrir necesidades. deseos. 

cstalus y l.:unfurt. [Jcsafi.lrtun:.u.Jurnenh: al cubrir estas necesidades no se hacen ;1ltos 

que permitan ponerse u pensar en conu1 nos estarnos daiiúndonos a nosotros 1nis1110~. y 

por ende al planeta en el que vivin1os; en especial cuando siernprc se nos ha enseñado 

a obtener lo que queremos. aunque esto signifique ir en contra de nosotros mismos. 

Sobre todo tras el crecimiento de la población. que trajo consigo n1últiples 

111odificacioncs de Ja ciudad. obligando al hombre a desarrollar una adaptabilidad que 

Je pcnniticra subsistir dentro de un 111edio totalrncnte adverso y que atenta en muchos 

scnlidos su estado de sulud. ( Dubos J 975) 

Dicha adaptubilidad es característica de todo ser viviente. a excepción del hon1brc 

que a pesar de tener una estrecha relación con la naturaleza. su adaptabilidad es 

difcrcn11: a la de los otros seres vivos. 

La udaptación del hombre por cjctnplo se da con nlayor rapidez n1cdianté la 

culturn.. misn1a que Je pcrn1ite ir tr..1nslbnnando su medio a su fonnn de vida. de ahí la 

creación del n1cdio fisico. que fue alterando el ambiente poco a poco hasta llegar a 

sacarlo de su tncdio próxin10. ayudado con la tecnología y Ja estructura social que 

crearon un nuevo entorno. actuundo sobre Ja naturaleza y Ja ~nisrna sociedad. 

Lo que da Jugar al surghnicnto de un diferente ecosistema. un ccosiste111a urbano. 

que sustituye al anterior. y que trata de cubrir las <lcficicncias que pueda tener. Es por 
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eso que surgen las plantas, flores, las jardineras, los árboles artificiales, aromas 

florales, flores y plantas de ornato que nos sirnulcn las praderas y bosques, para así 

tener un contacto y no ron1pcr con el equilibrio. 

Una n1ención importante es que la mayoría de los problernas del ser hu~ano y de 

la nlisn1a naturaleza, son producto del ho1nbre y de su adaptabilidad,. al alterar el 

equilibrio nonnal del planeta y el de nuestros descendientes, (Pérez.. 2000) es por eso 

que el hon1brc nunca se so111ctc pasivm11cntc, requieren de n1anipular y controlar a la 

natur..1.lcza a su conveniencia. como rcspucstu a su individualidad, pero al mismo 

ticn1po va a ocasionar respuestas negativas en su propio organismo, alterando sus 

funcionan1iento y equilibrio. pcnnitiendo de este rnodo que experimente salud o 

cnfenncdad. consecuencia de Jos efectos de lus modificaciones al ecosistema urbano. 

Aunque esto va <lcpcndcr <le las habilidudes que desurrollen cada uno de los 

hon1bres dentro de su propio 111edin. Es decir. ºel cuerpo puede funcionar rnicntrns 

n:alicc los ujuslcs nccc~arius. frcnlc a los l:amhins atnhicntales... Hecho que es 

sorprendente. dar cuenta de i.:ú1nl) ;11 tratar de St)lll°c\·ivir 1n.111sfbnna111os nuestro 111cdio 

y cuerpo de acuerdo a las necesidades que nos surjan; es preocupante ponerse a pensar 

en el gran parásito del planeta que nos hc111os convertido. aunque también es de 

reconocer la evolución del hombn! al inventur. descubrir y construir una diversidad de 

cosas que le pcrrnitan seguir teniendo el control o poder del planeta. 

Sin en1bargo. esta ¡1duptabilidad no sic111prc es positiva. a pesar de todas las 

con1odidadcs que le ha proporcionado. puede llegar a ser contraproducente, ya que 

lleva al rnisrno hombre a habituarse a situaciones y fenómenos genéticos .. fisiológicos .. 

psíquicos y sociales que generan procesos qué le pueden fuvorcccr inicialn1cntc y ser 

peligrosos a largo plazo con10 lo h:t sido lu transición de la industrialización en el país. 

así como la n1oden1ización de las viviendas que se querido establecer en In ciudad. 

Y es precisamente el hecho de llevar una vida apan¡1da de In naturaleza .. saturada 

de diferentes cstirnulos visuales y auditivos como los coches. personas y edilicios lo 

que generan una sinton1atologia de agotu111icnto fisico, cstndos emocionales alterados y 

el surgimiento de enfcnncdades y otros padecimientos aunados a otros muchos 

factores. Aun cuando trata de responder a patrones de con1portamiento cuyo objetivo 

estribe precisamente en abolir o ncutralizur los cstin1ulos tcnsionnlcs. De ahí que el 
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hon1bre ha sido capaz de modificar el ambiente natural por un a111bientc Cisico paro sus 

propios fines, dejando de lado sus propios nlecunismos biológicos y e1nocionales. que 

antes eran esenciales para sobrevivir. ahora crea un arnbientc con ml11tiples servicios 

que no necesite de tules atributos. que vayan de acuerdo ul hon1bre n1oderno que no 

solo se jacta de 1nanipular su mnbicntc. sino de algunos aspectos de su propio cuerpo. 

su mente, que Je pern1ite evolucionar. pero al mis1110 tien1po le llevan al abandono de 

nluchas funciones biológicas. orillándolas a atrofiarse o dañarse por falta de uso e 

incluso a In 1nanifcstación de múltiples padecimientos. (Dubas. 1975) 

En este sentido. el n1undo fisico o construido que nos protege supuestamente en 

contrJ de la naturulc~..n viene a convertirse en su hiibitat artificinl. un arnbicntc lleno de 

estereotipos y urticulos que Je pcrn1itc reali?..ur el n1inimo esfuerzo y que se ven 

renejados en Ja 111odcrnidad de las viviendas que cada día se encuentran n1ñs alejadas 

<lel sucio. sin úreus verdes. saturadas de personus dentro del mis1110 edificio o 

territorio. con exceso de ruidu y con consluntcs cainhios en pro del progreso. 

Una \'ivicnda totalmente lransfi.u-111ada desde donde l:'lllnicnran l::1s alter;1l:'ioncs 

para el hornbrc. Sobretodo cuando se cnfrcntn a cumbios en un a111bicnte ya de por si 

altcrJdo. donde Ja reducción de espacio de justifica diciendo que una casa pequeña 

pcrruitc tener lodo Ja que ncccsila a la 111ano. sin nccesidud de rcaliz..'lr el menor 

csfuer.1.:0. adernás de que el habitar en edilicios altos los alcju de la suciedad. Ja 

contaminación. el ruido. fomentando además la soledad al no pcrrnitir la convivencia 

de los habitantes por la falta de espacio que indudablcrnentc es producto de las altas 

conccnlrJcioncs poblaciom1lcs. la falta de espacio y los escasos recursos n1onctarios 

para Ju construcción de viviendas npropiadas. 

De ahí que In perdidn del aspecto natural de nuestro ccosisten1a es en1incnte y una 

pruchn <le ello es la ausencia del espacio. que como (Lefcbvrc J 976) dice. el espacio ha 

sido forrnado. 111odclado. a partir de clen1en1os históricos o naturJlcs. pero sicn1prc 

pulíticumcnte. es una representación litcraln1ente pingad~• de ideología. Donde la 

producción del espacio no es comparable con tal o cual rncrcunciu. y sin en1bargo. no 

deja de existir relación entre la producción de las cosas y In del espacio. 

Esta producción del espacio ha sido adjudicada a grupos particulares que se 

apropian del n1ismo para administrarlo. pnra explotarlo. Que fom1n parte de un sistema 
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económico .. por tanto el espacio es un producto más de la historia. Un producto que 

establece la territorialidad entre los individuos. siendo esto de suma importancia ya 

que involucra su espacio personal .. su privacidad y propiedad en términos de producto. 

Lo que genera nuevas formas de ver la vida .. de vivirla y de respetarla por Jo que 

abordare1nos a que n llevado esta adaptabilidad y como se han construido estos nuevos 

estilos de vida. 

3. J J\l11e••os e.\·tilos de vid u 

Evidentemente el habitar dentro de una zona urbana representan en si misma una 

carga de tensión y presión para todos sus habitantes. en Ja cual se van perdiendo las 

condiciones esenciales para poder seguir habitándola. 

Donde los accidentes. el 111al humor. el aire contarninado. las aglomeraciones. el 

ruido. la pésima calidad en Jos productos de consumo llenos de qui111icos y las 

cstn:dws viviendas, se vuelven aun cuando parezca increíble parte de l¡1 rutin&t urbana. 

Es indudable que para que surjan todos estos problen1as son muchos los elementos 

que están actuando. no obstante el incren1ento de la población los hace evidentes. 

duplicando las problemáticas que habían hace 10 años por ejemplo .. de este nlodo se 

incrcn1enta la situación. ya de por si sofocante. peligrosa y hostil. En especial cuando 

observamos que crece la cultur...i del desierto en la cual se hace patente Ja no existencia 

de Jos árboles. debido a que obstruyen la vista a los n1odcmos edificios .. que de 

¡1cucrdo a (Gón1cz ,1979) una de las razones de esta manera de actuar se debe u que 

México es ahora un país joven. inmaduro. mal educado y amante del ruido. pero 

también irrespetuoso creó yo. de la vida y de los otros seres que nos acon1pañan. y 

quizás se dcha en grnn 111cdida a que m1dic realmente nos ha hecho comprender lo 

valiosa que es nuestra vida. así como In de los de1nás seres. 

Pero como podríamos aprender esto si los mayores cometen los mismos errores. 

valoran más sus pertenencias y cosas 111aterialcs que las que ya estaban instuurJdas 

antes que nosotros mismos: tr..isgrcden su propio hábitat. de modo que como menciona 

(Gón1cz, 1979) deberíamos tr..insn1itir Jos valores positivos no así Jos negativos 

insistiendo en que los árboles en la ciudad son bellos~ pero también útiles y 
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acogedores. ya que ade111ás de darnos so1nbra. purifican el ambiente y atraen a Jos 

pájaros. aunque solo sirvan pura que los niños Jos conozcan de vista y puedan dar 

cuenta de todo lo que nosotros con10 adultos les hemos arrebatado. 

Debemos rccupcrJr nucstrJ calidad de personas, ya que confonne pasa el tiempo 

nos vun1os deshumani:l'..ando. la ciudad ahora es la que nos esta n1odelado. 

convirtiéndonos en un ser cada vez 111ás autó1nata e instintivo aunque claro esto solo se 

presenta en ciertas circunstancias donde resalta la agresividad o competencia. 

Nos scrvi1nos de sus propias creaciones (la tecnología) para realizar todas nuestras 

actividades. sin embargo esto ocasiona que establezcamos rnás relación con las 

muquinas que con las 111is1nus personas. nledianle el teléfono, radio. co111putadora 

(internct). televisión. que nos crean una con1unicación distorsionada o incluso nlodcJos 

de rcladones ficticü1s de todo tipo. 

Nos hemos dejndo rnancjar por una grun cnntidad de estereotipos. que rigen 

nuestras vidas. ~os imponen como Ucbemos de veslir. las wllas que debernos de tener .. 

1.:011H .. 1 pcinan1l1s. qw ... · ..:omc:r·). donde: corncr. y corno vivir; donde h1 sociedad en general 

es la que dctcrrnina que esta bien y que no. hasta tu nivel de vida que se vu a ver 

reflejado en lodo lo que puedas adquirir materialmente como el coche, el trabajo. Ja 

casa y múltiples accesorios. En nuestro caso el tema vivienda es Jo que nos interesa 

por lo que vamos a retomarlo. 

Este mercantilismo al que nos sometetnos es el que va a detcnninar incluso que 

tipo de vivienda que habren1os de habitar y hasta los accesorios que podemos adquirir 

pur..i nucstrJ vivicndu. tos que nos corresponden por nuestro nivel económico. 

Si pcnenccemos al extracto bajo una casa en renta. una vecindad o casa en algún 

lote en la pcril'Cria de la ciudad estaría bien para nosotros e incluso un depanan1cn10 en 

las zom1s populares. donde se mueven a través de hábitos y costun1bres totalmente 

diferentes a las dc los otros estr..ttos. Este tipo de vivienda por lo regular muestra 

carencias de espacio parJ nutncrosas íumilias de 2 ó 3 generaciones. 111otivo por el cual 

los materiales así corno Jos servicios serán de baja calidad y propensos a producir 

cnfcm1edades en sus habituntes. 

Si somos de clase n1edia podc111os aspirar a una casa propia con 111ás de dos 

habitaciones y en ulgunos cusas hasta cochera pueden tener~ otros tendrán condon1inios 
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o departamentos en zonas n1ás tranquilas y 1nejor ubicadas y con los servicios 

necesarios para ser habitada .. y aunque se puede decir que este tipo de vivienda tiene 

mejores condiciones a las antes mencionadas. esto no las exime de las 

transfom1aciones ni de las consecuencias que trajo a sus habitantes. 

En can1bio si adquirirnos una vivienda lujosa en las zonas más suntuosas y 

tranquilas, apartadas del ruido de la ciudad, pertenecemos a In clase alta. O bien 

podemos habitar en penthousc o condo1ninio (pequeñas cusa cuyo grado de 

modernidad es bastante alto) en Jos 1nás moden1os y sofisticados edificios, cuyas 

cstructun1s evitan todo contacto con la carencia de servicios .. n1ido y n1uchcdumbre. 

Esto por supuesto que va a tener sus repercusiones. yu que la vivienda deja de ser un 

articulo de prin1era necesidad. ahoru es otro objeto más que dcn1uestrn nuestra 

suprcrnaciu y capacidad n1onctaria al invertirle en artículos que eviten csfuer/.os a sus 

ducrlos. Lo cierto es que esta di ICrcnci~tción solo ha llcvudo ~• una división clasista. en 

la que se puede ver dilCrentcs li..>nnas de vivir. de actuar y de concebir al cueq"lo. Por 

supuesto c..¡uc las 1nani1Cstaciones 1.¡uc se pn.:senh:n en las c..:onductas o en el 111is111u 

cuerpo de los habitantes de diferentes niveles sociales scr~in variados ya que los 

factores que estún in1plicitos tmnbién lo son: la con1ida. el vestido. la educación, las 

costurnbrcs y el espacio habítacional. 

Sin embargo .. las conductas agresivas así corno las enfermedades infecciosas por 

cje111plo son cncontr..1das con mayor frecuencia entre Jos estratos bajos .. debido a Jos 

altos índices de concentración poblacional tanto externa como interna y al espacio tan 

reducido ni que se enfrentan con sus viviendas carentes de todos los servicios en un 

gran nllmero se casos. n1icntras que en los niveles medios y altos de la sociedad los 

espacios son n1ayores tarnbién han sido reducidos. pero sobretodo han dejado de 

ocuparlo en áreas verdes. cn1pJc¡'indolo otras cosas donde son llenados de objetos o 

materiales que Je in1piden el contacto directo con Ju tierra por considcrJrla 

antihigiénica, además de que sus padecin1icntos rnás frecuentes serán crónicos 

degenerativos serán frecuentes. al igual que las desintegraciones fa1niliares, por la gran 

cantidad de deseos insatisfechos y indiferencia que desarrollan entre los habitantes de 

una misma 1norada. 
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Sobretodo después de la revolución tecnológica que n1arco un especial énfasis en 

los medicamentos y tratamientos que abordan el cuerpo con10 un producto más de 

mercado que asegurJban el pronto alivio y desaparición del dolor con sus jarnbcs. 

tabletas. pócilnas. cte .. uden1ás de crear una necesidad en cuanto al consu1110 de 

cosn1éticos y otros productos para can1biar Ja apariencia tisica que se volvieron 

productos de primera necesidad para estas dos últimas clases sociales y que se 

convirtieron en n1ctas inalcanzables para muchos y para otros 1nás en suplentes de 

emociones que se carecían. 

Hay una nueva construcción corporJI que se ve reforzada a través de toda la 

industria publicitaria. la moda se convierte en una necesidad 111ús que cubrir. que 

pcrn1itc correlacionarse con Jos dernús. 

Esta construcción corporal 111crcantilista adcn1ás tiene que asirnilar todas las 

variadas idcologius de Jos gobiernos. Ja cmnbiuntc cconon1í.a. las n1odas de con1cr. de 

llevar sus fan1ilias. pcn, sobretodo de cnmric.lrtarsc ante los dcruüs. dcscn'"·adenarnn 

grnnd~·s transfornmcitlllCS dentro de la soci\..·Uad. dtmdc surgen h1s g.uardedo.1s. cscm:h1s. 

públicas y privadas. h1s desintegraciones familiares y otras problernáticas sociales que 

hacen evidente el abandono cn1ocional. (Lópe7. 1998) Por lo que se considera que la 

industrialización en compaginación del Estado son quienes dirigen rnuchos de nuestras 

interacciones n1cdiantc el sornetimiento. Ja ignorancia y los estereotipos. 

De esta fom1a el cuerpo se va ir construyendo de acuerdo a la infonnación que 

recibe del exterior pero también de una carga ernocional que cornicnza en el seno 

familiar dentro dc nuestras viviendas. de este rnodo Jos rnensajcs que interioriza se van 

a ver r·cllejados en lo corporal y en su fonna de vivir. (Lópe=t,2000) 

Mensajes que por supuesto que van a repercutir u nivel fisiológico. psicológico y 

social. ello significa que el hornbre esta alcanzando el punto 111üs alto de tolcr..mcia. 

puesto que los diferentes n1étodos que le pcnnitían de algUn modo tolerar o adaptarse a 

las condiciones de su n1edio ya Je son insuficientes. las drogas. estin1ulantes. 

bloqueadores y psicotcrJpias.. han dejado de ser funciom.1lcs. desarrollado n1ás 

problernas que soluciones. además que no satisfacen a Jos demandantes. (Vega, l 973) 

Esta nueva construcción elabora nuevas necesidades y rcpucstns a las n1ismas. sin 

cmbargu ni no poder cun1plir estas por las causa que fuere. se produce una curga de 
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fn1str..1ción y nlalcstar gcnerulizado conllevando a enfem1edades y padecimientos 

diversos. (Lópcz R, 1998) 

De esto con1enzaron a dnrsc cuenta los estudiosos que observaban que surgían 

nuevos padcci111icntos o que la frecuencia de otros incrementaba. pero sobretodo había 

una gran prcocup~1ción al ver como crecía la ciudad y con ella crecian los problcrnas. 

malcslares y cnfcnncdades en sus habitantes. 

Esla constante llevo a diversas disciplinas a estudiar Jos efectos en el hon1bre 

mis1110 y tarnbién sus repercusiones en la sociedad; y que fueron apoyas a través de 

muchas investig:Jcioncs hechas con animales y seres humanos. encontrando que todo 

ser vivo defiende su espacio de cualquier intruso. a través de conductas o bien de 

malcsturcs que se nmni ficstan en el cuerpo cotno lo den1ostrnrnn los siguientes 

eslw.lios. 

El resultado de todos estos cambios fue una sociedad consu111istu. con grandes 

mercados que están dirigidos a cubrir las necesidades del cuerpo principalmente. 

productos que le proporcionunm co111odidud. estética y descanso; y una vivienda que 

se fue adaptando al hombre. evolucionándola al grado de que las repercusiones que 

pueda producirle debido a sus condiciones adversas pasan a segundo plano cuando se 

truta de sofisticación. co111odidad y modernidad; en especial de aquellos que habitan en 

l¡l ciud¡td. Lo que llev1..l a que se gcncntran nuevas fonnas de vivir y nuevas clases 

sociales con grarutcs dcsigunldadcs econórnicas. 

Adcnuis de difen.:ntcs padccirnicntos e111ocionales y fisiológicos. asi como 

mentales. y ni que lmhlur del abandono en1ocional al que nos hcn1os son1etido. 

generalizadu en la ciudad. acompui\ado de otros nluchos 111alestarcs y que se han 

demostrado a travCs de estudios e investigaciones realizados con humanos y animales. 

dando cuenta de los problc111as a los que nos enfrentamos. 

No obstante.,. los resultados encontrados en los animales no fueron tomados en 

cuenta .. a pesar de lo acertado de sus resultados. que hoy día podemos encontrar a 

muchos de ellos denlro de nuestra sociedad como una problemática frecuente. pero 
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udentrén1onos en estos estudios pura entender mejor de que problenuítica se esta 

hablando. 

Luego de rnuchas nuevas enferrnedudes9 Ju evolución de otros padecimientos y Ja 

presencia de graves problcn1as entre la sociedad .. los científicos principaln1cnte se 

dieron a Ja larca de buscar las posibles causas de estas manifestaciones tanto 

conductualcs con10 fisicas. Aden1ús de que tenían presente los problcn1as que se 

estaban gcncrundo con el crecirniento dcsn1cdido de In población. Dese111bocando en 

diferentes estudios que llegaron ha busc¡1r dentro de la vivienda para dctern1inar los 

efectos que se presentan en el individuo. 

Para lo cuul realizaron diversos estudios que les penniticrn entender la situación 

por h1 que se ;.1tn:1vcsaha. las diversas investigaciones que n:ulizaron fueron bajo 

condicioncs cuntn,Jadus. done.le h1s \·arianlcs de los csluc..lios se hnsabm1 pn:cisumcnte 

en descifrar las consccuem:ias del lrncinamiento .. por lo que para ello se cluboruron un 

sin nün1cro de estudios de espacio personal .. territorialidad .. aglomcn1ción .. estudios con 

exposición al ruido .. ten1pcrn.tur.1. estrés. etc. Cad¡1 uno de ellos arrojo datos sumamente 

interesantes .. sin embargo solo revisaremos ulgunos de estos. 

Dentro de los estudios realizados (Calhoun ( 1962) citado en Roja& 2000) fue uno 

de los investigadores que indago diversas variantes dentro de sus investigaciones 

siendo una de ella el hacinamiento donde los cspecin1cncs eran turoness hembras que 

estaban preiladas en un espacio equivulente a un cuarto de acre .. con ulimcnto 

suficiente y libre de depredadores. Al cabo de 28 meses los turones se habían 

1nultiplicado a 200 cspccin1cnes. Sin embargo .. en condiciones normulcs pudo haber 

ulcanzado hasta 50. 000 espcei1ncncs uproxim;:1da111cntc. Los resultados que descubrió 

fueron que dada Ja población que se cncontrabu en un espacio tan pcquctlo tas peleas 

crJn frecuentes. había un gran nún1cro de muertes de los pequeños n1ic111bros .. adcrnás 

de una distribución equitativa donde solo podían habitar 12 turones en annonia. Uno 

s Mamífero carnívoro de 40 cm. de lar~o sin la cola. Dicho animaJ al sentirse at.icado segrc..•ga un líquido hediondo. 
L3 piel de este anim.tl de color pardo es muy estimada. 
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de las afecciones que encontr.iron fue el estrés. que fue corroborado medianlc la 

autopsia. 

Algunas otras consecuencias que se encontraron a nivel fisiológicos fueron: que la 

tasa de monalidad era 111uyor en las hembras que en Jos machos: en cuanto a los recién 

nacidos solo sobrevivía una cuarta parte de Jos turones. Había gran cantidad de 

hcn1brJs que nloria de enfermedades de útero. ovarios y tro1npas de Falopio. 

problemas de lumorcs en 111amas y Jos órgnnos sexuales. Otras enfermedades que 

desarrollaban cr.:m el crccin1iento de riñones. hígado y glándulas suprarrenales como 

respuesta ul estrés excesivo. 

A nivel con1porta1nicnto. la agresividad se extendía a la menor provocación y de 

nmncra incspcr.:nJa. esto se n10nifcstaba en la intolerancia al desorden. por Jo que 

necesitan cierto ticn1po de soledad. 

l!stn agresividad deja vulnerables a algunos n1icmbros como los recién nacidos y 

hembras prei'1~1das o recién puridas. 

/\ partir <le c~ta investigación surgen diversas variables que investiga Calhoun y 

otros investigudores rnás. pcrn1itiéndolcs postcrionncnte resultar las consecuencias del 

lmcinmnicnto en la conducta social y la fisiológica: hallazgo in1portan1c y significativo 

para las subsecuentes investigaciones. Estos con1portan1icntos de acuerdo a Calhoun. 

productos del hacinan1icnto no son tan dañino por si solo. pero altera las funciones 

sociales ocasionado el desorden y grandes rnortandadcs en las hcn1br.is. provocando el 

acoso sexual en algunos cusos. 

Otro estudio realizado con monos fue el .de Susiyana ( 1967). en este se dernostró 

que trJs unu alta población se presentan conductas ugresivas. inclinadas n la 

hipcrsexualidad y la muerte de los jóvenes. 

Por otro lado l\1orris (1952). citado en (Proshansky. 1978). )mee mención de que las 

altas densidades son causa de homosexualidad en peces. 

Algunos otros estudios de territorialidad realizados por Calhoun reporta .anon1atias 

en la capacidad de las ratas hembras par.i reproducirse. no completaban su preñes o 

morían en el parto. Además que otras ratas eran incapaces de manifestar conductas 

maternales. había pérdida de interés en la construcción de sus nidos y otros n1ás no 

Tf~~rs CON 
FALLA DE ORIGEN 

93 



pudieron construirlos. pariendo en la viruta del piso de Ja jaula. propiciando Ja n1ucrtc 

del 96 % de las crías. 

Los machos desarrollaron conduelas sexuales anormales (panscxualcs) las cuales 

se caracterizaban por accrcan1icntos a las hcn1bras aún cuando no estuvieran en celo. u 

ratas jóvenes y a otros machos. Otros n1ás se volvieron hipcractivos y en ocasiones 

caníbales. Algunos otros se aislaban por co111pleto cubriendo sus necesidades solo 

cuando los demás donnían. 

Estos estudios y otros n1ás han reportado los efectos físicos y sociales de la alta 

densidad en unin1ales. con10 una n1uestra de la preocupación que ya representaba Ja 

alta densidad poblacional en nuestra ciudad. Sin embargo no se tomaron en cuenta .. ni 

se relacionaban con el hon1brc; Jo cierto es que los efectos ya estaban presentes en los 

hornbrcs 

Y lo dcrnucstran estos estudios en los que podcn1os dan1os cuenta que nluchas de 

las prohlcmüticas que comenzaron a manifestarse en los anitnales. se presentan del 

rnis1110 nu.HJl1 en nosotros: los problemas n:produi.:ti\•os o de fcrtiliú~td. ahl1rh1s. 

violencia social y furniliur que seria el equivnlcntc al ubuso que rcestab]ccia con los 

111icmbros mús desprotegidos (recién nacidos y hcrnbras prciladas); el acoso y abuso 

sexual. hipcrsexualidud. usi corno Jos diferentes munifcslucioncs scxuulcs. 

Esto me lleva a pensar en que se tenia una posible visión del futuro y del problema 

ni cual nos podh1111os enfrentar los cuales por diferentes intereses y políticas se dejaron 

<le Indo. sin intentar siquiera buscar posibles alternativas. Y sobretodo nos lleva a una 

rc;1lidad lo baslantc cruda. que dcn1ucstrJ el poco interés que.:. tenemos por las otras 

persom1s y por el futuro que les heredarnos a nuestros hijos .. centrándonos en nuestro 

bienestar personal. 

Esto llevo a tratar de demostrar a científicos. ambienlalistas y otros encargados de 

la salud que las repercusiones también habían alcanzado ul hon1brc.. en diversos 

aspectos por lo que se realizan muchas rnás investigaciones .. que cjcmplificnn Ja 

situaciones dentro de la ciudad en la cual habitmnos y como esta afectando al hombre 

en gencrJI. además tn.ttan de contrarrestar los cfcclos de lo mismo. 
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3.2 .. 2 Al¡,:u110 . .,· est11dios co11 /111111a11<JS 

Las investigaciones hechas con anin1alcs. resultaron insuficientes para 1nuchos 

científicos. he incluso consideraban que no 1cnian vinculo alguno con las 

problcn1áticus de los hmnanos. sin en1bargo las protestas y la inconformidad del medio 

en el cual se estaba habitando. la ciudad se continuaron los estudios pero esta vez los 

sujetos expcrilncntalcs serian los 1nisn1os humanos para demostrar Jos efectos que se 

presenlaban en el 111ismo. cspecialn1ente los que se estaban surgiendo con el 

incremento de población y la reducción del espacio en la ciudad. 

A nivel general las investigaciones se enfocaron en el estudio del hacinamiento el 

principal problenm dentro de la ciudad. centrándose en los efectos del ruido, 

temperatura. estrés y de ciH110 repercuten fisiológicamente en el hon1brc; n1ismas que 

tienden a uun1entar cu;1ndo estos son intensos. aperiódicos o incontrolables, 

provocando al1i.:r:11 .. ·inncs en la actividad electrotérmica. secreción de adrcnulim.1 y 

prublc1nas con la prcsil
0

>ll ~1rlcrial. dolun.::-. de cahc/.:1. 11erviosisn10 e inso111nio. ade111:.'1s 

de reducir lu participo:1ción en diferentes actividndes. 

l lacia 1971 Griflitt y Veith realizan investigaciones con 2 grupos de sujetos 

expuestos a altas densidades y alta tcrnper..Huras y otro grupo n1ás en condiciones 

nornmles. Sus resultados n1ostraron deterioro en las relaciones sociales de forma 

negativa. Baun1 y Grenber 1975. se fonnulan corno hipótesis el hacinan1icnto futuro, 

encontrando que u rnayor hacinan1icnto se presenta aislanlicnto, evitando contacto a 

causa de la tensión. 

Sudstron 1975. del 111is1110 tnodo trnbaja con altas densidades variando con 

habitaciones grandes y pcquci\as. los resultados arrojuron que los sujetos de los cuartos 

pequeños reportaban tensión y 1nalcstar además se ocasionaron interrupciones dentro 

del misn10 estudio lo que generó en los participantes irritabilidad que incremento con 

el tiempo. (Op. Cit. Holahan ·1996) 

Con respecto a la vivienda Schorr ( 1970) revela que el hacinan1iento dentro de las 

viviendas n1iscr.iblcs. producen una percepción de los mismos habitantes de 

pcsimisn10. pasividad. estrés. salud precaria. que encuentra placer en compañía pero no 
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en la soledad además de exceso en la cstimulación sexual sin satisfacción. Y también 

problcn1as en Ja educación de los niños y manejo de la casa. 

Otros estudios establecen la relación entre densidad poblacional y fertilidad. dando 

corno resultado la necesidad de inhibir deseos y por ende genera tensión a causa de la 

falta de privacidad. 

Fisiológicamente el hacinamiento incrementa las probabilidades de contraer 

cnfcm1cdadcs infecciosas. Algunas otn1s afectaciones por cjcn1plo pueden ser el 

deceso en Ja fertilidad. mayor irritabilidad. conductas inafcctivas. asi como 

hipcrscxualidad que conduce al aumento de natalidad. ya que tt diferencia de Jos 

anirnalcs las nnJjcrcs no tienen periodos de fertilidad. Jo que en nuestro caso nos lleva 

n uno de los más grandes problemas con10 ~11 que nos estmnos cnf'rcntando. la 

aglorncración. 

Pinkcrun 1965 igual111cntc citado por (Proshansky, 1978). relaciona la vivienda 

precaria con las infecciones respiratorias. causadas por las inadecuadas instalaciones 

sanitarias. vcntilaciL)n. i:alor y donnitorios interconectados. 

Sin embargo uno de los aspectos que truscendieron un1plim11cnte y que también 

tiene que ver con la vivicntlu es lu invasión de su tcrritorinlidad por lo que se 

investigaron lns uspectos como aglomeración. espacio personal. hacinanlicnto, cte. y 

los efectos que producen en sus mor..itlores. 

Los resultados revelaron c.¡uc tanto Ja invasión a Ja territorialidad así como del 

espacio personal gencru cstrCs. ugrcsividad. sensación de huida y de falta de espacio. 

ruido excesivo. aislmnicnto. ~1dc111ás de múltiples accidentes dentro del hogar. causadas 

por las dbposicioncs inadccuatlas. Algunas enfermedades rnás que se pueden producir 

son los padecimientos de origen infeccioso como las infecciosas rcspirJtorias. las 

digestivas y cnfennc:dadcs en la piel. siendo una de sus causa la suciedad y la pobreza 

que transrnitcn y proliferan los piojos. chinches. pulgas. r..itas. ratones que se 

cncucntr..111 en Jos edificios deteriorados. Estas n1alas condiciones y hacinamiento casi 

sien1pre van acompañadas de tasas elevadas de nlortalidad e incidencia. Stcin ( 1954). 

en el nlismo. 
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Otros estudios más mostraron que· el hacinanliento tenia relación con la flebrc 

rcun1ática aguda o afecciones cardiacas. aunque no se sabe en que proporción (Ryle. 

1946). 

Fisher y Pi cree ( 1967) cncontr.1ron que había la posibilidad de que la aglOmerdción 

y el aislmniento contribuyen al deterioro intelectual en Ja vejez · Y. un aumento en 

cardiopatías arterioseleróticas. Los nu1lcstares adicionales que se pueden presentar son 

la falta de privacidad. la pron1iscuidnd. depresión. algunas trastornos de 

desorganización social como alcoholisn10. disturbios n1entalcs. y otros que se 

presentan por Jos efectos de la vivienda; adc1nás de los que se desarrollan en el 

enlomo a la 1nisma .. como en el vecindario que influye del n1ismo n1odo en el 

individuo y la sociedad. Los problemas que se pueden presentar son la delincuencia. 

drogadicción .. ulcoholismo. agresivid~1d .. entre otros. 

Según (Pronshanky. 1978) algunas de sus ventajas del hacinamiento o 

aglon1eración serian los 111uchos bcncncios que trae este 1ncdio construido. puesto que 

nos permite tener todo a la mano. 01r~1 n:ntaja seria Ja regulación de In especie y de la 

densidad de la población con10 lo veíumos con los progranms de control natal y los 

tun1ai\os de las casa que también contribuyeron a la reducción de las fmnilias. Aunque 

en ocasiones estas uccioncs que se in1plcn1cntcn lleven a 111udi licar las conductas y los 

hábitos del nlis1110. así como su enlon10. por lo que la ventaja que generaría el espacio 

seria un tanto cuestionable. ya que el hornbrc con su sentido de suprcmucia altera su 

ecosistema o su especie con tal de conservar dicho espacio. pero sobretodo se altera a 

si n1isn10. 

Esto hnplica que la densidad de población afecta a Ja gente de ulguna 1nanera. 

genera una gran gmna de efectos colaterales a causa del hacinan1iento y de la falta de 

espacio. lo que produce que los habitantes residentes se habitúen u pesar de los 

malestares que Je puedan ocasionar. En especial dentro de la vivienda. pues el uso del 

espacio es detcnninantc. ya que de no existir las divisiones apropiadas se altera Ja 

privacidad y pcnnite la pron1iscuidad. adc1nás que con el uso de n1ueblcs. servicios de 

agua. luz. ventilación .. seguridad. comunicación al exterior. etc: a diferencia de los 

mnbicntes que carecen de dichos recursos. son n1ás susceptibles a los efectos del 

hacinarniento y provocan sentimientos de an1ontonan1icnto y por lo tanto de nmlcstar. 
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Ciertamente el mnbiente puede inOuir en el canícte"r. bajo el entendido de que esta 

persona puede influir en las otras personas del mismo modo que las otras pueden 

influir en la" misma. Por Jo que es preciso considerar a todo el an1bicnlc como el 

producto de la interacción hun1ana. de ahí que dentro de un nlismo grupo se puede 

presentar una serie de tendencias que presentan diferentes efectos en el sujeto como la 

agresión. depresión. confom1idad cooperación. n1icdo e inseguridad. (Montcro.1974) 

Como podemos ver hay una gran cantidad de estudios que reportan enorn1cs 

manifestaciones. negativas en su 111ayoría. no obstante estos resultados se vuelven un 

continúo entre la calidad de las viviendas. 

Por Jo que podernos considerar que a partir de estos estudios la vivienda se vuelve 

un fnctor prin1onlial en la salud de los habitantes. tanto cn1ociona1- fisica y social. En 

especial dcspuCs de ver los datos obtenidos. ya que la rnayoria de los paúecitnicntos 

están prcscn1cs dentro de Ja población. el estrés por ruido. por la aglo1neración. la 

soledad c indifcn:ncin producto del aton1ismo. Ja carencia de afecto. la violencia y las 

11u111e1·os;.1s entCn11L·dades. c1Urc las quc se encuentran lus dulorL"S de cabcz:.1. las 

afectaciones cardiacas. puhnonarcs y biliares. Son producto del poco espacio. que 

forLa a los nlorudores de una vivienda a verse constantcn1en1c. e incluso a chocar 

entre los misrnos y los externos produciendo fricciones cnlre estos. asi como otros 

padccin1ientos que se comentaran nlás adelante. 

Los rnismos resultados llevaron a pedir que se revisaran los parámetros de 

construcción de la vivienda. se hace casi in1posiblc tr..insfom1arlns. puesto que el 

espacio ahora toma aspectos políticos y por tanto se convienen en bienes comerciales 

que son un constante negocio. 

De esta fon1rn el diseño y la construcción de las viviendas pueden contribuir al 

desequilibrio corporal. así como de algunas n1olcstias sensoriales que el ruido y los 

olores desagradables provocan. irritabilidad nerviosa y mal hun1or. resentimiento y 

frustración co1110 resultado de las perturbaciones que hay en las pcquerlus viviendas 

hacinadas. (lbidem) 

Es por ello que considero i111portantc ver como estamos llevando niucstra vida y 

corno se refleja en el cuerpo. Pero para comprender 111cjor como estamos enfcm1ando y 
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rnuriendo, y con10 la vivienda influye tmnbién. rcvisare111os como nos afectan estos 

padccin1icntos. resaltando las consecuencias que tiene este fenómeno en el cuerpo. 

Bajo el entendido de que los diferentes p::1decin1ientos que se nlaniticstnn en las 

personas son el reflejo de esos nuevos estilos de vida, que están cobrJndo las 

consecuencias de vivir dentro de estos ambientes sofisticados. Y a las que debemos 

sunmr las problemáticas sociales e individuales en las qu.e se incluye la competición 

que contribuye con la salud de ho111brcs. pero también genera alteraciones sociales al 

gestar nuevos an1bicntes familiares. laborales y sociales. Lo cierto es que esta nueva 

fomm de vida que se instauru en las ciud::1des frecuentemente someten al cuerpo ni 

sufrimiento y varios tipos de padecimientos entre ellos los son1áticos que se suman a 

diferentes asuntos no resueltos que buscan una salida. es decir la aparición de 

cnfcnnedadcs crnucionalcs y fisiológicas que en la 111ayoria de los casos repercuten 

en el cuerpo que es Jo 111ús preciado para nosotros por ser nuestro medio para sentir. 

i.:-onvivir y ser. ya ~ca por las c1nisioncs cmodonales que genera este estilo de vida. o 

bien por la rorma de llevarla. que vu a cn11trihuir con estos padecimientos. cuyo 

origen es desconocido e incluso dejado de lado cuando se conoce su procedencia. por 

que se desea alcanzar los objetivos plantcudos. Siendo la son1atización una salida para 

los misn1os. con10 una llamada de atención de nuestro cuerpo para resolver lo 

pendiente. 

3.3 So111uti;:;uc.·i1j11 

Hablar de la vivienda y de los padecilnientos son1áticos qui7_ás para 1nuehos no 

pueda tener conexión alguna. consideran que las quejas y malestares son consecuencia 

de terceras circunstancias. asun1cn que la vivienda es solo el lugar en el cual nos 

resguardamos del clirnu y de los factores an1enazantcs pura sus n1oradorcs. como son 

los virus. bacterias y accidentes que se vuelven los verdaderos enemigos de nuestra 

salud. que no se relacionan con nuestras cn1ociones y si así lo hicieran. sería visto 

con10 un problcn1a que no pudo rnancjar el paciente y que debería ser atendido por el 

psiquiatra • 
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E incluso podría pensarse que la falta de infom1ación de los problcn1as que genera 

la vivienda. es In causa principal de muchas de- las son1atizaciones que sufre In 

población. pero si reflexionamos n1ús a fondo llegaren1os a Ja conclusión de que no 

necesitamos grJndcs estudios._ ni expertos que nos digan que vivienda es la n1ejor._ 

simplemente por instinto y bienestar podemos percibir las molestias. Siendo nuestro 

cuerpo. el prirncro en resentirlo por las múltiples n1anifestacioncs que son 

consideradas con10 somáticas por desconocer su origen pero que se presentan cuando 

rompemos el equilibrio del rnismo. 

La explicación para estos padecimientos han sido diversas. e incluso para muchos 

autores la son1atización no es n1ús que In gcncr.ición de enfcnnedadcs. producto de una 

fuerte tensión psiquicu no expresada que está relacionada con factores psicosocialcs nsi 

como factores biológicos. 

De acuerdo u lu rncdicina alópata este tipo de padechnientos orgánicos dependen 

de desordenes psíquicos y crnocionalcs o bien que vun acornpmludas de 

111anifrs1acioncs psíquicas. dejando a los indivi<luos funcionalmente cntCnnos. ya sea 

con afecciones agudas o crónicas. (Djian, 1964) No obstante .. estas nlanifestaciones 

son Ja queja que siernprc se encuentra presente y sus causas en algunos casos son 

inexplicables. 

Para muchos rnédicos la existencia de alguna enfcnncdad somática es solo un 

accidente. sin ninguna relación con el individuo. sin1plemcntc se considera al cnfcnno 

como un mecanisrno f1sico-quín1ico del cual hay que con1prcndcr los signos fisicos y 

objetivo de la cnfern1edad. o bien las quejas <lcl p:1cicntc .. cuyu 111anifestación es njena 

a Jos tratamientos n1édicos .. udc111ús que no se considera la rclnción entre la vida 

emocional y el organis1110 .. rnucho n1cnos la relación que hay con el arnbicnte y con10 

este puct.Jc llego.ir a innuir en nosotros. 

Sin embargo. hoy día se sabe que la contención ernocional puede cncontrdrsc en 

muchos órganos. así con10 en los rnúsculos que son so1nctidos a voluntad dejando una 

impresión de tensión permanente._ producto del dolor. estrés .. tristeza. cólera o alegria. 

Padecimientos que le pem1itcn ocultar una emoción que no quiere 1nostrar, que ha 

dejando de lado por afias a pesar del dolor, angustia o frustración. 
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En1ociones y formas de vivir que conllevan a los padecimientos actuales. 

haciéndolos creer que no hay otra opción más qu~ ~I _sufri~icn,~~; el · ~Uicidio~ las 

drogas. la nuton1edicación y otros Cxccsos como el aicoÍ1ol. CI ·sCxo~ lu'comida •. ctc; En 

surna la destrucción de nuestro cuerpo. cuyo refugio· es· el consumi~n,ioo-.{Lópcz R .• 

2002) 

El padecer se convierte ahora es algo pcm1anentc dentro de ill. socied~d que se ve 

contribuido con nuestru forma de co1ner. vestir y de desear; a través de los nlensajcs 

que dictan los estilos de vida y construyen el cuerpo. 

A partir de la elección que hace el sujeto a través de las mediaciones sociales y 

e111ocionalcs que se establecen en su entorno convirtiéndose en un organismo receptor 

de In cultura. En este sentido. las n1anifcstaciones so111áticas son el .. refugio ante las 

condiciones que no pcn11itcn disfrutar y co111prcnder la vida en esta sociedadº. (LópC(':• 

R. 2002) 

Es por ello que es preciso tratar de rccupcrnr la importancia de lu emocional 

1 ig<.·mdolo int inmn1enh: a la muuralc/.a~ puesto que las características del mnbientc i:n 

las que vive el cnfcnno tienen 111ucho que ver con In construcción del 111isn10 pero 

tmnbién con su curación. 

Dcsgruciada111cntc la medicina hipocrática solo se enfoca a ver a los pacientes 

corno organis111os fallos de salud. cuyo 1nalestar debe ser combatido a trJvés de 

tratamientos que obedecen a la fonnula angustia = tranquili7..antes. dolor= analgésico. 

cte. La dimensión psicológica de la cnfennedad y la exploración de las emociones del 

paciente cobra poca o ninguna importancia; pues para los n1édicos este aspecto es el 

cmnpo de trabajo de los psiquiatras o bien del cura o pastor espiritual. (Jamcs.1996) 

Para estos el cuerpo es como una máquina donde la enfenncdad es considcradn 

corno un funcio1rnn1iento defectuoso de alguna de sus partes. La n1cdicina modenm 

desde esta lógica pierde de vista la humanidad del paciente. reduciéndolo a una 

función nlecimica. pierde Ja capacidad de tratar con el enfCnno. prccisan1cnte por que 

les es i111posiblc con1prcnder de donde proviene el dolor. solo tienen presente la idea 

próxin1a entre cuerpo y la mente de ahí que en la prácticas solo se busca aliviar las 

dolencias. el sufrin1iento. las cnfcnnedades. tratando de arreglar el cuerpo. vencer a la 

cnfennedad y no sentir dolor. Suprimiendo las señales de alam1a que no resuelven el 
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problcn1a, sino por el contrario adonncccn o sin1pJcmcnte Jo trnnsílcren a un órgano 

más. dando origen n un ciclo interminable de padecimientos que no solucionan el 

problema. pero que es constante, contribuyendo en la dcfonnación de Ja salud. (Caprn • 

1982) 

Y es así que para Jos médicos estos padecimientos se vuelven un problema, ya que 

no alcanzan a comprender con10 se ha producido una transferencia fisica de los 

problen1as psicológicos no expresados, y sobretodo que se deriva de un connicto 

pasajero, ya sea de carjctcr personal. familiar, social o profesional. Siendo que cuando 

persiste la situación afectiva puede acarrear una organi7..ación o nlanifcstación orgánica 

de Ja n1olestia o enfenncdad, encontrando que los nlalestares nlás frecuentes son los 

dolores de cabeza. difusos o locali7..ados en forn1a de migraña, dificultad al tragar. en 

especial en presencia de personas extrañas. dolores subcostales derechos o izquierdos 

(cólicos) que difieren de la colitis espasn1ódica. 

Algunos otros malc:starcs sumüticus mayores son la aparicil.ln de ulcerus. distorria 

n:sicular hasta litiasis. colitis crónica, hipertensión. coronuritis y otras 111üs que son el 

pretexto p;1ra ocultar el verdadero problc111a 9 aquel del que no se atreve a hablar el 

enfcnno. (Solignac ;1987) 

Los padecimientos por Jo general son producto de largo tiempo de evolución que 

no se modifica o soluciona Jo que esta causando el malestar o problema como lo sería 

asuntos farniliares. personales. sociales, profesionales no resueltos: o bien ambientales 

que tul vez se desconocen o no se pueden rnodificar por la ccono1nía. con1odidad, e 

incluso estatus. 

Es decir la gente cnfcnna y mucre de una 111anera diferente a como Ju hacían hace 

20-30 a1"\os. ya que el mnbientc, la sociedad. la nlirncntación y costumbres han ido 

cambiando. dando lugar a nuevos indices de morbilidad y n1orHtndad. 

Se hace necesario comprender a cada persona y su enfenncdad. aden1ás de conocer 

todas las dirnensioncs de su vida. así como el ambiente en el que se desenvuelve ya 

fuere el fmniliar. el social o labor-..il. de esta rnnnera posibilita la sanación del 

tratan1icnto. Y no solo dejárselo a una pequeña píldora hacedora de milagros. a Ju cual 

le atribuin1os nuestra sanación, sin darnos cuenta que e$ solo 1nomentánca y que 

posiblcrnente nos ayude a crear otro padecimiento. Dcbcn1os abrir las puertas a otr..is 
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opciones. dejar de pensar en que el hecho de que una cnfcn11edad se manifieste de 

fonna fisica no quiere decir que para recuperar el equilibrio. In solución u origen del 

rnisrno tengan que ser lisicas tmnbién. 

Actuahncnte huy diferentes alternativas que se preocupan por integrar el hotnbre 

con su entorno exten10 corno interno. pero sin duda una ulternutiva que trata de dar 

respuesta n la alta incidencia de enfennedades. problernáticns individuales. familiares. 

cconón1icos. y que vincula al ho1nbre con su mnbiente. es Ja filosofin china. 

Para este tipo de filosofia todas las cosas y seres vivos tiene su razón de ser y 

están interrelacionados unos con otros. e incluso sostiene que cada uno dé los 

clcrnentos tiene una estreehn relación con los órganos principnlcs de nuestro cuerpo. 

que a su vez est¡in vinculados con algunas cn1ociones. 

Para esta los cinco elementos. los órganos principales y lus e1nociones en su 

conjunto pennitcn interpretar la relación que el hombre tiene con lu rmturale?..n y sus 

procesos iruernos. En esta Ja maLlera que seria el clc111cntu. cstu relacionada con los 

órganos vesícula e hígado pero 1a111bién .:un la emoción ira; el fuego se vincula con el 

cor~tzón e intestino delgado y Ja alegria. L~t tierra con el bazo. cston1ago y la ansiedad; 

el 111etul se relaciona con puhnón e intestino grueso. asi como con la tristeza y por 

últin10 el agua se conecta con el rii\ón. vejiga y el tniedo. De tal modo que cada una de 

estas cn1ociones corresponden u un clcn1ento y un órgano determinado. 

Esta visión tratu de integrar cada una de estas partes. reconociendo que nuestra 

vida espiritual. fisica y c1nocional son inseparables: de este rnodo el cuerpo se 

convierte en un 1nicroeos111os reflejo del universo (rnacrocosmos). es decir. el cuerpo 

esw co111pucsto de los 111isn1os clerncntos y responde a las n1isn1as leyes del cosmos. 

por lo que se estaría hablando de que el hon1bre es una totalidad en pequeño; un 

111icrocosmos que nmntiene una interacción con su enton10. donde la destrucción de la 

naturaleza va a tener sus repcrcusioni.:s en nuestra condición corporal. social y 

en1ocional. (Op. Cit. López R .• 2002) 

Pues hay que reconocer que al vivir el hombre en la naturaleza. los cambios 

clinHiticos. las condiciones geográficas. aun su tiempo .. adcn1ás de las condiciones de 

la vivienda van a influir eonsidcrablen1ente en las actividades fisiológicas .. 

111anifcstúndose de este n1odo Ja interdependencia del ho111brc y del medio. Y es a 
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partir de esta lógica que la medicina china. relaciona los cinco elen1cntos con la 

patología de los órganos. 

De ·ahí que ni producirse un desequilibrio energético o en algún órgano de las 

personas se altera tanto el n1undo interno con10 el externo. orgánico y cn1ocional. 

Las causas de c.Jichq desequilibrio pueden ser diversas e involucran la fonna en 

como rcspirnmo~. comcn1os. el Jugar en el que vivimos. la actividad laboral que 

dcscmpeílan1os y corno vivimos nucstr..is cn1ociones y sexualidad. 

Sin cn1bargo. rnuchos de estos desequilibrios son en muchos ocasiones 

consecuencia de nuestra incapacidad a Ja hora de rclacionan1os con Jos sentimientos. 

cuando nos qucdan1os ~mcludos en scntin1icntos no resueltos o no digeridos se vuelven 

corno veneno que trunsforrna y marca quin1icamente todo el organisn10. (Pintek. 1999) 

Esto indica que cuando una crnoción se concentra en un órgano en cspcci fico se 

rompe el equilibrio y lo vu a manifestar en alguna sinton1atologia. 

Nos corncnzamns a prcol'.'upar por las cosas rnntcriales como la posesión e.Je un 

auto. una lujosa casa. ropa y articulas de rnodu y Ju acumulación de riquezas .. 

consiguiendo la desarticulación fon1iliar. las inseguridades. frustraciones. los miedos y 

rencores que lerminmnos deposit{mdolos en alguna parte de nuestro cuerpo para que 

uu día se rnunifiestc como una cnfenncdad. Que para la n1cdicina china seria ya la 

última 111anifestación sinton1ática que solo puede ser cur~da a tr..ivés de la restauración 

del equilibrio energético tanto del ''uerpo como del e11tor11a. 

Es por eso que las personas que viven en hacinamiento dentro de las viviendas. asi 

con10 la aglomcr.1ción que se encuentra en las calles y alrededores del hogar presentan 

problemas de la vesícula. depresión. gastritis. dolores de cabeza. problc111as 

relacionados con la sexualidad. cte .• debido a la constante irritación. angustia. soledad .. 

la falta de privacidad. que desarrollan al permanecer en lugares pequeños saturados de 

diferentes csti1nulos y personas. I\1isrnos que hallamos en los estudios revisados 

previamente que perrniten darnos cuenta de las diferentes problcn1áticas que son 

generadas por las condiciones de la vivienda. al estrecho espacio que scr..i generador de 

estrés y agresividad principalmente. la falta de aire que puede contribuir con la 

melancolía y problemas rcspir..itorios. la privacidad y de una interacción entre Jos 

habitantes sana. Que sumados al continuo estrés. la rapidez en Ja que viven y la fonna 
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en la que nos alinicntamos aheran1os dicho equilibrio y se producen otros 

padecimientos que se están presentan con mayor frecuencia en las zonas urbanas 

aunque tan1bién en las rurales, ya que aun cuando son dos entidades diferentes Cstán 

interrelacionadas. Dichos problcn1as de salud están aun1cntando nipidamcntc en 

particular en los grupos es de ingresos bajos. 

Problemas que ya estaban presentes desde hace 150 años., pero la alta densidad 

poblacional hace que las consecuencias sean mucho peores. Et nombrarlo es 

hnportantc.. pues si considcrmnos que son padecimientos urbanos, la causa del 

hacinamiento. tenen1os que tener claro que este comienza en las n1isn1as casas de los 

habitantes, así co1110 rnuchos otros problcn1as. 

Las enfermedades con n1ayur incidencia en los habitantes de la ciudad de México 

son los problemas cardiacos y los accidentes cercbrovasculures agudos, el cáncer., el 

abuso de drogas y las bebidas alcohólicas .. accidentes incluidos Jos traumatismos, 

qLh!tnaduras y lesiones. enfermedades cn."111icas. la violencia y las enfcrn1cdades de 

trans1nisión sexual. adcmús de alta:-. tasa dl! 111onalidad matcnia~ pcrinatal'", infantil y 

de niños pequeños e infecciones. 

De acuerdo n la OMS estas problernáticus se están presentando en todas las 

ciudades del mundo~ pues la urbani7..ación a contribuido a la modificación del 

ecosistema local y Ja biosfcra en general. lo 4ue influye en las condiciones de salud y 

de vida de las poblaciones tanto urbanas con10 rurJles de las diferentes ciudades, 

alcanzando altas proporciones en ulgunas ciudades del tercer mundo que no tiene 

con10 cubrir sus necesidades básicas. de donde se deriva uno de los padecimientos más 

i1nportantcs y que da origen u los siguientes: la rnalnutrición que esta presente en 

n1uchos de los habitantes ya sea por no tener Jos rncdio, por las modas en cuanto a la 

comida o por los mulos hübitos. (OMS 1994) 

Incluso estos padccirnientos pueden afectar selectivamente a las clases sociales 

como resultado de la alimentación y hábitos tan diferentes que existen entre estas, un 

ejen1plo de ello son las cardioputias coronarias (infurtas al ntiocardio y la angina de 

pecho) que se presentan, debido al estilo de vida que llevan. rico en grasas y 

carbohidratos que elevan el colesterol. además de los altos indices de estrés y 

t. Relativo a fas circunstancias que rodean el 11acin1iento Je un ser. 
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competencia que existen; consun10 de tabaco y alcohol aunado al sedentarismo hacen 

que se presente con. más frecuencia en las clases nlás acomodadas. aunque esto no 

quiera decir que dentro de las dc111ás clases no exista estas problcn1áticas. Dentro de 

las clases bajas la rnayor nlortalidad en cardiopatías coronarias se encuentra en las 

mujeres. solo que existe una rnayor incidencia de este problema dentro de la clase alta. 

En estu última el desequilibrio que se presenta en n1uchos hombres puede ser 

causa de la con1pctencia laboral y de género que se establecen. aden1ás de las 

condiciones de la vivienda. el hacinamiento y la fonna de vivir. que se establece dentro 

de la misma vivienda. trabajo y Ja misrna sociedad. 

Dentro de la vivienda. por que incluso entre los miembros de la fan1ilia se fomenta 

la rivalidad entre los hijos o entre los mismos padres. provocando ins.atisfocción 

cuando uno de sus miernbros no alcanza una rnehl por pcqueifo que sea. de ahí que 

mucho jóvenes presenten colitis. gastritis. ansiedad. desde tempranas edades. adenuis 

di: la hiperscxualidad que es fornentada por los diferentes 111i:dios de cornunicnciün y 

por ht pobre o omitida inforrnación que se ofrece a los jóvenes y en el trubajo adcrnás 

de estos padccin1ientos es fácil encontrar los dolores de cabc:za. estrés. el desarrollo de 

cardiopatías. irritabilidad. etc .• y socialmente la frustración. pesimisrno. la pasividud. la 

discriminación. upatíu y represión de los 111ús débiles que son casi sic111prc los 

menores. nlujcres y ancianos. 

Pero también por que dentro de esta clase acornodada es común llenar vacíos con 

objetos materiales como cornpcnsación de caricias. con1pmlia y a111or. Se crean 

sentimientos de soledad que surgen como consecuencia de la desaniculación de las 

familias. ya que por lo regular no cxislcn apegos familiares. de ahí que los divorcios e 

infidelidades se presentan frccuenten1c111e. dejando hijos con carcnch1s arectivas y 

gmndcs rencores que tarde o 1cn1prJno surgirán y que se ven agrnvados en el espacio 

habitacional que se tic.meo resaltando la carencia emocional. En este tipo de vivienda es 

frecuente cncontr-Jr colores. muebles. estructuras rnodcrnas. corno son colores neutros._ 

o coloridos. que van de acuerdo a Ju modu no a la armoníu de un hogar. esto por 

supuesto que pierda su calidad de hogar. trnnsforrnándosc en un articulo n1ii.s que 

mostrar. 
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El estilo de vida dentro del hogar con frecuencia se convierte en el origen de la 

faltn de alegría. por la frustración de algún aspecto personal o fan1iliar al no poder 

realizar sus sueños ante la vida. o bien por la que no a amado o ha sido amado como le 

requiere como es el caso de la nmyoría de las mujeres en general, presentándose co1110 

un problema en el sistema circulatorio. las varices. hipertensión, las diferentes 

cardiopatías. el riuno y aspecto de nuestro entorno conllevan a que las afcctuciones 

cardiacas sean de lns principales causas de n1ucrtc y cnfenncdad. 

Mientras que dentro de la clase trubajadora las enfcnncdadcs más frecuentes son 

las manifestaciones intestinales como Ja gastritis. gastroduodenitis. colon irritable. cte. 

Por las condiciones insalubres que existen en las viviendas carentes de servicios 

sanitnrios. Y por la visión que tomnn de la vida que con frccuentcn1cntc es una actitud 

ansiosu. de inseguridad en el trubajo y en la vida. de desadaptación en In sociedad. de 

agrcsivil.hu.J co1no mecanismo compensatorio y sensación de in1potcncia personal; 

siendo la manifCstaciún 1nús frecuente la l1lcera péptica duodenal o gústrica. Las 

1nujercs además de estos p~tdecilnientos desarrolhm proble111as rclaciom1dos -.1 la esfera 

sexual con10 perturbaciones del ritn10 menstrual. frigidez. estcrilidud. precocidad de la 

rncnopuusia. etc. En especial aquellas n1ujeres ocupadas en la industria. 

Para esta clase social la madera y el agua se han perdido al habitar en espacios aun 

rnás reducidos que en la clase antes mencionada: Jo que llevo a que desaparecieran Jos 

jardines los ~lrboles. las flores y prjcticatncntc todo contacto directo con la naturalc7_a, 

de ahí que se incremente la carga de ansiedad y Ja inseguridad entre la población, y 

una manera frecuente de manifestarla es a través de la desadaptación y la agresividad. 

en los hombres principahncntc. a In que se debe agregar Jos scnti111icntos de 

insatisfacción y frustración por las recién creadas necesidades de la ciudad co1110 lo 

son el refrigerador. la estufa. el teléfono. el esterco. la televisión, la lavadora. 

productos de la vivienda pero que se hacen indispensables parJ vivir en lu ciudad. Que 

se deriva en los altos índices de delincuencia y hon1icidios que no son mús que ira y 

rencores acumuludos además de carencias afectivas y econórnicas. 

Otros de los padecirnientos que tiene n1ayor incidencia en la ciudad son el cáncer 

de pulmón. de estomago y de colón que se encuentra presentes en la primera y segunda 

clase, aunque con nlcjor frecuencia en tos hombres que en la terccrJ por malos hábitos 
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y por la constunlc n1ch111colía ni no resolver problc111as añejos que involucran rencores. 

Los problemas de leucemia a diferencia de los otros padechnientos se presentan en 

todas las clases con In 1nis1na frecuencia. El cáncer de man1us· se presenta de fom1n 

casi unifonnc. con una ligcru preponderancia entre las mujeres de clase nlta. Mientras 

que el e¡º111cer del cuello del útero por el contr..trio es más frecuente en las clases rnás 

bujas. 

Otro tipo de cáncer que se prescntu en lns clases trabajadores es el cáncer a (u 

vesícula. cáncer en lu piel. cáncer de pulrnón. siendo este últilno relacionado" con el 

cigarrillo casi siempre. 

Un pmJccirnicnto más relacionado con ta falta de adaptación y· que. conlleva a 

situuciones conflictivas es el estrés,. que se presenta en nu1_nerosas enf~rmcdades ya 

antes rncncionudas. (Timia,J 980) 

Pero para comprender rncjor que tiene que ver la filosofia china con todos cstoS 

padcci111ic11tos y prohlcmü1icas lrate111us Uc vincularlos. 

S1 damos vista atrú:-. poJemos recordar In gran cantidud de árboles. phmtus y 

animales que hahia en el valle de México, pero tainbién habín otros indices en las 

cnfcnnedades y muertes. el espacio cr..i mayor la agresividad, delincuencia, homicidios 

etc .• no eran tan marcaJos. No obstante. una vez que se crece la ciudad se ve co1no 

solución quitar los úrbolcs para ubrir espacios habitacionalcs. Jo que significa que al 

quilar nmUcra los órganos afectados son hígado y vesicu/(l biliar. encontrando como 

resultado una gran cantidad de ira. irritabilidad contenida y que dan pie n las 

problemáticas antes dichas. 

Los problcn1as a nivel fisiológico se cncucntrun en los ojos con la gran cantidad de 

personas que tiene prohlcn1as con la vista. en el ritmo del suerlo con al insomnio por 

ejemplo: pero al mismo tiempo lo podemos ver con la gran cantidad de violencia 

intrafomiliar que se ¡1grava al habitar en espacios pequeños donde no puedes buscar un 

refugio privaJo <lom..fc Uisipar la cn1oció11; existe gran violencia en las calles en los 

lugares rnús saturndos como son las ciudades que están alejados de los árboles 

(n1adern). hay n1uchos deseos insatisfechos que despiertan enojo al no poder 

satisfacerlos. Y el espacio cobrar un gran papel. ya que el hacinamiento radica 

prccisarncnte en Ja sensación constante de incomodidad al percibir el an1ontonamicnto 
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con10 el que existe actualmente en nuestras viviendas. generando agresión pard sus 

moradores. 

Pero el desequilibrio es aun mayor. ya que tan1bién hemos perdido el contacto con 

la tierra .. en las ciudades en especifico lo suplido por lus losetas udoquincs y cen1ento 

cte. Lo que produce afCctacioncs en estomago y ba=o que se ven representados en las 

gastritis. ulcer..1s pepticas. las distracciones y los periodos de ausencia. cansancio 

crónico y problctnas de carúctcr~ además de la hipersexualidad que se utiliza como 

desfogue del estrés y tensión contenida por la angustia. que es la en1oción de este 

elemento. No es sorprendente ver entonces el incrc111cnto de accidentes 

automovilísticos y dentro del hogar. las wsa alws en la población que son causa 

ansiedad que tencn1os todos los citadinos ni vivir en un lugar donde la tierra representa 

suciedad. En especial dentro de la vivienda. es pritcticarncntc un crin1cn tener tierra. 

pues pura lu sofisticuda 1110<.lcrnidad significa enfcnncdad. 

Adernús <le la nrnla alimentaciún que llcvm1HlS. consu111in1os grandes cantidades de 

azltcur. irrir.antcs. la curnc en c.xccso y que contribuyen a la agresividad. la ansiedad e 

hiperactividad. 

El ugua ul ser contun1irmda afecta el riiió11 y la vejiga. pues a pesar de habitar en 

una ciudad los servicios de aguu rntls que ayudan1os nos cnfcrrna por la calidad de los 

nlatcriules implen1cnw.dos. recibiendo en nuestras casa agua sucin. con tierra .. restos de 

rnctal y dcn1ás bacterias~ en este caso la emoción que se ve afectnda es el miedo. Y lo 

podcn1os ver en la inseguridad. la paranoia de los citadinos. y sobretodo el miedo ha 

resolver problc111as pasados. de ahí que se busque como escape o solución el alcohol. 

las drogas. las rcluciones destructivas. las cornpulsioncs en Ja comida. Ja 

hipcrscxualidad paru evitar la soledad o co1npro111isos. actividades que solo generan la 

dcsarticulaci<ln fan1iliar y que van a tener sus repercusiones en la sociedad años n1ás 

turdc en cnfcm1cdadcs. 

De acuerdo a las estadísticas entre los varones la diabetes representa un 44%. Jos 

problemas cerebrovasculares 23%. la cirrosis 33% siendo estos los padecimientos de 

mayor incidencia y que vinculan al riñón. entre las mujeres la diabetes ocupa el primer 

lugar en mortandad teniendo un 53%. problemas ccrcbrovascularcs 25%. tnicntras que 

la cirrosis solo un 10% aunque esta ultima ha ido en aumento y por supuestos el resto 
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de Jos problc111as sociales en cuanto a las adicciones van en aun1cnlo en an1bos géneros 

y se esta presentando.a cortas edades. 

El elemento metal tiene con10 órganos afines al p11/mó11 e i11te.\'/i110 grueso. De 

estos la emoción con la cual se correlacionan es la n1eluncolia~ siendo Ja e1noción que 

se encuentra presente en la sociedad de fonna continua. En conlra posición, el 

elemento fuego esta vinculado.con corazón e i11testi110 delgado y Ja emoción a Ja cual 

esta relacionado es la nlcgria. an1bos clcn1cnlos y órganos esta estrechamente 

relacionadas, pues al carecer de alegría Ja cn1oción que se prcsen1a es la tnclancolía. 

En la sociedud la falta de afecto es impresionante, ul grado que u pesar de habilar 

en una de Jns ciudades rnús grandes del mundo nos sentirnos solos, son1os llamados 

incluso las generaciones de la depresión. Pues hay una rnarcada ~1paliu y desinterés por 

las personas que nos rodean incluyendo los n1icmbros de nuestra familia: el enojo es 

tan grnndc en nuestras viviendas y fueru de ellas que hncemos caso on1iso a nuestra 

ncccsidud de dar y recibir arnor. C\'OL'~lr solcduU en la quc no~ lu.:11ll1~ instaurado. 

Adc1nús c..h: la gran insatisfocción que existe en las 1nujen:~ ) hombrcs .. p..:ru Ju 111ús 

sorprendt.:ntc es que esta ha llegado a Jos niíl.os que pasan mús tic111po solo. en familias 

desintegradas o n1onoparentales y corno compañia. la televisión y los juegos 

inter..1ctivos. 

Las sornatizaciones que se presentan en estos úllin1os mlos son las largas 

afectaciones respiratorias. bronquitis. gripes. asn1a, sinusitis. pultnonias. ,gastritis etc.~ 

padecin1icntos con n1ás de tres meses de evolución y 1ratarnicntos que no encuentra 

alivio. Y que por lo regular son relacionadas con el medio mnbicnte o con Ja 

tcn1perJtura que se tiene en las viviendas como son el exceso de c¡1lor. f"rio o hun1cdad. 

causa del n1aterial. ventilación y ubicación de la mis111a. Y las afectaciones cardiacas. 

anginas de pecho. hipertensión arterial, cúncer ccrvicoutcrino. c¡inccr de n1ama. 

suicidios. homicidios y enfcm1cdades transmisibles que se prcscnwn por Ja búsqueda 

de esta Ja alegría o amor que fulla en sus vidas. 

Es increíble ver con10 a medida que vamos quitando Jos pocos elementos naturulcs. 

las problemáticas de salud van aumentando su incidencia. Por ejemplo hasta 1982 

estas enfermedades tenían el siguiente orden; Jos accidentes eran los que cobraban el 

mayor numero de muertes con un 12.8 %, las enfennedades del corazón con un 12.1 
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%. las cnfcrrncdadcs infecciosas intestinales contaban con un 8.5%, mientras que las 

infecciones respir..1toria nlcanzaban un 7.5%, los tun1orcs malignos tenían un 7.Jo/c,, 

otras enfcnncdades que destacaban por sus altas tasas de mortalidad cmn las 

afecciones pcrinatalcs. la diabetes mellitus. la cirrosis hepática. las enfermedades 

ccrcbrovusculurcs. los homicidios. entre otrn.s. (Gonzúlcz 1988) 

Había rnayor angustia. un sin fin de deseos por realizar. eran cambios fuertes pero 

no había tanta gente preparada así que la competencia no marcaba los indices de hoy 

día. por lo tanto el estrés y la tensión eran n1cnorcs. Se tenían n1cjorcs y espaciosos 

lugares para laborar y habitar. hubía niás contacto con los elementos naturales y por 

tunto 111ayor urmonia con la naturaleza. Existía mayor apego a la farnilia y las 

vivil!ndas eran lugares de reunión donde podías descansar y disfrutar a pesar de lo 

extcns:1s de las farnilias. hoy día los espacios son to:1n pequeños que los habitantes 

prclicn:n e!"tar fuera pura no provocar fricciones. o sin1plen1ente se aton1izan. cortando 

tt1da '-."(Hnunicaciún C(1n sus t;1111ilian:s. dand<1 ph: a depresión y scnlimicnlos de 

infelicidad quc pu1.."l.h: nmnilCswrsc en hls padeci111icntos antes mencionados. 

Pero en delinitiva un aspecto que ha contribuido con las cnfcnncdadcs son los 

cambios alir11cnlidos y otros hábitos que han desarrollado: el sobrepeso. Jos altos 

niveles de colesterol. el tabaquisrno. las dictas ricus en grasa. el sedentarismo y el 

desapego a lu natun1lcza. Que trJtan de cornpensar vacíos con otros elementos o 

artículos~ con10 rnedios de fuga que les pennita olvidur sus c~irencias. 

Esto se ha manifestado en las cnfcm1cdadcs. pero en especial en las muertes. que 

han sido de largo proceso y dolorosas. adcrnás de costosas como son los canceres y 

cardiopatius que se presentan corno consecuencia del hacinamiento. 

Se dcj;1 de lado las enferrncdadcs contagiosas. ahora las muertes son por males 

dcgenerati\'OS en un 78 ex •• los problemas cardiacos simplen1entc representan el 20 % 

de las mucncs actualmente. seguidas de las enfermedades cerebrovascuJarcs. 

accidentes y turnoruciones. (Gonzálcz.2002) 

Que son producidas principalrnente por las carencias afectivas y rencores 

acumulados perrnitcn el desarrollo de estos padecimientos. pero tan1bién Jo hacen Jos 

nuevos hábitos que utrofian nuestro organisn10. de ahí que los rnales degenerativos se 

hagan n1ás frecuentes. 
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Además que estos padecimientos afectan de diferente modo a hon1bres y mujeres. 

en el censo del INEGI de 1994 se encontró que de 45 686 personas. 24. 149 hombres 

1norian y 21.S 16 mujeres. siendo rnayor Ja cantidad de ho111bres los que fallcclan. e 

incluso dentro de difCren1es rangos de edad. las defunciones eran nlayorcs en varones 

jóvenes y adultos que en n1ujcrcsjúvcnes y adultas. (INEGJ 2002) 

Hacia el allo 2002 la frecuencia no ha cambiado n1ucho los hon1brcs tiene una 

calidad y esperanza de vida rncnor a Ja de las mujeres. Los hombres tiene una vida 

suna en pron1edio de 65 años y las n1ujcrcs de 66 años; la esperanza de vida para los 

hombres es de 73 uilos mientras que para las n1ujcrcs es de 78 allos. aunque no es 

n1ucha la diferencia. Esto se deba probablcniente a que los hombres son extrc1nos 

competitivos y agresivos por el tipo de alimentación y de cduc~1ción que reciben. en 

estos las sustancias son 111ás pcnnitidas que en las mujeres. por lo tanto la cirrosis. la 

diabetes. cardiopatius cte. se presentaran con n1ayor frecuencia. 

Para las 111ujcrcs el sufrimiento como emoción es con1ún y culturnln1entc aceptado. 

sin ernbargo. c:-;to rnismo crea grandes padecimientos. la folta de mnor y los 

rcsentin1ientos se hacen evidentes. en sus cuerpos. con sus cnfennedadcs y en su 

forma de vivir que e casi siempre insatisfactoria. 

Ciertamente la longevidad es un logro 1nús de Ja n1odemización. así como la 

prevención y el trntan1icnto de algunas enforn1cdades. sin en1bargo el progreso no pudo 

evitar que se produjeran enfermedades largas y cxtrcmadantentc dolorosas. ni 

contc1nplo padccirnientos emocionales o que sus propias creaciones como las 

viviendas horizonlales y cxtrcn1adarncnle pequcr1as cuusan problemas alternos. por lo 

que los estudiosos tiene que aceptar que la ciencia a rncdida que avanza desarrolla 

n1ayor dolor en las persorrns. 

Un punto 111:"1s a considerar es que la frecuencia en los padecimientos es diferente 

entre arnbos géneros; las enfcrn1edades en cuanto a su ocurrencia en el hombre son 

enfenncdadcs del corJzón. diabetes. cirrosis hepática. problcn1as cerebrovascularcs. 

hon1icidios sida y suicidios. En las mujeres los padecirnientos son diferentes. la 

diabetes es la m{ts con1ún. le siguen los problernas de corJzón. problemas 

ccrcbrovasculares. cáncer ccrvicoutcrino. cáncer de nm1na. cirrosis hepática. 
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hon1icidas .. sida y suicidios. Estas monalidadcs han aumentado casi un 50% en· los 

l1ltin1os 10 años. y son causa de JO de cada 100 nlucrtcs. {Op. Cit Gonzá.IL•z.21J02) 

Por lo que tenemos que reconocer que sin duda las alteraciones cn1ocionnlcs 

producto de los can1bios hechos n la vivienda. contribuyen a la modificación de 

nuestro organis1110. ya que están presentes en nuestras relaciones familiares. de trabajo. 

an1istudcs. el lugar en el que vivin1os. etc. Y que se 111anifiestan por la alta 

concentr.i.ción de estrés por las discusiones familiares. fultn de actividad por los 

accesorios que se in1plen1entan dentro de la vivienda. llevando a sus moradores a una 

falta de ejercitación de sus 111úsculos y por el tamaño de In n1isn1a que le in1pidc 

rcaliz~1r 111ovit11ientos extras. Esto también contribuye con los malestares fisicos. como 

Jo fueron el sobrepeso. proble1nas vasculares y dolor o inactividad de los músculos, y 

que decir de la hipcrscxualidad e insatisfacción sexual; ::unbas generadas por la falta 

de privucidad y la ansiedad que existe por la cantidad de personas instauradas en una 

nlis111n vivicndu. 

Dcsafortunadan1cnte la culturu del progreso nos ha cnsc1l:u.lo a no escuchar 

todos los aspectos de nuestros malestares que son mani fcstudos cuando todos estos 

factores se conjunta. llevímdonos a graves problenms de conducta o corporales y que 

son expuestas por algún estin1ulo. despuCs de haber sido guardados n1uy dentro. como 

la caja de Pandara que esta esperando a ser abierta. 

Del 1nismo 111odo nos ha alejado de nuestro hábitat naturJI al grado de no conocer 

quien vive ni Judo. arriba o deb¡1jo de nosotros. por nlicdo a involucrarnos y a creamos 

problcn1as. nlisn1os que son inevitables. ya que al habitar en un edificio se comparte 

paredes. pasillos. y el edificio en gcncr;.11. 

Dejándonos con10 panorarna un rnundo gris. sin vida que hcn1os destruido sin 

darnos cucnla que tarde o ten1prano nos va a afectar. Desarrollmnos un mayor contacto 

con los objetos que con otros seres vivos. nos hen1os deshunmnizados centrándonos en 

nosotros tnismos e incluso erróneamente porque se nos olvida que los demás fonnan 

parte de nosotros. así como nosotros somos parte de los dcnuis. 

Dcbe1nos aprender a escuchar a nuestro cuerpo que es de suma imponancia .. y de 

relacionamos con nuestro entorno. incluyendo las estructur..1s habitacionalcs (tamaño. 

fonna y ubicación). sin olvidar los efectos que pueden tener la destrucción de los 
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recursos naturales. entendido esto con10 In relación que establece el hon1bre con su 

nledio fisico y natural 9 donde ya esta roto el equilibrio. (Gucvura .2002) 

Siendo esta Ja propuesta que nos ofrece lu filosofia china. el recuperar esa culidud 

humana que se preocupa por su medio. así como de si mis1110. trabajar con las 

en1ociones. así como con su cuerpo. Alin1cntándosc y viviendo dignamente tomando 

en cuenta las verdaderas necesidades del hombre9 respetando las nomms establecidas 

desde hace mucho y que se violan por problen1as políticos. y deseos inncccsurios. que 

como las investigaciones hechas hncc ya bastantes años mostraron muchos de los 

padccin1icntos actuales. a los cuales no se les dio oídos. por considerar que las 

condiciones en Jus que viviamos no eran sirnilarcs a los estudios o por que no 

rcspondinn u Jos irucrcscs de nlgunos. 
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CONCLUSIONES 

A lo largo de todos los capítulos se que n1cncionado como a partir de la 

revolución industrial se han 1naniícstado un sin número de cambios en Ja economía. en 

la política. la sociedad. en el an1bicntc y el hombre. sin c111bargo no puedo dejar de 

1ncncirinnr como estos cmnbios lmn sido la causa y motivo de muchos de nuestros 

problemas y no me rclicro solo a Jos ambientales como la deforestación. la 

contaminación en el aire. agua. el sucio. y la visual. sino a los muchos cambios a Jos 

que nos hemos son1c1ido por voluntad propia. 

En lus cuales hcn1os cambia1nos nucstn1s necesidades. haciéndolas vanas y 

cxtravugnntcs. 1 lcmos dejado de lado aquellas que considcr..íban1os básicas. 

cstublccicndo otrus rnás que nos son innecesarias para sobrevivir. pero que van a 

detcnninan por 111ucho nuestra fonnu de vivir. e incluso pcnsan1os que sin ellas de 

ver-dad no podria111os subsistir. Nuestras ncccsidndcs ha ca1nbiado. y podría pensarse 

que 110 recordamos ni l.'.:uales son estus necesidades búsicas. pues ahora deci111os y 

pensamos que lodo es neccs;irio para nosotros. 

Y fue precismnente lo que encontran1os al rculi?..ar cada uno de Jos capítulos. 

cumpliendo con el objetivo planteado al comienzo de la tesis. ya que no solo 

cnconln1111os efectos en el hombre al 111odificar Ja vivienda. sino que vin1os como todo 

cambio i1nplica u1H1 altcraci6n en nuestro an1bientc y por tunto en nuestro organismo. 

Al realizar esta tesis podcn1os damos cuenta de có1110 Ja econon1ia ha 

dcti:nninado nucs1ras vidas intluyéndonos con nuevas ideologías y necesidades. 

inspirJdas por modelos cxtrJnjcros que enriquecían a muchos y en esa necesidad de ser 

iguales. de alcm1.1:¡1r sue11os se copian ntodclos para trutur así de mejorar nuestra 

cutidad di: vida en esta ciudad. 

En nui:stro cuso la industrialización. cicrtan1ente nos trajo gr..indes cambios y 

promesas de una vida n1cjor que nos libcrJría del trJbajo rudo gracias a la ayuda de la 

tecnologia. rnisma que ci-ccía día a dia. dcn1ostrando su eficacia al rcn1pla7..ar el trabajo 

manual. Un grnn logro p:1rJ la n1odernidad. pero tmnbién una devaluación del mismo 

hon1brc. pues se considcrJ ya substituible. Su trabajo no solo fue fragmentado al 

hacerlo participe de solo una parte del trabajo. se frJgmento del mismo modo su 
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pensamiento. su cuerpo y su forn1a de ver la vida. convirtiéndonos en una máquina 

111ás. 

Mientras Ja política y econon1ía del país se 1novia bajo los intereses de unos 

cuantos. beneficiándolos y enriqueciéndolos. dejando prd.ctica111cnte desprotegidos al 

resto de la población que tuvo que buscar sus propios medios para subsistir. Siendo 

una de estas la migración a las grandes ciudades. 

Ya que se considera importante y detcm1inante habitar en Ja cuidad. por que 

ello implica la sofisticación. y tnuchas comodidades que les brinda este nuevo estilo de 

vida. que nos pcn11ite tener u In 111ano los alimentos sin tener que ensuciarse las manos 

o csfor.airsc en producirlos. adcn1ás de que nos pennitc tener una casa que más que 

p•ua vivir. refleje Jo que somos o lo que pretendemos ser. que contenga las 

cmno<lidudes. servicios y cuya ubicación nos pem1ita dcsplaznn1os en tus rnejorcs 

csfcrus de la sociedad. Que nos aleje <.Je toda aquella miseria que nos recuerda que hay 

gente que carente- <le muchas otras cosas rc¡1h11cnte necesarias. en su111a se busca tener 

una nth.~\'a (lportunidad para sus dcscc-ndicntcs. 

De ahi que la ciudad de f\.·1é.xico ulbl.!rguc u una población ya de por si 

nu111crusa que se rnultiplicaba rápida111cnte~ reduciendo el espacio dentro y fuera de Ja 

vivienda. Y que fue precedida por una serie dc cambios establecidos con10 n1cdidas de 

contención a este crecin1iento corno lo fueron la planificación familiar mediante Jos 

anticonceptivos. así con10 la reubicación de las viviendas irregulares~ consideradas 

como un centro de problcn1as p¡lra el gobierno. 

Por lo que fue necesario que la vivienda ton1ara nuevos aspectos. retomando 

nucvmncntc los 111odelos que se tenían en el extrnnjcro por considerarlos una solución 

ul proble111a que significaba para l\1éxico <.Je este modo se comien7..a a edificar nuevas 

construcciones cuyos espacios cntn menores pero denotaban la modernidad que el 

progreso podía ofrecer y que de acuerdo a los especialistas contenían lo necesario 

como para ser f1¡1bitudas por un numero decoroso de personas. pues consideran que son 

lo suficientemente espaciosas he higiénica que pernlitcn continuar con una vida 

saludable. Pero tan1bién hace evidente lo deteriorada que se encuentra la ciudad y sus 

construcciones y las pésirnas condiciones en las que habitmt sus pobladores por lo que 

se busca modernizarla desapureciendo todo aquello que se denote atraso en el país. 
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Sin embargo podemos cÍamos cuenta gracias a los estudios y datos revisados 

que la vivienda deja incluso de proporcionarnos las comodidades que un día nos 

plantearon. de ello solo queda la aparente ubicación dentro de la ciudild y una serie de 

problcn1as que se unifican con los nuevos estilos de vida y que contribuyen a los 

111alestares y dolor en el cuerpo. 

En especial cuando ven1os qúe es imposible pensar que una casa de dos 

habitaciones. cocinu. sala-comedor y baño de apenas 2 x 3 mts. cada una. cubra las 

necesidades de una fürnilia de n1ás de cinco personas y mucho 111enos cuando se le 

quiere acondicionar con el sin fin de accesorios pura el hogar que consideramos 

necesarios y que forn1an parte de nuestros deseos u realizar y que reducen aun nlás el 

espacio. No podcn1os hablar de cornodidadcs cuando nos esta causando insatisfacción 

la reducción del cspucio y el hacinmniento ha que nos so1ncten1os. Y aun cuando 

podan1os sentirnos como parte de la ciudad se presentan la n1olcstia e inconforrnidud 

por lo t.h.:scado. 

Buscar una respuesta seria rnetersc en discursos políticos 1..1uc no lh.:v¡1ríun a 

ningún ludo. pues saben1os que la reducción de espacio responde :.:1 la dernanda de 

vivienda de quienes buscan n1ejores alternativas. De modo que nos vemos for.l' .. ados a 

vivir en el hacinan1icnto. 

Un lmcinmniento que es tal dentro del hogar que es in1posible sentirse mal ante 

estos espacios. sobre todo cuando estamos chocando con otros o incluso aun cuando se 

cuente con el espacio necesario el hecho de vivir con varias personas y en una ciudad 

saturada crea la sensación de hacinamiento. Viéndose frecuentes envueltos en disputas 

con los fmniliarcs por el uso del baño. por querer estar solo. por dcsc::lf un espacio 

propio. un espacio en el que puedas descansar sin tener quien te perturbe. donde 

puedas expresar tu personalidad. sexualidad. individualidad cte .• sin sentir que están 

invadiendo tu espacio personal. Aunque ello no irnpliquc que la soledad no se presente 

pues sabemos que cada persona y lugar están culturaln1cntc cruzados por Ja sociedad 

de ahí que se anhele la intimida a pesar de sentirse solos por la indiferencia de una 

sociedad competitiva llena de deseos. de metas por alcanzar y que busca el bienestar 

individual. 
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Esto llevo al desarrollo de insatisfacciones y conductas negativas con10 el 

pcsimisrno. Ja delincuencia .. la agresión. Ja soledad. el aton1ismo .. así como los can1bios 

en la sexualidad que ya es insatisfactoria por falta de privacidad y por la ansiedad que 

se presenta en las personas y que se tiene que cunal i7..ar de alguna forn1a y aun cuando 

no sea la rnás conveniente es la n1ús recurrente con10 n1cdio de desahogo entre la 

población. Y que decir de los malestares fisicos como las infecciones respiratorias y 

digestivas que son consecuencia de las pésinrns condiciones de la vivienda.. de Ja 

fonna en la que nos alimentan1os y de nuestros malos húbhos. Y que ayudan a 

desarrollar otros padecimientos y que llevan en muchos casos a la rnuertc4 

Y aun cuando sentirnos todos estos n1alcstarcs no los atribuin1os al tmnatlo de 

Ja vivienda. dcsconoccn1os nucstr..is prioridades y necesidades en cuanto a un Jugar en 

el cual podarnos resguardarnos del mnbicntc. nos confonnamos con Ja promesa que 

nos ofrecer de un espacio n1odcrno. donde 1~1s udvcrtcncias y sugerencias de los 

expertos no son escuchadas. Pues que puede in1portar la salud de otros cuando la 

remuneración pura unos cuantos en 111üs ilnportantc. corno si los efectos que les causan 

a cslos no Jos fueran ;1 alcanzar nunca. se olvidan que vivin1os en un cspucio en co111ú11 

como lo es nuestro planeta y que lo que hugan1os repercute en todos. 

L;1s al'Cccioncs en la población en general se presentan en el enojo con Ja vida. 

con la población y con lu fitn1iliu. En Ja insutisfocción al no obtener lo que Ja sociedad 

pone con10 parúmctros de bicncstur social. 1nismos que son alcanzados por unos 

cuantos. Y la con1pctencia que se establece para adquirir un nuevo estatus en la vida. 

hus;1do en lo rnarerial. lo que genera un desequilibrio en el cuerpo pero tarnbién en In 

sociedad por que se ve a cada persona co1110 un rival en quien no se puede connar y 

del que hay que cuidarse. Los resultados una población ansiosa. sola. triste. enojada 

que no sabe dar ni recibir amor. y enfennn. que no encuentra sntisfacción. ni equilibrio 

en sus emociones. 

Y que sin duda son uno de Jos aspectos que nos dar1an ntás al vincularlos con 

el hucinuntiento que se encuentra alrededor de nuestras casas. Sobretodo en las 

viviendas que se encuentran en los varios edificios de más de 50 dcpanan1entos .. que 

;1lbcrgan grandes cantidades de persona en un espacio tan reducido. Jo suficiente como 

para producir n1alcstarcs y aflorar las emociones que se traen dentro. 
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Lu fulla de contacto con el sucio al habitar en casas ubicadas tres.. cinco o más 

pisos hacia arriba hace que se desarrolle una percepción difercntC .. Donde abrir puertas 

y ventanas es imposible por el sn1og .. el ruido y por lo insipiente de la ciudad ni ofrecer 

solo edificios como paisaje .. por tanto al no tener contacto con los árboles,. animales u 

otras plantas no se les valora .. del rnismo modo que tampoco se valora la propia vida. 

Lo que nos gcncn1 una actitud de deshumanización .. donde se pierde el interés por Iris 

demás y por nosotros .. penniticndo Ja cnfcrn1cdad .. y la infelicidad en cada uno .. ya sea 

f1sica o cconón1ica. 

La infelicidad se vuelve algo común que se mantiene hasta nuestros tiernpos; 

volviéndose un problema constante. En la queja permanente y se ve reflejada en las 

conductas destn1ctivas~ llenas de ineonfonnidad. deseos. frustraciones y soledad. pero 

tan1hién In encontrarnos en nuestros propios cuerpos que dejan de establecer ciertos 

vínculos para desarrollar otros que: le pcrn1iticran continuar subsistiendo. Y de los 

cuales da cuenta la teoría de los cinco elerncntos y que los interrelaciona con estas 

nucvus funnas dc vida. que: prc:scntan nuc:vus hiíbitos ulimcnticios~ crnocionalcs y 

culturales. 

Y es precisamente ahí donde estriba nuestra preocupación .. pues no es la 

vivienda por si rnisrna la que ofrece esta sintomatologia es el conjunto de situaciones 

con10 la perdida de la naturaleza. las rnodificacioncs a la cusa-habitación. los hábitos 

alin1enticios~ la fonna de llevar la sexualidad. las costumbres y creencias. además de 

las actitudes de ver la vida que nos han llevado a la queja presente. esa que siempre 

queren1os can1biar y volver a encausar por di fcrcntcs n1edios .. siendo uno de estos el 

psicólogo y que por tanto nos corresponde a nosotros con10 parte de esta solución 

mostrar al resto de Ja poblueión las ultcnmtivas que tiene pura vivir sin tanto dolor o 

sufrimiento en sus cuerpos o mentes. Por lo que voltear a ver la filosofia china que nos 

cnscrla el respeto a nosotros y a Ja vida rnisnm nos va a pennitir tener un panoran1n 

n1ás an1plio ni que solcrnos tener corno profesionista. es una oportunidad de vida para 

todos. 

Recorde1nos que estamos inn1ersos en una nueva lógica. en la del consumismo. 

esa que se centra en adquirir todo cuanto deseamos aun cuando no nos sirva más que 

para lucirlo .. que nos esta llevando a tcnninar con nuestros recursos. volviéndose en un 
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ciclo intcnninable de rnalcstarcs y dolor para todos los seres vivos. pues una vez 

tcnninudos estos o invadido ese espacio. acarreara. mi1s inmigrantes a las ciudades. 

saturo:índolas n1á.s y más. Tcnninando con el poco o cusi nulo espucio que nos queda, 

ello irnplicuria buscar nuevos espacios en lugares diferentes. la pregunta hasta aquí 

seria ¡,A dónde ir'! Si cstumos tern1inando con todo y crecernos de forrna desmesurada, 

¡,cuando aprenderemos a educarnos. a respetar nuestro medio y nuestra vida'!, a vivir 

en annonin. ¿hasta donde llcgarJ nuestro egoísmo"!. que no nos hnporta ni siquiem. en 

futuro de nuestros hijos y nietos. 

¡,Corno huccr cnlcndcr u nuestro gobernantes <le lo irnportuntc que es el espacio 

vital y de las repercusiones que estim teniendo en nosotros·.>. sobretodo cuando ellos 

viven en lugares con mejores oportunidades. cuando no entienden que es vivir en una 

vivienda tan pcquei'm. que <laiia nuestros cuerpos y conduelas. ¿Como hacerlos 

comprender que e~to tarnhién In:-> afCcta a ellos"! y no solo nos afccui espncial y 

e1.:ontu11icm11c11te. sino espiri1ual111e111e tan1biC-11 lo ha1..·e y ~nn ello no me refiero a 

religión alguna. csh.l) hablando de c:-.a espiritualidad de paz y tranquilidad que: lodos 

queremos tener. Esa que solo se logra estando en ;1rr11oniu con el cnton10 y a la cual no 

hacen referencia los presentes modelos. M is111os que nos fueron fragrncntamos tanto. 

que nos estarnos quedando solo. pues ya no toleramos ni siquien1 nuestra con1pm1ia. Y 

aun cuando se que estos comentarios sonaran huecos para nuestros dirigentes no 

pierdo la esperanza de que pueda llegar ;1 una sola persona. y que busque nlcjorcs 

condiciones para vivir o que por lo menor ayu<lc a entender u algunos especialistas de 

la salud que los nrnlcstares tienen muchos tlrígcncs y que la vivicn<la es uno de ellos. 

Yu que cicnarncntc sun muchos n1üs los 111alesturcs que pueden presentarse 

dentro de un ambiente lisicu o construido. cspcciuhnente por cslar apartados de ese 

aspecto que nos complementa y del que fbrn1amos parte. 

Padecimiemos a los cuah:s contriboin1os con nuestra destrucción constante al 

ron1pcr el equilibrio que había en el planeta. por tanto hemos can1biado nuestrJ 

unnonia vital dejando que se 111aniflcstc en rnuchos sentidos. Como lo son las diversas 

cnfem1edades y afectaciones sociales que ya hcrnos mencionado en los capítulos 

pasados y a las que no cncontrumos solución por lirnitamos a los modelos científicos 

frJgn1cntarios~ olvidando que la construcción corporal proviene del todo. 
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Corno lo propone la n1edicina chinu que es una opción mós corno muchas olras 

que pcnniten Ja articulución del hombre con su n1cdio. siendo a n1i parecer una de Jus 

rnús ncertadas. al tralnr de restablecer en equilibrio interno y ex temo. 

El dar euenla de cómo se construye un cuerpo y los aspeclos que lo afectan 

abren un cun1po de trabajo impresionante. en especial si lo vemos a través de esta 

lógica. pero lambién nos pcrn1ite a la poblución en general comprender como llevamos 

nuestras emociones. corno esta constituido nuestro arnbientc fmniliur. social y laborJ.I. 

adernás de las opciones que tenemos para annonizar nuestro organisn10 y de 

encontrar una conexión con nuestro entorno. pues tcnc1nos que interrelacionar al 

cuerpo con el todo. es decir. con un an1bicnte contmninado. saturndo con10 lo es la 

vivienda. con tradiciones diferentes y crnociones alteradas e irresueltas. nos pcnnitir.in 

cornprendcr 111cjor el por que de nuestro sufrir. 

El ver el cuerpo a través de la vivienda nos puc<lc pennitir ver que tipo de 

n1·ganis1110 y n1alcs1arcs c:-.tün presentes en la sncicdad. Sobrcaudo por que nos 

~'lnfnlllla con las c1nociuncs que h .. ·11c111os desequilibradas. Al ser un espacio pcque1lo 

pcn11i1irü que alloren las e111ocioncs reprimidas o generadas por el 111is1110 111edio en el 

que se vive. Pues las n1alas condiciones de la vivienda y el hacinamiento son los 

factores que detonan el resto de los padecimientos. de hecho el vivir en la ciudad nos 

dcrnuestra la desarticulación que se tiene con la naturaleza.. Jo que no hace 

sorprendente el encontrar afectaciones cardiacas. diabetes. accidentes diversos .. 

alcoholis1110. adicciones a sustancias nocivas .. diferentes tipos de cáncer. etc ... pero 

sobretodo nos puede pcnnitir abrir nuevas propuestas que pern1itan equilibrar nuestro 

entorno y pur tanto nuestro cuerpo. mediante un consun10 de n1cjores productos y una 

1ncjor c.alidad en la vida. 

De ahí la i1nportancia de proponer la rcncxión al lector. sobre los efectos de la 

111oditicación de la vivienda. que como se11alé .. se estnblcció en la sociedad y al parecer 

ha llegado u su lin1itc. Hacerlo recapacitar en co1110 se requiere rcto111ar el equilibrio 

que existe en el 111acrocos111os y en nuestro 1nicrocos1nos par.a 111antencr la vida. Pero 

sobretodo se necesita hacer conciencia de cómo nos hc1nos transfonnados a nosotros 

n1ismos y nos hen1os creado todos sufrimienlos. pero del 111is1110 n1odo podc111os buscar 
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fa estabilidad. a través de la alimentación. una adecuada sexualidad. una vida sin 

excesos. un mnbicnte tranquilo. y una vida cn1ocional resuelta. 

Se que el pedir que se cmnbic el tan1año. eslructura de las viviendas. seria 

dificil de escuchar y tomar en cuenta. con ladas las dcrnandas de vivienda que existe. 

mucho 111enos pensar que se abran espacios verdes. pero si podcn1os exigir que se 

respeten Jos ya existentes y tratar de articularnos en nuestros propios espacios 

habitacionalcs por n1cdio de diferentes medios como Jo seria el fcng shui que 1:.tl vez 

no cambie el tamaño de la vivienda pero quizás pueda ayudarnos a mejorar Ja estancia 

habitacional. 

Y que Jos rnedios alternos que permiten adaptarse a este n1cdio urbano corno lo es 

la psicología. la n1cdicinu y otras muchas alternativas que ayuden ul hombre a tratar de 

rccuperur su estabilidad crnocional y corporal 10111cn en considerución Jos datos 

cncnntr:.1dos. Para así tratar de que lus autoridades retornen los espacios que se tenían 

;111tcriormc-11tc l1 hil.!'11 qlu .. • las oportunidades sean igualitarias r~1ra todos i.:xpandicndo 

l1.-1s lim.IL.·ro~ U1..• la .:1uU.ad. 

Un aspecto qui.: se debe conte111plar es que hay diversas altcn1ativas que nos 

ayudan a cquilibran1os corpor..slmcntc. pues los n1é1odos utilizados por los médicos 

han sido insulicicn1cs al punto en que día a día n1ás personas busquen propuestas 

difcrc111cs que les pen11ita nlcunzar esa am1onia que no han sentido durante n1ucho 

tiempo. En cuanto al plano ernocional sucede algo similar. los psicólogos tienen que 

rnirar paru todo ludas tener una mentalidad 111ás abierta y contc1nplar otrJs propuestas 

como aromatcrapias. curanderos. espiritualistas. chan1ancs. acupunturistas. 

rn¡lsotcrapiu. biocncrgética. cte. que le van a pcnnitir ayudar al ho111brc por rnedio de 

diferentes hcrnunicntas vivir en urrnoni:.1. en todo aquello que hcrnos cambiado. pero 

turnhién en lo que hcrnos dcjudo de ser. Debemos de tratar de u prender cunlcs son esos 

aspcclos que tuili.1:;.111 cstus altcrnativus y que les pcnnitcn llegar n los usuarios de una 

fr..,rrna 1nús directa a recuperur su tranquilidad. csu «.]Ue hace tunto tien1po no scntin1os 

que pr.:ictican1cntc hen1os olvidudo. 

Por lo que cornprender que Ja nuevu vivienda afi:cta la conducta de los hombres. 

ayudur.:1 a que tr.:ucrnos de controlar y trabajar cn1ocioncs porJ trnt:tr de no cnfem1ar y 

de vivir sin tanta infelicidad con los den1ás y con nosotros 1nis1nos. 
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