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RESUMEN 

La mayorfa de los organismos organizan sus actividades biológicas de. acuerdo a las fases del 

ciclo luz/oscuridad. Sus patrones conductuales junto con sus caracte.r!~~icas morfológicas, son 

observados como adapt~ci~nesf dlferent~s nich~secológicos, seleccionados 'a . lo largo de su 

::.:::~::;:\i~,i:~~~"ili~iJit1~~t~~i~t::;:: 
sobrevivencia de' ún ·'órgiuiisrrio'es 1a: lilísqúéda j./'éórísínnó' ,de~álimento: (forrajeo) lo, que genera 

·_ •. ' ·!. :; .: ~ :~; _;: :;~i.:::~,:'.:. :f:,::;~·i~'~>1D~i.~~;:H~f :~~:~~·¡.~:;~,:s:.~;:;~4:,~f~1f~K~>fNf/~:::::::{.~:~:;~'!1§~0::n,~1~.:.':'_2~)::~G~:;;,·,'.4~~;.;:::· :~::/i~t <,;. ··, 
una situai:ión de, eléccióri de, pátJ:ories ¡:spec!,ficos d¡: co'nd.Ucta: ~or lo ta_ntoilln animal tiene que 

integrar lá i~Sºf r~;itÍ~~~[it:ft:~t~f if r%~t~i~~~;,1R~f l~;~i~,1'.1~téf f i-f ~~~s~~~f ····~li-~ento. de las 

características especificas del mismo;'. de la.manera en_queya a' obtenerlo y.la mges!Jón propia. El 
• ::. '. .·.-.. • :~;:.~ ~·1 • · :i:;i:tr.1·:.}~.;<·~::;~:~'{)~w:~?!.~·:·~.::;,::.~.:;;~~r:::::H{~:.:~rl~~?~::G~~1;·:·r~t:-~~~.:'.·1t~}~.-t~:::;;.;~~:~~·~- '.;;: ·:~~~ ~: · ·. 

presente estudio. fue e d1seflado para exploradas. estrategias· de, ahmentac1ón de la rata cuando es 

sómetidaa dif~:~~k~~f f ~~~~i~~~~,'~~A~f :t~~~ttli~tB~~(~t,~(~~;~·i~~~s a las que fueron 

sometidas fueron:' J ,. grupo: en· hórario'restriíigido' de'alirrieiltación (Horario Fijo) con acceso al 
.- · . :.'. -_·- ; · ·~\:.:~-~--.. :,~-~~·(::- :1,!~\1: :;:}:;:._::>/~/l:\,~~ ~,; ... ~?;I'.~r~ '.J¿;~,~~_tr~~~;s+~~~~~.< ~~T~~-~f '.X:\.~-~~~\:?\;~~~::-:'.-.:: 

alimento durante do_shoras'diariás (deJ2~14 h);2>.grupo'i:on horarios de alimentación variables 
.. ·: · ~ :: ... ·_ .~:,~:·;~\~·~.;:::;..;;,.Lw-:~-\--.;~,:J..;:;;~~~~;~~r.;/~r:;{(;t~~~~;-;:~;,~~}t~~;,~~");;_*_~f~-~'~'.\,}~/f~~~~ .·:.:~(·.-.· - . . 

(Horario Variable). en donde ·:el ·ahmento'. fue, summ1strado.'durante .dos horas dianas a diferente 

horario, Y.' 3; \. ·' : .. './) ; F~\ ~~,/~~~f~~'\'~~~:f~.·.¡,d~~s~,.Hbr~ al ··_alimento. Todos los grupos 

· . ······• .~~-·~.~~~;:º~~r~ .. ,~;~::c:~;t,:?:Yf<j;f?'? ·.·• 
contaron con libre acceso al ,agúaf.estuvieroii' conformados por 18 ratas cada uno. Después de 

'· -_:. -:,·~·.: :~~::/~->¡ .:_;:~~:>~\ ~::;,:f'.:~:;t~:~~~;-~_:~-,~E;f·;'.H?:~-.~:·,7~ :Jf.-~:-~'< ._;·... · - - . . 
dos semanas mantenidas ·en su respecttva cond1c1ón aliment1c10 las ratas fueron grabadas durante 

-- ... - .. ·· :· .,: ,.-.;-_;·,ft~>:";..'_;( :..:";:'~ i<'.'J.Y···~;>::;: _, r 

las dos horas de accesclal alim:~to ii én'el caso del grupo control, durante las dos primeras horas 
-' . ·.:·.· .... ·. ·.- .' 

de la noche, é~ando.irlician su ~limeniación. De estas grabaciones se calificó la latencia para 

iniciar la ingestión, la distribución y el número de eventos de ingestión, así como tiempo total de 

ingestión y manipulación del alimento. 



Los datos . mostraron qúe his ratas en colldlciones. de ·~estricción distribuyen su tiempo para 
,.--· - - :· -- . 

optimizar la obtención de alimento y para ello m~cliflc~ principalmente la latencia de inicio, la 
' ·. ;- ' ' ' . . . 

distribución temporal y el número de eventos ele su ingestión. 



J. INTRODUCCIÓN· 

En la naturaleza lo~· organismos están sujetas a un medio ambiente cambiante que los 

obliga a 1~CÍdificart;nto sus patrones conductualescomo 'sus procesos fisiológicos para 
' ' - . . - .. . . . '.' . ~ , ' .: - .. ; . ·'· ·- -- '. - - . . -

su adaptaciÓn ; sobreviv~ncla. Siendo la r~pr()d~c~ió~ ;;la ~limeritación aJgÜnos d~ los 

factores más import~ntes para el futuro dekirr?J1;();~i.ü~%dl~i~~º,~~f~a.~~pecie.'· 
,;, ·/ ·:-,_.~.:~ -,.~,: 

; ;·'~:·~.- \;;_:~:-~,;i: 
<e' ' - ~~-' -

El propósito de este trabajo fue conocer cómo se organiza la coiÍdú~i~ y; lo; posibles 
: . ' ' .• 

cambios fisiológicos que ocurren en In rata cuando es sometida a diferentes horarios de 

acceso al alimento. 

1.1. ;Qué es la conducta de 111imenh1ción? 

Un sistema conductual está integrada por una serie de movimientos organizados para 

que el organismo pueda ser capaz de alcanzar un objetivo o realizar una función 

biológica particular. De tal manera, cada sistema de conducta involucra componen.tes 

particulares, tales com~; estímulos especlficos' que evocan respuestas 'especializadas y 

un sustrato anatóiÍli~o :y f°~hcici~~I par~'~aptaf.'e ,i;ntegrar esta información (Hagan, 1994; 
'! ·,\ •. ·<:<·; ,::.-: ~'.'. ~-,':,,.- n, 

Shettleworth,1994).Finalineníe;::'iúíi{,vla cic: sálida con la cual ejecutar la respuesta 
! - . ' ·-:~-~-'-.:.•.<: .. -.-:~'·.>.-~_;:;t.~~}~{~_):;.· .. <· ,:,-t·,,' 

indicada. Todos'Jos.sistem.as de:conductá~comparten propiedades en común y no se 

,restringen ··.~···~:~:::~;r~~~:~~;fa~?~;f\tf {1~.u~;.~struciura corporal determinada. Una 

característica general de t?dos los siste.111as conductuales es que involucran conjuntos de 

:::.:.::;::*L~~~i~I~l}f ~::: :.::.::::::;.~',:·:~;::::~: 
,,',.;;,','.) r.'.1,· 

tiene como respuesta la blÍsqueda e ingestión de alimento. 



El hambre es.una sensación generada porcambl~s e.n el.equ.iÚbrio intemo·ael organismo 

que lo impulsan a mantener constante el apÓrti(de' aÚmentos' y'Uquidos. de manera 

homeostática, trayendo como consecu~ncia la b¿~_quedá ~~-.alime.nto(S.chmicÍt y Thews, 

1993). Sin embargo, la conducta de alime~taciói1p~ede··~cr modificada por numer~sas 
influencia principalmente rnedi~ ámbÍe~t~l~~:· En consecuencia, el momento y la 

magnitud de la ingestión de:ali~~~tcí~no-~~tándetenninados sólo por el hambre sino 
' 'i¡ ··,"' .-,,.·;' 

por muchasotras circunstán~ias'Pconi~ l~s horarios de alimentación, el sabor de los 
- .·. •' _e·:, . -·;... . - .. '..){;·.--;· ··:· ~:; :' 

alimentos ofrecidos,, 1.á Pt~.senc,i~'d~ predadores, etc. (Collier, 1985). 
/)~ ':': ,,•, r ':,'·:•: 

;<:: ·:'·+=~·:. : .. -\. -'.>";~~--.l .. 
- ' • . ·,, -- ·_- -'. '. :~>·'..:;~_);_-·· - -;·;~.~--· .. -

Es asl como la cond-úCiaAe' aliméntación es causada por las sensaciones generadas por 
- :., ·:.. ·-"· ~;.::·,·, ·, 

el hambre~ percí:l~m'~if~ ~¡;~-~quellas provocadas por el alimento per se, eÍ gusto por los 

alimentos p~bcib s~i~arte ciii ia sensación del hambre o aparece; indepéndienÍemente de 

ésta, por ejempl·d:a·I~ ;~ista, al olor. o a la idea de los alimentos ~~~Út~sos y las 
'~<:.{~" ·.- ·~ >,-, :·. :1 :,.:_··-"·y·~·\-:;. ·:/·~-

condiciones,- metabólicas del. organismo. Esto . refleja las pr~fo/énciíís- iÜdividuales 
··.-:_'·_~---,~~-- -~"-~--~:-~-~ ~--:~- ._·:·--_ : . · ..... -.. ,<:~·', .:'.;?~:~-?~--.~~-~;.~~.:~-:~.'.;."~'_. 

congénitas. y adqui~idas' a determinados álimeritos así 'co'mo}e(~echa~o ·, á ''oÍros. La 
. . . . : ::~ >~,_ ~:· ·.: ~-_;;\ . .-:·-:·; ,-:_ ,¡·_,;_:_. . .• • _-.-,-._ .. ,. _ •. :: ~ _:-~ ·.: _·.· ~:-'.Ai :- .. ·::J~.(J:':>!~::~/; _:~~~~!',·;\(::{:~;~·:~:>::};\:.~~~-::_. -: ·:,; .-·. -.: .. _· 

apetencia esÍá· prinCipalmente .· relacionada' al('. tipo;:; de'>~iíliirieritcí;(el .:'olor,· .. sabor, 
.-· --;· :.. __ ;:~~~·::>: -~~< >,~-- :.:.' -·---~\i.::~.·-_.--:_-_: :~. -;;;<:~-~-~/."-:?)'." /-t;~>.t~:~~'.r::.~~t'.:: __ \J~l!~~;~-~i~~~~:-;~,-~~-')·:·::~'.:~ ·:·:.··: ; 

consistencia, temperatura,•forma de preparación'y'otros· füétore·s, depéndé ante todo de 

la disposición afectiva:tr6~!~'.;Jalifuj~·;;;~~ite~i~~~J·~~'.~:~~i~W4~~i{ii93): · 
-. : .. :·: . - . -(, .· ' . ~ ; . .. : _;/~;;:~,~-, :\:·:~'-~t:~i:~;~;1;i¡~:::~;.-;?·'..'~:.·;-.,~;.>· 
• • ·~·.:.· .• .-:/·::-:. ...·:: o j ... ". ;-.],_!;. ,,.. ,.., .. ,•,,-,,_ ;· ... , .. -;'. 

En conclusión la co~~~~t~ -~~)"*~~fo ~~)~~~~i~:~~~'.~~~;~~¡~§o ge~erado por el 

hambre, pero .también .por:·sensackmes'provocádas'por' el niimentO' y las condiciones 

metabóH~as así como suf~tera~6ió~··co_~~:eI~edl;::a7wt\~~~6~llier, 1985), como se 

detallará más adelante. · 

2 



J.2. Mecanismos homeostáticos de la conducta de lngesta 

Como ya se mencionó, Ja alimentación cumple una función homeostática ya que tiene 

como objetivo mantener el equilibrio entre el gasto y el consumo de energía. Para ello 

se cuenta con procesos fisiológicos a nivel central y periférico que están involucrados 

directamente con Ja regulación del balance energético y la regulación del peso corporal 

(Eckert, 1988). 
. . . . . . 

. . . . ' 

Es importante defini'r. que un pro6eso: horyieos!álico confie;e a los ,organismos la 

capaCidad para detectar y responder a perturbac'iones e~ alg~-.,os: p~ráliieti-os y que ' 
. '; - ':,· ':•.. ' - -., .. _ .. ····.' ·-:~·-.::'··.,_-e· ~--- ::··>·-~; 

realiza ajustes fisiológi~oso co~du~tual~s paraqu~ ·~lv~Jc); q~e sedes~ió regre~ea un 

nivel óptimo. L~ rnayci~ra d,~la~:inJ~~tig~_ciod~s)~~~eÍ~fa~Ic)J61~~~~::Ja'.~i~ul~ción de la 

alimentación y peso c~rporal han utiÍi~'~o ~'J·riicic'í~1~.;d~·~:t~~~1ifu¿ntaciÓ~ ~egativa de 
.· -·.: ·,.--~:(e _ _.;·: '.:·. :.": ·-:-i:~ ~ .!.~~~.+(7/~:\~·;/~~~-, -~_:{?].'~: ~-;~\5(~·;{f;:7;i'f ;~·:.~~(:-

Ja homeostasis (Bouton& Fanselow;I997;Collier;J985); ~n este inoclelo la regulación 

~:~:::::~~::::~~~¿~f ~f !et~~~::::::: 
:_,_ ·,. " ::;';<-.<~-:;.~·-::- :-;;_~~>: :F~;,:~~.:.i _ .,,'. .. 

errores. El sistema control • debe activar~é' ,rápid~'yc.~fectivanu:nte considerando Jos 

cambios en los .parám~tro~.- ~%~.:~}~~5~:~~~~~~f~~1ie:~\~~~~Jfr.1~.:pr~cesos internos Y 

restauran Ja variable para normah¡:ar el n1vel{homeos1;átlc~. Sm embargo, algunas 
: _ . ._ · .:·:.:. · -: .. :<f.:.>¡;:~. ;~?1:~:-'.;;·;:;_(.;~'~:;::~;~~~,f-~?;i~~.~:~f:T ·.:~~-t~\~·.:·;:·;/;~}.· -_,,: '.",: · 

teorías sugieren que Ja reacción púede 'sér ineficiente y:debe corrégii'se conductunlmente 

::::7~~~~~J~f ~~~~;~{if~~;~~~:::~:: 
homeostático, ca~biandó' s~ conductá rfo~te~ y Rowlnrid, i 987). 

. . '• ··. _. :· . . . 

3 



Para explicar ~I pr~cesohó~eostático de la regul~cióndel bal~nce energético· y dé la 
• •. - , r "· '· , •• , ,_ . • 

conducta de ingestri, han surgido dive~sai(teorlas · (Westérti:rp-Plaritenga fcols., 1994; 
·:·· 

Toates y Rowland, 1987) 'qué proponen que el ·nivel ,de ciertas variables ~s censado por 
" ·. " . .-i· ,~· ,. - ··. , . -- .. ·- .. - - -- . - . - . - . - . -. .. -- . - .. , .. 

un "controlador", 1oda1izacio. e~ ~¡ cerébro: ·!..as- sefl~ies que van desdci e1 cuérpo son 
. ,_.:_,,_ ""·~; /'· -;. ~-

censadas por un. C()nlrolador específico, en caso d~ haoer alguna afteraciÓn ésta es 

percibida. y• !lay G~~ activaciÓh ·. d~ 105 ·•erectores ~ue ciirrigen _1a conducta de 

alimentación. 

J. Teorfa gluéostálféa. Esta teoría. asume que el . balance ·controla 

homeostáticamente a . partir de la · regulm;ión ·~·; ·Ja . glucosa 'por . células. 
'¡,"·· 

glucorreceptoras. Si las células det~ctan un bajo nivel :cib.,~1~_~cis~,·~1):onstimo de 
· , · ... · -. ·r·' ,.,,. · -· . ·. ···,. - .-·--··· __ :·,·c ..... :-~_., ·_,,'.' 

alimento se estimula y al contrario, si la cantidaíl 'de glücosñ se: inérementa. se 
.-·-. ' ·.·:-...~'~ - _., .: - • -;- o -

suprime el consumo de aliménio. se ha' obsef:v11'ci~eíi'alliiri 111és experilllcntales que 

hay. una correlaciónde la disrñinU'i:iÓ~,:~e ~IJ~¿~~'di~~b;~ib;~ con la sensación de 
-- • .- ¡~'"• - • - '. ~ ,- ,-·~}.:;.~-; ; o:·--;', •: ;' .. -. 

hambre y con las' contraécio;;e~ del :~¿iórii'ag~;',• por: ló que se dedujo que son 
~--- . <;:.:_~~·-_·,;e~·-~·'"".:~!_,'.·::;.·.-":' 

parámetros importáníés en·.lá'regÜlaClc)ñ'·de fa sensación de hambre. (Westerterp-

Plantega Y. coli: ¡·9~~;~~j~~~s.~c~j~~~~M\i~S7). 
· · , ,: -:· .- ·s: ·\ ·/_.:·':~··t; ~; ~:\~: .... 

1 

' '" ~:--:-·, .:~·::·~-;: · .. - .. '.~~-· 

2. Teoría lipostáÚc!a.:;E~tll teorra'¡i)ropone que la cantidad de grasa en el cuerpo, 

:::::·~i}~,~~~il;~ir:~: ::,::: ::::: ::::.::: 
regulaéióri pÓra m'a~Íéríé'r eÍp~so'c~iporat En animales experimentales que han sido 

\·:-',,_·;-, .~;i"~\.1..; ~:·~ ''.:.-.:~/ 

alime~tados ~Ün grasll~'e h~~bs~r~~doque disminuye su ingestión de alimento en '-.. , :--- .. t:::·:·- .. , - ·.-· ... -..... ' .. - - - ' -

comjlaraciÓna)o;queri~lliill'sici'b ~lim~ntados de esta mancira: Esta disminución de 

la ingesta se produce ha~ta'que los animales estabilizan sus .depÓsitos de grasa. Los 
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mamíferos tienden a miuitener relativamente constante la acumulación de grasa en el 

cuerpo. Cuando sonforzados a perder grasa (a través de la restricción forzada de 

alimento, .dieta voluntaria o incluso lipectomía quirúrgica) y tienen la oportunidad 

de comer libre1ne~1e;'tiinde~ ¡j comer mui:~o más de .Jo: normal y recobran la grasa 

perdida con un· ali~ ~;~do~i·~e ~redsió~. ialÍlbi~~ si 10S:nimales. son. forzados a 

::::::;];:

1

[ ¿t~~~:ii1~~u~:rit21~:Jih'.ti:ad::~::ª1t: s~u::::u:r:: 
~~ ' ·.-:.;,· ;~~!.>'.- , ' - -·.- ~ ,. ' 

alimento y.¡Íie;ci~n·')~'gias~:e~cl:si~~ que'gana~ón: En ambos casos, la hiperfagÍa o 
'- t:'" , ,_, __ - - -1:- ? -~:... ... _ 

hipofagi~; pu~ae~'p~;~¡5¡¡;.''pbr' día~ o semana~ dependiendó de la severidad de los 
: ·( .··: '''.'::..>. -~ ;:!·:; ,--'-:_:; ·\~ ~ ·-· ·'/ _, ·-: .. 

cambios. i.mpuéstos al .si~~ema (Lciuis-Sylvestre, 1987). 
·'· -~-. ::.•·.: . l~.: .. :.~ ·:· .. 

~- "· ·. :; 

3. Teorfa a,,;¡n¡;;/áÍid~ prÓp~~e que una disminución o aumento de aminoácidos en 
.~' - -

plasma snngufneo(es. el 'parámetro que regula la conducta de alimentación 

(Westerterp-~l~~i~g~ y coÍs:, . 1994). 

' ' 

4. Teorla termostátic~. Esta teoría considera que In producción de calor metabólico es 

una variable qúe regula ei consumo.de:nlimento.~·La ingesta de alimento en los 
. . . '-. - _:' ·._·_.:·,·.· .. ~,;·.<- ... -_ ... ·:::/:··:· .--'.··: '. -,\· i-: ,_._- :"·: ,, .: .. --- . .' 

animales· homeotermos es inversameriie, prci°póri:ional ~la tein¡;~;at~ra ambiéntal, es 

decir, cuando disminuye la teÍnperat~d ariihi~~t~I ~~~e'~i~ 1X:{rig~stión de alimento. 
: · __ · . · , :~ ~·,:: : -~~,;, .: :· ·· 1'->,f ·:; :·}?:.-:.·.r;·~:.··: ::~:~~:·r:;~;~tii~~.::;:.!itf¿:_;:~$~~r·~.;;):.~ <);A-· { :· __ 

La regulación de la. temperatura .está muy relacionada con'el .balance energético. En 

diversos· estudios\f N1f J~~~,i~j~d~:.·~f0~\~]!;,~f it~~~~~,~~~~~ntal ·elevada está 

asociada corí una d1smrnuc1ón .en 'el :consumo'deLahmento:.y:por el contrario un 
- ·. -.· ; .. : .:. · .. :<'i.0

:. -•• :>:· ::-'..;>.-~:··.·~i~~~\:~~'.~;:~h·/::~~~/j;:;t~~~·:~~~:;·;~:';.:f:.~;)'~ ... 
aumento en ·la · rngestrón: de .·ahmento·:. esta ;casocrado ~·a·· un decremento en la 

~· "' _· :--~)~~ . ~~ _ '." · ..... ,__., .. ~,~ -~·- '.:t~~~,~,,:~·:s~~~~=~t,:~~~i:-A '-if_ '. · · , 

temperatura corporal (Jhnson 'y c~l~.¡;-19ll6; TÓ~tes~Y.R·o~lárid, 1987). Esta teorfa 
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. '. . : . 

propone que la temperatura·corporal da las seilales de's~cied~cf para ajust.ar el inicio 

y término del consumo de alimento (St~omirÍge~ y ~mb~~~. 19~;). 

5. Teoría energoitática. Esta teorrd pástuÍa que ~I hígado censa los ni.veles de 
... ~·. 

nutrientes á tr~vésdel ~~tab'11isnio o~idátivó, 'con el fin de controlar el consumo de 

alimento de. los organismos/ Está t~CÍrla ~s' una combinación de lns cuátro teorías . '' - , : .. , .. - ... ,, ,, .. 

anteriores deÍ cons~~o de ~lim~ritoi(W~~teríerµ-Plantegn y cols.; 1994; Tontes y 

Rowlnnd, .1987). 

Los mecanismos homeostáticos se regulan a c·orto y· a· largo.·pJaio. ·A corto plazo la 

alimentación es regulada en periodos de tiempo( mú;: ~¿~ci~dminutos u horas, y 
... : fJ/(·: . . ,_ 

básicamente se regulan los periodos entre una comidá y. r"á\;igÚlerÚe'i:rÍ donde la variable 
:· ,.:-._.,. :.;_ .. ~/--.. -:~~.<~.~,;;-:-·~:'.:'.',)\~\"·~:~:~: ..... -. : ... _·· 

regulada es la ingestión: tasa de consumo (grámos:de.comidn:;consumida) o tasa de 
--. ·" ·-<_.-::_ ·.:· .· -.'~~~~~-{~ºM~~.~:; ~-~~t{;:~;;:.·::.~:¡;:;,::'._,~-;:. --:-.-~·< . -.,. , 

energía consumida (calorías por hora de alimento Jrigerido):'A'lárgo· plazo,~se trata de 
; '.~:~./ ~};(; :~'.-~¿~:;?'·'~~;-~~\;':;;~,:::-~:::~'.:·f-,r(~-- --- -~ ·'':~'-· . . 

compensar las follas de la dicta por ;un p~riocfo 'p;c,,¿~gad~, ~n donde'lá variable 

regulada generalmente es el peso co~6~~1'./p~si~il~~~·ri;e~~ iJ~~~s d~ la detección de los 
i' ··~:',. c_i;~,''>'.. ·'::.;.-; ~ ;' 

niveles de t~jido adiposo acuniuladci (S~hmidtyTtie~s,Í993). 
··.·:.) . . ;:;·-.."-· 

. '>- •;. -~ .,; . 
' .. ,. -;._, __ 

1.2.1. Rcgulacióna Co~~º ;lazo{._·. 

Involucra I~ adÍ~taii;~,ñ:;~'ú6~~a~Í~mo,d~ fo~·a>rápida en su consumo de alimentos en 
. . . . . -::,.: !.;'.,'.:,~ ·~ ·-/:.,' •· .. ,, ' - . . . • .. , -

respuesta n·Ias\~ec·e~.id~d~{~ambiantesdeldl•a, el tipo y la cántidad de actividad, el 

clima y el· .. c~~f e~i~d~e~~i¡é¡¡~o ·~~: ,/~~~i~~.{~s 'mecanismos de' regulación a' corto 
::';Ct,::~:.,-: '(-, ... , ... 

1 
_:.,,,. -\·;c . .- . "' ,,;~-:" -~"-_,,;_ 

plazo actúan éada:v_ez•qÚéJhay::u.n:lnt~~ª-~?,.éle .~\i~.f,~tación respondiendo a los 

requerirñienios en¡;rgéticos d~~:e~~' lnoriientO: (Bci'útoÍl &; Fanselow, 1997; Le Magnen, 
". :.-. .·: ' .. , :·" ... ·'·" """· -· ·. ·'"·' 

1992). 
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Hay algunos otros factores moduladores a 'corto pl~o como son ios hábitos aprendidos -. . . . ' . . . ~ " ... - .. '·- . ~ . '. 

en la conducta de alimentación, por ejemplo, el Íamall'o''élé Já corÍlicla:- él ~onteriido 

calórico esperado de la dieta, la experiencia gusta!;~~ ~fa i~~;~ici¿~::c11,~¡liri;ent~~ión 
·.:"::'~ ,.;·-1:· > ,., ~:'~ ~::.:,' 

:J; .s·· <-- -fr y;; . 
-<<f- 't~3::-. ;,~;~~r- ~.;~i:5- , !.; ..... : ·\ •. : 

Todos estos factores influyen sob;e la dur~ción de·~-~~~: i~1;iki~Í~'de i~gestión y sobre la 
. '. .·, . ·. '·:.;,¡- ::-::·· ',._, .. , _,,.···.,;, ,\ .•. 

duración del ayuno entre un·inte..;alo-de inge~tióA~~1 'sÍgllleri~~i'de ~imera que a corto 

plazo se determina la alternancia diaria i~gesti~n-ayllno;-· 

Se ha entendido la reg~laciÓn a corto plazo como tÍn proceso de depleción-repleción 

(Collier, 1985). El argumento de Le Magnen y otros en 1985 (Bouton y Fanselow, 
• f >-,. . . . . . -~ - . 

1997), es que esos periodos de ingestión son inducidÓs por el gasto (perturbaciones en 

la homeostasis) y son terminados por la repleción del energético regulador. Le Magnen 

( 1969) cxpres~ e~te modelo en tc!nriin~s de las ~orrelacio~es ~r~~dl~les ~ntre'el tci~allo -
de la comida y 1á duración del inÍer\!alo entre comidás. Esta teCÍr!a'pianÍeíÍ q'ue á lo la~go 

del dla_el,contenido_energético cie,'1a' rata variad~ acúerdoai'~ic;~-cl~ ~ins~~~~yg~sto 
energético, por': ~jemp16 ~rCÍdll~e ull ~ll~ellto' en• ,a ni~génesis el&~~~;~ la f~se de 

oscuridad y uná lipÓlisi~ éÍurnllie la fase de luz. 

1.2.2. Regulación-a Largó Pinzo''-... . ... ,_ ..... -c.-,, 
,:._·, 

Dentro de este procesó de,regu'i~ción se geriernn' una serié cle eventos qUe compensan las. 
'.i •,.'"\,·; 1:0 ···:·'f; ;···~ :: 

fallas prolongadas cle_la dieta y' procll'~a~ eirestablc;cimientodel 'peso corporal_ normal 

::::~ :'::.;:~:i:~5!i~&g~:~Y~2&~f? 1f~~t11t'.z,:: 
... ·:,· ·, 

,,-
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' '·. '., ,_. 

Es importante notar la diferencia entre la variable o variables que son· ~eguladmfy las 

variables que producen la regulación. El peso corporal es.regulado;· pero-la tasa de 

consumo es una de Iris variables que hace la regulación; sie,I p·~~o ~Órporal dismiiluye, 

la tasa de COrlSUllW incrementa, inclusive por arriba :cl~I p~htÓde ~~g~l~cÍÓn para un 
' .. .- :·.·: ::/~: .. -<>\ :: .. ;.:.:_._. ___ :t:· .. ·_: ·' ·_ 

evento. dé ingestión, hasta que el peso corporal regr~sa a ni.yeles normales.·:· 
'- _, ... , '/ ·,~. ,:_, 

<-""~~----,: "(· .-: :<r~-- <-:~-, 
·. ,",'"'.":' :· ·.'.-".:·:'' ,;;.·;-· 

El peso corporal es regulado a través de dos vl~s: 151~t;eJ.és<cÍed<J~s~'m()•de alimento y 

2) en rutas que no están directamente relacion'~das··~ la';ing~stión, como cambios en la 

actividad general y en la eficiencia metabóHca·~<' · 

La mayoría de los animales compensa los cambÍcis'ell la·~~ntidad de energía calórica de 
. ·;:_: •.•• , . _<· ,.···. - • 

su dicta. Por ejemplo, se hn observado q~e si.gril~desbolos de alimento son 

remplazados ·por pequeños,· las ratás' .. de'm;n~r~:'.proporcion~(·~:on;ell ~ás·· b()l~s de 
. · _ " · ··- .; -~:-<<;~H:f.::,·~-,~J:':.:.~:--.;t~,f~.::;~~~-;:.'\T·-::';,~~~::{;/.~i1](~:~~/~-}\t.~\i;.·::·., ·->· _ , :-.·, _. _ ·,, 

alimento pequeños (Jensen y cols,-' 1983):'CtiandoJas .. rntas'son.·alinientadas con.una 

dieta no nutritiva, compensan la·~~1t!~~,~~tr;~~;es\:~:c~mi~~}~~~~~~s.:~~ro
0

no muy 
·.- . --. > >.:_~:-.~'.·f),:<~:/:';.,:·'.\~);~,~:>.'.'->"':;: _;_;y:,·.: ~.~l~'.;:,?.:f;;~:~) .-<;·>:-~~ .,:;·~ ,:· ~_,;·_.· -· ·

frecuentes (Johnson y col s.·, 1986; Louis:sylvesfrc,\. J 987).: Cuándo' los• ániinalcs. son 
. _. _._ . . ->'.:_·~ ;:,~!__'.; ··,.:.> .. : ~->.":- •':_ ;._-. ~"·'_,;_ ;~~:,;_.;:"'co}~·-;-. -:;·':º·::.:.~'~: >• ' 

privados de alimento lá duración de la coínidá es mayor que 1~ frecuencia de 

alimentación (Levitsky y Collier, · 1968). 
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1.3. Patrones temporales de alimentación 

La rata como otros animales y humanos, no come continuamente, ni come todo el 

alimento que está disponible en un tiempo dado antes de iniciar otra comida. Esta 

secuencia de inicio y término de la alimentación en intervalos, es llamado el patrón de 

alimentación de la rata. Un patrón de alimentación presenta dos parámetros básicos: el 

tamailo de la comida (MS) y sU frecuencia (MMI). (Bouton y Fanselow, 1997). 

llevados a cabo a principios de los ailos 
,· 

t 960's en rn.t~s que s~ ~a~tuvier~n bajo condiciones ad libitum mo.straron que.las ratas 
. ''· . . ·' 

comen'por inté~~alos, e~decir, tienen largos periodos de alimentación durante la noche, 

separados ~~r intervlllos cortos eri los que no hay alimentació~ .Y pe~IJe~ás comidas 

durante el. día s~pa'radas por largos intervalos de no alime~t·a~ión, ~~ie es el ritmo 

circadiano ·de lllimentación. Dando como resultado comidas •:S~~~:~s:i ~recuentes 
durante la noche, y comidas pequeilas y poco frecuenie,s dura~te ei'~ra; el ~0% del 

consumo ocurre en la n.Óche .. ,, 

Como se menciono ánteriormente ·el ritmo diurno de consumo de 'alimento en las ratas 

obedece a laalt~rnancill·~~I {{~1d1uz~oscu~idad; gené;á~do ~~i·~igllnización temporal 

del consumo de ali~e~to eI~i~~aclion~ éonia regul~~i¿~'h'i:orto'.plazo del. consumo de 
·.: - , -.- . '.:.'._·/_, .. :· i .·:·· -- . '" .'- ·, : •. ~ ·-;~~· ' - >··.-:-·. -

energfa (Rusak' ~ Z~cker ::•I979); Sin embargo, en ausencia• del.ciclo luz-oscuridad el 

ritmo de ~1;~:€i~ci~~·coj~i~~g~?~> ~i~is~o ~~t,ró~f;~~;iÍo ~~~·~I ciclo luz-oscuridad 

solo es un factor' modulador dentro di:I cual hi' regulación energética del consumo de 
'"' ... ,';,,:· ·· ... ,'·· .. '' \. '·, ,• 

al imentci puede op~ra{. 
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_Existen también patrones temporales regulados por las estaciones del allo; 'Estos se 

manifiestan principalmente en especies que migran o hibernan y que en ciertos periodos 

del allo incrementan significativamente su ingestión para acumular energía, que después 

se desgasta en periodos de escasez. 

1.4. Factores ambientales gue modifican los patrones de alimentación 

Los múltiples mecanismos fisiológicos responsables del hambre aseguran que incluso 

bajo las condiciones más extremas, Ja sensación de hambre y el instinto de alimentación 

procuren una ingesta adecuada de ali~e_nto~. _ 

' - - -

El estado de Jos animalc)s (p~r ~jemplo; cr~cimiento; iii~el cÍ~z;ividad, prellez) y el 

hábitat (por ejemplo, recursos disponibÍes y sus costos,' clim~:: ri~~kos éÍe depredación, 

etc.) determinan el consumo de nutrientes requeridos~ :,}\mbgs' füctÓre~ pueden -. _- :.; ..... , .. -~ . ~· .. ·:-. •·. - -- . . ' 
. '1· - . "' 

determinar el tamallo de Ja comida y el intervalo ent;e ,e:omidiis/ que junio con Jos 
.. •' ' . "~ . .- - -._ ·. -· .... ·: . ,• ' --

requerimientos del organismo pueden minimizar e!'écis;o d~J f~~;aj~~. ya que sóio hab;á 
' . ' - -~"-'º'. ·,.;.". - ___ , .- '. - . - ' - -; 

alimentación cuando sea n~ccsario. La relación entr~ -,~ dl:;ribuci~~ de J~s intervalos de 

comida, el tamaño de Ja comida y Jos ;eque;i;ni~ritos Íisiológii::os particulares del 
,.·.,. 

individuo pueden ser_caract~rís_ticas determi~~dá~ -filogeriéticamente o bien depender del 
' -. -. . ~ -. 

nicho de' una especie, donde_Ja ventana'telllporal de. oportunidades de alimentación 
. ', ~- . !:, -:: ·--~ 

puede ser escas;~, cÍ~ Íi~~ ~u~~t~s'fii¡;¡¡~: ~ dÍ;¡s d~pendiendo de J~ especie. 
-'.-;\·~:· ~;~._:>.<~-~-:- ~~~j~~'. ·:~~t~\_:-~>~~~~(J.:~~~;.~-"-:~,~;;:,~~:··._:·· -. --~ . ' . 

En el ambiente n~llljfo: 1bi~~i'.~ai'l';'~¡¡~fri~~;eri sÜ tiempo y esfuerzo en Ja cantidad de 
... ··· ··:i.' .. _'-.;~·:.) -.~~Yl~~:J~t~/_-3 .. .:: ·~o ., ~: • •• 

actividades qúe'-iengan'q~e realizar,'ánticipándose a sus requerimientos y procurando 
'.-' 

los máximosbeneficios -~~~ ~espectó ~j ~~st~ (Ackroff y Sclafani, 1996; Collier, 1985). 
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Se propone que los procesos que motivan al. anima.1 : en: el. ambiente natural. son 

diferentes a los que actúan en anirl1a1e~. re~~rin~:dos ·en ·~f J~bora;Jrio (Toátes y 

Rowland, 1987): si un estado de ~g~t~miento'd~ l~s rescirJa~en~rg~tlcasam~na2a Ja 
-'-;,(~· .·.óo'; ',,-;•~::.:!~·::.~.V''-· .. -,·;,· ·"· 

sobrevivendn ·de un•anim.al,el animal tiene· respu~st.~s-.conductuales 'inmediatas.'. El 

:::.::::.r;:~¿~¡{~;;~~i1~J~f :J¡f ;~~~1ti'~·~~,,, '~ 
'.,. ·: . ~' ; ;'" .:¡ 

·:::- .-.:._ .... 0:: '" :<:~.> ; : . ..-.. -~; ·. . . . : ~···.' :-:·.;~:,~.:-·:.';\:,'.,.:~>:i:·>~:(i;_.>.::~ii; :~:·: .. )•-"•. 
Por lo. ahte~ior,,·~~ concluye que cuando existen variaciones .eri/~lj~e~i() a111biente Jos 

' .. __ '····:. . . ' .. <'>'··.,,·:-· :" 

organismos tieilen que modificar su conducta para su supe..Vivenéiá (Jensen, y cols., 

1983). Uno de los aspectos determinantes en la supervivencia de un organismo es la 

búsqueda y consumo de energía (forrajeo) Jo que genera la elección de patrones 

específicos de conducta (Fantino y Abarca, 1985). 

J.5. 1"1odificación de los patrones de alimentación en un modelo experimental; el 

paradigma de forrajeo 

Si el abastecimiento de un recurso excede las demandas y el recurso está disponible 

continuamente, por ejemplo, oxígeno y agua para un animal acuático u oxígeno para un 

animal terrestre, la regulac.ión ~s contin.ua y el consumo es proporcional al gasto. Si el 

recurso no está disponible co~iinull,niente~, lnc;,llducta ocurre en periodos, el consumo 

es discontinuo y acumulati~o::~;:·l~t!~Í:~s,j~i~i~e.d• alimento este disponible, y Ja 

relación entre gasto y consum~ ~e··;~,iip~:l'.·\''Tárg~ pl~o la regulación es amortiguada 
~ . , ·,.,:: :"'· ''·"~~-: r. 

por mecanismos de almace~aJTii~d~~~TriJ'~~,)bdcaso para el acceso al alimento y la 
',· . '~ < ! : ·. ~·;•:_;: ~ ... 

conducta ingestiva. Cada recurso tierÍe'.q~e se?des~ubierto e. identificado, procurado y 
.· ·······'·"·''·'·" -

usado (manipulado e ingerido), convencionnln1entéHamadoforrajeo (Fantino y Abaren, 
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1985). El ani~al se enfrenta continuamente ante un gran número de decisiones, tales -

como qué recurs6 d actividad seguir en _un momento' dad~, - con qué frecuencia 

perseguirlo, y_ cuántose toma o cuánto tiempo se gasta en_ una actividad particular 

durante algún ·periodo. 

- -·. .· '. . . ' . ' ' ·: .· <·." .:.·.::.~ '. . . 
El paradigma de forrajeo en el laboratorio trata de simular, esta situación y explora la 

toma de decisiones ante los problemas que enfrenta un ani~at Las r~s~~~~Ía~ cip~r~ntes 
simulan el tiempo y esfuerzo que un animal_ tiene que invertir en elfo'rrajeo y uso de los 

recursos (Toates y Rowland, 1987). Las dos c·aracterlsticas, más_ importantes que 

distinguen el forrajeo (según el paradi~~~) son'q~e: (a) el par~dlgma d~I ¡~J~j~Ó esuna 
. .. . . ' ' ·-~ .. 

economía cerrada (abastece igual o excede la dema~d~) y po~ tanto' el 'ani~~l -~llnca es 
. " •,' .. ' -·:.-- ·;,. -,·"; .. - ... -. ·- ,: 

. ',y:_ _,.· ·;·:·.: :·,'~:·_-; :-::·:·':.'_:/·~:· .. t:'.:;'.:~·.;,:.~:!::.:><. ~. 

privado en el experimento y (b) el animal en estas condiciones esta-sujeto aún ambiente:· · 

experimental, y por tanto controla el tiempo, ~ecll~néin,•,tri¡yi~il'i;\ Ji~tri¿~ciónde los 
.~ ' :'.\ :·_ :_:~ . -

periodos de alimentación como e1 uso totá1 didria de 10~ r~é~r~os:11~11;·~,d~~i~iólles·~ de1 
'. - . - - ·_ - ' ... ·,:\, :--::·'-· - ~:,~' .. ~ .. ·-

animal con la consideración -de los paráméiros so'~ las ~-nri~bie{cÍepe~dieÜte~ _en éste 

paradigma. (Bouton y Fanselow, 1997): · 

;:;:.~:\-_-...- ·. : .. ··:_ -. ' 

a un recurso.(forrajeo) se En el paradigma del forrajcid, cuand~ ~l costo de acceso 

incrementa, la frecuencia de alimentación es baja pero las rafas consumen más en cada ' :_' (~·<· . '::~ .. ,. . ~- ,,, - .. -
ocasión, y el intcrva16 entre ci)inidas e~ la,rgo,)iíi oc_asiones de 20 horas o más en ratas e 

incluso más largo en otra~ especies(Collier y Jolinscm/1990; Colller, y cols:, 1990). 
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1.6. Adaptaciones evolutivas para ajustarse al tipo de dicta 

Las adaptaciones en los patrones motores han ocurrido periódicamente y pueden jugar 

un papel clave para facilitar la invasión de nichos tróficos y la aparición de adaptaciones 

para el aprovechamiento de estos. Los patrones motores en los vertebrados se 

caracterizan por ser fácilmente modificados en respuesta a la· variédad de sistemas 

ecológicos. 

Los mamíferos exhiben patrb~es motores comunes:qu~ ~stán , asociados con la -

alimentación (~a~genbach y.Ván Eijden,2001).~~s P,ai~oiies:~.~(¡~e~ d.e.alhnentadión 

son comúnes .en grupos de especies-relativame~te ce~canas:,~n~ p~é¡u~~a .cantidad de 
' .;~- ., 

modificaciones evolutivas. de los patrones. motores que dirigen 'ih ~ondúctas. En 

contraste; , entre las . diferentes esp~eies: varlan. marcadam~~t~· 1~~- mecanismos' de· su 

siste;na articula~ de la mandíbula y las propiedades cci~tráciile~-y rrlétabÓiic~s de sus 

músculos. Cambios ~n estos niveles de diseilo parecen mejora~:·¡~ alilTientación de los 

organ.ismos. 

La variabilidad de las especies es I~ tendencia para la· conservaéión de las especies a 
,['' 

través de una solución comÓn que esádaptár~Ipat~ófr1,-,-9torin~ efectivo para su 

actividad. Los vertebrados puedé~ ..iodi~~a~ dts ~~trC>nes ITioiCires de ~limentación en 

respuesta a algunos estímul~s,c~~~d~:'.~j~6ui~,~-,Ia~ifui5'1Tias'conductas bajo las mismas 
.·.:·~<' -~~<>'.~-:: ... ,·¡:_·~ .. _:;;;~~\:! ',::_;/ ··:: ~:~·:\:-~: t_'.~:::: :_: - ~-

condiciones el patrón moto~~~~·,Ef~~tivo:es prácti,~ame."'e constante a través de las 

especies cercanamente r~la~ionadas:··;ri~;;{'illté'r~r~tación éstá basada fuertemente en la 

flexibilidad en la alta. acti~id~d ~mo;a visi~ e~ la mayoría de los vertebrados 
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' ·._ ' " ,,_«-' .. 

(Wainwright, · 2002)•: Si son capaces de ~od~lar su ~atró~ motór en 
'"<', 

respuesta a factores ambientales, estÓ puede 'iniplicnr que Iii ~etróaiirrientaciÓn sensorial 
•· , . .- . -. ' . - ' e· ... ·, ,-·. ; .- '. - . , ~ :-·, :-=· -. , , ' , ! :. ' , •• ·' • • , , "· ; • " 

está siendo usad~ para un ajuste de los pátro~es inotÓres. L;;s difere~iks ~spe.;ies u'tÚizan 
. ' ,- . ,,._ - ' ·. ~. ' -, - ' ' - . . .. - ' ,, ' , ~ ~· . " >· - ' ,.·. ' " 

patrones motores bajo condiciones similares; iniplicandó úna conve~gen~iá activa sobre. 
. - . . . ., - .: .;'':. . -- - ~ . ., - ·-~:.: . . ..:.,:; 

una selección común de patrones motóres. í.os paironés motores ét~ mllstlcacióñ é!e los 
' "/~-: ¡ ~-· 

mamíferos se piensa que están dirÍgid~s por ~n p~trón generador qu~ p~éci~íi ser 
!,'.' -,.·, 

modificado por retroalimentación· periférica (Langenbach y· Van Eijd~n. 20Ói): La 
- ' : ;" .- _: _ .. ~.:_»' ; .. '. ,: . •' 

presencia de un patrón generador ceníral, incluso da una .base anatómica .para conductas 

homólogas en diferentes especies. 

: " ., ·. 

Podría parecer que modificaciones en un patrÓn motor, e's decÍ~. camblos en la 

secuencia y tiempo en la contracción muscular o cambi~~·~~til~~~~ri:la'.~~~oporción .de 
' . __ '.__ .. , ,;_:;·-·: .-,\.·-··_ .. -. ;>::, .. _., ·- .' 

estructuras que intervienen, representan una inn°,\lllciÓn é~olu'tiv~ in ki~ sistemas de 

::·:::::; ~ ::::':'.:~;·~~~i~[l~~i:tl':.~:::. 
saciedad del depredador, dureza y tamailo:éie)a presa:') . .:os veité:brados pueden integrar 

. ·,:: '. __ ._;/:)i~;t:~~~~,~:::JtB;<tii~~ ·:~.\,~::-·.··-
su retroalimentación. desde .lo: visual,- táct1l,"olfat1vo, gustativo, vomeronasal y otras 

-.. < · /;.·.·'.·- ... i<;;.;:- ::- .: :-.•. :~~;-~:_; ,~Y/>'E-:\~:~----"' ·-:;~ :·--·-.;_, ~ · 
modalidades:sensodalcs; ~dentro :del':coñiróJ:.mótór ·de· conductas de alimentación 

(Anderson y cioJ.,'.'¡9:~;:~b~~~~~k~t-i99s;.-.f~~bién ajustan el control motor de sus 
· . --:. :_ ~<-~;:~~;~._J~:;·/.'::,~~~::;}t:~hri+.:~-;;~_~;.(~:.:~~D··--/··._. - -< 

sistemas de alimentaéión-,;¡íarn,igualar"las demandas que están presentes por diferentes 
. -- --~-: -~· 'f·;·-~-----~~};~~-\~:~·:;:5;',~- •:J:;_::;:-;". <' 

presas y diferentes. c'oÍidiciones;: _Esta flexibilidad motora ha sido repetidamente 
-· - -- .. ~~~~j :~¡· ... 

identificada ~ólno ÍlrÍ(t'a~tbr.· q~e promueve la versatilidad de las conductas de 

alimentació~ en los ·~e~cbr~~os~ 
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1.7. Estrategias de selección del alimento 

Robert Bolles (citado en Bouton y Fanselow, 1997) fue el primero en _investigar los 
:' ' 

factores asociativos que determinan como los animales prefier~n o re~ha~d~ un ~liménto 
·;·-;. '"":;,: . .>l '"; '¡_, .. 

en particular. El punto de este argumento _es :que: lo~' om'nÍ~o~6;\son/cápaces de 
•, • (.·,·.··.·,:::.>!./:"\."'•e•-•;_,'-":·:¡.:~·:·~·~':"."•~,"•'.'':.•-,• •,•,, 

seleccionar las calorías_ adecuadas~)ª combin~~lóO 'a~e~~ada-;'de\'ma;i:~ónutrieníes, 

micronutrientes,_ ~--.ª:uª,;~:-~~B'.~F~.~;~~:~~J,~':::il}'.T'~,~~~J.~~It~;,~trf~~~~lt~;é~~ndo los_ 

animales han ·sidopri~nd~sde ~Bmento'por'un'periodo•y;sl'.·.les.perinite; una libre 

:.'7:::·::.;:;;if~~1f;;S~i~:::~~::~~~~¡~~t~4~'::; 
algunos omnívoros )(ratas):: alteran , su --diétn; _para ;"i::orrégir¿;'alguna -~ pértlirbación 

-:'J:, ·:····.- \/.··;>\ :·.:;__ :- '<·:·· -~_:;-: ·,· .. ·->-~~-~-:}/··;~~---~:3·};.':--~i}{~i~~3:J}::i-~~\[~(.<.\::~---:_·->:·_:-,::< :· '·; 
consecuente.; Por ej~mpio,-'á_ni¡.;;ales que carecen. de: la '_hormona:;adrenal: aldosterona 

:-_,:---~<-:\~~"_;··~.:~:·t ... >};>~?1.:f?{f:-~_;:1~w~:~1~~~;.·;'.:t~:~'. ~·.:-."··. -
pierden sodio en la: orina; : estos animáles':c,ndrenaléctomizados/J_:compensan 

:::,:.'.:··:: ':::::.::: T¡~;~;r~¡~if f !iii~J~;z,:·:':; 
ingieren en cantidades necesarias para: correginu déficit.' Estás ·conductas -correlativas 

» ·: '.; ·' .. ·~·\.3~t~~~-.:~~-·L~>:~~:~\~'.;A~;0~"'~µ;~:~::~:·:~.:~;:{J\~::\;~ _)-\:; _ _ <. .. . .. -· ,. 
parecen ser automáticas~ Si Ún ·animal'tiené dcfiCiené:iá''eri'ciertiís vitaminas, hay una 

tendencia automática a busc~r/~~~fa~~Níilri~~to qu~-~oniengá Ja vitamina. En una 
' ' ;·_ -~: . '~) ."':··'·: .: . .:. :~.~!·~:~;;;~=)1.:;. ,.;<·.~;:;_ < .;... .· . . . 

serie de experimentos::Rogers::y~R.ozin;(l966) encontraron que cÚando los animales 
/ .. :~':,. x:;'.~; ,_ 

consumen alimerito~_cjue''tci;;¡¡¡~¡:¡-¡ós''slntomas de In deficiencia de la vitamina, Jos 
-:: ;-~~ .. ·i)T:"2.~T<:~T~~tE~~~~J,~. ! :{~::r·-, .·~ ::·>·;: : , 

animales aprendenoa· comer,t,estos 'alimentos, y asocian el sabor del alimento con 
:·.~:~·><»::-. "." ... (»<. ~-~ ·: 

recuperarse de)os -s-íniom'as d~ la 'deficiencia. Por lo que una asoci~ción aprendida que 
~. • "'.,, •• --, 1 .;.,. " 

se des~rrolló'entre'un ~i:i?(y la recuperación de la enfermedad se convierte en un 

determinante para -Íns;l~c~ión de alimento en estos anímale~. 
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• .• -- ·---~- ;-,~.· •• -'· .~-:._-~ ' ···~·-:-'~."~-· . • ·.'·-' ', ; _e_-. 

Análogo a este descubrimientO, es la facili~ad con' 111La1 1C>s aÍli~~les pueden. asociar el 

sabor con el principio de una enfermedad. El trab~jo de;JÓhn García y Brett (1977), 

combinado con el trabajo de Rozin y Kalat(J911))',?tro~;haper~itido demostrar que 

los animales aprenden rápidarrÍe~te a ~onsumlr s~b~r~s que están asociados con la 

reducción de los slntomas de la enfonnedad yaeyitar sabores que están asociados con 

la aparición de una enfermedad. 

Los animales también aprenden rápidamente a asociar sabores particulares que 

contengan calorías. Fedó;chak y Bolles (1987),y Mehiel y Bolles (1984) encontraron. 
• • • I ' 

que las ratas aprenden a preferir sabores asociados con el contenid·~ de ~arbohidratos y 

grasas. Esto que se encontró ha sido replicado y desarrollado 'p~r Sclafa,;i (1991) qUÍen 

encont~ó que las grasas pueden servir también como refo~adores.' · Galef ( 1993) 

encontró que las ratas aprenden en su vida temprana qué alimento evitar y cual comer, 

lo que es un determinante primario en la selección del alimento. 

1.8. El aprendizaje como estrategia de adaptación para la conducta de 

alimentación 

Por lo anterior, queda claro que el aprendizaje juega un papel fundamental en Jos 

patrones del consumo de alimento. Así mismo, queda claro que este proceso tiene 

importantes consecuencias adaptativas. Trabajos de Jacques Le Magnen de 1959 (citado 

en Bouton y Fanselow, . 1997). en : donde mantuvo a las ratas en un programa de 

alimentación: restringida en el 'cual . teniaii tres inte~alos de una. hora en los que el " . . .- ·<· .--;. . .. 
alimento estaba disponible diari~mente, demuestran la relevancia del aprendizaje para la 
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adaptación; Las ratas se adaptaban fácilmente a este esquema de 'álimelliacióri y'ébmran •· . - . . .· . . - . -~ . ,. -
suficiente alimento en l~s tres comidas para ;¡¡~ÍÍténe~ ~I péso corporal y co~sumir . 

' ,. . ·. - ., -_ '' ,- .- : :(· , .· ' 

aproximadamente la misma cantidad de alimento encad~ ~omkla. Óuindo fü1~ elirl1iiiada. 
-. ·,,,· 

la mitad de la éomida y el animal tuvo solamente ciosoportunldades'dé'ccime~ al cira', su 
,.<:", 

estrategia cnmbiÓ; En lo~'prilli.eros dlns, elanini~I irí~renie~tó el tamatÍo de la co~ida ~n · 

In .·"cena''.:' .• sin' em1b~~~oi~'16~·sik'uienté~)H~~~.· 1~~ prl~~ra~i~omi~ás.deJ dio. (el 

"desayuno") fuerbrí J~ig~ 'y ~f~nd~s.V la ~~~~ disrrii~uyó en ía~~tÍo. · Ev~~tu~lrriente, 
~ . . . . "' - - ' - ',. '-"..:;/,• -, • '>¡•:. - ,: .,.; ,,_ ;, .: .- - .- , ;, ~ 

los nniirialcis co~p~~~ii~o·i(1~·'µé;Jicia'ci6 "comida". consumiendo un lárgo desayuno y 
-'"'/ ,··,',,-

una cena normal.•Debido.a q~e ei' peso' corporal se mantuvo pero cambió el patrón de 
¡-_'.·>,_. 

alimentación; Le Mngneri sugirió que el aprendizaje permitió esta adecuación. 

En algunos. aspectos" ~e ·'l~•co~id~: están dadas seilales asociadas con experiencias 

pasadas con alimentos espec::lfi.cos:· incluyendo el tiempo, tamailo, y alimento particular 

seleccionado · (Mehiel 'ycÍ3~11es,> • 19S4). Los·· animales •se. comportan ·de manera que 

importantemente por el aprendiZaje. En otros cásos; I~ inÍluencia del aprendizaje puede 

ser mucho más limitado. 
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El aprendizaje juega un papel fundamental en todos los aspectos del consumo de 
- . .· 

alimento, desde que los animales acuden a buscar el alimento, en la capacidad de los 

animales para adecu~rse a diforentes patrones de disponibilidad de nllmento, igualmente 

en cómo distribuir ~ti Íiempo para integrar la alimentación, con otras conductas. El 
- . ;- . ' ; ' 

aprendizaje determina la, ~elección, el tamailo del alimento y establece el patrón ,de 

comidas, como t~~bién d~termina los cambios fisiológicos qu'e ayuda~ aprep~rarnl 
cuerpo, a procesar eI alimento que es consumido (Smith, 1998): Ln base de este 

principio es que el cuerpo responde eficientemente cuando hay disturbios en sistemas 

regulados que pueden ser anticipados y prevenidos. (Bouton y Fanselow,, 1997) 

J.9. Patrones de alimentación y tnmafio de In comida 

Animales nocturnos como las ratas, consumen la mayoría de su alimento diario durante 

la noche (la porción obscura del ciclo luz-oscuridad), y los animales diurnos durante el 

día. Woods y Strubbe ( 1994) argumentan que la capacidad ,de responder a la alternancia 

luz-oscuridad, hace a ,los 1mimales ciipacesd~ re~li~~~ respuestas nnticipatorins 

suficientes que capacitan a ios organi~m~s párn el consumo, particularmente a comidas 

grandes, en u,n t,i~~~ci:;d~cl~,,;fst~:~{'~~~~~~ el tiempo exacto de una comida es 
- .. -~.-- . .,._ ~-.'·: -

conocido, respuesíás compeiisntoriiis pueden ser evocadas para brindar al animal mayor 

tolerancia 'en es6"tiemp6. !Jiui consecuencia es que puede consumir más alimento sin 

sufrir perturbaciones severas de sistemas criticas y anticipar en In regulación de la , 

glucosa en plasma, tasa metabólica, y temperatura corporal. (Woods y Strubbe,, 1994). 
' ' ' 

<> ·. :-; ·, ., 
+··· 

La importancia de In anticipación es que cuando una comida va a ocurrir~~rii';ilC: q~~ ~I , 
',. ·. ' -·- ,._ 

animal consuma una gran cantidad de alimento. La implicación ~fisiológica es que In 
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perturbación ltomeostática causada por ingerir una gran cantidad de alimento puede ser 

de sufidente 'magnitud o severidad, que los organismos normalmente limitan el tamailo 

de la comida. Lo anterior explica por qué los ani.males co~en solamente pequeilas 

cantidades de comida por periodos prolongados; excepto 'cuando el medir .el tiempo 
- - . '··- ' 

permite predecir el acceso al alimento en c~mparaÓión de cuando es forzado a comer su 

can~idad diaria de alimento en . un pequ~il~ n~ITI~ro de p~~g~amas r~gulares con grandes 

comidas. s~ requieren algunos dla~ a~tesd~ qticilbs s~j:tos logren adecuar;e para 
.. 

consumi.r grdrid~s c~~tidádes de a'limento; Es co~o<si ei anim~I tiene que aprender a 
" -;, - . ., ....... ' ,_ . ,. -·· .,.. ',• -. ,·,- - . -

responder. p~ra pr~parar ~¡ o,rga~i~111os . a. cons~.iii~, la:~;ari<~antidad de'~lim~nto en un 

::~~d~,1~:::1;,tiI:L,.,old,~00;,;~~~}.,_,~) o ol m.,oo 

::.:::::~]}};~~:J~;1~:~~~1i{~~~f ~~E: 
gustativos, los qu lmiosensores, y otros receptores que' cubren él ;t~acto g~strointestinal 

cs1nith, t998).~~t!.51~J;:á,r~;f';!h~~~l~·~ •. ~~~~~i~(f~~~~;~f~~v·j6q;e 1tá sido 

consumido y e~ importa~te en'el c~ntr~¡-<lel 'proceso de digestión; ya que, comó una 

:.:, ~~~: :::;r;i~i:~~·~1:~rt;::·:;::~.::::: ::: 
improbabÍ~s pa~:i~:~~·~~~~l~·~~~ÍÚ~a~~Üe ~~~sen saci~dad. En cambio, cuando la dieta es 

-.. ~ -__ -",: :;~.;,~-}~/\.(J~~~\-~}fJ!:fC~~~~: :_:~}_,. -, -:·- .· 
constante ypredecib.le;,el yol~ITien estomacal durante una comida parece tener una alta 

correlaciJn' de·'~~~~¡~1~~id~ii~ lt:~n sido consumidas (Westerterp-Plantenga y col., 1994; 
-..... _., >{{<:.;·;;-":<" 

Smitlt, 1998);'Por)o:·.que,::el'animnl puede censar este volumen estomacal y estimar 

acertadamente cua~tos ~utricntes vnn a entrar a la sangre la siguiente hora o más. Se Ita 
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sugerido que también' las respuestas de los qufmiosensores en el estómago y el intestino 

superior pueden . ser ·6ensadas y proveer una indicación del tipo y cantidad de 

macronutrient~s especffü:o~ consumidos. 

Hay evidencias d~ ~úe'.~l 1;,e;,o~ algunas de estas seflales gastroi~testinales contribuyen 

a la determinación'del ta~aHo~de' Ja comida y que la informaci~n que pro~eenestá al 

menos. parciahnerite. ba~nda en.· cil, ap,rencfümje •. Estos datos .se. p~an en u~ mode.lo de. 

consumo. falso,.que ocurre cuando el alim~nto cons~mido~p6{e1 aii+;i'e~·re~ovido,del 
estómago durante la ali~entaCió~ .. É~ una ~erie de ~:~~;i~~ií~~;:'~~ji~ ;:;~~ii~ (J 990) 

. '/-·: ::··.:~ :· ,-... -/.>.: ,",,<!j,; .'[~:j ,.::';·.•':_·. 

encontraron que las seflales presentes en una situación.dé ~iiril~'ntaéión reál, y áusentes 
~. · · _· ;_ ·, -· ·: ~ ~: :~_ · · ·_ ->~ ... :~ -:~-~,~: .;: -~:;:.1-.;·:· \::/.:~>?::~{~:~~~)-J~t:f :;:i~~~l'.:'<ItL- :~·.::·-\ -~ -_, :: ~ ... -

en la situación de alimentación fingida soii inliibitcí'dás'en la íiaiúráleza,'esto és que; la 
_ . - : .__ · ·:· ::. :.: :-._._.:.< ~;~·,'· -._-._~::~.--:~·, .. -r.J:Y-'-·:'.~·1F::1~ .. ~:r(~ :~ ~~f.\~}/~-;;~';{·; -í~\:_>: .. : .. :.::.~ --·'. _: ~;-> , 

cantidad de alimento que entra al, e.stó~ago(o'pasú' fravésde ·'ª boca)esuna sella! que 

:::::~:,:::.:~~~~;~!~i~~i~~:~r~~~!~~i~i,::~: 
particular de nutrre~~(l~ ~se• rompe,· el control s~~re la cantidadide ·comida se pierde, 

teniendo com.o.rc:s~)~.~~,~.:~uf '.i~~:;~~l~Jgs~¿~~i~¡~~f · ',? ;:et.::;~-··· • -·•• . 
'.<·~:;_._;·.'.:· ... \· ;,.:,;'~\¿:/,; »,<'> '.~ .. ~·.· .. ~~· .. '.:.~.~.(:--... ~.;:.;~,:}:;'._~' '" ·', ,l''.. , i.· 

f- .~::'\-~}-'_··>:~"'··'··· ;.:'.;,_. ,- \:;;·\.. -:··· ·,_ .. _ 
' • ·:··: ~ .-.{_:. :(.·:~·-:~:'.: >t:· .:'.-'.:)/.:~; .. >.'~~~~·::e:\·.:~~'.:~;-~'~·-·-. "'.i'·~':: ~ .:'.: .'.'·. :··: '-:·.f/:<: ~-~ .. /~;_.:-::~~::'.~<" . . ;:: ./·-' --

En ccmelusrón, elpr~medi~ d~, los parámetros d~,co~i~.ª baj~una condicióndada son 

::::~?~~;t~~rf ~1~~r~~1~i~~~i~t g~ti:: 
fisiológico (por ejempló preiÍeZ, lactnif~iii),\itrn'os éfrcadianos entie otros factores, y asf 

suC-csivamenie ccOfli~>-~- ~~~:~·~¿¡,/ Í 990)~~-~-x~·~;-~ en C1 "paradigma del forrajeo, los 
·-·. .· . - ' '" ' 
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parámetros de comida permiten la optimización del gasto de tiempo y esfuerzo para 

explotar l~s recursos, qu~ no reflejan los procesos cíclicos de gasto y repleción. 

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

En los antecéde.ntes. sd: describieron algunas evidencias que ~uestran ·que diversos 

factores infl~y~~: s¿~re ·I~ conducta de ingesta, y que ~us caract~~lsti~as ~odifican no 
"f' . - . . ' 

sólo la conducía d~ ú~ organismo sin.o también su fisiología. 

De acuerdoa los lln .. tece.d.entes; planteamos las siguientes preguntas: 
.·.··:. 

1. ¿Se modifica' la conducta de alimenÍación como una estrategia cuando se restringe el 
. ·: c.· .. '.-)-.;_::,:;.- :~JJ·· ' ,,• ·•, •. ' ' 

alimento il una vez ái dla? ;·;\> · 
' ~ ·' ·:·:-\'-'::>"'• 

2. ¿La conducta de . ii~ime~t~ciÓn : es igual cuando el alimento es predecible o 

impredecible? · 

3. ¿Que adecuacÍones.s~fre.~1,estóma~o en horarios restringidos de alimentación? 

4. ¿Las estrateglá~ cond~~tuales y fisiológicas ante horarios restringidos de alimento . ·--- ... 

son suficientespara .. peririitir.cl crecimiento adecuado de los animales? 

. -.i~:~·~ -'.-J .·::-. -_' - . ' 

El presente frabájo ·se disefto para determinar cómo la manipulación del horario de 
. •. 1 . . 

alimentación modifica los patrones de la conducta de ingcsta de la rata asl como sus 

proces~s dige~ti'~os,;posiblemente para optimizar el tiempo de comida y obtener el 

mejor benefici~f'·del 'alimento. Para demostrar esto, se estudiaron ratas bajo tres 

diferentes h~r~:i~s· ;~alirnentacióil a las .imaics les fue analizada su conducta y 

parámetros fisiológic~s ~~·e fueron: el p~so corporal y el peso del estómago. 
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3. HIPÓTESIS 

3.l. Hipótesis General 

Los hornrios restringidos de acceso al alimento producen distintas estrategias en la 

organización de los patrones de alimentación. 

3.2. Hipótesis Especificas 

);;. Las ratas que se encuentren en horarios fijos de alimentación serán capaces de 

predecir el horario en el que estará disponible el alimento lo que les permitirá un 

mayor consumo y aprovechamiento; 

J;;. Las ratas que se encuentren 'baj~~~ndl~iones de horario variable e impredecible de 
··. '¡' ·. . 

alimentación serón menos'~fl~lcint6s p~ra aprovechar y consumir el alimento cuando 

se encuentre disponible. 

4. OBJETIVO 

4.l. Objetivo General 

Determinar algunosprocesos fisiológicos y conductuales que muestra el organismo bajo 

circunstancias especificas de alimentación. 

4.2. Objetivos Especlficos 

J;;. , Dete~minar procesos fisiológicos de ajuste (distensión ~ást~·ica y peso corporal) ante 

una restricción de alimento con horario lijo contra.un horario, variable • 
. · - . . 

>- Determinar como se afecta la organización y,. eficiencia de la conducta de . . . ~ 

alimentación de la rata ante un hornrio lijo contra unó va,riable. 
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5. MATERIALES Y MÉTODOS 

5.1. Sujetos y Condiciones Generales 

Se emplearon un total de 54 ratas macho de la cepa Wistar, cuy~ peso inicial fue de 

aproximadamente 300 grs. Se mantuvieron en condiciones estándar de bioterio donde 

fueron colocados en cajas de ncrriico en grupos de 6, en un ciclo luz:oscuridad 12: 12, 

(la luz se apaga de 19:00 a 7:00), con iemperatura entre 20 a 24º C, niveles de humedad 

entre 40 y 50% y libre acceso al agua las 24 hrs del día. Las ratas fueron alimentadas 
- . ··. . 

con alimento peletizado r~gul~~ (mar~~ Chow); el cuaf l~s era colocado en su comedero 

de acuerdo a sus respect;vos' horniios 'el~ alimentación, el alimento contiene: 58.5% de 

carbohidratos, 24% de pr~teí~~. 8% el~ ceniza, 5.5% de grasas y 4% de fibra. 

5.2. Diseño Ex11erimcntal · · · 

mitas control o ad libitúm (n=J8): contaron con libre acceso al alimento las 24 hrs del 

día, du.rante 2 semanas. Contaban con alimento siempre disponible. 

Ratas . en,· Horarios Fijos de Alimentación (HF) (n= 18): se encontraban bajo 

restricción de alimento ya que sólo les fue suministrado durante 2 hrs al día, (12-14 hrs) 

durante 2 semanas. 

Ratas en Horario Direrente o Variable de Alimentación (HV) (n=l 8): el alimento les 

fue suministrado 2 h al dla a horas distintas cndn din, durante 2 semanas. El resto del din 

se encontraban bajo ayuno. El horario de alimentación durante estas 2 semanas fue 
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definido de. manera aleatoria. antes del inicio del experimento, de manera ·qué fuera 

irregular, e impredecible (lamias ratas, dentro de un margen de 18 h comomlnimo y 36 

h como máximo'entre Úna c~mi.da y otra; .. 

Seis ratas de cada ccm~li~ÍÓ~ '~~:'utiÜzarbn pára los registros conductuales. Las otras 12 

ratas de cada c~n~fü:i~n Í11ero~ ~tÚizadas para medir el peso corporal (al inicio y al 

finalizar el ~~~;rir~e:~·t¡;')}para determinar el peso del estómago antes (n=6) y después 

(n=6) de la ali~~~t.ación,' las ratas fueron sacrificadas y se les extrajeron y pesaron los 

estómagos. 

5.3. Registro de In Conducta de Ingestión de Alimento 

Después de dos semanas mantenidas en su respectiva condición alimenticia las ratas 

fueron grabadas durante las dos horas de acceso ni alimento y en el caso del grupo 

control, durante las dos primeras horas de la noche, cuando inician su alimentación. Las 

ratas fueron marcadas sobre el. pelajé con un plumón indeléble tiégr~ antes de ser 

filmadas para facilitar su identificación: Para,sug~bación se ut:;iz¿·u:nacá~ará de alta 

densidad (cámara Burle LX TVL~1~E'.~2~/.:,)i~.~~i.t~~#t{1~1:~<fü·;~~R~SIA); 
colocada a 1 m de la caja de habitación oe'cáda'griipó,'-éoilectadá'a uria videograbádora 

. . :. ;· . . . ; .. : ' ''. -~~~:'.· '.~f~~,.'.-::2~~h.:'.'.;;f:\~(~-:f~~?:~f i~~~?~,:;~-~.:~~~:-:~:~-:.:~·~;i}:: .. :<·g;, ··, ; \•-; ~', ,' . ' 
(SHARP 4-1-!ead, h1gh speed rewmd/A:l:.P.1cture \fl-IS 1-!Q,'Automauc trackmg; Control 

-· -:_·; ---:S :-._ ·;· .. :~;~ ~,~:>,f:i é:f~:~;:~.;:%~S~~/i.\·i~~ ·~:~-~b~/:}~~~\~~~,::;,,:_~f:J~S>.~~~r:,r~~;- ': -· : :_- -. · 
System VC-A560) y a un sistema cerraoo de· televisión CT· V/color HITACHl).L 

: ::::::,::::~"::m::;~~~~f r¡~¡j~~tf ~t~f ::· 
···'·,·:· 

conducta de alimentación fu~ dl~idid~ e~ d~s cate~~rÍa~: 
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": :, ,. ·:; ·!, . 

: ' : ' .•· . . ; . . ; .. - . . . - -: ' . . _· . . ~' ' '. 

l. Manipuladón del alimento:· manejo del alimen~o en• el comedero, los animales 

sujetan ojalanelaii~~nto~on s~i éxtre~idades anteriores. 

2. Ingestión: siÍJeta IÍ~ irrizo''ci~ aliine~to con sus extremidades anteriores mientras lo 
- - ~' ,º . . - - - - • 

cónsume.· ".>: 

A dichas categÓrias se les 'midió: 

Late~cia para iniciar la ingestión. Tiempci de esper~ para iniciar la ingestión a partir 

de la llegada del alimenio. 

Número de eventos totales durante las 2 h.· 
. -.. ' '; -... ·.~ ' :.: .. 

Tiempo total dedicado a cada categÓrla (s~gundos) 

Organización temporal de la ingesti¿·~d&~~nt~Ías2 h d~ registro. 
·<¡ .. .,,, ... ,. '"'' ' -

.' -;_·}: ·.<· .. ?. -'-"-' 

Las observaciones para cada anima.1 se ángt~r()n en una hoja . de registro· elaborada 

expresamente para las categorlas y parámetros ~edidos .. 

5.4. Análisis de los Dátos 

Con los datos obtenido~s~,.elaboró una base dé datos (en Excel) para ser graficados (en 

Sigma Plot 3.0) y ser ariaíizad~s estaclrsticamente mediante el programa STATÍSTICA .. 
.. ' ' ¡·''''' . ·' .. · '.. - .. ·- -·. ··. . . •. ' . 

Los dato~ de'<:ricia;daíe~orfa"se cómp~raron entre lrii t~~s grUpos eo~'iin A NOVA de uria 
i: . ..:~:;· < ... :.~·:: '.'"· . .',,.>:. 

vía seguida de uiiií prueba pbst hoc~de.Tukey (p< o:os)~ Los datos'cÓÍTespondientes·a la . ' ::_· ... .- . " .... ,, ·- .. ,• "::. ~ ;: :.:,: ... , '. . ,_-~;> 

organÍzación'temporai se ~()mpararon con.Un ÁN(}vÁ. de do~ vfas; co~ ufr fact()Í' para la 

variable grupo y otra pa~ la variable iierlipo. 
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6. RESULTADOS 

6.1. Peso Corporal 

Las ratas incrementaron su peso corpor~l. después d~ que . l.os)ratam ientos ·.les fueron 
aplicados. El incremento de su' peso corporal r,ue en máyor () meno~ es~ala dependiendo 

' • - ._. '" .~ ,... ¡;_ ,. ,<\·;~-:·,.f./'",~. ,,.- ".:;J.:·¡·~_,,,~· 
de la condición cjüe !e.~rue imp~est~\ ::>. . ·x>~t;: ·:~;, \,; .. 

c(:3:2:8:.5:9:±,;5:.:1:4: 

0

)::y:::::'t.$P!?~?~}·0~·.tH1o~r;;atri;o~.·.~}V;.~aír01'a~b\l;el;(tH·~V:). con .el 1nenor in'cremeríto el ;grtip~· .de 
' . . ·. ---. · . -""' -. '· , '.;·. ;,:~;-~ =~·±>:· ::{1:Y~·- {~;:· 

(309.94±6.90 g). " . ... +··· / ... 
' .1· "•';: < f._;:•!._ ~ ~:{: \: ., 

El ANOV A indicó un~ di.:er~~~it·.~{K~:i&~8c1~x~ •. ~f: .. e;1~!~~~~n'f I~+~+º:'~fr~~ral' ent~e .. 
grupos [F(3, 20)=26.48;:: p<°'.OOIP·EL:análisis;·posh'hocmostró ',un5diferencia. 

::,::::::::ntit;~1~S:·,¡~~;f ¡,';f;~Jr?t~~!~~¡;,¡~•:::. 
·.· ,·.··-

decir, el grupo con'trolfue el qu~ iiumen'ió s~ peso cci;pora'i signlficativa~'en'te, de las . - .. · . .-. .. - ..... 

demás condiciones ( v~r:Fi~> I); . 
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Fig. 1. Peso corporal de los animales antes y después de cada programa de alimentación. 
El peso del grupo con libre acceso al alimento aumentó significativamente en 
comparación con los otros grupos experimentales. El aumento de los grupos 1-IF y HV 
fue más discreto.• p<0.001 control v.s. inicial, HF y !-IV. 

6.2. Peso del Estómago 

En todos los grupos se observó un incremento. en el pes.o. del estómago, después de 

alimentarse, en comparación con el peso 2 h antes de alimentarse. Las ratas que se 

alimentaron menos durante las 2 h fueron las que se encontraban en condición ad 

libi111111 de alimentación,. ~ientras'que · las ratas' .que :~~strllr~n· mayor distensión 
":.'.:''. -.' '.::.: .. ·. . .. 

estomacal fUeron las que se e11contraban bajo condiciones de 1-IF. En contraste las ratas 

bajo condicion~s de.HV mostraron ím aumento estomacal considerable, pero no tan 

intenso como las l-IF; (ver Fig. 2). 

1T1ESIR r.n~r 
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Fig. 2. Peso del estómago antes y después de las 2 h de alimentación. El estómago pesó 
significativamente más en los animales de las dos condiciones de restricción de 
alimento con relación al control. • p<0.001 antes v.s. después de comer, + p<0.001 
grupos de restricción v.s. control. 

El grupo control mostró una diferencia mínima entre el peso del estómago antes de la 

alimentación (355±0.81) y después.de lá alimentación (7.69±1.26), En cambio fue . . - . . . .-

significativa la diferencia del peso de losesióm~gos: de las ratas bajo condiciones de 

alimentación restringida antes ~e la, alimcntl~ión.(2.53±0.19 HF, 2.40±0.50 HV) y 
··-\· ... ' - ·-

después de la alimentación (30.5J¡{ifo H~; 24:98±1.80 HV). Por lo anterior el grupo 
: ; . ·,, :~-;/,. ,~;' ·;. : -

control mostró una diferencia sig.nific~tiva al compararlo con los grupos de HF y HV 
• ) • • -~- <) • } "\ " ···: _:,~:' • -

después de la alimentación;'} <;, f\. 
:-· -,~ ·).:_. :..-~ · .. ' 

El ANOVA indicó .i.m:efe~to'signiÍicativo asociado a los grupos [F(2,15)= 35.56; 
- _.,,. ;··,·, ..... -,.; 

p<0.0002] al tiempo antes {después [F(l,15)=260.81; p<0.000] y a la interacción de 

ambos factores'[F(2, 15)=40.87; p<0.0001]. 

TESIS Cíl~1 
FALLA DE GHIGEN 
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6.3. Latencia para Iniciar la Ingestión 

El grupo que más retardó en iniciar la ingestión fue el grupo control, que no inició la 

ingestión inmediatamente después de que se apagaba la luz. A diferencia, los grupos de 

restricción de alimento iniciaron la ingestión inmediatamente después de que se colocó 

el alimento. (ver Fig. 3). 
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o 
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~ 40 / 
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o 

* 
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CONTROL H.FIJO H. VARIABLE 

CONDICIÓN 
Fig. 3. Latencia para iniciar la ingestión. Los animales bajo condiciones control esperan 
más tiempo para iniciar la ingestión, en contraste los sujetos HF y HV mostraron 
consistentemente una mínima latencia para iniciar la ingestión. Lo que da como 
resultado una diferencia estadísticamente significativa del grupo control v.s. los grupos 
de HF y HV, *p<0.001. 

El ANOVA (de una vía) indicó que hay un efecto significativo de latencia para los tres 

grupos [F (2,15)=44.5520; 'p<·0.001). Con la prueba post hoc:de,Tukey pudimos 

corroborar qÚe haydiferenci~estadística significativamente entre los grupos par~ iniciar 

la ingestión, como puede ser observado en la gráfica (Fig. 3). 

TE~IR cn~r 
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6.4. Tiempo Total de Manipulación e Ingestión 

Las ratas en condiciones control y HV no mostraron diferencias en cuanto al tiempo que 

invirtieron para manipular el alimento, mientras que las ratas en condiciones de HF 

invirtieron un mayor tiempo en Ja manipulación del alimento a diferencia de los dos 

primeros grupos. (ver Fig. 4). 

El ANOVA de una vía indicó un efecto significativo sobre el tiempo de manipulación 

del alimento entre Jos tres grupos [F (2,15)=3.9Ú; p<0.04]. La prueba post hoc indicó 

una diferencia significativa (p< 0.04) en el tiempo .total d~ .manipulación entre el grupo 

de HF contra el control. 

Las ratas en condición control sólo empleara~ urm pequella · ·p:rte de las 2 h de 

alimentación en la ingestión, eJ. tiempo dédicado:áJa i~gesÜÓn.fucii similar y casi 
• • ' • • • • , • • -• • - "· ·,>. • • - •• ' ' : ·..: ~' • •• • • _, - ' , 

equivalente al tiempo.de Ja'm~nipulaclÓn d~ riJime'nt~.~Los.gr~p()~ cie' restricción de 
-. •,,:;; ' •. ,; ... ;_ .' . ~ :· ·,-¡ ' i 

alimento . invirtieron un ~a~or tie~po 'en i•a ingestión. del :,alimento· cjue en Ja 

manipulación, ~; gr~po2·H·F~;~~l~i¿'·~~~~~i~2J~~~~te·~; d~ %'~~1 tiempo total de 
,-,, -:·, 

registro (2 h) en In ingestión; y el grupo de HV Íllvirtió aproximadamente el 30 % del 

tiempo total (ver n~:·4). 

30 



4800 
+ 

4000 + - 3200 ti) -o - MANJPULACION 

~ 2400 c::::::::::J INGESTION 

w 
* ¡:: 1600 

800 

o 
CONTROL H.FIJO H. VARIABLE 

CONOICION 
Fig. 4. Tiempo total de la manipulación y la ingestión de alimento. En el grupo control 
el tiempo de manipulación e ingestión fueron bajos y similares. En cambio, las ratas en 
condiciones de restricción de alimento dedicaron más tiempo a la ingestión que a la 
manipulación durante las dos horas de acceso al alimento. • p< 0.04 control v.s. HF, + 
p< 0.001 control v.s. HF y HV. 

El ANOVA de una vfa indicó un efecto significativo por la condición de alimentación 

[F (2,15)=10.54; p< 0.001], al realizar el análisis post hoc se.mostró diferencia 

significativa (p< 0.02) ddcis dos grupos de restricción de alimento contra el grupo 
. . . 

control, no habiell~~·cÚf~;en~i~ significátiva en el 

grupos de ~est:i~~¡'Ó~/~~ ~Gri{ertt~. . • 

tiempo de ingestión entre ambos 
. ;, 

TESIS CO~T 
FALLA DE OHIGEN 
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6.5. Número de Eventos de Manipulación e Ingestión 

Las ratas. bajo condiciones control realizaron menos número de eventos de 

manipulación e ingestión. No todas las ratas control mostraron interés , en la· 

alimentación' durante las 2 primeras horas de la noche, aunque· presentaron. mayor 

actividad,' la manipulación del alimento y en general la ingestió~d~.~li~~~Íono fuer~n 
una actividad prioritaria para ellos. Los grupos de restricció~f~~ ~li~;e~fo:~resentaron 

•· . . _ -:.:; :. · , .-.. . • '· ·, • . - , - . . .. _. · _ -• _ • -_º:· .. :.~;;:·_ .·--~-~:-::~·~)~~~~~Y·~~~.;-¡¡;~\;:~:-~;~\ ~;-'r .. :{_·._ ·/: . -
más eventos de manipulaéión e ingestión, principalmente el griípo'de Horáric{Fijo (ver 

~:.:::::S:;fr,~:r 1f:.:~.1::~~~~~f~~I1~~~r;;·~,. 
-.. · .'·<·.'._:·_~·;,· ',.;. _'_;: _:: , ,;: --. • _,_ . ·" " ·.) ~: :.":<' ::/J <"<;·~,·:' .- . i < ', 

.. _:-,·:-:· r:,::· .. :,.·.~> _:_:·_,:__ .. 
El ÁNÜVA (dé mia ~fa)' rriostrÓ qÚlno ti'a/dlf~;erícia~ slg~ifl6ativas en .el número de 

:·.·.: ,: ·.;;~:: .·_·:_,>.~--~/·'':<- .· .. _ _;:; ··::~\-~· . ..:.~\:-:<.:.~:._~: -~~-::·····.'·)',' :.', -··. ~. 

eventos de mítrÍipÜlaciónpara los tres'grúpos> 
' ',.,•,· .. ·>.,·· . .:,:· :1/.) '• .· ·:_·;.}~~: :;.:::>~~~;' -· ·-T~:'· ._,. _.,-:... .:-·~~ ... ; .. ,·-

rara el nú~;ir~ dé :venfg~,'.~~;ini~~tiórÍ á1~A~OVA (de una vía) mostró que hay : . ,, .. . ' ~· . 

diferenci~s signiflc~ti~~~'~hi~~.J~sF~~ gru~o~ [F. (2,JS)=3.998 p< 0.040). Aunque el 

análisis post ·ho'c d~'T~k~;+n~ i~dicó diferendas signÍficaÍivas entre los grupos 

posiblemente debido a la variabilidad entre sujetos. (ver fig. 5), 
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Fig. 5. Número de eventos totales de manipulación e ingestión durante las dos horas de 
alimentación. El número de eventos totales de manipulación e ingestión del alimento 
fue mayor en las condiciones de restricción con relación al control. En los tres grupos 
los eventos de manipulación fueron equivalentes a los eventos de ingestión. 

6.6. Organización Temporal de los Eventos de Ingestión 

Las ratas distribuyeron su ingestión de manera diferente a la largo _de las. 2 h de 

grabación. En los primeros 15 minutos el grupo control mostró.un elevado número de 

eventos de ingestión (17.00±4.00 eventos) para posteriormeníe' disminuirlos y 

mantenerlos en un rango constante, teniendo en general u_n nú~~r? bajo_de eventos a lo 

largo de las 2 h. Al final de his 2 hcasi n~ p~~e~i~ ~~~~t~f;~~-i~gestión. El grupo de 

HF, mostró un mayor núme~o de evento~ ~u~:el ér~trol y·i~ ~~ntidacl muy parecida al 

grupo. de Hv.' Aiilbo~ '~r,~pos_ lll~stra:~n ápro;(i~~~a;~~~ie is eventos en los primeros 

IS minutos, .E}gr~~6:_J~ ~F ¡¡ Jos_;O minutos tu~o un nu_mento llegando n casi 30 

eventos com~· punto 111~ nito y mantuvo valores altos durante In primera hora y media, 

que disminuyeron lentamente para presentar casi 5 eventos ni término de las 2 hrs. El 
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grupo de HV inició con la misma intensidad que el de HF y sigu,iÓ un patrónparecido, 

pero decayó más rápidamente, a los JOS min mostró muy pÓcÓs'ev~~to~'clé ing~stión. 

Los tres grupos terminaron casi con el mismo númer~,¡e,eve~;os, ~er~ c~J~ u~~ con su 

propio patrón de distribución. 

El ANO VA (de dos vías) indicó un efect~ sig~ificativo as~ci~d~ al trát~mÍeríto de.cada 
.;Y-" ,,,·: 

grupo [F (2, l 5)=4.79; p< 0.02], ~.su r:~z mostró Ctiferendas significatiyt;; ~.lo largo del 

tiempo [F. (7,105)=12.48; p< 0:0001. y por ta>interacción de ambos factores [F 
' .. - . .. "-

~. -. (. 

(14, 105)=3.03; p< O.OOÓ]. El análisis post hoc clel número de eventos.de ingestión a lo 
_ _..,, 

largo del tiempo mostró diferencias significativas(p~ O.ÓOI) de lo~. d~s grupos de 

restricción contra el grupo cciritrol a los JO 111i~utos de inicfacla'ta ~limentaciÓn. No hubo 

diferencia significativa en otros. puntos temporales entré los grupos d~: restricción de 

alimento. (ver fig. 6). 
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Fig. 6. Distribución temporal de Jos eventos de ingestión durante las dos horas de 
registro. Las ratas de las dos condiciones de restricción de alimento comen más durante 
la primera hora. El grupo control mostró menor número de eventos a Jo largo de las 2 
horas. • p < 0.00 J. 

7. DISCUSIÓN 

En este estudio se pudo determinar que ante situaciones de restricción de alimento, las 
- - ' ·-

ratas desarrollan estrategias .de .adaptación 'cond~ct~ales' y fisi~lógiC:as: De los 

parámetros estudiados en esta tesis, las mediciones de n1anipul.nción de alimento no 

reflejaron ninguna diferen~ia.i;~Pc*S~~~/~r~.i1~.'.~M~+~i~.:~i~~ii2~~if\es).~~(r~me?te 
por ser conductas que no semo~ifi~anante:lapredicciónde la' hor~~denlimentaci6n. Pór 

lo mismo, no se discuten ~dn_~~~y~~;1~;gr~1~1· •. ~:m~~~:~t~:f'/!:,~s;:;:.~r:-; ·:.·.. ' 
En los dos grupos de rest~ic~ión°de ~li;,;·~~l;;'(HF ~ í-i~)'J~0J•át~~cid de ini~io fue mínima 

en contraste con los anim~le~ 1~!1i~~Ai~~.i~ ,j~¡;~~:•'E~~~ respu~stn inmediata puede . 
, ! :-...;.·., '.' _. __ , .. 

deberse posiblemente al estad¿' cainbólico de los animales que los mantiene en un 
. .: "'" . 

estado de ale. rtamiento d~~de fi()r~s ')lrevias a In llegada del alimento. La respuesta casi 
' . ' 
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inmediata a la llegada del alimento pennite a los animale.s· apr.ovechar él c.C>rto-intervalo . 

de alimentación. Se observó en el grupo HF una me-rior faténi:ia que eLgrupo HV, 
.,,_._, ., ;. : .. , ;:_> 

diferencia que estad!sticamente fue significaÍiva".: Debido· íi~ que. ambos , grÚpos. se 

encontraban en un estado catabólico,:l~:~¡_~if~;nii~~-e.-.;.n·•.·i.-.---,~.-,··-·~--_ .... a~~~~~P~~: ~~b~;s~ a• la 
"• - '. '. ···-.·: .r:;.'..1;:~ }::·~·-,,"-> .-.',{.'."l ... ::·ó~f'";·. ·/.~~~~.-- ·· .. ; -" -

capacidad de poder predecir. el tiempo de acceso ál a,li,meiltoaú.? ~º~.menor latencia por 

parte del grupo de HF. ·· · :'; ·. ' :, :·\~·--:;:i :~)_¡~ '.;i .. :1XJ:i'.i"'t'; i:, .'.':~}/: 

... ·... ... ': :f, ',;Z~fü~~¡\,(ldl:i~'&: ··.· 
La misma tendencia en el aprovechamiento''dél brevé:tiempbde accé:so'al alimento se 

• • ··- • • •• -... : -. ·::/: .- "<· •• :<:~ ~-'.:'..>~!'. .. :~.};::~:::_:'t:-::.:-<:r¡;:;:~;:.>};~:i'?('.~<~1/·A:;~:\r;~:~:~;-2:·.:":· ,:. :: • - ~. · 
observó en el tiempo total de ing~stiónyenel núm7~eieventos deingestión.'Durante 

las 2 horas registradás, los grupos HV; y ~~: i~~l~ii~~~;-~(~¿}~J%i~<d~~-{i~~po en 

comer respectivamente, mientras que el grupi; ~-o~~i~r·~~Úi~~f~;Ji~{';~~~l:tieinpo en 

comer. Esto nuevamente refleja la ~~~acida~ d~· a~ro~~~h~~i~~!~-~-~.i,áfü'~Oras d~ 
acceso al alimento por parte de ambos grupos restringidds;• 8-in'e~~~~g~ ~~nque se ve . 

una tendencia de los animales de HF. a riprnvechar ,mejo{.'es,t: c'cirio
1 
imervalo - a 

diferencia del grupo de HV. 

distensión del estómago,' hizo evidenté qué cuando losanimales se encÚentran bajo una 
;_,:··-~:-·; i~'.. ·:>:·,; ~,/. ,'-·''::'. 

restricción de ai'imento,:désllrroHah tiná esírátegl~ cié cÍist'ensióri deÍ estómago muy por 
. :;:>. _ .. '.:-"::·~ '·:;-,; :}~;:?~ ';(_ff. )l;t,:f;'~.-:'-i ~~.f~j :.~f~.-,r.:t~_;·t~:~t;·-;.·.-r;·:;;;·{ i:<;::-.. ·::·:.: 

encima de lo que lo hacen.' las rátás-_en condiciories adlibituin:' Este proceso refleja de 
, ; _· :- ; _: .. -, ::._::~::,·_:~:./~:'.:~~ }L-0?>\~\; _:~·}.::.< ){~.t· ·;~'.;i~·t:~:~,v!~~)-<>t(--:.::t -.... '. :'. 

manera directa ·que· estos'animales·'son'capaces•'.de .• consumir·una mayor cantidad de 
• . . < ..• ; .... · .,_ i: .• _:_;.·:<~::_:-~·-;:r::_t_:,~?~i~~:s:·:~~)'._~~;:.~r,1r:~~::;_:~.:\:~;;~~r:-~I<:· _,~:-.,. ·. . . 

ah mento dentro. de estas 2 horas ~e ahmenta~1ón.':Esta d1stens1ón gástrica les permite 

:::::.·:: :~::~~~~!t~Zlf ~J~ti~:.:::i:.:·:.::m:::. :: 
podían predecir el al im~nto y ios ~~~ rio po_dran h~~erl~. lo que nos hace pensar que el 
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" -/ -.· ' -· . 
único -determinante · pará. desarrollar esta capacidad de distensión 'estomacal es la 

restricción. 

A pesar.de los á}ust~~~ondu~-t~ales•y·fi~i~lógi~cis~b-¿~n;~(J~;t~u~'indié:a~'¡.;,portantes 

estrategias· adaptZt1v~S;,e~tas}~3 ~~st,raron'. ~er,_ ~:¿fici~#¿Y,~:~~r!:~tA~:~~h·fr~.ento 
significativo en ét peso éO'rporalde los grupos cie' restriéciÓn'ctci~'üiile'ni;:¡ co~réspe~to al 

_, ·. -;->:<;:·-, .-~~·:! ·~;~· .. >-:,_::.-~~1. '. ·:_(-j?;·:,:~/·i->.:''~y,··-·.,.:-;·.·:_~·~:_ (:<::-;::·/,~/~_;_;~)\.;?:~~~:;~t~:~-~ .. '.·~..:x~~-.::-;:~/~::-:~:'¿f?:~ :?\_,:;:-~·:··/: :._.. i _-_ · · 
peso que ten!an al iniCicidel'expei-imento (peso.de inicio)~',EJ(éambió,·fue evidente él -

, ·<·~:'.·~'.-·s.-,)~ .... :.~-~-~~::~ .. ::'..;..::,-;-~;.): ):-y:(':'.·. :<:'~:i:::,~:::~f-fr?~-\;;::~~::1::1,·~~~~}.~:!~~~~'.·.~-i(:~1\<~\i~{~-~<-:~f.:) <~ -.. -· -
crecimiento de !Os animales· del grup.oád libilúm que· en'el.mismo-'periodo aumentaron 

:::.::~~,~Ikl$1~~~~!f ~~l~1i~E~: 
constante. La falta,'de ·aumento.• en :-er. ¡ieso·•·corprira(»;~sugiere: que -las .estrategias 

," •''i• ·~ ,~r,,_.' ,·~·~:".'.(''.«·'\' •' ,< l ,~. 

desarrolladas p~rmiteri _a' l~s '~aí~s,~u sO-breviveri~ia y~ fun~ionaltlienio para cubrir sus . - ' "• . "' . ..,:. ' , '.;.. _, ' .. •. ': ~ . -, ' " ,. .. ' : 

necesidades diariiis pero ria son suficient¡:s. para que, haya una acumulación de reservas 

ni crecimiento; 

Por último, se obsenió
0

qu~:1o_s ajustes'~ond~~i~alesafectll~on,ia.;,bién la distribución 
' . ';. ·. ' . •·· .... ·'.-'" .. ' '> - ·.· .. , _, .... - ., .. ' .- ' .: ' "·.- ,· .' . " 

temporal de las conduci~ lngestivas. cO-iíéentraiíd~~ehtiayO-r'.~úi'nero. de eventos 

durante In prim~ra horll de acce~o 'al ali~ento. Esto r~flejn nuévaine.ite la capacidad del 
.·' ' "•/-·-'· ·. . .· ·· ...... ' '- . , 

animal que al 'pod~: p;edecii la llegada del alimento le pe~ite aprovechar al máximo el 

intervalo de alimentación, principalmente en los sujetos expuesto a un horario fijo de 

alimentación. 

En un estudio previo desarrollado por Bazotte y col. (1989). En este estudio midieron 

peso corporal, consumo de alimento diario, peso fresco del estómago, glucosa en 
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sangre, nivel de ácidos grasos libres, glucógeno contenido en hígado y ácido ascórbico 

adrenal en ratas -c~n horari~ restringido a una comida diaria y además con una dieta 

reducida en Ún 50%; Ellos ccincluyeronque " ... el periodo regular entre comidas es un 

importante factor para el estnbleclmienio de los cambios metabólicos". Mientras que si 

"la misma -cantidad -de· alimento es -proporcionado de manera azarosa en una sola 
: '.· . . ·> - ., -

comida, prCimueve Ull- patrón metabólico adaptativo diferente." Los datos que aquí se 

presentan apoyan hallazgos ~previos· --pero además -- aportan información sobre las 

adaptaciones conduc-ttiales. qu~- caracteri;z;a~ a ~~da·-_ una_ de estas -manipulaciones. En 

especial muestran ~na rriCicÍific~~ión eri la dis~rib~ción t~mporal de la conducta ingestiva 
• , • . - ,_ . , . ;._,' • - ,',·-· ~ "' ... o· ' ,. ,. ;,~ 

y la reducción en la latencia de Ínició.;;;<;:X•- ;i(<'c;,_ 
-· -. ·. : ;_ " .. ·:~.;~;.; __ ~, "'.:.}, . ·- . 

• ·-·- -''\;<~:-}~-- ::.;¡,~ ,\ 
En otro estudio Hill y col. (1988) ~~m'parar~ndci;g~pos con alimentación restringida 

:::~~ ~::::;;,:~É[:#~~~1~f ~~:~&~~:.-::: :~:: ~::~ 
gasto energétlco'-__ qu~_;;J,s;~~:~+rfü;~~~--~\i-~~t~~~i,óg;,f~;'~~;f ~,~· -.~.~- -c•onclusión __ de ese 

trabajo al igual qúe:en_i::l -presenti:,estudio;'en'doride la-cantidad _de .alimento ingerido 

i,n,,. m .. '"t. '.;:·?~1~'~,~~,~~~~~Af@r;:,é¡~ii:0f ]l•mo 

Brow"'oW 'fl·~'.,~~~$[~,f H~~~1;¡~~~¡l~i~;~\f'i'' P~o ='P'OI ' 
que esto noc'deperide deJ>patrón\de;aéóésci_ial\alimento;•;En •esfo estudio el grupo 

- . -- _;_· .:.:_;:::>·' -!'.>;-:;.1~y~,:--:/\\ .. ·:::~:-~/~::~:·~::;::.::<~~'.;::j}~:;~·:,··~5~;;\\~~D.-.~.:.:.:;y.,.;~r:<-~:;: .... :--:-:~,. -
restringido_ con •una: sola ~-_com ida':'diada\y_, otro ;_cciri •. 2 comidas diarias mostraron un 

: .. , <::'· :::·~~~,~::~~/:;)::<:M·(}~/:~~J/l;-1,/'.~<~-t~~f.;~:t}?~'{;·: <Y?':~.'~~~·-\··:-;:-;~·{-.·.:· 
crecimiento igualmente entre' i::llos:pérci ménOr,qtie un grupo alimentado de manera ad 

libii11111, lo ,qu:,-.~~;!r~:·'~~,i~t~'j~;~~~rn;f J'~:·~iimentación restringida no muestran 

diferencia eñlre'~ellos-y ·iídérriás·; íio -alcanzan· el peso corporal del grupo control. 
' ~.·"' ;,¡ ..• ~"' ·~- -.: ,_'_·:' \-,, 

Contrarió a lo anteriór Mtinich_ (199.5) expe~imento en ratas que contaban con una sola 
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comida al d!a y otras con dos comidas al d!a y no encontró 'diferencias entre las dos 

condiciones, por lo que considera que el intervalo entre comidas no, es determinante en 

el metabolismo. 

De lo anterior podemos concluir que las adaptaciones conductuales y fisiológicas 

parecen ser insuficientes para lograr un,crecimiento normal, pero' parecen suficientes 

para garantizar la supervivencia del _indi~iduo. 

También se ha propuesto que las modificacione~ en ios pat~ones de, conducta permiten a 

los animales reducir la cantidad de inten~icÍ~d ele estrés ~n ~bndicio~és dJ ~estricción, es · 
~,.;- ' . ,._.. 

decir, que la modificaCiÓn de los pai~~~~~~~f~u~:t~:~l~úi+ p~r~ an~in~~~r odisminuir 

los posibles daftos que plledll;'sufrifel-rir!l~ni~~o.'iEst~\s~puesto;recibe'·~poyo de 

hallazgos previos que most~ar;,n~~? l~:~~t!lj~·;prr:~;i~ ~~i~ii;;~ltoq~-e~-~léct~lcos. 
asociados a la conducta i~~:¿¡¡ni;Ütá~iÓn,"reduciendo' 5'~1• cons~n'icl' el'!: ~lin1en~o e 

- '( - ~ ,.- , . ~ " -,·. ,· . . -.. -;, -. __ .·~.-·'.• ·-' 

incrementando 1aeficie~ch1 C:á16ri~a. sin árJ¿tar s~ J>~sii c~rilora1· cFans;;10\V y coi. 

1988). 
• -.- ' •• < :·. 

, _.... . . ".: ' -: · .. 

La restricción de- alimenÍo a un~s pocas horas diarias, :~a servido como modelo 

experimental para estudia~ las conductas ,ingestivns, ya que· al pr~pÓ~~ionar el alimento 

en un solo evento hace que la conducta de alimentación pase:po{rases extremas de 

ayuno y saciedad que pueden ser estudiados a través d~ -la ~edición de los patrones de 
·~. ; :: - ·:: .. ~ . 

alimentación (Curi y col., 1986), dándonos. asluná descripción detallada de Jos 

elementos involucrados en la ingestión bajo estás condiciones de restricción. Este 

modelo también ha permitido determinar cómo responden Jos roedores a los 

tratamientos que modifican la conducta de ingesta. Sin embargo, este estudio y otros 

ESTA 'TESIS N"O S.ALE 
'.)E I .. A. :s:n~aJOTECA 
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previos indican que al someter a los animales a estos· horarios ré'stringidos de 

alimentación se d~sar;ollan estrategias condu~tunl~s y tasio_l~~iéas;di~tirí'ta/de lo que 

serla la alimentación libre. Por ello pudiera~ r~flejn~ un• e~tado n1~y' ~articul~r de 

adaptación mejor conocidos como "reost~~is''. (A'gúil~~ ycb1.; t997)y nóretlejar del 
, --·•e;' -'·• - ·-.·; ''r • , • 

todo los procesos normales de ayuno y saciedad. De l~I manera qu~ podemos poner en 
/::- ·_,.:, ;~ . "' .. 

duda la utilidad de este modelo para .el ~studid de: p~Cié~i~~·ria~rii~i~.s de i~ge~tiÓn. 
; ,;. '"\;·:-· .. ·-:~~-' ... ' ,: '~.· .. -.. · .... -- - , ' . . ·<· ~:: .. -, ', ,_;·.·;:,;;. -· - . -

:_;,-~:-: -~' .,,.; . . ... , /~...:.-~ :'_-,:;.··,:/:: 
<.<~-- \~,:,,-·· -

El grupo HF mostró una mejor adecua~iÓn qJe{e'J .g~upo;Hy·;d~\alimentación. 
. . .· -_' ~-.:·.--.'-:_; ;·-:-~'/~~~:-::. \.--;.-:··; :}·:/·_'-,:~·<> .:·-! .. ~· ,--

Seguramente un factor que influyó en está :rue)a 'posibi.lid.~d) de. pÓdcir predecir y 

anticiparse al alimento, algo similar fue lo que ()bíú~i·:.J1;,~·(;~~1)· en su trabajo en 
· - »·>.º-~'"·,;i:~r-~·_; '.-.:r~(1::~;;--. " 

ratas que eran alimentadas dos horas al din a la misma horayratts'qtie eran alimentadas 

dos horasª' din en alguno de los tres horariosde·~;;meRt~~·¡ó~:n~~;t~1as alimentadas de 

manera regular fueron capaces de aprender, ~ie~¡~a~\lqu;j;t·fak'· que tenían una 
·_·:. ~--.:_·;._;'·f' --~.:::) : -:-~~ 

alimentación irregular fueron incapaces de aprender y\no .. CÍ"e~fe.~o'n'.igual que el grupo 

control. Los horarios variables de nlimentaciÓn no p~r~lfe~Je'i~·~fg~ei::iíállliento de estos 
._ ·- ---·~!.'~ ":~-:':; ~ ·:·,;-,.~~:·-~·; 

mecanismos temporales, por lo que el desarrollo de esti-afogías·~>onduétuiiles es más bien 

azarosas .. Se hapro~uest.o.~ue los horario~. d~~li~:~~~~i?:;;~:~f~ti~f;f~&;~:~ercano a. 

24 horas puede depen~er de mecanismosde medi~ión''de)iempo'posiblemente ·de un 

~~~~~~~~!;~1tli¡¡1f ~~~~~~~j 
hipotálamo (Escobar y' cols:; 2002),'~onsicÍér~d~ el marcapasos circadinno principal en 

, .· .. ·.· ·-_:»:':-~_:,_:.;:, ~::~\·; ~~~:~:·o;··_\i·-,, .. ,_. 

mamlferos (Strubbe. y col.;·¡2002)'. Sfo émb~fgo' el sustrato anatómico del Oscilador 

Sincronizado por ei Alimento:n~ h~ P()dido identificarse (Escobar y cols., 2002; 
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' ' ' 

Mendoza y cols., 2003). Es posible que l~s adaptaciones observadas en el grupo de HF 
.. -:. .. - .··.-,·: -.-··, _: .. ___ .;.. ·._·· .. -.-- ; 

en contraste de aquellas d~sarrollad~~ por el grupo HV pudieran resultar en parte de la 

expresión de este reloj ~ircadiimrisi~crciriizad~por el alimento. 

8. CONCLUSIONES,, 

'' 
. _:: __ ... _: ._.-··. ,·.-.·· , 

:;. Los anim~les baj,~ horarÍos iestringidos de alimentación, tanto predecibles como 
. ---> ;· , ; . ·:. -·~·: ,-- -- . o - ;· ' 

variables. desarroll~n e~trategias cor,iductuales d¡: ali~entación y ajustes 

:;. Las ~atas en horarios restririgidos; Ópti.mizán:él tielllpode ac~esoal .~limento, · 

~::::~:1~11f~~~tf !~l~~lli{~~~f~fr,~::: 
:;. Los ajustes co~d~~t~~1'.i:5 y.fisiológÍ~éis ~n 1ci{gf~pó~tb~'~e;tri~ción de alimento 

. _,, ·_ ·- ,·:, .... /,~". ~ ~'.~·~.:.-~ Lt~t::/~~;~¡¡;~~/~ -~:'.JE~~:~'._/~~:·i.·:~~~~-;':.:it:%;;~;~r~rvs~:~-:\< ~,_~::·:-: ... · :·: 
parecen ·.ser suficie~tes -para::Jo~rar;; un crecirnienio normal, pero parecen 

suficiente,s~ar:A:,ª~J:iz:;,~~:;~fr;.::.'..'~ .•. ~,1,~;i:11.l.".'.:.:_i.jl'·' · 
,·. ·: ... >/r:~i;;,: ;·.::···::,.•:,,,) .. :,.~ii•'>:: ~ 

:;. La tendencia'deiosdatos:refl~ja,un -~e~or,lajuste,eneigrupo de HF aunque 

::::~:mM1;,,;;,:,~t·''%¡~l~i~i~~f f'''m•m do '*'oo 
;¡. Este trabajo retlejá 1~, ~~p~6i~~x<l~'ajusi~ ~ú'i: p~!d'~X~~spl~gar los organismos 

.·:; ~ .:<~_-.:.:·.;'l~'.',:~/:.f)':~ :~~:.::}~--··tij~'.·~~~}i'.':~~·1.'!,~~.'.~!_;;~\~:t~~~~~-~-:\:~~~:r'.._'..L;.:~.~-<-- ,' ' 
ante factores ambién!ales 'cjue modifican las éóíidiéioÍles de alimentación. 

. ·- 'j " - : ,' ·' . • ~.. • . _, .. 

':. ,,, ··.>' 

';, '-.'," 
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