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‘INTRODUCCION

El presente 'doc'umehto de‘n’omivnado' Memoria de'desemgeﬁo profesional
lados los avances'y resultados del desarrollo
Suesto labe oral de Orientadora
gar al analns:s Yy “a la reflexion se
Ia 'carrera de pedagogia que
r cedlmlentos utiles en las

pretende mostrar en termln

n’ profesionista en lapractica
n y la capacldad de un progreso
|e ad de multlples opcnones que
una sccnedad que propone retos

social, cultural \ materlal
perrruten todo tipo de elec
constantes a‘la ‘educ solumones- nuevas ‘a iproblemas
antiguos:.
Dichas soluciones a ‘ogia'ciuieh
permite - asumir > o n
sensibilidad y preo
lo tanto y‘sig_' -
estudio de Ia’ P
de ramas; una dé

Por lo ant
subdivididos er
central de dicho tra

sobre orlentacmn Educat:va ¢ nf'gurando a su vez dnversos sngnlﬁcados tanto
para quien dirige el acto (orlentador) como para quien.lo reclbe (orlentado) Asi




mismo, se fundamentan los antecedentes:histéricos de-la Orientacién Educativa,
abarcando desde la fecha en Ia cual surge el serv:cno de orlentac:on (1 926) hasta
la fecha en la que se reallza el foro estatal de anallsns de a practl a de ornemacuon

educatlva en Ias escuelas secundarlas (1 993)

“Enel E's'tva_'dc‘: de’n dera un servicio

para




de las sociedades histéricamente determinadas: es asi que la estrecha vinculacion
en el area de orientacion educativa se manifiesta en la capacidad.de activar y
hacer crecer al orienvt'ado'(adoles'cente) pérmitiendo que este adquiera y consolide
su conciencia sobre la lmportancna de constrmr un proyecto de vida sngnnﬁcatlvo y
en el que su quehacer se convnerta en expectatlvas fnalmente los resultados que
se han vlslumbrado" con aquella formacnon mtelectual que debe poseer el
pedagogo en‘esta’ area de trabajok se ven reﬂejados en la realidad que surgen con

los adolescentes en la solucuon a sus problemas escolares como individuales.

"l tema‘medular del presente estudio:; las
> : Programacuon Neurolinguistica
lendo este el; modelo que permite al alumno
reacnon y. una solucion a sus

En el tercer c
herramlentas metodologuc
(PNL) denlro del amblto labora
lograr efectlvamente un pensémlento una;
mbdole personal‘ y‘ academtco. Es esta la’ razon primordial de trabajar

d' cuado a [ educacnon actual

problemas d
con GICho model'

Hoy en dla el modelo de PNL se encuentra inverso enla etapa del cambio’

que actualmente \nve nuestra sociedad y por tamo debe ser incluida en la base de
ion humana que es la educacuon" los elementos que: fundamentamos

toda forma
presente trabajo corresponden a- aquellos conceptos qu

en el

triuno, al igual que glmnasm cerebral chhos componentes se

actividades que corresponden a la labor de onentac:on edu
Pedagogia con sus matxces ,dyldact!cos. filoséficos y metodolog}

Con base a los capitulos antenores a los capltu!os anterzores presentamos

en el capitulo cuarto Ia muestra del curso habitos de estudlo con PNL
un manual que comprende el trabajo pedagdgico en la Orlentacxén Educattva
considerando las herramientas del modelo del PNL y bases‘de la pedagogla el
curso ha permitido en el adolescente acercarse mas al conocimiento de si mismo;

m




conociendo . .su - autoimagen, sus valores, deberes, derechos, ‘limites vy
oportunidades en su proyecto de vida. Finalmente la presentacién de este capitulo
permite el conocimiento ‘géneral del vinculo que se desarrolla entre Pedagogia y
Orientacion Educa'tiva.“y’a’ que es aqui en donde el pedagogo ejerce su vocacion,
su responsabilidad 'rhetodolégica y la orientacion el servicio de asesorar, el

conocimiento'y la reflexion del adolescente.




CAPITULO !
EL TRABAJO DE ORIENTACION EDUCATIVA.

El presente capitulo analizara el contexto en el cual se encuentra inmersa
la practica ‘de la Orientacién Educativa, dado que constituye una de la categoria
mas amplia de entender su desarrollo y conceptualizacion, desde sus origenes
hasta la actualidad. Asimismo se pretende dar muestra de la estructura
organizacional 'y las funciones que competen el desempenio laboral y su quehacer
pedagéglco Por. elio tamblen se lncluye los antecedentes de la orientacion en el
Estado de Mextco ya que éste es el ambito que compete al presente trabajo

actividad educativa institucional para q’e

(escolar, cultural, econdémica) a integrarse efcazmente enella'y.: uperar's
la unidad y los ﬁnes personales ante los problemas

por mantener. el equilibrio,
Personalmente se acepta

evolutivos o, las fuertes contradicciones del ambiente!
esta conceptualizacidén que hace Garcia Yague, ya que afirma que'la bnentacnon
educativa no es una actividad improvisada o aislada del proceso educatlvo smo -

! Mora Narcea, Juan A. Accion Tuorial 3y Orwentacion Educariva”. Pp. 13
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todo lo contrario; esta implicita en €l y se imparte en Ias instituciones educativas.

dentro de un marco de legalidad, con apoyo profesional técnico.‘

Estudlo ;
- Personales y :
. Pro_feslonales

Con ello da un panorama para comprender que el alumno es.un ser en el
cual influyen dlversos aspectos tanto psmologucos como socxales' por: lo que es-
necesario que la mstltuc n educatxva cuente con un’ servncno que Ie proporclone

herramientas med ntelas cuales el alumno busqu y. obtenga Ia quc:én a sus
- : 1ndlv1d ales © SOC|a|eS y-se

problemas de aprov chamlento a sus prol
defina por un amblto profesnonal il

T “Orientacion Educativa ™. Ismael Vidales D. pp, 10

8]




La orientacion educativa estatal es el servicio a través del cual la escuela

secundaria ayuda a los alumnos para que: 3

1.. Por si mismo desarroll sus capacndades de aprendlzaje.

En: el Estado’ de:México, para lograr eficazmente estas, la orientacion
educativa en las escuelas secundarias se ha dividido en cinco areas, por medio de
las cuales se pretende aportar todos los elementos que le permitan al alumno

conocerse asi mismo y las oportunidades que le ofrece el medio que le rodea y el

Estado en general.

1.2 PRINCIPIOS DE LA ORIENTACION
Rodriguez Espinar (1.993) sefiala tres principios basicos de la orientacion:

Principio de Prevencidén. Supone actuaciones de tipo proactivo; se.trata
de actuar antes de que surja el problema. La prevencién como cdhcepto
comunitario, pone su énfasis en el grupo o comunldad pretende reducnr los
riesgos de la totalidad de los muembros de un snstema mejorando Ias condlcnones

existentes o prevmlendo pos:bles problemas.

d e P . s N . ; Py
Mannal para el Servicio de Orientaciion Educativa, en Escuclas Seeundarias, pp. 15.




Principio de desarrollo. El principio de desarrollo implica una orientacién
que atienda a todos los aspectos ‘del desarrollo humano. Supone considerar al
individuo en un contmuo crecnmlento y la orientacion como un proceso continuo
de’ Ia persona Dentro de este proceso, en algunos

dirigido al desarrollo mtegral

<<momentos CrlllCOS>> ‘ta’ orlentac I’l ha de ser particularmente mtensa

sobre Ios obstaculos que se le ofrecen en su contexto y le dificultan el logro de sus
ObjetIVOS personales, para que pueda afrontar el cambio necesario de dichos

obstaculos.

1.3 ANTECEDENTES DE LA ORIENTACION ESCOLAR EN EL SISTEMA
EDUCATIVO NACIONAL (NIVEL BASICO).

El desarrollo de ia Orientacion Escolar en nuestro pais, al igual que muchos
aspectos; Ha dependido de las diferentes politicas gubernamentales en cada
periodo y a través de las politicas educativas. Hasta el afio de 1926 la formacion
educativa de los adolescentes se considero como una . instruvcciéh"p‘rebé[a,toria

En el ano de 1932:en fa escuela preparatona tecnlca de la Secretarla de‘
Educacion Publlca surge un serv:cno de Onentacnon Vocacuonal para bnndarle a




los alumnos de alto aprovechamlento, la oponumdad de contmuar cursos o una

carrera a nivel profesional. . ;
En 1933, la UNAM organ‘ a cursos y conferencnas sobre formacnon

n este pals el empleo de

especialidad de ecnico de Educacmn con ello empieza la formacton ‘de los

especialistas que mas tarde se |ncorporaron al servicio en el campo de onentacuon
educatlva y vocacion ’

‘Memorias del 11 " Encuentro Nacional de Orientacion Educativa ™,

h




A partir de los 40's, se favorece la modalidad social y educativa, para lo
cual se busco la unificacién de las dlversas ramas’ de manera que todas ellas
desempefian func:ones propedeutlcos sin abandonar el. objetlvo de preparar alos

alumnos para su msercnon ef‘caz en el mercado de trabajo. X

acion:educativa ‘en las

ecto’por medio
la'segunda

F’ostenormente conla graduacmn de maestros orlentadores de; la Escuela
Normal Superior y| egresados sncologos de Ia UNAM eI serv:cuo de onentacnon se

ve fortalecido.

En la decada delos 505 se observa el intento - de - imitar el modelo

norteamericano - de adecuar on tecnlca en Mexnco. para que no

interfiriera en sus plan e expanston economlca. :

‘Moemuorias del 1V Encuentro Nacional de Oriemacion Educativa.




En 1960 se establece como obllgatono el servicio de orlemacnon educatlva
en el 3er. grado con una hora de ses:on semanal de acuerdo al plan de educaclon

secundaria. : .
En_. la. se unda mltad'de

los 605 ‘se’ crea el Sérvicio Nacibnal de,

Onemacnon Vocaclonal e

scolar 1978:1979 la Dlrecclon Genera

educativa, -vocaciol

aparente, pues en realldad no se da a fondo y sé continua con. una preparacuon ni
en el campo Iaboral que en estos momentos es mas dlflcll'debldo a la explosmn

demografica.

Por decreto presndenc:al pubhcado en eI Dlarlo Ofcna‘ de la federacnon el dia
3 de Octubre de:1984: quedé establec:do el Serv:cno nac:onal de - Orlentacuén
Educativa “SNOE”, el cual s:gue funclonando en el marco del programa de




modernizacién educativa 1989-1994 y del Acuerdo Nacional para la Modernizacion

de la Educaclon Basica.

En los 80 s con el P posno de estlmular la cultura Tecnologlca se v190rlza

la formacién tecmca ‘desde’ Ios prlmeros n:veles de Edu acnon Basnca con ello' se
] edi da‘a-las actlvndades

intensifica -

produ ctiva:

La rganizacion de las Escuelas Secundarias es igual . en términos
generales en todo e! pais, pero podemos diferenciar tres sectores que ofrecen

con algunas caracteristicas propias, los

actualmente este tipo de educacion,
cuales son: Federacion, los Estados y el Sector privado.

1.4 ANTECEDENTES DE LA ORIENTACION EN EL ESTADO DE MEXICO
(NIVEL BASICO).
La orientacion educativa en el Estado de Meéxico ha sido organizada
conforme a las necesidades del sistema educativo estatal.

Se inicia en 1953, al nombrar orientadores para las escuelas secundarias
de la ciudad de Toluca. En 1981 se asignan orientadores a todas las secundarias

estatales.

" “Manuad para ol Servicio de Orientucion Educativa en Escuclas Scecundurias Estarales ™. Pp. 3.




E! Departamento de Psmopedagogla. fue creado en 1960 vy empezd a
trabajar dlrectamente con alumnos. a los que se les  brindaba orientacion

vocacnonal mcluso atendla'casos especnales a traves de teraplas. Este

| Estado dé Myexlqoglas

actén educativa

fundlo en todas las

participaron. por regu
dificultades con las; que se encontraron para onentar a Ios alumnos. tamblen

Y thid




proponian alternatlvas de solucnon e lntercamblaban dichas experiencias, estos

foros fortalecieron el servicio de orlentacn:n

Es necesano mencnonar que el sector educativo estatal fue regionalizado a
sus proplas necesndades para m Jorar la. calidad de la educacion, propicia la
sumpllﬁcacton admlmstratlva Y. vmcula la educacidon a las necesidades. Y estas

dependen dlrectamente de Ia Secretarla de Educacion. Cultura y Bienestar Social

Cada Orlentador atlende dos grupos, en tercer grado hay aSIgnadas 3
en'pnmer y segundo grado no hay sesnones asugnadas.

sesiones por semana.
de docentes el:

pero en: ause ci
abordando el prog am d onen a

Es necesarlo mencionar que’el sector. educanvo estatal fue reglonallzado a
calidad -de’ la educacién prop|c10 la

sus proplas necesndades para rnejorar |

segundo grado no: hay sesnones asignadas,
dor:debe trabajar cqn ‘el grupo abordando

sesiones por sern, na
pero en ausencna de docentes el orle

el programa de orlentamén.




1.5 ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL DEPARTAMENTO DE
ORIENTACION

El departarnento de orlentacnon tal y como se sehala en el Reglamento
Orgamco de los: lnsmutos de secundana tiene la tarea de participar en la
plamﬁcamon Y desarrollo de las actuaciones que se organizan en el lnsmuto para
atender a la d:vers:dad de Ios alumnos; tanto en lo que se refiere a.su capacndad
de aprendlzaje a\sus lntereses y motwacnones como a las dlferenc:las que entre

ellos puedan darse debldo a'su orlgen social o cultural 8

profesionales: espe allz os o e apoyo de estos profesnonale : Por eso ha stdo'

necesario que el sustema educatnvo provea el desarrollo de estructuras de soporte

S ibid

11




en el propio centro escolar o fuera de él: personas y estructuras que ayuden al
profesorado, le asesoren, cooperen con él y Ie apoyen para el desempeno de sus

funciones docentes ordinarias.

Asli, tanto el apoyo a Ios alurnnos como Ia asistencia al profesorado forman R

parte de la La mtervencnon

psicologica

especializada. .

Compensadora ylo complementarla.
’la dlversndad \ del desarrollo ‘individual de los

- Favorecedora de
alumnos.’




1.6 COMPOSICION DEL DEPARTAMENTO DE ORIENTACION

El departamento de orientacion se encuentra compuesto por:

El cuerpo de profesores de ensefianza secundaria, 3 especialistas

a)
: uno de la ' especialidad de psicologia y dos de la especialidad de

pedagogia.
1.7 FUNCIONES DEL ORIENTADOR EN EL DESEMPENO LABORAL

Las funciones principales que se han desarrollado en el area de corientacion

educativa, corresponden  a lo establecido en el Manual para el Servicio de

Orientacion “en’las escuelas secundarias editado por el Estado de México.® Se

establece que las funciones para el orientador técnico pueden clasificar en dos

grupos: las generales en las escuelas, el orientador tiene la responsabilidad de
ayudar al desarrollo y organizacion de la |nsmuc:on y Ias funcuones especufcas que

son de acuerdo a las areas de trabajo que e el area de

estudio. Por lo tanto Ias funcu:nes desempen

. Onentacnon educat:va y profes

e Colaborar’ y Asesorar a- l
actividades escolares.

» Colaborar con’ los .profesofe

educativas e interven

e Coordinar programas que yuden aI alumno a eyaf su rendimiento.

Ihid Pp. 19




Detectar ‘'y- canalizar alumnos ..con - problemas de aprendizaje.

necesariamente especnahzada

Proponer estimulos para Ios alumnos en caso necesano‘

Informar a docentes Y. padres de famlll sobre el rendlmlento escolar de
como: acorda acc:ones necesanas para dicho

los - alumnos. ! as:;

rendimiento.




CAPITULO I
VINCULACION ENTRE ORIENTACION EDUCATIVA Y PEDAGOGIA.

En el capltulo anterlor ob ervarnos como ‘Ia Orlentac:on Educatlva ha temdo

Por lo tanto las fu

personal
funcionéndo como aquel generado e térices" en
donde se ubica su desempefio; p ,-para’
“aplicar alla", dando lugar al enfrentam n
los alumnos al igual que su comprenston en: el: “ahora" 9 De’ esta’ manera el

las emociones que expenmentan

presente capitulo se ha ocupado en recopllar fundamentos que establezcan el
ejercicio laboral que experimenta un pedagogo(a) dentro del area de orientacion
educativa, asi como la forrnaclon intelectual que se establece dentro del campo.
mostrando con esto los resultados a los que se ha llegado con esta maraviliosa
vinculacion que se da:entre la pedagogia y la orientacién educativa en la

actualidad.
2.1 EJERCICIO LABORAL Y PEDAGOGIA

El ejercicio ‘de la orientacién educativa que se desarrolla y se ha
desarrollado a lo largo de cuatro ciclos escolares en la Institucion de trabajo, ha
permitido ver a la Pedagogia como una mediacion en la cual el estudiante inicia,
asume y desarropa este proceso de mediacién como un proceso de vida, esto ha
despertado en los alumnos un gusto simblerﬁente por ser. Sin embargo resultaria
pertinente fundamentar conceptualizaciones tedricas acerca de qué es pedagogia

" Laila Berna. 15 persongjes en busca de la otra escuela ™ Moxico, Zero, 1995 . 184

n




y asi poder comprender su importante papel en el campo laboral de la orientacion
educativa, ya que comunmente y en la actualidad . |a’'sociedad “al escuchar la

palabra pedagogia automatlcameme plensan en Ia educacmn de los nmos oenla
formacion que se debe adqunrlr para ‘ser; maestro S|endo que no lo es todoe sino

conocnmler\to pedagoglco han expresado d stlmas concepciones sobre su
Ia pedagogia Es decnr no ha existid : na definicién unica y universal
can sd ‘area de intervencion,’ sino que

profes:on
por la cual todos Ios pedagogos re on
cada uno ,de ellos la: han con ebido
anterior, muestra una confué nique;se z‘:o‘nwer‘(e en un debate epnstemologlcou
sclarecnmlento y definicion precnsa de la

gun argumentac:ones particulares. Lo

Iog rar el

actual cuyo objet:vo es

pedagogia.

expresan en forma :mperat:va o en formas equlvalentes Io que debe hacerse para
n‘|1 i

lograr tal o cual resultado

Y dngeet Sdez. CEnseiar a enseiar® Paidos. Moxico 1996 p. 154.




En segundo lugar. Moore, pedagogo comempora’néo, sostiene que la
pedagogia es una teoria practica, ya que pedagogos como ... Rousseéu .Froebel
y otros no llevan a cabo su tarea de teorizacion educacuonal en la’ forma en que io
1c|ent|ﬁco Sus teorias contienen muy escasas referencxas a Ia i

experlmentos sistematicos..."; . por. ello Vl'o pedagogos c:tados se :

haria un

observaci .
orientan “a proponer recomendacnones apllcables“a‘

ciencia, es necesarg €
dogmatismos positnvnstas’ segundo comprendér que vivimos en una nueva era de
principio de snglo. enila qde el concepto de blencna positivista no puede ser
estatico, sino que; debe evolucnonar abnr nuevas fromeras y adquirir un caracter
flexible; aunque sin olwdar cnertos Ilneamlentos principales de rigor cientifico, que




la pedagogia cumple satnsfactorlamente En este sentido se pueden mencionar

varios puntos.

Como pri'mer‘argum'ento. de acuerdo con el pedagogo Alejandro Sanvisens
Marfull, es necesarlo reconocer el .” carécter interdiséiplinar gque  la pedagogia
ofrece, (pues) no solo se l:mlta al amblto de su objeto de estudio, la educac:on y
sino que se relacnona con otros estudios y acthldades que
r 5 interrelacionandose adecuadamente- - al @ saber
|dad educatlva": por ello, "En su mvesugac:on puede servir

de su tratamlento.

apoyan >
pedagoglicﬁd‘;' la
de apoyo 'métbdo matematlcos logicos, Ilngunstlcos ,antropologlcos y
> es: decnr. no solamente las Ieyes de la; fsnologia y: Iv

psncosomologlcos‘"
psicologia, como senalo Rébsamen.

no se contraponen, sino mas bien :

Consiguientemente,

= Alejandro Saviens Marfull. “El cardcter de la pr.dugn].m Zu/’ r\'. p I Il.l




teorias y métodos cientificos que explican y se aplican a las diversas realidades
educativas, con’ el:fin de_ transformarlas y orientartas hacia. un:mejoramiento

constante.

nacnones"as como ennquecer la’ educacion y: vmcularla.
bienestar colectlvo o sea, con la justicia, la |gualdad y t

Hoy en d|a Ia pedagogla cobra cada vez r'nayor sentido - 'en su’:

existencia
profundnzacnon e novacnén en dwersos

pues se encuentra en unvproceso‘ de ‘evolucion

crudadanos al servncno de Ios mtereses nacnonales




La Pedagogia con sus definiciones justas de existir permite dentro del
ejercicio de or|entadora asumir la profesion pedagogica como una responsabllldad
capaz de actlvar Y hacer crecer. al orientado permitiendo que este:adquiera 'y
consolide 'su conc:encm sobre la importancia de construir un proyecto de vida -
| que'su quehacer se convierta en expectativas, por tanto IaA

slgnlfcatlvo. y e
mediacién’ pedagoglca contnbuye a la instrumentacion de.las alternativas para

conseguur dlchas expectatlvas del educando.




la formacion sobre si mismo a través de medios externos como una institucion

educativa por ejerﬁplo.

La socnedad eXIge resultados optlmos en Ios educandos ex:ge Ia mlsma
futuro mejor y sin una preparacnon profesnonal

nece5|dad de formarlos ara ul
Iabora sena deﬁ<:|ente

constante y consciente de los resultados el desempen

d ‘c cibnvfé'rrnal ya que




actual considerando los factores  sociales. politicos. y econdmicos. Como toda

situacion humana cualquier polarizacion nos convierte en fanaticos y radicaliza las

posturas..” Por . esta  circunstancia’ se "ha laborado con . fuerza ' formativa y

transformadora analizando ' las lrnpllcacmnes causas y efectos de los factores que

afectan al ser humano,

trabajo de orlentar con caractenstlcas

Lo. anterior: se 'ha‘ejercido al
‘derlvadas de. la” etapa de la

dominantes ‘del escenario” de- la -educacion actual
mformacuon. podemos dest_acar las sngwentes.

reallzar el
umcacnon'

la comumcacnon de

medio de

2) EI

opciones, exlste un mundo competlt 0, sin embargo se ha pretendido
rabajo una‘’a m d cooperatwa con el area

dentro de Ia lnstlt 1C on de
docente y admmlstratlva lo cual ha dlrlgldO una dlsc:plma acadeémica.
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4) Los conocimientos que tienden a la especializacion. Dentro del campo de
Ia' falta "de: éspecialiZacién de ' otras areas . que

trabajo " se compruéba
n educatlva como lo es a psxcologna Ia medlcma Y

competen a la Onentam
quiza hasta Ia pedagogla.

La: educacnon co tln a

Por. lo. tanto Ia practlca de trabajo como

campo Iaboral

t
W




del cerebro humano; sus funciones su'forma de aprendiéaje, sus problemas y
recursos inexplorados' se :conoce ., mas -la 'evélucién ‘de:la  inteligencia y su
plunfunctonalldad la pedagog:a evolutxv nos ha dado mas Iuces sobre los efectos

Nobse ha pretendldo durante el e;erc:mo

emocaonales y: fisicos en el pensamlento.
laboral dejar en teorias o postulados academ cos las mvestngamones pedagogicas
: “'ha convemdo en

rsona ‘:Vd‘e”ntro de Ja Institucion de

procedlmlentos tlles py
traba;o orie ador

un mayor numero de

La pedagogia con estos pensamlentos permlte entregar en el desempeno

laboral una enseﬁanza smtonuzada con funcnones correspond:entes a onentaclon
educatlva y una practica sobre: métodos enfocados ala estructura natural del

cerebro y el conoc:mlento de las mult:ples dlferenmas md:vrduales Sabemos que

existen rnuchos esmos de aprendlzaje y que la ensenanza deberla de’ plantea

justos por descubrlr.v _’

Asi, el eJEFCICIO pedagéglco dentro del campo de la orientacion educatlva se
ha vislumbrado ‘en aquellos elementos y factores que permiten’ favorecer [
de Ios sujetos. entonces, se' ha consmwdo como un

contribuir a la form ]
campo a través del cual se pude atender a las necesidades de los estudxantes.

Dicha actividad laboral ha estado basada en una Pedagogia que se orienta
al conocimiento teérico, practico y metodologico, con su concepcidn filosofica,




historica, politica -y didactica, due ha su vez da una visibn fragmentada en el

trabajo con los estudiantes.

2.2 TAREA INTELECTUAL PEDAGOGICA EN LA ORIENTACION
EDUCATIVA

La formacnén profes:onal como pedagoga dentro del campo de Qrientacion
Educatlva ‘se desenvuelve especlﬁcamehte ‘en-una base intelectual, la cual

hombre de estudlo emplea toda vida e actuailzar o hacer operante todo éu
poder cognoscitivo, es decnr, en actu'arseda si mlsmo. Por el estudlo y erl saber. el
hombre se adquiere a si m:smo se auto’ conquusta "Homo in quantum homo solus
est intellectus” (" lo que define al hombre en’ cuanto hombre es Ia actuacndn de su

entendimiento”).

Por esa razén, compartida por Santo Tomés de Aqumo y todos’los grandes
Maestros, el estudio resulta elemento esencnal en Ia Orlentacnon educatlva Puesto

Y dulicin de Jodar Ml de Pedagogia 3 psicologia inte, Iecluul o Iul: cdarna 1998 pp 5
- - " P
Schemelks Syivia “Hacia una mejor calidad de nuestras escuclas™ UIA Golfi- Ceniro. Puchla México

1996 pp. 289




que el estudio es medio esencial en la realizaciéon del trabajo profesional. "Pero no
se estudia de cualquier manera. Se necesita cultivar el habito moderador de la
“estudiosidad", que |mpllca por una parte concentrar las energias cognoscitivas a
la bisqueda de la verdad evvtando ,avdlspers on, y. por otra. Volumad para

superar los diversos obst culcs que bloquean el acceso al saber”

La busqueda de Ia verdad a que apunta Ia estud:osudad o lntelectualldad ha
sido la via larga del ‘conocimiento sensuble hasta remontarse a los conocnmlentos
mtellglbles. Sx acceder a 'erdad es’ cceder a la realldad total esta exnge que

los saberes p

el soclélogo francés. Considerado, por el mundo entero,

como el mtelectual frances mas destacado de los ditimos anos. Es imprescindible
ya que permite comprender adecuadamente con su

que sea menc nado.
definicién del campo mtelectual" dividido en tres campos disciplinarios conocndos

como saberes:

15 .
Lafimrcade P. Campo de poder, canmpo intelectual. Buenos Aires 2000 pp. 156




1) Saberes de tipo reflexivo o de cultura _general, donde se incluye el

conocimiento de los textos representativos de los autores clasicos, del
contexto en que se movieron y de la relacidon con otros 'autores y otras

disciplinas

2) Saberes para_la_ formacion especifica, en este eje sermcluye'la

elaboracion de ensayos. La_capacidad para expresar las ldeas por escmo y

la’ formamon de los habitos de estudio.

3) Saberes Qara la mstrumentacron, consnste en

esta forma. se llega. a la dimensién. de.

educativo.'®

una practica durable e mtensa cuanmatlva ente altat amente.

podria compensar, por lo menos parCIalmente la desventaja inicial de qunenes no

thid pp 173




reciben de su medio familiar la incitacion a la practica cultural y la competencia
presupuesta ‘por todo discurso sobre las obras. Pero sc':lo'a 'condicién de que
emplee todos los medios disponibles para romper el encadenarmento cnrcular de

procesos acumulativo a que esta condenada toda accnon ‘de’ educacnon ::ultural“q'7

La educacién cultural va: a depe’n'er"

capacldad intelectual ha pro

dommantes de Ia vida, mtelectual'y unlv suta ia “n Me cO. Crela que el mtelectual

Y7 thid pp. 174




debia ser un "francotirador, debe soportar la 'soledad, saberse un marginal”’ en
|ndependlente. Y anade, "Ser

tanto que guardian y  poseedor de un jUICIO
18, Pero tamb:en fue marglnal a

marginales puede dar valldez a nuestra escmura‘
ia suspres puestos centrales en’ relacnon con el

Ilsmo ni su defensa del somahsmo

estas élites porque no compa
Estado, la capacidad. redentora del

histérico, de las revoluclones en Am rica_Latina o de Ia capacndad t ansformadora :

del PRI.

En 1971" slectu lvieron Ios nuevos letrados de Ia tzqmerda

comunicacion de Ia SEAI‘=

Por otro Iado Gramscn identifica el pape
categoria somal especlfca llevando fconsigo un;
construccion de un bloque histérico, consnste. prnncnpalmente en tres cuestlones.vg :

8 KRAUZE E. “Los imelectuules Aol Estade: la engaiiosa j&:.\'r.'inacixvin. del ﬁmlur" "vl'ruc}:.\*u. p s

% Ihid p2=




~ Aprehender los elementos. consensuales expresados en la sociedad
civil; IR :
. Volcar ésos eleme‘ntos’a un discurso ideologico global y explicito de
suerte de unificar nacnonalmente a: Ios conglomerados sociales en aras de la

reproducclon de status Yy

Plasmar el dlscurso |deo|oglco en un snstema de poder. e una forma

puntos de vnsta En’primer; lugar: ofrece una base teonca para examlnar el trabajo

de los docentes tpmo a forma de tarea ntelectual‘ por opos:cnon ‘a.una

0. T IR s
ortds Campucei " Ensuyo de mlurprcluclun mmlucluul .-I muricu Luunu. Lihru.\' /u.w pp. T2




definicion del mismo en términos puramente. instrumentales © - técnicos. En

segundo Iugar. aclara los tlpos de’ condlClones |deologlcas Yy practlcas necesarias
para que los- pedagogos actuemos como lntelectuales "En tercer lugar, contnbuye
y Iegmmac n de dlversos

a aclarar eI papel que se desempena enla produccxon

practnca.’ y al hacer est

intelectual proporcmna ademés

aplicacion y ejecucmn -

Hay que insistir. en 'la idea’ de qu como p dagogos enemos la
y de plantear cuestlones senas acerca de

responsabilidad de ejercer activament

3

Gramsci Amronia * La formacion de los imtelectnales (. 1391-193 7) Griiullm. Mixico 1987 I’pltl-l




lo que se ensefa, sobre la forma en que se debe ensefar y sobre los objetivos
generales que se persiguen. Esto significa que . como profesional “se - ha
desempeiiado un papel responsable en:la conf”guracnon de ‘los: objeuvos y las
condiciones de |la ensefianza escolar La tarea mtelectual ha resultado dentro de la

division del trabajo con COndICIOneS |deo|og|cas y econorn cas del mism
e pecualmente

Este punto tiene una d|mensnon normatlva y polmca que p re
relevante quiza para todos Ios pedagogos del area de Orientacion Educatlva' Sl

creemos que el papel “de

ios docentes con_ los principios mismos’.necesa os para
ordenacion’ y una sociedad democranc :




objetivas alejadas de la dinémica de la politica y el poder, las escuelas son de
hecho esferas debatidas ‘que’ encarnan y expresan:una cierta lucha sobre qué
formas de autorldad tlpos de conoc:mlento. regulacuon moral e interpretaciones

del pasado \' del futuro d berlan ser Iegmmadas y transrnmdas a los estudiantes.

intelectuales se puede

rabajo como

de educar a‘los estudlames para;ser cmdadanos activos y criticos, deberian

convertirse ellos mismos en intelectuales transformativos.

Un componente central de Ia categorla de intelectual transformativo " es la
necesidad: de conseguu ue o‘ pedagoglco sea.mas po”tlco y lo: polmco mas
pedagoguco Hace ld pedagog{co mas politico sngmf‘ca msertar la mstruccuonv
escolar darectamente en: sfera polmca .al, demostrarse que dicha instruccion
- el stgmﬁcado y aI mlsmo tnempo una lucha
e 'tro de estar perspectlva la refléxxon yila

para luchar por ello.

.« Iy . gt - s s . N
Nivers. Blair Glenn et. 41 ~Como Educar v como enseiar orientacion ™ P. 26

[P
w




Hacer lo politico mas pedagogico ha‘signiﬁcado en el desempenio laboral
servirse de formas de p'edagogia que han encarado intereses - politicos de
naturaleza ||beradora es decir, se ha servido de formas de pedagogia que - ha
logrado un: trato. con ' los: estudiantes como sujetos crltlcos quiza se ha hecho
problematlco el conocu’mento recurnr al dialogo critico y afirmativo, y apoyar una
lucha por.un mundo cualltanvamente mejor para tcdas las personas. En parte,
esto suglere que los  intelectuales transformatlvos " que venimos siendo los
pedagogos responsables tomemos en serio 'la necesidad de conceder a los
estudlantes voz y voto en sus experleﬂcuas de aprendlzaje. Ello implica, ademas,
que hay que desarrollar un lenguaije proplo ‘atento a'los problemas experlmemados
en el n|ve| de Ia vtda dlarla pamcularmente en: la. medida en que ‘estan
reIacnonados con Ias expenenc:as conectadas con Ia practlca de aula Como tal el
punto de pamda para este tlpo de mtelect ales no es el estudlante alslado smo';:

trahsforma“ciones

La ta rea

mte(l‘ectu

necesanas a de ir. algunos

pronunc:ado y:

Componarse de otro modo posnbllldad de forma que Ios educadores

sociales reconozcan que t:enen la pOSlbllldad de equlvaldna a negar a los




educadores sociales la oportunidad de asumir el papel de intelectuales
transformativos. En este sentido la formacion intelectual ha recurrido 'a‘la
produccion de una Pedagogia critica y transformadora, en el interés por darle una
movilidad y cambio a la practica educativa,. considerando que la educacién es un
instrumento de poder del cual se han valido para modificar los planes sm caer en

una vertiente tradicionalista o reproductora sino que .se ha persnstndo en la

transformacion. Ya que contar con una formacion intelectual ha desarrollado en ‘el -
campo de trabajo un poder sobre’ los’ alumnos sin ejercer Ia pres:on smo una'
ideologia que posterlormente les ha sérvndo y les sirva para una transformac:on y;
no dominacién. Pensar como pedagoga mtelectual es remitirnos a dos cuestloneS' Vit
la primera es referida -al pedagogo‘como hombre-sujeto y como profeswnalr ia

segunda es_ referida: al pedagogo corno sujeto-educador y su;eto-hombre .. Es
decir, el papel que Juega e‘l pedagogo como tarea intelectual abarca ambos

sentidos:

£l pedagogo ante si mismo:.,

En este aspecto el pedagogo maneja una dlscupllna mterna que brota de la
tpmado en cuenta sus’ mtereses y ne esndades

conviccion . del.. educando
particulares. o

Pensar en el pedagogo(a) ante sn mrsmo “nos lleva a pensarlo en dos

sentidos:

El pnmero md:ca un_ profes:onal con ef'ntelecto ante su- profesnon su
acnon educatlva en donde se desarrolla

practica, su quehacer laboral Y su coor i
en los escolares el domlmo en sn. en sentldo psncologlco de’la autondad y la

w
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obligacion como esquema organizativo, teniendo el gran valor de desarrollar la
conciencia ética del su;eto de operar sobre el condlclonantes externos" 23

EI segundo mwta a pensa en’ ‘el pedagogo ante si mlsmo e donde el
vede ser un': traba]o sobre st mlsmo hbremente

proceso de: ,“formarse =no

ha accedido “como  pedagoga y
la reflexion ética entendida como aquelia

2.3 RESUL ADOSbEL VINCULO PEDAGOGICO Y LABORAL

Tomando en cuenta los _planteamientos desarrollados en los subte mas 2.1
> tulo se expondra a continuacion: los resultados generales que se.
o vmculacron en el queh ce agoglco dentro de’ una de
ntacion ed catnva desarrollada en una;

han desprendldo c
sus ramas’ educatlvas como lo.es la. Ori
Institucion anada ublcada en el Estado’ de Mexuco.

3 Rugarcia Armando (1996) Hucia la Modernizacion de 1o’ éd jon’ pedagogica, U4 Golfo-Centro,

Puchla México. pp. 145




algunos casos fracasos de ensenanza. Por lo tanto la labor de trabajo ha ejercido
una preocupacion que poco a poco y a lo largo del tiempo se han dado soluciones. .

Las solucnones quiza se han centrado en e;ercer la actlv:dad laboral sm

perder -en ningan . momento a una Pedagogla que onema
conocimientos en los aspectos teorlcos practlcos Yy melodologlcos,

Iado evolucnonar \ enrlquecer fa” propla formacuon,

 Mora Narceo Juan Accion Tutorial y Oriende Edo. P. 15




que el pedagogo(a) se debe seguir formande en una postura intelectual
mencionada en el subtefna 2.2'c‘ie este trabajo.

2.4‘AR'9RTE5‘DEL DESEMPENO PROFESIONAL

S| blen la practlca laboral se desarrolla con una 1deolog|a conocimientos y
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sido aplicadas como recursos metodologicos concretos (técnicos) que sé han
empleado en la conduccion de las clases, se ha propiciado el manejo creativo por
parte de los profesores, al igual que, nuevas técnicas que son aplicables a'una
formacion intelectual en los alumnos favoreciendo sus aprendlzajes Con esta
manera de trabajo se ha alcanzado con éxito ya que a traves’ de la’ capacnacnon :
docente el profesor ha logrado en los estudiantes un me;or nivel, de aprendlzaje y

las herramientas adecuadas para - formar en ellos el habito al trabajo mtelectual y

una progresiva sistematizacion.

3) Los alumnos y su problema escolar; Los problemas escolares que han
sido consnderados como obstéculos para el aprend:zaje y chyo analisis se ha
VISIumbrado como |ntentos de superacnon de Ios alumnos son el factor emocional,
los conoclmlentos prevuos deﬁcnentes y Ios habatos y tecnlcas de estudio rutinarios

y defcxentes

chhos factores han s:do un problema complejo Io cual ha Ilevado a la tarea
de reahzar metodologias efectlvas y que han s»do las; | herram|entas usuales dentro

los hemlsferlos

cerebrales

b) La aceleracion del Vavp‘reh‘diyzaje 'm_ow‘da’[”JoAr el bulgaro Georgi Lozanov.

¢) Los enfoques interdisciplinarios 'y sistémicos sobre nutricion.

d) La Programacion Neurolinguistica; como modelo de comunicacién .
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Por lo tanto el quehacer pyedagégico se ha vislumbrado en aquelios
elementos y. factores- que permiten.favorecer o contribuir a la formacion de los
sujetos, entonces el presente estudlo se ha constituido como un campo a traves
del cual, se ha atendndo‘a la problematlca de por qué no "aprenden” o de por qué
algunos estudlantes presemaban baJo rendlmlento escolar. Asi mismo la actividad

pedagogica: Y. profesnonal perrm(e tomar conciencia de no utilizar paradigmas y
herramientas edqcatlvas ,obsoletas. por rigidas y estériles, sino que a practica ha
dejado como - buenos ‘resultados la utilidad “de recursos metodoldgicos tan
poderosos en el aprendizaje de los alumnos. Los adolescentes merecen ingresar
al primer mundo en educacion; paraddjicamente la realizacion de este trabajo no
ha dependido ni debe depender de. inversidn.economica, sino de padres.
maestros y dirigentes que tengan apertura'permanente cén la educacnon Y
principalmente de |la pedagogia educativa que hallevado . un- (aprendlzaje con
cimientos soélidos en la formaclpn de estudlantes autodldactas y porio tanto libres).
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CAPITULO Il
HERRAMIENTAS METODOLOGICAS CON PNL
APLICADAS EN EL AMBITO ESCOLAR

El factor laboral en el area de orientacion educativa exige una
educacion de calidad que no solo quede en frase o postulados filosoficos, sino que

sean convertidos en métodos llevados a la practica . del pedagogo Por lo tanto ia
lugar

metodologia ha ocupado dentro del campo
principalmente en enfoques para una mejor. orien‘
considerado que en vez de descalificar a los estud
los medios, recursos.y. procedlmlentos para ‘lograr, asi g

distantes no lmpacten dlrectamente al estudlant

Asi el presente capnulo pretende dar'a conocer a colegas deliarea vde

orlentac:on estudlantes e la carrera de pedagogla 4 egresados, una metodologia
y herramlentas que i han establecldo un puente entre el estudxante y el
conocimiento cuya: funcnén prlnmpal corresponde al pedagogo( a) en esta area

laboral.

3.1 METODOLOGIA DE TRABAJO.

La metodologla que se ha desarrollado a lo largo de la experlencta Iaboral
se ha centrado con. el modelo de PNL ( Programaciéon —Neuro- Imgmstlca) el cual
ha permitido accesos con los que los alumnos pasen de una |gnoranC|a -al

conocimiento de si mismos, y consecutivamente se les ha ensenado con la ayuda :
de fundamentos pedagdgicos la construccion de sus proplos puentes. asi como Ia
3 comunlcacnén

mejoria en sus actividades académicas, orientacion : vocacnonal
con si mismos y sus semejantes ( incluyendo prxncnpalmeme famllla y cuerpo

docente).
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Se ha retomado el modelo de PNL como aquel método nuevo para una
educacion actual, cons'iderandq que el énfasis debe orientarse hacia este metodo
con el.cual el alurhnp :haﬁlogra'do, efectivamente aprender, pensar, crear-y
solucionar problemas 'y 'no tanto en la cantidad de informacion al ser aprendida

sino en una calidad de comprension. aprendida.

El modelo de PNL surge a prlnmpnos de los afos setenta, el que iba a ser
uno 'de los fundadores: de Ia PNL. Rlchard Bandler. Era un estudiante de
matematicas de la Unxversndad de California en Santa Cruz. En un prmctplo se
dedico basicamente a la informatica. Mas tarde inspirado en un amigo de Ia famllla
que conocla a muchos de los terapeutas innovadores de aquellos dias det:ldlo
estudiar - psicologia.. Tras analizar cuidadosamente a varios ' de. aquellos
reconocidos terapeutas. Richard descubruo que, repitiendo  por completo sus
patrones de comportamiento personal podia conseguur resultados posmvos con
otras personas. Este descubrimiento fue’la base para’el revolucnonarlo enfoque
conoctdo en PNL" como el Modelado de:Excelencla;Humana' Mas adelante
conocié al doctor John Grinder, profesor asocnado ‘de lmg' stica Yo de' los futuros
fundadores de la PNL. La trayectorla de Joh‘n .era tén espe al corno Ia de R chard.
los

Su facilidad para los

|nteresarse por

pnmordlal de la hnguistlc

accion.?®

Al comprobar la semejanza’ de sus |nt reses dec:dleron combmar sus
respetivas habilidades en lnformatlca y en i nguistlca )unto con su capacidad para

copiar el comportamiento no verbal a fin de desarrollar un nuevo "lenguaje para el

HROBEN MC Donald “PNL. La nueva tecnologia del éxito” Edicion Diana, Burcelona 1999 p.435
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cambio”. Al principio, Bandler dirigia los martes por la noche un grupo de terapia
gestalt con estudiantes y vecinos, tomando como modeio al iconoclasta . fundador

de dicho método, el psiquiatra aleman Fritz Peris, Richard Ilego mcluso a coplar su
on marcado

barba, su habito de fumar cigarrillos en cadena e mcluso su mgle
acento aleman. Los jueves por la noche, Grlnder dlrlgla otro g' po, ut »lzando los
patrones verbales y no verbales que habia v:sto ernple ria’Rich ' o5
anterior. Fueron eliminando sistematicamente lo que conSIdera_bén aspectos sm
consecuencias directas de dichos patrones (por ejemplo” el tabaco yel acento)

hasta que descubrieron la esencia de las tecnlcas de’ Perls. Ia dlferenma que le
Hvabia“ nacido “una’ nueva

distinguia de otros terapeutas menos eﬁcnentes.,—
disciplina: el. modelado de excelencia humana. Anih‘nados por. su éxito pasaron a
estudiar a Virginia Satir, una de las grandes fundaddras_ de la terapié familiar, asi
como el flésofo pionero y pensador sistémico Gregory Bateson Richard reéopilc’:
sus orlgmales descubrimientos en su tesis doctoral que ‘se publlcana mas tarde-
como el pnmer volumen de la Estructura de la magta Bandler v Grlnder se habian
convenido en un equ:po cuyas investigaciones prosegunan con gran lntensndad) 26

Lo que les separaba de las multlples escuelas de ps:cologla alternahva que
= u da de Ia esencta del

proliferaban en California por aquel ento )
cambio, Al estudlar a personas con dlversas di
toda persona que sufrla alguna fobia’ pensaba . en:lo'que Ie asustaba como si le

ade! se; dleron cuenta de que

estuviera ocurnendo en ese precnso mstante Al estudlar a personas que habian
sa xperiencias fobicas

experimentar sus mled'
distante. Las emocnones oblcas C esapareclan |nstantaneamente. Se habia hecho

T TYLOR Richard A. “El uprendizaje ucelerado v su uso en el fuctor académico ™. Edit. Novate, Culitornia

1998 p. I8




un descubrimiento fundamenta| en PNL EI como pensamos sobre algo determlna
el como lo experlmentamos A medida que buscaban ia esenc:a ‘del cambio en los
Bandler y: Gnnder se, preguntaban que

mejores maestros que podlan encontra

era lo que habla que camb r en p'k me‘ lugar 'que era Io mas lmportante quer

orden mcrustada» AI enfatlza ‘«do tor'E kson g

técnicas de terapla El trabajo con el doctor Erickson confrmaba que habian

descubierto un nuevo método para comprender la excelencia humana.

a3




Por aquel entonces, las clases y las sesiones de noche de Bandler y
Grinder atraian:a un’ i:récienté nimero de  estudiantes, avidos de aprender la
nueva tecnologla del camblo En los srguuentes anos algunos de elios, incluyendo
Deslié Cameron Bandler. Judlth‘_DeLomer Robert Dllts y:David .Gordon. iban a
hacer |mportantes contrlbucnones p ‘sonales o :

Hemlsfe}ibs cérebrales” (Roger Sperry); "Cerebro

especificas diferenteé' al |zqunerd

neuropsucologla al campo.,d

Steve dAndrreas, Nharles Favlkner. " PNL La nueva tecnologie™ Ediciones Urano. Barcelona 1999, Pp 29




facilitado el descubrimiento de muchas causas organicas de problemas

cognoscitivos y sus efectos ;oﬁ;!uctuales ykpedagégico's.za

b) La aceleracton ‘del’ aprend:za]e promov:da por“el bulgaro Georg| Lo:anov.

Este autor ab

papél protagomsta en

problemas id ectu a, escrltura y aprendlzaje estan timamente

relacnonados Con hébul:dades visuales defcnentes que se hubleran podldo’
solucionar con relatlva facnlldad en las prlmeras etapas de la wda evntando

*® Desaint Paiil "La excelencia mental y» PNL™ Ed. Robin ook, Samillana 2000 Pp 115
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severos problemas al auto concepto y a la autoestima. El paradigma de la
educacion no puede ser un:lateral sino que debe ser integral. 2°

d) Las investigacionés ‘sovbr:e,,.,ylal ‘estructura intelectual han cUes'tiénado
severamenté‘ las 't’eorlas" deterministas y rigidas del cociente inteléctual =
han. planteado la: pos:bmdad esperanzadora de que la mtehgenc:a esta
sujeta a estnmulacton y desarrollo. Autores como Reuven Feuerstem Z 17 P
Guilford, 'C. Taylér.'R Sternberg y H. Gard-ner han rec1bldo ,una gran
difusion en: cuanto ”a‘ mvestlgacnon y aplicaciones’ en tod
probando .su: utllldad y beneficios. Muchas |nstltut:|ones de v
estan mcorporando er; su curriculo normal as:gnaturas y matenales para
estimular: dlrectamente el desarrollo intelectual, modnf‘cando los sxstemas}

fianza y promoviendo el enfoque. ceynt}ra_do Aen'

tradncnonales de en:

procesos 30

de comun:cacnon efectlva y,sobre formas de suntonlzac n:esiun mundo de
posibilidades nuevas para lograr Ia exploracnon de aprendlzaje que parecen

milagrosos.

Afon:unadarnente podemos encontra muchas apllcacnones de esta teoria
en cuanto a manejo de clases. estllos de’aprendlzaje' comumcaé:on y todo lo

referente al trabajo con mnos 'y adolescentes.

Y Tuvlor Richard 4. “El uprendi:ui-.- ur.'elermln » SO en L‘I fur:lur uzuu':.'mlr:u " Edit Noveao. California
/yu\ Pp 301 PR
" Larry Chase “Nwricion en el aprendizaje ulur.uln o Edu Trlllu\ Aldvu:o Ppl1iz
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Ya no podemos seguir: utilizando paradigmas y herramlentas educatlvas
obsoletas, por rigidas 'y estenles cuando d:spcnemos de recursos tan poderosos. L

reallzac n de este suefio no de ende
maestros y dmgentes que eng

paradopcamente. la
econdmica,: sino de padres,,
permanente para aprender Y que

adqu:smlon de estas herramlentas educativas de enorme lmpacto

experlmentar al mundo exterior”®'.Ha generado una Orlentac n correctamente.

una calldad educatlva.

tomando en cuenta que tod

padres o lnstruct

depende mas del emlsor q_uer del receptor y no se fundamenta anto en la voluntad

cuanto en un conocnmlento y,utlllzacmn |ntellgente.

comunicacion.

N Alder, Harey “Progr i1 Neurolingiis * Ed EDAF, Esparia 1999 Pp 14
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Podemos decir que el proceso de ] educaciéh esta determinado por el
proceso de la comunicacion, entendlendo esta no solo’ como Ié emision de
palabras, sino, sobre todo. Los mensa]es transmmdos en forma no verbal como
son los tonos de voz, gestos posturas expresxones faclales 'tono muscular Yy mrno

mas QEHUIHOS Yy tlenen menos Ilrmtes qu

anclas para futuras referenctas

propuesto a los maestros de
asociaciones mentales que forme ]

49




. Programacwn se reflere a los patrones que formamos naturalmente sobre las
nconsclentememe Ios seres

excelente ma rj que eran.semejantes, tenian "esa

diferencia qu

La onentac n educattva ha empleado por cons:gu;ente investigaciones

sobre el mejor functonaml
(1998) se ha en E
empleo lntelngente e lo
escolar 1999- 2000 anahzamos Ias formas de |nstrucc on predommante en donde
pudimos verlfcar que los maestros hablaban el 90% del tlempo y los’ alumnos solo

escuchaban. .

X thid p. 20




3.2 MODALIDADES NEURO LINGUISTICAS COMO METODO

Con PNL podemos encontrar,vanas'modalldades cuyas caracteristicas han
f cion.. Cada modalidad esta

superior.33 ¢

. Visuai
un fu clonamlento predommante de esta moda-

** hup’swww.edicionesurano.com.him. Ef nombre de Progr ion Neur

51




cion es vivida, considera muchas posibilidades .y tiene habilidades . para la
planeacion de largo plazo; necesna vision panoramlca de los temas a estudiar; se
puede distraer durante exposucuones orales que no tlenen ayuda vnsual se at‘mona

facilmente a la televisién y lodo eI mundo de Ia IITI

La persona v:sual tlende a mover tip amente los ojos segun Ias nmagenes
que tiene en mente: SI volteaulos ojos hacna arriba a Ia d‘erecha seguramente esta
creando una lmagen si’lo ha ne arrlb ‘a Ia Izqmerda esta recordando un'escenario .
s raves de estos s:gnos con uctuales I{:s .,

o una |magen Podem

| cnon ‘mas ‘detallada sobre la; modaIldad v:sual
2 s caracteristlcas planteadas amenormente. el vxsu xterﬁo es

qué

enfatlzarian algu "
mas sens:ble a los elementos del mundo exterior, como son el color*l1a’, forma,
luminosidad camblos fisu:QS', el alumno. con  esta caracteristlca e distrae

facilmente.

Juna frase o un parrafo. dependnendo de: Ia Cap‘écldad del grupo);
clerran sus Ojos y dlbUJan en su mente la descnpclon describen las

W
8




caracteristicas concretas de la descripcion (color, forma. tamario...):

verifican la precision comparativa.

Esta técnica también es util para el aprendizaje de las tablas de multiplicar,
pues es comuUn observar alumnos ue ‘memorizan una tabla y cuando inteman
dominar una: nueva, olvidan la- anterlor ‘Se sugiere cimentar la primera |magen
cuando se empieza a formar la 'segunda. Por ejemplo. se han presentadov
adolescentes que no saben’ sumar ‘aun'y necesitan utilizar este proceso para el
Por lo cual la naturaleza acumulatlva de/

sngmente nlvel que es Ia rest

palabras de adelante_hacia el final y.luego,: de atras hacia adelante: cuando lleva
chasquidb"de dedos: las palabras con ndmero son

acento se da una palmada [=}

de letras, deletrearl S ad laciaa‘adelyante y hacia atras. También es con-

veniente asgcua © g’ cnosas, ridiculas, atractivas, combinaciones de

leeras que son com ‘una palabra
2. Auditivo

recnbe al mundo prlomarlamente por el oido Yy

dialogo;

ruidosas; se desorlenta facnlmente e
caracteristicas ya enumeradas para la modahda

aplicar al estilo externo: suelen ser elocuente

las artes plasticas.

las -




El auditivo interno suele ser callado, reflexivo, rumia los acontecimientos y
las emociones derivadas de las experiencias‘ se habla mucho a si mismo y sus

dialogos mterlores suelen ser profundos frecuentemente exagera de sus didlogos
5 rracnonales que generan

interiores, generando pensamnentos obsesrvos e |dea
sufrimiento esterll Y. fuer’(es bloqueos a sus: pote ctalldades. Frecuemememe
genera insomnios porque su mente esta muy. ocupada;con Ios dialogos persona-
les, al grado que puede tener dolor de cabeza po ésta tendenma compulsiva. Es

necesario tener cusdado con el alslarmento o‘ la nostalg|a del audmvo interno que
3 Ffaci dad gualmente puede orlentarse a

puede llenarse’ de pes mlsmo con much
diversiones solltanas o mecamzadas (mntendo c

putacnon lectura...).

3. Métodos a utilizar con- alumnos auditivos

El aprend:zaje aud g
fin, es xmportante promoverlo
visualizacién (aqui forzosamenie debemos:
anos) y en condiciones tipicamente audmvas como sdn las musncales.

mclu a’los nlﬁos me nores de siete

4. Kinestesico

La modalidad kinestésica es, quiza, la menos comprendida en la educacion
formal, pues las pocas personas que la tienen como dominante son consideradas




hiperactivas, problematicas, casi anormales. Muchos alumnos. con este estilo y
antes de conocer el modelo eran'aquellos’ caStigados,~ rechazados y algunos
némadas del sistema“ escolanzado con enorme detenoro de su” autoestima: y

todo, por no ldentlfcar como una modahdad ‘normal mu hos rasgos ‘conductuales.

Los kmestes:cos estan orlentados hacla todo lo flsnco se mueven mucho Yy
responden a todos los estirnulos externos su forma ‘de’ aprender se centra en ia

accion, en la mai ulacudri ‘de materlales enA su comumcacnon son Iacomcos

Aunque gestlculan mucho y uti 1zan palabras e‘accmn tlenen una fuerte intuicién
pero no consuderan detalles ni. procedlmlentos suelen

sobre “ideas generale
tener mucha sensmllldad alos quimlcos, a los camblos de temperatura las tex-
turas, las sustancias y allmentos de gustos fuertes tocan mucho a las personas y
" recuerdan fac:lmente lc: que experlmentan su

se acercan mucho cuando habla
escritura es impresionante y de trazos bruscos 8us palabras mas usuales son me

late; siento que..., contacto, me gusta el amblente calldo doy apoyo me gusta me .

disgusta. . . SNt

El movimiento de los ojos del kinestésico tiende a ser hacta ‘abajo-a la

derecha: en ese momento esta experimentando una emocion.

ar con alumnos Kinestesicos:

Métodos a u

El kinestésico externo suele ser el alumno inquieto en todas las aulas , con
poca paciencia y poca tolerancia a las repeticiones; cualquier actividad sedentaria
le molesta y lo hace explotar; sus reacciones son esencialmente fisicas y su
aprendizaje es tipicamente experiencial; gesticula mucho cuando habla; utiliza

mucho lenguaje de accion,

"
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El kinestésico interno es muy emocional y sensible al trato célido'y afec-
tuoso; frecuehtemente es vulnerable y fragil ante los estimulos cargados de emo-
tividad o bpersonas insénsibles: su funcionamientyo"'ge’n,eral depende de’su equilibrio
emocional; cuando ’experimenta;‘seguridadvy’afe'cto su apvr‘enpdi'zajé' se’lncrementa..

Todas las personas dlsponen de todas las modalldades. aunque existen

preferencnas‘ marcadas- En un"grupc del Instntuto (.2° grupo B), el 70% de los
los accesos v:suales. auditivos 1%

alumnos 'vtlene’ suf'cnentemente habllltados

emocnonales 1-¥ somales problemas neuroléglcos el 20%  restante “tiene una

material dldactlco nos y cuando

se hacen repasos, es rnejor colocarlo a Ia lzqwerda del grupo; cuando van a tener
una prueba, es importante sugerir al grupo que muevan los ojos en forma circular




para tener acceso a todo tipo de datos: esta simpie estrategia ayuda a manejar

mas facilmente la informacion.

El movimiento de los ojos también nos indica si una persona esta diciendo
la verdad O no; pues 5| le hacemos una pregunta y volitea arriba a la derecha.
seguramente esta lnventando un escenario para presentarlo como real; en pocas

palabras esta mmtlendo

3.3, PNL‘ EN LOS CAMPOS DE DESARROLLO HUMANO Y APRENDIZAJE.

: En eété apartado se pretende enfocar a uno de los pecados capitales de ia
uce la rigidez con la que se aborda el aprendizaje y la enorme facilidad
para"dés'ahuciar'a los alumnos gue no.se adaptan a la escasa variedad de
metodologlas que es conSIderada como infalible;: si alguna persona no aprende
con’ esas forrnulas educatlvas es pcrque oy puede ni podra aprender El 75% de

los maestros tlenden a enseﬁa co
prenden con ese estplo Ya ‘hemos sostenldo

70% de los nifos y adolescentes n

PNL de cada alun
detectar el éstilo I

hace la gran d|ferenCIa en . el aprendizaje. Para orma el
acudiremos a varios factores que ayuden a expllcar tendenc:as espec u:as frente

al aprendizaje.

th
~

método’ analltlco y secuencral cuando el



3.4 PRIMER CAMPO DE APRENDIZAJE “EL CEREBRO TRIPARTITO"
- Teoria

Padl MaclLean, del Instituto de Salud Mental de Estados Unidos sugirio
hace tiempo. que nuestro cerebro esta constituido por tres partes. cada una con .
funciones - especificas, que- ‘tienen fronteras biologicas muy vagas.‘es como si.

tuviéramos tres cerebros en ‘uno. Estas tres partes son: el cerebro rept ano que
el hlpocampo el .

incluye el cerebelo; . el cerebro limbico, con la amlgdala,

hipotalamo, la glandula pineal; y la corteza cerebral. 34

Primer Cerebro_; EI cerebro regullano se Ilama asi porque las reaccnones .

reptuhano la sangre requernda, pues Ias exngen

toda intensidad. Las reacmones |nmedlatas par pfdiéQéf"é uerpo.‘ el eSpacio

YCOBERTOLOTO Valles Gustavo " Programacion Newrolingiisti i en la Ed in Edit. Diana. México
1996 p.8NS - :
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vital, y la propiedad también proéedeh de esta parte de! cerebro.

El cerebro reptnhano por ser, el responsable de Ia sobrevuvencla es el mas

funcnones

2) El rela]amlento onsciente Ia mus:ca barroca un. sanoc sentldo del
humor un amblente pacuﬁco es fundamental para que no se’ actlven

procesos de defensa. .

3) La formacion de rituales productivos como los saludos, los inicios y




finales de clases, las afirmaciones, todas las formas de elevacion de
autoestima, el orden son elementos sumamente valiosos para que el

cerebro reptlllano pueda funcnonar a su maxnma capacndad

los estimulos que plden la atenc:én del cerebro regu el nlvel de atenctén Y el

cambio de acendon nnterlor-extenor

re Aplicacién y Alternativas:
1) Cuando existe sobre-estimulacion exterior (luz o sonido exagerado,
Yt P91
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2)

3)

estimulos mtltiples o muy intensos), la amigdala se condiciona. a
tales niveles 'y, despues resulta que- ya no" percibe estimulos
normales, pues la sobre esnmulac:on ha |mpuesto el mvel de umbral

os adolescentes que 'se acosturnbran a 1a telewsnon oa
las tecmcas

diferencial:
experiencias ‘sintética

consuderaran aburrldas todas
) ila . sobre-

estlmulacxén de los medlos maswos de comumcacnon o dwers:ones :

actuales.

Cuando las emociones generan autoéstim personas que

confianza frente a los retos academlcos

resolucion  de un
sensaciones de temor, inseguridad o riesgo, el cerebro limbico_utiliza
mas energia en la autoprotecciéon. queien e enfre'ntia';r_niento' a

cualquier reto exterior.

Uno de los elementos que mas preocup. [=1] padres y maestros e53

la motivacion para aprender; el cerebro Ilmblco desempena un papel

protagonice en la formacion de la motnvacnon tntrlnseca basada enla:
vivencia del éxito, en la autoconfianza y.en la wsnon de Ias proplas
capacidades. Si los adultos no logran mvolucrar al cerebro lnmbnco n
el aprendizaje, los procesos de pensamlento n se pueden dar por el
bloqueo emocional que se presenta o por la Iucha entre dxfe}entes B
fuerzas cerebrales. Todo el trabajo que se pueda reallzar sobre el :

relajamiento consciente, formacxon de afrmacxones sobi
capacidades, fa confianza y ia segurldad para el aprendlza)e tendra
efectos positivos en la armonia’ cerebral y po "Io tanto, ‘en el

61

Ias proplas -



aprendizaje.

Tercer Cerebro; La corteza cerebrall Es:la’ ultlma parte de la evoiucion
neurologica humana que propac \Ia apancnon de las operacnones racnonales
superiores, que dio como resultado la’ apanclon del ser humano RY que o d:ferenc:o
|ene la hablhdad g

sustancialmente. de todos los ‘animales. Esta parte del cerebro
para detectar y realizar patrones ‘de; S|gn|ﬁcado (decodlf'ca claves, reconoce
relaciones y organiza la informacion). Los elementos que’ procesa' la corteza‘
cerebral son mejor manejados en forma gestallca |ntegral 'y no uando Io' datos
estan aislados o son secuenciales. La formacion y reconocnm ento de patrones de
informacion deben ser formados sobre codigos personales basados en relacuones

o asociaciones significativas. Esta caractenstlca del func:onamtento cerebral
unca entenderemos

superior es determinante para el aprendizaje efecnv
realmente algo si no generamos un patron o modelo perscnal que te_ ga rel cion
significativa con nuestra vida. Por lo tanto, todas las repetlcnones mecamzadas o
los conocimientos proporcionados por otras personas suelen perder SIgnlﬁcado y '7

asentamiento, si no se codifican en un marco de referencna personal

de la corteza cerebral, no pretend

mente-espiritu siempre esta presente en todo funcnonamlento humano

- Aplicacion y Alternétivés

1) La estlmulaclon que mejor ayuda al cerebro a desarrollarse se derlva
de act:vndades nuevas; tal’ parece que el reto es el melor amlgo del
cerebro. '

2) Las actividades rutinarias no promueven el desarrollo neurolégico;




estos descubrimientos tienen: enormes . implicaciones educativas,
pues necesitamos enfrentar a los alumnos al reto, a la dificultad y a

la ambigliedad para ayudarles al crecimiento intelectual.

3) Todo tipo de sobreproteccion intelectual corta la posibilidad de mani-

festaciones intelectuales mas ricas.

3.5 SEGUNDO CAMPO DE APRENDIZAJE “LOS HEMISFERIOS
'CEREBRALES”

Para conocer sobre este componente resulta necesario antes, hacer uso de
la reflexion de aquello que muchos nos admira de personalidades que ejecutaron
y ejecutan maravillas en el arte. la ciencia o el deporte: Leonardo Da Vinci, cuyos
han sido utiles 400 anos despues; El cardenal

dibujos, ideas y predicciones
ios nombres

Mezzofani que logré dominar 60 idiomas o Dan Mikels que memorizo
y numeros telefonicos del directorio de la ciudad de Los' Angelés. Callfornla.

Detras de todas las ejecuciones humanas radica el rnllagro del cerebro con una
capacidad practicamente ilimitada. Es probable que no: .

prehistoria de las investigaciones neurologlcas y el descu (]
mundos se lograron en el .ambito del interior mental ;
surgen para tratar de expllcar la marav:lla maxlma del Unlvers

36

En el terreno del aprend je‘existe_n,diferencn sgmqarcadas,,segfm la. pre-

ferencia hemlsferlca

El hemnsferlo |zqulerdo pref‘ere la: nformac:on secuencial, gradual pre-
o semantlca' detallada ordenada; va de la parte al

decible, estructurada
todo; capta el contenldo del lenguaje, los s:mbolos la fonética; sigue bien las

“* DESAINT Paiil.* La excelencia memal x la I’rugrumucilin A\'unrulingul',\'licu " Edicionces Rabin Book, Edit.

Santillana 1999 p. 63




instrucciones:; realiza asociaciones auditivasr'se orie‘nta a los hechos, a las prue-

bas y al analisis, se dirige a Ios resultados ya la realxdad ‘es temporal se enfoca

hacia el interior;

P

thid P. 66
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despierto, a la imaginacién; aprende bien mediante metaforas, ejemplos.

fantasias.

Auditivo'éxtérno:'préfiere el ‘in'gr'eso'auditivo de la. inforrriacic‘m' habla

constantemente, se dustrae facnlmente, memonza Io que escucha .es
volumen de a voz, pregunta mucho en Ias

sen5|ble a los ‘tonos, t:mbre
clases para aclarar sus deas puede |m|tar Ia' oz de, otras personas se le
dlﬁculta Ia escrltura y:los examenes escntos dlsfruta Ios eventos socnales

donde es el centro'de la’ platica’'y de los chistés

logos mternos son
sus d:straccvones se

m vnble..ndesordenada su aprendlzaje

depende de Ia prox:mndad o atencion personal; aprende en cabeza propia.

« Kinestésico interno: es intuitivo, sentimental y sensible a los estimuios
cargados de emotividad; tiene una comunicacién no verbal intensa y
abundante; para él es muy importante como se dicen las cosas y no tanto
qué se dice; la relacion afectiva abre las puercas de su aprendizaje.

3.6 TERCER CAMPO: LOS METODOS DE ESTUDIO ( APRENDIZAJE
ESCOLAR)

Desde inicios de la practica laboral (98-99) se ha Hevado a cabo la
investigacion en cuanto al bajo rendimiento escolar y los resultados han sido sobre
el factor determinante de la baja autoestima, derivadas del factor familiar,

>
"




la ausencia de técnicas de: estudio. Por tanto. con  bases

provocando asi
las  metodologias ' neurolinguisticas, se

pedagogicas primeramente y. con
presentara a continuacion los métodos que se desar,rb;llan en los cursos de habitos

de estudio, denominados; coimponen/res de/,’apyrendizaje escolar.

La atencién

Aproximadamente el 10% de los adolescente varones y un poco menos las
) el

adolescentes, tienen “Sindrome. de atenclon deﬁcnente
desarrollo retrasado en ‘el Cerebj'o,‘Acvtu"ante' o Cerébro Reptiliah
facilmente y pueden mamfestar hlperactxwdad Y otros desordenes en: el area del

Se dlstraen

aprendizaje.

la atenciéon.

Para concemrarse e estudlante necesnta rutlnas y organlzacron para el
Cerebro Actuante;’ asl como. segurldad emocuonal para el Cerebro Censor o
Limbico. E! Cerebro Pensante o Corteza Cerebral necesita ser ejchthO que esta
controlando la situacion, que frecuenternente asume la direccion de los procesos

el Cerebro Censor o el Actuante.

4. Mexico

Y DOMINIQUE Gilbert Yves Rocd. 32 ejercicios pura una formacion docente™ Edit. Gonagos

1995 17 edicion p. T2
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Por- ejemplo, si el estudiante experimenta sensaciones de temor o
inseguridad (cerebro censor), no es pos:ble que tenga procesos de pensamiento

lucldos (cerebro pensante) E

Obstécqld§ para Iél’ concentracion.’

1 La “Gue ra entre los Cerebros Frecuentemente el hemlsferlo xzqunerdo

(escuela, tareas, diversio es)

3.- La television: el dlstractor numero 1 Cuando ‘adolescente se planta ante

la television se liga al caos de la pantalla' deja de ser egocéntnco (como fue
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disefado por la naturaleza) para ser exocéntrico (es empujado constantemente

fuera de su centro'de equilibrio); la pantalla es el centro de su mundo y lo hace

chocar contra él.

Como desarfollar concentrac

medlante

merto tlempo.
control de Ias dls

La dosifica or
educacion y que a;conviert
deben apreciar cuanto es mucho:y. cuanto es poco en cada persona; la edad y el
grado académico 'no .son mdnc‘a‘ vcs conf‘ables sino la capacidad adquirida para

as’en r‘ie’que en técnica, pues los educadores

enfrentar el reto.

M Larry: Chase ™ La educacion fectiva ™ Edu. Tridlas, Mévico. Agosto 1995, p. 129
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contamos . con' una retroalimentacion

2) La atencion se incremehta si
inmediata; cuando Ia persona puede conocer, el efecto de su inversion
de tiempo y energia es mas factlble‘que haya atencton Nuevamente,

Ia ‘ex ectatlva que esta le da

el por que y para que de

enorme. pues formamo:
sera md:spensable aportar factores ‘externos (premlos Yy castlgos) para
suplir el motor interno de la accion. En Ia medida en que se necesita
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mas la motivacion extrinseca, menos estan desarrollados los factores

intrinsecos.
4)~La atencion- se |ncreménta cuando existe la sensacion de control
ue se esta reahzando. porque genera una

potenc:al sobre la act:wdad
Con esta caracteristica podemos

Iemen o” prlmordlal para una adecuada

reto. Muchas veces, i

herramlentas mtelectuales : para ‘enfrentar ‘el

5) Cuando estan presentes las 4, caractenstlcas anterlores la actlvndad se

convnerte en.una experlem:la |ntrmsecamente gratlfcante que refuerza'
la actlvndad donde se: |nv1erte atencton. EI conocsmlento de ' estas
caracterlstlcas pueden ser de gran utllldad para entender la naturaleza
de la atencion y poderias desarrollar en la educacion.

Desarrollo de la concentracion.

La concentracion tiene diferentes significados en diferentes edades.

lgualmente se requiere de diferentes técnicas.
Los adolescentes pasan por una etapa especialmente dificii para la

concentracion porque su cerebro censor tiende a tomar el control de los procesos
intelectuales; por esta razon, su prioridad es la socializacion y los interés
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academicos se reduce considerablemente. A los adolescentes les disgusta la
soledad; sin embargo, esta etapa es importante para desarrollar habilidades de
concentracibh. El trabajo en grupo, cooperativo, activo es conveniente para'!al fin.

En todas las edades los alumnos desean saber que Ios padres estan con
ellos; no. es necesario ni conveniente estar flsmamente todo el tlempo pero si

revisar perlodlcamente el avance y calidad de! trabajo. EI padre debe reforzar la
3 lcamente para’

:mportanc:a del trabajo académico en casa acercandose' per
acariciar al hijo y reforzar el habito, en lugar de esperar a que el huo tome la

iniciativa de una experiencia gratificante.

Estilos de aprendizaje y concentracion. :

Para lograr una adecuada concentracuo
respetado y apoyado un, alumno kmestesnco no

que promueven 1a co s |o 4de horarlos o los lugares

cargados de estlmulos dlferente suelen fectar negatlvamente la atencion, pues
el cerebro humano neces:ta elementos seguros conocidos y que tengan anclas

positivas para el aprendizaje.
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También ‘es convenlente hacer "un preludlo a la".concentracion  efectiva:

visualizar todo lo que hay que hacer y sus partes - cual es el objetlvo a Iograr en un

tiempo dado y cuales son Ios pasos a segunr.,

.no SOn premlos, smo‘ recargas y r

pretender logra ropa sm ganc

La simple sugerenc:a de rata de memorlzar..." no.es efectuva porque los

ninos no desarrolian naturalmeme estrateglas de memorla deben aprenderse.

Como funciona Ia : . .
El cerebro es un complejo sxstema de archlvo que cambla y. reorgamza la

informacién; cada nueva experlencxa que entra lnfluye en la memoria ‘total. “El




cerebro es una biblioteca con libros formados de hojas sueltas que

constantemente anade nuevos volumenes”, adquiere Carl Sagan.

La. drganizaciéh de un archivo de informacién tan compliejo tiene muchas
categorias; imlentras mas’ categorlas se hagan y mientras mas asociaciones se
establezcan mas de una puede recordar. Si una persona archiva deliberadamente
una lnformacnon en mas de una categoria, ha encontrado la clave de la evocacion

de'la mformac n.

Una memorla blen organlzada tiene bloques de lnformacnon EI bloque es

circulo de -la excee Ci
gratificante, exitosa en cualquner area. lmagma un cxrculo y el se coloca de él;

M Ibid P 167

~
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después se visualiza en el reto académico dentro de ese circulo. Este mecanismo
transfiere los sentimientos exitosos a una situacién cargada de ansiedad.

El rela;amvento y Ia oxlgenacnon del »cerebro son factores claves para Ia

a  ensefanza.impartida.

' LARRY Chuse “La educacion afectiva™ Edit. Trillas, México. Agosto 1995 p. 275
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Preguntas y soluciones.
¢2Es conveniente ensenar a los adolescentes mediante reglas?

Frecuentemente acudimos a reglas gramaticales, formulas aritmeéticas.

reglas de lectura, etc. Hacemos esto porque las reglas nos dan seguridad.. Sm'

embargo, la memorizacién de una lista de reglas sin relaciéon con los conceptos

puede ayudar a un alumno a pasar un examen inmediato,
rapidamente y sobre todo no ayuda a pensar. Cuando el ser humano esta ante un
o, menos reglas o principios generales. : -

reto o problema utmza

los problemas g

ZCada 'as:gnatura se aprendé én forma diferente?

Cada asngnatura requxere de un funcionamiento neurologlco dlferente
lo mismo, los aprendlzaje se adaptan mejor a m te .
diferentes. En general los. alumnos visuales aprenden mejor la_ matematica Vpero

tienen problema en dloma ;
dificulta la matemétlca Sy Ios kmestéstcos tlenen ’mas ;s exito . en deportes V'
actividades artistlcas pero encuentran dificil Ia ortografla Un audmvo, por ejemplo
n problema matematlco y puede tener éxito

memoriza los pasos para resolve
temporal, pero, posterlormente‘tendra problemas en las ‘aplicaciones o _.en los

cambios de planteémlento.

En general conviene quellosv métodos ‘sean multimodales, es decir, que se
sintonicen con todos los estilos de aprendizaje en forma simultanea, pues lograran
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involucrar las areas fuertes del hemisferio dominante y de ahi contactaran las

areas débiles para iniciar su estimulacion y activacion.

Metodologias para otras asighaﬁ)ras

1.- Idioma extranjero: La fo

modelo, concéntrate enila

lncorrectaS’

Igebra . exige el
pensamiento Iégico y isferio izquierdo. La
Geometria requiere d

a) incrementa las © a posmvas acerca de Ia Matematica;

b) emplea ejemplos de la vada real para las matematicas en accion;

¢) cuida mucho el primer aprendizaje de un concepto matematico;

76




d) para los nifios con pocas habilidades visuales utiliza colores para los

diferentes componentes de las operaciones;’

icos;

f) ‘sies posiblé, émpléa juegos matematicos de’ compdtadofa}

las

.tengan exlto en

prenden bien" si  crean

‘métodos - mas

. esi conveniente’ proporcionar

mmedlatamente a través de campaﬁas publlcndad hecha por los

alumnos.’
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CAPITULO IV
MUESTRA DEL CURSO
HABITOS DE ESTUDIO CON PNL PARA EL EXITO ESCOLAR -

El objetivo principal de ese capitulo es dar a conocer el enriquecimiento que
se ha desarrollado en la practica laboral con lo que respecta a la funcion de
cursos de habitos de estudio. En el capitulo anterior conocimos un conjunto de
herramientas que han resuitado las bases principales de conducir la ensehfanza
de los adolescentes;, permltlendo en ellos una graduacmn alta en su estlmulac:on

intelectual, asi como personal

- &
ocupacio

bases pedagoglc
convertidas princip:
De esta maner
compuesto por Io elementos f ndamentados en Ios capitulcs IlI v IV del presente

trabajo denomlnad memonas de desempeﬁo profesnonal

Dicho manual fue elaborado de acuerdo a las necesidades del adolescente

por lo que las lnstruccldnes deben ser dadas por el pedagogo en el momento de la
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sesion a fin de captar sus intereses dia a dia, por lo tanto quien debe tener antes
la preparacion del curso es el Coordinador que lleve el manejo del mismo.

: "4.'1 : PREssNTA‘élQN fb_sl; ‘cd‘éso

personal, famlllar y socnal

- Propésftd dél Manl'{al. :

El propcsnto fundamental es ofrecer a Ios alumnos de e ucac:on media
ldeas alv

basica una herramle ta en Ia cual ejercnen y plasmen e cad 'S suon su

pensamiento

4) Conocer cém

como en el Iogro de ob]etlvos proplos y en defnn!nVa en toda la forma de

vida.




e Objetivo General.

Crear:. cambios profundosy eri 'el alumno:a pariir de 'la: auto exploracion
intensa que Ie permna potencnar sus |nfn1tos recursos humanos y dar du’eccnon a

su vida presente y futur

. Univefso de Trabajo

Las sesnones temétlcas de este manual estan delmeadas para trabajar con
poblacnon adolescente ‘femenina y masculina,’ orgamzados en grupos captados por

el area de Onentacnon Educativa.

compartida de inquietudes, temores, dudas y exltos dan o p' so ‘a la elaboraclon
o busqueda de alternativas a las situaciones que se V|ven como problem tlcas

e Contenidos tematicos

Los temas y subtemas seleccionados se’ abordan a traves de sesiones

definidas de la siguiente manera:

Encuadre y presentacion
Conocimiento de PNL.

El cerebro"k'ly'n;ba‘rtityb. :
Programaciones Mentales.
Canales de Comunicacién

s LN
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Comunicacion Verbal.

Los Cambios que deseo.
Alimentacion para el aprendizaje.
9. Los Mapas Mentales.

10. Lectura y Comprension.

11. Administracion del Tiempo.

12. Autdevaluacic‘m final.

N o

e Metodologia.

El curso intenciona el trabajo  grupal :‘coordi‘nado por.. el facilitadcr o
coordinador del area de onentaclon Educatlva' perml iendo Ia espontaneldad a la

profundizar en elementos qu

En base a lo ant
alcance del objetivo propi eI curso al cual nos referlmos
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e Evaluacion

El responsable directo del trabajo orientativo, debera evaluar desde el inicio
hasta el final del curso haciendo un resumen de todo lo que fue el curso,

basandose en lo mas relevante o significativo y considerando ademas  los

siguientes criterios:

a) Enfatizar aquellas actlv:dades que favorecieron la pammpacnon e

integracion del grupo.

b) Detectar que modlf“c Y
el aprend:zaje‘en relacnon a los objetlvos y ‘contenidos del curso
as diferentes alternativas’ o acc:ones

ara si mismos dentro

q grupo yen

se dleron en la dlnam

c) Mostrar a partir del trabajo final,
que, los alumno puedan reallzar o

logros obtemdos




CONCLUSIONES

Los principios . y metodologias expuestas pueden ayudar a maestros o
capacntadores pedagoglcos para: fundamentar el aprendizaje sobre cnmlentos
solidos,; de manera que se egue a formar personas autodidactas y por lo tanto‘

libres. -

educatlvo el ado

una acmud critlca anal

apartado.

tipos de canales; auditivo, klnestesuco
debemos permitimos utilizar paradigmas’ y ' herramientas

educativas obsoletas, cuando se dispone en la actualidad de
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tan pcderosos como -lo . . es Programacion

modelos
los componentes del disefno - natural

Neurollngulstlcas y
humano. =

La edut:acn':n‘ del

mayor comprension del adolescente en su ajusta de‘ la:
lograr una verdadera educacion institucionalizada, eét 3
deben de conocer aspectos pedagogicos para Iograr dlferenclar en que, momento
deben tener cierta actitud o ciertas exngenc:as para un mejor desempeno de su

S docentes

trabajo.
La orientacion educativa basada en la pedagogia tiene !a' ¢épaié:‘idéd d‘e ‘cyaptar las

fallas en el proceso escolar que son observadores en el rendimiento dei alumno,
&y como surgiria esta deteccion?. Con el conocimiento medular de este trabajo
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que es; aplicar PNL en la funcidn de habitos de estudios, considerando que los
la verdadera :raiz':de .un’ bajo

resultados . comprobados  permiten - explorar
pdstuladds ‘las’ investigaciones

rendlmlento escolar. -sin dEJBI' en teorlas nl
pedagog:cas s:no Io contrano en metodos y procedlmlentos utales en: la practnca

educatlva

una tarea pedagoglca de suma |mportanc ‘por e'r‘respbnsAé_Blés';’dé' una calidad

formativa del sujeto.:




ANEXO
MANUAL

HABITOS DE ESTUDIO CON PNL
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Ei. HABITO AL
ESTUDIO CON PNL

NOMBRE:

GRADO: GRUPO:

INSTITUTO: :

FECHA DE INICIO: TERMINACION:
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EL HABITO AL
ESTUDIO CON PNL.

OBIJETIVO:

Generar nuevos comportamientos de conducta. habitos ¥
autoestima. que permitan elevar el bajo aprovechamiento escolar.

PARABOLA DE LA EDUCAC]ON

Aquel hombre obedecid:: Se inclind. recog10 un punado de gm_]arros v‘ se los metio en

el bolsillo.
ioqu e los guijarros se habjan conv enldo en dlamantcs rubies
: " » esmeraldas.

Y se sintid feliz y triste. i
Feliz por haber cogido guijarros: triste por no hab;r coydo mas.

A la maiiana siguiente

o Por qué crees que lo mismo ocurra con la educacion?

’“”f‘Tr\ nU AT

}+LLA DE ORIGEN |




IHABITOS DE ESTUDIO

Todos tenemos una gran oportunidad de cambiar lo que tanto nos
preocupa como; = el salir mal en alguna o en todas las materias . = el no
llevarme bien con mis compaieros *, ** el no controlar mis nenios . " el no
lograr concentrante ~, en fin, para lograr alguno o algunos de estos aspectos
inadecuados, solo vas a necesitar tres cosas: Una /ucha. una dedicacion y una
consiancia absoluta, un cambio siempre nos llevara tiempo ¥ cuando uno se
da cuenta ya se vuelve una costumbre, piensa que todo aquello que has
aprendido ¥ que aprenderas, es un tesoro que el dia de manana te abrira
puertas y puertas hasta que llegues a una sima grande, donde todos te
respetardan y se sentiran orgullosos de ti, pero principalmente tu mismo.

Este curso sera unicamente para tu formacién, para que adquieras poco
a poco ¢l habito adecuado al estudio, a mi me correspondio elaborarlo
pensando solo en ti, a ti te corresponde lievarlo a la practica y sentir el cambio
que habra en ti.

T?-"fﬂ ~

{
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aota en los siguientes espacios que errores te gustaria cambiar, su por qué, que haras y cuanto
smpo tardaras en conseguirio.

ERROR ;POR QUE? AQUE HACER? ' TIEMPO !

flexiona; (Cuanto tiempo quiero que dure en mi l_ :
intenerias? R

T T T vy I
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DEFINE CADA PALABRA

o
R

[(UCHA:
e
| DEDICACION:

e . —

e —
S .- P 'S T T

!jomﬂmoms
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TECNICAS PARA LLEGAR AL 10

8 10
META
TESIS CON




SESION UNO
_ PNL )
PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

OBJETIVO: Conoceras los antecedentes del modelo
PNL y su aplicacién en tu vida personal y académica.

Temas a tratar:
1.1 conocimiento de PNL.

1.2 Las Presuposiciones.
1.3 La Mente Inconsciente

’ TESE CON |
- | FALLA 3% ORIGEW |




La PNNL

= Joblmn Grinder -

= Richard Bandler
= Virgiia Satir
+  Frits pearls
«  Atiltost Erickson
- 1974 U. de California en Swta Sruz

Es el arte y la ciencia de [a excelencia personal

Es M arte por que cadad uhno le poHe st 77rop"io Lote.

Es 111 ciencia porque exciste 11 método para peder detectar [os patrones
operaticros de los €xILOS0s Y despés bup[)ca rlos en [m derruis.
]’o['m Sexmior Jo«ep{: O Tonnor.

Recursos

I TESIS CON
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LLa PNL

v La base del éxito estd en [a foria en quie
utilizanos la

CCOMITCACTON

externa e imtermna

Presuposiciones

“Todos los seres humanos podemos cambiar
Los cambios son rapidos

Detras 0e todo conrportannento‘ex ste una mtencwn
positiva e

La vida y [a mente sm_pr ) esos s1stem1cos

‘\‘\ '\‘\'\

El wiapa no es e{ terntono




I.a wewnte 1mconsciervite

Maneja el o5 de o que wo hago

Hace todo y) Yo 1o e 00y cuerta

‘.\‘

(Todo eso hago?
No wie habia dado cuenta

Se maneja igual gue una computadora

Tiewne tres caracteristicas:
< Es literal -
v No analiza -

&g
S

v No entiende que bablairios con buor

~-10-

mem et )

FALLA DE ORIGEN
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La mente imconscilevnte

__(De guéwanera le mando mensajes’
No pienso igual

NO se Pensariento
- puede . A (6?19“416, = -
ﬁ:" L e B
. &
.:-"":,' <5 ,‘.'. . ‘é‘?‘;—")

Todo [o que pienso y todo [o que /)af:vlo gener.z e 7rru]rama
en wii iente mconscrente, que vaa-ser recibico de

nianera [iteval, sin analisis'y sm seut"u be[ fmmor
Calidad de vida, es 1gua( a cabbab be pensannemos

T

fad ®
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£
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SESION DOS
EL CEREBRO TRIPARTITO

OBJETIVO: Reconocerias y aplicaras las funciones
del cerebro con la finalidad de ser establecidas en tu

vida cotidiana.
Temas a tratar:

2.1 El aprendizaje en el cerebro.
2.2 Esquema del cerebro.

2.3 Cerebro Reptiliano.

2.4 Cerebro Limbico.

2.5 El aprendizaje.

| TesiSCON
FriiA DE ORIGEN
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ENL APRENDIZAJE EST A EN
EL CEREBRO®O

Lavl Maclcan

® el Instituto de salud mental en Estados Ulnidos comprobo:

1) Que el cerebro estaba constituido cn tres partes
2) Cada parte trabaja en distintas actividadces

Y SON:

CEREBRO > CEREBRO > CORTEZA
REPTILIANO LIiMBICO CEREBRAL. )

!

SISTEMA NERVI()S()> SISTEMA INMUNOLOGICOQ > APRENDIZAJE

ENDOCRINQ Y EMMOCIONAL

-13 -
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EL CEREBRO TRIPARTIT()

1........ TRANQUILIZO
2........ MOTIVO
3eeeennn APRENDO Y GUARDO

-14- TESIT CON
FALLA DE ORIGEN
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Cerebro Reptialiano

CARACTERISTICAS
“Se encuentra en el cerebelo.

*Las reacciones son semejantes a la de los reptiles.
*I.as conductas que ocasiona, son por instinto.

~Se utiliza en comportamientos como:

HABITOS i AGRESIVIDAD “THABILIDADES

IMPLICACIONES

e Se¢minimizan los procesos imelectuales como; la mcnlarm. la capmc:an
la solucion de problemas 3 la creatividad.

e [Las recaccrones brologicas sc incrementan, ardcnanda a las gl.lndula.s
suprarrenales el aporte de adrenalina al torrente sanguineo.
Se acelera el riimo cardiaco y la respiracion.

e Cuando hay lcsion e¢n el cerebelo se prerde fucrza.

BENEFICIOS

® Permite actuar de manera instantinea.

e Las personas con amplio desarrollo en este cerebro sobresalen en los
deportes, por las respuestas y los reflejos corporales.

o Elcerebelo se comunica con la corteza cerebral, de manera especial,
con las dreas sensorial y motora, y recibe infomacion avan:ada de la
corteza coordinando movimicentos aprendidos .

-15-
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Ce

CARACTERISTICAS

e Se cncucntrn ubicado en medio del cercbro.

{ ne ¢l funcionanucnto dod sisterna cerebrl .

e 5S¢ cpncarga de contolar ol sistema endocrino  (asinidlacion: de - fos

alftnentos). :

Se cncarya de conwrolar el sisterna rmrnunoldgico .es decir, hicha conra el

virus de las enferinedades que en ocasiones llegan a matar... -

o  Adenis. se encarga de lo s importante que impulsa’ a.l ronacunn_nla.
quie sorn, las reaccrones ernocionides. :

e Cuenta con cuatro cornponcmtes fnportantes para el .1prcndi/':y'<' que

s0r
| La arnigefala 1 £ bipotilamo | El hipocampo | El tilamo B
(1) (8B) (C) (L)

FALLA DE ORIGEN




BENEFICIOS

Fs responsable doe los estinrulos que prden /l atencion del cerebro.
Dor tanco, regula of nivel de arcrcidn. E Lk

Regula ol cambio de atencién fmterior s c
Con la motivacion se acelera fa agilidacd nu‘nm/ 3 vh ruuu.r wnenciia se da
el aprerndizare a largo plazo. ; -
® S/ eviste comnfianza en uno rmismo, los prru 3

cxpanden con grandes resultados. ; i

® Ya que sihay motivacion, hay armonii rcrcbr?/

I1ICnlo  se

IMPEICACIONES

o [La amigdala necesita niveles de captacion de cstunu/o.s, sise.
sobre-estmula, por eyjemplo con la luz o el sonido, ya sca .sllnp/c
evagerado, resulta que ya no alcanza a percebir la ll)famlnc‘lon rcr]ur.nd.:.

e S/nosc¢ dala motvacion , no hay aprendirzaje. L

x J E R CICJIXIO i
' ¥ * %A conurnracion dibuja a un niiio con un birent cerchbro qublro (con
Lnorvacion) s a uno con mal cerchro liinbico

12
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ESCRIBIDLE LA C AL T A AL OO
S FUNCICONAL

EJERCICTO™ Antes de escribirle a tu cerebro os unbun;mlc que e ;1.\1:_'11';:; un
nombre. Ejemplo:
150 MO ST HANMA GIGANTTE e

FL NOMBRE DE M1 CEREBRO SERA:____

Por...

Ahora en ¢l siguicnte marco escribele lo que te gustaria aprender, dile que
necesitas ser mcejor, gue estas dispucsto a almacenar informacion cte. Esta hoja

cs tuya.

| Cerebro:
]

-18-

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




SESION TRES
PROGRAMACIONES MENTALES

&.

-

OBJETIVO: Generaras nuevos comportamientos de
cualquier area de tu vida y modificaras las conductas

no deseadas

3.1 La Historia Personal.

3.2 La mente inconsciente.

3.3 Sistemas de Representacion
3.4 Activadores del Exito.

-19 -
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La Historia Personal

PATRONES

Son aquellas palabras e edan grabadas en el inconsciente.

11

CREENCIAS

Es aquel sentimiento de certeza acerca de mi persona, de mi
capacidad y en general de todo mi rmundo.

L1

ESTADO

Es_agquel pensamiento € nos_hace sentir mal con uno mismo.

COMPORTAMIENTO

Forma de actuar

LO IDEAL ES ALMACENAR EN EL CEREBRO
NUEVOS PATRONES

-20 -

TESIS CON
FALY A TE ORIGE




La mente inconsciente

~Quien nos ha programado?

*Nuestros padres
*Nuestros hijos
*Nuestros maestros
*Nuestros amigos

*Nuestros companeros de trabajo

“La publicidad

*NOSOtros mismos ...

. ‘bes‘ caracteristicas

Para la mente zn.con.sczente La mente no atrapa
Pensar es zgual a: hacer la palabra NO
Ejemplo Ejemplo

Dolor...... En el momento iNo pienses en un
Sufrimiento.... Recordarlo elefante!

-21-
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Sistema de Representacion

CONSTRUYE RECUERDA
DERECHO IZQUIERDO
IMAGENES IMAGENES
SONIDOS
SENTIMIENTOS DIALOGO INTERNO

Ejercicio 2.

Conclusiones:.

I8
N
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ACTIVADORES DEL EXITO
v’ La pasion
v La fe
v’ La estrategia
v’ La energia
v Ef poder de adhesion
v’ Maestria en la comunicacion

LOS OBJETITOS

1 POSITIVO: Pensar mds en lo que deseo que en lo que no
deseo

2 PARTE PROPILA: Parte propia bajo control

3 ESPECIFICIDAD: Qué es exactamente lo que quiero

4 EVIDENCIA: Como voy a saber que voy en camino

5 RECURSOS: ¢Tengo [los recursos para hacerlo?

6 TAMANO: ¢Es adecuado el tamartio del objetivo?

7 MARCO ECOLOGICO: ¢Cuando lo logre, habré molestado

a alguien?

. TESIT CON
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SESION CUATRO .
CANALES DE COMUNICACION

OBJETIVO: Solucionaras los problemas de
comunicacion (dificultades de expresiéon en publico,
timidez, hacerse entender mejor y comprender lo que

dicen).
Temas a tratar:

4.1 La comunicacion.

4.2 El lenguaje

4.3 Las caracteristicas

4.4 El sistema de Representacion
4.5 El Rapport y Modelado

.24 -




La Comunicacior

Existen tres formas de recibir ¥ de dar informacion, es decir,

existen formas de comunicarnos.

Visual 30%6
/ Sensorial

Auditivo 10%%

cComo conocer-la forrma en que funciona el cerebro de mi
interlocutor? -

Primero; Su Ienﬂ ie; ‘

Vieeeorann Yo ueo un fumro bnllante

S.iieens Yo siento que ya salimos: .
Accviinann Algo me dice que vamos bien

Y TESIS CON
F
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Su Lenguaje

v La persona visual suele decir...

Desde mi punto de vista creo que...
¢ Ves lo que quiero decir?
Me parece una buena idea
Lo veo muy claro
Veo un fururo brillante
Yo veo las cosas diferentes

v La persona sensorial suele decir...

cPor qué no eres mds suave?
No te importa lo que yo sienta
No me late, siento que no debemos hacerlo
Es un momento muy duro
No hay como el calor de hogar
Percibo malas vibraciones

v La persona auditiva suele decir...

Eso suena bien
Vamos a platicar
Te escucho claramente
Hay algo que no sena bien
Escuchame, tan solo escuchame
Cuando el rié suena es que agua lleva

-26 -
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caracteristicas

v Los visuales
Entienden al mundo tal y como lo ven
Recuerdan en imdgenes y visualizan el futuro
Tienen movimientos rdpidos
Siempre andan haciendo algo por ahi
Hablan con metdforas visuales

Les importa mucho su apariencia fisica
Su ropa combina y la eligen con cuidado

v Los sensoriales
Son fac:[es de detectar, llevan el corazon en la piel
Muestran su sensibilidad y expresan sus sentimientos
Peden llorar, emocionarse o depimirse fiacilmente
. La comaodidad fisica les es importante
Apenas pueden contenerse estando tristes
Enojados pueden dar puiietazos vy portazos
Suelen lanzar su mirada hacia abajo
Su respiracion es grave y profunda

v Los auditivos
- Suelen ser un 1anto sedentarios
" Tienen mucha vida interna

Les interesa poco como te vistes

Les interesa mucho que les comentes
Hay que hablarles con las palabras correctas y en el tono adecuado
T Un mal ruido les pone de mal humor
Hablan mucho consigo mismos. Dialogo interno
Su ropa es conservadora

-27 -
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Sistema de representacion

Visual Sensorial Auditivo
Mirar Tocar Decir
Imagen Contacto Ritmo
Escena Solido Sonido
Brillo Presion Gritar.
Ojo Tension Escuchar
Vision Calor Mudo
Tiniebla Sufrir Timbre -
Reflejo Sostener Acento -
Resplandor Sentir A Platicar
Perspectiva Agarrar - o Nota -
Clarificar Empujon i L Voeal
llustrar Concreto . Agudo
Visualizar . Liso . - Charlar
Previsto Plano = Resonar
Optica Picudo - Ruido

SINTAXIS DE LA MENTE

AARRSSN
ARSNAgAxn
SR<AX)

™12 CON
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SESION SEIS
LOS CAMBIOS QUE DESEO

OBJETIVO: Facilitaras el logro de tus objetivos en cualquier
ambito de tu vida (personal, social y de estudios).

Temas a Tratar:

6.1 El cambio generativo

6.2 Submodalidades

6.3 Posiciones Perspectivas

6.4 Generador de comportamientos

TESIS CON
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LOS CAMBIOS QUE DESEO

RECUERDA QUE LOS CANMNBIOS DEBEN SER RAPIDOS, LA PNL LO
DENONMINA COMO: **CAMBIO GENERATIVO**

CAMBIO GENERATIVO: En este cambio se debe enfocar el logro de los objetivos
3 desarrollarlo en nuestro propio teatro de la mente, un escenario interior en el que
rnos podemos mover cambiando de papeles.

A) Informacion por medio de los sentidos
B) Forma de pensamiento

C) Las submodalidades

D) Recatografiar

E) Logro de objetivos

F) Generador de comportamicrntos

AN NN RN

LAINFORMACION POR MEDIO DE LOS SENTIDOS

Modalidades: Se experimenta el mundo por medio de sensaciones: visual, auditiva,
Kinestésica (Olfutiva, Gustativa).

Submodalidades: Distinciones dentro de cada una de las modalidades que sirven
para definir lo que ocurre en el exterior y lo que representamos interiormente.

TRCIC MON |
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B) LA FORMA DE PENSAR. MAS IMPORTANTE DE LO QUE PENSAMOS

C) LOS CAMBIOS DEBEN SER RAPIDOS:

La siguiente lista servira para identificar las submodalidades que representan

una experiencia:

YISUAL AUDITIVO KINESTICO
BRILLO VOLUMEN INTENSIDAD
Oscuro-Brillante Alto-Bajo Fuerte-Débil
COLOR TONO AREA
Blanco-Negro Grave-Agudo Grande-Pequena
MOVIMIENTO TIMBRE TEXTURA
Rdpido-l.ento-Parado Calidad de la voz Suave-Rugoso
DISTANCIA TIEMPO DURACION
Cerca-1.ejos Rdpido-Lento C Inte i
FocCo DISTANCIA TEMPERATURA,
Nitido-Borroso Cerca-Lejos Caliente-Frio
PROFUNDIDAD RITMO PESO
dimensiones Regular-irregular Pesado-Liviano
LOCALIZACION CADENCI FLUIO
Angulo de observacion A Direccion
TAMANO INFLEXIONES LOCAIIZACION
Natural-Grande-Pequerio Palabras enfatizadas Lugar
TAMANO DE LOS OBRJETOS LOCALIZACION MOVIMIENTO
Relativos entre si Lugar-Procedencia Raépido-Lento-Parado
-38 -
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TCONTRASTE Y LUMINOSIDAD i SENSACIONES
Caracteristicas Hormigueo-Presicin 1

P EN PAINASE 0 ENMARCAD A TENSION MUSCULAR
i ST eviste marco, forma. color, lugar-Fuerza

tarmario, ctc.

o OL.OR Y SABOR
pe ) graaa ble-Des agradable
Caracteristicas especificas

*""‘-\ connnuacmn su . instructor  lo conducira a" un. viaje /emocionante, . pon
atencion'y .adelan(e. i . o o R ST

cQué ccnsaclones experlmenlasle desde los dlsnn(os Iugares en que se présento
la situaciéon, como espectador y como parnclpante. S :

1.- POSICIONES PERSPECTIVAS: Con este viaje pudiste experimentar lo
asociado ¥ lo disociado

'-|SOCI4DO' SE VIVE LA ES‘CE;\A Y. SE RESPONDE DE MANERA
AI'\ESTFSICA i

I DISOCILADO: SE TOMAs EI PAPEL: DE OE.YE RVADOR, SE VE, SE
ESCUCHA Y SE LOGRA EVALUAR. -

L fe

e r’}r y

. { FELLE DB G&’EEN

-39 -




EL LOGRAR MANEJAR A VOLUNTAD , EI. ASOCIAR ¥ DISOCIAR DE UN
EVENTO PRESENTE AL IGUAL QUE UNA ESCENA DEL PASADO, TE
PERMITE UNA GRAN LIBERTAD.

o ALEJATE DE 1LAS SITRUACIONES QUE TE MOLESTEN

o TRANSFORMATE EN OBSERVADOR(A)
o ACERCATE A 1.ODESEADO Y ALEJA LONO DESEADO.

***EJERCICIO2
ASOCIACION ¥ DISOCIACION

< Qué lograste calibrar?

Qué es lo que cambiaste en tu experiencia kinestésica ?

&Cudles fueron tus sensaciones con este ejercicio?

oo TESIZ CON
FALLZ DE ORIGEN |
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COMO RECUPERAR UNESTADO DELOGRO

*Anota lus réﬁg\jinne.\" alas que has Uegado:

GENERADOR DE COMPORTAMIENTOS

El generador es un trabajo especifico que crea un estado descado y el camino
posible para lograrlo. Esto es, partir del estado actual y utilizando los puntos de
submodalidades que se consideren adecuadas.

Para realizar el siguiente y ultimo cjercicio escribe un objetivo especifico:
R 7 2] P

Mi opjetivo serd:

TAREA PARA REALIZAR EN VACACIONES:

el

[rr".‘-rﬂ /e
HISN

p S UT I

-41 -
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SESION SIETE
LA ALIMENTACION PARA EL APRENDIZAJE

OBJETIVO: Conoceris la necesidad de los alimentos
para un buen aprendizaje en tu vida escolar.

Temas a tratar:

8.1 El combustible del cerebro.
8.2 Alimentos inadecuados para tu cerebro.
8.3 el cerebro esta constituido de neurotransmisores.

8.4 Tirosina y Triptofan

TECTT COM
FAIL & DE GRIGEN




“EL CEREBRO NECESITA COMBUSTIBLE PARA DARA .
SU MAXIMA POTENCIA”

cQué te dard amigo cerebro
para poder concentrarme 3
sacarun /Y en matemaacas?

Asres, tu cersbro necesita de un “combusable Tadecuado para que tenga

una ftuncron 2 su mIvima polencia v esfa se consigue con vaoa adecuvada

rnenticion. fa cudl ya conociste AIENOrmeEnte. pero en €568 Caso (e propongo
no solo conocerfa sino llevarla a /a pracaca. £n este tema veras aquellos
alimentos que no fao sido los adecvados v que han craido problemas en tus
conductas. en tus estados de animo v en el aprendizaje. de la misma manera
te mostrare aquellos alimentos que requicre tu cercbro para acelerar tu

sabiduria. tu memsra ¥ tu mogvacion.

Se llega a mencionar que “somos lo que comemos "y efectvamente, 2

mayoria de lo que llegamos a consumir conGenen elementos quimiIcos, cUyos
electos nos ocasionan ya sea enfermedades o cambios en nuestra conducta.
Por lo tanto, es importante que tomes en consideracron este tema, va que al
levara lfa pricuca una buena alimentacion conseguirds beneficios tanto fisicos
como mentiles, sin embargo e¢s necesarto aclirar. que no sélo cambrando la
alimencacion e volverds mas wnteligente. yva que recuerda que tu cerebro tnanca
muchos factores v este es uno de los mads importantes para el aprendrzaye.

.43 -




ALIMENTOS INADECUADOS P4 RA
TU CEREBRO

ALIMESNTO AFECTA O PROVOCA
e [.a grasa . I’rovoca una confusion en tu pensamiento’

(consumida en exceso) .
e El wrigo . - Provoca rcacciones hiperactivas »
. i - :

e La naranja - En exceso provoca ca.nsax_u:lo
e La came de res, el - Provoca que;los: procesqs mentales sean
cordero, ¢l puerco lentos; la men(e se entorpece, dando como

(dcrivados) y qucsos
cnteros. - -

El cafe,~ el alcohol y

salsas fritas.

°*Nota: Los ajlmenl()s anteriores pu:.'c/:.n sere uu»urnulus SN ees0, b a/uv ers
abundancia afeclara cump/claluenlc a cortesa r‘cn:l;r.:/ (//ruu‘lp al para el
.7prend17a_/c.) R

h

TES OO

i
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-44 -




N E U R OT R A NS MI1ORES

Se les

Iltama a aqueltlos

impulsos|

eléctricos y quimicos que permiten en:
el cerebro la entrada de mensajes de|
.informacion, pasando de una ceéelula a:

otra.

Y SON

A) LA TIROSINA '

8) EL TRIPTOFAN

1]

(]
~

3)

$)

Cuando entra esta sustancia
al cerebro existe un cambio)
benéfico en la conducta

Permite un pensamiento rmds

dgil; s s
Reaccionan :mds rdpido los
impulsos, /i

Existe; mayor arencion en lus
cosas. :: mds . motivacién .y,

energia menral -

1)

3

<)

Cuando esta sustancia entra:
al cerebro se llega a propiciar
la caima.

Cuando llegan al cerebro los
sentimientos de tension
disminuyven.

M Uegar  al cercehro e
desarrolla la concentracion.
Al entrar al cerebro se reluja

¥ se tranquiliza ¢l sistema

nervioso.

-45-
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cQue Maces Beto?

AR, Estov organizando la aluncitacion que
conucne nculOIrJnsm:sol‘CS."’

ANLTMENTOS CON TIEROSINA

! ALIMENTO FUNCION

*El requeson con poca grasa, "Propicia el estado de alerta y[
el yogurt con poca grasa, |la desarrol/la /a capacidad dei
fruta seca, las lentejas, |a soya. concentracion.

.y sus derivados. : |

*El pescado, el polio y la carne " Permite la agilidad mental.
de res sin grasa.
N !

ALIMENTOS CON TRIPTOFAN

ALIMENTO FUNCION

El pan, la pasta, ias papas, .

el arroz, el maiz (incluye
tortillas), 1a avena y los
cereales.

Los vegetales verdes (de

Logran un estado mental
tranquilo y se logra la
atencion.

Activan al cerebro y se
comienza a desarrollar/a
sabidurra.

color brillante) como;
Lechuga, espinacas,
brocoli, zanahorias y
betabel.

- 46 -
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PRCTEINAS -ccccaee- --=> TIROSINA
CARBOHIDRATOS ----> TRIPTOFAN

LY cuantos carbohidratos y cuantas
proteinas son aconsejables?

RESPUESTA:

l.os expertos v nuirialogos mencionan que de 3 a £ onzas de proteinas cn los
alimentos Hevan sulicienre TIROSINA _al cerebro v logran la_aceividad 5
agilidad mental. Y en cuanto a carbohidraros, es recomendable v necesaro para
¢l ecerebro una onza (aziicar de mesal.esto permitird que ef TRIPTOFAN
catre fictlimente al cerebro, incremcentando la concentracion s liberandeo

ansiedades 3 (rustraciones.

**Nora: La gente que puede consunur mas carboludraros, es aquella que uene
un 20% o mas de su peso ideal v la nuyer que se encucnue en periodo de
rHICHSUUACIOn.

Mis conclusiones:

R

1.1 A DE ORIGEN
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SESION OCHO
LOS MAPAS MENTALES

OBJETIVO: Conoceras la técnica que te permitira
archivar em tu cerebro Ila informacién con un

conocimiento 6ptimeo.
Temas a tratar:

7.1 Funcién de la Memoria.

7.2 Organizacion de la Memoria.
7.3 El mapa Mental.

7.4 Realizacion de un mapa.

i TESIS CON
3ALLA DE ORIGEN
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7 IJVCREAENT o DE LA'_A{[EAJORJA

La repencxon es el melodo menos etecn\o pa.ra‘ ‘memorizacion. simplemente
para memorizar.se ‘necesita’de 1a'CONMPRENSION : L

muchas ~ categoria

pecifique como
funciona la memoria en nuestro cerebro (tlempo lO n'un) : ; SR

D2 QRIGEN
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LA ORGANIZACION DE LA MEMORIA
Para lograr una organizacion én la memoria se necesita lo siguiente:

1)Relajamiento consciente: Es un factor que funciona solo con la paz interior
(si existe alguna emocién intensa, aunque sea positiva como la alegria, no
ayuda a la memoria).

« « RECUERDA QUE LA RELAJACION Y LA OXIGENACION DEL
CEREBRO SON FACTORES CLAVES PARA LA MEMORIZACION

2) Capacidad de concentracion: Es un factor que quiza sea dificil de lograr
cuando existe en la mente emociones, conflictos o desinterés, sin embargo la
manera de lograrla solo depende de la manera en que controles w a tu

cerebro.

* * TU PUEDES CONTROLAR A TU MENTE, SOLO DEPENDE DE TU
MOTIVACION Y ANCLAJE.

3) Estilo de aprendizaje: En este aspecto se debe considerar tu estilo , es decir
si eres visual, auditivo & kinestésico. Utiliza todas las herramientas que

necesites para poderte concentrar.
* * RECUERDA QUE EL QUE VA A APRENDER ERES TU

4) Anclajes positivos: Es el factor que te ayudara a estimular la atencién ' t¢
permitira dejarla en tu mente a largo plazo.

« EL CEREBRO NECESITA DE ELEMENTOS CONOCIDOS.
SEGUROS Y POSITIVOS "

Instrucciones: Realiza un e¢jercicio en el cual emplees loa pasos anteriores ¥ comenta gue
lograste con estos gjercicios

.51- TESIS CON
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!l EL MAPA MENTAL

El mapa metal consiste en un método que te permitird confirmar  las
capacidades que tienes de crear y construir, esto se debe a las funcnoncs que
realizan tus dos hemisferios cerebrales.

RECUERDA QUE REALIZA CADA HEMISFERIO

Hemisferio Derecho: Liega la informacion de manera espontanea.y
desordenada. Tiende a la fantasia y a crear imagenes en segundos.-

Hemisferio lzquierdo: Llega la informacion de manera secuencnal gradual y
ordenada. Tiende a lo 16gico y ayuda a recordar lo aprendldo.

Por lo tanto. el método que aprenderds. en:.esta. sesion:.te:servira -para
memorizar cualquier tipo de informacién que desees; el objetivo es que la
hagas una herramienta para tus labores escolares'y para.tu’vida cotidiana, ya
que es un método efectivo y con un enfoque innovador para‘el aprendizaje.

CONOCE SUS VENTAJAS

Propiciara una memorizacion a largo Qlazo.
Involucra a todo tu cerebro (1.2,3)
Permite una organizacion de mformacibnes en minutos.

Esta dirigido a los tres tipos de personahdad (auditivo, visual
v kinestésico) .

e Promueve la creatividad

e Genera nuevos patrones en la mente

n
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En el mapa mental no" utilizaras ux_'l'estilo lineal {(escritura,’ parrafos, resumen
etc.) sino circular; sus: reglas g araclensncas ‘para; ‘elaborarlos. son muy pocas
pues solo; dependera de tu o puedes relacionar  con .lo
summcame ‘que emsta en is cuenta’ que este método te servird
300 paginas lineales.

IERTETE Y APRENDE!

Insrrucr:lanes ‘A continuacion con avuda de tu instructor(a) realiza un mapa
menral, tamando en cuenta Ios s:gwentes pasos:

1) Escoge un tema centml (un titulo) se coloca en el centro del circulo y es
en donde girara todo el estudio, se coloca en el centro de la pagina.
2) Los subtemas parten del centro como grandes avenidas

3) Las palabras clave o ideas centrales de cada inciso, se conectan a las

avenidas como calles.

4) Se utilizan dibujos v simbolos para representar las palabras clave, con el
objeto de que la mente realice nuevas conexiones.

5) Se utiliza el color para enfatizar ideas.

ADEMAS ES IMPORTANTE CONSIDERAR LO SIGUIENTE:

e Tu posicién corporal y cerebral cuanta mucho (derecho— ’
construye, izquierdo—recuerda)

e FEl cerebro comenzara a almacenar el mapa mental realnzado
en una hoja blanca (un distractor cortaria la imagen)

e Utiliza solo letras grandes y especificas (no mas de tres
palabras en una linea) de esta manera recordaras mas rapido.

e Concéntrate utilizando tu estilo de aprendizaje.

FHFRECUERDA QUE UNA IMAGEN DICE .
MAS QUE MIL PALABRAS**

] mro ﬂ!‘ -~ "'. - I
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SESION NUEVE ]
LECTURA Y COMPRENSION

OBJETIVO: Aprenderas las estrategias b:aisicas para
el desarrolio de 1a lectura y la comprension.

Temas a tratar:

9.1 Lectura y Comprension
9.2 Lectura de Memoria, soporte de la personalidad.
9.3Técnicas para almacenar informacion en el

cerebro.
9.4 Anadlisis y Reconocimiento de la Lectura.

TESIS CON
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LECTURA Y COMPRENSION

SCUANTAS VECES HAS INSPECCIONADO UNA LECTU RA?

“ES NECESARIO PLANTE AR O SIGUIENTE>*"*

e Definir objetivos y expectativas de lectura luego:
e Indagar las caracteristicas de la obra. y finalmente:
e Contrastar los objetivos propios con las caracteristicas del libro.

INSPECCIONA DE LA SIGUIENTE MANERA:

v Lee el titulo de 1a lectura y saca tu interpretacion
v Revisa solo el contenido -

v Anota o subraya las palabras desconocidas

v Anota y subraya las palabras clave

TESIS COw
FALLA DE ORIGEN

v Crea dibujos (ilustra tu contenido con imiagenes)

v Elabora mapas mentales de la lectura.

EJERCICIO: A continuacion se te presentan unas lecturas, considera tu
capacidad de andlisis v comprension. Al finalizar contesta las pregunitas
que se te piden. -55.




Memoria, soporte de Ia personalidad

o

2 'r3:a en 2

L3 memcra €s mas cue el simo'e resu-laco Ce Cesi3ry3s Ju. . Tras
re!aciones reuronNa.es zert tampien es .3 ZCrQiCion 2ara eLocnoCertIs 3 noscires mLSsm™es
Zomo un conlinuo en &l LNempo. CTMO INCIvauOS CISlinios Ce I'CS

. Hasta que punto podemos afirmar que s¢lo SOMOos 1as excenenc:as almacenaoas

en nuestra memona? ,Que pasaria s) perciéeramos eiementos funcamentales ae

nuestra memorna? Dejariamos de reconocemos. COmMo Ocurre en |a cemencia
pronunciada o en momentos temporales ce locura.

Esa capacidad de autoscopia. de vernos a Nosotros mismos. es vital. Al mirarse at espejo,
algunos pacientes de Alzneimer ven a otra persona. no se reconocen. En :nosotros
conviven rasgos hereditanos y algunos aspectcs generales de talante y humor, pero tas
aferencias mas profundas del ser humano estan funcadas en la memona

No hace falta recumr a comptcadas demostraciones cientificas para oercata:se de-la
constante presencia de la memona en nuestra vida, como elemento ce'ermmame del sery

condicion esencial de funcionamiento.

Ella nocs permite hhar una conversacion, reconocer algon famuiar, ir y volver de la casa al
trabajo. Sin ella, seria imposible llevar una vida normal,  peraeriamos incluso lo raadical de
cada uno. nuestra histona personal. (Seremos . de . verdad un- cumulo de- recuerdos

almacenados en alguna parte del cereoro?

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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ANALIZA Y RECONOCE

1) Dicen qué en una lectura debes de subrayar lo mas importante. Esta imporancia se consigue
reurriendo a las siguientes preguntas:

a) ¢ Qué deseo conocer?

b) ¢(Cuando surge el acontecimiento o cuindo aplicarlo?
c) ¢Para qué?

4) ¢, Donde?

2) ¢Quiénes lo componen?

2) Realiza un parafraseado, subraya las palabras que no entiendas y enseguida investiga su
significado.

ZJEMPLO:

21 cielo hace fulguraciones.

.Qué hace? Para que no exista la duda y la idea sea la correcta, recurre al diccionario (smommos)
Y quiere decir que hace relampagos.

RECUERDA QUE EL DICCIONARIO TIENE VARIOS SIGNIFICADOS, CON PALABRAS
JISTINTAS, ALGUNA DE ELAS SERA COMPRENDIDA Y CLARA PARA TI, Y POR LO
TANTO TU ANALISIS SERA PERFECTO.

+) Utiliza tu estilo de aprendizaje:

/isual: Dibuja e ilustra } ",'"7 r;-yg nON
Auditivo: Usa la expresion oral (cancion o poesia)
iensorial: Realiza tu imagen mental con aromas o texturas. l “SLL. oy JE ORIGEN

-) Haz homotecnia

ijercicio: Localiza en el texto que leiste anteriormente las palabras que no entiendas, buscalas en el
liccionario y realiza tu homotecnia

PALABRA - SIGNIFICADO HOMOTECNIA

-57-




S cniste todeo fo anterior se da ol tercer paso que css

TELS: £ cerchro euarda la inforinacicn o
birveeo plaarc.

cPor qudé crees?

il '1(’(‘:)/1/.7 un apunlc ‘accrcade lae

plicacion quc hra dado
177 proli.sor(a) 50, Y s :
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INSTITUTO CULTURAL RENACIMIENTO

CURSO HABITOS DE ESTUDIO

i
NOMBRE:

FECHA: HORARIO:
PONENTE: . -

Felicidades, haz concluido tu segundo modulo. Es muy importante que des a conocer
tu opinion acerca del mismo. Por lo tanto con sinceridad contesta lo siguiente.

1.- (Esperabas el curso de la forma como se ha llevado?
2.- (Es de tu agrado? ;Por qué?
3.- {Qué aspectos han mejorado de tu vida?

4.- ;,Qué temas te gustaria se incluyeran?

Ot ani TESIS CON
5.- (Qué opinas de tu profesor(a)? FA.LL- DE ORIGEN

iRecuerda que el qug persevera si alcanza!




	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. El Trabajo de Orientación Educativa
	Capítulo II. Vinculación entre Orientación Educativa y Pedagogía
	Capítulo III. Herramientas Metodológicas con PNL Aplicadas en el Ámbito Escolar
	Capítulo V. Muestra del Curso Hábitos de Estudio con PNL para el Éxito Escolar
	Conclusiones
	Anexos
	Fuentes Bibliográficas



