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w Envueito en la penumbra... m
Envuelto en la penumbra de la adiccion. Primer Grupo del Mar.. (Vela,
esperanza o refugio? No es un trabajo dirigido a los miembros de Alcohdlicos
Anénimos (AA). Se trata de ayudar a todas aquéllas personas que sufren con
los estragos de la neurosis, el alcohol o para todos aquelios que se encuentran
atrapados en el laberinto de la drogadiccion.

A través de este reportaje, aderezado con canciones de rock en espaiiol, se
intenta presentar a los individuos que llevan sobre si, la carga de estos
problemas de indole social y mostrar que existe una solucién a dichos
tormentos.

Y para todos los que no se encuentran involucrados en estos casos, en
especial los jovenes y los nifios, se pretende demostrar lo que puede ocurrir si
se introducen en la oscuridad de éste mundo hostil.

La drogadiccion y el alcoholismo no son problemas que sélo deban verse
desde el punto de vista cinematografico. Tal como se presenta en las peliculas;
Transpoling, Réquiem por un suerio, The Wal, Adids a las Vegas, Trafic o
incluso Ascia en e/ pals de Las Maravillas.

Actualmente esta situacion se ha convertido en una batalla social, incontenible,
donde la humanidad no toma las armas necesarias para acabarla. Al contrario,
utilizan estos evasores (alcohol y droga), para aminorar sus incertidumbres, sin
considerar que estas se incrementan con el paso del tiempo.

Cada dia, son mas los individuos que pasan la frontera y se involucran en estos
hechos, como los adolescentes y peor aun los nifios.

En el Boletin UNAM-DGCS-151, emitido por la Maxima Casa de Estudios, se
asegura que en México el 90 por ciento de la poblacibn mayor de 15 afios
consume alcohol y por cada 10 hombres hay cinco mujeres que toman en
cantidades excesivas.

La vida actual y rutinaria nos lleva por un camino en el cual la gente camina sin
mirar lo que pasa a su alrededor. Fingiendo que las cosas deben estar ahi y
que no se puede hacer nada, porque en realidad no suceden... 1o cual es falso.

Algunos tienen la firme conviccion de que la mente del hombre se transforma y
si alguien no se acerca a este problema, piensa que tal vez nunca llegue a
apoderarse de su alma y su cuerpo. Como si la indiferencia fuera la solucion.

Asi lo expresa El Haragan y Cia. en la melodia Qué va a serde &/ Dios.

Y hay un perro at/ lirado en la calle/ en avanzado estado de descomposicion,/
Vv la gente pasa y /lo mira,/ y nadie dice nads,/ nadie se /e acerca,/ nadie se /o
Heva./ Qué va a ser de &/ Divs.  Hay un nirio all tirado en e/ viclo/ én
qvanzaoo estado de ebriedad/y la gente pasa y /o mira,/ y nadie dice nada,/
nadie se /e acerca,/ nadie se lo lleva./ Qué va a ser de 6/ D/os. Y hay un peno
an/ tirado en la calle./ en avanzado eslado de descomposicion/y la gente pass
y o miira,/ y nadie dice nada,/ naaje se /e acerca,/ nadie se /o Heva./ Qué va a
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serde é/ Dips. Hay un hombre alf tirado en /a puerta,/ creo que esitd muerto,/
y la gente pasa y o mira,/ y lodos dicen a/go,/ y lodos se le acercan./ Nadie se
/o Heva./ Qué va a ser de 6/ Dios. Hay un miito afif tirado en e/ vicio./ en
avanzado estado de ebriedaad./ y la gerte pasa y /o mira,/y rnadie drce nada,/
nadie se le acerca,/ nadie se /o feva./ Qué va a serae é/ Dios. Qué va a ser
de &/ Dios. Y hay un pero ahi/ tirado en /la calle. Y fiay un perro alif tirado en
/a calle. Y hay un perro i/ lirado en la calle”

Hoy, todo parece indicar que, los fantasmas del alcoholismo y la drogadiccién
caminan con mayor fuerza. Ya ni los nifios estan protegidos. Todos podemos
estar inmersos voluntaria o involuntariamente, ya sea por la cercania con algun
vecino, un amigo, un familiar o, incluso, nosotros mismos.

SERAN LOS DIOSES OCULTOS O SERAS TU

Desde que el hombre pisé la Tierra por vez primera y tomé conciencia, ha
vivido en un mundo combinado al alcohol y las drogas. Estas formas de
socializar se han impregnado en la humanidad desde tiempos inmemoriales. Y
hoy permanecen en nuestras vidas como tatuajes.

Un ejemplo de ello, es lo que realizan los Incas. Ellos mascan la hoja de coca
para eliminar el cansancio y el temor. Segln su cuitura, ésta les fue brindada
por los Dioses y por ello le rinden culto.

El libro Leyendas y Mitos del Fondo de Cultura Econdmica (FCE), marca que
durante la colonizacion, los espafioles utilizaron la creencia y la idolatria que
tenian los Incas sobre la hoja de coca; para que los frailes inventaran la
siguiente historia:

Cuando nacio Jesus, los diablos imtentaron matario. Dios, para librarlio de sus
enenigos, /o transformd al instante en adulto y /e aconseso /a huida. Maria, a/
7o encontrar & su hyjo, se amgrs mucho. Montada en asna/ bestia alraveso /a
region en su bisqueds. Un dia /ba a aparecer /fa manicion, cuando JSesus
bendjjo un arbusto de /hig/a sivestre. As/ que cuando su madre fiubo comido de
St fruto, le vinieron /as fuerzas”

Asi como ésta leyenda podemos encontrar decenas. Otra de ellas la presenta
Fernando Benitez en su libro D/oses y Demorios. Aqui hace un exhaustivo
analisis historico sobre el consumo de drogas en nuestro pais.

En México el empleo de bebidas aicohdlicas y el uso de algunas drogas esta
ligado con aspectos culturales, como en el caso de las pocas etnias indigenas
que aun radican en la Republica mexicana, donde se practican algunos ritos
religiosos hechos por los antiguos mexicas, e incluso toman pulque como parte
de un ritual, ademas de considerarlo ‘cos ur alfo valor nutricional .

Sin embargo, el exceso de consumo de esta bebida extraida de! maguey,
puede provocar en sus asiduos c/7os/s hepdlica, la cual es una de las
principales causas de muerte en México (15 de cada cien muertes son
producto de esta enfermedad).

Tesis-Reportaie 7



& ' Envuelto en la penumbra... m

Estudios realizados en historia tienen la hipétesis de que los primeros seres
vivientes pensantes, conocidos como /Aormosap/ens, tuvieron la necesidad de
probar cada uno de los alimentos que les brindé la Madre Naturaleza. Se
estima que gracias a esto se descubrieron las primeras drogas. Encontraron
que algunas de elias les quitaba el hambre y otras les hacia alucinar.

SERA UNA DECISION MORTAL...

Durante fa colonizacion y la cristianizacion espafiola de las culturas
prehispanicas. Los frailes observaron los cultos de nuestros antepasados o de
“Los primeros pobladores’, como les llama Fernando Benitez.

Explica que el Fraile Sahagun descubrié que algunos aztecas comian, en sus
convivios, una especie de hongos negros, a los cuales llamaban Nanacall.
Estos hongos tenian la peculiaridad de emborracharlos, ver visiones o provocar
en ellos “e/pecado de /a /uurnd .

En Dioses y Demornios, Benitez, comenta: “Nuestros antepasados com/an
Nanacatl bar7zdos en el ass /e quitaban aquée/ sabor amargo'. Y al ser
ingeridos, algunos se alegraban tanto que bailaban, a otros les hacia hervir la
sangre y tenian relaciones sexuales, otros cantaban, mientras que algunos mas
lloraban y otros se volvian pensativos.

La investigacién realizada por Fernando Benitez menciona que después de
pasar por el delirio causado por los Nangcal, \os primeros pobladores de
Méxrco platicaban sobre las visiones obtenidas durante su viaje astral,

También menciona que durante el periodo de! Imperio Azteca se ingerian
drogas y pulque como un hecho ceremonial. Como una forma de obtener
contacto con los Dioses.

Al respecto, Sahagun afirma que los “/0/os" comian “Peyoll o peyole, en lugar
de vino. El fraile indica en sus crénicas que el peyofe los hacia bailar y cantar
todo el dia, desde que el sol hacia su aparicion hasta, que de nueva cuenta, el
Astro Rey volvia a gobernar el cielo.

Sobre este hecho, Fernando Benitez indica que los mexicas al ingerir peyole
“lodos lHoraban a cdntaros mientras dec/an que se Hmpraban y /avaban sus o/os
yccaras con sus /ggnimas

Algunos historiadores e investigadores de las culturas prehispanicas comparan
el rito indigena de comer hongos sagrados en una ceremonia, con el ritual
catdlico de la comunion. Mientras otros coinciden con lo dicho por Hernan
Cortés, quien en sus cartas afirmoé que el mundo prehispanico estuvo “/en0 de
oscurioad y gobemado por e/ demornio, los cuales fueron saivados por los
esparioles, 8/ ensenanes el mundo de /a luz y del Dios Verdaderd'.

El conquistador mencioné que debido a que los “/a/os” ingerian alimentos
‘mégicos y diabdficos’, los esparioles tuvieron que destruir sus idolos, sus
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templos, sus cddices y exterminarles todo contacto con “orogas mdgrcas’, ya
que todo esto, en conjunto, estaba asociado con el Diablo, debido, a que 7os
maios se encontraban inmersos en ur murndo ae tin/eblas, e/ cual era necesarno
eliminarpara que sallera a flofe /a luz y la esperanza’

Sin embargo, pese a los esfuerzos realizados por los conquistadores, en 1726
aquellas ‘orogas /mdgrcas “seguian despreciadas y temidas por los espafioles.
Aunque, vale reiterar, para nuestros antepasados su uso era s6lo un
mecanismo para relacionar a los hombres con sus Dioses. Situacién por la cual
siguieron realizando sus rituales, muy a pesar de las persecuciones de la Santa
Inguisicién.

Ya en una época mas actual, a finales de la década de los 60, aparece en el
mundo la figura y estampa de Maria Sabina, una mujer indigena oriunda de
Oaxaca que se convirtié en guia espiritual, un chaman, no sélo de México sino
del mundo entero. Su fama crecié por todo el orbe a tal grado que varias
personas visitan la entidad, con la intencion de aliviar y liberar su alma, gracias
a “/a magra de los fongos de Sabina”

En lo que se refiere al uso de la marihuana, los diarios nacionales e
internacionales han descubierto que aun se utiliza entre las etnias /goe/uas y
oform/ies, para realizar actos religiosos. Mientras que algunos musuimanes la
utilizan como parte de su actividad social.

También se comprobé que los soldados que combatieron durante las guerras
mundiales, tuvieron que luchar contra sus enemigos bajo los efectos de alguna
droga. Con la intencion de perder el miedo y evitar el cansancio.

POR QUE NO PUEDO ANDAR A GATAS...

Hay quienes aseguran que el uso de drogas y alcohol es tan sélo un arma
ideoidgica. Por ejemplo, a la llegada de los colonizadores ingleses a Estados
Unidos, se menciona que estos les dieron, indiscriminadamente, aicohol a los
Pieles Rojas ocasionandoles una desintegracion grupal.

Hoy en dia y después de cumplirse varias décadas de la incontenible lucha
entre “Los /mnfoclables” y “Alcspone’, por la legalizacion del alcohol; las
personas, en especial los jovenes, utilizan esta droga legal para llegar a un
mundo de evasién y fantasias.

Sin embargo, estas ilusiones pueden terminar y generar en el hombre o ia
mujer un conflicto mental. E} mismo que puede expresarse a través de la
melodia Los D/oses Oculfos, interpretada por Caifanes:

CPor qué no puedo andar a gatas?/ Como lo hacen los locos/ sPor qué no
puedo aullarfo fodoz/ Como /o hacen los lobos/ g Por qué no puedo resignarme/
Yy aguanlanme hasta fa nsaz/ ¢Por qué rno puedo desgarrarmme /a piel y
encontrér un vaclo?/ gPor qué uno quiere lanzarse desde /o akta’/ y a/ bajar
buscar olvido? Serdn los Dioses ocullos o seras li./ Serd una decision mortal/
Serdn los dioses ocullos o serds li./ Serd una decision monal. ¢Por qué uno
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furma entre rincones/ nirando al cielo en busca de alguien?/ Serdn los dioses
OCUNOS O serds li./ Serd una dec/sion mornal./ Serdn los dioses ocullos o serds
W/ Serd una decision mortal’

POR QUE UNO FUMA ENTRE RINCONES...

El tema del alcoholismo y la drogadiccién es muy complejo, se habla mucho y
se sabe poco. Con este conocimiento previo se inicia la encomienda de realizar
un reportaje, ¢Por qué un reportaje?, la respuesta es sencilla:

Durante mis afios de estudiante y a lo largo de mi experiencia laboral en
medios de comunicacién he confirmado mis expectativas acerca de esta
categoria: £7 reporta/e es e/ genero penodistico més completo, ef cual debe
utiizarse para ampnar, complelar o profundizar una noc/a.

Segun el manual de periodismo de Vicente Lefiero y Carios Marin, el reportaje
sirve para /nvestigar, aescnbrr; /mformar, entrefenery documentar 8/ publico ern
general sobre un lema especiiico y de rnlerss socral”

El reportaje abriga a todos los demas géneros periodisticos, los mismos que se
convierten en las herramientas basicas de cualquier periodista. Aqui entran las
revelaciones noticiosas, la vivacidad que proporcionan las entrevistas, la magia
del relato de la cronica y la interpretacion de los hechos, sin descuidar la
objetividad.

De a cuerdo con Lediero y Marin: £/ rgportaje profunadiza én las causas de /los
hechos, explica /os pormenorss, analza caraclerss, reproduce ambientes, Sin
dfstorsionar /a mformacion; esta se presenta en forma amena, atractiva, de
manera que caple la atencion del piblico®.

No se debe olvidar que el reportaje es un vehiculo de informacién, donde se
puede contribuir al mejoramiento de la sociedad, ya que en él se sefialan los
problemas que esta enfrenta.

En el caso de esta investigacion periodistica, el reportaje brinda las
herramientas necesarias para que el lector se entere sobre lo que en realidad
sucede dentro de el mundo del alcoholismo y la drogadiccion. De esta manera
Envuelto en la penumbra de la adiccién. Primer Grupo del Mar... sVela
esperanza o refugio?, intenta ser una aportaciéon para los jévenes y aduitos
que se encuentran atrapados en esta telarafia, asi como a los que prefieren
dormir con una venda en los ojos.

Para realizar un reportaje, Julio del Rio, en su libro Penoadismo interpretativo. £/
reporta/e, muestra algunos puntos metodolégicos para su ejecucion:

- Proyecto: Debe elaborarse, ya que es la columna vertebral del trabajo, de
otra manera no sabriamos hacia donde dirigirnos

! Vicente Lefiero y Carlos Marin, Manua/ de pertodismo, p 185
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- R leccién de datos: Es necesario leer e investigar sobre el tema a
tratar, de otra manera, nada tendria bases sélidas, se perderia, incluso, la

objetividad del trabajo
- Clasificacién y ord iento de datos: Los datos recabados deben

ordenarse categéricamente, de acuerdo a nuestro plan de trabajo.

Julio del Rio también presenta una serie de técnicas que pueden utilizarse para
la ejecucion de un buen trabajo periodistico. Como son:

- Observacion: El reportero debe ser testigo de la situacién, ya sea como
observador participante o no participante

- Investigacion documental: Es necesario feer una serie bibliografica y
actualizaciones periodisticas con el fin de saber y tener un conocimiento
previo sobre el tema

- Entrevistas: Con esto se intenta tener informacion de primera mano

- Muestreo: Para ello es necesario realizar encuestas, con el fin de
determinar la problematica de la juventud. :

Los autores coinciden en que un reportaje debe cumplir con ciertas reglas:
Debe ser un tema actual, de interés permanente y social, de beneficio a los
lectores y dirigido a todo tipo de personas.

Sin duda, este tema cumple con las anteriores expectativas. Prueba de ello es
lo que publicé &7 Universal, el pasado 24 de marzo de 2002, donde se afirmé
que en México hay mas de tres millones de alcohélicos. Ademas se establecio
que en nuestro pais, al menos tres cuartas partes de la poblacion han
consumido bebidas embriagantes por lo menos una vez en su vida.

ENCONTRAR UN VACIO...

Mediante una encuesta realizada a los estudiantes del Colegro Vancouver
(secundaria), localizado en la colonia Constitucion de 1917, delegacién
Iztapalapa, se descubri6 que los jévenes, entre 12 y 15 afios de edad,
deducen que el alcohol es nocivo para la salud, incluso algunos afirman que
puede ser mortal. Pero a pesar de todo, en su mayoria, lo consideran como un
producto peculiar y familiar.

El 75 por ciento de los encuestados, en la escuela particular, aseguran que las
bebidas alcohélicas son un producto que no debe faitar en un evento social o
deportivo, por lo que estan dispuestos a probarlo en alguna ocasién de su vida.
Ya que consideran que e/ alcoho/ puede ser conlrolado por /a persona que
bebe, s/es que ésta lisne cersbro”

Los estudiantes de los tres grados de nivel secundaria coinciden en que un

alcohdlico es la persona que vagabundea por las calles, que anda sucio y

acompafiado de perros, a quien no le importa dormir en la calle o en la entrada

ge su domicilio. Ademas de ser un tipo que evade sus problemas y su faita de
inero,
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Asimismo determinan que por su aspecto fisico, a muchos de ellos, les causa
miedo o repugnancia.

Por su parte, los jovenes de tercer grado de secundaria y de nivel medio
superior (bachillerato), determinan que 7o /&y fiesta sin alcofio/” Porque la
cerveza y la tequila son los mejores productos para poder pasarse ‘@ gusfo”un
buen reventon.

Estos mismos estudiantes, entre 15 y 18 afios de edad, consideran que el
alcohol no crea dependencia, que no es una droga y que ademas es un
producto que sélo dafia cuando se abusa de él.

Sin embargo, encuestas nacionales marcan que es durante la etapa de la
adolescencia, cuando muchos de los jovenes, de ambos sexos, comienzan a
ingerir bebidas alcohdlicas con el pretexto de sentirse mayores.

Por si fuera poco, es durante esta etapa cuando algunos mas entran en las
profundidades de la drogodependencia, la cual inicia por curiosidad, misma que
crece al manifestarse en ellos una especie de viaje lleno de ilusiones, fantasias
ylo evasion de la realidad.

Pese a todo, en nuestra sociedad el uso del alcohol juega un doble juego:
Aceptacidn y Reprocse. El alcohol se acepta al utilizarse en una fiesta, en un
convivio, para asentar un negocio o para disfrutar de un partido de futbol.

Pero el reproche entra por la ventana de junto, cuando una persona abusa de
las bebidas embriagantes y se le relega o simplemente cuando es discriminado
por la misma sociedad.

Con respecto a la droga, la humanidad considera que drogadicto es sinénimo
de asaltante, vago, #pore, pandroso (mal vestido), o amante del rock and roll.
Sin embargo, esto es falso, ya que la drogadiccion (al igual que el alcoholismo),
no obedece cleros, razas, naciones ni clases sociales.

El consumo de droga y alcohol tiene entre si un estrecho vinculo con los
delitos. No sélo como un momento de violencia, sino por la asociaciéon
delictuosa ligada a la produccién clandestina, contrabando, narcotrafico, venta
de productos adulterados, incremento en asaltos, homicidios, suicidios,
muertes por cirrosis, dependencia e incluso padecimientos cardiovasculares.

HAY UN NINO, AHi TIRADO EN EL VICIO...

A través de Envuelto en la penumbra de la adiccién. Primer Grupo del
Mar... ¢Vela, esperanza o refugio?, se intenta descubrir que no todo es cierto
sobre el binomio tan mencionado Rock-Drogas, de esta manera se presentan
letras de melodias, de grupos de rock nacional y extranjero, como ejemplos y
enlaces entre cada uno de los temas.

Varias de las canciones o so/3s, como se les conoce, hablan de (o que puede
ocasionar el alcohol y la droga. Porque este binomio tiene la facilidad de subir
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a sus consumidores a un tren con varios destinos: La locura, el abismo o la
muerte.

Sobre ello se pueden mencionar varios nombres de aquéllos que subieron al
convoy y no compraron boleto de salida. Como Jim Morsrison (lider vocal de
The Doors), quien murié por sobredosis en la tina de bafio de su departamento
en Paris, Francia; Janis Joplin (La Brija Cosmicd), encontré la muerte en un
cuarto de hotel de Nueva York, luego de combinar whisky y heroina.

Jimmy Hendrix (L& Guitarra Acida), se ahogé con su propio vémito al ingerir
barbituricos; o Kurt Cubain (vocalista de A7vas8), quien al estar atrapado en
las redes de la droga, se volo los sesos con una escopeta, dentro de una de las
habitaciones de su casa en Seatle.

En fin, la lista puede ser interminable y pueden aparecer nombres como:
Marilyn Monroe y Miroslava (ambas se suicidaron al tomar pastillas con
alcohol), James Dean se estrellé en su auto deportivo, mientras conducia bajo
el hechizo del alcohol; Brian Jones (primer lider de los RoMing Stones),
amanecid muerto dentro de una alberca; y como ellos, varios famosos mas
involucrados en este contradictorio tema.

A través de esta Tesis-Reportaje se intenta dar voz a todas aquellas personas
que aseguran, que gracias a los pasos de AA encontraron la fuerza para salir
de sus problemas, sin la amenaza constante de la evasién, proporcionada por
el alcohol y/o la droga.

Asimismo, se pretende determinar si en realidad ellos encontraron, en el
Primer Grupo del Mar, un puente de comprension, que les sirva para enfrentar
sus dificultades, sin tener necesidad de abrir de nuevo la puerta del vicio.

Por que al fin y al cabo, como lo menciona e! Haragén y Cia. en la cancion
Qué va a ser de &f Dios, es mas facil fingir que no pasa nada, cruzarnos de
brazos mientras esto no nos afecte y lo sigamos controlando. Pero qué pasara
el dia en que el alcohol, la droga o ambos inicien una guerra contra nosotros
mismos, o con un ser querido y creamos que hemos perdido la batalla.

NADIE DICE NADA, NADIE SE LO LLEVA...

Envuelto en la penumbra de la adiccion... Primer Grupo del Mar ¢Vela,
esperanza o refugio?, se divide en ocho capitulos sobre el complejo tema de
las adiciones:

El primero de ellos se enfoca a el alcoholismo. Aqui se intenta contestar
algunos enigmas sobre lo que puede acarrear la enfermedad, los tipos de
bebedores que existen y las consecuencias que lleva el beber en exceso.

Los siguientes dos capitulos presentan el mundo de la drogadiccién. En el
primero se explican los efectos, las consecuencias y todo lo que lleva consigo
el uso y abuso de drogas ilicitas. Aqui se muestran los estupefacientes y las
diferencias que hay entre ellos.
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Para el tercer capitulo se dejan las tres drogas mas utilizadas por los jovenes:
Cocaina, marihuana y éxtasis. Sin duda, se podria hacer una tesis completa
de cada una de ellas, pero ia intencion es dar a conocer los efectos y
demostrar hasta donde puede llegar el drogodependiente si abusa de ellas.

Luego de descubrir en los capitulos anteriores el uso y abuso de drogas legales
e legales, se pasa a la situacién legal. Se intenta que el lector tenga
conocimiento de las leyes que suelen infringirse, no sélo en el ambito social,
sino también en el ambito de salud, las cuales son leyes de indole federal y
penal.

También se presentan las prevenciones y algunas instituciones que brindan
ayuda a todas aquellas personas, que se encuentra atrapadas en el laberinto
de la adiccién.

En los siguientes capitulos se presentan las vivencias de algunos alcohélicos y
drogadictos, lo que vivieron y sufrieron. Con ello se trata de despejar ideas y
dejar de lado el viejo dicho: “Yo /o controfo y /o oo cuando guiera” De esta
manera, hombres y mujeres regalan su vida y su experiencia.

Este reportaje presenta, en el capitulo siete, ta créonica de un duro
enfrentamiento consigo mismo. Se presenta el trabajo realizado por el Primer
Grupo del Mar. No se intenta que el lector tome partido o crea que una
experiencia espiritual no sirve o deseche algo que desconoce. El deseo es que
pueda encontrar algo que le ayude cuando la soledad lo haya invadido.

Para finalizar, se presenta el seguimiento del trabajo con los miembros de ia
agrupacion, quienes platican sobre el como se la llevan y cémo les ha servido
el trabajo realizado en un grupo de cuarto y quinto paso. Porque después de
todo, uno es el que puede cambiar al conocerse, pero el mundo sigue
exactamente igual.

De esta manera se presenta esta Tesis-Reportaje, cuya intencion es tratar de
resolver aquellas interrogantes que, algun dia, inunden su cabeza y no
encuentren solucion, como: ¢Qué hacer?, ;FPor qué yo? o ¢Qué hice mal?,
entre un millar de preguntas mas. Posiblemente ese dia nunca llegue, pero si
es asi, es preferible poner un granito de arena y tratar de abrir los ojos, la
mente y el ama ¢ o usted no lo cree asi?

Cuando Ia vida se corta por a adiccion (Archivo)
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CAPITULO 1

QUIERO OTRO ALCOHOL

(ALCOHOLISMO)

Foto Eduardo Melo
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El problema con las bebidas embriagantes en México cada vez es mayor. Se
asegura que cerca del 70 por ciento de la poblacién la ha consumido por lo
menos una vez en su vida; y fas encuestas siguen en asenso; ya que el
alcoholismo no sélo se centra en una familia o en una region del globo
terraqueo, sino en cualquier individuo.

Una encuesta realizada, en marzo de 2002, por el programa de television
Clreulo Raso, conducido por Javier Solérzano y Carmen Aristegui, reflejo que el
77 por ciento de los encuestados toman alcohol cotidianamente. Por su parte,
la Secretaria de Salud (SS), estima que en México cerca de tres millones de
personas son dependientes a esta sustancia, de los cuales 200 mil son mujeres
y 300 mil son menores de edad; y 700 mil requieren tratamientos especiales.

Ese mismo ario, la Comision Nacional Contra las Adicciones (Conadic) precisa
que el 29 por ciento de los trabajadores mexicanos son bebedores frecuentes,
y un cuarto por ciento de los mismos presentan dependencia al alcohol.
Asimismo, considera que el 33 por ciento de la planta trabajadora del pais (la
tercera parte de la poblacion econémicamente activa), padece el problema de
alcoholismo.

El sondeo de opinién nacional realizado por Conadic descubrid que tres cuartas
partes de la poblacion mexicana han consumido bebidas embriagantes, por lo
menos una vez en su vida.

Para 2003, en la XIV Asamblea General de la Fundacion Mexicana para la
Salud, se estimé que el 95 por ciento de los accidentes laborales se asocian
con intoxicacion alcohdlica.

Al respecto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera que el
problema de las adicciones y en especial el de alcoholismo, va mas alia de las
edades. Estima que el riesgo de que los hijos de alcohdlicos se vuelvan a su
vez bebedores es altisimo.

Un escrutinio, efectuado por el que escribe estas lineas, revel6 que los
estudiantes del Colegio Vancouver y jévenes de entre 15 y 25 afios,
encuestados en el centro de Coyoacan, dijeron entrar al mundo del alcoholismo
o probar bebidas alcohélicas por las siguientes razones:

- Para sentirse aceptados por sus amigos, al hacer exactamente lo que ellos
hacen

- Para poder involucrarse en conductas no aceptadas por la sociedad y asi
‘Bcharle /a cupa al a/cono/? Lo utilizan como una carta para hacer 1o que
les plazca (se desinhiben)

- Para animarse o sentirse bien en una reunion.

También se detecté que una de las principales causas que propician el
alcoholismo, entre los jévenes, son las costumbres familiares, ya que en toda
reunién se encuentran o se consumen bebidas alcohdlicas, tales como
cerveza, ron, brandy o tequila, entre otras.
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Otra de las circunstancias son las presiones econémicas y sociales, ademas de
la influencia de la publicidad exagerada e insinuante en los medios de
comunicacién. Principalmente en revistas y television.

Asimismo, se estima que las dificultades que los jovenes tienen para llegar a
ser autosuficientes, la desercion escolar temprana y el desempleo son algunos
de los factores que generan frustracidon en algunos adolescentes, la misma que
se canaliza en violencia, abuso de alcohol y consumo de sustancias ilegales.

E! primer contacto de acercamiento que tienen los jovenes con el alcohol se da
con su grupo de amigos. Pues entre ellos se invitan al consumo de estas
bebidas. Hay casos en donde la tension de los cuvafes se calma cuando aquél
‘compd’ que tanto se habla resistido a la invitacion acepta la primer copa.
Aunque sea algo que no desee en realidad.

Y es que en nuestra sociedad, el alcohol es la droga mas difundida y la que
tiene mayor numero de adeptos en todo el mundo. La razén: Es una droga
legal.

Con respecto del consumo, segun la Procuraduria Federal de Consumidor
(Profeco), las marcas de las bebidas alcohdlicas méas consumidas en el Distrito
Federal son: Cerveza: Corona, Vicloria, Sof/ e /ndio. Ron, Bacardi (Solera,
Brancoy Arie/o), Los Reyes, Don Pedro, Vigio Verge/y Termer, Tequila: Do
Julio, Jimador, Sauza (Blanco, Conmemorativoy FHornitos), Cabrifoy Corrale/o.

Actualmente, los dias en que mas se ingieren éstas bebidas alcohdlicas son los
viernes o dias festivos. Por lo regular, durante los fines de semana, los antros
(discotecas o bares), de la Ciudad de México se encuentran a reventar. En
especial los que se encuentran al sur, en la llamada Zona Rosa.

OTRO ALCOHOL, MAS ROCK AND ROLL Y UNA HEMBRA...

El reloj marca las 10:30 p.m. Después de un largo andar encuentran un sitio
con la leyenda: Mo Cover. El lugar parece bueno y suena buena musica: Rock.
El antro estéa lleno. Ambos entran con la Unica condicion de dejar su camara de
video y fotografica a la entrada.

En el interior, el humo del cigarro dibuja una espesa neblina que se antepone
entre la vista y las luces. La iluminacion es tenue. Se escuchan susurros y risas
diminutas. Al centro hay una pista, ahi un par de parejas bailan mientras sus
cuerpos se mezclan con el vaivén del rock mexicano de Caifanes. Mientras
tanto, los colegas se dirigen hacia la barra. Toman asiento y piden un par de
palomas (una extrafia mezcla de tequila con refresco de toronja). Cruzan un
par de palabras, prenden un cigarrillo y tratan de ambientarse. Brindan.

Al poco tiempo. La tequila pasa a cerveza. Se acercan dos chicas. Brindan con

ellas. Después de unos tragos les piden no abandonarias y llevarias a su casa
(ya sea por la noche o por la mafiana siguiente).
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El £./pone una cancion de los 80. Las bocinas escupen las notas de La Cuca,
grupo de rock oriundo de Guadalajara, Jalisco. Los gritos estremecen el lugar.
Los Don Juanes piden un par de cubetas con cinco Coronas cada una. De
repente y por arte de magia, el lugar se convierte en el escenario de L&
Acadermia u Operacion Trivnfo. No importa la mala acustica vocal de los que se
encuentran en el sitio. Todos parecen sufrir una metamorfosis carmanica que
los transforma en José Fors, vocalista de la susodicha banda; y cantan al
unisono:

‘Mi muer me ha abandonados/ por andar en e/ alcohol/ tampoco fe gustaba/ mr
rock and roll./ Ahora estoy tan sofo/ metido en este bar,/ con sélo dos opciones/
Horar o celebrar. Canlinero por 1avor/ sirveme un aesarmador./ tréeme una
margarita/ para esta seriornta,/ un lequild aderechio,/ para ver s/ asli amarnco este
aofor e mi pecho. Quien carg/os de /a musica/ se encuentra encargadao,/ yo

quiero embriagarme con ago mas pesaqo,/ porngan algo mas fuerte,/ algo gue
haga olvidarme de mi suerte. Quiero olro alcohol/ mds rock and roll y una

hembra./ Otro alcofiol y mds rock and roll. £/ agua me oxioas y s/ un dia me
anquila,/ yo quiero que me entierren/ en /a tiera del lequila,/ entré puros

magueyes,/ que me rieguen con cerveza/ /a bebida de muertes. Quiero otro

alcohol/ mas rock and roll y una hembra./ Otro alcofiolf y més rock and ro.

cantinero por favors sirveme una cuba libre/ y gudrdate e/ sermorn/ que de nada

re sive,/ olvidarme de ela/ formard mas que una copa/ dame loaa, quiero foda

/la botella. Quriero olro alcoltol/ mas rock and roll y una hembra./ Otro alcofiot/
y mas rock and ro//’

Al desvanecerse en la atmosfera {a uitima nota musical, uno de los amigos se
derrumba en el llanto. La silueta de su esposa inunda su mente, recuerda la
discusién que tuvo con ella, minutos antes de salir con su compafero.
Aprovechando la situacion, el nuevo galan pretendia emborracharse y buscar
una aventura.

Sin embargo, al ver la faena, las chicas se aburren, los abandonan. Asi que los
caballeros huyen de la parranda, pagan la cuenta y se quedan sin chicas. Pero
eso si, con una borrachera de aquellas.

Para convivir o “con deder”(EM)
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£7 fibro azuwl de AA considera que las bebidas alcohdlicas son utilizadas como
valvula de escape, en algunos individuos, para asi poder olvidar (aunque sea
por algunos instantes) sus problemas rutinarios. Mientras otros las consumen
con el pretexto de abandonar el estrés que les brinda la vida diaria o su jornada
laboral.

Lo anterior podrian ser los primeros sintomas de un alcohdlico. Sin embargo,
las personas suelen creer que éste es aquél individuo que duerme en la calle,
el que toma ca/iita, también conocida como casiac, el que se desayuna en un
puesto de jugos un jerez con yemas de huevo (po/a); o el que se hace
acompanar de un grupo de perros y pertenece al llamado ‘Escuaaron de /a
miverte "(donde se retinen todos los que beben, incluso, alcoho! del 96). Y por
si fuera poco, consideran que es del sexo masculino.

Sin embargo, un estudio realizado por a UNAM y presentado en 2003, indicé
que en nuestro pais el 90 por ciento de la poblacion mayor de 15 afios
consume alcohol y por cada 10 hombres hay cinco mujeres que lo toman en
cantidades excesivas.

Y es que el ser humano es un ser tan complejo que en algunos casos olvida
que el alcoholismo es una enfermedad. El hombre y la mujer tienen la idea
firme en que ellos dejaran de beber al instante en que ellos asi lo quieran,
porque ‘Sors /més fuertes que e/ alcofol”

Un sondeo, efectuado para la realizacién de este trabajo, determiné que el 90
por ciento de los encuestados considera que los alcohdlicos son aquellas
personas de clase (social) baja. Aquelas que viven en las calles, las que estdn
gcostumbradas a dormiir donde /a noche /os agarra, /as que Se pasearn corn
pernos o que sdfo loman charanda, Ledn, casidc o chacamarn (garrafas de
aguardiente)”.

Al respecto, diversas organizaciones, nacionales e internacionales, como la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Secretaria de Salud (SS) han
realizado estudios al respecto, donde se establece que ‘©/ afofidlico rno
pertenece a una clase soc/al o c/ero” ya que es una enfermedad que arrasa
con cualquiera.

Sin embargo, datos de la encuesta, realizada por el reportero, determinaron
que hay personas que creen que el alcohdlico es aquella persona que
abandona una bebida y la cambia por otra que contenga mayor grado de
alcohol en su produccion,

Elizabeth Ferrerira, investigadora de la SS, afirma que esto puede comprobarse
en cualquier circunstancia, por g/emplo. £n la fiesta de 75 arios de algun
ramiar cercano. Durante e/ lranscurso de /a fiesta la bebida que dan es lequia,
posterionmente, se lernmma y Sirvern ron. Incluso 1o falan los jovenes o aguelos
que siguen la fiesta y compran prmero cerveza, iego olra bolella de lequila y
fenninan bebrendo de /e botella mas econdmca que suelen encontrar en /las
vinatorias, ya en akas froras de /a noche”
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La iluslén del “gu/ta estrés “{JO)

Pese a todo, ias interrogantes: ¢Qué es alcohol?, ¢Qué es un alcohdlico?,
¢Cudles son las bebidas fuertes y débiles?, ¢El tomar realmente afecta el
organismo humano?, ¢Cudles son las causas por las que un hombre bebe
constantemente?, ;Cuales son sus efectos?, ;Cudles serian sus dafios?, aun
flotan y no encuentran solucidn.

EL AGUA ME OXIDA...

{(¢Alcohdlico yo?)

La respuesta seguramente no se encuentra en el viento, como solia afirmar
Bob Dylan. Asi que segun £/ Pequerio Larousse Hustracdo. Alcohol es un
Wquido obtermdo por /a destiacion del/ vino y otros licores fermerntados”
Alcohélico es un ‘Syefo que abusa de bebioas alcohdlicas” Y alcoholismo
es el ‘Gbuso de bebrdas alcofidlicas../ Enfermedad causada por este abuso”’

Elizabeth Ferreria afirma que w7 enfermo alcohdlico es aque/ que no posee
corniclerncra de su paaecimiento. £sta falta de concrencia de /a enfermedad es
generafizada entre /los pacientes, quienes no comprenden e/ alcance de su
PACECITINENIO y, 8N CONSecuencia, no buscan /a ayuda adecuada’

Pero qué pensaran sobre este asunto aquellos que acostumbran beber. Y que
mejor lugar para averiguarlo que las cantinas y los bares. Algunos de los mas
conocidos se encuentran en la delegacion Coyoacan, donde figuran nombres
como L& Guadalupana, £/ hjo de/ Cuervo, £/ Bully Los Bigotes de Moclezuma,
entre otros, siendo estos los mas frecuentados por jévenes de entre 18 y 28
arios de edad.

Los prospectos a ser interrogados salen del lugar de uno en uno o en grupo.
Entre ellos, pese al tufo que desprendian de sus bocas, por la mezcla de
alcoho!l y cigarro, se negaron a contestar. Otros mas se molestaron y nos
enviaron al otro lado del universo.

Sin embargo la magia y el encanto de la noche hicieron su parte. Un joven de
24 afios acompaiado de una chica morena salen del bar entonando una dulce
melodia de Javier Solis: Sombras, la cual canta a su amada, mientras los
besos y los apapachos no se hacen esperar.
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Se identifica como Mario y dice: ‘Creo que puedo eslar ranquio... yo no soy un
alcohdlico. Solo acostumbro beber los fines de semana y ern festas... Ineluso
hay ocasiones en /las que no me emborracho, suelo senlinme Imareado y de/o
ae beber. Claro, depernde de/ lugary con /a gente que ime encuentre’.

Por su parte, ella, quien dice llamarse Gloria Hernandez, no deja de arrimarse
de forma sensual a su acompafiante, asegura, entre beso y beso: “Yo 7o bebo
mucho. Solo uno o dos tequilas. Y sino solo inglero chela, nunca combrno. Solo
lo utiizo para ponerme a la aliura y ambreniarme ern e/ lugar y con gernte que
me encuentre. Con respecto a /los alcolidlicos son forrrbles, sltempre anaan
[MGIOSOS y S€ auernnen en la calle. Yo nunca legaré a ese extremo”.

La pareja sube a su auto, prenden el estéreo y se escucha el estruendo del s4a
propinado por Inspector y su Amarngo adios. ‘Prefendo olvidarte con un tequia,
1mIS amIgos y esta cancron.. .

Asi como ellos, las parejas salen de lo mas romantico. Y es que en pequeias
cantidades el alcohol tiende a desinhibir a {os individuos y a excitarlos. Pero al
tomarse en grandes proporciones, la situacién cambia, ya que se produce una
creciente depresion.

3 e T o o
£n busca de ‘Y2 bolana”(EM)

En la actualidad, la mentalidad en hombres y mujeres parece ser la misma, a la
de hace algunos afios: ‘E/alcoso/ es controlado por &/ frormbre, lo /mportante es
que li te fomes al alcohol, no ef alcofo/ a i/’ Sin embargo, 7o se puede cubnr
a/ so/ con un dedo” El alcoholismo es uno de los principales problemas que
agobian a éste mundo.

Todo indica que el consumo de alcohol en nuestra sociedad es parte de una
cultura, 1a misma que genera a las bebidas alcohélicas como una herramienta
eficaz que todo individuo debe utilizar para desarrollar, éptimamente, sus
relaciones sociales. Pero... nadie habla de las consecuencias negativas que
produce el alcoholismo.
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Durante el Il Coloquio Internacional sobre Prevencion y Tratamiento de
Conductas Adictivas, organizado por la Facultad de Psicologia de la UNAM, se
estimé que el 30 por ciento de los individuos que se propasan con el alcohol
tienen probiemas psiquiatricos, lo que ocasiona situaciones de ansiedad o
depresiones crénicas, llevando a estos individuos a la dependencia o la
adiccion.

También se mencion6 que el 20 por ciento de los consumidores crénicos llega
a tener disfuncion laboral y social, mientras que el 15 por ciento presenta
CII70S/S.

Esto sin olvidar las muertes violentas, como homicidios, accidentes y suicidios,
cuya frecuencia en México es alta entre la poblacion entre los 15 y 44 aiios de
edad (la cual incrementa durante los meses de diciembre y enero). Al respecto
se ha encontrado que del 45 al 55 por ciento de los suicidas tienen alcohol o
drogas o ambos en la sangre.

Fidel de la Garza y Armando Vega, autores de el libro Za swventud y /as drogas,
consideran que existen dos clases de escuelas que catalogan el estudio del
alcoholismo:

- Escuela psicoanalitica: Considera que el alcohol sirve para calmar la
ansiedad, hostilidad, inferioridad y depresion. Los cuales son signos de
problemas emocionales profundos

- Escuela conductista: Aqui se considera que el individuo encuentra en la
bebida alivio en sus sentimientos de ansiedad y miedo, por lo que cada
ocasién en que se presenta una crisis, de esta indole, el sujeto recurre a la
droga.

La escuela psicoarnalitica considera que el alcohol es benefactor para el
organismo. Mientras que la conauctista manifiesta que las bebidas alcohdlicas
son una de las principales causas para evadir |a realidad de las cosas.

Este concepto lo plantean los integrantes de los grupos de AA en todo el
mundo. Siempre y cuando el bebedor presente ya problemas con su forma de
beber. Y es que estos grupos se encuentran en varias partes de la ciudad.
Incluso hay zonas donde los centros de AA se encuentran tan cerca entre si,
que parecen puestos de tacos.

Al caminar por las calles circundantes a la colonia Del Mar, localizada en la
delegacién Tlahuac, descubro un grupo diferente a los demas. Entro con la
intencion de sacar de la oscuridad todas las incégnitas.

En ia agrupacion me recibe con ahinco un hombre no mayor de 45 afios, le
llaman “Paarino Mart/if. Se acerca y me pregunta si necesito ayuda. Le digo
que estoy confundido y me asigna a una persona para que pueda explicarme lo
que hace y no hace AA. Asegura que él es el indicado para atenderme, que
todas las dudas que tenga seran aclaradas por esa persona. Ademas me invita
a ser parte del grupo sin ningin problema.
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QUE ME RIEGUEN CON CERVEZA...

(Alcoholismo y etapas)

Se acerca un hombre ya lastimado por ia vida. No pasa de los 35 afios y su
aspecto le da un rango de mas edad. Sin embargo, en él hay algo raro. Tiene
un brillo en los ojos que sélo puede semejarse al que tiene mi hija de cuatro
afios. Me invita a pasar a un cuarto de ia casona en obra negra, ahi hay un par
de silias de plastico y un viejo escritorio. No hay imagenes, no hay cuadros, los
cristales estan rotos. Le llama oficina. Me invita a tomar asiento y dice que sélo
lo identifique como Guillermo * w2 enfermo alcohdlicd.

Le lanzo la primer interrogante: ¢Qué es alcoholismo?, toma un cigarrillo sin
filtro, lo prende. Su voz nota seguridad y su semblante rigido, tal vez un poco
duro por las canas que le inundan el cabello. Le da una bocanada a su
Deficadoy contesta: .

“Segun la Dra. Marty Marnn, fundadora del/ Cornsejo Nacional sobre Alcotrolismo
en Estados Unidos, aice que un alcohdlico es aquelia persona a /& que /la
bebida le causa un continuo problema en su vida. Sm embargo, para AA es
aquél hombre o mufer, rrco o podbre, analfabela o Intelectual, quien ha perdido
/8 capaciodad para conlro/sr sus (ragos.

Asimismo ~contintia-- para /fa ciencia méajca, dicho por la Organizacion
Munaral de la Salud (OMS), aurante una reunion en Gmebra, Suza, en 1954, ¢/
alcoholisimo es una enfermedad que raadica er /a /mernte de/ imaivioio, /a misma
que suele serobsesiva y compulsiva”

Su discurso coincide por lo establecido por la OMS y la SS, ambas aseguran
que el alcoholismo es una enfermedad obsesiva, ya que en % mente de/
maviduo se centra /a rdea 7a de fomar, ya sea por anlojfo o cualquier prelexto,
/a2 cual no se quita hasta que /a persorna bebe sy prmer copa’; con la cual, en
varios casos, sigue hasta que el deseo termina en borrachera o unas cuantas
cervezas mas.

También indican que el alcoholismo es una enfermedad compulsiva pomue /a
persona no solo mgrere €sa copa o cerveza, sino que 6sta lo incila a segurr
beblendo’; asegura Guillermo, quien me da un juego de fotocopias en donde se
establece que en el programa de AA, el alcoholismo provocado por la primer
copa, lleva a las personas a ser atacadas en tres fases:

- Fisica: Aqui las capacidades fisicas del individuo, al paso del tiempo, se
van perdiendo, ya no es la misma consistencia

- Maental: Con el uso de bebidas alcohélicas, la persona suele tener un valor
ficticio, el que lo orilla a meterse en problemas, tales como pleitos o fugarse
de la realidad

- Espiritual: El hombre trae por instinto el espiritu de sobresalir, ser alguien,
ser provechoso, progresar, y con el alcoholismo, éste espiritu decae,
simplemente se derrumba,
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Estudios realizados por varias instituciones consideran que el alcoholismo sélo
puede compararse con la diabetes, el cancer o incluso con el Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) o VIH. Ya que cada una de ellas tienen tres
procesos que las identifica de las demas enfermedades: Son progresivas,
incurables y mortales.

El aicoholismo es una enfermedad progresiva, porque una persona comienza
su carrera de bebedor con un par de copas, con ellas uno suele emborracharse
o sentirse mareado, sin embargo, el cuerpo asimiia la sustancia y esto genera
que cada vez que se ingieran mas bebidas alcohdlicas, con el propdsito de
sentir los mismos efectos que en un principio.

Segln la literatura utilizada por AA, se muestra que los seres que inician
tomando pequefias cantidades de alcohol, at paso del tiempo, ingieren mas de
esta sustancia (de menos a mas). De ahi que ias personas tengan en mente
que son 7ds aguantadores "que el resto de sus acompafiantes.

Se dice que el alcoholismo es incurable. Y es que hasta la fecha, en donde la
tecnologia marca el camino, no existe un medicamento que impida el seguir
bebiendo.

Al respecto, Guillermo comenta: “4A 70 es una cura contra e/ alcoholsmo, s
ran séfo una ayuda para refener la progresividad de /a enfermedaa, para 1o
Hegar a donde otros han Negado”

Consideran que el alcoholismo puede ser mortal. Sobre este punto, Guillermo
prende un cigarrillo y toma una lata de atun vacia, la cual le sirve como
cenicero y asegura;

‘Eslo puede verse con mayor clarrdad en /as notas ro/as de /os aianos, /la radio
0 /5 ltelevision, donde varos de /os accridenies 0cas/onados por /as personas
que se encuentran subyugados por los e/eclas de /as bebloss alcohdlicas.
Estos omginan clloques velifculares, atropellos o /ncluso agresiones en conilra
oe sus famiiares o vecinos. Hay casos en que pueden malar a alguien y no
acordarse o simplermente monr a causa oe una pelea calle/era”

Pero esto no es todo. Es guenas e/ comienzo”, como dice Guillermo. Segun
las copias proporcionadas por AA, se establece que existen tres tipos de
alcohdlicos:

- Abstemio: Estas son aquellas personas que no disfrutan o muestran un
desagrado por el alcohol y sus efectos. No tienen interés por la bebida o por
las experiencias que esta les pueda ofrecer.

- Bebedor social: Bebe dos o tres copas. Toma con moderacién y luego
puede declinar con los tragos, ya que éstos puede cambiarios por refresco,
café, té o agua, é1 sélo bebe en reuniones de tipo social.

- Bebedor fuerte: Se refiere al hombre o a la mujer que bebe en exceso,
puede considerarsele un alcohdlico, sin embargo, si por alguna razén se le
prohibe continuar bebiendo, ya sea por enfermedad o cambio de medio
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ambiente, éste puede dejar de beber o inclusive hacerlo de forma
moderada, aunque le resulte dificil.

- Bebedor problema: Cuando se llega este caso, el individuo no puede
controlar su manera de beber, el alcohol forma parte de su habitualidad,
llega a ingerir bebidas alcohélicas a toda hora, en cualquier momento. En
sus cinco sentidos puede ser amable, educado y tranquilo. Puede aparentar
ser una persona ejemplar, pese a ello, al momento de estar ebrio se
convierte en un ser impertinente, agresivo, ofensivo y antisocial.

£l bebedor problema, un alcohdélico en potencia, por lo regular presenta los
siguientes sintomas:

- Pierde la confianza en si mismo y se desahoga ante otros: El individuo
presenta problemas de personalidad, los cuales disminuyen, segun él, al
tomar bebidas embriagantes, ya que de esta manera puede desenvolverse .
con toda libertad ante la sociedad que lo rodea. A través del alcohol, éste
individuo se despoja de la mascara de la timidez, de los complejos y de los
prejuicios. Con esta droga, |la persona recobra la confianza en si mismo,
para desahogo ante otros.

- A menudo pide una copa mas: Aunque el estado etilico (ebrio), lo ha
rodeado por completo, este bebedor busca la manera de continuar
bebiendo, hasta que lo consigue.

- Toma cuando no pl h lo: Este hombre es incapaz de resolver
cualquier tipo de situacion que le llegue, para ello necesita la bebida, ya que
de esta manera podra tener el valor de afrontar los hechos.

- Periodo de abstinencia: Hace juramentos religiosos para dejar de beber
por determinado tiempo, le promete a la familia. En ocasiones lo cumple,
pero al terminar su compromiso bebe la primera copa y termina hasta-
quedar en completo estado de ebriedad

- Lagunas mentales: Son los lapsos cortos o prolongados en los que el
bebedor pierde la memoria, no recuerda nada, lo que genera un sentimiento
de culpa moral. Siendo esto un sintoma de la misma cruda fisica

- Sentimiento de culpa: Luego de una borrachera, el ser tiene un
sentimiento de culpa, después de todo o que generd una noche anterior,
por ello prefiere recurrir de nuevo a la bebida, de esta manera, podra evadir
la realidad. Sin embargo, esta situacion hace que el alcohdlico quede
atrapado en un circulo sin salida, ya que quedd envuelto en las manos del
alcoholismo y no podra salir solo.

- ¢Qué importancia tienen los grupos de AA en la sociedad y en los
alcohdlicos?, se le pregunta a Guillermo

- AA promueve grupos de cardcter rralemal y 1o airectivos, estos grypos
funcionan en /a ayuda ae /os alcofolicos como maiviauos. AA no tiene entre
SUS obyelivos e/ andlisis ae/ alcoholismo cormo enfermeadad soc/al.

Y remata: Zos médicos dedicados a esle problema y /a sociedad en geners),
deben a AA muchas vidas recuperadas. Por lodo esfo son, sin duda, una de /as
bases organizacionales para /a rehabiitacion ae/ enfernmo alcohdlico”

Tesis-Reportaje 25



) "
'igg Envueito en la penumbra... E

¢ Cémo saber si uno es un enfermo alcoholico o un bebedor social?, para ello la
SS distribuye de manera gratuita un triptico con el titulo: ¢ Cdmo rdentificar
problemas de alcorolismo? En él se presenta un cuadro con las etapas de la
enfermedad?.

El folleto muestra que en el mundo de las bebidas alcohdlicas existen
diferentes tipos, las cuales se identifican de la siguiente manera:

- Fermentadas: Son aquellas bebidas que en su consistencia tienen una
baja concentracion de alcohol. Entre ellas se encuentra el pulque, la
cerveza, el vino, la sidra, y la champania. Ellas contienen de tres a diez por
ciento de alcohol.

- Destiladas: Entre las mas conocidas se encuentra la tequila, el mezcal, el
sotol, la charanda y el comilteco, entre otros. Estas bebidas tienen un
porcentaje de alcohol que va del 40 al 60 por ciento

- Artificiales: Aqul se encuentran todas las bebidas preparadas o cocteles.
Su grado de alcohol se incrementa dependiendo de la mezcla de sustancias
y bebidas alcohdlicas con que se hagan. Para algunos estas bebidas son
las mas peligrosas, debido a los aceites que contienen.

QUIERO QUE ME ENTIERREN EN LA TIERRA DEL TEQUILA...

(Efectos y daiios)

El alcohol es un depresivo del Sistema Nervioso Central (SNC). Al tener
contacto alguna persona con esta droga se puede presentar una pérdida de
control, la cual se refleja en conductas euféricas, despreocupadas y en ofras
veces temerarias.

Lo anterior se demuestra cuando un ebrio tiende a hacer alarde de situaciones
emocionantes, que en variadas ocasiones se van a los extremos. Realiza una
serie de actos que su estado sobrio se negaria a hacerlos porque le causan
preocupacién. Sin embargo, al estar en contacto con el alcohol, éste hombre
puede hacerlas con mayor premura.

El alcohol puede dafar el cerebro {(Archivo)

Y para muestra un botén: Existen individuos que temen cruzar las calles
transitadas, pero al estar bajo los efectos del alcohol, pueden sentirse héroes,
pasar la avenida y “Zorea’ a los vehiculos, no importandoles lo que pueda

2Ver en Anexo, p. 143
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sucederles. Al perder el autocontrol, el sujeto se expone a sufrir accidentes o
dafios emocionales.

Cuando una persona se encuentra bajo los efectos del alcohol, causados por
consumir grandes dosis, su memoria puede verse afectada durante el periodo
de intoxicacion. A este suceso los médicos le llaman: Amnesia postingeslion.
Sin embargo, este mal no queda aqui, se dice que en algunos casos esta
situacion puede causar la muerte.

‘Cuando /la ingeston sobrepasa /os cualro o cinco gramos de alcohol por liro
de sangre, e/ sujeto cae a/ suelo y pierde e/ conocimiento. La persona rfaflece
debido a que e/ alcoho/ provoca un paro respralome al impregnar e/ centro
cerebral regu/ador de esta func/on’, asegura Elizabeth Ferreira.

Los enfermos alcohdlicos también suelen destruirse el higado. Y es que el
alcohol ocasiona dafios irreparables al tejido hepatico, lo que puede provocar
cirrosis, siendo esta una de las principales causas de muerte en toda la
Replblica. Al respecto, Querétaro es la entidad federativa con mayor Iindice de
mortandad por dicha enfermedad.

Y es que, principalmente, en las comunidades indigenas y campesinas de
nuestro pais, el pu/gue forma parte de su dieta diaria. Se tiene la creencia de
que @/ pulgue le /alta un grado para ser carme’, ademas se estima que tiene
propiedades semejantes a la de la leche, es por ello que los nifics, incluso en
edad de lactancia, toman %/ néctar de /os dioses”

Esto genera que jévenes y niflos, campesinos e indigenas, presenien entre sus
sintomas un cuadro de cirrosis, sin que ninguno de ellos haya tenido conciencia
de un consumo excesivo o perjudicial, de alcohol, para su organismo >,

Mientras tanto, en las zonas urbanas del pais, las personas tienen la conviccion
de que el alcohol es un buen estimulante para el hambre, que abre el apetito.
Sin embargo, esta costumbre suele resultar peligrosa por las siguientes
situaciones:

- Elalcohol en ayunas produce gastritis
- La absorcidn de alcohol es mas rapida en ayunas, esto se debe a que pasa
habilmente al duodeno y al intestino delgado.

Asimismo, en el campo se tiene la errénea idea de que el alcohol da fuerza.
Por ello toman antes y durante la jornada laboral. Pero las bebidas alcohdlicas
provocan en el individuo el olvido del cansancio mas no lo evita.

Los dafos provocados por el alcohol (también conocido como cAype, pormo o
rago), van mas alia. El alcoholismo destruye las células nerviosas y afecta al
SNC. Este efecto se detecta de diversas maneras: Al tomarse en pequefias
cantidades, el alcohol produce efectos tranquilizantes en la mayoria de las
personas, mientras que en otros casos resulta como estimulante.

3 ver Anexo, cuadro sobre cirrosis, p 143
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Al paso del tiempo, los efectos en el SNC pueden ser diversos. A la larga
pueden destruir las células que albergan a este sistema. Se tienen
antecedentes donde los pacientes presentan un cuadro clinico Hamado “de/77o
celotjpico alcondlico’, el cual se manifiesta con celos patélogicos o la presencia
de periodos alucinatorios, con sensaciones de ser perseguido y amenazado. A
lo que vulgarmente se conoce con el nombre de pan/gueo.

Por si fuera poco, el deterioro de las células nerviosas por el uso de alcohol
puede producir demencias en cualquier individuo.

Cabe sefialar que las mujeres en periodo de gestacién no estan libres de
amenazas. Al respecto, Elizabeh Ferreira estima que 7wchas personas
consideran que /la muer embarazada estd Nbre de cualquier apuro, sin
embargo, estudios realizados por e/ Institulo Nacional/ sobre e/ Abuso de
Drogas (INAD), en Estados Urnidos, afirman que /as rmyjeres que beben
fuertermente durante e/ embarazo, unas tres onzas por d/a (100 centimetros
cubicos) cormen wn mayor nesgo de tener /ijos con anormalidades flsicas,
mentales y conauctuales”

Por lo general, las mujeres que se encuentran dentro del rango de bebedoras
fuertes, tienden a ser fumadoras empedernidas (al igual que los varones). Hay
casos en que eilas comen poco y no se preocupan por su salud, lo que sin
duda afecta su embarazo.

- ¢Por qué los bebedores fuertes pierden el apetito Dra. Ferreira?

- Al entrar en contaclo &/ alcofrof con e/ estormago, éste se imniama. Nosotros
a esfo /o Hamarmos gastriitis cronica. £sla situacion genera que e/ bebedor,
1o importando e/ seéxo, prerda e/ apelito. £/ orgarnisino recibe en estos casos
una alta cantidad de alcohol, unida a una alimentacion pobrs, en donde no
hay vitamings nl azueares.

Y remata: “Cuando /a cantidad de alcolhol es superor a /& c: oad oel Higado
para metabolizarto, 9.5‘/6 proceso /e resufta més oifici al olyaﬂ/smo cuando se
presenta /a c/a de al oS, es por eso que se genera /a cirrosis
alcohdlico-nutricional 7

OLVIDARME DE ELLA TOMARA MAS QUE UNA COPA...

{Dependencia)

Tanto la investigadora de la SS como el miembro de AA consideran al
alcoholismo como una enfermedad; y coinciden en lo que puede generar en el
ser humano. Pero ¢, Qué hay con la dependencia?

Javier Presa, médico encargado de la seccién de urgencias de la clinica
familiar 31 de! Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), localizada en Eje 8
Sur, colonia Los Angeles Iztapalapa, comenta: S/ a/co/0/ és capaz de crear
una luerte depernderncra risica y psicoldgica en los suyelos que /a cor. n7
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El decano asegura que % 0gpendercia fisica Se presenta cuando /a persona
ha mgerndo alcofiol u olro tpo de arogas por mucho Uempo, en dosis mayores.
Es decr, cada vez necesila consumir mgs canlidades de bebidas alcohdlicas
para sentir e/ mismo efecto que sentla en un pnncplo. A este proceso /e
aenorminamos lfolerancia’

Para algunos investigadores la tolerancia se presenta cuando el organismo de
un alcohdlico antepone mecanismos de defensa, para eliminar el alcohol o las
drogas de su cuerpo. Pero el doctor Presa sefiala:

‘Esto lo hace e/ organismo, ya que e/ alcofiol o /las arogas pepuaican,
principalmente, al filgado, enfre ofros Jrganos. Como consecuernclia, e/
organismo res/ste mdas al alcohol por /lo que la peérsona necesita mayor
cantidad de este proaducto, para poder sentir /os mismos efectos”

Pese a ello, cuando el alcohdlico deja de beber inesperadamente, cuando su
dependencia a las bebidas es fisica, se produce en él el smorome de
abstnencia. En el caso del alcohol, los primeros sintomas pueden aparecer en
las primeras ocho horas de interrumpir o reducir el consumo de la sustancia.

Esto se presenta porque el alcohdlico necesita consumir el */cor espitiuosd
para poder realizar sus actividades cotidianas: 4/ enfenmno cuando le falta /a
mgeslion de la sustancia en su organismo, 6sta /e provoca dolores oo cabeza,
malestar general y temblor en &/ cuepo, por mercionar a/gunos casos clinicos,
S/ embargo, e/ caso mas grave y peligroso, es e/ de/deliriums tremens”, afirma
Javier Presa.

A pregunta expresa sobre este sigho neurolégico, el medico explica: %7
deliriums tremens se caraclenza por wrna marcada desonentacion,
alucimaciones visual ¥ auditivas, se padece MmSomno, Eaquicarda,
fipertension arternal y dilatacion pupiar:

Cabe sefialar que las personas que llegan a este estado, segun datos
obtenidos en la Internet, manifiestan que existe una mortandad del cinco por
ciento en los casos no atendidos, mientras que el uno por ciento de los casos
sin atender a tiempo pueden generar un tratamiento hospitalario.

Sin embargo, la dependencia al alcohol también puede ser psicolégica: Cuando
el sujeto bebe para sentirse mejor, para escapar de sus problemas o evadir la
angustia de la vida diaria. Este tipo de individuos utilizan al alcohol como un
tranquilizante.

Esle tpo de personas, los cuales ingieren beblidas embrisgantes como una
valvula de escape, a/ no estar en contaclo con /a son/cion, suelen encontrarse
en un estado de mquietud y angustia, /os mismos Qque desaparecen con 6/
conlfacto de /a primera copa’, indica Presa.
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- ¢Cual es el tratamiento idéneo para un enfermo alcohdlico?, se le
interroga a Javier Presa

- 87 e/ pacrente desamolla un alcorolsmo comple/o, enforces e/ lraltamento
aebe confemplar la mayor cantidad posible de dreas /mplicadas, como /a
oesmfoxicacion en /a elapa ae crisss.

Zlevar a cabo una psicoterap/a donde se aporfe /a conciencia de /a
enfermedad del maividuo y oe su familia. Parlicipar en grupos que /e ayuden a
mantener fla abstinenc/a, como AA o psrcolerap/a gmrupal As/ como unag
1eMmsercion soc/dl ael alcofIolco, quien en muchas veces fi/e margiiaao por Su
dependericia al alcofol en e/l trabaso, la famia, /e escuela o por Su grupo de
amigos”

SIRVEME UN DESARMADOR...

(Alcohol y sociedad) ’
Debido a que el alcohol es una droga legal, los problemas no se ven mas alla.
El alcohol forma parte, incluso, de las canciones. La sociedad no rechaza a la
persona que consume alcoho! sino a aquella que 770 sabe beber’ a la que se
emborracha con facilidad, a la que pierde el control consigo mismo o se
transforma de una persona débil y amigable en un ogro.

Sin embargo, las encuestas y la vida misma prueban que esto va mas lejos que
una simple actitud de marginacion. Y es que muchos de los accidentes
automovilisticos son ocasionados por alcohdlicos.

Una personas que se encuentra bajo los sintomas del alcohol es mas factible
que se vea involucrada en riflas o pleitos, en donde los accidentes o las
muertes suelen ser parte de los hechos. En todos los Ministerios Publicos (MP)
del Distrito Federal se encuentran personas detenidas con aliento alcohélico.

En hospitales, las secciones de urgencias atienden a este tipo de personas;
incluso los reclusorios o carceles municipales, se encuentran llenos con
individuos que se vieron involucrados en accidentes o riflas al estar bajo los
estragos del alcohol.

Todo esto genera un gasto a la sociedad y al gobierno. Se dice que el IMSS
gasta 50 millones de pesos, al aflo, por atencién de accidentes con adictos y
alcohdlicos.

Segun un estudio realizado por la SS en 2002, se obtuvieron los siguientes
casos registrados por alcohélicos:

- Internos en hospitales psiquiatricos 2,000
- Cirrosis alcohélicas 12, 000
- Heridos por accidentes de trabajo 36, 000
- Heridos por accidentes de trafico 150,000
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Por su parte la mas reciente Encuesta sobre La Evolucion del Consumo de
Drogas en Estudiantes del Distrito Federal aplicada durante el mes de
noviembre de 2000, por la Secretaria de Educacién Publica (SEP) en
coordinacion con el instituto Nacional de Psiquiatria, sefialé un incremento en
el uso bebidas alcohdlicas en nifios y jovenes de la capital del pais.

La SEP-INP present6é una tabla de Prevalerncia de Alcofro/ Por Nive/ Escolar,
donde la delegacion Cuauhtéméc tuvo el porcentaje mayor de alcoholismo en
nivel secundaria con el 40.4 por ciento; mientras que Benito Juarez obtuvo el
82.4 de problemas de alcoholismo en jévenes a nivel bachillerato; y Cuajimalpa
de Morelos el 78 por ciento en escuelas técnicas.’

Situaciones como las anteriores, han llevado a los gobiernos federal y de cada
estado, a tomar decisiones e implementar leyes como la Zgy Seca, la misma
que rige durante Fiestas Patrias o comicios electorates.

Asi como la realizacién de los operativos Cornrgce sin alcofiol, del Programa de i
Ingestion de Alcohol y Conductores de Vehiculos, en el Distrito Federal, donde
intervienen elementos de la Secretaria de Seguridad Publica del DF (SSPDF),
medicos (que utilizan un alcoholimetro); y personal de Derechos Humanos.

En dicho operativo se aplica una sancién correspondiente de 12 a 36 horas de
arresto sin derecho a muita, mientras que el vehiculo es remolcado y se
entrega cuando se termine la sancién.

La bebida de muertes... (JF) )

Esta situacién no es sélo el reflejo de adultos y jévenes. Hoy en dia los nifios
son los que tienen mayor acceso al alcohol, incluso en el interior de sus
hogares. No notan el problema que se puede generar al consumir este tipo de
bebidas por sus padres, hermanos o familiares cercanos, quienes en algunos
casos le invitan al infante a tomar un trago, con lo que se le Yesp/erfa e/
gusan/itd por las bebidas alcohdlicas.

4 Ver tabla de porcentajes obtenidos por nivel escolar en cada delegacién en Anexo, p. 144
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En ocasiones, el estado de ebriedad de un nifio es visto por los adultos como
algo risible, sin embargo, ellos no se rien de los adultos cuando estos se
comportan de la misma manera con su consumo.

Se debe aclarar que el empleo de alcohol en los nifios puede dificultar su
capacidad de aprendizaje y dado que posee un organismo en desarrollo, los
perjuicios fisicos pueden ser mucho mayores.

Sin duda, el control del consumo abusivo de alcohol no es un problema
exclusivamente legal ni médico, sino social, por lo que en su resolucién deben
intervenir la familia, la sociedad, el gobierno, los medios y el sector médico.

zSoledad o distraccién? (Archivo)

TESIS CGN
FALLA UE ORIGEN
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CAPITULO 2
PAPALOTE
(Drogadiccion)

TESIS CON

FALLA LE ORIGEN
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Estudios realizados durante el primer semestre de 2003 por la Secretaria de
Salud (SS) estiman que por cada 13 hombres adictos a sustancias prohibidas
hay cuatro mujeres. Por su parte, la Secretaria de Salud del Distrito Federal
(SSDF) informa que el 7.20 por ciento de la poblacion, en la capital del pais, ha
consumido drogas por lo menos una vez en su vida.

En la actualidad los cinco narcéticos mas consumidos en México son: Alcohol,
marihuana, cocaina, inhalantes y la ya famosa /7c//a (éxtasis).

Durante un sondeo de opinion realizado por el que escribe estas lineas, se
descubrié que el 37 por ciento de los encuestados ha consumido por lo menos
una vez en su vida marihuana, mientras que el 27 por ciento manifiesta que lo
han hecho con cocaina.

Sin duda el fantasma de la drogadiccidn esta entre nosotros e intenta
escaparse como el aire entre los dedos. La situacién se encuentra a flor de piel
y no sélo a lo que se remonta en las peliculas Regquiem por un suerio,
Transpotting, Trafic, Yellow submarine o Alicia en 6/ pals de /as maraviyias.

En México se estima que al menos la cuarta parte de los habitantes tiene algun
grado de adiccién a las drogas (legales o ilegales). La Encuesta Nacional de
Adicciones de 2002 asegura que el primer contacto con las drogas ocurre en la
casa de los menores, en los negocios de los amigos o entre familiares, asi
como en la calle, los parques e incluso en las escuelas.

El costo de estos productos es muy variable. Los inhalantes son los mas
baratos y de mayor alcance. Se pueden encontrar en cualquier casa, como: la
tradicional acetona, el thiner, el cemento, el resistol cinco mil o el PVC, los
cuales tienen un costo que va de los cinco hasta los 25 pesos. Sin olvidar las
famosas monitas (pedazos de estopa humedecidos con thiner), que valen uno
o dos pesos.

Por su parte, la JYesba santa”o marihuana puede conseguirse desde 20 hasta
cien pesos por “ve/s, dependiendo la calidad. Pero si la finalidad es sélo darse
un fogue, el precio fluctia entre los cinco y diez pesos. Mientras tanto, la
cocaina o ‘s/eve’ tiene un precio por “/7ed" o “pape’/ de 50 a 500 pesos, segun
el origen y su consistencia. Y una /Zsc/a puede comprarse en cualquier
discoteca de 100 a 500 pesitos.

EL PAPALOTE SE ELEVARA...

Ahora no sélo los aduitos y adolescentes se ven inmersos en el mundo de la
drogadiccion sino también los nifios. De camino a casa descubro un grafitti en
la pared de una escuela primaria, en ella se ve |a silueta de Bob Marley, el
precursor del reggae y héroe nacional jamaiquino. La figura fuma marihuana y
debajo de ella se encuentra la leyenda: Es mejor volar con los ples en /a
Tierra... £/ Cabra” (este peculiar poeta, £/ Cabra, considerado uno de los
titanes del barrio, a pesar de caer preso por posesién de droga y venta a
infantes).
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Tras descubrir el letrero, lo primero que sobrevuela mi mente es la imagen de
Arturo Chavez £/ Chivigor7 un joven no mayor de 18 afios que murio de
sobredosis en 1994... él solia decir que a través de la droga se percibia una
sensaciéon ‘Como de volar, de no tener miedo y de poder hacer fodo /o que se
te venga en menle’”

Y como esta, hay muchas historias. Algunas de ellas pueden reflejarse en el
mundo de la muisica, como lo escrito por John Lennon con su Stowberryrields
Jor ever, Lucy in the Sky the Diamonds o Cold thurkey. Sin embargo, también
en México se observan melodias enfocadas a esta situacion.

Una de ellas es FPspa/ofe de Armando Rosas, donde los ritmos dei folk, rock y
rithym and blues llenan el espacio. La ro/z lleva a imaginar una historia
envuelta en el mundo de la drogadiccion:

©Por qué le negas g despegar?/ & For qué te aferas a no volar?/ Suéllale
cuerda y ya verss./ Que e/ papelole se elevard. Y ya en 6/ cosmos vas a
notar./ La diférencia que hace volar/ Y senliras que vives de més./ Y de alsd
armiba no baargs. Y s/ oe viglo quieres volar/ Tu poca prictica le va a
estreflar./ La altura nauseas te va & causar./ Cualquier vientifo e va espantar.
Sudltale cuerda y ya verds./ Jdlale aduro fiasta reventar./ E/ viento no le
trafcronare./ Y e/ papalors.... despegard”’

SUELTALE CUEDA Y YA VERAS...

{Droga y drogadiccién)

Segun el diccionario Larousse, droga es ‘cualguier sustancia medicamentosa
natural o sintética de efeclo estimulante, oepn; e O narcolico. 7/ Cualgulier
producto para pinftar, imprar, efc. ? y drogadicto es 7z persona qgue foma
arogas”’

Para fa Organizacién Mundial de la Salud (OMS) una droga ®@s cualguier
sustancria que rtroducida ern cuslquier organismo vivo, puede moaicar una o
varnas de sus funcrones”

Cabe sefalar que los términos actuales: adiccién y drogadiccién,
comenzaron a utilizarse en el siglo XIX. Sin embargo, en aquella época el
gremio meédico y cientifico no los acepté. Fue hasta principios del siglo XX,
cuando dichas voces sustituyeron el término de embriaguez, el cual era
proporcionado por las personas que estaban bajo los efectos del alcohol, la
morfina, el cloroformo y otras sustancias que afectan al Sistema Nervioso
Central (SNC).

En la actualidad el vocablo adiccién ha sido reemplazado por dependencia, el
cual se le asigna a una persona que sufre sumisién sobre alguna droga. Antes
solia llamérsele toxicomano o drogadicto, pero ahora la ciencia médica y la
sociedad comienza por llamarles drogodependientes o consumidores de
drogas.
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Al respecto la OMS, luego de su reunion en 1964, definic a la
drogodependencia como:

‘Estado psiquico y a veces fisico, resuflante de /a imleraccion ae un organismo
vivo y una droga, caraclernzado por un comunlo de respuestas
comportementales que mcluyen la compulsion a consumir la sustancia de
forma continuada con e/ fin oe expernmentar SUs efeclos psiquicos o, en
ocas/iones, de evitar la sensac/on desagradable gue su falla ocasfons. Los
rfendmernos de loferancia pueden estar no presentes. Un mojviduo puede ser
dependiente de mds de una droga’

El Manual de Diagnédstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, en su
version revisada (DSM-III-R), la contempla como una ‘caflegoria diagnostica
caraclenzada por /a presencia ae Sigros y Simfomas cogritivos, conauctuales y
fisioldgicos que fndican que e/ inaiviauo ha perdido ef contro/ sobre e/ uso de
SUSIAIICIAS PSICOICUVES y 13S SIGUE CONSUMIENdo a pesar de SUs consecuernclias
aoversas”

Al igual que sufre el sindrome de dependencia una persona alcohdlica, el
consumidor de drogas también presenta el mismo cuadro, el cual puede
observar las siguientes caracteristicas:

- El consumo de una sustancia se hace en mayor cantidad o durante un
periodo de tiempo mas largo que el sujeto pretendia

- Se reconoce un uso excesivo de la droga con intentos fallidos de reducirlo o
controlario

- Se ocupa mucho tiempo en conseguir la materia, en consumirla y en
recuperarse de sus efectos

- Se presentan sintomas de intoxicacién o abstinencia durante el desempefio
de obligaciones laborales, escolares o domésticas, por mencionar algunas,
o al desarrollar actividades que implican un riesgo fisico, tales como el
conducir 0 manejar maquinas peligrosas

- Con el uso de sustancias psicoactivas, se reducen o se abandonan
actividades sociales, laborales o recreativas

- El adicto sigue consumiendo este tipo de drogas, aun estando consciente
de los problemas fisicos, psicolégicos y sociales, que esto le acarrea

- Se presenta una disminucién de los efectos que provoca la sustancia, tras
el uso continuado de una misma cantidad por la cual va en aumento, de
menos en un 50 por ciento de la dosis consumida para conseguir los
efectos deseados

- Sintomas de abstinencia caracteristicos, cuando se suprime o se reduce el
consumo. Esto no se aplica en el cannabis, alicinégenos ni a la finciclidina

LA ALTURA NAUSEAS TE VA A CAUSAR...

(Causas y efecto)

En la actualidad se conocen los conceptos de drogas legales o ilegales. Las
primeras son aquellas que pueden ser consuml!das por la sociedad, por sus
usos y costumbres culturales como el alcohol y 1l tabaco (siendo estas dos las
mas utilizadas en todo el mundo), y los medicamentos, siempre y cuando estos
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ultimos sean prescritos por un médico en la dosis adecuada y con un control
preciso.

Por su parte, las drogas ilegales son aquellas que no son vistas con “4wenos
g/os" ante la sociedad. La OMS menciona varias de ellas y las divide en cuatro
grupos:

- Estimulantes: Anfetaminas, cocaina, café, té y nicotina

- Depresivas o tranquilizantes: Alcohol, heroina, barbitiricos y ansioliticos
- Alucinégenas: Marihuana, peyote y LSD

- iInhalantes: Solventes, pegamentos y aerosoles.

Elizabeth Ferreira indica que todas estas drogas presentan en el cuerpo

humano una propiedad a la que llaman tolerancia y es ‘cwando un orgarn/smo

SO acostumbra & /a admin/stracion repelda de una sustancl/a. cuando una

persona foma de forma regular una aroga, e/ organi/smo crea una respuesta tal’
que al estar estimulando por /a maleria es cada vez mernos y neces/ita

auimentar /a aosis de fornma progresiva para 1r consguiendo /os /mismos erectos

de un prnciplo. Por /o tanlo debemos decrr que /a folerancia es. fa costumbre

ae/ organisimo a /a presencia de una oroga”

La especialista argumenta que la tolerancia se presenta de diferente forma y
dependiendo del tipo de drogas que se consumen: Por g/emplo, /as que
presentan mmealatamente shitomas de lolerancia son: Heroina, morfing y
cocama. Otras necesitan pernodos mas /argos ae tiempo para crear lolerancia
como e/ alcofiol y e/ tabaco”

- ¢Cuando son usadas las drogas?, se le pregunta a la investigadora de
la §S :

- Habrtualmente se consumen en ef tempo lbre. £s bueno serialar que /as
arogas se adgulieren por regalo y se usan cuando fay. No se observa
loferaricia ni aparecern ep/soadios de infoxicacion. 7ambién suelen usarse por
JOvenes para sentirse bien, tmonarse | para eslar en ambiente durante
festas, ya que con eNas se buscan giros animicos y aumentan [as
SENSC/ones y /as percepcrones.

- ¢Qué pueden ocasionar las drogas cuando se abusa de ellas, doctora
Ferreira?

- £/ abuso inicia cuando se uliizan de forma régular y eslo ocasiona que sé
evidencien vanos sgnos de infoxicacion como.: Alferaciones en e/
rendirmiento escolar, deferioro en la afectividad famiar y de comparnernsmo,
¥ frecusnte negacion dael problema. E/ mdividuo ltiende a minimizario,
presenta impotencia y fmgidez; y porlo reqular oculta e/ conflicto y miente

- ¢Aligual que el alcohol, las drogas ilegales provocan dependencia?

- Porsu puesto, /a droga ocasiona en /as personas una depernderncia fisica y
psicologica  con  evidenles Sinformas  orgénicos, como  lrastomos
neuroldgicos, hepdticos y cardiovasculares. Cuando un moviduo es
consumidor habltual de orogas, ega &/ rmomento en gue s/ 1o se oma &sta,
e/ organismo se /a plde y ésla siuacion puede Hegarle a producir
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Summientos, a esto se /e conoce cormo sindrome de abstinencia, e/ cua/ se
aseme/a a/"deliriums tremens” que genera e/ alcohol.

Y remata: Zo que Heva a cada maividiuo a desarrofiar una dependerncia a /as
arogas, se puede agrupar en lres ractores.: De tpo individual, donde se percive
6/ fiistorral y personalidad de/ syeto. De fpo social, cormo /a oferta, la publicidad
¥ e/ fdgci acceso a /las drogas. Y por diimo de actuacion de cada droga en
corcrelo’

Las uitimas investigaciones médicas descubrieron que las drogas legales e
ilegales causan un dafio variable en los seres vivos, todo depende del tipo de
sustancia, la cantidad y la frecuencia con que se consumen. Los principales
efectos que provocan las sustancias adictivas son:

- Fisiolégicos: Son los cambios en el funcionamiento del organismo. Los
estimulantes provocan la reduccion del diametro de los vasos sanguineos,
aumento en la presion arterial e incremento de la frecuencia cardiaca y
respiratoria. Los depresivos producen bloqueo de la transmision de los
impulsos nerviosos, reflejos lentos y relajacién muscular. Los alucinégenos
e inahalantes provocan perturbaciones en la percepcion.

- Mentales: Son las alteraciones del comportamiento. Los estimulantes
producen euforia y delirio. Los alucinégenos e inhalantes provocan
conductas desinhibidas, alucinaciones placenteras o de terror, asi como
pérdida de la memoria.

- Emocionales: Son alteraciones del estado afectivo de las personas. Las
sustancias toxicas adictivas producen sentimientos de culpa, tristeza,
alegria, depresiones profundas y ambivalencia en los efectos.

Una encuesta® realizada para éste trabajo periodistico, a cien alumnos de nivel
secundaria y a cien muchachos entre 18 y 28 afos, respectivamente, revelé
que los jéovenes consumen o estarian dispuestos a consumir drogas, por los
siguientes factores:

- Para sentirse mas seguros, no importando sus virtudes sino sus defectos

- Para convivir en armonia con el grupo de amigos que la consumen

- Para poder compartir lo que piensan

- Para tener valor y poder hacer cosas que no se atreven

- Por frustracién de abandonar los estudios

- Por tener mucho tiempo libre

- Para evadir problemas familiares, como la falta de comunicacién, maltrato o
abandono

Al preguntarles sobre el por qué o para qué se deben consumir drogas, las
respuestas mas frecuentes fueron:

- Probar lo que se siente y/o buscar experiencias novedosas
- Divertirse
- Relacionarse mejor con los demas

5 Ver Anexo encuesta realizada por Victor Ocadiz, p. 145
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- Relajarse

- Olvidar probiemas

- Superar la angustia o la tristeza

- Combatir la apatia y el aburrimiento a través del riesgo

En cuanto a los valores sociales, que pueden llevar a los chicos al uso de
drogas ilegales, las respuestas mas habituales fueron:

- Sentir que se revelan frente al sistema social

- Saltarse las normas establecidas

- Arriesgarse

- Sentirse superior a los demas

- Suponer que la mayoria de los jovenes lo hacen

- Creer que la droga lo identifica con su grupo de amigos o con la musica que
escucha

El Consejo Nacional de Problemas en Farmacodependencia (CNPF), de la SS,
considera como las causas mas importantes de la adiccion en adolescentes,
las siguientes:

- Falta de correspondencia entre lo que se predica y lo que se hace en la
sociedad

- Los cambios tan marcados que se han experimentado como consecuencia
de los miultiples adelantos técnicos

- El hacinamiento de las grandes ciudades

- La pérdida, cada vez mayor, de las ligas familiares

- Los cambios y pérdida de los valores morales

- La presién moral que en algunas ocasiones recibe el joven por parte del
grupo con el que convive y que puede llegar a la amenaza o a la violencia

- La imitacién de las actividades y farmacodependencia de los jévenes de
otros paises y el proselitismo entre ellos mismos

- La disponibilidad creciente de las drogas debido a la produccioén y trafico de
las mismas, lo que origina una poderosa industria ai margen de la ley.

Dicha muestra indica que los jévenes prueban las drogas por curiosidad, por
evadir |a realidad o por presiones. Al igual que las personas que se convirtieron
en adictos, ya que aseguran que pueden controlar lo que consumen y que /as
agsardn cuando as/ lo de 7 Sin embargo, al consumirlas frecuentemente se
inicia una etapa de necesidad y dependencia, sin que se den cuenta de ello.

Por lo general, los consumidores de drogas ilegales (incluso los alcohélicos),
proceden de familias cuyos padres estan ausentes y dejan a los hijos sin lazos
de afecto o comunicacién profunda. Es asi como el grupo de amigos, 7%
banda; 7a palomifa; o ‘e pandita”desempefian un papel importante en la
vida del individuo, tanto en el ambito de proceso de aprendizaje como en su
permanencia con la droga, sobre todo cuando los lazos escolares y familiares
se han debilitado.
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E! CNPF y AA coinciden en que la mayoria de las personas con problemas de
adiccion, se internaron en ese laberinto sin darse cuenta. Iniciaron probandola,
luego tomandolas ocasionalmente, después mas a menudo, hasta que el
consumo se convirtié en habito.

Y EL PAPALOTE DESPEGARA...

(Drogas ilegales mas usadas)

Las drogas ilegales se dividen en cuatro grupos. Asi que iniciaremos con fos
depres/ivos, sedantes o lranquiizantes, en especial los barbitaricos.

Barbitiaricos... |A la orden! (EM)

Hace tiempo eran llamados sedantes y son sustancias que deprimen la
actividad del SNC. En la actualidad se conocen como tranquilizantes o
inductores de suefio, debido a que calman la ansiedad y tienen un efecto
calmante en el organismo, lo que produce aturdimiento como parte de su
capacidad hipnética. Los barbituricos mas conocidos son las pildoras para
dormir.

Los sedantes se dividen en tres categorias: Barp/luricos, No barbitiricos y
Benzodiazepinas.

Los Barbitiricos son polvos blancos que se encuentran envasados en capsulas
de colores y tienen tamafos diferentes, aunque también los hay en tabletas. Se
administran en forma oral, rectal o inyectadas.

Son sustancias hipnéticas y a dosis menores sedan al paciente. Los médicos
prescriben estas sustancias para tratar el insomnio, la ansiedad, la tensién
nerviosa o la epilepsia. Entre los barbitiricos mas comunes se encuentra el
Fenobarbrial, e\ Amitaly el Seconal.

Estos medicamentos son conocidos en las colonias populares como a/ab/ifos o
downers (para bajarse), y sélo pueden conseguirse con receta médica.
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Barbitaricos: Causan muertes, en busca de la figura ideal (JF)

Javier Presa asegura que l0s barbitiricos pueden crear dependericia 1isiea y
PSIcoldgica, Seqgin /as cantidades usadas y /a res/stencra fisica y mental de la
persona. Sin embargo, provocan confision mental y s se loman 61 exceso
pueden ocasionar que e/ su/efo padezca desde una leve sedacion hasta e/
&slado de coma, que 6s una peraida lenta y prolongada de/ conocimirento, con
auserncla de respuesta adn en /os estimulos més dolorosos. Por s/ fiera poco
/os barbitiuricos pweden proaucir la muerte por infoxicacion”

También la ingestion de barbitiricos puede ocasionar diferentes sintomas
como: Pereza, lenguaje confuso, irritabilidad, {lanto, risa y por algunos
momentos euforia; debido a que son empleados, en varias ocasiones, para el
tratamiento de trastornos emocionales caracterizados por la ansiedad y la
tension.

Mientras que otro tipo de tranquilizantes se utilizan como parte del tratamiento
en casos de enfermedades mentales mas graves o como relajantes
musculares, como en el caso de los ansio/flicos.

-  Pero, ;Qué hay de los tranquilizantes més famosos y comunes de tipo
valium?, se le interroga al médico de urgencias Javier Presa

- También se trala oe sedantes y perfenecen & grupo oe /as
Benzodiazepinas. £/ mds uwliizado es e/ Diazepan, en7 sus milples
varables, y que commercrialmente son conoclidos como. Librium, Valium o
Activan. £5/as arogas Son mas populares entre Sus consumioores porgue
proaucen mejores efectos a menores dosis y lenen menos Sintomas
S€CUNAanos (resacas).

Los médicos sefialan que esta droga puede ocasionar la muerte. Mientras que
Laura Quijano, psicéloga, asegura que estos productos son utilizados por
personas que sufren, y en muchas ocasiones por aquellos que intentan
suicidarse:

Uno de cada lres suelos que intenta sulcidarse con pastilas ulilza
barbitiricos, y €7 /mds de 1z mritad de fos casos Benzodiazepinas. L&s muertes
puedern ocumy, princpakmente, por barbitincos. Dos son fos prncpales
mecanismos que /levan a/ adiclo a sobredosss.: £/ primero es é/ mtento real de
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sufcidio, y ef segundo e/ estado de confision que muchos pacrentes padecern
cuando foman tranquiizantes, y que al desperiar a meaia noche olvidan que
han ingermndo pastinas y repiten la dosis’

Uno de los casos mas conocidos por muerte con barbitiricos es el de Marilyn
Monroe, el simbolo sexual de los 60 y del rock and roll, quien hasta la fecha se
discute cual de estos mecanismos, expresados por Laura Quijano, fue la causa
de su muerte.

Y es que el abuso de barbittricos puede llevar al estado de coma y una dosis
grande puede provocar la muerte por paro respiratorio. Las intoxicaciones
moderadas provocan dificultades en e! habla, trastornos en el juicio y
problemas en la memoria.

HECHIZOS DE AMAPOLA

(Opio y H)

En este grupo se encuentran los narcéticos, los cuales son drogas que
producen insensibilidad y disminuyen las funciones intelectuales. Aqui se
incluye el opio y sus derivados, como la /m0or%na y las drogas sintéticas como la
mependainay la metadona.

El opio es el producto final obtenido del jugo del fruto de la adormidera,
proveniente de la amapola. Una flor que por su belleza hechiza a cualquiera,
ademas crece de forma espontanea en zonas templadas y himedas de la
Tierra.

Los derivados del opio son muchos, pero los mas conocidos son la mosina, la
herona y la code/na. Ademas hay una gran variedad de productos
semisintéticos como la metadona, \a penfazocinay \a petiaina.

Estudios efectuados a la amapola demostraron que la planta esta dotada de
propiedades excitantes y depresoras del SNC, ya que contiene una gran
variedad de alcaloides.

- ¢El opio tiene alguna utilidad en la medicina?, se le pregunta a la
investigadora de la SS, Elizabeth Ferreira

- Porsu puesto que si. Muchos medicamentos contienern denvados de/ op/o y
para ello existe una produccion controlada, que proporciona /a matena
prima a los diferentes palses, bajo la supervision de /a Organizacion de /as
Naciones Uridas (ONU), a fin de evitar 6/ mercado iicito.

Entre las sustancias prohibidas mas consumidas en México y el mundo,
provenientes del opio, se encuentra la /ero/74. Esta surge en 1874 como parte
de las investigaciones realizadas en busca de nuevos medicamentos
superiores a la morfina. A este nuevo farmaco se le da el nombre cientifico de
aracetimorfing. En un principio fue eficaz para eliminar la tos y tuvo una exitosa
satisfaccion en los enfermos de tuberculosis. Sus efectos fueron tan
sorprendentes que se le llama en un principio 73 seroica”
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- &Quiénes dependen de la frero/rna doctor presa?

- Cualyuler persona puede fornarse dependiente de /aheroina s/ esta bgo e/
efeclo de ela en forma repelaa y reqular. Incluso puede desarrofiarse
dependerncia fisica despues oe muy pocas dosis, a esle caso se /e
denomina dependercsa \atrogénica, /e cual era producida por /a aplicacion
médjca a los enfermos de cancer y VIH que sufrern dolor intenso.

México es uno de los paises productores y cuitivadores de amapola, sin
embargo su consumo en realidad bajo. El mayor mercado se encuentra en
Estados Unidos, donde se absorbe la produccion. Se calcula que en el vecino
pals del norte existen cerca de 400 mil adictos, principalmente en Nueva York.

Los encantos del A/e/o (Archivo)

La heroina (también conocida como A, junk /fi/elo, caballo o chHivd), se
consume de varias formas, la mdas conocida es a través de la inyeccion
intravenosa, a la cual llaman “p/icd’ o “s/of. En otras ocasiones es inhalada o
mezclada con tabaco para poder fumarla en pipa. Hay otros adictos que la
combinan con barbitiiricosy \a llaman Ya caza de/ aragon”

- Por su experiencia en ayuda con adictos, doctora Quijano (EI|
dependiente a la #ero/na con que frecuencia necesita inyectarse?

- La /nfluencia de /a droga provoca una mfensa dependencia /fisica y
psicoldgica. As/ que la neces/idad de una dosis puede varar, segun e/
sufglo, por lo regular se maniiesta oe lres a cualro veces alanas y en
ocasiones hasta diez o mas.

- ¢En que consiste el sindrome de abstinencia do se pende este
tipo de droga?

- Los pmmeros sintornas son. Sudor generalizado, palpitaciones, mguietud y
ndusea. Cuando [os Sinfomas se exacerban aparecen calambres
musculares, dolor en la pared del vientre, /1agnmeo, oiarrea y presericra de
moco en /a narnz. Estos sinfomas se mcrementan hacra /las 12 o 16 horas
después de suspenderla droga.

La investigadora de la SS, Elizabeth Ferreira, comenta que el dependiente de
/hero/na padece de un deterioro fisico y psiquico, por lo que 7ende a descuidar
fos minimos cuidados oe figriene” Entre las enfermedades que padecen estos
adictos, se encuentran las enfermedades hepaticas, debido a la falta de higiene
en jeringas; la mal nutricion, la hepatitis, cirrosis e infecciones que pueden
provocar ia muerte, sin dejar de lado los contagios masivos de SIDA.
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Los ultimos estudios realizados por la SS (junio de 2003), establecen que la
tasa de mortandad entre la poblacion de adictos a heroina es 28 veces mayor
que la del promedio de la poblaciéon en general, ya que inician en la
adolescencia y mueren alrededor de los 30 afios.

La dependencia calcula que de los ya iniciados, si no suspenden el consumo,
su promedio de vida sera entre ocho y diez afios.

Causante de enfermedades (Archivo)

El abuso de narcéticos presenta, entre otros sintomas, la reduccién de la
sensibilidad fisica y psicolégica con lo que se produce en el individuo un estado
de euforia. Asimismo, disminuyen los sentimientos de miedo, tensién o
ansiedad. Al estar una persona en contacto con estos estimulantes, se muestra
indiferente a si mismo y al ambiente que le rodea.

De tal manera que al no estar en contacto, el adicto con la droga pude
presentar una alteracion en su personalidad, lo que puede ‘conawcir a/
maiviouo al surcidio; dice Laura Quijano.

Los narcéticos s6lo son usados bajo descripcion médica en el tratamiento de
problemas psicologicos o “Cor /a finalidad de syprimir e/ dofor en sfituaciones de
urgenc/a ’ indica Javier Presa.

BAJATE DEL AVION FZ10

(Inahalantes)

Cuando el sindrome de abstinencia persiste y el factor econémico es
importante, se descubre que con poco dinero se puede reparar el dafio.
Ejemplo de ello es 1o que hacen los nifios de la calle, quienes son los mayores
consumidores de solventes o inhalantes en la Ciudad de México.

Entre las sustancias mas conocidas de este grupo, se encuentra la gasolina, el
thiner, el pegamento (PVC, resistol cinco mil o cemento), los aerosoles, el
jarabe para la tos, el barniz para las ufias, la acetona, el combustible para
encendedores y otros productos similares, incluso los gases que despiden las
coladeras.
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Los mas usados en Ia adicciéon (Archivo)

Los inhalantes son solventes industriales utilizados por algunas personas como
drogas. Estos disolventes pueden provocar intoxicacion voluntaria o
involuntaria cuando se inhalan.

Debido al facil acceso a estas sustancias, son consideradas como una de las
drogas mas utilizadas en la sociedad. Incluso en los conciertos de rock urbano
organizados en los barrios populares como Zapotitlan, delegacion Tlahuac; R1,
Ecatepec; o Santa Cruz Meyehualico, Iztapalapa; entre otros, se comercializa a
dos pesos el chemo, cemento, fan, fexo, pasta, elevon, pomo, miel/ o nests,
como se le conoce popularmente.

En realidad los inhalantes se utilizan en algunas comunidades pobres y/o
marginadas de las grandes ciudades. Publicaciones periodisticas estiman que
en grupos, por lo menos el diez por ciento de las familias presentan un
inhalador en casa. Por esta razén, se considera a esta droga como la primera
en ser utilizada por niflos y adolescentes.

Los ultimos datos recabados por el CNPF, en el aflo 2002, se asegura que en
Mexico, los principales drogodependientes de solventes fueron nifios de entre
siete y 17 afios de edad, los cuales al llegar a la adultez o al conseguir empleo,
abandonaron los solventes y prefirieron el alcohol o la marihuana.

El médico Javier Presa, indica que @/ uso oe solventes produce mloxicacion,
excitacion, enforpecimiento de /a vista, distors/ion de sonidos y habla confusa’

- ¢Cuiles son los efectos de la inhalacién de solventes doctor Presa?

- Los solventes, en general, tienen un olor agradable y algunas de e/as
gustan a los niffos esponténeaments. Cuando se mhalan, €/ gas pasa
réprdamente la barrera del a/véolo pulmonar y provoca una rapioa apancion
de sus efeclos euforizantes. Los niios se sienten alegres y lienen un
sentimiento de bienestar. La duracion de /a dos/s puede durar desde unos
SEGUnoos haslta alguros minutos.

Y es que los solventes provocan en el individuo sentimientos de grandeza y
mayor tolerancia al dolor, similar a lo que hace la anestesia en el cuerpo
humano. Segun el CNPF, los inhaladores en su mayoria son hombres, se
estima por cada diez hay dos mujeres.
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La dependencia fisica y la tolerancia se presentan de diferente manera en los
consumidores de esta droga, cuando los sujetos se abstienen de inhalar
aparecen sintomas de ansiedad y dolor de cabeza. Hay casos, en los nifios de
la calle, que guardan inhalante para utilizarlo por la mafiana, en cuanto
despiertan.

La tolerancia a los inhalantes es un fenémeno importante. Datos recabados por
periddicos y revistas de analisis, establecen que en los reclusorios han
encontrado sujetos capaces de inhalar dia y noche, durante semanas, cerca de
un litro o mas por dia.

Asimismo, se considera que el 35 por ciento de los jovenes reciuidos en el
Consejo Tutelar para Menores Infractores (CTMI), se encuentran detenidos por
uso de inhalantes. Muchos de ellos son cuipables de cargos que no saben si
ocurrieron, ya que fueron detenidos cuando se encontraban bajo los estragos
de la droga. Tal como lo indica El Tri en su rola: ~Z70.

LATIGO

(Estimulantes)

El nombre de estimulantes proviene de las reacciones que generan estos en
los seres vivos, ya que al estar en contacto con ellos, la persona se excita o
siente incitacion en ciertas partes del SNC. A este grupo pertenecen la coca/na
y las an/etaminas.

Las anfelarminas son utilizadas por la humanidad. Cuenta la historia que
durante la Segunda Guerra Mundial, estos productos fueron distribuidos entre
los soldados con el fin de mantenerse alerta, calmar la fatiga y sobrepasar los
limites del esfuerzo.

En (a actualidad, las an/efaminas son una de las causas que generan mayores
casos de muertes o adicién, principaimente, en mujeres, ya que las
anfetammnas disminuyen el apetito, asi que las jovencitas que desean tener un
cuerpo escuitural o como el prototipo de la mujer 76/evisa o 7v Azteca,
consumen estas sustancias afin de estar tan bellas y delgadas como las chicas
Tv. Es decir presentan anorexia.

La ciencia médica utiliza gnfelaminas para el tratamiento de la obesidad, sin
embargo, muchos de los pacientes obesos corren el peligro de llegar a
desarrollar dependencia. Estos medicamentos generan tolerancia, lo que
ocasiona aumento en las dosis, la cual puede darse en forma rapida.

Las an/elaminas se presentan en comprimidos, se suministran de manera oral,

pero muchos adictos han encontrado ta manera de introducirlas en su
organismo en forma intravenosa, a lo que le llaman speed o /dtigo.
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- ¢Qué pueden provocar las anfetaminas?, se le pregunta a la psicéloga
Laura Quijano

- Pueden provocar psicosrs de lpo paranclde, muy parec/iod 4 /@
esquizorrenia. £sla psicosis es, en /la mayor parte de /os casos, reversible
cuanao se abandona la aroga.

Por su parte, Javier Presa comenta que entre los sintomas que presenta un
consumidor de anfelannas se encuentra 7a ansiedad, /os trastornos en e/ ciclo
vigiia-suerto y en el estado de dmimo. Puede aparecer el pdnico, /as
anecinaciones y pensanventos parnoldes. Sin embargo, fla aamnistracion
Intravenosa 1ene mayores riesgos a nveles psrcopalologicos que /a 1mgestion
oral”

Mientras que para ta también encargada de la ayuda psicolégica a nifios de la
calle en una casa hogar, Laura Quijano, indica: Z& sensacion aoe /aligazo gue
buscan los fieromomanos con /as anfetaminas, como droga complemerntaria,
Provoca una mayor meiadencia oe alferaciones psicologicas”.

Otro de los estimulantes mas consumidos es la cafe/a, la cual es una
sustancia aceptada por la sociedad. Entre los productos que tienen esta
sustancia se encuentra el café, el té, el chocolate y los refrescos de cola. Por
esta situacion se prohibe su consumo en exceso y en menores de edad, ya que
puede crear dependencia.

La coca/na es una de las drogas ilegales de mayor consumo, no sélo en el pais
sino en el mundo. Este estimulante se obtiene de la planta de la coca, Hace
algun tiempo los médicos la utilizaron como anestésico local, aunque ahora su
uso es sustituido por drogas menos téxicas al cuerpo humano.

LSD Y "LA CARNE DE DIOSES”

(Alucinégenos)

Los alucinégenos son una serie de sustancias naturales y sintéticas que
afectan la percepcion de la realidad. En este grupo se alojan todas las drogas
que alteran la mente, producen alucinaciones y cambios mentales que pueden
dar como resuitado un comportamiento anormal, como el LS80, \a manhuvana,
mezcalina, STP, MDA, sifocibina, DMy DM7, mismas que se encuentran con
facilidad en la calle.

Las variantes del LSD (Archivo)
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E! Acido Lisérgico, mejor conocido como LSO, deido, timbre, carfon o papel, no
se es una droga que ayudara al individuo a vivir en el Cie/o de Dsarmantes de
Lucy (Lucy in the Sky the Diamonas). Se trata de una droga que se administra
en forma oral, ya sea en pastillas, en polvo o en papeles humedecidos con la
sustancia.

El £SD es un alucindgeno que presenta una actividad intensa en dosis muy
pequefias, ya que provoca una alteracion profunda de la conciencia, alterando
las sensaciones. Al consumirse se afecta el SNC, produce alucinaciones,
cambios en la percepcion, variacién en la intensidad de las luces, los colores y
los sonidos. Incluso puede afectar de forma diferente a los individuos de
acuerdo con su personalidad.

Hay un pasaje en la vida de John Lennon quien al viajar en el auto de George
Harrrison, ingirieren un poco de Z.52. En ese instante no les pasé nada, pero
minutos mas tarde; al ir conducir Harrison, con rumbo a un hotel en Inglaterra,
ambos percibieron que las luces de los otros autos los invadian, que su cuerpo
explotaba y alguien mds viajaba a su lado. Descendieron del automévil hasta
que el efecto pasara. Una hora después los estragos aun seguian, aunque en
menos magnitud, asi que empujaron el auto hasta donde se encontraban
hospedados.

El LSO se encuentra en varias plantas, principalmente, se extrae de la
conexuelo del centero. Sus efectos visuales son variados, sin embargo, Javier
Presa asegura que entre ellos se puede notar wduseas, rmareos, dolor oe
cabeza, lalido cardiaco /rreqular, sensac/ones de escalofr/o y périodos allermos
de sentir ‘la carne de gallina’, como se dice vulgarments, bochormos y las
pupias dilataoas a causa de que se Henarn ae /a presion sangulinea”

Las investigaciones mas recientes de la OMS y la SS afirman que el uso del
LSD causa, en algunos casos, rompimiento en los cromosomas, lo que trae
como resultado el nacimiento de nifios deformes. Mientras que en otros, donde
se utiliza, continuamente puede ocasionar degeneracion de las células
cerebrales o su destruccién paulatina.

Cabe seiialar que en la historia contemporanea, el £S2 se identifica con el
movimiento Ajpp/e. La difusidn de esta droga se dio durante la misma época,
llegando a ser la mas utilizada por los jévenes, artistas y musicos de aquelios
afios 60. La razon: Las leyes norteamericanas no incluian al Acido Lisérgico
como un estupefaciente, asi que y su venta estaba permitida.

La seduccion del LSD
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El S$7# es una droga sintética que produce efectos psiquicos mas adversos,
violentos y prolongados que el £S52. Esta droga es conocida como O0Afy sus
siglas S7Psignifican: ‘Serenidaa, tranquiidad y paz”

El DDA se origind de un aditivo para motores de automodviles, que en un
principio prometié a los conductores mas poder y un arranque mas rapido en
sus maquinas.

La mezcal/na tiene una estructura similar a la de las anfelarminas. En México
esta droga es conocida en los pueblos indigenas, como en el sur de Oaxaca y
el norte del pais, ya que se utiliza con fines religiosos.

Esta droga se extrae del cactus del peyote y ocasiona una diversidad de
alteraciones del conocimiento y alucinaciones parecidas a las que provoca el
LSD.

En Meéxico la contraparte del movimiento Ajpo/e se basod en los Jpitecas,
quienes regresaron a la cultura prehispanica y a los ritos y costumbres de los
antiguos pobladores del pais. Es asi como los #ongos, 1a marihuana y el
peyore, se convierten en las drogas mas consumidas por estos jovenes.

E! peyole es conocido entre sus consumidores como Y8 came de D/oses”,
PEYoI320, mezcal, peyo, caclo, Habas, mariana, glorosa, coalol o baquelte de/
saber” Este fue tomado en sus inicios por provocar la inapetencia y resistencia
a la fatiga. Actualmente, se sabe que el payole, debido a la /mezca/ina, provoca
dependencia fisica y psicolégica, ademas del sindrome de abstinencia.

Carne de D/oses (Archivo)

El consumo de peyole desata alteracionss de la percepcién visual, auditiva, del
tiempo y del espacio. También provoca insomnio, dilatacién en las pupilas,
temblores, sudoracion, agresividad, reacciones de pénico, angustia y delirio de
persecucion. '

Es de las pocas drogas que no pueden crear muerte por sobredosis, ya que su
ingestion causa nauseas extremas. Al ser ingerida de manera inadecuada, los
individuos vomitan en exceso la sustancia. Sin embargo, a largo plazo puede
provocar esquizofrenia, psicosis y trastornos auditivos.
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Por su parte, los /#ongos tienen una sustancia lamada ps/ioc/bina. Lo que se
sabe de estos, es que los consumidores desarrollan tolerancia y generan
dependencia psicologica. Pero aun no se ha comprobado si producen fisica y
sindrome de abstinencia.

o5 de Sabina (A

Los hongos son conocidos como pd/arnitos, derrumbe, champriones, sombrias,
Sombreros, honguin, Hacoyo, ore/as de perro, San José, San /sidro, cames o
venernos. Los mismo que al ser consumidos desatan alucinaciones y provocan
distorsiéon de la distancia, tiempo y espacio; alteraciones de juicio, temblores,
nauseas, transpiracion profunda y despersonalizacion.

Al igual que el peyorse, los Aongos no provocan muerte por sobredosis. Su
ingestion excesiva produce nauseas y vomito. Ademas en casos extremos, los
fongos pueden producir manifestaciones psicéticas.

El consumo de /orgos, en algunas regiones del mundo, se sigue celebrando
como un rito en donde las personas se internan en si mismas, con el propésito
de conocerse y poder convivir con los Dioses. Asi es como se creo la fama
mundial de Maria Sabina (qepd), quien era visitada por extranjeros de todo el
mundo, con la finalidad de probar <sus fongos milagrosos” Esta tradicién
continua, ahora bajo la guia de su nieta Maria.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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CAPITULO 3

S| NO TE CORRIGES, SINO TE
ALIVIANAS...

(Mary Jane, Nieve y sus derivados)

il

v

FAL:JA [E OR;GEN ‘ Foto Eduardo Melo
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Después del alcohol y el tabaco, ta marihuana, la Z7c/a y la cocaina son las
drogas mas utilizadas en el territorio nacional. Mismas que pueden conseguirse
en cualquier lugar, desde Tepito hasta Las Lomas. Incluso cualquier persona
puede venderlas, como el vigjito de los dulces de la esquina o en el interior de
los antros.

Estudios realizados comprobaron que la primera droga que utilizan los jévenes
son los inhalantes, sin embargo la que mas se consume, después del alcohol,
es la marihuana. La cual es considerada como la iniciadora de la juventud en el
mundo de las tinieblas de la farmacodependencia.

MARY JANE

Los principales problemas que genera la marihuana son el consumo vy el cultivo
ilegal. No se sabe con exactitud cuanto se cosecha. Datos publicados en los
principales diarios nacionales (La Jomada, £/ Universaly Reforr71s), revelan
que los narcotraficantes colocan una sustancia quimica, en sus campos, para
producir el doble de enervante en una hectarea; y mientras las autoridades
incineran un campo productor, al dia siguiente aparece otro.

Al respecto, la Procuraduria General de la Replblica (PGR) confirma que soélo
se detiene el 10 por ciento de la marihuana que se trafica.

s

La deticada Mary Jane

Se habla mucho sobre esta droga. Se dice que sdlo crea dependencia
psicolégica; por io que varios de los adictos afirman que dejaran de consumirla
cuando ellos asi lo decidan.

En una de las tocadas realizadas en Zapotitian, delegaciéon Tlahuac, se
presenté uno de los grupos mexicanos mas conocidos y de mayor trayectoria
en el género rock urbano: El Haragan y Cia. Las notas inundaron el lugar
mientras la atmosfera se llené de un humo denso y con un aroma peculiar.

Los gritos retumbaron en sentido contrario al de los bafles, cuando Luis, el
vocalista, indicd: Esta ro/a va pa’foda /a raza pacheca, que por eso ya nr los
qureren en si/s casas. El chamuco no me hace nada:”

TMarhuano va usté g verl/ Le dice /a mama al niio.s S no se cornge,/ sr no se

alviana./ £/ chamuco te va a llevar./ £/ chamuco fe va a llevar. Marhuano dice
usted/ Le dice /a mamg al nirio./ S7 no se corrige,/ Sr no se alviana.../ £/
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chamu/co o me hace naaa./ E1 chamuco no me hace nada. jElefantes va usté

a verly Le aice la mamsd al niios S/ no se cormige./ s/ no se aliviana..../ £/

chamieo no me hace nada./ E1 chamuco no hace naaa’.

- ~
Preparando “e/ fogque "(EM)

MARIHUANO DICE USTE...

La marihuana forma parte del grupo de los alucinégenos®. Los efectos de la
molta (yerba santa, morz, toque, Mary Jane, golden, Acapulco Golden cals,
yesca, mostaza y churro, entre otros 200 motes mas, como se le conoce), es
diferente a las demas sustancias que forman este cuadro, aunque a se le
considera una de ellas.

El nombre cientifico con el que se le conoce es Cannabrs y su compuesto
activo es nombrado como 7#4/C (Delta-9-Tetrahidrocannabinol).

El 7//C de la cannabrs permanece en el cuerpo de sus consumidores por mas
de cinco dias. Para alguien que usa a #Mary Jane en forma rutinaria, la dosis en
el cuerpo es mas alta de lo que imagina.

El consumo de marihuana se hace a través de cigarros (dac/ras, charro o joind),
o en pipas. También suele consumirse en alimentos o tés. Su ingestién
disminuye la frecuencia cardiaca y causa irregularidad en el pulso.

Mary Jane produce efactos que parecen limitarse al SNC, pero ain no se sabe
a ciencia cierta como actua. Una de las secuelas fisiolégicas que se registra
con mayor frecuencia es el enrojecimiento de los ojos.

A pesar de que Jla marihuana no tiene ningun uso médico avalado
cientificamente, algunos enfermos de Sida y cancer la consumen de manera
fumada, en té o en pan. Ya que se corre el rumor gue liene valores curalivos
para estas enfermedades.

”

Entre los efectos mentales que produce la marihuana se incluyen: Sentimiento
de euforia, exaltacion y sensacion de suefio, acompafados por una libre fluidez
de ideas. Los sentidos se distorsionan. En ocasiones se experimenta panico y
miedo, a lo que los adictos llaman “goan/igue’ o “paniqued’. Al consumirse en
dosis elevadas puede producir alucinaciones.

TES1S CCN

FALLA [E ORIGEN

S Ver alucinégenos, p. 40

Tesis-Reportaje 53



% 1
@C Envuelito en la penumbra,..

Uno de los derivados que mas se consumen de la marihuana es el A4as//s/,
esta es una sustancia que proviene de la resina de casnnab/is, es de color
oscuro y también se fuma. De ella se extrae el aceite de /as/7 que posee una
concentracion, entre el cinco y el 40 por ciento, mas fuerte que la planta, Se
obtiene del destilado de la yerba sanla”

EFECTOS
Los fumadores de marihuana presentan como efectos inmediatos: Aumento de
pulsaciones, enrojecimiento de los ojos y sequedad en boca y garganta.
También puede aparecer disminucion leve en temperatura y aumento del
apetito. El animo se va a los extremos (se puede presentar euforia o
relajacion).

El sentido corporal y la identidad de sus consumidores se pueden distorsionar o
alterar, y en algunos casos existe una tendencia a reirse sin detenerse y sin
motivo alguno.

La percepcién del individuo con el contacto de la hierba aumenta, en general,
en todos los sentidos: La sensibilidad al tacto, a ia vision y a los sonidos. En lo
referente a la mente, los efectos pueden ser pérdidas transitorias de la
memoria y distorsion en la percepcion del tiempo. La capacidad para algunos
tareas intelectuales disminuye, como los tiempos de reaccién, los de
aprendizaje, lo de coordinacién motora o de atencién son mas lentos.

Marjjuanslista... (Archivo)

La Policia Preventiva del Distrito Federal (PP) considera que el mayor nimero
de accidentes automovilisticos es causado por jovenes entre 18 y 25 afios, los
cuales se encuentran bajo los influjos del alcohol, la marihuana o ambos. La
marihuana suele ocasionar problemas en la habilidad para conducir, debido a
que produce efectos en la concentracion.

Cuando se consume en gran medida la marihuana se pueden producir
alucinaciones visuales y auditivas.”

Asimismo, el consumo de marihuana en personas que padecen a7gma de
pecho puede ser contraproducente, ya que “as mo/estias suelen exacerbarse y
/8 presencia de dolor en e/ pecho es mds frecuents, después del uso de /a

7 Ver Anexo, Esquema 2, p. 147
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manhuana que despues ae haber fumado un cigarmo convencional; dice Javier
Presa.

Pero, (Mary Jane genera dependencia? Al respecto Elizabeth Ferreira
comenta:

“La manhuana produce aumento en /a lolerancia. £l sufelo necesita dosris mds
elevadas para sentir /os mismos efeclos. £Ssfo provoca dependencia
psicologica, lo que impide abandonar e/ hdbito, aungue muchos de /los
CONSUMITOres expresen su deseo ae termimnar con e/ vicio”

- ¢Cémo puede aparecer la tolerancia Dra. Ferreira?

- £l desarrollo de /a lolerancia se relaciona con /3 dosrs y frecuencia del uso
con /a droga, que lenga el mdividuo. Para e/ /i dor de huana que
CONSUMe aos o lres cigarmilos a la semana, /as posibilidades de presentar/a
10/0rancia sorn /as mismas que para alguien que bebe dos o lres cervezas
por semana.

Ademds existen olros efeclos que suelen ser variantes en e/ consumidor de
manhuana, ya que eslos /ncioirén en la vision que ef muchaclio fenga sobre /a
realidad y en /a forma de /mterprefaria”

Es comun detectar que algunos de los consumidores de marihuana, que
quieren dejarla y no pueden; son participes de varias frases. Entre ellas se
pueden notar las siguientes:

- ‘Wo puedo dejara, no terngo e/ cardcter para Hacero”

- ‘Es que con sOlo olerla se desprertan /as ganas y tengo que fumarla de
nuevo”

- Pormés que /o infento, siempre vuelvo a /o mismo. No puedo detenerme

Un articulo publicado en D/z S/efe afirma que ‘se han identificado casos de
brongquitis cronfca, los, flemas, propernsion a resfriados y gnpes, en los
consumidores de marihuana. Ademas %z cantidad de alquitrén inhalado y e/
nive! de mondxido de carbono absorbrdos, son de lres a cinco veces Mayores
&n comparacion con /los fumadores de tabaco, explicado, esto por /a mhalacion
Sostenida de fiumo en los pulmones”

Con el uso de la marihuana, nc se han registrado casos de muerte por
sobredosis, ya que para que esto ocurra, se necesita que el drogodependiente
consuma el equivalente a 40 mil veces la dosis que utiliza de manera habitual.
Lo cual es imposible.

CONSUMO

Durante una platica con los alumnos del Colegrio Vancouver, se descubri6é que
algunos de ellos reciben, a través de sus amigos, ofertas o invitaciones que les
incitan al consumo de marihuana.
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El uso de ésta, se produce dentro del ambiente de convivencia como una
transmision de experiencias, sin la necesidad de agentes externos. Como los
traficantes, “/os came//os" o los repartidores.

Al realizar la encuesta en el Colegrio Vancouvery en el centro de Coyoacan, se
determind que de cien jévenes, 22 afirmaron haber recibido alguna oferta de
una droga.

Sobre el hecho de que la marihuana sea una de las drogas mas utilizadas por
los chicos. La psicdloga Laura Quijano comenta:

‘Estos aumenlos consiferables en ef grupo de jovernes cornsumidores,
constituyen una grave fuenle oe preocupacion, ya que eHNos pueden ser
espaciaimente vuinerables a los efeclos psicologicos y 1isiologicos pmduc'/das
porla aroga”

Y remata: ‘#asla eslos dias, exislen pocas /naicaclones de que ef uso de /3
marthuana haya oismmuido en popu/andad, y esto debe ser un tema de gran
PreocuUpacion para la soc/edad en St cornyunio, ya que esla aroga tiene un uso
regu/ar entre /a poblacion, prncpalmente entre /ovenss de 72 a 25 asios. La
lendencia al uso micial en edades, cada vez, menores es evidents. Lo que
constituye, smlugara auaas, un molvo ae preocupacion en paares de 1amima

Cabe sefialar que al combinar la marihuana con el alcohol, puede provocar
consecuencias mas graves que si se usan cualquiera de los dos por separado.

No importa ia edad ni el lugar (JO) ;

VIAJE ASTRAL

La marihuana posee fama de servir como medicina. Hace algunos afos, se
encontré que a! ser inhalada o ingerida reducia la presion intraocular y que
podria ser util para tratar ia ceguera.

Recientemente, se descubrié que su uso en pacientes con cancer, sometidos a

quimioterapia; y con Sida, los cuales frecuentemente sufren de nauseas y
vémitos debidos al tratamiento, suelen disminuir, con esta droga, sus dolores
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en un 50 por ciento. Ademas hay quienes aseguran que gracias a Mary Jane
se aumenta el apetito y se eleva el estado de animo de las personas.

Datos recabados en Internet aseguran que el uso de marihuana en
tratamientos médicos no tuvo aceptacion en el nueve por ciento de los casos,
donde se presentaron cambios adversos como panico y sensaciéon de
irrealidad.

Como paradoja, en pacientes con asma se han encontrado efectos benéficos,
ya que esta droga provoca broncodilatacion, incluso en personas sanas.

Estos casos generan que la sociedad se encuentre en un constante debate y
en controversias politicas y sociales en cuanto a su legislacién o consumo
medicinal. Sin embargo, es poco probable que la cannab/is sea adoptada para
usos médicos en forma general.

Sobre el tema de legalizacién se presentan los siguientes puntos de vista a
favor y en contra:

Por que si:

- Sus efectos son menos nocivos que los producidos por el tabaco y el
alcohol

- Muchos fuman marihuana porque esta prohibida. Si se legaliza perderia el
interés

- Lailegalidad provoca el mercado negro, el cual es peor que la droga

- La clandestinidad favorece la adulteracion del producto. Debido a las
sustancias con que se combina. ’

- Existen paises donde el consumo esta despenalizandose.

Porque no:
- Al no conocer los dafios fisicos de su consumo, apareceran en el futuro
como en el caso del tabaco. -

~ No produce efectos benéficos *
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- Si se legaliza aumentard su consumo y las empresas promocionaran su
empleo en beneficio propio

- Los costos sociales con el abuso de tabaco y alcohol son grandes, asi que
se incrementarian

- El uso de marihuana en nifios y jévenes entorpece su desarrollo psicolégico
y de aprendizaje

- Si se legaliza se pondria al alcance de los menores de edad. Quienes
tendrian en sus manos una droga mas

NIEVE, PIEDRA Y CRACK

La coca/na es una droga del grupo de estimulantes® al SNC. Es un polvo
blanco extraido de las hojas de coca, una planta que crece al sur de América.
Por lo regular, esta es confundida con los arboles de nuez de Ao/3, que se
utiliza como saborizante de algunos refrescos.

Los Incas sienten veneracion por las hojas de coca, la ocupan como una
ofrenda a los espiritus. Este grupo étnico las mastica para aligerar el hambre; y
sentir fuerza y energia, ya que aminora la fatiga.

Sin embargo, el uso que le dan estos grupos indigenas, a la hoja de coca, no

debe confundirse con la cocaina. Esta ultima es un alcaloide extraido de la
planta y su consumo no se refiere a rituales o practicas religiosas.

e ‘Mﬁam;"_;“ .

S6lo basta una /7es (Archivo)

En nuestros dias, la cocaina es una de las drogas mas utilizadas por los
jévenes. Es conocida como coca, nreve, cols, dama, papel, pase, pernco o
Doria Blanca, entre otros términos.

El consumo de esta droga se ha incrementado en sélo cinco aflos, en todo el
territorio nacional, principalmente en la zona fronteriza norte y centro del pais.
Segun las estadisticas presentadas por el Centro de integraciéon Juvenil (ClJ),
se estima que el 5.3 por ciento, de las personas que han consumido alguna
droga, a nivel nacional, por lo menos una vez en su vida lo han hecho con esta
droga.

¥ Ver estimulantes, p. 42
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La ClJ establece que en 1998 se registraban alrededor de 500 mil casos de
adictos a drogas ilegales, y para 2003, la cifra aumenté a 600 mil. Ademas
aseguran que la coca ya dejo de ser una droga considerada ‘o uso de una
elfe’; ya que ahora ‘estd de moda”

Por lo regular, esta droga se inhala, pero hay quienes la combinan en los
cigarros de smarifivana o tabaco, mientras otros la queman en cucharas para
luego inyectarsela en las venas.

La n/eve es buscada por sus consumidores debido a los efectos euforizantes
que tiene. La cocaina modifica intensamente la afectividad del individuo,
provoca un sentimiento de superioridad y fuerza.

Cabe sefalar que entre las delegaciones con mas casos de usuarios de drogas
ilegales se encuentra Iztapalapa, Alvaro Obregén, Cuauhtémoc y las
delegaciones de! norte de la capital.

EFECTOS

El uso de la coca manifiesta excitabilidad, abundancia de palabras y reduccién
de la fatiga. Puede producir euforia o ansiedad, asi como crisis de miedo y
alucinaciones. Dilata las pupilas y aumenta el ritmo cardiaco y la presion
sanguinea. La cocaina produce dependencia psicolégica y cuando se suprime
bruscamente, el individuo cae en estado depresivo.

A menudo suele producir estados alucinatorios a nivel auditivo, visual y tactil.
También crea alteraciones en el sentido del olfato y del gusto.

- Doctor presa, ;Cuales son los efectos de la cocaina a largo plazo?

-~ Los efectos dependen lanlo de la dosis como de fa frecuerncia ade /a
mhalacion. £sta, s/ es constante puede provocar erosiones de /a mucosa
nasal o rns, como /fa conocemos. AlQunos casos pueden presentar
ulceracion e incluso degeneracl/on del tefido camoso. Sin embargo, /os
Suyfelos que se myectan, pueden presenfar hepatils, Srida u otras
complicacrones causadas por e/ uso de imaternal no estiniizado. Su Uso
continto dana /as mucosas les y eventual fe e/ labrgue. FPuede
COnSirefiir [os centros bulbares y 0casionar urn choque resprralorro.

Por su parte, Laura Quijano comenta que ‘®//armacodependiente debrdo a/ uso
cronfco de /fa cocaina, puede volverse rmtable, imtranquilo o abulico. Puede
presenitar cuadros ae pararnola o /oeas delirantes sobre persecuciones. A e/lo
se /e conoce como psicosrs cocalnied.

£E/pase migico (Archivo)
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Los efectos ocasionados por /7 meve son mas rapidos cuando ésta se ingiere
de manera intravenosa.

Sobre si la coca puede ocasionar dependencia. La doctora Ferreira asegura
que hasta el momento 70 ex/isle eviderncia de gue /la cocaina produzca
dependerncia fisica y Sindrome de abstinencra, pero /a ps/cologica es muy
fuertes, /o que ocasiona un aumernto 611 Su consumo”.

Experiencias de personas con el uso de la cocaina, aseguran que después de
pasar los efectos de las dosis tomadas, el sujeto siente apatia, depresién e
irritabilidad, las cuales pueden durar algunos dias.

Sin embargo, el constante consumo puede provocar la muerte por sobredosis:
‘ESta ocurre por depresion del Centro Resprralorno, que es /menos Irecuents,
debido a complicaciones cardiacas (fibrilacion)”, indica Javier Presa,

Es dificil estandarizar la dosis fatal para generar un fallecimiento, ya que esta
varia de acuerdo con la tolerancia desarrollada por los usuarios. Pero lo que si
es igual son sus antecedentes. Segun la revista D/a Sr/efe, se presentan
sudoraciones, convulsiones, atrofia muscular y colapso cardiaco.

PIEDRA, CRACK Y CRISTAL
Uno de los derivados mas conocidos de la n/eve es la base libre de cocama,
mejor conocida como fee base, rock, predra o crack.

Esta droga se prepara al cocinar cocaina con bicarbonato de sodio (el mismo
que se encuentra en cualquier alacena). Al fumarse se absorben grandes
cantidades de coca, las cuales illegan directamente a los pulmones y al cerebro.

Al inhalarse, el individuo presenta euforia, ansiedad, delirio de persecucion,
aumento de la presion sanguinea, modificaciones sensoriales tactiles y
auditivas e insomnio. El crack es una de las drogas que generan mas muertes
por sobredosis, ya que la sustancia entra en la sangre mas rapido y en
cantidades mayores que la cocaina, y esto se debe a que al fumarse se
dificulta calcular la cantidad ingerida.

£/ crack, allado de muertes (Archivo)

9 Ver Anexo, Esquema 3, p. 148
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El consumo prolongado de la woeara puede desarrollar esquizofrenia
parano/dal, mutacion crosmosomica, depresion respiratoria, estado de coma,
dolores abdominales o la muerte subita.

Otro derivado de la coca/na es crista/o mejor conocido como /fencicliding, PCP
o Polvo de Angel/ En un principio el crsta/se utilizé como un anestésico para
animales y luego en humanos, pero se eliminé su uso médico debido a que los
pacientes experimentaban delirio, luego de salir de la anestesia.

Su popularidad crecié en la década de los 70, al saber que podia inhalarse o
fumarse. Ya que producia efectos placenteros durante un espacio de cuatro a
seis horas. ElI pono de 4drnge/ dafda el SNC, produce sensaciones
alucinogénicas y analgésicas, dependiendo la dosis consumida.

Cuando se consume en dosis bajas, el csista/ produce el efecto de estar
intoxicado, andar vacilante, presenta dificultad al hablar, movimientos oculares
y extremidades entumecidas. Otros usuarios presentan sudoracién, rigidez
muscular cafofdn/icay mirada pérdida, sin olvidar la somnolencia y la apatia.

A mayores dosis, el crsta/ produce efectos tan fuertes como la anestesia,
estupor y un estado de coma, aunque los ojos permanezcan abiertos. También
puede producir hipertensién y taquicardia, hipersalivacién, sudoracion, fiebre y
rigidez muscular.

A diferencia de otras drogas, el ¢7s/2/ sin importar la dosis consumida pvede
conaucir 8 una fala cardigca debido a/ estado acelerado de/ cuermpo. £n caso
de sobredosis, ef adiclo puede presentar lemblores, convulsiones e
Hipotermia; indica Javier Presa.

TACHA

Otra de las drogas ilegales de mayor consumo en jovenes es el éx/iss/s, al que
también se le conoce como X7C, /facha o lac/1dn. Esta es conocida por las
industrias farmacedticas como 3, Smelifendioxi-NV-metilanfelamma y es
considerada por los expertos como w»a aroga de aiserio”

La Zacha es una sustancia similar a la metanfelaming”. Es un medicamento
psicoactivo con propiedades estimulantes y alucinatorias, la cual se sintetizé
por primera vez antes de la Primera Guerra Mundial

Sus efectos son variados. Altera el humor, la actividad sexual, el suefio y la
sensibilidad al dolor. Esta pastilla produce dificultades psicolégicas, incluidas
en la depresion, problemas de suefio, ansiedad y paranoia.

Entre sus efectos fisicos manifiesta tensién muscular, nadusea, vision borrosa,
desmayo, hipertension y taquicardia. Ademas afecta las neuronas que utilizan

Serolonma. T F : } S C (\ N
FAL A IE ORGRN

'° ver metanfetaminas, p. 36

Tesis-Reportaje 61




®

Envuelto en la penumbra...

La pildora mllngrosi {Archivo)

Estudios realizados al éx/as/s seifalan que esta es una de las drogas que mas
registran riesgos por su consumo, como muertes por sobredosis o
deshidratacion, esto Ultimo se debe a que se utiliza para bailar durante varias
horas consecutivas (como en los festivales de musica save), y sus usuarios
olvidan tomar agua, durante el efecto de la misma. Ademas sus consumidores
frecuentes suelen presentar, a largo plazo, dafios hepaticos.

La tacha, para estar en onda (Archivo)

EL NO VIVE: MUERE

Las drogas y alcoho! pueden llevar a cualquier persona, sin importar sexo,
clase social o religion, a la carcel, a la locura o a la muerte. Las personas que
viven inmersas en este mundo viven tan rapido que en ocasiones no pueden
disfrutar de sus maravillas.

Esto se refleja en la cancién: &7 mal rocarnrofero, de El Haragén y Cia.:

“Voy intentar una lonada,/ que se parezca a FPink Floyad. Una dufce carcajada,/
ahogada en humo y afcohol. Lo que pasa es que solo es un mal rocanrofero./
E1 es sofo un mal rocanrolero./ Con /as palabras amontonadas, ebrias, locas.
£l no respira; Fuma./ £/ no come: Bebe.” £/ no vive: Muers. A esa gran
velocidad./ Un impaclo seria fatal/ A esa gran velocidad./ Un impaclo seria
fatal.  Morir asi seria inusual/ En un foven no es nommal./ My vida esté en nis
manos./ Un descurdo seria mortal. Veo un camino en my/ vids./ No sé & donde
va/ No sé a donde va. Voy a acabar esta lonada./ La cancion de un
perdedor../ £sta oulce carca/ada,/ y a cantar e/ ultimo rock. Lo gue pasa es
que es solo un mal rocanrolero./ £/ es sdlo un mal rocanrolero. Con /as
palabras amonlonadas, ebrias, locas. A esa gran velocidaa,/ un impacto seria
fatal/ A esa gran velocidaad,/ un impacto seria fatal:
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El uso de drogas esta prohibido en varios paises y México no es la excepcion.
Notas periodisticas demuestran que varios de los internos en reclusorios y
penales, estan ahi por venta o distribucion de drogas ilicitas, asi como por
accidentes y rifias generadas por el alcohol y la drogadiccion. incluso hay
casos en los que no recuerdan si hicieron dafio o tan sdlo son c/A/ios
exp/alornos.

Algunos de los hoy internos eran considerados en su barrio como 7os amos ae
/a callé". Se sentian respetados, aunque fuera por miedo. Otros en cambio eran
compadecidos.

Sin embargo, al caer en prision dejaron de lado su fama, se hundieron y
algunos mas pisaron fondo. Tal como lo dice el Nol de Tijuana en su s4z
Fobre de /.

‘57 no eras ese acaso i,/ el vale, e/ de /a esquina./ Lo sabes. S/ no eras ese
acaso t,/ el vale ef de /a esquina./ Lo sabes. Pobre de tr/ Pobre de l. SYno
eras ese acaso tu,/ el vale e/ de /a esquina./ Lo sabes. S/ no eras ese acaso
./ el vale e/ de la esquina./ Lo sabes. Pobre de ./ Pobre de ti. Estabas en
/a cdreel/ y nadie fue nr pa’ darte una visita./ Estabas en la carcels/y nadie fie
7/ pa’darte una visita. Fobre de ti./ Pobre de li. Estabas en la cdreel/ y naadle
fue nf pa’ darte una visita./ £stabas en /a careel/ y nadre fue nrpa’darte una
visita. Pobre oe li./Pobre de 1.~

.7

. -
de ta adiccién (Ledesma)

El articulo cuarto de la Constitucion Politica de México establece que Yoda
persona tiene derecho a /a profeccion de /3 salud” De este principio
constitucional, las autoridades federales han derivado otras leyes que abordan
el tema de las adicciones, las cuales son consideradas como un problema de
salud publica.
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La Ley Orgdnica de /a Administracion Piblica Federal sefiala que |la Secretaria
de Salud (SS) tiene la responsabilidad de:

- Crear y administrar establecimientos de salubridad, asistencia publica y
servicios médicos de rehabilitacién para la poblacion en todo el territorio
nacional

- Controlar la preparacién, uso, suministro, importaciéon, exportacion y
distribucién de drogas y productos medicinales

- Analizar y aplicar las medidas necesarias para combatir las enfermedades
transmisibles, el alcoholismo, la toxicomania y la drogodependencia.

La t/end/ta, sn un lugar de Tepito (EM)

.. Y MI PALABRA ES LA LEY...

El Codigo Penal, aprobado por la Ley Orgdnica 10/1995, regula en su capitulo
il del Titulo XVII de Libro Segundo los delitos contra la salud publica donde se
castiga como delito a la siembra, el cultivo, ta cosecha, la elaboracion, la
adquisicion, el comercio, el transporte (en cualquier forma), el suministro, el
trafico de drogas toxicas, estupefacientes © sustancias psicotropicas; y
cualquier actividad (incluida la posesion) que tienda a promover, favorecer o
facilitar el consumo ilegal de unas y otras en toda la Republica.

El texto legal mantiene efectos de aplicacion de penas, la distincion entre
drogas que causan grave dafio a la salud y drogas que no lo originan, en ias
primeras de ellas se pude aplicar una pena de prisién de hasta 20 afios, y en
las segundas un maximo de hasta seis afios y nueve meses de prision. En
ambos casos las multas pueden llegar hasta un séxtuplo del valor final de la
droga encontrada.

A continuacion se presentan algunos de los articulos establecidos en el Cdago
Penal, donde se establecen las infracciones:

ART. 368: Los que efecuten aclos de cullivo o lrdfico, o de otro modo
promuevan, favorezcan o faciiten e/ consumo /egal de drogas [OXicas,
estuperacientes o sustancias psicolrdpicas, o /as posean con aquelos fines,
serdn castigados con /as penas de prision de tres a nueve aros y mulla de/
Lanfo &/ tnplo de/ valor de /a oroga obtyelo de/ delifo, sise tratare de sustancias o
LOroquclos que causen grave dario a /a salud, y de prision de uno a tres anos y
multa ae/ tanto al duplo en los demass casos.
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ART. 369: £5lablece /as clrounstancias agravantes ae /0s denlos re/alivos a /os
gclos de cullivo, elaboracion y trdéfico de drogas, para /as cuales en lal caso se
/moonarén penas prvalivas de hberfad supernores a /as respeclivamente
serialadas en articulo 368, puadiendo ser /a pena privativa de libertad ade hasta
73 a/fos y medio, y una multa deri tanto al cudaruplo.

L &S CIreunstancias agravantes Sor /as Siguenles.

/ Que /las drogas loxicas, estupefacientes o sustanc/as srcoldpicas se
raciiten a menores de diec/iocfio arioso aisminuidos psiquicos o se
mtroduzean o difundan  en cenlros docentes, ern  centos,

establecinientos y unidades /miitares, en establecinmientos peniternciarnos
o en centros asisternciales
/. Que /os hechos fueren realizados en establecimientos abrértos al plblico

por los responsables o empleados de /os mismos

. Que fuere de noforra importancia /a cantidad de orogas [oxicas,
estuperacientes o sustancias psicotrop/cas objelo de /as conauclas a
que se refiere &/ articulo anteror

V. Que las cltadas suslancias o producfos se [aciilen a personas
somelidas a tratamienlo de deshabituacion o refiabiitacion

V. Que /as referidas sustancias o produclos se aodulferen, manpulen o
mezclen entre S/ 0 cor! Olros ey ntando e/ posible dario a la salud

|74 Que &/ cufpable perteneciere a una orarnizacion © asoclacion, incluso de
cardcler transitono, que tuviere como finalidad difundir tales sustancias o
proguclos aun de mooo ocasiond/

Vil Que e/ cujpable participare en olras aclividades delictivas organ/zadas o
cuya glecucion se vea faciitada por la com/ision de/ delifo

Vil  Que e/ cupable fuere auftoridad, [facultativo, funcionamo publico,
lrabs/ador social docente o educador y obrase con abuso de Ssu
profesion, oficlo o cargo

VAt Que se ulilice a menores ae adiec/sdrs arios para comelter estos ///cios.

ART. 370: Lo pena serialad: 1o te poar/a larse f1asta llegara /a
pena oe 20 arios (la maxima prevista en ef Cdodigo Penal) conllevando
aaemss, una multa de hasla e/ séxtuplo de/ valor line/ de la droga, cuando /as
conaductas en &/ delinidas sean de extre/ma graveaad o cuando se trale de /los
Jeres, aaministradores o encargados de /as organiz&ciones O &soclacionses
mencronadas en 6/ numero ses/s de/ articulo 369. Pudiendo decrelar /a
aulondad laboral en este ulimmo caso , as/ como cuando concurra efn /o
Supuesto previsfo en e/ numero 2° de/ merncronado articulo, algimasde /as
medidas siguientes.

/£ Disoliicion de /fa organizac/on o asoci/acion o clausura defnitiva de sus
focales o de los establecimientos abrertos al publico
/. Suspencion oe /las actividades de /8 organ/izacidn o asoc/acion o

clausura de los establecimiontos abrerfos al publico, por tiempo no
Supenor a cinco 8/7os

VA Profubicion a las mismas de realizar aquelias actividades, operaciones
mercanliies o 118gocros, ern cuyo e/ercicio se haya facitado o encuberfo
e/ delito, por tiempo no sypernor & cinco arios.
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ART. 371: La adquisicion, conversion o lransmision de brenes, srse conoce
que su orgen proviene de un delfo de tréfico de arogas, y /a ocultacion de /a
verdadera naturdleza, ongern y propledad ae /os mismos (Blanqueo de brenes),
as/ como también /a fabricacion, lransporte, aistribucion y comercio ae /fos
adenomimnados ‘Precursores’ conociendo que van a emplearse en e/ culiivo,
fabricaclion o trdfico de orogas [Oxicas, estupefacientes y sustancias
DS/COlropleas.
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ART. 372: Ademds de /a pena que corresponda segin el delifo comelido, /a
Inhabiitacion especral para ermpleo o cargo plblico, profésion u oficio, naustng
o comercio, S/ /los hechos previstos anterormernte fueran realizados por
empresario, intermedraro en e/ sector firnanciero facultalivo, furnclonaro publco,
trabajador soclal, docente o educador, enr 6/ elercicl/o de su cargo, profesion u
oficro.

Por ltimo, el Codlgo FPenal castiga la provocacion, la conspiracion y la
proposicion para cometer los delitos previstos en los a7/cu/los 368 al 372.

. CON dinero y sin dinero... (JO)

Al respecto, los adolescentes son quienes mas desconocen la gravedad de los
actos relacionados con el uso de sustancias toxicas y de sus posibles
consecuencias juridicas. No saben cual es su responsabilidad ante la ley.

Por lo general, los jévenes mas vulnerables al uso de las drogas y al consumo
del alcohol, son los que cursan el nivel de secundaria y bachillerato. Ya que
ellos ain no cumplen los 18 afos de edad, que marca la ley para ser
considerados adultos.

Dentro del marco legal, la Carta Magrna establece diferencias entre los menores
y los adultos en caso de cometer actos delictivos. En el caso de los adultos, la
falta se considera como un delito. Por ello, el mayor de edad es detenido por
alguno de estos cargos e incluso por conducir y provocar accidentes en estado
de ebriedad. Este es juzgado ante los tribunales.
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Por su parte, los actos cometidos por un menor de edad se consideran como
infracciones y el asunto se trata en los Consejos Tutelares. Donde jovenes se
encuentran recluidos por violaciones a la ley, sin embargo, es de fama publica
que en estos lugares la droga pasa como ‘#Fedro e su casa’

Cuando un menor de edad comete faltas contra su persona o contra la
sociedad, las autoridades son las encargadas de determinar la madurez y las
circunstancias de sus actos. Ellas gestionan si se trata de un delincuente y esto
crea que el individuo sea sujeto a condiciones legales especiates.

En lo referente a las infracciones relacionadas con sustancias toxicas, en
donde los menores de edad se encuentren involucrados, el Consejo Tutelar
puede ordenar el internamiento del menor en un centro de rehabilitacién para
que reciba tratamiento médico o mantenerse encerrado hasta cumplir la
mayoria de edad.

SALUD v.s. LEY

La Ley de Salud establece disposiciones sobre la comercializacion y consumo
de alcohol y tabaco. De acuerdo con la ésta, las etiquetas de estos productos,
conocidos como drogas legales, @ebersr confener en forma clara y visible
leyendas oe aavertencia sobre /as nocivas consecuencias que proaduce &/
hébito de fumar o consumir alcotiol’!

La SS vigila las leyes (EM)

En algunas cajetillas de cigarro se establece la leyenda: *umar aurante e/
embarazo aumerta e/ riesgo de parfo premarro y de bafo peso en e/ recién
nac/do; mientras en otras se manifiesta: £/ gbuso de este producto puede
ocassonar céncer’

A su vez, las bebidas alcohdlicas presentan la frase: &/ abuso de este
proagucto puede ser nocivo para /a salud’ Situacion que no parece importar a
los fabricantes, ya que sus consumidores, por lo general, no observan lo que
marcan estos productos o los anuncios publicitarios.
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Dentro de la misma ley se prohibe la venta y suministro de tabaco y bebidas
embriagantes a menores de edad. Se estima que las personas que no cumplan
con las disposiciones marcadas ‘sesdn sanclonadas por /as auforidades
cormpelentes de acuerdo con /a gravedad de /os acltos delictivos

Sin embargo, esta situacion parece no ser relevante. En establecimientos
pequefios, como tiendas de abarrotes, vinaterias y miscelaneas, se venden
estos productos a jévenes y nifios conocidos. Restringiendo la venta, sélo
cuando se enteran que los inspectores andan cerca.

Asimismo, los puestos de duices de las calles venden cigarros sueltos a
cualquiera que pueda pagar de uno a dos pesos, sin importar su edad o
condicion social.

REALIDAD O FICCION

Las leyes marcan lo que debe hacerse, pero es de fama publica que los grupos
dedicados a actos ilicitos estdn mas organizados que las mismas autoridades.
Las asociaciones delictivas, como los narcotraficantes, se decidan a la
produccidn, transporte y distribucién de sustancias toxicas.

Datos presentados por la prensa nacional indican que hay carteles que pagan a
los campesinos, para que en medio de la milpa siembren amapola o
marihuana. Los campesinos aceptan esta siembra para poder vivir, ya que
segln algunos, Yos marcos pagan en efectivo, a liempo y en buenas
cantidades”

Lo anterior se practica en varias regiones del pais, aunque se realicen en forma
ilegal. No importa que estos actos constituyan un delito penado por la ley.

LAlcohol, droga o vida? (Ledesma)
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Las normas juridicas establecen que s/ wra persona o grupo de personas
aprovecha en benericlo proplo /as adicc/ones de flerceros, comete un dello”
Las mismas leyes establecen que se infringe la ley cuando:

- Se realiza la produccion, e/ trdlico y 6/ comercio de Sustancias oxicas

- Cuando se uliliza cualguier establecimiento para destinario con pleno
conocimiento del propietario, arrendatario o usufructuano, a/ comercio y
consumo ae sustancias (oxwcas de manera /egal.

- A/ proporcionarie a los menores de edad sustancias (Oxicas con e/ fin ae
convertirios ern aaiclos

- S7 se utilizan menores de e€dad o personas /ncapaciladas para comeler
cualguiera oe /os aelitos seralados

En la actualidad estos casos suelen ser pasados por alto. Para los
narcotraficantes, lo mas importante es introducir a los adolescentes en el uso
de sustancias toxicas y crear en ellos necesidades fisicas y psicolégicas para -
consumirlas. De esta manera aseguran |a venta de estas sustancias a mayor
cantidad de personas. No importandoles sexo, edad, religion o estatus social.
Todos pueden ser consumidores activos.

Se considera que en los alrededores de las escuelas primarias, secundarias y
preparatorias (el mayor numero de posibles drogodependientes), la
delincuencia organizada busca la manera de atraer y convencer a los
estudiantes para que experimenten con sustancias téxicas. Incluso las primeras
dosis suelen ser gratis.

Uno de los principales problemas para atraer a un nuevo adicto, es cuando los
adolescentes enfrenan problemas sociales o familiares. Al encontrarse en esta
situacién, cualquier persona puede convertirse en victima y entrar en las redes
del laberinto de la dependencia.

LA LEY DEL. MONTE

La Loy General de Sa/ud en su titulo undécimo, presenta el programa contra
las adicciones. El capitulo Il habla sobre el alcoholismo. A continuacion se
presentan algunos de ellos:

Programa contra el alcoholismo y el abuso de bebidas alcohédlicas:

ART. 185.- La Secretaria de Salsd, los gobrermos de /as entidades federativas y
6/ Consefo de Salubridad General, en e/ dmbilo de sus respectivas
compelencras, se coordinan para /a e/ecucion oe/ programa contra e/
&alcoholismo y el abuso de bebldas alcolidlicas que comprenders, entre olras,
/as siguientes acciones.’

1A La prevencidn y ef tratamienlo de/ alcoholismo y, en su caso, /a
rehabiitacion oe los alcofdlicos
/. La educacion sobre los efeclos de/ alcohol/ en /g salud y en /as

relaciones soc/ales, airigidas especialmente a nidos, adolescerntes,
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obreros y campesmos, a traves de metodos individuales, sociales o de
COMUNICacion masiva

113 £l fornento de actividades civicas, deportivas y cullurales que coadyuvern
a /3 Jucha contra el alcoholismo, especralmente 61 Zonas rirales y en los
grupos de poblacion considerados de alto riesgo

ART. 186.- FPara ool /2 1n/for On que orenfe /as acclones contra e/
alcofiolismo y el abuso de bebidas alcohdlicas, se realzan actividades de
IVeSHgacion en los Sigulentes aspectos.

/ C3usas de alcofiolismo y acc/ones para conlrolarnas

VA Efeclos de publicidad en /a inciderncia adel alcoholismo y los problemas
relacionados con e/ cornsumo de bebrdas alcohdlicas

/A HEbrtos de consumo de alcohol en los diferentes grupos de poblacion

V. ELlectos de/ abuso de bebioas alcohdlicas en los dmbilos familiar, socral,
deportive, de especticil/os, laboral y eaucalivo

ART. 187.- £77 o/ rmarco del Sistema Nacional de Salud, /a Secretara de Salud
coordinard /as accl/ones que desarrolfen contra e/ alcoftolsmo y e/ abuso de
bebidas alcofidlicas. La coordinacion en /a adopcidn de medjdas, e€n /los
ambitos lederal y focal se fevard a cabo a lavés de /los acuerdos de
cooraimacron que celebre /la Secrelana de Salud con /os goblemos de enlidades
rfederalivas.

En el capitulo IV se menciona lo referente al;
Programa contra ia farmacodependencia:
ART. 191.- La Secrotarna de Salubridad General, en e/ dmbrlo de sus

18SPECHVAS COmMPErencias, S6 coordindrdn para /a e/ecucion de/ programa
contra /3 [armacoaependcernci/a a lraves de /8s Siguienfes accrornes.

/ La prevencion y e/ tralamiento de /a farmacodependecra y, en su caso, /a
rehabiitacion de los farmacodependierntes
/. La eoucacl/on sobre /os efeclos oo/ Uso de estupefacientes, sustancias

pSicolropreas y olras Susceplibles de producir dependesrncia, as/ como
SUS CONSecUencias ern /as relaciones sociales

il La eaducacion e mstitucion a /la 1amilg y a la comunidad sobre /a ronma
ae reconocer /os sinfomas de fanmacodependerncia y adoplar /as
mMmeaidas oporiunas para Sy preverncion y lralamento

ART. 192.- La Secrelaria de Salud elaborard un programa nacronal contra /a
rfarmacodependencia, y lo €fecutard en coorainacion con dependencias y
entidades oe/ Seclor Salud y con los gobiemos de /as entidades federanvas

ART. 193.- los profesionales do /la salid, al prescribir medicamentos que
corfengan Sustancias que pueaan proalcrr dependeric/a, se alenderdn a /o
previsto en /os capflulos V y VI del thulo duodécinmo de esta /fey, en /o relativo y
Prescrpeion de estuperacientes y sustarncias ps/icolroprcas.
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De acuerdo con lo estipulado en estas leyes, las autoridades federales, tratan,
a través de programas y otras alternativas, poner al tanto a ios miembros de las
comunidades escolares (directivos, profesores, alumnos y padres de familia),
quienes deben permanecer alerta y denunciar ante las autoridades
competentes a cualquier persona que intente involucrar a los jovenes en el
consumo de drogas.

Sin duda, la batalla entre narcos, autoridades y sociedad es fuerte e intensa.
Asi que la mejor cura para este mal es la prevencion.

- .
Niflos y jovenes, los més vulnerables (JO)

PREVENCION
Prevenir significa ‘anifes de verr” Actuar para que un problema no aparezca,
al menos para disminuir sus efectos. También significa: Preparacién,
organizacién, aviso, perspectiva, disponer con anticipacion. Prever.

La prevencién implica una investigacién. Un conocimiento de la realidad,
reflexionarlo, planificarlo, tener precaucion, evaluarlo y trabajar en equipo. Esto
lleva a una visién global del problema y a un enriquecimiento de los
conocimientos, iniciativa y creatividad.

En ia prevencién de la droga y el alcohol no s6lo se debe involucrar al pais,
sino también al individuo, a la familia y a la sociedad, porque prevenir es ‘es/ar
capaciado y aispuesto a evitar /0s riesgos O /as consecuerc/as que un
problema pueda proauctr. Crear/as conaiciones positivas para /a mejor
conviverncia soc/al y ramiiar; asegura Laura Quijano.

La psicologa indica: Es e/ proceso mediante ef cual e/ ser humano, mdividual o
colectivamente, Se imleresa y adguiere en Su formacion mtegral la capacidad
para anticipar los prodle CcOn respuesitas crealivas y austadas a /a
realidad”’
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Sobre la prev i6n la SS establ tres niveles:

- Prevencién primaria: Se dirige a los consumidores y a usuarios
ocasionales o sociales. El objeto es evitar la aparicion del problema. Se
dirige a padres, docentes y jovenes.

- Prevencién secundaria: Su objetivo es descubrir y acabar con un
problema lo antes posible o remediarlo parciaimente, intenta, sobre todo, la
deteccion precoz del consumo, la atencién inmediata a sus posibles
consecuencias.

- Prevencién Terciaria: Pretende detener o retardar la evolucién de un
problema y sus consecuencias. Se dirigen a las personas que ya dependen
fisica y psicolégicamente de las drogas. En este sentido abarca problemas
sociosiquiatricos, terapia y rehabilitacion psicolégica, asi como Ia
reinsercién social y profesional.

INSTITUCIONES

El problema de consumo de sustancias toxicas, legales o ilegales, esta vigente
y trata de fugarse por todos lados. En México, esta problematica comenz6 a
verse desde finales de la década de los 60. Curiosamente durante la etapa de
la contracultura Ajpo/e y los movimientos estudiantiles.

A través de esto, la sociedad y el estado han aplicado mas recursos en la
prevencioén y curacién de las adiciones, las cuales aumentan afio con afio. Por
ello, dependencias de la administracién publica, federal y local, asi como
instituciones privadas prestan sus servicios de salud a las personas adictas a
drogas legales e ilegales. Con el fin de prevenir y combatir los problemas
causados por las adicciones.

Existen instituciones que atienden a todo tipo de adicciones y otras que se han
especializado en algunas de ellas.

Entre los organismos de interés social que dependen de la SS, se encuentran
los Centros de Integracion Juvenil (ClJ), quienes proporcionan servicios de
prevencion, tratamientos y rehabilitacion de las personas adictas al alcohol u
otro tipo de sustancias téxicas, a través de programas, donde se orienta, se
informa y se capacita a los jévenes, para el curso de las relaciones sociales y:

- Puedan distinguir los peligros de involucrarse en asuntos con el consumo
de sustancias toxicas y adquieran la capacidad de alejarse de ellos

- Conozcan las causas y consecuencias de las adicciones

- Adopten comportamientos que les permitan conservar la salud fisica y
mental

Ademas los ClJ proporcionan atencion curativa, tanto en servicios de consulta
externa como en servicios de internamiento en los casos que lo ameritan. El
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y otras instituciones publicas y
privadas proporcionan servicios de prevenciéon y curacién de las adicciones.
Entre las mas importantes destacan:
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Farmacodependencia y adiccion a diversas sustancias téxicas:

- Consejo Nacional Contra las Adicciones (Conadic)

- Direccién General de Planificacion Familiar de la SS

- Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE)

- Oceanica

- Vive sin Drogas

- Alcohdlicos Andnimos (en grupos de 24 horas, hora y media o cuarto y
quinto paso)

- Drogadictos Anénimos (DA)

- Granjas o0 anexos

- Centros de rehabilitacion

- IMSSS

- CN

Alcoholismo:

- AA

- Conadic

- Cu

- IMSS e ISSSTE

- Vive sin Drogas

- Ocednica

- Granjas o anexos

- Sistema de Vigilancia Epidemologica para el Estudio de las Adicciones
(SISVEA) de la SS

Tabaquismo:

- Conadic

- Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER) de la SS

- Clinica de tabaquismo, Unidad de Neumologia, Hospital General de México
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Centro de ayuda a p con adiccién ( )
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Hay instituciones que lucran con la adiccion. En algunos lugares existen
centros de readaptaciéon para alcohdlicos y/o drogadictos, conocidos como
granjas. Las cuales se basan en algunos puntos de AA, pero cobran una
modica cantidad a los familiares de los internos, por abrirles un espacio, asi
como una cuota mensual y una despensa, la cual lleva tres refrescos de dos y
medio litros de Coca- Co/a para los paarinos.

En estos centros, la mensualidad es de un promedio de cien pesos por interno.
Los encargados de estos centros se niegan a decir cuantos pacientes se
encuentran en el lugar, sin embargo en los eventos de aniversario se pueden
apreciar a cerca de 500.
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La tnica condicion que ponen, es que no se deje de pagar ni llevar las
despensas. De lo contrario el interno sera retirado del centro. En estos lugares,
el adicto debe permanecer, dentro de la instancia, minimo tres meses, y puede
ser visitado por sus parientes una vez al mes, por espacio de media hora.

Existen otros anexos conocidos como %wera® oe seme” Aqui, los familiares
deben firmar un documento donde se marca que el instituto no se hace
responsable por lo que le suceda al nuevo inquilino.

Al entrar, los encargados toman una fotografia, lo despojan de su ropa y lo
internan en pantaloncillos cortos, playera y sandalias. Con la intencién de que
‘qprernaa /o gue /zd'. Debe escuchar, en sesiones maratonicas, la literatura de
AA 'y las experiencias de los pgaarnos.
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Como castigo, los nuevos internos deben lavar los sanitarios, incluso con las
manos. Otros son dolpeados por sus compafieros y en ocasiones por
miembros de seguridad. Otra represalia, el estar desnudos y ser castigados
con agua, esta se les arroja a una distancia corta, con tazas llenas del vital
liquido, lo que les corta la piel.

Algunos sobreviven los tres meses y otros logran fugarse. Asi que al salir, se
adhieren a la sociedad, pero mas resentidos que antes. Por ello, no entienden y
creen que el programa de AA es de esta manera y en todos lados.

Sin embargo, existen grupos donde no se cobra. Sélo se pide una sdosra.
Donde se puede dar dinero o no. Lo que se recauda sirve para comprar café o
té, pagar la renta del local y la luz eléctrica. Existen grupos de hora y media; y
24 horas, donde los enfermos escuchan experiencias de sus compaferos, con
la intencién de sanarse. Discutir sobre los conflictos que le suceden durante el
dia, con la intencion de no caer de nuevo en el alcoholismo o ta drogadiccion.

También hay grupos de Cuwarto y Quinfo FPaso, los cuales se especializan en
estos postulados del libro Los 72 pasos, de AA. Ellos tratan de conocer las
causas que los llevaron a esta enfermedad. Ademads realizan las mismas
actividades que en los grupos de hora y media y 24 horas de AA.

Oceanica es una de las instituciones que realiza este tipo de actos, sélo que su
costo es de 15 mil pesos mensuales, en el plan mas econémico.

Asi trabaja el Primer Grupo del Mar, quien garantiza, que por 250 pesos (si es
que los tienes y si no, no es impedimento), que e! nivel de curacion es alto: #Por
Caaa expernsncia Que realzanos, van un promeasio de 15 personas pormes, de
ellas, cico Se quedan en /8 agrypacion y van digro. Tres van /los fines de
Semana y es resfo, por desgracia, nunca regresa”;, indica Martin.
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CAPITULO 5

DISTANTE-INSTANTE

(Experiencias del alcohdlicos y drogadictos)

Foto John Flattau
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La vida en ocasiones parece injusta y dificil. Hay actitudes y conductas que
marcan al ser humano desde su infancia. Al crecer tratan de olvidar todo
aquello que les caus6 malestares, lo entierran y luchan porque nunca salga a
fiote.

Sin embargo, hay situaciones que se repiten y buscan una salida, una valvula
de escape, a través del alcohol o las drogas ilegates. Muchas veces por falta de
amor. Esta necesidad del humano de sentirse querido y amado, por lo menos,
por alguien.

Aunado al amor, también se centra la sociedad y las vivencias de todo ser vivo
desde el interior de sus hogares, con sus familias. Mientras otros tratan de
escapar de las presiones que genera el dinero, la situacién econémica y la faita
de trabajos bien remunerados.

Tal parece que se necesita abrir una puerta para olvidar todo lo que nos rodea.
Para hacer la vida mas facil. Para olvidar ese D/stante-instants, que expreséd £/
profeta de/ nopal, Rodrigo Gonzalez, Rockar/go, en su cancidon:

“S7 volviera e/ amor,/ Sr tuviera un hermano,/ un amigo, un suerio en /& mano./
Moriria ese dolor/ de buscar ef calor/ en e/ cruel labemnto de este vaso de
alcohol/ De [as calles sin sol.  S7 tuviera lusiones./ Sr existieran razones,/
locuras, mentiras, pasiones./ No habria necesidaad,/ de pasarme por horas/
bebiendo cantimploras,/ de esla mi soledad./ de esta elerna ansiedad. S/
pudiera borrarme/ 8Sos vie/os recuerdos,/ que como viles cueIvos,/ amancan ya
mis ofos./ de/ando & mis despoos,/ entre fistorias hHirentes,/ igual de
/ndiferentes,/ al amor y a las genles. Sy te hubleras quedado./ St me hubleras
peaioo,/ que quemara e/ sorndo/ de ese vie/o pasaco./ No eslarla agul melido/
ahogarndo mis entranias,/ arforando e/ olvido./ meconfuso y perdido. Cuando
lenga /a suerte,/ de erncontrarrme g /a muerte./ Yo fe voy a ofrecer/ lodo e/
liempo vivido/ y este vaso bien chido,/ por distante-mstante./ Un instante de
olvido. SV pudiera borrarme./ Esos viejos recuerdos,/ que como viles cuernos,/
arrancan ya mis ofos./ Dejando a mis despoyos,/ entre histornas hirentes,/ lgua/
que mdiferentes/ al amor y a /as gentes. S/ volviera e/ amor./ S/ tuviera un
hermaro,/ un 8migo, un suerio en /a mano./ Mornria ese dolor/ de buscar e/
calor/ en e/ cruél laberinto/ de esle vaso de alcofiol./ De estas calles sin sol”

Algunos alcohdlicos y drogadictos del Primer Grupo del Mar platican sus
experiencias: Su vida. La misma que en algunos casos parece extraida de un
cuento de terror.

Hay quienes dicen coincidir con Molotov al asegurar: Durante mi vida como
&lcoliolico-adrogadicto, vend/ tanto mi alma que Negd e/ mormento en e/ que cre/
que ya no vale nada”

Muchos de ellos, de todas las edades, desde jovenes hasta hombres maduros;
y de todas las profesiones, desde carpinteros hasta profesionistas; comentan
que en su vida hubo tres factores importantes para convertirse en alcohélicos:
Sexo, sociedad y dinero.
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En las garras del alcohol

A continuacion se muestran los testimonios de aquellas personas que se
encontraron presas en el mundo del alcohol y la drogadiccion. Por peticién de
ellos, se utiliza solo el primer nombre y su profesion, mientras que en otros
casos se llevara el apelativo de Andriimo.

TODO POR EL ALCOHOL Y LA DROGA

Anles de Negar a AA era un drogadiclo y alcofidlico. Nadie confiaba en m/. Mi
maare decla que preferia verme muerlo a Sequrir viéndome SuNir de esa
manera. Me ercerrd en varnas grarnas, pero nurnca entend), cuando salla me
portaba bien un par de d/as, después volvia a lo mismo.

M7 primer confacto con e/ alcolfiof fize a /os nueve arios. £n esa ocasion ef
hermano de m/ papd. sUn hjo de /fa chingadal” de 30 arios, me subid a su
recamara, /me djio cernvezs, segun el cabron para que nadie me ojera que se
senltla estar borracho. Luego de un rafo, /me amenazo con una pIstola y ajo
que no djera nada o maltaria a mi maare. Me bajo los pantalones, rme inclno...
eslo 110 es para nada gralo de contar...

Me dio una almohada y me djo que /a mordiera. Yo ten/a miedo e hice /o que
me decla. As/ fue cuando £/ hjo de puta me violdl. Comencé a gritar y nadie
escucho. Todos estabarn bnndando por ef cumplearios de mi abuela. Cuando
acabo, sall corriendo y les dje /o que e/ puto de Rail me habla hecho. s Sabes
Que paso?, nadie me creyo. Mi padre fodavia me dio una tranquiza e hizo que
/e praiera aisculpas a ese cabron de rodiyas.

Durante varios dlas no quise salir. Mi padrs, un alcofidlico, me gopeaba ya
embrutecido por haber dicho eso de su hermaro. Al paso del tiempo, descubr/
que con e/ alcofiol poaia olvidar un poco i situacion. No poadr/a decino a nadie
para que no creyerarn que yo 6ra pulo. As/ que oescubr/ la bebida.
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Sin embargo, esto no fue e martino. La situacidn 8penas comenzaba. Fur
crecienao, no sabla s/ era gallo o gallina. As/ que para saber que era frombre,
lomé hasla embrutecerme, egué a casa y violé a mi hennana. No cornforme
con eso, tomée a msl sobnno y le firce lo que me hablan hecho. Ellos nunca
aferon nada. pero nunca mas me airgieron /a palabra.

La sofedad me atrapo cada vez mdas y mas. Solo /a banda era s compariers.
Uno de ellos me ofrecrd cocama, /a probé y sentl/ que podia beber mds alcotio/
Y no embrutecerme. La cocaina me atrapo hasta lal grado que tuve que robar.
Asalteé a m/ padre, vernads cosas oe /a casa de m/ mams para poder con, /8
aroga. lncluso reporté un taxr que trabaj/aba como robado, e/ mismo que fu/ a
vander al deshuesacero para poder comprar una pelola oe lalco.

Liegué aqui solo. ;Solo! Era un cabron que nadie queria 1/ respeltaba. Que ya
querla de/ar de sumir. Infenté surar ante e/ allas, pero no len/a fe. As/ que
s/iempre romp/ ¥ volv/ a fo mismo. Aqul descubr! que 1o era &/ tnico que Sulria.
Encorntré amigos que no me buscarn por mi ainero, cuando /o tengo. Elos me
ayuaan y gracias a e//os y a la literatura puedo salir adelante.

Ellos me Hevaron a vivir mi experniencia. Alf descubr! e/ por gué fo hacla. M/
hemmana y mi sobno adn no me hablan, pero 8/1ora no se van cuando Hego &
casa de m/ mama. Ademdss ya tengo novia. (Jorge, taxista; 30 aflos, apodado
Franco Devita)

ATRAPADO POR LA DROGA Y LA SOLEDAD

£n casa de mi padre, cuando era nijio, siempre fiabla fiestas. Las mismas que
eslaban aderezadas con alcohol y gque terminaban fiasta /as nueve o diez de /a
marnana de/ siguiente a/a. Para m/ era divertido ver & m/s paadre y & sus amigos
ajsculir sobre b. ffadade lempre que estaban fomados, que quidn ten/a mgs
PBGUE 611 S JUVentld, que Quien era /mejor para /os gopes, que quién ten/a
fffos mds chingones, efcelera.

£n esas flestas se me hacia norma/ beber & esconaiadas junto a /os hjos de los
invitados. En reandad no me agradaba mucho pero &/ gusanito entrs sin adame
cuenta en mys organ/smo.

Recuerdo que ung de [as cosas que /me dio miedo, fue cuando me baraba corn
mi padre. Le vela sus partes flenas de pelos y yo no lenia nada. Su cosa era
enorme y /8 mila no crec/a. £sto me trafo un complefo de infernorndad. Ademds
&/ solla contarme que con efla podia someler a cualquier mufer. Porgue gracias
a ella, mcluso yo, comia, porgue habla mueres que /e daban dmero por
‘cogérselas”

M/ padre me amenazaba con golpearme s/ /e decia &/go a m/ maare, y /a
verdad /e tenla miedo. £/ solia gopearme con el cinturon, con la hebila,
cuando me lraba &/ suelo siempre me 89arraba a paladas pars que me
convirtiera en hombre. Yo lHoraba y gritaba que me syudaran. £ra un niio. De
regfo vela & mi madre callada, sin decir nada. A veces me dec/a lforando. *Ya
ves, tu tienes la culpa, por no obedecer”
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Esfo me marcd. Le luve odio a mr paare, un resentimiento que leveé carganao
Qurante toda mi vida. Recuerdo a mi madre que odraba que mi padre /legars
con allento alcohdlico, as/ que para aare en /lo que més le dolla comerncé a
emborrachanme, a llegar lomado. Sin saber como n/ cudndo.

M) padre borracho me insultaba demasiado. Decla que era un bueno para
naaa, que nurca seria alguien en la vida. Que no fenla aspiraciones. Me hacla
quitanie sus botas., mientras gue a m/ hermmano e/ menor, siempre lo lratd como
S/ fiuera su unfco hjo. Lo defendia, fe decla que lo querla y a mi sdlo me
msultaba.

Cuando v padre llegaba tomado, yo solla agachanme a s /ado y pasaba su
mano sobre mi meia. Queria senlir un poco de afecto, /e besaba y me sentla
quendo.

Por myi parfe, cuando /HNegaba alcoholizado. Sliempre /o msultaba y /o
amenazaba. Le decla que ya habla crecido y que tratara de ponermne /a mano
encima. Nunca lo hizo. Sin embargo, s/empre comentaba ese Suceso. Sola
Horar y decirfe a los demds que no enfendla el por qué yo era asi, si' &/ siempre
me trald como Su amigo y que /a Unica culpable, de fodo, era /m/ maare.

M; primrer contacto con /a droga fire por mis amigos de /3 cuadra y de /a prepa.

A i me gustaba ef rock. Lel un lbro sobre /a fistoria de Jim Morrison, e/
cantante ade The Doors. Ah/ descubrl que &/ fumo marihuana y fue un genia/
musico y poela. As/ que yo también inger! esta sustancia. No supe s/ en casa
nunca se areron cuenta o preferian no decime nada, ya que siempre leve
buenas calficaciones o no sablan qué me pasaba.

Sin embargo, /a oroga y e/ alcohol fueron parte de mi vida. Con é/las podia
olvidar los grifos y reclamos de casa. Los mismos que regresaron a my vida
como bumerdns. Cuando me casé.

Los grifos e msultos de mi parte hacia /mi esposa estaban a /a oraden de/ dia.
Hacia lo mismo que mipaare, sélo que yo en mis cinco sentidos, alcofolizado o
adrogado. Mientras &7 sdlo /o hacia bajo /a influencra del alcofol.

Me casé porgue my, entornces, novia resultod embarazaca y ya habla tenioo wum
aborfo. As/ que decid/ responderie. Cuando nacio mi primer hijo fif a celebrar
con la banda e/ heclo y Hegué a casa de mi madre perdido de alcolrol y hierdba.

Al sigurente dia fui & recogerias tarde y arogado.

Cuando nacid mi segunaa hja, no supe que mi esposa estaba en e/ hospial.
Tenlamos problemas y su famiia fa spoyaba sim saber e/por qué, mientras que
ern mi casa nadie se enteraba.

Despuds de un tiempo, m/ esposa y yo nos separamos. £/ alcohol y la droga
me atraparon més. No soportaba e/ edtar tan cerca y tarn lgfos de mis hjas. Mo
me dej/abarn verias y me daemanaaron por pension aNmentic/s. Cuando eso no
era crerfo, siempre ai e/ ainero para sus gasltos.
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La oroga me atrapd al lgual que la soledad. As/ que inlents suicldarme. Conoc/
a alguren muy especial me ayudd much/simo, pero se file porgue /e djéeron &
mi esposa que era mi amante. S/ lo pensé, pero nunca fue asl ambos
decidimos ale/amos. Yo por miedo y ella porgue si.

Una vez fur al Ba/io con /a intencion de conseguir un trabsjo mejor. No /o
consegul. As/ que me puse a lono con manhuana y alcohol. Luego fice una
Hamada & un amigo ae la mlancia que vivia alld para despedirme. Entré a/ bario
y cuando decids colgarnme de /la regadera sonod e/ te/éfono de /a habritacion. Me
vest/ y fue al lobby. ANl se encontraba mi amigo, quien me ajo, no sé que, pero
eran las palabras que necesitaba escuchar.

Alguien me invité a este lugar. £/ brillo de sus o/os y sk acltitua me /ficlieron
Hegar. Agul hice i experiencra. Gracias a estos pirnches alcofidlicos, que en trn
PINCpro discrimmé por no Ser de mi estatus soclal debide a m/ grado de
estudios, me salvaron de /a locura y /a vida. Porque de no ser por e/os, yo ya
me hubiera sulcidado o hubrera muerto por sobredosss, porque /a manhuana ya
no Henaba mis perspectivas. (Anénimo, 30 aftos. Profesionista)

EL ALCOHOL QUITA EL HAMBRE

M/ padre fallecid cuando ftenfa cinco &ros. My madre era una enferma
alcohdlica. Tengo cualro hemnanos, yo soy €/ menor y cada uno es fijo de
aiferente padre. M/ mams nos abandonaba en casd, nurca rnos hablo de
nuestros padres. S embargo, en repetidas ocasiones llegaba a casa con un
extrario y nos sacaba de /la casa hasta que 6/ lpo se fuera. Habla veces que
aeblamos dormir a /a entrada de [z casa o con Dorta Luype, /a vecina.

£n ocasiones no 1ba a& /fa escue/a. £n otras no tenl/amos nl para comer. M/
prrmer comtacto con e/ alcoho/ fue de cliico, creo que como a los diez alios. M/
maare siempre ten/a alcofiof en la casa, as/ que fo probé y me gusto porque me
quitabe e/ hambres.

M/ hermano, e/ mayor, llegaba a casa con una botela de PVC y nos adaba.
Sentla raro en la garganta y me gustaba. Sal/la con &/ a lodas partes, Hasta que
un dla /o detuvieron y /o levaron a /a cdreel. Nunca puade verfo, segun era muy
pequerio, as/ que 110 Ssupe SI Sako, s/ se fue o que fue de su vida.

£/ vicio ya era parfe de m/l. Empecée a robar para seguir drogdndome. Cuando
me corrla mi madre, me ba con /os niios de /a calle o & dormir con alguien de
/a banaa en /as banquelas.

Varias veces fui a parar a /a correccional, pero nunca aprendl. Siempre era
peor. Me convert/ en robacocthes, ahora ya me drogaba con cocalna y bots. £/
alcohol no faltaba, sliempre fernia dinero.

Liegué aqul porgue una de mis Hemanas mumd por sobredosis de fero/na.

ES0 me dolis mucho, no supe como caminé y cammeé hasta que legué aqul.
Graclas & ellos he vueffo a nacer. Ya no me arogo 1/ tomo. Ahora estudio /a
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preparatoria abrerta y por (as lardes trabajo en la carpinteria de un hermano de/
grupo.

He perdonado a mi maare y ella a mi. Afiora, ella lambién es parte del/ grupo, al
lfgual que mis hemmanos, Me s/ento felz, porque gracras a e/los /e vuello a vivir
Ya hasta me quiero casar. No que antes /es ten/a miedo a la muyferes. Solo /es
hablaba con una copas encima. (Luis, 20 afos. Estudiante)

UNA MONA PA’ OLVIDAR

M vida siempre estuvo descoyuntada. Desde gue lengo uso oe razon estaba
foco. Mi padre me cormo de /a casa, lego de defender a mi maodre de una
golprza que &/ /e propinaba. Ella nunca djo nada. Yo contaba con unos diez
arios. My orgullo me onilé a abandonar /3 €asa.

Vagué por toda /a culdad hasta que enconiré un grupo ae nirios que 1o ten/an
paare s/ maare. Tern/a hambre, asl que me dieron una mona y un lrago oe
aguardiente. £so me quito e/ 17/o y e/ hasmbre.

Aprenadl que para poder cormer, drogarme o beber fen/a que trabajar o robar.
As/ que me i a lrabajar a la Central de Abastos, alhf empece como cargador,
Muchas veces me gopearon, me asaltaron y yo loraba en siencio. No poadla
regresara casa.

Un serior me ofrecid trabajo en su /ote. Le /lavaba, /e hacia los mandados,
acomodeba y limpraba ef lugar, a camblo me daba comids, Unos centavos y
podla dormir en e/ negocio.

Con e/ poco dinero que me daba conlinué drogéndome. Un dla e/ serior me
Golpes para que no lo hiciera de nuevo, Yo me engé lanto que no dje nada,
lorné e/ ainero de /a caja. Robé un poco de mercanc/a y me ful.

Liego e/ momento en que fui parte del escuadron de /a muerte. Bebla de todo y
& cualgurer hora. Hacra cualqurer trabayifo para sobrevivir. Reqresé arrepentido
Y humillado a casa. Me entere que s maare habla muerto apenas unos meses
arras, y que sus dllimas palabras hablan sido para mi. Nunca me peradoné e/ 110
ver/a.

My curiado me ayudd a formar un negoc/o, una tienda. A cambio ten/a que dejar
ae beber y no huir de casa. Nunca Hul de casa, pero nunca de/é de tomar. Me
casé a causa de/ e/mbarazo de minovia. ENg lambién bebla a foda fora.

M/ hifo nacié con deficiencias. Djjo e/ doclor que fue a causa de nuestro
alcofolismo. Ela no lo quiso y huyd. No /a fe visto. Mr hjo murd y me quedé
de nuevo solo. Asf fue como HNegué agqul. Conseguys un amero y puse una lienda
de abarroles. Ya fengo 14 arios sin fomar una gota de alcofol. Formé una
nueva famija y soy feliz. Gracias a eslos alcofidficos que nunce me de/aron
so/o. (Martin, 45 afios. Comerciante)
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INTERNADO EN EL LABERINTO DEL ALCOHOL Y LA DROGA

At/ vida fue cadlica. Crecl en una amiia desquebra/ada por 6/ alcofiol. M7 padre
ara un borracho empedemido. My maadre una agachona. M/ padre siempre nos
GOWED y 1UICa 110 o Armor.

£7 nunca fue a la escuela a vemos e/ los festivales. A veces o teniamos ni
para comer. Tenla que conformarme con una forta de plétano o de Imjoles,
cuando habla. £sto generd que fodos abusardn ae m/ en /a primana, as/ que
defé de estudiar cuando fegué al guimto grado. Mr paadre se enfurecio y ime
consiguid trabajo como albari. Ahi los comparieros abusaban de m/ se
burlaban y era su payaso. Pero a pesar de fodo, me escuchabar.

Ellos me enseriaron que para trabasar bren y evitar la ratiga debla lomar pulque
o cernveza. £se fue s primer contacto con e/ maldito alcofol. Despuds, uno de
s compareros se arogaba con flan, as/ que /o probé y me gusto. No pude
ae/arto. .

Luego cambié por marihuana y /fa combinaba con alcohol. As/ cornoc/ a /la
banda. ENos me aceplaron S /mayores Prejuic/os, por primera vez, en /m/ vida,
me sent/ infegrado. Me escuchaban y yo lambién a elos.

Todos lern/amos problemas y proven/anos de /amiias desmiegradas. Ademsds
oaordbamos & /a soc/edad, la misma que no nos fabla brnaado oporturioaaes
para desarrolfamos. As/ que uno de elflos me mvité a asallar. Al principlo era
1écl, aganaanamos a los méas pequerios. Les quildbamos su dinero, sus lens,
S relof y en ocasiones hasta su ropa srestaba chiroa.

La marifhuana pasc a serpledra y nieve. Ya ten/amos dinero para elo. /ncluso
en los negocros de/ barmo nos daban ainero con la/ de que no /les hicléramos
naaa. £n /as liendas /0s rentesbamos y nos daban chelas o pomos.

Era chido ser algtiien respelado. La avaricia, 6/ alcofol y las drogas nos dabarn
fuerza. As/ que decidimos mos a /o grande. Robar aulos, lralers y secuestros
exprés. £ra fécl y ganabas lo que querias.

Anltes de actuar, era /més récif s/ te drogabas y te tornabas unas clielas. Asl /a
adrenalina /8 podias controlar.

Un dia nos detuvieron. Yo era e/ mas chavo, pero me vela mas grande de lo
normal. As/ que uno de mi banda me echo la cujpa y como 1o lenia dinero para
salrame, me atoraron. Nadie de/ barrio me rfue a vera /a grande.

As/ pasé de nuevo a ser un extrario. My fama se fue por /os suelos. £/ enciero
me volvid mds adiclo. Me arrspentl, pero segul lgual solo pensaba en
vengarme. Queria malara /os me dieron /e espalaa.

A/ salir del Reclusoro Orients, por falta de pruebas, aluera estaba nvjefa, ella

me 3brazo. Sin embargo, €/ suerio lenming pronlo, una patula de lras me
esperaba para envianme a/ Norte por SECUESHo expreés aonde /me reconoc/eros.
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Anr me fa pasé cinco arnos. La droga me destruyo por complelo, e/ aparnique
era eferno y no podia con &/. Necesitaba mdas aroga para olvidar /a rmala suerte
ae mr vida. Lloré como niifo hasta que un dia un compariero memo se /me
acerco y me 6nserio /la Nteralura y /os primeros principl/os de AA, gracras a8 eso
puae salir adelante.

Ya atuera, me enterd de este grupo. Me /nvitaron a vivir 1/ expernencia y anora
Soy diferernte. 7ralo de vivir una vida mefor. Ahora sé por qué me nteme en sa
vida de alcohol y drogas. Perdoné a /a banda, pero ya no junfo con e/os.
/ncluso algunos de ellos ya mureron o [os malarorn.

Aliora entiendo porgue te dicen que puedes aliorarfe de diez a 15 arios de
sufrmiento. S/ hubiera conocldo este programa cuarndo era o, no fa hubiera
padecido. Me arreprento de o que fice, pero sé que solo por hoy /a podré Hevar
tranquila. (César, 26 afios. Ex presidiario)

1OJALA DESPUE'S NOS PODAMOS ENTENDER...!”

M paore fallecis por un accidente autormoviistico cuando yo tenla ocho arios.
£En aquella facha mi hemmana aun era una bebe, ten/a tres arios. M7/ madre ros
curdo. Cornocrd a un fombre y se Junto con &/ £slo ocunio cuando tenla cerca
ae diez arios.

Recuerdo aquella ocasion c oo m/ madre /o llevo a casa y nos djjo lo que
haria. Mi hermana /e abrazo. Yo me paré de /a mesa y me fui & ni cuarto. Me
sent/ lrarcronado. Pedro hablé conmigo y djo que queria ser i amgo, yo /e
oalg. Pnncipalmente por fas noches cuando escuchaba /los quejidos de m/
maare, y 1o sabla sise trataba de nsas o de Hanlos.

Pedro nunca me hizo naaa, pero lampoco se /me acerco. Un dla, para hacer
que mams me volviera a hacer caso y me tomara como e/ hombre de /8 casa,

Hegué borracho, sall de la secundaria con mis amigos y comerncé a beber. As/
que corrf & /a cocina, fomé un cuchiio y lralé oe enferrdrselo a Fedro. Le gnté
que &/ nunca seria my/ paare y que no tenia porque fHacerme esto. M/ madadre
1omo partido. Me corrio de /a casa y me Juf corn mis los patermos.

Ellos me djeron todo, yo era e/ pobrecito. Mi prino, Ires aros mayor que yo, /me
alo & probar manhuana, me gusto su efecto, en espec/al cuando fa combinaba
con alcotol. Me sentia grande y poderoso.

Luego la manfuana pasc a sercocalfia. Siempre nos /a pasdbamos en e/ viaje.
M/ madre nunca Hablo conmigo, soélo con mis los y Pedro solla prequmntar por
m/, pero my/ orgullo estaba /astimado y e sentla mcomprendido. Sdlo con la
aroga y ef alcoho! podia olvidar los malos rafos que me def/o fa vids. La ingrala
viaa.

M; primo era rmenos pacheco que yo. Yo fur un afascado. Un dia me
6r1contraron ponreéndole con una pelofa (cocaina envuelta, en cantidades de un
cuarto o mas). s tlos me Hevaron a una grarya y v prmo, se hizo e/ que no
sabla nada. Olro resentimiento més a /a vios.
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Salf del anexo. La dmga ¥ e/ alcohof fueron parte de my viada. Llegué aqul
pOrgue me enters que mi'prmo e encerrado en la grande por robo de aulos y
traiers a mano armada. Salid y se regenero. £1 hablo conmigo, me escuchd y
ajjo que no estaba solo. Que al lgual que &/ habla varios que me brindaban su

apoyo.

Cuando regress de mv experiencia, me entere que Pearo murd. Pero mi madre
ojo que sus tltimas palabras fueron: “Quédate tranquila porque Pablo es un
hombre y te va a cuidar. Dale un abrazo de mi parte y dile que lo quiero mucho.
Que ojala después nos podamos entender”.

Eslto me Hlend de un cierfo rencor hacia m/ mismo, porque mi mtencion era
verlo, darfe un abrazo y pedine perdon. Flaliqué con i padnno y me djo que
podia hacenlo a lraves de E| Jefe. Lo tirce.

M/ madre también perfenece al grupo. Ambos vamos por un buen camino y én
OSIoS momernlos myi hermana ests viviendo su experrerncia. Todo se /o oebo a
AA y sblo por hoy voy a dejar de beber y de drogarme. (Pablo, 28 afios.
Estudiante)

LUNA LEYENDA A LOS 277
Desde chico len/a la usion de ser canlante de rock. La primer banda que
escuchie fue Kiss. Recusrdo que alucinaba con ellos. También escuchaba a/
Iri, én aqué/ tiempo ef Three soul in my mind. Mi fiermano era D/ de un salon
oe fiestas, &/ me platicaba muchas historias sobre fos grarndes monsitros oe/
rock. Soriaba con ser uno de e//os.

Miguel, mii Lenmano mayor, me 8/1se/70 a& locar [a guitarra, Con esas cancliones
de Los Panchos, boleros y romanticas. Mientras me ense/iaba se fomaba una
chela, me daba unos tragos para que se me faciitara e/ aprendiza/e. A parlir de
ese momento, te estoy hablando que cursaba /a Secunaarna, mis Impetus por
Ser un rockero famoso estaban a flor ae pre/.

Formé mir primer grupo en e/ CCH Orienfe con unos amngos a /os que les
gustaba el rock, con ellos hablaba de/ ltema mientras fomdbarmos chelas en e/
lagartijero. (70 de e/los Nevo un guitarrista miuy buerno. Comenzamos con
covers. £/ nos platicaba que los grandes como The Who, Janis Joplin,
Morrison, Hendrix, Lora, Saul Herndndez, Lennon, /los de Led Zeppelin y
/os Rollings, entre otros, erarn farmosos porque sa o'/vgabzm As/ gue nos micio
en &/ mundo de la manhuana y LSO. Expernins 1N6S NUevas, sentia
gue focaba mefor s/ anles me daba untoque o un papel

£n las locadas, /as chicas se acercaban solas, siempre coneclabas. Ademds
lodos te mvitaban a fomar y para e/ ba/on nada como una linea de cocs. As/
Hegaba bien a mi casa y 1/ quisn se arera cuenta.
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Me cre/ mefor que cualquiera, Nadie focaba mejor que yo. Mis amigos
comenzaron & abandonarme, declan que era muy agresivo y Imuy prepolente.
Yo dec/a que /o haclan por envidia porque no eran comao yo.

Las focadas surgleron, Dejamos /os covers y entro 6/ mundeo de /a misica
orginal. Yo no podia componer sin antes damne un gallo. No podia convivir con
/a demds gente srno estaba entonado. Me daba miedo preserntarme cuerdo, en
MIS CInCco Senliaos.

Las pastas fueron parte /mportante, cuando 10 poasa conseguir ainero. lnci/so
e que pedirie ainero a /my maare para complar més aroga. Le mventaba que
6ra para pooer grabar un aisco. Nunca o grabamos.

M/ cuate guitarnsta, “El Jimmy | mund por sobredosss durantfe una focada en
Crudad Neza. Decla que para ser una leyenda ten/as que morir a los 27 y as/
todo e/ mundo fe recordar/a. £ murid a los 27 pero nadie fabla bien de él
Drcen que fallecio porpacheco y loco. A nosotros nos Hevaron a la delegacion y
NOS aIMenazaron con enviarnmos a/ recli, por posesion ae drogas y fomicidio.

Finalmente rnos soltaron ego de que nuestros padres pagaron una Jugosa
multa. Sin embargo, este hecho me llego hasta los Hiuesos. Yo no queria morr
de esa /manera. Pedf ayuaa porgue me sentla sofo.

Aqurl hice mr expenencia. Ya tengo ados arios sin tormar alcohol y sin arogarme.
No soy ef rockero reconocido. Pero, ahora sienfo mejorla ca. Me divierfo
1mES y [0CO 8n varos evenlos, Mmel/so en 8gunos ae eNos ocan mis canciones.

Gracias a estos hombres, m/ vida cambio y no recorr/ el mismo camino gue “El
Jimmy", quien g/ald descanse en paz. (Anénimo, 29 aitos. Musico)

POR FIN ENCONTRE EL PUENTE DE COMPRENSION

Crec/ en e/ barmo de /la Agricola Onental, *La Terricola” como /e djicen. Soy e/
menor de Se/s hermanos: tres hombres y tres museres. Vivimos cerca de /as
18brcas de la zona, /a casa de mymamés no estaba muy lefos de ani

Viv/ entre alcorol, drogas y rock and rofl. Mis hermmanos eran conocldos en e/
barrio por ser un reverendo desmaadre, formaban parte de /a banda. £/ mefor
ango de hermano Poncho fenfa *\a tiendita” en /a esquina de /a casa. E/
vendia droga y m/l hermmarno /e ayuaabs a aistnbuir.

Poncho defo su (bicy) Vagabundo y de repente era proprefarno de un Mavenk
75, con asientos de plel y lyfoso. £7 fue mi gula en ef mundo del &lcolol y las
drogas. £/ me dec/a.: “Prefiero que tomes y te drogues frente a mi, a que llegue
un hijo de la chingada y te dé lo que yo puedo darte”.

Me sent/ superior. £ra un chamaco 6n un mundo ade mayores. facia o mismo

que elfos y me de/aban estar a su /ado. E£sto me leno de orgulfo. En e/ barro
me term/an, pero no era por /o que hacla sino por la fama de mis hemanos, en
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especial la de Poricho, quien 6ra apodado ‘€l Diablo”. Nadie me rnegaba nadaa,
/a prepolericia Hego a serparte ae mi/ viaa.

La casa de mi maare de/d de ser de /as mads feas de/ lugar. Mis fiermarios /e
compraron fodo. Era como un palacio. Cuando organizaban una reunion,
Porncho compraba sers carfones ae cernveza. dos para cada uno ae /os hombres
ae /a casa. M/ paare rno decla nada. Nos sentdbarmos en /a sa/a, mi hermarno se
mochaba corn un cartujo de manhuana y una pelota de cocaina. 7oda /a noche
era colorredar a los mvitados y demostrarles /o que haclamos: Chupar y
arogarnos.

Debido a que siempre /me daban fodo nunca lraba/é. As/ conocl a una chica
encantadora que trabajaba en Bacard] jmaginate e/ restin), jAhora fenia
alconol de a grapal. Me casé con elfa. Nunca se enterd que no lrabsaba
POrque sfempre solia fener oinero.

Pornchio me daba lo necesario para vivir: aroga y /ana. As/ gue me /3 pasaba de
vago mientras efla lrabajaba. De prem/o, por Ser un esposo e/emplar, me trala
ca/as de pormos. Me los mamaba ern un sanliamen y como ne vela enlero,
crela que /os habla regalado o /os que los habla vendido. Tal y como se /o
dec/a.

La buena vida no dura pars siempre. Porncho fue asesinado por un agente
federal. Hubo un enfrentamiento entre efos y 10s polic/as. M vida cambio. Ya
no habla quien e alera ainero i droga. Tuve que empezar 8 talonear. La
aroga rue amimorandao y prefers e/ alcohol. Lo guardaba en fodos lados. Debajo
ae /os silones, en e/ regristro ael bario, sunfo al borler, /e ad8aple un cierre a uno
06 los silfones y a la cama, afif guardaba mas alcohol. Pa’mv droga siempre me
conmisers y /a banda me mvitaba.

M) esposa se canso ade mi. Porque no lrabg/aba, no la marnlenia y aparte era un
vicioso y un borracho. Un dia me invitaron & una reunion 811 casa ae una muyer
o8 /a vida galante. M/ esposa se entero y fue a/ lugar. Yo salla del bario y la
tutis g /a cocina, sin embargo, parecla que salfamos doe/ mismo sitio. ENa se
fue corntra mv/' & gopes. Me saco de /a casa. LIamo a m/ maare y & mis cuiados.
Me Nevaron a un gran/a. Me escapé y ella no quer/a verme rn/ defaba que viera
a /s hjos.

La sofedad y e/ alcolol eran mi presa. A madre y mis 1ennanas me cuidabarn
dla y noche. No dejaban que saliers de la casa. Fue as/ como legué a éste
lugar. Hice mi experiencia y ahora trafo de Hevdrmela mds leve. Ya lrabsgjo,
ahora soy arstnbuidor de Sabritas. My esposa ya esté de nuevo en casa. Ya no
lomo. £/ puente de comprension se fha hechio enlre eslos alcohdlicos, m/i
esposa y yo. (Anénimo, 32 afios. Empleado)
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ELNOLO MATO...

Llegué al grupo hace cuatro arios. Mr experrencia micio @ edad muy corta, atn
6ra un morro. My padre es alcohdlco y my madre neurdlica. E£n casa srempre
habla grfos. Vivimos en una unidad fhiabrtacional. £ra un aepartamento para
ochHo Hermmarnos y s paares.

Soy e/ mayor. Mrjefe decla que para qué estudiaba, que a m/ me cormrespondaia
curaar y velar por mrs fermanos, porqgue &/ habla hecho /o propio. Ahora e
tocaba a mi. As/ que /me consiguis trabajo én la carmicerla del barro. M jefe
era e/ que cobraba y yo nunca vins urvaro pdra mj.

Me cormieron porgue me robé ef dinero de /3 ca/a. La neta me /o Heve porgue
queria unos lenis, mis zapaltos estaban rolos. £/ aduerio fomd un cuchifio y me
ayjo que mejor me fisera o me cargaba /a clingaaa. As/ que me ful a la casa. M/
maare no ajo nadaa y le osla fana.

Cuando lfegd myr jefe me corrid, ojo que &/ no rba a mantener a un pinche
ratero. jCudl mantener, sifodo o que ganaba se lo chupaba! Con /dgrimas, mi
jefecita me dlo /a bendicion y me ru.

camng un par de cuaaras y afl estaba la banda. Uno de ellos me taloned y
como no fevaba /ana me dio unas paltadas hasta que lego un camal &/ que
conoc/a como "E| Java". £7a un chavo de /1t/evos y 1o mayor que yo.

Me pregunto por qué estaba ah/ y de noche. Le conté y me adoptd. Djo que s/
queria podifa quedarme a dormir én e/ coche abandornado con &, Hacra frlo, as/
que /a banda me acepls y me dio una estopa mo/ada con thiner, me djeron gue
&ra para que 1o Sinera 170 ns mieao ns hambre. Asl que e entrs. La mona me
aprdo a ofvidarme de lodo, de mrjefe y de m/'casa. As/ como de m/s carnalitos.

Parg comer len/amos que atracar, /bamos a Gigante o Aurrera y rios
robdbamos /a comiaa. £n /a panificadora /es ddbamos vuelta con e/ pan. Nos /o
pasdbamos con cafiita falcohol ).

Un dia Hegd “El Java” con un chingo de /lana. MNos disparé wros facos y
chupamos chela y Bacardi. £n lugar de PVC y thiner fumamos predra y mota.
Dyjo que lenia una nueva chamba y que ya no pasariamos Hamore. 7ambiern
oo que a partir de ese dla rnos profegeria mas chido, pues ya lraia unafusca.

As/ pasaron un buen de dlas. Me dio una /ana y djo que regresara & m/ casa,
que solo fuera por /as noches pa’ ver que se ofrecl/a y é/ me dar/a /lana para
que mijefe no estuviera chingando. £se Java me queria un c/ingo, decla que
era sucarnal.

M fele me perdond porgue le di /e feria, pero me daba unas chingas por legar
hasta /a madre. Una larde, no muy /6/0s de donde nos funfdbamos se
escucharon unos plomazos. Mds tarde /legd mv'carnalito Carlos y rnos djo que
ya se pab/an chingado a/Java.
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Fuimos, &/ estaba adn herdo dentro de un Jella. Los pimches zorros /e
aispararon y fuyerorn cuando sano la genle del barrio. Los querian finchar. Nos
pIie que lo Nevdramos con su jefa para despeadirse. Yo no sabla que ten/a
jefecita. Lo cargamos, /fe p/aio perdon y me ajo que me safara y que aflora /me
locaba cuidar a su jefa. £/ murio en mis brazos. Lo levamos de nuevo af carro
que se /1ablg robado y esperarros hasta que se /o Hevaran.

Pedl ayuda y Negué aqul. Afora traba/o como zapalero, /mijefe ya estd aqul y
ya no bebe. Yo cumpl/ mi promesa y fe paso una lana a su jefecita. S¢ que &/
me Sigue curaando, por eso fegue aqul. Porgue /o Sigo recordando cuando
escucho tocar al Haragdn su rola. El no lo matd. Descarnse en paz. (Anénimo,
20 afios).

No todo es ilusién (Ledesma)

TESIS CON
FALLK DE ORIGEN |
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CAPITULO 6

MUNEQUITA SINTETICA

(Ellas también son adictas)

Foto John Flattau
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En pleno sigio XX| y todavia hay quienes creen que el alcoholismo y, peor alin,
la drogadiccién son problemas que sélo afectan a los hombres. Sin embargo,
los Gtimos datos proporcionados por la UNAM revelan que por cada 10
hombres hay cinco mujeres.

Y es que ellas también sufren y muchas veces necesitan de una valvula de
escape, la que encuentran en el alcohol y las drogas, para asi pretender aliviar
sus traumas y sufrimientos.

Atrapada por la adiccién (JO)

Algunas mujeres suelen sentirse solas y atrapadas en la encrucijada que les
marca el destino de sus propias vidas. Al respecto, El Haragén y Cia. entona
una rola lamada: Auieguita sintética.

Cudntas manos rHan locado s manos,/ 188 mismas que fe han asesinado./
Cudntos ofos e han mirado a /los ofos,/ los mismos que al mirarte se fan
borrado./ Las baroas mojadas de branady y de ron/ /as plearas rozando tus
senos. Muriequrta de hiule,/ de pldstico./ My muriequita sintética./ My muriequita
Sintética./ Infialando bolsitas corn res/stol/pasas /a vida,/ peérdida en un vaso de
alcofrol. Y me dirds al verfos que escupen/ qué haces durante e/ d/a/
vagando en esta cidad./ Sabré Dios que dolor arrastres/ No /lo sé./ Que
Sulnmientos/ abrazas en tu corazon. Las baroas mojadas de brandy y de ron,/
1as prearas rozando s senos./ Mi muriequita sintética./ My murieguiita sinfética./
Pasas la vida/ esperando un gran amor.  Cudntas manos han focado tus
Manos,/ /as mismas que fe /an asesinado.s/ Cusmntos o/os te han rmirado a los
ofos,/ los mismo que al nirarte se harn borrado./ Las bardas mojadas de branay
y de ron,//as pledras rozando tus senos”
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La soledad y |a adiccién (Ledesma)

A continuacién se presentan vivencias de mujeres que pasaron parte de su
vida afrapadas en las tinieblas del alcoholismo y la drogadiccion. También aqui
se utiliza el término de 476//m0 en los casos donde asi lo solicitaron.

DE CONDUCTO DE MUERTE A CONDUCTO DE VIDA

Aqul comienza i experiencia; Dentro de trn amblente de libertina/e y estando
aleohonzada la mayor parte de/ dla y de la riochs, conoc/a un hombre guapo,
como & ms me gustaban. Desde e/ primer dia Sa/f con &, pues se ofrecid &
Hevarme a m/ casa, ya ern e/ cammo se oeluvo y saco una pistola. Amenazo
con violarme y as/ /o fizo.

Despues de eso, &/ siguid frecuentando /a casa de citas donde yo traba/aba.
Como s/ nada hubjera sucedido. Connngo se poriaba como un gran anigo y
como un proteclor. £/ me preferia ante /as demds mujeres, me pagaba blen y
me daba bueras propmas. So/o que en /a3s ocasiones en que yo aescansabas,
Se acostaba con olras muyeres. £/as aseguraban que no /es pagaba y ademss
/as gojpeaba.

Yo sentia celos y coraje, pero aparentaba que no me importaba. Segun yo era
muy liberal. Todas sablamos que /as gojpeaba salvajemente y dentro de m/ me
burleba de ellas, pero no dec/a nada, a pesar de mis horbles celos.

Dfas después me djo que no me presentara en /a casa. Le fice caso y llegué a
allas fhoras de lfa maodrugada, por ahl de las tres. Al llegar me enters que
hablan Hegado los judiciales. E7 era uno, y que se hablan levado fodo e/ dinero.
Me espanté, pero le agradecl que me fublera salvado. Sin embargo, algo
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dentro de mil sabla que &/ habla mandado a /os polic/as, ya que la casa era
clandesting.

Llego /a temporada navidera y con ella las fiestas y e/ alcohol. £/ y yo nos
encontramos adesdae e/ 1micio de las posadas hasta e/ 24 de diciermbre. Pasamos
lodos /os d/as funtos. Beblamos, coglamos y segun nosotros nos diver/anos y
aisirutdbarmos al maximo e/ ditimo a/a.

Estuvimos en un bar donde /8 proprelara habla sido rambién su amante.
Cuando me enters senti celos y aprovecHé que &/ me habla encargado su
prstols, antes ae ir af bario, entonces me dealigué a apuntare. Me buriaba de
ella al ver su rostro cubrerfo de miiedo.

Salimos oe alr al atardecer iacla /a casa oe m/ madre para que yo ruera a /a
cena oe Navidaod, Me piadid su arma. Yo /e saqué y empece a jugar con &/
amenazandolo, tal y como &/ lo habla hecto conmigo e/ dia de la violacion.
Pero &/ se re/a de m/ Se /a puse en e/ eslomago y siguo buridndoss. Se /a
pUSe 61 8/ corazon y segqula riendo. Se la puse ern la cabeza y sigusd,

£ ese momento, /a rablia me mvaois. Recordé fodas /as humijaciones gue me
rabla rhecho y mi impolencia ante &/, as/ que le dispare. La borrachera se /me
ba/0 en e/ acto. No sabla qué hacer. Solo fe hablaba por su nombre. *iMarco,

Marcol”. 4 /a vez que /o enderezaba y sent/a su sangre caliente en mis premas.

Sents una gran angustia y desesperacion. Salf o/ aufo y corri. Tomé un taxs
para ir a ver a un amigo, 6/ era comanaante de /a policia. Le comenté fo
sucedido y me presento ante /a D/FD (Direccion para la Investigacién y la

Prevencion de la Delincuencia).

A partir de ese /momenfo vivl un /mnermo en los Separos, Interrogalornos y /8
presercia de su 1amma, e/os no pod/an creer /o ocumido. Después de un arno y
Svele meses, sall hibre por homicidio impruderncial.

Tuvieron que pasar diez arios viviendo un alcofiolismo cron/co, hasta que
Hegué &/ grupo. Antes oe /legar agul, nf /as promesas a mi paare, quien munoc
cualro meses después de que sall de Santa Martha, ni las promesas & m/
pequernia hija n/ las que fifce a mr madre, pudjeron lbrarmme de /as garras de/
alcofiolismo en que yo vivia.

Srempre me preguntaba e/ por qué. Hoy sé que armbé a puerfo seguro, donde
770 me rechazaron por haber malado n/ por ningura olra cosa en e/ mundo. Sé
ramuoien que e/ resentirmiento, /a /ra, los ce/os, /a venganza y e/ ego combinados
con mi' alcoionsmo, fueron e/lementos que me Nevarorn & cometer un homicidlo,
Lomanao /a /usticra corn mis prop/as marnos.

Ahora sé que lengo un vida diferente, una vida vl y tranquila. ¥a no rechazo nf
maldjgo a la Navidad. Hoy la dislruto infensamernte. Hace ya /gurnos anos que
/8 comparto con una Remmosa ramma y unos preciosos nelos que son /a
bendicion de Dios para m/. Porque después de yo ful conadicto de muerte, hoy
soy conaucto ade vioa (Celina, 45 afios).
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PARA ESO ERES MUJER

Viv/ una /nfancia donde mis padres siempre Se /a pasaban disculiendo. M;
paare, un auléntico machista, slempre gqueria que e Siviéramos y
astuvisramos a St aISposicion. Mis paadres aiscutian y i hermana y yo nos
cobjgbamos dentro de /a cama, con /a /mfencion ae no escuchar los gritos y /os
golpes que /e propimaba 1mipaadre a mi madre.

M papé era agente aduanal, Siempre luvimos fodo flo que e/ dinero podia dar.
Decla gue estudisramos, pero cuando r1os casdrarmos nuestro mardo lfendria
que velar por nosotras.

Munca nos dio carifio. Srempre fueron regarnios. £n los restvales del/ dia de/
paadre, enla escuela, nunca se presents. £ra mas importante su trabayso, porgue
S/ no Hevaba dinero, “entonces quién nos iba a mantener”.

£7 solla hacer reuniones acompariadas de alcohol. £/ se ponla muy borracho y
oospués solla msultar a8 mv maare, quien fen/a que recoger e/ reguero. Decla
que para eso ers 1myer.

En una de esas fiestas. Uno de s los, ya embrutecido por e/ alcofiol se
GCoSIO 61 /mf cama y empezo a /manosearnne. Mrpadre nunca me creyd, me
gopes por mentirosa. Aseguraba que su henmano no podsa hacer 8sas cosas,
porgue me queria. A partir de ese rmomernto, my tlo solla Hegar & casa y damnne
regalos y dinero. Pero /g filstoria se rep/tio un par de veces. Sent/a miedo, sélo
me enconchaba entre /18s sdbanas. /asta que /o agredi. Mis padres volvierorn &
goljpearme y i tlo dejo de ir porgue decla que estaba loca.

M/ madre siempre fue caldlica. Calmaba Sus desaichas 8 través ae /os grupos
ae lectura de Biblia y /os rosarnos dedicados a /as distintas virgenes que solian
visitar fas casas de sus vecinas. £Nla era muy amiga de/ padre de /& unidad. £/
nos visitaba, comla e iba & /fas reuriones. £/ me ofrecid el primer trago de
alcohol de mf vida. Djo que s/ Jests formaba virno no era malo, y &/ estaba para
cwdarme. Convencl/d a mis padres para que &/ me enseriara a beber, en /as
reurniones, para que no Hegara un*hombre maligno” y trafara de abusar de m/.

A los 716 arios, aque/ “*hombre maligno” /e e/ proplo sacerdote. Me invitd a su
casa, me dio a beber vino de consagrar. Agarmré una borrachera de /os il
demonios y abuso de m/. jMe viold!

Mis padres nunca me creyerorn. Me llevaron a una escuela de moryas para que
se me saliera e/ demonio. £/ sacerdole me visitaba y decla que me queria, que
fuera s« novia. Yo le hula. 7rald de hacer /o miismo 611 olra ocasion pero le
PEGUE 8n [as partes intimas. E£ste 1echo MiZo que /me expulsaran de /e escue/a.

N7 mif maaire 117 mi padre me perdonarorn. MJ papd no me hablaba porque decla
que no merecla o/ haber nacrdo. As/ que /o unico que me 1altd fue convertime
en una alcofidlica, as/ pude sentirme mejor y olvidar por un ralo mis penas.
Pero, esto me lfevo a olra cosa.
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Con €/ aldn de senlirme quernda, cada que me emborrachaba salla con
hombres méas grandes que yo y me les ofrecl/a. Me converl/ en una persona
PEOr QUe una prosua, porgue ellas cobran por su /abor. Yo en cambro /o
hacia gratis con 1a/ de sentinme amaoa.

Liegaba a mv casa alcofrolizada y mi padre me gopeaba. Pero sus manos /as
sentia como caricias. As/ que mas veces lfegué pasada de copas, sabla que
SO/o as/ podla cornseguir /a atencion de mis paares.

Conoc/ a un foven. £/ era casado y me djo que s/ querla ser su amante me
ponaria casa. As/ que Nequé a casa de mis paares, lomé mi maleta y hul con
&/ Los primeros meses lodo fue felicidad. MHasla que un dia sé me ocurio
HNamarle por teléfono y decine & su esposa quien era yo. £ Nego y me gofped
ae tal manera que fur & adar al Rospital. Cuandao desperns nis papds estabarn ah/
Horando.

Lego un vecino, un amigo, é/ me djo que me diera la oportunidad de vivir y me
conto su vida. A pesar de ser flombre y lener menos estudjos que yo, fodo
parecla mdaicar gue habla sufrido /gual o peor que yo. Asl que legus a /la
agrupacion. Hoy soy trabsafadora social en una casa hogar para niiios ae /la
calle. Ellos me dicen la y suelo ayuaaros en su vida para que abandonern /as
arogas y el alcosiol,

Alora doy gracras, porgue muica conoc/ a alguien que estuviera mvol/crado en
/a drogadicclon, simo quién sabe que hublera sido de iy vida. Seguramernte /a
tubrera destrozado con mayor fuerza. Afora sé que mi vida puede ser feliz. Mi
pa0re también es migmbro activo as/ grupo, al lgual que mi maare.

Los problemas aun siguern, pero ya no hay gifos y alora podemos plalicar
sobre /o que nos pasa. (Laura, 30 afios, trabajadora social)

SEXO DROGA Y ALCOHOL

Lo pritmero que recuerdo es que cuando aun era una nrnia e 1ba al kinder, wrn dla
ml maadre no fie a recogenne. Despuds de un rato Nego mi papd y me lfevo a
casa ae m/ abuela. Yo 1o queria estar afl y no me dejaban ir con m/ mama.
Deyjé de ir a esa escuela. Yo suliia de no poder vera m/ maare y vera mi paare
que siempre Hegaba embrutecido por e/ alcohol. E£n ocasliones me gojpeaba
porgue decla que mi cara le recordaba a /a goffa de m/ madre. Yo no entendsa
y Horaba.

Cuando rba & /la primarna, m/ paps me djo que habla abandonado a my madre
porgue /a encontro corn otro hormbre en su cama. A esa edad no sabla de que
s$e tralaba. My /madre fise un dla por m/ y me lHevo a la fusrza de nuevo a la
casa. Yo estaba foliz. M/ padre lelefoned y me djo que con quisn quera
quedamne, /e dje que con m/ mamaé y me ajo que enfonces nunca lo volviera &
buscar.

M maare flevaba a varos de Sus amigos & /a casa. Slempre eran aiferesnies y
Hevaban botellas. ENla me encerraba en &/ cuarto. Habla veces que olfa formble
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en e/ mieror de /la casa, Tiempo después me enters que algunos ae /os amigos
de i maare fumaban marihuana.

Fu7 creciendo y vela & mi madre como /a manoseaban, /fa besaban, le guitaban
/la ropa y como /a penetraban. A m/l me daba miedo escuchar /os gritos y
gemidos de mi maare. Crela que /a estaban matando. £n ocassiones Hegaba y
gopeaba a los sesiores, pero ellos me empuaban y mi maare me reganiaba y
me pegaba.

Un ola ella lego pérdida con uno de sus amigos. No respond/a, as/ que e/ tpo
/a /fevo a la cama y fe hizo lo que fe len/a que hacer. No satisfecho, me agarmo
¥ me viold. Al desperfar mi madre /e comenté /o sucedido y djo que o
importaba que ahora tendriamos mds amnero. Ahora los tpos que Hegabar nos
buscaban a las dos.

Ella me recomends que para no sentir miedo n/ dolor fomard fodo /o que
pudiera de alcohol As/ lo hice. £n muchas ocasiones o recuerdo fo que
St/ceaio,

Cornoc/ a un chifco, &/ era virgen y yo ful su primer amor. Le decla gue me
exc/taba s/ 6/ me vela hacer e/ amor con olro o con olros; y l/ego ae un rato me
/o hacia. £l o vela nommal o me querla mucho. Aun despuds de casada.

Le fablaba por teléfono y /e decla que estaban mis amigos, &/ legaba y
mientras me haclan 6/ amor &/ se masturbaba. Luego, si/adn podla haclamos e/
amor. Me embaracé. Nunca supe ae quien es /a niria. A partir de eso, &/ o me
locaba y se convirtid en un adrogadiclo.

Cuando flegaba a casa y vela mis desenfrenos, se encemraba en un cuario con
18 riiia y se ponla a lomar y a arogarse. As/ sucedjs hasta que Hegs con un
hombre de lrajfe, me djo que queria grabar porque /e excriaban esas cosas y
que Germén, /mi esposo, ya le habla dado permiso. As/ que acced/. Luego
apago /a camara y me f112o de nuevo e/ armor. Germdan no djo nada.

Despuds de un lempo se aivorcio de m/ y me quilo a la mima. No /la he visto.
Llegué aqul enfenma de Sida. Ya 1o bebo ni 1ago esas cosas que ecliaron a
peraer m vida.

Aqul recibl amor y am/stad, que me ayudan a Hevar mis enfermedadses sin
PrefUiclios y sin recaer. Lo Unico que sé, s que a/ora &/ vive con una mufer gue
quiere a mi fja como sr fuera suya. E/os estdn bien y espero gue algin dla
Neguen a peraonarmmes. (Anénimo 23 aios)

EL MIEDO SUELE SER MAS FUERTE
Nunca conocl a mi maare nr a ms paadre. Desde niia fin criada por my U/a, pero
S/empre como sivienta, Nurca me adieron prvilegios.

Mientras mis tos y mis prmos comian en e/ comedor, yo tenla gue hacero en
e/ cuarfo. Mis primos me insuftaban, me declan armmada y mis los me
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gojpeaban s/ no hacia blen los quehaceres de /a casa. Siempre /me senti sola y
Srempre fe reproché a DIos por no cuidarnnme y enviarnme a esta vida.

Muchas veces lralé de sulcioarme, pero nunca puade. Siempre e/ m/edo fue mas
fuerte que yo. Pernsé que me lirarian a la basuwra. Fue enforces cuando conocs
a Als/andro, un serior 15 anos /mds grande que yo. Djo que queria que rnos
casdramos. Srempre me lrald bren y me dio lodo. Sin embargo, falecio a /os
tres arios de casada. Yo quede corn dos miios y Sin dinero. Su prinera esposa
me despa/o de fodo.

Nunica consegu/l empleo, as/ que comencé a traba/ar en un bar. Los clientes
me daban buenas propmas y e/ duerio me daba mi sueldo y una bolella. La
mISMa que me SIvid para amimorar mis penas. Cuando faltaba por la cruaa, e/
auerio del lugar me llevaba a su prvado y me hacla el amor, decla que corn eso
70 me descontaria e/ dia. Yo crela que sentia algo por m/, sin embargo, a/
entferarse que estaba embarazada me comg, djo que no quer/a tener broncas
Y me S&co ael bar.

Para ese liempo, lo rnfco que sabla hacer era acostanme con /os fombres y
beber. A mis hjos nos les hacla caso, hasta estaban pigosos. Una amiga me
djo que srme acostaba con hombres poadia consegulr lo que quisiera. Y as/ /o
fiice, pero en tres ocasiones salf embarazada. Nadje se hizo cargo de /los
nios.

As/ vivl foda mif vida. Hasla que descubr/ que s fijas mayores se fueron de
casa y vivian corn hombres alcohdlicos y gopeadores. M/ /ijo se convirtio en
un drogadicto y delincuents. Una oe mis hjas queds viuda y con dos nifios. Ella
tornd a/ alcoho/ como escudo y empezo a vivir ms vida. No me hacla caso,
decla que yo que /e podia decrr. Y fo peor de lodo es que lenla razon.

Liegué al grupo por invitacion de mi hjo. £1 dejo /a droga y 8/ora es un hombre
de provecho, a pesar 0e que recays en lres ocasiones en e/ alcohol, pero no
deja e/ grupo y eso ha hecho que no se drogue y o siga robando. Afora mss
1jos y yo estamos aqu/l. ENlos lograron perdonarme, vivo més tranquia y rehz a/
/ado de mis r/elos.

Supe que a pesar de fodo, e/ iempo no estaba perdido. Sempre hay a/go que
puedes recuperar. Y gracias & El| Jefe, fodo se estd hacliendo segun su
vomuntad, (Gloria, 42 afios. Ama de casa)

“IMAMA, AQUIESTA TU MUERTO/”

Era rmi sexto y ultimo embarazo. Estaba segura de lo que queria hacer y se lo
comuniqué a mi marido: “|Yo no quiero que nazca! Y si Dios quiere no lo voy a
tener". £/sd/o me contesls:*Pues si asi lo quiere ¢Qué se le va a hacer?”.

Esto /o decidl porque /a noche en que nacrd mi hjo anteror, mi hermana y myr
OSpoSO tuvieron mimidad en mi casa, en mi cama y en /os momentos en que
m/ hffo nacsa. Por 6so 1/ rechazo ante ofro embarazo. JPor qué no /o evité?...
por decla/a.
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Como lenfa oos meses, serlda necesario fiacerme un legrado. Fara eso
necesrtaba ainero y yo no len/a. Ped/ prestado, nadie me presto. £/ liempo
Seguia pasando. 7res meses y yo Sin Consegquir nif que empernar ni que venaer.
My embarazo continud y yo lo luve que aceplar de mala gana. Al cuarto mes
tuve una hemorragia. M; mardo me acusaba de haberme hecho a/go y que “al
fin me iba a salir con la mia”, /o que no era clerto porque ya lo habla aceplado y
110 habla frecho nada por abortar.

My hjjo nacio a los siele meses y estuve 13 djas en /a incubadora. Cuanao iba a
visitario al hospital me cruzaban hormbles pensamientos en e/ rayecto. “|Ojala
cuando llegue me digan que ya se murid". Me esparntaba de rmiss prop/os
Lensamientos y de m/ misma.

Cuando me /o entregaron, y a/ estar en casa, d/ verlo dormido, sentla mieab.
Sus org/as se acentuaban, suUs o/os S€ Nund/an y St respiracion 6ra apenas
perceplible. Tenia que acercar mi card @ Su n1anz y focarno, para aseguranne
que estaba vivo.

Hasta los siele arios fue un nirio enfermizo, de ltez pélida y bajo de peso.
Muchas veces /me desperto para que /o acompariara a ir al baro o para que /e
prendiera /a luz. Muchas veces, estando dormida, &/ me hablaba y al abrr los
/oS y loparme con St fgura y Sus /oS, en la Semioscurioad, parec/a que me
dec/a: “|Mira aqui esta tu muertol”. £ra un formenfo mental y emocional
horrible, ademds de un sentimiento de cujpa esparnioso.

Algunas personas me declan que as/ eran /0S siefemesinos. Enfermizos y
bajos de peso. £so aminoraba un poco my formento, pero no de/l odo.

Al flegar & AA todo esfo se me recruadecid y auments mi cupabiidaa, pasaba
/as noches sin poder dormir y me ai cuenta de que era meapaz de sostenene /a
mirada a mrijo.

Cuando mi maanna me pregunto.: ¢, Cuando fue la ultima vez que les dijiste a
tus hijos que los amas?”". Mo fwve que hacer mucho esfierzo para recordano,
porque simplemente nunca /o habia hecho. No sabla hacerlo n/ sabla que
oebla hacerlo. Cuando comencé a fHevar a cabo /a sugerencsa... y me loca 6/
turmo de este fyjo, crela no podsr, porque al verle ofra vez era. “iMira aqul esta
tu muerto!". Yo hablaba en mi expenencia. AN lNors y balbuced de
arrepentimiento con /os gfos cerrados. Solo escuchaba una voz que /me decla.
“Desde que pisaste el grupo Dios te ha perdonado, séio falta que tu te
perdones 7

Eso fue /o gue necesitaba saber. Como dice €/ pnmer paso. A quién le
agrada reconocer sus erfrores y reparar los dafios que ha causado?”. £sg frase
Provocs algo en my mtenor, pero no sabla que era. £/ cuarno paso /me ayudo a
salir ade/ante.
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En un principlo no sabl/a de qué se tralaba este asunto. Fero /o que s/ sabia,
S/ estar consclente de e/lo, era que queria lhibramme de todo lo que me hacia
sentir como en &/ mremo y que trataba ae olvidar con e/ alcolol.

Alora no fe tengo miedo. Siempre que /o veo digo. “|Te amo Jorge!” y /e doy
gracias & Dios por e/ miagro de dane vida a mi hjo, quien nacio Sielemesiio.
(Sofia 35 afios).

SOY IMPORTANTE PORQUE SOY MUJER

Liegué a la agrupacron angustada y desesperada por o de/ar de beber. Mi
sentido de inferioridad e /meapacidad para vivir Se aguaizaba mas y més. Me
sentla degradada y devali/ada por ser mufer. £ste sentimiento /me agobraba y
/o queria spagar con ef alcohol. A pesar gue muy dentro de m/, me decla que
eslaba equivocana. Pero mis sentimernfos eran fados por las ideas que me
oorminaban. ’

Muchos arfos canuné sin enconlrarie sentido a /a vida y fodo esto /o ahogaba
ern e/ alcotol. Cre/a que perdiéndose, hasta rno saber nada dae m/, ere /a
soneron.

No sé como Negué a este grupo de AA, pues nadie me lrafo. Aqul fuf aceplada
¥ bien recibida. Aqul encontré formbres y myeres con un solo objelivo.
Ayudarme a dejar de beber y de surr. Empecé a leneres confianza. Al legar
ae 1/ expenencia, mf obsesion por beber adesaparecio.

Poco a poco /os comparieros me invitaban a participar en /os serviclos mitermos
de/ grupo, sinliéndome ya parte de &l También me ful involucrando en /as
mfonaciones al publico, lo que me aaba una Sensacion de conlianza en m/l
mrsma.

Empecé & sentir gue no fodo en la vide era cadtico. Habla un rumbo y era
apuaar & olos a conocer que e/ alcoltolismo es una enfermedad y que Habla
ung solucion. AA es esa salida.

Me segu/ integrando a los servicios y as/ acud’ a dar 1m/or on a fospitales y
colegios. £/ prestar este Senvic/o me dio una sensac/on ade segunoad y se fie
aes enao e/ sentimiento de imferfondad y de imcapacioad para vivir.

Ahora sigo camvnado por e/ servicio y esto /me confinna que puedo ser utll y 1a
S&., o de bie. far la distruto més y mas.

Srempre crefa que todo lo fiacia mal, & que con este programa /as cosas salen
bren y me oa la conlianza de vivir. Hoy S& que como mufer soy importante, que
So/o soy un ser /. 0 QUE dle Vivir ple e, distrutando de fodo /o gque
me rodea y senlir e/ placer de lener una vida il y o4z, (Juanita, 20 afios.
Comerciante).
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A la edad de ocho arios, sentia un grarn rechazo hacia mis paores, pues ful una
niia mallratada por ellos. Recibi regarios, gopes y casligos mralhiumannos.
Guarde mucho rencor en mif mente y en mi corazon.

Conforme paso e/ tiempo, penseé en salme de /a casa hasta que /o logré a /os
djez arlos. Empece a vivir en /a calle con niiios como yo. Comencé a bebery a
mhalar cemento y thmer. A fos 12 conoc/ & JOSE y VIVImos funtos como pare/a,
fue agradable &/ princplo, pues /os dos beblamos y nos arogabamos, pero con
e/ tiempo tuvimos muchos problemas, porque a su /ado aprend/ que e/ ainero
Sse podia consequir sin traba/ar.

En una ocasion, robo algo de ainero, /lo detuvieron y me sent/ bren, dado que &/
me pegaba con o s/ motivo. £sta amarngura duro cualro arnos, por eso, cl/ando
le aictaron senfencia penseé que era m lhberacion. Sin embargo, o me daba
cuenia gue e/ problema estaba dentro de m/, porgue yo seguia bebrendo.

A Jos 16 aros conoc/ a Rubén. EI me pidid que nos casdramos y
PErmanecimos aurante un liempo s beber. Pero que lefos estaba yo de saber
SUS mlenciones, mfenld converncerme de Secueslrar & una nia, hasta que
acced/. Comell e/ delito de robo de infante,

Las auloridades no fardaron mucho en aelenerme, / aratl. 168 O & en o/
apoyo y ef amor gue Rubdn decla lenerme. E£spere /mpacienfemente que se
presentara a deferderme o por /o menos & visitame, pero /amds aparecso.
Entonces auments mi rencor y e/ deseo de venganza, un lemble resentimiento
Se apodero ade m/ y queria destruir fodo /o que me rodeaba. Me volvi agresiva
con las aulorrdaodes, con mis comparieras /inteémas y fuf trasfadada a/ drea de
PSIGUIaLr/a.

Constantemente golpeaba a m/is compasieras, gritaba y Horaba mucho. En
meontables veces estuve “apandada”, pero nada oe eso defen/a mi
agresividad. £1 odio y e/ rencor eran mas fuerles gue yo. Tenla muchas ganas
o6 beber y arogarme, para 1/ganme de /i realioad. Aungue era alficl! encontrar
alcohol me /as Ingeniaba para oblener cualquier cosa que me arogara.

Durante todo ese liempo estuve p/isanado “los vidrios rotos de la desesperacion”.
£En1 una ocasion escuché a dos mujeres gue hablaban de AA. No eran /mlemas.
Les soliciteé que me mvitaran a sus reuniones. No me mteresaba saber nada de
su “maravilloso” programa, sdlo queria oistraerme, salmme un poco de/ encrermo
ade psiquiatr/a. Una de ellas se me quedo viendo loméanac de /as Y
me djo."Siento mucho gusto porque quieres conocer lo que es AA, porque ese
es el objetivo de mi querida agrupacion”.

Despuds de efectuar algunos lrdmiles con /as auloridades y /uego de una
Semana, empecé & asistir a/ grupo. Durante 8/gun liempo, cera de dos &/10s,
710 podis caplar nada, pero no dejé de asistr. Algo dentro de m/ fue cambrando
Y Sin damme cuenta defé de pelear, de olfender y me ful sintiendo més relajadsa,
mas trangquia. Las autonidades se dieron caeﬂta Y me camb/amﬂ as/ drea de
psiquiatiia a la de poblacion, porgue as/ /o co raro/ corn ,
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Hace un ario y medio que sall de prision. Ya Hevo lres escrituras de cuarfo y
quinfo paso, que son dos prncp/os espiituales que debo practicar para
beneficio de my recuperacion. As/ fue como enconiré e/ motivo de tanfo dofor
goumulado ourante estos asios. Todo ese dolor, me doy cuenta, lo demostraba
con agresividad y miedo, encabezado, desae luego, por ef lermble orgullo de/
que he sido dominada lodo este tpo. Afora comprendo que padezco una
lermible enfermedad que se Hama alcotiolismo. y todo lo que fice sulinr a los
aemss, son /as consecuerncias de esla perversa enfermedad.

Entiendo que /a ayuoa de AA lNegd en /los rmomenfos en los que
verdaderarmente ya r1o pod/a mas.

Actualmente soy coordinadora y doy mformacion sobre e/ programa de AA a/
plblico en hospllales, escuelas y cdrceles. Con la lfinalidad de extender /a
mano amiga & Quien quiera ade/ar ae Sulrr. Siempre prenso 611 mis companeras’
que eslarn dentro de/ Jrea de psiquialri/a.

Graclas a esle grupo y a/ Jefe, salf de /a prision que trala antes de llegar 8/
penal. Ahora me s/enfo espintual y emocionalnente libre. Yo soy lbre
internamente. (Anénima 26 afios).

Asi como estas experiencias existen muchas mas. Dicen que dentro del Primer
Grupo del Mar se encuentran casos que pueden formar parte de varias
telenovelas.

Sin embargo, estos son casos de la vida real. Nada es fantasia ni producto de
la imaginacion.

Los miembros de AA aseguran que encontraron una luz dentro de la
agrupacién que les ilumina sus vidas y les desvanece sus problemas. Ya que
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fue aqui donde se les cayd %7 verida de /os g/os’]y ahora ya pueden vivir en un
mundo mas iluminado, al que vivian cuando se encontraban envueltos en la
penumbra,

Al escuchar estas palabras y los testimonios, recuerdo una cancién de Miguel
Rios: No estds so/a. Tal parece que con esta melodia y estas vivencias la vida
se torna de otro color;

Ve fa radlo en maadrugada,/ s/ estds sola en /la c/udad./ Sin moverle de tu
habltacion./ Conectando en /a frecuencia,/ de /as dosis de la noche./ ponte af
mundo de almohaoa,/ sofiaras mefor. No eslds sola/ alguren te ama en la
ciudad./ No tengas miedo,/ que /a alborads lNegard/ No estds sola/ le
quere/mos confortar./ Sal al aire,/ cuéntanos de /o que vas. La noche es asl/
Niiia rro olvides sornrelr./ Que maritana emprezas a vivir.  La nana de /la luna
Hega,/ ltocaremos para U/ y en tu cama e/ suerio baiard/ folard entre
confidencias,/ entre anonimas oescargas. Ve /a radio en madnigada,/ te
sentirds meysor. No estds sola/ alpuien le ama en /a ciudad./ No fengas
miredo,/ la alborada Hegara. No estds sola/ e quersmos confortar./ S&/ a/
anre,/ cusntanos de lo que vas. La noche es asi/ Niiia no olvides sonrelr./
Que mariana e/mprezas a vivir’:

oo el/a.. (A )
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CAPITULO 7

LA VIDA NO ES ETERNA

ismo)

(Enfrentamiento contigo m

[

E CRIGEN

Foto John Flattau
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La vida parece compleja. Ei ser humano crece bajo la filosofia de Ser alguien
ern /a vidla” Lo educan para fijarse en todo y a no ver lo que hay en su interior.
Es mas facil hablar de todos y no sobre é1 mismo. Al verse frente al espejo,
muchas veces, sélo ve el reflejo. No le enseflan a detenerse un instante y
pensar que en lo que hay detras de su nariz.

Esta es una de las intenciones del Primer Grupo del Mar, ya que los hombres
cargan, por naturaleza, una serie de dafos. Los entierra y de repente salen a
flote.

Las drogas los hacen creer que esto que cargan en su interior es mas ligero si
las utilizan. Sin embargo, lo Unico que hacen es ocultarlo. Al final de cuentas
todo sale cuando menos io esperas.

Uno de los principios basicos de la vida es tratar de ser felices, de buscar esa
felicidad que tanto parece esconderse; y que sin pensarlo se escapa de -
nuestras manos.

Al respecto, Caifanes, ahora Jaguares, compuso una cancion llamada Zg v/ols
no es efema. En ella se refleja la carga emocional que los seres humanos
ocultan. La que se exterioriza sin darse cuenta, la misma que a solas y en |a
oscuridad se hace patente:

Mira como le ha de/ado eslta fislona/ anles que plenses que vas a
ernfoquecer./ Mira como lte h1a de/ado esla vids,/ antes que prenses que vas a
envejecer. Mira como se te fia dejado/ loaa la cabellera./ Anles que piernses
que vas a envefecer./ Mira como se le anuga/ todifo e/ corazon. Y ty, y ti no
haces nada. Mira que /3 vida no efema./ Que en cualguier momento nos
ovida./ Mira que [a vida no es efema./ Que en cualqurer momenito r1os oniada”

Para poder descargar los problemas que arrastran los enfermos alcohélicos y
drogadictos, incluso los neuréticos; el Primer Grupo del Mar estima que es
necesario vivir una ‘expesiencia espmiva/? La misma que debe hacerse
después de que el implicado haya tenido una serie de pléaticas. Siete para ser
exactos.

En ellas se abordan los complejos de la humanidad, 7%s defeclos ae cardcler;
como les llaman los miembros de la agrupacion; o los s/efe pecados capritales”;
como les llama la Iglesia: El orgullo, la avaricia, la lujuria, la ira, la gula, la
envidia y la pereza.

Fernando, coordinador de las juntas de preparacién del Primer Grupo del Mar,

dice que ‘©/ orgullo no encabeza esla re/acion por mera casuaload. £/ orgulio
conduce a fa tendencia que tenemos de lrafar de justificar lodos nuestros
aclos. £s /a causa pnncipal de la mayor parte de /as dificultades humanas, e/
principal obstdculo al verdadero progreso. £/ orgullo nos inauce a imponermos,

O & los demds, ex/gencias que no Se piedern cumplir sin pervertr o hacer ma/
USO e /oS nstintos”
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Estos We/feclos de cardcler”se reflejan de manera particular en cada una de
las juntas. E! coordinador lleva la batuta y es acompanado de dos gpoyos. Ellos
hablan sobre la literatura empleada en AA: £/ ho/as ftas, Los 12 p yel
Libro azu/, entre otros. De estos desprenden el cuarto paso y lo aderezan con
sus experiencias de vida.

La persona que desea vivir su “expesesncid’ debe cumplir algunos requisitos:
No hablar durante las juntas de preparacion, sélo escuchar. En estas sesiones
s6lo se escuchan palabras altisonantes. Sin embargo, (afirman los
coordinadores), estas 77acen que /a persona ponga atencion duranfe /as dos
horas, que dura cada una de /as reun/ones’

Dichas juntas inician el primer lunes y miércoles de cada mes. Luego el
siguiente lunes y miércoles. La siguiente semana son lunes, miércoles y jueves
de ocho a diez de la noche. El viernes se realiza una tltima sesién a las cuatro
de la tarde y ese mismo dia se parte a la hacienda.

En las reuniones Fernando se presenta como ‘w7 enfermo alcofidlico y
drogadiclo’ insiste en que ‘Gebes darfe /a oportunioad para dejar oe sur,
porgue no es necesaro cruzar é/ rio para beber agua”

El encuentro comienza puntual. Tocan una pequeia campana. Fernando y los
apoyos se presentan. Piden que hagas un poco de conciencia y reflexiones
sobre el por qué estas aqui. Te exhorta a ponerte de pie para vars/e vida a /a
orac/on de /a serenidad”’

Dios concédeme serenidad para aceplar /as cosas que no puedo cambias,
valor para cambiar/as que s/puedo, y sabiduria para aistinguir /a diferencla”

Fernando lee el postulado de AA: A/co/idlicos Andrnimos es una agrupacion de
flombres y mujeres que comparten St muliua expenencia, ornaleza y esperanza
para resolver su problema comin y gyuoar a8 olros a recuperarse de/
alcololismo.

El dnrco requisrto para ser miembro de AA es e/ deseo de de/ar la bebida (la
oroga o /a neuros’s). Para ser miembro de AA no se pagan fronoranos n/
cuolas, nos marntenemos corn nuestras proplias contrbuciones. AA no estd
anlada a ninguna secta, religion, partido polftico, organizacion o Institucion
alguna. No desea infervenir 6n conlroversias, no respalda n/ se opone a
nnguna causa, Nuestro objelivo primordial 8s mantenermos sobros y ayudar 8
olros alcohdlicos a alcanzar 8/ estado de sobnedad”

Asimismo, Fernando lee unos fragmentos de Zos 72 pasos. Habla sobre el

cuarto de ellos, el mismo que lleva por titulo: ‘S /m/edo ficimos un minucioso
1nverntario moral de nosotros mismos
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[N

Reconstruyendo la fe (EM)

Habla de su experiencia personal en el mundo de las drogas y el alcohol. Sobre
el por qué la vida le llevd a buscar esa alternativa. Tal parece que busca en el
interior de su cerebro los fragmentos mas perversos y negros. No le interesa lo
que lleguen a pensar de él. Lo cuenta con odio y a la vez con dolor, parece
sufrir. El reflejo llega a la cabeza de los que escuchan, cual si fuera un espejo
descubren que no son los tnicos que han sufrido.

Antes de pasar a uno de los gpoyos manifiesta: ‘Parece mentira que e/ fiombre
safe a /a calle perfumado y bien vestido, pero su alma /a lleva destrozada. Y en
S cerebro fleva un poco o un mucho de mierda’

Sus gpoyos cambian junta a junta, no son los mismos, pero cada uno sigue la
misma secuencia. Cuentan pasajes de su vida. Los mas tenebrosos, los
mismos que ni a tu mejor amigo puedes contar.

Al termino de cada sesion p/iden una séptima” ‘Wo hay pedo s/ no lienes
cabron, esto es para nuestros gastos’, dice Fernando. Después aparece una
mujer, se presenta como lIsabel ‘w»a enferma newdtica’”. Pasa lista, pide 250
pesos: S/ lenes o /los puedes dar. Serdn uthzados para /a comida, e/
lransporte y lo que necesitas en /a experencia” También recuerda que debes
llevar ropa, chamarras, cobijas, cigarros y una lampara sorda.

Fernando, Isabel y los gpoyos amenazan que si 7e quieres pasar de /sto, en /a
hacrenda habrs unnegro que te dard /o suyo. Y se manchars contigo”

Al finalizar tocan de nuevo la campana, piden que te pongas de pie para ‘gase
vida al /egado de AA qus para nosofros, ya €s wuna orac/on’; comemnta
Fernando: “Yo soy respornsable, cuando cualquiera, dornde quiera extienda sv
mano pldiendo ayuaa. Quiero que /a mano de Alcoholicos Andnimos siempre
esie alll. Y poreso.: Yo soy responsable”?
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Esto no acaba aqui. Ahora debes ir a otra sala. Todos te observan. Te piden
formar un circulo, tomarte de las manos y juntar las puntas de los pies.
Fernando toma la palabra: 7A4poyos, /nfercdlense entre fos escribientes’,
[Fliense bien que no fiaya escribrentes furntos/”

Se apaga la fuz, La voz de Fernando cambia, ahora es mas pausada y

tranquila: ‘Ao lesngas miedo. No te haremos rngda 1/ te va a pasar nada. Solo te
PIOO gue s/ eres nmiembro activo no fe subas a tbuna a curarte de /o que oyes
y ves aqul. Lo que damos es larn sofo un removedor para l. Afora /e pldo & mi
hermano Fauardo que se leve esta cadena. jAdelante Eduardo!”

No se ve nada, sblo se escucha: “Grac/as Femando. Buenas noches, m/l
nombre es Eauardo y soy un enfermo neurdtico” Todos al unisono contestan:
FHola Eauardo!?

La voz se aleja y se acerca, al igual que el sonido de unos zapatos: Mo fengas
miedo. 7e pido que clerres /os ofos ¥y hagas lres respiraciones lentas y
profunaas, sin desgarrarne”’

La respiracion te calma. El continua: “Recuverda que ya no estés solo. Todos los
que estamos aqu/ estamos conligo. Hormbro con fiombro y codo con codo. So/o
le p/ado que fte des /a oportunidad de cambiar, por li'y por fodos los que fe
qurierern. As/ que voy a asrte unos mimnutos para gue prenses en lodos aguelios
que e fran heclo suliry en aquelos a los que has lastimado”

Por la mente pasan mil imagenes. Todas a la vez. Desde la infancia hasta este
momento. No hay tiempo. Todo parece haberse detenido.

Se escucha la voz de Eduardo: Por favor, vamos a darle vioa a /a oracion de /a
Seren/dad”’ Todos la dicen a una sola voz. “Ahora —continua-- /fevanta /as
IMENOS y daremos vida a /a oracion universal. No sim antes recoroarte gue no
Somos una secta rellgiosa ns nada que se fle parezca. Solo que esta era /a
oraclon que practicabarn los primeros clen alcohoncos

Todos levantan las manos y oran: ‘Fgare nuestro que eslés... "

Al terminar bajan las manos. Eduardo dice: “Sdlo fe pido que te des una
oportunidad y e recuerdo que no estés solo. 700os los que estamos aqul e
queremos, aungue no /o creas. Cuando termine de hablar da un aplauso. Y por
1avor dense un saludo fraternal. No abras tus o/os hasta que enciendan la luz”

Los sonidos de las palmas se escuchan fuerte. La luz vuelve poco a poco, el
ritmo que hacen las manos se calma hasta desvanecerse. Todos pasan de
frente a los escribientes. Los abrazan y las mujeres les dan un beso en la
mejilla,. Todos repiten las mismas palabras al oido; Echale ganas. Tu puedes.
FPor eso estds aqul Dale la oportunidad y llega al final. Confio en ti”

Palabras magicas, para aquellos que no las han escuchado en afios. Ahora

puedes retirarte. Todos platican. Nadie te habla. Si les hablas no te hacen
caso. Soélo dicen que vengas al siguiente dia.
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MIRA COMO SE TE ARRUGA TODITO EL CORAZON...
A lo largo de las siete sesiones, se desarrolla el cuarto paso. El cual trata de lo
siguiente:

‘E/ cuano paso se basa en e/ prncpro de que los seres humanos necessitan
compalifa de sus semejantes, de lo conlrario /8 capacidad para vivir no
ex/stjera; indica Guillermo.

E/ ser humano liene deseos naturales como: Cosechiar almentos para

sfacer sus necedades, &/ reproducirse para que /a especie no se extinga, ¥y
&/ vivir en comparila de sus semejantes. Sm embargo, al descoyuntarse eslfos
mstintos, e/ hombre o /la mujer sulre grandes dificultades en su persona’;
asegura Oscar, otro de los encargados de! grupo.

El libro de Los 72 pasos marca qQue ‘€/ cuario paso es un esfuerzo /aboroso y
vigoroso para descubnr cuales han s/ido y son esfos fiesgos e€n nosolros.
Queremos descubrir exactamente cudndo, como y donde deformaron estos
nUBSIrOs INSUNlos naturales. Queremos mirar de frente /g desdicha que por ella
/g causado a olros y a nosolos nrsmos. Descubriendo cudles son nuestras
06/0 /01165 8I10CIoNa/8s, podemos cormeginas”

Un ejemplo que marcan es cuando las personas anteponen el deseo sexual, el
cual puede ‘Oesinir sus oportunidades para lograr su seguridad matenal y
8COonomica, y su posicion en la comurnidad’, afirma Guillermo.

También, el libro, pone de manifiesto la obsesién econémica. “Como e/ avaro
que no compra nada y no o8 nada a Sus semej/anies con la/ de seguir
obleniendo dinero. O e/ que depende de otra persona y cuando fe falla rno
puede salisfacerna, engenadra odio. Ofro es e/ poder, donde hay personas que
mlentan pasar a flodos y sobre s/ mismos, a fin de seguir simliendo &se
poderlo”

Los miembros del Primer Grupo del Mar indican que ‘e/ 7stinfo desbocado es
/a causa fundamental de su manera destructiva de beber. Hemos beblob para
ahogar sentimientos de miedo, para escapar del sentimienfo de cujpabilidad
ocasionado por /as pasiones, por /a vanaglona, para gozar mds /os suenios
disparalados de pompa y poderio. As/ como para olvidar lo que nos agobia”

El cuarto paso asegura que la persona podra empezar a darse cuenta de sus
defectos cuando comience a ser objetivo en su vida. Ya que e/ problema es
ayudarios & encontrar una rendja en /a cdreel, en que Su propio orgullo los
encers, para que /6s pueda Hegar(a luz de /3 razon

La situacion es que muchos alcohélicos y drogadictos, que llegaron aqui, se

dieron cuenta de que bebieron o se drogaron porque crefan que tenian razén.
Lo que les gener¢ justificaciones para seguirse ‘embruteciendo”
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A través del cuarto paso se pretende que el aicohdlico, neurético y drogadicto
admita que se encuentra lleno de defectos. Muy a pesar de que esto sea
‘doloroso y Aumiiante” Sintomas que se han percibido en las agrupaciones,
por la depresion o la sed de poder.

El ser humano es vulnerable a los siete pecados capitales. Le generan miedo y
este puede ser “wazonable a que NUESlros msHinlos no se satlisfagarn, nNos
wpulsa a coadiciar blienes genos al deseo mmoderado de salisfacciones
Sexuales y de poder/o, @ enfadarnos cuando nuestras exigenclas, de nueslros
ISUNIOS S€ ven amenazadas, y a Ser envidiosos cuando /as ambiciones de
olros se logran’;, asi lo indica el libro de Los 72 pasos.

Las experiencias de los AAs, como las presentadas en los capitulos anteriores,
demuestran que estos defectos son las causas principales de su manera de
beber y de su fracaso ante la vida. Y que al menos que esté dispuesto a luchar
‘con afinco “para eliminar los mas graves defectos, entonces la sobriedad y la
serenidad mental lo evadiran.

Ellos llegan a una misma conclusion: ‘Cualquiera que hayan sido fos defeclos,
al findal, nos fian conalicido al alcololismo y a la desgracia’’

Los sncantos del chemo (JO)

MIRA COMO TE HA DEJADO ESTA HISTORIA...

(Crénica de una experiencia espiritual)

Por fin llega el dia. Hoy es la ultima junta. La cita cambio de las ocho de la
noche a las cuatro de la tarde. Un dia antes, los coordinadores pidieron hacer
todo lo posible por llegar, porque ‘segurarmente se le alravesaran urna sere de
cosas, pero ti puedes llegar a la fora”

Son las tres y media. Recuerdo que al inicio de las juntas, la sala abrigaba a
cerca de 50 personas. Ayer habia 35 y hoy sélo hay 20 almas con la cabeza
llena de atrocidades, pero con el cuerpo firme como un roble.

La reunion inicia. Hoy no fue puntual. Tal vez esperaban el arribo de mas
personas. La junta se realiza en un ambiente solemne. Hoy, Fernando, sélo se
hace acompariar de un gpoyo. Ambos hablan de manera pausada y moderada.
Hacen un pequefio recuento de los temas.
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La sesion no dura lo mismo, termina una hora mas tarde. Indican que las cosas
deben dejarse afuera de \a sala: “Sdlo saguen cigarmos y comida s/ lraen,
porgue en &/ camino nadie come. También saquen sus ldmparas. Guaraen Sus
relojes. Si alguien los acomparia tienen 15 minufos para despeairse. Srno es
as/ se chingan’, dice Fernando.

Las personas se despiden por Ultima vez de sus familiares. Los que llegaron
solos prenden un cigarro y miran hacia una de las orillas de la habitacion.
Prohiben hablar con alguien o asomarte. Entran dos gooyos, no hablan, sélo
vigilan que no intentes salirte, otro mas cierra las cortinas y la puerta.

El cuarto se invade por el humo y un ambiente tenso. La adrenalina y la
imaginacién corren por todo el cerebro. Se abren paso los pasajes de un
pasado, nadie sabe que es lo que sucede afuera. Se escuchan ruidos, jaloneos
y murmullos.

No sé cuanto tiempo ha pasado. Los instantes parecen largos. Los cigarros
parecen consumirse con mayor rapidez. Después de un tiempo tocan la puerta,
algo le secretean a los gooyos. Abren la puerta y entran cinco mas. Su rostro
se ve extrafio. Tal parece que el nuestro les parece igual.

Escogen a cinco personas, hombre y mujeres da igual. Salen acompafiados de
uno de los gpoyos. Asi salimos de cinco en cinco. No dejan saludar ni
acercarse a nadie. Te tratan como reo. Si hablas o provocas agresion, no
sabes de donde salen cinco gpoyos mas, tal vez los mas fornidos, y te rodean.
Es preferible callar y seguir como borrego.

Subimos al camion. Nuestros asientos son los de atras. No puedes hablar: Se
callan cabrones. Sdlo pueden fumar, gritan. Después de los veinte ilusos,
suben con jubilo otros cuantos gpoyos. Algunos se sientan y otros van de pie.
Todos juegan o platican, pero todos parecen estar atentos a que tu sigas las
debidas instrucciones.

El camién comienza su andar. Afuera se escuchan voces de aliento y gritos de
aquellos que se quedan: Wo flengan mieado, ustedes pueden: Otros lanzan
porras. Chiquit/ burn, a /3 bin bon van, chiguiti bum a la bin bon van, /los
escriblentes, los escnbrenites, ra, ra, rd/° Siguen aplausos y mas gritos de
regocijo: 7S/ se puede’/] 7S/ se puede!/? Algunos se despiden de sus
familiares con lagrimas en los ojos. Los que van solos prefieren no voltear.

Los veinte ilusos coinciden en una misma cosa: Su rostro refleja miedo e
incertidumbre. El camion toma calzada de Tlahuac y sigue su marcha. Cerca
de veinte minutos después, los guardias cubren las ventanas. Las que tienen
cortinas son cerradas, las que no son cubiertas con improvisados forros hechos
con suéteres, camisas o chamarras de los gooyos.

El so! comienza a ocultarse y el interior del camién se ilumina por la poca luz

que entra por el parabrisas y las luciérnagas de los cigarros. Al intentar dejar
pasar un rayo de luz y al ser descubierto los gpoyos ordenan: 7C/érrale
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cabront; No platiques pulo!”o ‘tNo entiendes cabroncifo!, entre otras frases
célebres.

El tiempo parece eterno. Las ganas de orinar comienzan. Tal parece que el
miedo a lo desconocido inicia por agobiar el viaje. De repente, el camiéon se
detiene. Los primeros en bajar son los gpoyos de los asientos de adelante y
algunos de los que van parados. Al intentar pararme, llegan tres tipos y me
amenazan: ySréntate cabron no te /e dicho que ya le puedes bajar!”

Los veinte integrantes de la visita sin guia seguimos sentados. Nadie reclama.
Suben de nuevo. Todos entran al camion comiendo. Nadie invita ni un trago de
refresco. El viaje prosigue.

El furgéon se mueve en un vaivén, parece que entramos a una zona no
pavimentada. E| camién se detiene y prende las luces del interior. Un gpoyo,
parece ser uno de los lideres, indica: “Usledes cabrones se quedan aqu/. Nadre
Se mueve o se /os cargad /a c/iingaoa’ Afuera se escuchan ruidos y jaloneos.
Luego de un rato suben dos gooyosy bajamos.

El miedo ya es parte de nuestras vidas. Se interna en nuestras pieles y se
aferra a salir. Respiro hondo, todo llega y trato de aparentar que no me
intimidan. Tres personas esperan y nos forman. Parecemos reos. Cinco mas de
cada lado caminan alrededor y otros tres por detras. No hay manera de
escaparse.

El enfrentamlento inicia (JO)

Por fin llegamos. No hay nada. No parece hacienda. Hay tres cuartos
prefabricados con laminas de cartén. No hay luz eléctrica, se ve iluminacion
artificial con velas. Fernando habla: “d#ora s/ muchachos, tomen sus cosas y
los hormbres se varn para allg y las muyyeres de/ otro /ado”
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Con la lampara busco la maleta. Todo esta en aparente orden. Los hombres
vamos a un cuarto sin ventanas. No muy lejos de ahi se ve Za Mujer Dormiday
Don Goyo, siempre humeante,

Un hombre robusto y barbén; y otro alto y fuerte se paran a mi lado. Cada uno
estamos rodeados de dos o tres gpoyos. Fernando llega y dice: “Ahora s/
cabrones jVistanse y ponganse foda /a ropa que lragan! Porgue aqurs fiace un
chmgo de frlo. jApoyos fljense que eslos fjos de /a chingada no saquern
oulces, mols, pastas o cocal S/ se les ocurre sacar esto, se /os va a cargar /a
clingada porpasiaifos de ver.. "

Traigo un pants, una pijama, sandalias, traje de bafio, cepillo de dientes, gel,
tres camisas, dos pares de boxer y cuatro de calcetines. Escojo lo que me voy
a poner. Uno de mis guardianes dice: Vo seas mamdrn, ponte e/ pants, una o
dos sudaderas y lu chamarra, saca i cobya y tus clgarmos, porque /a mochiila
no fa vas & volver a ver: --‘No me grfes i/ me trates como un recluso’ le
reclamo.

Se me acercan tres tipejos y uno de ellos dice: ‘Mira cabroncifo, conocemos a
fos tpos como t, as/ que no le pongas al tiro o vas a bajiar con la méds fea”’ No
encuentro remedio y les hago caso.

Fernando prende un cigarro y declara: ‘; Quign quiere ir a/ bario?’; levantamos
la mano y nos rodean cerca de diez tipos. El bafio es la parte trasera del
cuarto. No hay mingitorio ni taza. Todo estd en combinacién con la Madre
Naturaleza. Luego vuelve a hablar: “Zos que ya estén //évenlos en medio y gue
hagan un circulo”

Poco a poco, los veinte ilusos nos concentramos al centro del terreno y se
acercan los gpoyos. Se forma una cadena, como las que se hacian al termino
de cada junta. Pero en esta ocasion, leen fragmentos de la Biblia y al finalizar
no hay ni abrazo ni aplauso. Sélo una voz extraia indica: 7Apoyos /évenlos a
/a salal’

Trato de entablar una charla y sélo escucho: 7Ca/ale, rno vienes a hacer
amigos, vienss a traba/ar/” Adentro, mas que sala parece la antesala del juicio
final. La iluminacién es escasa, a pesar de las velas que hay por todos lados.

En medio hay una enorme mesa con mas velas y sillas de plastico. Nos
sientan. Como desde el principio nos siguen vigilando. No puedes hablar ni
salir. Se escuchan murmullos. Todo ronda por la cabeza: Mi vida, los recuerdos
de los que dejé en la ciudad y la tragedia de no poder hacer otras cosas. Creo
que nos van a dar de comer para poder ir a la hacienda. Ademads ya pagué.

Se escucha una estampida y entra un grupo de personas de todas edades. Se
colocan alrededor de la mesa, te observan y no hablan. Se sienten ias miradas.
Entra Fernando y comenta: A responsabiidad acaba aqui, ahora /e sedo &sta
&a i hermano Martin, [Adelante padrino/”
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Aparece de la nada un tipo con gabardina. Se presenta y da las nuevas reglas
del juego: A partir de este mormernto hjo de /a chingada, no /es vas a conlestar
8/ saludo a nadie. Sr eres pulo o te faltan Huevos /mejor ldrgale a /a chimngaaa.
Te voy a dar un minulo!” €l tiempo parece largo, espero que alguien se levante
para irme a su lado. Nadie lo hace. Acaba el lapso, uno de los mas largos de mi
vida.

‘Que bueno que no decridiste nte. Me da gusto, porque aunque no /o creds
10008 los Que eStarmos aqur le Queremos y no te vamos a ae/ar solo. £stamos
hombro con hombro y cooo con coao conligo. Aurnque no e conozcarmos f10s
interesas. Ademss vas a fener muchos regalos y aqu/ esta e/ primero de efos.
SO/0 le pldo que seas hornesto, que plenses en fodo /o que has hecho y en
lodos los que has dejado ald. Yo no me voy de aqul hasta que se vaya e/
uftimo. ¢ Sabes por qus? Porgue me mportas, vales mucho para mr’, asegura
Martin.

El corazén deja de palpitar a mil por hora. Pasan uno a uno los gpoyos que se
encuentran alrededor de la mesa. Son cerca de 50, cada uno da su nombre y
asegura que puedes contar con ellos. Leen el Quinfo Paso. Revisan a los
veinte ilusos y les decomisan dulces, relojes, celulares, carteras... todo. Cada
pertenencia es guardada en bolsas de plastico con el nombre de los
escribientes.

Reparten hojas blancas, son cerca de 25, se deben numerar y colocar el
nombre, s6lo en |la primera. Aborda el liderazgo Martin y lanza la primer
pregunta: 7Escrban fijos ae /a clngadal Al paso ade mi vida ¢ Cudndo, como y
poOr qué se descoyuntd mi instinfo sexual, y que fue lo que sentl: Miedo,
ansieoad o frustracion?’;

Tal parece una pregunta sencilla. Sin embargo, pasan uno a uno los §p0y0s.
Dan su experiencia, sin importarles lo que puedas pensar de ellos.

Violaciones, abortos, acosos y otros temas de esa indole son tratados por los
participantes, Su propia historia de vida. Al pasar todos, Martin dice: “4/ora s/
jEscriban!?

Tomo ia pluma y anoto algunos pasajes de mi vida, no intento decir todo.
Pasan los gpoyosy ofrecen café o té. El café esta mas aguado y desabrido que
ia quinta vecindad del diablo, pero quita el fri6. Unos caminan alrededor de la
mesa e insisten: 7Escrbe cabron, no te hagas perndefo!/; y asi toda la noche.
Si quieres ir al bafio levantas la mano y te acompaiian, afuera te piden que les
platiques sobre lo que escribiste. Salgo en una ocasion, los ignoro y prefiero
aguantarme las ganas.

Afuera se escuchan gritos y alaridos. Creo que los golpean, asi que me aferro
al asiento y sigo escribiendo. La noche termina. Por las rendijas de la madera
se ven los primeros rayos del aura. Tengo hambre y suefio. Liega Martin y
ordena: 7Defen de escribir!, que bueno que h1ay cabrones que ya empezaron &
rabgjar, sin embargo otros siguen haciéndose pende/os. Pero, sila primer
Pregunta 1o le movio, ésta va a flacerne cagar en i lugar: jApunten; A /o largo

Tesis-Reportaje 114



w Envuelto en la penumbra... @

oe mif vida gCudndo, como y donde se descoyunts mi mstnlo maternal y
emocional y que fue lo que sentl: Miedo, ansiedad o frustracion?

De nueva cuenta pasan uno a uno y hablan de sufrimientos por el lado
econémico y emocional. Al termino indica Martin: “AAore s/ cabrones
jE5scribani, y espero que ahora s/ tengan e/ valor para enmentarse a /a
redfidad”

Los gpoyos caminan de nuevo y rodean la mesa. Ofrecen mas café o té. Se
acercan y me preguntan si no quiero ir al bafio o salir a platicar. Los ighoro. Asi
que hablan en voz alta: 7S/ o trabajas e vas a quedar /oco cabron/” Los
vuelvo a ignorar.

No sé a que hora sea. Tengo hambre. Liega Martin y dice: Zos gue quieran ir
&/ bario vayan porgue despuds nadie va a sa/r? Ahora si voy, mi organismo
descansa. Me invitan a darme la oportunidad y que lo intente. De regreso, nos
ponen de pie. Aparece Eduardo y habla: “mgos vamos a desayunar’ Por fin
ya era hora.

Los gpoyos sirven chocolate aguado, descolorido y sin sabor, acompanado por
un par de tortas. Habla Eduardo: ‘Grac/as sesior por los almentos que a pesar
e no Ser unm marnyar rnos Sven para aimentamos y Salslfacer nuestras
neces/dades. Buen provecto. Los que quieran salirpueden hacerno’

El sol comienza a calentar. Veo su posicién y parece que no son mas de las
once. Abro las tortas y son de frijoles con queso. Yo esperaba, de menos, una
de jamoén. Las devoro en un santiamén. Me acuesto y dormito. Minutos
después llega alguien y me dice: 7Ya pdrate cabron es frora de trabajar!”

De nuevo todos a la sala. Entra Martin y cuenta la misma letania: #/as o fener
muchos huevos hjo de /la chingada, pero corn esta prequnta s/ te vas a /miar.
Haber cabron [Apunta/? Tal vez lo dice por mi, porque hasta este momento soy
el unico que no ha salido. 4 fravés de mi vida, continua, ¢ Cudrndo, como y
ddnde se descoyunts my/ mstinfo soc/al y que fue lo gue sentl: Miedo, ansiedad
o rrustracion”

Las preguntas anteriores no me inmutaron y estoy seguro que ésta tampoco.
Sin embargo, la historia cambia.

Pasan de nuevo cada uno de los gpoyos y cuentan sus tormentos por la falta
de carifio y amor. El mismo que parece esconderse. Mas de tres historias me
hicieron temblar. Al final Martin indica: Mo gue ro cabron, ahora s/ escribe sin
rmedo delp ento a/ ymiento 7

En esta pregunta solicito mas hojas y otra pluma. Nunca me habia terminado la
tinta de una pluma en tan poco tiempo. Llega el momento de salir, lo que
llevaba cargando comenzé a exteriorizarse sin que lo pensara. Ahora entiendo
el termino de 4000, se les llama asi porque estan para guiar y ayudar a sacar
lo que te hace sufrir.
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El tiempo pasa volando. Las lagrimas hacen su cometido. Espero la siguiente
interrogante. Martin dice: “dpoyos, jQuitenles /as hojas y /os lentes! A pesar de
lodo, esta es /a pregqunla mds cabrona y la que ha onginado lantas guerras y
miuertes . Desprende un grito que retumba en la sala: yA/Resentimientos!”

Los gooyos pasan y expresan sus odios hacia sus padres, sus hermanos, sus
esposas, sus amigos y hasta Dios. Se acercan y pegan en la mesa. No sé que
ocurre. Todo el lugar se llena de locura. Todos golpean la mesa y gritan.

La voz de Martin cambia rotundamente. LLa escucho detras de mi: No fe
/astimes. Crerra tus ¢/os y confia en nosolros. NMuca te vamos a de/ar. 7e
queremos. Con/ia” Senti un par de manos que me guian a no sé a donde. Se
escucha un rio, llantos, gritos y a mi lado una voz que me incita: No lemas
Victor, fodo saldrs bren. Confia en m/f. Ya paso’ Me agachan y me dicen que
ponga mi cabeza y rodillas en el suelo. Los gritos son mas fuertes. Todo se
adereza con rezos. No entiendo nada. el llanto es mas fuerte que yo y mi odio
llega a un extremo de maxima exaltacion.

Las alabanzas inician y me levantan: ‘Mo abras /os g/os. Todo saldré bren.
Confia como yo en li. 86 que puedes fograr fodo” Se hace una cadena. Leen
pasajes de la Biblia. Respiramos de nuevo en tres ocasiones. Abro los ojos y
busco en el cielo algun regalo.

El jugar de los hechos (Archivo)

No veo nada, sélo un azul intenso y hermoso, como el que solia ver cuando era
nifio y me recostaba en el césped de la vecina. La tranquitidad llega a mi. Me
siento diferente. Los abrazos y los aplausos llegan de nuevo, pero ahora estos
se encuentran aderezados con canticos, algunos de ellos suenan celestiales.

El lugar cambia. Ya no parece tan feo. Nos dejan recostar un rato. Llega
Martin sonriente y aclama: %4 /g sa/a cormendo fodos/” Corro como nifio, me
divierto en ese trayecto tal y como cuando jugaba carreritas o como suelen
divertirse mis dos hijas. Nos sentamos y nos dan de comer. Todo parece un
manjar. Nunca habia probado algo tan sabroso. Mi paladar lo disfruta mas gue
aquellas ocasiones en que solia cocinarme mi abuelita Jose, que en paz
descanse.

Las risas y la charla surgen sin preambulos. Todo es armonia. Entra Martin y
comenta: Zas personas que vierorn figuras en e/ c/efo, esas fu/eron sus regalos.
No prensen que les pusimos algo a/ calé o a/ lé” Reparten de nuevo las hojas y
dice en un tono amigable: Aownlen amigos.... Charalifos” Los apoyos pasan y
platican pasajes chuscos de su vida o que les causaron pena, en su momento,
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las veces en que les leyeron las manos, las cartas, el tarot o jugaron a la ouija.

Todo, incluyendo los miedos.

Todos salen. Afuera se escuchan charlas, chistes y murmullos. Ahora los veinte
ilusos nos convertimos en veinte viajeros. Podemos platicar mientras
escribimos. La Uunica condicién es que no podemos salir de la sala o
levantarnos del lugar. La estampida llega, ahora unos se colocan de un lado y
otros del otro, dan la impresion de ser dos equipos. Entra Martin y dice “4Amgos
eslo o ha ferminado. Asora viene fo mas dificil. £/ Quinlo Paso. Admtinos
arnte Dios, ante nosolros m/smos y ante olro ser 1umano, fa naturaleza exacta !
a8 nuestros defeclos. As/ que ahora escogeremos /os paarinos y /as maannas.
Que es /a persona a quien /e van a /eer /o que escribieron”

Cada uno de los veinte ilusos pasan y escogen padrino. Algunos de ellos tienen
oyente u oreja, como le dicen a los ‘Gue se esldn preparando para ser
paannos” Asl inicia el show.

Algo que parecia de lo mas facil, parece complicarse. Tenerle que leer a ia
persona que esta en frente, todo lo que has hecho a lo largo de tu vida. No es
grato y por demas, complicado. Ya que la batalla contigo mismo apenas inicia.

A do los ojos (A )

MIRA COMO TE HA DEJADO ESTA VIDA....

Llega el padrino y coloca sobre una silla la Biblia. Me pide que la abra. No
busco algo en especial, sélo la abro. Ahi coloca un rosario de madera y junto
pone el Libro Azu/de AA. Me da mis hojas y comienzo a leer.

No sé que es, pero en una hoja escribe algunas cosas de las que digo y en
partes me pide que regrese mi lectura.

Recuerdo una cancion de Caifanes, Cuéniame tu vioa.

Desde un tiempo para acd/ veo solo cristales./ Con olor a alcohol/ que me
hacen Horar./ Que me hacen tumbarme al suelo y no parar./ Cudnto liempo va a
pasarpars olvidar. No Sé cudnlo liempo levo hundido aqul.’ ¥a no sé ns como
usar [os pres./ Ya 1o sé que es o que corre por mis venas./ Todo e/ cuemo se
entume al respirar. Cuéntame tu vida./ Cuénlamela toda./ Dime s/ éstoy vivo,/
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s/ fodavia respiro.  Veo perros que se arrastran al /adrar./ Me acuesto en e/
suelo y me dan ganas de morder./ Esa angustia de tener seco e/ corazon./
Cuéntame algo que Srno voy a enloquecer. Cuérntame tu vida./ Cuéntamela
rtoda./ Dime s/ estoy vivo,/ s/ lodav/a resprro. Cuéniame...”

En cada pasaje negro y oscuro de mi vida. El padrino me saca y comienza a
trabajar sobre eso. Los gritos parecen eternos. Las lagrimas no cesan. Los
lamentos se hacen patentes y el rencor parece tomar fuerza mientras la noche
del segundo dia parece interminable.

El cansancio me agobia. No puedo mas. El padrino me invita a descansar un
rato. Se retira, trato de dormir y no puedo. Todo me da vueltas. La conciencia
no se va. Las horas parecen eternas. El sol sale de nuevo. El hambre me
atrapa. Llega mi padrino y le pregunto por el desayuno. Sélo me contesta que
cuando sea hora podremos comer.

Me lleva afuera de la sala y empezamos desde donde nos quedamos. El
trabajo es igual de intenso que en la noche. De reojo observo a mis
compafieros de sufrimiento, algunos gritan, vomitan y hablan de sus vidas con
un extrafio. Alguien que a pesar de todo, los escucha y los ayuda.

El hambre se va. Lo Gnico que quiero es terminar por completo con esta carga.
Entre lapso y lapso, el padrino se convierte en guia y me lleva por pasajes.
Observo cosas que nunca habia visto en mis cinco sentidos. Dice que son
regalos. Al final, en los resentimientos. El odio me hace presa. Me enfrento a
toda la gente que hirié mi orgullo. Me enfrento a mi padre, le pido perdén a mi
abuela y a mis hijas. Me enfrento de manera virtual a mi esposa, a mi jefe, a
mis vecinos, a mi suegra.

Pero, ahora es lo mas dificil de enfrentar: mis temores y a mi mismo. Una
batalla desgarradora. El padrino me da un mazo, eso creo, y comienzo a
golpear mi imagen. La veo en el suelo, lo entierro y sigo con los anteriores.
Después les pido una disculpa a las personas que creia que odiaba. Muchas
de ellas, como mi padre, sin embargo era un amor diferente y que no podia
expresarle y decirle cuanto lo amo y lo necesito.

Descanso. Nunca me habia agotado tanto. Mi padrino platica conmigo sobre su
vida y como se la ha llevado a partir de ese instante en que se enfrentd a si
mismo.

Me deja solo. Volteo y soy de los ultimos. Mi cuerpo es diferente. Lo siento
ligero. Me da una Biblia y me pide que la abra y lea lo primero que mis ojos
observan. Leo unos fragmentos y descubro que hay un pasaje donde habla de
lo que vivo. No sé que pagina era ni donde se encuentra. El se retira. Llega de
nuevo y me lleva a un cuarto al que nunca entré, uno que despide humo y
huele a incienso. Cierro ios ojos. Imagino que entro a un jardin lleno de plantas
y agua. Escucho una cascada. Frente a mi observo a un hombre de piel blanca
que toca mi cabeza, mientras escucho a mi padrino decir un par de oraciones y
recitar la Carta a un amigo.
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Abro los ojos. Frente a mi hay un crucifijo de madera sobre una mesa rodeada
de Biblias, un incensario y apoyos que cantan. Mi padrino me da una hoja y me
dice que le diga lo que observo. Veo un pie, luego unos puntos que cambian y
se transforman en un rostro que no distingo. Veo a mi abuela sonriendo y por
altimo a mis hijas felices. Poco a poco la hoja se pone en blanco. Me pongo de
pie y mi padrino me abraza cual si fuera mi padre, como lo hacia el viejo
cuando era un nifo. Lloro de nuevo, pero mi llanto no es de sufrimiento, es de
felicidad.

Salgo y gritan: SA4a nac/oo v bebé/’ todos llegan y me felicitan. Estoy ronco,
no puedo hablar. He quedado afénico. Mi padrino me muestra la hoja y esta en
blanco, dice que me llevara ahora con el 7egs0. Me da una hojita con las
recomendaciones que tengo que hacer con las personas que me dafiaron o
con las que daié. Mi padrino asegura que con ello podré estar bien, al cien por
ciento.

Vamos a un rincén y quema mis hojas. Dice que el 7egro es tan sélo mi 77egro
historra/ y mi' vida y que /me dieron urn revolcon . Al terminar, comemos. Casi no
hay comida, sélo arroz. Soy el pentitimo en terminar. Creo que las 125 hojas
que escribl eran parte de mi vida, mi carga emocional. Sin embargo, nunca
probé una sopa tan deliciosa y en plato de plastico.

En la superficie de aquél lugar flota el aroma de un elemento diferente, el
mismo que sélo puede compararse con la vida, la muerte y la resurreccion de
los veinte ilusos.

El mismo que se refleja en un instante. A pesar de no haber dormido lo
suficiente, estas dos noches, mi cuerpo no nota el cansancio. Algunos juegan
fatbol. Otros platican. Yo prefiero disfrutar del cielo recostado en el pasto. El sol
se esconde. Liegan Fernando y Martin y empiezan a entregar las pertenencias.
No falta nada. Todo esta intacto.

Llega el camion. Martin grita: 74poyos, guarden /as cosas de /los bebés en e/
camion. Bebés suban poco a poco” Adentro, me sientan de nuevo en el mismo
lugar, pero ahora hay una diferencia. Ya puedo abrir las cortinas, puedo comer
y platicar. Los gpgyos cantan, cuentan chistes y platican con todos.

El camién va por Avenida Tlahuac. Llega a la esquina del Deportivo de
Zapotitldn. Los gpoyos cierran las cortinas. Uno de ellos indica: or /avor no
abran /as cortinas” Se escuchan murmullos y pasos que corren. Suben tres
gpoyos y nos bajan de uno en uno. Un hombre y una muijer, intercalados.
Formamos una fila. Fernando dice: “Camales, tomense ae /as manos y a correr
hasta e/ grupo, foto e/ que se suefle”

Al entrar. Hay gente por todos lados. Imposible reconocer a alguien entre la
multitud. La musica suena y los cuerpos de los veinte ilusos bailan y aplauden.
Después de un rato de algarabia. Martin toma la palabra: 7Fami/ares de los
bebées vayan con elos!”
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No sé de donde llega tanta familia. Nadie estad solo. Siempre hay alguien.
Algunos inician sus reparaciones, mientras sus familiares no saben el por qué
lo hacen. No saben que han logrado encontrarse a ellos mismos. Que de la
batalla, aunque dura, salieron victoriosos.

Pero, al fin y al cabo, como dicen los padrinos: ‘Recuerds gue a partir de afiora
10 eres e/ gue cambia, /os demas siguen [gual. Asl que apenas esto es e/ nicro
dae /la dura guerra. De una batalla de /a que saldrds vicltorioso. Confla en b/ y en
nosotros’

La noche termina. Luego del encuentro con familiares y amigos, se realiza un
pequefio entremés con tortas de jamoén y queso; y refresco. Pero nada se
compara a aquellas de frijoles y el atole aguado.

Voy camino a casa. Llego y platicd algo de lo sucedido. Estoy seguro que hay
cosas que no me creeran. Asi que me voy a dormir. Toco el colchén y duermo -
como una roca.

Como dicen los alcohdlicos: “Sd/lo por fioy?y efectivamente. Sélo por hoy supe
de mi.

Tal parece que en aquél lugar, los, entonces, veinte prisioneros llegaron a un
mundo inmersos en su feliz ensuefio. Con el alma blanca como la nieve. Con la
frente en alto y marchando por un claro pasilio, con la sensacion de hacerlo a
pleno sol, no importando lo nublado que pueda estar el cielo.

En busca de la paz interna (Archivo)

TESIS CON
FALLA LE OR.GEN
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CAPITULO 8

TODO A PULMON

(Regreso al mundo real) !
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El programa de AA asegura que un solo encuentro con uno MisMO No es
suficiente, debido a las cargas que genera la vida cotidiana. Por ello es
necesario apegarse al grupo y asistir a las juntas. El Z/ro Azu/menciona:

El Cuarto y Quinto pasos son e/ comienzo oe una costumbre para (oda /a vida,
S€ SUGIEre eXaminar primero aquenos defectos que Sean /mds rlinaros, y que
hayan ocasronado mas aificullades. De acuerdo con e buen juicio de /o gue ha
Sido fo correcto y /lo equivocado, puede hacerse un examen prelmimar de /a
conaucta con respeclo a oS nstinlos prmarnos, sexuvales, de segundad y
soclales”

Los miembros de AA indican que en el grupo y los pasos practicados no son la
‘Vanta /médg/ca’; pero aseguran que ‘@ raves de ellos la vida puede ser mds
fachl y les dla fuerza para continuar por e/ camimo correcto, hacra una viada Nty
rehz’

Ellos determinan que no es facil que una persona que se vio, durante mucho
tiempo de su vida, envuelta en entre la penumbra del alcoholismo y la
drogadiccién, camine solo por éste mundo lleno de espinas.

El sufrimiento (Ledesma)

Sobre el tema de la vida y la dificultad de llevar las riendas uno solo, sin ayuda.
Miguel Rios interpreta una cancién aderezada de blues y rock, que puede
reflejar lo anterior: 7odo a pulmon.

‘Que aificil se me hace,/ mantenerme este vige./ S saber & donde voy en
realidad./ S es de /0a o de vuella/ si el furgon es /a velels,/ si volver es una
forma de flegar. Que adific! se me hace,./ cargar fodo esfe equpa/e./ Se me
hace aura la subrda &/ caminar./ £sla realidad lirana,/ que se rie & carcaadas,/
porgue espera que me canse de buscar. Cada gola cada /dea, / caoa paso en
m/ carrera,/ y /8 estrofa de mi ditima cancion./ Cada fecha postergada./ La
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sanda y la Negada,/ y el oxigeno de mj respiracion. Todo a pulmon./ Todo a
pulmon.  Que difici! se me hace,/ mantenenne con corafe./ Lefos de /a transa y
/a prostitucion./ Defender myi /deologla,/ buena o mala pero mia./ 7an fumana
como /a contradiccion. Que dificl! se me Hace.,/ Seguir pagando pedss./ De esta
ruta y locura ambicion./ Un amigo en la carrera,/ una Wz una escalera/ y la
fuerza oe hacer todo a pulmon.  Cada gofa, cada /dea,/ cada paso en mi
carrera,/ y /a estrofa de my ultima cancion./ Cada fécha postergada./la salida y
/a Hegada,/ y e/ oxfgerno de my resprracion. Todo a pulmon./ Todo a puimon

Para los miembros de AA, luego de haber realizado una expesesncria esprrtual,
ia vida no ha sido sencilla, sin embargo, se les hace mas llevadera. porgue no
s [3cH! anadar por wn canio que ya no es e/ mismo, uno qgue sabes que 1o es
&/ cormecto. Sabes que desperoiciaste vanos arios de tu vida en ese conceplo y
ae repente, lienes ganas de ir por ese mismo labennto. £/ mismo que susle
verse /mas corfo y menos espiido”; asegura Raquel, coordinadora del Primer
Grupo del Mar.

Para ello, los AAs se ayudan dia con dia. Estan unidos 7Zombro con hombro y
codo con codo; para lograrlo. Ellos hacen una promesa diaria: Sd/o por hoy
de/aré de beber? Aseguran que con esto no hacen falta juramentos a largo
plazo, ya que por experiencia propia no los cumplen.

‘Es mas 1é@ci ponerte un obelivo claro, sO/0 por 1oy porgue marniana no sé que
pase. Y al siguiente dla igual Cuando le das cuenta has deiado de beber, de
drogarte o desatar esa neuros/s varnos 0/as o /rcluso meses ' indica Fernando.

ESTA REALIDAD TIRANA

- Martin, segin su experiencia L Cudl es la razén por la que AA
funciona?, (¢ Por qué los enfermos de aicoholismo necesitan realizar un
Cuarto y Quinto paso?

- Cuando nuestra forma de beber empezo a damos prod/le , /e ne
racer una pausa y pensar. ¢Qué ests pasando caﬂ/mgo? Algunos de
110SOlrDS crelinos Ser gente alegre y Que unas copas harlan explorar /a
chispa de alegria. Olros pensdbamos que /os problemas colidianos se nos
aminoraban bebiendo, para ofros /a ldea era que en /os comprom/isos
sociales era necesarno beber.

‘Eslas y muchas mds ideas fueron Henando nuestras vidas de alcohol y droga,
S darmos cuenta. Pasamos una barera invisible, que nos de/d amargas
CXDOIIBIICIAs, POrque con e/ liempo nos convertimos en victimas del alcofo/ y
de sus consecuerncias. Habla tristeza en nuestro hogar, sulriamos malestares
risfcos y lembles, acompariados de ansiedad y lemor, 8/ 170 recordar o de /a
noche arnternor’

Y enfatiza: “Sentiamos que nuestras vidas se nos rban. Algunos legamos a/
grado de lener temblores fermbles (causados por una alteraciéon nerviosa o por
el sindrome de abstinencia), y &7 ese crue/ esfado de desesperacion, enfermos
y envuellos de Nanlfo, pensabamos y hasta llegamos a declr: Ya no vuelo a
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beber. Sin embargo, ep/Sodios simiiares se p 1aban nuevaments, rno nos
adbamos cuenta que pacec/anos de/,amb/ema ae/ a/ca/la//smo

- Fernando, ¢ Por qué después de tanto sufrimiento la gente llega a AA?

- A/ correr de fos arios y debido al exceso ae problemas ocasionados por /a
bebida, Nosolros lfegamos & AA y n1os quedamos aqul porque encontramos
/a comprension ade lodos y cada uno ae los miembros del grupo.

Remata: ‘E/os conocen bien del sulmmiento ocasionado por e/ alcoholismo, ya
QuUe vieron crreunstanclas semejantes & /as nuestras, y hoy estan aispuestos a
gyudarnos a aejar de beber; tal y como /lo han hecho elos. FPor eso, cuando
alguien lega a AA, no importa si'es flombre o muyer, lambién descubre que
tene fa oportunidad oe recibir la experencia de muchas olras persornas, que
fan as/ado atrés e/ sufmmiento y los problemas ocasionados por e/ a/cololismo
VY que ahora eslan aprenaiendo otra forma ae viaa, sin /a bebroa, sm /as drogas
nrla neurosis”

- Martin, ¢No puede un miembro de AA beber ni siquiera una cerveza?

- £En AA o existen preceplos de cardcler obligaloros y rnadie vigria a /os
miembros para cerclorarse ae siestan bebrendo o no. La resplesta a esta
Prequnta es que Siun maiviauo es alcofidlico no puede arriesgarse & fomar
alcoliol en ninguna fonna.

E7 alcohof no deja de ser alcohol aunque esté en forrma ae marin, ade whisky
con soda, en brandy con agua, una copa ae champarna o urn vaso oe cernveza.
Para un alcohdlico, una bebrida embriagante, en cualquier forma, puede ser
demasi/ado, y vemte ragos de licor pteden no bastarne. Para asegurarse de su
sobriedao, e/ enfermo alcoidlico debe abstenerse folalmente del/ alfcohol sin
que /e imporfe /a cantidad y sin que mfluya la mezcla y e/ grado de
concenlracion Que se crea capaz de soportar, indica.

- &¢Co6mo puede progresar un alcohélico en sus negocios o trabajos en
donde se tiene que socializar con frecuencia, si éste se abstiene de
beber?

- £/ beber en sociedad se acepta aliora como parte de /as actividades para
hacer cierfos negocios. Muchas o /as reuniones con chentes y posivles
compradores se fiacen comcldir con aquelas ocasiones en Que Se
gecostumbra beber. Pero muchos de fos actudles miembros de AA son los
primeros en declarar que a menuado flevaron & cabo /mportantes 1169ocios
en bares, cuartos de hotel y hasta en funciones sociales tuvieron gar. £n
casas pariculares y ourarite las cuales bebleron alcohol.

Sin embargo, muchos alcofidlicos descubren que /ogran Sus proposilos sin
depender del alcofol. Ya que han descubrerfo que en realidad logran hacer
mas que cuando beblan. MHay quienes aseguran que esfo solo era uno de /fos
prefextos més utinzados para beber’ indica Martin,

- Entonces, ¢Por qué el programa de AA no le da resultado a ciertas
personas?

Tesis-Reportaje 124



@ Envuelto en la penumbra... w

- £ programa de AA sdlo resulfa eficaz a quienes aamiteén que son
alcofidlicos, arogadiclos © neurdlcos, que sinceramente desearn dejar e/
alcofiol y que lienern Sempre presente esa verdad como cosa mportante.
AA no surte efecto en aquelos que lienern audas sobre sres o no victima
del alcofroismo o que se aferra a /a Husion de que poord beber
normalmernte en e/ futuro.

Muchos de los miembros de AA, en especial los que encontraron una luz a
través del Primer Grupo del Mar, sostienen que durante mucho tiempo
estuvieron embargados por un sufrimiento ileno de pensamientos, que %ac/an
de /a mente urn mar de cornliusiones”?

Porque vivian de una manera que en realidad no les agradaba. Indican que
continban en la agrupacion porque, a la fecha, no les ha sido facil el aceptar
estar en la prs/on e/ alcofrolismo” La misma que hizo que sus vidas se
convirtieran en un caos. ’

Los hombres y mujeres del Primer Grupo del Mar cuentan que antes de llegar
aqul y hacer su expernerncia, la desesperacion, la soledad o los sentimientos de
culpa los invadian por sentirse culpables y no poder tener los medios para
regresar el tiempo y corregir sus errores.

Para la humanidad la mente aun es un ser complejo. Y estos hombres y
mujeres no son la excepcion. La confusiéon llegé al tope, muchos de ellos
fueron invadidos por la inseguridad. Se sentian intranquilos con ellos mismos.

Reconocen que antes de llegar a AA, sentian la necesidad de ser escuchados
y perdonados. Peros sus intentos eran fallidos o se quedaban como simples
intentos. Todo lo que hacian no lograba que encontraran una paz interior, la
misma que tanta falta les hacia.

Varios de ellos aseguran que todo lo que realizaban, para lograr su cometido,
los hacia sentirse mal, hasta el grado de llorar a solas o inclusive el preferir
dejar de existir.

Para Fernando uno de los problemas que enfrentan los miembros de AA a
diario y con el que deben seguir luchando es twando se gpodera de nosotros
e/ resenlimiiento y empezamos a Justificar nuestras falas. L/egamos & pensar
que fos demds son los cufpables de fodo. Enforces se da un giro & nuestras
ldeas y actitudes. Nos volvemos mdiferentes a todo. Sentimos fodo ern nuestra
contra. £5to ros hace Henamos de fra y desear /a venganza conlra de quienes
7108 acy$an o r1os rechrazarn, 1ncliso facia Dios”

UN AMIGO EN LA CARRERA, UNA LUZ, UNA ESCALERA...

AA es una organizacién mundial. Estadisticas demuestran que el tnico pais en
el que no hay grupos de este tipo es Italia. Pero, en todo el orbe existen grupos
Ye gyuda mutua’ donde no se cobra ni un centavo y la fortaleza de sus
miembros es la propia experiencia de otros alcohdlicos. Con la finalidad de
‘Ghorrarte de diez a 15 arios de suliimiento’; como lo marca el Libro Azu/.
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Para poder eliminar este periodo de sufrimiento, los AAs se fortalecen con la
literatura y el analisis de la misma, asi como efectuar recordatorios utiles para
que los alcohdlicos y drogadictos puedan alejarse, dia a dia, de sus
malestares, con el fin de lograr una amplitud de ideas y una serenidad
espiritual.

Entre los axiomas que determinan su vivencia diaria se encuentran: %az /o
orrmero primero’] “Vive y de/a vivir? “Tomalo corn calma”y ‘Poco & poco sé va
lefos”

Asimismo, entre los principales temas que tratan los miembros de AA, se
encuentran ZLos 72 pasos 'y Las 72 lradiciones. Las que concentran en
enunciados y son los puntos principales que analizan estos enfermos.

Los 72 pasosde AA son:

7°  Aoinitimos que éramos impolerntes ante ef a/cofol, que rnuestras vioas se
nablan vuelto ingobermables

2°  Llegarmos al convencinnento de que ur poder Superor pooria devolvermos
e/ sarno furcro

3°  Decidimos poner nuestras volwnades y m/estras vidas al cuidado de Dios,
corno rnosolros /o concebimos

42 Sin miedo HIEImos tn minucioso mventano moral e nosorros mismos

8% Admtimos ante DIos, ante rnosolros /mismos y ante olro ser Aumano, /a
naturaleza exacta de nuestros derectos

6°  EStuvinios enteramente aispuestos a ae/ar que Dios nos librase de fodos
eslos defeclos de cardcler

7°  Humildemente /e pedimos que nos orase de nuestros defeclos

8° Hicrmos una lista de todas aquelas personas a Quienes habl/amos ofendido
Y eStuvimos aIspuestos a reparar 6/ daro que /es causamos

9°  Reparamos direclamente a cuanlo nos fi/e posible e/ qarfo causado,
EXCEPIO cLanao 6/ haceno mplicaba penuici/o para e/los y para olros

70°  Continuamos haciendo nuestro mventano personal y cuando nos
equivocamos /o aarmitimos mmeaiatamente

77° Buscarmos a lrave's de /3 oracion y /a meaitacion mejorar niestro contacto
cornsiente con DIos, como nosolros (o concebimos y proiéndole solamernte que
7108 06/8se conocer sy volurtad para con nosolos y nos de /a fortaleza para
cumpliria

72° Habrendo oblenido un despertar espimital como resullaco de eslos pasos,
vatamos de HNevar este mensa/e a /os alolidlicos, y de practicar eslos
LPIICPIOS € [0dos nuestros aclos.

Las 72 Tradicionesindican:

74 MNuestro brenestar comun debe lener /a preforencia, la recuyperacion
personal depernde de /a unidad de AA
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22 Para e/ proposito de nuestro grupo Solp existe una awulonaad finaamental
un Dios amoroso que puede manifeslarse en /a conciencia de nuestro grupo,

nuestros liaderes 110 son mas que servidores de confianza. No gobiernar.

37 £/ dnfco requisito para ser miembro de AA es querer dejar de beber

4% Cada grypo debe Ser aulonomo, exceplo en asuntos que afecten a olros
grupos o a AA considerade como un todo

52 Cada grupo lene un Solo objelivo primordial. Lievar el rmensse &/
alcolidlico que adn estd suinerndo

62 Un grypo de AA nunca debe respalaar, financiar o prestar e/ nombre de AA
&a nmgunNa entidad allegada o empresa afena, para evitar que /0s problemas de
amero, prop/edad o prestgio r1os desvien ae nuestro obyelivo primmoraial

7° Todo grupo de AA debe mantenerse complele le a s/ mismo,

neganaose a recibir contribucrones de afvera

8% AA nunca lendré cardcler profesional, pero nueslros centros e servic/o
pueden emplear lraba/adorss especiales

92  AA como ltal nunca debe ser organizada, pero poaemos crear  unlas o
comités de servicio que searn direclamente responsables ante aquellos a
quienes sirvern

70°  AA no liene opmion acerca de asunlos ajenos a sus actividades, por
consiguiente su nombre nuncad adebe mezcl/arse 611 polemcas piblicas

777 MNuestra polltica de relaciones publicas se basa mas bien 9/7 /a a//acc/dn
que ern /a promocion, necesStamos mantener Siempre lro ano o
personal ante /& prensa, la radio y e/ cine

72% £/ anomimato es /la base espimitual de lodas rnuestras lradic/ones,
recorodndoles siempre anteponesr/os priicpios a /as personas.

Los AAs aseguran que si éstas tradiciones y estos pasos se llevan a cabo, el
enfermo hallara satisfaccion en su alma. Ya que a través de la ayuda mutua de
sus miembros, el alcohdlico y drogadicto podra vivir mejor, con él mismo y con
todos aquellos que le rodean.

LA FUERZA DE HACER TODO A PULMON..

Los miembros de! Primer Grupo del Mar indican que ahora que pertenecen a
AA han comprendido que la libertad espiritual no estd condicionada por 7os
glgantes’ o los muros de uno mismo, sino por la pequeria o grande que pueda
ser su fe. Ya que antes de llegar, muchos de ellos, fueron presas de toda
confusion emocional y sufrimiento que desemboca la penumbra de las
adiciones.

Muchos de nosotros, al egar & AA descubmmos que beblamos porque nos
habriamos pieado y continudbarmos hasta lernmmar embrutecraos. Aw;que eso
n0 era nuestra intencion, ya que e/ alcohol nos habla ganado /a batala”, indica
Sofia.

Los alcohdlicos y drogadictos coinciden en que después de liegar a la
agrupacion, aquellos pensamientos que tanto los atormentaron, por sentir la
incomprension de la sociedad, se fueron desvaneciendo, hasta que llegaron a
un sitio donde no se pagan cuotas, “se recibe con amor y 8/egr/a. Lo que fe
hace mas fécil tu lucha diaria para dejar de beber y sufiir; afirma Leonor.
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Para concluir, aseguran que gracias a AA, a la experiencia y al grupo, sus
integrantes tienen la conviccion de demostrarle al mundo su “ortaleza y /a
esperanza para alcanzar /a tranquilidad. La misma que se alcanza a lraveés de
nuestras funtas. Porque estando umidos es cono hemos de/ado ae beber y o
que es mejor, de/arde sufrir’ resalta Guillermo.

Martin cierra la charla con la frase: “7odo /sombre debe decrdir, una vez en su
vida, s/ se fanza a liuniar arrresgandolo fodo o se sienta a aisfrutar del paso de
/fos tunfadores. As/ somos /os miembros de AA, rnos converlimos en
triunradores, /uego de haber descublernto e/ milagro”.

Un fendmeno tal como lo expresa Saul Hernandez, lider vocal de Jaguares,
en su rola £/ miagro.

£/ mirfagro es una luz,/ una hoguera, ms Lincherd,/ una esporya, i mano,/ mr
deseo, s cuerpo. E£s /la concliencia, es wna ldgmma,/ de mi forma de
res/isterncia,/ es myj sacramento exaclo,/ s tu gangrens, es my impotencra. £s
una bola de pasion/ es mi fustificac/on,/ es una mansron des/ens./ es una
mISion secreta./ Es una revolucion,/ una mutacion total/ un escape al mas alld,

una lucha mortal. Es una hiena, es una rosa,/ es un midgro poderte creer./ £s
funa fena y no le alfects,/ s un miagro poderte querer. £/ milagro es
corazon,/ reciclablemente etéreo./ £s un altar, una oraclon,/ una elevacion, una
sombra. Una pantera es un manarm/ un codigo mnfantl./ Es una herds, es un
repll La esperanza es /a deidad. Es el vaclo en lu matnz,/ e/ crielo entre /os
00S./La mentira sublimimnal/ £/ creer que estamos bien. Es un derrame, es un
guerrero,/ una danza en [a morntana,/ una rebeljon efema./ £s generico, es
mortal.  Es una fiena, es una rosa,/ es urn miagro podeste creer./ £s luna lena
y no te afecla,/ es un milagro poderte quersr:

Dicho prodigio se aplica cuando se descubre que aquellas noches en que las

dosis de la droga o el alcohol, los sumergian en una especie animal, la misma
que les hacia revivir cada mafana, hoy se marché sin decir adi6s.

—

‘ .
e dura sin Ia adiccién (JO)
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LUCHA DE GIGANTES

(Y nos vamos con las conclusiones)

Foto Eduardo Melo

TESIS CON J
FALLA CE ORIGEN
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El cuarto y quinto paso, dentro del Primer Grupo del Mar, son los puntos de
partida para que una persona logre ‘e/ desar de beber y drogarse” Ya que al
ver en su interior, el individuo descubre el por qué lo hacia y el por qué sufria.

Al llegar de nueva cuenta a la realidad, la persona enfrenta una lucha interna y
con su sociedad, a fin de no volver a caer en las garras de la adiccion. Para
Martin: L& fscha iriicia en /a calle, porgue fi eres e/ cambia no /os demas”’

Esto se debe a que el mundo sigue su marcha y el adicto esta acostumbrado a
vivir y a evadir sus problemas cotidianos por medio de las drogas y el alcohol.
Para ello, se le sugiere que acuda a las sesiones de la agrupacién, ya que aqui
Jos AAs le ayudardn a fortalecer sus miedos y ha rno darse por vencido”en
esta Lucha de Gigantes, tal y como lo dice el, extinto, grupo de rock espaiiol
Nacha Pop:

Lwcha de glgantes convierten/ e/ are en gas natural. £En foda esa mag/a
yerte,/ lo cerca que no venaras/ en urn munao descomunal,s/ siento mi fragriidad.

Vaya pesadilla corriendo,/ con una bestia detrds./ Dime que es menlira (0do,/
un suerio lonto y 1o més./ Me da /miedo ya rno mirar,/ donde nadie oye mr voz.

Desa oe engariar,/ no qureras ocultar/ que has pasado sin tropezar. Monstr/o

ae papel/ o Se conlra quien voy./ pues sk acaso hay alguien més aqul. Creo
en fos fantasmas termbles,/ de algtin extrario /ugar/ y en mis lonterias aispara,”
para nacer s rnsa estallars/ En un mundo descomunal,/ siernfo mi lragiidad.

Monstruo de papel/ no s& contra quisn voy,/ pues se acaso fay aluien mds
aqul. De/a que pasermos sin miedo”.

Tal parece que la bestia de la adicciéon sigue su andar y trata de no dejar a
nadie escapar. Para ello, se interna en los adictos, se mantiene en estado
latente. Sélo basta que le dejen respirar y podra ganar ia batalla.

Por esta razén, no todos los drogodependientes y alcohdlicos que llegan al
Primer Grupo del Mar, o a cualquier otra dependencia de AA, logran dejar de
beber o drogarse; y entrar en un estado de sobriedad comodo y feliz, con la
misma facilidad y rapidez con que otros lo hacen.

En ocasiones, hay quienes se mantienen sobrios un par de meses y vuelven a
drogarse hasta perderse o incluso llegar al hospital. Sin embargo, esto les
genera, en muchos casos, ®/ senlirse abrumados’; ya que en esta etapa
conocen la responsabilidad de sus actos.

Después de vivir la experiencia, el enfermo descubre que su adiccion puede
ser controlada, pero casi siempre quedaran algunos problemas sin resolver,
aunque estos sean menos graves que los que trabajé a través del Cuarto y
Quinfo paso.

Al regresar, el adicto tiene sobre si un entusiasmo nuevo por la vida. En
algunos casos, el alcohdlico y/o drogadicto olvida los sacrificios hechos por los
que vivian con ellos en sus dias de bebedores. Por ello, se le recomienda al
nuevo AA que asista a sus reuniones y visite a otros alcohélicos (trasmita el
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mensaje). Asi se podra fortalecer y luchar contra los 7monstruos de pape/”"que
tanto le martirizaron.

Hay casos en los que todo parecia perdido para estos alcohdlicos ylo
drogadictos, sin embargo, indican que ‘@//fegar de su expenencia y 6/ asistir a
sus jurtas”vuelven a su trabajo con nueva fuerza e interés. Otros reanudan
sus estudios para alcanzar algun objetivo profesional, el mismo que fue
aplazado por mucho tiempo.

Los enfermos en recuperacion, que llegan al Primer Grupo del Mar, muestran
un interés muy particular por la agrupacion. El cual se muestra con cierta
pasién y la desaparicion de otros intereses y preocupaciones. A esto, los AAs
le llaman: ‘Wi en una nube rosa’ \a cual, aseguran, pasara en unos dias. Por
lo que recomiendan asistir a las reuniones y hacer una inspecciéon de uno
mismo (efectuar una nueva escritura), en un promedio de un ario.

Esto lo determinan, los miembros activos de la agrupacion, porque indican que
hay casos donde se tiene la esperanza y se cree que a través de este analisis,
el adicto ya solucioné sus problemas de por vida.

Sin embargo, ‘@s/o es una enfermedad incurable, ast gue e/ adicto /a sufre y /a
pPa06CE, porello 1o puede camb/ar sus actitudes de /a nocle g la marnana. Pero
pueden fograr g mayor estabiidad emocional, ya que e/ programa de AA no
fue diseriado como un camimo de ga, Smo como un puente hacle /a vida
normal”

“Siempre s mejor con 2 foguey un trago”(JO)

Y EN MIS TONTERIAS DISPARA...

Se asegura que la mayoria de los que llegan a AA en busca de ayuda, logran
su sobriedad sin grandes problemas y consiguen mantenerla. Pero otros tienen
dificultad de entender y aceptar el programa.

Como aquellos que olvidan el entenderse como alcohdlico, neurédtico y/o
drogadicto. Al sentir una recuperacion fisica y encontrar su vida ‘w7 poco més
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mane/able , se alejan del programa y olvidan los principios que AA les brinda, a
estas personas, para su recuperacion.

Al pasar por aito esta situacion. Las personas pueden tener algunas recaidas y
vuelven a emborracharse ¢ a drogarse.

En algunos casos, el volver a los viejos vicios puede ser desconsolador, tanto
para ellos como para sus familiares mas cercanos. Ya que el alcoholismo y la
drogadiccion se encuentran en un estado latente, asi que pueden despertar de
nuevo los temores y los sentimientos de desesperanza y culpabilidad.

Las recaidas no duran todo el tiempo, si e! alcohdlico repasa su
comportamiento y los pensamientos que precedieron a la reincidencia. A
menudo, puede evitar que ocurra de nuevo su relapso. Convirtiéndose esta
nueva experiencia de vida en ‘wia buena /eccidn’; para aquellos que creyeron
estar curados de la adiccion, sélo porque sus cuerpos se encontraron en un
estado “secd’ durante algun tiempo.

VAYA PESADILLA CORRIENDO...

Durante sus dias de bebedores, muchos alcohédlicos agravaron sus problemas
al mezclar licor con sedantes, tranquilizantes, marihuana y otras drogas. Asi
que a pesar de haberse enfrentado en una batalla consigo mismos, es posible
que aun se aferren al individuo algunas viejas costumbres y sigan pensando en
aquellos momentos de droga y alcohol.

El Sistema Nervioso de un AA suele alterarse, cuando uno se enferma y le
medican estimulantes, sedantes o antidrepresivos. Esto, en varios casos,
genera de nuevo su dependencia a las drogas prohibidas.

Lo que se considera como una regla, es que al haber logrado la sobriedad, los
alcohdlicos suelen sorprender a sus seres queridos dando una gran
importancia a un sentimiento de espiritualidad recién despierta en ellos, la cual
se modera poco a poco, hasta convertirse en ‘wra vida espmtual sana y
satis/aclora”

Desde el instante en que el alcohdlico sabe las razones por las que bebia y/o
se drogaba, les corresponde a ellos cuidar su propia salud. Lo mas importante
que descubren al estar sobrios, es la actitud del alcohdlico ante su propio
problema: de/arde beber o arogarse, por y para s/ m/smo.

El adicto descubre que a pesar de todo lo que vivié en su experiencia espiritual,
su cuerpo suele sentirse saludable y vigoroso. Al estar de vueita en la ciudad,
los alcohdlicos y/o drogadictos caminan con gusto, contentos de hacerlo por si
mismos, sin la necesidad de utilizar alguna sustancia artificial.

Porque ahora pueden andar por un corredor bafiado por los rayos del sol, que,

al fin de cuentas, es el mismo pasillo por el que solian transitar a través del
delirio, que le produjeron las drogas y el alcohol.
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UN MUNDO DESCOMUNAL....

En cuanto a las conclusiones obtenidas por la realizacion de esta Tesis-
Reportaje, parece ser complicado pero no es asi. Comenzaré por la
experiencia que tuve para efectuar este trabajo:

A lo largo de mi practica laboral en medios de comunicacion (Aolimex,
Conectte, TV Azleca, y accion politica, entre otros), descubri que para la
elaboracion de reportajes se tiene, en realidad, poco tiempo. En muchas
ocasiones no se puede hacer todo un estudio metodologico de lo que se debe
ir desarrollando. Se le da al reportero la finea, el propdsito y el espacio
determinado.

Debido a la poca libertad, el reportero no puede extender entrevistas y datos,
se debe ser preciso. Por ejemplo, en paso la Agencia Mexicana de Noticias
(Motimex), no suele hacerse este tipo de géneros periodisticos, lo mas
importante son las notas informativas, las entrevistas y las cronicas, las cuales
suelen ser cortas. Son pocas las ocasiones en que puede desarrollarse un
reportaje. El mismo que debe redactarse en partes y en poca extensién, con la
finalidad de que sea comprado por aquellos que tienen el servicio.

En la televisora del Ajusco, 7V Az/eca, dependiendo el programa y el tema es
tiempo para la presentacioén del reportaje. Asi que éste puede dividirse entre
varios reporteros.

Si es para el noticiario Aec/0s, el reportero tiene como maximo cinco minutos.
Pero si es para un programa de analisis, como e! extinto £sté £nlerado, de
Jorge Gonzélez, el reportaje es colectivo y se presenta en media hora.

Por su parte, en acc/dn poliica, revista de corte politico y quincenal, en donde
practicamente se trabaja como semanario, la orden de trabajo se da y en una
semana se debe entregar, con una extension maxima de 12 mil caracteres (tres
cuartillas).

Asi que al presentar las primeras cuartilas, de esta Tesis-Reportaje, y
acostumbrado al poco espacio, llego y entrego cinco cuartilias por capitulo. Al
final, me informan que tengo diez cuartillas mas de espacio.

En primer instante esto me causa cierto miedo: y Cdmo demornios voy & lenar
lantas cuartifas?” Cuando descubro que en los medios debes jerarquizar y
decir lo mas importante en las menos palabras posibles.

El reportaje esta sujeto al tiempo, de lo contrario la nota puede pasar, de la
noche a la mafiana, a ser parte de la historia, convertirse en un hecho viejo y
sin relevancia. Ademas, éste género va mas alla de una simple noticia, requiere
de mayor tiempo de analisis e investigacion,

Este género periodistico, el mas completo de todos, no sblo se ensambla con
una serie de entrevistas o notas informativas (lo que se conoce como en el
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gremio como ‘“secorfa/e’. Un reportaje es el desarrollo, descubrimiento y
esclarecimiento de las circunstancias que rodean al hecho.

Es asi como Envuelto en la penumbra de la adiccion. Primer Grupo del
Mar... ¢Vela, esperanza o refugio?, intenta ser una investigacién que
corresponda a las necesidades contemporaneas y del momento que vivimos
los mexicanos. En un mundo distante y cadtico, donde la drogadiccién y el
alcoholismo forman parte de las vidas del ser humano. La intencion no es
aproximar al lector hacia la oscuridad, sino por el contrario mostrarle un
escaparate diferente de o que también es nuestra realidad, no séio como
sociedad, sino como individuos dentro de una comunidad.

Lbs stragos de vivir en la calle (40}

NO QUIERAS OCULTAR...

Las experiencias que vivi a lo largo de esta investigacion fueron numerosas: En
los antros no tuvimos problemas al entrar, sin embargo a la hora de las
entrevistas o las fotografias no se nos permitia.

Como integrantes de un medio de comunicacion nos atendian de maravilla.
Pero en varios lugares no nos dejaron tomar fotos argumentando que: “Varos
comparieros /es pegan’ a /los auerios de /os lugares o se gprovechan de /a
Situacion, cobrandoles porpublicidad que nunca ven publicada”

Con la ayuda del fotografo Jorge Ontiveros, asi como con la compaiiia de una
integrante del Primer Grupo del Mar; tuve 1a oportunidad de convivir con los
nifios de la calle, quienes suelen ser marginados, odiados y temidos por la
sociedad.

Sin embargo, lo Unico que quieren es un poco de carilo, comprension y trato
como humanos. Ellos tienen una caracteristica propia que los hace ser
especiales al resto de la sociedad, si les caes bien dan todo por ti, pero de lo
contrario pueden ser tus peores enemigos.
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Durante la convivencia con ellos observé sus actividades y descubri muchas de
las mentiras que suelen decir de ellos. Los chicos de la calle suelen ser limpios,
se bafan, lavan sus ropas, algunos mas trabajan y llevan el pan a sus
“carnalitos’. Otros deben hacer ciertas labores para poderse “evar e/ pan a /a
boca”

En la época de invierno, las coladeras emanan gases mas condensados que
en otras épocas del afio. En esta etapa, algunos chicos de la calle suelen
formar una cueva con su manos, atrapan su nariz y su boca y se pegan a la
alcantarilla.

De esta forma inhalan los vapores fétidos que despiden, con la finalidad de
drogarse, aseguran que ‘es /z droga mds basala’; que se las regala la misma
sociedad que tanto los repudia.

Algunos de ellos van a casas hogar, ahi hay quienes se quedan durante mucho
tiempo y tratan de salir adelante. Otros sélo las visitan cuando se encuentran
hartos del alcohol y las drogas, mientras otros tantos acuden cuando son
buscados por 7z #7a”(policia).

Gracias a esta investigacion, tuve la fortuna de conocer a los 7%ormbres sin
rostro”y ‘reyes de /3 cale’, algunos de ellos miembros del renombrado
‘escuaaron oe /la muerte’ aquelios que suelen tomar todo lo que se les ponga
frente a sus narices y contenga aicohol, los mismos que se meten todo lo que
su cuerpo pueda ‘anfes oe Negar al final’

Dos de ellos, indigentes, nunca han conocido el trabajo, sélo la vida facil.
Prefieren aminorar sus penas y sus desgracias con el influjo del alcohol y la
droga.

Ellos (quienes aparecen en las fotografias uno con alcohol y el otro con un
cigarro de marihuana), platican con cualquiera en sus cinco sentidos, lo tinico
que piden es una charanda o un flogue. De lo contrario nadie puede
acercarseles, ya que aseguran que esas personas 770 son banda”

Ninguno acepta ayuda. Su resentimiento hacia la sociedad no tiene limites.
Aseguran que ella es la culpable de que sus vidas se encuentren inmersas en
estos laberintos. Insisten que a su edad y por su forma de vida, nadie puede
ensefarles ailgo nuevo, porque 77ds sabe e/ diablo por vie/o, gue por diablo

Ambos hombres, atrapados en la selva de asfalto, estan dispuestos a hacer
cualquier cosa a cambio de alcohol o droga. Tal parece que el reflejo de vida
de &/ Clhivo’] presentado en Amores Perros, no se trata de una coincidencia ni
obra de la imaginacién.

SIENTO TU FRAGILIDAD...
Conforme la investigacién toma forma, descubro todo un mundo de
informacion. Los miembros de AA, del Primer Grupo del Mar (el centro del
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reportaje), me ayudan y no ponen ningun impedimento para la realizacion de
las entrevistas.

Sin embargo, en el momento de enviar las platicas hacia el fondo del asunto,
indican que es mejor que ‘expeninents algo que desconozco”y que me dé 7%
oportunidad de conocerme’. .

Asl decido tomar las sesiones de preparaciéon. Como llegué a la agrupacion con
la crarola de prensa por delante, crei que el trato hacia mi seria diferente.
Pensé que se intimidarian y tendria un trato preferencial. Lo cual no sucedio.

En dos juntas mi fiel acompafiante fue la grabadora de reportero. Pero en las
siguientes algo me declia que no la llevara, tal vez el miedo a ser descubierto,
por 1o que preferi actuar como observador activo y hacer un escrito vivencial.

Asi que decidi guardarla y llevarla durante la dichosa ‘experierncia espintial’
Ahi, al momento de entregar las pertenencias que llevabas contigo di todo
menos la grabadora. Grabé todo lo que se escuchaba, me la ingenié para
cambiar los microcasetes durante las tres primeras preguntas. Todo parecia
marchar bien.

Fue entonces que Martin descubri6 mi as bajo la manga. Se me acerco
sigilosamente y me sacé fuera de la sala. Platicé unos instantes conmigo y dijo:
“Ya que eslds aqui preoclpate por salir bien. No prenses solo en e/ trabsa/o que
aebes entregar. S/ te de/as guriar descubrirds cosas maravillosas y salards
mejor y esloy sequro que tu lraba/o serd muclio mejor. /nténtalo. Por favor,
dame /a grabadors, a/ inal de la experencia le /a devuelvo. Conlia en my/”

Aun lo dudaba, pero al finalizar la experiencia Martin llegé, me entrego la
grabadora y dijo: “A/ora ty sabes lo que tienes que hacer corn 8sos caseles. Ya
sabes de que se lrala este lrabajo. No lienes porque esconderte para grabar,
porgue naale le demandarsd”

Todavia no encuentro la respuesta de mis actos. Lo primero que hice fue
guardar uno y lanzar los otros dos lo mas lejos que pude. No queria saber
nada. Por primera vez en mucho tiempo, mi alma se sentia tranquila y estaba
completamente seguro de que la crénica podria salir bien sin la necesidad de
los testimonios almacenados en 1a grabadora. Al fin y al cabo, mi mente
guardaba muchos de los vestigios, como camara de video.

Pedi la autorizacién para sacar un par de fotografias. Me dijeron que no habia
problema, la Unica condicién: ‘Mo fomar ningdn rostro” Todos los cuerpos
tendrian que salir de espaldas y en caso contrario tendria que borrarios en la
computadora. Asi lo hice.

Busqué los mejores angulos para dejar atrapada la hacienda en un trozo de
papel. Queria que quedara inmortalizada.

Al revelar el rollo, nada sali6. El rollo quedd velado y nadie pudo tocarlo antes
que yo. Yo mismo lo coloqué en la Akosn, después de pedir autorizacion y
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nadie se quedd con la camara ni el rollo, desde ese momento. Nunca se me
habia revelado un rollo de esa manera. Algunas imagenes salieron, tres, pero
en medio se veia una intensa luz.

Busco en la mente alguna explicacion para que esto sucediera. No encuentro
alguna respuesta logica, sélo que el rollo salié defectuoso o estaba caducado y
no me di cuenta.

A pesar de que tuve que revolcarme por todo lo sucio y cochambroso que
habia en mi vida. De que tuve que enfrentar una lucha conmigo mismo (la cual
no queria). Esta ha sido una de las experiencias mas satisfactorias que me han
dejado los medios de comunicacion.

Otra gran satisfaccion que me dejé la investigacion, fue, sin duda, la
convivencia con alcohdlicos y drogadictos, quienes a pesar de que sabian los
por qué de las entrevistas, accedieron sin mayor prejuicio.

A través de las paginas de Envuelto en la penumbra de la adicién. Primer
Grupo del Mar... ;(Vela, esperanza o refugio? Los alcohdlicos y drogadictos
regalan al lector parte de su vida y su experiencia, donde muchos pueden
verse reflejados o ver la parte de un mundo que no quieren descubrir y, sin
embargo, se encuentra tan cerca.

Gracias a estas lecciones de vida, descubri que en realidad no importan los
cleros, razas, clases sociales ni profesiones. Todos los hombres y mujeres
sufren y cojean del mismo pie, aunque estén acostumbrados a disimular todo lo
que les suceda, con el pretexto de que nadie se dé cuenta o los descubra.

Sin embargo, esta situacién puede llevar a cualquier individuo a que su vida se
termine o se destruya. Y cuando eso pase, los Unicos que no podran darse
cuenta de lo que sufren son ellos mismos.

Con este reportaje aprendi lo que tanto se afirma en las aulas de clase. Lo que
todo periodista, que se digne de serlo, tiene que aprender: La humildad no se
debe anteponer al poder. Entre mas humilde sea un reportero o miembro de un
medio de comunicacién (sin importar su importancia local y nacional), sera
mejor.

ALGUN EXTRANO LUGAR...

En ocasiones la informacion se convirti6 en una oleada, donde todo parecia
importante y no sabia que era lo que tenia que dejar de lado o fuera del escrito.
Es ahi cuando se debe reconsiderar lo importante de la pesquisa.

Ejemplo de ello fueron las canciones. Cuando el reportaje estaba sembrado en
las entraflas de la imaginacién y apoyado sélo sobre el proyecto, todo se
tornaba simple. Al paso de esta Tesis-Reportaje, las melodias se
incrementaron dia con dia.
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Tal parecla que el rock formaba una barrera. Llegué a tener cerca de cien
tonadas diferentes. Habia ocasiones en las que no sabia cual era la /04 que
convenia mas en cada uno de los temas, cual de ellas podria ser la mas
conveniente. Incluso en las canciones de algunos discos compactos,
encontraba algo que ver en lo concerniente a los capitulos.

Interpretes como La Banda Bostik, Liran’roll, Café Tacuba, E! Tri, Rata
Blanca, Charly Montana, Héroes del Sil io, Betsi P ins, Guillermo
Brisefio, Tex Tex, Santa Sabina, Fobia, Mana, Genitilica, Resorte, Dug
Dug’s, Miguel Mateos, Ramoncin, Joaquin Sabina, Mala Rodriguez y varios
mas inundaron mi cabeza.

Cada uno merecia un espacio dentro de este pequefio recuento de los dafios a
la vida de los alcohdlicos y drogadictos. Sin embargo, quedaron fuera. Asi que
las melodias circulantes en este espacio, son tan sélo una manera de hablar de
ellos.

Las canciones que se presentan en este trabajo periodistico, son, a
consideracion del autor, las mas representativas de los temas que aqui se
abordan en cada uno de los capitulos. Ademas de ser parte importante en el
hilo conductor del trabajo.

Ya que el reportaje es un género periodistico que cambia la dinamica del
reportero, dependiendo los datos que se recaban. Lo que en un principio seria
una investigacion de seis capitulos, al final se convirtié en uno de siete, con un
anexo de cuadros, direcciones y fotografias. Ademas de ampliar la informacién
en cada una de las secciones.

En un principio las leyes no estaban contempladas, sin embargo, fue un
aspecto importante para esta investigacion. De tal manera que la persona que
lea este documento podra descubrir a lo que pueden ser acarreados los
individuos, en especial los jévenes, que se acercan a las drogas o al alcohol.

Ya que es preocupante cuando en las aulas de nivel secundaria, como en
donde laboro por las mafanas como profesor de espafiol, varios chicos
prefieren no estudiar, ya que entre sus metas estd la de convertirse en
narcotraficante, porque aseguran que asi tendran poders, respelo y dinerd'.

Sé que en la mayoria de los casos esto se habla por c/acolfeo o porque no
saben de lo que estan hablando. Sin embargo, cada afo se incrementa este
tipo de pensamientos entre los jovenes; y pero aun en los nifios.

Durante una charla de café con los fotdgrafos Oniveros y Melo, estos se dieron
a la inesperada lucha de acompafiarme a lo largo de esta investigaciéon y
proporcionarme su trabajo grafico. El mismo que se presenta en esta edicién y
la cual no seria la misma sin su ayuda.

No obstante, el maestro Jvan Ledesma decidié participar con algunos de sus

cartones para la ilustrar esta Tesis-Reportaje, lo cual le dio color y vision a
este trabajo.
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MOUNSTUO DE PAPEL...

Aunque uno quisiera que todo trabajo fuera satisfactorio al cien por ciento, en el
camino siempre se encuentran baches o pearas en e/ zapalo” Asi que éste
reportaje no fue la excepcién:

Uno de los obstaculos que se presentaron fue la crisis que enfrentan, en el
sexenio @/ cambro’ los medios de comunicacion, en especial los escritos.
Esto aunado a los nuevos ricos, emergentes de la sociedad que prefieren
aduefiarse de los medios, con el fin de tapar sus negocios. Es decir, &/ /meadio
se convierte en ef medjo para poder seguir con sus fines obscuros.

Asi sucedié en acc/idn polifica, una revista quincenal de corte politico que vio la
luz como un medio critico y sin intereses, al mando de Gui/ermo £scalante, un
tipo que sale de la nada y se interesa por formar una revista, generar empleo y
dar vida a un nuevo medio de comunicacion.

Accion politica sale al mundo sin tener namero cero. El parto debe ser rapido y
sin tapujos. La parida debe ser sin complicaciones. A pesar de todo, el proyecto
parece interesante y atractivo para los periodistas y un publico avido de
informacion veraz y oportuna.

Las posibilidades de incrementar la lucha y la competencia con otros medios
escritos suena satisfactoria. En provincia su venta comienza bien, ganamos la
batalla, en poco tiempo, en algunas entidades como Guanajuato, Querétaro,
Quintana Roo, Oaxaca y Chiapas, entre otras, a Quehacer polltico, y 10 mejor
de todo: Sin publicidad.

No obstante, todo indica tener un fin.

£Esca/ante y su brazo derecho, £mesfo Mornaragdn, parecen tener un pasado
gris tirado a negro, dicen que en su juventud Yosmaron parte de /a brgada
blanca”

La publicacion toma el primer giro: “‘Gopear por ltodos /os medios a/ gobernador
quintanarroense (Joaquin Hendricks Diaz), por ser un piche negro abuson”,
aseguran los encargados de acc/dn politica.

Al cumplir con algunos de los objetivos, la revista deja de aparecer
quincenalmente y se convierte en mensual. Tanto Escalante como Monadragon
aseguran que esto se debe a la ‘¢risis que sulfren /los medios en e/ pals”’

Ahora se debe ‘Yopear”a discrecion al nuevo dueifio de wmomdésuno, Liem
Kaim, por su maltrato a los comparieros periodistas y empleados del periédico,
quienes enfrentan’ una huelga que no se sabe cuando terminard. Para estas
fechas, accidn polltica ya ha tenido tres cambios de directores y jefes de
informacion, los mismos que no fueron indemnizados.
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Pese a todo, acc/on politica ya atrapé un mercado cautivo y sigue vendiéndose
en provincia. Sin embargo, después de un nimero especial sobre £xce/siory
wnomasuno, deja de ver la luz en los puestos de periédicos.

Los integrantes del equipo vivimos una piltrafa, ya que creimos en un nuevo
concepto y en un proyecto que al final solia hacer lo mismo que tanto critico:
Explotar a sus empleados, ‘@ traerpublicidad o ro sale tu rnota”

Cuatro nimeros mas tarde, su Unica distribucion es la Camara de Diputados.
La Asamblea Legislativa del Distrito Federal, la Casa de Gobierno de Quintana
Roo y los escritorios de los ya clientes publicistas, estafandolos con que se
tiraban 10 mil ejemplares, en toda la Republica, cuando en realidad sblo se
imprimian 500.

Este fue uno de los obstaculos. No es pretexto, pero los egresados de la
Licenciatura en Cienclas de /la Comunicacion (periodismo), sufrimos los
estragos de los pocos medios y la mala paga.

Cuando se llega a un medio, lo importante es ponerse /a playera”y salir
adetante. En gcc/ion politicala camisa se puso, se sudé y se logré con muchos
de los objetivos, incluso se superaron expectativas. Sin embargo, algunas
metas, como si fueran suefios, se vieron derrumbadas o se subieron al barco, y
se hundieron con él.

Por no “chayolear’ y no ‘sacar e/ pan nuestro de cada dla’ fue como éste
reportaje no pudo desarrollarse en el tiempo previsto. No es facil dejar de
laborar ni cobrar, cuando hay una familia de por medio, que mantener, y se
acostumbra a un nivel de vida.

Aunado a ello, se realiza un proyecto: La creacién de una pagina Web:
www.mixplanet.com.mx. Un nuevo espacio en la internet, un concepto que durd
muy poco Y vio la luz publica por espacio de cuatro meses.

Las entrevistas, las crénicas y los articulos, de la pagina con los de gcc/dr
polftica, asi como el tiempo dedicado a la docencia (en el Co/egio Vancouver,
me dejaron poco espacio, en realidad, para la elaboracion de éste material.

En ocasiones las entrevistas a la especialista de la Secretaria de Saiud (SS),
Elizabeth Ferreira, se cancelaron por la elaboracion de reportajes, crénicas o
notas periodisticas para el sitio Web vy la revista.

Como dice Alex Lora en su cancion Pero es dific/. No fue féacil realizar un
trabajo de titutacién con la responsabilidad de trabajar en los medios. Pero eso
si: Fue muy satisfactorio.

Los viajes constantes para gcc/dn polltica, a varios puntos de ta Republica
mexicana como: Cancun, Quintana Roo; Tlaxcala, Tlaxcala; Pachuca, Hidalgo;
Monterrey, Nuevo Leodn; e incluso el Estado de México fueron factores que
atrasaron éste trabajo.
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El tiempo vacacional del instituto (Colegrio Vancouver), fue otro de los
obstaculos, ya que en este tiempo las noticias bajan y los horarios se
incrementan, lo cuales no fueron los adecuados.

Asimismo, el temor de |as autoridades federales a proporcionar datos oficiales,
no fueron dados oportunamente. El miedo de una “oemocrac/a“en un pais de
‘cambio” es importante. Las dependencias tienen cierto temor a que se les
publiquen cosas, que tal parecen que no son importantes. Pero ellos
consideran que estan avanzando, aunque muchas situaciones sigan igual o
peor que hace 72 afios.

NO DEJES QUE NOS COMA EL DIABLO...

Es necesario dejar en claro que la vida es una y hay que tratar de vivirla al
maximo, pero con responsabilidad. Los alcohdlicos y drogadictos a través del
programa de AA, tienden a recuperarse con el andlisis de su propia vida y la de
sus compaiieros.

De esta manera, ellos pueden vivir ‘wra vida mas datil y fehz” Al reconocer su
propia historia tratan de no repetir los mismos hechos. Se enfrentan a ellos. Asi
los miembros de AA le gritan al mundo que estan vivos y que pueden salvar
cualquier vida, sin importar lo que haya sido de elia.

Estos conceptos pueden verse reflejados en la musica. En el rock, el que lleva
en sus acordes no solo los encantos del Sesy el Countiy, sino también lleva
a cuestas la falacia de que todos los musicos y escuchas son personas
agresivas y amantes del ‘@/co/iol, e/ sexo y /as arogas’.

A través de Mo Degses qgue, Jaguares trata de presentar un mundo del que
podemos salir y del que podemos enfrentar sin temores: El alcoholismo y la
drogadiccion.

‘Cuando veo a lravés de/ vaso,/ veo a lraves del tiempo./ Donde /os sentidos se

arslocan,/ donde los lemores se evaporan. Y aprovecho para desdoblarme./
Para salir del/ vaso./ Con las paredes subo tu rastro,/ con /a memoria busco {u
rostro. Y no sé por qgué./ No me importa saber por qué. No defés ques nos
cormea e/ Arablo amor,/ que Se rague fu calor,/ que eructe en mi dofor. Cuando
veo a lravés del fiumo./ Me voy volarndo y tv eres mi guia./ Entre los mundos
nos haremos viejos,/ donde algun dia estaremos tranquilos. Y no sé por que./
No me importa saberpor qué. No dejes que/ nos coma e/ diablo amor,/ que se
lrague tu calor,/ que enucte en mi dolor. No defes ques/ nos coma e/ djablo
amor,/ que se lrague tu calor,/ que eructe ern ms dolor’

Todos estos hombres y mujeres, cuando se encontraban al borde y atrapados
por los prejuicios, coinciden en como se sentian antes de llegar aqui, tal como

se encuentran la mayoria de las personas: Aiguno de ellos puede mantener
6/ rostro en alto, cuando se ha peraido de su estructura’”

Ya sea por las drogas, la neurosis o el alcohol que los arrastré a ello.
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£l ser humano es el Gnico ser en la Tierra que puede distinguir entre la luz y la
oscuridad, entre lo complicado y lo simple. Porque sélo de él depende la
decision de prender una vela ante la oscuridad o el seguir viviendo Envuelto

en la penumbra de la adiccién.

Se rompe el encanto (Ledesma)
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ANEXO

CUADROS Y ENCUESTA

3 Esquema sobre Ci7osis
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4 7ab/s de Prevalencia de Consumo de Alcotol, por Nivel Escolar.
DELEGACION SECUNDARIA BACHILLERATO TECNICAS

% % %

ALVARO 222 656 738

OBRAGON

AZCAPOTZALCO 27 50 472

BENITO JUAREZ 354 82,4° 58.

COYOACAN 28 65 66.7

CUAJIMALPA DE 297 727 78°

MORELOS

CUAUHTEMOC 40.4" 535 7486

GUSTAVO A. 349 62.8 59.3

MADERO

IZTACALCO 328 56.3 486

IZTAPALAPA 36.5 56.7 63

MAGDALENA 27 70.8 657

CONTRERAS

MIGUEL HIDALGO 33, 4. 41.9

MILPA ALTA - . 40

TLAHUAC X . -8

TLAPAN 4. K 7

VENUSTIANO 6. E 77.2

CARRANZA

XOCHIMILCO 21 61.2 56.9

DISTRITO

FEDERAL 30.6 60.9 60.8

(MEDIA)

* Pe fos mds o/ dos en alc / Sogdn e/ Reporte Estadistico INP-SEFP, en noviembre

de 2000.

® Encuesta realizada por Victor Ocadiz, para la realizacion de este trabajo

periodistico.
CUESTIONARIO SOBRE ADICCIONES

INSTRUCC/ONES: Marque con una “X" la respuesta adecuada.

1. Sexo : Masculino, Femenino
2. Estado Civil:
Soltero (a) Divorciado (a), Casado (a),
Unién Libre Viudo (a),
4. Ocupacion:
Estudiante: D pleado:
Empleado: Otro:
¢Cual?,
5. Estudios Realizados:
Secundaria: Preparatoria: Universidad: Otro:
L Cudl?
INSTRUCCIONES. Los datos que a i ion te pedi , son fidenciales. Sélo se

pide que seas lo méas honesto que puedas.

6. ¢ Cual es la primer palabra que viene a tu mente cuando escuchas: ALCOHOL?
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7. ¢ Cuaél es la primer palabra que viene a tu mente cuando escuchas: DROGA?

8. ¢Ingieres bebidas alcohdlicas regutarmente?
si NO

Si tu respuesta fue negativa, pasa a la pregunta 14

9. ; Cudl es la bebida de tu preferencia?

Cerveza Tequila Ron, Otro, LCual?,

10. Tu acostumbras beber:

Ocasionalmente Diario, Fines de semana Sdlo en fiestas ‘

11. Cuando tomas, te gusta hacerlo: :

Solo Acompaiado, Ambas i

12. Cuando tamas, ingieres: i

Sélo una copa Hasta sentirme mareado, Al parejo de todos, |
De dos a cinco copas, Hasta embrutecer. i

13. cuando vas a una fiesta. ¢ Necesitas alcohol para poder bailar o platicar?
s NO ¢Por qué? |

14. £ Qué crees que sea una persona alcohdlica? |

15. entre la juventud, ¢ Cual crees que sea la droga mas utilizada?
Marihuana Cocaina Extasls Piedra,
Otra, ¢Cual?,

16. ¢ Es facil conseguir droga?
NO ¢ Cémo?

Si,

17. (Alguna vez, en tu vida, has probado alguna droga?
sl NO LCual?

18. ¢ Por qué crees que los jovenes se drogan?

Curiosidad beldi; Aceptacién, Independencia
Sociedad Sentir tranquilidad Sentir placer _____
Adquirir creatividad

19. Segin tu punto de vista, ¢ Quién estd mas propenso a consumir drogas?
Nifios, Adolescentes Adultos Anclanos
LPor qué?,

20. ¢ Qué crees que sea un drogadicto?

21. ¢ Qué crees que pueda suceder con el de alcohol, drogas o ?
Nada, Locura Muerte, Sélo un accidente,
Llegar al hospital

22. 4Conoces algun programa o institucién de ayuda para personas con problemas de
adiccion?

Tesis-Reportaje 145



L ovusito on1a penumbra.. &

sl NO ¢{Cual?

23. Si tuvieras un familiar, amigo o conocido con problemas de adiccion lo a: (por favor
numéralos en orden de importancia)

A Jurar, AA Oceanica Granja o anexo
Vive sin Drogas______

Con Brujos,

24. ¢ Quién crees que tenga mayor problema de adicciones?
Hombres Mujeres, LPor qué?.

25. ¢, Conoces el programa de Alcohdlicos Andnimos (AA)?
si___ NoO LPor qué?.

26. ¢ Te gustaria conocerlo?
sl NO ¢Por qué?

27. ¢Conoces a alguien que haya dejado de beber o drogarse? ;
s NO R

28. ¢ Cémo lo hizo?

29. Si alguna vez te drogaras o te alcoholizaras, (,Pon; qué o harléé?' )

GRACIAS POR TU AYUDA
SE FELIZ

RECUERDA QUE PUEDES LOGRAR TODO,
SOLO LUCHA POR ELLO
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7- Esquema sobre Marihuana

Mariguana

Esla droga ilegal con mds demanda enel consumo reviste mds peligros contra la
salud que el tabaco, ya que, segun estudios realizados por la Fundacion Pulmonar Britdnica, los com-
ponentes nocivos de tres cigatros de mariguana equivalen a 20 de tabaco.

PULMONES:El alquitrdn inhalado es CEREBRO:Incre-
tres veces mds que el de uncigato . menta los niveles de
del tabaco sin filtro, ademds contiene i dopamina, la cual |
50% mds hidracarburos cancerigenos. d aumema los riesgos

de esquizofrenta.
Un cigarro nosmat
onliene 150 mg.de
HC, un ingrediente
psicoactivo.

SISTEMA INMUNOLOGICO:
Altera el buen fundionamiento
de las cétilas blancas (previenen
infecciones pulmonares) y de los
“macréfagos” que suprimen et

crecimiento de turnores.

CORAZON: F derabl
riesgo de paro cardiaco. T

BENEFICIOS TERAPEUTICOS:
Puede disminuir 1a presién del ojo en

e

caso de glaucoma, CARGA RESPIRATORIA:LoS fuma-.
- i doses de mariguana inhalan 2/3:
Disminuye el dolor muscular y los }
@ espasml::y: musculares, y mis volumen, 1/3 mds profundo,
e y sostienen k respiracion 4 veces
Elimina nduseas e incrementa el més tiempo que un fumador -
apetito. i convencional.’
© GRAPHIC NEWS % R et oo

Efectos y dafios de la Marihuana
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® Esquema sobre Cocaina

No hace falta demasiada

Una sola dosis do i pueda pradisp o la adiccié Lo droga
-obmcnw"ulu un urv:u-!o clave del l‘.cr-bve duranta més de diox dias, y
de "busquoeda de ,. ~. Esto do en Iu
parte dcl cerebro r.-pcnnohle de las i H mas

primitivos, qua incluyen la alimentacion, lo tucha vy ol sexo

Noclows Accwanbons:
LN Camra de r0tompensn

nedsttes mxestias
maliorns tact mos
de 100 miCanes

de

s nestenns que snom -ll-.--a- d-h-nin
mvedin v of Nocess Acenorbens

Lo depanien de bs rdluie Hens- =
misora e sne u bes (ecopiares de lv chluie

racepiars. Lo femmissrn 14 sncevgs tomande
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DIRECTORIO

Oficinas Centrales AA

Teléfonos: 55 15 1528y 52 86 15 76
.alcohglicosanonimos.org.

Www.aa.org.mx

Oricinas Centrales Neuroticos Anonimos (NA)
Teléfono: 55 12 43 43

Ocednica

Teléfono Ciudad de México: 56 15 33 33
Ciudad de Mazatlan: 98 81 188
www.oceanica.com.mx

Vive sin Drogas

Teléfono: 01 800 911 2000
www.vivesindrogas.org.mx
vivesin@tvazteca.com.mx

GRUPOS DE 4° Y 5°PASO
Primer Grupo del/ Mar
Eleuterio Méndez 174, colonia La Conchita Zapotitian, delegaciéon Tlahuac

Teléfono: 58 41 46 27
E-mail: primergrupodelmar@yahoo.com.mx

Grupo Tulyelwalco
Josefa Ortiz de Dominguez 24, Col. Tulyehualco, delegacién Xochimilco
Teléfono: 58 42 55 51

Grupo Sendero de Vida ern Contreras
Aquiles Serdan S/N, Col. Guadalupe, delegacion Guadalupe Contreras

E-mail: senderodevida2002@yahoo.com.mx
http://mx.geocities.com/senderodevida2002

Grupo Carmbio de Vida
Rosas Vulcano 67, Col. Molino de Rosas, delegaciéon Mixcoac

E-mail. grupocambiodevida@yahoo.com.mx

Grupo Permanecer
Av. revolucién 1346, Col. Guadalupe Inn
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FOTOGRAFIAS Y CARTONES

El estrd; de ta ciudad, cémplice de la
adicelén (JO)

PR PR S ISSSTE extiendes sus manos (JO)
Y

La fe: Lucha contra la adiccién (EM)

A O

Propaganda de la 88
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Cria cuervos (Ledesma)
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