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Nezahualcéyoti

Covole que Ayuna

INTRODUCCION

La natadién es uno de los deportes mds atractivos,
€n lo antigiiedad la procticaron por diferentes motivos:
plocer, higiene, como parte de la educacion; para otros era
un arte, pero siempre fue parte importante en lo vido de
los personas.

€n México, en Tenochtitidn, por su localizacion
geografico, ol estar rodeada de lagos y por ser el
indigena muy limpio, la natacidn era muy importante.

Actuaimente, la natacién en México ho tomado més

importancio, pero todavia no ha logrado akanzar un
completo reconocimiento de sus valores. Queda por
satisfacer una necesidad no solo pora el desarrollo de
campeones, sino para dar instruccén o las personas con
fines de salud y educativos, asi ayudando a obtener una
mejor calidad de vida.

La natadidn es educacion fisica y por lo tanto, parte
de lo educaddn general, su razon de ser es lo de
complementario. Su objetivo es desarrollar arménicamente
el werpo.

€stablecer una politica de desarrolio social que
mejore lo colidad y amplie lo cobertura de senvicios
asistenciales de salud, educacion, cultura y recreadion se
ha propuesto el ayuntamiento de Nezohuakdyot! para
aear mejores condiciones pora el desarrollo de las
actividades formativos, culturales, deportivas y de
recreacion.

€l munidpio de Nezahualkdyotl se habitdé con
personas que emigraron de diferentes entidades de una
forma desmesurada convirtiéndose en la zona mds
poblada del €stado de México en un teritorio que en la
actualidad estd densamente poblado.

€s importante proveerle de lugares en donde la
comunidad pueda convivir y recrearse y asi ayudar o esta
a obtener una mejor calidad de vida.
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OBJETIVOS

ACADEMICOS

€l objetivo de la carrera de arquitectura es formar
profesionales con lo capacidad de crear espaciosforma
que satisfogan los necesidades del hombre.

€l plan de estudios de la carrera de arquitectura de
lo EN.€P. Aragon requiere para lo tesis desarrolior un
tema real de dificil comprension y gran envergadura.

PERSONALES

Rplicar los conocimientos adquiridos en la escuelo
pora obtener e! titulo de arquitecto por medio del proyecto
de Alberca Olimpica en lo Ciudad Deportiva de Ciudad
Nezohualcdyoti.

DEL TEMA

€ste trobajo de tesis ofrece lo propuesta de un
espacioforma donde los habitantes de Nezchualcoyoti
puedan participar de diversas actividades acudticas, para
desarrollar, desenvolver y encausor sus aptitudes tanto
fisicas como intelectuales (instintos, hébitos, voluntad y
coracter), e instruirlos, esto es dotarlos de conodmientos.
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JUSTIFICACION

€ munidpio de Ciudad Nezohualcoyot con una
extensién territorial de 63.44 Km2 y una poblacion de mds
de 1'225,000 habitantes, segin el censo del afio 2000 del
INEG, es uno de los municipios con mayor concentracion
poblacional del territorio comprendido por el €stado de
México.

lo extension temitorial del muniipio, ha
sobrepasado en los Gltimos aros a las administraciones
en moterial de beneficio a lo comunidad, por tal motivo
han sido no pocas las ocasiones que la 2ona Norte del
mismo ha expresado lo necesidod de separarse de su
limitocion,

A través de los afios y con una ya considerable
ontigiedod, este munkipio se ha coracterizado por un
rezogo muy importonte en material de satisfoctores
socioles y lugores dedicados o la recreacion, el deporte y
en general, de espacios dedicados a la convivencio de su
comunidod. Esto situacion es complicada en razén de la
gran poblacion existente y por encontrarse enclavado en
la demarcacidn correspondiente a la zona metropolitano, y
a los municipios de Chako, Valle de Chako, los Reyes, lo
Paz, Chimathuacdn y otros.

€sta sitvacion y lo demonda de la poblacion que
pide espacios de esparcmiento y de fomento tanto pora

lo cultura como para la préctica de los deportes, se vinculo
con los altos indices de delincuencia que ozota inclusive a
todo el pais. De continuar esta situacion en el municipio, su
futuro ya muy proximo se agravard y desencadenard un
retroceso en los niveles socioles y culturales de lo
poblacién.

Repercutiré odemds en uno mayor demanda de
espacios dedicados al beneficio de la poblacién y como es
notorio en lo actualidad, los lugares que se han construido
a la fecha resultardn obsoletos y poco adecuados.

lo administracion de Nezohuokéyotl se ha
propuesto dar impulso a la inversién de capitales y la
modernizacién de lo infroestructura existente, esto
enfocado a fogror ef desarrollo industrial, comercial y de
servicios. Para establecer una politica de desarrollo social
que mejore los servicios asistencioles de educacion, cultura,
recreacion y salud y asi dor una mejor colided de vida o
sus habitantes. (reando mejores condidones para el
desarrollo de los octividades formativas, culturales,
deportivas y de recreacion. Promover ko octualizedén y
capacitacion de los recursos humanos dedicodes a fa
educacion fisica y of deporte. Acondicionar y modernizor
los espacios deportivos para la prdctica de las diferentes
disciplinas de mejoramiento fisico.
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ALBERCA OLIMPICA DE LA CD. DE MEXICO e n{\\
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FRANCISCO MARQUEZ

€l proyecto que se construyd fue el disefado como
un conjunto en el que se integran dos grandes volimenes
con soluciones estructurales semejantes, unidos por medio
de un eje de columnas comin del que cuelgan sus
respectivas cublertas.

€l conjunto de la atberca Olimpica y Gimnasio es uno
construccidn cuya principal carocteristica reside en

(olumnas que unen o lo alberca ol gimnasio,
con lensores.

Alberco Olimpico Froncisco Mdrquez. Vista e lo fiv. Gurvbusco

N
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el contraste existente entre su cubierta colgonte y los
elementos rectilineos de sus fachados.

los cublertas estdn colgados de tres ejes de
columnas, de los cuales uno es el comin, yo mendonado, y
el otro forma la fachada sur.

€n cado eje las columnas tienen una alture uniforme
sobresaliente de lo cublerta y estan ligadas entre si por
medio de una trabe de 12.90 m de desplonte en el eje
comin y de 6.90 m en los exteriores.

Los columnas son de concreto armado y tienen los
siguientes secciones: en el eje comin, 3.00 x 500 myenel
exterior, 2.00 x 3.00 m.

Lo fochada sur esta totalmente cerrada con tabique
rojo prensado destacando los volimenes de concreto
correspondientes o los rampas de emergencia. los
fachadas longitudinales son de vidrio oscuro del que
emergen grandes volimenes de concreto que siguen los
lineas de la construccion y enfatizon los entradas del

publico.

Fue construida en uno superficie de 11190 x 101.60 -
m. Cuenta con una alberca de calentomiento, oficinas,

baflos, vestidores, servidos para prenso, rodio
y television; servidos de cofeteria y sonitorios para el
publico.

Aberco de competendo 50x £1 m.

N
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RANTECEDENTES HISTORICOS

€l munkipio de Cudad Nezahuakdyoll, lieva el
nombre del rey poeto, fildsofo de Acothuacén. Fue el
organizodor de lo alianza de los sedorios de Texcoco,
Tiacopan y Tenochtitién, el séptimo y més importante de
los reyes de Texcoco; el arquitecto que planed el Bosque
de Chopultepec y los canales pora introducr el ogua
potable a lo gran civdad Azteco. Promovid las diencias, los
ortes y los oficios.

ALBERCA OLIMPICA EN LA CIUDAD DEPORTIVA DE NEZAHUALCOYOTL

€ra hijo de Ixtiixochitt y Motlakihuatzin y cultivo
especialmente lo poesia, lo astronomia y el urbanismo,
aun cuando lo mayor parte de su obra fue destruida por
los conquistadores espanoles.

€n honor a él, se dio nombre al municipio 120 del
Estado de México, erigido el 23 de abril de 1963, luego de
una intensa lucha de los primeros pobladores que se
asentaron en los entonces conocidas colonias del ex-vaso
de Texcoco, donde se encontraba el lago del mismo
nombre.

Nezahuakéyotl es una palobra que viene del
chichimeca Netzohuall, que significo ayuno y Coyotl, que
significa coyote que ol traducirse s significado es “Coyote
en Ayuno”.

€n 1940, los postizales pantanosos del lago de
Texcoco comenzaron o poblarse con los inmigrantes de
diversos estodos de la republica que of llegor ol Distrito
Federal no encuentran lugares para asentarse, todo vez
que la politica gubernomental tiende a desplozarios hadia
los orillas de la ciudad de México donde se ofrecian lotes
con servicios y grandes facilidades de pago.

€stos terrenos dada su colindancia con el Distrito
Federol, se convierten en una 2ona de alojomiento pora la
pobladidn que llego ol drea metropolitano, principalmente
gente de diferentes estados de la Republica Mexicana. €s
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de reconocer que este municipio recibia en su mayorio a
inmigrantes, chora al no existir un suelo disponible y

barato para habitar se

ha constitvido en una ciudad que expulsa a las nuevas
generaciones hacio otros municipios conurbados, toles
como Chimalhuocdn, Ixtapaluca, Texcoco y Chalco.

Glorista sobre Av. Pontitidn.
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Ciudad Nezohualcyotl cuenta con una extension
territorial de 63.44 Kmg. y esté constituida por 86 colonias
presentdndose una division de la zona centro a lo 20na
norte por el vaso de Texcoco.

Para satisfacer el alta demanda de necesidades que
exige su poblacion, en mayo de 1975 se inaugurd como
delegacion lo Unidad Administrativa Zono Norte (U.A.ZN.),
como un 6rgano de opoyo a la presidencia muniipal, con
el objeto de atender con oportunidad y eficiencia las
necesidades y demandas de los servidos publicos. Esta
20na tiene uno superficie aproximada de 12.48 Km¢.
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HISTORIA D€ LA NATACION

Desde el principio de la historia, lo natacién ha sido
considerada como parte importante ¢ indispensable en la
vida de los personas, aunque en la mayorio de ocasiones,
se ha oprendido de forma indirecta y por motivos muy
diferentes. €ntre los egiocios, los miles de canales
construidos a portir de! flujo del rio Nilo constituion un gran
riesgo poro oquellos personas que tenion que
otravesarios sin haberse fomiliorizado aun con sus aguas.
Nadar en ese entonces, era un orte y formaba parte de
uno de los aspectos mds esencioles de lo educadién
publico.

€ntre los fenicios, importantes navegantes y
comerciontes, tuvo mucha tradicién de formacion de un

ALBERCA OLIMPICA EN LA CIUDAD DEPORTIVA DE NEZAHUALCOYOTL

equipo de grandes nadadores, que ayudaban a apartor
obstéculos de tierra o piedras para que los barcos
llegaran bien o los puertos, actuando también como
rescotadores de posibles naufragios.

Se dice de los persas que despreciaban la natacion
por el gran respeto que tenian a los rios, los cuales eran
considerados como elementos de culto. €ra dificl que se
metieran en ellos de cuerpo entero o Unicamente se
mojaran las manos.

Antiguomente, en Grecio, cvando una persona no
era lo suficientemente culto se decia de ello de forma |
despectiva, que no sabia ni nadar ni leer. Asi Platén (355
R. C), en su copitulo de leyes (Ill, 689) se preguntaba
“1Deberia confiarse un cargo oficiol o personas que son lo
contrario de lo gente culto, los cuales no saben ni nadar ni
leer?.

Los joponeses, en época del emperador Sugiv (38
AC), realizaban anualmente competendas varias. €n
1603, la natacién fue impuesta en las escuelos por edicto
del emperador Go- Yo- Zei (1586- 1611),

€n la antigua Indio, la natacién era un arte recogido
dentro del libro Komasutra (e! arte de amar), donde los

juegos acudticos eran muy apropiades para lo relacién
entre ambos sexos.




€n Gran Bretaa, las competencias de natacion
comenzoron a finales del siglo XVIII, la primera piscina fue
lo de Pearless, Londres Norte, inaugurada en 1743,

Los carreras de natacion estuvieron especialmente
en bogo a portir de 1820, ka primera piscina de Liverpool
se abrid en Saint George's Pier Head en 1828,

La natacién practicada por el hombre es un arte. Los
peces, los anfibios y casi todos los cuadripedos nacen con
habilidod o bien, lo adquieren instintivamente al adoptar
en el ogua la forma de locomocién que emplean en tierra.

Si ¢l hombre poseyera una de esas caracteristicas, la
natocion no seria para ¢l un arte, no habric que
aconsejorle un método, ni necesitaria ser ensedado a
nador, sin emborgo, por su estructura y hdbitos se
encuentro impedido, cuondo entra en el aguo, poro
sostenerse en ela flotondo o avanzando. Su posicén para
cominar es vertical y lo hoce opoydndose con fuerzo en
una pequena érea de temeno ocupada por sus pies, pero
€50 poskién no es adecuada pora nadar, no sdlo por lo
resistenda que ofrece, sino por ko dificukad que presenta
paro conservorse o flote, debido o que lo gravedad
especifica del cuerpo lo horia sumergirse por lo menos
hasto el nive! de los ojos quedando imposibilitado pora
respirar. De esto manera como el hombre no puede

empleor en el agua su posiidn natural ni sus movimientos
de locomocion, debe adoptor otros muy diferentes. €sa

posicion y los movimientos adecuados fueron descubiertos
por el ser humano desde que entrd en el agua y tuvo en
ellas sus primeras experiencios, las cuales nacieron de lo
raz26n, progresaron gracias o uno préctica constante y
finalmente ol pasar de generocion en generacion, han
convertido ol hombre en una de las mds versatiles
crituras dentro del agua.

€l hombre empez6 por saber que para nadar tenia
que asumir la posicidn horizontal, crear sus movimientos,
descubrir cudles de ellos le daban propulsion y cudles lo
hundian, y 6mo podia coordinor unos y evitar los otros.
Rsi, cuando se establecid lo coordinacion de movimientos
en el agua nadié lo natacion.

€volucion de la forma de nadar

€n los primeros tiempos se habla que el hombre
prehistorico aprendid o nodor de formo natural, por
intuicién y asimilacion del estilo de algunos animales que
chapoteaban y golpeobon el ogua como lo hacen los
permos en lo actualidad.

R esta relacién de movimientos de chapoteo le siguié
el oprendizaje del estilo rono (actualmente estilo braza)
realizado o semejonza de la imitocion del movimiento de
piernas y brazos de la rana.

ALBERCA OLIMPICA EN LA CIUDAD DEPORTIVA DE NEZAHUALCOYOTL



De la espoldo se dice que se aprendié a partir de
realizar movimientos de paimoteo flotando desde la
posicién tumbado de espoldas. R esta posicion se le
llomaba hacer plancho, y a los movimientos propulsivos
con los piernas (estirdndolas y encogiéndolos) se le
llemaba nadar de espaldo.

€n algunos monumentos antiguos (egipcios, asirios,
babilonios, etc.), ya se observan figuras sorprendentes de
personas nadando en posiciones diversas, asemejéndose
olgunas a lo que hoy se conoce como e! estilo crol. €ste
término proviene de lo polabra inglesa crawl, que significo
reptar. Tuvo sus origenes en Rustralio en 1883, of
observar a nativos que desarrollaban uno técnico de nado
compartido vertical de piernas y un movimiento combinado
de brozos.

Lo moriposa es el estilo mas reciente. €n 1927,
oprovechando una imprecision del reglomento original de
lo broza Rodemacher, en el curso de una serie de
competiciones, levé los brazos fuera del agua al final de
do lorgo. Se le denomind brazomoriposa poro
diferencioria de braza normal, llomada ortodoxa.

€n ko octualided

€n ko sequndo mitad de siglo xx se ke empezd a dor
una gron importancio a los competiciones de natacion, y

dentro de los mismas, a cdmo se ha de nadar para ir mds
répido en diversas posiciones.

R estos posicones y sus diferentes movimientos
propulsivos escogidos como mds eficaces para obtener
mayor velocdad, se les ha denominado estilos de
natacién.

lo ensefanza de estos estilos ha sufrido una
evolucion. Asi, antes era indispensable ensenarios primero
en seco y después a coordinar esos movimientos dentro
del agua, ahora se busco una ensefanza més global, @
partir del aprendizoje inicial en contacto con el medio
acuético.

Pero wando mds ha evolucdonado, de una forma
dientifico, el concepto de la mecdnico de lo brozada en los
estilos, ha sido o finoles de los afos setento, con o
oparicion de las publicaciones de Counsilman (1968) y
Siva (1970), respecto o sus teorios sobre la propulsion
hidrodindmica.

€stas teorios relacionaban el movimiento en el agua
a portir de lo 30. Ley de Newton: “ A codo accion se
opone una reacion igual y contraria *, De esta manero, lo
accién de empujor el agua hadia atrés era la cousa de que
el nodador se viera propulsado hacia delante. €n estos
estudios se compara el movimiento de manos y ples con el
de un remo que empujo el agua directamente hoda atrds.

- Nl
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Pero poco a poco cobran importancia otras teorias:
la de la trayectoria ondulonte de la brazado ol empujar el
ogua hada atrés, de forma que los nadadores siempre se
opoyen en agua quieta en sus movimientos; o la de lo
fuerza ascensional por lo cual los movimientos han de ser
laterales y verticales a la vez, pora mantener el cuerpo
cerca de lo superficie y poder reafizar las acciones de una
forma més efectiva,

Lo practica de la notacién ha ido adquiriendo en los
ultimos aros unas caracteristicas mds globalizadoras y
tendentes o utilizor el aguo de una formo mds ludica.
Incluso en ¢! oprendizaje de fa natation competitiva cada
vez se induyen mas ejercicios o formas jugados. De ahi la
importoncio que en la octualidad han ido adquiriendo
todas los actividades planteadas de una forma recreativo.

€Estos planteomientos recreativos no solo hacen
referenda o actividades relotivas ol juego que se puedan
representor en el agua, sino que von més alld, con lo
@eadién de espocios destinados exdusivomente o realizar

estas adividodes. €stos actividades surgieron hace 20-25
ahos como consecuenda de buscar una nuevo forma de
captar practicantes pora lo octividad fisica.

Sequn Jordi (1996) son los paises del norte y del
centro de €uropo, en los que el clima es frio y humedo y los

veranos son cortos, los que iniciaron estos planteomientos.
€mpezaron o construir a finales de los 70 una serie de
centros ldicos donde cualquier persono pudiera utilizar de
diversas formas: disfrutando de un dia de playa (sin
tenerla) entrenando (sin ser molestado por otros
usuarios), participando en un cursillo de mantenimiento o
de iniciacién (de forma organizada), o en las actividades
recreativos que puntualmente se vayan celebrando
durante la jornada,

€stos centros  deportivos complementon  los
diferentes piscinas que la componen (piscinas de olos, de
toboganes, de comientes, térmicas, cubiertas y .
descubiertas, de competicion, etc) con espacos
destinados o reposo, al solarium, a guarderias e induso o
tiendas, bares y restourantes, que fodilitan uno larga
estandio en ellos con las méximas comodidades y servicios
pora el usuario.

Lo primera competendia Interadional de Natadién se
celebré en lo Olimpiodo de 1986, o roiz de haberse
aeado lo FLNA. (Federacion Internacional de Notacidn
Amotewr). €n eso ocosion se consideroron las
competencias de 100 m., S00 m. y 1,200 m. en estilo libre.
€n lo de 1908, el programo fue mds completo, hubo 100
m., 400 m. y 1,500 m. de nado libre, 100 m. de espaldo;
200 m. de espaldo; 200 m. de brazo, relevos de 4 x 200
m, saltos de trampolin y tombién se consideré el
waterpolo.

O ¢

ALBERCA OLIMPICA EN LA CIUDAD DEPORTIVA DE NEZAHUALCOYOTL



€l buceo es otra rama de la natacion que consiste
en nadar y mantenerse debajo del agua conteniendo
la respiracion. Lo natacion puede ejecutarse en rios,
lagos, mares y a cubierto o descubierto en albercas y

Hoy en dio, la practica de natacién reglamentaria
abarca 4 formas:

- De Pecho - Crawl
- Mariposa - €spalda piscnas.

€l significado de estas dos dltimas es:

La natacién deportiva comprende:
- Carreras : pueden ser liores o de algin
estilo determinado

- Saltos: obligados o voluntarios

- Waterpolo

- Rlberca : Depdsito de agua con muros y fondo
de fdbrica
- Piscina: €stanque para nador.

CLASIFICACION D€ ALBERCAS

Privados ( cosa habitocién, hotel, dub) -
Albercas Rlbercas

Publicas ( escuelas, campos deportivos, { Recreacion
balnearios )

Oficial
. Semiolimpia
Competicion

TES[S OO iinpica
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LOCALIZRCION GEOGRAFICA

€l municipio de Ciuded de Nezohualcoyotl se
encuentro ubicado en el Estado de México al Nororiente
del Distrito Federal, o 199 24' 59" latitud norte y 999 01'
56" de longitud oeste del meridiano de Greenwich.

Su extensién territoriol es de 63.44 Km, y se ubica
dentro de los municipios de Chimalhuacén, la Paz, Texcoco,
€catepec y Atenco. Posee lo misma ubicacion que el
antiguo lago de Texcoco, 0 9 Km al Oriente con referencia
ol centro de la capital de lo Republica Mexicana y o 2,240

metros de altura sobre el nivel del mar.
MUNICIPIOS COLINDANTES
Norte Muncipio de €catepec y Texcoco
Sur Delegacién lztacako ¢ lztapalapa
Oriente Municipio de los Reyes lo Paz y
Munkipio de Chimalhuacn
Poniente Delegacién Venustiano Carranza
TE3IS CON
FALLA DE ORIGEN
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VIAS DE ACCESO AL MUNICIPIO

Al Norte utilizando la avenida Carlos Hank Gonzélez
(antes Av. Central)
Asi también utilizando lo autopista Texcoco.

A1 Sur utilizando la Calzada Ignacio Zoragoza

Al Poniente utilizando el Circuito Interior.

Mundipio de Nezohuokdyotl. y
Vios de acceso y municipios colindontes.

w
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TERRENO

€l terreno se ubica dentro de la CGiudad Deportiva de
Nezahualcbyotl, en lo zona sur del munkipio, entre la Av.
Bordo de Xochiaca y Av. Nezahualcyotl.

Se encuentra @ 120 m. of norte del acceso prindpal
de ko Gudad Deportiva y a 59 m. al oriente del gimnasio,

Tiene una dimensidn de 154 x 154 m., con un drea de
23,716 m2.

Lo Ciudod Deportiva de Nezohualcéyotl

lo Gudad Deportiva cuenta octualmente con un
gimnasio, conchos de  basquetbol, voleibol, tenis,

Accaso principal de lo (ol Deportivo.
frontones, fitbol socer, Ritbol répido, juegos infantiles,

TEL COW
FALLA DE ORIGEN

Vista sureste de/ temeno propuesto.
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Conchos de bisquetbol y frontones ol fondo. Concho e fikbol con trbunas.

Sesey ndemdution TISIS CON

ALLA DI GilGEN

A !
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CUMA

€l munidpio de cudad Nezahualcdyotl ol estor
ubicodo en el nor-oriente del Valle de México gozo de un
clima templado semiseco con lluvias en los meses de Junio,
Julio y Agosto, teniendo una precipitacion pluvial medio
onuol de 580 mm. €sta es de menor precipitacién pluvial

promedio, con respecto de lo zona metropolitana de lo
Ciudad de México, la temperatura medio anual es de 16
grados centigrados con una méxima de 34 grados
centigrados y una minima de 4.5 grados centigrados.

TEMPERRTURAS €N GRADOS CENTIGRADOS

€NE FEF MAR ABR MAY JUN JUL AGO Sep OCT NOV DIC
23 941 965 285 34 279 246 95 949 9241 23 925 MAXIMA
145 151 178 20 187 193 17 174 178 161 144 135 MEDA
47 S6 88 115 127 114 115 111 119 88 57 45  MINIMA
0
35
» PaN
25 M‘ =4—MAXIMA
2 8- MEDIA
" M MINIMA
10
0 —— —— — m ‘ )\]‘
P e RS R bt |l
FFETT I VIS S FALLA UE CRIGEN
¢ Ly é«\ ¢ ‘\6‘ <)\(,
&
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VIENTOS DOMINANTES

Los vientos provienen del norte en los meses de
Mayo, y de nororiente en los meses de Junio a Diciembre.
Con referencio a su velocidad, esta llega o ser de 13.9
Hm/hr. como méximo. Lo intensidad de los vientos es
mayor en primavera y otofio cuando los cambios de
temperatura originan dentro del mismo Valle de México
grandes masas de viento con direcciones indeterminadas.

Basdndonos en el reglomento de construcidn para
la zona metropolitana que abarca Ciudad Nezahuakdyot!
toma como base 80 Km/hr para efecto de cdlwlo por
viento, €l proyecto estard orientado norte-sur, los vientos
de este lugor son de considerable velocidod y que
omastron mucho polvo y debido o los particules que
contiene el are y salitre no es benéfico para nuestro
edifido.

Por lo que se deberon tomor los debidos )
precauciones en el disedo estructural para uno perfecta
estabiidod tonto de la estructura, como de lo cublerto. Rosa de los Vientos.
Para contromestor y desvior los efectos del viento se
colocora una cortina de Grboles.
TRSIS oy
PALLA DE (iGN
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FLORAY FAUNA

Lo vegetacion en Ciudod Nezohualcdyotl es muy
5050, ya que son muy pocos los Greas donde existe
debido o que no son atendidas o cvidadas. Los lugares
on mayor conservacién son por lo general porques
recreativos © zonas deportivas, teniendo en cuenta que
existen pequefos jardines que sirven de plazas para los
iglesias.

Debido o ko condiién altamente salitrosa de los
temenos de lo zona existe poca variedad de floro,
mismo tiempo que se dificulta la introduccién de especies
foréneas.

€ Porgue del Puebio.

ALBERCA OLIMPICA EN LA CIUDAD DEPORTIVA DE NEZAHUALCOYOTL

€n lo actualidad existen aproximadamente 500,000
drboles en el municipio, entre los que destacan los
eucaliptos, casuarinas, fresnos, cedros, y sauces llorones.

€n lo actualidad, en Nezahualcbyotl existen pocas
espedies silvestres que habitan en la 20na inundable del
municipio; éstas se limitan o alqunos aves como el 2anate,
el gorrion, y lo gallareto; en primavera se observan aves
migratorias como las golondrinas, el tordo, algunos patos,
algunos anfibios como ranas, asi como ojolotes. €ntre los
reptiles podemos encontrar pequedas logartijos y alqunas .
cwiebros.

Los mamiferos estdn representados por pequerios
roedores que son considerados como fauna nociva,
asimismo, se pueden encontror insectos como chopulines,
grilos y arafias.

Los zonas con mayor 6rea verde son: la ENEP Arogdn, ko
CGudad Deportiva de Cludad Nezohuakéyotl, ¢! Porque del
Pueblo y e €stodio de Fitbol Nezo 84

TESS OO0
R DF OGN




TOPOGRAFIA

logo de Texcoco o 2240 msam., no tiene
alteraciones topogréficas. Asentado en los dreas que el
lago de Texcoco dejo en su desecacién, lo orografia del
municipio de Nezohuakdyotl no cuenta con desniveles

significativos, el suelo se compone de ardillas con un alto
indice de salinidad y humedad.

COMPOSICION GEOLOGICA

Origen locustre salino, con altos indices de arcilla y
limo. Su dasificacién es de Gleizadon y Salinizadion, el
primero se presenta en los lugares que tienen un desagiie
deficients, y en consecuencia se forman los pantanos y los
diéneqos, donde se ocumulon moterios orgénicas (una
copa flamada gley) tipko de este proceso de suelos. €l
sequndo tipo se encuentra en los regiones en las que se
presenta una invasién de aguas salinas, por lo que los
terrenos mencionados son de aka compresibiidad.

€| monto fredtico del temeno se encuentra o 0.70 m. de
profundidad teniendo su punto mds critico en el verano, el
suelo tiene una resistendia de 2tn/mg.

Esto 2000 conece de occdentes topografcos.

TESIS (O
FALLA DR CilGEN
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| TESIS CON
HIDROLOGIA FALLA DE ORIGEN

los rios se convirtieron en %
condles de oguas negros, lo . 3% ]
hidrografio del lugor se compone de ;-
tres importantes rios que cruzon el
teritorio: el de Churubusco, el de lo '
Compadia y ¢ de los Remedios. '

Lo regién se incluye en el ex -
logo de Texcoco, sobresalen los
cuerpos de agua conocidos como Cola
de Pato, La Regalada y €l Tesorito.

La region Norte del Municipio, se
encuentra  protegida de  posibles
inundociones por el Bordo de
Xochiaco, que impide que el agua del
logo inunde los éreas habitodas,
duronte ko temporada de lluvias.

-

Rios de ko Compaio, hurubusco v die los Remedios. Los foqos € v € Tesorio.

[}
ALBERCA OLIMPICA EN LA CIUDAD DEPORTIVA DE NEZAHUALCOYOTL



4

MEDIO SOCIAL

N



POBLACION D€ NEZRHUALCOYOTL

€n el censo del INEGI del afio 2000 se informa que el
munkipio de Nezchualcdyoti contaba con una pobladion de
1'295,972 habitontes, de los cuales 355,193 son menores
de 14 aros, 368,180 tienen entre 15 y 29 afos de edad,
418,462 tienen entre 30 y 59, y 84,137 son mayores de 60
afios,

€1 censo del INEGI realizado en 1990 mostrd que lo
poblacién absoluta y total era de 1'956,115 habitantes,
con una tasa de crecimiento anual de -0.65 que contrasta
con la tasa de crecimiento registrada en 1980 que fue de
8.74 anval y con una poblacion de 1341,230 habitantes

La fuerte caida que ha experimentado el municipio, en lo
que a lo poblacion se refiere, se debe fundomentaimente
ol flujo migratorio hacia otros municipios, es decir que hoy
los pobladores de este municipio se desplazon hadia
asentomientos periféricos como Chimalhuacdn, Lo Paz,
Chalco, Texcoco e Ixtapaluca, entre otros. €n épocas
anteriores el indice de emigracion era muy inferior of de
inmigracion.

Debido que la mayorio de lo poblacién es joven es
necesario generar dreas de recreacion y deporte para |
ofrecerles lugores que motiven su desorrolio fisico y

para ese ano. cltural.
EDAD
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Pirémide de poblocion por edad y sexo.
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POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA

Anteriormente el indice de emigracidn era inferior al
de inmigracion. Afortunadamente la tendenca se ha
revertido durante los ultimos arios, razon por la wal lo
taso de desempleo se ha reducido.

De acuerdo al Ultimo censo de poblacion y vivienda
del 2000, el nimero total de habitantes, que

representa el 100% de la poblacién del municipio es de
1225972, de los cuales 904,665 conforman la poblacidn
de 12 afos y mds; de éstos, lo PEA es del orden de
478479; lo poblacién ocupada asciende o 470,588; y lo
poblacién desocupado es de 7,891,

(ONCEPTO POBLACION % DEL TOTAL
TOTAL 904,605 100.00
Poblacién econdmicomente activa 478419 5290
Ocupodos 470,588 5.00
Desocupados 7,891 090
Poblodién econdmicamente inactiva 493,508 . 46,80
No indicada 9678 0.30
Poblociin segun condkidn de octiviclod econdmico.

ALBERCA OLIMPICA EN LA CIUDAD DEPORTIVA DE NEZAHUALCOYOTL
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]
€DUCACION

La sitvocién actual que presenta el municipio en el
sector educotivo, que Induye desde quarderias,
preescolar, primario, secundorio, nivel medio superior y
superior, pone en evidencia grandes carencios sobre todo
en cvonto a infraestructuro, equipamiento y capacitacion.

Existen jordines de nifos y quorderias privadas que
no son avalodos por lo Secretaria de €ducacion Piblico;
existen 193 escuelas a nivel preescolar que atienden o
14,239 olumnos, lo cual es insuficiente. A nivel de primaria
hay un total de 407 escuelas que otienden o 148,785

alumnos, con lo wal lo demanda esté aparentemente $
satisfecho. €NEP. Arogon
€l nivel de secundaria cuenta con 134 escuelos o los que
asisten 54,352 alumnos que rebason lo copacidad de atencion. A nivel medio superior, el problema ¢s la falto
de captocion del personal docente, la escasez de materiol
NIVELDEEDUCRCION | ALUMNOS | % DE bibliogréfico. €n cuanto a la infraestructura educativo es
PO8. adecuoda pero no sufidente.
Preescolor 14,939 12
Primario ]48,785 191 LO.ES(UO‘O Nodona! de Estudios Profesionales
Secondar 54350 a5 Rragén tiene una pobloddn escolor de 14,609 alumnos o
; nivel licenciotura y maestrio, lo Universidad Tecnolégica
Medko profesional 349 04 wenta con una poblacidn escolar de 2,150 olumnos. Sin
Bchiferato 90555 18 embargo, estas institudones no son capaces de absorber
Profesional 16.759 13 lo demanda existente en el municipio. Existe tombién un
TOTAL 262,182 213 Centro Psic ol ‘
Rlumnos Inscritos, TESIS (‘ﬂN
FALLA DE UHIGEN j
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EQUIPAMIENTO

Por lo que se refiere ol equipamiento urbano y
servidios de Ciuded Nezahualcdyotl, se caracterizan por
presentor en los sectores una organizacén especial
diferente en la dotocion de equipomiento urbano.

Los sectores oriente y poniente, presentan una
estructuro que se bosa en lo concentracién de
equipomiento de  niveles  similores,  presentando
diferencios en los colonias de mayor antigiledad, en el
sector centro se presenta o rehabilitacion del Bordo de
Xochiaca poro canchas deportivas.

Las Rgos de interdependencia y relacion que guarda
¢l munidpio con el Df. y otros municipios, hacen dificil el
cvantificar algunos requerimientos y déficit, como sucede
en ¢l caso de slementos educativos, ya que o diario se
reafizon 308,980 vicjes fuera del municpio por motivos

educotivos y 8,237 egon ol municipio por igual raz26n.

€ equipomiento que hoy oirededor de ko Cd.
Deportiva es una dinia de la SS.A., un jordin de nifios, dos
escuelas primorias, una escuela secundoria, una escuela
preporatoria, un centro culkural, una centrol telefonica y
hobitacién con comerdo sobre lo Rv. Nezahuakdyotl.

Esculo primoric,

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

. 2
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€QUIPAMIENTO CERCANO AL ACCESO PRINCIPAL
DE LA CIUDAD NEZAHUARLCOVOTL.

Av. Nezohuakdyol, Hebitacidn con comerco.

TESIS v
FALLA DE viufN

Comercio en cole Clove! FPoradero de cokecthos,
Av. Xochoca y Rv. Nezohuokdyol!
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€STRUCTURA URBANA

€| municipio de Nezahualcyot! presenta 3 grandes
2onas muy diferentes dentro de su territorio, dos partes
urbonas; 2ona norte y zona sur, siendo su troza reticular; y
una porte no urbano que corresponde en su mayoria o
terrenos federales ocupados por los programas de lo
comision del €x -vaso de Texcoco.

Lo 20na sur del municipio esta constituida por unas
69 colonias que no presentan mayores diferencios entre i,
Yo que sus condiciones sodioecondmicas son similares.

Lo zono norte esta conformada por colonios cuyo
origen, nivel socioecondmico y nivel de infroestructura es
dispor, teniendo asi zonas residenciales y altas, colonias
de nivel medio y nivel populor.

TSE (0
TLLA DE Oy
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Estructura Urbana de oo Nezohuoledyot!
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C |
USO DE SUELO

€l uso de suelo contindo siendo habitacional menciona mds adelante, esta zona ya ho sido modificada
predominantemente, con un 43.9%, en sequndo lugor esta por los construcciones que en ella se han realizado. Lo
la vialidad con 25.9% de drea total; lo 20na desocupado tiema en el munidpio esta constitiido de lo forma
no habitacional ocupa un 18.6 % como se siguiente:

2800
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SUPERFICIE Has
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Los terrenos del municipio en su mayoria estdn
regularizados constituyéndose como propiedad privada,
en sus diversos usos de suelo es notorio que existe un
bajo porcentaje que aun no regulariza su situacion de

propiedad.

A continvacién se presentan los coracteristicas
generales de los usos del suelo en el municipio, segin lo
goceta del goblerno de Estado de México de 1986.

HABITACIONAL Rgrupa las dreas ocupadas por las

colonias yo estableddas que estén soturadas y en’

proceso de soturacion, comprendiendo osi la viviendo, los
lotes boldios, los corredores de uso habitacional mixto, los
servidos que se encuentran diseminados entre la vivienda
v la industrio.

COMERCAL. Comprende los dreas de los corredores
wbanos que presentan un porcentaje mayor de comerdo,
oficinas y servidos que de uso hobitadonal, estén
locolizadas fundomentalmente sobre las vias primorios
como son: en lo 20na norte en lo Av. Central con moyor
concentracién de comercios, en la 2ona del centro en los

avenidas que comen de oriente a poniente, tales como: Av.

Chimathuacan, Av. Pantitién, Av. Texcoco, calle Siete, Av.
Adolfo Lopez Mateos, Cormelo Pérez, Tepozanes y
Floresto.

USO INDUSTRIAL. Agrupa unicamente el parque industrial
lzcally Nezohuakéyotl y talleres que se localizon
mezclados con la vivienda 0 como parte de la mismo.

EQUIPRMIENTO V¥ SEVICIOS PUBLICOS. Se agrupon ks
dreas comespondientes o educacion, salud, clinicas y
centros de salud, abasto, recreadidn, culturo y servidos |
plblicos. Los cuales se encuentran concentrados en la zona
sur del municipio y meadados dentro del sector norte.

VIRUDAD. Se refiere a la superficie temitorial destinada o
calles y avenidas, comprendiendo todas las jerarquics
violes y los vias pavimentadas o de teaceria,

BALDIOS URBANDS. €l témmino se refiere o los grandes

espados que quedon sin ocupor O en proceso de
urbonizacién dentro del érea de posible aprovechomiento
urbano.

ALBERCA OLIMPICA EN LA CIUDAD DEPORTIVA DE NEZAHUALCOYOTL
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VIALIDAD

€l Municipio de Nezahualcdyotl cuenta con uno
omplia infraestructura reticular de carretera de 280 Km.

pavimentados, equivalente al 85%.
ASFALTRDAS 88.5%
TERRRCERIAS 11.5%
BANQUETAS 88.5%
¥ GUARNICION
BANQUETAS 10.0%
SIN GUARNICION

€n este sentido podemos dornos cuenta que no
existe rezogo de consideracidn, siendo notable el
desohogo que el sistema de tronsporte colectivo ha
posibiiitado, contondo con las estaciones La Paz, Los
Reyes, Sonta Martha Rcotitio, Pefdn Viejo, Guelatao,
Tepokatss y San Juan del metro igero o menos de 500 m.
de distoncia de! kmite entre el munidpio y el D.F., contondo
0 Su vez con S puentes vehiviores que comunian ol
municiplo con ¢! Distrito Federol, esto es en su zona sw, y
lo avenida Bordo de Xochiaca comunica al norte con los
munkipios de Ecatepec y Texcoco. Existe también la via
corta a Texcoco.

ALBERCA OLIMPICA EN LA CIUDAD DEPORTIVA DE NEZAHUALCOYOTL

Rl lado poniente es notable la agilidad en tiempo y
distancia que el periférico ha significado, desde su creacién
y funcionamiento para este municipio, siendo también de
relevancia lo extension de la linea "8" del metro que opoya
de manera decisiva la reorientacion urbana de las colonias
del norte de Nezahualcyotl, hadia el D.F. y €catepec.

Av. Bordo de Xochioco.

TESIS CON
'\ FALLA DI ORIGEN{
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|
TRANSPORTE

€ste se divide en tronsporte publico y privado. €l
publico se caracteriza principalmente por  peseros
(microbuses y combis.) Tombién existe el transporte
troncal que parte de dos puntos de salido, ¢l primero del
metro Pantitidn que se ubica en el poniente de este
municipio hadia ¢l oriente entre los limites del municipio de
Chimathucén utilizando los diferentes avenidas prindpoles
tales como Bordo Xochiaca, Chimalhuacdn, Benito Judrez o
Pantitién y Texcoco, asi como ko Calle Siete y Periférico,
para acceder a Neza Norte.

Transporte porticlor y publco.

los 280 Hm. de red cametera con que cuento
Nezahuokéyotl  requieren  constontemente  de
mantenimiento.

No existe rezogo de consideracion, siendo notoble
que ¢l desahogo que ¢l sistema de transporte colectivo ho
posibiitado, contando con la linea A del tren ligero o
menos de S00 m. de distancio, en cuyo recomrido de
poniente o oriente existen siete estacones para el acceso.
A menos de un kilémetro se encuentro el poradero
Pantitian, y de la linea B de lo estacion Villa de Rragén o

Porodero de comlones en &/ Ciudad Azteca. Cuenta con 21 termindles de autobuses
stock Mezo 0 melro Ponttin fordneos  urbanos, 12 terminales de colectivos y 10 sitios
de toxis.

TESES CON
FALLA DE ORIGEN
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DEPORTE ¥ RECRERCION

€ deporte juega un papel muy importante en lo
vida del ser humano, lo infraestructura con la que cuenta
nuestra dudad, es precaria y desordenado, es necesario
organizor y tratar de combinar el deporte y la convivencio
fomitior.

€@ Munidpio de Nezahualcdyot! cuenta con espacios
obiertos y zonas deportivas, canchas de fitbol, juegos de
nidos, ol Estadio Neza 86.

Estodko Nero 84,

Cudad Deportiva, ubicada en el Bordo de Xochiaca,
s una de las instalaciones construidas recientemente, es

ALBERCA OLIMPICA EN LA CIUDAD DEPORTIVA DE NEZAHUALCOYOTL

un complejo que abarca espacios pora la pracica de
varias disciplinas. €sta Ciudad Deportiva aln no ho sido
entregada en su totalidad.

Conchas en ol comelion de ko Av. Bordo ds Xochioco.

€l Corredor Bordo de Xochiaca s un espacio propio
del ayuntomiento que ha pasado a ser porte de lo Gudad
Deportiva en materia de coordinacién, los conchos de
futbol socer, que comprenden en su totalidad este espacio,
son todo un legado de la cultura deportiva en el muniipio
y que hastc chora hon servido como un espacio de
préctica cotidiana pese a sus iregulares condidones.

TRSLS CON
FALLA DE ORIGEN



€ €stadio Metropolitano es una instalacion donde se Por lo que respecto o los espacios deportivos
ubicé el primer campo empastado del municipio y ubicados en los comellones de los principales avenidas de
actualmente es considerado un espacio con un buen nivel este municipio, lo mayoria ha operado conforme o
compelitivo en cuanto a lo préctice del fitbol soccer. convenios con la administracién. Los otros espacios de tipo
abierto o ko poblacion en general se encuentran en
€l Deportivo Metropolitono, anexo al €stadio, es de deplorable situacién, lo que hace urgente su

los espacios deportivos con mds deterioro. acondicionomiento y su rehabifitacion.

€ Deportivo Nezahualcyot, anexo al Parque del
Pueblo, es tombién utilizado paro bailes y espectdculos

Arena de Bax y Luche.

Otros espacios que més atienden o la poblacién son el

Aorgue dol b Parque del Pueblo y los campos deportivos del Bordo de
Xochiaco. Rsi como tombién lo arena de box y lucho, una

Deportivo proviene 0c uktura, ) cine.
conccs?:nb porpofudtlo g?xmodel Est::om procs :::md;’:;:n W::“St:o::dﬁzg:&m ks g e
THSIS CON
FALLA DE ORIGEN
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AGUA POTABLE

€l Municipio de Nezohualcdyot! cuenta con los siguientes
p020S.

PO203 Col. Vicente Villada

POZ20 4 Col, Metropolitana secc. II
POZ0 5 Col. Vicente Villada
POZO7 Col. Vicente Villada
PO208 Col Metropolitana secc. lll
POZO 303 (ol E€speranza

POZ20 399 Condominio Rey Nezo.
POZO 330 Col. €speranza

Las fuentes de abastecimiento por bombeo son de
dos tipos: de poz2o profundo y de tanque de rebombeo.

Los pozos profundos poseen dos tipos de bombas
sumergbles, que se encuentran en los pozos 3 y S y
bombos de tubina que se ubken en los pozos

4,7,8,303,329y 330.
Se tiene 3 tanques de rebombeo:

- Cormelo Pérez ( Bomba de turbina de 10° de
Didmetro ).

- Tonque Pantitidn ( Tres bombas de turbina de 10° de
Didmetro ).

- Tanque Rey Neza ( Tres bombas horizontales de 2
1/2" de didmetro ).

La zona centro tiene tres tonques de rebombeo: en
la Carmelo Pérez (una bombo de turbina de 10” pulgadas
de didmetro) tanque Pantitldn (tres bombas de turbina de
10" de diémetro) tonque Rey Neza ( tres bombas
horizontales de 21/2 pulgadas de didmetro).

€n lo 20na norte de Ciudad Nezahuakéyotl tenemos
dos rebombeos, una planta presurizadoro en lo colonio
Giudod Llogo (dos bombas horizontales de 10" de
didmetro) y otra en Las Torres. €l municipio se abastece de
oguo potable de fuentes federales, estotoles y
munidpales. Lo zona norte redbe el coudal de lo
explotacion de 8 pozos profundos, ubicados dentro del
lago Navor Carrillo, operados por la Comisién €statal de
ogua y saneamiento, y en lo zona centro y oriente se
recbe el caudal del tanque la coldera, abastecida por
pozos estatales.

Actuaimente O.DAPAS. cventa con tres pozos
entregados por ko CEAS., 5 pozos més de ko CNA.
ubicados a orillas del municipio; tiene ademés una planta
de bombeo transferida del caudal Sistema Cutzamalo
medionte la plonta del Df. o ko plonta de bombeo
Pantitlén,

ALBERCA OLIMPICA EN LA CIUDAD DEPORTIVA DE NEZAHUALCOYOTL



Se plantea o mediano plozo, la introduccion de la inundacién debido a la saturacién de aguas negras en el
red de distribucion, para osi solucionar la problemdtica en interior de lo red y ocumuladon de azolve por los
colonias marginados. defiexionamientos.

Los principales problemas en este rubro son:

1. Los instalaciones de alcantarillado y agua potable
corecen de mantenimiento preventivo y correctivo.

9. €l conjunto de tuberia de ogua potable y drencje
estdn en una zona lacustre y se ven seriomente
ofectados por ser en su moyoria de asbesto y
cemento.

3. lo instalocion de akontorillado tiene wno
ontigiiedod de casi 30 ados, por lo que ha sufrido
de fexionamientos, rupturas, fisuras, generdndose
zonas de contra pendiente.

4. Lo red de subcolectores, colectores y otorjeas
trobojon saturados, no existe descarga Gptima o
los diferentes cércomos de bombeo de oguas
negras, coso concreto: Colector Villada y 2onas
oledofas.

S. Los diez cdrcamos con que cuenta el munidpio
operan o un 50% de su capaddad debido a lo fako
de montenimiento preventivocorectivo en formo
odecvada y calendarizada, propkiondo zonas de

R 7
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DRENAJE

€l manejo del drenoje se hace a través de los
sistemas ol igual que el agua potable, es decir, existe una
red independiente para el sector norte, controlada por la
gerencia Cuoutitian Oriente, y otra red pora la 2ona sur o
cargo de la gerencia Valle de México sur. €l sistema de lo
0n0 S, que otafe o este proyedo, es combinado
teniendo colectores principales que corren de sur a norte,
hasto descargar en 8 cércamos y plantas de bombeo que
0 su vez depositan las oguos negras y pluvicles
principalmente en el Rio Churubusco, en el ex - vaso de
Texcoco y en el Rid de la Compaiia.

RED GENERAL ZONA SUR.

PLANTANo. 1 CHIMALHURCAN
PLANTANo © MARAVILLAS
PLANTANo 3 CENTRAL
PLANTANo 4 SOR JUANA
PLANTANO 6 (CARMELO PEREZ
PLANTANo 7 €SPERANZA
PLANTANO 9 LOS REVES

RO CHURUBUSCO
X VRSO DE TEXCOCO
RIO DE LA COMPANIA

Los principales problemas en la red estribon en lo
falta de mantenimiento de lo mismo, permanecendo
azolvado por largos periodos de tiempo, ya que ademds,
el desazolve en pozos, atarjeas y colectores, generalmente
se hace por medios manuales, y no con el equipo eductor,
lo que agilizaria notablemente los trabojos de
mantenimiento; incluso no se atienden las secciones en mal
estado ni se ha cambiado lo red de los secciones i y IV
del sector poniente en donde el diémetro de o red es
insuficiente para atender dicha 20na en donde se
edificaron  unidades habitacionales que  afectoron .
considerablemente los descargas ol drenaje.

Sobre lo avenida Bordo de Xochiaca se ubica lo red
primaria de esta zono la cual conduce ol colector de la
planta nimero uno cuya descarga es al Rio Churubusco,
que estd conectado al sistema del drenaje profundo de lo
Ciudad de México. Lo tuberia que corre sobre la Av. Bordo
de Xochiaco, es actuaimente sufidente en cuanto o sv
didémetro y se encuentra o 1.85 metros de profundidad.

ALBERCA OLIMPICA EN LA CIUDAD DEPORTIVA DE NEZAHUALCOYOTL
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[
ENERGIA ELECTRICA

Aunque el municipio se encuentra electrificado finanzas municipales y por otra parte, ampliar y mejorer el
précticomente en su totalidad, el reto fundamental en este servico de alumbrado piblico en el territorio municipal.
rubro se circunscribe o, por una parte, redudir el consumo
de energia eléctrica que impacte positivamente las € servido de eledriddod y olumbrado es

suministrado totalmente al municipio por 5 subestacione,
que atienden o la totalidad de la poblacién reguiarmente.

3 SUBESTACION SECCIONES No. DE LINERS DE
N QUE ATIENDE CONDUCCION D€ 23
N K QU
S
"\ Madero Norte [y 1l 13 Lineas 299 Kv

D

)

N
’\Q :

Pontitién Poniente |, llyIV | 25 Uineas 575 Kv

L
7A

Nezohuokéyot |  Poniente |y lI £0 Lineas 260 Hv
Centro |, Iyl

Y=
-

Los fRleyes Oriente |, ll y I 19 Uineos 247 Kv

Aurora i Subestacién
reductora,
sistema hidréulico
TOTAL 77 lineas 1 381 Kv

€ municpio se encuentra electrificado.
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NOAMATIVIDAD

CIUDARD DEPORTIVA
(CONADE)

Conjunto de gron extension de terreno, constituido
por los instalaciones deportivas a cubierto y descubierto,
destinadas principakmente a la préctica organizada del
deporte y o realizor competencias deportivas; asi como
por esas dreas adecvadas para la recreacion de los nifos.

Esto integrado por canchas de usos multiples,
conchos de futbol, béishol, tenis, frontén, gimnasio, juegos
Infantiles, etc.

Su dotacién se recomienda en ciudodes mayores de
1,000000 de hobitontes, con un temeno de 158
hectéreas. €1 tipo y contidad de canchas que conformon o
dudod deportivo, asi como ko superfide de temeno
necesario, pueden vorior de acverdo o las preferencios
deportivas de lka poblacién y del interés de los
outoridades por impulsarios. Asimismo, cuenta con accesos
pricipoles y secundorios, administraddn,  servicios,
medicina deportiva, cofeterio, almacén y mantenimiento,
plaza civica, estacionomiento y éreas verdes y fores.

ALBERCA OLIMPICA

Inmueble y conjunto de instalaciones destinados a
lo practica formal de los deportes acuéticos como la
natacion en sus diversos modalidades, clavados,
waterpolo y nado sincronizado entre otros. €sto es con
fines competitivos y de espectdculo.

Los instalaciones mas importantes que la integran
son: alberca olimpica o semi-olimpica, fosa de clavados y
plataformas con sus alturas reglamentarias, botadores,
sistemas de alumbrado, bafios y vestidores, senvicio -
médico, administracién y control, vestulo general y
graderios pora el puiblico, asi como plaza de occeso y
dreas verdes.

Los dreas de albercas y graderias paro el plblico
pueden ser cubiertas o descublertas; su dotacién puede
ser como elemento independiente o integrodo o otros
instolaciones  deportivas,  recomenddndose v
establedimiento en localidades o partir de 100,000
habitantes.

€stos equipamientos son otribucién especifica de
los gobiernos estatoles y municpoles se induyen oqui
como criterios de apoyo para lo Ploneacién del Desarrolio
Urbano; y con cardeter de indicativos pora su aplicacion
por los autoridodes locoles.
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SISTEMA NORMATIVO D€ €QUIPAMIENTO URBANO
(SEDESOL)

SUBSISTEMA: DEPORTE
ELEMENTO: ALBERCA DEPORTIVA

1. NORMRS D€ LOCALIZACION.

1.1. Nivel de servicios de la localidad receptoro; recomendable REGIONAL
1.2. Radio de influencia regional recomendable: 15 Km

1.3. Rodio de influendia intraurbano recomendable: 1500 m

1.4. Uso de suelo: COMERCIO, OFICINAS ¥ SERVICIO

1.5. Vialidad de acceso recomendable: PRINCIPAL Y SECUNDARIA

2. NORMAS DE DIMENSIONAMIENTO.

2.1, Poblacién a otender: TOTAL DE LA POBLACION.

2.2. Porcentoje respecto a lo poblacidn totak: 60%

9.3. Unidad bésko de servicio: m*

24. Capacidad de disedo de la unidad de servicio: VARIABLE

2.5. Usvarios por unidad de servido: 2

2.6. Habiantes por unidod de servico: 40

2.7, Superficie de terreno por unidod de servido: 2 m:

2.8. Superficie construida por unidad de servido: 1 m’

2.9. Cajones de estocionamiento por unidad de servicio: 1 cada 50 m:

. 53
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3. DIMENSIONAMIENTO D€ ELEMENTOS TIPO.

3.1. Numero de unidades de servicio: 7,500 m: de terreno
3.9 Superficie de terreno: 7,500 me; sup. de construccion: 3,750 m¢
3.3. Poblacion minima que justifica la dotacion: 500,000 habitantes.

NORMA PARA LA DOTACION DEL SUELO PARA €L EQUIPAMIENTO URBANO

€lemento | Nivel Rodio Lo, Unidod | Poblacién | Poblacién | Sup. | Sup. | Usuarios | €lemento | €iemento
de de €scalo bésica | atendido por de de por minimo | recomen-
servicios | infiuencia | Urbana de uss temeno | Construc. | UBS | recomen- | dable
servicio doble
UBs
Riberca | Regional | 1500m | Subcentro m 60% 40 2m Tm | vorioble {1875m | 3,750 m'
Deportiva ubono | construc, habitantes construc. | construc,

R, <4
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RESTRICCIONES.

€l terreno tiene su uso restringido por el reglomento
de uso del suelo comrespondiente a la 20na.

R) VIRS FERREAS: Tiene base juridica en la ley de
vias generales de comunicacion, articulo 2, fracciones | y II
que indican que se debe considerar una seccion de 20 m. o
coda lado del eje de la vio.

B) (CANALES: Con fundamento judicial en los
normas técnicas de la ley federal de aguas, orticulo 4,
fracciones IV y Vil que indican que se deben consideror 10
m. o portir del nivel maximo de aguas.

€) LINERS ELECTRICAS: Con fundamento legal en los
normas bicnicas de instalaciones elécricos, parte |l, seccdn
£007 de derecho de vio, de la Secretaria de Comercio.
Dentro del espadio que ocupa el derecho de vio, no deben
existir obstécuios de ninguna noturolezo para proteccidn
del plblico y de lo misma lineo, asi como poder operor
ésta con un grodo de confiabiidad odecvado, fa seccidn
de derecho es variable ol voltoje de la linea, en este coso
serd de 25 m. por trotarse de cobles de 85HKvo.

L JRU
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CONCLUSION

Ciudad Nezahuakdyotl esta practicomente saturade,
sobre lo Av. Bordo de Xochiaco existe uno fronjo de
temrenos que es de los pocos que hay sin construir.

€l suelo esta constituido por material limo-arcilloso y
tiene una resistencia de 2 ton/mg, se deberd mejorar el
terreno con tepetate pora dor mayor resistencio.

Se colocara una cortina de drboles en su lado norte
paro crear una barrera que evite la liegada directa de los
vientos que vienen omastrando tierra y otras particulas.

lo violidod que presenta el lugor donde se
encuentro ubicado el terreno se considera primario, la cual
no presenta ofectaciones con respecto a trafico, ni puntos
confiictivos de circulacién. €s importante mencionar que la
avenida Bordo de Xochiaca tiene conexién vial tonto con
¢l Distrito Federal como con los municipios colindantes,
€catepec, Choko, Texcoco, etc.

€ transporte que circla sobre esta avenida es de
taxis de! €stodo de México, peseros y comiones de
diferentes rutas cuyo principal destino es el paradero de lo
estacidn del metro Pontitin.

€l equipamiento es uno de los aspectos que en
general, estd cubierto en cuonto o la necesidades bdsicas,
pero todavio hay una demanda importante de algunos
servicios, como es el caso del drea del deporte y
recreacion,

Lo ubicacion donde se encuentra nuestro terreno
cwento con lo infroestructuro necesorio paro  sv
funcionamiento. €l drenaje se conectard o la red primaria
que corre sobre el Bordo de Xochiace, lo cual conduce ol
colector de la planta nimero uno, cuya descorga es al Rio
Churubusco. Existe una red hidrdulica que corre sobre el
Bordo de Xochiaca que suministra oguo o la Cluded
Deportiva. €n cuanto o lo energia eléctrica que suministra
ol municipio, hay 4 subestaciones, los cuales lievan kneas
de conduccion de 23kv de forma aéreo.
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CONCEPTO IMAGEN CONCEPTURL

Lo alberca serd un lugar de reunion
endonde se desorrolle la educacion
y lo formacidn deportiva, en un
ambiente de convivencio. €ste espacio
propiciaré el desarrollo fisico de los
visitantes.

Tendré  espacios  amplios,
extrovertidos y ogradables que
despierten el interés de lo comunided.

€ta aloerca esta dirgida en
especial a la nidez y a la juventud, aunque
los usuorios serén de todas las edodes.

1

Lo natacién es un deporte de
movimiento constante y por lo tonto
seré un espadio que refieje DINRMISMO.

TESIS (YW
FALLA DE UndGEN
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1. ZONA PUBLICA
1.1. Accesos

1.1.1. Vestibulo
1.1.2. Toquilo

1.1.3. Teléfonos
1.1.4. Acceso o foros

1.1.5, Receso o pakos

1.2. Publico

1.2.1. Corcesiones
(4de S m'¢/fu)

129, Sanitarios mujeres
(4de30me/u)

1.23. Sanitarios hombres
(4 de 30m ¢fu)

1.3. Foros

1.3.1. Rompos y escaleras

G S

ALBERCA OLIMPICA EN LA CIUDAD DEPORTIVA DE NEZAHUALCOYOTL

500.00 m*
5.00 m
10.00 m*
2500 m'

2500 mt

100.00 m*

120.00 m!

120.00 m*

350.00

e i S

He MR I e

PROGRAMA DE REQUERIMIENTOS

1.3.2. Graderios

9. ZONA DEPORTIVA
2.1, €scenarios

9.1.1. firea de
calentamiento

9.1.2. Alberca olimpica
9.1.3. Fosa de clovados
2.14. Plataforma
2.1.5, Tino de reposo

2.1.6. €spera de turno
de deportistas

2.1.6. Jurodos

2.9, Servicios deportistas

9.2.1. Vestidores mujeres

Z A N TR e

1,800.00 m!

280.00 m*

£.400.00 mt
1,200.00 mt
75.00 m*
3000 m

60.00 m*

4000 m'

200.00 m*



299, Vestidores hombres

2.2.3. Regoderas preliminares
224, Sonitarios mujeres

295, Sonitarios hombres

2.3. Coordinacién deportiva
£.3.1. Ofidnas

238, Cubkulos profesores
23.3. €nfermeria

234, Federociones

£35 Rodioy televisin
23.6. €ntravistos

23.7. Prensa

2338, Cofeteria

3. SEAVICIOS
3.1. Generales

3.1.1. Almacn

£00.00 m*

1500 m

4000 m

40.00 m*

60.00 m!

7000 m*

40.00 mt

70.00 m!

6000 m'

3500 m

5000 m*

7000 m'

100.00 m*

312 Bodego

3.1.3. Zona de filtros

3.14. Cuarto de maquines
3.1.5. Subestacion eléctrica

3.1.6. Planta de emergencia

3.2. Servicios exteriores

32.1. Deposito de
combustible

3.2.9. Deposito de basura
3.3, Servicios exteriores
3.3.1. &taconamiento
33.8. Pioza de acceso
333. Jordines

3.34, Circulociones

exteriores

TOTAL

T O
LA D Gl
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100.00 m*
190.00 me
120.00
7000 m*

10.00 m*

16.00 m

1600 m*

2,500.00 mt

4,200.00 m'

£500.00 m*

6,000.00 m*

2391200 m'



MATRIZ D€ RELACIONES

ZONA DEPORTIVA

GIMNASIO

ALBERCA OLIMPIR

FOSA DE CLAVADOS
PLATAFORMA

TINA D€ REPOSO

€SPEAR DE COMPETIDORES
JURADOS

VESTIDORES MUJERES
VESTIDORES HOMBRES
AEGRDERRS PRELIMINARES
SANITRRAIOS HOMBAES
SANITARIOS MUJERES
OFICINAS

CUBICULO PROFESORES
ENFERMERIR
FEDERRCIONES
RADIOYTV.

ENTREVISTAS

PRENSR

CAFETERIR

ACCESO

VESTIBULO

TRQUILA

TELEFONOS
CONCESIONES
SANITARIOS MUJERES
SANITARIOS HOMBRES
TRIBUNRS

GRADERIAS

ZONA PUBLICA

ESTRCUONAMIENTO

PLAZA DE ACCESO

PRRADERO RUTOS Y AUTOBUSES
JRRDINES

(OMBUSTIBLE

BASUARR

E€EXTERIORES

THS A
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DIAGRAMA D€ FUNCIONAMIENTO
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MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

Lo ubicacién para el proyecto de esta Rlberca
Olimpica se localizard a 150 m. dentro del acceso principal
de lo Gudad Deportiva de Nezahualcdyot, en la esquino
de Rv. Bordo de Xochiaca y Av. Nezahualcbyot, en Cd.
Nezchualcdyotl, Edo. De México.

Actualmente existe un estacionomiento con acceso
sobre la Av. Xochiaca paro llegor por transporte privado.
Se ofiadird otro estacionomiento junto ol edifiio de lo
alberca con capacidad de 160 autos y 20 camiones pora
complementar el existente.

€n cuanto o transporte publico, se puede llegor por
autobis, colectivos y taxis. Habra un paradero cercano al
acceso principal de la Cd. Deportiva sobre la Av. Xochiaco.

Los usuarios accederdn al edificio caminando, ya sea
desde el estacionamiento 6 desde el acceso principal de la

(d. Deportiva, si llegan en transporte piblico.

Diez grandes elementos triangulares que estdn
alineados, ¢inco de un lodo y dnco del otro, opoyaran o
dnco arcos de seccion triangular. Estos se rigidizoran con
largueros hechos de armaduras de acero en donde fijard
lo cublerta. €stos elementos triangulores  son
otravesodos por un cilindro transporente, que en uno de
sus extremos remata en la fachada norte y en el otro hace

una curva que se incrusta en la cublerto del vestibulo, €sta
curva, tombién de forma cilindrica, tiene en su interior uno
rampa que conecta ol vestibulo.

Las cublertas del edificio serdn de Kmina, Lo de
mayor oltura abarcard el drea de las albercas y de las
gradas.

Lo cublierta del vestibulo tiene la forma de medio
candn truncado, esté estructurada con arcos de seccidn
triongular que se apoyan en el piso de este.

€n la parte posterior al edifido hay otro cubierto
similor o lo del edificio pero mas pequefio, esta tiene lo
misma altura que el vestibulo.

Tonto lo fachada del occeso como la posterior
estardn conformadas por cristales que partiran desde el
piso y rematardn curvandose en la cubierto.

Habrd un acceso para los espectadores en lo porte
sur del edificio con dreas ojordinadas laterales., También
se plantaran dreas verdes perimetraimente al edificio.

Se accederd a un vestibulo en donde habrd una
toquillo, servicios sanitarios, teléfonos y dos rampas
laterales que conduciran a las personas por unos pasillos
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ol siguiente nivel, en donde se localizan las concesiones, los materiales necesarios para el mantenimiento o para
ademds, dos nicleos de sanitarios para hombres y dos descargar el equipo de los albercas.
para mujeres.

Tombién habra tres accesos a la zona de grados
escaleras de emergencia en cada pasillo. €n lo zona de
gradas, un pasillo o lo largo de estas distribuye o los
espectadores por vorias escaleras hacio los butocas,
donde 2,400 espectadores tendrén una correcta isdptica.

la fochada oriente poseerd un acceso pora los
deportistas, que por medio de un pasillo lliegordn a los
bafiosvestidores, y de ahi logrorn acceder al dreo de
albercas.

3 albercas conformordn la sede, una de competencia
con medidas de S0 x 25 x 1.80 m,, una de calentamiento
de 12x 7.5 x 1.80 m. y una fosa de clavados de 25 x 25 x
5.00 m. de profundidad. Rdicionalmente habré una tina
de reposo de 4 x 3 x 0.70 m, templada o 28 grados
centigrados.

Se dispondran platoformas de S m., 7.5 m. y 10 m.
de alturo, por 3m. de anchura. Tombién dos trampolines
de 3 m. y dos de | m. de altura.

€n la porte posterior se dispondrd de un patio de
maniobras, con Una rampa Pora que camiones se puedan
estacionar, yo sea para recoger la basura, pora abastecer
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MEMORIA €STRUCTURAL

Para dar solucién a los sistemas y procedimientos de
construccion, asi como a lo eleccion de los materiles
utilizados dentro del proyecto, se tomaron en cuenta los
siguientes factores que han sido determinantes en el
desarrollo adecuado de un proceso constructivo:

1. Resistencia del suelo.

9. Rapidez en el proceso constructivo.

3. Materiales en funcion de la imagen deseado.
4. Montenimiento a largo plozo.

Nuestro terreno esto ubicado en la zona lll.
La resistencia del terreno es de 2.5 ton/me.

€ste pertenece al grupo A porque su falla estructural
podrio cousor lo pérdido de un nimero elevado de
personas (Art. 174 del Reglomento de Construcciones del
D.F)

SUBESTRUCTURA

Son los elementos cuyo funddn es transmitir los
cargos del edificio of suelo.

Se propone una dmentacion superficiol como es la
de una losa de cimentaddn, con contratrabes de concreto

armado y dados de concreto armado para recibir o los
columnos. Se aplicard concreto de resistencia de Fc=250
Ho/cm.

Se ha propuesto una losa de cimentacidon debido a
la bojo capacidad de resistencia del terreno y osi repartir
las cargas en un drea més grande.

€n el frente y lo parte posterior se elaborardn
20patos de concreto armado, ligadas por contratrabes de
concreto armado para apoyor la estructura metdlica que
fijara a los cristales por medio de aradas de acero.

SUPERESTRUCTURA

Rigunos de los coracteristicas del acero son su
ligerezo, versatilidad, focllided constructiva, sencillez y
rapidez en el armado, capacidad pora salvor grondes
daros y posibilidades de reciclaje. Lo soldadura o los
tornillos como alternativa serd el sistema de fijiocién
empleado..

Una caracteristica del acero es que ho de ser
trabojado fuera de la obra. Un factor importante en contra
es su debilidad ante el fuego.
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La estructura esta formado por columnas rectangulares
construidas con placas de acero, en estas se opoyon
armaduras primarios de acero de alma abierto, que o su
vez apoyan a los armaduras secundarias.

Para los entrepisos se empleara losc-acero por su
economio Y rapidez de construccin. €ste sistema esto
elaborado con hojos de lomina golvonizade acanalada,
que se fijo o los armaduras y redbe una copa de
compresion de concreto reforzado con uno malla de
alambre 6,6-10,10.

Llos muros divisorios serén de tabique esmaltado
por dos caras, perforado, color miel, marca Santa Julia,
desplontados directamente del piso o entrepiso, reforzado
con dalos de concreto ormado y castillos de concreto
armado.

los qrados son elementos prefobricados de
concreto ormado opoyados unos sobre otros y fijados con
onclas de ocero soldades o los armaduras de olmo
abierta que tienen la mismo pendiente de los gradas.

€ recubrimiento de los muros de los elementos
trionquiores seré de una estrutura metdlica de PTA
cublerta con panel de cemento, con oplonado cemento-
arena,

los owesos o el érea de las gradas tienen uno

estructuro en formo de cofidn procesada a base de tubos
de acero cubierta con policarbonato.

los columnas de acero apoyon @ unos grandes
aros de secion trionqular elaborados de tubo,
articulados en sus extremos. €stos arcos estdn unidos por
lorgueros de armaduras de acero. Lo cubierta es de
lémina de oluminio fjada o los orcos y ormadures
transversales.

Los arcos son elementos estructurales que trabojon
a la compresion. Para que este pueda resistir tal estado
de esfuerzos, es necesario que tenga cierta rigidez. Son .
estructuras muy eficientes. €n este sistema se transmiten
fuerza verticales y horizontales a los opoyos. € acero,
debido a su efickencio, permite obtener grandes daros, no
obstante, durante fa construccion ho de evitarse el pandeo
de los pie2as o del conjunto,

Los elementos triangulares que apoyorén o los
arcos y ol cofdn. Se estructuroran con columnas y
armaduras de acero PTR. Formaran una estructwra pora

ser forrados con poneles de cemento, oplanados con
cemento-arena.
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MEMORIA DE INSTALACION HIDRAULICA

€1 agua potable ha de ser tomada en consideradion
para dar abosto a lavabos, regaderas y fregaderos, tanto
oguoa fria como caliente, osi mismo el sistema contro
incendios, deberd ser abasteddo de elia. € material o
utilizarse para ks tuberios sera de cobre rigido tipo M. Se
colocaran valvulas de cierre en los sanitarios y en algunas
secciones que se consideren necesarios para controlar el
abostecimiento de ogua bajo el criterio de no privar o
otros locales del serviio cuondo se esté efectuando
alguna reparocién o mantenimiento. Se usaran conexiones
de bronce fundido o de cobre forjado para uso en
sistemas de oguo, el material de union entre tuberias y
conexiones serd soldadura de bajo temperatura de fusién
con aleadidn de 50% plomo y 50% estaro, utilizando para
su aplicacion fundente no corrosivo, sequn lo establecen
los normas técnicas del Instituto Mexicano del Seguro
Social,

Lo toma de agua liegora a la cisterna, por medio de
wna tuberio de cobre de 50 mm. Lo disterna se encuentra

en la porte posterior de la olberca,

€ ogua serd suministrada por un sistema
hidroneumé&tico que doré serviio a bodos, sanitarios,
riego, sistemo contra incendio y cafeterio.

CALCULO DE CISTERNA

Para proveer un opropiado suministro de agua al
edificio se requiere de una cisterna con una copacidad tal
que resquorde la dotacidn de agua asignada a cado tipo
de senvicio. Dicha cisterna cumpliendo con lo establecido en
el ort. 150 de! Reglomento de Construcciones del Distrito
Federal debe ser ademds completamente permeable, con
cierre hermético y sanitario.

DOTACION
Concepto | Dotacién diaria | Poblacién | Lts.

€Espectadores |6 Its./asiento | 2400 esp.| 14,400
Locoles 6 Its./m 103m| 618
Bado-vestidor | 150 lts/asistente | 2,000 asis.| 300,000
Oficinas 20 Its./me 412m| 8240
Cofeterio 15 ks./comensal |30 comens.| 450
Trobajadores | 100 ks./trab. 20trab.| 2000
Sist. Contra inc. |5 Its./m? 13,784m:| 68920
Totol 394,628
CAPACIDAD DE CISTERNA 395 m:
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CALCULO DEL DIAMETRO D€ LA TOMA

La localidad o donde esté designado este proyecto
depende de una red municipal de distribucion de agua que
es capaz de satisfacer sus necesidades, se abasteceré de
ello por medio de una toma domiciliaria. €sta toma deberd
ser del didmetro requerido para flenar la dsterna en 24
horas. Se empleara la formula de Las Normas Técnicas
Complementarias para lo Construccion que es la siguiente:

D = Didmetro nominal de la tuberio (mts.)
Q = Gasto hidréulico en m3 / seq.
V=10m/seq.

D =|4x0, = 0099 = 0.047m
v B.1416x10 31416

=47mm 6 D=50mm
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DRTOS

Gasto medio diario = Its. / 86,400 seg.

Gasto medio diario = 394,628 Its. / 86,400 seq.

Gasto medio diario = 4.6 Its. / seq.

Gasto méximo diario = Gasto medio diario

x 1.2 (Coeficiente de Voriacion térmica)
Gosto méximo diorio = 4.6 Its. / seq. x 1.2
Gosto méximo diario = 552 Its. / seq.

o



SISTEMA D€ DISTRIBUCION

Los gastos y los didmetros, velocidades y perdidas TRAMO | UM | UMA [GASTO @ mm [V m/se

por friccién de las redes de agua se determinaron por el 127411 [75+12 | 195 | 281 | 32 | 26%

método del Dr. Hunter 6 de unidades mueble, 139+12 13+195 [ 205 | 233 | 32 | 2mM

establedidas en los Normas de Ingenieria def LMS.S. Pora 14 WC 5 5 [ 130 | o5 | 2305

poder determinor cada uno de estos factores, se 15 WC 5 10 | 170 | 32 | 2013

consideraron los muebles requeridos en el proyedo y las 16 WC 5 15 | 198 | 32 | 2345
5

limitontes de cada uno; para los didmetros se realizo un 17 W o0 | 291 | 32 | 24%9
cakulo seqin el mueble y el tramo, tomando en cuenta no 18 REG 15 |15 | 130 | 95 | 2308
rebasor las velocidades y los perdidas permisibles. 19 REG 15 2 130 | 95 | 2305

20 REG 15 145 | 130 | 85 | 2305

. . 91 REG 15 b 139 25 0465
CALCULO DE DIAMETROS DE TUBERIA AGUA FRIA 9 REG 15 15 130 95 9305

METODO D€ HUNTER DE LOS BANOS VESTIDORES 93 REG | 15 | 3 | 130 | 95 | 2308

94 REG | 15 |45 [ 130 | 95 | 2305
TRAMO | UM | UMA |GRSTO [@mm |Vm/seq| 195 REG | 15 | & | 130 | 95 | 9465
15 15 | 130 25 2.305 26 REG 1.5 15 | 156 25 2.766
15 [ 3 | 130 [ 95 | 8305 07 91496 | 6415 193 | 30 | o097
15 15 | 130 25 2305 98 REG 15 15 | 130 25 2305

~ O~ |8 (W PO | —

REG

REG

LAV

LAV 15 3 1130 | 95 | 2305 29 REG 15 3 (130 | 8 | 2305

LAV 15 |45 | 130 | 95 | 2305 30 REG 15 |45 | 130 | 95 | 2305

LAV 15 6 | 139 | 95 | 2465 31 REG 15 | 6 | 139 | 95 | 2465

LAV 15 |75 | 156 | 8 | 2766 32 REG 15 [ 75 | 156 | 95 | 2766
8 MING 3 3 [ 130 | 85 | 2305 33 REG 15 115 | 130 | 95 | 2305
9 MING 3 6 [ 139 | 95 | 245 34 REG 1.5 3 [ 130 | 85 | 2305
10 MING | 3 9 (163 | 95 | 2908 35 REG 15 145 [ 130 | 95 | 2305
11 MNG | 3 19 | 182 | 3@ | 2155 36 REG 1S | 6 [ 139 | 95 | 2465
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CALCULO DE DIAMETROS DE TUBEAIA AGUR FAIR
METODO DE HUNTER DE LOS BANOS VESTIDORES

TRAMO | UM |UMA |GASTO |#mm |Vm/seq
37 ReG 15 75 | 156 | 95 | 2.766
38 39437 [ 75475 | 15 | 198 | 32 | 2935
39 17+38 | 20+15 | 35 | 276 | 38 | 2336
40 We 5 5 | 130 | 95 | 2305
4] W 10 (170 | 3 | 2013
42 UC 15 | 198 | 32 | 9345

5
5
43 We 5 20 | 291 | 3@ | 2689
44 U 5 95 | 241 | 32 | 2866

45TARJA 3 28 | 253 | 32 | 2984
46 39+45 | 35+28 | 63 | 348 | 38 | 2945
47 13+46 |905+63 | 855 | 392 | 50 | 1917
48 AV 15 |15 ] 130 | 9 | 2305
49 W 15 3 1130 | 95 | 2305
50 LAV 15 (45 | 130 | 95 | 2305

51 AV 15 6 | 139 | 95 | 2465

52 AV 15 |75 | 156 | 95 | 2766

53 47+52 (855+¢75| 93 | 408 | 50 | 1995
54 ReG 15 |15 130 | 95 | 2305
55 REG 15 3 | 130 | 95 | 2305
56 53455 | 93+3 | 9% | 412 | 50 | 2015
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INSTALACION DE AGUA CALIENTE

€l moterial a utilizarse serd de cobre rigido tipo M TRAMO UM | UMA |GRSTO | @mm |Vm/seq
con conexiones de bronce fundido y uniones de (60 REG 15 3 130 | 8 | 2305
soldaduro de bajo temperatura de fusion con cleadén de (61 REG 15 [45 | 130 | 95 | 2305
50% plomo y 50% estado, utilizando para su aplicacion 60 REG 15 6 139 | 95 [ 2465
fundente no corrosivo. 63 REG | 15 |15 | 130 | 95 | 2305

64 REG 15 3 130 | 95 | 2308
Para esta instalacién se cakulo un nideo de bados: {45 ReG 15 (a5 | 130 | o5 | 92308

vestidores conformado por 23 regaderos, contemplondo |40 ReG 15 6 1 139 | 95 | 2465
un factor de demonda de 025 y un fador de  [47 peg 15 | 75 | 156 | 95 | 2766

clmacenamiento de 1.0. Obteniéndose un consumo total 68 60+67 6"‘75 1 35 193 9 9007
de 3,640 ts./ horo. 69 REG | 15 | 15 | 130 | o5 | 2305

70 REG 15 3 1130 | o | 2305
71 _REG 15 145 {130 | 95 | 2305

€l servicio de oguo caliente se hard a través de un

intercambiador de color por medio de vapor que se
obtendra de la caldero ubicada en el cuarto de moquinas,
v que serd la misma que dord servicio a las albercas.

12 REG 15 6 | 139 | 95 | 2485
73 REG 15 |75 | 15 | € | 2766
74 REG 15 |15 [ 130 | 25 | 2305
75 REG 1.5 3 1130 | 2 | 2305

CALCULO DE DIRMETAOS DE TUBEAIA AGUA CALieNTe |0 REG | 15 145 | 130 | 95 | 2305

POR €L METODO DE HUNTER DE LOS BANos |1/ R€G | 15 | 6 | 139 9: g.:os
VESTIDORES _ 78 REG 1.5 75 | 156 [ ¢ 166

7973+78 | 75475 | 15 | 198 | 32 | 934§
TRAMO | UM [UMA [GASTO [fmm [Vmyseq | (8058479 | 3+15 | 18 | @13 | 32 | 2534

57 REG 15 15 [ 130 | 95 | 9305 81 REG 15 15 ] 130 | 95 | 2305

S8 REG | 15 | 3 | 130 | 95 [ 9305 | |62 REG | 15 | 3 | 130 | 95 | 2305
SORG | 15 |15 | 130 | 95 | 2305 83 80+82 | 18+3 | 21 | 9295 | 32 | 2676

n
ALBERCA OLIMPICA EN LA CIUDAD DEPORTIVA DE NEZAHUALCOYOTL

ot > ik SNl s U3



SISTEMA HIDRONEUMATICO

De acverdo a los Normas de Disedo de Ingenieria
del IMS.S. si el gasto méximo probable es menor de 13
Its./seq. (en este caso es de 5.4 lts,/seq.) se utilizara un
sistema hidroneumdtico con 2 bombas con copacidad
cada una del 100%, requerird de una compresora con su
equipo de control.

Pora determinar el espacio que ocupa el tanque
hidroneumdtico se usara la siguiente expresién:

V=5900

V = Volumen del tanque en litros
Q = Gosto méximo en litros por sequndo

V=590 x 559 = 3256 its./seq.
Se requiere un tonque de 1.25 m de diémetro por 3.08 m
de lorgo con una copocidad de 3,256 its. y un gosto de
bombeo de 6 ks./seq.

€l motor de lo compresoro para el tanque hidroneumético
se considerara de 0.75 cp.

POTENCIA DE LAS BOMBAS

Los probables caballos de potencia del motor de
cada una de las bombas del sistema se considerara igual
a

CP.=0024QxH
CP.=0094 x5.52 x29.28 = 3.87

9 BOMBASDE 4 HA.

H=he+hf+ht+hs

he = 3.60

hf=12%(114)=1368

ht = 7 m (para muebles con fluxémetro)
hs =4m

H=360+1368+7+5
H=20.98

TRSIS Cow
FALLA DE GHIGEN

R
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€QUIPO CONTRA INCENDIO

los edificodiones deberdn contar con las
instalaciones y los equipos necesarios para prevenir y
combatir los incendios. Las medidas de prevencion y
control del fuego tienen por objeto proteger vides
humanas y bienes inmuebles.

Para este efecto se considero un edificio de riesgo
mayor estableddo en el articlo 117 inciso It del
Aeglamento de Construcciones. De riesgo mayor son las
edificaciones de mas de 25 m de olturo, de mas de 250
owpontes o més de 3000 m2 € ort 122, los
edificaciones de riesgo mayor deberdn disponer de redes
de hidrantes con las siguientes caracteristicas, tanques o
dsternas pora olmacenar ogua en propordén o 5 ks, por
metro cuadrodo construido, reservodo exdusivamente o
surtir o lo red intea pora combotir incendios. La
capaddod minimo pora este efecto seré de 20,000 ks.,
dos bombas autométicas, una elédrica y otra con motor
de combustién interna, con succiones independientes pora
surtir 0 lo red con una presién constonte entre .5 y 4.2
kg./cm®. Una red hidréulico pora alimentar directa
excdusivomente los mangueras contra incendio, dotadas
de tomas siomesas de 64 mm de didmetro. Se colocora
por lo menos una toma de este tipo en coda fachado, v,
en sv (aso una coda 90 m lineoles de fachada. La tuberia
de red hidréulico deberd ser de acero

soldable o fierro galvanizado (40, y pintadas con pintura
de esmalte color rojo. €n cada piso gabinetes con salido
contra incendios dotados con conexién para mangueras,
los que deberdn ser en numero tal que cada manguera
cwbra un drea de 30 m de radio y su separadion no sea
mayor de 60 m. Uno de los gabinetes estaré lo mds
cercano posible o los cwbos de las escaleros. Lo
monguera seré de 38 mm de didmetro de moterial
sintético. Deberdn instalorse los reductores de presion
necesarios para evitar que en cualquier tomo de salido
pora manguera de 38 mm se exceda la presion de 42 .
kg./cmQ. .

€l gosto se considerara de 2.333 litros por segundo
por hidrante y el no. de estos en uso simuitaneo se
bosara en el drea construido. Rqui se requerirdn 4
hidrantes, segin lo Normas del LM.S.S.

CP.=0024QxH
CP.=0024x2333x4805 =269

1 BOMBADE 3 HP.

TERLS (XN
PALLA DE UuuGEN
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H=he+h+ht+hs

H = La carga total de bombeo, es la suma de las cuatro
corgos

he = Altura en metros, entre el eje de las bombas y lo
vélvula angulor del hidrante més desfavorable

hF = Se considerara igual al 5.5% de la longitud entre el
equipo de bombeo en cosa de maquines y la véivulo
angular de hidrante mds desfavorable

ht = € lo presion requerida en la vélvula angular
considerada como més desfavorable, yo sea por su
oktura, por su lejonia o por ambas, se deberd
consideror 37.5 m, de los cuales 35 se requieren
para la operacién correcto de chifién de niebla y 2.5
o la perdida de friccidon en la manguera

hs = altura del eje de ko bomba o ko pkchoncho

he = 1.60

hf =5.5% (90) = 495
ht=37.5

hs = 4m

H=160+495+3715+4
H =48.05

SISTEMA De RIEGO

€l sistema de riego esta disefiado para dar servicio
y abasto a los jordines que contiene el proyecto, de tal
manera que serd por medio de mangueras de 15 m de
longitud y 19 mm de diémetro, hechas de PV.C rigido
hidréulico, con extremos lisos para cementar, clasificacion
AD 13.5 pora didmetros de 25 mm y como materiol de
unién se utilizara limpiador y cemento especial. Como lo
mognitud del érea lo amerita se proyectoran vélvulos de
seccionamiento para aislor zonas de riego sin que afecte
el resto del érea.

Se considerara como méximo S mangueras en uso
simultaneo, con un gasto de 0.6 Its./seq. por manguero.
CP.=0024 QxH
CP.=0.024x3x239=172

1B0OMBADE 2 HP.

TESIS (N
PALLA DE uiuGEN
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MEMORIA DE INSTALACION SANITARIA
INSTALACION DE AGURS NEGRAS

Los tuberias para red de aguas negras dentro de
del edificio serdn de P.V.C. con una pendiente de 2%, con
los didmetros indicados en los planos, tendrén tapones
registro de 100 mm de diémetro y tubo de ventilacion de
cobre rigido tipo M de S0 mm de didmetro.

Los coladeras serdn de 100 mm de diémetro con
rejilla cromado, removible, atomillada a! cuerpo cilindrico
de fierro fundido.

€l desalojo de los aguas negras se conectora o la
red del drenaje, formada por registros, que Sserén
colocados a 10 m méximo, y pozos de visita, €l cambio de
materioles, direcddn y didmetros se horé por medio de
registros, que serdn de 40 x 60 cm minimo. Para tuberias
de didmetros de 15 o 45 m se utilizoré tuberia de
aolbadol de concreto simple. €n 20n0s de trénsito de
vehiculos se daré un cokhdn minimo de 90 cm.

Los diémetros de la tuberio estén indicados en los
planos. Los didmetros Irén aumentondo hasto conectar
con la red municipal que se encuentra sobre lo Av. Bordo
de Xochiaca.

INSTALACION D€ AGUAS PLUVIALES

€l desalojo de los aguas pluvicles se soluciono con
una red independiente y paralel a las aqua negras,
solucionada en su conjunto por una red de albaral,
registros, pozos de visita con profundidad variable y una
pendiente del 1%,

Lo bojada de oguos pluviales esta soludonada a
bose de canalones de Iémina galvanizeda que tiene una
pendiente y desembocan en un embudo conectado a lo
tuberia vertical de fierro fundido sujetos con abrozaderas
o lo estructura donde sea necesario.

Las tuberias verticales y horizontales que forman lo
red serdn de fierro fundido con extremos lisos para unir

con coples, abrazaderas 0 campanas.

Las coloderas pluviales serdn de fierro fundido con
pintura especial anticorrosiva, rejila removible, cipula y
conastilo de sedimentos en una sola pieza y removible
on onilo espedal pora o colocacén  del
impermeabiizocidn y salida inferior con rosco interior de
150 mm de diémetro. €n o plaza y el estacionomiento las
aguos se captoran por medio de coladeres de fierro
fundido y se colocaran plancs en lugares de tronsito y
laterales cuando se instalen en banquetas.

TRSES (0N
FALLA DE UaiGEN
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INSTALACION ELECTRICA

€l proyecto de instalacidn eléctrica comprende lo
distribucion de olumbrado y fuerza para alimentar y
distribuir energio a todo el edificio.

€ suministro de energia eléctrico serd por Lo
(ompofia de Luz y Fuerza.

La energia eléctrica llegara o lo acometida de alto
voltaje, llegando a lo subestacion elédrica donde serd
reducida a baja tension. De ahi se derivara en sectores, o
trovés de tableros de 2ona que estdn controlodos por un
tablero general conectado al gabinete de transferencia
outomético para ko distribucion de bojo tension, para el
servido de emergenda se  contara con la planto
generadora de energia eléctrica, funcionando a los 10
segundos de lo intermupddn del servido normal. €sto
funcionara outométicamente o trovés de un motor de
diesel acoplado a un generador.

Los tableros de distribucién contenidos en el interior,
se ubioran de manero que ¢l publico no tenga occeso o
elios; estdn fabricados con lomina de acero rokada en frid
cal. 14, tratodos con pintura de base anticorrosiva. Las
borros olimentadoras son de cobre.

Pora el servicio interior, las canalizaciones se
horén con tubo conduit golvanizado de pared grueso, en

el exterior se usara ducto de asbesto<emento o PV.C.
servido pesado. Se usara condulets en combios de
direccion y uniones de tuberio. La instalacion visible serd
esmaltada ol color de la estructura. La tuberia se sujetara
a la estructura con abrazaderas de fierro galvanizado. Se
empleara alambre del no. 12 como minimo en luminarias y
del no. 10 en contactos.

Para dar una adecwada iluminacién se utilizara el
método de Limenes, con este método se determinara los
limenes necesarios para proporcionor una intensidad de
iluminacién de acverdo a lo octividod que se realice en
cada uno de ellos.

€l método considera la superfice del local, la altura
de montaje, los reflectancias de paredes, techo y piso.

Formula :

Lumenes = A x Luxes
fu. x F.m.
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Donde :

A = Area del local en metros cuadrados Se utilizaran Iémparas fluorescentes de :

tuxes = Flujo luminoso que se requiere para Wotts Flujo luminoso inicial
iluminar adecuadamente un espacio por Lumenes
metro cuadrado ( dado por tablos ).
15 495
Fu. = Foctor de utilidad 40 1,700
(075 constante ) 100 3350
’ 250 8375

F.m. = Factor de mantenimiento
(0.75 constante )

TS 7
BALA DE Gidcal
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. Local Largo | Ancho { Area | Luwes | Fu. | Fm. | Limenes | No.luminarias | No.luminarias | No. luminarias | No. luminarias Limpara | No.
ABAA
io y tv. 860 6.80 58.50) 0| 075 0.75) 31200.00 9.31=10 2100w (6
trevistas 86 e w270 s o7 o maod 52026 2ctoow 3
Prensa 860 53  4s6Q 3 07 075  13se0on] 8.00:8 i
8.50[ ‘.w[ 37.“} 2;[ 0.75 0.75) 9,250.00‘ 5.44=6 240w 13
860 580 % S 075 075  AA%S5  8%=10 w5 [10spo
2.90 2.30};8.12(% 11a 075 075 1,587.91 0.93=1 240 1
860 820 6010 100 07 079  10seeed §28:8 bt Js
o0 2600 104 200 075 o7 3ger7 2122 0 [2spot
a0 28 s w0 075 o075 208890 1222 0 2
4.20; 2.L11.75 1Nl 0.75 075 2,088.90 1.22=2 1x4Q 2 spot
' a6 o3 oo o o7 o rorma 5,895 a0 3
Eﬁvn a5 410 eas 1 o7 o075 3soecn) 21222 w0 1
isracin 5 an a5 a0 o7 075 656000 3854 by o
% ﬂ.‘o‘ 420‘ 35.30) Zﬂ 0.75 075 12,551.11 7.38=8 2240
a® | 2% 2% a1 1o o or  1swer 051 b
02 swl 200 ns sy o7 o078 ez 208 w5 et |
3 a6l od ol s o7 o7 awass  cess ™
. s 200 1160 S 078 078 1ot 208 s Pwo |
5 % oso 7o s o7 ors a0 158216 00 [16apet |
1 ot wis) sy o o ey 04510 0 b
odemenbrss | 1040, 1800 151 o7 o075  1aeee 1508 "
750 1000 7500 1o 07 075 133 7008 w0 1
o nel 98 18e2 o 07 075 207248 1812 o
190 760 M SN 075 075 825008 4t 0
neol s ez s o5 o7 oxee 54796 0 o
" nsol o0 e S 078 075 63868 t2mem 14 0
3 17.”] ".5] 21.82 |d 075 0.7 37,6“.”] 20154 1240 12
Vesombre | 1780 1190|218 100 075| o75|  anesesn 215 w0 |12
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Local Largo | Ancho | Area | Luxes | Fu. | Fm. | Lumenes | No.luminarias | No.luminarias | No.luminarias | No.luminarias | Lémpara | No.
Pasilo7 200 3000 21600 s o7 o075 1920000 112012 20 | 6
Pasillo 8 10.10 7.20

agol a0l stso| sl onl  ors st 3004 20 | 2
Tetfonos 8z 00 075 079 1deeas] 2673 5| 3spat
Taquits 748 0] 130048 2673 5 | 3spet
ISanitaris hombres s w0 o018 or|  aroe 2774 w0 | 2
]S—aniurios mujeres 26.55) 1NL 0.7§] 0.75 4,720.00] 2.77=4 240 2
Vestibulo e acoeso ses2 10 o7 o078 1sa2n200 184218 | 1050 | 18refec.
PL. 1ER NVEL
Pasito 1 1500 700 105000 50 o078 o078l 93333 5496 20 | 3

2 R NIRRT 5456 w0 | 3

3 1500 700 10500 o7 o7 gany 5455 a0 | 3

. w20 570 s o1 0 ey 278 w0 | 1
Concesiones 50 440 208 200 07 o 743y 43 w0 | 3
ISaricarion mj o asd 208 ol on  on 3t 2214 w0 | 2

- 28 1o o o azen 2214 w0 | 2

o500, s o  om oama 5456 a0 | 3

oo 10500 s0 o078 o7 oama 5436 w0 | 3

700 10500] o o7 s3ny 5406 20 | 3

sl sw2d  so o on wran 2 w0 | 1

FETE T g w0 | 3

a1l w0 o7 o7 amem 2214 w0 | 2

a0 w0 o7 o7 amen 2214 w0 | 2
064 de covedon u.so] u.oJ 1181 075 o078 13418000 1801416 | 1250 | 18pem.
roflctor |
caot M8 o o7 2488200 2043 | 1250 | 3pens.
l “L reflector
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Circuito ][0 reflector ® [ @ [ Toa Fases

No. | 2x0w [ 2100w | 15w | 100w | 400w | 300w | 250w | 180w | 250w | Shp. | Was | A B C
[X] 14 1420 |__1.120

c2 3 3 2 1860 | 1,860

c3 3 3 1500 | 1500

c4 3 2 %0 | 90

5 [ 6 2120 2120

c6 3 7 3 885 | 885

c7 § 2 6 1590 | 150

c8 5 2 2 1,060 | 1,060

c9 2 12 3 1420 | 1420

c10 7 8 2000 | 2000

11 3 6 1320 ] 1320

c12 3 6 1,20 [ 130

c13 [ 12 500 50

C-14 10 2 1,160 1,160

C15 16 2 %0 )

16 8 4 4 1510 1570

c17 12 2 2 1,040 1,040

c18 12 2 2 1,040 1,040

c19 6 [ ®

CaO_| = 1840 1840

c2 " 4 1840 1,840

c2_| » 1840 1840
23 " 4 1840 1,840

24 3 750 750

c25 8 200 2000

(%] 8 2,000 2,000

c 8 2000 2000
) 8 2000 2000
(%] 8 2,000 2000
c% s 2,000 2000
c3 8 200 2000
X3 8 2000 2000
cn 8 200 2000
(X7 8 2000 2000
TOTAL | 167 [ 11 | 38 W [ 12 [ 8 [ 5% | & 52,035 | 17,155 | 17,040 | 17840
c3% 1 370

cX% 1 370

cr 1 3790

(X 1 3790

TOTAL 14920

THSES CON
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Desbalanceo méximo en las foses Fase A= 17,030 =17,030 = 157.75 amperes = 3x175 .
127x0.85 107.95
cargo moyor - carga menor x 100 =
corga mayor

Fose 8= 17,830 = 17,830 = 165.16 amperes = 3x175A.

17840 - 17,040 x 100 = 4.48 < 5% 197x085 107.95
17,840
FoseC= 17394 =17324= 048 amperes =3x175A.
carga conectoda = 52,035 wotts 127x085 10795
cargo demandada = 70%
Nota:

carga real = 36,424.50 watts
085 represento el % de lo energio que seo

aprovecha de lo proporcionada por la empresa que
suministra el servicio.

Fose “A” = 17030w Los iuminorios requeridas en coda uno de los
Fose “8° = 17,830w espacos de acverdo ol cokulo se distribuirdn
Fose “C" = 173%w equidistantes una de otra para que el nivel de Huminacin

sea el mismo en toda el érea. Una vez determinados las
salidas eléctricos por 20nas y de ocerdo ol proyecto
arquitecténico, se determinoron los circuitos y los corgos

| = W = omperes de los mismos.
127 x0.85
TESIS CON
PALLA DF UuiitN
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DIRGARAMA UNIFILAR

ACOMETDA

Tablero do
dotibucln |
_________ 1
[ ] Ix25 A 325 A 325 A 3x25 A
I vy vy SO N ST & e
X X
| )3-10 )3-10 )3-10 | 3mm {3 {T-fom | T-13um
] 1-§ 1-6 I
| 1-6d 1-6d 1-6d
} T-13mm T-13mm T-13mm ]
‘ Tablero A" Tablero °A° Tablero “A” l
‘ 17155 w 17,080 w 17,840 w Bombo Bombo Bombo
$ hp. 5 hp. § hp. 3 hp.
e e e - Mow 0w Mow mo«

TRSIS CON
PALLA DE ORIGEN
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MEMORIA DE COSTOS
PRESUPUESTO

€l presupuesto es lo suposicion del costo de un
producto con condiciones definidas en un tiempo
inmediato. Lo finolidod de un presupuesto es lo de
oproximorse lo mds posible al costo real del mismo, de
esto monera como avonzo la obro, tener los menos
cambios 6 ajustes posibles.

€l estudio de un presupuesto se elabora de lo siguiente
manero:

1. Se elabora un catdlogo de conceptos, basandose en
kas espedificaciones del proyecto, deberd contener todos
los trabojos que integron lo obro, se ogruparon en
partidos de trabojo asignéndoles una clove poro su
dasificacion y répida localizacion.

£ Se reckza la contificadén de ko obra, midiendo cada
trabojo estableddo; con el apoyo de plonos del proyecto
v los formatos llomados hojos generadoras, obteniendo
de esta forma las contidades totoles de obra.

3. Se analizon los precios unitarios de cada concepto, en
bose o los precios bésicos de materioles, mono de obro,
€equipo | herramienta que marcan el costo directo.

4.  Se desarrolia un formato para el presupuesto
detallado de lo obra que deberd contener: dave,
concepto, unidad, contidad, precio unitario y total.

5. €limporte es el precio que tendré cada concepto por
cantidades totales de obro, se obtiene: multiplicando el
precio unitario por la cantidad de obre.

INTEGRRCION D€ UN PRECIO UNITARIO

€s el que se do por unidod de obro para una
estructuracion y control de erogaciones. €l precio unitario
esta integrado por: costos directos, costos indirectos y
utilidad.

€ costo directo es lo sumo de gastos de mano de
obro, matericles y herromienta necesarios pora lo
realizacion de un proceso productivo.

Costo indirecto es lo suma de gastos técnicos y
odministrativos necesarios pora lo realizaddn de un
proceso productivo.

ALBERCA OLIMPICA EN LA CIUDAD DEPORTIVA DE NEZAHUALCOYOTL



Utilidad es lo ganantio que obtiene el contratisto,
sobre la bose del aprovechamiento maximo de los

recursos humanos y materiales que permiten un ahorro en
el costo de lo obra y un avance en el tiempo de
eloboracion. Lo utilided puede verse afectada con
respecto o otros corgos por el incumplimiento de
obligaciones marcadas en el contrato.

FINANCIRMIENTO D€ LA OBRA

Para la ejecucion de la obra de la Alberca Olimpica,
el temeno serd donado por e Munidpio de
Nezahualcoyotl. €1 80 % del costo de la obra lo aportard el
Gobierno del €stado de México y el 20% serd donado por
la iniciativa privade.

REALIZACION D€ LA OBAA

Pora que los dependencias 6 entidades puedon
realizor obras y servicios relacionados con las mismas es
indispensoble que los servidores pablicos responsables
de la odjudicocién, contratecion y ejecucion verifiquen que
se cente con o disponibiided presupuestol
correspondiente.

€n dichas obras se deberd prever los impoctos
econdmicos sociales y ecoldgicos que se originen en su

ejecucion de realizarse cerca de 6 en un centro de
poblacion, deberd ser de acuerdo a los progromas de
desarrollo urbano que determine lo ley de la materia,
contando para ello con los autoridades correspondientes.

Lo ejecucién de lo obra se contratara mediante
concurso de licitacion publica, el contrato de obra publica
puede basarse en precios unitarios; que presentan el
pago por unidades de concepto ejecutadas, o bien por
precio alzado en cuyo caso se efectia por actividades
principales (precios paramétricos por partida), el precio
olzado es fijo sin disponibilidad de ojustar los costos, y
serd el uUnico que se utilice en los cosos en que el .

contratista vaya a realizor el proyecto integral (proyecto y
obra).

€sta obra se contratara por PRECIOS UNITARIOS,
los cuales se podrdn ojustar, cuando ko dependendia asi
lo especifique, ya que en ocasiones se hon dado indices
inflacionarios importantes, los cuales se troducen en
incrementos  significotivos en todos los costos; esto
modificacion se oplicara sobre los isumos con respecto al
indice que ko misma determine, el incremento serd
autorizodo Unicamente sobre los conceptos pendientes,
siempre y cuando el contratista no se hayo atrasado por
causas imputables a él. Lo ejecwion de ko obra deberd

planearse por etapas, se terminara totolmente una parte
de la obro, para comenzar la siguiente.
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ANTICIPOS ¥ FORMAS DE AMORTIZACION

€n el contrato derivado de al licitacion se pactara un
anticipo del 10 % para la iniciacion de trabojos, mds un
20% pora lo adquisicién de materiales, del monto de lo
asignacion aprobada para el ejercicio del contrato.

€ ort. 27 del Reglomento de lo ey de Obras
Publicas, determina los siquientes boses:

1. Los importes de los anticipos concedidos deberdn ser
puestos a disposicidn del contratista con anticipacién a la
fecha pora inicio de trabajos; el atraso en la entrego del
anticipo serd motivo pora diferir sin modificar el programa
de ejecwion y formalizar mediante un convenio la nueva
fecha de inicio de trabajos.

2. Poro que el controtista reolice la construcddn de sus
oficinas, olmocenes, bodegas ¢ instaladones, gastos de
troslodo de moquinario, equipo de construccidn e inkio de
los trabajos, lo contratante deberd otorgor un 10% de la
osignadén  presupuestal en el primer ejercicio del
programa.

3. Para ko compra y produccion de materiales de
construcdén, adquisiién de equipos y demds insumos;
odemds del onticipo se deberé aprobar un 20 % y cvando
ko obra lo requiera el porcentaje serd mayor,
autorizéndolo por escrito la dependentio, entidad o

persona a quien se le haya delegado tal factura.

4. €nlas convocatorias para la adjudicadion de contratos
de obras publicas y en la invitacion, deberd indicarse los

porcentajes que se otorgan por cada concepto de
anticipo.

5. €l porcentaje iniciol de amortizacion serd el resultado
de dividir lo cantidad recibida por concepto de anticipo
entre el importe de o obra; para la amortizacion de
exhibiciones subsecuentes, deberd sumarse al porcentoje .
onterior lo que resulte de dividir el monto de la cantidad
recibida entre ¢l importe de lo obra no ejecutada.

6. €n los casos de rescision de controto, el saldo por
amortizor se reintegrora o la dependencia o entidad, en
un plazo no moyor de 15 dias a portir de la fecha que seo
comunicada la resdision al contratista. Para lo cual se
reconocerdn los materioles que tengo en obra 6 en
proceso de adquiskion, €n caso de que el contratista no
reintegre el saldo por amortizar, deberd pogor gostos
finoncieros conforme a una tasa establedda por la ley de
ingresos de la federacion, en caso de prorroga poro ef
pago de crédito fiscal los gastos se cokularon sobre ol
saldo no amortizodo y se computaran por dias calendario,
desde que se venio el plazo hasta lo fecho en que se
ponga lo contidad a disposicion del contratante.

R
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HONORRRIOS DEL PROYECTO POR €L ARANCEL DEL POR PROYECTO RRQUITECTONICO
C(OLEGIO D€ RRQUITECTOS DE MEXICO

%

I
formula  H=Fsx x (D. /100

Fsx=Fsa- (Sz-sa) (Fso - Fsb) (Lsb - so) \-'
"{xYl
Donde: -
H = Honorarios en moneda nacional.

Fsx = Factor de superficie ( Arancel ).
CD. = Costo directo total.
Sx = firea construida total.

1

CTCE EL & QP B FIVIE FS

Lsa = Limite de la superficie menor més oproximada o Sx
Lsb = Limite de la superficie mayor mds oproximado a Sx .
Fsa = Factor de superficie en gréfica ( Rrancel ) "
correspondientes a Lsa. d
Fsb = Factor de superficie en grdfico ( Arancel ) m
coespondiente a Lsb. il
S | %

Fa

L]
s
299
1468
am
.
xnom

Ll ]
xeme
e e

|3 ee

Fsx=533-((13584m@- 10,000) (5.33-4.85)/
(20,000 -10,000 ))

Fsx =533 -((3584x048)/10000))=533-0.172

Fsx =5.15H =5.15 x 130,948,000 / 100 = 6,743 822

l’ TRSIS OO l
]
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HONORARIOS POR PROYECTO INST. ELECTRICA

%
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Fsx=1.07 - (( 13584 m2 - 10,000) ( 1.07 - 097)/
(20,000 -10,000 )

Fsx =107 - ((3584x0.1)/10,000)) = 1.07 -0.035

Fsx =103

H=1.03x 130,948,000 / 100 = 1,348,764

RESUMEN

Proyecto arquitecténico 6,743,822
Proyecto estructural 1217816
Proyecto inst. hidrosan. 1,165,437
Proyectoinst. eléctricc 1,348,764

Totol del proyedo 10475839

TRAMITES

1. Alineacién y nimero oficial,
Desarrolio Urbano de Nezohualcéyotl,
2. Licencio de uso de suelo.
Desarrollo Urbano de Nezahualcéyot.
3. Licencia de construccion.
Desarrollo Urbano de Nezohuakéyotl,
4. licencia de siniestros y rescate.
Proteccién civil del Nezahuakdyotl,
5. Rcometida de energia elédtrica.
Compadia de Luz y Fuerzo.
6. Conexion de albafial.
ODAPAS.
7. Rcometida de agua potable.
ODAPLAS.
8. Solicitud de linea telefénica.
Compofiia telefonica.
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(ONCEPTO

Trozoy nivelocion para desplante de estructuras,
estobleciendo ejes ouxiliores, posos referencios
definitivas, crucetas, mojoneras, incluye oporotos
topogrdficos, materioles, mano de obra y herramientas
Excovacion por medio mecdnicos en cajo, con extracddn
al borde, en seco en material tipo |l de 0.00 0 3.00 m de
profundidad. Incluye: ofine de fondo y taludes, mano de
obroy herramiento.

Cargo mecénica y acarreo libre de materia! producto de
extroccion en bancos, cortes, excavaciones u otros en
comidn de volteo, libre de un Km.

Sobre acarreo en camion de materiol producto de
excavotion, por codo Hm. posterior ol acorreo fibre, en
zona urbano (80 Km.).

Suelo mejorado, con tepetate compactacién ol 95 %
prodior con rodillo vibratorio, para mejorar la base de
cimentaciones de estructuros.

Planiilo de & cm de espesor, concreto de fc=100
km/am2, agregado maximo de 40 mm. Induye:
preporacién de desplante, nivelacién y compactacién,
Cimbro y desdmbro, acobado comin en cmentacion
(zopotas, muros, controtrobes y dados. Induye materiol,
mono de obra y herromienta.

Gmbro comin y desdmbra oporente en cadenas,
costlios, cerromientos, cejos y repisones cuwyo seccion
tenga uno superficie moyor que 0.02 mg.

C(ATALOGO D€ CONCEPTOS

UNIDAD

mg

m3

m3

m3/Hm.

m3

m2

m

ml

P.U.

208

23.66

3365

339

148,16

6185

7995

6po2

CANTIDAD

19.90

9

687
13740

3.96

268

23.80

340

(osTo

4139

231.16

23118

4579

586.71

165.76

190281

20543

R *!
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Contratrabe de concreto de f'e=250 kg/em@, armada con
acerode refuerzode 12.7 mm (1/2°) de didmetro.
Incluye: material, atarreos, habilitado, colocacidn,
amarres, ganchos, traslopes, desperdicos, vibrado y
curado.

Relleno de excovaciones para estructuras, en copas de
£0 cm de espesor compadtodo con pison of 85% proctor,
previa la Incorporadidn de agua necesaria, medido
compaxto. Incluye: ocarreo libre o 20 m.

Suministro y colocacién de losa de cimentacion de 20 «m
de peralte, armada con varillo del no. 4. Induye: material,
mano de obro, heramienta, omarres, ganchos,
desperdicios, vibrado y curado.

€laboracidn de costillo de concreto =200 kg/cm?,
armado con & varilas del No. 4 y estribos del No. 2o
cada 15 ¢m de separacion. Incluye: dmbra, descimbro,
habilitado, de secdén de 20 x 20 cm.

Sumintstro y colococién de muro de tablgue esmaltado
tipo Sonta Julio, perforado, oparente, dos caras, color
miel, de 6 x 12 x 24 cm de espesor, junteado con mortero
cemento oreno prop. 1:4, con castilios chogodos o cado
90 cm, de concreto de Fe=150 kg/cmg, tmo. 80 mm y
una vorilia del no. 2.5. Incluye: oncloje, moterial,
Junteodo, mono de obra y herromiento.

Dolos de concreto reforzado sobre muro de tabique o
block de f'c = 150kg/cm reforzodo con 4 voriles de 9.58
mm (3/8°) y estribos de .35 mm (1/4") de diémetro €
20 «m, acabodo oparents, incluye: dmbra y descmbro,
armado, colocacion, vibrodo y curado, secion de £0 x £5
(.

Firme de concreto de un Fe=150 kg/cm® eloboredo en

obra de 5 cm de espasor, pulide Integral con Hano
mebaiico. Indupe: preparacién de o base y curado.

m

ALBERCA OLIMPICA EN LA CIUDAD DEPORTIVA DE NEZAHUALCOYOTL

$ 577154

$ 2093

$ 44884

$ 1463

$ 75358

$ 1333

$ 8659

893

250

19.90

21.00

48.03

1600

1990

$ 515743

$ 5867

$ 892794

§ 308!

$ 36,194.45

$ 213302

$ 178314



16 Suministro y colocation de tobloroco, de 13 mm de m@ $ 109.60 19.90 $ 2181.04
espesor en plafon, suspendido con alombre galvanizado
del no. 10, conal listén o cada 60 em y cancleto de 38
mm a cada 1.92 m en un sentido. incluye: material, mono
de obra y herramiento.

17 Suministro y colocacién de piso de loseta modelo m2 $ 19620 19.90 $ 390438
Florenda de 30 x 30, Rjodo con pego-ozulejo. Incluye:
materiol, mano de obro, herramienta. .

18 Suministro y colocacion zodo de loseta modelo Florencio ml $ 2867 16.00 $ 45872
fijado con pega-azuiejo. Indluye: material, mano de obra,
herromiento.

19 Suministro y oplicadion de pintura vinlika Vinimex o m2 $ 2an 1990 $ 4320

simior, oplicada o dos capos, en muros y plafones.
Incluye preparacion de lo superfide y una bose de

seliador.

20 Tubo condui delgado esmaltado de 13 mm de diametro. ml $ 1851 1898 $ 3513

21 (ojo cwadrado de Kmino golvanizada para ducto de 13 piezo $ 159 200 $ 3186
mm (1/2°) de diémetro.

€9 Suministro , instalacién, conexidn y pruebas de contactos plezo $ 579 2.00 $ 11582
y tapo Qzido o similor,

93 Suministro , instolodén, conexién y pruebas de pleza $ 519 200 $ 11592
apagadores, | polo y topo Qzifio o similar.

24 Suministro, colocoridn, consxidn y prueba de luminarios piezo $ 37856 200 | BT
fuorescentes tipo empotror con bise! integrol, con
difusor, ismpora tpo Skm-Line de 2 x 38 wotts.

25 Suminstro y colocacién de conceloria de perfil de me $ 139000 180 $ 1029600

cluminlo anodizado naturol de 3" y cristal dero de 9 mm.
Induys: suministro, habiitado  colocodidn, motsriles de
fjocidn, plos, onclos de sujecidn, recortes, ojustes y
desperdicios.

R
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Fabricacion y colocacion de puerta de madero o base de
bastidor de madera de pino de Ira. De 19 X 85 mm,
peinazos o coda 30 cm en ambos sentidos, cubierta de
triploy de 6 mm de espesor, de 0.90 x 2.10 m, forrada
ton lominado plastico color ozul con tope y cerradura
marco Yole. Induye: materiol, mano de obro y
herramiento.

Suministro y colocation de entrepiso de lesa-acero, o
base de lamina galvatec calitre 22, copa de compresion
de 7 am de espesor, con mallo de alombre 6,6-10,10.
Incluye: moteriol, herramienta y mano de obra.

Suministro y colocacién de armaduro de acero o bose de
dngulos, de 60x20em. x 893

pieza

m@

Hg.

ALBERCA OLIMPICA EN LA CIUDAD DEPORTIVA DE NEZAHUALCOYOTL

$ 1,614.00

$ 45400

$

1750

1980

241.00

TOTAL
PROMEDIO x mP

§ 161400

$ 903460

$ 421750

$94627.69
§ 415507



(OSTO DEL PROYECTO

SUPERFICIE DEL TERRENO

AReA

Vestibulo

Rbercas

Oficinas
€nfermeria
Cofeteria
Sanitarios
Vestidores
Rimacén y bodega
Cto. De moquinas
Subestocién

Potio de maniobros
Circulackdn sétano
Greviociones p.b.
firea de fktros
Grados
(oncesiones
Ciraladones p.o.
Rracs verdes
Obros Exteriores

23716 mt

SUPERFICIE DE CONSTRUCCION 12215 m

me

83500
428000
408.00
4030
7060
262.10
46000
203.00
119.00
7800
156.00
468.00
741.00
£05.00
£176.00
103.00
1,604.00
213100
12.430.10

ALBERCA OLIMPICA

(OSTO PRRAMETTAICO

TOTAL $
(0ST0/mg

110000
9.850.00
4,756.00
5.670.00
5.180.00
6,650.00
6,840.00
$ 492000
$ 26,640.00
$ 14790.00
$ 461800
$ 685000
$ 454000
$ £9.21000
$ 683000
$ 527000
$ 454000
$ 40000
$ 150000
TOTAL

[V IR AR AR e I o B ol

€ costo del proyecto se elabord tomando los costos parométricos por m@ de construccion.

1221500 mg

9.500.00 m2

116,042,500.00
IMPORTE

§ 5.926500.00
$ 42,158,000.00
$ 194044800
$  208501.00
$ 36570800
$ 174296500
$ 3,146,400.00
$ 99876000
$ 3,170,16000
$ 115362000
$ 72040800
$ 292500000
$ 3391,380.00
$ 5.988,050.00
$ 14,862,080.00
§ 54281000
$ 798216000
$ 85240000
$ 1864515000
$116,042,500.00

e '
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COSTO DEL PROYECTO

€l costo del proyecto se elabord tomando los costos paramétricas por metro cuadrado de construccidn,

SUPERFICIE DE TERRENO 2371600 mg SUP, CONST. ALBERCA OLIMPICA 1221500
SUPERFICIE DE CONSTRUCCION 1921500 me COSTO PRARMETAICOPORMRDECONST.  § 950000
€OSTO TOTAL $ 116,042,500.00
PRESUPUESTO POR PARTIDAS
PRATIDAS PORCENTRJE IMPORTE
PRELIMINARES 0.78% $ 83550600
CIMENTRCION 1050% $ 1018446950
€STAUCTURA £0.80% $ 9413684000
ALBANILERIA 12.70% $ 1473730750
RCABADOS 11.96% $ 1304307700
INST. HIDROSANITARIA 389% $ 4432892350
INST. €LECTRICA 5.46% $ 633590050
INST. €SPECIALES 13.95% $ 1618798875
CARPINTEAIR 051% s 50181475
HERRERIA ¥ CANCELARIA 5.19% $ 594137600
OBAA EXTERIOR 1298% $ 1506231650
JRADINERIA 1.80% $ 139251000
UMPIEZA 1.00% $  1,16048500
TOTAL 100.00% $ 116,042,500.00

L
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L] [CA 1]

ANTIOPO

(osto | JUNO Juo AGOSTO SEPTIEMBRE om
%
$35.50800 $25045140 150405490
$12.18448250 1345533875 $8520,103.75 SA9454108 2,150500M)
0413884000 $794105200 slms,mml
$1473739750 $442121995 $10316,17425|
$13.043,177.00 $3912953.10 $9,130£23.90
S50 $13WMI05 u,mwﬂ
$5335.92050 $1900.778.15 $4.435, 14435
$16,187.988.75 3485637803 $11331550.13 !/3010285
1%
$59101825 $17754508 341427178 ,
SHIITM  §IT041R80  $415896390)
1290% $IS0631650  $ASIAER4S5  $1054340155
150% $139%51000 41775300 $974757.00 ]
3 7Y $1,160425.00 SIS0 $41299750)
TOTAL 1000%% 3. 116OIES00M . SABTETS0N  $ALERIS00
% % $9717.135.14 963415108 $10§4377473 §11684,08738 §10874
T 271715508 $1R35188816 $99.635,80289 $34319.75088 s
03 $1.003,12033 $1.£0080855 $3.73890796 3087,
$49.40194 $395040357 $1243812.13 $1098239009 $14g%0
$1841451.89 $4551,630.70 $6.92568.18 $7.945,17942 3496,
$1847.45189 $8309.80859 $15.502850.77 0333743019 $034
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NOVIEMERE

DiCIEMBRE

ENERO

FEBRERO

NARZO

RBAIL

$58485420  0.78%)

$8599.12375

0.50%)

$16805.78000 080%|

$10316,17885

270%

$0.13099390 1194%)

$3,10297645  388%|

$4435,14435  548%)

$11331550.18 1395%

$41427173  051%

DY
L
SI0SAARI55  1EVeN!

YT

SRRSO 1.00%)

$31.200.75000 10000%|

180 LT STAeETITE ToRE57L16 [FITH] RIAIIRET MBI
] [T 0177015 3560027280 SI4138153] $I65TI %388 $1ATRA047
Wow IR0EH RWSRIN SIS S185086950 S1332801.14 eIl
N §1701290663 $19.39766450 £0131208730 $03,17235600 $2450495804 5543119381
o] "SRR $5.068906.13 00,1839 THII0ET] REITR LRSI
198101 $3,151,13008 $41.000087,11 $45.984,185.50 4994125841 $50073035.84 150041988
t
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REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL D.F.
NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS
PARA CONSTRUCCION

MANUAL DE INSTALACIONES ELECTROMECANICAS
ENRIQUEZ HARPER

TABULADOR DE PRECIOS UNITARIOS
GOBIERNO DEL DISTRITO FEDERAL

PAGINAS DE INTERNET CONSULTADAS
WWW.INEGI.GOB.MX
WWW.EDOMEX.GOB.MX

WWW.SEDESOL.MX
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