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cPOR QUÉ UH CONJUNTO RESIDENCIAL PARA PERSONAS ACTIVAS EN EDAD AVANZADA? 

Al hacer un análisis del índice de población en la República Mexicana, nos 
encontramos con que este ha sur rido un aumen10 bastante considerable en los úllimos 
cincuenta años; esto se debe en gran pane a los logros que está teniendo la medicina 
contemporánea al reducir el índice de monalldad de los seres humanos, así como al 
aumentar el promedio de años vida. 
Antiguamente existían menos habitantes va que el norcentale de años vida era 
aproximadamente de 60 año~ además el índice de monalldad de los recién nacidos 
era muv alto. 

Hov en día nos enfrentamos a un problema que es realmente nuevo v es el que 
cada día hav más habitante en nuestro país que pasan de la edad de los sesenta años. 
La sociedad Mexicana aún no está preparada para afrontar los problemas que este 
Incremento de la población de edad avanzada puede ocasionar. 
Hasta hace algunos años se le había dado más lmponancla a la población 1oven de 
nuestro país, sobre todo a la niñez v se había descuidado el problema que padía 
acarrear el aumento de la población de seres humanos mavores de 60 añ1s. 

SI analizamos los asilos para ancianos existentes en México nis podemos dar 
cuenta de que realmente contamos con muv pocos centros dedicados a prestar avuda 
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v habilación a las personas mavores, la mavoría de ellos no satisfacen las 
necesidades de sus habitantes, va que muchos de los lugares destinados para ser 
habitados por las personas en la tercera edad, son casas anuuuas adaptadas, dichas 
construcciones se encuentran en mal estado, la mavoría de ellas carece de áreas 
verdes, no tienen la capacidad necesaria, las Instalaciones no son las adecuadas, se 
encuenrran en zonas confllcllvas, en general son centros cuvo funcionamiento no es el 
adecuado. 

En la ciudad de México encontramos cada día más grave el prablema de la 
habitación; cada vez, como se mencionó anteriormente hav más habitantes v por lo 
tanto más demanda; así mismo muchas de las zonas que eran desunadas a la 
habilación se han convenido en zonas comerciales v de oficinas, el servicio 
doméstico cada día es más escaso, la vida es cada día más rápida, lo cual Impide a 
las personas atender a las necesidades de sus seme1antes, cada vez hav un mavor 
número de compromisos. 

Las personas mavores llenen dllerentes necesidades a las de las personas 
lóvenes, las personas mavores se Inclinan más por el reposo, por la Vida menos 
acalerada, por 10 rnosóflco, por 10 lntalactual, son admiradores de la nawraleza, de el 
ane, son personas que se vuelven muv esplrlluales v se observa en ellas una mavor 
lncllnaclón por los aspectos rellulosos: las personas mavores adquieren una aran 
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sensibilidad para con todo lo que les rodea. Son personas que penenecen a nuestra 
sociedad v que debido a su experiencia, están mucho más concientes que tos 
Jóvenes de los problemas de la sociedad, de sus valores, de sus cambios, de sus 
costumbres v tradiciones. Por el contrario una persona Joven debido a su 
Inexperiencia, no está tan conciente de todo aquello que lo rodea. 

Es muv lmponante crear edificios habltaclonales para personas activas 
mavores, va que al crear una residencia que satisfaga todas las necesidades de una 
persona en la tercera edad, se logra con ello crear una ve1ez segura, agradable en la 
que el ser humano se rellere puede seguir realizándose, continuar aprendiendo algo 
nuevo cada día v seguir siendo úUI a la sociedad como uane IMPORTAMTISIMA de 
ella. 

Para dar más vida a los años que se han aureuado a la vida, la ONU recomienda 
que es lmponante que las personas de edad cuenten con la sullclente 
Independencia sobre como v donde vivir; panlclpen acllvamente en la sociedad; 
puedan recibir los cuidados, la protección de sus lammas v de la comunidad: tengan 
acceso a recursos educauvos, culturales v recreativos que les permitan su 
autorreallzaclón v así poder enfrentar con dignidad la últlma etapa de su vida. 

En la mavoría de las Instituciones existentes en nuestro país nos enconuamos 
con personas mavores que se sienten lnúllles a la sociedad. la mavaría de ellas 
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padece 11Demencia Senil", enfermedad que aparece con frecuencia como reacción 
del organismo a la taita de Interés por la vida v por 10 tanto por todo aquello que lo 
rodea. Es por lo tanto de oran Importancia el crear un lugar en donde se evite al 
máximo el que las personas lleguen a padecer este mal. 

una de las Prlnclpales necesidades del hombre es su 11INDIVIDUALIDAD". Al 
hombre le gusta la sociedad nas reuniones con amistades, actos soclales v 
lamlllares, etcéteraJ, pero siempre busca un lugar en el cual en un momento 
determinado pueda estar sólo, para meditar, para encontrarse con sí mismo, en 
donde pueda en un momento dado realizar una actividad sin que nadie lo moleste. El 
hombre neceslla un lugar en el que se sienta que es un Individuo v no que lorma 
nane de una oran masa: en la mavoría de los casos, el hombre encuentra cama sitio 
predilecto su 11HOGAR". 

Desgraciadamente muchas de las personas pierden esta lndlvldualldad al 
convenirse en personas mavores v tener que depender de otras personas, va sea de 
1am111ares, o en el caso de los asnos, de las personas encargadas de esos cenuos. Es 
necesario v urgente crear en México un lugar en donde el hombre en edad avanzada, 
pueda seguir llevando una vida activa, llbre, lndlvldual, auto-suficiente v sobre todo 
un lugar en el que siga siendo pane activa de la sociedad. con ella se legrará 
cambiar el concento tan neuauvo que se uene en México da un "asllo para ancianos". 
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cCÚALES SON LOS ANTECEDENTES HISTÓRICOS DE LAS INSTITUCIONES QUE SE HAN 
ENCARGADO DE PROPORCIONAR HABITACIÓN A lAS PERSONAS MAYORES EH NUESTRO 
PAIS? 

El primer asno para ancianos que hubo en México fue el Asilo para Menesterosos' 
el cual se comenzó a construir en 1163 v fue terminado en 1167. se Inauguró el 19 de 
marzo de 1168, por Antonio María Rucaren Dicha lnsUlución se localizaba en la 
Avenida luárez lanugua Calzada del ca1var101 tenía una capacidad para 250 
personas de escasos recursos económicos. 

Al terminar la Guerra de Independencia loe cerrado dicho lugar, por 10 uue r ue 
necesario designar un lugar denrro de la AnUgua Cárcel de Belén en dende podían 
pasar la noche los ancianos que vagaban por la Ciudad de México. 

En 1920 hubo una campaña contra la mendicidad, 10 que motivó a crear una 
conciencia del problema v rue así como la lundaclón "Donde", proporclaná el edificio 
de Zaragoza #10 para concentrar a los ancianos dedicados a la mendicidad, 
posteriormente se dedicó a dar servicio a ancianos Incurables lAsllo Nlc11ás Bravol 
atendiendo a un promedio de 200 personas diariamente. Posteriormente hubo la 
necesidad de construir un hospllal para enfermos ancianos crónicos e1 Tepexpán 
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Estado de México, quedando así abandonado el edificio. 
In 1~25 _se acondicionaron dos locales en las canes de San Salvador· ºEl VlRDl" 

==.;::._ar:a Molllada. Allí estnvD et asno para W1ms 111 
. 1111Y11lftb ....... ...,,. llb •11,, .......... 

"Bond.e'' el cual había sido abanoonaUo como $J m1uc1onó ante~•rmente; con 'ello 
•olvió a entrar en servltio _J Jue 'lBRJ!lJO por reljpio$~5: se relnau9'J6 can el nombre 
de "Hogar Teueiac". · · ~ 

Hov en día los lugares destinados nar dar albergue a las personas en edad 
avanzada han tratado de superar las Ineficiencias de las antiguas lnsutuclones 
como eran: las camas duras, la humedad, la noca higiene, la poca ropa, la taita de 
terapia ocupacional, etcétera. Sin embargo todavía enconuamas varias 
Instituciones, que se encuentran ubicadas en consuucclones antiguas en muv mal 
estado de conservación, los cuales no sallslacen las necesidades de sus habitantes. 

tn México encontramos actualmente un gran déliclt de estas tnsutuclones. tn lo 
uue respecta al n1su1to federal; nos encontramos que las lnslltuclones dedicadas a 
la habitación de las personas mavores, pueden ser de tres tipos: 

IHSTITUCIOHlS Dl BlHlflClHCIA PÚBLICA. 
INSTITUCIOHlS Dl BlHlflClHCIA PRIVADA. Tis;s con 
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INSTITUCIONES PARTICUlARES. 
Entre las Instituciones de Benencencia Publica nos encontramos con las 

siguientes: 
Casa Hogar Vicente García Torres.· El señor Vicente García Torres donó a la 

Beneficencia Pública una suma bastante considerable, la cual se utilizó para reparar, 
amueblar v acondicionar el edilicio situado en Totouulhuauln 13 en Tacaba o. F., en 
donde loe instalada la casa para ancianos que loe Inaugurada en 30 de noviembre de 
1934, aloJando en ella a la población de San Salvador .,El Verde" lanliguo asilo 
ubicado en el edilicio de la Gendarmería Montada mencionado anterlormente.J El 
terreno cuenta con una suoerticle de 1048 metros cuadrados v su reconsuucclón 
por etapas ha alcanzado 4114 metros cuadrado, sin obedecer a un provecto 
adecuado. Actualmente se encuentra ubicado en la Avenida Aucap11Zalco #59, 
Tacaba, o. F. cuenta con los siguientes recursos: 

OflCIHAS Dl GOBllRNO: 
Dirección. 
Administración. 
secretarla. 

SllVICIOS Dl HABITACIOH: 

ITSiS CON 
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6 Dormitorio generales llres para hombres v tres para muJeresJ. 
Sanilarios. 

SERVICIOS ALIMENTARIOS. 
Cocina general. 
Despensa. 
Comedor para inlernos v empleados. 

SERVICIOS MEDICOS. 
Medicina general. 
Odon101ooía. 
Enfermería lsalas para hombres v para muJeresJ. 
Farmacia. 
Sanllarlos. 

SERVICIOS RECREATIVOS. 
Blblloleca. 
Salas de descanso. 
Sala de servicio soc1a1 vo1un1ar10. 

SERVICIOS GENERAlES. 
1n1endenc1a. 

VelalDrlo. ' TESIS CON 
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Peluquería. 
Ropería v lavandería. 
Baños v vestidores. 

UBICACIÓN: Avenida Azcanouatco #59 
RECURSOS HUMANOS: cuenta con 91 empleados. 
POBlACIOH ATENDIDA: Muieres 153 

Hombres110 
TOTAl:263 

CASA HOGAR PARA ANCIANOS ARTURO MUNDlT.· 
Funciona desde el 4 de oclubre de 1940. Está ubicada en la Avenida Revolución 

#1445, en Villa Obregón DF. El establecimiento ocupa una superficie de 8720 me1ros 
cuadrados, uene 100 metros de trente v 87.5 metros de tondo. consta de dos 
construcciones separadas por paUo, cochera v Jardines qua casi rodean al pabellón 
de muieres val de los hombres. 

En el pabellón de muieres se localizan dos salas de enlermería, 14 salas 
generales o dormitorios, 2 salas para ma1r1mon1os, velatorio, 3 salas de baño un 
consultorio médico, un cuano de enlermería, capilla, lavandería, depanamento de 
calderas, dos cisternas, cocina, despensa, bodega, sala de nroveccloneylmacén ...----- ~ 
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Taller de terapia ocupacional, local para exhibición v ventas, ropería, farmacia, 
oliclnas administrativas, ollclnas de trabalo social, servicio dental, hall, dirección v 
sub.·direcclón. 

En el pabellón de hombres se encuentra una sala para matrimonios, enlermería, 
consultorlo medico, sala para médicos, sala de descanso, 1 salas generales o 
dormitorios, blblloteca, sala de televlslón, baño colectivo v comedor. 

El depanamento de terapia ocupacional cuenta con dos locales v dos maestros 
de labores: se encuentra a cargo del comité de Damas Voluntarias de la 11Casa Hogar 
para Ancianos Anuro Mundet". 
RECURSOS HUMANOS. la casa hogar cuenta con 80 empleados. 
POBlACION: Muieres 133 

Hombres51 
Total190. 
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Entre las instituciones de Asistencia Privada nos encontramos con las siguientes: 

HOMBRE DE lA INSTITUCIÓN: FECHA DE FUNDACIÓN. 

Asilo Francisco Díaz de León. 28 de diciembre de 1984. 

Asilo Malías Romero 28 de diciembre de 1904. 

Asilo casa Beta. 29 de diciembre de 1904. 

Asilo Mire v Pesado. 02 de 1uuo de 1911. 

Nacional Monte de Piedad. 13 de Jullo de 1921. 

Auusttn González de cosió. 20 de 10110 de 1923. 

co1eu10 de la Paz. 21 de IUDIO de 1924. 

FAL~~~~~ 
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Instituto Mariano Gálvez. 21 de agosto de 1926. 

1ns111u10 san1a María de Guadalupe. 21 de auos10de1926. 

Asllo primavera. 14 de octubre de 1933. 

casa del Actor. 08 de agosto de 1943. 

Paunno de la Ge v Rosa Velasco. 01 de diciembre de 1959. 

Avuda a la ancianidad Nues1ra Señora del camino. 21 de Junio de 1960. 

Fundación Desvalldas. 18 de enero de 1963. 

Fundación Glldred. 18 de enero de 1963. 

Franco Mexicana, Suiza v belua. 
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Beneficencia Española. 

Colonia Alemana. 

Fundación 11los 60". 

Haciendo el análisls de algunas de ellas nos encontramos con la siguiente 
lnlormación: 

NOMBRE: 
Fundación "Casa Beta". 
DOMICILIO: 
Privada San SebasUán #82, A1Zcapo1Zalco, DF. 
TELEFONO: 
5561-1249. 
OBJETIVOS: 
Proporcionar atención Integral a personas mavores de edad, de sexo remenlno, que 
presenten problemas da tipo familiar económico. 

~
--~ 
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RECURSOS MATERIALES: 
El asno se encuentra ubicado en un área amplia, loe creado ex profeso contando con 
44 cuanos, los cuanos cuentan con una cama, una silla v un closet Además el asilo 
cuenta con un comedor, una sala de televisión, baños, sanitarios v una pequeña 
capilla, así como un recibidor v despacho. 

POBlACIÓH: 
56 ancianos. 

PERSONAL: 
12 religiosas, 8 empleados de mantenimiento, 1 chofer v 1 enfermera. 

OBSERVACIONES: 
En general funciona adecuadamente, se ve cordlalldad v atención a los ancianos. 
cuentan con buenos ben el actores que permiten que sus acUvldades sean 
proporcionadas con el actividad, reciben despensas de la Secretaría de Salubrldad v 
Asistencia. 

'í1·~i0 ro~·¡ 
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NOMBRE. 
CASA HOGAR MATIAS ROMERO: 
DOMICILIO: 
Sor Juana Inés de la cruz# 119. 
TELEFONO: 
5541·0121. 
SERVICIO ASISTENCIAL: 
Proporciona casa, alimentación, ropa, médico v medicinas a ancianos necesitados, 
REQUISITOS: 
Que sean mavores de 60 años, que se valgan por sí mismos, que sea su deseo 
permanecer en el Asilo, que no padezcan enfermedades contagiosas o mentalet dos 
canas de recomendación. 
DESCRIPCION DEL EDIFICIO: 
El asilo fue remodelado v adaptado para convertirlo en un lugar cómodo v funclonal. 
SERVICIO MÉDICO: 
lo proporciona un médico los lunes, miércoles v viernes de 15:00 a 11:00 PM. horas. 
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NOMBRE: 
PAUllNO DE lA f l. 
UBICACIÓN: 
Avenida san Jerónimo # 880. 
TELÉFONO: 
5595-0299. 
OBJETIVOS: 
Su principal obJetivo es proporcionar atención Integral a personas mavores de 60 años 
de ambos sexos que se encuentren física v mentalmente sanos. 
RECURSOS MATERIALES: 
Asllo de construcción moderna, cuenta con dilerentes áreas, mismas que permiten que 
el asllado se desenvuelva con clena llbenad. las áreas son: salón de 1uegos, biblioteca, 
sala de espera, una sala que hace las veces de aula de actos, consultorlo médico, 
canllla, velatorio, 1ardlnes, comedor, dormitorios. 
RECURSOS HUMANOS: 
Para la atención de los ancianos se cuenta con el personal necesario: 12 afanadoras, 2 
Jardineros, una cocinera, una persona auxiliar de cocina, una supervisora v una 
persona encargada del área de ropería. El médico asiste cada a días, pere en caso de 
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ser necesario asiste en el momento que se le solicite. También cuenta con dos mozos v 
un chofer. 
FALLECIMIENTOS: 
En el año pasado fallecieron 6 personas. 
NÚMERO DE PERSONAS: 
Hombres 15 
MuJeres 56 

NOMBRE: 
AGUSTIN GONZALO DE COSIO. 
DOMIClllO: 
Calzada México Tacaba# 510. 
TELEFONO: 
5521·5841. 
OBJETIVOS: 
Proporcionar casa, a11men1aclón, vesUdo, a ancianos da ambos sexos. 
POBLACION: 
MUIERES 103 
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HOMBRES 25 
REQUISITOS DE ADMISIÓN: 
Que sean mavores de 60 años, personas muv necesitadas, que sean sanas física v 
mentalmente, que no sean asegurados o tengan alguna prestación, ni familiares 
cercanos. 
RECURSOS MATERIALES. 
Casa muv grande con amplios Jardines. Consta de tres salas de 10 camas cada una, sala 
de varones, comedor, cocina, bodega, la casa de las religiosas, oratorio v una sala que 
han Improvisado para teatro. También cuenta con una sala de reciente construcción que 
alberga a 24 ancianos más. El asno está sostenido íntegramente por el patronato: va que 
entre los requisitos de admisión se Pide que se trate de personas muv necesitadas. 

NOMBRE: 
CASA DE REPOSO MATEOS PORTlllA 
UBICACION: 
Matamoros# 13, Tlálpan. 
TELEFONO: 
5655·1415 

T~Sl~, CON 
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OBJETIVO: 
Proporcionar habitación a personas de edad avanzada de ambos sexos. 
POBlACIÓN: 
Muieres 45 
Hombres 3 
Capacidad total del establecimiento 50 personas. 
PERSONAL: 
un administrador, 3 enr ermeros, 3 cocineras, personal de mantenimiento. 
RECURSOS MATERIALES: 
Administración, sección de hombres, baño general con 4 regaderas, 3 unas de baño, 1 
lavabos v 3 w.c., el sanitario de hombres posee 2 mingitorios. 
REQUISITOS DE INGRESO: 
Tener más de 65 años, valerse por sí mismo, tener voluntad de vivir en la casa, tener dos 
personas responsables, tener lnstlluclón médica responsable, Henar sollcltud de 
Ingreso, pasar examen médico sausractorlo, pasar análisis de labaratorlo v pagar el 
donauvo que se les llJe. 
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Entre las Instituciones paniculares que existen en el Distrito Federal v en la zona del 
Estado de México se hizo el siguiente análisis: 
HOMBRE 
HOGAR MARlllAC. 
UBICACIÓN: 
Avenida None América # 150. Fraccionamiento las Amerlcas, Naucalpan, Estado da 
México. 
TElEFONO: 
5313·0295 V 5313·0821 
ANTECEDENTES: 
El Hogar Marlíllac AC. es una casa hogar para ancianos que uene más de 40 años 
trabaJando. Primero se encontraba ubicada en Tlálnan sobre la calle de Ferrocarril # 
162, con un total de 26 ancianos v en el año de 1974 fue trasladado a las actuales 
Instalaciones, amollando la capacidad del asno a 60 ancianos. En 1916 se termina la 
construcción correspondiente a la segunda etapa v con ello se ampll6 la capacidad a 
108 ancianos: posteriormente sa tarmln6 al tercer paball6n lo qua haca que la capacidad 
del asllo llegue a 155 personas. 
RECURSOS MATERIALES: 
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Vestíbulo de acceso, dirección, administración, recepción, sala de espera, capilla, 
sacristía , comedor para hombres, comedor para muieres, cocina, despensa, núcleo de 
sanitarios, unidad de muieres, unidad de hombres, circulaciones venlcales, lavandería , 
paUo de convivencia, habitación para las religiosas, áreas verdes. 

Este asllo 1 un clona bastante bien, es un edificio construido especialmente para dar 
habitación a las personas mavores así de satisfacer sus necesidades. sus circulaciones 
las solucionan por medio de rampas, las cuales se encuentran techadas, pero carecen 
de muros, además posee un núcleo de circulaciones venlcales en donde se encuentra 
un elevador con capacidad para cuatro personas v las escaleras; este núcleo de 
clrculaclones ven1ca1es nos comunica a todos los niveles de los dormitorios. Sin 
embargo esta clrculaclón venlcal no funciona muv bien, va que como se comenté 
anteriormente la capacidad de los elevadores es de cuatro personas, si consideramos 
que la mavoría de los ancianos prefieren utlllzar el elevador en lugar de las escaleras, 
nos encontramos que a la hora del desavuno, comida v cena el elevador se vuelve 
Insuficiente, además si tomamos en cuenta que el 59% de las personas uu11zan slllas de 
ruedas, al tomar el elevador ocupan el doble de espacio, 10 que ocasiona que 
únicamente puedan entrar al elevador dos personas na persona en sllla de ruedas v la 
persona que la conducel. 
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Otro aspecto problemático que existe en este lugar es la sensación de encierro que 
sienten los ancianos, va que no pueden salir cuando ellos quieren, sino que llenen que ir 
sus familiares, pedir permiso v posteriormente va pueden sallr: sin embargo esto no es 
muv frecuente va que la mavoría de los fa miliares los abandona ahí v los sacan a 10 
mucho 10 veces en todo el año. Lo anterior ocasiona una gran depresión en los ancianos 
e Incluso uno de los problemas más graves que ahí ocurren según me cuentan las 
religiosas es el estar cuidando a los ancianos para que no se escapen, va que 
constantemente los habitantes del asilo tratan de huir de él. 

un acleno en la construcción de este asilo es el haber creado un pauo central de 
convivencia en donde por las mañanas las personas salen a platicar, a tomar el sol v el 
aire, algunas de las ancianas salen a teJer, 10 cual crea un ambiente muv agradable, 
además de que los telldos hechos por las ancianas en el asno son vendidos en el bazar 
navideño que se neva a cabo cada año en la temporada PRE-navideña. 

Este nauo también es utilizado para testeJos, como por eJemplo en diciembre es 
costumbre realizar la tradlclonal posada anual para los ancianos con sus Piñatas, luces 
artlllclales, dulces v fruta. 

El acceso v salida de este asilo esta sumamente controlado: existen dos puenas de 
control, 10 que ocasiona que la vida en este asilo quede completamente alelada de la 
calle v se conviene en una vida Interior. Esto 11eua ocasiona el problema de aue las 

[
--····-----

!!ICLA DEj~G~J 22 



personas que habitan en este lugar se sientan aleladas de la sociedad v por lo tanto no 
se sienten nane Integral de ella ... 

NOMBRE: 
RESIDENCIA VILLAZUL 
UBICACION: 
Morena # 415, colonia del Valle. 
TELÉFONO: 
5681·6033. 
CONCEPTO: 
Es un concepto novedoso de allo nlvel, cuva misión es dar a un sector de la tercera edad, 
un ambiente exclusivo, sin separarlos de su vida soclal en una atmístera de 
tranqullldad, en donde sus habitantes encuentren paz v tranquilidad 
HISTORIA: 
Fue fundada en 1984, Inspirada en provectos de Estados Unidos v de Europa, 
adaptándose a la Idiosincrasia v coslUmbres mexicanas. El provecto fue concebido par 
una persona que penenece a la tercera edad que observó la carencia de este Upo de 
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habitación en nuestro país. con esta Idea, Junto a un grupo de Jóvenes empresarios la 
estudiaron v le dieron lorma. 
SERVICIOS 

1 Atención personalizada. 
Excelente cocina. 
Servicio de comedor, caletería v servicio a cuanos. 
Vlgllancla Protesional las 24 horas. 
Enlermera nocturna. 
Timbre de emergencia. 
Telélono en cada habitación. 
Cablevisión. 
Estacionamiento. 
Dos elevadores. 

1 consultorio médico. 
Sala de cine. 

INSTAIACIONES: 
Capllla. 
Salón de 1ueuos. 
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Blblioteca. 
Salas de estar. 
Salón de belleza. 
Asolead ero. 
Taller de trabaJos manuales. 
lavandería. 
Gimnasio. 
Actividades deportivas. 
Yoga V Tai· Chl. 
AcUvidades recreallvas. 
Eventos especlales. 
Habitaciones.· estas cuentan con piso de parquet baño perfectamente equipado, closet, 
Umbre, cablevlslón v teléfono. 
COCINl· Vlllazul cuenta con amplios comedores en donde los mlércoles hav servicio de 
buHet 

CUOTAS: 
Mlnl·Suile.· consta de dormilorlo, baño v vesUdor. se Pide una cuota de lnscrlpclán de 
$50 434.18 v una mensualidad de $11845.65. 
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SUITE.· consta de recámara, sal vestidor v baño. se Pide una cuota de Inscripción de $60 
869.51 v una mensualidad de $12 410.81. 
OBSERVACIONES: 
A pesar de que maneia el concento de residencia más que de asno, no se dela de sentir 
un cieno ambiente de tristeza, de alslamlento v no se pierde del todo la sensaclín de 
asno. 
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&HACIA QUIEN VA DIRIGIDO El PROYECTO? 

En México existen tres tipos de clases sociales muv marcadas, las cuales son las 
siguientes: 

aJ Clase bala. 
bl Clase media. 
cJ Clase alta 

Las personas que penenecen a la clase bala, son personas que poseen escasos 
recursos económicos. Generalmente son personas muv apegadas a sus r amlllas: dichas 
familias suelen ser muv numerosas. Acostumbran a vivir los padres con los hlJDS, los 
nietos v algunas veces con algún lío o f amlllar cercano. 

Las personas mavores no representan ningún problema, no son consideradas 
11estorbo" en las familias humlldeSi sino que por el contrario sus hllos les brindan cariñe, 
apovo v respeto. Existen algunas excepciones, como es en el caso de que les padres no 
se hubieran preocupado por la educación adecuada de sus hilos, sobre tod1 en lo que se 
refiere al aspecto moral; en este caso los hilos suelen nevar una mala Vida, Inclinada 
hacia los vicios, el HbenlnaJe v sobre todo al abandono de sus padres lde las personas 
mavoresJ. Para estos casos existen en México 1nsu1uc1onas da dar albergue a estas 
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personas. Las Instituciones existentes pueden ser de carácter Público, es decir de 
Gobierno como es el caso de las lnsllluciones creadas por el IHÉS. H. o bien pueden ser 
Instituciones de tipo panicular como lo son todas aquellas que penenecen v que son 
supervisadas por la Junta de Asistencia Privada, lnsliluclón peneneciente a la secretaría 
de Salubridad v Asistencia Pública. En la mavoría de los casos estos asnos o albergues 
no cumplen con todas las necesidades, sin embargo, si ananzamos las condiciones de 
vida en las que vivirían las personas, si estas no estuvieran asiladas, podemos 
considerar que las personas me¡oran en sus lorma de vida al Ingresar a uno de estos 
asilos. Sin embargo la Imagen de estas Instituciones es la que debemos borrar, 
debemos evitar ver a una residencia para personas acuvas en edad avanzada como si 
tuera una 11cárcel", un lugar de abandono, de soledad, de amargura, un lugar en donde el 
Individuo carece de llbenad, de voluntad ven algunos casos hasta un lugar de 11l1cura". 

Las personas que penenecen a la clase social media, son personas que están 
acostumbradas a vivir bien, sin lutos v con algunas comodidades. Son personas 
generalmente muv trabaJadoras v por lo tanto la mavoria de ellas carece da vicias, son 
personas que respetan los valores morales. 
sus fa mm ares son muv unidos v suelen avudarse unos a otros. Las persanas mavores 
representan para ellos un gran respeto v son un símbolo de experiencia v de 
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conocimiento. Generalmente las personas de clase media tienden a tener una gran 
preocupación por el porvenir, por lo tanto son personas muv ahorrativas, tas cuales 
llegan a la tercera edad con un cieno respaldo económico, el cual les sirve para no tener 
que depender de sus hiios, sino que por el contrario ta mavoría de las veces hasta 
pueden avudarlos económicamente. Estas personas suelen tener asegurada su tercera 
edad v los hiios generalmente no los abandonan sino que por el contrario se los nevan a 
vivir con ellos, los cuidan v los avudan a vivir con dignidad, con cariño, con alegría 
haciéndolos vivir v panlclpar en cada una de las actividades f amillares. Los hHos 
reconocen v valoran todo lo que sus padres hicieron por ellos v los sacrificios que en 
algunas ocasiones esto represenló para sus padres. El índice de personas que 
penenecen a la clase social media, que requieren de los servicios de un asilo es 
realmente muv baJo. 

Para las personas de nivel económico alto, es necesario reallzar un estudio sobre su 
forma de vida, sus costumbres, su nlvel soclo-cullural, va que estas personas se 
sentirían muv al ectadas de tener que Ir a vivir a un asilo para ancianos. Esaas personas 
están acostumbradas a tener todo lo que quieren v a pagar por todo e111. Muchas de 
estas personas al llegar a la tercera edad se encuentran sotas: considero que estas 
personas en la actualidad son las más ar ectadas debido a los cambios que ha venido 
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sufriendo nuestra sociedad. Son personas que están acostumbradas a frecuentar a sus 
amistades v sin embargo hov en día esta actividad es cada vez más difícil va que si 
consideramos que sus amistades son personas también en edad avanzada, vemos que 
el problema es muv grave . las distancias en la Ciudad de México son muv grandes, los 
medios de transpone existentes en México no son los adecuados para personas 
mavores, el tránsilo es cada día más pesado 10 que compllca a una persona en edad 
avanzada conducir su propio automóvil, sobre todo si se trata de maneJar grandes 
distancias. los hiios generalmente acostumbran a hacer su Vida en forma 
Independiente, es decir estudian una carrera pror eslonal, después se van a hacer algún 
estudio al ex1ran1ero, se casan v forman sus hogares alelados de los padres, 10 que 
ocasiona que tarde o temprano los padres se quedan solos; los hllos se dedican a 
múltlPles actividades v únicamente de vez en cuando van a visitar a sus pa•res. Muchas 
de estas personas mavores al ver que sus hilos se han casado v que ellos se han 
quedado solos, sienten que sus casas son demasiado grandes para ellos. El problema 
del mantenimiento de estas casas cada vez aumenta, por 10 tanto muchas de ellas les 
gustaría vivir en 11su1ts" que cuenten con todos los servicios tipo de 11hotel". Y con ello 
resolver el problema de los servicios como el de lavandería, arreglo de recímar1s, sin 
embargo se enfrentan a un problema sumamente grave que es al de la SOLlllD. 
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Estas personas como se mencionó anteriormente son las personas que actualmente 
se encuentran más al ectadas por todos los cambios que está teniendo nuestra sociedad 
contemporánea, por lo tanto es necesario, crear un lugar para estas personas, en donde 
puedan vivir con todas las comodidades a las que están acostumbradas, un lugar en 
donde sigan siendo acuvas: las personas que realizan alguna actividad va sea cultural, 
de trabaJo pror es1ona1 o empresarlal, la puedan seguir realizando. un lugar tranqu¡¡o, 
conronable en donde no pierdan su llbenad, su Individualidad un lugar en donde puedan 
hacer amistades con otras personas de su mismo nlvel socio-cultural o bien un lugar en 
donde puedan vivir con sus amistades de toda la vida. Dicho lugar les deberá 
proporcionar todos los servicios que satlsf agan sus necesidades, deberá de ser un 
lugar en el que se conserven todas las características que un hogar posee v además un 
lugar que brinde la poslbllldad a sus habitantes de realizar actividades de tipo social, 
que 10 avuden a senurse nane de la sociedad en la qua viven v a la que nenenecen, 
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cQUE CARACTERÍSTICAS POSEE UNA PERSONA EN EDAD AVANZADA? 

una persona mavor es una persona nena de conocimientos, los cuales fueron 
adquiridos por el estudio v por experiencias vividas a través de los años. 

El carácter de una persona en edad avanzada es un carácter muv voluble tendiendo 
este las más de las veces a la melancolía. 

las personas mavores han vivido una serle de experiencias tanto p1s1Uvas come 
negativas las cuales han lnlluldo en forma definitiva en su personalidad: experiencias 
que nunca se les borran de su mente sino que por el conuarlo, las personas en edad 
avanzada las recuerdan con mucha más frecuencia. 

una persona al Ir avanzando en edad, empieza a reducir sus actividades, lo que hace 
que su mente empiece a vivir un poco más del 11Pasado" que del ••presente". Este vivir del 
11Pasado" es algo sumamente neuauvo, va que una persona al no preocuparse por el 
momento presente, pierde automáUcamente el Interés por la vida, lo que 1cas11na la 
decadencia de cualquier Individuo. 

una persona mavor es una persona sumamente espiritual, muv lllosóllca, sensible 
hacia todo aquello que 10 rodea especialmente la naturaleza, es una persona muv 
observadora: sin embargo toda asta senslbllldad puada ocasionar qua 11 nersana se 
pueda herir muv lácllmente. 
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las personas mayores suelen reflexionar, meditar con mucha r recuencla: la mayoría 
de ellas se vuelven sumamente reHglosas llegando a tener una pror un da comunicación 
esplrltual con Dios. 

las personas mavores hov en día en nuestro país desgraciadamente se sienten 
rechazados por la sociedad en la que viven: sociedad que ha evolucionado en una r orma 
determinante en todos los campos tanto tecnológlcos, científicos v económicos; así 
como en el campo de las costumbres v tradiciones. Sociedad que con su gran desarrolla 
ha deJado al margen a las personas mayores, para abrir las puenas a la tuventud. 

Esto ha ocasionado que las personas mayores se sientan lnúllles, se Sientan aJenas 
a los avances de la tecnología y se conformen con decir 1101 entendemos como se 
maneta este aparato y no nos Interesa aprender a utlllzarlo". se sienten como que va no 
penenecen a la sociedad ni a sus nuevas costumbres, sociedad que en nuesuo país está 
constituida en su mavoría por gente toven. El ser humano no lmnonando su edad, debe 
de tratar siempre de aprender algo nuevo cada día, debe de estar actuanzado tanto en 
temas relacionados con su especlalldad o carrera como en temas de acwalldad v de 
preocupación de la mayoría de la poblaclón; sin embargo es difícil encanuar personas 
mavores que hagan esto v es muv lácll enconuar Individuos en edad avanzada que 
cierran sus puenas a los adelantos v en general a todo aquello qua representa un 
cambie en sus costumbres v en su lorma uadlclonal da vida, asl como a la secladad, al 
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mundo que los rodea, llegando a una apatía, a una tristeza, a una soledad, a una r alta de 
Interés nor la vida, que en gran pane de los casos los lleva a vivir una vida 11luera de la 
realidad" ven algunos casos los conduce a una 11demenc1a senil". 

Una persona mavor como se mencionó anteriormente posee muchos conocimientos, 
los cuales están basados en un sin número de experiencias. Esta característica es 
sumamente lmponante, va que es urgente hacer que las personas mavores tomen 
conciencia realmente de ello, de lo valioso que son sus conocimientos, para que con ello 
el Individuo se sienta seguro de sí mismo v si la sociedad le diera la oponunldad para 
poder transmitir sus conocimientos, el Individuo se sentiría que es úlll a la sociedad v 
por lo tanto formaría nane activa de ella. Además si la sociedad valorara la lmnonancla 
de esos conocimientos que pueden ser transmitidos por personas de gran experiencia 
como son las personas mavores, se conseguiría un logro de oran trascendencia. coma 
e1emp10 de ello tenemos a las grandes culturas como fue la cultura Grleaa, que es la 
cuna de nuestra actual clvlllzaclón, en la que el anciano era considerado como al 
hombre 11SABIO", que daba siempre buenos conse1os. Estos hombres 11SABIOS" rigieron a 
los griegos de las diferentes acrópolis, como resultado obtuvieron el haber Sido una 
1111CUltura grandiosa", admirada a través de las épocas por sus grandes adelantes tanta 
anísucos, 111osót1cos, en el área arquitectónica v en el campo de la medicina. 
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cCúALES SON lAS NECESIDADES DE UNA PERSONA EN EDAD AVANZADA Y DE ALTOS RECURSOS 
ECONÓMICOS? 

Una persona mavor, aunque siga siendo activa, tendrá muchas menos acuvtdades 
que realizar en comparación a las actividades que realizaba en su Juventud, por 10 que 
tratará de Henar esos espacios vacíos en su tiempo con otras actividades tales como la 
lectura, la escritura, la poesía, el cine. Otras personas se vuelven muv sociables, les 
gusta estar rodeados de personas con las que puedan plaUcar, contar anécdotas o 
simplemente comentar las noticias. 

la mavoría de las personas mavores gusta de los Juegos de mesa, acllVldad que es 
realmente muv positiva, va que eJercua la mente de los Individuos. Algunas personas 
mavores gustan de Jugar 11bllla~', Juego que han practicado desde su Juventud v que en su 
edad avanzada lo encuentran muv entretenido además da que lo consideran como un 
muv buen eJerclcto tísico v mental. 

casi todas las personas gustan de caminar: el 11cam1nar" ha sido considerado por la 
mavoría de los médicos como un uran eJerclclo. Mediante la caminata se esumula la 
circulación sanguínea v con ello se oxigena la sangre que Irriga a todos los árganas del 
cuerpo humano v con ello se adquiere v se conserva una ctena aallldad en los 
moVlmlentos del cuerpo humano. Es un eJarclclo qua ralala las tens11nes de las 
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Individuos que lo practican v que los mantiene ocupados por un periodo de tiempo 
considerable. 

Como la mavoría de los Individuos, una persona en edad avanzada, gusta del buen 
comer en un lugar acogedor, agradable v tranqullo. Así mismo a este Upo de personas 
les gusta tocar Instrumentos musicales, oír conf erenclas v en algunos casos exponer 
ellos mismos conr erenclas de temas que son de su especlalldad. También como se 
mencionó anteriormente les gusta mucho el cine sobre todo las películas históricas v 
uenen un gran Interés por las obras de teatro así como la ópera v la zarzuela. 

A las personas mavores como a cualquier 01ra persona les encanta la Idea de las 
"comprltas", un lugar pequeño en donde se puedan adquirir revistas, dulces, tabacos, 
shampoo, lociones, algunas medicinas, pequeños regalos. sería un lugar muv visitado v 
el cual proporcionaría a las personas mavores la lluslón de poder adquirir por ellas 
mismas aluo. 

Una persona mavor como se mencionó anteriormente es una persona muv 
esplrltual, sumamente rellglosa v siempre gusta de un lugar con las lnstalaclones 
necesarias para senurse en un mavor contacto con Dios. en el que puada asistir a las 
celebraciones re11u1osas a las qua está acostumbrado. 

las personas en la tercera edad, suelen hacerse chequeos médlces con más 
frecuencia que las personas Jóvenes, esto las da una clena seguridad v confianza: 
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seguridad que aumentaría al saber que cerca de ellos cuentan con un médico las 24 
horas del día. Estas personas necesitan también de los servicios de un odontólogo, 
servicias uue no suelen ser siempre de su agrado, pero que son Indispensables va que 
de una buena dentadura depende la salud de un Individuo, el correcto aprovechamienta 
de los aumentos que Ingiere a través de una buena masticación. También es lmnonante 
la prevención de las lnf ecclones en las encías, va que estas en algunos casos ocasionan 
los trastornos reumáticos en los Individuos, así como la perdida total de la dentadura. 

las personas en edad avanzada necesitan de un lugar intimo en donde puedan 
descansar v dormir, algunas de estas personas pone como e1emn10 las 11su1te" de los 
hoteles, en las que las personas se encuentran muv contentas, reciben todos los 
servicios de comedor, lavandería v mantenimiento de la suva, si en algún momento 
tienen ganas de oír música, tomar una copa o ver gente, balan al LobbV del hotel. Otras 
personas comentan que lo único que no les gustaba de las suite, era que no tenían una 
pequeña coclneta, va que la mavoría de las suite de los hoteles únicamente cuentan con 
servicio de serví-bar, v ellos algunas veces sentían la necesidad de calentar un poco de 
agua para car é o Incluso en las mañanas algunas veces no tenían ganas de Ir 11 
restaurante para desavunarse, sino que se les antoJaba prepararse ellos su desavuno. 

Platicando con otro grupo de personas mavores se llegó a la concluslón de 10 úUI 
que seria tener una pequeña santa dentro de su "suite", para que en el casi en que 
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fueran lnvilados que quisieran platicar con ellos en privado v no que todo el mundo se 
enterara de quienes eran v se les unieran a la Plállca v con ello no los delaran conversar 
a gusto. 

Algunos matrimonios consideran que sería muv agradable el que hubiera suite con 
dos recámaras de tal manera de que pudieran compartir la suite con algún otro lamillar 
o Incluso con algunos amigos. 

la mavoría de las personas posee automóvil, por 10 tanto requieren de un 
estacionamiento en donde puedan parar sus vehículos. 

Es de gran lmponancla tomar en consideración los resultados de algunas estudios 
geriátricos en los que nos dicen que las personas en edad avanzada llenen una mavor 
necesidad de hacer uso de los sanitarios, por lo que todos los edlllclas deberán contar 
con un núcleo de sanitarios. 
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cEN QUE LUGAR SERÁ CONSTRUIDO El CONJUNTO RESIDENCIAL PARA PERSONAS ACTIVAS EN 
EDAD AVANZADA? 

Después de haber hecho un análisls del índice de población en los diferentes 
estados v territorios de la República Mexicana, se llega a la conclusión de que el 
Distrito Federal es el lugar en donde encontramos el índice de poblaclón más alto, no 
sólo por el indice de natalidad tan alto que tienen, sino por el porcentaJe de 
personas que entran a la Capital por minuto procedentes de varios Estados de la 
República e Incluso de países del extranJero. Que llegan para quedarse a vivir en ella. 
Con la falta de ruentes de trabaJo en provincia v en el extranJero, los arofeslonlstas 
vienen a la capltal a buscar trabaJo; son personas que tarde o temprano van a tener 
Ingresos altos, son personas muv preparadas con un nivel cultural muv alto v al 
llegar a la edad madura se van a enfrentar al problema de la 11soledad" menclanado 
anteriormente problema que también enfrentamos los habitantes nacidos en el 
Distrito Federal. El problema de vivienda es uno de los prlnclpales problema que 
uene hov en dia el Gobierno de la República v sobre todo el del Dlstrlla Federal. 

Por todo 10 anterior creo que el Distrito Federal necesita de conJuntos 
Resldenclalas para personas en la tercera edad, más qua muchos otras Estados va 
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que la demanda en esta Ciudad es cada día mavor v las residencias existentes son 
realmente muv pocas. 

cPOR QUÉ n LUGAR? 

Después de haber tomado la decisión de que el " conjunto Residencial para 
personas activas en Edad Avanzada .. estará localizado en el Distrito Federal, se 
realizó un anállsls de las dlf erentes zonas de la capltal dlvldléndolas en cuatro 
panes: 

al zona none. 
bJ zona sur. 
el zona oriente. 
dl zona poniente. 

En la zona none encontramos el área Industrial, zona muv traficada, no muv 
recomendable para uso habllaclonal. Es una zona de alto índica de contaminación sobre 
todo aunosférlca, dicha zona no solo es contaminada por las Industrias ahí existentes 
sino por las fábricas que se encuentran locallzadas an al Estado de México v que 
colindan con la pana nona del Distrito Federal. 
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En la zona sur encontramos una zona de tipo residencial, es una zona tranquila con 
mucha vegetación, el aire está menos contaminado: es una zona en donde encontramos 
lmponantes centros comerclales, áreas de oran valor histórico v cultural como son San 
Angel v covoacán. Fraccionamientos relativamente modernos pero con una 
arquitectura da gran valor como 10 es El Pedregal de San Angel, zonas Uplcas por su 
palsaJe como 10 es xochlmllco. En toda esta pane del Distrito Federal hay 
fraccionamientos con terrenos de grandes dimensiones como lo as San Jerónimo lo que 
racllita el provecto de construcciones de tipo horizontal . 

En la zona oriente encontramos una gran densidad de población; existen un gran 
número de conJuntos habllaclonales de Interés soclal, el aire se encuenua bastante 
contaminada, casi no hav áreas verdes v un gran número de automóvlles v camiones de 
carga circulan por esta zona; además los vientos que soplan en dirección none-sur, 
llevan pane de la contaminación atmosférica que producen las empresas slWadas en el 
nona de la Ciudad. Es una zona árida v con mucho polvo en el ambiente. 

En la zona poniente encontramos que na ne de la reglón está sur rienda un cambio en 
el uso del suelo, es decir colonias resldenclales se han convertido en zonas de 
comercios v oficinas lo que está afectando a colonias tranqullas coma la eran Anzures 
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Polanco, las Lomas de Chápullepec e Incluso Bosques de las Lomas. Es una zona que 
posee colonias resldenciales de gran lulo, con enormes áreas verdes v en contraste 
colonias muv pobres cuvos habitantes carecen de lo más Indispensable. En la zona 
residencial el costo del terreno es muv alto, debido a la uran demanda que hav, además 
de contar con lmnonantes vías de comunicación como son la Avenida Paseo de la 
Reforma, avenida Palmas entre otras, v con grandes centros comerclales v 
empresariales. Los fraccionamientos han diseñado lotes cuvas dimensiones son más 
bien pequeñas con respecto a las que se necesitarían para la construcción de un 
con¡unto residencial para personas mavores. Además los transpones en esta zona no 
sausracen las necesidades de sus habitantes. 

Después de haber realizado el anterior anállsls, se llegó a la conclusl6n de que la 
zona sur es la zona más conveniente para la locanzaclón del "CONJUNTO RESIDENCIAL 
PARA PERSONAS ACTIVAS EN EDAD AVANZADA". Dentro de esta zona el lugar más adecuado 
es "San Jerónimo". San Jerónimo ocupa un lugar prlvlllglado dentro del Dlsttllo Federal 
al encon1rarse al sur de la Ciudad, posee un aire puro v un cuma agradable. Al analizar el 
uso del suelo en san Jerónimo, nos encontramos con que en la antigüedad, exlsttan en 
san Jerónimo varios buenos da personas parUcularas que se dedicaban al culUva de 
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árboles frutales. Con el tiempo San Jerónimo ha venido sufriendo varias 
transformaciones va que con el crecimiento tan grande que ha tenido la Ciudad de 
México, quedó de pronto Integrado a esta por una de las principales vías de 
comunicación que es el 11Perif érico" . Con ello los buenos fueron desapareciendo, sublá 
el valor del terreno v el uso del suelo se transformó a zona residencial. 

Actualmente encontramos en san Jerónimo terrenos con dimensiones bastante 
conslderables, en los que existen las construcciones de 11 condominios horlzontales", el 
uso del suelo predominante es de habitación v no ha sido alterado por grandes zonas 
comerclales, de oficinas o lndustrlales como ha ocurrido en ouas zonas del 01su1to 
Federal. 

Las nuevas construcciones están respetando los alineamientos de la zona, así como 
sus alwras: además se nota que se cuida el establecer una relación proporcionada enue 
las áreas consuuldas v las áreas verdes. 
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cCÓMO ES LA ZONA EH DONDE ESTARÁ UBICADO El COHIUHTO RESIDEHCIAl PARA PERSONAS 
ACTIVAS lN lDAD AVANZADA?. 

San Jerónimo se encuentra ubicado dentro de los límites de la delegación 
''Magdalena Contreras", dicha Delegación posee una superllcie de &O kilómetros 
cuadrados. cuenta en promedio con 200 ooo habllantes, con una tasa anual de 
crecimiento del 1.9%. La densidad de población promedio es de 30 habitantes por 
kilómetro cuadrado. 

la distribución de los Ingresos de esta zona es la s1uu1ente: 
54.00% de los habllantes salarlo mínimo. 
23.10% de los habitantes 1 a 2 veces el salarlo mínimo. 
10.10% de los habitantes 3 veces el salarlo mínimo. 

3.10% de los habitantes 3 a 5 veces el salarlo mínimo. 
9.10% de los habitantes más de 5 veces el salarlo minlmo. 

En cuanto al medio líslco, la Delegación Magdalena contreras se encuentra ubicada 
en el sur-oeste da la Ciudad. Dentro de la zona urbana, existen barrancas con 
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vegetación abundante, las cuales en algunas áreas forman bellos paisa1es, denuo de las 
cuales destacan:. la zona de los Dinamos, 01 cerro del Judío v el campamento. 

En cuanto al suelo v reservas encontramos que en la zona oriente de la Deleuaclán 
existen sectores de población de anos lngrosos, los cuales han ocupado gran pane de la 
zona de amonluuamiento. la población de baJos Ingresos se ha ubicado en la nane 
poniente, en terrenos accidentados de tipo comunal v eUdal, en su mavor pane sin 
servicios. Existen extensos espacios abienos en las zonas de las faldas de los cerros al 
poniente v sur v una gran cantidad de lotes baldíos denuo de la trama urbana. El área 
urbanizada suma aproximadamente 2 500 hectáreas v el total del área constituida por 
terrenas baldíos es de 328 hectáreas. 

SI hacemos un anállsls de la vlalldad v el transpone nos encontramos con que el 
sentido de las principales avenidas es oriente-poniente v esto se debe nrtnctnatmente a 
la topogralía del lugar. Existen cinco vías lmponantes, de tas cuales cuatro son caminos 
de penetración: Avenida san Bernabé, Avenida san Jerónimo, Avenida san Francisco, 
Avenida México v camino a santa Teresa. Estas vías carecen de uuarnlclanes v 
banquetaSi lo que ocasiona problemas a los peatones que nauan a afectar el tránsito 
ven1cu1ar. La anchura da las canes en esta zona varia de & a 10 metros l sin embargo 
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algunas de ellas va han sido ampliadas v se tiene el provecto de más ampliaciones a las 
canes por pane de la DelegaciónJ. 

las rutas lntra-urbanas de 1ranspone públlco, están cubienas por autabuses v taxis 
colectlvos con terminales en la confluencia de las avenidas cruz Verde v México 70: 
Avenida del Rosal v Magdalena: Avenida corona del Rosal v luis Cabrera. 

El tipo de suelo en la Ciudad de México se ha zonificado en base a las características 
mecánicas del subsuelo. Existen tres zonas principales: 

aJ Zona de lago. 
bJ zona de transición. 
cJ zona da lomeríos. 

la Deleuaclón Magdalena Contreras corresponde a la zona de lomeríos la cual 
comprende del área que va desde Chapultepec hasta el Pedregal de San Angel. se 
distingue por tener un subsuelo de muv bala compreslbllldad v AlTA CAPACIDAD DE 
CARGA, formado por tobas volcánlcas conglomeradas, arenas cementadas; con el 
terreno basáltico se uene oran capacidad de carua, sin embargo hay que lomar en 
cuenta la noslbllldad de que existe el riesgo de encontrarse con minas de arena v grava 
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con galerías a dilerentes nrolundidades, algunas están tapadas, pero como el relleno no 
es de material compacto , se tienen zonas Hoias que representan cieno peligro a menos 
de que se logre la continuidad de la capacidad de carga, rellenando las oquedades con 
concreto, tomando en cuenta que esto representaría un Incremento en el costo de la 
construcción. 

En cuanto a lo que al 11Comerclo" se renere nos encontramos que existen en esta 
zona una oran variedad de tiendas que van desde las más pequeñas como son las 
misceláneas, las panaderías, hasta grandes zonas comerciales en las que se encuentran 
Importantes tiendas de auto-servicio. 

----¡ 
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cCÓMO ES U TERRENO?. 

ll terreno se encuentra situado dentro de una de las meiores zonas de san 
Jerónimo: ocupa una manzana con dos trentes. Está localizado sobre una calle 
tranquila v poco transitada, la cual es paralela a la Avenida san Jerónimo, una de las 
cinco principales vías de comunicación de la zona mencionadas anteriormente, en 
donde se encuentran un uran número de comercios v por la que circulan varios 
transpones urbanos. 

ll valor del terreno no es tan alto, si lo comparamos con los precios de los terrenos 
de la zona occldental de la Ciudad de México, por lo que por un precio razonable se 
puede adquirir la suuer11c1e de un terreno de medidas bastante canslderables. ll 
terreno se encuentra en su mavor oane sin construir v únicamente enconuamos dos 
construcciones de casas unllamlllares en mal estada, de balo valor. 
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El terreno posee una nuera pendiente, pero se puede considerar que es casi plano. 
Ho posee una vegetación abundante, oor lo que no es necesario tomar en 
consideracl6n ningún Upo de árbol existente. 

El terreno como se mencioné anteriormente posee dos trentes, sin embargo uno 
de ellos es el prlnclpal, va que se locallza en una calle totalmente pavimentada 
launque carece de banquetasl, cuvo ancho es de 10 metros v tiene doble clrculaclón: la 
otra calle que limita al terreno lateralmente es una calle secundarla, la cual no se 
encuentra pavimentada todavía v por consiguiente carece también de banquetas. 
Dicha calle posee un trazo de 6 metros de ancho v para al caso del nrevecto podría 
servir como calle de servicio. 
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PROGRAMA GENERAl: 

Tomando en cuenra las necesidades de las personas en edad avanzada mencionadas 
an1erlormen1e, se establece el s1uu1en1e programa: 

AREA HABITACIONAL 

AREA ADMINISTRATIVA. 

AREA DE RESTAURANTE. 

AREA RECREATIVA. 

AREA DE SERVICIOS Miamos. 

AREAVERDE. 
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PROGRAMA ARQUITECTÓNICO: 

1 AREA HABITACIONAL: 

1.1 Dormitorios 
1.2 coclneta. 
1.3 Sanitarios v baños. 
1A Area de estar. 
1.5 conuol. 
1.6 Bodega de mantenimiento. 
1.1 Circulaciones. 

11 ARIA ADMUINISTRATIVA: 

2.1 Plaza da acceso. 
2.2 vesúbulo de acceso. 
2.3 vestlbulo de acceso. 

fo¡¡;~; ~~~EN / 
-=o::-·"'-=··"--.... !!J 5~ 



2.4 Area admlnlstrauva. 
2.4.1. Recepción. 
2.4.2. Cala v área para el administrador. 
2.4.3. Privado del Director. 
2.4.4. Archivo. 
2,5 Local para venta de reVlstas, periódicos, dulces, cigarros v 

anículos en general. 
2.6 Auditorio. 

111 AREA RESTAURANTE: 

3.1 Restaurante. 
3.2 Terraza 
3.3 cocina. 
3A Despensa. 
3.5 Baños para empleados. 
3.6 Control. 
3.l Bodega de mantenimiento. 
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IV AREA RECREATIVA: 

4.1 Area de estar, 
4.2 zona de lectura. 
l3 Sala de convivencia en donde se nueda escuchar música, nracucar Juegos de mesa, 

ver televlslón o simplemente plaUcar. 
u Bar. 

V AREA DE SERVICIOS RELIGIOSOS: 

5.1 Capllla. 
5.2 sacrlsúa. 
5.3 Sanitarios. 
5A AUIO. 

VI AREA DE SERVICIOS MlDICOS: 

6.1 Recepción. 
6.2 Cubiculo médico. 

rrriri70. roN G--~ ~~ "oRIGEN 54 



6.3 vesttdor. 
6A Sala de oscullaclón. 
6.5 Sala de recuperación. 
6.6 Monuorlo. 
6.1 Cublculo odontólogo. 
6.8 Archivo clinlco. 
6.9 sanitarios. 
6.10 Dormitorio para el médico. 
6.11 Sala de estar para el médico. 
6.12 Baño para el médico. 

VII AREAVEROl 

VIII AREA DE SERVICIOS. 

8.1 cuano de máquinas. 
8.2 Bodega de mantenimiento. 

IX AREA DE VIGllANCIA: 
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9.1 casa de conserJe. 
9.2 Sala de estar. 
9.3 Dormitorio. 
9A cocinera 
9.5 Baño. 

X AREA DE ESTACIONAMIENTO: 

l0.1 Estacionamiento para 10 automóvtles. 
L0.2 PaUo de servtclo v estacionamiento de servicio para dos uansnones. 
L0.3 Estacionamiento para el médico v para el dentista. 
LOA Esrac1onam1ento para Invitados. 
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO 

HABITACION SERVICIOS M~DICOS 

CAPlllA 

RESTAURANT ADMINISTRACIÓN ESTACIONAMIENTO 

SERVICIOS · PlAZA DE ACCESO VIGllANCIA. 
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ANAllSIS DE AREAS. 

AREA HABITACIONA~ 
DORMITORIOS: 
Area de estar. 
Baño. 
Recámara. 
Tenaza. 
Area ablena. 

Area10111. 
Total de dormitorios 
Area 10111 de dormitorios. 

SUITS: 
Area de estar. 
Recámara. 
Baño. 

12.60 metros cuadrados. 
9.45 metros cuadrados. 

28.80 metros cuadrados. 
32AO meuos cuadrados. 
4.86 meuos cuadrados. 

88.11 metros cuadrados. 
48 dormitorios 

4229.28 metros cuadrados. 

64.8 metros cuadrados. 
48.6 metros cuadrados. 
9.45 metros cuadrados. 
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Area ablena. 
Terraza. 

Areatotal. 
Total di SUllS. 
Area total de sults. 

EDIFICIO ADMINISTRACION: 

Vesúbulo prlnclpal 
Vesúbulo auditorio. 
Auditorio. 
Local comercial. 
Restaurante. 
Areaverde. 
Area de estar. 
Area admlnlsuauva. 

13.86 metros cuadrados. 
15.06 metros cuadrados. 

211.n metros cuadrados. 
32SUllS. 

&n&.64 metros cuadrados. 

518AO metros cuadrados. 
201.36 metros cuadrados. 
933.12 metros cuadrados. 
53.28 metros cuadrados. 

636.48 metros cuadrados. 
159.84 metros cuadrados. 
351.12 metros cuadrados. 
149.16 metros cuadrados. 
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sanitarios. 
Cocina. 
Baftos empleados. 
conuol. 
cuano de máquinas. 

Area1otal 

CAPlllA: 

Area de oración. 
Sacrlstla. 
Conleslonarlo. 
sanitario. 
AUia. 

Areatotal. 

54.l& metros cuadrados. 
103.68 meuos cuadrados. 

54.16 meuos cuadrados. 
38.88 meuos cuadrados. 
64.80 meuos cuadrados. 

3332.24 metros cuadrados. 

441.00 meuos cuadrados. 
33.25 metros cuadrados. 

&.48 metros cuadrados. 
3.96 metros cuadrados. 

300.00 meuos cuadrados. 

184.69 meuos cuadrados. 
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SERVICIOS M~DICOS: 

Recepción. 
Sanitario. 
Privado médico. 
VeSUdor. 
Sala de auscultaclón. 
Sala de recuperación. 
Monuorlo. 
Baño. 
Privados odontólogo. 
Sala de estar con cocinera. 
Dormitorio. 
Bafto. 

Ana total. 
Area total consuulda. 
Area total del terreno. 

22.50 metros cuadrados. 
4.14 metros cuadrados. 

16.50 metros cuadrados. 
2.88 metros cuadrados. 
1100 metros cuadrados. 
12.96 metros cuadrados. 
12.96 metros cuadrados. 
2.56 metros cuadrados. 
12.24 metros cuadrados. 
15.30 metros cuadrados. 
12.24 metros cuadrados. 

5.16 metros cuadrados. 

134.16 metros cuadrados. 
10133.69 metros cuadrados. 
24000.00 metros cuadrados. 
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ANALISIS DE COSTOS: 

EDIFICIO ff ABITACIONAl: 
DORMITORIOS 
Baños 
Terraza v área ablena 

1981.20 X 4500= $ 8942400.00 
453.60 X 6000= $ 2121600.00 
1188.48X1500= $ 2682120.00 

SUITS 
Baños 

3628.80 X 4500= $16329600.00 

Terraza v área ablana 

AREA PÚBLICA 
Sanitarios 

COSTO TOTAL: $4&n9120.00 

EDIFICIO ADMINISTRATIVO: 
Área de estar 
Área de servicios 
cuano de máquinas 

302.40 X 6000= S 1814400.00 
2845.44X1500= $ 4268160.90 

2213.28 X 4500= S 9959160.00 
10.08 X 6000= $ 60480.00 

2060.40 X 4500= $9211800.00 
213.20 X 6000= $1219200.00 

64.80X1500= $ 91200.00 
62 
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Areaverde 

COSTO TOTAL: $10881960.00 
CAPlllA. 
Area de oración 
Sanitario 
Atrio 

COSTO TOTAL:$2631045.00 

SERVICIOS MtDICOS: 
Area de Atención 
Baftos 

COSTO TOTAL:$635310.00 
AREAS VERDES: 

159.84X1500= $239160.00 

480.13 X 4500= $2163285.00 
3.96 X 6000= $ 23160.00 

300.00X1500= $450000.00 

124.58 X 4500= $560610.00 
12.46 X 60000= $14160.00 

18338,81X1500= $21508305.00 
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COSTO TOTAL DE LA CONSTRUCCION DEL PROYECTO: $88 441800.00 
lochenta v ocho mlllones cuauoclentos cuarenta v siete mll 
ochocientos pesos m/n.J 

COSTO DEL TERRENO : $81360 000.00 &ochenta V siete millones 
trescientos sesenta mll pesos m/n. 1 

COSTO TOTAL DEL PROYECTO: $115 801800.00 [ciento setenta V 
cinco mlllones ochocientos siete mll ochocientos pesos m/n.J 

NOTA: 
El precio de terreno es de S 3500.00 por meuo cuadrado. 
El precio por metro cuadrado da área verde es de $1500.00 
El precio por metro cuadrado de construcción de zonas de 
servicios v sanitarios es de S 4500.00 
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El precio por meuo cuadrado de consuucclón de zonas públlcas v 
Privadas asi como habltaclonales es de S &ooo.oo 
Para la reallzaclón del provecto se propone hacer una pre-venta 
del área habltaclonal con el fin de comenzar la primera etapa de 
la consuucclón con los dos edlllclos desunados para la 
habitación. 

Para los dormitorios se propone un precio de S 2140 000,00 
Pagaderos de la s11u1ente 1orma: un enganche de S 150 000.00: 
$1000 000.00 al momento de recibir el dormitorio v el resto se 
pagará mensualmente con cantidades 111as de S 6500.00 pesos 
durante cinco aftos. 

El precio de cada sull es de $ 4 510 000.00, pagaderos de la 
siguiente forma: un enganche de $1 250 000.00; Al momento de 
recibir la sult se deberán pagar S 2150 o o o.o o v el resto se 
pagará mensualmente con cantidades llJas de S a 500.00 pesos 
durante cinco aftas. 
El estacionamiento se construirá en esta misma etapa. 
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La segunda etapa de la obra será la construcción del edificio 
admlnlstrauvo v para recaudar fondos para su construccl6n se 
propone dar en concesión el área del Restaurant asl como la zona 
del bar a empresas particulares de presUglo tales como el grupo 
Belllnahaussen, el grupo del caballo Bavo, El grupo de la 
DeSUlerla etc_ por mencionar algunos Restaurantes de comida 
lntemaclonal da precios no excesivamente caros, pero si da muv 
buena calidad da servicio. Con el fin de dar servicio no sólo a los 
habitantes del conJunto sino también al público en general. 
El local comercial será rentado a un particular. 
En cuanto al auditorio se promoverá para que sea rentado por 
compafttas profesionales de música danza v teatro con el fin de 
dar funciones de paga no solo para los habitantes de el conJunto 
sino para toda persona que aprecie el ane v que quiera asistir. 

La tercera etapa será la construcción de los servicios médicos la 
cual se realizará con las cuotas especiales que pagarán 
mensualmente los habitantes del conJunto. 
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la cuana etapa será la consuucclón de la capllla la cuál dará 
servicio no sólo a los habitantes del conJunto sin también a los 
habitantes de la zona de San Jerónimo v se construirá mediante 
donaciones v eventos aspeclalas como rifas. bazares comidas 
con las que se recaudarán fondos. 

Las áreas verdes se Irán terminando de acuerdo a la 
construcción de cada uno da los edificios. 

7 r¡m~1~. í'O~i 1 
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INDICE DE PIANOS: 

Plano de locallzaclón en 11 01su110 Federal. 

curvas de nivel v collndancla d111erreno. 

P1an1a de ConJunto. 

Plan1a aroullectónlca edificio habllaclón. 

Plan1a arouHectónlca edificio habitación ldetalleJ. 

Planta arquitectónica dormitorios Tipo 11A" v Upo ''B". 

Planta de azotea edificio habitación. 
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Fachadas edificio habitación. 

Detalles constructivos v de acabados edificio habitación. 

Planta arquitectónica edificio administración. 

Planta de azotea edificio admlnlsuaclón. 

eones edificio administración. 

Fachadas edificio administración. 

Planta arauHectónlca v eones edificio capllla. 

'· Fachadas edificio capllla. 

Planta arquitectónica v cona edificio de servicios médicos. 

Fachadas edificio de servicios médicos. 
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Detalles estructurales. 

Planta de cimentación edificio habitación. 
Planta estructural edificio Habitación. 

Acabados edificio habitación. 

Acabados ldetallel dormitorios Upo 11A" v Upo 118". 

Instalación eléctrica edificio habitación. 

Instalaciones Hidro-SANITARIAS edificio Habitación. 

lnstalaclón Hidro-SANITARIA dormitorios Upo "A" V Upo 118". 

lnstalaclón HIDRO-sanuarla edificio habllaclón. 

lnstalaclón HIDRO-sanitaria dormitorios Upo "A" v Upo 118". 

lnstalaclón Hidro-sanitaria planta de con1unto. 
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