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INTRODUCCION

En esta investigacién el juguete artesanal fue considerado como un recurso
didactico que estimula y favorece el desarrolio de habilidades psicbmotoras, las
cuales satisfacen las necesidades . del nifo, permitiendo Iograr" los objétivos
establecidos por el docente en el area de educacién fisica y propncnando una actltud
positiva por parte del Lic. en educacion fisica ante estos Juguetes (trompo balero \

yoyo), para ser utilizados como recursos didacticos en sus sesmnes“

Antecedentes.

El profesor Raul Eslava. Jiménez, tesorero de la dote a :ubicada en el

mercado de las flores en Xochimilco Estado de Méx o junto con Vlctor Campos

Chargoy, Director General de la jugueteria “pr" S A de C V de la colonua Condesa

en el Estado de México concluyeron que los nlr'ios aprendian jugando y que es a
través del juego que integran parte wnportante de su personalldad en los primeros
afios de vida. ' ‘

Se hizo un analisis y se comparé Ia funcionalidad de -dos jugueterias:

La jugueteria “Ara” ubicada en la colonia Roma, Estado de Meéxico y la
jugueteria “Nip". En la primera, la mayoria de los juguetes son de plastico e
importacion; gran parnte de ellos requieren de baterias donde la mayoria de ias veces

conlleva a que la actividad ludica del nifioc sea pasiva. La segunda, parte del

concepto del juguete llamado educativo, los cuales estan hechos en su mayoria de

3
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madera y tela . donde ninguno requiere baterias, lo que ocasiona que la actividad
iﬁdica del nir‘ivor sea  creativay participativa, ademés,de'fomentar Ia“convivencia

familiar..

La dxferen a fundamental entre un juguele educatlvo y uno comercxal es que

nte esta elaborado con matenale a la naturaleza del

el pnmero gen

arton ‘donde la finalidad es

nlﬁo. como_|la ma telas de f'bras naturales papel

nlno, mlentras que ‘el comercual esta hecho de

2001; 1998 46)

Vlctor Campos Chargoy, opind que Es

juguetes depende mucho de la partici'pacién“de [+

despierten el gusto por los juegos didacticos, en la mednd n que se dlfundan sus
bondades, mayor sera la aceptacion de los Juguetes educatlvos por los nifios”.
(Citado en Educacion 2001: 1998: 46) : .

El profesor Raul Eslava Jiménez, tesorero de la Ludoteca ubicéda >é'n el
mercado de las flores en Xochimilco Estado de México, comenté que * La finalidad

de este centro recreativo es que los nifios aprendan jugando” quien afirmd que en
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dlcho centro “se desarrollan habilidades y destrezas manuales con. la ayuda de

juguetes; juegos de mesa, lapices, crayones, libros yvndeos (|bld 42-46)

El estudio mencionado anteriormente, fue una mvestlgamén de campo, en la

cual se visitd {a ludoteca del mercado de XQchlmllco Ia Jug 'et'ria

Jugueteria Ara La informacion recabada de dlcha |nvestlgac16n e retomé de un,
reportaje realizado por Isaura Hernandez en la cmdad de Memc en : .
Por otro lado entre los tedricos que destacan la relacuo

aprendlzaje se encuentra Jean Plaget ‘el _/uego‘p de: se' s los f"nes"

(Materiales didacticos...1999:10). &/ juego es un medlo a_traves: del. cual el hombre
construye infinidad de conocimientos, desarrolla : gn| lvas como
fisicas y motrices, ayudando de igual forma ,a su desarrollo e integracion social.

asa por distintos

para que

ios nifios po;eng:nen isl.;
estimulen su- desarroll
marca.

uetes Mexncanos es: un libro - QUe narra la

S (Cltado en Gonzalez 1993) los cuéles se

Juguete mexncano. asi como Ia funcion que éste ejerce en el campo educativo,

especlalmente en el caso de Papalote Museo del Nifo.
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Ellos iniciaron su investigacién retomando el origen del juguete. mexicano,

desde la época prehlspémca, la Ilegada de los espaﬁoles la iinﬂqeng:,ia extranjera

sobre éste, hasta nuestros dias.

El Papalote, Museo,del Nlﬁ abre sus_ puertas ofrecnendo n éspécio alos

nifios de México donde se le: p a conocer

descubrir, inventar, expenmentar y echar a volar Ia lmag ac:én Parte del concepto

del juego como medio a través del cu | el nifo aprende de una manera dlvemda
sobre aspectos relacionados con Ia ciencia; tecnologia y arte. Asi mismo mcorporé
elementos de nuestra cultura representados por una vahoslsnma colecclén de
juguetes mexicanos que sirven de apoyo a dicho aprendizaje. (Gpnzélez: 1993)

Segun Piaget la manera de aprender de los nifios ha sido siempre a través de
la imitacion de los adultos y del juego que representa su realidad, que reproduce y
simula los patrones culturales y sociales.(Citado en Chateau, Jean; 1985)

Por tanto, el contacto con las cosas materiales ayuda a integrar el aprendizaje
y proporciona libertad al niﬁo péra aprender a su propio ritmo y ademas responde a

sus intereses individuales y aprende haciendo, ’

Planteamlento'del pr

Entre Ias problemétlcas encontradas en la reunlon académlca reallzada el 21

de agosto del 200 del sector o8 de educacion fisica, cuyo objetivo fue
la evaluacnén del proceso de formac:on docente-alumno, destacaron entre otras
problematicas, tanto ia falta de recursos economicos como didacticos para lograr de

8
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manera més’eﬁcaz y significativa los objetivos de_esta disciplina, entre los que

figuran el desarrollo de habilidades pslcomotoras.

Los profesores mamfestaron que la dlsmpllna de educacmn fisica provee

arena y cinta adhesiva).

Mediante esta investigacion .s‘e“i,ratvo

las habilidades psicomotoras que.tiene.como ta)'eé Ia educacioén. fisica.Aungue no

se tenia informacidn precisa que afirmara que el juguete rtesanal_ayudara al

desarrolic de habilidades psicomotoras en el nifo dé edfad ééjcolar, " en esta
investigacion se detectd, qué funcion tiene el juguete anéséhal' en el desarrollo de
dichas habilidades en el area de educacion fisica, asi como el genérar un cambio de
actitud positiva en el docente ante el juguete artesanal como recurso didactico en el
desarrollo de habilidades psicomotoras, ya que la educacién fisica desarrolla estas
habilidades utilizando diferentes recursos como: pelotas, cuerdas, bastones,

costales, incluyendo entre ellos los juguetes artesanales que ademas de su bajo




costo, gracnas a su varledad de jUEQOS o suertes generan dlversas experiencias de

prenduzaje desplertan el |nterés e mqunetud ‘det nlno por usarlos y se rescata parte

Justlf‘cac on. -

Este ema res tS teresante ya que es un area poco investigada y se quiso

proporc:onar nuevos a rtes entro de a dldéc ca pedagoglca para el profesor de

educacnon flsnca. en Ia cual no:solo: utilizara los recursos didacticos que marca su

dasclplma. sino que tambxé na as novedosas y que cumplieran los

objetivos de sus sesiones;entre éstos:se propusieron los' juguetes artesanales

(trompo, balero y yoyo), los:icual o 'sqlo"tie‘n‘enk;una finalidad ludica sino que

estimulan habilidades psicombtoras‘ n el nifno y ademads se rescata parte de la

cultura y tradicion mexicané ro_porcuonanbé al nfﬁoijma educacfc'm mas rica e
integral. Seguan Piaget el jugﬁete: u oﬁjetb. és >|‘.|n'o de los recursos formativos para el
desarrollo del individuo, es un lazo dé uniénr entre el nifo y su entorno, asi como un
motivador que le permite y facilita el aprendizaje fungiendo éste como recurso
didactico (citado en Revista mexicana...1988).

El juguete siempre ha sido y sera un elemento importante en el desarrollo del
nifio; Maria Montessori comenta que los objetos sirven como medio de inspiracion y
transformacién del aprendizaje, asi como medios. para expresar el contenido de la

propia experiencia del nifo, sus capacidades y facultades y el producto de su

fantasia (Citado en Polk; 1980).




la adaptacion, proceso responsable en el desarrollo cog

Los juguetes pueden variar de acuerdo a las necesidades Y exigencias que el
nino presenta tales como: su mquletud por conocer y aprender. lndependlentemente

ando llene sus expectatlvas

del costo cahdad tipos y manejos de éste stempre y

Jean Pnaget es uno de los tedricos que justlf'ca el uso del juego objeto concxblendo

e ju go y el objeto tienen un .

al nino como un participante activo en su mundo don

rol especiﬁco en el desarrollo intelectual y éstos estén intxmamente relacxonados con

por tanto el juego y el

objeto contribuyen al aprendizaje(Psicologia Educatlva i 2001

Ex:sten muchos tipos de juguetes artesanales Ios cuales se caractenzaron por

tener .gran variedad de formas, tamanos, colores y ademé de tener una. belleza

v:sual cuentan con un caracter didactico que de ser aprovechado ayudarlan dlrecta o

mdlrectamente al infante durante su desarrollo psnco de‘educacnén

: fxs:ca siendo asi una alternativa didactica para elprofesor de Educacion Fisica y pbr

qué no, en su proceso de socializacion.

Desafortunadamente el juguete artesanal ha

costo elevado. ) ; ;

Una de las ventajas del juguete"'a'i'té“séﬁral: es que permite ‘aAIos‘niﬁc;s una
constante actividad motora,’ intelectual y de”sodializacion siendo esto parte de los-
objetivos de la educacion fisica; cabe mencionar que sus costos son bajos y esto

permite que estén al alcance de cualquier sector social, ademas de ser una

TESIT
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alternativa . didactica - para el profesor de. educacion fisica para potenciar. las
habilidades motoras en el nifio. ‘

Por lo tanto se enfatizé en esta investigacién que el juguete artesanal es un
buen recurso didactico qﬁe'peﬂrmite al -profesor de educacién. fisica: ayudar a

potenciar diversas habilidades . en_ el infante. teniendo como iprioridad el area

psicomotora generando asl un can—ibio de actitud favorable por~pahe det profesor

ante el juguete artesanal como medlo educativo, el cual le permlte u |I|z ry promover

(Grandes pedagogos; 1985).

as nuevas

Es importante rescatar pare de la cultura m

generaciones valoren, conozcan y utilicen el juguete ‘art’esanalv oMo un medlo de

diversién y conocimiento del medio cultural, esto se puede ograr co! la ayuda del

profesor de educacion fisica utilizando. el juguete artesanal como alternatwa dldactlca
en el perfeccionamiento de habilidades psicomotoras. : : g

No se pretende quitarle crédito al juguete industrializado sino resaltar que
dentro de esta cultura hay juguetes que a pesar de su bajo costo y sencilla

elaboracidn y utilizacion, estimulan al nifio a desarrollar diversas habilidades.

FALL




) psicomotora. ..

Tipo de investigacion:

Esta ‘ es una investigacidn de tipo cuantitapiva ’ qirigida por ‘el disefio
preexperimental pre-test, post-test de un solo grupo mientras qpelo’s datos obtenidos
fueron procesados estadisticamente a través de la »lprueb‘a‘ de: comparacion de la
misma muestra medida dos veces, para verificar el éfecto dé la variable en la actitud’
del profesor ante ésta. :

Objetivos

Objetivo General:

devactltud en el profesor de-

Propiciar  a través _deun talle”

Objetivos Pé:rticuléi'éé

nal’. como  recurso

- Elabofar e plementar un aller para proplcxar el cambl

profesores hacna el ;ug e nal como alternatlva dlda ca.
- Conocer el grado “de- aceptac:on de los profesores hacia el Juguete

artesanal como recurso didactico antes y después del taller.




Hipdtesis de mvestlgaclon.

Es posnble modlf‘car la actitud del Ilcenc1ado en educacxén f‘sxca de . nivel

primaria ante el juguete anesanal como recurso dldéctlco en eI area pswomotora

med:ante Ia lmplementacusn de un taller._ ;

HlpoteS|s nula. : ER

Iicéncnado en educa n flSIca de mvel

No es posnble modlf“car Ia actltud de

primaria ante el Juguete; artesanal como curso dldéctlco en el area ps:comotora

mediante la implementacion de un talier.

Varlables.

Vi taller ~“E| Juguete artesanal cemo “alternativa didactica en el area .de

edueac:on flsu:a

Vd‘ la acmud del docente hac:a' el uso’ del juguete artesanal: como recurso

d|déct|co en eI area de educacuon flSlca. N

Operacmnahzacnon de las vanables‘

Vanable mdependlent_ eljt"aller. es’ una modalldad de trab o en el que

interviene -tanto la teoria. como a préctlca donde A

segunda ‘es de pnmord:al

6n v EJECUCIOH de conoc:mnentos v

importancia- para la adquxsn

generando una predxsposnclon a:la accnén rnas congruente y constante y no una

postura de pasnvndad. : :

El objetivo geneyrabl "/del “taller en esta investigacion es valorar el 'jl.'xyguete
artesanal como alternativa ‘didéetica en el desarrollo y estimulacidon de habilidades
psicomotoras en el nifio de edad escolar en el area de educacion fisica. Al igual que

14
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el propiciar un cambio de actitud positivo en el profesor de educacion fisica hacia el
Juguete artesanal como recurso dldéctlco en el érea psncomotora
Los temas que se retomaron en este taller fueron

- Concepto de educaclon flsxca

- Como interviene el medlo co y matenal en Ia educactén fisica.’

- Importancia  de utnllzar re ursos dldéctlcos en el ambito educativo,

especificamente en el are de educac«én fisica.

- La funcion de juego y juguete en el campo educativo.

- Qué es el' juguete artesanal sus caracteristicas didacticas y las
habllldades psmomotoras que logra desarrollar y estimular.

La duracu:n de este taller fue de 6 horas.

Los recursos que se ut:l:zaron para la ejecucion de dlcho taller fueron
Recursos materlales : )

- Instrumento de medicion de actitudes (pre/post—test)

- ’Matenal fotocoplado referente al contenldo tratado. :

- Gafetes. P ! :

- Acetatos v proy ctor de acetatos.

- Plumones y
E Papelografos o rotafollos
- Tarjetas de colores g

- 10 baleros 10 trompos y 10 yoyos.




- . Instalaciones de la escuela primaria profesor Otilio Montarfio (Un salén de
clases y una cancha de vollei-boll.

Recursos humanos.

- . Dos exposnores y moderadores (tesnstas "

- Cuatro personas que. se encargar ar'y ehéeﬁsr tas diferentes
“suertes o juegos de los juguetes artesanales. ‘ - R

- 21 profesores de Educamon Fls:ca qutenes conformaron la muestra de
II‘IVeStIQBCIOn : )

Recursos econémicos:

- .. El costo total del ialler fue de $945.00 pesos incluyendo el material que se
utilizé en éste, adema’s de un pequefio refrigerio para los participantes.
Variable debéndiente: Se entiende como actitud la organ‘irzacic'm duradera de
creencias y cogniciones en general, dotada de una carga afectiva a favor o en
contra de un objeto social definido que dispone a una accion cohciente con las

cogniciones y afectos relativos a dicho objeto. '

Los aspectos que se tomaron en cuenta barz-i l’a‘modi'ﬁca,cién de . la actitud

fueron los siguientes:

- Los tres componentes (cognmvo afectlvo y conductual) que mtervrenen

para la formacion de és s ( r capltulo 3), Ios cuales se retomaron para la

elaboracion® de los’ lnstrumentos (pre/post-test) entre ellos f'guran si el
docente conoce las caracteristicas fisicas, psicologicas y didacticas de un

recurso didactico; si considera el juguete artesanal como recurso didactico,




si_es asi que tan bueno Io conSndera para el desarrollo. de hablhdades

psu:omotoras. sx e tlmula o no aI nlr"lo a aprender a manlpularlo. si hace de

su clase una actlvndad dlnamlca en Ia que ademés se pueden realizar gran

variedad ’ de Juegos o uertes Ios cuales dependen de Ias habllldades

adqumdas por el usu raduando éste su comp!ejlda

2 La mfluenc de factores externos que lntervxenen para su formac:on

la correlacnon entre Ias actltudes del pre -test'y el post—test.,

Delimitaciones de la investigacion:

Esta mvestlgacnon se llevd a cabo en Ia jefatura del. sector 08 de” educac:én

fisica, pertenecnente ala Secretarla de Educacuon del Estado dncha Jefatura coordina
la ciudad de Uruapan, entre otras poblacrones del estado, en la ciudad de Uruapan
laboran 21 profesores de Educacion Fisica quienes fueron el total de la muestra de

esta investigacion.
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El lugar donde se llevo a cabo el taller “El juguete artesanal como alternativa
didactica.-en el area de educacn‘)n fIsnca fue en la escuela prlmana profesor Otilio

Montano. ub:cada en Ia calle J Jesus Romero Flores No.. 358,  en la:colonia

Revolu;ién. EeR

e Mlchoacan en 1884 cuando Manuel

Vargas Manzo tenia el cargo, de Dlrector de Educacu:m Fisica del Estado; y en 1990

fueron rees uc ura las,: siendo Ia Jefatura 08 la encargada. de coordinar Uruapan;

eracuaretlro Gabnel Zamora Nuevo Urecho Paracho, Aranza y Cheran; tenlendo
como objetnvo coordlnar organizar, evaluar, revisar y administrar tanto el recurso

humano como las actividades de Educacién Fisica en nivel basico.

La organizacién por jefaturas tiene entre otros ObjetIVOS Ia superaclon del
profesor en Educacion Fisica y la integracion dinamica del mno en educacnon basnca
Actualimente la jefatura se encuentra bajo Ia coordmacnon del L. EF. Jesus
Sergio Estrada Magainia; el cual tiene a su cargo 68 profesores de educac:én fisica
que laboran en el estado de Michoacan, de estos el 30% es decir 21 profesores que -
laboran en instituciones publicas de nivel basico en la CIudad de*’ Uruapan
participaron como campo muestra de ésta investigacion, de los cuales ‘1‘5nson
hombres y 6 mujeres, todos ellos cuentan con licenciatura en educacién fisica y dos
e 18
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mujeres con maestria. El tiempo laboral promedio de la muestra es de 11 afios con
excepcion de dos - licenciados que tienen laborando un tiempo ‘aproximado de 5

meses.




CAPITULO 1 LA EDUCACION FiSICA EN Ei, DESARROLLO

INTEGRAL DEL NINO.

EI mowmlento armon: o del cuerpo,
favorece el crec:mlent sano del organismo,
asi como, el descubrlmlento y perfecc:onamlento
de los mowmlentos corporales.




LA EDUCACION FISICA EN EL DESARROLLO
! INTEGRAL DEL NIRO.

En este capltulo se hablara entr otros aspectos de la rnportancua que tiene la

educacion fisnca en el desarrollo co: de los nmos durante la

ducacnon basma asI como de ‘tos” objetlvos qkue marca el ‘sistema educativo

mexncano en sus planes y programas de estudlo en especual para . el area de
educacion flsnca. . e )
1.1.. Psidomotricidad.

“A medida que el nifio crece va tomando conciencia de si mismo, del mundo
que 'lo rodea y a la vez adquiere el dominio . de una serie de areas que van a
configurar su madurez global, tanto intelectual como afectiva, estas areas son:
Psicomotricidad: espacio, tiempo, dominio corporal...
Sociabilidad: juego, relacion.
Anatomia: habituacion y resolucion de necesidades.
Lenguaje: comunicacion, expresion, comprension.
Afectividad: maduracion de la personalidad y equilibrio emocional.
Aprendizajes: culturales y escolares”™. (Comellas y Perpinga; 84:7)

Por lo tanto entre los propodsitos centrales de los planes y programas de
estudio formulados por la SEP, se encuentran, el estimular las habilidades que son
necesarias para el aprendizaje permanente, y que configuran la madurez global del

individuo.
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Dentro de la educacuon prlmana se estlmula el .desarrollo fISICO y motor del
mdnvnduo. ya que de éste dependerén aprendlzajes como Ia escntura la lectura y

toda aquella actl |dad que xmpllca movnmlentos volunta os y organlzados de acuerdo

asu nlvel de ma urez

cuerpo, |

movnmlentos al

su cuerpo. el manejo de objetos cotidianos, el encuentro fisu:o con sus llmltes y el

manejo de dnmen nes de espaclo y tiempo, le permiten relacnonarse con el mundo
que les rodea y asi mterlonzar una imagen de si mismo, construyendo su’ propna

identidad Y. sentlmlentos de autoestima.

]
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Coordinacion general
Dominio corporal _JTEquilibrio "
Dinamico Ritmo L
Coordnnacmn viso-motriz
Gruesa
3 Dominio corporal ) Tomcndad ;
. Estatico ' Autocontrol
Respiracion
o Relajacion
Division de
La
psicomo-
tricidad. Coordinacion viso-manual
Fina Fonética
Motricidad facial
Motricidad gestual
Esquema Conocimiento de las partes del cuerpo
Corporal Eje corporal

Lateralizacion

Como se puede apreciar, la psicomotricidad ‘se divide en: gruesa, fina y
esquema corporal, a continuacion se definird cada una de estas areas y los aspectos
que éstas implican, cabe sefialar que se darda mayor importancia VaA la ' motricidad
gruesa y fina que seran parte esencial de esta investigacion:

Para entender los conceptos de psicomotricidad fina y gruesa. es necesario
definir que es la psicomotricidad, entendiendo ésta, como la actuacién del nifo ante
situaciones_que impliqan el dominio de su cuerpo; es pues, un procesb que implica

las estructuras sensoriales, motrices e intelectuales.

N
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A contmuacnén se definiran los diferentes elementos'que constituyen la

psncomotrncudad

1. 1 1. Motrlcndad gruesa

Esta consta de movumnentos globales dlrlgldos a un area del cuerpo, dentro de,

ella se encuentran. R

A), o Dommlo corporal dinamico. Entendiendo éste como Ia capamdad de

dommar Ias dlferentes partes del cuerpo, haméndolas mover ya sea por voluntad o'

consugna. reahzando movimientos de manera armonlca y precnsa . Se ‘puede

subdividir el dominio corporal dinamico de la snguueme manera. L

*Coordinacion general: se refiere a movnrruentos generales en Ios que,

intervienen todas las partes del cuerpo tenlendo como venta a‘la armon:a 2

soltura de los movimientos.

“Equilibrio: capacidad de mantener el cuerpo en'la postura que se desea‘ esto

implica disponer de un conjunto de reflejos que P meramente son |nst ntlvos Y

posteriormente concientes Ios cuales perm ten al n ,o saber co dnsponer de

su fuerza y peso, ademas_de conocer los movimientos que’le ayudaran a no

caerse.

*Ritmo: esta constntmdo por pulsaclones o somdos separados por mtervalos

mas o menos cortos; una de sus funcuones principales es que perm:te al nifio

aprender a organizar,sus movimientos.
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*Coordinacion viso-motriz implica experiencias en Ias que éon necesarios el
sentido de la vision, el oido, el movimiento del cuerpo o del objeto, y la
realizacion de movimientos y su coordinacion, esto réferido al movimiento del
cuerpo hacia el punto en que la visidén ha fijado su Vobjetivo. para educar y
reeducar esta area, que es una de las que mayor impdrtancia tienen en esta
investigacion es necesario realizar ejercicios en que el movimiento del cuerpo
tenga que adaptarse al movimiento del objeto procurando lograr los siguientes
aspectos:

- Dominio del objeto.

- Coordinacion del movimiento con el objeto.

- Dominio del cuerpo. '

- Adaptacion de espacio y movimiento.

Precision para conseguir, dirigir © manipular el objeto hacia un punto

determinado y percibido por el nifio.

B) Dominio corporal estatico. Son todas aquellas actividades motrices
que llevan al nifio a interiorizar el esquema corporal integrando la respiracion y
relajacién que son dos actividades que ayudaran al nifio a interiorizar la globalidad de
su propio yo. Dentro de este esquema se encuentra la tonicidad y el autocontrol que
son resultado de una buena educacion motriz.

~Tonicidad: se refiere al grado de tension necesaria para realizar cualquier

movimiento, para que un nino desarrolle el equilibrio ténico es necesario que

2
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experimente sensaciones en diversas posiciones .y ‘actitudes. estaticas y
dinamicas. . )
*Autocontrol: se refiere a la capacidad de guiar .y controlar la energia tonica

para realizar una accion determinada.

“Respiracion: es una funcidn mecanica y automatica, su . mision:es asimilar el

oxigeno necesario para la nutricion: de’ nuestros
actividades fisicas.
El ritmo respiratorio es’basico’pars

equilibrado y el hecho ‘de no lleva

segmentaria.

1.1.2. Motricidad fina. :

Esta comprende las actividades que necesitan de pfecis%‘é‘r'l;y:' »c;!,e un elevado
nivel de coordinacidn. implica maduracion y un aprendizaje largo bara;s':t‘.l gdquisicién.
dentro de ésta se encuentra la siguiente subdivision: o

~Coordinacién visomanual. La cual conducira al nifio al dominio de la mano,

los elementos que intervienen mas directamente son: mano, mulieca,
antebrazo y brazo, cabe mencionar que para poder realizar la coordinacion
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viso-manua!l de manera efectnva el nifio deberé tener cierta madurez viso-

motrlz es decnr. la capacldad de reallzar ejert:lclos con Ia mano de acuerdo a

lo que . ha wsto.,

*Fonética: Todo el lenguaje oral se apoya en aspectos funcionales que son los

que le dan cuerpo:

- Acto de’. fonacién 'z posibilita’ el pa‘so"dé ‘aire’a” traves de  los diferentes

organos.

- “Motricidad general de los organos: velo del baladéf.ﬂlen:éua; Iabloé; cuerdas

vocales.

- Coordinacion de movimientos.

“Motricidad facial: su importancia radica en el domfnio ‘q-n‘l;x‘scular‘. la"po'sibilidad

de comunicacién y relacion gque se tiene con los demas; a través del cuerpo y

entos permitiran

los gestos voluntarios e involuntarios de la cara, estos. mo

exteriorizar sentimientos.

“Motricidad gestual: se refiere al dominio de Ii;:s elerﬁ‘eﬁtos:que componen la
mano y esto es basico para que pueda tener pkrecisié‘n en sus respuestas,
tanto la coordinaciébn manual como la visual exigen dominio de la mufieca que
permite una autonomia de la mano respecto al brazo y el tronco, un control y
una independencia segmentaria, asi como un tono muscular, para la mayoria
de las tareas del dominio global de la mano se necesita un dominio de cada

una de las partes.




1.1.3 Esquema corporal.
Este impiica los siguientes aspectos:
*Conocimiento de las partes del cuerpo y el poder ubicarias en Ios‘dema's,
esto facilitara la elaboracion del yo como persona. »
*Lateralizacion: es un elemento previo al dominio motor‘del‘,hiﬁo. ésfe~proceso
tiene una base neuroldgica por lo cual tendra una domiﬁanbia'vl;iwénual segun

su hemisferio, alrededor de los tres 'aﬁos los hiﬁés ‘se d ﬁneh y van

consolidando su dominio, los nifos que no Io han logrado se Ies puede

potenciar mediante acciones con la mano qu

~ Eje corporal: Es la comprension de: la ::.organ' acion- delicuerpo. en una

distribucion simétrica en referencia a un"eje §}ertical que la divide en dos partes

iguales. .
Como se puede observar la Educacnon FlSICa es un aspecto muy |mportante enel
desarrollo de los nifios, ya que es una de las’ dreas que’ permlten al mdlv:duo la
adquisicion, desarrollo y'perfeccmnamlento de las habilidades psicomotoras.
“Estimular la educacion 'fisica y la practica del deporte” (ley general de educacion;

art. 7° IX)
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1.2. :Qué es la Educacién Fisica?

Se tiene conocimiento que desde tiempos remotos se daba y adquiria una
preparacion fisica que atendia a las necesidades del contexto vy las éébacidades del
individuo, esto desde la prehistoria hasta hoy en dia. ; v

El hombre desde que nace hasta que muere presenta la'qecééidad de dominar

su cuerpo para desplazarse de un lugar a otro y para r‘ealizar‘act_lvi ades 6_funciones

que le permitan sobrevivir.

En la prehistoria las primeras actividades fisicas se basaban en el proplo mstmto
de conservacion, girando en torno al entrenamlento fls 0 bjetlvo era

sobrevivir ante el medio ambiente; obtener la vuctona frente al enem go en la guerra‘

obtener la mayor cantidad posible de alimentos en: Ia caza Yy Iograr proteccxon a ..

través de las danzas magicas y religiosas. EI método ut| ado> po el hombre
prehistérico para la adquisicion de dichas habllldades fue error-ac:erto
(Fernandez,et.al;1997). Posterior a esto el hombre se vuelve ambicioso y pasa a ser
un hombre sedentario, dando pie a la aparicion de la propiedad privada y a la
explotacion del hombre por el hombre donde la educacién fisica tenia la tarea
primordial de preparar para la guerra; culturas como la griega mantenian el culto a la
actividad fisica como acto ritual para enaltecer al hombre como protagonista de la
gesta; el hombre griego tenia como obligacion moral la formacion fisica para obtener
la belleza y la fuerza, ya que su ausencia suponia una verglenza personal y social.
Para 1321 a.c. aparecen los primeros gimnasios y las primeras pistas de

arena, dando lugar a la existencia de los primitivos juegos olimpicos.
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Con la llegada del renacimiento a mediédos del siglo XV y la re;uperacién del
culto al cuerpo como arte, junto con el humanismo se cor'n‘ien'za a éonsigderar a las
actividades y ejercicios fisicos como elementos ba‘sicosﬁ de utilizacién ‘an’el contexto
educativo integral de la persona, dando con ello lugar a la aparlmén de las distintas
‘teorias y sistemas educativos en los que la actuv:dad fisnca se convnenen en canal de
ap‘rendlzajes y vivencias. ) ) : i

En este sentido, Baltasar de~Castig'lo’ne. en su libro “El ‘cortesano” (1528).

“

expresa que las actividades fisicas son “.. una relacion:de/ los’ quehaceres

cotidianos, una parte de la formacién total del cortesano y una expresion de'su pfopia

personalidad”. (citado en Hernandez; 19380: 16)

Entre las personalidades que consideran la actividad ‘flsi‘ a coi-ng parté del

desarrollo integral del hombre figuran: Johann Heinrich Pestaloz
padre de la actividad fisica pedagdgica, €l es el primero evn rvecéhro‘qferrlc}s efectos
nocivos de la industrializacion, frente a la cual presenta su “gimnasia elerﬁen}a!"_ que
consiste en un sistema de movimientos articulares, ademas de las actividades
plenamente higiénicas a la naturaleza, como lavarse al aire libre, nadar y hacer una
hora diaria de ejercicios al levantarse; plantea ejercicios conectados con la vida al
aire libre como por ejemplo la equitacién, la cual se comenzaba a utilizar con fines
educativos; un aparato para el aprendizaje de la equitacion fue el caballo de
madera.(ibid:17)

También figuran Johann Bernhard Basedow: Per Henrick Ling, Thomas

Arnold, director del Colegio de Rugby en Inglaterra, empiea la actividad fisica como




elemento. pedagogico en su institucidn , que junto con J.. Lancaster . serian los
iniciadores del gran fenémeno social denominado “deporte”: (I'bid:1 8-30)
Tras la segunda guerra mundial, la mfluenma de Europa sobre Ios paises

! que el ot as areas de la

restantes del mundo a nivel de actividades fisicas, al igu:

vida, deja su papel preponderante a favor de U. S A, como'vllder econémlco del grupo
vencedor. Con ello éste pais marcara las tendencxas y modas predomlnantes en
materia de practicas fisicas, tanto educativas como recreatlvas. Es'en el‘SIQIO XX
donde se da la actividad fisica muy ligada a la sociedad de consumo, donde e! uso
del deporte es un indicador de calidad de vida del hombre, refiriendose por un lado al
mantenimiento fisico y por otro la difusion al sector social de esa calfdad c!e \/ida,
mediante la implantacion obligatoria de la educacion fisica en los. primeros niveles
educativos, por lo que aparecen en el mercado “una enorme canfiaéid de htuevos
aparatos y materiales, que en la mayoria de los casos ’prqce‘ave;r:én dé ia

comercializacion de antiguos juegos infantiles™ (Ibid: 34)

Por lo tanto la educacion fisica puede tener distintas connotaci po}' eso

se hace necesario explicar o definir que es lo que se entiend por educacion fisica en

este estudio.

Actualmente la educacion fisica juega un papel importante en’la formacion

integral del! individuo, se concibe como una disciplina pe agogiéa» con- caracter
eminentemente formativo que contribuye  al desarrollo “arménico -~ del. individuo
mediante la practica sistematica de la actividad fisica, favoreciendo. el crecimiento

sano del organismo, el descubrimiento y perfeccionamiento de las posibilidades de

e ey
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accion motriz. Asi mismo a través de la practica de juegos y deportes escolares se

fortalece la integracion del alumno a Ios grupos en los que partlmpa. donde la

valores, tales como:

companeros.

Por lo tanto el punto de partida de la Edvucaéién F

reconocimiento de " las divers'as capacidadés ﬁsicas > las posib dades de -accion

motnz v Ios mtereses hacla el Juego y el deporte que poseen os nlﬁ "(Pla;n’es y

Programas de estud': SEP A 993)

: 1.2.11.' Ejes tema cos. :

EI plan de estudlos de Educacion Fisica, esta estructurado de acuerdo a cinco

ejes tematlcos estnmulacton perceptivo motriz; capacldades fls:cas condlcxonales

formacion depomva basica; educacion fisica para la’ salu nteracmén somal

(Programa de Educacion Fisica. SEP; 1994).

A continuacion se explicara en que consiste cada uno d “ejes. Sin duda

alguna el primero de ellos es el que mayor interés tiene pélv'var ‘ésié tlfaB‘aj
A) ESTIMULACION PERCEPTIVO MOTRIZ. g :
Este eje se refiere a la actividad sensorial que oponuhé y aéértédameme
enriquece al nifo en el desarrollo de su capacidad para dar respuestas motrices,

entendida la percepcion — como la interpretacion de la informacion -. Cuando la
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percepcion se traduce a movimiento, se hace referencia a. una manifestacion
perceptivo motora, la cual implica un trabajo coordinado de sentidos, nervios y
musculos, por ejemplo cambios de Posicion:: acostarse, permanécer de pie e

hincarse segun se indique, vigilando el equilibrio.

El beneficio de este eje es que’ favoi'ec'e' el desarrollo d Vcapacldades

intelectuales, como: el analisis, la smtes:s Y Ia abstraccnén As: m sm el desarrollo

de capacidades fisicas coordinativas, en Ias que a’ neuromuscular

controla los niveles: sensoriales, perceptnvos, expresivos, - como
desplazamientos por tiempos determinados, comi i distancia y
ubicacion en actividades creativas.

* Estos contenidos se enfatizan en los tres prlme O grados de la educacién

primaria y continttan en los grados posterlores para est ula

las capacndades fisicas
coordinativas” (Planes y Programas de estudno SEP 1993 154)

B) CAPACIDADES FiSICAS CONDICIONALES: v

Estas capacidades fisicas son el potencial de actitudes existentes en el ser
humano de manera innata o bien adquirida, y se manifiesta al realizar un movimiento
o trabajo fisico. Estan determinadas por diversos factores: sexo, edad, estado de
salud, energia. consumo de oxigeno, actitud, motivacion, intensidad de trabajo y
medio ambiente; comprende los procesos de estimulaciéon, incremento de la fuerza
muscular, la resistencia cardiorrespiratoria, la velocidad y la flexibilidad articular y

muscular.
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Entre las actividades fisicas que ﬁgufan‘para el cumplimiento de este eje se
encuentran: jalar la cuerda, carrera de qumce a velnte metros trotar variando

direcciones, movimientos de torsnon. flexnon y extenston en cuello. brazos tronco Yy

piernas entre otros.

C) FORMACION DEF‘ORTIVA BASICA

En este eje se aprovecha el mteres y entusmsmo del alumno por el deporte

al momento de desarrollo individual, medlante combl

en los juegos deportivos. :

* Durante los‘prir;neros' graboé sé 'uﬁliz'a
continia con actividades pre-depomvas qué |ﬁcorporan cada vez mayor grado de
dificultad . motriz y de relacion interpersonal en una formaclon deportiva inicial”.
(|bld.dem) '

D) EDUCACION FISICA PARA LA SALUD:

En este eje se agrupan los contenidos cuyo. propdsito especifico es la
formacion de habitos. Se considera la actividad fisica un medio valioso, que junto con
la alimentacion balanceada, el descanso, la higiene personal y la conservacion del
medio condicionan la salud del ser humano.

Para esto se manifiesta la importancia de higiene personal antes y después de

la actividad fisica: cambios que experimenta el organismo durante y después de ésta

34
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frecuencia respiratoria, pulso y sudoracion; asi como el acondicionamiento de areas
para realizar la actividad fisica.

E) INTERACCION SOCIAL:

Se entiende por interaccién social toda aquellé relacion dinémicafque se

genera entre dos o mas personas de un grupo soc al a traves de la comumcac:on.

Esto se da en cada una de las sesiones de educacuon ft ca y el cumphmlento

de objetivos, asi como fuera de la mstltucuon grvupo; de lguales., familia, clubes

deportivos... )

Las caracteristicas de la educaqién fiSicé;' rep}fesentan un espacio pedagdgico
optimo, para favorecer una influencia social, de'calidad entre el maestro — alumno —
companero; trascendiendo en l|a comunidad a la que pertenece, procurando el
desarrollo de la persona como ser creativo, participativo, libre, autogeston; de su

destino.

1.3. Educacion Primaria y psicomotricidad.

Una de las caracteristicas que definen a l|la especie humana es su
adaptabilidad, sus rasgos evolutivos tales como: el crecimiento fisico y motor de cada
nifio el cual se va configurando directamente bajo la accidén de distintos factores
ambientales: desde la alimentacion que recibe. la actividad que desarrolla vy Ia
influencia del medio geografico tanto en el entorno cultural como en el social*... No

existen dos nifios que se desarrollen de la misma forma, cada nifio posee un ritmo y




un estado de crecimiénto que resultan tan caracteristicos de su individualidad como
los rasgos de su rostro” (Gessell; 1998: 7)

‘Es por. esto que el hombre necesita integrarse a una institucion de caracter
formal (primaria), la cual le ayudara a potenciar sus habilidades de manera integra,
permiﬁendo la adquisicion de conocimientos y destrezas que seran de gran ayuda a
lo largo de su desempeRo académico y social; ya que la nifiez es una étapa esencial
en la formacidn del! ser humano, en ella se adquieren y afirman vlos habitos,
conocimientos y habilidades que constituiran el soporte o infraestructuré para el

eficaz desempeno a lo largo de la vida escolar.(TORRES; 1996).

Entre los conocimientos que se adquieren se encuentran lectura; escritura y

matematicas, los cuales se creian que eran suﬁcnemes para la radquisicion de

conocimientos y destrezas basicas.

Ze) pre ende cubnr una

Actualmente la educacion primaria o ba’sica en M 341

tarea mucho mas amplia, asegurar una formaclon lntegral A esenclal mas que

elemental, procurando que el individuo eJerza plenamente sus capacldades

humanas.
Sus objetivos son: L

Favorecer el desarrollo armodnico de todas las actividades mentales del

individuo. : )

- Ensefar a operar conceptos absfractos y a ampliar conocimientos por su

cuenta.




- Iniciarle en ia interpretacién de los hechos sociales y de los fenémenos

naturales del mundo real, y el desarrollo de habitos de convivencia social.

- Estimular en cada edad la evolucién psicomotriz del nifio.

Con esta tarea se intenta conseguir que . los alumnos adquieran ‘un
conocimiento interdisciplinario de los hechos y aspectos basicos de la realidad, asi
como Ia éstructuracién de una personalidad equilibrada y el desarrollo de habitos de
convivencia social.

Educacién primaria en México.

En México la educacion primaria se basa en planes y programés de estudio
elaborados por la Secretaria de Educacion Publica (SEP) con el‘ -proposito de
orgénizar la ensefanza y el aprendizaje de contenidos basicos, sustentandose en el
marco legal establecido en el articulo tercero constitucional, asi ‘como en la ley
general de educacién. A continuacion se hace referencia a algunos puntos de ésta,
que sustentan el plan de estudios de la educacion primaria. :

Los contenidos de la educacion son definidos en planes y programas de
estudio (Art. 47, Ley general de educacion) los cuales establecen:

I. Los propdsitos de formacidon general y, en su caso, de adquisicion de las
habilidades y destrezas que corresponden a cada nivel educativo.

Il. Los contenidos fundamentales de estudio, son organizados en asignaturas
u otras unidades de aprendizaje que, como minimo, el educando debe acreditar para

cumplir los propdsitos de cada nivel educativo.
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IIl. Las secuencias indispensables que deben respetarse entre las asignaturas
o unidades de aprendizaje que constituyen el nivel educativo.

IV. En los programas de:. estudio deberan establecerse l‘os propositos
especificos de aprendizaje dentfo de un plan de estudios, asi como; los criterios y
procedimientos para evaluar y acreditar su cumplimientd. Po‘dré‘n int':iuirvsugerencia's.

sobre métodos y actividades para alcanzar dichos propositos.

Art. 48. La secretaria realizara revisiones y evaluacnones S|stemat1cas v

continuas de los planes y programas, para mantenerlos actuallzados

La organizacion del plan de estudios de educacién primaria’ esta sustentada

en los estatutos de la ley general de educacion, dichq liﬁea; e‘\vrrlbé éste‘plérjfea una
serie de objetivos que busca cumplir, mediante Iav:acc:on‘ 7
formacién integral; los objetivos son: b
1.- “La prioridad mas alta se asigna al dom'iryitrl: de la
expresion oral”. :
2.- “A la ensenanza de las matemiticas. se dedi

tiempo del trabajo escolar a lo largo de los seis grados y.se procurara, adema’s, que

las formas de pensamiento y representac:én proplos de ésta . d c:plma sean

aplicadas siempre que sea pertinente en el aprendlzaje de otras aS|gnaturas 2y

3.- “La ensefanza de las ciencias naturales”.
4.- “Organizar el aprendizaje de la historia, 1a geografia y la' educacion civica

por asignaturas especificas, suprimiendo el area de ciencias sociales”.




- “El plan de estudios reserva espacios para la educacion fisica y artistica,
como parte de la formacion integral de los alumnos. Los programas proponen
actividades, adaptadas a los distintos momentos del desarrollo de los nifios, que los
maestros podran aplicar con flexibilidad, sin sentirse obligados a cubrir contenidos o
a seguir secuencias rigidas de actividades. En ia imparticién de educaciéon para
menores de edad se tomaran medidas que aseguran al educando la proteccion y el
cuidado necesario para preservar su integridad fisica, psicoldgica y social sobre Ia
base del respeto a su dignidad y, que la aplicacion de la disciplina escolar sea
compatible con su edad” (Ley general de educacion; art. 42: 70)

LLa educacidn artistica y fisica debe ser no sélo una practica escolar, sino también un
estimulo para enriquecer el juego de los nifios y su uso del tiempo libre.
“Fomentar y difundir las actividades artisticas; culturales' y flsnco—depomvas en

todas sus manifestaciones” (Ley general de educacion; art 14 lX 58)

1.3.1. Objetivos generales de la educacidn fisica en’ elr_nbfyel‘ bésico.

Como se menciond anteriormente la educacién fisica é§ de gran importancia
durante todo el desarrollo del ser humano, pero sobre tocriro en los primeros anos de
formacion de! hombre ya que las habilidades que en este periodo se adquieran seran
puente de actividades fisicas que impliquen mayor dominio de nuestros movimientos
corporales.

Entre los objetivos de la educacion fisica en el nivel primaria establecidos por

ia SEP en el programa nacional de educacién (1993) se encuentran:




Propiciar en el educando la confianza y seguridad en si mismo, mediante
la realizacion de actividades fisicas. 3
Estimular oportunamente el desarrollo de habilidades mofﬁbes vy fisicas
para favorecer el desarrollo é6ptimo del organismo. ‘

- Propiciar elementos basicos de la cultura fisica, - para détéétél;‘y s:o‘lucionar
problemas motores. S ‘

- Fomentar la practica adecuada de la gjercitacion fisica habitual, éomo un
medio para la conservacion de la salud.

- Fortalecer en el educando la formacion de valores por medio de
actividades fisicas. recreativas y deportivas, que le permitan manifestar
actitudes de integracion con el medio en el que se desenvuelve.

- Promover la participacion en juegos y deportes tanto modernos comor
tradicionales, como medios de convivencia recreativa, que fortalecen la
autoestima y el respeto a normas compartidas.

- Estimular la creatividad del educando al explorar y ejercitar el movimiento
corporal.

A continuaciéon se enlistan los objetivos particulares de la educacién fisica
especificamente en el area psicomotora. ya que es esencial para sustentar esta,
investigacion, se retomaran los objetivos especificos de cuarto grado de primaria, ya
que es a éste donde se dirige esta investigacion, debido a que en esta edad los

nifios tienen las caracteristicas fisicas necesarias para utilizar el juguete artesanal, ya
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que cuentan con la fuerza, el equilibrio y la coordmac;on que se requieren para el uso

de juguetes tales como: el trompo. balero y yoyo.

1.3.1.1 Objetivos especxf‘cos del area F’v comotora'

Propiciar en el mdlvxduo na mot c:|dk d mas; ca éﬂéiente y gracil.

Estimular’

los' elementos "queintervienen

EJercntar el equilibrio corporal.

- Ejercitar una buena y correcta respi

- Experimentacion del ritmo externo; /n,acciones qi.:é involucren orientacién

y sincronizacién.

- Manifestacion de fuerza enfatizando"gruz;)os 'vrnu‘scv:ul"are"s.‘ brazos, piernas,
abdomen y torso. i ‘ e

-  Manifestacion de la velocidad en r‘h'ov'imiento's’ seriados:

- Estimulacién de resistencia.

- Estimulacion de flexibilidad en articulaciones y musculos.

- Formacion de fundamentos deportivos.
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- Promover el deporte escolar.
- Promover la lmportanCIa de Ia hlgnene personal antes.y después de la
actuvndad ﬂsnca. ; ‘

Es 1mportante recordar que se deben e;ercntar todas aquellas habllldades

desarrolladas en los cxclos antenores paré perfecmonarlas y lograr su dommlo entre
las cuales se encuentran’

a) ‘Enel pnmer y segundo grado.

- Exploracnén de pOSbelxdades de movnmlento con uno y otro lado del cuerpo:
lanzar, manipular, atrapar con unay otra mano o con uno y otro pie.

- Exploracion de trayectorias y dlreccmnes. accnones “al frente atras cerca,

lejos, dentro, fuera en diferentes trayectorlas Yy d:reccnones a pamr del cuerpo.

- Coordinaciéon de movimientos comblnados. Ianzar objetos Ilgeros hacia arriba

y dar una palmada, girar o tocar alguna parte del cuerpo antes de que el objeto

regrese a las manos.

-Coordinacion de movimientos secuencnados.

-Relajacion y contraccion muscular ut ando estimulos VIsuales y audltlvos.

b) En tercer grado:

atrapar,

- Experimentacion del predominio. motor:’ lanzar, rodar, ‘golpear,

patear y botar.

- Estructuracion del espacno Y del tlempo. acciones que involucren direccion,
trayectorla ublcamén dlstanc;a dlmensmn y velocndad. |nteractuando con

sus companeros y ob;etos.




Tanto estas habilidades como las que se desarrollan posteriormente se
deben seguir ejercitando y perfeccionando a lo largo del desarrollo fisico, mediante
la educacion fisica durante el proceso de formacion del hombre.

En resumen, "el fin ultimo de la educacidn fisica es favorecer el despliegue
completo y armonioso de las capacidades humanas, tanto fisicas como psiquicas,
sociales y morales”. (TORRES:; 1996: 21)

Para cumplir los objetivos de la educacion fisica, ésta se apoya en alternativas
o materiales didacticos que facilitan y favorecen el desarrollo, adquisicion . y
adiestramiento de todas aquellas habilidades de accion motriz en el nifo, avsi como la
interaccion con su medio ambiente natural, social y cognitivo. Esto se abordara en el

capitulo que a continuacion se presenta.




CAPITULO 2 EL JUGUETE ARTESANAL COMO 'ALTERNATIVA DIDACTICA

EN EL AREA DE EDUCACION FISICA:

"Cuanto mas ex eriencia ten a, un n:no
p

aprop:ado de ellos" Jean Plaget.,
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EL JUGUETE ARTESANAL COMO ALTERNATIVA DIDACTICA EN EL AREA DE
EDUCACION FISICA :

Muchos y rnuy varlados han s:do Ios mstrumentos y matenales que a lo largo

de la hlstona se han empleado para mejorar y de los

indlv:duos. S|endo en cada época los mas UtlllZadOS, aqueli&é que mas én Ié linea
estaban con Ia finalidad perseguida al realizar la actividad. Por ello no ‘é‘s de extrafiar
que los materiales mas empleados a lo largo de la historia del ser hurﬁano. hayan
sido los usados en las luchas o derivados de ellas (va que la educacion fisica tenia el
objetivo de preparar para la guerra), la flecha, el arco, el carro. la lanza e incluso el
caballo, y objetos rituales de ornamentacion para la danza, las piedras etc. ‘

A continuacion se hablara de los diversos recursos didacticos que utiliza el
profesor de educacion fisica para el cumplimiento de los objetivos de esta area asi
como |a ayuda que puede brindar el juguete artesanal como alternativa didéética en
el area de educacion fisica, como son: el trompo, balero y yoyo y ‘de la actnvndad

ludica del hombre que junto con el juguete pueden proplcnar aprendlzajes dirigidos,

intencionales o no, durante el desarrollo general del InleldUO

2.1 Caracteristicas bas:cas del materral dldactlco en educaCIon Fs:ca.

En el capntulo anterlor ‘se. mencionaron algunas f'nalldades u objetivos que

buscaba la educacnon fts:ca a Io largo del desarrollo del hombre.




A continuacion se mencionaran algunos de los recursos didacticos que se

utilizaron en dichas épocas, al igual, que la clasificacién actual de los materiales de

educacidn fisica.
Los materiales didacticos han sufrido un ciclo evolutivo, tanto en su forma,

como en sus finalidades:

La prehistoria: entrenamientb fisic:o’bara la guerra, éste se daba mediante el
arco, flechas, lanzas, objetos y pie}dras. Grecia: el disco, la jabalina, las alteras,
levantamiento de piedras entre otros. Roma: se utilizaba |la espada, el escudo, la red
y el tridente, el carro, las aiteras, el disco y la jabalina; aparecen los primeros
gimnasios y los primitivos juegos olimpicos. £Edad Media: los caballos, la lanza, la
espada, el escudo, la maza y el muneco con un eje giratorio central por mencionar
algunos. Y el humanismo: daba importancia a la natacion, la céza. los saltos, la
danza y bailes. ( Fernandez, 1997). )

Los materiales usadcs: para la preparacion fisica han :sridrol‘,variadvosry con
objetivos diversos de acuerdo a:las ’necesidades y ;:ohéepcianes de: la éducacién
fisica en distintas é&pocas def la arcti\‘/idadr Y desarrollo del hombrg. la utilizacion

didactica de materiales en la formacién humana no a tehido i tendra mas limites que

los que establezca la propia 'creab_tlvid'avd’human'a.'

2.1.1. cQuées un recurso d:dactlco?
En la reahzacuon de actnwdades fisicas es mas motivante y atractivo utilizar
algun apoyo externo al proplo cuerpo este material alternativo puede ser tradicional
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o moderno siempre Yy cu‘ando motive y funcione para realizar dichas actividades. Es
preciso ;acllararr que sobre la palabra material didactico han sido utilizados varios
términos,'con‘m,ucha similitud, entre ellos  estan: ayudas didacticas, recursos
didva'ctic;o's Y medios educativos; pero para la finalidad del presente trabajo se
emplyearé ,élnterrknino recursos didacticos, déﬁniendo éstos como: “el conjunto de
medio,s"mat‘ériales que intervienen y facilitan el proceso ensefanza-aprendizaje”
(Manual de elaboracion...1984: 12).

Los ' recursos didacticos, comprenden instrumentos visuales, auditivos,
manuales y audiovisuales que se pueden usar en cualquier espacio educativo como
recursos auxiliares para satisfacer las necesidades del docente y del alumno; en
base a lo anterior, en las escuelas, el material didactico tiene la finalidad mas que de
ilustrar de llevar al alumno a trabajar, investigar, descubrir y por que no a construir.

Entre los estudiosos del ambito educativo se encuentra Maria Montessori
quien destacd la importancia de los recursos didacticos para el aprendizaje
disefiando un método de ensenanza para la adquisicion de la lecto-escritura y
matematicas, el cual, es utilizado en diversos niveles educativos asi como en
distintas areas del conocimiento, para ésto Maria Montessori tomod en cuenta la edad
del nino, sus experiencias, necesidades e intereses, con el objetivo de crear material
fisico y didactico, para estimular y facilitar la adquisicion del desarrollo de ciertas
habilidades.

Maria Montessori da gran importancia al aprendizaje vivencial o empirico a
través los sentidos, principalmente durante los primeros afios, en los cuales va
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adquiriendo aprendizajes nuevos que le serviran én un futuro para su desarrollo
cognitivo, fisico y social.

- Por esto Montessori, considera necesario crear para el nino un medio
educativo de acuerdo a sus exigencias de desarrollo, y experimentacién. en vez de
llenarlo de ordenes, ensefanzas o discursos que o aturden. Este medio educatlvo
debe ser proporcional al nifio, cuantitativamente hecho a escala, de tal manera que
sus Utiles, los muebles, los objetos de observacién;'el ambiente general de trabajo,
estén en armonia con sus dimensiones, ‘ebne’r"gias. y' por lo ‘ta'n'to con su. vida.

(Mariscal. 1968).

2.1.1.1. Caracteristicas del recurso didactic

Los recursos - didacticos tlenen caracternstlca fisicas, = psicologicas y

didacticas, las cuales estan determmadas de acuerd ' la_edad: dvel niﬁo y. a.los

objetivos que se pretenden alcanzar. “Los matenales que e utilicen deben ser los

adecuados para las actividades y cumplir con los ob_/etl OS, ac dérmicos'o cognmvos
en los que se encuentra el desarrolio mtegral ‘ > matenales
didacticos...SEE.1999:55).

Entre estas caracteristicas estan:

a) Caracteristicas fisicas: el recurso didactico de preferehbié 'de'pe‘ ser de facil

manejo y mantenimiento, hecho con material duradero 'y un  éptimo
acabado. no toxico, no debe presentar riesgos (que no sea de vidrio, que
no tenga astillas, que los objetos de metal no tengan terminaciones en
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b)

c)

punta), debe ser atractivo, tener un color y tamario adecuado, propiciar el
contacto directo con el usuario  y los materlales con f'guras e lmagenes
deben ser claras y comprensibles para el nlno.

Caracteristicas psicoldgicas: debe provocér el interés‘y 1a ‘acii dad para

que el nifo se motive, debe ser atractlvo para concentrar Ia atencuon se

deben utilizar pocos colores. para clarificar: el mensa;e no producur

saturacion en formas, tamanos o imagenes para evntar a atiga referlr el

color que se utilice a los valores afectivos que aumentanla actividad del

sujeto y mantener en condiciones optimas la- pe n:ser
adaptables al interés del nifo y que puedan ser: utili 5S | pe S NIROS 'y |
ninas.

Caracteristicas didacticas: debe estar adecuado --al grupo"
comunitario, asi como a los objetivos y conterudos dldactICOS' debe
colocarse en un lugar accesible al nifio y dlspuesto en tal forma que haya
lugar suficiente para que los nifios los muevan y juéguen; un mismo
material debe proporcionar diversas experiencias de aprendizaje, que
existan a l|la vez materiales especificos adecuados para promover
habilidades especificas; su nivel de complejidad debe ser gradual, es decir,
que vengan de lo facil a lo dificil de acuerdo a las habilidades adquiridas

por el nifio.
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La efectividad, det material didactico . depende - en  gran. medida. de la
correspondenc:a que exnste entre ellos Y Ios ObjethOS especlf‘ cos a lograr,. asi como

de los /ntereses y neces:dades de Ios alumnos

2.1.1.2. Crlterlo de Vvaluacmn ’

Corno se expuso los matenales dldactu:os deben cumphr una sene de

requusxtos .0 caractenstlcas para que verdaderamente cumplan su fu cnén de

faclhtadores del aprendizaje. En el area de educamén fisica exlste una gran gama de

materiales didacticos que estimulan el desarrollo de diversas hablhdades motoras los

cuales estan organizados conforme a sus caracteristicas f:sncas y a I‘as pos
que éstos tienen para desarrollar determinadas areas del ser hurnano Si

aparte de reunir las caracteristicas fisicas, psicologicas y dndacncas cnta a

de educacion fisica. (Hernandez, 1997) :
Criterios: ’
1.- Caracteristicas fisicas
2.- Factores de tipo practico.
3.- Caracteristicas relacionadas con el grupo de destinatarios.
4.- Relacién con los objetivos didacticos.

5.- Relacion con el entorno.
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Al hablar de los criterios necesarios para determinar las diferentes
clasificaciones de los materiales didacticos especificos de la educacion fisica,
(Hernandez;1990), establece los siguientes: .

1.- Los usuarios ( profesorado, alumnado, ambos).

2.- El proceso de la fabricacion (compra, encargo, cre:a;:idn bi’ob"ié,‘adaptacién.

etc).

3.- La caducidad relativa (fundible, inventariable). ..
4.- La utilizacion (individual, equipo, comun).. :

5.-La potenciacion perceptiva (calidez, infor

y libertad)

8.- La adecuacion optima a la materia c
criterio se puede subdividir a su vez en:

‘oido, tacto, percepcion).
- ‘Rendimiento motor: segun el tipo de motricidad que desarrolle.’”
- Potenciacion del aprendizaje: segun varios criterios . anteriores

interrelacionados.




“Es fundamental que se pong'a e‘n juego un criterio flexible para determinar la
orgamzacuon de Ios matenales, espac:os y tlempos sus usos y sus funciones durante
la realnzacnon de: Ias acuvndades . (Los materlales dldéctlcos...1 999 47).Esta

flexibilidad es esencnal ya que depende de Io' uegos. Ias actlwdades de Ios nifos y

del proyecto educatwo tas, que ‘van a- transformar el uso: y el |gmﬁcado de los

Siguiendo ' - todos estos

( Hernandez;1990.).

Clasificacion de los materiales didacticos en el area de educacion fisica

Material alternativo.

de fabricacion y  venta para el'cémpo'de a:

ha sido d|senado; con‘ el ,uso

e matenal alternatlvo se pretenden cubrlr tres

objetivos: :
= Facilitar la pdsibilidad de realizar actividades que se hacen con un material

convencional a pesar de carecer de é&l, y de los medios para conseguirlo.

TESTE
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e Investigar acnv:dades no -habituales que se pueden desarrollar con el

material convenclonal

- Descubnr nuevas opcxones' de uso: de materlales convenclonales en la
educac:én f'snca o

Dentro del materlal alternatlvo se puede ncontrar Ia siguiente clasnﬁcaclén-

a) Malenal de desecho no utlllzable para el f'ni on que fue fabncado. aunque

si para actw:dades f|S|co-depomvas este se pued‘

2 Material de  utilizacion mmed:ata. por ejemplp, ;elj _aéumatico de un
coche. o
- Material de deshecho que tiene que ser r‘nanipulado‘antes de poder ser
utilizado, por ejemplo, una escoba viajav&vt;tre para poder hacer uso de
ella como jabalina se somete a un prdceso de transformacion.
b) Materiales de usos varios, son objetos diseﬁados para la utilizacion que se
le da en la practica, dentro de este tipo .de material se encuentra la
siguiente clasificacion:

-~ Material especifico de las actividades' ffsico-deportivas al que se le da

una utilizacion diferente .

- Materiales cuyos usos son ajenos.a ambito de las actividades fisico-

deportivas, tal es el cas scoba, escalera cuerda &tc.
c) El! entomo, puede presentar mertos elementos y caracteristlcas que

pueden ser utilizadas en las’ actmdades deportivas.
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Dentro del medio urbano se puéden utilizar escaleras, rampas rﬁuros. etc; y
en el medio natural se cuenta la arena de playa el mar, piedras, rlos... que pueden
ser utilizados en diversas actlvudades f|snco-deport|vas.

La finalidad de estos matenales es propiciar el descubnmlento de nuevas

formas de relacionarnos con el entorno ademas de destruir el mlto de que para la

practica de actividades deportivas es necesario realizar gastos tanto en lnmueble

como en material, ademas el uso de material alternatnvo en quece y fomenta la
interaccidon con el medio ambiente (Jardin Pinyoi 'y Joan Tlu

Los materiales especificos.

Los materiales especificos del area de educacion fisica, dependen de la dotacion

inicial y de los .recursos econdémicos del centro escola I'centro educativo no

cuenta con los recursos financieros para la compra de mater allers, puede echar mano

de los materiales didacticos alternativos; la division es

A) Los de gimnasios, son materlales uti zados en ejercnc:os glmnastlcos de
principios del siglo XIX, tal es el caso del caballo de salto que se remonta en la

edad media.

los cuales soanater ales f‘Jos que se colocan en

B) Los de patio de recred

parques infantiles’




C) Los de deporte, debido a la gran variedad de deportes existentes hay un sin
nuamero de materiales que se pueden utilizar, pero entre los mas comunes se
encuentran los balones y los elementos que se necesntan para . una
determinada actividad, por ejemplo, en el tennis se requiere de una pelcta con

_ciertas caracteristicas pero ademas se necesita de raquetas. :

D) Los de psicomotricidad, los cuales se pueden dnferencmr en tres'bloques de

contenidos: esquema corporal, habilidades motnces bés:c s 1Y habnlldades
perceptivo motrices; cabe mencionar que la mayorla de est s :

servir en cualquiera de los bloques anternormente : mencnonados. .‘esto

dependiendo de Ilas tareas que realicen con - ellos, Ios materales de

psicomotricidad han sido clasificados de la snguxente manera::

- Los de conoc/m/ento del cuelpo. s uetas de kmadera artlculadas,
espejos, huellas de pies y manos._ -

- ‘Los de. los senlidos: tableros dé: oldres .dominc de:tacto:y color,

 cilindros de SOnldO cubos de peso

- Los de construcc:én. bolsas. cajas llenas de plezas de madera o
plastico para construnr casas ciudades. :

- Los d’e’ coorq/namén' dlnémlco-genera/.; trit‘:icllos. patines, bicicletas,
mdhop'atinés, Zancos. cﬁerdés. ‘

-' ‘Los de coordinacién éculo-manual: pelotas, canicas, aros, ‘bolos de

madera, frisbis, raquetas etc.
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-. . Los del ritmo corresponden a instrumentos musicales entre los que se
: encuentran panderos. claves. maracas cascabeles tnéngulos etc.

Maternales no especxfcos.

. Este tipo:de materiales no se' les. encuentra.en: las’tiendas de material

- . Los naturales. se encuentran en_la naturaleza; - por ejemplo hojas,
ramas, piedras.

- " Los de fabricacion propla son’

alumno y se utilizan matenales de bajo costo

deshecho. ‘"que se

aprovechan con un ﬁn educatlvo este t o de mate ales en quecen.la :

experiencia motnz desarrollan la |magma<:| n::Una.de'las desvéntajas

de estos matenales en su fragll

- Los matenales de deshecho pueden clastﬁcarse en funcidén del Iugar de

procedenma

carton)

Los son,.mater ales de deshecho provementes de

grandes alma ene ernpresas o |ndustr|as (ca;as de carté

. neuméti;os.

costales trozos de madera)

Los de fabrlca L n prop|a: este tipo de material se construye manualmente,
surge de la observacion e imitacion de materiales especificos, resultando
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mas baratos que los que ofrecen las txendas depomvas (pelotas méscaras.

suuetas)

e ‘Los comerctales son matenales que se p eden adqu ll' en cualquler tienda

que no sea depomva (merceria ferreterla telas rollos de papel h|g|én|co.

pléstlcos. cuerdas)
2.2. La actividad ladicay el jugljéte. factdr importante para el aprendizaje.

2.2.1. El juego en el aprendizaje.

El desarrollo individual y social del nifio es resultado de las complejas
interacciones que se establecen entre los aspectos biologicos, y la estimulacion fisica
y social, que recibe en su vida diaria. Los nifos continuamente se van desarroilando
y acercando a su medio ambiente dentro de un marco social, que le permite ir
asimilando las reglas que determinan sus relaciones con los demas, asi.como la
construccién de conocimientos y el poder aprender de diversas situacioneé que se le
presentan. La mediacion con los objetos sociales y fisicos, solo es efectiva si ademas
de reforzar el desarrollo ya alcanzado por el nifio es también capaz de anticipar el
desarrollo de!l mismo, a in de potenciarlo y estimularlo. Para lograr estos fines el
adulto debe compaginar los retos que plantea al nifio con los apoyos que le aporta,
tratando de responder a sus demandas, guardando una estrecha relacién con lo que
el nifio ya posee y con aguello que podréa acceder en un futuro préximo a través de
la participacién, ayuda y guia del aduito.
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Mediante el intercambio y comunicacion con otros niﬁos asi como con la guia

del educador, el nifio va expenmentando in nldad de sutuac:ones que son fuentes de

ndo med|ante éstas reglas.

s:gmf‘ cac:én de Io aprendldo, ademds de todas aquellas hab:l/dades o destrezas que

genera eI juego rned/ante la accién del ser humano.

Exnsten dlversas perspectivas sobre el juego; algunos teérlcos Ic s’t‘:onciben
como: una forma natural de incorporarse al trabajo (Yanez Ramirez); comio,'un‘ niédio
de"edufzaéiéh mofél (A. S. Makarenko); como la expresion y el requisito del desarrollo
infaﬁtil (J. Piaget); como regulador de la tension y fundamental para la salud y

formacion de una autoimagen (José Luis Dias Vega); entre otros. Por lo tanto el
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juego tiene diversas finalidades, tales como motivar al trabajo, generar diversion y
placer, educar e incluso relajar a todo aquel que juega.(citado en thukovskala 1987)
Se dice que el jugar solo es actividad de los nifios, pero no es asi, tanto nifos
como jdvenes. adultos y ancianos juegan, y mediante _éste aprenden o comparten
algé er:| comuin con su grupo de iguales. Claro que el juego en los nifios es una Qe las
actividades = primordiales mediante . e! cual integran parte imbonante de su
-personalidad en los primeros afios de vida. Victor Campos Chargoy ébmenta que
“Por medio de esta actividad conocen, aprenden, se rélacibria'n"yidisvfrutan su

crecimiento™.

La importancia del juego en el aprendizaje no fue estudlada smo' hasta 1916

por Claperade. En 1937, Decroly, aplicod el juego para facnlltar el aprendlzaje de nifios

con problemas mentales y de interrelacion. En 1956 Fremet promovné el 'método de

ENSE basado en el entusiasmo y el espiritu de creatlvxdadwqu ar ctenza a la

actividad ll‘Jdica

A partnr de la decada de los afos cmcuenta se fomentan las’in estlgamones

acerca de Ia relacuon entre jugar y aprender, dando grandes aportes Ia educamon,

ya que el 1uego lntegra actividades de percepc:o . actlwdades sensorlomotoras.
verbales y actnv:dades donde se reiaciona el conocxmlento del mundo de Ios objetos \
de los seres vivos con un alto contenido de afectividad. Por lo tanto eI juego 'es un
elemenfd bésikcoy en el desarrollo cognitivo'del nifio: en la construcciéon del espacio,

del tiempo y de la imagen propia.

s
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Es posible definir el juego infantil como una actividad espontanea y creativa
que se realiza por el hecho de resultar agradable y placentera; los juegos constituyen
ejercicios de preparacién para la vida con los que el infante puede medir.y expnlesar
sus posibilidades, descubrirse a si mismo y a los demas, es importanté mencionar

que el juego es un estimulador del aprendizaje, ya que al momento que 'ely nifio juega

experimenta, explora y descubre.

Dentro del grupo de pedagogos que consideran el jUEQO como par‘te sencnal

en el desarrollo humano se encuentra Jean Piaget. Sus mvestlga on y estudlos

del desarrollo afectivo-: motriz y cognoscitivo ayudan a ublcar Ias cara terlstlcas v

comportamlentos. asi como la etapa de desarrollo en que se encuentran los ninos
que cursan el cuarto grado de prlmana. ;
'Jean"Piaget tratc‘; de: explicar el componémiéntﬁ' 's'ocial -y

cognoscmva ‘del hombre alo Iargo de su desarrollo, concluyendo

opéraciones

pasa por cuatro etapas o estadios (sensoriomotor, preoperacnonal

concretas Y. operacmnes formales) donde la capacidad de apr nder.va graduando en

nivel de complepdad de estadio en estadio. Tambien expllcé las 1 tes conductas

ladicas que se presentan a lo largo de cada uno de estos per ‘dos donde el nifio es

concebldo corno actlvo partlclpante en su mundo.

Plaget op na que el juego tiene un rol especifico en el desarrollo mtelectual £
esta estrechamente relaclonado con la. adaptacion, proceso responsable del

desarrollo cognmvo.
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Segun Pi‘a‘QEt el nifio de cuarto grado de primarna se encuentra en el estadio
de oberacionés bohcfetas donde sus relaciones sociales y afectivas se forman
mediante s:mpatlas s} antlpaﬂas duraderas hacia el otro. Se dan las rivalidades entre
su grupo de nguales y algunos miembros del ambito famlllar lo que se traduce
1ncesantemente en glabotacnones del juego stmbéllco (|m|ta<:|on del nifo respecto al
mundo"réal de los mayores, asimilacion de lo real ai yoS. el manejo de la memoria de
evocacnén tanto en las conductas afectivas como Iudlcas.

En este estadio la fuente de lransm:s:ones educatlvas y linglisticas es la
relacion entre el nifio y el adulto, asi como las aportaciones culturales desde e! punto
de vista cognitivo y fuente de sentlmlentos especnﬁcos y ‘en . particular, de los
sentimientos morales desde el punto de v:sta afectlvo' pero se presentan
seguramente las relaciones sociales entre Ios proplos nlﬁos como Un proceso de

socializacion, que es progresivo y no regres:vzr un esp rltu de cooperacuin a pesar

de las apariencias de individualidades a una especle de retlrada de recuperaclon =}

de liberacion tendiente a la autonomia del yo; coordmando asl todas las acciones

tanto inter-individuales como intra-individuales, como una naturaleza cooperatlva v

en parte auténoma del adulto.

Entre los juegos que el nifio realiza en‘ este eéfadlo’ estan ‘,‘1):}Qs:juegos de
reglas (segundo estadio del desarrolio moral del nifio segun Piagét) donde algunos
de éstos son transmitidos de una generacion a otra, es decir de padres a’hijos, los
cuales el nifio acepta tanto el juego como las reglas de éste; sin embargo gracias a la
competencia y honradez del nifo en este estadio, tiende junto con su grupo de
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iguales a modificar o establecer nuevas reglas, donde algunos pierden, donde todos
ganan o donde ninguno gana o pierde, ya que el objetivci es distraerse jugando ‘para
mantenerse estimulado por el grupo y participando . de un a'mbiént‘e‘ coleétivo 2). En

tos juegos de las acciones en comin se observa una evolucuﬁn més o menos regular

del trabajo solitario a la colaboracién. Cada nlno trabaja por s

comunion y en sinergia (interaccion entre dos o mas) con sus Vch‘IOS sin ocuparse.

no obstante, de lo que hacen en detalle.

2.2.2. El juguete y el juego.

Es posible que el Iugar que ocupan Ios juguetes en Ia v:da de los nmos se

deba en buena parte a q estos estnmulos estan asocnados a momentos placenteros

'y gratlﬁcantes, “De esta forma Ia alegna del Juego es a menudo Ia del éxnto aunque

este sentido. sea muy fugaz. tendra para el futuro del mno un gran s:gmf‘cado

(Sarazanas y Bandet ;1972) en el terreno de la conﬁanza Y. el crecnmlento mdwndual

No obstante nadie puede negar el destacado papel que h»n ocupado Ios

juguetes a traves de! tiempo en la actividad ladica, a tal grado que e)uste la idea de

que no hay juego sin juguete. (Educacién 2001;1998)
El juguete fisicamente descrito se caracteriza por 'e'star" representando en
dimensiones accesibles para el encuentro y la manipulacidn infantil, . derivandose

intercambios imaginarios, psicomotores y afectivos en el nifio.




Los juguetes cumplen diversas funciones, una de ellas es la de. estimular
evocadores con respuestas especifcas por ejemplo las* munecas permlten que la

nifia sxmule el cu:dado de Ios pequenos.

Existen juegos que se apoyan en materiales que en apanenma nada tlenen

que ver con los objetos que los estimulan; en este lazo se encuentran los
transforman imaginariamente los estlmulos ﬂs:cos modifi céndolos con base en ‘sus
necesidades (la escoba ocupa el lugar de un cabailo que se cabalga)

Borotav afirma que el Juguete es “el accesorio que constltuye por si mlsmo el
elemento suficiente del juego”, por lo que debe tener capacxdad de sorprender,
despertar la curiosidad y el apetito por las aventuras y escenificaciones imaginarias
sin olvidar su tamasfio, colorido, presentacién, publicidad, moda y acceso en terminos
de factibilidad econémfoa sbcial.

Es por esto que se cree que el juguete es todo aquel objeto material que se
utiliza con fines ladicos. Asi pues el juguete es todo aquel objeto o aqoniécifnientb
extermno o intemo, visible o intangible, con el que juega la mente y el cue;pa del hiﬁo,
podria decirse que toda actividad ladica se apoya en juguetes. e

Se puede apreciar que gran parte de la actividad “tadica .juego

necesariamente implica la utilizacion de juguetes, los cuales pueden ser déstinados
desde su fabricacién a una actividad ludica especifica y por otro lado se eﬁcuentran
todos aquellos objetos materiales, transformados en juguetes pdr creatividad,

inventiva e imaginacion del propio nifio.




2.3 Caracteristicas del juguete artesanal como alternativa didactica

2.3.1. Historia del juguete artesanal en Mexnco sk

El juguete. artesanal ha sido ObjEtO de transformam nes desde Ia época

prehispanica, cuya carga educatlva era el preparar para la ‘da adulta y un sentido

rellgloso. en la época colonial, donde Io |n lo. espanol se penetraron hasta

lograr - cosas ' nuevas, mcluyendq los £ juegos ‘ y quuete v hasﬁa ‘I‘a época
contemporanea donde la incipiehte'urbénmactén fue creéndo hue\;as concépciones
en el diseno del juguete, los cu‘ales‘ os'teynta'n una huella ldcélista. peculfar y regional
de donde se producen.

Es por ésto. que se. puede ver que tanto el juego como el juguete han
acompafiado al nifio en. su devenir historico. Hablar de juego es ééomarse a las
forras de organizacion y a las manifestaciones culturales de los pueblbs.(ﬁerhéndez
Fco. Javier, 1950) : )

Existen diferentes concepciones acerca de la existencia:d‘elj Vjug'ueté en
Meéxico. En /a época prehispanica, Francisco Javier Hernéndeé eséribe que no habia

objetos hechos con el fin de ser juguetes para los niﬁos. sino qh

eran bbjetos utiles

de la vida adulta proyectados en pequerio que servian como ofren por lo tanto su
uso era de caracter ritual” (Hernandez; 1950: 9), por otro lado Carlos Espejel opina

..Yo creo que el nifio de todos los tiempos y de todas las Iatltudes ha hecho s:empre
juguetes. Ninguna sociedad, podria ignorar a sus nifios hasta el grado de no fabricar
juguetes para ellos... estoy convencido de que en México, como en todas partes

desde los tiempos mas remotos, han existido los juguetes”. (Espejel, 1981: 62)
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En: 1981 Francnsco Javier Hernéndez reflex:ona sobre la ex:stenma de una

gran |nﬂuencna prehispanica en algunos juguetes populares actuales tales como. las

mulitas, las cabalgaduras. y todos aquellos hecho “ de barro (alcancias. munecos

entre otros). T e

Una''vez que los esparioles se asentaron en las tierras del nuevo mundo y

borraron todo vestigio de la cultura |nd|gena trajeron consigo: nuevas: formas de

organizacion politica, social, religiosa y cultural 'respetando umcamente aquellas que

convenian a sus intereses.
Los primeros anos de /a conquista fuer
territorio desconocido y los escombros

pocas referencias, no es dificil concluir

1990); los titeres lograron su méxnmo esplendor durante esta época (Encaclopedla de

altima moda; 1990). j

Al darse el movimiento anmado’ en México entre el ejercito’insurgente’ y las

fuerzas realistas, las familias: al esanas eacomodan su;economia.y. diversif‘can la

pequeiia industria, dando como resultado buevos prototlpos para a produccton Y

diserio det juguete’ tales como ‘Ios caﬁones de madera, las espadas de cobre, las

pistolas de barro |os soldadltos de plomo v arcnlla. por mem:lonar algunos, con los
cuales los nifios pamcnpaban en ese momento violento de transformacion politica

econemica, social y cultural de México.
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Desde la época del México antiguo hasta hoy en dia, el juego vy el juguete han
estado presentes en Ia socuedad aunque con funciones y formas de representaclon

dlferentes asl com de una gran influencia extranjera; pero a pesar de és’(o “los

: juguetes y uegos mex:canos expresan un caracter local, un matlz autéctono por

. peros de tejamanll de puebla, los animales de cartén

fisicas. En esta dlsmplma se puede aprec:ar Ia |mpo ancia: d odos aquellos

recursos didacticos que mtervnenen en cada una de las actlwdades que favorecen al

desarrollo fisico e integral del individuo. Dentro de estos recursos |déct|cos se

encuentran aquellos que tienen doble funcionalidad:. la pnmera.Acomo recurso
didactico para el cumplimiento de ciertos objetivos en el area de educacion fisica; y la
segunda, como objeto que incita a la actividad ludica. Entre éstos se encuentran:

balones, pelotas, cuerdas, canicas, aros, bolos, frisbis, entre otros.
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Dentrd del. arte - popular mexicano se encuentran _ diferente ' juguetes
artesanales que pueden tener esa doble funcionalidad, tal'es el caso de. el lrompo, el

balero, el yoyo, la matraca la tablita o escalerilla por mencionar algunos.

Exlsten ;nf nidad de juguetes, entre los cuales estén Ios _/uguetes artesanales,
con su vanedad de formas, tamaiios, colores; ademés de tenar una bel/eza visual,
tlenen urn: carécter didactico que de ser aprovechador ayudarla —dlrer:ta o
‘mdlreclamente aI infante durante su desanollo ps:comotnz en eI érea de educac:dn

ﬂs:ca slendo asf una altemativa dldécllca para el profesor de esta érea. s i

Se consndera Jjuguete arlesanal todo aquel objeto’ elaborado con materlales

convemdo en tradu:uﬁn

Se crean f‘guras de numerosas formas y tamanos, salplcadas por. el bello e
|nmenso colondo con el que los anesanos los adornan y que, segun la mlstlca que
les imprime eI amsta celebra. decoran y hasta alegran. En resumen, mezcla de arte
Y sentimiento trasmitido a través de la cultura de dos pueblos que encuentran su mas

insolita expresion en el juguete popular. (Enciclopedia de ditima moda;1990).




2.3.2. Caracteristicas de juguete artesanal como recurso didactico.
El juguete artesanal cﬁmble con :las caractenstlcas necesarlas para ser
consnderado un recurso dldéctlco en el érea de educacxén fis:ca ‘
Dichas caracteristicas son:
Caractenstlcas f’s:cas.
- Facil manejo y mantenlmxento.
- Durabilidad. ‘

- No téxico.

- No presenta riesgos (astillas, bérdds'ﬁlosos,'d punt agudos), en el ‘caso del balero y

el yoyo.

utilizario. .

- Forma y tamaﬁo tomando ‘encuenta la edad del nifio, respetando sus
caractenstlca& R

- Pueden ser manipulados tanto por nifios como por nifias.
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Caracteristicas didacticas:

- Adecuado al niﬁo.
- Ayuda a curknpliyr Ibs objetivos o contenidos didacticos. .-
- Accesible para el nifio y la institucidon (bajo costo)
- Para.su utmzacnén no requiere de un area especlf‘ca de traba]o
- Proporcmna diversas experiencias de aprendlzaje
- El mvel de complejidad es gradual, conforme a Ias habllldades adqumdas
- Fomenta la creatividad e iniciativa del nifio,

. Comb se mencioné anteridrmente 'e'l" :jdgilete g :éﬂés‘anal reahé ciertas

caracteristlcas que o _hacen ver como _una altematlva dldéctlca para desarollar,

potenc:ar v perfecc:onar hab//tdades ps:comotoras. Por esto el juguete artesanal

cumple con una doble funcion: por una parte ayuda a desarrollar. potenmar y

perfeccuonar hablhdades ps:comotoras en el nifio, medxante actlwdade fisncas que

implican el manejo voluntario o as:gnado del cuerpo (educatlvo) po otro lado

permite la Ilbre expresién ludica del nifo medlante la mampulacnén e: teraccnén de
éste con el juguete artesanal (juego). i : S

Cabe mencionar que algunos. de estos juguetes pueden tener defectos de
fabricacion que impiden la ejecucion adecuada de algunas de las suertes o juegos. A
demas pueden presentar riegos sino se utilizan de manera adecuada, tal es el caso

del trompo, que por tener una punta metalica puede ocasionar accidentes.
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2.3.3. Algunos juguetes artesanales como recurso didactico en el drea de
educacion fisica.

Los juguetes artesanales son aquellos que’ se han estado hamendo y usando

por generat:lones en los que ha habido muy pocos cam os en cuanto a Ias técnlcas

de fabricacién, asi como los materiales empleados

Los -
carécteristlcas tanto fisicas ~como:
ahteriormente por lo que se constderan una
deéérroiiar. potencnar v perfec

estimulan en el nifio enel u.lart

2.3.311.

Es'un juguete torneado de f 'rma semicircular y con una punta metalica, que al

ser lanzado por medlo de un cordel da vueltas sobre su propio eje, Iogrando un

movimiento cmét:co de alia velocldad Algunos trompos poseen lineas b|en def'nldas
a su alrededor, las cuales guian al aficionado o aprendiz a enrollar la c;uerda sobre su
superficie. : s

La utilizacion del trompo permite al nifio la interiorizaqiéﬁ de diferentes
habilidades psicomotoras tales como: ST

a). Motricidad gruesa

Dominio corporal dinamico: es la capacidad de dominar las diferentes partes

del cuerpo, con la utilizacion del trompo se coordinan movimientos que implican
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equilibrio y ritmo ademés de una coordmaclén wsomotrlz al momento de enredar la

cuerda -en el trompo de acomodarlo adecuadamente en la mano para tirarlo y

manera esté ca el cuerpo es decl 1 dommlo corporal estét'co 'que |mpl|ca un grado

de tenac:dad y utocontrol de Ios mov:mnentos Yy la |ntens ad de ia fuerza Ia cual es

de suma xmportancna al momento de lanzar y tlrar la cuerda del trompo para que este

gire o balle como comunmente se dice.
b) Motrlc1dad fina
Esta area comprende actividades que necesntan de precns:én B ‘un alto nivel

de coordnnacnon entre los que esta la coordlnacnon vnsomanual domlnlo de la mano,

mufieca, antebrazo y brazo que junto con la tomcldad v motrlcldad gestual permlten

al usuario del trompo dominar y ejercer una fuerza determ ada y necesarla para

hacerto girar, se lanza a un- punto determmado dependlendo el

Vo‘de juego y. de

acuerdo a las reglas que sustente fa actxvndad y ccion el

c). Esquema corporal
Esta. area perrnlte al usuarlo un domm(o motnz 'confbase neuroléglca que

|mpl|ca el potencnar el domlnlo manual segun el hemlsferlo predommante (derecho o

1qu|erdo) al 'momento en'que el usuario lnteraccmne con el trompo y ejecute la

accion motora
Ex:sten dlferentes ]uegos o suertes que se pueden realizar con el trompo entre

ellos estan:
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Bailarlo en el suelo y con fos dedos medio e indice subirlo a la palma de la
mano y éste tiene que seguir glrando sobre ella. .

Lanzarlo y atrapario en el axre. para esto se Ianza el trompo y antes de que

calga en el suelo se Jala con Ia plta para que balle en la mano; una

- Los jugadores dejan un trompo cada’'uno en el suelo.

- Cadauno baua su trompo

- Et jugador toma el trompo e alma de: su mano (este debe seguir

bailando) y lo avuenta al trompo que.dejé’en.el suelo con Ia f‘nahdad de

acarreario hasta la meta

La rueda grande, cada jugadoi‘ coloca en el centro de la rueda un trompo.

- _ para saber el orden en que cada jugador va ‘a tirar'se-hace una linea y

se lanza el trompo hacla ésta, el que pque a,d ésta sera el
primero. : :

- El jugador debe lanzar su trompo para sacaf los t‘rvoiﬁ‘poAsnde la rheda
donde el trompo que lanzé debe quedar girando' si Io.logré vuelve a
lanzar de lo contrario pierde su turno. .

Cazuelejas, este juego consiste en lanzar el trompo lo mas Iejos'posible

con la finalidad de que éste quede bailando, el jugador que lo lance mas

lejos es el ganador.




En algunos jUégds con este juguete hay castigos el mas coman de ellos es el

te en amarrar “el tlrlto (4 trompo favorito del

llamado* "kekos" : este castlgo .con:

jugador. perdedor) con 1la pita y se plsa otro trompo y el tmto perdedor se golpea con

la punta. del que esté debajo'del ple el numero de veces que los jugadores hayan

acordado

2.3.3. 2. Balero <

Juguete generalmente de madera compuesto de un palo y una’ bola taladrada

sujeta a este por un hxlo mas o menos Iargo. La tecnlca‘ del juego se reduce a

Ia bola ola: que se

ensartar la bola en el palo sostenldo firmemente en Ia mano
imprime movnendo ham

vista.

personas desarrollar, potenciar" y perfeccronar hab lldades ps:comotoras entre las

cuales se encuentran:

Como ya se menc:oné dentro de Ia motncldad gruesa se’ encuentra el domm|o

corporal dinamico, con el uso del balero se favorece esta area. g

Al momento de sostener el palo implica un cierto grado de eq'uilib'rib', va t:;|ue
debe ser sostenido firmemente con la mano; al momento de ensartar la bbla en el
palo se requiere la organizacién de movimientos manuales (ritmo), al igual que una
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coordinacion visomotriz cuando’ se establece la relacnén su;eto objeto (cuando el

sujeto lmpnme mowmuento hacna arrnba para ensartar la bola en eI palo)

Cuando el sujeto mteractua con el balero necesxta cnerta capacldad de

autocontrol la cual permite controlar la en gla ténlca (tomcndad). para cumphr con el

objetivo de este juguete.

Dentro de la motricidad fina se puede def::ir'qﬁe se des rréll:a"n‘ las #igUientes
habilidades: : R

La coordinacién visomanual conduce al nifio al' dominio.de ' lo cual es

de suma importancia para el uso y dominio del balero; la coordinacién’ viso-manual

es precedida por la coordinacion viso-motriz la cual establece la.relacion entre el

movimiento del sujeto con el objeto. Ademas de ayudér

movimientos manuales con cierto grado de precisién_ qu
respuestas motoras que impliquen una actividad tadica exitos
Al igual que el trompo estimula la /ateralidad.

A continuaciéon se presentan algunas de Ias suenesvmés*comunes‘que se

realizan con el balero, estas suertes van de acuerdo valores o puntos.

« El| cinco, es la suerte basn:a. co ste en, ensartar Ia bola en. el palo
imprimiendo un movimiento hacla delante y 1alando hama atrés con el fin

de ensartarla.

« El diez, mejor conocido como capirucho, una ves que se tiene ensartada la

bola en el palo, se toma la pita en un punto medio y se trata de que la bola




de una VUeIta ) Ly se ensarte. sin soltar la pita, el jugador que mas
caplruchos haga sera el ganador.
e El uno. esta suerte cons:ste ‘en |mpr|m|r un movimiento de péndulo hacia la

|zqu|erda derecha hacta el frente y fnalmente ensartar ésta en el palo.

e . El cien, se envuelve la p|ta ; n el antebrazo y queda Ia bola ‘en la parte

|nterna de éste se hace un movnmlento glratorlo para desenvolverla y

postenor a esto se procede a hacer Ios movnm|entos de 1a suerte llamada

uno.

- El qumlentos es una vanacmn de Ia suert deno nco en donde
para ensartar la bola se |mpnme un. mowmlemo ha a»delante y a la hora
de ensartarla se da un fuerte jalon »

. EI mll en esta suerte se hacen Ias mismo o mlentos de Ia suerte cinco

solo que lo que se ensarta es ‘el pahto en la bol

2.3.3.3. Yoyo e s e

Es un juguete elaborado ‘de madera o blasticé."que consta de dos partes

|guales separadas por un corte  hecho alrededor del mismo, por donde pasa una

cuerda’ (gu rahllo) el cual varla de acuerdo a la estatura del usuano Esta se anuda al

dedo del jugador quxen Iuego de enrollar el guarahllo en el corte que lelde las dos

tapas, lanz‘ a. ’

lyoyo para hacerlo descender, ascender y girar sobre si mismo.
El trompo y. el balero para su utilizacion requieren de fuerza, precisién y

movimientos coordinados mas complejos, a diferencia del yoyo ya que por sus




caracteristicas fisicas y su modo de empleo permiten que la interaccion del sujeto
con éste sea mas facil, con ello no se quiere decnr que no se utlllce fuerza y precision

sino que requiere de un menor grado de dlﬁcultad

Las habilidades psicomotoras que se desarrollan con el yoyo scm las mismas

que se desarrollan con la utilizacion del trompo y el balero donde una de las

diferencias que tiene el yoyo ante estos dos juguetes artesanales. es que se puede

utilizar antes que éstos favoreciendo, la soltura y domlnto de Ios mowm/entos de la

mano y por consecuencia el autocontrol, lo que permmra que Ias condlcnones de!

sujeto sean optimas y faciliten el uso del trompo y el balero con esto no se quiere

decir que se tenga que seguir este proceso, snmp!emente _es una recomendac:on que

se puede llevar o no a cabo dependiendo dellas necesidades re'alres"del sujeto que

interactua con estos juguetes.

Algunas de las suertes mas. comunes: que se realizan con el.yoyo se

encuentran:

« ~Dormilén: conSIste en aventar el yoyo en forma vertlcal de manera que este

quede glrando abajo sobre su eJe.

e  Perrito:: se sngue eI mlsmo procedlmlento que en el do

s6élo que en

esta suerte el yoyo tlene ue glrar y cammar sobre el pISO.

- Trebol. para esta suerte es necesarlo apretar un poqunto |a ta (cuerda) Yy
dar tres vueltas con el yoyo gxrando una- arriba, otra en medno y otra abajo
y en esta altima el yoyo tiene que regresar a la mano del jugador. Las tres

vueltas que se dan con el yoyo simulan las hojas de un trébol.
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e Cascada: se avnenta el yoyo en forma vemcal se deja girar el yoyo a bajo

para después poner la mano a la altura del hombro con la palma de la

mano hac:a arrlba para esto el yoyo d be estar por la espalda del jugador,

Cabe menctonar que los Juegos o suertes de estos uguetes pueden variar

tanto en la forma de Jugar. como-en las reglas q' el jugador

puede adaptar parte de estos juegos a sus necesndade

2.3.4. Qon d ones en cuanto al uso del trom b‘al;e'r"o Y yoyo como

es mula on pstcomotnz.

recurso didactico en
inciuso el

sostenerse de pie,; impl ca una pbstura media sobre el eje de cada persona, es decir

un equmbno para su esnmulac:on se utilizan diversos ejercicios como el pararse (=]

brincar con un solo pie, el caminar sobre una linea, realizar diferentes movimientos
77




con cnerta secuencia etc. (Durivage; 1989). Con el uso de Ios juguetes artesanales

se Iogra estimular esta habilidad, por ejemplo. al momento de tener una postura

adecuada que permita ejecutar los dlferentes juegos o suertes como el “pernto con

el yoyo; los “kekos” con el trompo v el clen
Ritmo, el objetivo de esta hablhdad es el’ repetlr de manera adecuada ciertos
artesanales (trompo, balero y yoyo) el

realizacion o ejecucion de la suerte o juego cuyo modelo en este caso es el profesor

o 'en su defecto el padre de familia.

Entre los ejercicios que marca el area de educac:én fIsuca para el desarrollo de

a coordmacnon viso-motriz se encuentran, el dominio de objetos como cherdas

(|b|d 1984). ;uegos con pelotas, como lanzar la pelota en. la par' ‘ééresarla

(Durivage; 1989). ya que requieren conjugar movimientos corporales especnﬁcos yla

vista. En el caso del trompo, balero y yoyo se estimula esta hab 1dad al momento de

lograr de manera exitosa los juegos o suertes ya que |mpllcan una coord nacnén entre

el punto que fija ' la mirada y los movimientos y fuerzas qu se i
los juegos, con el trompo la “rueda grande”; con el yoyo eI “t bol”;
“cinco”, entre otros juegos.

El autocontrol se entiende como la capacidad de guiar y controlar, la energia

ténica para realizar una accién determinada (ver capitulo 2); por lo qué es necesario
que el nifo tenga una buena dominacién del tono muscular para tener asi un control
de su cuerpo en movimiento y una postura determinada (Comellas et.al;1984); por lo
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tanto para lograr estimular esta habilidad cualquier ejercicio o actividad fisica entre
otras de las anteriormente mencionadas estimulan esta habilidad.

Todo movimiento fisico implica un cierto grado de ton

idad, es decir, una

fuerza que se imprime para lograr ciertos movimientos o acciones; con los juguetes

artesanales se requiere y estimula esta habilidad de manera muy particular al lanzar

el trompo, al tirar el yoyo o simplemente al imprimir cierﬁé fuerza 'ha“cia delante y

hacia atras al momento de meter la bola en el palo en el caso del balero:

El ensartar, abrochar o desabrochar y enhebrar ¢uentas. son algunas de las

actividades que estimulan la coordinacién viso-manual, de igual manera al momento

de enrollar la pita en el trompo o en el yoyo.

Entre otras habilidades a realizar péra desarrollar yfesfimular la lateralidad se

encuentran: lanzar objetos, botar 1a’ pelota,’ hacer como “si se pemaran, ponerse un
sombrero, etc‘ para los cuales se utiliza la mano cuya dominancia predomina en el
sujeto, yq que se tiene mayor precision y calidad en sus momentos (Durivage;19889)
con la utilizacion dél trompo al momento de enrollar la ita, de lanzarlo y acarreario
con la mano en determinados juegos: al imprimir ciertos movimientos para ensartar ia
bola en el palo en caso del balero o simplemente al enrollar la cuerda y tirar e! yoyo
el usuario utiliza la mano dominante estimulando asi la lateralidad.

La utilizacion didactica que se le de a los juguetes artesanales sera en gran
parte gracias a la creatividad del maestro y a la adecuacion de éste a los contenidos.

Estos son solo algunos de los juguetes artesanales que pueden ser utilizados

como recursos didacticos en el area de educacion fisica para el desarrolio de las
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habilidades psicomotoras. Sin embargo, es necesario mencionar que existe una gran

diversidad de juguetes artesanales, que de ser utnlxzados pueden ser recursos

didacticos importantes en el area de educaclén ﬂs donde Ia creatlvndad del

profesor sera una de las herramientas mas |mportantes que haran del juguete

artesanal un recurso didactico o snmplememe un Juguete mas que hara tener al
sujeto una actividad ludica placentera ante los DjOS del émblto educatlvo.

Para que el juguete artesanal sea consnderado como recurso‘dldéctico por el
prgfesor de educacion fisica es necesario que éste lo conozca y valore para que asi
pueda dyarle_ un sentido "util y didactico en sus sesiones de trabajo, es. decir una
acti;ud,positiva ‘frente al juguete artesanal (trompo, balero y yoyo), como recurso
d'i’dé'ctiééw. !EnA el sigdiente capitulo se hablara de cémo se forman las actitudes, los
diversdst'fa'ct'or'es que'influyen en su formacién y la manera en qué pueden ser

medidas.
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CAPITULO 3 FORMACION DE ACTITUDES

Las 'actitl.ide‘é:qué‘ti’e"n'e’ el ser hdl;ha'ho
ante su realldad lo predlsponen a la acclon.

Ia cual puede ayudar a

me;orar o transformar gran parte de esa realidad
enla cual se encuentra sumergldo a Io largo ‘de su vida.




FORMACION DE ACTITUDES

En este capltulo se hablaré entre otras cosas del concepto de actitud, los

componentes que mtervnenen en forma |6 y algunos de Ios factores que influyen

en el cambio de‘ éstas,’ as(. ¢ O dls ntos enfp‘ ues’ tedricos que explican la
formacion de actiiudeé} ‘durant
en la que éstas se- mlden 3
actitud en el profésof'vde’ ‘

didactica asi; como idehntificar.si

3.1 Actitud.

Las actltu ‘es (=

al individuo de conot:lmlentos |ndeseables. referlrse a acmud socnal e refenrse a un
sentimiento a favor o:en contra de  un objeto socnal (persona, hecho social, o
cualquier producto de la realidad humana)(Rodriguez; 1983),7 : :

El concepto de actitud ha sido estudladko‘ y lo sngue snendo por muchos
psicologos, esto debido a que explica pérte dé la conducta humana y-que ademas
aporta importantes medios para predeciria. (Whittaker;1987), a éontinuacién se

presentan varios conceptos de actitud segun diversos autores:




Thurstone (citado en Whittaker,1987) definid la actitud como "l;-l intensidad de
afecto a favor o en contra de un objeto psicolégico” :

Allport (citado en Whittaker1987), la actitud es "un estado rjhentél \ _rieurblégico
de atencién organizado a través de la experiencia, y capaz c{étkejércerr influencia
directiva o dinamica sobre.la respuesta del individuo a todoéAlds c’:S'jét'o‘s‘ybs‘ituaciones
con las que esta relacionado”. ) o :

Murphy, Murphy y Newcomb (citados en Whittaker1987), consideran la actitud
“como una respuesta afectiva, relativamente estable, en relacion con un objeto”

Campbell (citado en Rodriguez, 1995), afirma que “la actitud social es (o se
demuestra a través de) la consistencia de la respuesta a objetos sociales”

Rasnow y Robinson (citados en Mann, 1980), el término actitud "denota la
organizacidn de los sentimientos, de las creencias y de las predisposiciones de un
individuo para comportarse de un modo dado”.

Krech, Crutchfield y Ballachey (citados en Mann,1980), “las actitudes sociales
tiene un significado adaptativo, puesto que representan un eslabéﬁ' psicoldgico

fundamental entre las capacidades de percibir, de sentir y.de aprénder, de una

persona, al mismo tiempo que ordenan y dan significacion a su expel iencia continua

en un medio social complejo.
Secord y Backman (citado en.Mann, 1980), cbnsidérén que las actitudes son
“ciertas regularidades en los sentimientos, pensamientos y predisposiciones del

individuo para actuar en relacion con algin aspecto de su ambiente”
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3.2, Componeh es

3.1.1. Concepto.

Tomando -en - cuenta las definiciones anteriores se puede decir _que los
elementos‘caracteris‘ticos de las actitudes son: la organizacion duradera de creencias
y cogniciones en general; la carga afectiva a favor o en contra; la predisposicién ala
accion; la d|rec::|én a un objeto social, por o que se puede deﬂmr ala acmud como
una orgamzaenon duradera de creencias y cognlcnones en: general dotada de una

carga afectiva a favor o en contra de un objeto soctal def‘nldo que predlspone a una

accion coherente con Ias cogmclones \ afectos relatlvos : i ho objeto.

' 1a actitud.

En este apartad

en la formacyén de acmudes tales como el cognitivo, afectivo 'y conductuaL

3.2.1.. Component" cognmvo.

Para que ex|sta una acmud en relac:én conun: objeto determinado es

necesario que extsta alguna representacnon cognoscntlva de dlcho objeto. por ejemplo
si se estuviera en una comunidad rural y se Ie preguntara a jovenes estudiantes,
sobre el uso de juegos por computado‘ra esvlmprobable que se obtenga una
respuesta que indique la actitud de estos jévehes en relacién con dichos juegos,
pero, si por el contrario se les preguntara sobre e! uso y manejo de juguetes

artesanales fabricados en su poblacion, es probable que los jovenes dispongan de

E 84

TESIS CON ;

FALLA DE ORIGEN |




una representacién cognoscitiva estructurada sobre el asunto, asi como un efecto
mas en relacion a los usos y manejos del juguete artesanal.
Por lo tanto para que exista una carga afectiva a favor o en contra de un

objeto social definido es necesario que exista alguna representac:én cognoscmva con

dicho objeto, o sea el conocimiento del objeto y su manera de encararl > cpnst:tuyen

el elemento cognoscitivo de la actitud.

Muchas veces la representacion cognoscxtnva que Ia persona tlene de un

objeto social es vaga o errénea, y cuando esto sucede el fecto;con, relacxon al

objeto tendera a. ser poco intensa y cuando.es’e afectara ‘'en nada la

) intensidad del afeéto. {citado en vRodrlguez, 199.5)

3.2.2. Componente afectlk

Para Flshbem y Raven el componente afectlvo es def‘n o como el sentlmlento

a favor o en contra de un determmado objeto socnal.

Este “es" el cémponente mdas caracteristico. de Iaé ‘actitudes.' aunque las
creencias y opiniones muchas veces se integren a una actitud provocando un efecto
positivo o negativo en relacidn con el objeto, creando una predisposicion a la accidon,
no necesariamente se encuentran impregnadas de una connotacion afectiva. El
medio mas comun para estudiar el componente afectivo de una actitud es con apoyo
a informes orales proporcionados por el individuo, quien dira si gusta o no de ciertos
estimulos (en este caso el juguete artesanal) y cuan fuertes son sus preferencias o

desagrados (Whittaker, 1987).




3.2.3. ‘Componente conductual.

El componente conductual de una - actltud ayuda a predecir. que:conducta
mostrara un mdlv:duo cuando se enfrente con el objeto de la actltud (citado en
Whlttaker, 1987) :

La posicion mas aceptada pai’a los kpkéicélogos sociéles es‘a‘qukél‘l'a segun la
cual las actitudes poseen un componente activo, instigador de conductas coherentes
de las condiciones y los componentes relatlvos a los objetos actltudmales.

Para Newcomb, las actitudes humanas son capaces de propiciar un estado de
atencion que, al ser activado por una motivaciéon especifica, resultara -en‘'una

conducta determinada, es por.esto que Newcomb junto con Turner y converse

piensan que el papel desempenado por las actitudes sociales crean un 'estédo de
predisposicion a la accién. que, al combinarse con una situacidn 5 actbivadora
especifica, da como resvultado una conducta.

Por tanto los tres componentes de las actitudes deben sér internamente
congruentes, aunque con frecuencia se encuentra cierta incongruencia entre las
actitudes y las conductas de las personas; es necesario e importante saber que las
actitudes involucran lo que las personas piensan, sienten, asi como el modo en que a
ellas les gustaria comportarse. La conducta no solo se encuentra determinada por lo
que a las personas les gustaria hacer, si no también por lo que piensan que deben

hacer, es decir normas sociales. ( Rodriguez, 1995)
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En conclusion el componente conductual es la predisposicion conductual que
tlene un mdlwduo hacta un objeto de la actltud categorlzado y evaluadolo positivo o

negatlvo ( Whlttaker 1987) -

3.3. Factores que ntervienen en lab'fél'"rhag:‘r'oﬁ' ‘e"a‘tv:‘titudes’;__ o

Por naturaleza ‘el hombre busca relacnonarse con otros |gual que él, donde

gracias a esta relamén adqu:ere gran parte de sus aprendxzajes y formas de

comportamlento moldeando asi su modo de ver el mundo

Segun James O. Whittaker (1987). La manera més gene ! medxante la cualr

hornbre forma sus actitudes hacia cierto objeto es la sntuaclén somal por Ia que va -

pasando durante el transcurso de su vida, es decir una serle de factores que |nﬂuyen

" 'de manera directa sobre las actitudes, de modo que solo se expondran tres de éstos
(experiencia; el papel que ocupa el individuo y el efecto de la comumcacnon)

Entre los factores mas poderosos que mﬂuyen en Ia formac:on de actltudes se

encuentra /a expenencra directa que el individuo tiene con el’ objeto de |la actitud. Lo
que ocurre durante el primer contacto con un-objeto derlzr-l ‘actitud creara una actitud
hacia dicho objeto o modificara todas las actitudes anteriores. tenidas hacia él, es
decir, que dependiendo de la experiencia del individuo sobre el objeto al igual que el
tipo e intensidad de ésta fluira sobre las actitudes hacia el objeto y al mismo tiempo
su conducta ya sea de agrado, desagrado o indiferencia hacia el mismo.

El papel que ocupa el individuo es otro factor que crea o modifica actitudes; es
decir, dependiendo del rol social, laboral... que ejerce y etiqueta al individuo da lugar
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a sus formasy maneras de comportarse y actuar ante determmadas sutuacuones. Por

ejemplo, un maestro puede generar aprendlzajes sngnxf‘catlvos con su manera de

actuar ante su grupo de alumnos reﬂejando con esta conducta algunos rasgos que

le qu:ere proplccar en sus alumnos Y Ios alumnos aprenderén dlcha enser“ianza

snendo reforzada'porsu maestr mas sm embargo si el profesor no cumple con su

fnalldad y funcnona dad como, facul:tador del aprendlza]e no esta tenlendo actltudes

mediante el uso de tecnologia ( television, radio, internet, sa teléfo’no“ )"la' cual

nos provee de infinidad de informacion, repercutiendo ésta en ue: a fbrmé de verel
mundo, . es decur. en nuestros aprendizajes, actitudes y conductas ante todo lo que

nos rodea.
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3.3.1. lnﬂuencla socual.

El hombre es un ser soc|al y como tal al momento de mteractuar con un grupo

de mdlwduos. d ja 'notar anldad de actltudes que permlte u aceptacnon y

adaptaclén a Ias caracteristlcas predomlnantes de dlcho grupo es de: r, que da

sus conocimientos, creencias, tendencias... formando asi‘sylj..'s';
objeto o situacién que impere. La influencia social no es un proceso unlforme, ni
tampoco sigue un principio unico, por ello Kelman (1961) hace dls ! |on a tres
modos mediante los cuales la influencia social ejerce cierta carga de adopmén o
rechazo a determinados objetos o situaciones:

A) La influencia social sobre los juicios y opiniones que reéulta de las

presiones o la conformidad.
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B) La lnfluencla SOclal que resulta de la interaccion en grupos prlmarlos
pequenos. ) .

cy’ La—‘lnﬂuenc'ia . soéial que:-se'vderiva . de" las : comunicaciones

persuasxvas'provementes de fuentes prestlglosas (Cltado en Mann;

1999)

3.3. 2. Aceptaclon.

EI lnleldUO acepta Ia xnﬂuencna por que espera tener una’ reacclén favorable

de otra persona ‘o grupo. donde el md:v:duo xperlmenta la presnén de éste para que

acepte una opmlén o juxc:o contrarlo a 1 que cree. ‘es declr. el mdnwduo concuente

(proceso de consent!mlento) de manera publlca Ia adopc:on de dlcha actltud pero no

de manera mterna ya que en cua to desaparece la preslon del grupo sobre el

individuo, éste vuelve a su oplnlén pnmmva

3.3.3. ldentificacion

Cuando un individuo adopta las actitudes de un grupo pdr que sgs‘relaciones
con la persona o el grupo le producen satisfaccién y forman parté de su auto-imagen
es a lo que se llama (identificacion); donde grupos pequefios (familia, Grupo de
pares) en los que el individuo esta afiliado intimamente, ofrecen un tipo espécial de
influencia social (reflejan normas, valores y creencias), es decir una influencia social

normativa procedente de los grupos de referencia con los que la persona esta
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intimamente identificada, lo que, le trae gratiﬁcacién.» proveniente de .la aceptacion,

adopcion, gratiﬁcacién. reqonocimierito y apro ern'erl grupo.

3.3.4. internalizacion.
‘Se: acepta. la influencia . por. qué Ios;aportes 'persuasivos, cuadran’ con_el
sistema de valores del individuo y producen satlsfaccusn mtnnseca (mternalnzaclon)

es dec:r que cuando el grupo soclal ejerce cnerta |nfluenC|a ante una opmlén o actltud

y el individuo la acepta, por tanto su adopclon y expresuén conducen al |nd|v1duo a

sentimientos actuales o anticipados de satisfaccion y de auto aprobacnén.- ;

Asx en el cambio o formacion de acmudes influyen gran dlversndad de factores

para en la adopcidn o el rechazo de éstas, entre ellas la mﬂuencna socxal Y SIendo

asi -las  actitudes agradables serviciales o convenlentes para ca no ‘de los

individuos que las adaptan y reﬂe;an.

rentes:conjuntos de

El reconocer que la influencia social ‘esta',vincl'.llada adi

motivaciones ayuda a expllcar la naturaleza precana y ‘1a a“-de ciertos

cambios de acmud y Ia relatlva permanencna de otra M‘Van‘n;—k199‘9')“

3.4. Enfoques teorlcos respecto a. Ia formaclon de actltudes.

enllstan dlferentes factores’ basicos que

n de Ias acmudes sociales, donde cada uno de estos

intervienen en’la’ formacio

factores influyen, = tanto de manera individual como integral, permitiendo asi una




vision mas completa V' adecuada del proceso de formacnén de actltudes entre estos
mencuonaremos’

3.4. 1 Enfoque funclonallsta

Un conjunto de opiniones puede servnr a una persona de base para su

(actitudes) y el contexto en que ‘estas. se” fo

externos a
la persona con una funcnon especif‘ca [ determlnada nter Iaciénpersbnalidad-

actitudes. (Rodrlguez 1995)

Smlth, Bruner.y Whlte» esbevcifi;ahjlas" ‘principales funciones’q :umplen ias

actitudes:

a) Evaluac:on del objetO' S| poseemos una acmud deﬁnlda relac:onada con un
objeto especifico nos brlnda el patron necesario para el estableclmlento de nuestras
reacciones frente a dicho objeto., Por tanto la funcion de evayluacnén" del :objeto
proporciona las posiciones genéi’aléé éapaces de inspirar nuestras reécciones en
relacidon.con el objeto especfﬁco y a una serie de otros objetos con los cuales aquél

se relaciona.
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b). Ajuste sbcial' la funcuén de ajuste socnal tiene el papel de facilitar la

conclusién, la conservacidn ‘mas o menos armonlosa de nuestras relacnones ‘con

otras personas;  es: decir; que'proplca—a Ias personas Ia oportumdad de una

acomodacion social.

c) Exteriorizacién: la. funcion de exteriorizam n conSIste enla mannfestacnon

clara e |nd|scutlble de osiciones ue efiende protegen el yo contra

integrantes de éstas.

Es dedcir, que las te

facil la orgamzac:én de Ias actitudes que forman:un todo coherente “e nternamente

consiente.

Rosenber xnste una estrecha vmcul
g

creenmas acerca de Un'objeto y el afecto a dlChO objeto. En consecuencna cuando

existe coherencna entre,los componentes cognoscttlvos y afectivos de las act:tudes
éstas se forman de manera estable y duradera, sin provocar tension, y sin motivar

ningan cambio; lo opuesto se verifica en caso de que no exista coherencia,




d|ficultando la formacuén de las actltudes. que solo se estructuran cuando un estado
de congruencna entre dlchos elementos sea alcanzado.
3.4.3.. Enfoque basado en la teoria del refuerzo (conductismo).'

al el refuerzo

Ese enfoque se basa en una posicion conductlsta segun la

ificar dicha

mtroductdo a contmuac:on de la emision de una conducta
conducta. :
Doob'(lbid'1995) es de caracter sumamenie'cond‘u‘c cuat la actitud

es una vanable mtercurrente que se mterpone entre un-determinado estlmulo yla

uesta |mpI|c|ta

emitida:es una

cita actltud) al

estlmulo consnderado 24 que hébxtos. umpulscs e incluso otras acmudes prevuamente

adquiridas, son capaces de mtervemr en.la resp exphclta que esla conducta.
3.5. Med:cuon de actltudes. s :
Como se: mencioné anterlormente Ta ,fofmacién 'y cambio de actitudes
depende en gran medlda de la mﬂuenma cjde ejercén diversos factores (sociales,
amblentales de conocimiento entre otros) en la adqulsncuon de ciertas actitudes que
conforman el comportamlento humano.
Es necesario conocer que tan congrﬁente es el actuar con el pensar en un

sujeto, esto provocd despertar el interés de varios autores por investigar y disefar

instrumentos que permitiesen la evaluacion o medicion de actitudes.
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Es lmportante recordar que las actltudes estan formadas por los componentes

cognitivo, afectlvo y.

nductual T cnados antenorrnente. _loé uales han sido

retomados para el dlseﬁo v evaluacnén de lnstrumentos d evaluaclén

Componente cognitivo: ; E| propésno ‘de medlr este componente es para

descubrir 1a clasnf“cando

un nuevo es mulo viia clase de esnmulos que se . clasifica como pertenecuente a

merta categorl )

Exustenr muy . pocos - métodos qu‘e,pe'rmitenA valuar el componente

cognoscltlvo debldo al poco interés que ha despenado en Ios nvestlgadores.

presentar alf individuo el objeto de la actltud:'y preguntarle

improbable sera que ciertas consecuencias se presenten. ;

los mdxwduos.,

Uno de los métodos mas empleados para med|r el componente afectlvo de

una- actitud es el de puntu es sumadas" de leert (|bld.1987)., en el que el
nnvestlgador redacta un- buen niamero de enunciados, oraciones o reactivos

vinculados al estimulo que se presenta, junto con una escala de cinco intervalos en

________ —_ 95
T TESS GO §

i

,\ FALLADE ORIGEN}




que se pide al lndIVldUO que senale el grado en que concuerda o esta en desacuerdo
con la oracnon. Etl su;eto recnbe una puntuaclén por cada reactlvo que depende de la
puntuacton que haya dado al - reactlvo Su puntuacxén finales 'la suma‘ de las

puntuamones ob’(emdas en’ cada reactlvo.

Componente conductual' Trlandls elaboré una escala estandanz da para

medir el componente conductual de una actltud ‘Triandis encamm' esta escala a

medir cinco aspectos dlstlnto respeto reacciones matnmonxales amlstad dlstancxa

social -y superordmacnén, esta’ escala . recibe el nombre “wdiferencial
conductual“ (lbld 1987) ' :
Como se mencnoné en- este capttulo las actltudes. expres n gran parte de la

personalldad del ser humano. las cuales ayudan a éste a adaptarse

desarrollarse

en determmado‘grupo o s:tuac:én social, entre ello el

recursos dndacncos. Ios cuales .de antema

docente, para que éstos permitan facilitar el 'cumplimiento’ de' los objetivos de esta

disciplina.
“F6e1 des

Diferencial’ ser‘néntlco. rollado orngnnalmente por Osgood “ Suc: Yy

Tannenbaum para explorar Ias dimensiones del slgnnf‘cado Consiste en una sene de

adjetivos extremos que cahfcan al objeto de actitud, ante Ios cuales se sollcna la
reaccion del sujeto, el cual debe calificar al objeto de actitud en un conjunto de

adjetivos bipolares (acuerdo y desacuerdo), entre cada par de adjetivos se presentan
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varias opcnones y el sujeto seleccnona aquella que :refleje su achtud en mayor

medida” (cntados en: Hernéndez Samplerr 1998 266) Su! aphcaclén puede ser

de Educamén Flsnca ante el ]uguete artesanal como’ recurso dldactlco por Io que se

retomo | cémo se forman las actitudes, los factores que mﬂuyen en dlcha formacson

y como estas pueden ser medidas, para lograr esto fue necesario Ia estructuracnon e

lmplementacnon de un taller en el que se dio a conocer las caracteristicas que hacen
del Jugueté‘Artesanal un recurso didactico, tomando en cuenta la-metodologia del

disefo experimental pretest-postest que se expone a continuacion.

97

TESIS CON
FALLA DE CRIGEN




CAPITULO 4 ANALISIS DEL CAMBIO DE ACTITUD DEL LIC DE EDUCACION
FISICA ANTE EL' JUGUETE ARTESANAL COMO RECURSO DIDACTICO EN
‘EL DESARROLL O DE HABILIDADES PSICOMOTORAS. !

“El camino’al conocimiento, comienza con una”dud'a',
se sumerge en un gran lago de ideas y. pensa .
ie to de ldeas,

y trata de darse a conocer mediante el esclare

que dan pie al conocimiento, el cual, slg pre esta en pro ..

de o conocido y en busca de lo desconocido”::

TESIS CON 8
FALLA DI ORIGEN




ANALISIS DEL CAMBIO DE ACTITUD DE EL LIC DE EDUCACION FISICA ANTE
EL JUGUETE ARTESANAL COMO RECURSO DIDACTICO EN EL DESARROLLO

DE HABILIDADES PSICOMOTORAS

Metodologm.

conteo etc. los cuales permlten hacer una

estudio.

La técnica empleada dentra dé a’m Lo} ga cuanmatlva fue el dnseno
preexperimental pretest — postest de’ un solo grupo eé declr aun grupo se le apllca
una prueba previa (O1) al estImqu ra a‘mlento expenmental despues se
administra el tratamiento (X) y ﬁnalmente se Ie apllca una prueba posterlor a éste
(02). ya que no solo se pretendia conocer una determmada realldad smo el
propiciar un cambio de actitud: ante esa real:dad ( Hernandez Samplerr 1998)

Este disefio contlnua 's‘lendo' de gran aplicacion “en '»Ia mvest:gacnon
educacional, puesto que e“xp‘llica un diferencia entre O1 y O2, dondg ésta jes causada
por X. T S

: . o1 X 02
Este metodo permltlo cuantificar la actitud de los profesores ante el juguete

artesanal como alternat:va dldactlca conforme a sus experiencias o metodologias de

trabajo. Los instrumentos que se utilizaron fueron los siguientes:
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Pretest (O1): fue una prueba que da a conocer un punto de referencia. inicial
para ver que nxvel tenia el grupo en Ias varlables dependlentes antes del estlmulo lo

cual permmé tener un: conocnmnento prevno de la actltud del profesor de educacion

fisica ante el juguete artesa al como recurso dldécnco en el érea psu.:omotora antes

del tratamlento. e afrmacnones donde cada una.cuenta con

dlferentes alternatlvas de respuesta dependlendo el tlpo de componente {ver capitulo

3) que se este abordando asl como p guntas ablertas con el fin de registrar otras

alternatwas no mencnonadas acordes a las expenencnas de los |ntegrantes de la
muestra ennquectendo asi esta lnvestlgamon.

Despuées se expuso Ia vanable o tratamiento (X), la cual se implemento
mediante un taller, en esta modalldad de trabajo |nterv1ene tanto la teoria como la
practica, donde la segunda es de pnmordlal lmportanma para la adquisicion y
ejecucion de conocimientos y habilidades generando, un predusposnc:én a la accion
mas congruente y constante y no una postura de paswldad El objetivo de este taller

fue el valorar el juguete artesanal como alternatlva dldactlca para el desarrollo de

habilidades psicomotoras en el nifio de edad. escola en eI area de educacion fisica,

propiciando asi una actitud favorable por pane del profe T ante el juguete artesanal;

mediante esta variable se retomé la |mportanc|a de utilizar recursos dldéctlcos en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, ademés se retomaron algunas de las ﬁnalldades
u objetivos de la educacion fisica en el area psicomotora; las caracteﬂéticas
generales que debe cubrir cualquier recurso didactico relacionando’ -estas

caracteristicas o criterios que marca la educacion fisica para dichos recursos (ver
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capitulo 1), la funcién del juego en el aprendizaje, como interviene en éste el juguete
y la interaccion de ambos en el proceso:de adquisicién tanto de conocimientos como
de habilidades; se dieron ar"cc;r»'nbcer« .las . caracteristicas y finalidades del juguete
artesanal como alternativa didactica en el area psicomotora dentro de la educacion
fisica, alternando la interacci'én“del docente con los juguetes artesanales para que
ésta corroborara la actitud del docente ante dichos juguetes.

Teniendo como base las caracteristicas del recurso didactico en la educacion
fisica, se evaluaron algunos juguetes artesanales tales como el trompo, el balero y el
yoyo, asi como la adecuacion de sus juegos o suertes para que éstos ayudaran al
cumplimiento de los objetivos de esta disciplina (ver capitulo dos) :

Estos aspectos fueron retomados para la pIaneac:on del taller o. tratamlento

(ver anexos), asi como los tres componentes que forman la actltud ya que el objetlvo
de éste fue el valorar al juguete artesanal como recurso. dldactlco y generar un
cambio de actitud positivo en el profesor ante este objeto psu:ologlco es decir al
momento de presentar las. caracteristicas del juguete artesanal” ‘cvolrn,o,re‘curso
didactico se manejé el componente cognitivo; después el profesor e‘r"ifbase a:-su
experiencia integré a estos juguetes sus creencias y oplmones respecto a su

funcionalidad como recurso, dldéctlco abarcando asi el componente afectlvo Yy . por

aitimo se predlspuso;a profesor a la accién cuando éste mteractué_ con el juguete

realizando las diferentes suertes o juegos corroborando estas tres situaciones con

su experiencia tanto cognitiva como laboral dado lugar al componente conductual
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{ver capitulo tres), generando ési un cambio de actitud ante el juguete artesanal
como recurso dldéctnco en el area de educacion fisica. :

Por. ulnmo se aplico el post-test (O2), es decir un segundo mstrumento cuyo
objetivo fue el medxr. si hubo o no un cambio de acmud en cuanto “al objeto
psncolég.lco. EI contemdo de este instrumento es similar al pretest varlando e;te tan
solo en 1a redaccnon y orden de algunos reactivos.

Mas sin embargo al utilizar este método se corre el riesgo de que intervengan
factores o acontecimientos capaces de ocasionar cambios de conducta adema’s de
Iay)l( (variéble o taller) sugerida por el investigador, tales como: si el pretest (O1) y el
postést (02) se administran en dias distintos, los acontecimientos intermedios
puedeﬁ haber causado la diferencia y no tanto el taller (X); otro es la variabilidad de
edédes, el grado de fatiga o aburrimiento y las experiencias previas de los sujetos en
tratamien»to; por lo que en esta investigacion la distancia en tiempos de un test a otro
fue de aproximadamente de cinco horas con 30 minutos para evitar interferencia en
los resultados.

Tomando en cuenta el método de medicidn expuesto por Triandis (ver capitulo
3) el cual consiste en presentar al individuo el objeto de la actitud y preguntarle cuan
de acuerdo o desacuerdo esta con las aseveraciones presentadas dando asi un
grado de aceptacion del 1 al 7 donde el 1 muestra total desacuerdo; 2 desacuerdo; 3
mas o menos en desacuerdo; 4 neutro; 5 mas o menos de acuerdo; 6 de acuerdo; 7

totalmente de acuerdo. (se evaluaron los componentes cognitivo y conductual).
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Entre los métodos mas empleados para medir el componente afectivo de una

actitud es el de puntuaclones sumadas de leert (ver capitulo 3) en el que los

individuos . sefialan.. por medlo de una escala de 5 |nterva|os el grado en el que

concuerdan o no con el reactnvo d e: el 1 expresa que rara vez; 2 pocas veces. 3

grado de relacion que existe entre dos o més'varlabl

investigacion la cual esta integrada por

equivalentes al 22% del total de la poblacion que mtegra dlcha Jefatura

Los criterios que se tomaron en cuenta ‘para la eleccnén esta: muestra

fueron: la necesidad a la cual se dio solucién en esta’ mvestlgacxon surge dentro de
ésta; los 21 profesores laboran en |nsmuc10nes publicas de nivel basuco en esta
ciudad, favoreciendo al 100% de los profesores que integraron I[a muestra

pertenecientes a la jefatura del sector 08 anteriormente mencionada; se presento la




propuesta al coordinador de la Jefatura v acepté su lmplementacuin especlfcarnente

con esta poblaclon., S e e Vel

Desarrollo metodologlco

juguete en el ambito educativo, la funcnon del Juego en I ducactén flSlca la funcion

del juego y juguete en la educacion fisnca Ia |rnportanc1a de utxhzar recursos

didacticos en e! ambito educativo especnf‘camente en'la educaclon fisica; en el
componente afectivo se llevd a cabo Ia propuesta “‘EI Juguete Artesanal como
Alternativa Didactica en el area de Educécitf;h Fisica", la aceptacion del Juguete
Artesanal como recurso didactico por parte de los profesores, la interaccion del
profesor de educacion fisica con el Juguete Artesanal (trompo, balero y yoyo); y por

altimo el componente conductual en el cual se alterno el juguete artesanal con los
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recursos didacticos que comunmente utiliza el profesor de educacion fisica para el
logro de los objetivos de su dlsc:pllna. ,.

Después de que se concluyo el taller. se apllco el segundo teste (postest) cuyo

objetivo fue el medir si hubo o‘ no un

amblo de actltud cuanto al. objeto

psicolégico, el cual fue estructurado con Ios m mos reactlvos que el pre-test

variando este el la redacc:on y Co odo de algu os de Ios reac VOSs.

prueba se uhl zo para llustrar de manera mas ewdente el camblo de: actltud en los

tres componentes que conforman la_actitud. Tamblén se k'u ilizd comparaclon de la
misma muestra medlda dos veces la cual ayudo a medlr Ias reaccnones de esta
muestra antes y despues de ser sometida a una variable, es decir, las . diferentes
actitudes hacia un objeto social, ya que el objetivo de esta |nvest|ga0|on fue propiciar
un cambio de actitud en el profesor de educacion fisica ante el Juguete Artesanal
como recurso didactico, y para verificar esto fue necesario conocer la actitud previa
de los profesores y compararla con la actitud posterior al taller; por lo que fue de gran
utilidad ya que arroja un grado de confianza que permite corroborar el cambioc de

actitud de forma estadistica, o que hace que los resultados sean confiables.
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4.2. Analisis e interpretacion de'r,esulta‘dros‘ (pre-fést v post—test)

investigacion.

Cada una de las graficas ilustra reactivo pol

del instrumento (componente cognitivo y afectivo
el grado de aceptacion del pre-test con el grad'ié de

a la comparacion de ambos niveles de at:ébtaéié

éste cambio se vera posteriormente.:
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GRAFICAS DE COMPARACION.

Primera parte del instrumento.

PREGUNTA No. 1

- PRE-TEST POST-TEST
ALTERNATIVA CIFRAS CIFRAS
REACTIVO DE RESPUESTA |ABSOLUTAS Ya ABSOLUTAS %
1.~ Si el docente utiliza hi o] o o o
recursos didacticos en el 2 Q o o o
proceso ensefanza-apren 3 o o o o
dizaje entonces .Se gene a o o o o
ran aprendizajes significa- 5 [§] o o o
tivos? (] 1 9,52 1 9,52
7 20 90.48 20 90,48
] O
oz a2 { !
B3 3|
=l
s ; ms! |
=6 ‘6 |
a7 o7
G1. Pre-test ’ G2. Post-test o

Como se puede apreciar en las graficas G1 y G2, el 90.48%, esta totaimente
de acuerdo en que la utilizacién de recursos didacticos en el proceso de ensefanza-
aprendizaje genera aprendizajes significativos, entendiendo éstos como todos
aquellos aprendizajes que son interiorizados de manera permanente en el individuo
dandoles un sentido atil y practico, mientras que el 9.52% esta de acuerdo con este

reactivo, colocando asi a la muestra en el maximo nivel de aceptacion (7).
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PREGUNTA No. 2

PRETEST POST-TEST
ALTERNATIVACIFRAS CIFRAS
REACTIVO DE RESPUES]ABSOLUTAS % ABSOLUTAS %
2 - S) el docente utihza 1 o o =} [}
recursos didacticos en el 2 o o o o
proceso ensefianza-apren 3 ] [»] [+] o
dizaje entonces .Se pro 4 o] o o] o
Mmueve el desarrollo de 5 [} o o o
habiidades? 6 2 9,52 2 9,52
7 19 90.47 19 90,47

Como se puede observar en las graficas G3 y G4, el 80.47% se muestra

totalmente de acuerdo en que e! utilizar recursos didacticos en el proceso de

ensenanza aprendizaje promueve el desarrollo, de habilidades, entendiendo- estas

como la capacidad para dar respuestas tant

otrices como intelectuales que seran

puente de actividades que impliquen”’ mayor dominio ‘de las capacidades, mientras

que el 9.52% esta de acuerdo con esta afirmacion, colocandolos en el maximo nivel

de aceptacion.
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Pregunta No. 3

PRE-TEST POST-TEST
ALTERNATIVA CIFRAS CIFRAS

REACTIVO DE RESPUESTA |ABSOLUTAS % ABSOLUTAS %
3.- El juguete artesanal es 1 1 4,76 o o]
un recurso didactico 2 -] o] o (o]
porque es de facil manejo 3 =] o] 0 o
y mantenimiento 4 (o] o o o

5 3 o o

6 2

7

GS. Pre-test ) " G6. Post-test

En la grafica G5 el 4.76% esta totalmente en desacuerdo en que el juguete
artesanal sea un recurso didactico de facil manejo y mantenimiento, el 14.28% esta
mas o menos de acuerdo con este reactivo; el 8.52% muestra estar de acuerdo y el

71.42% esta totalmente de acuerdo en que el juguete artesanal es un recurso

didactico de facnl manejo y mamemmlento «Después del taller el 14.28% mostrod estar

de acuerdo y el 85. 71% en total de f cuerdo. Por lo tanto en el pre-test la aceptacion

se colocd en el nivel. 6 y en el post—test la aceptacién fue total colocandose en el

maximo nivel de aceptaclon es decw 7:
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PREGUNTA No. a

PRETEST POST-TEST
ALTERNATIVA CIFRAS CIFRAS
REACTIVO DE RESPUESTA [ABSOLUTAS % ABSOLUTAS %
4 - El Juguete arnesanal es 1 2 9,52 [e] o
un recurso didactico porque 2 o o o o
es curable 3 [o] e} o] o
4 1 4,76 o )
5 3 14,28 o o
6 1 4,76 1 4,76
Z 14 66,66 20 95,23
a1 D1
a2 a2
23 ‘B3
o4 ‘oa
as ‘s
X =13 ‘me - i
o7 ‘o7

" G8. Post-test

G7. Pre-test

El juguete artesanal gracias a sus caracteristicas es un recurso didactico de
gran durabilidad, frente a esto G7 expone que el 9.52% esta en total desacuerdo; el
4.76% se mostré neutro ante este reactivo; el 14.28% esta mas o menos de acuerdo;
el 4.76% se muestra de acuerdo y el 66.66% en total acuerdo. Mientras que en G8 el
4.76% esta de acuerdo y el 95.23% esta en total acuerdo, con la durabilidad de este,
mostrando un nivel de aceptacion de 6 en el pre-test , mientras que en el post-test, el

nivel de aceptaciéon fue de 7. habiendo un grado de diferencia entre G7 y G8.
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PREGUNTA nNo. 5

PRETEST POST-TEST
ALTERNATIVA CIFRAS CIFRAS
REACTIVO DE RESPUESTA |ABSOLUTAS % ABSOLUTAS %
5.- El juguete artesanal es 1 2 9,52 3 14,28
un recurso didactico 2 1 4,76 o o
porque. no es téxico. 3 1 4,76 o o
4 0 o o [+]
B 1 476 2 9,52
1] o 0 ] o
7 16 7619 16 7918
a3
(=3
jm2
o4
jos!
|e6i
‘a7z

G9. Pre-test G10. Post-test

En G9 se puede observar que el 9.52% esta en total desacuerdo con que el
juguete artesanal sea un recurso didactico no toxico, el 4.76% esta en desacuerdo,
otro 4.76% esta mas o menos en desacuerdo y otro 4.76% esta mas o menos de
acuerdo, con que es un recurso didactico no toxico asi como el 76.19% esta
totalmente de acuerdo. En G10 el 14.28% esta en total desacuerdo, el 8.52% mas o
menos de acuerdo y el 79.19% muestra total acuerdo, siendo el grado de aceptacion

para G9 de 5.90 y en G10 de 5.95, arrojando una diferencia de G10 sobre G9 de .05,
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PREGUNTA No. 6

PRE-TEST

POST-TEST

ALTERNATIVA CIFRAS CIFRAS
REACTIVO DE RESPUESTA |ABSOLUTAS %o ABSOLUTAS %
6 - El juguete artesanla es 1 8 38,09 1 4,76
un recurso didactico 2 [o] o 18 . 8571
porque. no presenta 3 o o o o
riesgos (astillas, bordos 4 2 9,52 [s] 0
filosos © puntiagudos) 5 1 4,76 o] 0
6 3 14.28 2 8.52
7 7 33.33 0 o
o1
i 82
03 i !
| .
o34 :
;m 5!
=6

G11. Pre-test

G12. Post-test

Se observa en G11 que el 38.09% esta en total desacuerdo; el 9.52% esta en

desacuerdo, el 4.76% esta mas o menos de acuerdo, el 14.28% esta de acuerdo, el

33.33% esta totalmente de acuerdo: mientras que en G112 el 4.76% esta en total

desacuerdo, el 85.71% en desacuerdo y el 9.52% esta de acuerdo; mientras que en

G12 el 4.76% esta en total desacuerdo, el 85.71% en desacuerdo y el 9.52% esta de

acuerdo en que el juguete artesanal como recurso didactico no presenta riesgos,

siendo el grado de aceptacidon en el pret-test de 4.19 mientras que en el post-test .

disminuyd al 2.33 habiendo una diferencia de 1.86 grados que desfavorece al post-

test.




PREGUNTA No. 7

PRE-TEST POST-TEST
ALTERNATIVA CIFRAS CIFRAS

REACTIVO DE RESPUESTA |ABSOLUTAS % ABSOLUTAS %
7.- El juguete artesanal es 1 a o] o o
un recurso didactico por- . 2 o o o o
que: es atractivo (forma. 3 0 0 o] o
colondo, tamafio, disefo) 4 3 4,76 o o
S Q e} o [}

G 1 476 2 9,52

7 19 80 47 19 80,47

a1 an

i oz o2

; =3 ©3

i = L} a4

i g5 as

=6 ‘=6

a7 a7

G13. Pre-test G14. Post-test B

Como se puede apreciar en G13, el 4.76% se mantiene neutro, y otro 4.76%
esta de acuerdo en cuanto a que el juguete artesanal es un ‘recurso didactico
atractivo debido a su forma, colorido, tamano y disefio y un 90.47% esta totaimente
de acuerdo. En G14 el 9.52% estd de acuerdo con este reactivo y el resto, es decir,
el 90.47% lo esta totaimente . Se puede apreciar que existe ventaja en el post-test a

comparacion del pre-test.




PREGUNTA

No. 8

PRE-TEST

POST-TEST

ALTERNATIVA CIFRAS CIFRAS
REACTIVO OE RESPUESTA |ABSOLUTAS Yo ABSOLUTAS %
8.- El juguete artesanal es 1 1 4,76 o [
un recurso didactico 2 o o [+] o
porque. se fabrnica con 3 o ] o o
maternales tomados de la 4 o] o [+ o
naturaleza 5 1 4,76 [+] o
6 2 9,52 1 4,76
7 17 80.95 20 95,23
[=3] ai
a2 a2
B3 a3
. =P oa
i las ias
ime in6
or az

G15. Pre-test

'G16. Post-test

G158 muestra que el 4.76% esta totalmente en desacuerdo con que el juguete

artesanal sea elaborado de materiales tomados de la naturaleza, mientras que otro

4.76% esta mas o menos de,a'cuerdo y un 9.52% muestra estar de acuerdo, mientras

que el 80.95% lo esta totaln"\ente'."En'G16 el 4.76% esta de acuerdo, mientras que el

95.23% se muestra totalmeme de "acuerdo. En este reactivo se presentaron los

siguientes grados de aceptacnon En el pre-test fue de 6.52 mientras que en el post-

test de 6.95 grados arrolando una diferencia de .43 que favorecen a G16.
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PREGUNTA

No. 9

PRE-TEST

POST-TEST

ALTERNATIVA CIFRAS CIFRAS

REACTIVO DE RESPUESTA [ABSOLUTAS % ABSOLUTAS %
9. - El juguete artesanal es 1 o o o o
un recurso didactico 2 ] o o o
porque permite cumplir 3 2 8,52 o o]
con diversos objetivos en a4 o o o o
el area de educacidn fisica 5 1 4,76 o o

<] 1 4,76 3 14,28

7 17 80.95 18 85.71

| E—

TG18  Posi-test T

Eil juguete artesanal es un recurso didactico porque permite cumplir diversos

objetivos en el area de educacion fisica, donde en G17 el 9.52% muestra estar mas o

menos en desacuerdo, el 4.76% mas o menos de acuerdo y otro 4.76% esta de

acuerdo y el 80.95% muestra total acuerdo con este reactivo; mientras que en G18 el

14.28% esta de acuerdo y el 85.71% en total acuerdo. Por lo tanto el nivel de

aceptacion en el pre-test fue de 6.4% mientras que en el post-test se registro el nivel

de aceptacion de 6.85% favoreciendo al post-test con una diferencia de .45.
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Segunda parte del instrumento.

PREGUNTA No. 1

PRE-TEST POST-TEST
ALTERNATIVA CiIFRAS CIFRAS
REACTIVO DE RESPUESTA |ABSOLUTAS % ABSOLUTAS %
1.- El juguete artesanal 1 1 4,76 o o
despierta el interes del 2 <] [s] o o
nifio para su manipulacion 3 3 14,28 o o
4 3 14.28 6 28.57
5 13 61.9 15 71,42

@iy a1
: mzl - 22
| s3(| | w3 |
ma ) ! ma4;
95! as;
. e K
G19. Pre-test G20. Past-test

La grafica G19 expresa que el 4.76% del total de la muestra opina que rara
vez el juguete artesanal despierta el Interés del nifio por manipulario; el 14.28%
opina que algunas veces, otro 14.28% que frecuentemente y la mayoria que siempre
o casi siempre es decir el 61.90% del total de la muestra. Después del taller el
28.57% de la muestra opina que frecuentemente si despierta el interés del nifio y un
71.42% opinaron que siempre o casi siempre se despierta este interés. Por lo que
en el pre-test la aceptacion fue de 4.14 grados, mientras que en el post-test fue de
4.71 arrojando una diferencia de .57 que favorece a G20.
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PREGUNTA No. 2

PRE-TEST POST-TEST
ALTERNATIVA CIFRAS CIFRAS

REACTIVO DE RESPUESTA |ABSOLUTAS % ABSOLUTAS %
2.- El juguete atrae la aten- 1 [s] o o o]
cién det nifio. 2 1 4,76 o o
3 1 4,76 [} .o

q 7 33,33 7 33.33

5 12 57.14 14 66,66

G21. Pre-test G22. Post-test

Se dice que el juguete atrae la atencion del nifio, la muestra representativa de
esta investigacion expresa en G21 que el 4.76% opina que pocas veces, otro 4.76%
que algunas veces; un 33.33% que frecuentemente y que siempre o casi siempre un
57.14%, mientras que en G22 el 33.33% expresa que frecuentemente atrae la
atencion del niflo y un 66.66% que siempre o casi siempre. En este reactivo hubo .24
grados de diferencia ya que en el primero se registro una aceptacion de 4.42 grados
mientras que en el post-test la aceptacion fue de 4.66 grados.
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PREGUNTA No. 3

PRE-TEST POST-TEST
ALTERNATIVA CIFRAS CIFRAS
REACTIVO DE RESPUESTA |ABSOLUTAS % ABSOLUTAS %
3.- El juguete artesanal es 1 o o o] o
rico en colondo, 1o cual lo 2 1 4,76 o] o
hace atractivo . 3 3 14,28 o o
4 8 38.09 8 38,09
5 9 42.85 13 61.9

G23. Pre-test G24. Post-test

El juguete artesanal es rico en colorido o que lo hace atractivo; frente a esta
afirmacion G23 expone que un 4.76% opina que pocas veces, un 14.28% que
algunas veces, un 38.09% que frecuentemente y un 42.85% que siempre o casi
siempre. Sin embargo después del taller el 38.09% expreso que frecuentemente y un
61.90% que siempre, esto se puede apreciar en G24. Por lo que en el pre-test la
aceptacion fue de 4.19 grados mientras que en el post-test fue de 5.38, arrojando
una diferencia de 1.19 grados que favorecen al post-test.
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PREGUNTA No. 4

PRE-TEST POST-TEST
ALTERNATIVA CIFRAS CIFRAS
REACTIVO DE RESPUESTA |ABSOLUTAS % %
4.- El juguete artesanal se 1 3 14,28 o o
adecua a las necesidades 2 3 14,28 1 4.76
© caracteristicas del usua- 3 5 23,8 7 33.33
rio. 4 5 23.8 7 33,33
5 5 23.8 ] 28.57
a1 == o1
|y o2 S \ o2
w\{\@' 3 @3
ma
INN\\ S il e
G25. Pre-test G26. Post-test

La grafica G25 expresa que un 14.28% opina que rara vez el juguete artesanal
se adecua a las necesidades o caracteristicas del usuario, otro 14.28% que pocas
veces, mientras que un 23.80% opina que frecuentemente y otro 23.80 que siempre
o casi siempre; contrario a lo que expresa G26 donde el 4.76% dice que pocas
veces, un 33.33% frecuentemente y siempre o casi siempre un 28.57% del total de la
muestra. Por lo que en este reactivo los profesores en el pre-test mostraron un grado
de aceptacion de 3.28 grados mientras que en el post-test aumento a 3.85 habiendo

una diferencia que favorecen a G26.
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PREGUNTA No. s

PRE-TEST POST-TEST
ALTERNATIVA CIFRAS CIFRAS

REACTIVO DE RESPUESTA |ABSOLUTAS % ABSOLUTAS Yo

5.- El juguete artesanal 1 o o ] o

provee gran vanedad de 2 - 2 8,52 [+] [s]
juegos o suertes 3 2 9,62 3 14,28
a4 9 42,85 7 33.33
5 8 38,09 11 52,38
[=RR Qs
B2 I i ez
=3, w3
ma: aa
os. ‘as

G27. Pre-test G28. Post-test

El juguete artesanal provee de una gran variedad de juegos o suertes, frente a
esta afirmacion G27 muestra que el 9.52% de los profesores piensé que pocas
veces, otro 9.52% que algunas veces un 42.85% que frecuentemente y por ultimo un
30.09% que siempre o casi siempre. G28 dice que el 14.28% opina que algunas
veces, el 33.33% que frecuentemente y un 52.38% que siempre O casi siempre
provee una gran variedad de juegos o suertes. En este reactivo se presento en el
pre-test una aceptacion de 4.09 grados, mientras que en el post-test fue de 4.38,

habiendo una diferencia entre ambos de .29 grados.
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PREGUNTA No. 3

PRETEST POST-TEST
ALTERNATIVA CIFRAS CIFRAS
REACTIVO DE RESPUESTA |ABSOLUTAS %o ABSOLUTAS %
6.~ El juguete artesanal 1 o o o [+]
promueve el desarrolio de 2 o o o ]
habilidades psicomotoras 3 3 14,28 1 4,76
mediante su uso 4 =] 28,57 7 33,33
5 12 57.14 13 61.8
- U, -_7
o1 =R
=2 2
=23 i 3
‘@a ! m4
os os!
G29. Pre-test G30. Post-test

Como se puede observar en G29 un 14.28% de los profesores opinaron que
algunas veces el juguete artesanal promueve el desarrollo de habilidades
psicomotoras mediante su uso; un 28.57% opina que frecuentemente y un 57.14 que
siempre o casi siempre. Distinto a lo que expresa G30, donde el 4.76% opina que
algunas veces, el 33.33% que frecuentemente y una mayoria que siempre o casi
siempre, es decir, el 61.90% de los profesores; por lo que se puede apreciar en este
reactivo hubo una diferencia minima de .15 grados ya que en el pre-test la

aceptacion fue de 4.42 grados, mientras que para el post-test de 4.57.
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Tercera parte del instrumento.

PREGUNTA No. 1
TROMPO PRE-TEST POST-TEST
ALTERNATIVA CIFRAS CIFRAS
REACTIVO DE RESPUESTA |ABSOLUTAS % ABSOLUTAS Y
1.- Entre las habilidades 1 4 18,04 o o
psicomotoras que se desa 2 3 14,28 1 4,76
rrollan con el trompo se 3 3 14,28 s 23,8.
encuentran 4 4 19,04 6 28,57
5 7 33,33 9 42,85
a) Equilibrio
: a1 a1,
! |2 2 @2
=3 > lemai|
‘ma ima.
Os as:
G31. Pre-test G32. Post-lest

Con e! uso de! trompo se pueden desarrollar diversas habilidades
psicomotoras, en esta afirmacion G31 expone que el 19.04% de los profesores opina
que rara vez; el 14.28% pocas veces, otro 14.28% algunas veces, mientras que el
19.04% opina que frecuentemente y por tltimo el 33:33% opina que siempre o casi
siempre, entendiendo como equilibrio la capaéidad de mantener el cuerpo en la
postura que se desea. Para esto G32 dice‘_que el 4.76% de los profesores opinan
que pocas veces, el 23.80% algunas vecebs, el 28.57% frecuentemente y un 42.85%
siempre o casi siempre. Se aprecia en G31 una aceptacion de 3.33 grados, en G32

de 4.09, habiendo una diferencia de .76 favoreciendo a G32.
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PREGUNTA

No. 1

PRE-TEST

POST-TEST

ALTERNATIVA JCIFRAS CTIFRAS
REACTIVO DE RESPUESTA |ABSOLUTAS % |ABSOLUTAS %
b) Ritmo. 1 3 14,28 [o] o
2 4 19,04 1 4.76
3. 6 28,57 s 238
4 6 28,57 a 18.04
s 2 .52 11 52.34
| .
j a1 a1
! ‘w @m2 !
! I"""II'-- T =3 2
i Sl =3
| S (= )
I @a
os

G33. Pre-test

G34. Post-test

Frente a este reactivo el 14.28% de la muestra, opina que rara vez; el 19.04%

que pocas veces; el 28.57% algunas veces, otro 28.57% frecuentemente y un 9.52%

siempre o casi siempre. En G34 se expone que un 4.76% opina que pocas veces; el

23.80% algunas veces; el 19.04% frecuentemente y un 52.34% que siempre o casi

siempre, entendiendo el ritmo como todas aquellas pulsaciones o sonidos separados

por intervalos mas o menos cortos que permiten al nifio aprender a organizar sus

movimientos. Ubicando a la muestra en el tercer grado de aceptacion en el pre-testy

en el cuarto al post-test, con una diferencia de un grado sobre G33.
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PREGUNTA No. 1

PRE-TEST POST-TEST
ALTERNATIVA |[CIFRAS CIFRAS
REACTIVO DE RESPUESTA |ABSOLUTAS % ABSOLUTAS %
c) Coordinacion 1 o o 2] o
viso-motriz. 2 1 4.76 o o
. a 4 19,04 [ [}
4 1 4.76 3 14,28
5 15 71,42 18 85.71
- .
=R ‘an
a2 2
B3 B33 !
ma4 o4
os osi|
G35. Pre-test G36. Post-test

Con el uso del trompo se puede estimular la coordinacion viso-motriz. G35
expone que el 4.76% opina que pocas veces el 18.04% algunas veces, otro 4.76%
que frecuentemente y un 71.42% que siempre o casi siempre; entendiendo a la
coordinacién viso-motriz como la capacidad de coordinar los movimientos del cuerpo
hasta el punto en que la visidn a fijado su objetivo. Contrario a esto G36 explica que
un 14.28% opina que frecuentemente mientras que un 85.71% opina gue siempre o
casi siempre, lo que ubica a la muestra en el pre-test en un grado de aceptacion de
4.42 grados y en el post-test de 4.85 grados, con una diferencia de .43 a favor de

G36.
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PREGUNTA No. 1

PRETEST POST-TEST
ALTERNATIVA CIFRAS CIFRAS
REACTIVO DE RESPUESTA [ABSOLUTAS % ABSOLUTAS %
d) Autocantrol 1 o ] o o
2 3 14,28 [o] ]
3 5 238 1 4,76
a 3 14,28 6 28,57
5 10 47.61 14 66,66

o =R

o2 m2!

3 ~EN

ma ma!

os os
G37. Pre-test G38. Post-test

Se entiende al autocontrol como la capacidad de guiar y controlar la energia
tonica para realizar una acciodn determinada, frente a esto en G37 un 14.28% opina
que pocas veces, un 23.80% algunas veces, un 14.28% frecuentemente y el 47.61%
siempre o casi siempre. Por lo tanto el grado de aceptacion en el pre-test es de 3.95

grados y en el post-test de 4.61, habiendo una diferencia de .66 grados.




PREGUNTA No. 1

PRE-TEST POST-TEST
ALTERNATIVA [CIFRAS CIFRAS
REACTIVO DE RESPUESTA |ABSOLUTAS % ABSOLUTAS %
e) Tonicidad 1 a [|] o ]
2 4 19,04 2 9,52
3 4 19,04 1 4,76
4 <] 28,57 8 38,08
s 3 14,28 ic 47,61
!
| 1o o1,
i e =P ‘mz
! l. £33 S B3
3 =
RS o <=aa o4
as .as
G39. Pre-test G40. Post-test

Se entiende por tonicidad el grado de tension necesaria para realizar cualquier
movimiento, siendo esta una mas de las habilidades que se pueden estimular con et
uso del trompo, G39 expone que un 19.04% dijo que rara vez otro 19.04% algunas
veces, un 28.57% que frecuentemente y un 14.28% que siempre o casi siempre.
Contrario a esto G40 expone que un 9.52% opino que pocas veces un 4.76%
algunas veces; un 38.09% frecuentemente y un 47.61% que siempre o casi siempre.
Colocando a G39 en un nivel de aceptacion de 3 grados y a G40 en 4.23 grados,

habiendo una diferencia de 1.23 a favor del post-test.
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PREGUNTA : No. 1

PRETEST : POST-TEST

ALTERNATIVA “|CIFRAS CIFRAS
REACTIVO DE RESPUESTA [ABSOLUTAS % ABSOLUTAS %
1) Coordinacion 1 o o o o
visomanua! 2 [+] o o o
3 2 9,52 o o
4 5 23,8 3 14,28
5 14 66,68 18 85.71

G41. Pre-test G42. Post-test

La coordinacion viso-manual es. la capacudad de dominar y conducir los
movimientos de la mano, donde el uso del trompo es de gran utilidad. G41 permite
ver que el 9.52% opino que algunas veces, el 23 8% que frecuentemente, y un
66.66% siempre o casi siempre; opuesto a Io que expone G42 donde el 14. 28% duo
que frecuentemente y un '85. 71% que 5|empre o casi siempre. Ante esto el nivel de
aceptacion entre un test y otro varia un .28 grados a favor del post-test que tuvo una

aceptacion de 4.85, mientras que en hre-test fue de 4.57 grados.
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PREGUNTA No. 1

PRETEST FOST-TEST
ALTERNATIVA |CIFRAS CIFRAS

REACTIVO DE RESPUESTA |ABSOLUTAS % ABSOLUTAS %
g) Lateratidad 1 o o o o
2 2 9,52 o a
3 3 14.28 <] o

4 6 2857 3 14,28

s 10 47.81 18 85.71

G4a3. Pre-test G44. Post-test

Otra de las habilidades que se pueden estimular con el uso de! trompo es la
lateralidad entendida esta como la dominancia manual segun el hemisferio cerebral
predominante, por lo que en G43 el 9.52% opina que pocas veces, el 14.28%
algunas veces, el 28.57% frecuentemente y un 47.61% siempre o casi siempre.
Mientras que G44 expone que un 14.28% opind que frecuentemente, un 85.71%
siempre o casi siempre. El nivel de aceptacion ante este reactivo es de 4.14 grados
en G43 y de 4.85 en G44, mostrando una diferencia en el nivel de aceptacion de .71

grados que favorece a G44.

TESIS CON |
FALLA DE ORIGEN




PREGUNTA No. 2

BALERO PRE-TEST POST-TEST
ALTERNATIVA CIFRAS CIFRAS
REACTIVO OE RESPUESTA |ABSOLUTAS % ABSOLUTAS %

2.- Entre lJas habihidades

psicomotoras que se 1 2 9,52 o o
desarrollan con el balero 2 2 Q.52 o o
se encuentran 3 5 23.8 3 14,28
a) Equilibrio 4 5 23.8 5 23,8
5 7 33,33 13 61,9

G45. Pre-test G46. Post-test

Otro de los juguetes artesanales que permiten desarrollar y estimular
habilidades psicomotoras es el balero, el cual, permite estimular la capacidad de
mantener el cuerpo en la postura que deseamos para la realizacion de determinado
juego, ante esto G45 expone que un 8.52% de los profesores opind que rara vez se
estimula esta habilidad, otro 9.52% que pocas veces, un 23.80% que algunas veces,
otro 23.80% frecuentemente y un 33.33% que siempre o casi siempre. Mientras que
en G46 se observa que un 14.28% opind que algunas veces, el 23.80%
frecuentemente y un 61.90% que siempre o casi siempre. Colocando el grado de
aceptacion de G45 en un 3.61 y en G46 de 4.61, arrojando un grado de diferencia a

favor de G45.
129
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PREGUNTA No. 2

PRETEST POST-TEST
ALTERNATIVA [CIFRAS CIFRAS

REACTIVO DE RESPUESTA [ABSOLUTAS % ABSOLUTAS %
b) Ritmo 1 o a o o

2 2 9,52 o o

3 2 9,52 o o

4 7 33,33 7 33,33

5 10 47,61 14 66,66

ot a1

‘2 =2

33 B33!

m4 ma!

os ios
G47. Pre-test G48. Post-test

Como se puede apreciar en G47, el 9.52% muestra una actitud de desacuerdo
en que a través del balero se puede desarrollar el ritmo, el cual permite al nifio
aprender a organizar sus movimientos, mientras que otro 9.52% ée mantiene neutro
ante esto, un 33.33% esta de acuerdo y el 47.61% esté‘totalmentve de acderdo. Mas
sin embargo en G48 el 33.33% esta de acuerdo y el 66.66% totalmente de acuerdo.

Por lo tanto el grado de aceptacion frente a este reactivo es de 4.73 en el pre-
test y en el post-test de 4.66, habiendo una variacion en el nivel de aceptacidon de .43

a favor del post-test.




PREGUNTA No. 2

PRETEST POST-TEST
ALTERNATIVA CIFRAS CIFRAS
REACTIVO DE RESPUESTA |ABSOLUTAS % ABSOLUTAS %
¢) Coardinacién 1 o] o [} o
visomotrniz 2 o o o] o
3 o o o o .
4 2 9,52 4 19,04
S5 19 £0.47 17 80.95

: ‘@1 (=R
: =2 ‘=2
@3 =3
. ma ma
; os o5,
G49. Pre-test G50. Post-test

En G49 se puede observar que el 9.52% esta de acuerdo, mientras que el
90.47% esta totalmente de acuerdo en que con el uso 'del balero se estimula la
coordinacion viso-motriz, entendiendo ésta como los movimientos del cuerpo ha‘cia
un punto determinado donde la vista a fijado su-objetivo. Mientras que en G50 el

19.04% esta de acuerdo y el 80.95% esta en total acuerdo.

Frente a esto, el grado de aceptacion que expone G49 es de 4.90 y G50 de

4.80, presentandose una diferencia de .10 a favor de G50.
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PREGUNTA No. 2

PRETEST POST-TEST
ALTERNATIVA~ [CIFRAS CIFRAS
REACTIVO DE RESPUESTA |ABSOLUTAS % 2BSOLUTAS %
d) Autocontrol 1 o o [s] 0
2 [s) o a o
. 3 2 9,52 1 4,76
4 =] 28.57 S 23.8
5 i3 61.9 15 71,42
=1 o1
m2 o2
; B3 B3
: s a4
as [=}-3
G51. Pre-test G52. Post-test

En G51 el 9.52% esta de acuerdo con este reactivo, el 28.57% esta de
acuerdo y el 61.90% en total acuerdo. Mientras que en G52 eI 4.76% se encuentra

en una postura neutra, el 23.80% esta de acuerdo v el 71 42% en total acuerdo

respecto a que con el uso del balero se desarrolla el auto control entendldo éste

como la capacidad de guiar y controlar la energi_a tomt;a para reallzar una_accién

determinada.
En cuanto a el grado de aceptacion ante este reactivo, el pre-test arroja 4.52
grados, mientras que el post-test un 4.66 grados., habiendo una diferencia entre

ambos de .14 a favor de G52.




PREGUNTA No. 2

PRE-TEST POST-TEST
ALTERNATIVA CIFRAS CIFRAS

REACTIVO DE RESPUESTA {ABSOLUTAS Yo ABSOLUTAS Yo
e) Tomcidad 1 4 19.04 o o
2 5 238 o] [¢]

3 3 14 28 1 476

4 a 14 04 e 38,09

5 5 23.8 10 47.61

o1 a1t
=4 m2)
o3 =3
[ 3 a4
as os
G53. Pre-test G54, Post-test

En G53 el 9.52% dice que pocas veces con la ayuda del balero se desarrolia
la tonicidad, la cual es necesaria para realizar cualquier movimiento, el 19.04% dijo
que algunas veces. el 23.80% que frecuentemente, mientras que un 47.61% afirmo
que siempre o casi siempre. Mientras que en G54 el 14.28% dijo que
frecuentemente y el 85.71% que siempre o casi siempre. Lo que indica que si hubo
un cambio significativo en la actitud del docente ante el juguete artesanal lo cual se

ve en G54.
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PREGUNTA No. 2
PRETEST POST-TEST
ALTERNATIVA |[CIFRAS CIFRAS
REACTIVO DE RESPUESTA |ABSOLUTAS % | ABSOLUTAS %
f) Coordinacion k] o o o o
viso-manuat 2 [s) o o o]
3 o o -] o
a 2 9,52 4 4,76
s 19 90,47 20 95,23
=R
H=F-2
=3
lma] |
los | !

Como se puede apreciar en G55 el 9.52%

GS5. Pre-test

G56. Post-test

afirmo que frecuentemente, el

90.47% que siempre o casi siempre. Y en G56 el 4.76% afirmo que frecuentemente y

el 95.23% que siempre o casi siempre el balero permite desarrollar la coordinacion

viso-manual, 1a cual conducira al nifio al dominio de la mano.

Se aprecia el cambio de actitud en el profesor en el post-test ayudando al

cumplimiento del objetivo de esta investigacion.
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PREGUNTA No. 2

PRETEST POST-TEST
ALTERNATIVA [CIFRAS CIFRAS
REACTIVO DE RESPUESTA |ABSOLUTAS % |ABSOLUTAS %
g} Lateralidad 1 2 9,52 o o
2 o [ o o
3 a 19,04 [ o
4 s 23,8 1 4,28
s 10 47.61 20 95,23

=R =R} i

@2 @2

=3 33
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G57. Pre-test G58. Post-test

La lateralidad se entiende como un proceso con bases neuroldgicas, la cual
tiene como objetivo una dominacién manual segun el hemisferio predominante. En
G57 se puede observar que el 9.52% de la muestra esta en total desacuerdo con
este reactivo, el 19.04% se encuentra neutro, el 23.80 esta de acuerdo y el 47.61%
esta totalmente de acuerdo. Mientras que en G58 el 4.28% dice estar de acuerdo y el
85.71 en total acuerdo.

En este reactivo la muestra presento 4 grados de aceptacion en G57 y en G58

fue de 4.85, habiendo entre éstos .85 de diferencia a favor de G58.




G59. Pre-test

La capacidad de mantener el cuerpo en la postura que desea, es a lo que se
llama equilibrio; en este reactivo G59 expone que el 14.28% dijo que rara vez, el
4.76% que pocas veces, el 42.85% dijo que algunas veces, un 14.28% que
frecuentemente y el 23.80% restahte que siempre o casi siempre. En el caso de G60
el 14.28% dijo que algunés veces, el 23.80% que frecuentemente y el 61.90% que
siempre o casi siempre. Se puede observar que en G59 el nivel de aceptacion fue de
3.28, mientras que en GGO fue de 4.47, habiendo una diferencia de 1.19 grados que

favorecen al post-test.

G60. Post-test

TRSIS CON
FALLA DE ORIGEN

PREGUNTA No. 3
YOYO PRE-TEST POST-TEST
ALTERNATIVA CIFRAS CIFRAS
REACTIVO DE RESPUESTA |ABSOLUTAS % ABSOLUTAS %
Entre las habilidades
psicomotoras que se 1 3 14,28 o] [e]
desarrollan con el yoyo se 2 1 4,76 o o
encuentran 3 L= 42,85 3 14,28
a) Equilkibno 4 3 14,28 S 23.8
5 5 23.8 13 61,9
o1 =R
‘ 2 ' @2
3 ‘ | : 3
fuJ all ! ma |
‘as os!



G61. Pre-test

G62. Post-test

PREGUNTA No. 3
FPRETEST POST-TEST
ALTERNATIVA |[CTFRAS CIFRAS :
REACTIVO DE RESPUESTA |ABSOLUTAS % |assoLuTas %
b) Ritmo 1 o o 0 o
2 o o o o
3 a 19.04 o 4,76
4 s 42,85 3 38.00
5 8 38,09 18 85.71
@,
Py
‘=3
ma
s

En G61 se puede apreciar que el 19.04% se mantiene neutro, el 42.85% esta

de acuerdo, mientras que el 38.09% esta totalmente de acuerdo en cuanto a que el

yoyo permite desarrollar el ritmo, el cual, ayuda al nifio a aprender a organizar sus

movimientos. En tanto que G62 el 4.76% se mantuvo neutro, el 38.09% de acuerdo y

el 85.71% en total acuerdo. En este reactivo el nivel de aceptacion en el pre-test fue

de 4.19 y en el post-test de 4.85 grados de aceptacién, habiendo una diferencia de

.66 décimas que favorecen a G62.
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PREGUNTA No. 3

PRE-TEST POST-TEST
ALTERNATIVA CIFRAS CIFRAS
REACTIVO DE RESPUESTA |ABSOLUTAS % ABSOLUTAS %
c) Coordinacién 1 o o o o
visomotriz. 2 o o o a
3 4 19,04 1 4,76
4 3 i4,28 1 4,76
5 14 €6.66 19 96.47

Se puede observar en G63 que el 19.04% se mantiene neutro, el 14.28% esta
de acuerdo y el 66.66% lo esta totalmente, mientras que en G64 el 4.76% tiene una
postura nem;ra.‘ otro 4.76% esta de acuérdo,y el 96.47% restante esta totalmente de
a‘cuerdo én qyue‘ éon la a);udé del ’yoyo se desarrolla la coordinacion vizomotriz, que
lmpllca el mo“mlento del cuerpo o del objeto. la realizacion de movimientos y la
coordlnaclon de estas accnones ‘En este reactlvo hubo una diferencia de .38, donde
el mayor g’rado de aceptac:én fue para el post-test con 4.85 grados sobre 4.47

grados del pre-test.

o1

=3
D4 i
as

G63. Pre-test

G64. Post-test
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PREGUNTA No. 3
PRE-TEST POST-TEST
ALTERNATIVA |CIFRAS CIFRAS
REACTIVO DE RESPUESTA |aBSoLuTas % _|ABSOLUTAS %
d) Autocontrol 1 o o e} o
2 [+] o] ] ]
3 . o o o o
4 7 33,33 8 38,09
S 14 66.65 13 61,9
=1 ; [=R}
o2 B2
3 , =3
Ze ima |
os| {=F:3

G6S5. Pre-test

G66. Post-test

El auto contro! es la capacidad de guiar y controlar la energia tdnica para

realizar una accion determinada, relacionandolo con el yoyo el 33.33% esta de

acuerdo y el 66.66% esta totalmente de acderdoéxpuesto en G65; en G66 el 38.09%

esta de acuerdo y el 61.9% restante lo esta totélrijente; Colocando asi a la muestra

en un nivel de acebtacién de 4.66 péra'el 'Ablr'entest y de 4.61 para el post-test,

habiendo una diferencia de'.5:a favor del pre-test.'En este reactivo cabe mencionar

que cambio.la percepcion del profesor ante el yoyo de manera contraria al objetivo

del taller.
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PREGUNTA No. 3

PRE-TEST POST-TEST
ALTERNATIVA CIFRAS CIFRAS
REACTIVO DE RESPUESTA |ABSOLUTAS % ABSOLUTAS %
i 4,28 o o
< Tenieided ; Z 123.8 1 4.76
3 3 14,28 1 4,76
4 7 33.33 11 52,38
5 3 14.28 8 38.09
o - - T T
! =R aty:
i 'm2 a2
: "I“I m (633 b =EX
i mtm\\\\\ o sl @

G67. Pre-test G68. Post-test

En G67 se puede observar que el 14.28% opina que rara vez, el 23.8% que
pocas veces, un 14.28% algunas veces, el 33.33% frecuentemente y el 14.28% que
siempre o .casi siempre el yoyo permite el desarrolio de la tonicidad, es decir la

tension necesaria para realizar cualquier movimiento; mientras que en G68 el 4.76%

opina - que’ pocas veces, otro 4.76% que algunas wveces, un 52.38%' que
frecuehtemente y el 38.09% que siempre o casi siempre. Se puede apreciar que en
G67.la aceptacion fue de 3.09 grados, mientras que en G68 fue de 4.23, arrojando

una diferencia de 1.14 gradés de aceptacion a favor del post-test.
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PREGUNTA No. 3

PRETEST  POST- TEST.

ALTERNATIVA [CIFRAS CIFRAS
REACTIVO DE RESPUESTA |ABSOLUTAS % ABSOLUTAS - %
[}
1) Coordinacién 1 [} g g °
viso-manual. § g ° o S
a 2 9.52 2 9,52
5 19 90.47 19 90.47
B e e e -
o o
o1 | F” ] !
@2 | @2
3l S3
m4 1 | o4
[ 'asi
osi, asi
i
- o e
G69. Pre-test G70. Post-test

Tanto en GSQ como en G70, el 9.36% esta de acuerdo y el 80.74% totalmente
de acuerdo en cuanto a que el yoyo favorece el desarrollo de la coordinacién viso-
manual la’ cual Ile:varvé‘ ai ‘niﬁo al dominio de la mano y los elementos que intervienen
mas directamente ‘eri ella,

lo cual ubica al grupo en una postura de 4.90 grados de :
aceptacion.
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PREGUNTA No. 3

PRETEST POST-TEST
ALTERNATIVA CIFRAS CIFRAS
REACTIVO DE RESPUESTA [ABSOLUTAS % ABSOLUTAS %
g) Lateralidad. 1 o o [s] 4]
2 o] o o [+]
3 5 23.8 o o
4 a 19,04 3 14,28
5 12 57.14 18 85.71

G71. Pre-test G72. Post-test

Como se puede. observar en G71 el 23.80% se mantiene neutro ante esta
afirmacion, el 19.04% de acuerdo y el 57.14% totalmente de acuerdo respecto a que
el yoyo favorece al desarrollo de la lateralidad, ya que implica una dominacion
manual segﬁn el hemisferio que domina la persona; mientras que en G72 el 14.28%
esta de acuerdo y el 85.71% lo esta totalmente. En este reactivo los profesores en el
pre-tést mostraron 4.33 grados de aceptacion, mientras que en el posttest fue de

4.85, arrojando una diferencia entre ambos de .52 que favorece al post-test.
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Para la.tercera parte del instrumento (componente conductual) se hizo uso de
dos estudios estadistlcos el primero de correlacion (ver coeficiente de correlacu’)n L)
y el segundo de comparaclén de: la misma muestra medida dos veces que a
contmuac:én se expone'

- La htpétesus de nulidad expresa que no es posnble modlfcar Ia actltud del
hcencnado de educacion fisica de nivel primaria ante el juguete artesanal como
recurso dldactlco en el area psicomotora medlante la |mplementacu5n de un taller

En este caso Ho:' A =0 dohde N rebresenta la medfa de las diferencias dei
campo muestra. Esto lmpllca que cuando se dé la adicion de los puntajes del pre-test
y el post—test para postenormente obtener la diferencia de las medias sera 0

2.- Con la tabla T encontramos Ia probabllldad aproxumada de que el valor de
T pudiera ocurrir por azar. S

Usando g.l. = )

n-1,"u; 20 se encontré el valor obtenldo de T de 6 7 > 3 55, el
valor de la tabla bajo P =

0 002 En otras palabras P< 0.002° ( o Ias oportunldades

son menos de 1/500) de que una T tan grande como 6 7. ‘o rra sobre’ la' base de

variaciones al azar en las D (medta de las dlfere_r)t:las) d‘e la muestra, si la hipotesis

de nulidad es verdadera.

3.- Por lo tanto se puede rechazar la hlpétesis de nulidad con un muy alto

grado de confianza y se concluye que N ;{ 0 Hay en pocas palabras una diferencia

altamente significativa entre ‘las” puntuacxones del pre-test y post-test de las

evaluaciones de los profesores que tomaron el taller “El juguete artesanal como
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alternativa didactica en el area de educacion fisica”. Se puede concluir con seguridad

que la diferencia esta en la direccion deseada. (ver anexo 3). B
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COEFICIENTE DE CORRELACION ENTRE PRE-TEST ¥ POST-TEST.

PRE - TEST
Respuestas de los sujetos Total de
Reactivo si no ] % __si % No sujetos
1 2 o] 100 3] 21
2 2 9 57 43 21
3 1 1 92 8 1z
4 8 4 67 33 1z
5 9 3 75 25 1z
6 6 <) 50 50 12
7 7 5 58 4 12
8 2 10 17 8 12
9 7 5 58 4 12
POST TEST
Respuestas de [0S sujetos Total de
Reactivo si no % _si % no sujetos

1 21 0 100 o 2

2 19 2 90 10 P

3 9 9] 100 2] )
4 <] [ 100 o 19
s 9 [+] 100 Q 1

=] 7 2 89 11 19
7 [£] [+] 100 [s] 19
8 16 3 84 16 19
<] 17 2 89 11 19

Tercera parte del instrumento

El grado de correlaciéon entre ambos instrumentos es de .82%, arrojando una
diferencia de .18% a favor del post-test. Esta prueba se aplicd para mostrar que el

cambio que- se presento en la actitud del profesor ante el juguete artesanal como

recurso didactico no",fue producto del azar; sino gracias a la intervenciéon del taller o
tratamiento, al cual fueron expuestos los profesores. (ver grafica anexa)
En las preguntas que se hicieron en ésta parte del instrumento, se modifico el

verbo, en el pre-test se conjugs en tiempo presente y en el post-test en tiempo futuro.
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Grafica comparativa de respuestas
Tercera parte del instrumento
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CONCLUSIONES.
Actualmente la educacnén f‘snca Juega un papel xmportante en la’ formacion
integrat del individuo. Se concibe como una- dlsmpllna pedagoglca con caracter

eminentemente formativo que contnbuye al desarrollo arménlco ‘del . individuo

mediante la practica sistematica de Ia actpvnda‘ vo 'c:endo el crectmlento
sano del organismo y el descubrimiento yipekf"fec‘:‘on'amiento de Ias posibilidades de
accion motriz (ver capitulo 1). ; ‘ : : !

A lo largo de los afios la educaciérn fisica a'.tr’atadé de dar al ser humano una
educaciéon mas integral, es decir no solo el _‘fadq'uiri'r deStrezas fisicas mediante el
ejercicio corporal, sino optimizar el deéarmllq ¢§Qnitivo. estimular una mejor Vy mas
facil adaptacion social asi como una 'foi;n'iéc'ién‘:de actitudes y valores. (ver ejes

tematicos, capitulo 1).

Como se expuso en el capltulo 2 én eI area de educacion fisica existen

infinidad de recursos dldactncos que facnlntan Yy promueven el desarrollo de dlversas

habilidades, entre éstos fguran recurs éteriales. juegos. dihémicé , rpovimientos

especificos por mencionar algunos in embargo en esta mvestlgdcton se propuso el

experiencias de aprendlzaje dentro I‘érea psicomotora especificamente y sus
costos son bajos, hacléndolo accesnble tanto para el maestro o |a institucion y para

el usuario.
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Mas sin embargo no sélo esta investigacion quedd en proponer al juguete

artesanal como recurso dldactlco para el area de educacion fisica, sino que se

realnzo un taller en el cual se expu eron las ventajas y desventajas de estos juguetes

los tres crltenos (ver capitulo 2) por los que se cons:dera al juguete artesanal como

recurso d|déct|co lnteractuo de manera activa Y dinamica con estos juguetes donde

no solo se quedo con el aspecto cognmvo sobre el caracter didactico de éstos, sino

- que por medlo de esta interaccion logré. comugar el aspecto afectivo y conductual

aht_e'dichrosr jugﬁetes (ver capitulo 3), logl;aﬁdo: asri'un cambio de éctitud favorable por
pafte del docente ante el juguete artesanal. 7

Para corroborar dicho cambio de. actitud se utilizaron dos  estudios
estadisticos, el de correlacion y el de comparacion de ia misma muestra médida dos
veces, en el primero se puede observar una correlaciéon - de .82 entre ;e'l p“re‘-tést y el
post-test habiendo una diferencia de .18 a favor del posf—test. es decir uh cambio de
actitud favorable ante e! juguete artesanal cdmo fécurso didactico en el area
psicomotora después de haber adminisgrado el tratamiento o taller. Mientrasbque en
el segundo se utilizé la t de Student para la prueba de hipétesis, la cual permitio
verificar la aceptacion de la hipdtesis de investigacion, por lo tanto se puede afirmar

que si existid una diferencia significativa en la actitud de los maestros hacia el
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juguete artesanal posterlor a Ia reahzacnén del taller Esto en un nlvel de conﬁanza de

.05 y con 20 grados de

ertad‘

Otros mdlcadores que muestran

ho cambno de actitud fueron los mveles de

aceptacnén que mostraron Io profesores hacna Ias c racteristlcas de los juguetes

! ersas habllldades

suertes que se pueden reahzar con™ ellos generando iversas “experiencia de

aprendlzaje. Ias cuales pueden graduar su'n l'de’ co’ plejidad de acuerdo a las

habxlldades adqumdas por el usuario; es atr v y por o tanto desp|erta el mterés

por mampularlo‘ el material con el’ que. esta hecho hace de ello un materla dldact:co

duradero y de facii mantenimiento, permltl; do coniesto Iograr algunos de; os

objetivos - planteados en esta discnpllna :desarrollando Y. estlmulando dlversas

habilidades en los nifios tales como el equmb o el ntmo. 1a coordlnacuén so-motnz. i

el autocontrol, la tonicidad, la coordmacnén vxso manual y Ia lateralldad

Otras razones por las cuales el profesor opma que serla de gran utllldad usar

los juguetes artesanales (trompo

predominaron: el que en los nmos se desarrollan las tres esferas de la personahdad

(cognoscitiva, afectlva y psncom trlz) desplertan y estlmulan la creatn)ndad al

momento en que Ios nifios’ m d:f‘ - o créan sus’ propias reglas y juegos con estos

juguetes; permlten rescatar parte de la cultura de! pais mediante el uso de éstos y

hace del desarrollo motriz una actividad dinamica, constante y divertida.
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Mas sin_ embargo se encontraron otrbs factores que. intervienen de manera

negativa en Ia actltud del profesor en cuamo al uso del juguete artesanal tales como:

la falta de presupuesto po parte ”e la mstltucuén para Ia adqmsmtén de materlal

necesano menc:onar qu' xiste. una gran varledad de juguetes artesanales que de

ser utlllzados pue en ser, recursos dldéctlcos importantes en esta d sc|plma donde ta

creatlvudad del profesor seré una de las herramientas mas |mponantes que harén del

juguete adesanal un recurso didactico o slmplemente un juguete mas que haré tener

al sujeto una actw|dad Iudlca placentera ante los ojos del ambito educativo.
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ANEXO 1

PROPUESTA EDUCATIVA

“El juguete artesanal como’ alternatlva diddctica en el area de educacién fisica’.
: Lo e g & Plan de trabajo ]
: o : Taller
Responsables.

Franco Suazo Norma Patricia.
;Mejia Servin Yuria Araceli.

Objetivo General.

- ‘Valorar el juguete artesanal como alternativa didactica para el desarrollo de
habilidades psicomotoras en el nifo de edad escolar en el area de educacion fisica.

Objetivos Particulares.

identificar la importancia de utilizar recursos didacticos en el area: de
educacion fisica para el logro de sus objetivos. ) .

Proponer al juguete artesanal (trompo, balero, yoyo) como -alternativa
didactica para el desarrollo de habilidades psicomotoras.

Justificar el uso del juguete artesanal como alternativa didactica en el area de
educacion fisica.

Conocer la aceptacion de los juguetes artesanales como recurso didactico
entre los profesores de educacion fisica.

Interactuar de manera activa con e! juguete artesanal, para ejemplificar las
diversas habilidades psicomotoras que se estimulan con el uso de éste.

Alternar el juguete artesanal y los recursos didacticos utilizados por el profesor
de educacion fisica para el cumplimiento de algunos objetivos de esta  area,
reconociendo su utilidad dentro de éste ambito educativo.

Objetivos Especificos.

Revisar el concepto y finalidad de la educacion fisica.

Senalar como interfiere el medio fisico y material dentro de el educacién fisica.
Determinar la funcién del juguete en el ambito educativo.

Explicar la importancia del juego en el area de la educacion fisica.
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PLAN GENERAL

“EL JUGUETE ARTESANAL COMO ALTERNATIVA DIDACTICA EN EL AREA DE EDUCACION Fisica"
Patricia Franco y Yuria Mejia B

Respansables.

Objetivo General: Valorar el juguete artesanal como alternativa didactica en el desarrollo de habilidades
psicomotoras en el nifio de edad escolar en el drea de educacion fisica.
Propiciar un cambio de actitud favorable por parte del Lic. en Educacion Fisica ante el juguete artesanal como

alternativa didactica.
HORARIO A REALIZAR TALLERISTAS | PROFESORES | COMO/ MEDIANTE QUE
8:00 a 8:30  |Recepcion: ¢ Formato para el registro
¢ Registro y enfrega de de participantes.
material (15) —
o Aplicacion del primer
test (15).
——
y 8:30 a 8:40  |Presentacion (5)
:D" Agradecimiento (5) ——
'[: —3(8:40 2 9:00  |Dinémica de integracion + Dindmica ‘Nuevos
e Fg Amigos”. Material
b — — fotocapiado.
55 ’
¢ €900 a 915 |[Exposicion  general - del + Exposicion con
1% 9 proyecto de fesis acefatos.
= =2 —
=1 |915a 9:40 [Concepto de Educacion
2 Fisica:
o Trabajo en equipo (5) — o Corrillo por afinidad.
+ Puestaen comiin (10) + Entrega por escrito.




( + Conceplualizacion (5) + Retroalimentacion.
9:40 a 955 {Como interviene el medio
( fisico y material en Ia —
educacion fisica. o Lluvia de ideas
|
| 9:55 a 10:15 |Importancia  de  utilizar + Exposicion
| recursos  didécticos en el — o Tema al welo o
ambito educativo, retroalimentacion
especificamente en educacién (experiencia y
fisica. aportacin del profesor)
10:15 a 10:35 |Receso
10:35 a 11:05 jLa funcion del juguete en el [r— » Corrillos (10)
ambito educativo .
La funcion del juego en la —— + Puesta en comdn (15)
educacidn fisica.
La funcion de! juego y el + Cierre (5)
' juguete en la educacion fisica.
11.05 a 11:45 {Propuesta  "El  juguete + Exposicion
- artesanal como alternativa
gz didactica...” :
= o Juslificacion, o Ejemplificacién.
e o Habilidades
o 4 - Cuéles
=1 2 - Como
o P
=31 O\11:45 a 1200 |Conocer a aceptacion del — ¢ Temaalvuelo
ot juguete  artesanal  como « Comentarios
1 recurso didactico por parte de — personales,
= los profesores.
—""112:00 a 13:00 |Interactuar de manera activa « Manipufacion y
' con el juguete aresanal — gjercitacion de

265/




(trompo, balero y yoyo).

movimientos especificos
al usar el juguete
aitesanal.

1S/ NI

13.00 a 13:25 {Alternar el juguete artesanal ¢ Corrillos
con el recurso didactico que « Puesta en comin
cominmente utiliza el profesor
de educacion fisica para el
logro de los objetivos de su
sesion.
13:25 a 13:42 | Aplicacién del segundo test. — ¢ Instrumento fotocopiado
13:45 Cierre « Exposicion
Agradecimiento — + Retroalimentacién
Regalo de juguetes como + Juguetes
atencion y recordatorio de lo o Papeletas
fratado.
Recomendaciones personales
a los talleristas por escrito
rry
a>
g
>0
g
= 0
O
R




ANEXO 2

“El juguete artesanal como alternativa didactica en el area de educacién
fisica” R
Instrumento de medicion de actitudes.

Objetivo: Conocer la actitud del Lic. en Educaciéon Fls:ca ante el juguete'
artesanal como aiternativa didactica en el area psncomotora ! L

Nombre: . - R :
Edad: Sexo: - LRI
Profesion: P
Titulado: Si No

Tiempo que tengo ejerciendo mi profesion:
Donde:

Institucion: Privada Federal

El juguete artesanal es todo aquel objeto elaborado con materiales
tomados de ia naturaleza, creados en pequefios talleres de manera individual,
tomando en cuenta el contexto de las comunidades o regiones, quedando
impreso en ellos la influencia cultural y religiosa que han dado origen a festejos
que con el paso del tiempo se han convertido en tradicién.

Marque con una X que tan de acuerdo o desacuerdo esta con las
siguientes afirmaciones.

Ejemplo:

En los juguetes artesanales queda impresa la influencia cultural y rellglosa de las
comunidades donde se fabrican.

DE ACUERDO  woo-  wos o e oo oo e DESACUERDO

Si el docente utiliza recursos didacticos en el proceso enseﬁanza-
aprendizaje, entonces: :

1.- Se generan aprendizajes significativos. : -
DE ACUERDO = o= oo ceee ceme ' 2 DESACUERDO

2.- Se promueve el desarrollo de habilidades. - s :
DE ACUERDO == === ez cree com "eeee —  ACUERDO
El juguete artesanal es un recurso didactico porque:

3.- Es de facil manejo y mantenimiento.
DE ACUERDQO  —=+ -—sr soe wmee coee —eee ———  ACUERDO /58
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4.- Durabilidad. ‘ : :
DE ACUERDO -  cres oo oo e e - . ACUERDO

5.- No téxico. . . : :
DE ACUERDO . —- —— —— —— ' —— — ACUERDO

6.- No presenta riesgos (astillas, bordos filosos o puntlagudos..,;.)
DE ACUERDO - comm e e s e § ACU‘ERDO

7.- Atractivo (forma, tamario, colorido, disefio) i
DE ACUERDO - o e e e

8.- Materiales tomados de la naturaleza. v
DE ACUERDO  -=e- coon meem el

9.- Permite cumplir diversos objetivos en el érea de
DE ACUERDO  —=s e e el

SEGUNDA PARTE DEL INTRUMENTO

Senale el grado (del 1 al 5) en que concuerda o esta en desacuerdo con las
siguientes oraciones. K g =
5.- Siempre o casi siempre.
- Frecuentemente.
3.- Algunas veces.
2.- Pocas veces.
1.- Rara vez.

1.- El juguete artesanal despierta el interés del nino para su manipulacion.

2.- £l juguete atrae la atencién del nifio.

3.- El juguete artesanal es rico en colorido, lo cual lo hace atractivo.

4.- El juguete artesanal se adecua a las necesidades o caracteristicas de!l usuario.

5.~ El juguete artesanal provee gran variedad de juegos o suertes.
6.- El juguete artesanal promueve el desarrollo de habilidades psicomotoras
mediante su uso.

Entre las habilidades psicomotoras que se desarrollan con el juguete
artesanal (frompo, balero y yoyo) se encuentran:

HABILIDAD (1) TROMPO (2) BALERO (3) YOYO
Motricidad gruesa.

Dominio corporal dinamico.
a) Equilibrio.
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b) Ritmo.
c)Coordinacién viso- motriz.

Dominio corporal estatico
d) Autocontrol
e) Tonicidad
Motricidad fina.
f) Coordinacién viso-manual.

Esquema corporal
g) Lateralidad.

TERCERA PARTE DEL INTRUMENTO

Conteste Si o No a lo siguiente:

1.- Utiliza recursos didacticos para el cumplimiento de los objetivos en sus
sesiones.

¢ Cuales?

2.- Alguna vez a utilizado el juguete artesanal como recurso didactico.
iCuales?

Si su respuesta fue Si, entonces, marque con una X si esta de acuerdo con
to siguiente:

3.- Utilizo et juguete artesanal como recurso didactico por que me permite facilitar
fa adquisicion de diversa habilidades.

4.- Utilizo el juguete artesanal como recurso didactico por que es llamativo y
despierta el interés del nifo por usario.

5.- Utilizo el juguete artesanal como recurso didactico por que su gran variedad de
juegos hace de su uso una actividad dinamica. (diversas experiencias de
aprendizaje).
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6.- Utilizo el juguete artesanal como recurso didactico por que es accesible para el
nifio y la institucion (precio)

7.- Utilizo el juguete artesanal como recurso didactico por que no requiere un
lugar especifico de trabajo.

8.- Utilizo el juguete artesanal como recurso didactico por que su nivel de
complejidad es gradual conforme a las habilidades adquiridas.

9.- utilizo el juguete artesanal como recurso didactico por que me permite lograr
algunos objetivos de mis sesiones.

Otras razones por las que utilizo el juguete artesanal como recurso didactico son:

Si su respuesta fue No, entonces, marque con una X si esta de acuerdo ‘con
lo siguiente:

3.- No utilizo el juguete artesanal como recurso didactico por que no . me permlte
facilitar la adquisicion de diversa habilidades.

4.- No utilizo el juguete artesanal como recurso didactico por que no es llamatlvo v
no despierta el interés del nino por usario.

5.- No utilizo el juguete artesanal como recurso didéctico por- que.no tiéne
variedad de uso y origina la monotonia en el juego (no genera diversas
experiencias de aprendizaje). :

6.- No utilizo el juguete artesanal como recurso didactico por que tiene un precio
no accesibie para el nifo y la institucion.

7.- No utilizo el juguete artesana! como recurso didactico por que redquiere un
lugar especifico de trabajo.

8.- No utilizo el juguete artesanal como recurso didactico por que su nivel de
complejidad no es gradual conforme a las habilidades adquiridas.

S.- No utilizo el juguete arnesanal como recurso didactico porque no me permite
lograr algunos objetivos de mis sesiones.

Otras razones por las que utilizo el juguete artesanal como recurso didactico son:
T} SIS CON &1
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“El juguete artesanal como alternativa didactica en el area de educacion
fisica”
instrumento de medicion de actitudes,
Objetivo: Conocer el cambio de actitud del Lic. en Educacion Flsica ante eI
juguete artesanal como alternativa didactica en el area psicomotora.

Nombre:

Marque con una X que tan de acuerdo o desacuerdo esta con Ias
siguientes afirmaciones.

Ejemplo:

En los juguetes artesanales queda impresa la influencia cuitural y T Ilglosa de las
comunidades donde se fabrican. i

DE ACUERDQO  ~X-- - =m0 omm e

DE ACUERDO  ----  «oem —ome o= o

2.- Promuevo el desarrollo de diversas habllldades en ‘m
DE ACUERDQ == «ccv = mmem s

Puedo considerar el juguete artesanal com

3.- Es de facil manejo y mantenimiento. .
DE ACUERDO  —v=r  cooe ceme meem

4.- Los materiales con los que estan fabricados }I‘
DE ACUERDO  -—- -=-m - o -

5.- No téxicos.

DE ACUERDO  -— - —— —-— ACUERDO

6.- Debido a sus caracteristicas fisicas no presentan nesgos -
DE ACUERDO  --—  meem  —mme | cmemiieeen s e ACUERDO

7.- Su disefo y colorido son atractivos para el nifio.
DE ACUERDO -~ ~ee- - —— —— —— -— ACUERDO
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8.- Los materiales con los que estan elaborados son afines a la naturaleza.
DE ACUERDO «rr- oo cmee oo o= —— — ACUERDO

9.- Me permiten lograr algunos de los objetivos de mis sesiones.
DE ACUERDO —— v —r e e — - ACUERDO

SEGUNDA PARTE DEL INTRUMENTO

Senale el grado (del 1 al §) en que concuerda o esta en desacuerdo con las
siguientes oraciones.

5.- Siempre o casi siempre.
4.- Frecuentemente.

3.- Algunas veces.

2.- Pocas veces.

1.- Rara vez.

1.- Considero que el juguete artesanal despierta el interés de! nifio para su
manipulacion.

2.- El juguete artesanal atrae la atencion del niflo.

3.- Creo que el juguete artesanal e@s rico en colorido, lo cual lo hace atractivo.

4.- El juguete artesanal se adecua a las necesidades o caracteristicas del usuario.

5.- El juguete artesanal provee gran variedad de juegos o suertes.
6.- Considero que e! juguete artesanal es un buen recurso didactico, ya que por
medio de el se promueve el desarrollo de habilidades psicomotoras.

Entre las habilidades psicomotoras que se desarrollan con el juguete
artesanal (trompo. balero y yoyo) se encuentran:

HABILIDAD (1) TROMPO (2) BALERO (3) YOYO

Motricidad gruesa.
Dorninio corporal dinamico.
c) Equilibrio.
d) Ritmo.
c)Coordinacion viso- motriz.

Dominio corporal estatico
h) Autocontro!
i) Tonicidad
Motricidad fina.
j) Coordinacion viso-manual.

Esquema corporal
k) Lateralidad.




TERCERA PARTE DEL INTRUMENTO
Conteste Si o No a lo siguiente:
1.- Utilizo recursos didacticos para el cumplimiento de los objetivos en mis

sesiones.

2.- Utilizaria el juguete artesanal como recurso didactico.
¢ Cuales?

Si su respuesta fue Si, entonces, marque con una X si esta de acuerdo con
lo siguiente:

3.- Utilizaria el juguete artesanal como recurso didactico por que me permitiria
facilitar la adquisicion de diversa habilidades.

4.- Utilizaria el juguete artesanal como recurso didactico por que es llamativo y
despierta el interés del nifo por usarlo.

5.- Utilizaria el juguete artesanal como recurso didactico por que su gran variedad
de juegos hace de su uso una actividad dinamica. (diversas experiencias de
aprendizaje).

6.- Utilizaria el juguete artesanal como recurso didactico por que es accesible
para el nifo y la institucion (precio)

7.- Utilizaria el juguete artesanal como recurso didactico por que no requiere un
lugar especifico de trabajo.

8.- Utilizaria el juguete artesanal como recurso didactico por que su nivel de
complejidad es gradual conforme a las habilidades adquiridas.

9.- utilizaria el juguete artesanal como recurso didactico por que me permite lograr
algunos objetivos de mis sesiones.

Otras razones por las que utilizaria el juguete artesanal como recurso didactico
son:
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Si su respuesta fue No, entonces, marque con una X si esta de acuerdo con
lo siguiente:

3.- No utilizaria el juguete artesanal como recurso didactico por que no me
permite facilitar la adquisicién de diversa habilidades.

4.- No utilizaria el juguete artesanal como recurso didactico por que no es
llamativo y no despierta el interés del nifo por usarlo.

5.- No utilizaria el juguete artesanal como recurso didactico por que no. tiene
variedad de uso y origina ia monotonia en el juego (no genera . diversas
experiencias de aprendizaje).

6.- No utilizaria el juguete artesanal como recurso didactico por que tiene un
precio no accesible para el nino y 1a institucion.

7.- No utilizaria el juguete artesanal como recurso didactico por que requiere un
lugar especifico de trabajo

8.- No utilizaria el juguete artesanal como recurso didactico por que su nuvel de
complejidad no es gradual conforme a {as habilidades adquiridas.

9.~ No utilizaria el juguete artesanal como recurso didactico porque no me permlte
fograr algunos objetivos de mis sesiones.

Otras razones por las que utilizaria el juguete artesanal como recurso dldéctlco
son:
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ANEXO 3
Comprobacién de hipétesis.
Proceso estadlstlco de Ia prueba de comparaclén de la mlsma muestra

medlda dos veces

Para hace

la comparaclén entre Ias actltud S de Ios profesores antes \

después del talle s sngunente operaclones que permlten

notar y establecer o pre yun post de.una

cambno de acmud presente entre un'ti

mlsma muestra

1.- Encontrar Ia medla para cada punto en el tlempo. es dectr para el pre—test y el

post-test

n= numero total de a muestra. :

X1:= pre-test i

X2 = post-te_st N

E =suma .
n =21 i ;
EX1 =83 ' : EX2 = 166

EX1 - . EX2
X1 = . : X2 =

n n
- 83 _.__ 1e6
T= X2 =—

21 .21

X1 =3.95 X2 = 7.90
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La diferencia entre una media y otra es muy marcada, donde la media del
post-test (X2) es superior a la del pre-test (X1), lo cual marca que si se dio el cambio
de actitud entre un primer momento y otro posterior. Con esto Vpode‘mos decir de
entraaa que nuestra hipotesis de investigacion es aceptada réspectb a que es
posible carﬁbiar la actitud del Lic. de Educacion Fisica deﬁive} ‘pn‘maria ante el
juguete artesanal como recurso didactico en el area psicomotora, mediante la

implementacién de un taller el cual fue nuestra variable.

2.- Encontrar la media de las diferencia:

. ED
D=
n
_ 83"
D=
21
D=3.95

3.- Suma de los cuadrados de la media de las diferencias:

ED?=ED? - (ED) ?
n

ED?=501 -(83) 2
21

ED?= 501 -6889
21

ED?= 501 — 328.04

ED?= 172.96
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4.- Error estandar de la media de las diferencias.

sD = l ED?
N (n-1)
[ 172.96
21 (21-1)
sSD =, 172.98
420
SO =, 0.41

sD = 0.64

0
ol
]

4.- Encontrar la razon t.
D
t= —

sD

3.95

0.64

t= 6.17 Esta t es la que se obtuvo al comparar los dos momentos de la muestra
de esta investigacion.

Lat qué se obtuvo de |la tabla t de student fue t = 3.55

Por lo tanto el cambio de actitud que se generd en el Lic. de educacion
fisica no fue por azar ya que t =6.17 > t = 3.55 que indica la tabla t para que sea
aceptado el: cambio desde el punto de vista estadistico dando veracidad a este
cambio gracias al tratamiento o taller al cual estuvieron expuestos los profesores.
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ANEXO 3

PRE-TEST | POST-TEST|DIFERENCIA (D)7
Profesor X1 X2 X1-X2=D D
7 2 4
F 1 —7 as
3 i = 64
4 7 -, 4
5 1 - 64
6 7 9 —Z 4
7 6 8 2 3
8 i 1 [ 0
9 7 9 -2 )
10 3 9 -3 E]
1 1 1 0 ]
F 7 9 - a
13 1 B - 64
14 1 9 - 64
15 s - £
16 8 0 0
17 1 -7 4
18 4 -4 3
18 S -4 1
20 g -8 64
21 8 3
Suma EX1= 83 EX2= 166 D= 83 ED’= 501

TESIS C

ON
LLA DE ORIGEN

(69



	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo 1. La Educación Física en el Desarrollo Integral del Niño
	Capítulo 2. El Juguete Artesanal como Alternativa Didáctica en el Área de Educación Física
	Capítulo 3. Formación de Actitudes
	Capítulo 4. Análisis del Cambio de Actitud del Lic. de Educación Física Ante el Juguete Artesanal como Recurso Didáctico en el Desarrollo de Habilidades Psicomotoras
	Conclusiones
	Bibliografía
	Anexo 1



