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INTRODUCCION

La Investlgacléon reallzada, pretende ser una puesta al dia, respecto al

problema de salud publica que enfrenta nuestro pais.

En México esta problemitica ha sido objeto de miiltiples actividades
académicas y clinicas. ocupando espacios en la prensa, tanto en notas
informativas. como en editoriales; también ha sido tema de interés de
programas radiofonicos y televisivos. Ha suscitado apasionadas polémicas
entre diversos grupos de la sociedad, argumentos a favor 0 en contra de las
medidas sanitarias adoptadas, se ha convertido en tema de discusién entre

los grupos progresistas y 10s nacleos mas conservadores de la sociedad.

En témminos generales se ha dado una respuesta social intensa, que ha sido
muy diversa desde un principio, pero que ha Iido evoluclonando. Por
desgracia, siguen existiendo grupos, organizaciones sociales e individuos que,
consideran a estas afecciones denigrantes. que no es otra cosa. sino producto

de un comportamiento aberrante

Se ha dicho hasta la saciedad que, en ausencia de vacunas efectivas, el inico
recurso a nuestro alcance es la educacion: este concepto ha creado la llusién
de que la sola Informacién bastard para lograr que la gente modifique sus
conductas. La experiencia, en clertos sentidos alentadora, no parece apoyarla
de manera contundente. Algunos estudios reallzados, han sido ttiles para
darnos cuenta de lo poco que conocemos sobre patrones de comportamiento

sexual.
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Modificar los comportamientos a través de campanas de educacion no es una
tarea que se resuelve linealmente. En este proceso operan una serie de
obstaculos que debemos hacer explicitos para poder vencerlos. La
prevencion requiere que la comunidad la asuma como compromiso proplo.

La creacién de organizaciones, grupos, asoclaciones civiles y sociales,
interesadas en contribuir con su trabajo, para que estas infecciones no

continten en expansiéon. ha sido una respuesta favorable.

Por otro lado, consideramos que la poblacién debe estar bien informada para
romper con los mitos generados por el desconocimiento sobre las ITS. Es
muy importante que conozca los medlos de transmision y que existen

medidas para prevenirio.

La elaboracion de este trabajo, se basa en el enfoque juridico del problema,

de acuerdo a la legislaciéon penal de nuestro pais.

El capitulo 1, esta dirigido al conocimiento de las ITS en cuanto a su
epidemiologia, el proceso de transmisién, asi como su sintomatologia: se
centra principalmente en el aspecto clinico de ‘fas afecciones, el
reconocimiento de signos y sintomas en pacientes posiblemente infectados,

la atenci6én médica que se requiere y el tratamiento de que a la fecha se

dispone,

Es un problema de salud publico que se tormma en un acto delictivo, ya que en
cierto periodo, el Individuo infectado es a la vez, infectante; es decir, capaz
de transmitir l1a enfermedad. Cuando se tlene el pleno conocimiento de que la
padece, se convierte en una accién constitutiva de un delito; por 1o que en el
Capitulo 2 y Capitulo 3 se maneja la problematica de acuerdo a los elementos
del delito, su clasificacion. los sujetos de la relacidon y las distintas
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legislaciones. No sélo las nacionales. que han considerado a este hecho un
delito, también las de indole internacional. Ademas de presentar todas las
reformas que ha sufrido el articulo que tipifica el delito, hasta nuestro Gltimo

Cédigo Penal.

Esta situacién se ha convertido en un problema de salud muy complejo, que
si bien es cierto no es actual. en poco tiempo su aumento ha sido excesivo,
con miitiples repercusiones. Como delito, nos enfrentamos a otro problema
que es el hecho de que no se denuncia, que existe una gran dificultad de
apticar la ley ante tanta omisién, dando como resultado que éste quede
impune; y que el numero de personas Infectadas siga aumentando,

precisamente por no darlo a conocer ante las autoridades.

Por ello el Capitulo 4, esta dirigido a las campanas y medios de informacioén
que se han realizado con la tarea de brindar apoyo. a través de medidas de
prevencion y control para reducir al maximo el riesgo de contagio; los medios
por los cuales se brinda esta informacion, los centros de atencion a personas
infectadas y los que ain no lo estan; asi como las posturas en contra de las
medidas adoptadas, lo que ha provocado una fuerte reaccion y rechazo por
parte de la poblacion. Los factores que influyen en la no eficacia del trabajo
realizado por las Instituciones, grupos u organizaciones con el fin de erradicar

por completo el contaglo por este tipo de afecciones.

Otro aspecto importante es la faita de participacién en el aspecto juridico, por
lograr reducir la frresponsabilidad de quién comete este delito, al no dejarlo

impune.
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CAPITULO 1
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

1.1. CONCEPTO DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

“Se conocen con este nombre a un conjunto de enfermedades muy diversas
que, aunque no estan provocadas por el acto sexual en si y una vez
convenientemente curadas no tienen por qué afectar al mismo, tienen en
comun que los agentes patogenos que las causan, se transmiten basicamente
de una persona enferma a otra sana durante la realizacién de dicho acto™.!

Estas infecciones son frecuentes en el adolescente y adulto joven por las
siguientes razones: los adolescentes tienen relaciones sexuales con mayor
precocidad:; tlenden a cambiar de pareja con mucha frecuencia, generalmente

no usan preservativos o espermicldas que los protejan.

Lo que ha generado un crecimiento excesivo en tan poco tiempo. dejando
una serie de estragos Inimaginables, lo que nos lleva a tomar conciencia de la
situacién, a través de una actitud responsable, tomaﬁdo en cuenta las
precauciones y medidas necesarias para evitar cualquier tipo de contagio, con
una sexualidad responsable, manteniendo una sola pareja sexual, usando
preservativos o espermicidas, asociados a una adecuada higiene genital y

sexual.
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1.2 CLASIFICACION

Dentro del amplio espectro de las infecclones sexuales, existen diversas
formas de clasificarlas, de acuerdo al autor y los aspectos que toma en
cuenta, como son: los sintomas que se presentan, el microbio que las

produce, la gravedad que tienen, etc.

Ei autor Marx Zimmermann, las clasifica en dos grupos: Parasitosis y
Enfermedades Bacterianas o Viricas: se basa en los microorganismos que las

causan.

“Parasitosis. Las parasitosis son enfermedades en general leves debida a la
invasion de una determinada zona del organismo por un animal,
normalmente microscopico-protozoo, que se desarrolla a costa del individuo
parasitado absorbiendo su sangre u otras sustancias de la zona del organismo
en que ha anidado. Dos son, basicamente, los parasitos que se transmiten

mediante la relaclon sexua!l: Ladillas y Tricomonas.

Enfermedades Bacterianas o Virlcas. Se consideran a aquellas enfermedades
producidas por bacterlas o virus como la gonococla. la sifllis y el herpe
genital, que si bien supusieron un grave peligro durante mucho tiempo, en la
actualidad, gracias al desarrollo de los antibioticos, pueden curarse con

relativa facilidad”.?

“De acuerdo con la importancia que tienen en la transmisiéon del virus del

SIDA, se clasifican en:
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Qdrupo 1

Sifilis. Chancro, Herpes Qenital.

Aquellas que producen \lceras o llagas (heridas abijertas). Este grupo de
molestias por presentar heridas abiertas, representa un mayor riesgo pues las
mismas facilitan la penetracion del virus. Principalmente en el caso de la
sifilis donde la herida no presenta dolor. En estos casos ¢l riesgo de contraer
el virus del SIDA (si la persona estuviera infectada) puede aumentar hasta un

13%,

Qrupo 2

Gonorrea, Clamidia, Tricomonas y Hongos.

En este grupo se encuentran todas las enfermedades sexuales que se
manlfiestan produclendo secreciones o pus. Estas molestlas que presentan
secreciones, flujos o pus (en algunas ocasiones sangre) tienen una mayor
concentracion de globulos blancos en las mismas, si la persona estuviera
infectada por el virus del SIDA, la concentraciéon de estos en las secreciones
sexuales aumenta hasta el doble de jo nommal, en estos casos, el riesgo de

transmitir el virus se incrementa hasta un 7%.

Qrupo 3
Las Verrugas Qenitales, la Sarna, y los Piojos. que tienen otras formas de

contagio, pero también aprovechan Ja relacién sexual para pasar a un nuevo
huésped. En esta situacion, los parasitos provocan escozor que al rascarios
pueden ocasionar pequenas heridas. La presencla de lesiones ablertas en
diferentes regiones en los genitales son puertas de entrada para el virus si las

secreciones sexuales de la pareja estuvieran infectadas®.®

> Mauro Romero Leal Passos, Enfermedades de Transmision Scxual, Pag. 5§
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1.3 SINTOMATOLOGIA Y VIAS DE TRANSMISION

Es fundamental tener un amplio conocimiento del peligro que representan
para ia salud tanto fisica, como mental y emocionalmente. este tlpo de
padecimiento, asi como las formas de contagio, que si bien, la principal via
de transmision es la sexual. algunas se presentan por circunstancias ajenas a
esle acto. Por lo que es, importante el estudio que presentamos de las

siguientes afecciones.

Ladillas
“Las ladlllas -Phthirus Publs- son Insectos de color amarillento y similares a los

piojos, pero mas redondeados. Mediante unas patas provistas de garfios se
adhieren a la piel recubierta por el vello piibico. succionando a través de ella

la sangre que necesitan para su desarrollo.

Sintomatologia
La infeccién de ladillas produce picor, escozor y ardor en toda ia zona pibica,
que impele al afectado a rascarse esa zona del! cuerpo en forma casli

continua~.*

Vias de Transmisién
Las ladillas pueden contagiarse con enomme facilidad no sélo durante el acto

sexual, sino con la simple proximidad de dos zonas pubicas o usando ropa
interlor contaminada. Estos parasitos necesitan para su desarrollo una
temperatura constante préxima a los 30° pero durante un breve periodo
pueden sobrevivir a temperaturas inferiores. Esto significa, que la tabla de un
inodoro o cualquier otro lugar que haya podido estar en contacto con la zona
pubica de una persona infectada, puede mantener vivos durante algunos

4 Marx Zi mann, $ lidad Programa Educativo. Cultural S,A,, Edicion 2001, PAg, 113




minutos a estos parasitos, con el consiguiente peligro de infeccion para la
persona cuya zona pubica entre en contacto con el lugar en Que éstos

permanecen vivos.

Las ladillas se pueden eliminar con relativa facilidad afeitando el vello de la
zona pubica y frotando la piel rasurada con una locién antiparasitaria
especialmente indicada para tal fin. Es Importante no utilizar un Insecticida
cuaiquiera, pues podria producir erupciones que en ailjgunos casos llegan a

ser pellgrosas.

Tricomonas
“Las tricomonas son unos protozoos flagelados capaces de vivir de forma
parasita en ciertas zonas del organismo humano. como el tracto intestinal. la
cavidad vaginal y la uretral tanto de hombres como de mujeres.

Sintomatologia

En el caso de las mujeres. la infeccion por tricomonas es facilimente
observable, pues da origen a un clerto escozor en el momento de la miccién
que, en general, viene acompanado por una secrecion vaginal no muy
abundante pero espesa y blanquecina. En el hombre, por el contrario. la
infeccion por tricomonas no produce practicamente ninguna sintomatologia, y
en muchas ocaslones tinicamente puede descubrirse mediante un analisis de

exudado uretrat”.”

Vias de Transmisién

Aunque las tricomonas se contaglan princlpalmente en el acto sexual en
ocaslones la infeccion puede ser la consecuencia de haberse banado en
aguas cilidas sin la suficiente higiene, donde el parasito puede vivir. Por otro

w
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lado, el hecho de que el hombre no perciba una sintomatologia clara hace
que esta enfermedad, aunque leve, tenga un alto riesgo de contagio, ya que
un hombre puede estar infectado sin saberlo y, por tanto, contagiar a su

pareja en cada relacién,

Las tricomonas pueden eliminarse mediante frecuentes lavados con
productos especiales, tratamiento que en ocasiones ha de complementarse
con la toma de alguna sustancia antibiética. El proceso de curacién, aunque

es facll, en ocaslones puede llegar a ser prolongado.

QGonococla
“La gonococia, conocida también como gonorrea, blenorragia o, mas
vulgarmente “purgaciones”. es originada por una bacteria denominada
Neisselra gonorrhoae. Esta enfermedad, que afecta fundamentalmente a las
personas jovenes, es la mas extendida de todas las iInfecciones de
transmision sexual, anualmente afecta en todo el mundo a millones de

personas.

Sintomatologfa
En el hombre, la gonococla €s una enfermedad facilmente detectable, ya que

presenta una serie de sintomas que la hacen practicamente inconfundible. El
primero de ellos es la aparici6on. normalmente por la manana, de una
secrecion uretral muy densa, de aspecto purulento y color amarillento que
médicamente es conocida como “gota militar”. A este sintoma inequivoco
normalmente se une un intenso escozor en el momento de la micclén y un

aumento fuera de lo normal de las ganas de orinar.

En la myjer. la gonococia se presenta con una sintomatologia muy difusa. que
en ocaslones tiene como anico sintoma un ligero aumento en el flyjo vaginal.

6
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En ambos casos, la gonococia se detecta perfectamente mediante un analisis
del exudado uretral en el hombre y un frotis vaginal en la mujer~. ®

Vias de Transmision

La gonococia es una enfermedad que se transmite casi exclusivamente por
via sexual y, ademas. el riesgo de contagio es altisimo. Esto es, mantener una
relacién sexual con una persona Infectada de gonococia supone, casi con

total seguridad. adquirir la enfermedad.

En estas circunstancias, el principal riesgo de contagio de la misma reside en
dos puntos importantes. En primer lugar, el periodo de incubacién de la
gonococia es de tres a cuatro dias, durante los cuales el enfermo no
experimenta ninguno de los sintomas descritos; sin embargo, si mantiene una
relacion sexual en ese periodo. practicamente es seguro que contagiara a su
pareja. Por otra parte, el hecho de que la mujer infectada no presente una
sintomatologia clara supone un segundo factor de riesgo, ya que es causa en
muchas ocasiones, de que sean las mujeres, sin saberlo, las principales

transmisoras de la infeccion.

Es importante destacar que esta infeccién, una vez curada, existe un cierto
grado de probabilidad de que vuelva a reactivarse. Por este motivo es muy
importante mantener una total abstinencia sexual durante un periodo

aproximado de quince dias después de que Ja gonococia se considere curada.

Siempre que se diagnostique a tiempo, la gonococla no es una infecciéon
grave, ya que se puede curar con un tratamiento de pocos dias utilizando el
antibiético mas adecuado en cada caso. Sin embargo. si la enfermedad no es
alajada a tiempo puede Megar a crear secuelas muy graves, como la artritis
gonocoécica, que afecta especialmente a las rodillas: una infecclon conoclda

© William 1, Gotwald, Sexualidad. L.a Experiencia Humana. Manual Moderno, 1981, Pag, 240
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como endocarditis gonocécica, que afecta a la membrana que cubre el
corazén; hepatitis: una infecciéon de la sangre o una peligrosisima peritonitis

que puede liegar a ser mortal.

Sin dejar de mencionar que una gonococla mal curada puede ser origen de

esterilidad tanto en el hombre como en la mujer.

Herpes Genital
El herpe genital es una enfermedad de transmision sexual cuya incidencia
esta aumentando peligrosamente durante los Gitimos anos. Esta producida
por el herpe virus, y suele aparecer fundamentalmente cuando bajan las
defensas del individuo debido a situaciones anémicas, resfriados, periodos de

menstruacion, alcoholismo, drogadiccion, etc.

Sintomatologia
“El sintoma que mejor pone de manifiesto la existencia de un herpe genital es

la aparicion iniclal de una especle de quemazon en la zona de la ingle en la
que, al poco tiempo, aparecen unas vesiculas o postulas que en dlez o quince
dias se secan formando una costra amarillenta. A estos sintomas se unen
molestlas en el momento de orinar y. en el caso de la mujer, aumento del
flujo vaginal. En cualquier caso. el herpe genital es una enfermedad bastante

dolorosa.

Las claras manifestaciones externas, asi como el intenso dolor que produce,
hacen que dificilmente los individuos que padecen esta enfermedad en un
estado avanzado mantengan relaciones sexuales y. por tanto, puedan
contagiar a la pareja. Sin embargo, en sus estadios iniciales el herpe genita!
unicamente se detecta por pequenas molestias. y es precisamente en este
periodo en que el virus se encuentra en plena incubacléon, cuando el riesgo

de transmision sexual es muy elevado.

TESIS CON
[FAILA DE ONIGEN|




El herpe genital se cura con relativa facilidad empleando los antibidticos
adecuados, a los que se une una pomada calmante que ha de extenderse por
la zona afectada. El periodo de curacién puede ser prolongado y siempre
debera hacerse bajo vigliancia médica. En la mujer. si el herpe genital no es
convenientemente curado puede degenerar hasla convertirse en un cancer de

cuello de atero”.”

7 Ibidem




Sifllis

La sifilis es una infeccion causada por una bacteria denominada Treponema
pallidumn. Si exceptuamos al SIDA, la sifilis es la mas grave de las infecciones

de transmisién sexual.

Tras el descubrimiento de la penicilina por Alexander Flemming. la incidencia
de la Sifllls fue disminuyendo, hasta que en 1955 se consider6 como una
enfermedad priacticamente erradicada. Sin embargo, en los ultimos tlempos,
posiblemente debido al cambio en las actitudes sexuales, se ha comprobado
un gradual aumento de la incidencia de esta dolencia que, sin alcanzar el
nivel, que tuvo en otro tiempo, de ningiin modo se puede considerar como

desaparecida.

Sintomatologla

A los quince o veinte dias de haberse producido el contagio, la sifllis se
manifiesta por la aparicion de una mancha indolora y dura, denominada
chancro sifilitico, que por regla general se sitia en los genitales externos,
pero que en ocaslones tamblén puede aparecer en la boca, el ano o cualquler
otra parte del cuerpo. Si en ese momento no se aplica el tratamiento
adecuado. las lesiones de la Sifilis se diseminan por todo el cuerpo
apareciendo una serle de manchitas rosadas de unos cinco milimetros de
dlametro, al iempo que surgen otros sintomas, como caida del pelo, dolores
6seos y musculares, flebre, falta de apetito y pérdida de peso.
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“Manifestaciones Tardias. Estos sintomas se van aminorando con el paso del
tiempo aunque, el enfermo no se someta a tratamiento; pero en este caso, al
cabo de tres o cualro anos se inicia una ullima fase en la que aparecen unas
lesiones destructivas que reciben el nombre de gomas, debido a su particular
resistencia que afecta a los huesos, el aparato circulatorio y el sistema

cerebral, y que, finalmente acaban ocasionando la muerte.

En el sistema circulatorio puede provocar la dilatacion de la principal arteria
del cuerpo. Su complicacion mas grave es la ruptura de la misma
ocasionando muerte subita. En el sistema nervioso pueden presentarse
-alteraciones que varian desde la demencia hasta paralisis cerebral progresiva.

también pueden ser posibies dilataciones y ruplura de pequenos vasos

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN |
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(derrame cerebral). En plel y mucosas pueden verse deformaciones y
aparecimiento de lesiones con formas bastante raras que acometen con
mayor frecuencia la regién de la frente, pémulos, paladar, nariz®. @

Sifilis Congénita
Cuando una madre tiene sifills, puede transmitila a su bebé durante Ia
gestacion o en el momento del parto. Si el bebé es contaglado durante la
gestacién, puede ocurrir aborto, nacer muerto o con deformaciones graves. Si

se contagia en el momento del parto, es posible controlar las complicaciones,

pero pueden presentarse secuelas permanentes.

Vias de Transmisién
“La transmision de sifllls se realiza casi unicamente por via sexual, y sélo en
muy pocos casos s¢ han detectado contagios producidos por sangre Infectada

que puede penetrar en el organismo a través de alguna herida.

El principal riesgo de contagio de sifilis reside en esos quince o veinte dias
que transcurren desde el momento de la Infecclon hasta que aparecen los
primeros sintomas, etapa en la cual la persona infectada puede sin saberlo,
contagiar a su pareja con tan sé6lo una relaciéon sexual.

Todas aquellas personas que a los quince o veinte dias de haber mantenido
una relaclén sexual “no controlada”, observen la aparicién de una mancha o
ulcera en alguna parte del! cuerpo, deben de acudir inmediatamente al
meédico para hacerse una senciila prueba que, detectara la posible existencia
de sifilis. Sometiéndose a un tratamiento con antibidticos especificos se

puede curar la enfermedad en semanas, incluso en dias”.”

* Marx Zi mann. Sexualidad Prog; Educativo. Cultural 8.A., Edicién 2001, Pig. 115

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Chancro Blando
“El Chancro Blando es producido por una bacteria llamada Hemophilus

Ducreyi, que adopta la posiciéon caracteristica de cadenetas en la coloracion
de Gram. El trauma y las laceracliones de la mucosa vaginal facllitan la

entrada del germen. Es bastante frecuente entre varones jovenes que visitan

prostitutas.

Después de una Incubacion de 3 a 5 dias, aparece una lesion clasica que

Incluye un chancro discretamente elevado, blando, con una base necrotica,

ulcerada, rodeada por un halo rojo.

Sintomatologia
Una vez que el Hemophilus Ducreyi, penetra dentro de una persona,

comienza a multiplicarse principalmente en las regiones que son mucosas y
en la piel que tenga heridas, amblentes por los cuales tlene preferencia.

En el hombre la primera tlcera se presenta generalmente en el prepucio, en
el cuello del glande o en el orificio de salida de la orina y semen. En la mujer
puede manifestarse en tos lablos mayores, en la reglén del clitorls y zonas

adyacentes, como también en la vagina y cuello del utero.

13
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La tiicera del chancro comienza con una pequeifia ampolla que se rompe en
poco tiempo y pasa a convertirse después de aproximadamente 2 a 3 dias en
una uicera que tiene las siguientes caracteristicas: es dolorosa,
principalmente cuando se la toca, tlene los bordes jiregulares y generalmente
es rara. La zona central de la ulcera acumula una secrecién blanca que en
algunos casos puede tener el aspecto de pus, por ese motivo se dice que esta
ulcera es "sucia’. Es multiple, es decir, puede venir acompariada de otras

uiceras que generalmente estan junto a la primera®.'®

Vias de Transmisi6on
Si la persona practica retlaciones sexuales orales, la dlcera puede
manifestarse en la boca, lengua, paladar o garganta. Al afectar tejidos mas

profundos, provoca cicatrices permanentes en las regiones afecladas.
Condlloma o Verrugas Genitales

Sintomatologla

"Las verrugas genitales son causadas por una infecciéon viral la cual puede
ocasionar en el hombre protuberancias indoloras que suelen aparecer en el
pene, pero también en la uretra e inclusive en el drea ;'ectal. En ocasiones,
puede resultar ser asintomatico. En cuanto a la mujer suelen presentarse
abscesos pequelios en los genitales y el ano, tamblén pueden presentarse al

interior de la vagiina sin sintoma externo.

En ambos casos. el tratamiento consiste en retirar las verrugas. Su faita de
atencién puede estar asociada con el cancer cervical en la myjer; del mismo
modo, durante el embarazo las verrugas crecen y pueden de este modo

obstrulr el canal por donde el nlho pasa al nacer~.'’

'% william H. Gotwald. Sexualidad. La Experiencia Humana. Manual Modemno, 1981, PAg. 255

' idem
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(La imagen dice mucho de lo desagradable que estas verrugas pueden ser)

Hongos
“Los hongos se caracterizan por necesitar de humedad para vivir y sus

esporas (huevos) pueden soportar largos periodos de tiempo en ambientes
secos. Es por esta razon que las infecciones provocadas por hongos son muy
frecuentes en los seres humanos. la Infeccion por hongos también es

conocida en ténminos médicos como candidiasis.

La causa de esta enfermedad es una especie de hongo llamado Candida
albilcans. Este microblo es oportunlsta y vive en las mucosas genitales en
pequenas cantidades sin causar molestias; pero toda vez que las defensas del
cuerpo se debilitan por cualquier motivo. estos hongos se reproducen

faciilmente y pasan a manifestar sintomas.

Sintomatologia
En el hombre, Iniclalmente se presenta escozor en la cabeza del pene,

irritacién,” puntos de inflamacion en el glande e hinchazén del prepucio como
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consecuencia del rascado o frotamiento. Se puede acumular una secrecién

blanca alrededor del cuello del pene, con aspecto de "quesillo”.

En la mujer los sintomas se caracterizan por presentar e€scozor que €s
dgeneralmente intenso y como consecuencia del rascado se producen
excoriaciones; el genital externo, la vagina y el cuello del utero pueden
presentarse enrojecidos, hinchados. Se observa también un flyjo sin olor, de
color blanco y con aspecto parecido a la “nata de leche” o *leche cortada’ que
se muestra adherido a las paredes de la vagina. Puede ir al baito mas seguido
a orinar cantidades menores a las habituales, y también puede haber

sensacién de quemazon al orinar®, '2

Vias de Transmisién
Los hongos no son transmitidos inicamente por relaciones sexuales, también

es posible como consecuencia de atros factores:

e En el embarazo, una mujer en la etapa de gestaclon aumenta hasta 2

veces mas la posibilidad de presentar infeccion por hongos.

e La diabetes, en este caso, la presencia de una mayor concentracion de
azucar en la region genital disminuye la acidez, condicién que favorece

el desarrollo de hongos.

e Uso de medicamentos como antibiéticos de amplio espectro, y otros

que disminuyen las defensas organicas.

e Uso de ropa Iinterior sintética, muy apretada. que conserva e

incrementa la humedad en la region genital.

' william H. Gotwald. Sexualidad. La Experiencia Humana. Manual Moderno, 1981. Pig. 260



Las personas que tiecnen hongos en los genitales, deben estar consclentes de
que una vez que inician el tratamiento, no deben interrumpir el mismo, ni

cuando la mujer este en su periodo menstrual.

Plojos
“La presencia de pigjos en el vello del pubis es conocida hace siglos y debido
a que estos parasitos pueden pasar a otra persona durante la relacién sexual,

tamblién esta inclulda dentro de estas afecciones.

Esta molestia es causada por una especie de plojos llamada Fhithlrus Publs,
estos piojos afectan principalmente la regidon del pubis y las areas vecinas
(abdomen inferior. la region anal. la parte superior de las piernas).

Eventualimente puede ser encontrado en las axilas o blgote.

La extension de las zonas afectadas depende de la cantidad del vello
existente y del aseo de la persona. Se pueden apreciar invasiones extensas

en hombres que tienen mucho mas vello. En las mujeres el 95 % de los casos

se limitan a la regl6n del publs,

Sintomatologia

La principal manifestaciébn de esta molestia es el escozor en la regién del
pubis, éste llega a ser tan intenso que perturba la actividad normmal de la
persona. También se pueden observar las picadas que hacen los parasitos en

la plel (para alimentarse) y los huevos o liendres adheridos al vello pibico®.'3

Las principales complicaciones son lesiones provocadas por las ufias al
rascarse, otras bacterias pueden aprovechar la presencia de esas lesiones

para invadirias y propagarse.

2 op Cit
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Vias de Transmisién

El principal modo de transmision de estos piojos es por medio de ia relacion
sexual, aunque eventualmente puede llegar a otras personas por contacto con
sabanas y otras prendas de la persona afectada. La transmisién de los plojos
de una persona a otra es muy facil; practicamente el 95 % de quienes tienen

relaciones sexuales con personas con piojos contraen al parasito.

Cuando se aplica cualquier pomada que tenga corticoide en la zona afectada,
puede evitar el escozor, sin embargo. el parasito se propaga mas de lo
habitual. La presencia de plojos en muy frecuente en nuestro medio,
principalmente en los grupos sociales mas pobres; sin embargo, el niunero de
casos en centros de atencion médica no es significante debldo principaimente
al hecho de que las personas se automedican o lienen soluciones caseras

que hacen parte del conocimiento popular.

Hepatitds B
La Hepatitis B es una infecciéon que ataca las células del higado. causada por
un virus llamado VHB (virus de la Hepatitls B). El higado es un érgano muy
Importante que ayuda a digerir los alimentos.

La Hepatitis B puede evolucionar hacla:
e Enfermedad moderada
e Infecci6én cronica
e Clrrosis hepatica
e Canzer del higado
» Muerte por Insuficiencia hepatica.

La Hepatitis B puede afectar a cualquier persona, hombres y mujeres, ricos y
pobres, jovenes y viejos. La Hepatitis B es un problema de salud publica,

especialmente en el caso de las mujeres embarazadas y sus bebés.
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No existe cura para esta enfermedad pero puede prevenirse. El riesgqo de

contagio depende de lo que haces, no de quién eres.

Sintomatologia

Manifestacion de la Hepatitis B. Una vez infectados, pueden transcurrir de 6
semanas a 6 meses antes de que aparezcan los primeros signos de la
enfermedad. Estos signos son: cansancio, disminucion del apetito y del peso,
fiebre, dolor muscular y/o de las articulaclones, dolor abdominal, nausea,
vomito, diarrea. También puede haber: coloracion amarilla en piel y ojos,

orina de color obscuro, excremento de color claro.

La mayoria de los enfermos se recupera en 6 meses, sin embargo, algunas
personas sufren de infecclon cronica y pueden infectar a otras personas. y no
manifestar signos de la enfermedad durante anos, o sentir una enfermedad

leve y/o cansancio; sufrir de cirrosis hepatica o cancer.

Vias de Transmisién
El VHB se encuentra en todos los liquidos corporales y se transmite de

persona a persona, principalmente por: sangre. semen, secreciones vaginales.

Se corre el riesgo de contraer el VHB por:
e Relaciones sexuales (oral. vaginal, anal) con una persona infectada.
e Compartir agujas con una persona Infectada'que se Iinyecta drogas.
e Compartir objetos personales (rastriflos, cortadias) con una persona
infectada.
e Tatuajes o acupuntura, sl las agujas no estian debidamente

desinfectadas.

Una mujer embarazada puede transmitir ¢! VHB a su bebé. La Infeccléon

ocurre con mas frecuencia durante el nacimjento. Los bebés infectados
19



desarrollan a menudo problemas hepiticos. Pero ahora se puede proteger a
la mujer y a su bebé contra la hepatitis B. ya que e! VHB no se transmite por

contacto casual o a través del aire.

No se contagia por:
e Saludar de mano o por abrazos.
e Sentarte junto a una persona Infectada.
e Donar sangre.
e [EI contaglo por transfusién sanguinea es muy poco frecuente, ya que
toda la sangre es cuidadosamente analizada antes de emplearse.

Las personas con el VHB pueden infectar a otras:
e Antes de que los signos de la enfermedad aparezcan.
* Después de que los signos de la enferrmedad desaparecen.
e Por tener relaciones sexuates sin proteccion o por compartir agujas con

una persona infectada.

La vacuna es la mejor protecclén contra la Hepatitis B. La vacuna es segura
para todos, incluyendo mujeres embarazadas y nifios. La cual consta de tres
dosls, que debes aplicarte para una proteccién completa. Los bebés de
madres infectadas tienen un riesgo muy alto de contraer el YVHB. La vacuna es
la mejor proteccion para estos bebés quienes deberan recibir la primera dosis
de vacuna inmediatamente después del nacimiento, y recibir las dos

aplicaciones restantes para una proteccion total.

Se recomlenda la vacunacio6n, especlalmente si:
e Se tiene una vida sexual activa con mas de una pareja.
e Se emplean agujas para Inyectarse drogas.
e Exponer la sangre y /u otros liquidos corporales.

e Tu pareja utlliza drogas {nyectables.
20



e Vives con personas infectadas.

Existen otras formas de proteccién. El VHB se transmite a menudo por
contacto sexual no protegido. Para protegerse, hay que vacunarse y mantener
relaciones sexuales (nicamente con tu pareja. Es importante que no esté
infectada, ni utilice drogas. Hablar con la pareja acerca de la Hepatitis B. el
SIDA y otras ITS antes de tener relaciones. Si no se tiene plena conflanza en
la pareja, la tinica manera de evitar el contagio es no tener relaciones

sexuales o usar el condén.

Se recomienda usar condon de latex si se tiene relaciones sexuales casuales
o con miuitiples parejas. Usar lubricante a base de agua. Emplear et condén
apropladamente cada vez que se tengan relaciones sexuales. Para ello se
deben seguir 1as Instrucciones del empaque. Nunca usar un condén con fecha
de caducidad vencida. No usar lubricante a base de aceite, ya que puede

danar el condén. Utilizar siempre agujas desechables.

Si se vive con una persona Infectada, se esta en riesgo de contraer el VHB,
por lo que es importante no compartir objetos personales como:

e Cepillo de dientes. '

e Rastrillos.

e Equipos para lavativas y duchas vaginales.

e Cortauhas, limas y tijeras.

e Cubrir con gasa o banditas adheslvas las heridas o raspones.

Virus del Paplloma Humano
Los virus del papiloma humano (VHP), o papilomavirus, son un grupo de mas
de 100 tipos de virus. Se les llama papllomavirus porque algunos tipos
pueden causar verrugas o papilomas, los cuales son tumores benignos. Los

papilomavirus que cusan las verrugas comunes que crecen en las manaos y en
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los pies son diferentes de los que causan formaciones en la boca y en el area
genital. Algunos tipos de los virus del papiloma humano estan relacionados

con ciertos tipos de cancer.

Mas de 30 virus del paplioma humano de mas de 100 tipos de PVH pueden
pasarse de una persona a otra por medio de contacto sexual. La infecciéon por
virus del papiloma humano es una de las enfenmedades mas comunes que se

transmiten sexualmente.

Sintomatologia

Algunos virus del papiloma humano pueden hacer que aparezcan verrugas en
los genitales o en el ano o cerca de eHos. Las verrugas genitales estan
relacionadas generalmente con dos tipos de virus del papiloma humano. el

numero 6 y el nimero 11,

Las verrugas pueden aparecer varias semanas después del contacto sexual
con una persona que tenga la infeccion del virus del papiloma humano o es
posible que se lleven meses o ahos en aparecer; o, tal vez, no aparezcan
nunca. El virus del papiloma humano puede también causar formaciones
planas anormales en el area genital y en el cuello del atero. Las infecciones

de los virus del paplloma humano con frecuencia no causan sintomas.

Los virus del papiloma humano son conocidos ahora como la causa principal
de cancer cervical. Los estudios sugleren también que los virus del papiloma
humano pueden tener un papel en los canceres de ano, de vulva, vagina y

pene, y algunos canceres de la orofaringe.

Algunos tipos de virus del papiloma humano se conocen como virus de “bajo
riesgo”™ porque rara vez se convierte en cancer; incluyendo et VPH-6 y el VPH-
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11. Los virus del papiloma humano que pueden llevar al desarrolio de cancer

se conocen como virus de “alto riesgo”.

Los virus del papiloma humano tanto de alto como de bajo riesgo pueden
causar el crecimiento de células anormales, pero generalmente sélo los tipos

de alto riesgo pueden llevar al desarrolio de cancer.

Los virus del papiloma humano de alto riesgo transmitidos sexualmente han
sido relacionados con cancer tanto en hombres como en mujeres; se trata de
los tipos de virus del paplloma humano 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52,
56, 58, 59, 68 y 69, Estos tipos de virus del papiloma humano de alto riesgo
causan formaciones que son generalmente planas y casl invisibles,
comparadas con las verrugas causadas por los VPH-6 y VPH-11. Es Importante
notar, sin embargo, que la mayoria de las infecciones de virus del papiloma

humano desaparecen por si solas y no causan formaclones anormales.

Las células cervicales anonmales pueden ser detectadas cuando se hace una
prueba de Papanicolaou en un examen ginecoldgico. Se han usado varios
términos para describir las células anormales que se pueden ver en las
pruebas de Papanicolaou. En el sistema Bethesda. las condiciones
precancerosas se dividen en lesiones intraepiteliales escamosas de bajo y de

alto grado.

Las células escamosas son delgadas. planas, que cubren las superficies
internas y extemas del cuerpo, incluso el tejido que forma la superficie de la
piel. el revestimiento de los é6rganos huecos del cuerpo y los pasajes del
tracto genital, del respiratorio y del digestivo.

Otros términos que se utilizan a veces para describir estas células anormales

son los deneoplasla intraepiteliales escamosas de bajo grado, que vuelven a
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la normmalidad después de unos meses o pocos afos., A veces, las lesiones
intraepiteliales escamosas de bajo grado pueden convertirse en lesiones
intraepiteliales escamosas de ailto grado. Las lesiones intraepiteliales
escamosas de alto grado no son cancer, pero eventualmente pueden

convertirse en cancer y deben ser tratadas por un médico.

vias de Transmision

Clertos comportamientos, tales como empezar las relaciones sexuales a una
edad temprana y tener muchos companeros sexuales, aumenta [a
probabilidad de que la mujer desarrolle una Infecclén de virus del paplloma

humano en el cérvix.

Es importante notar que la infeccion con tipos de virus del papiloma humano
de alto rlesgo puede aumentar la probabllidad de que tas anonmalidades leves
se conviertan en anormalidades mas graves o en cancer cervical. Sin
embargo, de las mujeres que llegan a desarrollar cambios anormales en las
células con tipos de virus del papiloma humano de alto riesgo, sélo un
porcentaje pequeno desarroflara cancer de cérvix o cuello uterino si estas

células anormales no se extirpan.

Los estudiosos sugieren que ¢l hecho de que una myjer desarrolle cancer o
no depende de un variedad de factores que acthan conjuntamente con los
tipos de VPH de alto riesgo. Los factores que pueden aumentar el riesgo de
cancer en las mujeres con infeccion de VPH es el fumar, tener muchos hijos y

la Iinfecclon del VIH.

Los examenes selectivos de deteccion de cancer cervical consisten en las
pruebas regulares de Papanicolaou para mujeres, que son actlvas
sexualmente o que ya han cumplido los 18 anos de edad. Si en una prueba

Papanicolaou se detectan camblos anormailes de alto grado en las células, se
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recomienda la colposcopia y biopsia de cualquier area anommal. Si se
encuentran cambios de grado bajo, se puede recomendar que se repitan las

pruebas de Papanicolaou o la colposcopia.

Aunque actualmente no existe una cura médica para eliminar una Infeccion
de papilomavirus, las lesiones intraepiteliales escamosas y las verrugas
causadas por estos virus se pueden tratar. Los métodos que se utilizan para
tratar las lesiones intraepiteliales escamosas Incluyen la criocirugia, el

tratamiento laser, el LEEP, asi como la cirugia convencional.

Pueden usarse tratamientos similares para las verrugas genitales externas.
Ademas, tres productos quimicos poderosos (la podofilina, el Aacido
bicloroacético y el acido tricloroacético) pueden destrulr las verrugas

genitales externas cuando se aplican directamente en ellas.

El podofilox puede aplicarse téplcamente ya sea en forma liquida o en gel a
las verrugas genitales externas. La crema Imiquimod ha sido aprobada
también para tratar verrugas externas. De la misma forma, la aema de
fluorouracilo se puede usar para tratar las verrugas. Algunos meédicos usan el
interferon alfa para tratar verrugas que han tenido recurrencia después de
haber sido extirpadas por medios tradicionales. El Imiguimod y el interferon
alfa funcionan al estimular el sistema inmune (las defensas) para combatir el

virus.

Los investigadores en el Instituto Nacional del Cancer y otros lugares estin
estudiando como los virus del papiloma humano causan cambios
precancerosos en células normales y como pueden evitarse estos cambios.
Ellos estan usando virus del papiloma humano que han crecido en el
laboratorio para encontrar las formas de prevenir la infeccion y su

enfermedad relacionada, para crear vacunas contra los virus. Las vacunas
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para ciertos virus del papiloma humano, como el VPH-16 y el VPH-18, estan
siendo estudiadas en estudios clinicos para cancer cervical: se han planeado

estudios semejantes para otros tipos de cancer.

Granuloma Inguinal
Se caracteriza por presentar lesiones ulcerosas en la region genital, inguinal y

perianal. Con menos frecuencia puede afectar otros sectores de la piel,

mucosas o inclusive 6rganos internos.

Dependiendo de la regién, el granuloma inguinal tiene varias
denominaciones: dranuloma venéreo, Qranuloma troplcal, Donovanosis,

Granuloma contagloso, Granuloma ulcerativo, Granutoma Donovani.

Es causada por una bacteria llamada Calymmatobacterium granulomatis
(Donovania granulomatis). Puede ser encontrada en las lesiones, vistas al
microscopio se les puede apreciar dentro de los gidbulos blancos. Su tamaio

es de 0.6 a 2 milimicras.

Sintomatologia

Generalmente se inicia con una pequena papula o nédulo que no duele y con
el tlempo se vuelve una pequena ulcera que aumenta de tamano
progresivamente. La ulcera se multiplica y al crecer alcanzan amplias
regiones. En el sexo masculino las lesiones inciden mas en el pene (prepuclo,
glande o la interseccion de ambos), el orificlo de salida de la orina (uretra),

también puede acometer el escroto.

En Jas mujeres las leslones pueden afectar con mayor [recuencia los
pequenos labios, vulva, vagina. cuelio del Gtero y el pubis. El medio de la
alcera es blando y de color carne, con hordes irregulares, bien delimitados.

Tienen olor fétido. También pueden afectar la region anal si la persona tiene
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relaciones anales. Es frecuente que las lesiones sean de gran tamaiio,
tlegando a deformar los drganos genitales. En estos casos el tratamiento debe

ser por medio de una cirugia.

vias de Transmlisién
El granuloma inguinal es también una enfermedad que se transmite por
medio de las relaciones sexuales, su evolucién es crénica y no es tan

contagiosa como las anteriores, tampoco es frecuente en nuestro medio.

Perfodo de Incubacién. El tlempo en que se presentan las primeras
manifestaciones es variable, generalmente ocurre de 2 semanas a 1 mes.

Algunos autores proponen de 42 a 50 dias. Otros mencionan de 3 dias a 6

meses.

SIDA
“El Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) es una enfermedad virica

que afecta al Sistema Inmunoldgico Humano.

El organismo posee su proplo sistema de defensa (Sistema Inmunolégico)
frente a las agresiones extermnas. Este sistema esta formado
fundamentalmente por dos tipos de células: giébulos blancos y linfocitos.

Los globulos, o leucocitos, son unas células que se encuentran en la sangre y
que, graclas a su propledad de comer otras células, atacan y hacen
desaparecer las bacterias y virus capaces de producir clertas enfermedades.
Los linfocitos, por su parte. son unas células mucho mas pequenas que
existen tanto en la sangre como en el tejido linfatico. Dentro de ellas
podemos diferenciar tres tipos, segin su funcion: los linfocitos B, los

linfocitos T y los linfocitos T4.
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Los linfocitos T atacan directamente a los organismos invasores bacterias o
virus. destruyendo aquelos que pueden: los linfocitos B no actian de una
forma tan directa, sino que producen unas sustancias especificas, llamadas
anticuerpos, que son las encargadas de destruir los gérmenes patdgenos. y
los linfocitos T4, por dltimo, son, los que dan a los linfocitos T las 6rdenes de
atacar e indican a los linfocitos B el tipo de anticuerpo que deben producir-.'*

Ei VIH

“El SIDA es una enfermedad virica, es decir, que esta producida por un virus
que en este caso se denomina VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana).
Pues bien, este virus es una particula extremadamente pequena (0.0001mm)
que, como todos los virus, para vivir necesita introducirse en el interior de
una célula. La peculiaridad del VIH reside en que las células elegidas para
anidar son, precisamente, ios linfocitos T4, que, son los organizadores de

todo el Sistema Inmunitario.

De esta manera, al destruir el VIH los linfocitos T4 encargados de controlario.
el sistema Inmunitario queda bloqueado en los enfermos de SIDA, y en esas
condiciones su organismo permanece Indefenso y proclive a contraer
cualquier tipo de enfermedad, desde un simple catarro hasta el cincer mas
dgrave, pasando por todas las infecciones posibles, 1o que irremediablemente

conduce al enfermo a la muerte en un plazo de tiempo mas o menos Iargo'.""

En el momento de penetrar el VIH en el organismo, el Sistema Inmunolégico
se encuentra todavia en perfecto funclonamiento, por lo que durante ailgan
tiempo su reaccién es fabricar, mediante linfocitos B, los anticuerpos que
teéricamente tendrian como misién  destruir el virus invasor.
Desgraciadamente, los anticuerpos generados no llegan a cumplir su mision.

:: Marx Zi mann, S lidad Prog Educativo, Cultural S.A., edicién 2001, Pég, 120
Idem
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La forma de detectar la existencia del VIH consiste, pues. en un simple
analisis de la sangre del presunto infectado. Tras la extraccion, esta sangre
sera sometida a una prueba sencilla, Ia cual permite detectar la existencia de
anticuerpos del SIDA. Si la prueba de ELISA detecta la presencia de
anticuerpos, es probable que la persona esté Infectada, aunque para
confirmario la sangre es sometida a pruebas mas complejas que seran las

que determminen definitivamente la existencia del VIH.

En el caso de que, por fin, éste sea detectado, se dice que el paclente es
seropositivo. Es decir. un seropositivo es una persona que tiene en su

organismo el virus ViH causante del SIDA.

No todos los organismos reaccionan Igual ante la presencla del VIH. En
algunas ocasiones, el virus, por razones que todavia se desconocen, anida en
algunos linfocitos T4 y queda alli como “donnido”. Las personas a las que les
sucede esto son portadoras del virus VIH, pero no enfermos de SIDA. Es
decir, poseen el virus pero no presentan ninguno de los sintomas del SIDA y,

por tanto, no corren por €l momento ningan riesgo fatal,

Sin que se conozca exactamente el por qué, en un momento determinado el
VIH que se encuentra latente en los linfocitos de un portador. se activa y
comienza a multiplicarse y a diseminarse, transformando al portador en
enfermo. Se sabe. que existen personas que pueden ser portadoras del virus
en un periodo de dlez afios sin que la enfermedad se haya manifestado. Los
portadores del VIH, por lo tanto, no son enfermos de SIDA, pero si pueden

transmitir la enfermedad.

Transmisién del SIDA
Uno de los problemas mds graves que presenta el SIDA en el ambito

epldemioldgico es su facllidad de transmislon; es declr, la facllidad con que e}
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virus esta pasando de las personas enfermas a las sanas. El virus del SIDA

tiene dos unicas vias de posible transmisién: la sangre y las secreciones

sexuales.

Transmisién Por Via Sanguinea.
El VIH se encuentra en la sangre de todo seropositivo, y para pasar a una

persona sana precisa entrar en contacto con su sangre. Por este motivo, el

SIDA podra transmitirse:

Mediante transfusiones de sangre en las que el donante sea

seropositivo (portador o enfermo).

Al utllizar agujas hipodémicas o jeringuillas que hayan sido
previamente utilizadas por un seropositivo y no hayan sido

debidamente esterilizadas.
Al pincharse o cortarse con un instrumento con el que previamente se
haya pinchado o cortado un seropositivo., y siempre que ese

Instrumento no haya sido lavado o desinfectado.

Mediante el contacto directo de la herida sangrante de un seropasitivo

con otra herida o llaga de una persona sana.

Durante el embarazo, la madre seropositiva pasara, a través del cordén
umbilical. el VIH al feto, que de esta manera nacera seropositivo.
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Transmisién Por Via Sexual.
El VIH pemmanece activo tanto en el semen masculino como en el fiyjo

vaginal femenino de los seropositivos, por lo que existe posibilldad de

contaglo con un seropositivo en los sigulentes casos:

e Durante el colto. especialimente durante el coito anal. ya que en este
tipo de relaciones es posible que se produzcan desgarros, con lo que
en el momento del acto coexisten las dos vias de contagio: sangre y

secreciones sexuales.

e Durante el sexo oral, pero inicamente en el caso de que en el interior
o el exterior de 1a boca exista alguna herida o liaga ablerta.

e Durante la masturbaclon mutua, pero, de! mismo modo, tunicamente si

en la mano hay llagas o heridas abiertas.

Ultimamente se ha estudiado la posibilidad de que el VIH se encuentre en la
saliva, las lagrimas y otras secreciones de los seropositivos. Sin embargo,
aunque parece que puede darse el caso, la concentraci6én debe de ser
minima y, al menos hasta el momento, no se ha detectado ningan contagio

por esta via.
Formas en que no se transmite ei SIDA
Aunque la relacién anterior bastaria, para saber cuales son los medios por los

que no puede transmitirse el SIDA, enumeramos algunas conductas que se
evitan en ocaslones pensando que pueden producir contagto.
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Una persona sana jamas podra ser infectada de SIDA:
e Por contacto fisico con seropositivos (apretones de manos, besos,

abrazos, etc.)

e Por convivencia con seropositivos en el hogar, el trabajo, la escuela,

etc.
e Por utilizar la misma ropa, incluso interior, que un seropositivo.

e Por utilizar platos y cubiertos que hayan sido previamente usados por

un seropositivo.

e Por bafharse en la misma piscina o utilizar la misma ducha, bano o

inodoro que un seropositivo.

Los contactos que tienen lugar en la vida cotidiana con un seropositivo, no

son motivo de contagio.

Prevencion del SIDA

A pesar de la gravedad de la enfermedad, las vias de transmisién de la misma
san muy limitadas, y practicamente en todos los casos unas minimas medidas
de precaucion hacen imposible el contagio. De estas medidas cabe destacar

las indispensables:

No Compartir Jeringuillas. Una jeringuilla usada puede ser un grave foco de
infeccién si previamente ha sido usada por un seropositivo y en ocasiones, ni
el mismo seropositivo sabe que lo es. Por este motivo nunca se debe usar
una jeringuilla usada, o una aguja que previamente no haya sido hervida a

conciencia.
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Usar Preservativo. El preservativo o condoén, es practicamente infalible para
evitar el contagio del SIDA y de otras infecciones de transmisiéon sexual. Por
este motlvo, si se va a mantener una relacion sexual con una persona no
conoclda, o blen sl ain siendo conocida se sabe lleva una vida sexual
promiscua, se debe exigir que se utilice preservativo durante el coito, e

incluso si se va a practicar el sexo oral.

Hay muchos hombres y mujeres que se niegan a esta practica aduciendo que
el preservativo disminuye la sensibilidad. Ademas de que esto no es clerto,
ante la misma duda la pareja debe exigir el uso de este método profilactico. y

si su exigencia no es atendida, renunciar a la relacion.

Exigir la Desinfeccién de Instrumentos. En algunas profesiones (peluqueros,
dentistas y médicos en dgeneral) es necesario utilizar instrumentos
susceptibles de pinchar o cortar. En estos casos hay que exigir que el
instrumental haya sido previamente desinfectado, lo que no resulta Qdificil si
se tiene en cuenta que se puede matar al VIH con métodos tan comunes
como los detergentes y el alcohol de 70° o bien sometiendo los instrumentos

a temperaturas superiores a 60°.

Por lo demas, las medidas de prevencion son tan simples como comprobar

antes alguna situacion de riesgo (si se tiene una herida abierta o alguna Haga).

De acuerdo con el Informe sobre la Epidemia Mundial de VIH/SIDA 2002,
liberado por ONUSIDA en la reciente Conferencia de Barcelona, en nuestro
pais existen alrededor de 150,000 personas de 15 a 45 anos infectadas por
VIH, lo cual indica el 0.3%:; y significa que, por cada mil personas adultas en

nuestro pais, tres de ellas podrian ser portadoras del VIH.
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En ese mismo informe de ONUSIDA, nuestro pais ocupa, de acuerdo al
predominio de VII{ en poblacién adulta, el lugar 77 a nivel mundial y el lugar
23 considerando sélo al Continente Americano y el Caribe. Sin embargo. el
riesgo potencial para nuestro pais es que tiene fronteras con paises de
epidemias mayores como Estados Unidos (0.6%), Belice (2.0%) y Guatemala
(1.0%), con quienes existen fuertes flujos migratorios y de comercio sexual,

situaciones que podrian favorecer la diseminacion de la epidemia.

ONUSIDA ha propuesto una tipologia para caracterizar las epidemias de SIDA:
Incipiente, Concentrada y (eneralizada. México se clasifica como un pais que
tiene una epidemia concentrada, lo cual significa que aunque la infeccion por
VIH se ha difundido rapidamente en algunos subgrupos de la poblacién, aan
no se generaliza en la poblacién en general. Es declr, Méxlco tlene un
aumento elevado en hombres que tienen sexo con hombres (15%) y usuarios
de drogas inyectables (6%), pero mantiene un predominio bajo en poblacién
adulta de 15 a 49 anos (0.3%) y mujeres embarazadas (0.09%).

En este momento el virus se esta propagando con mayor frecuencia en las
relaciones heterosexuales. Las personas que estan en mayor riesgo de
contraer el virus del SIDA y transmitirlo a otros son aquellas que padecen

alguna Infeccién de Transmisién Sexual.
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Estimaciones mundtales a fines de
Ninos y aduttos

Perssnay Q.ev .2n oo e vIG LA 42 mullones
N.eras e focc.ones o 6 WIH e 300, 5 miliones

Oetuncio es por ca.sa de VIRU'S, Dt en 2002 3 1 millones

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

1.4 ASPECTOS SOCIALES

Desde el principio de la humanidad, muchos microbios y gérmenes
encontraron en nuestros organismos las condiclones ideales para vivir, unos
lo hacen sin causar ningin dano, otros en cambio, son agresivos y provocan
molestias, que en algunos casos atentan contra la vida, varios de esos

microbios tienen preferencia por las mucosas y regiones genitales.

“El conjunto de estas enfermedades que afectan los drganos sexuales son
conocidas popularmente como ‘Enfennmedades venéreas' y estan con el ser

humano acompanandolo en su propia historia.

Los romanos., las denominaban °‘morbus incidens® y ya usaban unos
preservativos hechos de tripa de camero que llamaban ‘camisa de Venus'; en
las escrituras del Vigjo Testamento se refiere a la gonorrea como algo impuro
(Leviticos, capitulo 15), y a fines del siglo XVI Jacques de Betancourt las
denominé “enfermedades venéreas®. Sin embargo, fue después de la Segunda
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Guerra Mundial, con la llegada de los antibiéticos, que varias de estas

molestias se pudieron controlar®.'”

En Ja década de los 60°. el movimlento social encabezado por los jovenes
promueve una serie de camblos en el comportamiento soclal y sexual; se
abren las puertas a la promiscuidad y al intercambio de parejas: se
encuentran disponibles las pildoras anticonceptivas, permitiendo las
actividades sexuales sin el temor a embarazos no deseados: la
homosexualidad se establece en grupos, para luchar por sus derechos en una
serie de manifestaclones multitudinarias. Asi acompainando a todos esos
eventos, surgen nuevamente y de forma epidémica las ‘enfermedades
venéreas® (que recientemente han adoptado el nombre de “Infecclones de

Transmisién Sexual®).

Con ellas el SIDA, que inicialmente se detecté en grupos muy determinados,
como los hemofilicos, los drogadictos y los homosexuales que tenian
relaciones promiscuas en las que intervenia el coito anal. Exceptuando el
primer grupo, el resto pertenecia a ambientes que la sociedad ha considerado
marginales, hasta el extremo de que hubo quien consideré al SIDA como un

~castlgo divino-.

Hoy, sin embargo, se sabe que no so6lo las relaciones homosexuales propagan
la enfermedad, y son ya muchas las personas que se consideran “normales”
que estan afectadas por eila. Pues el SIDA puede afectamos a todos, y sl en ia
actualidad afecta a unos mas que a otros es fundamentalmente por falta de

informaclén, cultura y nunca por categoria social.

'7 jaime Sepuiveda Amor. SIDA, Ciencia y Sociedad en México. Instituto Nacional de Salud Piblica. P. 414
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La aparicién de estas epldemias, han producido en la sociedad una
multifacética reaccion. Han venido a desafiar espacios publicos y privados,
han planteado dilemas lo mismo en el orden de la sajud publica. que de la
psicologia. e! derecho y la moral: han cuestionado las maneras en que una
comunidad concibe y organiza sus relaciones con el proceso salud-
enfermedad, y esto ha suscitado reacciones antisociales extremas, dejandose
Itevar por la definicion de “normalidad”. Conductas tendientes a marginar,

generando apatia e indiferencia ante este problema.

Pues ante la letalidad del SIDA, ia incertidumbre, 1a imposibilidad inmediata
de detener o extinguir la enfermedad y mal aconsejados por el miedo a
padecer alguna infecclon, y al considerar las formas en que se transmiten, el
Impacto que tienen y las reacclones que han provocado, blen se ha
considerado no sé6lo un fenémeno social sino tamblén un problema publico.

Probfema que ha generado otros procesos soclales complejos. En primer
lugar, se trata de padecimiento relacionado con lo sexual, y lo sexual es
materia sensible en nuestra sociedad. En segundo lugar, qulenes padecen
este tlpo de enfermedades son sefalados porque se les atribuye una vida

sexual desordenada.

Por eso, se debe desmontar e inhibir las ldeas y actitudes que tienden a
parcializar este fendmeno, al considerar que anicamente compete resolver a
las autoridades sanitarias. Siendo tarea de la sociedad en general, participar
activamente, corresponsabllizarse y asumir como objetivo la prevencién, el
control y la emradicacion de éstas, pues el éxito depende necesariamente de

la cooperaclon de la socledad en su conjunto.

De ahi. la necesidad urgente de pensar en clertas medidas de orden- social

que impidan el avance de éstas. El programa y método factible es la
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educacion masiva, a través de ella, tratar de influir en las conductas sexuales,
a fin de reducir las probabilidades de contagio. Esto implica lograr que se
produzcan dramaticos camblos en la poblacién. la cual debe modificar sus
patrones actuales de conducta, y practicar, el “sexo seguro”. Que consiste en
mantener relaclones sexuales s6lo con una pareja, en forma estable, y utllizar

condon si se tiene relaciones sexuales con otras parejas.

Sin embargo, sabemos que los programas de educaciéon no pueden
estrictamente hablando modlficar conductas, pues la decision de cambiar
depende de cada individuo. por lo que entre la Infornaciéon y el cambio de
conductas, existe una gran distancia. Por eso, ademas de informar, se debe
recurrir al apoyo de otras estrategias alternativas., a través de las cuales,
Influir no sé6lo en las conductas de los Individuos, sino también en sus

concepciones acerca de la enfermedad.

Por {o que es Impartante resaltar e iInsistir que la educaclén, debe ser
impartida desde la nifiez, en el seno familiar; en las Instituciones educativas;
en ambientes y estilos de vida saludables. Una educacién sexual sin tabues,
que vaya en contra de las actitudes que fomentan el estigima hacia estas
infecciones, que se ensefie a valorar la sexualidad, que se viva sin

discriminacion y sobre todo con respeto.
La necesidad de prevenir efectivamnente el contagio, debe lograr que la

sociedad manifieste una mayor disposicion a reconocer fos cambios que

Iindudablemente se deben dar en las conductas sexuales.
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CAPITULO 2
EL DELITO DE PELIGRO DE CONTAQIO

Si bien las Infecciones de Transmision Sexual son un problema social, lo es
también un aspecto juridico, pues este aspecto constituye un delito, el cual
se encuentra regulado en el articulo 159 del Cédigo Penal para el Distrito
Federal, y es importante analizar el aspecto legal porque no sélo se trata de
darnos cuenta que es un delito, sino empezar a trabajar por evitarlo. actuar
ante este problema, y no permitir la omision y ta impunidad del mismo. Por
eso presentamos la dogmalica del delito a partir de este capitulo.

2.1 NATURALEZA JURIDICA

“Gramaticalmente Contagio significa: Transmisién de una enfermedad por
contacto directo o indirecto. Y Peligro es la situaciéon en la que es posible que

ocurra algiun mat*.'®

La figura del Delito de Peligro de Contagio, ha sido considerada por las
diferentes legislaciones, desde el momento en que este problema se convirtié
en una situaclén juridica, al producirse el contaglo' de alguna de las
Infecciones de Transmision Sexual, ponlendo asi, en peligro la salud e
Integridad fisica de otro u otros, ya que estas pueden recaer sobre cualquier
persona por la falta de prevencién, precaucion y responsabilidad

principalmente en las actividades sexuales.

“El delito, como nocién juridica, es contemplado en dos aspectos: Juridico

Formal y Juridico Sustancial.

% Diccionario de la Lengua Espafiola. Editorial Larousse.
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Nocién Juridico Formal. Esta nocidn se encuentra apegada a la ley, que
impone su amenaza penal. El delito es verdaderamente configurado por su

sancién penal. Si no hay ley sancionadora no existira delito.

Nocién Sustancial. Esta nocion es la esencia del delito, por los elementos

integrantes del mismo. Por 1o que habra de examinarse lo siguiente:

a)

b)

c)

d)

e)

El delito es un acto humano. es un actuar (accién u omisiéon) un mat o
un dafo; no es delito sl no tlene su origen en un comportamiento
humano.

El acto humano ha de ser antljuridico, ha de estar en contradiccién, a
una norma juridica; debe leslonar o poner en peligro un iInterés
Juridlcamente protegido.

Ademas, de esa contraposicién de la norma juridica, es necesario que
el hecho esté previsto en la ley como delito que corresponda con un
tipo legal.

El acto ha de ser culpable, Imputable a dolo o culpa, debe
corresponder subjetivamente a una persona.

El acto humano debe estar sanclonado con una pena, pues de ahi
deriva la consecuencia punible. Si no hay conminactén de penalidad.

no existiria delito.'®

Si existen todos estos elementos, se integra un delito.

La Naturaleza Juridica del tipo penal en estudio, es el peligro de contagio; el
cual se sanciona sin que sea necesario que se produzca el dano. Asi, el bien
Juridico protegido de este tipo penal es la salud de las personas.

'? Mérquez Pificiro Rafacl. Derecho Penal Parte General. Editorial Trillas, México 1997, P.134
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La noclén juridica de este delito la encontramos en el Codigo Penal vigente,
Articulo 159: “Al que sablendo que padece una enfermedad grave en periodo
infectante, ponga en peligro de contagio la salud de otro, por relaciones
sexuales u otro medio transmisible, slempre y cuando la victima no tenga
conocimlento de esa circunstancia, se le impondra prision de tres meses a
tres aios y de cincuenta a trescientos dias multa. Si la enfermedad padecida
fuera incurable, se Impondra prisién de tres meses a diez anos y de
quinientos a dos mil dias multa. Este delito se persequira por querella de la

victima u ofendido~.2?

Por lo tanto Jas partes de que se compone el delito es: a) el conocimiento por
el sujeto activo de que padece una enfermedad grave en periodo Infectante;
b) que ponga en peligro la salud de otro por cualquier medio de contagio, y c)
que la victima no tenga conocimiento de esta enfermedad.

El delito es necesariamente intencional pues el actuante ha de conocer su
dolencia al transmitirla por cualquier medio. Se trata de un peligro efectivo,
pues se debe afirmar y probar que el agente, al Lener relaciones sexuales o
reallzar algun otro acto, puso Ja integridad corporal de éste en riesgo de sufrir

un daio.
2.2. HISTORIA

A través del tiempo, nos encontramos ante esta situacléon, la cual existe
desde hace muchos anos, pero como delito, no se encontraba en ninguna
legislacion, por eso nos remontamos a la historia. para conocer a partir de
cuando surge y es considerado precisamente como delito. en las diferentes

legislaciones del mundo, pero principalmente en la nuestra nos interesa ia

% Cédigo Penal para ¢t Distrito Federal. Leyes y Codigos Coleccion, Edicion 2003, P 135
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importancia que ha tenido en las diferentes regulaciones, asi como las

reformas que ha sufrido hasta nuestro altimo Cédigo Penal,

Ei peligro de contagio, ha sido regulado acorde a las diferentes definiciones
dadas al mismo. En las legislaclones anteriores s6lo se consideraba delito al
producirse el contagio, o sea, al transmitir la enfermedad. Sin embargo, en
los codigos recientes, se ha tipificado el simple peligro de contagio en que se
pone a la victima, es decir, no se exige la transmisiéon de la infeccién para

sanclonar al agente.

Asi senalaremos solo algunas de las legislaciones de los diferentes paises que

se refleren a este delito.

“El Codigo Penal Espaitol de 1928, admitid como nueva figura el delito de
contagio de enfermedades venéreo-sifiliticas, disponiendo en sus articulos lo

siguiente:

Articulo 538. Quien sabiéndose que se encuentra atacado de una enfermedad
sexual en su periodo contagioso Infectare a otro por la via intersexual o de
otra manera, seria castigado con la pena de dos meses y un dia a un ano de
prision. Si el hecho se realizara entre cényuges, solamente podria ser

perseguido a instancia de parte.

En el articulo 539, se establecld que seria castigado con la pena de dos
meses y un dia a un ano de prision o multa de dos mil a diez mil pesetas el
que conociendo Ila enfermedad sifilitica o contagiosa que padece un nifo
lactante, lo entregara a criar o tomar a una nodriza con dicho fin y ocasionara

el contaglo de ésta,
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En el articulo 763, se dispuso que el que conociendo que se encuentra
atacado de una enfermedad sexual contaglosa, la transmitiere. por via
intersexual, a una persona menor de dieciséis anos, seria castigado con la
pena de cuatro meses a dos anos de prision y muita de mil a tres mil pesetas,

si por efectos del contagio no Incurriere en pena mas grave®.?!

En italia, se creé una disposicién nueva al introducir el delito de contagio de
sifilis o de blenomragla, en el Codigo Penal de 1930. A semejanza de lo hecho

en Noruega, Suecia, Dinamarca, Checoslovaquia, Rusia y Polonia.

“En Italia Ia jurisprudencia. habia reconocido en caso de contagio doloso o
culposo de infecclones venéreas, la aplicabilldad de las disposiclones acerca
de leslones dolosas o culposas. Sin embargo, en el nuevo cédigo se decidié
dar forma de delito doloso a la hipétesis punible, de la persona que,
conociendo que esta afectada de sifilis o de blenorragia. y ocultando este
estado, realiza sobre otra persona actos que pueden ocaslonarle el peligro de
contagio”.??

En México surge el contagio de las diferentes afecciones, conocidas tamblén
como enfermedades venéreas, las cuales han ido aumentando Yy
propagandose con mayor rapidez. lo que ocasiono se diera en el ambito
Juridico, es decir, como delito. Se da la regulaclén de éste, a partir del Cédigo

Penal de 1929,

' Martinez Roaro Marcela, Derechos y Delitos Sexuales y Reproductivos, Editorial Porrisa, 2000. P,

2 L.épez Betancourt Eduardo, Delitos en particular T. 11, Editorial Porria, México 2000, P. 60
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2.2.1 €ODIAO PENAL DE 1929

En el Cédigo Penal de 1929, se regulo por primera vez este delito. en el Titulo
Séptimo de los “Delltos Contra 1a Salud”, Capitulo Il “Del Contaglo Sexual y

del Nutricio”, que establecia lo siguiente:

“Articulo 526. Toda persona que transmita a otra sifilis o una enfermedad

venérea, sera responsable en los téminos de los articulos siguientes.

Articulo 527, Al que sabiéndose enfermo de sifllis o de un mal venéreo
contagie a otro, se le aplicara una sancion de segregacion, segun las
circunstanclas del caso, de uno a seis anos, y multa de diez a cuarenta dias

de utilidad, sin perjuicio de reparar totalmente el dano causado.

Articulo 528. Cuando el contaminador no sepa que esta enfermo o, por su
ostensible rudeza, ignore las consecuencias del contagio, o cuando, por
cualqulier otro motivo se pruebe Ja faita de Intencion, se le condenara al pago
de una mulfta de cinco a veinte dias de utilidad y a la reparacion detl dafno

causado.

Articulo 529. La contaminacién aceptada por la victima, no modificara el
delito. nl las sanciones de éste, por lo que se refiere al contaminador. El

contagiado quedarda exento de toda sancion.

Articulo 530. Cuando la persona contaglada fuere uno de los cényuges, solo
podra procederse a Instancia del cdnyuge contaglado o a peticién de sus

parientes consanguineos en primer grado.

Articulo 531. La sifills y las enfermedades venéreas seran de curacién

obligatoria. Los médicos estan obligados a advertir al enfermo de sifilis, o de
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un mal venéreo, el caricter contagioso de su enfermedad, las consecuencias
legales si contagla a otra persona y la prohibicion de contraer matrimonio
mientras exista el peligro de contagio.

La contravencién de lo dispuesto es este capitulo, se sanclonara con multa de
cinco a veinte dias de utilidad. En caso de reincidencia, se duplicara la multa,
y cuando el facuitativo contravenga por tercera o mas veces esta disposlicion,
se le suspendera en el ejercicio de su profesiéon por un ano cada vez que
Incurra en nueva contravencion, ademas de la multa duplicada, que en cada

caso, pagara®.?®

Esta disposicién continua prevaleclendo, en el Codigo Civil para el Distrito
Federal el cual se reflere al certificado médico prenupcial que debe presentar
cada uno de los pretendientes a casarse, en el que conste que no padecen
ninguna enfermedad contaglosa o hereditaria. Cuando se padece alguna de
éstas, ello constituye un impedimento legal! para contraer matrimonio. Y
cuando este tipo de padecimiento sobreviene después de realizado el

matrimonio, ello es causa de divorcio. (Art.156 Frac.VHI)

2.2.2 CODIQO PENAL DE 1931

En el Coédigo Penal de 1931 se creé una figura tipica que se ha venido
conociendo con el nombre de “Peligro de Contagio”, adicionando el articulo

199 bis en el Titulo Séptimo del Libro Segundo.

El articulo 199 bis expresaba lo sigulente: “El que esta enfermo de sifllis o de
un mal venéreo en periodo Infectante, ponga en peligro de contagio la salud
de otro por medio de relaciones sexuales, sera sancionado con prisién hasta
de tres aitos y multa hasta de tres mlil pesos, sin perjulcio de la pena que

2 Martinez Roaro Marcela, Derechos y Delitos Sexuales y Reproductivos, Editorial Porrua, 2000, P. 135
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corresponda si se causa el contagio. Cuando se trate de conyuges sélo podra

procederse por querelia del ofendido”.?*

Reduciendo su contenido sé6lo al contagio de las enfermedades venéreas y
como anico medio de transmision las relaclones sexuales. Siendo muy pobre
su vislon, pues sabemos que existen otras afecciones graves, y que pueden
ser muchos los medios y formas de transmisiéon. que pueden dar jugar a
conductas peligrosas de contagio., como Io es el Sindrome de

Inmunodeficlencia Adqulrida (SIDA).

Por eso Qonzalez de la Vega. menciona que no sélo se debe sancionar el
peligro de contagio de las enfermmedades venéreas. sino otras de mayor
pellgro y mas facil transmlsion, ademas, expone que no sélo se debe atender
a la relacion sexual como medio transmisible, sino considerar cualquier

medio idéneo de contagio.

Mediante decreto ¢l 26 de enero de 1940 el Codigo Penal de 1931, sufrié una
reforma en la cual se pugné la creaciéon legislativa de una figura que
sancionara las actividades sexuales de los enfermos venéreos con total
independencia de la consumacion del contagio: creandose asi un delito de
peligro. independiente de las lesiones que éste ariginara.

De ahi. que continiie estipulado, el simple peligro en que se pone a la
victima, sin esperar a ser consumado el dafo, lo cual nos parece muy
acertado, el prever todo riesgo de contagio de alguna enfermedad la cual
puede ser incurable, causando en cierto periodo de tiempo, 1a muerte.

Posteriormente, en 1963, el proyecto del Codigo Penal para la Republica
Mexicana, dentro del Capitulo VNI, Delitos de Peligro Contra la Vida y la Salud

24 Lépez Betancourt Edusrdo, Delitos en Particutar T, H, Editorial Porriia, § edicién, México 2000, P 61
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de las Personas, en su articulo 295 decia: “El que sabiendo que padece
cualquier enfermedad grave y en periodo infectante ponga en peligro de
contagio la salud de otro, sera sancionado con prision de tres dias a tres anos
y multa de cien a tres mil pesos., sin perjuicio de su reclusién en un
establecimiento adecuado hasta que cese el periodo infectante. lgual sancién
se Impondra a las personas que ejerciendo la patria potestad, tutela o guarda
de un infante, padezca alguna de las enfermedades a que se reflere el parrafo

anterior.

Por decreto del 20 de diclembre de 1990, publicado en el Diarlo Oficlal de ia
Federacion el 21 de enero de 1991, se derogo el articulo 199 bis, para
quedar como sigue:Al que sabliendo que esta enfermo de un mal venéreo u
otra enfermedad grave en periodo Infectante, ponga en peligro la salud de
otro, por relaciones sexuales u otro medio transmisible, serd sancionado de
tres dias a tres anos de prision y hasta cuarenta dias de muita. Sl la
enfermedad padecida fuera incurable se impondra la pena de seis meses a
cinco anos de prision. Cuando se trate de cényuges, concubinarios o

concubinas, sélo podra procederse por querella del ofendido”.?®

Con la reforma. quedo establecido que el contagio puede ser producido por
cualquier enfermedad grave. no sélo por las relaciones sexuales sino por
cualquier medio de transmisién posible, ya que como sabemos, las ITS no

s6lo afectan las vias sexuales, pueden presentarse en cualquier parte dei

cuerpo.

# Lopez Betancourt Eduardo. Delitos cn Particular T, 11, Editorial Porria, § edicién, México 2000, P 62
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2.2.3 CODIQO PENAL VIQENTE

En el nuevo Cédigo Penal para el Distrito Federal, quedé estipulado el Delito
de Pellgro de Contagio en el articulo 159 del Capitulo I, Libro Segundo, Titulo
Tercero de los Delitos de Peligro para la Vida o la Salud de las Personas.

Articulo 159: “Al que sablendo que padece una enfermedad grave en periodo
infectante, ponga en peligro de contagio la salud de otro, por relaciones
sexuales u otro medio transmislble, siempre y cuando la victima no tenga
conocimiento de esa circunstancia, se le impondra prision de tres meses a
tres anos y de cincuenta a trescientos dias multa. Si la enfermedad padecida
fuera incurable, se impondra prision de Lres meses a diez anos y de
quinientos a dos mil dias multa. Este delito se perseguira por querella de la

victima u ofendido”.2®

Como hemos visto, esta regulacion ha sufrido muchas reformas, que sl bien
no todas han sido acertadas, podemos reconocer aigunos aspectos
importantes que han beneficiado; uno de ellos es omitir que el contagio sea
por enfermedades venéreas menclonado sélo cualquler enfermedad grave, y
que independientemente de las relaciones sexuales se transmita por

cualquier otro medio Idéneo.

La relaclon sexual constitutiva de la conducta tipica en el delito, s6lo adquiere
relevancia en cuanto concurre con ella una situacién de hecho, que
indudablemente integra un presupuesto de aquella y de cuya ausencia haria
Imposible el caricter antijuridico de la accién. Sl se acude a la descripcién del
tipo, es claro que requiere que el sujeto activo se encuentre enfermo de un
mal de transmisién sexual, pues de otra manera la relacion sexual careceria

de trascendencia en funcion de la norma penal.

2¢ Cédigo Penal para el Distrito Federal. Leyes y Cédigos Coleccion, Edicion 2003, P 135
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Pero como desacierto menciona que la enfermedad ademas de ser grave,
debe estar en periodo Infectante. lo cual nos parece Inutil esta
recomendacioén, pues para que se dé el contagio de cualquier afeccion., se
debe estar en ese periodo. sélo en ese término de dias se puede propagar
una infeccion, de lo contrario dejara de ser un peligro de contagio.

Otro desacierto que consideramos. es la fornna de persecucion del delito,
slendo ahora por querella, cuando antes se estipulaba la querella sélo sl se
trataba de cényuges, concubinarios o concubinas, dejando claro que en
cualquier otro caso seria de oficio, no obstante ahora debe ser la parte
ofendida quien de a conocer el dano del cual ha sido objeto. para poder dar

Inicio a su investigacion.

Diferimos con esta decisién, ya que no siempre existe una relacion entre el
sujeto activo y el pasivo, lo cual podria considerarse como el que la parte
ofendida decida si da a conocer los hechos o no: sin embargo. se trata de una
cuestiéon social, que afecta no sélo la salud individual sino a la sociedad
entera, por lo que debe ser considerado por las autoridades y darle
sequimiento, aan sin ser necesario que el ofendido, lo desee, dejando claro
que el previo conocimiento por parte del autor. indepéndientemente de la
intencion de causar un dano, hace dolosa su actuacion. por lo que se le debe
dar segulmiento de oficlo, ya en el caso de cényuges o concubinos puede
darse como opcion la querella, como se estipulaba anteriormente.

En cuanto a la transmisién de estas infecclones, sigue predominando el falso
criterio de que son enfermedades secretas, 1o que impide a las victimas
quejarse por vergienza, siendo esto una traba que no permite dar solucién a
tantos casos registrados, de gente que padece desde una minima infecclon
que puede llegar afectar su organismo, hasta aquelia que le quita la vida y no-

solo nos referimos al SIDA.
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2.3 CLASIFICACION DEL DEUTO

Los criterios de los diversos autores en orden a la posible clasificacion de los
tlpos penales son muy distintos; parten desde varios puntos de vista. Y
partiendo de ia diversidad de clasificaciones que se presentan, consideramos

la siguiente:

En orden a los syjetos
Atendiendo al syjeto pasivo los delitos se clasifican en:

a) Personales, Cuando la lesion recae sobre una persona fisica. Por lo que
el delito de peligro de contagio, recae sobre el syjeto pasivo, en este

caso una persona fisica, por lo tanto, sélo puede ser personal.

b) Impersonales. Cuando dicha lesién recae sobre una persona moral, el

Estado o la sociedad en general.

Con relacién al namero de sujetos. Esta clasificaciéon atiende a la unidad o
pluralidad de sujetos que Intervienen para ejecutar el hecho descrito en el

tipo.

a) Delitos unisubjetivos: En los cuales el esquema legal permite la
comision de la conducta o del hecho por una sola persona. En este
caso el delito en estudio es unisubjetivo porque el tipo penal se colma

con la participacién de un solo sujeto.

b) Delitos plurisubjetivos. En los que, sé6lo pueden realizarse con el

concurso necesario de varlos sujetos.
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“En orden a la conducta del agente: Por la conducta del agente, segun la
manifestaciéon de su voluntad, los delitos pueden ser de accién o de omistén.

(Art. 15)

a) Delitos de acciéon. Es cuando la conducta se manifieste a través de un
movimiento corporal o conjunto de movimlentos corporales
voluntarios. Los delitos de accién son los que se consuman haclendo
algo; el elemento querido por el autor se realiza a través de un acto
positivo. Por lo tanto el peligro de contagio es de accion, ya que para
su egjecucion se exige la realizacion de movimientos corporeos o
materiales.

. o
b) Delitos de omisién. San aquelios en los cuales la conducta consiste en

~

una inactividad, en un no hacer de caracter voluntario. Los delitos de
omisiéon proplamente dichos son aquellos. que consisten en omitir lo
que la ley manda hacer y se reducen a una desobediencia legal, pues

en ellos es Indiferente el resultado que la omisién queria producir”. 27

Los delitos de omisién suelen dividirse en delitos de simple omision y de
comisién por omision, también lamados delitos de omisién impropia.

a) Los delitos de simple omlsiéon. Consisten en la falta de una actividad
Juridicamente ordenada. con independencia del resultado material que
produzcan. También puede darse la simple omision en este delito en
estudio, cuando el agente dice estar curado de algin mal, siendo que
no lo esta, y, aan asi, realiza algin acto, que ponga en peligro la salud

de otro.

*7 Cédigo Penal para el Distrito Federal, Leyes y Cédigos Coleccidn. Edicion 2003, P, 12
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b) Los delitos de comisiéon por omisiéon. Son aquellos en los que el agente

decide no actuar y por esa inaccion se produce el resultado material.

“Con relacién al namero de actos: Los delitos se denominan unisubsistentes y

plurisubsistentes,

a) El delito es unisubsistente cuando la accién se agota en un solo acto.
Asi, es unisubsistente el delito de peligro de contagio, siendo suficiente

un sélo acto para su configuracion.

b} El delito es plurisubsistente cuando la acciéon requiere para su

agotamiento, de varios aclos.

El interés de esta clasificacion se estima orientado a distinguir, los delitos que
admiten la tentativa de los carentes de un proceso ejecutivo, asi como para
resolver el problema del tlempo y del lugar de la comlision del delito. Se
consldera a los delitos unisubsistentes no susceptibles de tentativa.

Por el resultado: Si se tiene presente lo relativo al concepto de resultado. es

clara la distincién entre delitos formales y de resultado, también llamados

materiales.

Cuando se acepta que el resultado se Identifica con el cambio en e! mundo
exterior producido por la conducta del sujeto, mutacién de caracter material y
correspondiente al contenido concreto y determinado del delito,
Indudablemente existen delitos sin resultado material; a éstos se les ha
denominado delitos de simple actividad o formales, los cuales se agotan con
el simple hacer o el omitir del sujeto. Por lo contrario, cuando con relacién al
modelo legal se hace necesaria una determinada mutacién material del

mundo externo al agente, se esta frente a los delitos de resultado matertal.
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De lo anterior podemos afirmar que el peligro de contagio es un tipo formal
ya que no se requlere de la existencia de un resuiltado, basta la puesta en
pellgro de la salud o mejor dicho de la integridad fisica por cualquier medio

transmisible.

Por el daiio que causan: Con relacion al efecto resentido por la victima, los

delitos se dividen en delitos de peligro y de dario o lesién,

a)

b)

Delltos de peligro. Son aquellos cuyo hecho constitutivo no causa un
dano efectlvo y directo en intereses juridicamente protegidos, pero
Crean para éstos una situaclén de peligro. deblendo entenderse por
peligro la posibilidad de la produccién, mas o menos préxima de un
resultado perjudicial. Como su nombre lo indica, el tipo penal en
estudio, es de peligro debido a que en su realizaclén se pone en riesgo

la salud individual o puablica.

los de dano. Son cuando consumados causan un daho directo y

efectivo en intereses o bienes juridicamente protegidos por la norma

penal violada®. 28

“Por su duracién. Los delitos se dividen en Instantaneos, Permanentes o

Continuos y Continuado (Art. { 7).

a)

Instantaneos. Aquellos en los que la violacién juridica se produce
simultaneamente con la consumacion de 10s mismos. Y en este caso se
configura en un sélo momento, en el momento en que se expone a la
persona por cualquier medio de contagio, por eso es instantaneo.

H Tena Fer do, Lineamientos Elementales De Derecho Penal, Editorial Porraa, 1995, P, 135
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b) Son Permanentes: aquellos en los que la violacién juridica contintia

ininterrumpidamente después de la consumacion.

c) Continuado: cuando con unidad de propoésito delictivo. pluralidad de

conductas e identidad de syjeto pasivo, se concretan los elementos de
I.-ZD

un mismo tipo pena
“Por el elemento interno: Teniendo como base la culpabilidad de los detitos

se clasifican en dolosos y culposos.

a) El delito es doloso. Cuando se dirige la voluntad consciente a la
realizacién del hecho tipico y antljuridico. Este delito es doloso en
cuanto a que el agente desea la ejecucion del mismo. tiene el pleno
conocimiento de su enfermedad y del peligro de contagio que

representa.

b) Delito culposo. En la culpa no se quiere el resultado penalmente
tipificado, surge por el obrar sin las precauciones exigida para asegurar

la vida en coman®. >
“En funcién a su estructura: Los delitos se clasifican en simples y complejos.
a) Los simples. Son aquelios que sdlo lesionan un bien juridico

determinado o un sélo interés juridicamente protegido. Este delito es
simple, ya que al g¢jecutario se causa unn sola lesién juridica, la salud.

2? Cédigo Penal para ¢l Distrito Federal. Leyes y Codigos Coleccion, Edicion 2003, P, 13
39 Castellanos Tena Fernando, Lincamientos Elementales De Derecho Penal. Editorial Porria, P.141

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

54




b) Los complejos. Son constituidos por hechos diversos que vulneran
blenes juridicos distintos, cada uno de los cuales es por si mismo un

delito diverso.

Por su forma de persecucién: Los delitos pueden ser perseguibles de oficio,
es decir, que son investigados y posteriormente sancionados por iniciativa de
la autoridad. Y perseguibles a instancia de parte perjudicada; los que sélo
pueden perseguirse si asi lo manifiesta el ofendido o sus legitimos

representantes, estos delitos son llamados de querella.

El dellto de peligro de contaglo es persegulble por querella, sélo el ofendido
puede denunciar el hecho. (Articulo 159 in fine)

En funci6én de su materia: Se trata de seguir el criterfo de la materia a que

pertenece el delito, de modo que el llicito puede ser:
a) Comun. Es emanado de las legislaturas locales.

b) Federal. Es el emanado del congreso de la unién en el que se ve

afectada la Federacion.

c) Miiitar. Es el contemplado en la legislacion militar, o sea, afecta sélo a

los miembros del Ejército Nacional.

d) Politico. Es el que afecta al Estado, tanto por lo que hace a su
organizacién, como en lo referente a sus representantes.

e) Contra el Derecho Internacional. Afecta bienes juridicos del Derecho
Internacional. como pirateria, violaclon de inmunidad y violacion de

TESIS CON s
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El peligro de contagio lo encontramos contenido en el Cédigo Penal para el
Distrito Federal en materia Comin y para toda la Replblica en materia
Federal”. *'

“Por su ordenacitn meté6dica. Seqin determinadas circunstancias, el delito

puede ser:

a) Basico o fundamental. Es el tipo que sirve de eje o base y del cual se

derivan otros, con el mismo bien juridico tutelado.

b) Especial. Se deriva del anterior, pero incluye otros elementos que le
dan autonomia o vida propla. En el caso del delito en estudlo, nos

encontramos ante un delito especial, ya que tiene vida propia.

c) Complementado. Es un tipo basico, adicionado de otros aspectos o
circunstancias que modifican su penalidad, de manera que lo agravan o

atenian; ademas, no tiene vida autébnoma como el especial.

Por su composicién. Se refiere a la descripcion legal que hace referencia a
sus elementos, los cuales pueden ser objetivos, subjetivos o normativos. Asi

el delito es de varlas formas.

a) Normal. La descripcion legal solo contiene elementos objetivos.

b) Anormal. Se integra de elementos objetivos, subjetivos o normativos.
El delito de peligro de contagio, cuenta con todos estos elementos,
tanto objetivos como subjetivos por lo que es un tipo penal anormal.

31 pavén Vasconcelos Francisco, Derecho Penal Mexicano, Editorial Porrita, México 2002, P, 264
56
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Por su autonomia o dependencia. Hay delitos que existen por si solos,

mientras que otros necesariamente dependen de otro.

a) Auténomo. Tlene exlstencla por si solo. El pellgro de contaglo es

auténomo, no depende de otro para su realizacién.
b) Dependiente o subordinado. Su existencla depende de otro tipo.

Por su formulacién. Por la forma en que se hace la descripcidon del tipo, el

delito puede ser:

a) Casuistico. El tipo plantea diversas hipatesis o posibilidades para

integrarse el delito.

b} Amplio. El tipo no precis6 un medio especifico de comisién, de modo
que puede serlo cualquiera; como lo establece el articulo 159: “...por

relaciones sexuales u otro medio de contagio...”

Por la descripcién de sus elementos. Se reflere justamente a como el

legisiador lleva a cabo la descripcion legal, de modo que el delito puede ser:

a) Descriptivo. Describe con detalle los elementos que debe contener el

deitito.

b) Normativo. Hace referencia a lo antijuridico y generalmente va
vinculado a la conducta y medios de ejecucién. Implica lo contrario a

derecho.

c) Subjetivo. Se refiere a la intencion del sujeto activo o al conocimiento

de una circunstancia determinada o algo de indole subjetiva, o sea. es
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un aspecto interno. En este caso se refiere al sujeto activo, quien debe
padecer una enfermedad grave en periodo Infectante. la cual transmita,
ya sea por relaciones sexuales o cualquier otro medio transmisible,

para que se presente el detito.

Clasificacién Legal: Libro segundo, Titulo Tercero, Delitos de Peligro para la
Vida o la Salud de las Personas, capitulo il Del Peligro de Contagio, Articulo

159-.32

Anteriormente mencionamos que el delito se Integra por diferentes
elementos, los cuales son la parte central para su estudio. Por lo que
analizaremos los elementos del delito de Peligro de Conlagio, reservando para

ello, el capitulo siguiente.

FALLA DE ORIGy
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CAFiTULO 3
ELEMENTOS POSITIVOS Y NEQATIVOS DEL DELITO

3.1 SUJETOS DFEL DEUTO

En el Derecho Penal, se habla constantemente de dos sujetos. Ellos son el

sujeto activo y el sujeto pasivo.

Sujeto Active. Es la persona fisica que comete el delito;: también se llama
defincuente., agente o criminal. El sujeto activo siempre sera una persona

fisica, independientemente de las caracteristicas que cada tipo senala.

El sujeto activo de este delito debe ser una persona que sabe padece una

enfermedad grave, en periodo infectante.

Sujeto Pasivo. Se le denomina también, victima u ofendido. Es la persona
fisica o moral sobre quien recae el dano o peligro causado por la conducta
del delincuente. En algunos casos el propio tipo sefnala quién puede ser
sujeto pasivo y en qué circunstancias. pero en el dellto de peligro de
contaglo, no indica un tipo de Indlviduo especial, asi que puede ser cualquler

persona.

Ofendido. Coincide con el sujeto pasivo, sera la persona que se ponga en

peligro de contaglo.

3.2 OBJETO DEL DELITO

En derecho penal, se distinguen dos tipos de objeto: el material y el juridico.
59
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Objeto Material. El objeto material es la persona o cosa sobre la cual recae
directamente el dano causado por el delito cometido.

Cuando se trata de una persona, ésta se |dentifica con el sujeto pasivo, de
modo, que en una misma figura coinciden el sujeto pasivo y el objeto
material. como en este caso, el objeto material es el sujeto pasivo, quien

directamente resiente el daio.

Objeto Juridico. El objeto juridico es el Interés juridicamente tutelado por la
ley. El derecho penal, en cada figura tiplca, tutela determinados bienes que
considera dignos de ser protegldos. Por lo tanto el objeto Juridico que se

protege en el peligro de contagio es la salud individual y publica.

Sl falta el objeto material. Se presenta cuando no se ponga en peligro a una
persona sino a otro ser. En cuanto al objeto juridico, se presentara este
supuesto cuando la enfermedad no sea venérea o grave en periodo

infectante, por lo que no se podra danar la safud.

El adecuado manejo de los elementos permitira comprender en la practica
cada delito. Los elementos de! delito son las partes que lo Integran:
Conducta, Tipicidad, Antijuridicidad. Culpabilidad. imputabilidad, Punibilidad
y Condicionalidad Objetiva.

3.3 CONDUCTA

“La conducta es el primero de los elementos que requiere el delito para

existir. algunos le llaman accién, hecho, acto o actividad*.>®

3 Castellanos Tena Fernando, Lineamicntos Elementales De Derecho Penal, Editorial Porvia, P.149
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Conducta. Es un comportamiento humano voluntario, activo. o negativo que
produce un resultado. La Conducta en este delito es tener relaciones sexuales
con el pasivo o realizar cualquier otro medio que pueda ser transmisible de ta

infecclén,

Presupuesto b#sico: se requiere que el sujeto activo, al realizar la conducta
tipica con el pasivo, se encuentre enfermo de un mal venéreo o de una
enfermedad grave en periodo Infectante y que sabe que estd enfermo.

Ante el derecho penal la conducta puede manlifestarse de dos formas: accion

y omision.

Accion. La accién consiste en actuar o hacer; es un hecho positivo, el cual
implica que el agente lleve a cabo uno o varios movimlientos corporales, y
comete la infraccion a la ley por si mismo o por medio de Insttumentos,

animales, mecanlsmos e Incluso medlante personas.

Los elementos de la accion son la voluntad. la actividad. el resultado y la
relacién de causalidad, llamado este ultimo también nexo causal.

Voluntad. Es el querer, por parte del suyjeto activo, de cometer el delito.

Actividad. Consiste en el hacer o actuar. Es el hecho positivo o movimiento

humano encaminado a producir el lliclio.

Resultado. Es la consecuencia de la conducta: el fin deseado por el agente y

previsto en la ley penal.

“Resultado, en su mas amplia concepcién. consiste en el obrar u omitir del
hombre que produce un conjunto de efectos en el mundo naturalistico.
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Dentro de tan amplio concepto., se identifica el resultado con un
acontecimiento o suceso, comprendiéndose en él tanto el actuar, positivo o

negativo, como los efectos producidos.

Maggiore, aflnrma que el resultado es el efecto del acto voluntario en el mundo
exterior, o mas precisamente, la modificacion del mundo exterior como

efecto de 1a actividad delictuosa.

Battaglinl considera que el resultado lo constituye la modificacion del mundo

externo producida por la accion positiva o negativa del agente.

En el concepto del Liepmann, se dice que hay resultado siempre que se ha
verificado un camblo que légicamente corresponde en su presupuesto y en
sus consecuencias a los requisitos de un contenido de delito bien concreto y

determinado.

Con lo anterior se precisa que el resultado es un efecto de la conducta, pero
no todo efeclo de ésta tiene tal caracler, sino sélo aquel o aquetios relevantes

para el Derecho por cuanto éste los recoge dentro del tipo penal.

Con un sentido bien diverso y atendiendo a la naturaleza de la mutacléon
derivada, en un nexo causal, de la conducta, se habla, en orden al resultado,
de una concepciéon juridica y formal y otra naturalistica o material. De
acuerdo con la primera el resultado ha de entenderse en forma diversa de la
concepcion naturalistica, o sea, como una mutacién o cambio en el mundo
Jjuridico o material. mientras 1a segunda sdlo atiende a la transformacién que
en el mundo material se produce como consecuencla de la conducta del

hombre, recogida por la ley Incorporéndola' al tipo.
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La aceptacion de una u otra concepcién lleva a consecuencias diversas. De
aceptarse el criterio material o naturalistico habria de reconocerse que no
todos los delitos tienen un resuitado, pues en orden al tipo no siempre se
requiere la existencia de una mutacién del mundo materliai: por el contrario,
aceptar el criterio formal o juridico levaria afirmar la existencia en todo delito
de un resultado, pues éste se reduciria a la lesién de un bien o interés

juridico tutelado.

Los efectos de un delito son Infinitos. La muitiplicidad de los efectos del
delito, como ya sabemos, ha inducido a algunos autores a hablar, al lado del
delito consumado, de un delito agotado. El cual agotamiento. consistiria en la
verificacién de ulteriores efectos consecutivos de la consumacién. En general.
la moderna Ilteratura juridico-penal itallana se inclina por la concepcién
Jjuridico formati del resultado, mostrandose contraria la corriente prevaleciente

en Alemania sobre la existencia de delitos sin resultado.

Se considera correcto definir ei resuitado como cualquier cambio del mundo
exterior, sin excluirse de él, en forma arbitraria al Derecho. por ser,
precisamente el mundo de la exterioridad, contrapuesto al mundo de la
integridad, propio de la moral. posicién sui generis que involucra, dentro del
concepto de resultado la modificacion de la accion del hombre en el
ordenamiento juridico, de donde concluye: nada mas legitimo que hablar del
resultado juridico, posicion estrictamente naturalistica pero excluyente del
contenido materlat como exclusivo del evento, estabieclendo una diferencia

de grado entre resultado material y resultado natural.

El dafo y el resuitado. Para llegar a la aceptacién de tal criterio, ha sido
necesario colocarnos previamente en la posiclén de considerar al resultado
como la consecuencia de la conducta y, por lo tanto, como un elemento del
hecho, cuando el resuitado trae consigo una mutacién de naturaleza material.
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En la ausencia de resultado material, la conducta y la violacion del
ordenamiento juridico agotan ese elemento objetivo del delito, sin implicar
ello la afirmaciéon genérica de la existencla de delitos sin resultado, pues por
tal no debemos entender. necesariamente, una consecuencia de orden
material sino también de naturaleza juridica. Por eso se afirma la postura de
Massari, considerar que el resultado como elemento constitutivo general del
delito, pues formando parte de 1a conducta o del hecho, elemento general. lo
es también del todo.

Si se ha asentado que en los delitos de resultado material coexisten también
un resultado juridico, el problema a dilucidar es si, partiendo de la base de la
imposibilidad de construir un concepto del resultado sin atender al esquema
legal, tal resultado debe Identlficarse slempre con la leslén o peligro de dafno

al bien juridico tutelado por la norma penal.

Los llamados delitos de omisién simple tienen un resuitado identificado con
el dano resultante de la violacion al ordenamiento juridico, resultado aunado,
con el material. en aquellos delitos productores de efectos naturales de orden
material, segin la descripclén del tipo. Ese darfio puede recaer sobre el
mundo material y no solamente juridico, el dario tiene una doble proyeccion:
una enfocada a la proteccion penalistica, mientras 1a otra implica el efecto

natural de la conducta en un proceso causal.

La diferencla entre ambos resultados saita a la vista cuando el efecto natural
de la conducta consiste en una situacion de peligro; en tales casos el peligro
constituye el resultado de la actividad o inactividad voluntarias del syjeto, En
el orden exclusivamente juridico el resultado es la lesion efectiva al
ordenamiento legal, pues lo que se protege es la seguridad de ciertos blenes
y la sola situacién de peligro en que se le coloca produce el resulta&o juridico

como dafio efectivo a la proteccion penal. mientras que, por el contrario, el
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resultado material, como mutacion del mundo externo al agente, lo constituye

la situacién de peligro creada con la conducta®. >*

Nexo causal. Es el ligamen o nexo que une a la conducta con el resuitado. el
cual debe ser material. El nexo es lo que une a la causa con el efecto, sin el

cual este altimo no puede atribuirse a la causa.

La distincion hecha entre resultado juridico y resultado material nos lleva a
precisar, en primer término, que s6lo es propio hablar de nexo causal con
refacién a aquellas conductas productoras de un resultado material, pues
tinicamente en el mundo naturalistico y no en el juridico tiene vivencia tal

fenbmeno.

Entre accién y resultado por tanto se da una conexién que establece que la
causacién del segundo tipicamente. se deba a la actuacion de la voluntad del
autor. La elaboracién de tal enlace Ideal entre accién y resultado tipico es el

cometido propio de la teoria del nexo causal.

Para Jiménez de Asia, el resultado sélo puede ser Incriminado si existe un
nexo causal o una relacion de causalidad entre el acto humano y el resuitado
producido. Existe esa relacién causal cuando no se puede suponer suprimido

el acto de voluntad, sin que deje de producirse el resultado concreto.

El delito de peligro de contagio es de acclén, porque para su perpetracion se
necesita de la realizacion de movimientos corporales o materiales para su
consumacion, presentandose todos los elementos de la accién para llegar a

ejecutar asi el ilicito.

34 pavon Vasconcelos Francisco, Derecho Penal Mexicano, Porria, México 2002, P, 225
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“Omisién. La omisiéon consiste en realizar la conducta tipica con abstencion
de actuar, esto es, no hacer o dejar de hacer. Constituye €l modo o forma
negatlva del comportamiento. La omisién puede ser simple o comlisién por

omlisién,

Omisién Slmple. También conocida como omisién propia consiste en no
hacer lo que se debe hacer, ya sea voluntaria o imprudencialmente con lo

cual se produce un delito, aunque no haya un resultado, de modo que se

infringe una norma preceptiva.

Comision por Omisién. También conocida como comisién impropia, es un no
hacer voluntario, cuya abstencion produce un resultado material, y se infringe

una norma preceptiva y otra prohibitiva.

Los elementos de la omision son los mismos de la acciéon. Sin embargo, en
ios delitos de omisién simple, no cabe hablar de nexo causal, pues no se
produce ningun resultado. En la comisiéon por omisién, en la cual se produce
un resultado a causa de la Inactlividad, se debe dar y comprobar el nexo
causal”,®

Por eso, también puede presentarse una omisién simple en el pellgro de
contagio, esto es, dejar que se acerque una persona saludable, argumentando

el sujeto activo que se encuentra sano a sabiendas de que no lo esta.

3 pavdn Vasconcelos Francisco. Derecho Penal Mexicano. Porria, México 2002, P, 228
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AUSENCIA DE CONDUCTA

“En algunas circunstancias, surge el aspecto negativo de la conducta, o sea. la
ausencla de conducta. Esto qulere declr, que la conducta no existe y, por

tanto, da lugar a la inexistencia del delito.

Habra ausencla de conducta en los casos sigulentes: vis absoluta, vis malor,

actos reflejos, suefio y sonambulismo, e hipnotismo.

Vis Absoluta. Consiste en que una fuerza humana exterior e imresistible se

ejerce contra la voluntad de algulen, qulen en apariencia comete la conducta

delictiva.

Vis Malor. La vis mafor es la fuerza mayor que, a diferencia de la vis absoluta,
proviene de la naturaleza. Cuando un sujeto comete un delito a causa de una
fuerza mayor, existe el aspecto negativc de la conducta, o sea, hay ausencia
de conducta. pues no existe voluntad por parte del supuesto agente, ni

conducta, proplamente dicho: de ahi que la ley penal no le considere

responsable.

Actos Reflejos. Estos son los movimientos corporales en los que la excltacién
de los nervios motores no estan bajo el influjo flsiolégico corporal, esto es,

en los que un estimulo, subcorticalmente y sin Intervencién de la conciencia,

produce el movimiento.
En los actos reflejos hay, movimientos corporales mas no la voluntad

necesaria para Integrar una conducta. Como el sujeto esta impedido para
controlarios, se considera que no existe la conducta responsable y voluntaria.
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Sueo. Es un estado fisiologico nomal de descanso del cuerpo y de la mente
consciente, puede originar movimientos involuntarios del sujeto con
resultado de dafio. Al no integrarse la conducta por faltar la voluntad, habra

InexlIstencla del hecho y por ende del delito.

Sonambulismo. El estado de sonambulismo es similar al sueno,
distinguiéndose de éste en que el sujeto deambula dormido. Hay
movimientos corporales Inconscientes y por ello Involuntarios. Algunos
conslderan el sonambulismo como causa excluyente de responsabilidad,
estimandolo como un trastorno mental transitorio, aiin cuando, la ausencla
de voluntad de los movimientos corporales implde el nacimiento de la

conducta.

Hipnosis. Constituye un fenémeno de realidad indiscutible, cuya existencia ha
sido totalmente verificada en multiples experlenclas. Consiste esencialmente
en una seric de manifestaciones del sistema nervioso producidas por una

causa artlficial.

Tales manifestaciones pueden ir., desde un simple estado de somnolencia,
hasta uno de sonambulismo. pasando por diversas fases en las cuales se
acentia, en sus caracteristicas externas, el grado de hipnosis. Esta forma de
inconsciencia temporal también se considera un modo de incurrir en

ausencia de conducta, si en estado hipnético se cometiere un delito”. >°

Se puede presentar el dellto de peligro de contaglo, cuando el sujeto es
puesto en un estado de letargo, estando su voluntad a merced de un tercero.
No obstante, este hecho debe ser comprobado cientificamente para

manifestar la ausencia de conducta. Tamblién se puede dar el sonambulismo.

** Pavén Vasconcelos Francisco. Derecho Penal Mexicano. Porria, México 2002, P, 290
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cuando el agente bajo un estado psiquico inconsciente. por el cual padece
suefno anormai, tiene cierta aptitud para levantarse, andar, hablar y ejecutar

otras acciones, sin que al despertar recuerde algo.

3.4 TIPICIDAD

Tipo. El tipo es la descripcion legal de un delito, o bien, la abstraccién

plasmada en la ley de la figura delictiva.

Suele hablarse indistintamente de tipo, delito, figura tipica, ilicito penal,

conducta tipica, etc.

Tipicidad. La tipicidad es la adecuacion de la conducta al tipo. o sea., el
encuadramiento de un comportamiento real a la hipotesis legal. Asi, habra
tipicidad cuando la conducta de alguien encaje exactamente en la abstraccion

plasmada en la ley. configurandose asi el dellto.

Cada tipo penal senala sus propios elementos, ios cuales deberan reunirse en
su totalidad de acuerdo con lo senalado en la norma, de manera que la

conducta realizada sea idéntica a la abstraccion legal.>®

El Tipo penal en estudio dogmatico es el articulo 159 del Cédigo Penal para el
Distrito Federal, el cual, senala que para encuadrar la tipicidad el suyjeto activo
debera padecer una enfermedad grave en periodo infectante, tener
conocimiento de su enfermedad, la cual, para el sujelo pasivo sea

desconocida. De lo contrario no se estaria en el supuesto senalado por la ley.

* Amuchategui Requena Irma G. Derecho Penal 1° y 2° Curso, Editorial Harla, 1995, P.56
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ATIPICIDAD

El aspecto negativo de la tipicidad lo constituye la atipicidad, que es la
negaclén del aspecto positivo y da lugar a la inexistencla del delito.

La atipicidad es la no-adecuacion de la conducta al tipo penal, por lo cual da
lugar a la no-existencla del delito. La conducta de! agente no se adecua al
tipo, por failtar alguno de los requisitos o elementos que el tipo exige y que
puede ser respecto de los medios de ejecucion. el objeto material, las

peculiaridades del sujeto activo o pasivo, etc.>®

Existe atipicidad, si faltan los elementos subjetivos del injusto legalmente
exigidos. Se presenta cuando no se da el requisito subjetivo senalado en el

tipo penal que es “el que a sablendas...”

Ausencla de calidad exigida por la ley en cuanto al sujeto actlvo. En este
supuesto, se requiere que el sujeto activo sea una persona enferma de una

enfermedad grave, en periodo infectante y que tenga conocimiento de este

mal.
3.5 ANTLIURIDICIDAD

“La Antjjuridicidad es lo contrario al derecho. El ambito penal precisamente
radica en contrariar lo establecido en la norma Juridica. Ant{juridico es el
adjetivo, en tanto que antijuridicidad es el sustantivo. Juridico es lo que esta

conforme a derecho.

* Amuchategui Requena Irma G, Derecho Penal 12 y 2° Curso, Editorial Harla, 1995, P, 63
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En general, la antijuridicidad es un valor negativo juridico, una contradiccién
o desacuerdo entre el hecho del hombre y las normas del derecho. Es
antjjuridica una accion cuando contradice las normas del derecho.

La conducta desplegada por el agente debe ser antijuridica, es decir,
antitética a derecho, porque de lo contrario s¢ encontrara bajo una causa de

Justificacion®.>®
CAUSAS DE JUSTIFICACION

El aspecto negativo de la antljuridicidad lo constituyen las causas de
Justificacién, que son las razones o circunstancias que el legislador consideré
para anular la antljuridicidad de la conducta tipica realizada. al considerarla

licita. juridica o justificativa.

Cuando hay alguna causa de justificacion desaparece lo antijuridico, en
consecuencia, desaparece el delito, por considerar gque la conducta es licita o

Justificada por el propio derecho.

El Cddigo Penal las denomina, Circunstancias’ Excluyentes De
Responsabilidad. También suele denominarseles eximentes, causas de

incriminacioén o causas de licitud.

La legislacién Penal contempila ias siguientes:
s Legitima Defensa
e Estado de Necesidad
e Ejercicio de un Derecho

e Cumplimlento de un Deber

37 Pavén Vasconcelos Francisco. Derecho Penal Mexicano, Porrda, México 2002, P, 332
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o Obediencia Jerarquica
e Impedimento Legitimo

“Legitima Defensa. Consliste en repeler una agresion real, actual o inminente y
sin derecho. en defensa de bienes juridicos propios o gjenos, cuando exista
necesidad racional de la defensa empleada y siempre que no medie
provocacion suficiente e iInmediata por parte del agredido o de la persona a

quien defiende.

Estado de Necesidad. Consiste, en obrar por la necesidad de salvaguardar un
blen juridico proplo o ajeno, respecto de un peligro real, actual o inminente,
no ocasionado por el agente, sin tener el deber de afrontar, slempre que no
exista otro medio menos perjudicial a su alcance, con lo cual cause algin

dano o afectacién a blenes juridicos ajenos.

EJercicio de un Derecho. Toda conducta o hecho tipificados en la ley,
constituyen de ordinario, situaciones prohibidas, por contenerse en ellas
mandatos de no hacer, mas cuando se realizan en el cumplimiento de un
deber o en el ejercicio de un derecho adquieren caracter de licitud,
excluyendo ia integracion del delito y eliminando toda responsabilidad penal.

Ejercer un derecho es causar algun dafo cuando se obra de forma legitima,
siempre que exista necesidad racional del medio empleado. En esta
eximente. ei dano se causa en virtud de ejercer un derecho derivado de una
norma juridica o de otra situacién, como el ejercicio de una profesién, de una

relacién familiar, etc.

Cumplimiento de un Deber. Dentro de la nocién de cumplimiento de un
deber se comprende, por ello, la realizacién de una conducta ordenada, por

expreso mandato de la ley, como la ¢jecucion de una conducta autorizada.
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Lo expresado demuestra que el deber, cuyo cumplimiento impide el

nacimiento de la Antijuridicidad. puede derivar:

a) De una nonna juridica, pues la exclusion de la Antjjuridicidad se
subordina al cumplimiento de un deber juridico, expresiéon de valor
genérico indiscutible y la cual no se refiere excluslvamente a los
mandatos legales cuya fuente de produccién se identifica con el poder
legisiativo, pudiendo emanar de un reglamento y aun de una simple

ordenanza.

b) De una orden de la autoridad, debiendo entenderse por tal la
manifestaclén de voluntad del titular, de un organo revestido de
imperio, con pleno reconocimiento del derecho, medlante el cual se
exige al subordinado un comportamiento deteminado,
estableciéndose una vinculacion entre ambos, originada en la orden.

que debe ser formal y substancialmente legitima.

Obediencia Jerarquica. Consiste, en causar un daino en obediencia a un
superior legitimo en el orden jerarquico. ain cuando su mandato constituya

un delito.

La obediencla jJerarquica ordinariamente constituye una causa de
inculpabilidad. Como causa de justificacién, cuando la obligacién del

acatamiento del mandato, se realiza con independencia del conocimiento.
Impedimento Legftimo. Consiste, en causar un dafio, en contravencion a lo

dispuesto por una ley penal, de manera que se deje de hacer lo que se
manda, por un impedimento legitimo. Constituye propiamente una omision.
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Se trata de no ejecutar algo que una fey ordena, pues otra norma superior a

aquelia lo impide~.*®

En el peligro de contagio no se presentan las causas de justificacién, pero
algunos autores consideran que por el hecho de ser esposo, el agente esta
actuando bajo la causa de justificacién, ejercicio de un derecho. Es decir, si
el esposo estd atacado por una enfermedad venérea u otro mal grave en
periodo infectante y a pesar de saberlo decide tener relaciones sexuailes con
su mujer, o realiza algan otro medlo transmisible en ella, para algunos estara

actuando bajo el ejercicio de un derecho.

Lo cual es incorrecto pensar en el ejercicio de un derecho, pues a pesar de
ser conyuges, no le da el derecho de danar la salud de su pareja, de la cual

no es dueno.

3.6 IMPUTABILIDAD

“La imputabilidad es la capacidad de entender y querer en el campo del

derecho penal.

La imputabilidad implica salud mental, aptitud psiquica de actuar en el
ambito penal. precisamente al cometer el delito. El syjeto primero tiene que

ser imputable para luego ser culpable; asi, no puede haber culpabllidad si

previamente no se es Imputable'."I

En el delito de peligro de contagio se es imputable. en el momento de tener
cocimiento de la enfermedad que padece. y actiia sablendo el dano que
puede ocasionar, io que lo hace entender y qQuerer en el ambito del derecho.

42 pavén Vasconcclos Francisco. Derecho Penal Mexicano, Porria, México 2002, P, 353

4" Amuchstegui Requena Irma G, Derecho Penal 1° y 2° Curso. Editorial Harla, 1995, P,78
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INIMPUTABILIDAD

La inimputabilidad es el elemento negativo de la Imputabilidad, es decir, la
falta de capaclidad para querer y entender en el amblto del derecho penal.

“Las Causas de inimputabilidad son: Trastorno Mental, Desarrollo Intelectual
Retardado, Miedo grave, Minoria de Edad y Acciones Libres en su Causa.

Trastomo Mental. El trastorno mental incluye cualquier aiteracion o mal
funcionamiento de las facultades psiquicas, siempre y cuando impidan al
agente comprender el caracter ilicito del hecho o conducirse acorde con esa

comprension.

Desarrollo Intelectual Retardado. Es un proceso tardio de la Inteligencia. que

provoca incapacidad para entender y querer.

Miedo Grave. Es un proceso psicolégico mediante el cual el sujeto cree estar
en un mal inminente y grave. Es algo de naturaleza interna, a diferencia del

temor, que tiene su origen en lo externo: por tanto, el temor fundado es

causa de inculpabllidad.
Minorfa de Edad. Se considera que los menores de edad carecen de madurez

y. por tanto, de capacidad para entender y querer. De esto se desprende que

el menor no comete delitos, sino infracciones a la ley.

Acclones Libres en su Causa. Se presentaran las acclones libres en su causa
dentro del tipo penal que nos ocupa, cuando el agente, para cometer el ilicito
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se coloque en algin estado de inimputabilidad voluntariamente o pudiéndolo

prever~.*?
3.7 CULPABILIDAD

“‘La culpabilidad es la relaciéon directa que existe entre la voluntad y el
conocimiento del hecho con la conducta realizada.

La culpabilidad es el elemento subjetivo del delito y el eslabén que asocia lo
material del acontecimiento tipico y antijuridico con la subjetividad del autor

de la conducta”.*?

Qrados o Tipos de Culpabilidad
De acuerdo con los lineamientos del Codigo Penal, los grados o tipos de

culpabliidad son: Dolo y Culpa.

“Dolo. El dolo cousiste en causar intencionalmente el resultado tipico, con
conocimiento y conciencia de la antijuridicidad del hecho. La doctrina le
llama delito intencional o doloso. Es la intencién de querer un resultado
tipico. Los elementos del dolo son dos: ético, que consiste en saber que se
infringe la noma; y volitivo, que es la voluntad de realizar la conducta

antijuridica~.**

El peligro de contagio, uanicamente se puede cometer por dolo, ya que uno de
los requisitos del mismo es saber del mal contagioso padecido, por lo cual,
no se podra aludir a la ignorancia del mismo, y por el contrario, la victima

“? Amuchategui Requena Irma G, Derecho Penal 1° y 2° Curso. Editorial Harla, 1995, P, 79
43 pavén Vasconcelos Francisco, Derecho Penal Mexicano, Porria, México 2002, P, 403

** Pavon Vasconcelos Francisco. Derccho Penal Mexicano, Porria, México 2002, P, 435
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debera comprobar del conocimiento previo que tenia el sujeto activo, al

momento de la realizacion del ilicito.

Culpa. La culpa es el segundo grado de culpabflidad y ocurre cuando se causa
un resultado tipico sin intenciéon de producirio, pero se ocasiona sdlo por
imprudencia o falta de cuidado o de precaucién, deblendo ser previsible y
evitable. La doctrina le llama delito culposo, Imprudencial o no intenclonal.

Los elementos de la culpa son las partes esenciales de que se integra:

a) Conducta (accléon u omlision).

b) Carencia de cuidado, cautela o precaucién que exige la ley.
c) Resultado previsible y evitable.

d) Tipificacion del resultado.

e) Nexo o relacién de causalidad.

“La culpa también puede ser Consciente e Inconsciente.

Consclente. También llamada con prevision o con representacion, existe
cuando el activo prevé como posible el resultado tipico, pero no lo quiere y

tiene la esperanza de que no se producira.

Inconsciente. Conocida como culpa sin prevision o sin representaciéon, existe
cuando el agente no prevé el resultado tipico; asi, realiza la conducta sin

pensar que puede ocurrir el resultado tipico y sin prever lo previsible y

evitable”. 5

3 pavén Vasconcelos Francisco. Derecho Penal Mexicano. Porra, México 2002, P. 453
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Preterintencién. Consiste en producir un resultado de mayor gravedad que el

deseado. Existe intencion de causar un dano menor, pero se produce otro de

mayor entidad. por actuar con imprudencia.

En Ia doctrina penal se considera, bajo el témino genérico de

preterintencionalidad. comprendida una serie de casos en los cuales.

concurrfiendo algun elemento de culpabllidad, no existe plena coincldencia
entre dicho elemento y el resultado tipico producido por el autor.

Multiples autores niegan la posibilidad del delito preterintencional. en cuanto
se afirma que la misma actitud psicologica del autor no puede ser estimada
simultaneamente abarcada por el dolo y la culpa. Mientras para unos se trata

de una forma de dolo, para otros lo es de culpa.

En los delitos preterintencionales se produce el fendomeno en que el agente,
al reallzar dolosamente un hecho delictivo, produce otro mas grave no
abracado por su intencion. El delito preterintencional se configura cuando el
dano causado e€s mayor de aquel que tenia intencion de causar el agente, o
dicho en otras palabras. cuando el resultado ha sobrepasado a la intencion

del autor.

INCULPABIUIDAD

La iInculpabllidad es la ausencia de culpabilidad: significa la falta de
irreprochabilidad ante el derecho penal, por faitar la voluntad o el

conocimiento del hecho.

CAUSAS DE INCULPABILIDAD. Las causas de Inculpabilidad son las
circunstancias que anulan la voluntad o el conocimiento y son: Error Esencial
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de hecho Invencible, Eximentes Putativas, No Exigibilidad de otra Conducta,

Temor Fundado, Caso Fortuito.
* Exror Esencial De Hecho Invenclble

“Clases de Exror. El error puede ser de derecho o de hecho y éste a su vez,

ser esencial o accidental.

Ermror de Derecho. Ocurre cuando el sujeto tiene una falsa concepclon del
derecho objetivo. No puede decirse que no es cuilpable quien comete un
llicito por error de derecho, pues su desconocimiento nc excusa de su

cumplimlento.

Error de Hecho. No existe causa de inculpabilidad, pero la ley concede una
atenuaclién en la pena, sl existe error o ignorancia invencible, en el que se
puede imponer hasta la cuarta parte de la pena correspondiente. o
tratamiento en fibertad cuando se demuestre que el agente tiene extremo
atraso cultural y aislamiento social; sin embargo, no se le eximira de pena y el

delito subsistira, aun cuando se disminuya la sancién.

Error Esencial. Es un error sobre un elemento de hecho que impide que se

dé el dolo.
a) Error esencial vencible. Cuando subsliste la culpa a pesar del error

b) Error esencial invencible. Cuando no hay culpabilidad. Este error

constituye una causa de incuipabitidad.

Error Accidental. Cuando recae sobre circunstancias accesorias y secundarfas

del hecho.
a) Aberratio ictus. Es el error en el golpe.
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b) Aberratio in persona. Es el error sobre el pasivo del delito.
c) Aberratio in delicti. Es el error en el delito. Se produce otro ilicito que

no era querido. *®

El error de los autores ha radicado en creer factible la comlisién imprudencial
de ia figura formal de peligro de contagio, la cual precisa, como presupuesto
inevitable, el previo conocimiento, por parte del autor, de la existencia de la
enfermedad. No existe duda respecto a que ese conocimiento hace dolosa la
conducta tipica, con total Independencia de la directa Intencion de causar un

dano a la salud.

* Eximentes Putativas. Son los casos en que el agente cree que esta
amparado por una circunstancia justificativa, porque se trata de un

comportamiento licito,

a) Legitima defensa putativa. El syjeto cree obrar en legitima defensa por

un error esencial invencibie de hecho.

b} Legitima defensa putativa reciproca. Dos personas pueden obrar por
error esencial invencible de hecho. ante la creencia de una agresitn

injusta y obrar cada una en legitima defensa por error.

c) Legitima defensa real contra legitima defensa putativa. Puede ocurrir
una conducta tipica, resuitante de obrar una persona en legitima
defensa real contra otra que actiia en legitima defensa putativa. Habra
dos resultados tiplcos y dos excluyentes de responsabllidad: al primero
le beneficiardA una causa de justificacién y al otro una causa de

inculpabifidad.

S jdem
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d) Estado de necesidad putativo. La comisién de un delito puede existir
cuando alguien, por error esencial de hecho invencible, cree
encontrarse en un estado de necesidad. Algunos autores consideran,
que cuando los blenes juridicos son de igual jerarquia. se trata de su
estado de necesidad como causa de inculpabilidad

Cumplimiento de un deber putativo. El sujeto puede creer que actia en

cumplimiento de un deber a causa de un error esencial de hecho

~

e
Invencible,

f) Ejercicio de un derecho putativo. Esta figura sera factible si se produce
un delito bajo un error de la misma naturaleza de los casos anteriores,

cuando el sujeto cree que actiia en ejercicio de un derecho.

g) Obediencia jerdrquica. Esta sera causa de justificacion, cuando el
inferior produzca un resultado tiplco en cumplimiento de una
obligacion legal, y serd causa de inculpabilidad cuando sepa que la
conducta es Hicita, pero por temor obedece a la disclplina, pues se

coacclona la voluntad.

* No Exigibilidad De Otra Conducta. Cuando se produce una consecuencia
tipica, por las circunstanclas, condiciones, caracteristicas, relaciones,
parentesco, etc., de la persona, no puede esperarse y menos exigirse otro

comportamiento.

* Temor Fundado. Consiste fundamentalmente en causar un dafno por creer el
sujeto que se halla amenazado de un mal grave, y actia por ese temor, de
modo que se origina una causa de Inculpabilidad, pues se coacciona la

voluntad.
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* Caso Fortuito. Consiste en causar un dafno por mero accidente, sin

intenciéon ni imprudencia alguna, al realizar un hecho licito con todas las

precauclones debldas.

En realidad, para algunos autores, el caso fortuito es causa de inculpabilidad,
mientras que para otros es una excluyente de responsabillidad ajena a la
culpa, pues se obra con precauciéon y al realizar un hecho liclto, asi, se
produce un resultado sélo por mero accldente, lo cual deja absolutamente

fuera la voluntad del sujeto.*”?

El Delito del Peligro de Contagio se podra cometer por etrror, cuando el
mismo, sea de hecho e Invencible, cuando el agente por circunstancias
ajenas a su voluntad no conoce la realidad, se atenta contra el factor
intelectual del syjeto. El derecho mexicano s6lo reconoce ai error cuando es
de naturaleza invencible, es decir, cuando es imposible evitarlo
humanamente, por la falsa apreclacién que se tiene del hecho, verbigracia,
que el sujeto activo padezca de una enfermedad venérea, pero le ha sido

informado por sus médicos que es cualquier otra.

3.8 TENTATIVA

El deiito tiene un desarrollo. Generalmente cuando se produce, ha pasado ya
por diversas fases o etapas, cuya importancia radica en la penalidad, que
podra variar o no existir. Dicho desarrollo, camino o vida del delito se conoce

como Her criminis,

El iter criminis comprende el estudio de las diversas fases recorridas por el
delito desde su ideaciéon hasta su agotamiento. Tradicionalmente se distingue
la fase Interna de la externa. El delito se encuentra en su fase interna cuando

47 Amuchategui Requena lrma G. Derecho Penal 1° y 2° Curso. Editorial Harla, 1995, P. 86
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ain no ha sido exteriorizado, no ha salido de la mente del autor, en tal estado

se coloca a la ideacion, a la deliberacion y a la resolucion de delinquir.

a) Ideacion. Es el origen de la idea criminal, o sea, la concepciéon
intelectual de cometer el delito surge por primera vez.

b) Deliberacion. La idea surglda se rechaza o acepta. El sujeto piensa en

ella, de modo que concibe las situaciones favorables y desfavorables.

c) Resolucién. El syjeto decide cometer el delito, o sea, aflrma su

propdésito de delinquir.

La Fase Intemma o Subjetiva. Se produce al surgir en la mente del sujeto la
idea de cometer un delito. No tiene trascendencia penal, pues no habiéndose

materializado la idea criminal, en actos o palabras, no llega a lesionarse

ninguan Interés juridicamente protegido.

Fase Externa u Objetiva. Cuando la resolucion criminal se exterioriza a través
de la realizacion de actos materiales, estamos ya dentro de la fase externa u
objetiva del delito. El proceso ejecutivo del delito comprénde: la preparacion,

la gjecucion, y la consumacién,

La ejecuciéon puede ser subjetivamente completa y objetivamente imperfecta,
en cuyo caso se habla de delito frustrado: subjetiva y objetivamente
incompileta o imperfecta en el que se habla de delito tentado, o tentativa.

Articuio 20. “Existe tentativa punible, cuando la resolucion de cometer un
delito se exterioriza realizando, en parte o totalmente, los actos ejecutivos
que deberian producir el resuitado, u omitiendo los que deberian evitarlo, si

83



por causas ajenas a la voluntad del sujeto activo no se flega a la

consumacion, pero se pone en peligro el bien juridico tutelado”.*®

Euseblo Qémez, considera que en si misma la tentativa no constituye delito,
pues slempre esta referida a un delito determinado cuya ejecuciéon ha sido
comenzada sin Hegar a la consumacion juridicamente considerada. La

tentativa es un delito imperfecto.

Elementos de Ia Tentativa:
a) Un elemento moral o subjetivo, consistente en la intencion dirigida a

cometer un delito;

b) Un elemento material u objetlvo que consiste en los actos reallzados

por el agente y que deben ser de naturaleza ejecutiva, y
c) Un resultado no veriflcado por causas ajenas a la voluntad del sujeto.

La tentativa es un grado de ejecucion que queda Incompleta por causas no
propias del agente y, toda vez que denota la intencién delictuosa, se castiga.

Clases de Tentativa. Se puede distinguir 1a Tentativa Acabada y la Tentativa

Inacabada.

Tentativa Acabada. También se Hama detlito frustrado y consiste en que el
sujeto activo reallza todos los actos encaminados a producir ei resultado, sin

que éste surja por causas ajenas a su voluntad.

¢ Cédigo Penal para el Distrito Federal. Leyes y Cédigos Coleccién. Edicion 2003. P 13
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Tentativa inacabada. Conocida igualmente como delito intentado. consiste en
que el sujeto deja de realizar algin acto que sea necesario para producir el
resultado, por lo cual éste no ocurre. Se dice que hay una ejecucién

incompleta.
Tentativa en el delito de Peligro de Contagio

Fase Intema. Es la etapa en la cual el agente conclbe la idea de contagiar a
otra persona de una enfermedad venérea u otra enfermedad grave, en
periodo infectante, la delibera y finalmente decide ejecutarla, empero. todo

este proceso se produce Gnicamente en la mente del individuo.

Fase Extema. En esta etapa el agente exterloriza su Intencién delictiva,
prepara todos los medios para lograr su objetivo, y finalmente gjecuta la

accion.
Ejecucion. Finalmente se consuma el ilicito.

Consumacion. Es la produccién del resultado tipico, que ocurre en el

momento preciso de dafar o afectar el bien juridico tutelado.

3.9 PARTICIPACION

La existenclia de la participaciéon o concurso eventual de sujetos se requiere:
unidad en el delito, y pluralidad de personas. Sélo con esos elementos es
posible elaborar el concepto de la participacion criminal, siendo necesario
para establecer la definiciobn del concurso partir del concepto de autor del

delito.
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Requisito de la particlpacién:
a) Un elemento material identificado en el hecho ¢jecutado que se integra

con los subelementos: conducta, resultado, y ntexo causal.

b) Un elemento subjetivo o psiquico, consistente en la convergencla de

~

las voluntades respecto a la produccion del resultado, sin ser necesario
a éste un momento determinado dentro del proceso ejecutivo; lo
fundamental es que quienes participan tengan conciencia y voluntad de

cooperar al acontecimlento o resultado perseguldo.

Formas de Participacién. Siguiendo un criterio metodologico, se clasifica la
particlpacién segun la calidad, el grado, el tiempo y la eficacia.

Segan la Calidad. La participacién puede ser: moral y fisica. La primera es
aquella en la cual la accidn tiene naturaleza psiquica o moral y se efectuia, en
la fase de la Ideacidn del delito, mientras la segunda se realiza, dentro de la
fase ejecutiva, siendo material el aporte suministrado por participe al delito.

Sequn el Grado. Se dice que la participacién puede ser principal y accesoria.

La primera se refiere a la consumacion del delito y la otra a su preparacion.

Por cuanto a! Tlempo. La participacién puede ser anterior. concomitante o
posterior al delito.

Respecto a la Eficacla. Se le dlvide en necesarla y no necesaria. Se esta en
presencia de una u otra segin la naturaleza del delito exija o no, para su

comisioén, el concurso de syjetos.

Con relacién a los autores la particlpacién se debe distinguir entre Autor

Material, Autor Intelectual y Autor por Cooperacion.
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Autor Material. Es quien fisicamente ejecuta los actos descritos en la ley. En el
delito de peligro de contagio, el autor material, debe ser una persona que
padezca una ITS u otra enfermedad grave en periodo iInfectante. con
conocimiento de este hecho, €] ejecuta directamente el delito.

Autor Intelectual. Es el que Induce, Instiga o detennina a otro a cometer el
delito, el que determina dolosamente a otro a cometerio: el cooperador
presta auxilio de caracter necesario para llegar al fin delictivo propuesto. En
el delito en estudio, el autor intelectual, es quien instiga a alguna persona
enferma con un mal venéreo u otra enfermedad grave en periodo Infectante,

a contagiar a un tercero.

Autor Mediato. Se denomina asi al que para realizar el delito se vale, como
ejecutor material, de una persona exenta de responsabilidad, bien por
ausencia de conducta, por error o por ser un inimputable. En el caso del tipo

en estudio puede ser cualquier persona.

Autor Inmediato. Es el que ¢jecuta la accion expresada por el verbo tipico de
la figura delictiva. Son autores en el orden material y por ello inmediatos,
quienes reatizan 1a ejecucion de la accién tipica.

Coautor. Al igual que el autor, es quien realiza la actividad, junto con otro u
otros, descrita en la ley. Es quien actaa en la misma proporcion que el agente
del flicito. El Coautor, en el delito de peligro de contagio podra ser cualquier

persona.

Complicidad. Consliste en el auxiilo prestado a sablendas, para la ejecucién

del delito, pudiendo consistir en un acto o en un consejo. De ello se infiere
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que la complicidad exige, en el aspecto objetivo, un doble elemento: un

auxilio al delito, y la ejecucion del delito por otro.

A quien realiza la accion secundaria se le denomina complice debiéndose
distinguir, con relacién a él, la complicidad moral y la material. La primera
consiste en instruir o alentar al autor sobre la forma de realizar ia gjecucion
del delito o de facifitar su impunidad, mientras la segunda consiste en facilitar

los medios materiales para la ejecucion del mismo.

Encubridor. Es quien oculta al agente que ha ejecutado la conducta tipica. En

el dellto en estudio sera encubridor cualquler persona.
3.10 CONCURSO DE DEUTOS

Concurso Real. Existe concurso real de delitos, cuando una misma persona
realiza dos o mas conductas independientes que importan cada una la
integracion de un delito, cualquiera que sea la naturaleza de éste, si no ha
recaido sentencia iirrevocable respecto de ninguno de ellos y la accién para

perseguirlos no esta prescrita.

Se da el concurso real y la acumulacion cuando ocurren los siguientes
elementos:

1) Que exista identidad en el sujeto activo;

2) Que haya una pluralidad de conductas,

3) Que se dé una pluralidad de delitos:

4) Que no exista sentencla hrevocable respecto de los delltos en

concurso;
5) Que Ja accion penal no esté prescrita.
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Concurso Ideal. Existe cuando con una sola conducta se cometen varios
delitos. En este supuesto, el sujeto activo con una sola conducta comete
diversos delitos. En el peligro de contagio, existe concurso ideal, cuando una
persona padece una enfermedad venérea, ademas del contagio o peligro del

contagio, a causa de éste, fallece e! sujeto pasivo.

Sus elementos o requlsitos del concurso ideal son:
a) Una conducta (accién u omisién).
b) Una pluralidad de delitos.
c) El caracter compatible entre las normas en concurso.

Clases de Concurso Ideal. La Identidad o diversidad de las lesiones juridicas
distinguen el concurso ideal homogéneo del concurso ideal heterogéneo. En
el primero la misma conducta cumple repetidamente e! mismo tipo, en tanto

en el concurso ideal heterogéneo la unica conducta infringe varios tipos

penales.

Concurso Materlal. Es cuando el agente ademas de perpetrar el delito en
estudio, efectiita otras accifones produciendo otros delitos, es decir, que el
enfermo de un mal venéreo u otra enfermedad grave en periodo infectante,
para contaglar a su victima, le Inflera una herida, causandole lesiones para

ocasionar el peligro del contagio, o se produzca la violacion, con la finalidad

de conlaglar a esa persona.

3.11 CONSUMACION

Afirma un sector de la doctrina penal, que el delito se ha consumado al
producirse la lesion juridica, originada en la produccion de! resultado, cuando
el tipo asi lo precisa, o cuando en virtud de la conducta hurnana se genera

peligro contra un determinado blen juridico. Sin acudir al criterio de la iesién
89




o puesta en peligro del bilen juridico, puede igualmente considerase
consumado el delito al realizarse todos los elementos constitutivos del tipo

penal.

El delito se ha consumado cuando produciéndose el resultado o agotandose
la conducta, se verifica la lesion juridica. Hay consumacion, en tanto el hecho
flicito querido se produce mediante la integracion de sus elementos

esenciales,

Por lo tanto, resulta importante destacar, que el momento consumativo varia
segun el delito de que se trate o de su categoria, de manera que ello

dependera fundamentalmente de la estructura que el mismo tenga en la ley.

La consumacion se produce en el peligro de contagio, una vez que se ha
producido el resultado querido, es decir, cuando se ha sufrido el contagio de
una infeccién, por relaclones sexuales o cualquler otro medio: que el sujeto

activo conozca de su enfermedad, mientras que el sujeto pasivo no tiene

conocimiento de ello.
3.12 AQOTAMIENTO DEL DELUITO

Agotamiento del Delito. Si la consumacién, es ta realizacién de todos los
elementos constitutivos del tipo penal, el agotamiento debe consistir en la
obtencién por el autor del delito de los objetivos perseguidos con su
conducta, y de ello precisamente surge la idea de que la consumaciéon debe

preceder al agotamiento.

El caso del hecho posterior a la consumacién puede ser contemplado como
impune, si guarda relacion de consumacion con el hecho consumado, pero si

ello no es asi no puede ser conslderado como situacién excluyente de
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punibilidad, por cuanto su tipicidad resulta del todo independiente el hecho

anterior.

Acumulacién Materlal. Es cuando simplemente se suman las penas

correspondientes a cada uno de los delitos ejecutados, dando el total de Ia

pena aplicable al delincuente.

Absorciéon. Es cuando la pena correspondiente al delito mayor, absorbe las
penas de los demas delitos, imponiéndole s6lo ésta, a la gente de Ila

infraccion penal.

Acumulacién Juridica. Es cuando a la pena del delito mayor, se suman

proporcionalmente las penas de los olros ilicitos realizados.
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CAPITULO &
ANALISIS DEL ARTICULO 159 DFEL CODIGO PENAL

4.1 ANMALISIS SOCIAL DFEL DELITO DF. PELIGRO DE CONTAQIO

La mayoria de la poblacién no esta reaimente informada sobre el peligro que
implica padecer un ITS, enfocadas exclusivamente al! Sindrome de
Inmunodeficlencla Adquirida (SIDA), por el temor al hecho de llegar
inevitablemente a la muerte, se desconocen las consecuencias producidas
por las otras infecciones. que en algunos casos también llegan a producir la

muerte.

La apatia y el desinterés han generado un crecimiento excesivo al propagar
facibnente y en poco tiempo alguna de estas infecclones. como se ha
presentado en las estadisticas, en los ultimos anos. No siendo los Gnicos
factores que aun no permiten una eficacia de las campaias y medios de

informacién, que las Instituclones han encabezado.

La falta de una educacién sexual adecuada y debido a que la forma de
transmisiébn es sexual, ha determinado por un lado, que el hecho este
rodeado de mitos en cuanto su forma de contagio y por el otro. el negar que
existe este problema, buscando culpables y estigmatizando poblaciones. Esta
reaccion se ha visto en otras epidemias histéricas como la peste, la viruela,
etc., que han favorecido respuestas sociales basadas en inculpar a los

“anormales”, como responsables de la diseminacion del mal.

“Normal~ y “Natural~ son conceptos sostenidos por clertos grupos para
Jjustificar su temor de ser susceptibles. Quien padece este tipo de infecciones

es rechazado, no sélo por la socledad sino también por ellos mismos,
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generando sentimientos de culpa por ser objeto de discriminacién, con lo que

llegan a tener lastima de si mismos.

Vivimos en una sociedad que ha aprendido a discriminar y rechazar todo
aquello que se considera fuera de lo “normal”, concepltos mal empleados por
supuesto, pero finalmente somos parte central de esa discriminacién hacia
fos demas. Por tanto es importante modificar las politicas publicas estando

frente a una emergencia.

La educacién es primordial, slempre y cuando no sea manipulada: ésta debe
ser ejercida por una sociedad pensante, en la que actien sélo seres
humanos, entendlendo la diversidad de clases y estilos de vida, las diferentes
formas de ser y actuar, etiminado todas las formas de discriminacién que

enfrentan las personas con ITS o VIH/SIDA.

Las politicas ptiblicas deben garantizar el respeto a los derechos hurnanos
tanto de los enfermos como de la poblacion en general, sin dejar de atender

el bien pablico.

Se¢ requieren reformas legales que pemmitan un mecanismo continio y
explicito de informacion y educacion, creandose centros especializados que
brinden apoyo, asesoria legal por cuanto constituye un delito el problema,
aspecto al cual no se le ha dado el enfoque necesario para abatir en lo
posible el riesgo de infeccion. Por lo que se debe ampliar la participacion de
la sociedad en la lucha contra estas infecciones. hacer conciencia de que es

un problema que nos concierne a todos.
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4.2 PUNIBILIDAD

Es la amenaza de una pena que contempla la ley para aplicarse cuando se
viole la nomma. Entendemos por punibllidad. la amenaza de pena que el
Estado asocia a la violacién de los deberes consignados en las normas
Juridicas. dictadas para garantizar la permanencia del orden soclal.

Punjcién. La punicidon consiste en determinar la pena exacta al sujeto que ha

resultado responsable por un delito concreto.

Pena. Es la restriccion o privacion de derechos que se impone al autor de un
delito. Implica un castigo para el delincuente y una proteccion para la

sociedad.

“Respecto a la punibilidad como elemento del delito, algunos autores
sostienen diversas posturas; asi, para unos es un auténtico elemento de
delito, mientras que para otros es sdlo la consecuencia del delito.

En principio puede decirse, a manera de formula, que a delito igual pena
igual. SIn embargo. existen tres variantes que modifican la penalidad: Arbitrio
Judiclal, Circunstanclas Atenuantes y Circunstancias Agravantes.

Arbitrio Judidlal. Es el margen senalado por la ley en cada norma que
establece una pena. al considerar que ésta tiene un margen de acuerdo con
un minimo y un maximo, dentro del cual el juez podra imponer la que estime

mas justa.

Circunstancias Atenuantes o Privilegladas. Son las consideraciones del
legislador para que. en determinados casos., la pena correspondiente a un

deiilo se pueda disminuir, por e¢jemplo, homicidio en riita o duelo.
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Circunstancias Agravantes. Son las consideraciones del legislador contenidas
en la ley para modificar la pena y agravaria. por ejemplo, homicidlo con

premeditacién, alevosia, ventaja o traicién”.*®

La punibilidad del tipo en estudio se encuentra en el articulo 159, el cual
estipula una sancién de tres meses a tres aitos y de cincuenta a tresclentos
dias multa, Para el caso de una enfermedad Incurable se establece, una pena
de prisi6én de tres meses a diez ainos y de quinientos a dos mil dias multa.

EXCUSAS ABSOLUTORIAS

“Ausencia de punibilidad (excusas absolutorias). Las causas de impunidad de
la conducta o del hecho tipico, antjjuridico y culpable, denominadas excusas
absolutorias, constituyen el aspecto negativo de la punibilldad y originan la

inexistencia del delito.

Jiménez de Asia. las define asi: Son causas de impunidad o excusas
absolutorias, las que hacen que a un acto tipico, antljuridico, imputable a un
autor y culpable, no se asocle pena alguna por razones de utliidad pabiica®”. 5°

Las excusas absolutorias constituyen la razon o fundamento que el legislador
considerd para que un delito, a pesar de haberse Integrado en su totalidad,
carezca de punibliidad.

En la legislacion penal mexicana existen casos especificos en los que ocurre
una conducta tipica, antijuridica, imputable y culpable. pero, por disposicién
legal expresa, no punible. Esta ausencia de punibilidad obedece a diversas

causas.

:: Pavén Vasconcelos Francisco, Derecho Penal Mexicano. Editorial Porrtia. México 2002, P 503
Idem
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Excusa por estado de necesidad. Aqui la ausencia de punibilidad se presenta
en funcién de que el sujeto activo se encuentra ante un estado de necesidad.

Excusa por temibilidad minima. En funclén de la poca peligrosidad que
representa el syjeto activo. tal excusa puede existir en el robo por

arrepentimiento.

Excusa por ejercicdlo de un derecho. El caso tipico se presenta en el aborto,

cuando el embarazo es producto de una violacion.

Excusa por imprudencla. Un ejemplo de este tipo de excusa es el aborto

causado por imprudencia de la mujer embarazada.

Excusa por no exigibilldad de otra conducta. Uno de los ejemplos mas
comunes es el encubrimiento de determinados parientes, descendientes y de

otras personas.

Excusa por innecesariedad de la pena. Esta excusa es aquella en la cual
cuando el sujeto activo sufrié consecuencias graves €n su persona que hacen

notorlamente innecesaria e frraclonal la aplicacion de la pena.

Las causas por las cuales existen las excusas absolutorias, no se presentan
en e! peligro de contaglo, por lo tanto estamos frente a un delito que es
punible en el momento en que la victima esta en peligro de sufrir un dafio.

4.3 CONDICIONALIDAD OBJETIVA

Aunque en este caso se trata de otro elemento del delito, dada su naturaleza
controvertida, la mayoria de los autores niegan que se trate de un verdadero
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elemento dei delito: se ha incluldo en el tema de la punibilidad por su

relacién estrecha con ésta.

La Condiclonalidad Objetiva esta constitulda por requisitos que la ley senala

eventualmente para que se pueda perseguir el delito.

La designacion dada a tales condiciones sirve de pauta para encontrar con
mayor conviccién el alcance de su significado. En efecto, en térmminos
generales puede afirmarse que dichas condiciones constituyen verdaderos
presupuestos de la pena y su caracter objetivo elimina toda vinculacién con
elementos subjetivos referidos a la licitud de la accion o a la culpabilidad det

autor.

“La diversa naturaleza y funcion de las condiciones objetivas propias o
auténticas. que constituyen presupuestos de la pena. respecto de ciertas
exigencias legales de orden estrictamente procesal y de cuya satisfaccién
depende la persecucion de determinados delitos, exigencias a las cuales la

doctrina ha considerado como condiciones objetivas de procedibilidad.

Es en el temreno de las verdadera o auténticas condiclones objetivas de
Punibilidad, en el que se puede plantear la cuestibn de la diferencia
fundamental entre ellas y los lamados presupuestos o requisitos procesales,
pues tratandose de unas o de otras resulta trascendente destacar que no
influyen en la perfeccién del hecho delictivo que reune todos sus elementos.
ni en su gravedad punitiva, saltando a la vista que las condiciones objetivas
de Punibilidad no constituyen parte del hecho que ya por si retine sus

caracteristicas de ser antijuridico y culpable.

La cuestion de aceptar o no que las mencionadas Condiciones Objetivas de

FPunibilidad son un elemento del delito, o bien circunstancias extrinsecas a él
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y por elio de caracter meramente suplementario, parecen radicar en el
concepto de que se acepte sobre el tipo. De aceptarse que éste se identifica
en forma absoluta con el delito, nada extrano tendria considerar a las
referidas condiclones como elementos de un particular tipo considerado. que
insertara en su descripcion la exigencia de determinada condicién para hacer
operar su Punibilidad. Pero si se desecha tal posicién, la condicién objetiva
de Punibllidad resultaria extrinseca al delito y en nada modificaria a éste, ya
dado en la realldad.

La moderna dogmatica, que acepta lo anterior tratandose de las consideradas
auténtlcas condiciones objetivas de Punibilidad. les otorga a éstas un caracter
Juridico material, en tanto a las condiclones o requisitos de procedibilidad les
reconoce naturaleza juridica formal, slendo por otra parte diversos los efectos

que producen una y otras.

Mientras las condiclones objetivas de Punibilldad son de orden juridico
sustantivo porque pertenecen al derecho sustantivo penal, las condiciones o
requisitos de procedihilidad son de caracter procesal y pertenecen al ambito
Juridico. Por otra parte, las primeras deben concurrir para que el hecho tipico,
antijuridico, culpable y punible, en tanto las segundas tienen influencia

decisiva para la persecucion det delito.

Las condiciones objetivas de Punibilidad, como se ha destacado, constituyen
circunstancias de exclusién de la pena de orden material-sustantivo y su
ausencia elimina la Punibilidad del hecho delictivo para todo el mundo a
pesar del caracter antijuridico y culpable del hecho realizado. Las excusas
absolutorias son causas estriclamente personales que excluyen la pena al
reunir las condiclones que la ley senala, pero nho para el resto de quienes

Intervengan en el delito o delitos cometidos.
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Por su naturateza, las condiciones objetivas de Punibilidad propias o
auténticas no pertenecen al ambito de la ilidtud ni de la culpabilidad. al
presuponer en el hecho la concurrencia de ambas caracteristicas del delito.
Se les ubica por ello mas alla de la culpabiiidad. ya que siendo considerados
como presupuestos de la Punibilidad integran una categoria aparte en la que
nada se opone a incluir, segin nuestro entender, a las causas personales de
exclusion de la pena. a las que anterionmente hemos hecho referencia.

Las condiclones objetivas de punibilidad propias o auténticas son
clrcunstancias completamente ajenas a los elementos del delito, que la ley
consigna como necesarias para que la conducta o el hecho realizado, con las

caracteristicas proplas de un delito, sea punible~.*'

Eduardo Lépez Betancourt considera que las condiciones objetivas de
punibilidad son aquellos requisitos seialados en algunos tipos penales. los
cuales si no se presentan no es factible que se configure el deljto. De ahi que
el presentarse solo en aigunos tipos penales, €s porque no constituyen

elementos basicos del delito sino secundarlos.

Con esto afirtnamos que las condiclones objetivas de punibilidad no Influyen
en la perfeccion del hecho delictivo que reune todos sus elementos, ni
tampoco en su gravedad punitiva; no constituyen parte del hecho que ya por
si reane sus caracteristicas de ser antijjuridico y culpable, dado Qque
constituyen presupuestos de la pena cuya exigencia en la ley precisa su
satisfacclon para hacer operante la pena correspondiente.

3! pavén Vasconcelos Francisco. Derecho Penal Mexicano, Editorial Porria, México 2002, P 517




4.4 OMISION

El uso del conddn es el factor esenclal en las campainias de prevencién contra
las ITS. VIH/SIDA. Las campanas estan dhrigldas a la adopclén del uso del
condén como medlda preventiva del VIH, SIDA y de las ITS. Una de las
estrategias consiste en propiciar la comunicaciéon entre padres y

adolescentes, uno de los grupos mas vulnerables.

Por ello las autoridades sanitarias se han encargado de ciertas actividades, en
las cuales sea posible reducir el riesgo de contagio, a través de los medios de
comunicaciéon, la publicacion, inforrnacion impresa, y principalmente

proponen el uso del condén como medida eficaz de prevencion.

A partir del 1° de noviembre del 2002 salié al aire una nueva campana de
prevencién, que promovié el uso del condén como una de las formas mas
eficaces para prevenir la transmisién de ITS, que., ademas, busca la
comunicacién entre los padres de familia y sus hijos entorno a la sexualldad y

al SIDA.

Esta primera fase. denominada “resultado”, se difundié en televisioén, radio,
anuncios en prensa y revistas durante los meses de noviembre y diciembre
del 2002. Pretendiendo cubrir uno de los factores que han obstacullzado la
adopcidén del uso del condén con el argumento “con condén no se siente lo
miamo~, que se expresa repetidamente entre el publlco como pretexto, entre
otros, para no adoptar esta medida, ain entre quienes no han iniciado

todavia su vida sexual.

El spot televisivo planteaba un estado de alteracion de un personaje joven
que tuvo una practica de riesgqo y que se siente en peligro de haberse

infectado. Queriendo lograr una real percepclon del riesgo en el espectador
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hacia la angustia, e! miedo y la incertidumbre de saber si esta o no infectado
y. sobre todo, no llegar a experimentar estos sentimfentos.

Para ello, se usé una frase que ha obstaculizado la adopciéon de! uso del
condén, y que cada vez que plensen que “con condén no se siente lo miamo”
evoquen también las situaclones y miedos que provoca el no usario. a partir
de un comerclal dramatico, intenso, blen realizado, con una excelente
actuacién. En radio e impresos se refuerza el mensaje, con la propuesta de
que el condon es una de las formas mas efectivas para la prevencion de las

ITS. VIH/SIDA.

En el caso de las madres y padres de los adolescentes la propuesta radica en
que prohibiries amistades, no dejarlos salir o tenerlos vigilados todo el
tiempo no los protege, pero platicar con ellas y ellos, ofrecerles confianza.
son las Unicas formas de ayudarlos a prevenir, dado que en la mayoria de ios
casos la transmisléon es ocasionada por falta de informacién y por no darmos
cuenta de que todos podemos esiar en riesgo. Con este fin el lema que se
maneja en los materiales informativos es: “Ti no puedes estar slempre con

tus hijas e hijos. Un cond6n si”.
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A la fecha se ha logrado una mayor apertura entre ia poblaciéon para hablar
sobre el tema y se ha observado una gran aceptacion de las campanas y de la
difusion del uso del conddn en mas de 80% de la poblacion, lo que se refleja

en un incremento de 44% en el uso del condén en poblacién abierta.

Asimlsmo, se pretende crear conciencia en el publico acerca de la percepcion
del riesgo cuando se actiia sin proteccion, manejando otros sentimientos y
sensaciones cercanas, creibles, cotidianas. y. por tanto, mas faciles de asumir
como reales y familiares, que a nadie le gustaria experimentar, con lo que se
motiva hacia la bisqueda de informacion, asi como documentarse y hablar
con sus padres, hijas e hijos y por supuesto, fortalecer el uso de las medidas

de prevenclon mas eficaces.

En México se han creado campanas de prevencion en los medios desde
1987, las cuales han estado dirigidas a una poblacion de mujeres y hombres
adolescentes, a sus madres y padres como poblacion secundaria por ser sus

referentes inmediatos.

A lo largo de la historia de estas campainas, tanlo en nuestro pais como en el
mundo, se han seguido diferentes variantes: las primeras fueron conocidas
como de temor, que hacian referencia a la muerte (SIDA = muerne), y se
demostré que no tenian ningian impacto debido a que la poblacién se

bloquea psicologicamente ante estos mensajes.

Después le siguleron las campanas de estadisticas en donde lo que se
manejaba era una gran cantidad de nameros en torno al Vil y al SIDA.
Posleriormente conlinuaron las de movilizaciéon comunitaria, y a pesar de que
no tuvieron el impacto esperado, si han servido para socializar el tema y dar
la informacion basica acerca de lo qué es una ITS, VIH/SIDA, como se

transmiten y como se previenen.
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Desde 1996 al 2001 las campanas siguieron una estrategia trazada a partir de
un plan de comunicacién para la prevencion, fortalecido con la evaluacion e
impacto de las campanas que se realizé a nivel nacional en 1997, la cual
incluyo entrevistas a lideres de opinion de diversos sectores. Dicho plan
concluyd con la quinta fase denominada “Enchufes”, transmitida en los
medijos masivos de comunicacion de octubre del 2001 a abril del 2002.

A partir de "Enchufes” se generé un cambio significativo en la produccion de
campanas de prevencion en México, ya que se adoptaron estrategias de
comunicacién mas enfocadas a lograr un mejor impacto en la poblacion,
como centrarlas en un sélo concepto, que en ese caso se destaco el efecto
multiplicador de la infeccion por via sexual mediante una analogia con
enchufes, lo cual previamente se habra destacado como un factor de mayor
impacto entre las y los adolescentes, asi como técnicas para que los
mensajes no se plerdan en el mundo del spot publicitario, por lo que se

produjeron con una mejor calidad.
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113

TESIS CON
FALLA DE QRIGEN




SOLIDARIDAD

Mi cuerpo y el de la Uno de nosotros es
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deben estar sanos
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Las normas de
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La calidad de atencién.

Las campanas de
prévencién dependen de Mi
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La difusion de mensajes educativos en tomo al SIDA, a través de los medios
masivos de comunicacién, ha despertado una fuerte controversia entre
diversos grupos sociales. La polémica resuita importante, porque las
concepciones que parten de una perspectiva moral obstaculizan, el éxito de
las campanas educativas, al Inhibir, y condenar el uso masivo del condén, o
al censurar la difusion de mensajes educativos mas claros y abilertos.
Manifestaciones publicas, que no son otra cosa que e! reflejo de un conflicto

de valores que ocurre en el seno de la socledad.

Pero la Iglesia también ha tenido su participacién dentro de las medidas de
prevencion contra el contagio de ITS y el SIDA, a diferencia de las autoridades
sanitarlas, la iglesia ha adoptado una postura de oposicién con el uso del

condén, por tratarse de un medlo antlconceptivo.

“...Estamos en contra del uso del cond6n como medio de prevencion,
porque consideramos que ninguno de los promotores se ha a atrevido a dar
el dato de la efectividad real del preservativo como medio para evitar el
contaglo. Simple y sencillamente aceptan su eficacia como un dogma. menos
todavia se discute si la estrategia seguida hasta el momento ha dado los

resultados positivos esperados®.>®

La directriz que la Iglesia ha marcado respecto al uso del preservativo es
basicamente la misma que tonia ante cualquier anticonceptivo que separa el

aspecto unitivo del pro creativo.

“...Al promover el condén como un anticonceptivo capaz de evitar el contagio
de ITS, incluido el VIH y SIDA, se contintia con la finalidad anticonceptiva y,
por tanto, respecto a su calldad moral se puede afirmar que: quienes ajustan

¢ INQUIETUD NUEVA. Revista Cat6lica, MSP. Afio XX No, 110 Marzo- Abril 2003, P.51
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su conducta sexual a la abstinencia antes dei matrimonio y optan por la

fidelidad a la pareja no infectada. no necesitan del preservativo...”.%'

Conslideran al respecto que las autoridades gubernamentales creen imposible
la fidelidad a la pareja, pero que suponen una lealtad sin falla al preservativo
y una fe ciega en su eficacia. “Los preservativos se siguen promoviendo y
fabricando. se ofertan y se compran... lo que llama la atencién es que las
autoridades continten recomendando su uso, en lugar de dirigir la campana
contra el SIDA basada en una educaclén responsable, en la abstinencla y la

fidelidad”.

Los partidarios del uso del condén plantean lo siguiente: “No es posible ni
convenlente cerrar los ojos a la realldad, sl los jévenes de todas formas van a
tener relaciones sexuales, es preferible que usen el condén para evitar el

contagio de las Infecciones de Transmisién Sexual y el SIDA".5?

Una persona puede usar el conddén, pero seguramente vivira con el temor
continuo de ser contagiado de cuaiquier ITS. Puede, por otro lado, evitar el
mal uso del sexo pensando continuamente en la convivencia de abstenerse y
ser fiel] a su pareja. Hoy se discute cual sera el modo mas razonable y

eficiente. Lo que haria falta es preguntarnos sobre cual es el mas sano.

El impacto del VIH es a multiples niveles. Tan solo hay que considerar que
existen en el mundo 40 millones de personas viviendo con SIDA, con
necesidades de atencién a su salud. la cual se deteriora y reduce su
capacidad productiva y de autosustentablilidad. En esta cifra la mayoria de las
personas estan en edad productiva, oscilando entre los 15 y 45 anos de edad.

31 Thidem
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En torno a la expectativa de vida de este grupo, ésta se ha visto reducida,
sobre la calidad de vida. Uno de los mayores impactos radica no sélo en
quienes lo padecen o 1o contraen, sino entorno a quienes rodean al paciente:
familia, amigos, pareja, ambiente de trabajo, etc. extendiéndose este impacto
al confrontar la gran cantidad de prejuicios con los que ha sido estigmatizada

la enfermedad.

Ser seropositivo cambia la vida de cualquler persona, su familia y entormo
social: ya nada es lgual porque ha conlraido una enfermedad mortal y
transmisible. Por tanto., como el contagio esta ligado a la conducta, sélo un

cambio de conducta puede impedir la propagacion.

El trabajo que se realiza al promover el condon como método eficaz de
prevencion, es realmente necesario e importante, aunado a ello parte de lo
que propone la Iglesia, como la educacion sexual, camblo de conductas,
fidelidad, y abstinencia (esta ultima, con la que realmente se puede tener
“sexo seguro”), complementarian el mejor método no solo de prevencion sino

también la solucion a este problema.

Pero a pesar de que cada cual decide como vivir su sexualidad, es importante
no pasar de lado, que esa decision repercute en la calidad de vida de todos,
en general. que lo que deseamos no afecte a quien queremos, quien esta a

nuestro alrededor, no tenemos derecho a arriesgar a nuestra familia, pareja,

hijos, etc.

Y por eso existen tantos centros de atencién médica, psicologica, y de
orientacién, porque ya no es s6lo una decision personal, tenemos la
obligacion de informarnos, de vivir seguros, de hacer a un lado los prejuicios
y estigmas vigjos que lo unico que han dejado es un alto indice de personas

contagiadas.
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El riesgo es claro y todos estamos expuestos, ya no es cuestion de ser
homosexual o drogadicto. es algo mas cercano a nosotros, de lo que
imaginamos. y mucho tiene que ver con la conducta y la educacién para
afrontar este mal, e Ir contra cormrriente ante tanta apatia e indiferencia no es
facll, ademas de no contar desafortunadamente con algo muy importante,
que es la asesoria legal, 1a cual dentro de todos los centros de atencion, que
existen para brindar ayuda a este tipo de personas, en ninguno se aborda el
aspecto juridico, porque no es de su competencia, y porque nao tienen los
medios para realizarlo, que no es otra cosa que una limllante mas, anle la

posibitidad de denunciar a quien ha causado este dano.

Tenemos la obligacion y sobre todo el derecho de exigir respeto a nuestra
salud y a nuestra vida. no se debe permitir que continiien personas haclendo
dano, por no tener conciencia y responsabllldad e Interés ante esta situacion,
la cual es un delito que debe ser castigado, y asi lo estipula el Art. 159 del

Cdédigo Penal para ef Distrito Federal.

Es obligacién dar a conocer a las autoridades este hecho para poder castigar
a quien es responsable, porque es una forma de proteccién personal, pero
sobre todo social. Es cierto que aiin hay mucho temor a ser sehalados y que
en ese estado lo Unico que nos interesa es nuestra salud, sin embargo,
tenemos todos los medios para prevenir cualquler situacion de riesgo, que
aunque todos estamos expuestos también contamos con las armas
necesarias para evitar vivir con angustia, depresion, dolor, que son s6lo unos
aspectos de los muchos que se experimentan al pasar por ese estado, de tal
manera que la solucion ideal para combatir tal riesgo. es mediante la decision
firme de cambios de conducta, interés, Informacién, una educaclén sexual,
denunciando los hechos. De lo contrario siempre quedara impune éste delito.
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4.5 IMPUNIDAD

De acuerdo con las estadisticas senaladas por las Instituciones de salud, se
habla de un aito nimero de casos registrados, de qulenes padecen alguna
ITS, hasta quienes ya viven con SIDA, siendo esto una gran diferencia con lo
registrado ante el ambito juridico. por lo que es cierto que aan no estamos
dispuestos a expresar ablertamente este tipo de molestias, precisamente por

los estigmas creados en la misma socledad.

La mayoria acude ante los miiltiples lugares en donde se recibe atencién de
cualquier tipo, necesaria de acuerdo a su situacién, pero en ningan momento
se aborda como dellto, y erréneamente se cree que con el simple hecho de
estar Infectada aquella persona, el vivir con SIDA, su sufrimiento es suficlente
para pagar el dano causado. No siendo asi y por eso no debemos fomentar la
irresponsabilidad y el cinismo de quien no tiene el minimo interés por
culdarse, por preocuparse de su salud y, por tanto, la de su pareja, asi como
de quien vive pensando que no le sucedera, no utilizando las medidas de
prevencion, de hecho, es sumamente necesario € importante realizarse ios

examenes médicos para cerciorarnos de no padecer alguna ITS, el VIH/SIDA.

Existe un gran Interés por parte de las autoridades sanitarlas ante esta
dificultad, para afrontar y prevenir por todos los medios posibles, sin
embargo. consiste principalmente en la educaclén, conciencla y actitud que
se tenga ante esta circunstancia, y verla tan cercana a nosotros como lo es.
No es suficiente la informacion, se requiere interés, preocupacion, acclén, no
se puede ser espectador de un riesgo al que estamos expuestos todos y en

cualquier momento.

119



Es increible encontrar tanta gente apatica, indiferente, ignorante, y lo que es
peor, personas que todavia cree a estas alturas, que las ITS y el SIDA son
afecciones exclusivamente de homosexuales y drogadictos. que ellos jamas
podran experimentario. y precisamente esa actitud nos lleva a las trabas para
disminuir este riesgo y el alto indice de quien vive en ese estado, porque
definitivamente la vida de una persona infectada ya no es igual, y no se trata
tampoco de denunciar por que si, o por venganza, se trata de reparar el dano,
de ser justos ante este tipo de reacciones, es cierto que no todo aquel que
esta infectado tiene la responsabllidad del contagio de la poblacién, son
muchos los medios de transmisién. pero el mayor riesgo de contagio es por

via sexual.

En los jovenes y adolescentes es comin que estén expuestos con mayor
frecuencia al rlesgo de contagio, pues tienen relaciones sexuales a muy
temprana edad. no tienen una sola pareja sexual, no cuentan con el apoyo y
la comunicacién con sus padres, por eso los centros de atencién se enfocan a
ellos a través de programas y talleres, apoyados por los medios de

comunicacion, proporcionando la Informacién necesaria de prevencion y

precaucioén.

Pero como remediar esta situacion de omision, ademas de prevenir e
Informarse, no dudar en denunciar este hecho para que se exlja la reparacién
del dafio y se castigue al responsable. De 1o contrario ¢Cémo defender un

derecho si quién lo puede hacer, no lo denuncia?
Repetidamente se ha dicho que el denunciar este hecho es enfrentarse a

criticas, a ser senalados, y a un sinnumero de sentimientos y trabas, pero se
debe afrontar cada situacién, lo que implica no dejar impune este delito.
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Ademas de que se la ha restado importancia, para quienes creen que sélo se
trata de una condicion individual. Probablemente no se puede intervenir en la
vida sexual de cada persona, pero creo que si se pueden propiciar cambios
en la forma de vida, y que este asunto ha dejado de ser tan intimo y personal
para convertirse en social y general. Asi que resolverlo no sélo les
corresponde a las autoridades sanitarias sino también a las autoridades

legales.
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CONCLUSIONES

El Delito de Peligro de Contagio, consiste en Ja puesta en peligro de la salud
de las personas, al ser infectadas por alguna ITS, a través del acto sexual o
por cuaiquier otro medio posible de transmisién, en el cual el sujeto activo
tiene pleno conocimiento de su padecimiento y aun asi, realiza el acto
contendiente a transmitir la enfermedad al sujeto pasivo, ignorando éste, la

enfermedad del otro.

Delito contemplado en el Codigo Penal para el Distrito Federal, en su articulo
159 del Capitulo Il PELIGRO DE CONTAQGIO, Titulo Tercero DELITOS DE
PELIGRO PARA LA VIDA O LA SALUD DE LAS PERSONAS; el cual sefiala una
pena de prisidén de tres meses a tres anos y de cincuenta a trescientos dias
muilta. Si la enfermedad padecida es Iincurable, se Impondra prisién de tres
meses a diez anos y de quinientos a dos mil dias muita; a quien cometa el

ilicito, ademas estipula que su forma de persecucion sera por querella.

Disposicion con la cual diferimos, una vez que se trata de un delito que afecta
a la socledad entera, siendo éste un peligro inminente, pues las formas o
medios de transmision son un factor de alto riesgo, que afecta cualquier parte
del cuerpo. y ademas de la salud fisica, la psicologica, emocional y demas
aspectos de nuestra vida. sin dejar de mencionar que pueden provocar la
muerte. Peligro al que estamos expuestos todos. sin importar edad. sexo,

educacion o condicién soclal,

Ante la gravedad de este tipo de padecimiento, y una vez. que reune todos
los elementos para constituir un delito, de acuerdo a lo que senala nuestra
legislacion penal mexicana, es necesario sea castigado el responsable, con la

pena impuesta por la ley.
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Retomando lo ya expresado en la presente investigacion, reafirmamos que no
existe el apoyo legal que se requiere: no contamos con la suficiente
informacién o centros de asesoria legal para dar a conocer los hechos, y
darle a conocer al afectado sus derechos y obligaciones. Ademas de la falta
de interés por parte del propio afectado y de las autoridades.

Nos encontramos frente a un problema social, que podemos constatar en las
estadisticas registradas en las Instituclones de Salud publica, con clifras
altisimas de personas Infectadas; por supuesto. que podemos notar la gran
diferencla de las denunclas presentadas ante las autoridades
correspondientes. Por tal motivo, estamos en desacuerdo que el delito sea
perseguido por querella, cuando deberia ser por oficlo, ya que desde hace
mucho tiempo dejo de ser un problema Indlvidual, y exclusivo del aspecto

salud.

En el aspecto juridico. no s6lo hay que enfrentar la problematica que esta
situacion representa, sino ademas la opinlén de los que consideran que es un
error que este hecho se encuentre plasmado en el Coédigo Penal, actitud con
la cual se ha restado la importancia que tiene. Motivos claros que reflejan el
por qué existe tanta omision de este delito, lo que trae como consecuencia la

impunidad.

Si bien es cierto que nos concierne a todos el resolver y asumir con
responsabilidad esta situacién, también es cierto que con actitudes absurdas
y falta de interés serd mas dificil lograrlo, porque principalmente en el ambito
juridico no se ha asumido el compromiso y la responsabilidad. que le

conclerne para dar solucién al prablema.
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Por lo que concluimos, con los siguientes puntos:

Primera. La educacion debe Impartirse desde e! seno familliar, la
comunicaclén entre padres e hljos. es factor importante para lograr
cambios de conducta sexual y fomentar la conclencia del riesgo de

contagio a que nos enfrentamos.

Segunda. Fortalecer los programas en materla de prevencién sexual,

principalmente en los grupos mas afectados.

Tercera. Extender los programas preventivos en usuarios de drogas

inyectables en las entidades afectadas.

Cuarta. Intensificar las acciones de prevencion de contaglo por via

sanguinea y prenatal.

Quinta. La falta de conocimiento en cuanto a la forma de transmision,
sigue provocando reacciones antisociales entre los individuos, ignorando
que se puede convivir con personas infectadas, si se consideran los
aspectos necesarios de culdado. La mayor parte de ‘Ia poblacién no ha
aceptado que todos estamos expuestos al contaglo. por lo que se deben
Impulsar acclones contra el estigma y la discriminacléon de las personas
que viven con VIH y SIDA.

Sexta. Existe poco interés en considerar las medidas sanitarias de
prevencion y cuidado que se manejan, slento esto un factor de riesgo muy
importante pues Ja poblacion sélo acude a los centros de atencion médica,
cuando ya han sldo Infectados. pero no existe una minima preocupacion
por protegerse. Ademas de que no todas las medidas de prevencion y
cuidado son aceptadas abiertamente., el condén es una de ellas; los
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grupos religlosos y los conservadores aan rechazan su uso, asi como quien
erroneamente considera que el uso del conddn significa pérdida de

sensibilidad.

Séptima. Los medios de comunicacion e Instituciones Sanitarias, le han
dado mayor auge al SIDA a diferencla de las otras ITS, por lo tanto hay
menos publicidad e informacién en cuanto como protegerse de no ser

infectado por otras ITS.

Octava. Al enfocarse al SIDA como la afeccion que a la larga provoca la
muerte, existe menos interés de cuidado ante las otras ITS; sin embargo,
sabemos que, cuando no son atendidas a tiempo, éstas pueden traer
consecuencias muy graves, incluso la muerte. Sobre todo hay que recordar

que algunas infecciones son asintomaticas

Novena. Es necesario ampliar la cobertura de atencion integral a los

pacientes con VIH/SIDA o cualquier ITS.

Décima. Crear centros de atencion dedicados a asesorar legalmente a
personas infectadas. sobre los derechos y obligaciones que tienen en el
caso de tomar la decision de denunciar los hechos, por lo mismo brindar

apoyo psicologico y médico.

Décima Primera. Fomentar la difusién de los medios de Informacién
Jjuridica, a través de los medios publicitarios, radio, prensa, y demas
Informacion necesaria para lograr sea denunclado este delito, sin trabas,
con respeto y proporcionando una investigacion completa y justa para

exigir la reparacion del dafno causado.
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Décima Segunda. Las ITS han degjado ser un aspecto privado para
convertirse en publico y del ambito de la salud, al ambito psicologico,
econdmico, soclal y juridico; areas que aun no han aceptado totalmente,

que se trata de un problema de su competencia.

Décima Tercera. La omisién e impunidad del llicito se debe en primer
lugar a que se desconoce que es un dellto; en segundo lugar su anico
interés y preocupacién es recuperar su salud, y por ultimo no les interesa
involucrase en mas problemas como se considera que sera, al enfrentarse
a todo un proceso, lo que obviamente no ayuda a soluclonar el problema,
pero nos permite ver que se requlere mas apoyo legal.
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