
oo=tz 1 
:z.oo 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA 
DE MEXICO 

FACULTAD DE DERECHO 

SEMINARIO DE DERECHO PENAL 

'~NALISIS DOGMATICO Y SOCIAL DEL DELITO DE 
PELIGRO DE CONTAGIO" 

T E 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

s 1 s 
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE: 

LICENCIADO EN DERECHO 

P R E S E N T A 

CRISPIN MARTI~-~~~ MA. ~DE JE SUS 

ASESOR: LIC. JORGE DELFIN SANCHEZ 

~EXICO, D.F. 2003. 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



FACULTAD DE DERECHO 
SEMINARIO DE DERECHO PENAL 
OFICIO fNTERNO FDER/207/SP/09/03 
ASUNTO: APROBACION DE TESIS 

DlRECTOR GENERAL DE LA ADM!NISTRACION 
ESCOLAR DE LA U.N.A.M. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

PRESENTE. 

La alumna CRISP!N MARTINEZ MA. DE JESUS, ha elaborado en este Seminario a 
mi cargo y bajo la dirección del LIC. JORGE DELF!N SANCHEZ, la tesis profesional 
intitulada "ANALISIS DOGMATICO Y SOCIAL DEL DELITO DE PELIGRO DE 
CONTAGIO", que presentará como trabajo recepcional para obtener el titulo de Licenciada 
en Derecho. 

El profesor LIC. JORGE DELF!N SANCHEZ, en su calidad de asesor, nos comunica 
que el trabajo ha sido concluido satisfactoriament.e, que reúne los requisitos reglamentarios y 
académicos, y que lo aprueba para su presentación en examen profesional. 

Por lo anterior, comunico a usted que la tesis "ANA.LlSIS DOGMATICO Y SOCIAL 
DEL DELITO DE PELIGRO DE .CONTAGIO" puede imprimirse, para ser sometida a la 
consideración del H. Jurado que ha de examinar a la alumna CRlSPIN MARTINEZ MA. DE 
JESUS. 

En la ses1on del día 3 de febrero de 1998, el Consejo de Directores de Seminario 
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m11onLo.11.:ió11 ljlh!' ahorJ se: le: concc:1..h: pura some1er su tc!SiS a exam&!%1 profesional. misma autorización que: no podrá otorgarse 
lllh:\·;:uncnh: smo en d caso tic! quc: d trabajo reccpcionnl consc:rve su actualidad y siempre que la oportlU18 iniciación del 
1ramüe para Ju cdcbración ~I examen haya sido impc..-Jida por circunstancia gm\·e. todo lo cual calificani ID St!Cret.aria 
Cicncrnl Je la Fm:ullmJ" 
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"'Mujer tan bella, flor para amar, estrella para mirar• 

A mi madre: 
por su amor incansable. 

La certeza de su amor es mi fuerza, 
la seguridad y la alegría de mis pasos. 

"Su amor. es la única dulzura de la vida" 

A mis hermanas: 
Por su gran cariño, por su apoyo incondicional, 

por su esfuerzo constante, mi ejemplo e impulso en la vida. 

"El mundo es bello por los amigos" 

A mi gran amigo: 
Faustino Rodríguez Sosa 

Por estar siempre conmigo, por tu confianza y 
por llenar mi vida de ternura. 
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lrrntODUCCIÓl'I 

La lnvesUgaclón reallzada. pretende ser una puesta al dla. respecto al 

problema de salud pública que enfrenta nuestro país. 

en México esta problemática ha sido objeto de múltiples actividades 

académicas y clínicas. ocupando espacios en la prensa. tanto en notas 

lnfonnativas. como en editoriales: también ha sido tema de interés de 

programas radiofónicos y televisivos. tia suscitado apasionadas polémicas 

entre diversos grupos de la sociedad. argumentos a favor o en contra de las 

medidas sanitarias adoptadas. se ha convertido en tema de discusión entre 

los grupos progresistas y los núcleos más conservadores de la sociedad. 

En términos generales se ha dado una respuesta social Intensa. que ha sido 

muy diversa desde un principio. pero que ha Ido evolucionando. Por 

desgracia. siguen existiendo grupos. organi7.aclones sociales e Individuos que. 

consideran a estas afecciones denigrantes. que no es otra cosa. sino producto 

de un comportamiento aberrante 

Se ha dicho hasta la saciedad que. en ausencia de vacunas efectivas. el único 

recurso a nuestro alcance es la educación: este concepto ha creado la Ilusión 

de que la sola lnfonnaclón bastará para lograr que la gente modlOque sus 

conductas. La experiencia. en ciertos sentidos alentadora, no parece apoyarla 

de manera contundente. Algunos estudios realllrados. han sido útiles para 

darnos cuenta de Jo poco que conocemos sobre patrones de comportamiento 

sexual. 
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Modlílcar los comportamientos a través de campañas de educación no es una 

tarea que se resuelve linealmente. En este proceso operan una serie de 

obstáculos que debemos hacer explícitos para poder vencerlos. La 

prevención requiere que la comunidad la asuma como compromiso propio. 

La creación de organizaciones, grupos, asociaciones civiles y sociales, 

Interesadas en contribuir con su trabajo, para que estas Infecciones no 

continúen en expansión. ha sido una respuesta favorable. 

Por otro lado, consideramos que la población debe estar bien Informada para 

romper con los mitos generados por el desconocimiento sobre las ITS. f:s 

muy importante que conozca los medios de transmisión y que existen 

medidas para prevenirlo. 

La elaboración de este trabajo, se basa en el enfoque jurídico del problema, 

de acuerdo a la legislación penal de nuestro país. 

El capitulo 1, esta dirigido al conocimiento de las ITS en cuanto a su 

epidemiología. el proceso de transmisión, así como su slntomatología; se 

centra principalmente en el aspecto clinlco de ras afecciones. el 

reconocimiento de signos y síntomas en pacientes posiblemente Infectados, 

la atención médica que se requiere y el tratamiento de que a la fecha se 

dispone. 

f:s un problema de salud público que se toma en un acto delictivo, ya que en 

cierto periodo. el Individuo Infectado es a la vez. lnfectante; es decir. capaz 

de transmitir la enfermedad. Cuando se tiene el pleno conocimiento de que la 

padece, se convierte en una acción constitutiva de un delito; por lo que en el 

Capítulo 2 y Capítulo 3 se maneja la problemática de acuerdo a los elementos 

del delito. su claslflcaclón. los sltjetos de la relación y las distintas 
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legislaciones. No sólo las nacionales. que han considerado a este hecho un 

delito, también las de índole Internacional. Además de presentar todas las 

reformas que ha sufrido el articulo que tipifica el delito. hasta nuestro último 

Código Penal. 

Esta situación se ha convertido en un problema de salud muy complejo, que 

si bien es cierto no es actual. en poco tiempo su aumento ha sido excesivo, 

con múltiples repercusiones. Como delito, nos enfrentamos a otro problema 

que es el hecho de que no se denuncia, que existe una Aran dincultad de 

aplicar la ley ante tanta omisión, dando como resultado que éste quede 

Impune: y que el número de personas Infectadas siga aumentando. 

precisamente por no darlo a conocer ante las autoridades. 

Por ello el Capítulo 4, está dirigido a las campañas y medios de información 

que se han realizado con la tarea de brindar apoyo. a través de medidas de 

prevención y control para reducir al máximo el riesgo de contagio; los medios 

por los cuales se brinda está lnfonnaclón, los centros de atención a personas 

Infectadas y los que aún no lo están; así como las posturas en contra de las 

medidas adoptadas, lo que ha provocado una fuerte reacción y rechazo por 

parte de la población. Los factores que Influyen en la no eficacia del trabajo 

realizado por las Instituciones. grupos u organizaciones con el fin de erradicar 

por completo el contagio por este tipo de afecciones. 

Otro aspecto Importante es la falta de partlc:lpac:lón en el aspecto jurídico. por 

lograr reducir la Irresponsabilidad de quién comete este delito, al no dtjarlo 

Impune. 
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CAl'fruLO 1 

ll'U"ECCIOl'IES DE 1Ml'ISMISJÓl'f SEXUAL 

1.1. COl'ICUTO DE ll'fJ'CCCIOrtr:S DE TRAl'tSMJSIÓl'f S~UAL 

"Se conocen con este nombre a un cortjunto de enfennedades muy diversas 

que, aunque no están provocadas por el acto sexual en si y una vez 

convenientemente curadas no tienen por qué afectar al mismo. tienen en 

común que los agentes patógenos que las causan. se transmiten básicamente 

de una persona enferma a otra sana durante la realización de dicho acto•. 1 

Estas Infecciones son frecuentes en el adolescente y adulto joven por las 

siguientes razones: los adolescentes tienen relaciones sexuales con mayor 

precocidad: tienden a cambiar de pareja con mucha frecuencia, generalmente 

no usan preservativos o espermicidas que los protejan. 

Lo que ha generado un crecimiento excesivo en tan poco tiempo. dejando 

una serle de estragos lnlmagtnables, lo que nos lleva a tomar conciencia de la 

situación. a través de una actitud responsable, tomando en cuenta las 

precauciones y medidas necesarias para evitar cualquier tipo de contagio. con 

una sexualidad responsable, manteniendo una sola pareja sexual, usando 

preservativos o espermicidas. asociados a una adecuada higiene genital y 

sexual. 
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1.2 CLASlnCACIÓl'f 

Dentro del amplio espectro de las Infecciones sexuales. existen diversas 

formas de claslncarlas, de acuerdo al autor y los aspectos que toma en 

cuenta. como son: los síntomas que se presentan, el microbio que las 

produce. la gravedad que tienen, etc. 

El autor Marx Zlmmermann, las claslflca en dos grupos: Parasltosls y 

Enfermedades Bacterianas o Víricas: se basa en los microorganismos que las 

causan. 

"Parasitosis. Las parasltosis son enfermedade.o; en general leves debida a la 

invasión de una determinada zona del organismo por un animal, 

normalmente microscópico-protozoo. que se desarrolla a costa del Individuo 

parasltado absorbiendo su sangre u otras sustancias de la zona del organismo 

en que ha anidado. Dos son, básicamente, los parásitos que se transmiten 

mediante la relación sexual: Ladinas y Trlcomonas. 

Enfennedades Bacterianas o Víricas. Se consideran a aquellas enfermedades 

producidas por bacterias o virus como la gonococia. la sifllls y el herpe 

genital, que si bien supusieron un grave peligro durante mucho Uempo. en la 

actualidad. gradas al desarrollo de los antibióticos. pueden curarse con 

relativa facilidad". 2 

"De acuerdo con la importancia que tienen en la transmisión del virus del 

SIDA. se claslflcan en: 

'ldcm 

TESIS CON 
FALLA DE OIUGEN 

2 



Orupo 1 

Sífilis. Chancro. tlerpes Oenltal. 

Aquellas que producen úlceras o llagas (heridas abiertas). Este grupo de 

molestias por pcesentar heridas abiertas. representa un mayor riesgo pues las 

mismas facilitan la penetración del virus. Principalmente en el caso de la 

sífilis donde la herida no presenta dolor. f.n estos casos el riesgo de contraer 

el virus del SIDA (si la persona estuviera Infectada) puede aumentar hasta un 

13%. 

Orupo 2 

Gonorrea, Clamldla, Trlcomonas y Hongos. 

f.n este grupo se encuentran todas las enferrnedades sexuales que se 

manifiestan produciendo secreciones o pus. Estas molestias que presentan 

secreciones, nujos o pus (en algunas ocasiones sangre) tienen una mayor 

concentración de glóbulos blancos en las mismas. si la persona estuviera 

Infectada por el virus del SIDA. la concentración de estos en las secreciones 

sexuales aumenta hasta el doble de lo normal, en estos casos. el nesgo de 

transmitir el virus se incrementa hasta un 7%. 

Qrupo 3 

Las Verrugas Qenitales. la Sama. y los f'iojos. que tienen otras formas de 

contagio. pero también aprovechan la relación sexual para pasar a un nuevo 

huésped. f.n esta situación. los parásitos provocan escozor que al rascar1os 

pueden ocasionar pequeñas heridas. La presencia de lesiones abiertas en 

diferentes reglones en los genitales son puertas de entrada para el virus si las 

secreciones sexuales de la partja estuvieran Infectadas·. 3 

' Mauro RomCTO Leal Passos. Enfermedades de Transmisión Sexual. PA¡¡. SS 
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1.:5 SINTOMATOLOOIA Y VlAs DE TRMISMISIÓN 

Es fundamental tener un amplio conocimiento del peligro que representan 

para la salud tanto flslca. como mental y emocionalmente. este tipo de 

padecimiento, así como las formas de contagio, que si bien. la prfnclpal vía 

de transmisión es la sexual. algunas se presentan por circunstancias ajenas a 

este acto. Por lo que es. Importante el estudio que presentamos de las 

siguientes afecciones. 

Ladillas 

"Las ladlllas -Phthlrus Pubis- son Insectos de color amarillento y similares a los 

piojos, pero más redondeados. Mediante unas patas provistas de garfios se 

adhieren a la piel recubierta por el vello púbico. succionando a través de ella 

la sangre que necesitan para su desarrollo. 

Slntomatologia 

La Infección de ladillas produce picor. escozor y ardor en toda la zona púbica, 

que Impele al afectado a rascarse esa zona del cuerpo en forma casi 

continua·.• 

Vias de Transmisión 

Las ladillas pueden contagiarse con enorme facilidad no sólo durante el acto 

sexual. sino con la simple pro"lmldad de dos zonas púbicas o usando ropa 

Interior contaminada, Estos parásitos necesitan para su desarrollo una 

temperatura constante próxima a los .'50ª. pero durante un breve período 

pueden sobrevivir a temperaturas Inferiores. Esto significa. que la tabla de un 

Inodoro o cualquier otro lugar que haya podido estar en contacto con la zona 

pú.blca de una persona Infectada. puede mantener vivos durante algunos 

'Marx Zimmermann, Sexualidad Pro¡¡rama Educativo. Cultural S.A., Edición 2001. PAi:. 11) 
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minutos a estos parásitos. con el consiguiente peligro de Infección para la 

persona cuya zona púbica entre en contacto con el lugar en que éstos 

permanecen vivos. 

Las ladillas se pueden eliminar con relativa facilidad afeitando el vello de la 

zona púbica y frotando la piel rasurada con una loción antiparasitaria 

especialmente Indicada para tal nn. Es Importante no utilizar un Insecticida 

cualquiera. pues podría producir erupciones que en algunos casos llegan a 

ser peligrosas. 

Tr1comonas 

"Las trlcomonas son unos protozoos flagelados capaces de vivir de forma 

parásita en ciertas zonas del organismo humano. como el tracto Intestinal. la 

cavidad vaginal y la uretral tanto de hombres como de mujeres. 

Slntomatologia 

En el caso de las mujeres. la Infección por trlcomonas es fácilmente 

observable, pues da origen a un cierto escozor en el momento de la micción 

que. en general. viene acompañado por una secreción vaginal no muy 

abundante pero espesa y blanquecina. En el hombre. por el contrarfo. la 

Infección por tricomonas no produce prácticamente ninguna slntomatología, y 

en muchas ocasiones únicamente puede descubrirse mediante un anáUsls de 

exudado uretral".~ 

VIM de Transmisión 

Aunque las trlcomonas se contagian prlnclpalmenle en el acto sexual en 

ocasiones la Infección puede ser la consecuencl~ de haberse bañado en 

aguas cálidas sin la suficiente higiene, donde el parásito puede vivir. Por otro 

'ldem 
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lado. el hecho de que el hombre no perciba una sintomatología clara hace 

que esta enfermedad, aunque leve, tenga un alto riesgo de contagio, ya que 

un hombre puede estar Infectado sin saberlo y, por tanto. contagiar a su 

parrja en cada relaclón. 

Las trlcomonas pueden eliminarse mediante frecuentes lavados con 

productos especiales. tratamiento que en ocasiones ha de complementarse 

con la toma de alguna sustancia antibiótica. El proceso de curación. aunque 

es fácil, en ocasiones puede llegar a ser prolongado. 

Oonococla 

"La gonococia, conocida también como gonorrea, blenorragia o, más 

vulgarmente "purgaciones•. es originada por una bacteria denominada 

Ne/sselra gonorrhoae. Esta enfermedad. que afecta fundamentalmente a tas 

personas jóvenes, es la más extendida de todas tas Infecciones de 

transmisión sexual. anualmente afecta en lodo el mundo a millones de 

personas. 

Slntomatologfa 

En el hombre. la gonococia es una enfermedad fácilmente detectable. ya que 

presenta una serie de síntomas que la hacen prácticamente Inconfundible. El 

primero de ellos es la aparición. normalmente por la mañana. de una 

secreción uretral muy densa. de aspecto purulento y color amarillento que 

médlcamente es conocida como •gota mllltar•. A este síntoma Inequívoco 

normalmente se une un Intenso escozor en el momento de la micción y un 

aumento fuera de lo normal de las ganas de orinar. 

En la majer. la gonococia se presenta con una slntomatotogla muy difusa. que 

en ocasiones tiene como único síntoma un ligero aumento en el flajo vaginal. 
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En ambos casos, la gonococia se detecta peñectamente mediante un análisis 

del exudado uretral en el hombre y un frotls vaginal en la mujer·. 6 

Vlas de Transmisión 

La gonococia es una enfermedad que se transmite casi exclusivamente por 

vía sexual y, además. el riesgo de contagio es altísimo. Esto es. mantener una 

relación sexual con una persona Infectada de gonococia supone. casi con 

total seguridad. adquirir la enfermedad. 

En estas circunstancias. el principal riesgo de contagio de la misma reside en 

dos puntos importantes. En primer lugar. el periodo de Incubación de la 

gonococia es de tres a cuatro días. durante los cuales el enfermo no 

experimenta ninguno de los síntomas descritos; sin embargo. si mantiene una 

relación sexual en ese periodo. prácticamente es seguro que contagiará a su 

paraja. Por otra parte. el hecho de que la mujer infectada no presente una 

slntomatología clara supone un segundo factor de riesgo, ya que es causa en 

muchas ocasiones. de que sean las mujeres, sin saberlo. las principales 

transmisoras de la infección. 

Es Importante destacar que esta Infección. una vez curada. existe un cierto 

grado de probabilidad de que vuelva a reactivarse. Por este motivo es muy 

Importante mantener una total abstinencia sexual durante un periodo 

aproximado de quince días después de que la gonococia se considere curada. 

Siempre que se diagnostique a tiempo. la gonococia no es una infección 

grave, ya que se puede curar con un tratamiento de pocos días utilizando el 

antibiótico más adecuado en cada caso. Sin embargo. si la enfermedad no es 

atajada a tiempo puede llegar a crear secuelas muy graves. como la artritis 

gonocócica. que afecta especialmente a las rodillas; una Infección conocida 

'William 11. Gotwald. Se•ualidad. La F.•J!el'iencia llumana. Manual Moderno. 19111. Pá¡:. 240 
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como endocarditis gonocócica. que arecta a la membrana que cubre el 

corazón; hepatitis: una Infección de la sangre o una pellgrosislma perltonlUs 

que puede llegar a ser mortal. 

Sin dtjar de mencionar que una gonococia mal curada puede ser origen de 

esterilidad tanto en el hombre como en la mujer. 

Herpes Genital 

El herpe genital es una enfermedad de transmisión sexual cuya Incidencia 

está aumentando peligrosamente durante los últimos años. Está producida 

por el herpe virus. y suele aparecer fundamentalmente cuando bajan las 

defensas del Individuo debido a situaciones anémicas, resfriados, periodos de 

menstruación. alcoholismo. drogadicción. ele. 

Slntomatologia 

"El síntoma que mejor pone de manifiesto la existencia de un herpe genital es 

la aparición Inicia! de una especie de quemazón en la zona de la Ingle en la 

que. al poco tiempo. aparecen unas vesiculas o póstulas que en diez o quince 

días se secan formando una costra amarillenta. A estos síntomas se unen 

molestlas en el momento de orinar y. en el caso de la "mujer. aumento del 

flujo vaginal. En cualquier caso. el herpe genital es una enfennedad bastante 

dolorosa. 

Las claras manifestaciones externas, así como el Intenso dolor que produce. 

hacen que díficllmente los Individuos que padecen esta enfermedad en un 

estado avanzado mantengan relaciones sexuales y. por tanto. puedan 

contagiar a la pareja. Sin embargo. en sus estadios iniciales el herpe genital 

únicamente se detecta por pequeñas molestias. y es precisamente en este 

periodo en que el virus se encuentra en plena Incubación. cuando el riesgo 

de transmisión sexual es muy elevado. 

( 
TESIS CON -\ 

f Al.LA DE__QFJG~riJ 

8 



El herpe genital se cura con relativa facilidad empicando los antibióticos 

adecuados, a los que se une una pomada calmante que ha de extenderse por 

la zona afectada. El periodo de curación puede ser prolongado y siempre 

deberá hacerse bi\IO vigilancia médica. En la mujer. sl el herpe genital no es 

convenienlemenle curado puede degenerar hasla convertirse en un cáncer de 

cuello de útero". 7 

1 lbidcm 
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Sifllis 

La sinlis es una infección causada por una bacteria denominada Treponema 

paJl/dum. SI exceptuamos al SIDA. la sífilis es la más grave de las Infecciones 

de transmisión sexual. 

Tras el descubrimiento de la penicilina por Alexander f'lemmlng. la Incidencia 

de la Sífllls fue disminuyendo, hasta que en 1955 se consideró como una 

enfennedad prácticamente erradicada. Sin embargo. en los últimos tiempos. 

posiblemente debido al cambio en las actitudes sexuales, se ha comprobado 

un gradual aumento de la Incidencia de esta dolencia que. sin alcanzar el 

nivel. que tuvo en otro tiempo. de ningún modo se puede considerar como 

desaparecida. 

Slntomatologla 

A los quince o veinte dias de haberse producido el contagio, la símts se 

manifiesta por la aparición de una mancha indolora y dura, denominada 

chancro sifilítlco, que por regla general se sitúa en los genitales externos, 

pero que en ocasiones también puede aparecer en la boca. el ano o cualquier 

otra parte del cuerpo. SI en ese momento no se aplica el tratamiento 

adecuado. las lesiones de la Sífilis se diseminan por todo el cuerpo 

apareciendo una serle de manchltas rosadas de unos cinco mlllmetros de 

diámetro, al tiempo que surgen otros síntomas. como caída del pelo, dolores 

óseos y musculares, fiebre, falta de apetito y pérdida de peso. 

TESIS CON 
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"ManJfestaclones Tardias. Estos síntomas se van aminorando con el paso del 

tiempo aunque, el enfermo no se someta a tratamiento; pero en este caso, al 

cabo de tres o cuatro ai1os se Inicia una última fase en la que aparecen unas 

lesiones destructivas que reciben el nombre de gomas, debido a su particular 

resistencia que afecta a los huesos, el aparato circulatorio y el sistema 

cerebral, y que. nnalmente acaban ocasionando la muerte. 

En el sistema circulatorio puede provocar la dilatación de la principal arteria 

del cuerpo. Su complicación más grave es la ruptura de la misma 

ocasionando muerte súbita. En el sistema nervioso pueden presentarse 

. alteraciones que varían desde la demencia hasta parálisis cerebral progresiva. 

también pueden ser posibles dllalaclones y ruptura de pequei1os vasos 
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(derrame cerebral). En plel y mucosas pueden verse deformaciones y 

aparecimiento de lesiones con formas bastante raras que acometen con 

mayor frecuencia la reglón de la frente, pómulos, paladar, nariz•. 8 

SlflUll ~nlta 

Cuando una madre llene sinlls, puede transmitirla a su bebé durante la 

gestación o en el momento del parto. SI el bebé es contagiado durante la 

gestación, puede ocurrir aborto, nacer muerto o con deformaciones graves. SI 

se contagia en el momento del parto, ,._.., posible r.ontrolar las complicaciones, 

pero pueden presentarse secuelas permanentes. 

Vlas de TrnnsrnJslón 

·1.a transmisión de sinlls se realiza casi únicamente por vía sexual, y sólo en 

muy pocos casos se han detectado contagios producidos por sangre Infectada 

que puede penetrar en el organismo a través de alguna herida. 

El principal riesgo de contagio de sífilis reside en esos quince o veinte días 

que transcurren desde el momento de la Infección hasta que aparecen los 

primeros síntomas, etapa en la cual la persona Infectada puede sin saberlo, 

contagiar a su pareja con tan sólo una relación sexual. 

Todas aquellas personas que a los quince o veinte días de haber mantenido 

una relación sexual ·no controlada·, observen la aparición de una mancha o 

úlcera en alguna parte del cuerpo, deben de acudir Inmediatamente al 

médico para hacerse una sencilla prueba que, detectará la poslble existencia 

de sífilis. Sometiéndose a un tratamiento con antibióticos específicos se 

puede curar la enfennedad en semanas, Incluso en días".g 

1 Marx Zimmcrmann. Sexualidad Programa Educativo. Cultural S.A., Edición 2001. l'ig. 1 IS 
9 lbidcm 
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Chancro Blando 

#El Chancro Blando es producido por una bacteria llamada Hemophllus 

Ducreyi, que adopta la posición característica de cadenetas en la coloración 

de Oram. El trauma y las laceraciones de la mucosa vaginal facilitan la 

entrada del germen. Es bastante frecuente entre varones jóvenes que visitan 

prostitutas. 

Después de una Incubación de .3 a 5 días, aparece una lesión clásica que 

incluye un chancro discretamente elevado. blando, con una base necrótlca, 

ulcerada, rodeada por un halo rojo. 

Slntomatologia 

Una vez que el 11emophilus Ducreyl, penetra dentro de una persona, 

comienza a multiplicarse principalmente en las reglones que son mucosas y 

en la piel que tenga heridas, ambientes por los cuales tiene preferencia. 

En el hombre la primera úlcera se presenta generaln1ente en el prepucio, en 

el cuello del glande o en el orificio de salida de la orina y semen. En la mujer 

puede manifestarse en los labios mayores, en la reglón del clítoris y zonas 

adyacentes, como también en la vagina y cuello del útero. 

TESIS COH 
F ALl.A DE ORIGEN 

13 



La úlcera del chancro comienza con una pequeña ampolla que se rompe en 

poco tiempo y pasa a convertirse después de aproximadamente 2 a 3 días en 

una úlcera que tiene las siguientes características: es dolorosa. 

principalmente cuando se la toca, tiene los bordes Irregulares y generalmente 

es rara. La zona central de la úlcera acumula una secreción blanca que en 

algunos casos puede tener el aspecto de pus, por ese motivo se dice que esta 

úlcera es ·sucia". Es múltiple, es decir. puede venir acompañada de otras 

úlceras que generalmente eslán junto a la primera• . 10 

Vlas de Transmisión 

SI la persona practica relaciones sexuales orales. la úlcera puede 

manifestarse en la boca. lengua. paladar o garganta. Al afectar tejidos más 

profundos. provoca cicatrices permanentes en las reglones afectadas. 

Condlloma o Verrugas Oenttales 

Slntomatologla 

"Las verrugas genitales son causadas por una infección viral la cual puede 

ocasionar en el hombre protuberancias Indoloras que suelen aparecer en el 

pene. pero también en la uretra e Inclusive en el área rectal. En ocasiones. 

puede resultar ser asintomático. En cuanto a la mujer suelen presentarse 

abscesos pequeños en los genitales y el ano. también pueden presentarse al 

interior de la vagina sin síntoma externo. 

En ambos casos. el tratamiento consiste en retirar las verrugas. Su falta de 

atención puede estar asociada con el cáncer cervlcal en la mujer; del mismo 

modo. durante el embarazo las verrugas crecen y pueden de este modo 

obstruir el canal.por donde el niño pasa al nacer". 11 

10 WiUiam 1 L Ootwald. Sexualidad. La Experiencia l lumana. Manual Moderno, t 981. P6g. 2SS 
11 tdetn 
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(La Imagen dice mucho de lo desagradable que estas verrugas pueden ser¡ 

Hongos 

•Los hongos se caracterizan por necesitar de humedad para vivir y sus 

esporas (huevos) pueden soportar largos periodos de tiempo en ambientes 

secos. Es por esta razón que las Infecciones provocadas por hongos son muy 

frecuentes en los seres humanos. La Infección por hongos también .:;s 

conocida en términos médicos como candldlasls. 

La causa de esta enfermedad es una especie de hongo llamado Candida 

aJblcans. Este microbio es oportunista y vive en las mucosas genitales en 

pequeñas cantidades sin causar molestias; pero toda vez que las defensas del 

cuerpo se debllltan por cualquier motivo. estos hongos se reproducen 

fácilmente y pasan a manifestar síntomas. 

Slntomatologia 

En el hombre. Inicialmente se presenta escozor en la cabeza del pene. 

Irritación; puntos de lnllamaclón en el glande e hinchazón del prepucio como 
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consecuencia del rascado o frotamiento. Se puede acumular una secreción 

blanca alrededor del cuello del pene. con aspecto de "quesillo". 

En la majer los síntomas se caracterizan por presentar escozor que es 

generalmente Intenso y como consecuencia del rascado se producen 

excoriaciones; el genital externo. la vagina y el cuello del útero pueden 

presentarse enrojecidos. hinchados. Se observa también un flajo sin olor. de 

color blanco y con aspecto parecido a la "nata de leche" o "leche cortada" que 

se muestra adherido a las paredes de la vagina. Puede Ir al b<1ño más seguido 

a orinar cantidades menores a las habituales. y también puede haber 

sensación de quemazón al orinar". 12 

VJas de TransmlsJón 

Los hongos no son transmitidos únicamente por relaciones sexuales. también 

es posible como consecuencia de otros factores: 

En el embarazo. una majer en 1<1 et<1pa de gestación aumenta hasta 2 

veces más la posibilidad de presentar infección por hongos. 

• La diabetes. en este caso. la presencia de una mayor concentración de 

azúcar en la reglón genital disminuye la acidez. condición que favorece 

el desarrollo de hongos. 

• Uso de medicamentos como antibióticos de amplio espectro. y otros 

que disminuyen las defensas orgánicas. 

• Uso de ropa Interior sintética. muy apretada. que conserva e 

Incrementa la humedad en la reglón genital. 

"William H. Golwald. Sexualidad. La Experiencia Humana. Manual Moderno. 1981. Pég. 260 
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Las personas que tienen hongos en los genitales, deben estar conscientes de 

que una vez que inician el tratamiento, no deben Interrumpir el mismo, ni 

cuando la majer este en su periodo menstrual. 

PlojOB 

·1..a presencia de piojos en el vello del pubis es conocida hace siglos y debido 

a que estos parásitos pueden pasar a otra persona durante la relación sexual, 

también está Incluida dentro de estas afecciones. 

Esta molestia es causada por una especie de piojos llamada Fhthbus FUbla. 

estos piojos afectan principalmente la región del pubis y las áreas vecinas 

(abdomen inferior. la región anal. la parte superior de las piernas). 

Eventualmente puede ser encontrado en las axilas o bigote. 

La extensión de las zonas afectadas depende de la cantidad del vello 

existente y del aseo de la persona. Se pueden apreciar invasiones extensas 

en hombres que tienen mucho más vello. En las mujeres el 95 % de los casos 

se limitan a la reglón del pubis. 

Slntometologla 

La principal manifestación de esta molestia es el escozor en la reglón del 

pubis. éste llega a ser tan Intenso que perturba la actividad normal de la 

persona. También se pueden observar las picadas que hacen los parásitos en 

la piel (para alimentarse) y los huevos o liendres adheridos al vello púbico•. 13 

Las principales complicaciones son lesiones provocadas por las uñas al 

rascarse. otras bacterias pueden aprovechar la presencia de esas lesiones 

para Invadirlas y propagarse. 

"opCil 
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Yias de Transmflllón 

El principal modo de transmisión de e.'itos piojos es por medio de la relación 

sexual, aunque eventualmente puede llegar a otras personas por contacto con 

sabanas y otras prendas de la persona afectada. La transmisión de los piojos 

de una persona a otra es muy fácil; prácticamente el 95 % de quienes tienen 

relaciones sexuales con personas con piojos contraen al parásito. 

Cuando se aplica cualquier pomada que tenga corticoide en la zona afectada, 

puede e\litar el escozor, sin embargo, el parásito se propaga más de lo 

habitual. La presencia de piojos en muy frecuente en nuestro medio, 

principalmente en los grupos sociales más pobres; sin embargo, el número de 

casos en centros de atención médica no es significante debido prtnclpalmente 

al hecho de que las personas se automedlcan o tienen soluciones caseras 

que hacen parte del conocimiento popular. 

HepaUtls B 

La Hepatitis B es una infección que ataca las células del higado, causada por 

un virus llamado VHB (virus de Ja Hepatitis B). El higado es un órgano muy 

Importante que ayuda a digerir Jos alimentos. 

La Hepatitis B puede evolucionar hacia: 

Enfermedad moderada 

• Infección crónica 

• Cirrosis hepática 

• Cán~er del hígado 

• Muerte por Insuficiencia hepática. 

La Hepatitis B puede afectar a cualquier persona, hombres y mujeres, ricos y 

pobres, jóvenes y viejos. La Hepatitis B es un problema de salud pública, 

especialmente en el caso de las mujeres embarazadas y sus bebés. 
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No existe cura para esta enfermedad pero puede prevenirse. El riesgo de 

contagio depende de lo que haces. no de quién eres. 

Slntornatologla 

Manifestación de la Hepatitis 8. Una vez Infectados. pueden transcurrir de 6 

semanas a 6 meses antes de que aparezcan los primeros signos de la 

enfermedad. Estos signos son: cansancio, disminución del apetito y del peso, 

fiebre, dolor muscular y/o de las artlculaclones. dolor abdominal, náusea. 

vómito, diarrea. También puede haber: coloración amarilla en piel y ojos. 

orina de color obscuro, excremento de color claro. 

La mayoría de los enfermos se recupera en 6 meses, sin embargo, algunas 

personas sufren de infección crónica y pueden infectar a otras personas. y no 

manifestar signos de la enfermedad durante años. o sentir una enfermedad 

leve y/o cansancio; sufrir de cirrosis hepática o cáncer. 

Vías de Transm18lón 

El VJIB se encuentra en todos los líquidos corporales y se transmite de 

persona a persona. principalmente por: sangre. semen. secreciones vaginales. 

Se corre el riesgo de contraer el VH8 por: 

• Relaciones sexuales (oral. vaginal. anal) con una persona Infectada. 

Compartir agujas con una persona lnfectada
0

que se Inyecta drogas. 

Compartir objetos personales (rastrillos. cortaúñas) con una persona 

Infectada. 

• Tatuajes o acupuntura. si las agujas no están debidamente 

desinfectadas. 

Una mujer embarazada puede transmitir el VH8 a su bebé. La Infección 

ocurre con más frecuencia durante el nacimiento. Los bebés Infectados 
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desarrollan a menudo problemas hepáticos. Pero ahora se puede proteger a 

la mujer y a su bebé contra la hepatitis 8, ya que el VH8 no se transmite por 

contacto casual o a través del aire. 

No se contagia por: 

• Saludar de mano o por abrazos. 

• Sentarte junto a una persona Infectada. 

Donar sangre. 

El contagio por transfusión sanguínea es muy poco frecuente, ya que 

toda la sangre es cuidadosamente analizada antes de emplearse. 

Las personas con el VHB pueden Infectar a otras: 

Antes de que los signos de la enfermedad aparezcan. 

• Después de que los signos de la enfennedad desaparecen. 

• Por tener relaciones sexuales sin protección o por compartir agujas con 

una persona infectada. 

La vacuna es Ja mejor protección contra Ja 11epatltls 8. La vacuna es segura 

para todos, incluyendo mujeres embara7,adas y niños. La cual consta de tres 

dosis, que debes aplicarte para una protección completa. Los bebés de 

madres Infectadas tienen un riesgo muy alto de contraer el Vl18. La vacuna es 

la mejor protección para estos bebés quienes deberán recibir la primera dosis 

de vacuna Inmediatamente después del nacimiento, y recibir las dos 

aplicaciones restantes para una protección total. 

Se recomienda la vacunación, especialmente si: 

• Se tiene una vida sexual activa con más de una pareja. 

• Se emplean agujas para Inyectarse drogas. 

• Exponer la sangre y /u otros líquidos corporales. 

• Tu pareja utiliza drogas Inyectables. 
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Vives con personas infectadas. 

Existen otras formas de protección. El VHB se transmite a menudo por 

contacto sexual no protegido. Para protegerse. hay que vacunarse y mantener 

relaciones sexuales únicamente con tu pareja. Es Importante que no esté 

Infectada. ni utilice drogas. Hablar con la pareja acerca de la Hepatitis B. el 

SIDA y otras ITS antes de tener relaclones. SI no se tiene plena connanza en 

la pareja. la única manera de evitar el contagio es no tener relaciones 

sexuales o usar el condón. 

Se recomienda usar condón de látex si se tiene relaciones sexuales casuales 

o con múltiples parajas. Usar lubricante a base de agua. Emplear el condón 

apropiadamente cada vez que se tengan relaciones sexuales. Para ello se 

deben seguir las Instrucciones del empaque. Nunca usar un condón con fecha 

de caducidad vencida. No usar lubricante a base de aceite. ya que puede 

dañar el condón. Utilizar siempre agujas desechables. 

SI se vive con una persona Infectada, se esta en riesgo de contraer el VHB. 

por lo que es Importante no compartir objetos personales como: 

• Cepillo de dientes. 

• Rastrillos. 

Equipos para lavativas y duchas vaginales. 

• Cortaúñas, limas y tijeras. 

• Cubrir con gasa o bandltas adhesivas las heridas o raspones. 

Virus del Papiloma Humano 

Los virus del papiloma humano (VHPJ. o papllomavlrus. son un grupo de más 

de 1 00 tipos de virus. Se les llama papllomavlrus porque algunos tipos 

pueden causar verrugas o papilomas, los cuales son tumores benignos. Los 

papllomavlrus que cusan las verrugas comunes que crecen en las manos y en 
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los ples son diferentes de los que causan formaciones en la boca y en el área 

genital. Algunos tipos de los virus del papiloma humano están relacionados 

con ciertos tipos de cáncer. 

Más de 30 virus del paplloma humano de más de 100 tipos de PVH pueden 

pasarse de una persona a otra por medio de contacto sexual. La Infección por 

virus del papiloma humano es una de las enfennedades más comunes que se 

transmiten sexualmente. 

Slntomatología 

Algunos virus del paplloma humano pueden hacer que aparezcan verrugas en 

los genitales o en el ano o cerca de ellos. Las verrugas genitales están 

relacionadas generalmente con dos tipos de virus del papiloma humano. el 

número 6 y el número 1 1. 

Las verrugas pueden aparecer varias semanas después del contacto sexual 

con una persona que tenga la Infección del virus del papiloma humano o es 

posible que se lleven meses o años en aparecer; o. tal vez. no aparezcan 

nunca. El virus del paplloma humano puede también causar fonnaciones 

planas anonnales en el área genllal y en el cuello del útero. Las Infecciones 

de los virus del papiloma humano con frecuencia no causan síntomas. 

Los virus del papiloma humano son conocidos ahora como la causa principal 

de cáncer cervical. Los estudios sugieren también que los virus del papiloma 

humano pueden tener un papel en los cánceres de ano. de vulva, vagina y 

pene. y algunos cánceres de la orofaringe. 

Algunos tipos de vlru~ del papiloma humano se conocen como virus de "bajo 

riesgo• porque rara vez se convierte en cáncer: Incluyendo el VPH-6 y el VPH-
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1 1. Los virus del papiloma humano que pueden llevar al desarrollo de cáncer 

se conocen como virus de ·alto riesgo·. 

Los virus del papiloma humano tanto de alto como de bajo rless¡o pueden 

causar el crecimiento de células anonnales, pero generalmente sólo los tipos 

de alto riesgo pueden llevar al desarrollo de cáncer. 

Los virus del papiloma humano de alto riesgo transmitidos sexualmente han 

sido relacionados con cáncer tanto en hombres como en mujeres; se trata de 

los tipos de virus del papiloma humano 16, 18, 31, 33. 35, 39. 45, 51. 52. 

56, 58, 59, 68 y 69. Estos tipos de virus del papiloma humano de alto riesgo 

causan fonnaclones que son generalmente planas y casi Invisibles. 

comparadas con las verrugas causadas por los VPH-6 y VPH-11. Es Importante 

notar. sin embargo, que la mayoría de las infecciones de virus del papiloma 

humano desaparecen por si solas y no causan fonnaclones anormales. 

Las células cervicales anormales pueden ser detectadas cuando se hace una 

prueba de Papanicolaou en un examen ginecológico. Se han usado varios 

términos para describir las células anormales que se pueden ver en las 

pruebas de fapanlcolaou. f:n el sistema Bethesda. tas condiciones 

precancerosas se dividen en lesiones lntraepltellales escamosas de bajo y de 

alto grado. 

Las células escamosas son delgadas. planas. que cubren las superficies 

Internas y externas del cuerpo, Incluso el tejido que forma la superficie de la 

piel, el revestimiento de los órganos huecos del cuerpo y los pasajes del 

tracto genital, del respiratorio y del digestivo. 

Otros términos que se utilizan a veces para describir estas células anormales 

son Jos deneoplasla lntraepltellales escamosas de bajo grado. que vuelven a 
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la normalidad después de unos meses o pocos años. A veces. las lesiones 

intraepiteliales escamosas de bajo grado pueden convertirse en lesiones 

lntraeplteliales escamosas de alto grado. Las lesiones lntraeplteliales 

escamosas de alto grado no son cáncer, pero eventualmente pueden 

convertirse en cáncer y deben ser tratadas por un médico. 

Vias de Transmisión 

Ciertos comportamientos, tales como empezar las relaciones sexuales a una 

edad temprana y tener muchos compañeros sexuales, aumenta la 

probabllldad de que la mujer desarrolle una lnrecclón de virus del papiloma 

humano en el cérvlx. 

Es importante notar que la iníección con tipos de virus del papiloma humano 

de alto riesgo puede aumentar la probabllldad de que las anormalldades leves 

se conviertan en anormalidades más graves o en cáncer cervical. Sin 

embargo, de las mujeres que llegan a desarrollar cambios anormales en las 

células con tipos de virus del papiloma humano de alto riesgo, sólo un 

porcentqje pequeño desarrollará cáncer de cérvlx o cuello uterino si estas 

células anonnales no se extirpan. 

Los estudiosos sugieren que el hecho de que una majer desarrolle cáncer o 

no depende ele un variedad ele factores que actúan conjuntamente con los 

tipos de VPH de alto riesgo. Los factores que pueden aumentar el riesgo de 

cáncer en las mujeres con Infección de VPN es el fumar, tener muchos hijos y 

la Infección del VIII. 

Los exámenes selectivos de detección de cáncer cervical consisten en las 

pruebas regulares de Papanicolaou para mujeres, que son activas 

sexualmente o que ya han cumplido los 18 años de edad. SI en una prueba 

Papanlcolaou se detectan cambios anormales de alto grado en las células. se 
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recomienda la cotposcopla y biopsia de cualquier área anonnal. SI se 

encuentran cambios de grado bajo. se puede recomendar que se repitan las 

pruebas de Papanlcolaou o la colposcopla. 

Aunque actualmente no existe una cura médica para eliminar una Infección 

de papllomavlrus, las leslone.'i lntraeplteliale.'> escamosas y las verrugas 

causadas por estos virus se pueden tratar. Los métodos que se utilizan para 

tratar las lesiones lntraepltellales e.'>carnosas Incluyen la crloclrugía, el 

tratamiento láser, el LEEI', así como ta cirugía convencional. 

Pueden usarse tratamientos similares para las verrugas genitales externas. 

Además. tres productos quimlcos poderosos (la podontlna. el ácido 

blcloroacét:lco y el ácido trlcloroacétJco) pueden destruir las verrugas 

genitales externas cuando se aplican directamente en ellas. 

El podontox puede aplicarse tóplcamente ya sea en forma liquida o en gel a 

las verrugas genitales externas. La crema lmiquimod ha sido aprobada 

también para tratar verrugas externas. De la misma fonna, la crema de 

fluorouracllo se puede usar para tratar las verrugas. Algunos médicos usan el 

inteñerón alfa para tratar verrugas que han tenido recurrencla despu~ de 

haber sido extirpadas por medios tradicionales. El lmiquimod y el interferón 

alfa funcionan al estimular el sistema Inmune (las defensas) para combatir el 

virus. 

Los investigadores en el Instituto Nacional del Cáncer y otros lugares están 

estudiando cómo los virus del papiloma humano causan cambios 

precancerosos en células normales y cómo pueden evitarse estos cambios. 

Ellos están usando virus del papiloma humano que han crecido en el 

laboratorio para encontrar las formas de prevenir ta Infección y su 

enfermedad relacionada, para crear vacunas contrd los virus. Las vacunas 
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para ciertos virus del papiloma humano. como el VPH-16 y el VPH-18. están 

siendo estudiadas en estudios clínicos para cáncer cervical: se han planeado 

estudios semejantes para otros tipos de cáncer. 

Qranuloma Inguinal 

Se caracteriza por presentar lesiones ulcerosas en la reglón genital, Inguinal y 

perlanal. Con menos frecuencia puede arectar otros sectores de la piel, 

mucosas o Inclusive órganos internos. 

Dependiendo de la reglón, el granuloma Inguinal tiene varias 

denominaciones: Oranuloma venéreo, Oranuloma tropical, Donovanosls, 

Oranuloma contagioso, Oranuloma ulcerativo, Oranuloma Donovanl. 

Es causada por una bacteria llamada Calymmatobactcrlum granulomatls 

(Donovanla granulomatls). Puede ser encontrada en las lesiones, vistas al 

microscopio se les puede apreciar dentro de los glóbulos blancos. Su tamaño 

es de 0.6 a 2 milimlcras. 

Slntomatologla 

Generalmente se inicia con una pequeña pápula o nódulo que no duele y con 

el tiempo se vuelve una pequeña úlcera que aumenta de tamaño 

progresivamente. La úlcera se multlpllca y al crecer alcanzan amplias 

reglones. En el sexo masculino las lesiones Inciden más en el pene (prepucio, 

glande o la Intersección de ambos), el orificio de salida de la orina (uretra), 

también puede acometer el escroto. 

En las mujeres las lesiones pueden arectar con mayor frecuencia los 

pequeños labios, vulva, vagina. cuello del útero y el pubis. El medio de la 

úlcera es blando y de color c.arne, con bordes irregulares, bien delimitados. 

Tienen olor íétido. También pueden afectar la región anal si la persona tiene 
26 



relaciones anales. f;s rrecuente que las leslones sean de gran tamaño, 

llegando a deformar los órganos genitales. En estos casos el tratamiento debe 

ser por medio de una cirugía. 

Vlas de Transmisión 

El granuloma inguinal es también una enrermedad que se transmite por 

medio de las relaciones sexuales. su evolución es crónica y no es tan 

contagiosa como las anteriores. tampoco es frecuente en nuestro medio. 

Periodo de Incubación. El Uempo en que se presentan las primeras 

manifestaciones es variable, generalmente ocurre de 2 semanas a 1 mes. 

Algunos autores proponen de 42 a 50 días. Otros mencionan de ."5 dias a 6 

meses. 

SIDA 

·r::1 Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) es una enfermedad vírica 

que afecta al Sistema Inmunológico Humano. 

El organismo posee su propio sistema de defensa (Sistema Inmunológico) 

frente a las agresiones externas. f:ste sistema está formado 

rundamentalmente por dos Upos de células: glóbulos blancos y llnfocltos. 

Los glóbulos, o leucocitos, son unas células que se encuentran en la sangre y 

que, gracias a su propiedad de comer otras células, atacan y hacen 

desaparecer las bacterias y virus capaces de producir ciertas enfermedades. 

Los llníocltos, por su parte, son unas células mucho más pequeñas que 

existen tanto en la sangre como en el tejido linfático. Dentro de ella'! 

podemos diferenciar tres tipos, según su función: los linfocitos B. los 

linfocitos T y los linfocitos T4. 
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Los linfocitos T atacan directamente a los organismos Invasores bacterias o 

virus. destruyendo aquellos que pueden: los linfocitos H no actúan de una 

forma tan directa, sino que producen unas sustancias especificas. llamadas 

antlcue.-pos. que son las encargadas de destruir los génnenes patógenos. y 

los linfocitos T4. por último. son. los que dan a los linfocitos T las órdenes de 

atacar e Indican a los linfocitos Bel tipo de anticuerpo que deben productr". 14 

El VIH 

"El SIDA es una enfermedad vírica. es decir. que está producida por un virus 

que en este caso se denomina VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana). 

Pues bien. este virus es una partícula extremadamente pequeña (O.OOOlmm) 

que, como todos los virus. para vivir necesita Introducirse en el interior de 

una célula. La peculiaridad del VIH reside en que las células elegidas para 

anidar son. precisamente, los linfocitos T4. que. son los organizadores de 

todo el Sistema Inmunitario. 

De esta manera. al destruir el VIH los linfocitos T4- encargados de controlarto. 

el sistema Inmunitario queda bloqueado en los enfermos de SIDA. y en esas 

condiciones su organismo permanece Indefenso y proclive ~ contraer 

cualquier tJpo de enfermedad. desde un simple catarro hasta el cáncer más 

grave, pasando por todas las Infecciones posibles, lo que Irremediablemente 

conduce al enfermo a la muerte en un plazo de tiempo más o menos largo•. 15 

En el momento de penetrar el VIH en el organismo, el Sistema Inmunológico 

se encuentra todavía en perfecto funcionamiento. por lo que durante algún 

tiempo su reacción es fabricar, mediante linfocitos H. los anticuerpos que 

teóricamente tendrian como misión destruir el virus Invasor. 

Desgraciadamente. los anticuerpos generados no llegan a cumplir su misión. 

"Marx Zimmermann, Sexualidad l'roa:rama Educativo. Cuhural S.A., edición 2001, Pi¡¡. 120 
"ldem 
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La forma de detectar la existencia del VIH consiste. pues. en un simple 

análisis de la sangre del presunto Infectado. Tras la extracción. esta sangre 

será sometida a una prueba sencilla. la cual permite detectar la existencia de 

anticuerpos del SIDA. SI la prueba de f:LISA detecta la presencia de 

anllcuerpos, es probable que la persona esté Infectada. aunque para 

confirmarlo la sangre es sometida a pruebas más complejas que serán las 

que determinen definitivamente la existencia del VIH. 

f:n el caso de que. por fin. éste sea detectado, se dice que el paciente es 

seroposltlvo. Es decir. un seroposlllvo es una persona que tiene en su 

organismo el virus VIH causante del SIDA. 

No todos los organismos reaccionan Igual ante la presencia del VIH. f:n 

algunas ocasiones, el virus, por razones que todavía se desconocen, anida en 

algunos linfocitos T4 y queda allí como ·dormido·. Las personas a las que les 

sucede esto son portadoras del virus Vll1. pero no enfermos de SIDA. .Es 

decir, poseen el virus pero no presentan ninguno de los síntomas del SIDA y, 

por Lanto. no corren por el momento nlngün riesgo falal. 

Sin que se conozca exactamente el por qué. en un momento determinado el 

VIH que se encuentra latente en los linfocitos de un portador. se activa y 

comienza a multiplicarse y a diseminarse, transformando al portador en 

enfermo. Se sabe. que existen personas que pueden ser portadoras del virus 

en un periodo de diez años sin que la enfermedad se haya manifestado. Los 

portadores del VIH, por lo tanto, no son enfermos de SIDA, pero sí pueden 

transm/Ur la enfennedad. 

Transmisión del SIDA 

Uno de los problemas más graves que presenta el SIDA en el ámbito 

epidemiológico es su facllldad de transmisión; es decir, la facllldad con que el 
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virus está pasando de las personas enfermas a las sanas. El virus del SIDA 

tiene dos únicas vías de posible transmisión: la sangre y las secreciones 

sexuales. 

Tranamlslón Por Via 5anguinea. 

El VIH se encuentra en la sangre de todo seroposltlvo. y para pasar a una 

persona sana precisa entrar en contacto con su sangre. Por este motivo. el 

SIDA podrá transmitirse: 

• Mediante transfusiones de sangre en las que el donante sea 

seropositlvo (portador o enfermo). 

• Al utilizar agujas hipodérmicas o jeringuillas que hayan sido 

previamente utilizadas por un seropositlvo y no hayan sido 

debidamente esterlllzadas. 

• Al pincharse o cortarse con un Instrumento con el que previaJllente se 

haya pinchado o cortado un seropositivo. y siempre que ese 

instrumento no haya sido lavado o desinfectado. 

• Mediante el contacto directo de la herida sangrante de un seroposltlvo 

con otra herida o llaga de una persona sana. 

• Durante el embarazo. la madre seroposltlva pasará. a través del cordón 

umbilical. el Vltf al feto, que de esta manera nacerá seroposltlvo. 
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Transmisión Por Vla Sexual. 

f:I VIII permanece activo tanto en el semen masculino como en el fhtjo 

vaginal femenino de los seroposltlvos. por lo que existe posibilidad de 

contagio con un seroposltlvo en tos siguientes casos: 

Durante el coito. especialmente durante el coito anal, ya que en este 

tipo de relaciones es posible que se produzcan desgarros, con lo que 

en el momento del acto coexisten las dos vías de contagio: sangre y 

secreciones sexuales. 

• Durante el sexo oral, pero únicamente en el caso de que en el lnterlor 

o el exterior de la boca exista alguna herida o llaga abierta. 

Durante la masturbación mutua. pero, del mismo modo. únicamente si 

en la mano hay llagas o heridas abiertas. 

Últimamente se ha estudiado la posibilidad de que el VJH se encuentre en la 

saliva, las lágrimas y otras secreciones de los seroposltlvos. Sin embargo, 

aunque parece que puede darse el caso. la concentración debe de ser 

mínima y, al menos hasta el momento, no se ha detectado ningún contagio 

por esta vía. 

l'onnas en que no ee tnmsmlte el SIDA 

Aunque la relación anterior bastaría. para saber cuáles son los medios por los 

que no puede transmitirse el SIDA. enumeramos algunas conductas que se 

evitan en ocasiones pensando que pueden producir contagio. 
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Una persona sana jamás podrá ser infectada de SIDA: 

Por contacto fislco con seroposltlvos (apretones de manos, besos, 

abrazos, etc.) 

• Por convivencia con seroposltlvos en el hogar, el trabajo, la escuela, 

etc. 

• Por utilizar la misma ropa, incluso interior, que un seropositivo. 

Por utilizar platos y cubiertos que hayan sido previamente usados por 

un seroposltlvo. 

Por bañarse en la misma piscina o utilizar la misma ducha, baño o 

Inodoro que un seropositivo. 

Los contactos que tienen lugar en la vida cotidiana con un seropositlvo, no 

son motivo de contagio. 

Prevención del SIDA 

A pesar de la gravedad de la enfermedad, las vías de transmisión de la misma 

son muy limitadas, y prácticamente en todos los casos unas mínimas medidas 

de precaución hacen Imposible el contagio. De estas medidas cabe destacar 

las indispensables: 

No Compartir .Jeringuillas. Una jeringuilla usada puede ser un grave foco de 

Infección si previamente ha sido usada por un seroposltlvo y en ocasiones, ni 

el mismo seropositlvo sabe que lo es. Por este motivo nunca se debe usar 

una jeringuilla usada. o una aguja que previamente no haya sido hervida a 

conciencia. 
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Usar Presenrativo. El preservativo o condón, es prácticamente Infalible para 

evitar el contagio del SIDA y de otras Infecciones de transmisión sexual. Por 

este motivo, si se va a mantener una relación sexual con una persona no 

conocida, o bien si aún siendo conocida se sabe lleva una vida sexual 

promiscua, se debe exigir que se utilice preservativo durante el coito, e 

Incluso si se va a practicar el sexo oral. 

Hay muchos hombres y mujeres que se niegan a esta práctica aduciendo que 

el preservativo disminuye la sensibilidad. Además de que esto no es cierto. 

ante la misma duda la pareja debe exigir el uso de este método profiláctico, y 

si su exigencia no es atendida, renunciar a la relación. 

exigir ta Desinfección de Instrumentos. En algunas profesiones (peluqueros, 

dentistas y médicos en general) es necesario utilizar Instrumentos 

susceptibles de pinchar o cortar. En estos casos hay que eiügir que el 

Instrumental haya sido previamente desinfectado. lo que no resulta dificil si 

se tiene en cuenta que se puede matar al VIH con métodos tan comunes 

como los detergentes y el alcohol de 70º, o bien sometiendo los instrumentos 

a temperaturas superiores a 60º. 

Por lo demás. las medidas de prevención son tan simples como comprobar 

antes alguna situación de riesgo (si se tiene una herida abierta o alguna llaga). 

De acuerdo con el Informe sobre la Epidemia Mundial de VIH/SIDA 2002. 

liberado por ONUSIDA en la reciente Conferencia de Barcelona. en nuestro 

país existen alrededor de 150,000 personas de 15 a 45 años Infectadas por 

VIH. lo cual indica el 0.3%; y signinca que, por cada mil personas adultas en 

nuestro país. tres de ellas podrían ser portadoras del VIH. 
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En ese mismo lnfonne de ONUSIDA. nuestro país ocupa. de acuerdo al 

predominio de Vllf en población adulta, el lugar 77 a nivel mundial y el lugar 

23 considerando sólo al Continente Americano y el Caribe. Sin embargo. el 

riesgo potencial para nuestro país es que llene fronteras con paises de 

epidemias mayores como Estados Unidos (0.6%), Belice (2.0%) y Guatemala 

( 1.0%), con quienes exlsten fuertes nujos migratorios y de comercio sexual. 

situaciones que podrían favorecer la diseminación de la epidemia. 

ONUSIDA ha propuesto una tipología para caracterizar las epidemias de SIDA: 

Incipiente, Concentrada y Generalizada. México se claslOca como un país que 

tiene una epidemia concentrada, lo cual signinca que aunque la Infección por 

VIH se ha difundido rápidamente en algunos subgrupos de la población, aún 

no se generaliza en la población en general. Es decir. México tiene un 

aumento elevado en hombres que tienen sexo con hombres (IS%) y usuarios 

de drogas Inyectables (6%). pero mantiene un predominio bajo en población 

adulta de 15 a 49 años (0.3%) y majeres embarazadas (0.09%). 

En este momento el virus se está propagando con mayor frecuencia en las 

relaciones heterosexuales. Las personas que están en mayor riesgo de 

contraer el virus del SIDA y transmitirlo a otros son aquellas que padecen 

alguna Infección de Transmisión Sexual. 
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~ ...... .,,,.,...,,... ___________ ~ 

1.4 ASmcTOS SOCIAUS 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

Desde el principio de la humanidad, muchos microbios y gérmenes 

encontraron en nuestros organismos las condiciones Ideales para vivir. unos 

lo hacen sin causar ningún daño. otros en cambio. son agresivos y provocan 

molestias, que en algunos casos atentan contra la vida, varios de esos 

microbios tienen preíerencla por las mucosas y reglones genitales. 

"El cortjunto de estas enfermedades que afectan los órganos sexuales son 

conocidas popularmente como 'r'.nfenne.dadt'.s ve~· y están con el ser 

humano acompañándolo en su propia historia. 

Los romanos. tas denominaban ·morbus lncldens· y ya usaban unos 

preservativos hechos de tripa de camero que llamaban 'camisa de Venus"; en 

las escrituras del Viejo Testamento se refiere a la gonorrea como algo Impuro 

(Levíticos. capitulo 15), y a fines del siglo XVI Jacques de Betancourt las 

denominó "enfermedades venéreas·. Sin embargo. fue después de la Segunda 
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Guerra Mundial. con la llegada de los antibióticos, que varias de estas 

molestias se pudieron controlar•. 17 

En la década de los 60'. el movimiento social encabezado por los jóvenes 

promueve una serte de cambios en el comportamiento social y sexual; se 

abren las puertas a la promiscuidad y al intercambio de parejas; se 

encuentran disponibles las píldoras anticonceptivas. permitiendo las 

actividades sexuales sin el temor a embarazos no deseados; la 

homosexualidad se establece en grupos, para luchar por sus derechos en una 

serle de manifestaciones multitudinarias. Asl acompañando a todos esos 

eventos, surgen nuevamente y de forma epidémica las 'enfermedade..'i 

venéreas' (que recientemente han adoptado el nombre de '"Jnfec.clones de 

Transmisión Sexual"). 

Con ellas el SIDA. que lnlclalmente se detectó en grupos muy determinados, 

como los hemofillcos, los drogadictos y los homosexuales que tenían 

relaciones promiscuas en las que Intervenía el coito anal. Exceptuando el 

primer grupo. el resto pertenecía a ambientes que la sociedad ha considerado 

marglnales, hasta el extremo de que hubo quien consideró al SIDA como un 

•castigo divino·. 

Hoy, sin embargo, se sabe que no sólo las relaciones homosexuales propagan 

la enfermedad, y son ya muchas las personas que se consideran •normales" 

que están afectadas por ella. Pues el SIDA puede afectarnos a todos, y si en la 

actualidad afecta a unos más que a otros es fundamentalmente por falta de 

Información. cultura y nunca por categoría social. 

17 Jaime ScpOlveda Amor. SIDA, Ciencia y Sociedad en M~xico. Instituto Nacional de Salud Pllblica. P. 414 
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La aparición de estas epidemias, han producido en la sociedad una 

multiíacética reacción. Han venido a desafiar espacios públicos y privados. 

han planteado dilemas lo mismo en el orden de la salud pública. que de la 

pslcologia. el derecho y la moral; han cuestionado las maneras en que una 

comunidad concibe y organiza sus relaciones con el proceso salud

enrennedad, y esto ha suscitado reacciones antisociales extremas. dejándose 

llevar por la definición de •normalidad". Conductas tendientes a marginar. 

generando apatia e lndlrerencla ante este problema. 

Pues ante la letalldad del SIDA. la Incertidumbre. la lmposlbllldad Inmediata 

de detener o extinguir la eníermedad y mal aconsejados por el miedo a 

padecer alguna infección, y al considerar las formas en que se transmiten, el 

Impacto que tienen y las reacciones que han provocado, bien se ha 

considerado no sólo un renómeno social sino también un problema público. 

Problema que ha generado otros procesos sociales complejos. En primer 

lugar, se trata de padecimiento relacionado con lo sexual, y lo sexual es 

materia sensible en nuestra sociedad. En segundo lugar, quienes padecen 

este tipo de enfermedades son señalados porque se les atribuye una vida 

sexual desordenada. 

Por eso, se debe desmontar e lnhJblr las Ideas y actitudes que Uenden a 

parcializar este fenómeno. al considerar que únicamente compete resolver a 

las autoridades sanitarias. Siendo tarea de la sociedad en general. participar 

activamente, corresponsablllzarse y asumir como objetivo la prevención, el 

control y la erradicación de éstas. pues el éxito depende necesariamente de 

la cooperación de la sociedad en su col\funto. 

De ahi. la necesidad urgente de pensar en ciertas medidas de orden social 

que impidan el avance de éstas. El .programa y método factible es la 
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educación masiva. a través de ella. tratar de Influir en las conductas sexuales. 

a nn de reducir las probabllldades de contagio. Esto Implica lograr que se 

produzcan dramáticos cambios en la población. la cual debe modlncar sus 

patrones actuales de conducta. y practicar. el •sexo seguro•. Que consiste en 

mantener relaciones sexuales sólo con una paraja. en forma estable. y utlllzar 

condón si se tiene relaciones sexuales con otras parajas. 

Sin embargo, sabemos que los programas de educación no pueden 

estrictamente hablando modificar conductas. pues la decisión de cambiar 

depende de cada Individuo. por lo que entre la Información y el cambio de 

conductas, existe una gran distancia. Por eso, además de informar, se debe 

recurrir al apoyo de otras estrategias alternativas. a través de las cuales. 

Influir no sólo en las conductas de los Individuos. sino también en sus 

concepciones acerca de la enfermedad. 

Por lo que es Importante resaltar e Insistir que la educación. debe ser 

impartida desde la niñez, en el seno familiar; en las Instituciones educativas; 

en ambientes y eslllos de vida saludables. Una educación sexual sin tabúes, 

que vaya en contra de las actitudes que fomentan el estigma hada estas 

infecciones. que se enseñe a valorar la sexualidad, que se viva sin 

discriminación y sobre todo con respeto. 

La necesidad de prevenir efectivamente el contagio, debe lograr que la 

sociedad manlfleste una mayor disposición a reconocer los cambios que 

indudablemente se deben dar en las conductas sexuales. 
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CAPtruLo 2 

EL DEUl'O DE PEUORO DE CONTAOIO 

SI bien las lníecclones de Transmisión Sexual son un problema social, lo es 

también un aspecto jurídico. pues este aspecto constituye un delito. el cual 

se encuentra regulado en el artículo 159 del Código Penal para el Distrito 

Federal, y es Importante analizar el aspecto legal porque no sólo se trata de 

darnos cuenta que es un delito, sino empezar a trabajar por evitarlo. actuar 

ante este problema. y no permitir la omisión y la Impunidad del mismo. Por 

eso presentamos la dogmállca del delito a partir de este capítulo. 

2.1 l'fAroRALr.ZA JURIOICA 

"Gramaticalmente Contagio significa: Transmisión de una enfermedad por 

contacto directo o Indirecto. Y Peligro es la situación en la que es posible que 

ocurra algún mal". 18 

La ngura del Delito de Peligro de Contagio. ha sido considerada por las 

dlíerentes legislaciones. desde el momento en que este problema se convirtió 

en una situación jurldlca. al producirse el contagio de alguna de las 

Infecciones de Transmisión Sexual. poniendo así. en peligro la salud e 

Integridad fislca de otro u otros, ya que estas pueden recaer sobre cualquier 

persona por la falta de prevención. precaución y responsabllldad 

principalmente en las actividades sexuales. 

"El delito, como noción jurídica, es contemplado en dos aspectos: Jurídico 

Formal y Jurídico Sustancial. 

11 Diccionario de la Len¡:ua Espallola. Editorial Larousse. 
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Noción Jurídico formal. Esta noción se encuentra apegada a la ley, que 

Impone su amenaza penal. El delito es verdaderamente configurado por su 

sanción penal. Si no hay ley sancionadora no existirá delito. 

Noción Sustancial. Esta noción es la esencia del delito, por los elementos 

Integrantes del mismo. Por lo que habrá de examinarse lo siguiente: 

a) El delito es un acto humano. es un actuar (acción u omisión) un mal o 

un daño; no es delito si no tiene su origen en un comportamiento 

humano. 

b) El acto humano ha de ser antijurídico, ha de estar en contradicción, a 

una nonna jurídica; debe lesionar o poner en peligro un Interés 

juridlcamente protegido. 

c) Además, de esa contraposición de la norma jurídica, es necesario que 

el hecho esté previsto en la ley como delito que corresponda con un 

tipo legal. 

d) El acto ha de ser culpable, Imputable a dolo o culpa, debe 

corresponder subjetivamente a una persona. 

e) El acto humano debe estar sancionado con una pena. pues de ahí 

deriva la consecuencia punible. SI no hay conminación de penalidad. 

no existiría delito. 19 

SI existen Lodos estos elementos. se Integra un delito. 

La Naturaleza Jurídica del tipo penal en estudio, es el peligro de contagio; el 

cual se sanciona sin que sea necesario que se produzca el daño. Así. el bien 

jurídico protegido de este Upo penal es la salud de las personas. 

" M•rquez J';neiro Rafilel. Derecho Penal Pa"e General. Editorial Trillas, M~xico 19!17. P.134 
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La noción jurídica de este delito la encontramos en el Código Penal vigente, 

Artículo 159: "Al que sabiendo que padece una enrermedad grave en periodo 

lnrectante, ponga en peligro de contagio la salud de otro, por relaciones 

sexuales u otro medio transmlslble, siempre y cuando la victima no tenga 

conocimiento de esa circunstancia, se le Impondrá prisión de tres meses a 

tres años y de cincuenta a trescientos días multa. SI la enrerrnedad padecida 

fuera Incurable, se Impondrá prisión de tres meses a diez años y de 

quinientos a dos mil días multa. Este delito se perseguirá por querella de la 

victima u ofendldo".2 º 

Por lo tanto las partes de que se compone el delito es: a) el conocimiento por 

el sujeto activo de que padece una enfermedad grave en periodo lnfectante: 

b) que ponga en peligro la salud de otro por cualquier medio de contagio, y e) 

que la victima no tenga conocimiento de esta enfermedad. 

El delito es necesariamente Intencional pues el actuante ha de conocer su 

dolencia al transmitirla por cualquier medio. 5e trata de un peligro efectivo, 

pues se debe afirmar y probar que el agente, al tener relaciones sexuales o 

realizar algún otro acto, puso la Integridad corporal de éste en riesgo de sufrir 

un daño. 

2.2. IOSTORIA 

A través del tiempo, nos encontramos ante esta situación, la cual existe 

desde hace muchos aiios, pero como delito, no se encontraba en ninguna 

leglslaclón, por eso nos remontamos a la historia. para conocer a partir de 

cuando surge y es considerado precisamente como delito, en las diferentes 

leglslaclones del mundo, pero principalmente en la nuestra nos Interesa la 

'º Códi¡:o Penal para el Distrito Federal. Leyes y Códi¡:os Colección. Edición 2003. P 13S 
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importancia que ha tenido en las diferentes regulaciones. así como las 

refonnas que ha sufrido hasta nuestro último Código Penal. 

El peligro de contagio. ha sido regulado acorde a las diferentes deOnlclones 

dadas al mismo. En las legislaciones anteriores sólo se consideraba delito al 

producirse el contagio, o sea, al transmitir la enfermedad. Sin embargo, en 

Jos códigos recientes. se ha tipificado el simple peligro de contagio en que se 

pone a la víctima. es decir. no se exige la transmisión de la Infección para 

sancionar al agente. 

Así señalaremos sólo algunas de las legislaciones de Jos diferentes paises que 

se refieren a este delito. 

"El Código Penal Español de 1928, admitió como nueva figura el delito de 

contagio de enfermedades venéreo-sifilíticas. disponiendo en sus artículos lo 

siguiente: 

Articulo 538. Quien sabiéndose que se encuentra atacado de una enfermedad 

sexual en su periodo contagioso Infectare a otro por la vía intersexual o de 

otra manera. seria castigado con la pena de dos meses y un día a un año de 

prisión. SI el hecho se realizara entre cónyuges, solamente podría ser 

perseguido a instancia de parte. 

En el artículo 539. se estableció que sería castigado con la pena de dos 

meses y un día a un año de prisión o mulla de dos mil a diez mil pesetas el 

que conociendo la enfermedad slfllitlca o contagiosa que padece un niño 

lactante, lo entregara a criar o tomar a una nodriza con dicho lln y ocasionara 

el contagio de ésta. 
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En el artículo 763. se dispuso que el que conociendo que se encuentra 

atacado de una enfennedad sexual contagiosa. la transmitiere. por vía 

lntersexual. a una persona menor de dieciséis años, sería castigado con la 

pena de cuatro meses a dos años de prisión y multa de mil a tres mll pesetas. 

si por efectos del contagio no Incurriere en pena más grave•. 21 

En llalla. se creó una disposición nueva al Introducir el delito de contagio de 

sílllls o de blenorragia, en el Código Penal de 1930. A semejanza de lo hecho 

en Noruega. Suecia, Dinamarca, Checoslovaquia, Rusia y Polonia. 

"En Italia la jurisprudencia. había reconocido en caso de contagio doloso o 

culposo de Infecciones venéreas. la apllcabllldad de las disposiciones acerca 

de lesiones dolosas o culposas. Sin embargo, en el nuevo código se decidió 

dar forma de delito doloso a la hipótesis punible, de la persona que, 

conociendo que está afectada de sílllls o de blenorragia. y ocultando este 

estado, realiza sobre otra persona actos que pueden ocasionarle el peligro de 

contaglo".22 

En México surge el contagio de las diferentes afecciones. conocidas también 

como enfermedades venéreas. las cuales han Ido aumentando y 

propagándose con mayor rapidez. lo que ocasiono se diera en el áJnblto 

jurídico, es decir, como delito. Se da la regulación de éste, a partir del Código 

Penal de 1929. 

" Mar1fnez Roaro Marcela. Derechos y Delitos Sexuales y Reproductivos. Editorial Porrúa, 2000. P. 
'"' López Betancoul1 Eduardo. Delitos en pal1icular T. 11, Editorial Pornío, México 2000. P. 60 
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2.2. l CÓDIOO l'Cl'tAL DE 1929 

En el Código Penal de 1929, se regulo por primera vez este delito. en el Título 

Séptimo de los ·oelltos Contra la Salud•, Capitulo 111 ·0e1 Contagio Sexual y 

del Nutricio•, que establecía lo siguiente: 

•Articulo 526. Toda persona que transmita a otra sífilis o una enfermedad 

venérea, será responsable en los términos de los artículos siguientes. 

Artículo 527. Al que sabiéndose enfermo de sifllls o de un mal venéreo 

contagie a otro, se le aplicará una sanción de segregación. según las 

circunstancias del caso, de uno a seis años, y multa de diez a cuarenta días 

de utilidad, sin perjuicio de reparar totalmente el daño causado. 

Articulo 528. Cuando el contaminador no sepa que está enfermo o, por su 

ostensible rudeza, Ignore las consecuencias del contagio, o cuando, por 

cualquier otro motivo se pruebe la falta de Intención. se le condenará al pago 

de una multa de cinco a veinte días de utllldad y a la reparación del daño 

causado. 

Artículo 529. La contaminación aceptada por la víctima, no modificará el 

delito. ni las sanciones de éste, por lo que se refiere al contaminador. El 

contagiado quedará exento de toda sanción. 

Articulo 5.:50. Cuando la persona contagiada fuere uno de los cónyuges, sólo 

podrá procederse a Instancia del cónyuge contagiado o a petJcl6n de sus 

parientes consanguíneos en primer grado. 

Artículo 5.:51. La sífilis y las enfermedades venéreas serán de curación 

obllgatorta. Los médicos están obligados a advertir al enfermo de sífills. o de 
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un mal venéreo, el carácter contagioso de su enfennedad. las consecuencias 

legales si contagia a otra persona y la prohibición de contraer matrimonio 

mientras exista el peligro de contagio. 

La contravención de lo dispuesto es este capítulo. se sancionará con multa de 

cinco a veinte días de utllldad. En caso de reincidencia. se dupllcara la multa. 

y cuando el facultativo contravenga por tercera o más veces esta disposición. 

se le suspenderá en el ejercicio de su profesión por un año cada vez que 

Incurra en nueva contravención, además de la multa dupllcada, que en cada 

caso. pagará·.2
" 

Esta disposición continua prevaleciendo. en el Código Civil para el Distrito 

Federal el cual se refiere al certlHcado médico prenupclal que debe presentar 

cada uno de los pretendientes a casarse, en el que conste que no padecen 

ninguna enfennedad contagiosa o heredltar1a. Cuando se padece alguna de 

éstas, ello constituye un Impedimento legal para contraer matr1monlo. Y 

cuando este tipo de padecimiento sobreviene después de realizado el 

matrimonio, ello es causa de divorcio. (Art. 1 56 Frac. VIII) 

2.2.2 CÓDJQO ~De 1931 

f:n el C6dlgo Fenal de 1931 se creó una figura típica que se ha venido 

conociendo con el nombre de •Peligro de Contagio•. adicionando el articulo 

199 bis en el Titulo Séptimo del Libro Segundo. 

f:I artículo l 99 bis expresaba lo siguiente: ·e1 que está enfenno de sífllls o de 

un mal venéreo en periodo lnfectante, ponga en peligro de contagio Ja salud 

de otro por medio de relaciones sexuales, será sancionado con prisión hasta 

de tres años y multa hasta de tres mll pesos, sin perjuicio de la pena que 

23 Ma"fnez Roaro Marcel1. Derechos y Deli1os Se•uales y Reproductivos. Edi1orial Pornl1, 2000. P. l 3S 
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corresponda si se causa el contagio. Cuando se trate de cónyuges sólo podrá 

procederse por querella del ofendido•. 24 

Reduciendo su contenido sólo al contagio de las enfennedades venéreas y 

como único medio de transmisión las relaciones sexuales. Siendo muy pobre 

su visión, pues sabemos que existen otras afecciones graves, y que pueden 

ser muchos los medios y formas de transmisión. que pueden dar Jugar a 

conductas peligrosas de contagio. como lo es el Síndrome de 

lnmunodeflclencla Adquirida (SIDA). 

Por eso Oonzález de la Vega. menciona que no sólo se debe sancionar el 

peligro de contagio de las enfermedades venéreas. sino otras de mayor 

peligro y más fácil transmisión. además. expone que no sólo se debe atender 

a la relación sexual como medio transmisible. sino considerar cualquier 

medio Idóneo de contagio. 

Mediante decreto el 26 de enero de 1940 el Código Penal de 1931, sufrió una 

reforma en la cual se pugnó la creación legislativa de una figura que 

sancionara las actividades sexuales de los enfermos venéreos con total 

Independencia de la consumación del contagio; creándose así un delito de 

peligro. Independiente de las lesiones que éste originara. 

De ahi. que continúe estipulado. el simple peligro en que se pone a la 

víctima. sin esperar a ser consumado el daño. lo cual nos parece muy 

acertado. el prever todo riesgo de contagio de alguna enfermedad la cual 

puede ser Incurable. causando en cierto periodo de tiempo. Ja muerte. 

Posteriormente. en 1963, el proyecto del Código Penal para la República 

Mexicana. dentro del Capítulo VIII. Delitos de Peligro Contra la Vida y la Salud 

"López Betancoul1 Edu1rdo. Delitos en Particular T. 11. Editoriol Po.....i._ 5 edición, M~•ico 2000. P 61 
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de las Personas, en su artículo 295 decía: "El que sabiendo que padece 

cualquier enfermedad grave y en período lnfectante ponga en peligro de 

contagio la salud de otro. será sancionado con prisión de tres días a tres anos 

y multa de cien a tres mll pesos. sin perjuicio de su reclusión en un 

eslableclmlento adecuado hasta que cese el período lnfeclante. Igual sanción 

se Impondrá a las personas que ejerciendo la patria potestad, tutela o guarda 

de un Infante. padezca alguna de las enfermedades a que se refiere el párrafo 

anterior. 

Por decreto del 20 de diciembre de 1990, publicado en el Diario Oficial de la 

Federación el 21 de enero de 1 99 J. se derogó el articulo 1 99 bis, para 

quedar como slgue:Al que sabiendo que esta enfermo de un mal venéreo u 

otra enfermedad grave en periodo lnfectante. ponga en peligro la salud de 

otro, por relaciones sexuales u otro medio transmisible, será sancionado de 

tres días a tres años de prisión y hasta cuarenta días de multa. SI la 

enfermedad padecida fuera Incurable se Impondrá la pena de seis meses a 

cinco años de prisión. Cuando se trate de cónyuges, concublnarlos o 

concubinas, sólo podrá procederse por querella del ofendido". 25 

Con la reforma. quedo establecido que el contagio puede ser producido por 

cualquier enfermedad grave. no sólo por las relaciones sexuales sino por 

cualquier medio de transmisión posible, ya que como sabemos, las ITS no 

sólo afectan las vías sexuales. pueden presentarse en cualquier parte del 

cuerpo. 

"López Betancourt Eduardo. Delitos en Particular T, 11, Editorial Porrúa. 5 edición, Mé•ico 2000. P 62 
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2.2.3 CÓDIOO PENAL VIOEl't're 

En el nuevo Código Penal para el Distrito f'ederal, quedó estipulado el Delito 

de Peligro de Contagio en el articulo 1.59 del Capitulo 11, Ubro Segundo, Titulo 

Tercero de los Delitos de Peligro para la Vida o la Salud de las Personas. 

Articulo 159: "Al que sabiendo que padece una enfermedad grave en período 

infectante, ponga en peligro de contagio la salud de otro, por relaciones 

sexuales u otro medio transmisible. siempre y cuando la victima no tenga 

conocimiento de esa circunstancia, se te Impondrá prisión de tres meses a 

tres años y de cincuenta a trescientos días multa. 51 la enfermedad padecida 

fuera Incurable, se Impondrá prisión de tres meses a diez años y de 

quinientos a dos mil días multa. Este delito se perseguirá por querella de la 

víctima u ofendido". 26 

Como hemos visto, esta regulación ha sufrido muchas reformas. que si bien 

no todas han sido acertadas, podemos reconocer algunos aspectos 

importantes que han beneficiado; uno de ellos es omitir que et contagio sea 

por enfermedades venéreas mencionado _sólo cualquier enfermedad grave, y 

que independientemente de las relaciones sexuales se transmita por 

cualquier otro medio Idóneo. 

La relación sexual constitutiva de la conducta típica en el delito. sólo adquiere 

relevancia en cuanto concurre con ella una situación de hecho, que 

indudablemente integra un presupuesto de aquella y de cuya ausencia haría 

Imposible el carácter antijurldico de la acción. SI se acude a la descripción del 

tipo, es claro que requiere que el sujeto activo se encuentre enfermo de un 

mal de transmisión sexual. pues de otra manera Ja relación sexual carecería 

de trascendencia en función de la norma penal. 

26 Códi¡¡o Penal para el Distrito Federal. Leyes y Códigos Colección. Edición 2003. P 13S 
48 



Pero como desacierto menciona que la enfermedad además de ser grave, 

debe estar en periodo lnfectante. lo cual nos parece Inútil esta 

recomendación, pues para que se dé el contagio de cualquier afección. se 

debe estar en ese periodo. sólo en ese término de días se puede propagar 

una infección, de lo contrario dejará de ser un peligro de contagio. 

Otro desacierto que consideramos. es Ja forma de persecución del delito, 

siendo ahora por querella. cuando antes se estipulaba la querella sólo si se 

trataba de cónyuges, concubinarlos o concubinas. dejando claro que en 

cualquier otro caso serla de oficio. no obstante ahora debe ser la parte 

ofendida quien de a conocer el daño del cual ha sido objeto. para poder dar 

Inicio a su Investigación. 

Diferimos con esta decisión, ya que no siempre existe una relación entre el 

sujeto activo y el pasivo. lo cual podría considerarse como el que la parte 

ofendida decida si da a conocer los hechos o no: sin embargo. se trata de una 

cuestión social, que afecta no sólo la salud individual sino a la sociedad 

entera, por lo que debe ser considerado por las autoridades y darle 

seguimiento, aún sin ser necesario que el ofendido. lo desee, dejando claro 

que el previo conocimiento por parte del autor. Independientemente de la 

intención de causar un daño, hace dolosa su actuación. por lo que se le debe 

dar seguimiento de oficio. ya en el caso de cónyuges o concubinos puede 

darse como opción la querella. como se estipulaba anteriormente. 

En cuanto a la transmisión de estas Infecciones, sigue predominando el falso 

criterio de que son enfermedades secretas. lo que Impide a las víctimas 

quejarse por vergüenza, siendo esto una traba que no permite dar solución a 

tantos casos registrados, de gente que padece desde una mínima Infección 

que puede llegar afectar su organismo, hasta aquella que le quita la vida y no 

sólo nos referimos al SIDA. 
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2.~ CLASlnCACIÓrt DU DCUTO 

Los criterios de los diversos autores en orden a la posible daslflcaclón de los 

tipos penales son muy distintos; parten desde varios puntos de vista. Y 

partiendo de la diversidad de clasificaciones que se presentan, consideramos 

la siguiente: 

En orden a los sajetos 

Atendiendo al sajelo pasivo los delitos se clasifican en: 

a) Personales. Cuando la lesión recae sobre una persona física. Por lo que 

el delito de peligro de contagio, recae sobre el sajelo pasivo, en este 

caso una persona lislca, por lo tanto, sólo puede ser personal. 

b) Impersonales. Cuando dicha lesión recae sobre una persona moral, el 

Estado o la sociedad en general. 

Con relación al niUnero de sajeto!I. r:sta claslncaclón allende a la unidad o 

pluralidad de sajetos que Intervienen para tjecutar el hecho descrito en el 

tipo. 

a) Delitos unlsubjetlvos: En los cuales el esquema legal permite la 

comisión de la conducta o del hecho por una sola persona. En este 

caso el delito en estudio es unlsubjetlvo porque el tipo penal se colma 

con la participación de un solo sajeto. 

b) Delitos plurlsubjetlvos. En los que, sólo pueden realizarse con el 

concurso necesario de varios sujetos. 
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·en orden a la conducta del agente: Por la conducta del agente. según la 

manifestación de su voluntad. los delitos pueden ser de acción o de omisión. 

(Art.15) 

a) Delitos de acción. Es cuando la conducta se manifieste a través de un 

movimiento corporal o conjunto de movimientos corporales 

voluntarios. Los delitos de acción son los que se consuman haciendo 

algo; el elemento querido por el autor se realiza a través de un acto 

positivo. Por lo tanto el peligro de contagio es de acción. ya que para 

su ejecución se exige la realización de movimientos corpóreos o 

materiales. 

b) Delitos de omisión. Son aquellos en los cuales la c1nducta consiste en 

una Inactividad. en un no hacer de carácter voluntario. Los delitos de 

omisión propiamente dichos son aquellos. que consisten en omitir lo 

que la ley manda hacer y se reducen a una desobediencia legal. pues 

en ellos es Indiferente el resultado que la omisión queria producir-. 27 

Los delltos de omisión suelen dividirse en delitos de simple omisión y de 

comisión por omisión. también llamados delitos de omisión Impropia. 

a) Los delitos de simple omisión. Consisten en la falta de una actividad 

Jurídicamente ordenada. con Independencia del resultado material que 

produzcan. También puede darse la simple omisión en este delito en 

estudio. cuando el agente dice estar curado de algún mal. siendo que 

no lo está. y. aún así. realiza algún acto. que ponga en peUgro la salud 

de otro. 

27 Códl¡¡o Penal Pllll el Distrito Fed.,..J, Leyes y Códi¡¡os Colección. Edición 200). P. 12 
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b) Los delitos de comisión por omisión. Son aquellos en los que el agente 

decide no actuar y por esa Inacción se produce el resultado material. 

·eon relación al número de actol!I: Los delitos se denominan unlsubslstentes y 
plurlsubslstentes. 

a) f:I delito es unisubslstenle cuando la acción se agola en un solo acto. 

Así, es unisubsistente el delito de peligro de contagio, siendo suficiente 

un sólo acto para su configuración. 

b) El delito es plurlsubslstente cuando la acción requiere para su 

agotamiento, de varios actos. 

El Interés de esta clasil1caclón se estima orientado a distinguir. los delitos que 

admiten la tentativa de los carentes de un proceso ejecutivo, así como para 

resolver el problema del tiempo y del lugar de la comisión del delito. Se 

considera a los delitos unlsubslstentes no susceptibles de tentativa. 

Por el reauJtado: SI se tiene presente lo relativo al concepto de resultado. es 

clara la distinción entre delitos rormales y de resultado. también llamados 

materiales. 

Cuando se acepta que el resultado se Identifica con el cambio en el mundo 

exterior producido por la conducta del sujeto. mutación de carácter material y 

correspondiente al contenido concreto y determinado del delito. 

Indudablemente existen delitos sin resultado material; a éstos se les ha 

denominado delitos de simple actividad o formales. los cuales se agotan con 

el simple hacer o el omitir del sujeto. Por lo contrario, cuando con relación al 

modelo legal se hace necesaria una determinada mutación material del 

mundo externo al agente. se está frente a los delltos de resultado material. 
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De lo anterior podemos afirmar que el peligro de contagio es un tipo formal 

ya que no se requiere de la existencia de un resultado, basta la puesta en 

peligro de la salud o mejor dicho de la Integridad fislca por cualquier medio 

transmisible. 

Por el daño que cauaan: Con relación al efecto resentido por la víctima. los 

delitos se dividen en delitos de peligro y de daño o lesión. 

a) Delitos de peligro. Son aquellos cuyo hecho constitutivo no causa un 

daño efectivo y directo en Intereses jurídicamente protegidos, pero 

crean para éstos una situación de peligro. debiendo entenderse por 

peligro la posibllldad de la producción, más o menos próxima de un 

resultado perjudicial. Como su nombre lo Indica. el tipo penal en 

estudio. es de peligro debido a que en su realización se pone en riesgo 

la salud Individual o pública. 

b) Los de daño. Son cuando consumados causan un daño directo y 

efectivo en Intereses o bienes jurídicamente protegidos por la norma 

penal violada". 28 

"Por su duración. Los delitos se dividen en Instantáneos. Permanentes o 

Continuos y Continuado (Art. J 7). 

a) Instantáneos. Aquellos en los que la vlolaclón juridlca se produce 

simultáneamente con la consumación de los mismos. Y en este caso se 

configura en un sólo momento, en el momento en que se expone a la 

persona por cualquier medio de contagio, por eso es Instantáneo. 

,. Castellanos Tena Femando. Lineamientos lllementales De Derecho Penal. Editorial Porrúa, 1995. P. 135 
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b) Son f'ennanentes: aquellos en los que la vlolaclón jurídica continúa 

Ininterrumpidamente después de la consumación. 

e) Continuado: cuando con unidad de propósito delictivo. pluralidad de 

conductas e Identidad de sajelo pasivo. se concretan los elementos de 

un mismo Upo penal".29 

•Por el elemento Interno: Teniendo como base la culpabilidad de los delitos 

se clasifican en dolosos y culposos. 

a) f:I dellto es doloso. Cuando se dirige la voluntad consciente a la 

realización del hecho típico y anlljuridlco. Este delito es doloso en 

cuanto a que el agente desea la ejecución del mismo. tiene el pleno 

conocimiento de su enfennedad y del peligro de contagio que 

representa. 

b) Delito culposo. En la culpa no se quiere el resultado penalmente 

tipificado, surge por el obrar sin las precauciones exigida para asegurar 

la vida en común". 30 

•en fUnclón a su estructura: Los delitos se clas!ncan en simples y complrjos. 

a) Los simples. Son aquellos que sólo lesionan un bien jurídico 

detennlnado o un sólo interés jurídicamente protegido. Este delito es 

simple, ya que al rjecutarlo se causa un;, sola lesión juridlca. la salud. 

29 Códi¡:o Penal para el Distrito Federal. Ley .. y Códi¡:os Colección. Edición 200). P. 1) 
'º C•stcllanos Tena Fernando. Lineamientos Elementales De Derecho Penal. Editorial Porrúa. P.141 
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b) Los complejos. Son constituidos por hechos diversos que vulneran 

bienes juridicos distintos. cada uno de los cuales es por sí mismo un 

delito diverso. 

Por su fonna de persecución: Los delitos pueden ser perseguJbles de oficio, 

es decir. que son Investigados y posteriormente sancionados por Iniciativa de 

la autoridad. Y perseguibies a instancia de parte perjudicada; Jos que sólo 

pueden perseguirse si así lo manifiesta el ofendido o sus legítimos 

representantes. estos delitos son llamados de querella. 

f:I delito de peligro de contagio es persegulble por querella, sólo el ofendido 

puede denunciar el hecho. (Articulo 159 in nne) 

l!:n función de su materia: Se trata de seguir el criterio de la mateña a que 

pertenece el delito. de modo que el Ilícito puede ser: 

a) Común. f:s emanado de las legislaturas locales. 

b) f'ederal. Es el emanado del congreso de la unión en el que se ve 

afectada la Federación. 

c) Miiitar. Es el contemplado en la legislación militar. o sea, afecta sólo a 

los miembros del fjjérclto Nacional. 

d) Politico. Es el que afecta al Estado, tanto por lo que hace a su 

organización, como en lo .referente a sus representantes. 

e) Contra el Derecho Internacional. Afecta bi~nes juridicos del Derecho 

Internacional. como piratería, vlolaclón de Inmunidad y violación de 

neutralidad. 
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El peligro de contagio lo encontramos contenido en el Código Penal para el 

Distrito Federal en materia Común y para toda la República en materia 

Federal·. 31 

•por su ordenación metódica. Según determinadas circunstancias, el delito 

puede ser: 

a) Básico o fundamental. Es el tipo que sirve de eje o base y del cual se 

derivan otros. con el mismo bien jurídico tutelado. 

b) t:.speclal. Se deriva del anterior. pero incluye otros elementos que le 

dan autonomía o vida propia. En el caso del delito en estudio, nos 

encontramos ante un delito especial, ya que tiene vida propia. 

c) Complementado. Es un tipo básico. adicionado de otros aspectos o 

circunstancias que modlncan su penalidad, de manera que lo agravan o 

atenúan: además, no tiene vida autónoma como el especial. 

Por su composición. Se refiere a la descripción legal que hace referencia a 

sus elementos. los cuales pueden ser objetivos, subjetivos o normativos. Así 

el delito es de vanas formas. 

a) Normal. La descripción legal solo contiene elementos objetivos. 

b) Anormal. Se Integra de elementos objetivos, subjetivos o normativos. 

El delito de peligro de contagio, cuenta con todos estos elementos, 

tanto objetivo..<; como subjetivos por lo que es un tipo penal anormal. 

" Pavón Vasconcelos Francisco. Derecho Penal Me•icano. Editorial PorTÚa. Mé•ico 2002. P. 264 
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Por su autonomla o dependencia. Hay delitos que existen por si solos. 

mientras que otros necesariamente dependen de otro. 

a) Autónomo. Tiene existencia por si solo. El peligro de contagio es 

autónomo, no depende de otro para su realización. 

b) Dependiente o subordinado. Su existencia depende de otro Upo. 

Por su fonnulaclón. Por la forma en que se hace la descripción del tipo. el 

delllo puede ser: 

a) Casuístico. El tipo plantea diversas hipótesis o posibilidades para 

integrarse el delito. 

b) Amplio. El tipo no precisó un medio especifico de comisión. de modo 

que puede serlo cualquiera; como lo establece el artículo 159: • ••• por 

relaciones sexuales u otro medio de contagio ... • 

Por la descdpclón de sus elementos. Se renere justamente a cómo el 

legislador lleva a cabo la descripción legal, de modo que el delito puede ser: 

a) Descriptivo. Describe con detalle los elementos que debe contener el 

delito. 

b) NormaUvo. Hace referencia a lo antijurídico y generalmente va 

vinculado a la conducta y medios de ejecución. Implica lo contrario a 

derecho. 

c) Subjetivo. Se refiere a la Intención del sujeto activo o al conocimiento 

de una circunstancia determinada o algo de índole subjetiva. o sea. es 
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un aspecto interno. En este caso se refiere al sujeto activo. quien debe 

padecer una enfermedad grave en periodo lnfectante. la cual transmita. 

ya sea por relaciones sexuales o cualquier otro medio transmisible, 

para que se presente el dellto. 

Clas.lftcaclón Legal: Libro segundo, Título Tercero, Delitos de Peligro para la 

Vida o la Salud de Jas Personas. capítulo U Del Peligro de Contagio, Articulo 

159".32 

Anteriormente mencionamos que el delito se Integra por diferentes 

elementos, los cuales son la parte central para su estudio. Por lo que 

analizaremos los elementos del delito de Peligro de Contagio, reservando para 

ello, el capitulo siguiente. 
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CAPlruLO .3 

ELEMEf'fTOS rosnwos y 1'11'.0ATIVOS DEL Dl~Ul'O 

.3.1 SWf:l'OS DEL DUZJ'O 

En el Derecho Penal, se habla constantemente de dos sujetos. Ellos son el 

sujeto activo y el sujeto pasivo. 

Sajeto Activo. f:.s la persona lislca que comete el delito: también se llama 

delincuente, agente o criminal. El sujeto activo siempre será una persona 

lislca, Independientemente de las características que cada tipo señala. 

El sujeto activo de este delito debe ser una persona que sabe padece una 

enfermedad grave, en periodo lnfeclante. 

Sajeto Pasivo. Se le denomina también. victima u ofendido. Es la persona 

lislca o moral sobre quien recae el daño o peligro causado por la conducta 

del delincuente. En algunos casos el propio tipo señala quién puede ser 

sujeto pasivo y en qué circunstancias. pero en el delito de peligro de 

contagio, no Indica un Upo de Individuo especial, asi que puede ser cualquier 

persona. 

Ofendido. Coincide con el sltjeto pasivo, será la persona que se ponga en 

pellgro de contagio . 

.3.2 OBJETO DEL DEUTO 

En derecho penal, se distinguen dos tipos de objeto: el material y el jurídico. 
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Objeto Material. El objeto material es la persona o cosa sobre la cual recae 

directamente el daño causado por el delito cometido. 

Cuando se trata de una persona, ésta se ldenUOca con el sajeto pasivo. de 

modo, que en una misma figura coinciden el sujeto pasivo y el objeto 

material. como en este caso, el objeto material es el sujeto pasivo. quien 

directamente resiente el daño. 

Objeto Jurldlco. El objeto jurídico es el Interés jurídicamente tutelado por la 

ley. El derecho penal. en cada Ogura típica. tutela determinados bienes que 

considera dignos de ser protegidos. Por lo tanto el objeto Jurldlco que se 

protege en el peligro de contagio es la salud individual y pública. 

51 falta el objeto material. Se presenta cuando no se ponga en peligro a una 

persona sino a otro ser. En cuanto al objeto jurídico. se presentará este 

supuesto cuando la enfermedad no sea venérea o grave en período 

lnfectante, por lo que no se podrá dañar la salud. 

El adecuado manejo de los elementos permitirá comprender en la práctica 

cada delito. Los elementos del delito son las partes que lo Integran: 

Conducta. Tiplcldad. Antljuridlcldad. Culpabilidad. Imputabilidad • .Punlbllldad 

y Condiclonalldad Objetiva. 

3.3 CONDUCTA 

•1..a conducta es el primero de los elementos que requiere el delito para 

existir. algunos le llaman acción, hecho, acto o aclivldad".33 

"Castellanos Tena femando. Lineamientos Elementales De Derecho Penal. Editorial P01Túa. P, 149 
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Conducta. Es un comportamiento humano voluntario, activo. o negativo que 

produce un resultado. La Conducta en este delito es tener ..-elaciones SCJtuales 

con el pasivo o realiza..- cualquier otro medio que pueda se..- transmisible de la 

Infección. 

Presupuesto bAslco: se requiere que el sujeto activo, al realizar la conducta 

típica con el pasivo, se encuentre enfenno de un mal venéreo o de una 

enfermedad grave en periodo lnfectante y que sabe que está enfenno. 

Ante el derecho penal la conducta puede manifestarse de dos rormas: acción 

y omisión. 

Acción. La acción consiste en actuar o hacer: es un hecho positivo, el cual 

Implica que el agente lleve a cabo uno o varios movimientos corporales, y 

comete la infracción a la ley por sí mismo o por medio de Instrumentos. 

animales. mecanismos e Incluso mediante personas. 

Los elementos de la acción son la voluntad. la actividad. el ..-esultado y la 

relación de causalidad. llamado este último también nexo causaJ. 

Voluntad. Es el querer. por parte del sajeto activo. de cometer el delito. 

Actividad. Consiste en el hacer o actuar. Es el hecho positivo o movimiento 

humano encaminado a producir el Ilícito. 

Resultado. Es la consecuencia de la conducta: el Hn deseado po..- el agente y 

previsto en la ley penal. 

"Resultado. en su más amplia concepción. consiste en el obrar u omitir del 

hombre que produce un conjunto de efectos en el mundo naturalístlco. 
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Dentro de tan amplio concepto. se identifica el resultado con un 

acontecimiento o suceso, comprendiéndose en él tanto el actuar. positivo o 

negativo. como los efectos producidos. 

Magglore, afinna que el resultado es el efecto del acto voluntario en el mundo 

exterior, o más precisamente, la modlflcaclón del mundo exterior como 

efecto de la actividad delictuosa. 

Battagllnl considera que el resultado lo constituye la modlflcación del mundo 

externo producida por la acción positiva o negativa del agente. 

En el concepto del Uepmann. se dice que hay resultado siempre que se ha 

verlflcado un cambio que lógicamente corresponde en su presupuesto y en 

sus consecuencias a los requisitos de un contenido de delito bien concreto y 

determinado. 

Con lo anterior se precisa que el resultado es un efecto de la conducta, pero 

no todo efecto de ésta tiene tal carácter. sino sólo aquel o aquellos relevantes 

para el Derecho por cuanto éste los recoge dentro del tipo penal. 

Con un sentido bien diverso y atendiendo a la naturaleza de la mutación 

derivada. en un nexo causal, de la conducta, se habla, en orden al resultado, 

de una concepción jurídica y formal y otra naturalístlca o material. De 

acuerdo con la primera el resultado ha de entenderse en forma diversa de la 

concepción naturalistlca, o sea. como una mutación o cambio en el mundo 

jurídico o material. mientras la segunda sólo atiende a la transformación que 

en el mundo material se produce como consecuencia de la conducta del 

hombre, recogida por la ley Incorporándola' al tipo. 
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La aceptación de una u otra concepción lleva a consecuencias diversas. De 

aceptarse el criterio material o naturalistlco habría de reconocerse que no 

todos los delitos tienen un resultado. pues en orden aJ tipo no siempre se 

requiere la existencia de una mutación del mundo material: por el contrario. 

aceptar el criterio formal· o jurídico llevaría anrmar la existencia en todo delito 

de un resultado. pues éste se reduciría a la leslón de un bien o Interés 

jurídico tutelado. 

Los efectos de un delito son lnílnltos. La multlpllcldad de los efectos del 

dellto. como ya sabemos. ha Inducido a algunos autores a hablar, al lado del 

dellto consumado, de un delito agotado. El cual agotamiento. conslstlria en la 

verlncaclón de ulteriores efectos consecutivos de la consumación. En general. 

la moderna literatura juridlco-penaJ Italiana se Inclina por la concepción 

Jurídico formal del resultado, mostrándose contraria la corriente prevaleciente 

en Alemania sobre la existencia de delitos sin resultado. 

Se considera correcto definir el resultado como cualquier cambio del mundo 

exterior, sin excluirse de él, en forma arbitraria al Derecho. por ser, 

precisamente el mundo de la exterioridad, contrapuesto aJ mundo de la 

Integridad. propio de la moral. posición sui generls que Involucra. dentro del 

concepto de resultado la modificación de la acción del hombre en el 

ordenamiento jurídico, de donde concluye: nada más legitimo que hablar del 

resultado Juridlco. posición estrictamente naturalistlca pero excluyente del 

contenido materia! como excluslvo del evento. estableciendo una diferencia 

de grado entre resultado material y resultado natural. 

El daño y el resultado. Para llegar a la aceptación de tal criterio, ha sido 

necesario colocamos previamente en la posición de considerar al resultado 

como la consecuencia de la conducta y. por lo tanto, como un elemento del 

hecho. cuando el resultado trae consigo una mutación de naturaleza material. 
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En la ausencia de resultado material. la conducta y la violación del 

ordenamiento jurídico agotan ese elemento objetivo del delito. sin Implicar 

ello la afirmación genérica de la existencia de delitos sin resultado. pues por 

tal no debemos entender. necesariamente. una consecuencia de orden 

material sino también de naturaleza jurídica. Por eso se afJrma la postura de 

Massarl. considerar que el resultado como elemento constitutivo general del 

delito, pues formando parte de la conducta o del hecho. elemento general. lo 

es también del todo. 

SI se ha asentado que en los delitos de resultado material coexisten también 

un resultado jurídico. el problema a dilucidar es si. partiendo de la base de la 

Imposibilidad de construir un concepto del resultado sin atender al esquema 

legal. tal resultado debe ldentJIJcarse siempre con la lesión o peligro de daño 

al bíen jurídico tutelado por la norma penal. 

Los llamados delitos de omisión simple tienen un resultado Identificado con 

el daño resultante de la violación al ordenamiento jurídico, resultado aunado, 

con el material. en aquellos deiltos productores de efectos naturales de orden 

material. según la descripción del tipo. E.se daño puede recaer sobre el 

mundo material y no solamente jurídico. el daño tiene una doble proyección: 

una enfocada a la protección penalístlca. mientras la otra implica el efecto 

natural de la conducta en un proceso causal. 

La diferencia entre ambos resultados salta a la vista cuando el efecto natural 

de la conducta consiste en una situación de peligro; en tales casos el peligro 

constituye el resultado de la actividad o Inactividad voluntarias del sujeto. En 

el orden exclusivamente jurídico el resultado es la lesión efectiva al 

ordenamiento legal, pues lo que se protege es la seguridad de ciertos bienes 

y la sola situación de peligro en que se le coloca produce el resultado jurídico 

como daño efectivo a la protección penal. mientras que, por el contrario, el 
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resultado material. como mutación del mundo externo al agente, lo constituye 

la situación de peligro creada con la conducta•. 34 

Nexo causal. es el llgamen o nexo que une a la conducta con el resultado, el 

cual debe ser material. El nexo es lo que une a la causa con el efecto, sin el 

cual este últlmo no puede atribuirse a la causa. 

La distinción hecha entre resultado jurídico y resultado material nos lleva a 

precisar. en primer término. que sólo es propio hablar de nexo causal con 

relación a aquellas conductas productoras de un resultado material. pues 

únicamente en el mundo naturalístlco y no en el jurídico tiene vivencia tal 

fenómeno. 

Entre acción y resultado por tanto se da una conexión que establece que la 

causaclón del segundo típicamente. se deba a la actuación de la voluntad del 

autor. La elaboración de tal enlace Ideal entre acción y resultado típico es el 

cometido propio de la teoría del nexo causal. 

Para Jlménez de Asúa. el resultado sólo puede ser Incriminado si existe un 

nexo causal o una relación de causalidad entre el acto humano y el resultado 

producido. Existe esa relación causal cuando no se puede suponer suprimido 

el acto de voluntad, sin que deje de producirse el resultado concreto. 

El delito de peligro de contagio es de acción. porque para su perpetración se 

necesita de la realización de movimientos corporales o materfates ~-va su 

consumación, presentándose todos los elementos de la acción para llegar a 

ejecutar asi el Ilícito. 

,. Pa\'Ón VascxmcelO!I Francisco. Derecho Penal Me•icano. PorTúa, M~xico 2002. P. 225 
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"Omisión. La omisión consiste en realizar la conducta típica con abstención 

de actuar, esto es, no hacer o dejar de hacer. Constituye el modo o fonna 

negativa del comportamiento. La omisión puede ser simple o comisión por 

omisión. 

Omisión Simple. También conocida como omisión propia consiste en no 

hacer lo que se debe hacer. ya sea voluntaria o lmprudenclalmente con lo 

cual se produce un delito. aunque no haya un resultado, de modo que se 

Infringe una norma preceptiva. 

Comisión por Oml.slón. También conocida como comisión impropia. es un no 

hacer voluntario, cuya abstención produce un resultado material, y se Infringe 

una norma preceptiva y otra prohibitiva. 

Los elementos de la omisión son los mismos de la acción. Sin embargo, en 

los delitos de omisión simple, no cabe hablar de nexo causal. pues no se 

produce ningún resultado. En la comisión por omisión, en la cual se produce 

un resultado a causa de la Inactividad, se debe dar y comprobar el nexo 

causal".3~ 

Por eso, también puede presentarse una omisión simple en el peligro de 

contagio, esto es, dejar que se acerque una persona saludable, argumentando 

el sujeto activo que se encuentra sano a sabiendas de que no lo está. 

" P1>\ln Vasconcelos Francisco. Derixh<> Penol Me•icanQ, Porrúa, Mt•ico 2002. P, 228 
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AUSertCIA DE CONDUCTA 

•En algunas circunstancias, surge el aspecto negativo de la conducta, o sea. la 

ausencia de conducta. Esto quiere decir. que la conducta no existe y. por 

tanto, da lugar a la Inexistencia del delito. 

Habrá ausencia de conducta en los casos siguientes: vis absoluta. vis malor, 

actos reflejos, sueño y sonambulismo, e hipnotismo. 

Vis ~luta. Consiste en que una fuerza humana exterior e Irresistible se 

ejerce contra la voluntad de alguien, quien en apariencia comete la conducta 

delictiva. 

Vis Malor. La vis malor es la fuerza mayor que, a diferencia de la vis absoluta, 

proviene de la naturaleza. Cuando un sujeto comete un delito a causa de una 

fuerza mayor, existe el aspecto negatlvc de la conducta, o sea, hay ausencia 

de conducta, pues no existe voluntad por parte del supuesto agente. ni 

conducta, propiamente dicho; de ahl que la ley penal no le considere 

responsable. 

ActoB Refl~. Estos son los movimientos corporales en los que la excitación 

de los nervios motores no están bajo el Influjo flsiológlco corporal. esto es. 

en los que un estimulo, subcortlcalmente y sin Intervención de la conciencia, 

produce el movimiento. 

En los actos reflejos hay, movimientos corporales más no la voluntad 

necesaria para Integrar una conducta. Como el sujeto está impedido para 

controlarlos, se considera que no exlst~ la conducta responSable y voluntaria. 
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Suei\o. Es un estado fisiológico nonnal de descanso del cuerpo y de la mente 

consciente. puede originar movimientos Involuntarios del sujeto con 

resultado de dat"io. Al no Integrarse la conducta por faltar la voluntad. habrá 

Inexistencia del hecho y por ende del dellto. 

Sonambullsmo. El estado de sonambulismo es similar al sueño. 

distinguiéndose de éste en que el sujeto deambula dormido. Hay 

movimientos corporales Inconscientes y por ello Involuntarios. Algunos 

consideran el sonambulismo como causa excluyente de responsabilidad. 

estimándolo como un trastorno mental transitorio, aún cuando, la ausencia 

de voluntad de los movimientos corporales Impide el nacimiento de la 

conducta. 

Hipnosis. Constituye un fenómeno de realidad Indiscutible. cuya existencia ha 

sido totalmente verificada en múltiples experiencias. Consiste esencialmente 

en una serie de maniíestaclones del sistema nervioso producidas por una 

causa artlHclal. 

Tales mantrestaclones pueden Ir, desde un simple estado de somnolencia, 

hasta uno de sonambulismo. pasando por diversas rases en las cuales se 

acentúa, en sus características externas, el grado de hipnosis. Esta forma de 

Inconsciencia temporal también se considera un modo de Incurrir en 

ausencia de conducta. si en estado hipnótico se cometiere un delito•. "" 

Se puede presentar el delito de J>ellgro de contagio, cuando el sujeto es 

puesto en un estado de letargo, estando su voluntad a merced de un tercero. 

No obstante. este hecho debe ser comprobado científicamente para 

manlíestar la ausencia de conducta. También se puede dar el sonambulismo, 

lb Pavón Vasconcelos Francisco. Derecho Pen1I MeKicano. Porrúa, Mfxico 2002, P. 290 
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cuando el agente bajo un estado psíquico inconsciente. por el cual padece 

sueño anonnal. tiene cierta aptitud para levantarse. andar. hablar y ejecutar 

otras acciones, sin que al despertar recuerde algo • 

.5.4 Tll"ICIDAD 

Tipo. El tipo es la descripción legal de un delito, o bien. la abstracción 

plasmada en la ley de la figura delictiva. 

Suele hablarse Indistintamente de tipo. delito. figura típica. Ilícito penal, 

conducta típica, etc. 

Tiplcldad. La tlplcidad es la adecuación de la conducta al tipo. o sea. el 

encuadramiento de un comportamiento real a la hipótesis legal. Así. habrá 

tlplcldad cuando la conducta de alguien encaje exactamente en la abstracción 

plasmada en la ley. configurándose así el delito. 

Cada tipo penal señala sus propios elementos. Jos cuales deberán reunirse en 

su totalidad de acuerdo con lo señalado en la norma. de manera que la 

conducta realizada sea Idéntica a la abstracción legal.35 

El Tipo penal en estudio dogmático es el artículo 159 del Código Penal para el 

Distrito Federal, el cual. señala que para encuadrar la tipicldad el sltjeto activo 

deberá padecer una enfermedad grave en período infectante, tener 

conocimiento de su enfennedad. la cual, para el sujeto pasivo sea 

desconocida. De lo contrario no se estarla en el supuesto señalado por la ley. 

" Amuohatcgui Rcqucna lrma G. Derecho Penal 1° y 2º Curso. Editorial llarla. 1995. P.56 
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ATIPICIDAD 

El aspecto negativo de la tlplcldad lo constituye la atlplcldad, que es la 

negación del aspecto positivo y da lugar a la Inexistencia del delito. 

La atiplcldad es la no-adecuación de la conducta al tipo penal. por lo cual da 

lugar a la no-existencia del delito. La conducta del agente no se adecua al 

tipo, por faltar alguno de los requisitos o elementos que el tipo exige y que 

puede ser respecto de los medios de ejecución, el objeto material, las 

peculiaridades del sujeto activo o pasivo, etc:'º 

Existe allplcldad, si fallan los elementos subjetivos del Injusto legalmente 

exigidos. Se presenta cuando no se da el requisito subjetivo señalado en el 

tipo penal que es "el que a sabiendas ... • 

Ausencia de calidad exigida por la ley en cuanto al sujeto activo. En este 

supuesto, se requiere que el sujeto activo sea una persona enfenna de una 

enfem1edad grave, en periodo lnfectante y que tenga conocimiento de este 

mal. 

3.5 Al'fl1JURIDICIDAD 

"La Antljurldlddad es lo contrario al derecho. El ámbito penal precisamente 

radica en contrariar lo establecido en la norma jurídica. Antijurídico es el 

adjetivo, en tanto que antijuridicldad es el sustantivo. Jurídico es lo que está 

confonne a derecho. 

"Amuch•le¡:ui Requen• lrma O. Derecho Penal 1° y 2° Curso. lldi1orbtl H•rla, 1995. P. 63 
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En general. la antijuridlcldad es un valor negativo jurídico. una contradicción 

o desacuerdo entre el hecho del hombre y tas normas del derecho. Es 

antijurídica una acción cuando contradice las normas del derecho. 

La conducta desplegada por el agente debe ser antijurídica, es decir, 

antitética a derecho, porque de lo contrario se encontrará bajo una causa de 

justlflcaclón". 39 

CAUSAS DE JUSTil'JCACIÓN 

El aspecto negativo de la antijuridlcldad lo constituyen las causas de 

justiflcaclón, que son las razones o circunstancias que el legislador consideró 

para anular la antijuridlddad de la conducta típica realizada. al considerarla 

licita. jurldlca o justlflcatlva. 

Cuando hay alguna causa de jusllflcaclón desaparece lo antijurídico, en 

consecuencia. desaparece el delito, por considerar que la conducta es lícita o 

justificada por el propio derecho. 

El Código Penal las denomina, Circunstancias· Excluyentes De 

Responsabilidad. También suele denominárseles eximentes. causas de 

Incriminación o causas de licitud. 

La leglslaclón Penal contempla las siguientes: 

Legítima Deíensa 

Estado de Necesidad 

Ejercicio de un Derecho 

• Cumpllr_nlento de un Deber 

3
' Pavón Vasconcelos Francisco. Dcncho Penal Mexicano. Porr6a. México 2002. P. 332 
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Obediencia Jerárquica 

• Impedimento Legitimo 

'"Legitima Defensa. Consiste en repeler una agresión real, actual o Inminente y 

sin derecho. en defensa de bienes jurídicos propios o ajenos, cuando exista 

necesidad racional de la defensa empleada y siempre que no medie 

provocación suficiente e Inmediata por parte del agredido o de la persona a 

quien defiende. 

r.stado de rtec.esldad. Consiste. en obrar por la necesidad de salvaguardar un 

bien jurídico propio o ajeno. respecto de un peligro real, actual o Inminente. 

no ocasionado por el agente, sin tener el deber de afrontar, siempre que no 

exista otro medio menos perjudicial a su alcance, con lo cual cause algún 

daño o afectación a bienes jurídicos ajenos. 

~erdclo de un Derecho. Toda conducta o hecho tipificados en la ley, 

constituyen de ordinario, situaciones prohibidas, por contenerse en ellas 

mandatos de no hacer, más cuando se realizan en el cumplimiento de un 

deber o en el ejercido de un derecho adquieren carácter de llcltud. 

excluyendo la Integración del delito y eliminando toda responsabllldad penal. 

E¡fercer un derecho es causar algún daño cuando se obra de forma legítima. 

siempre que e'llsta necesidad racional del medio empleado. f:n esta 

eximente. el daño se causa en virtud de ejercer un derecho derivado de una 

norma jurídica o de otra situación. como el ejercicio de una profesión, de una 

relación famlllar. etc. 

CumpUmlento de un Deber. Dentro de la noción de cumpllmlento de un 

deber se comprende, por ello. la realización de una conducta ordenada, por 

expreso mandato de la ley, como la ~ecuclón de una conducta autorizada. 
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Lo expresado demuestra que el deber, cuyo cumplimiento Impide el 

nacimiento de la Antijurldicldad. puede derivar: 

al De una nonna jurldlca. pues la exclusión de la AntUurtdlcldad se 

subordina al cumplimiento de un deber jurídico, expresión de valor 

genérico Indiscutible y la cual no se refiere exclusivamente a los 

mandatos legales cuya fuente de producción se Identifica con el poder 

legislativo, pudiendo emanar de un reglamento y aún de una simple 

ordenanza. 

b) De una orden de la autoridad. debiendo entenderse por tal la 

manifestación de voluntad del titular. de un órgano revestido de 

Imperio. con pleno reconocimiento del derecho, mediante el cual se 

exige al subordinado un comportamiento determinado, 

estableciéndose una vinculación entre ambos. originada en la orden, 

que debe ser fonnal y substancialmente legitima. 

Obediencia Jen\rquJca. Consiste, en causar un daño en obediencia a un 

superior legítimo en el orden jerárquico. aún cuando su mandato constituya 

un delito. 

La obediencia jerárquica ordinariamente constituye una causa de 

Inculpabilidad. Como causa de Justificación. cuando la obligación del 

acatamiento del mandato, se realiza con independencia del conocimiento. 

Impedimento Legitimo. Consiste. en causar un daño. en contravención a lo 

dispuesto por una ley penal, de manera que se deje de hacer lo que se 

manda, por un Impedimento legitimo. Constituye propiamente una omisión. 
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Se trata de no ~ecutar algo que una tey ordena, pues otra norma superior a 

aquella lo lmpide". 4º 

t:n el peligro de contagio no se presentan las causas de justlflcaclón, pero 

algunos autores consideran que por el hecho de ser esposo, el agente esta 

actuando bajo ta causa de justiflcación, rjerclclo de un derecho. t:s decir, si 

el esposo está atacado por una enrennedad venérea u otro mal grave en 

período lníectante y a pesar de saberlo decide tener relaclones sexuales con 

su mujer, o realiza algún otro medio transmisible en ella, para algunos estará 

actuando bajo el ejercicio de un derecho. 

Lo cual es Incorrecto pensar en el ejercicio de un derecho. pues a pesar de 

ser cónyuges, no le da el derecho de dañar ta salud de su pareja, de la cual 

no es dueño. 

3.6 IMPlJl'ABIUDAD 

"La imputabilidad es la capacidad de entender y querer en el campo del 

derecho penal. 

La imputabilidad implica salud mental, aptitud psíquica de actuar en el 

ámbito penal. precisamente al cometer el delito. m sajeto primero tiene que 

ser Imputable para luego ser culpable; así, no puede haber culpabllldad si 

previamente no se es lmpulable".41 

t:n el delito de peligro de contagio se es Imputable. en el momento de tener 

cocimiento de la enfermedad que padece. y actúa sabiendo el daiio que 

puede ocasionar. lo que lo hace entender y querer en el ámbito del derecho. 

40 Pavón Vasconcelos Francisco. Derecho Penal Mexicano. Pomía, M~xleo 2002. P. 3S3 
"Amuchlllc¡:ui Rcq-.a lrma G. Derecho Penal t• y 2° Curso. Edh0<ial Harla, 199S. P,78 
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lrtlM"11'ABIUDAD 

La lnlmputabllldad es el elemento negativo de la lmputablUdad. es decir. la 

falta de capac:ldad para querer y entender en el ámbito del derecho penal. 

"Las Causas de lnlmputabllldad son: Trastorno Mental. Desarrollo Intelectual 

Retardado. Miedo grave. Minoría de Edad y Acciones Ubres en su Causa. 

Trastorno Mental. El trastorno mental Incluye cualquier alteración o mal 

funcionamiento de las facultades psíquicas, siempre y cuando Impidan al 

agente comprender el carácter Ilícito del hecho o conducirse acorde con esa 

comprensión. 

Desarrollo Intelectual Retardado. Es un proceso tardio de la lntellgencla, que 

provoca Incapacidad para entender y querer. 

Miedo Orave. Es un proceso psicológico mediante el cual el sujeto cree estar 

en un mal Inminente y grave. Es algo de naturaleza Interna. a diferencia del 

temor. que tiene su origen en lo externo: por tanto. el temor fundado es 

causa de Inculpabilidad. 

Mlnoña de ~- Se considera que los menores de edad carecen de madurez 

y. por tanto. de capacidad para entender y querer. De esto se desprende que 

el menor no comete delitos, sino Infracciones a la ley. 

Ac:donea Ubres en su Causa. Se presentarán las acciones Ubres en su causa 

dentro del tipo penal que nos ocupa. cuando el agente. para cometer el ilícito 

75 



se coloque en algún estado de lnlmputabllldad voluntariamente o pudiéndolo 

preve..-.•2 

3. 7 CUl..rABIUDAD 

•La culpabllldad es la relación directa que existe entre la voluntad y el 

conocimiento del hecho con la conducta realizada. 

La culpabilidad es el elemento subjetivo del delito y el eslabón que asocia lo 

materia! del acontecimiento típico y antijurídico con la subjetividad del autor 

de la conducta• .43 

Orados o Tipos de CulpabWdad 

De acuerdo con los lineamientos del Código Penal, los grados o tipos de 

culpabllldad son: Dolo y Culpa. 

•noto. El dolo consiste en causar Intencionalmente el resultado típico. con 

conocimiento y conciencia de la antljuridlcidad del hecho. La doctrina le 

llama dento intencional o doloso. Es la Intención de querer un resultado 

típico. Los elementos del dolo son dos: ético, que consiste en saber que se 

Infringe la norma; y volitivo, que es la voluntad de realizar Ja conducta 

antijurídica•. 44 

El peligro de contagio, únicamente se puede cometer por dolo, ya que uno de 

los requisitos del mismo es saber del mal contagioso padecido, por lo cual, 

no se podrá aludir a la Ignorancia del mismo, y por el contrario, la victima 

"Amuchatei:ui Requena lrma O. Dere<:ho Penal 1º y 2° Curso. Editorial Harla, 1995. P. 79 
" Pavón Vasconcelos Francisco. Derecho Penal Mexicano. Porrúa, México 2002. P. 403 
« Pavón Vasconcelos Francisco. Derecho Penal Mexicano. Porrúa. México 2002. P. 435 
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deberá comprobar del conocimiento previo que tenia el sujeto activo. al 

momento de la reali7.ación del ilícito. 

Culpa. La culpa es el segundo grado de culpabilidad y ocurre cuando se causa 

un resultado típico sin intención de producirlo. pero se ocasiona sólo por 

Imprudencia o falta de cuidado o de precaución, debiendo ser previsible y 

evitable. La doctrina te llama delito culposo, Imprudencia! o no Intencional. 

l..os elementos de la culpa son las partes esenciales de que se Integra: 

a) Conducta (acción u omisión). 

b) Carencia de cuidado, cautela o precaución que exige la ley. 

c) Resultado previsible y evitable. 

d) Tipificación del resultado. 

e) Nexo o relación de causalidad. 

"La culpa también puede ser Consciente e Inconsciente. 

Consciente. También llamada con previsión o con representación. existe 

cuando el activo prevé como posible el resultado típico, pero no lo quiere y 

tiene Ja esperanza de que no se producirá. 

Inconsciente. Conocida como culpa sin previsión o sin representación, existe 

cuando el agente no prevé el resultado típico; así, realiza la conducta sin 

pensar que puede ocurrir el resultado típico y sin prever lo previsible y 

evitable". 45 

••Pavón Vasconcclos Francisco. Derecho Penal Mexicano. Porrúa, MéJtico 2002. P. 453 
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Preterintenclón. Consiste en producir un resultado de mayar gravedad que el 

deseado. l!.xiste Intención de causar un daño menor. pero se produce otro de 

mayor entidad. por actuar con bnprudencla. 

En la doctrina penal se considerd, bajo el término genérico de 

preterlntenclonalidad. comprendida una serie de casos en los cuales. 

concurriendo algún elemento de culpabllldad, no existe plena coincidencia 

entre dicho elemento y el resultado típico producido por el autor. 

Múltiples autores niegan la posibilidad del delito preterlntenclonal. en cuanto 

se afirma que la misma actitud psicológica del autor no puede ser estimada 

slmultáneamenle abarcada por el dolo y la culpa. Mientras para unos se trata 

de una forma de dolo. para otros lo es de culpa. 

En los delitos preterlntenclonales se produce el fenómeno en que el agente. 

al reallzar dolosamente un hecho delictivo. produce otro más grave no 

abracado por su Intención. El dellto preterlntenclonaJ se configura cuando el 

daño causado es mayor de aquel que tenia intención de causar el agente, o 

dicho en otras palabras. cuando el resultado ha sobrepasado a la Intención 

del autor. 

INCULPABIUDAD 

La Inculpabilidad es la ausencia de culpabilidad: significa la falta de 

irreprochabilidad ante el derecho penal. por faltar la voluntad o el 

conocimiento del hecho. 

CAUSAS D~ JrfCUIPABIUDAD. Las causas de lnculpabllldad son las 

circunstancias que anulan la voluntad o el conocimiento y son: Error Esencial 
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de hecho Invencible. Eximentes Putativas. No f'.XiglblUdad de otra Conducta. 

Temor Fundado. Caso Fortuito. 

• fnor f'.sencJal De Hecho Invencible 

ºClases de ~r. El error puede ser de derecho o de hecho y éste a su vez. 

ser esencial o accidental. 

Error de Derecho. Ocurre cuando el sajelo Uene una falsa concepción del 

derecho objetivo. No puede decirse que no es culpable quien comete un 

llicllo por error de derecho. pues su desconocimiento no excusa de su 

cumplimiento. 

Error de Hecho. No existe causa de inculpabilidad, pero la ley concede una 

atenuación en la pena, si existe error o Ignorancia Invencible, en el que se 

puede Imponer hasta la cuarta parte de la pena correspondiente. o 

tratamiento en libertad cuando se demuestre que el agente tiene extremo 

atraso cultural y aislamiento social; sin embargo, no se le ~xbnlrá de pena y el 

delito subsistirá. aun cuando se disminuya la sanción. 

Error f'aencial. Es un error sobre un elemento de hecho que impide que se 

dé el dolo. 

a) Error esencial vencible. Cuando subsiste la culpa a pesar del error 

b) Error esencial Invencible. Cuando no hay culpabilidad. Este error 

constituye una causa de inculpabilidad. 

f:rror J\Ccidental. cuando recae sobre circunstancias accesorias y secundarlas 

del hecho. 

a) AberraUo lctus. Es el error en el golpe. 
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b) Aberratlo In persona. Es el error sobre el pasivo del delito. 

e) Aberratlo in delicti. Es el error en el delito. Se produce otro Ilícito que 

no era querido. 46 

El e!'Tor de los autores ha radicado en creer factible la comisión bnprudenclal 

de la figura formal de peligro de contagio, la cual precisa. como presupuesto 

Inevitable. el previo conocimiento. por parte del autor, de la existencia de la 

enfermedad. No existe duda respecto a que ese conocimiento hace dolosa la 

conducta tiplca. con total Independencia de la directa Intención de causar un 

daño a la salud. 

• Bldmente& Putativas. Son los casos en que el agente cree que está 

amparado por una circunstancia jusllflcallva. porque se trata de un 

comportamiento licito. 

a) Legitima defensa putativa. El sujeto cree obrar en legítima defensa por 

un error esencial Invencible de hecho. 

b) Legítima defensa putativa reciproca. Dos personas pueden obrar por 

error esencial Invencible de hecho. ante la creencia de una agresión 

frtjusta y obrar cada una en legithna defensa por error. 

e) Legitima defensa real contra legittma defensa putativa. Puede ocul'Tlr 

una conducta típica, resultante de obrar una persona en legitima 

defensa real contra otra que actúa en legítima defensa putativa. Habrá 

dos resultados típicos y dos excluyentes de responsabilidad: al primero 

le beneflclará una causa de justlflcaclón y al otro una causa de 

inculpabilidad. 

46 ldem 
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d) Estado de necesidad putativo. La comisión de un delito puede existir 

cuando alguien, por error esencial de hecho invencible, cree 

encontrarse en un estado de necesidad. Algunos autores consideran, 

que cuando los bienes Juridlcos son de Igual Jemcquía. se trata de su 

estado de necesidad como causa de lnculpabllldad 

e) Cumplimiento de un deber putativo. El sujeto puede creer que actúa en 

cumplimiento de un deber a causa de un error esencial de hecho 

Invencible. 

f) Ejercicio de un derecho putativo. Esta figura será factible si se produce 

un delito bajo un error de la misma naturaleza de los casos anteriores, 

cuando el sujeto cree que actúa en ejercicio de un derecho. 

g) Obediencia jerárquica. Esta será causa de justificación, cuando el 

Inferior produzca un resultado tlplco en cumplimiento de una 

obligación legal, y será causa de Inculpabilidad cuando sepa que la 

conducta es Ilícita, pero por temor obedece a la dlsclpllna, pues se 

coacciona la voluntad. 

• l'fo f:xlglblUdad De Otra Conducta. Cuando se produce una consecuencia 

típica, por las circunstancias, condiciones, características, relaciones, 

parentesco, etc., de la persona. no puede esperarse y menos exigirse otro 

comportamiento. 

• Temor l"undado. Consiste fundamentalmente en causar un daño por creer el 

sujeto que se halla amenazado de un mal grave, y actúa por ese temor, de 

modo que se origina una causa de lnculpabllldad, pues se coacciona la 

voluntad. 
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• ca.so f'ortulto. Consiste en causar un daño por mero accidente, sin 

Intención ni Imprudencia alguna, al realizar un hecho lícito con todas las 

precauciones debidas. 

En realidad, para algunos autores, el caso fortuito es causa de inculpabilidad, 

mientras que para otros es una excluyente de responsabllldad ajena a la 

culpa. pues se obra con precaución y al realizar un hecho lícito, asl, se 

produce un resultado sólo por mero accidente, lo cual deja absolutamente 

fuera la voluntad del sujeto.47 

El Delito del Peligro de Contagio se podrá cometer por error. cuando el 

mismo, sea de hecho e Invencible. cuando el agente por circunstancias 

ajenas a su voluntad no conoce la realidad, se atenta contra el factor 

Intelectual del sajeto. El derecho mexicano sólo reconoce al error cuando es 

de naturaleza Invencible, es decir. cuando es imposible evitarlo 

humanamente, por la falsa apreciación que se tiene del hecho, verbigracia, 

que el sajeto activo padezca de una enfermedad venérea. pero le ha sido 

informado por sus médicos que es cualquier otra. 

3.8 TUtTADVA 

El delito tiene un desarrollo. Generalmente cuando se produce, ha pasado ya 

por diversas fases o etapas, cuya Importancia radica en la penalidad, que 

podrá variar o no existir. Dicho desarrollo, camino o vida del delito se conoce 

como lter crlmlnls. 

El lter crlmlnls comprende el estudio de las diversas fases recorridas por el 

delito desde su Ideación hasta su agotamiento. Tradicionalmente se distingue 

la fase Interna de la externa. El delito se encuentra en su fase Interna cuando 

"Amuchatcgui Rcqucna lnna G. Derecho Penal 1º y 2° Curso. Editorial liarla. 1995. P.16 
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aún no ha sido exteriorizado, no ha salido de la mente del autor. en tal estado 

se coloca a la Ideación. a la deliberación y a la resolución de delinquir. 

a) Ideación. Es el origen de la Idea criminal, o sea. la concepción 

Intelectual de cometer el delito surge por primera vez. 

b) Deliberación. La Idea surgida se rechaza o acepta. El sajeto piensa en 

ella, de modo que concibe las situaciones favorables y desfavorables. 

c) Resolución. El sajeto decide cometer el delito, o sea, afirma su 

propósito de delinquir. 

La l"a8e Interna o 5ubJeUva. Se produce al surgir en Ja mente del sajelo la 

Idea de cometer un delito. No tiene trascendencia penal. pues no habiéndose 

materializado la idea criminal, en actos o palabras, no llega a lesionarse 

ningún lnterésjurídlcamente protegido. 

l"ase ~ma u Objetiva. Cuando la resolución criminal se exterioriza a través 

de la realización de actos materiales. estamos ya dentro de la fase externa u 

objetiva del delito. El proceso ejecutivo del delllo comprénde: la preparación. 

la tjecución. y la consumación. 

La ejecución puede ser subjetivamente completa y objetivamente Imperfecta, 

en cuyo caso se habla de delito frustrado; subjetiva y objetivamente 

Incompleta o Imperfecta en el que se habla de delito tentado. o tentativa. 

Artículo 20. •r:xlste tentativa punible. cuando la resolución de cometer un 

delito se exterioriza realizando, en parte o totalmente, los actos ejecuUvos 

que deberían prOdudr el resultado, u omtuendo los que deberían evitarlo. si 
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por causas ajenas a la voluntad del sajeto activo no se llega a la 

consumación. pero se pone en peligro el bien jurídico tutelado·.•0 

Eusebio aómez. considera que en sí misma la tentativa no constituye delito. 

pues siempre está referida a un delllo detennlnado cuya ajecuclón ha sido 

comenzada sin llegar a la consumación jurídicamente considerada. La 

tentativa es un delito impeñecto. 

Elementos de la Tentativa: 

a) Un elemento moral o subjetivo. consistente en la Intención dirigida a 

cometer un delito; 

b) Un elemento material u objetivo que consiste en los actos realizados 

por el agente y que deben ser de naturaleza ejecutiva. y 

c) Un resultado no verificado por causas ajenas a la voluntad del sujeto. 

La tentativa es un grado de ejecución que queda Incompleta por causas no 

propias del agente y. toda vez que denota la Intención deUctuosa. se castiga. 

Clases de Tentativa. Se puede distinguir la Tentativa Acabada y la Tentativa 

Inacabada. 

Tentativa Acabada. También se llama delito frustrado y consiste en que el 

sajelo activo realiza todos los actos encaminados a producir el resultado, sin 

que éste surja por causas ajenas a su voluntad. 

" Código Penal para el Distrito Federal. Leyes y Códigos Colección. Edición 2003. P 13 
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Tentativa Inacabada. Conocida Igualmente como delito Intentado. consiste en 

que el sujeto deja de realizar algún acto que sea necesario para producir el 

resultado, por lo cual éste no ocurre. Se dice que hay una ejecución 

Incompleta. 

TentaUva en el delito de Pellgro de Contagio 

l'a8e Interna.. Es la etapa en la cual el agente concibe la Idea de contagiar a 

otra persona de una enfermedad venérea u otra enfermedad grave. en 

periodo lnfectante. la delibera y finalmente decide ajecutarla. empero. todo 

este proceso se produce únicamente en la mente del Individuo. 

l"ase r.xtema. f:n esta etapa el agente exterioriza su Intención dellcUva, 

prepara todos los medios para lograr su objetivo. y finalmente tjecuta la 

acción. 

&iecudón. Finalmente se consuma el Ilícito. 

Consumación. f:s la producción del resultado típico, que ocurre en el 

momento preciso de dañar o afectar el bien jurídico tutelado. 

3.9 PAKllCIPACIÓl'f 

La existencia de la parUclpaclón o concurso eventual de sujetos se requiere: 

unidad en el delito. y pluralidad de personas. Sólo con esos elementos es 

posible elaborar el concepto de la participación criminal. siendo necesario 

para establecer la definición del concurso partir del concepto de autor del 

delito. 
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Requisito de la participación: 

a) Un elemento material identificado en el hecho ajecutado que se Integra 

con los subelementos: conducta. resultado, y nexo causal. 

b) Un elemento subjetivo o psiqulco, consistente en la convergencia de 

las voluntades respecto a la producción del resultado. sin ser necesario 

a éste un momento detennlnado dentro del proceso tjecutlvo; lo 

fundamental es que <1ulenes participan tengan conciencia y voluntad de 

cooperar al acontecimiento o resultado perseguido. 

f'onnas de Participación. Siguiendo un criterio metodológico, se clasifica la 

participación según la calidad. el grado, el tiempo y la eficacia. 

5eg(m Ja candad. La participación puede ser: moral y física. La primera es 

aquella en la cual la acción tiene naturaleza psíquica o moral y se efectúa. en 

la fase de la Ideación del delito. mientras la segunda se realiza, dentro de la 

fase ~jecutlva. siendo material el aporte suministrado por participe al delito. 

Según el Orado. Se dice que ta participación puede ser principal y accesoria. 

La primera se refiere a la consumación del delito y la otra a su preparación. 

For cuanto al 'Oempo. La participación puede ser anterior. concomitante o 

posterior al delito. 

Respecto a la Mcacla. Se le divide en necesaria y no necesaria. Se está en 

presencia de una u otra según la naturaleza del delito exija o no. para su 

comisión, el concurso de sajetos. 

Con relación a los autores la participación se debe distinguir entre Autor 

Material, Autor Intelectual y Autor por Cooperación. 
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Autor Materlal. t:s quien fislcamente t;Jecuta los actos descritos en la ley. En el 

delito de peligro de contagio, el autor material. debe ser una persona que 

padezca una ITS u otra enrermedad grave en periodo lnrectante. con 

conocimiento de este hecho. él tjecuta directamente el deUto. 

Autor Intelectual. Es el que Induce. Instiga o determina a otro a cometer el 

delito, el que determina dolosamente a otro a cometerlo: el cooperador 

presta auxilio de carácter necesario para llegar al fin delictivo propuesto. f:n 

el delito en estudio. el autor Intelectual. es quien Instiga a alguna persona 

enrenna con un mal venéreo u otra enrennedad grave en periodo lnfectante, 

a contagiar a un tercero. 

Autor Mediato. Se denomina así al que para realizar el delito se vale. como 

ejecutor material, de una persona exenta de responsabilidad, bien por 

ausencia de conducta. por error o por ser un lnlmputable. t:n el caso del tipo 

en estudio puede ser cualquier persona. 

Autor Inmediato. Es el que ejecuta la acción expresada por el verbo típico de 

la figura delictiva. Son autores en el orden material y por ello Inmediatos, 

quienes realizan la tjecuclón de la acción típica. 

Coautor. AJ Igual que el autor, es quien realiza la actividad. junto con otro u 

otros. descrita en la ley. Es quien actúa en la misma proporción que el agente 

del Ilícito. El Coautor, en el delito de peligro de contagio podrá ser cualquier 

persona. 

CompUddad. Consiste en el auxilio prestado a sabiendas, para la ejecución 

del delito, pudiendo consistir en un acto o en un consejo. De ello se Infiere 
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que la complicidad exige. en el aspecto objetivo. un doble elemento: un 

auxilio al delito, y la <;jecución del delito por otro. 

A quien realiza la acción secundarla se te denomina cómplice debiéndose 

distinguir, con relación a él. la complicidad moral y la material. La primera 

consiste en instruir o alentar al autor sobre la forma de realizar la <;jecuclón 

del delito o de facilitar su Impunidad. mientras la segunda consiste en facilitar 

los medios materiales para la ejecución del mismo. 

Encubridor. Es quien oculta al agente que ha <;jecutado la conducta típica. En 

el delito en estudio será encubridor cualquier persona. 

3. to concURSO or: or:uros 

Concurso Real. Existe concurso real de delllos. cuando una misma persona 

realiza dos o más conductas independientes que importan cada una la 

Integración de un delito. cualquiera que sea la naturaleza de éste. si no ha 

recaído sentencia Irrevocable respecto de ninguno de ellos y la acción para 

perseguirlos no está prescrita. 

Se da el concurso real y la acumulación cuando ocurren los siguientes 

elementos: 

1) Que exista Identidad en el sujeto activo: 

2) Que haya una pluralldad de conductas, 

."5) Que se dé una pluralidad de delitos: 

4) Que no exista sentencia Irrevocable respecto de los delitos en 

concurso; 

5) Que la acción penal no esté prescrita. 
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Concurao Ideal, f:xlste cuando con una sola conducta se cometen varios 

delitos. En este supuesto, el sujeto activo con una sola conducta comete 

diversos delitos. En el peligro de contagio, existe concurso Ideal, cuando una 

persona padece una enfermedad ven~rea, además del contagio o peligro del 

contagio, a causa de éste, fallece el sujeto pasivo. 

Sus elementos o requisitos del concurso Ideal son: 

a) Una conducta (acción u omisión). 

u) Una pluralidad de delitos. 

c) El carácter compatible entre las normas en concurso. 

Cla8es de Concul"llO Ideal. La ldenUdad o diversidad de las lesiones Jurídicas 

distinguen el concurso ideal homogéneo del concurso ideal heterogéneo. En 

el primero la misma conducta cumple repetidamente el mismo tipo. en tanto 

en el concurso Ideal heterogéneo la única conducta Infringe varios tipos 

penales. 

Concumo Materlal. Es cuando el agente además de perpetrar el delito en 

estudio, efectúa otras acciones produciendo otros delitos. es decir, que el 

enfermo de un mal venéreo u otra enfermedad grave en. período infectante. 

para contagiar a su victima. le Infiera una herida. causándole lesiones para 

ocasionar el peligro del contagio, o se produzca la violación, con la finalidad 

de contagiar a esa persona. 

:s.11 consUMAaón 

Afirma un sector de la doctrina penal, que el delito se ha consumado al 

producirse la lesión jurídica. originada en la producción del resultado, cuand~ 

el tipo así lo precisa. o cuando en virtud de la conducta humana se genera 

peligro contra un determinado bien jurídico. Sin acudir al criterio de la lesión 
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o puesta en peligro del bien jurídico, puede Igualmente considerase 

consumado el delito al realizarse todos los elementos constitutivos del tipo 

penal. 

El delito se ha consumado cuando produciéndose el resultado o agotándose 

la conducta, se vermca la lesión jurídica. Hay consumación, en tanto el hecho 

ilícito querido se produce mediante la Integración de sus elementos 

esenciales. 

Por lo tanto, resulta Importante destacar. que el momento consumativo varia 

según el delito de que se trate o de su categoría, de manera que ello 

dependerá rundamentalmente de la estructura que el mismo tenga en la ley. 

La consumación se produce en el peligro de contagio, una vez que se ha 

producido el resultado querido, es decir, cuando se ha suírido el contagio de 

una iníección, por relaciones sexuales o cualquier otro medio; que el sujeto 

activo conozca de su enfermedad, mientras que el sujeto pasivo no tiene 

conocimiento de ello. 

3.12 AOOJ'AMmrrt'O Dfil, DCUl'O 

~ento del DeUto. SI la consumación. es la realización de todos los 

elementos constitutivos del tipo penal. el agotamiento debe consistir en la 

obtención por el autor del delito de los objetivos perseguidos con su 

conducta. y de ello precisamente surge la idea de que la consumación debe 

preceder al agotamiento. 

El caso del hecho posterior a la consumación puede ser contemplado como 

impune, si guarda relación de consumación con el hecho consumado, pero si 

ello no es así no puede ser considerado como situación excluyente de 
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punlbllidad. por cuanto su tipicldad resulta del todo Independiente el hecho 

anterior • 

.Acumulación Matedal. Es cuando simplemente se suman las penas 

correspondientes a cada uno de los delitos ejecutados. dando el total de la 

pena aplicable al delincuente . 

.Ab19on:lón. Es cuando la pena correspondiente al delito mayor. absorbe las 

penas de los demás delitos, Imponiéndole sólo ésta. a la gente de la 

lníracclón penal . 

.Acumulación Juridlca. Es cuando a la pena del delito mayor. se suman 

proporcionalmente las penas de los otros llícllos realizados. 
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CA.l'f11JLO 4 

MIAIJSIS DEL .AKl'ICULO 159 DEL CÓDIOO PENAL 

4.1 AJ'fAuSIS SC>C.IAL DEL DEIZl'O DE ~ORO DE COl'ITAOIO 

La mayoría de la población no está realmente Informada sobre el peligro que 

Implica padecer un ITS, enfocadas exclusivamente al Síndrome de 

lnmunodeflclencJa Adquirida (SIDA). por el temor al hecho de llegar 

Inevitablemente a la muerte, se desconocen las consecuencias producidas 

por las otras Infecciones. que en algunos casos también llegan a producir la 

muerte. 

La apatía y el desinterés han generado un crecimiento excesivo al propagar 

fácilmente y en poco tiempo alguna de estas Infecciones. como se ha 

presentado en las estadísticas, en los últimos años. No siendo los únicos 

factores que aún no permiten una encacia de las campañas y medios de 

Información, que las Instituciones han encabezado. 

La falta de una educación sexual adecuada y debido a que la forma de 

transmisión es sexual. ha determinado por un lado, que el hecho este 

rodeado de mitos en cuanto su forma de contagio y por el otro. el negar que 

existe este problema. buscando culpables y estigmatizando poblaciones. Esta 

reacción se ha visto en otras epidemias históricas como la peste. la viruela. 

etc., que han favorecido respuestas sociales basadas en tncutpar a los 

•anormales·. como responsables de la diseminación del mal. 

"Normal" y "Natural" son conceptos sostenidos por cierto~ grupos para 

justificar su temor de ser susceptibles. Quien padece este tipo de Infecciones 

es rechazado. no sólo por la sociedad sino también por ellos mismos. 
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generando sentimientos de culpa por ser objeto de discriminación, con lo que 

llegan a tener lastima de sí mismos. 

Vivimos en una sociedad que ha aprendido a discriminar y rechuar lodo 

aquello que se considera fuera de lo •normal•, conceptos mal empleados por 

supuesto, pero finalmente somos parte central de esa discriminación hacia 

los demás. Por tanto es Importante modificar las políticas públicas estando 

frente a una emeryencla. 

La educación es primordial. siempre y cuando no sea manipulada; ésta debe 

ser ejercida por una sociedad pensante, en la que actúen sólo seres 

humanos. entendiendo la diversidad de clases y estilos de vida, las diferentes 

formas de ser y actuar. eliminado todas las formas de dlscrtmfnaclón que 

enfrentan las personas con ITS o VIH/SIDA. 

Las políticas públicas deben garantizar el respeto a los derechos humanos 

tanto de los enfennos como de la población en general, sin dejar de atender 

el bien público. 

Se requieren reformas legales que pennltan un mecanismo continúo y 

explicito de lnfonnaclón y educación. creándose centros especializados que 

brinden apoyo, asesoría legal por cuanto constituye un delito el problema. 

aspecto al cual no se le ha dado el enfoque necesario para abatir en lo 

posible el riesgo de infección. Por lo que se debe ampliar la participación de 

la sociedad en la lucha contra estas Infecciones. hacer conciencia de que es 

un problema que nos concierne a todos. 
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4.2 f"UrtlBIUDAD 

Es la amenaza de una pena que contempla la ley para aplicarse cuando se 

vlole la nonna. Entendemos por punlbllldad, la amenaza de pena que el 

Estado asocia a la violación de los deberes consignados en las nonnas 

jurídicas. dictadas para garantizar la pennanencla del orden social. 

l"UnJción. La punición consiste en detenninar la pena exacta al sujeto que ha 

resultado responsable por un delito concreto. 

Pena. Es la restricción o privación de derechos que se Impone al autor de un 

delito. Implica un castigo para el delincuente y una protección para la 

sociedad. 

"Respecto a la punibllldad como elemento del delito, algunos autores 

sostienen diversas posturas; así. para unos es un auténtico elemento de 

delito. mientras que para otros es sólo Ja consecuencia del delito. 

En principio puede decirse, a manera de fónnula, que a dellto Igual pena 

Igual. Sin embargo. existen tres variantes que modifican ia penalidad: Arbitrio 

Judicial. Circunstancias Atenuantes y Circunstancias Agravantes. 

Arbltrlo JudJdal. Es el margen señalado por la ley en cada norma que 

establece una pena. al considerar que ésta tiene un margen de acuerdo con 

un minlmo y un máximo. dentro del cual el juez podrá Imponer la que estime 

más justa. 

Circunstancias Atenuantes o Privilegiadas. :?en las consideraciones del 

legislador para que. en determinados casos. la pena correspondiente a un 

delllo se pueda disminuir. por ejemplo, homicidio en riña o duelo. 
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Circunstancias Agravantes. Son las consideraciones del legislador contenidas 

en la ley para modlHcar la pena y agravarla. por ejemplo, homicidio con 

premeditación, alevosía. ventaja o traición". 49 

La punlbllldad del tipo en estudio se encuentra en el articulo 159, el cual 

estipula una sanción de tres mesea a tres llflOl!I y de cincuenta a treaclentOl!I 

dlu multa. Para el caso de una enfermedad Incurable se establece. una pena 

de prisión de tres meses a diez años y de quinientos a dos mU dlas multa. 

EXCUSAS ABSOLUrORJAS 

"Ausencia de punibilidad (excusas absolutorias). Las causas de impunidad de 

la conducta o del hecho típico. antijurídico y culpable. denominadas excusas 

absolutorias, constituyen el aspecto negativo de la punlbilldad y originan la 

Inexistencia del delito . 

.Jlménez de Asúa. las define así: Son causas de Impunidad o excusas 

absolutorias. las que hacen que a un acto típico, antijurídico, Imputable a un 

autor y culpable, no se asocie pena alguna por razones de utllldad pC.bllca". 50 

Las excusas absolutorias constituyen la razón o fundamento que el legislador 

consideró para que un delito, a pesar de haberse Integrado en su totalidad. 

carezca de punlbllldad. 

En la legislación penal mexicana existen casos específicos en los que ocurre 

una conducta tlplca. antijurídica, Imputable y culpable. pero. por disposición 

legal expresa. no punible. Esta ausencia de punlbllldad obedece a diversas 

causas. 

"Pavón Vasconcelos Francisco. Derecho Penal Mexicano. Editorial Porrúa. México 2002. P 503 
'

0 ldcm 
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excusa por estado de necesidad. Aquí la ausencia de punibllidad se presenta 

en función de que el sujeto activo se encuentra ante un estado de necesidad. 

excusa por temlbWdad mlnlma. En función de la poca pellgmsldad que 

representa el sajelo activo, tal excusa puede existir en el robo por 

arrepenllmlenlo. 

excusa por tjercldo de un derecho. El caso tlptco se presenta en el aborto. 

cuando el embarazo es producto de una violación. 

excusa por Imprudencia. Un ejemplo de este tipo de excusa es el aborto 

causado por Imprudencia de la mujer embarazada. 

excusa por no extglbllldad de otra conducta. Uno de los ejemplos más 

comunes es el encubrimiento de determinados parientes. descendientes y de 

otras personas. 

excusa por lnnecesariedad de la pena. Esta excusa es aquella en la cual 

cuando el sujeto activo sufrió consecuencias graves en su persona que hacen 

notoriamente Innecesaria e Irracional la apllcaclón de la pena. 

Las causas por las cuales existen tas excusas absolutorias, no se presentan 

en el peligro de contagio. por lo tanto estamos frente a un delito que es 

punible en el momento en que la victima está en peligro de sufrir un daño. 

4.3 COl'IDICIONALIDAD OBJr:nVA 

Aunque en este caso se trata de otro elemento del delito, dada su naturaleza 

controvertida, la mayoría de los autores niegan que se trate de un verdadero 
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elemento del delito; se ha Incluido en el tema de la punlbiUdad por su 

relación estrecha con ésta. 

La Condlclonalldad Objetiva está constituida por requisitos que la ley señala 

eventualmente para que se pueda perseguir el delito. 

La designación dada a tales condiciones sirve de pauta para encontrar con 

mayor convicción el alcance de su significado. En efecto. en términos 

generales puede afirmarse que dichas condiciones constituyen verdaderos 

presupuestos de la pena y su carácter objetivo ellmlna toda vinculación con 

elementos subjetivos referidos a la licitud de la acción o a la culpabilidad del 

autor. 

·1,a diversa naturaleza y función de las condiciones objetivas propias o 

auténticas. que constituyen presupuestos de la pena. respecto de ciertas 

exigencias legales de orden estrictamente procesal y de cuya satisfacción 

depende la persecución de determinados delitos. exigencias a las cuales la 

doctrina ha considerado como condiciones objetivas de procedibllidad. 

Es en el terreno de las verdadera o auténticas condiciones objetivas de 

Punlbllidad. en el que se puede plantear la cuestión de la diferencia 

fundamental entre ellas y los llamados presupuestos o requisitos procesales. 

pues tratándose de unas o de otras resulta trascendente destacar que no 

Influyen en la perfección del hecho delictivo que reúne todos sus elementos. 

ni en su gravedad punitiva. saltando a la vista que las condiciones objetivas 

de Punlbllldad no constituyen parte del hecho que ya por sí reúne sus 

características de ser antijurídico y culpable. 

La cuestión de aceptar o no que las mencionadas Condiciones Objetivas de 

Punlbllldad son un elemento del delito, o bien circunstancias extrínsecas a él 
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y por ello de carácter meramente suplementario. parecen radicar en el 

concepto de que se acepte sobre el tipo. De aceptarse que éste se Identifica 

en forma absoluta con el delito, nada extraño tendria considerar a las 

referidas condiciones como elementos de un particular tipo considerado. que 

Insertara en su descripción la exigencia de determinada condición para hacer 

operar su Punlbllldad. Pero si se desecha tal posición, la condición objetiva 

de Punlbllldad resultaría extrinseca al delito y en nada modificaría a éste. ya 

dado en la realidad. 

La moderna dogmática, que acepta lo anterior tratándose de las consideradas 

auténticas condiciones objetivas de Punlbllldad. les otorga a éstas un carácter 

jurídico material. en tanto a las condiciones o requisitos de procedlblUdad les 

reconoce naturaleza jurldlca formal, siendo por otra parte diversos los efectos 

que producen una y otras. 

Mientras las condiciones objetivas de Punlbllldad son de orden juridlco 

sustantivo porque pertenecen al derecho sustantivo penal. las condiciones o 

requisitos de procedlbllldad son de carácter procesal y pertenecen al ámbito 

juridico. Por otra parte. las primeras deben concurrir para que el hecho tiplco, 

antijurídico. culpable y punible. en tanto las segundas tienen Influencia 

decisiva para la persecución del delito. 

Las condiciones objetivas de Punlbllldad. como se ha destacado. constituyen 

circunstancias de exclusión de la pena de orden material-sustantivo y su 

ausencia elimina la Punlbllldad del hecho delictivo para todo el mundo a 

pesar del carácter antljuñdlco y culpable del hecho realizado. Las excusas 

absolutorias son causas estrictamente personales que excluyen la pena al 

reunir las condiciones que la ley señala. pero no para el resto de quienes 

Intervengan en el delito o delitos cometidos. 
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Por su naturaleza, las condiciones objetivas de PunlbUldad propias o 

auténticas no pertenecen al ámbito de la llldtud ni de la culpabilidad. al 

presuponer en el hecho la concurrencia de ambas caracteristJcas del deUto. 

Se les ubica por ello más allá de la culpabllldad. ya que siendo considerados 

como presupuestos de la Punlbllldad Integran una categoría aparte en la que 

nada se opone a lnclulr, según nuestro entender, a las causas personales de 

exclusión de la pena. a las que anteriormente hemos hecho referencia. 

Las condiciones objetivas de punibllidad propias o auténticas son 

circunstancias completamente ajenas a los elementos del detlto, que la ley 

consigna como necesarias para que la conducta o el hecho realizado. con las 

caracterlstlcas propias de un dellto. sea punlble".51 

Eduardo López Betancourt considera que las condiciones objetivas de 

punlbllldad son aquellos requisitos señalados en algunos tipos penales. Jos 

cuales si no se presentan no es factible que se conngure el deJJto. De ahl que 

el presentarse sólo en algunos tipos penales, es porque no constituyen 

elementos básicos del delito sino secundarlos. 

Con esto anrmamos que las condiciones objetivas de purilbUldad no lnnuyen 

en la perfección del hecho dellctivo que reúne todos sus elementos. ni 

tampoco en su gravedad punitiva; no constituyen parte del hecho que ya por 

si reúne sus caracteristlcas de ser antijurídico y culpable. dado que 

constituyen presupuestos de la pena cuya exigencia en la ley precisa su 

satisfacción para hacer operante la pena correspondiente. 

" Pavón Vasconcelos Francisco. Derecho Penal Mexicano. Editorial Pomia. M~xico 2002. P S 17 
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4.40MISIÓrt 

El uso del condón es el factor esencial en las campañas de prevención contra 

las rrs. VIH/SIOA. Las campañas están dirigidas a la adopción del uso del 

condón como medida preventiva del VIH, SIDA y de las ITS. Una de las 

estrategias consiste en propiciar la comunicación entre padres y 

adolescentes. uno de los grupos más vulnerables. 

Por ello las autoridades sanitarias se han encargado de ciertas actividades, en 

las cuales sea posible reducir el riesgo de contagio, a través de los medios de 

comunicación, la publicación, Información impresa, y principalmente 

proponen el uso del condón como medida encaz de prevención. 

A partir del 1° de noviembre del 2002 salló al aire una nueva campaña de 

prevención. que promovió el uso del condón como una de las formas más 

encaces para prevenir la transmisión de ITS. que. además, busca la 

comunicación entre los padres de famllla y sus hijos entorno a la sexualidad y 

al SIDA. 

Esta primera fase. denominada •resultado". se difundió en televisión, radio, 

anuncios en prensa y revistas durante los meses de noviembre y diciembre 

del 2002. Pretendiendo cubrir uno de los factores que han obstacullzado la 

adopción del uso del condón con el argumento •con condón no se siente lo 

mismo•, que se expresa repetidamente entre el públlco como pretexto, entre 

otros. para no adoptar esta medida, aún entre quienes no han Iniciado 

todavía su vida sexual. 

t:I spot televisivo planteaba un estado de alteración de un personaje joven 

que tuvo una práctica de riesgo y que se siente en peligro de haberse 

Infectado. Queriendo lograr una real percepción del riesgo en el espectador 
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hacia la angustia. el miedo y la lncertldwnbre de saber si está o no Infectado 

y. sobre todo, no llegar a experimentar estos sentimientos. 

Para ello. se usó una frase que ha obstaculizado la adopción del uso del 

condón. y que cada vez que piensen que •con (l()lldól\ no 11e siente lo mlalno• 

evoquen también las situaciones y miedos que provoca el no usarlo. a partir 

de un comercial dramático. Intenso. bien realizado. con una excelente 

actuación. En radio e Impresos se refuerza el mensaje. con la propuesta de 

que el condón es una de las fonnas más efectivas para la prevención de las 

ITS. VIH/SIDA. 

En el caso de las madres y padres de los adolescentes la propuesta radica en 

que prohibirles amistades, no dajarlos salir o tenerlos vigilados todo el 

tiempo no tos protege. pero platicar con ellas y ellos. ofrecerles confianza. 

son las únicas fonnas de ayudarlos a prevenir. dado que en la mayoría de los 

casos la transmisión es ocasionada por falla de Información y por no damos 

cuenta de que todos podemos estar en riesgo. Con este fin el lema que se 

maneja en los materiales Informativos es: ~ no puedes estar siempre con 

tus hUas e h\)os. Un condón si•. 
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A la fecha se ha logrado una mayor apertura entre la población para hablar 

sobre el tema y se ha observado una gran aceptación de las campañas y de la 

difusión del uso del condón en más de 80% de la población, lo que se refleja 

en un Incremento de 44% en el uso del condón en población abierta. 

Asimismo, se pretende crear conciencia en el público acerca de la percepción 

del riesgo cuando se actúa sin protección. manejando otros sentimientos y 

sensaciones cercanas. creíbles. cotidianas. y. por tanto, más fáciles de asumir 

como reales y familiares. que a nadie le gustaría experimentar. con lo que se 

motiva hacia la búsqueda de Información, así como documentarse y hablar 

con sus padres, hijas e hijos y por supuesto. fortalecer el uso de las medidas 

de prevención más eílcaces. 

En México se han creado campaf1as de prevención en los medios desde 

1987, las cuales han estado dirigidas a una población de mujeres y hombres 

adolescentes, a sus madres y padres como población secundarla por ser sus 

referentes Inmediatos. 

A lo largo de la historia de estas campaiias, tanto en nuestro país como en el 

mundo, se han seguido diferentes variantes: las primeras fueron conocidas 

como de temor. que hacían referencia a la muerte (SIDA - muerte), y se 

demostró que no tenían ningún Impacto debido a que la población se 

bloquea psicológicamente ante estos mens<\Jes. 

Después le siguieron las campañas de estadísticas en donde lo que se 

manrjaba era una gran cantidad de números en tomo al VIII y al SIDA. 

Posteriormente continuaron las de movilización comunitaria, y a pesar de que 

no tuvieron el Impacto esperado, si han servido para socializar el tema y dar 

la Información básica acerca de lo qué es una rrs. VIH/SIDA. cómo se 

transmiten y cómo se previenen. 

105 



Desde 1 996 al 2001 las campañas siguieron una estrategia trazada a partir de 

un plan de comunicación para la prevención, fortalecido con la evaluación e 

impacto de las campañas que se realizó a nivel nacional en 1997, la cual 

Incluyo entrevistas a líderes de opinión de diversos sectores. Dicho plan 

concluyó con la quinta fase denominada "Enchufes", transmitida en los 

medios masivos de comunicación de octubre del 2001 a abril del 2002. 

A partir de "Enchufes• se generó un cambio significativo en la producción de 

campañas de prevención en México, ya que se adoptaron estrategias de 

comunicación mas enfocadas a lograr un mejor Impacto en la población, 

como centrarlas en un sólo concepto, que en ese caso se destacó el efecto 

multiplicador de la Infección por vía sexual mediante una analogía con 

enchufes. lo cual previamente se habrá destacado como un factor de mayor 

impacto entre las y los adolescentes, así como técnicas para que los 

mensajes no se pierdan en el mundo del spot publicitario, por lo que se 

produjeron con una mejor calidad. 
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Ella, preocyrada por su ~alud y la de 
e • no lo penso ... 

Era tiempo de ir a ver al médico. 

Ja~--" 
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Por eso, en caso de cualquier sospecha 
o alguna práctica de riesgo se debe acudir 

al médico y no automedicarse 

" 

RECOMENDACIONES: 
En caso de haber tenido uno práctico de riesgo 
(relación sexual no protegido con uno persono 
desconocida o de quien se ignore su estado de 
salud), además de alguno manifestación como 
ardor al orinar, comezón, dolor abdominal, úlce
ras, escurrimientos, lesiones verrugosas o secre
ciones malolientes, ES IMPj:)RTANTE ACUDIR 
INMEDIATAMENTE AL MEDICO. 
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¿Qui 11no si m1 haro 
la pru1b1 del SIDA? 

Vida, 
1 
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MI cuerpo y el de la 

persona que amo 

deben estar sanos 

SOUDARIDAD 

Uno de nosotros es 

el que está Infectado 
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La sangre a transfusión. 

Las nonnas de 

blosegurldad. 

La calidad de atención. 

Las campañas de 

prevención dependen de MI 
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La difusión de mensajes educativos en tomo al SIDA. a través de los medios 

masivos de comunicación, ha despertado una fuerte controversia entre 

diversos grupos sociales. La polémica resulta Importante. porque las 

concepciones que parten de una perspectiva moral obstaculizan. el éxito de 

las campañas educativas. al Inhibir. y condenar el uso masivo del condón, o 

al censurar la difusión de mensajes educativos más claros y abiertos. 

Manifestaciones públicas. que no son otra cosa que el rentjo de un conflicto 

de valores que ocurre en el seno de la sociedad. 

Pero la Iglesia también ha tenido su participación dentro de las medidas de 

prevención contra el contagio de ITS y el SIDA. a diferencia de las autoridades 

sanitarias, la iglesia ha adoptado una postura de oposición con el uso del 

condón, por tratarse de un medio anticonceptivo. 

• ..• Estamos en contra del uso del condón como medio de prevención, 

porque consideramos que ninguno de los promotores se tia a atrevido a dar 

el dato de la efectividad real del preservativo como medio para evitar el 

contagio. Simple y sencillamente aceptan su eficacia como un dogma. menos 

todavía se discute si la estrategia seguida hasta el momento ha dado los 

resultados positivos esperados•. 50 

La directriz que la Iglesia ha marcado respecto al uso del preservativo es 

básicamente la misma que toma ante cualquier anticonceptivo que separa el 

aspecto unitivo del pro creativo. 

• ••• Al promover el condón como un anticonceptivo capaz de evitar el contagio 

de ITS. incluido el VIH y SIDA, se continúa con la finalidad anticonceptiva y, 

por tanto, respecto a su calidad moral se puede afirmar que: quienes ajustan 

'ºINQUIETUD NUEVA. Revista Católica, MSP. Ano XIX No. 110 Marzo- Abril 2003. P.51 
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su conducta sexual a la abstinencia antes del matrimonio y optan por la 

fidelidad a la pareja no Infectada. no necesitan del preservatlvo ••. ".51 

Consideran al respecto que las autoridades gubernamentales creen Imposible 

la fidelidad a la pareja. pero que suponen una lealtad sin falla al preservativo 

y una fe ciega en su eficacia. "Los preservativos se siguen promoviendo y 

fabricando. se ofertan y se compran ... lo que llama la atención es que las 

autoridades continúen recomendando su uso. en lugar de dirigir la campaña 

contra el SIDA basada en una educación responsable. en la abstinencia y la 

fidelidad". 

Los partidarios del uso del condón plantean lo siguiente: "No es posible ni 

conveniente cerrar los ojos a la realidad. si los jóvenes de todas formas van a 

tener relaciones sexuales, es preferible que usen el condón para evitar el 

contagio de las Infecciones de Transmisión Sexual y el SIDA".52 

Una persona puede usar el condón. pero seguramente vivirá con el temor 

continuo de ser contagiado de cualquier ITS. Puede, por otro lado, evitar el 

mal uso del sexo pensando continuamente en la convivencia de abstenerse y 

ser fiel a su pareja Hoy se discute cual será el modo más r-azonable y 

eficiente. Lo que haría falta es preguntar-nos sobre cuál es el más sano. 

El Impacto del VIH es a múltiples niveles. Tan sólo hay que considerar que 

existen en el mundo 40 millones de personas viviendo con SIDA. con 

necesidades de atención a su salud. la cual se deteriora y reduce su 

capacidad productiva y de autosustentabllldad. En esta cifra la mayoría de las 

personas están en edad productiva. oscilando entre los 15 y 45 años de edad. 

'
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En torno a la expectativa de vida de este grupo, ésta se ha visto reducida, 

sobre la calidad de vida. Uno de los mayores Impactos radica no sólo en 

quienes lo padecen o lo contraen, sino entorno a quienes rodean al paciente: 

familia, amigos, pareja, ambiente de trabajo, etc. extendiéndose este Impacto 

al confrontar la gran cantidad de prejuicios con los que ha sido estigmatizada 

la enfermedad. 

Ser seroposltlvo cambia la vida de cualquier persona, su familia y entorno 

social; ya nada es Igual porque ha contraído una enfermedad mortal y 

transmisible. Por tanto, como el contagio está ligado a la conducta, sólo un 

cambio de conducta puede Impedir la propagación. 

El trabajo que se realiza al promover el condón como método encaz de 

prevención, es realmente necesario e Importante, aunado a ello parte de lo 

que propone la Iglesia, como la educación sexual, cambio de conductas, 

Hdelldad, y abstinencia (esta última, con la que realmente se puede tener 

•sexo seguro•¡, complementarian el mejor método no sólo de prevención sino 

también la solución a este problema. 

Pero a pesar de que cada cual decide cómo vivir su sexualidad, es Importante 

no pasar de lado, que esa decisión repercute en la calidad de vida de todos, 

en general. que lo que deseamos no afecte a quien queremos, quien esta a 

nuestro alrededor, no tenemos derecho a arriesgar a nuestra famllla, pareja, 

hijos, etc. 

Y por eso existen tantos centros de atención médica, psicológica, y de 

orientación, porque ya no es sólo una decisión personal, tenemos la 

obligación de lnfonnarnos, de vivir seguros, de hacer a un lado los prejuicios 

y estigmas viejos que lo único que han dejado es un alto indice de personas 

contagiadas. 
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El riesgo es claro y todos estamos expuestos. ya no es cuestión de ser 

homosexual o drogadicto. es algo más cercano a nosotros. de lo que 

Imaginamos. y mucho tiene que ver con la conducta y la educación para 

afrontar este mal. e Ir contra corriente ante tanta apatía e Indiferencia no es 

fácil, además de no contar desafortunadamente con algo muy Importante, 

que es la asesoría legal, la cual dentro de todos los centros de atención. que 

existen para brindar ayuda a este tipo de personas. en ninguno se aborda el 

aspecto jurídico, porque no t'.S de su competencia, y porque no tienen los 

medios para realizarlo, que no es otra cosa que una llmllanle más, anle la 

poslbllldad de denunciar a quien ha causado este daño. 

Tenemos la obligación y sobre todo el derecho de exigir respeto a nuestra 

salud y a nuestra vida. no se debe permlUr que continúen personas haciendo 

daño, por no tener conciencia y responsabilidad e Interés ante esta situación, 

la cual es un delito que debe ser castigado, y así lo estipula el Art. 159 del 

Código Penal para el Distrito f'ederaJ. 

es obligación dar a conocer a las autoridades este hecho para poder castigar 

a quien es responsable, porque es una fonna de protección personal, pero 

sobre todo social. Es cierto que aún hay mucho temor a ser señalados y que 

en ese estado lo único que nos interesa es nuestra salud, sin embargo, 

tenemos todos los medios para prevenir cualquler situación de riesgo, que 

aunque todos estamos expuestos también contamos con las armas 

necesarias para evitar vivir con angustia, depresión. dolor, que son sólo unos 

aspectos de los muchos que se experimentan al pasar por ese estado, de tal 

manera que la solución Ideal para combatir tal riesgo, es mediante la decisión 

firme de cambios de conducta, Interés, Información, una educación sexual, 

denunciando los hechos. De lo contrario siempre quedará Impune éste delito. 
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4.S IMrurtlDAD 

De acuerdo con las estadlstlcas señaladas por las Instituciones de .salud. se 

habla de un alto número de casos registrados. de quienes padecen alguna 

ITS, hasta quienes ya viven con SIDA, siendo esto una gran diferencia con lo 

registrado ante el ámbito jurídico, por lo que es cierto que aún no estamos 

dispuestos a expresar abiertamente este tipo de molestias, precisamente por 

los estigmas creados en la misma sociedad. 

La mayoría acude ante los múltiples lugares en donde se recibe atención de 

cualquier tipo, necesaria de acuerdo a su situación. pero en ningún momento 

se aborda como dellto, y erróneamente se cree que con el slmple hecho de 

estar Infectada aquella persona, el vivir con SIDA, su sufrimiento es suficiente 

para pagar el daño causado. No siendo así y por eso no debemos fomentar la 

irresponsabilidad y el cinismo de quien no tiene el mínimo interés por 

cuidarse, por preocuparse de su salud y, por tanto. la de su ~a. así como 

de quien vlve pensando que no le sucederá, no utlllzando las medidas de 

prevención. de hecho, es sumamente necesario e importante realizarse los 

exámenes médicos para cercioramos de no padecer alguna ITS, el VIH/SIDA. 

Existe un gran Interés por parte de las autoridades sanitarias ante esta 

dlflcultad, para afrontar y prevenir por todos los medios posibles. sin 

embargo. consiste principalmente en la educación. conciencia y actitud que 

se tenga ante e.'lta circunstancia. y verla tan cercana a nosotros como lo es. 

No es suficiente la Información, se requiere Interés. preocupación, acción, no 

se puede ser espectador de un riesgo al que estamos expuestos todos y en 

cualquier momento. 
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Es Increíble encontrar tanta gente apática, Indiferente. Ignorante. y lo que es 

peor. personas que todavía cree a estas alturas, que las ITS y el SIDA son 

afecciones exclusivamente de homosexuales y drogadictos. que ellos Jamás 

podrán expertmentar1o, y precisamente esa actitud nos lleva a las trabas para 

disminuir este riesgo y el alto índice de quien vive en ese estado, porque 

deOnitivamente la vida de una persona infectada ya no es igual, y no se trata 

tampoco de denunciar por que sí, o por venganza, se trata de reparar el daño. 

de ser justos ante este tipo de reacciones, es cierto que no todo aquel que 

esta Infectado tiene la responsabllldad del contagio de ta población, son 

muchos los medios de transmisión, pero el mayor riesgo de contagio es por 

vía sexual. 

En los jóvenes y adolescentes es común que estén expuestos con mayor 

frecuencia al riesgo de contagio, pues tienen relaciones sexuales a muy 

temprana edad, no tienen una sola pareja sexual, no cuentan con el apoyo y 

la comunicación con sus padres, por eso Jos centros de atención se enfocan a 

ellos a través de programas y talleres, apoyados por los medios de 

comunicación. proporcionando la Información necesaria de prevención y 

precaución. 

Pero cómo remediar esta situación de omisión, además de prevenir e 

Informarse, no dudar en denunciar este hecho para que se exija la reparación 

del daño y se castigue al responsable. De lo contrario ¿Cómo defender un 

derecho si quién lo puede hacer, no lo denuncia? 

Repetidamente se ha dicho que el denunciar este hecho es enfrentarse a 

criticas, a ser señalados, y a un sinnúmero de sentimientos y trabas, pero se 

debe afrontar cada situación, lo que Implica no dejar Impune este delito. 
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Además de que se la ha restado Importancia. para quienes creen que sólo se 

trata de una condición individual. Probablemente no se puede intervenir en la 

vida sexual de cada persona. pero creo que si se pueden propiciar cambios 

en la fonna de vida. y que este asunto ha dtjado de ser tan inthno y personal 

para convertirse en social y general. Asi que resolverlo no sólo les 

corresponde a las autoridades sanitarias sino también a las autoridades 

legales. 
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COl'ICWSIOl'IES 

El DeUto de Peligro de Contagio, consiste en la puesta en peligro de la salud 

de las personas, al ser lníectadas por alguna ITS, a través del acto sexual o 

por cualquier otro medio posible de transmisión, en el cual el sajelo activo 

tiene pleno conocimiento de su padecimiento y aún así, realiza el acto 

contendiente a transmitir la enfermedad al sujeto pasivo, ignorando éste, la 

enrermedad del otro. 

Delito contemplado en el Código Penal para el Distrito Federal, en su articulo 

159 del Capitulo 11 ffiUQRO DE COl'ITAQIO, Titulo Tercero DELITOS DE 

PELIGRO PARA LA VIDA O LA SALUD DE LAS PERSONAS; el cual señala una 

pena de prisión de tres meses a tres años y de cincuenta a trescientos días 

multa. Si la enfermedad padecida es Incurable, se Impondrá prisión de tres 

meses a diez años y de quinientos a dos mil días multa; a quien cometa el 

ilícito, además estipula que su forma de persecución será por querella. 

Disposición con la cual diferimos, una vez que se trata de un delito que afecta 

a la sociedad entera, siendo éste un peligro inminente, pues las formas o 

medios de transmisión son un ractor de alto riesgo, que aíeáa cualquier parte 

del cuerpo, y además de la salud física, la psicológica, emociona! y demás 

aspectos de nuestra vida. sin dtjar de mencionar que pueden provocar la 

muerte. Peligro al que estamos expuestos todos, sin Importar edad, sexo, 

educación o condición social. 

Ante la gravedad de este tipo de padecimiento, y una vez. que reúne todos 

Jos elementos para constituir un delito, de acuerdo a Jo que señala nuestra 

leglslaclón penal mexlca~a, es necesario sea castigado el responsable, con la 

pena Impuesta por la ley. 
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Retomando lo ya expresado en la presente Investigación. reafirmamos que no 

existe el apoyo legal que se requiere: no contamos con la suficiente 

Información o centros de asesorla legal para dar a conocer los hechos. y 

darle a conocer al afectado sus derechos y obligaciones. Además de la falta 

de Interés por parte del propio afectado y de las autoridades. 

Nos encontramos frente a un problema social. que podemos constatar en las 

estadísticas registradas en las Instituciones de Salud pública. con cifras 

altlslmas de personas Infectadas: por supuesto. que podemos notar la gran 

diferencia de las denuncias presentadas ante las autoridades 

correspondientes. Por tal motivo. estamos en desacuerdo que el delito sea 

perseguido por querella. cuando debería ser por oHclo. ya que desde hace 

mucho tiempo dejo de ser un problema Individua!. y exclusivo del aspecto 

salud. 

En el aspecto jurídico. no sólo hay que enfrentar la problemática que esta 

situación representa. sino además la opinión de los que consideran que es un 

error que este hecho se encuentre plasmado en el Código Penal. actitud con 

la cual se ha restado la importancia que tiene. Motivos claros que reflejan el 

por qué existe tanta omisión de este delito. lo que trae como consecuencia la 

Impunidad. 

SI bien es cierto que nos concierne a todos el resolver y asumir con 

responsabilidad esta situación. también es cierto que con actitudes absurdas 

y falta de Interés será más dificil lograrlo. porque principalmente en el ámbito 

jurídico no se ha asumido el compromiso y la responsabilidad. que le 

concierne para dar solución al problema. 
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Por lo que concluimos. con los siguientes puntos: 

Primera. La educación debe Impartirse desde el seno ramlllar, la 

comunicación entre padres e hijos. es ractor Importante para lograr 

cambios de conducta sexual y fomentar la conciencia del riesgo de 

contagio a que nos enfrentamos. 

Segunda. Fortalecer los programas en materia de prevención sexual. 

principalmente en los grupos más afectados. 

Tercera. Extender los programas preventivos en usuarios de drogas 

Inyectables en las entidades afectadas. 

Cuarta. Intensificar las acciones de prevención de contagio por vía 

sanguínea y prenatal. 

Quinta. La falta de conocimiento en cuanto a la forma de transmisión, 

sigue provocando reacciones antisociales entre los Individuos, Ignorando 

que se puede convivir con personas Infectadas, si se consideran los 

aspectos necesarios de cuidado. La mayor parte de la población no ha 

aceptado que todos estamos expuestos al contagio. por lo que se deben 

Impulsar acciones contra el estlgma y la discriminación de las personas 

que viven con VIH y SIDA. 

SeAta. Existe poco Interés en considerar las medidas sanitarias de 

prevención y cuidado que se manejan, siento Mio un factor de riesgo muy 

Importante pues la población sólo acude a los centros de atención médica, 

cuando ya han sido Infectados. pero no existe una mínlnta preocupación 

por protegerse. Además de que no todas las medidas de prevención y 

cuidado son aceptadas abiertamente. el condón es una de ellas; los 
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grupos religiosos y los conservadores aún rechazan su uso, así como quien 

erróneamente considera que el uso del condón significa pérdida de 

sensibilidad. 

5':pthna. Los medios de comunicación e Instituciones Sanitarias, le han 

dado mayor auge al SIDA a dlrerencla de las otras ITS, por lo tanto hay 

menos publicidad e Información en cuanto cómo protegerse de no ser 

Infectado por otras ITS. 

Octava. Al enfocarse al SIDA como la afección que a la larga provoca la 

muerte, existe menos Interés de cuidado ante las otras ITS; sin embargo, 

sabemos que, cuando no son atendidas a tiempo, éstas pueden traer 

consecuencias muy graves, Incluso la muerte. Sobre todo hay que recordar 

que algunas Infecciones son asintomáticas 

Novena. Es necesario ampliar la cobertura de atención Integral a tos 

pacientes con VIH/SIDA o cualquier ITS. 

Décima. Crear centros de atención dedicados a asesorar legalmente a 

personas Infectadas. sobre los derechos y obligaciones que tienen en el 

caso de tomar la decisión de denunciar los hechos. por lo mismo brindar 

apoyo psicológico y médico. 

™<:lma Primera. Fomentar la difusión de los medios de Información 

jurídica, a través de los medios publicitarios, radio. prensa, y demás 

Información necesaria para lograr sea denunciado este delito, sin trabas, 

con respeto y proporcionando una Investigación completa y justa para 

exigir la reparación del daño causado. 
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Décima 5egunda. Las ITS han dajado ser un aspecto privado para 

convertirse en público y del ámbito de la salud. al ámbito psicológico. 

económico. social y jurídico; éreas que aún no han aceptado totalmente, 

que se trata de un problema de su competencia. 

Décima Tercera. La omisión e Impunidad del Ilícito se debe en primer 

lugar a que se desconoce que es un dellto; en segundo lugar su único 

Interés y preocupación es recuperar su salud. y por último no les Interesa 

involucrase en más problemas cómo se considera que será, al enfrentarse 

a todo un proceso. lo que obviamente no ayuda a solucionar el problema, 

pero nos permite ver que se requiere más apoyo legal. 
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