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INTl~OOUCCIÓN 

El dibujo de la familia. segün diversos autores (1-lulsc 1951. 1952. Porot 1952. 

Hammcr 1958, Di Leo t 970. 1977. 1978) revela Ja actitud del nifto hacia otros miembros de 

su familia y Ja percepción de su propio papel dentro de ella. Ésta puede considerfilse como 

técnica proyectiva no estructurada que revela los sentimientos del nit1o en relación con 

quienes él considera como las figuras n1ás imponuntes de su vida y cuya influCncia 

f'ormativa es indudablemente la más potente. 

' ' 
Después de haber hecho la revisión de alsunns in,·estigac!on~~'~o-~,rC.ei"dibÚj~ de la 

fhmilin. se puede concluir que existen vi:triacionc~. en la apJic:aCió~ de.}~ ·prUe~·a· Cn ~uanto a 

Ja consigna. 
"- :·:.. ' 

Los autores que propo~enla consigna Dibuja' una fa~lJi}~~- b;J~_~,:; la
2 explicació~ 

de que el tipó de co·~5¡g~~l. __ abi-~rta _Jé_j:>erniit~ -~I: s~j.~-t~· ~~--ti~~-~~-~,.~~ I~· Í:it~li:Za-Ciófi de menos 

defensas para proyectar d-;,tos :S~br~ su familia (_Conn;;,_; j 961; o;,~c,ri 1975); 
. ::.e__:''._::·.-.--• 

Porot da la co~signá Di-bujri.t~··ra~ÍJÍa-·y~.-·~ue_penn·i~~:.co-~OcerJa ~J·Y-~Omo se le 

representa ~· parte del su~uesto de- qt.ic~: ~~tO-.. :_~Cs"·r¡:;-¡fS"<Íd;p~~~;:;~~'q;ü~ s~b~-r ~ómÓ-··~s en 

realidad. 

Es cierto que el grado de saturación proyectiva de un test nun1enta cuanto más 

incstructurado es el 111atcrial o más an1plia la consigna_ pero en el caso dc::l dibujo de la 

fan1ilia pcnsan1os que se obtiene mayor y mejor inforn1ación sabiendo con exactitud Jo que 

estamos interpretando; no es conveniente solicitar el dibujo de una frunilia y lueg~ 

interpretar esa producción suponiendo que lo que el exan1inado ha dibujado puede esui.r 

corrclaciOnado con su propio grupo familiar. García Arzeno (1978) dice que no es posibl~ 

aceptar que al nillo se le dé Ja consigna de dibuja una fan1ilia y que el psicólogo interprete 

el dibujo como si fuera la fa111ilia del sujeto (Korbman. 1984). 

Dcspuc!s de los lin1itados estudios de validación que se han hecho. no hay 

~uficicntcs datos para establecer si una de las formas es mejor que la otra. De hecho~ las 

in1prcsioncs diagnósticas dc:J dibujo de Jn familia en cualesquiera de las dos tbnnas han sido 



muy criticadas y hasta la fecha. no hay consenso en tas investigaciones que se han llevado a 

cabo. 

Por tanto. el objetivo general de la presen.te inyestignción. fue determinar si la 

consigna modifica la proyección del niño. para obte~er d~to~ más.~_ignificativos. Además de 

saber si podemos aplicar indistintamen_te sei;ún lo quC q~erein~s saber de la actitud del niño 

o pedirnos ambas consignas para compl~mentár i~fO~-fluiCión·~ 



CAPÍTULO 1 

J\IAl~CO TEÓRICO 

EL DI BU.JO COJ\·10 TÉCNICA PROYECTIVA 

1.1 Dibujo y proyección 

El dibujo ha sido utilizado como :forma de com~nicación enire los seres humanos .. 

como vehículo por medio del cual· el individuo p.ued.C expresar ~s.u fuero, .inte.mo (C81igor. 

1960). 

Desde tie1npos n1uy remotos. la expresión p.ictórica y ~~áfiC~· ~-~·_-Co~stituid~\.tna 
forma de expresión del ser hun1ano su~cePtibJe de a-nalizar~~; Y~ qÚ~·~'\·~~~5··de_.~esto el 

individuo expresa Jo intimo de su ser (Esquive!. Hered{a y Lucio·. ·-1999). 

Schilder (1935). concibió un:i idea f"undamental de la relación entre CI conCepto de 

si rnis1110. su proyección en el dibujo y la potericia de éste último con10 instrun1ento para 

revelar dinan1is1nos internos que generalmente no pueden evaluarse. Observó y describió el 

uso del rcvcl:ido. de lo contenido y l:i estructuración de los dibujos. Tatnbién notó que los 

dibujos pueden cstudfarse durante el análisis en la misn1a fonna que el material brindado 

por Jos sueños. Descubrió Ja pcrn1ancncia de los esqucn1as gráficos que podían observarse y 

describirse. Exan1i11ó los elementos gráficos tales como las lineas rectas .. las curvas y los 

ñngulos y sus rclocioncs en la interpretación de Ja agresión. agudeza e irregul~ridad del 

contorno.. proporciones.. tan1años. irnpcrfcccioncs.. conclusión de lineas .. estereotipia .. 

elcn1cn1os primitivos .. perscvcración. etc. Dedujo que en los dibujos había aspectos 

estructurales rclativan1cnte persistentes.. que reflejaban los clen1entos b;.isicos de la 

personalidad. Esta clase de pcnsan1icnto creativo .. que incorpora la teoría ann.lítica .. ta 

proyección grüfica y Ja percepción gcstñltica dentro de un concepto clínico .. sirvió de base 

para una utilización vcrdndcrmncnte estimable del dibujo de figuras como tCcnica 

proyectiva (Caligor. 1. 960). 



Piotro\.vski .. observó que las 1nanifestaciones anisticas fueron probablemente los 

primeros elementos que. se encararon con10 proyecciones de tendencias inconscientes de la 

personalidad (Hammer. J 969). 

-Lc\.vis .(1 ~28) al realizar un estudio sistcn1ático de las proyecciones gráficas .. señaló 

la ventaja de los· dib'ujos y la pintura sobre el materia) de los sueños indicando que .... A 

través de esta nlancra de objetivación .. a menudo las dificultades inconscientes básicas de 

cienos pacientes son fraidas a la conciencia con mayor facilidad que mediante el análÍsis de 

los sueños .... 

Dorken observa que ºLa evaluación psicológica del anc gráfico ho:t. sido 

probablemente .. la primera técnica proyectiva que se ha establecido ..... Años después .. se 

tomó el hecho de que el inconsciente ••habla·• en imágenes sin1bólicas (Hammcr .. 1969). 

Después de que Goodenough ideó su escala basada principalmente en Cl número de 

detalles que el examinado ha incluido en el dibujo de un hombre .. observó junto con otros 

clínicos que su test ponía en juego no sólo la capacidad intelectual sino también factores de 

la personalidad. Tanto el procedimiento del test del dibujo de la casa-árbol-persona como el 

dibujo de Ja figura hun1ana se desarrollaron como tests de personalidad a panir de las 

escalas de inteligencia (Hammcr .. J 969). 

Los aspectos de la dinámica de la personalidad que surgen de los dibujos 

proyectivos se descubrieron mediante distintas_ vías de comprobación: información sobre el 

cxan1lnado .. asociaciones libres .. traducción de símbolos mediante el análisis funcional y 

con1paracioncs entre los dibujos de unn mismn serie o t:ntre dibujos o informaciones del 

Rorschach o del TAT. Posteriorn1ente. se integró esta infom1ación mediante el método de 

consistencia inten1a. 

Es decir .. que el campo de la interpretación de los dibujos proyectivos se: basa en los 

siguientes puntos fundnn1cntalcs: 



El e111pleo de los significados sin1bólicos. comunes en el psicoanálisis. derivados de los 

estudios que los clínicos han realizado sobre suefios. arte. mitos. fantasías y otras 

actividades impregnadas de detcnninisn10 inconsciente. 

La experiencia clínica con los mccanisn1os de desplazamiento y sustitución así como 

una gama de fenómenos patológicos. en especial síntomas de conyersión; obse5:ione.s y 

con1pulsiones. fobias y estados psicóticos. Jos que sólo pueden comprendeíse dentro del 

marco que ofrece el concepto de simbolismo. 

Descifrar de la simbolización a través de las asociaciones del paciente. 

La evidencia empírica. que se ilustra en los estudios de casos. 

Las simbolizaciones evidentes que surgen del inconsciente. 

La correlación entre los dibujos proyectivos realizados a intervalos· durante el curso de 

una terapia. y el cuadro clínico en los momentos en que se realizan los di~ujos. 

Cuando no hay coincidencias. las distintas técnicas 1nás .que cOntnidccirse se 

complementan. 

El sistema· interpretativo de los dibujos proyectivos _basados en. los estudios 

experimentales (Hammer. 1969). 

Kotkov y Goodman inVesti{iaron la prerñiSri básica de que'eri loS-dfbujos se proyecta 

1a propia imagen corpo~t ,~-:Ci~~~i~~~i-Y.Fi~h~~ 1~-- ~~nfi;J,~:cin. c~-ri--uri ,~~tu~ü~ -r6~1i~do a 

pncicntcs artríticos .. ~ "' : ~~·:.:~ : '~ 
'. ~,:;.. __ -:_:·) .. 

-, ... _, ' --. -·:.r ·' :. ~. , :·, . 

:· .. :.../~~:_·;:. :;·:/~_· .. ·~'._,._:: .. _' ~·, 

Como resultá:dc/d,~·~~-d-~~,:~~~8~~¡~·~:~~-~i~~~f~~~S ~y: ~~;tiii!iOs~'·~e~·di~e-:,¡-U~·~1· SujC:tO- dibllja 

no sólo lo qÚ~ v-~; sÍh<;~-~bt;~~:.i~dg>í~-.~~¿;;~¡~;¡:~¿· .. -(-Í~~~-:n~·~~ 19~9).~·.: ·.-~· ·:.·~_:_., 
... ~· ._ 

Después. d~. ~~d~,~ .. . ~5.~~~: ~~~~d~~:s~ ... ~~~~·~~.- ~~·:: 1- ~~-2 s·e.· .. i~te~~~ó. ~~-·.e.:~ 'd~~~~~l.~ ·~~ l~s 

:~:;~.;·'i¡11~:::7º:E5;r~~:0:Rt~j:1~1;:s:\~:~eq::c~~:;,:;!J:\~~i~t~i:t~:?~~:~:~~~= 
n1cn1c. del niño) .. c~~->:~~t;;~~·~~ab~j·~·:·_d~sP~_~ó' ~1 _·¡~¡eiés. en. el ~S-~Udi.¡,: :~~¡--'. OiiiO. cKorbman, · 198-1). ·,;:,,Y· 

Diversos investigadores como Goodenough (1926. 1928. 1961). ·sender (1938). 
Gcscll ( 1940). \Volf ( 1946). estudiaron la producción gráfica de Jos nifios de acuerdo"con su 



edad cronológica y concluyeron que la calidad del dibujo depcndt.:ria. del grado de madurez 

perceptiva .. motora. e integral. 

Bendcr (1938) 'dice que los primeros di,buj<,>s de los niños son garabatos que 

correspo:ndcn n ', ~n Jucg~· -~otar, ¡lu;o." Estos 
1~nr~batos son hechós por· el placer que· 

proporcio¡.¡a· la .ex~r~si·Ó~ ·~~·t'cj:~~- p-or':si ~··is~·a si·rí- ~ingún significad~. 
' . ' , . . _.· : ~ - . - ' ' . - ' - _. . ' ::~.-. -. . ' --_ . . -~ -_-

G ese 11 (1940) describe la evolución· del dibujo'.en e!'riiñ·o.de l::Í siguiente forma: 

A los 15 meses el niño garabatea espontán'eamentc •. 

A los 18 meses trata de imitar una raya. 

A los 24 meses los trazos tienden a ser circulares o verticaleS. A esta Cctád se comienza 

a advertir indicios de un dibujo representati~~ _i_ncipiente. 

A los 30 meses dibuja dos o más rayas e imita la Cruz sin lograrlo'. 

A los 36 meses los garabatos reciben en gener~l un nombrC~ -COpia biCn el _circ:ulo y la 

cruz. 

A los 4 años los niños raramente garabatean. Sus dibujos ~i~~~~'.Ya.un;~~-~~·~ido,. áunque 

sólo representan un detalle del objeto. 

El dibujo de un niño de 5 años es fácilmente recono6~·b_~-~~,~~~~?ri~S-~-~~die~d~' con la 

designación que el nii'io le adjudica: ya es capaz de dibujar uri cu~dr6. 

A los 6 años es completamente realista en lo que dibuj~ .. di~uja·~(~:ÍO-bl-~_·dc·det;:;_ltes que 

a los cinco y puede ya dibujar un triángulo. 

A los 7 años es capaz de dibujar un rombo y diferenciar cla.ramerlie el_~ex~o por_n1edio 

de la ropa. 

De los 8 afias en adelante los detalles son .cada vt:z más numerosos y mejora la 

construcción del dibujo. 

Gcsell (1946) añade que uno de los tem~ que el nifio prefiere dibujar es la figura 

hun1ana (Korbman. 1984) 



Uno de los temas que el nifio prefiere dibujar es Ja figura hun1ana. Goodenough 

(1926. 1928) Goodcnough & Harris (l 950) hacen una revisión exhaustiva de los estudios 

referentes al dibujo infantil y llegan a las siguiente conclusiones: 

1. En los niños pequellos existe aparentemente una intima relación entre la .intC:lig"encia 

general y el desarrollo conceptual. 

2. Más que un n1cdio artístico o estético. dibujar es para el niño una forma de expresarse. 

3. Al principio. el niño dibuja lo que sabe y no lo que percibe~ más tarde alcanza un 

periodo en el que intenta representar los objetos tal como los ve. 

4. La fase idcoplústica se 1nanificsta más claran1ente en las proporciones relativas 

asignndas a las partes por separado. exngerando el tan1año de las_ parte~-.quC~considere 

in1portantcs. subordinando y omitiendo otras. 

5. El orden evolutivo en el dibujo es constante e independiente d_e·. 10~ antecC_dentes 

sociales del niño. 

6. Hasta los to años. aproximadan1ente. los niños prefieren e~. tema dC l~- cii~ra· ht.i~ana a 

cualquier otro. 

7. Los dibujos de los niños subnom1ales y los. de los nii'ios normales _pequeños, se 

ascn1cjan en la ausencia de detalles y en sus defectuosos sentido de la proporción. 

Goodenough piensa que estas conclusiones demuestran que la índole y contenido de 

los dibujos dependen primariamente del desarrollo intelectual, y por tanto. escogió el dibujo 

de la figura humana como objeto de su test gr:ñfico de nivel mental para niños. ya que es lo 

que el niño tiende a dibujar con n1ás frecuencia. Su hipótesis fundamental es que el niño no 

dibuja lo que ve. sino lo que sabe a ese respecto y considera· q~e al analizar un dibujo. se 

mide el valor de las funciones de asociación. observación analítica. discriminación, 

n1cn1oria de detalles. sentido espacial. juicio. abstracción. coordinación visomotora y 

adapt"bilidad. 

En d acto de dibujar la figura humana. el niño debe activar diversos recursos_ 

mentales: asociar los rasgos gráficos con el objeto real. analizar los componentes del _objeto 

y rcprcsc:ntnrlo. valorar y seleccionar los c:len1entos característicos. analizar las relaciones 

espaciales (posición). es decir. reducir y simplificar las panes del objeto en rasgos gráficos; 



en fin. coordinar su trabajo vison1otor y adaptar el csquen1a gráfico a su concepto del objeto 

representado (Korb111an. J 984 ). 

Can1bier ( 1990) añade que el dibujo es un objeto particular porque puede dar 

testimonio de una persona aun sin su presencia. y considera que su significación no puede 

escapar a Ja influ~ncia de lo social. es decir. al contexto histórico-cultural en el que se 

realiza. Ln rnisn1a autora considera que el dibujo debe contemplarse desde dós perspectivas. 

Primeramente el dibujo cuenta. a quien pueda comprenderlo. lo que alguna persona en 

particular es en un momento dado. integrando tanto el pasado como la historia personal. 

Desde una segunda perspectiva. el dibujo es la imagen del objeto y constituye una de las 

n1odalidades de la función semiótica; dibujar es expresar con marcas. in1ágenes u otros 

signos. lo que a veces no se puede decir con palabras. El dibujo tiene entonces. también una 

función de comunicación. No es sorprendente. por tanto. que la producción gráfica llame la 

atención del psicólogo (Esquivcl. Heredia y Lucio. t 999). 

El psicólogo norteamericano Lawrcnce K. Frank fue el primero en emplear el término 

de técnicas proyectivas en 1939. y la describe con10: ºUna técnica proyectiva es un método 

de estudio de: la personalidad que pone al sujeto ante una situación a la cual contestará 

según el sentido que para él presenta esa situación y según lo que siente mientras conteste. 

El carácter esencial de una prueba proyectiva reside en que evoca del sujeto lo que es. en 

distintos modos. la expresión de su mundo personal y de los procesos de personalidad•• 

(Pichot 1979). 

Frcud en su teoría psicoanalítica nos _habla de la ansiedad que es una señal de alerta 

para el yo de que algo malo está por suceder. El yo responde utilizando lo que denominó 

n1ccanismos de defensa; éstas son estrategias desarrolladas por el yo par..i ayudarse a 

n1anc:jnr In ansiedad. Todos Jos mecanismos de defensa comparten dos características: 

pucdcn operar de rnuncra inconsciente y distorsionan. transfbn11an o falsifican Ja realidad 

dc una u otrn 111anera (Carvcr .. 1997). 

Existen diversos n1ccanisn1os de defensa. pero sólo n1cncionaremos la proyección que 

se define como In defensa donde el indi\'iduo reduce la ansiedad al atribuir a otros sus 

propios in1pulsos y deseos inaceptables. La proyección Je:. brinda entonces una tnancra de 



ocultarse el conocin1iento de un aspecto inadmisible de si n1ismo a la vez que sigue 

expresando la cualidad inaceptable aunque de manera muy distorsionada. La proyección 

cumple dos propósitos: ayuda a expresar Jos deseos del ello y libera parte de la energía 

utili~da para reprin1irlos. Es decir .. cuando se en1plea Ja proyección se reconoce la 

existencia de la característica amenazadora. De igual importancia. la amenaza del impulso 

disn1inuyc porque el deseo aparece de tal forma que el yo y el superyó no logran 

reconocerlo (Carver .. I 997). 

Las personas se proyectan cuando no pueden ver sus propios errores. pero en cambio 

los percibe en los demás. El n1c::cnnismo de proyección hace que una persona atribuya 

falsamente sus propias cualidades a otra (Dicaprio. 1989). 

La proyección es In tendencia a hacer a otros responsables- de lo que tiene origen en el 

si misn10 (Fadiman y Frager. 1979). 

El tém1ino •·proyecciónº .. fue empleado en Psicología. por Freud en 1884 y Ju utilizó 

como: 

1. rvtecanismo de defensa contra la angustia. Cuando atribuimos las propias_ tendCncias. 

deseos y sentimientos a otras personas o al mundo exterior. por un mecanisn1<? de 

protección que pern1ite al sujeto no tomar conciencia de la existencia en·- si mismo de 

contenidos indeseables. 

:'.!. Mecanismo más general. Según el cual el recuerdo de nu~~tras ~~r7~~~.iC?~_c::_s. ~~terioi:-es 

tiende a iníluir la percepción de los estímulos actualeS (Pi~hot.· 1979)~; 

En el psicoanálisis .. lo que define la proyección. es pues· el: desplazamiento que 

constituye uno de los mecanisn1os fundamentales .dé' d~·r~.~~~:~~~Ó~~~.~ :i.~ '.9~~'.,no )>~·demo~ 
admitir (\Vidl6cher. 1978). ··• 

. . .. . ·'' · . ., ~ . -
En otros términos, cuando el n'iño cuenta i~:' que· ~~·,.-~n · .. ii.~a: imagen de fom1as 

an1big.uas. proyecta Iiteralntente su manera de ver. Por esta razón. el dibujo constituye. en 

cicna n1ancra. una prueba proyectiva. ya que proyecta la visión del niño. El término 
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proyección tiene pues aquí un sentido 1nuy general. El niño se proyecta en el dibujo. 

porque. n1irando a éste poden1os dar del niño cierto re~rato psicológico (\VidlOcher. 1978). 

Para más precisión hay que disting'uir ·cuatro planos diferentes en la expresión de los 

sentimientos_ y del carÓctC~. ~ t.~,·~s·d~l -dihujo: (\\~idl~~h~~~~·t 97~). 

El gesto :i;.rñfi .. c~·!:.~a-. ffi~~c:~~ --~-~.~ .. :·~-~.~~.~-~ ~~i~o ·.tf~ta· .. 1_~ -.s-':1p~~ficie blanca, la elección de 

las formas y ~t? l~s·~-~-¡~:~~~:·-~.~~~~~~;:~¡~-~b~;el.~~~~i:ti.i~ie· ~~·.estado emocional. Eso es lo que 
llamamos valo~ exp~esi~ó ci;,1 dibujo c\,){<l16~h~;: 197s): . 

,._ ~~ ~ ' 

El ·~sti.lo_ .s~n-~~t':~~~::1~;:.fiSU~á~iÓ~."~~~~eln.ci~n~ disp~sicio.~es fundaffientules de la 

visión del mu.n~.o·:d~l_:'.~Ú\() :l:.:-~~n.~tit'U) .. -~/p-Ó:r talito. su valo~. proyectivo pr<'.'pirunent~ dicho 
(Widl6chcr. t g7s.)> . . ·· .. . . . . . 

.. . .· - ' . . , 

Al cntregarOoS:·1as· productos d~- su irnagiÜ~ción, .nos reVei-ll tá~bién·sus centros de 

interés. sus preocupaciones. sus gustos. Éste es.el Vtllo~··-~·arrativ~t del, di.b':1jo (Widl.Ocher. 

1978). 

El valor expresivo del dibujo depende del ·gestO:-SnüiCO ¡:n¡s~O~ -La iriScripCión de una 
-.. ' -.... -:_-, -._ ' :. '• 

superficie plana de rasgos gráficos manifiesta .. 3 un niVel c·asi psiéológico. el temperamento - . . - . 
del niño. sus reacciones tónico en1ocionales. por lo mCnoS Cri el instante en que re~liza el 

dihujo ('\Vidl6chcr. 1978). 

Así. en cada detalle. el dibujo lleva la marca emocional del niño. Si consideran1os 

ahora el dibujo en su conjunto. podemos decir que refleja una vista de conjunto de la 

personalidad. La representación que nos hacen1os de las cosas no proviene solrunente de los 

datos intelectuales .. sino de disposiciones más globales de Ja personalidad que provienen de 

la afectividad con10 de la inteligencia (\VidlOchcr. 1978). 

Cuando el niño siente en su propia pt!rsonalidad algún motivo por el cµal se 

avt!rgücnza o al que teme. puede no adn1itirlo conscientcn1entc en su existencia .. pero· si en 

can1bio h."I verá constantemente en otras personas. Él atribuirá esos sentimientos y actitudes 

inaccptabJcs que su ello necesita expresar (Cucli. 1994). 
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La proyección en el sentido psicoanalítico implica tres clen1entos: 

Cartlcter de inconsciencia de las proyecciones. 

Función de defensa del yo. 

Reducción de Ja tensión psicológica (Pichot. 1979). 

En Ja práctica. los tests proyectivos presentan en común Jos caracteres siguientes: 

l. Tiene como fin revelar la personalidad total del examinado o ciertos nspectos de la 

personalidad situados en su contexto global. 

2. El estimulo que emplean puede dar lugar a una cantidad de respuestas tan grande· como 

sea posible. 

3. Son pruebas que· tienden csencinln1ente a explorar los aspectos no cognitivos de la 

personalidad. 

4. Los estímulos estñn débilmente estructurados. 

5. Utilizan conceptos psicoanalíticos (Pichot, J 979). 

Los factores que han influido en la elaboración y el desarrollo actual .de las técnicas 

proyectivas son: 

El psicoanálisis. ya que proporcionó el ténnino "'"proyección.,. e influyó .. en el desarrollo 

y n1odo de intcrprctnción de gran nú111ero de prucbns. 

Las escuelas holísticas de psicología (Lc\\."in. Ali port ... Murrny. e !'A~lo'\v). ·ya que 

acentúan el hecho de que el individuo es una unidad. un todo,·.)'.'_ qll~ se~~.!11·~ expresión 

de .l\.llport. el fin del estudio de la personalidad es descubrir las ~~y~ ••qU~ nOs explicaii 

cómo se produce la originalidad del individuo· ... 

Las tendencias científicas generales .. Frank insistió mucho· etl' el_-p3.ralCJismo entre é:J 

desarrollo de las técnicas proyectivas y el del pensamiento cÍenil'nc~ :(Pichot~ 1979). 

Las técnicas proyectivas. según Fr.ank. se clasifican en: 
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1. Tc!cnicas constitutivas. El sujeto debe aplicar una estructura y u1ln organización a un 

1nntcrial no estructurado (ej. test de Rorschnch). 

2. Técnicas constructivas. Partiendo de un 1natcrial definido el sujeto debe construir 

estructuras más amplias (ej. test de mosaicos de LChvcnfeld). 

3. Técnicas interpretativas. El sujeto debe interpretar una experiencia o una co~stitución 

de significado afectivo (ej. TAT). 

4. Técnicas catárticas. Bajo el efecto del estin1ulo el sujeto ext_el-i?Íi~· .u1~a:'reacción 

emocional (no se aplican). 

5. Técnicas refractivas. La personalidad del sujeto queda ré_velada _pór 18 dis_iorsión a que 

sainete un medio de comunicación social cOnVericiorial (la exp'r~SióÍl .verbal y el 

nlovin1iento expresivo) (Pichot. 1979). 

. . . -
Con todo lo anterior. muchas pruebas Proyectiv~ se··d~!ÍV~r~·~~; pero :ahora·'sÓto se 

hará énfasis en la prueba de In familia. 

Según Han1mer ( 1969)9 el test de la fnmili-a se :~u~ ·t~s·~~:~~ri~~'-.por. U.Üdición oral de 

nlnnera tal que no puede individualizarse claramente:~u pate~~-idad''(F~;~:i·J_"f?85)~ 
., ... ~·~. -·~··· ~~~ '. 

Sin cn1bargo9 Appel ( 1931 ). parece haber sido un~ _-de- h.i,~_.=:P~.iii{efós~:eri--''PrOp6'nei" Una 

técnicn que pudiera ser adecuada para la clínica psiquiáÍri~n ¡'~f3:riúl s·~Ú~it~'d~ 'al niÍio que 

dibujara: .. la casa. el padre. la madre. los hermanos. maestros y: amigos'.; (Frank;: 1985): 

En 1947 .. Minko\.vskn abrevia esta consigna diciendo solament~:, .. dibuja el tema. yo. 

mi fan1ilia y n1i casa··~ dando Jugar a una producción 1l1ás libre. ya que cÍ niño serñ quien 

deba decidir quiCnes conforn1an su familia. excluyendo figuras extrafamiliares. El objetivO 

del test será. según la autora explorar el papel y valoración que el examina"do transmite 

respecto de cada n1ic1nbro del grupo familiar (Frank .. 1985). 

1.2 .1-\.spcctos cognitivos de la forn1ación de conccplos 

La con1prc!nsión se basa en conceptos. Los conceptos son el resultado de la 

elaboración y con1binación asociación de experiencias sensoriales separadas. Vina7ke ha 

dd1nido d concepto como: USistc!n1as comunitivos organizadores que sirven para establecer 
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la relación entre los rasgos pertinentes <le experiencias pasadas y un objeto estín1ulo 

presente. Son sisten1as selectivos que. junto con las :ictitudes .. actúan en el control de la 

respuesta. Representan la organización .de la experiencia y determinan el sentido de los 

objetos. Se desarrollan durante el proceso de aprendiza.je .. haciéndose más com~lejos y .. en 

general nlós diferenciados y eficaces conforine uumenta la edad (Hurlock9 1979). 

Los conceptos son simbólicos .. ya que dependen de las propiedades de situaciones y 

objetos presentes en el momento en que se hace la respuesta. Son asuntos complejos que 

cambian continuan1ente con la experiencia y con el acumulo de nuevos conocimientos 

(Hurlock, 1979). 

Algunos conceptos están bien desarrollados .. otros sólo parcialmente desarrollados y 

algunos evolucionados de modo muy inexacto. Diversos conceptos se expanden de modo 

mas completo y correcto con el tiempo. y otr~s nunca se desarrollan más allá de las frases 

de fundación establecidas en la infancia (Hurlock. 1979). 

Según ha dicho Russell .. los niños muchas veces muestran una clara comprensión de 

un concepto .. pero son incapaces de verbalizarlo (Hurlock9 1979). 

Los conceptos de Jos niños tienen importancia porque determinan lo que él conoce .. 

lo que cree y. en gran medida lo que hace. Además ln ·exactitud o inexnCtitud de sus 

conceptos afecta a su compre~sión. ·Cuanto más c~1.1cep¡~s .-, teÍl~~~, .::·~~n~~~ · .. ·in~jor 
desarrollados estén y cuanto lnñs. Cx~~~os se~~·: t~n~~ ~ay~~-- ~crá: ~.u· c,~~~p~~~~i-~~ ~·~~~~lock9 
1979). 

Los conceptos de. los· ~iñ.Os .'n1Uchns :veces -.se· ·desarrollan lcntam~~te·.·~ .. a partir de 

percepciones. recuerdos e· i~ógene~.··;·_ ~~r:t~rib~Y.~-~':-'~UchO c~"Su d~s~~:l~~-~ _lcn~unJe· 1:1 Otros 

símbolos (Hurlock. 1979). 

Factores esenciales en el desarrollo de los .conceptos. 

1. Capacidad de ver relaciones.- El niño. con10 el adulto interpreta las nuevas e:iperiencias 

en relación con los conocimienh.lS adquiridos anterionncntc.:. Tiene que ser C&.lpaz de ¡,.•er 
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las reluciones entre las experiencias nuevas y las antc:riores. Cunnto rnayor se<J eJ 

parecido entre lo nuevo y lo antiguo~ tanto mayor el número de signifi_cados será capaz 

de percibir el niño. 

2. Capacidad de co1nprender Jos significados subyacentes.'7 Los· niños perciben lns cosas 

según su valor extremo y no perciben cunl~Uier signifi~ado··:·q~e·_:no·;.~e manifieste a 

prin1era vista. 

3. Capacidad de razonar.- Para ·ser cnpnz ~e co~p~~.ri-dC_~,~~,~."·_~~-~~úiud_-_h:;-~-ü~':v~ u ~~·e. el 

niño tiene que usar un_ pensamiento. i~du~Ü~·~ -y __ :'~<_v"-~~~~--:'d~:~i:.c.~iVo: y~ ~r~ndor .. _Con10 

estas capacidades mentales se desarrollan téOtanÍeritC m~ChM · v'eCes interpreta mal· 10 

que observó (I-lurlock. 1979). 

Fuentes de significado 

En un principio .. el niño descubre el significado de los objetos de su medio ambiente 

imnediato por exploración sensorial. Mira9 escucha .. huele. gusta y toca todo lo que está a su 

alcance. Con10 resultado. observa significados que cuando se funden con los significados 

observados prcvinn1ente hacen que los objetos extraños se vuelvan familiares. Después In 

manipulación n1otora suplcn1enta la inforn1ación obtenida por exploración sensorial. 

Cuando puede juntar palabras con1icnzn a hacer preguntas sobre cosas que despiertan su 

curiosidad. Lo útil que desea .. dependerá de la satisfacción que obtenga de él durante los 

primeros aílos de la infancia. Los medios 1nnsivos visuales. fonnan la base de muchos de 

sus conceptos y los vuelven n1ás realistas. Antes de que sea capaz de leer .. el niño aprende 

muchos significados 111irando estampas .. oyendo cuando Je Icen o haciendo que le cuenten 

cuentos. Postcriorn1cntc se basa cada vez n1ás en In. lectura para aun1entnr su comprensión 

(Hurlock. 1979). 

Aunque los niños usan nuevas fornu1s de observnciOn al hacerse mayores .. nunca 

nb:mdonan con1ph!tnn1cnte las antiguas. 

Factores que influyen sobre el desarrollo de los conceptos 

1. Estado d': los órgnnos de Jos sentidos. 
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:! .. Inteligencia.- Con Ja n1en1oria y t:I razonamiento. la inteligencia hace posible que el 

nitlo se beneficie de Ja 1.:!Xpcriencia. obscn.•c. recuerde .. discrimine. generalice. deduzca y 

n1antenga imágenes en la mente. 

3. Oportunidades de aprendizaje.- Como los conceptos son un producto del aprendizaje .. 

las oportunidades de aprender. son tnás importantes que la irlteligcncia en el desarrollo 

de los conceptos. Con10 la edad y l.a experiencia cursan paralelas. el niño mayor tiene 

conceptos diferentes y n1ás completos que el n1ás pequeño. Además. los conceptos 

1nuchas veces can1bian como resultado de la experiencia. especialmente los conceptos 

de sí n1ismo y de los dctnás. Dichos conceptos continúan desarrollándose y can1biando 

n1icntras la persona vive y tiene nuevas experiencias. Asimismo. cuanto mayor sea el 

vocabulario y perciba nlás exnctnn1cntc el significado de las palabras. tanto más 

con1plctos )' ex.netos serán sus conceptos. 

4. Tipo de experiencia.- El pritncr desarrol1o de los conceptos se basa en experiencias 

concretas. Cuanto más directas y concretas. mejores serán los conceptos. 

5. Grado de dirección.- Los conceptos varían según el grado de dirección y enseñanza que 

recibe el niño. Todo lo nuevo o interesante despierta su curiosidad; hay. sin embargo. 

n1uchas cosas en las que no se fijaría si no se le advirtieran directan1ente para que 

prestara atención. Cuanto 111ás le animan a observar detalles. tanto más significativo se 

vucl\·en los objetos de su n1cdio ambiente. 

6. Tipo de n1cdios nlasivos.- El tipo de conceptos que el niño dcsarrollarj. lo significativos 

que scun y el tipo de peso emocional que tengan dependerán sobre todo de lo que lea .. 

vea y oiga. El n1atcrial que no es adecuado para su edad o nivel de desarrollo. puede 

contribuir n que se forn1c conceptos confusos. Cuanto mejor comprenda el niño las 

p<-1lahras tanto mejor scr.:i su comprensión de los conceptos de que son símbolos las 

palabras. 

7. GCnero.- Como los niños son enseñados desde la primera infancia a pensar y a actuar de 

fortna que se considera apropiada para los nlicmbros de su género. es probable que esto 

se refleje en los significados que asocie a las distintas experiencias y objetos. 

S. Personalidad.- Como todo niño. ve lo. vida desde un marco de referencia en_ el que él 

n.:presenta el papel central: lo qut.: el niño piensa de si mismo ·y de sus rel01cione~ con las 

den1ás personas queda detcnninado por cuál sea su n1arco de rcfert!ncia (Hurlock .. 

1979). 
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Características de los conceptos de los ni1ios 

L9s Conceptos son individualizados.- Los conceptos de los nitlos son personalizados. 

Como no hay dos ni11os iguales. tampoco habrá dos con la misma comprensión de un 

objeto o situación. 

El desarrollo de los conceptos se ajusta a una pauta.- Los conceptos de los niñoS 

cambian con la edad. pero en vez de ajustarse a fases definidas parecen evolucionar. 

Los conceptos son jerárquicos.- En la pauta de desarrollo. los conceptos se jerarquizan 

y se da non1bre a los objetos y a las clases de objetos. Esta jerarquía se desarrolla 

conforn1e los conceptos pasan de niveles sin1plcs a niveles más con1plcjos. 

Los conceptos se desarrollan de lo indefinido a lo especifico.- Los conceptos vagos, 

indefinidos del niño pequeño. son sustituidos gradualmente por otros más especificas. 

Los conceptos se desarrollan de lo especifico a Jo general.- Al principio. los conceptos 

del niño son de111asiado vagos e indiferenciados para que pueda ver su relación con 

otros conceptos. No puede clasificarlos en categorías. Con experiencia es capaz de 

distinguir ele111entos parciales de Jos objetos y agrupar aquellos que tienen rasgos en 

común. 

Los conceptos son ncun1ulativos.- Al formar conceptos el niño establece significados 

nuevos sobre los antiguos. Sólo cuando ha visto que un concepto antiguo era erróneo. el 

niño lo descarta y fom1a otro con1pletamente nuevo. El niño en formación. puede hacer 

nuevas asociaciones o establecer nuevas relaciones entre significados adquiridos con 

anterioridad pero que no sabia que guardaban relación. Nuevas experiencins 

proporcionan también nuevos significados. enriqueciendo y an1pliando nsi los 

conceptos ya establecidos. 

Los conceptos tienen peso emocional.- Serú condicionado rápidamente a que le guste 

algo si va asociado a una cn1oción placentera. I:-os vaJores son conceptos fuertemente 

cargados de emoción. Los valores que se 4!prenden en casa. muchas veces cambian 

cuando el niño descubre que sus conceptos no los con1p:irten las personas dd exterior. 

Los conceptos resisten a veces al cainbio.- El peso en1ocional de un concepto 

proporciona al niño de una fuente de satisfacción que puede ser dificil en el cambio. 

Adcn1ás. un concepto una vez forn1ado no se desvanece si un hecho o autoridad lo 

contradicen. Por d contrario. se n1anticne hasta que pueda ser sustituido por un 



concepto nltcrnativo iguahncntc satisfactorio o hasta que el nillo ya no puede aceptarlo 

por las presiones sociales o por su n1ayor 111adurcz intelectual. 

Los conceptos influyen sobre la conducta.- Estos influyen sobre la conducta del nitlo y 

sobre el tipo de adaptaciones. tanto personales con10 sociales a las que llega en la vida. 

Los valores9 que se basan en conceptos de lo que es importante .. tienen una gran 

influencia sobre Ja conducta. Esto hace posible que las p~rsonas se entiendan entre si y 

pennite predecir. con una seguridad razonable .. de qué forma van a conducirse Jos 

individuos en las diferentes situaciones (Hurlock. 1979). 

1.3 Prueba del dibujo de la familia 

Por lo general,. Jos niños se expresan con más no.turalidad y espontaneidad 1nediante 

acciones que por medio de palabras: el dibujo proporciona un método excelente para 

explorar el inundo infantil. Los tests de dibujo son fáciles de aplicar .. no atemorizan y se 

pueden usar cuando otras técnicas están limitadas por factores tales como barreras de 

lenguaje. carencia cultural e incapacidad para comunicarse (Bums y Kaumnn. 1978). 

El .niño no sólo revela ciertas aptitudes prácticas (habilidad manual. cualidades 

perceptivas. buena orientación en el espacio). sino sobre todo. rasgos de su personalidad. 

Estos rasgos. expresan particularmente sus reacciones emocionales del nlomento .. sus 

actitudes efectivas en situaciones dctcm1inadas (\VidJOcher. 1978). 

En el dibujo .. se puede expresar In personalidad del niño. Es por esto que el dibujo 

revela nden'lfls del nivel intelectual. In n1ancra de cón'lO percibe el n1undo externo e integra · 

esto a su ·vida afectiva. Can1bicr ( 1990) considera que el dibujo de personajes es de 

extraordinaria riqueza en el estudio del niño porque el dibujante no sólo conoce algo del ser 

humano. sino que se vive cotidianamente con10 una persona; dibujar un monigote es 

representar lo que se cs. es una imagen del yo y de Jo que son los demás (Esquive),. Heredin 

y Lucio. 1 Q99). 

En un dibujo. un niño pu~dc revelar. inconscientcn1ente .. aptitudes negativas hacia 

su familia. disfra7..ando las figuras de sus padres y hernumos y usando signos y símbolos de 

los que n..._ ... c.:s consciente. ~-'\. menudo .. Jos dibujos pueden ofrecer una con1prensión de las 
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rcluciones interpersonales de un niño. que otras técnica y n1é1odos psicológicos no 

proporcionan (Koppitz.. J 984 }. 

Hammer (1958), Hulsc (1952. 1956) y Reznikoff (1958) httn sugerido que Jos 

dibujos de la fan1ilia revelan la actitud del niño hacia otros miembros de su fami~i.a ·y Ja 

percepción de su propio papel dentro ·de ella. Las relaciones familiares se expresan a .través 

del tan1año y ubicación relativos de _las figuras en el dibujo y por on1ision~~~. Sust~·~ÚcÚiries o 

exageraciones de las figuras o partes dC ellas (Koppitz. 1984). 

··;:-·-.. :.'.',_ ·. 

Según Koppitz.. pura obtener el n1ayor valor proyecti_vo de un·diqúj~~.~de)a f~ilia. 
es in1portante no restringir al niño en cuanto~ quién debe o no dibujar· (K0pP.ii7.'.,:·¡ 984).; 

,· ·:·····- -. : ,- . 

Se hn mencionado asimisn10 .. que el dibujo del nii\o expfésa ~lgo:·n;á'.~·,-·que su 

inteligencia o grado de desarrollo mental: es una especie de 'proyec,cÍón de· ~~--,_propia 
existencia y de la de Jos que lo rodean. Señala además, que el estudio d~ los ··~ibujos del 

niño conduce a los problemas que él se plantea y pern1ite conocer su historia .pcr~Onal y las 

situaciones que vive. Dolto (1984) dice que todo dibujo . __ es_ una_·expresión .. una 

connmicación muda .. un decir para el otro o para si (Esquive! .. 1-Icredia y Lucio .. 1999). 

El dibujo libre es el prototipo de fo prueba proyectiva .. porque fa'\:orece la expresión 

de las tendencias inconsci~ntcs .. en ellos l:i incitación a la actividad gráfica es endógena. 

Cuando se le pide al niño que dibuje una figura humana .. lo cual pareciera construir 

un esthnulo estructurado (como en este estudio Jo seria ••dibuja una/tu familiaº) .. no se le 

dice cón10 .. no se le da un n1odclo para seguir; el niño debe buscar dentro de su experiencia 

el tipo de persona .. el sexo .. cómo colocarla dentro de In hoja .. entre otros aspectos. Con In 

orden concreta y Ja ausencia de otras indicaciones .. el cxan1inado realiza la tarea de manera 

riipidn o lenta. presionando o no el liipiz .. con trazos fuertes o débiles .. haciendo un dibujo de 

grandes din1cnsioncs o pequeño. enfatizando algunos rasgos. poniendo objetos alrededor. O 

ningún detalle. Es decir. lo que dibuja el niño obedece a una cadena de asociaciones 

intelectuales y afectivas que están en función de: su experiencia personal (Esquivel .. Heredia 

y Lucio. 1999). 
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!\1inko,vsk.a veía en el dibL~jo de la familia un n1odo excepcional de expresión de los 

conflictos familiares (\VidlOcher .. 1978). 

Cain y Gomila confinnan el hecho de que el dibujo de .Ía familia nos informa más 

sobre la existencia de los conflictos afectivos que sobre su naturaleza (WidlOcher. J 978). 

Con la prueba del dibujo de la fan1ilia se pueden conocer. las ·difi~ul.tades de 

adaptación familiar. los conflictos edipicos y de rivalidad fraterna. así como el -desarrollo 

intelectua1. Se utiliza más para evaluar aspectos emocionales y se enfatiza en el aspecto 

proyectivo: evalúa clinican1entc cón10 percibe subjetivamente las relaciones entre los 

nlien1bros de la familia y cómo se incluye él en el sistema; además. nos permite conocer e 

investigar sobre la comunicación con otros miembros de su familia y de los n1iembros 

restantes entre sí. 

Esta prueba se ha desarrollado dentro de la tradición clínica en Francia y algunos 

otros paises .. entre ellos se aplica también en ltalin. Noruega. Rusia .. Estndos Unidos., 

México incluso Japón. 

Algunos nutores difieren en las instrucciones .. Porot (1952) pide q~c e.l niño d.ibuje a 

su fan1ilia .. ya que permite conocerla tal como él se la representa. lo cual.es más.i~P:onante 

que saber cón10 es en realidad. Connan (1961) en cambio .. dice que se,'da.:m·ejor la 

proyección si In instrucción es más vaga: "ºdibuja una familia qu~ · i\i _')mllgfn~S:~\. Así se 

pern1iic .. que las tendencias inconscientes se expresen con más raCnÍ~a4 ·~.~.~.~~.i'-'.~I~, ~-Ieredia 
y Lucio. 1999). 

El test del dibujo se convierte así en la ocasión de una ConvCi-Sación :sernidirigida 

referente a las relaciones familiares. Pero es important~ subnl:)'.ar~:-~~~~··)a.~?:~v~~~~~Íón se 

refiere nqui a una familia in1aginaria y que se trata. ~or .tll~tO.-.dC.>:tnii·: 1,1ruebll .. P~o~·Cctiva 
(\Vidloch"r. 1978). 

Estudios recientes hechos en nuestro país por Korbrnan (1984). dicen que ·en niños 

pcquelios se encontró que la n1cjor instrucción era ··Dibuja a tu familia"• ya que el niño es 
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un sujeto en formación en la que la represión es 111enor y por consiguiente se proycctn 

abicrta1nentc; éste fue el resultado de su experiencia al estandarizar la prueba en México. 

Com1nn y Porot dan la imponancia a la interpretación psicOdináinicá .. yn tjue se trata 

de una prueba proyectiva que no puede interpretarse con crite~ios rigi~os .. ;.PCro .,autores 

como Resnikof (1956). o·Bricn y Patton (1974) •. Gendi-e. ChetrÍt·y'.D.ipont (1977). 
: ·. '· - '... . .~. . ,-'· -. ", . . '. ' - -

consideran neces:irio sistematizar la interpretación .Y pr~porlen·.:·un.a'.:~S~fiC: d~-.indiCadores 

cuantificables (Esquivcl,. Hcredia y Lucio~ t 999). · - --.·. :~. ~-·: :·· '. · t::~{- -~~'.·~:·· ,~~~~~:.~ 
.. , ·-· )·.~=.::· ·,:;·.· ·:.-

Al dibujar a una familia se hacen más n1arcadOs los aspee.tos ~rri~C-~On~Íes:, Los 

indicadores cn1ocionales considerados por Koppitz en el di .. bu]~ ·,·de-: ia· figllra -humana se 

considerJn aplicablc:s en el dibujo de Ja familia. pues se b~an. en_ 1~· int~_;preta'CiÓn que 

hacen otros autores que trabajan sobre los dibujos de los niños. 

Al interpretar la prueba del dibujo de la familia hay que tomar en cuenta la etapa de 

desarrollo cronológico en la que el niño se encuentra. así como la fase del desarrollo 

e111ocionaL En la prueba se nlanificsta la dinámica triangular en la que el niño se estructura 

con10 sujeto. Con10 lo menciona Freud. e) niño se desarrolla a partir de una relación dual 

con la nladre en Ja que en las primeras etapas se establece una simbiosis materno-infantil .. 

donde cJ niño es gratificado por la n1adre y por tanto. ella constituye el primer objeto de 

identificación. Esto corresponde a la etapa oral del desarrollo psicosexual. 

Cuando llega a la etapa anal. la libido se centra en los csfinteres y el padre ya juega 

un papel in1portante y la relación con an1bos padres se da en plano dual: el niño se relaciona 

con la 111adrc y con el padre. como figura in1ponante para su identificación .. pero como 

alguien separado y diferente de la n1adrc. Con la aparición del lenguaje y la locomoción el 

niJlo con1ienza a tener ciena independencia de la 111adre. En Ja etapa fálica .. reconoce un 

vinculo erótico entre el padre y la madre y se establece una rivalidad con el padre. que se 

dc:bc resolver por el ten1or a Ja castración y por la ley de prohibición del incesto; asimisn10~ 

puc.:dc ver como rivales a los hc:rn1anos. En la etapa d~ latencia ya debe tener una 

indcpc:nd~ncia emocional de ambos padres y va a buscar satisfacciones fuera del ámbito 

fan1ili:ir lo que ocurre en la escuela y la socialización en la misn1a. 
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Todos estos aspectos del desarrollo en la dinó.mica familiar se n1anifiestan en los 

dibujos .. por lo que no se puede esperar que los dibujos sean los misn1os en diferentes 

etapas. Los niños en la etapa de latencia son los más llevados a consulta por presentar 

conflictos cdípicos importantes. 

Otro aspecto relevante en Ja interpretación es el enfoque estructural sobre Ja fnmilia. 

Minuchin ( 1968) postula que ésta es una estructura que constituye un sistema abierto y 

funciona con10 una totalidad; la conducta de cada individuo está relacionada con la: de los 

otros miembros y depende de ellos (Esquivel .. Hercdia y Lucio. t 999). 

El sistema familiar se diferencia y desempeña sus funciones a través de subsistemas; 

los individuos son subsistc1nas en el interior de una familia. 

Los principales subsistemas en una familia son: 

El subsistema conyugal. Son dos adultos de sexO diferente que s~ uner:i con la.intención 

expresa de constituir una familia. Posee -tareas- o··n.~n~io;~~s.·~~P~C?í_fic~s ':.itále~ ·para el 

funcionamiento de la familia. 

El subsisten1a parental incluye la crianza dC JOS hijOS"y:.1::.~~-dO:Ti~s:'éi"e. s'!c-iálizációÍl. La 

relación de paternidad requiere el uso dC alltorid~d.· A \f~CC~ jli.c1U.Ye'f~ ··OtroS"' miembros 

, '·· _,_:' '··.·_ - ·_'."_.-'··;,",.--.:··',_".:·_- ... .'': ._·" 
El subsistema fraterno. Aquí el nii\o experimentri r~la~~·ic:>~~~~~~n~-~~~·-·¡gtJ·tileS~>· 

Com1an interpreta el dibujo de Ja familia ·con base e~ ~'u;i;o ~l~~os: 

1. Plano gráfico. Relacionado con el trazo. Fuerza ~en el : trazo' indica pulsaciones 

poderosas.. audacia.. violencia. Débil indica tiffiidc7..:' inhibición de los instintos o 

scntitnicnto de fracaso. An1plitud. rvJovin1icnto amplio indiéa expansión _vital. Trazos 

conos indican inhibición y tendencia a replegarse en si mismos. Riuno. La tendencia a 

repetir trazos sin1étrico.s en todos los personajes puede ser una estereotipia y hay 

pérdida de la espontaneidad y vive apegado a las reglas. El sector de .la pásina. Arriba 

.se rclacion::i con expansión in1nginativa. se considera la región de los soñadores e 



idealistas. Inferior. Corresponde a los instintos primordiales de conservación d~ la vida 

(se puede relacionar con depresión y apatía). Izquierda. Puede represent~r el pasado y el 

derecho el futuro. Los sectores blancos pueden ser prohibicione·s. 

PI.ano estructural. Es la estructura de las figuras .. sus interacciones y el marco inmóvil o 

anin1ado en que actúan. Se pueden catalogar dos categorías: 

a) Tipo sensorinl. Los que utilizan lineas curvas y expresan ~inami~mo-,~~, ~~dá'~y ~e les. 

considera espontáneos y sensibles al anibiente. 

b) Tipo racional. Predominan las lineas rectas y ángulos y_s~'.·¡~~·c~-~~i.dera niñ~s más 

inhibidos y guiados por las reglas. 

3. Plano del contenido o interpretación clínica. El niño al crear el dibujo~ representa el 

mundo fmniliar a su modo. y le permite ton1ar la situación y dominarla9 puede ex.agerar 

las situaciones agradables y apartar las creadoras de angustia. Se debe comparar el 

dibujo de la familia reat observar a qué personaje se valora más y a cuál se devalúa. Si 

se suprimen a algunos de Jos hermanos o los aisla o no se le pone nombre. Dibujar 

animales en lugar de personas pueden simbolizar tendencias impulsivas inconfesables .. 

que no se atreve a asumir abiertamente; si es animal doméstico puede simbolizar 

tendencias pasivas. n1ientras que el salvaje tendencias agresivas. 

4. Intcrprcuición psicoanalítica. La familia que se representa la mayoría de las veces no 

está sin1bolizado la lamilia real de n1ancra objetiva. si no que tiene alternciones donde 

se manifiestan los sentimientos intin1os del sujeto_ pero esto sólo se conoce cuando 

sabenios la situación familiar en la que \.'ivc el niño. Cuando ·la representación de la 

familia es objetiva se dice que está presente el principio de realidad. Cuando los 

mien1bros de la farnilia dibujada no representan a los de la familia con sus caracteres 

propios no existe realidad objetiva y son producto de la proyección de las tendencias 

personales del sujeto. Siempre hay que preguntarse en qué nivel superficial o profundo 

se sitúa la proyección. 

Hay en prin1er lugar una identificación de realidad si el sujet~ se representó a sí 

n1ismo. En segundo lugar. la identificnciÓn-del deseo.o tendencia a través ·de Ja cual el 

sujeto se proyectó en el pcrsom1jc o IOs_ pc!rSOnajé~- ·qu~ ~atisf~cCn más la tendencid. y en 

tercer Jugar_ existe la identificación defensiva.· generalmente con lo que se simboliza al 

superyó. 
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Se debe también investigar el tipo de defensas que se utilizan (Esquive). Heredia y 

Lucio. 1999). 

Lluis 'trata· de dar una interpretación más sistemática del dibujo de la familia. 

siguiendo In tradici_?n de 'algunos autores como. Cain y Gomila ( 1993). (Esquive!. Hcredia 

y Lucio, 1999). 

El D.utor se ·,~:as~··en..tres asP~ctós' para interpretar la prueba: 

Cnrnctc~sticaS·generaleS de· los dibujos 

Valorización Y. dCsvalorizaCión 

Component_cs jerárquicos 

Características generales de los dibujos. En relación con este primer aspecto. evalúa 

aspectos como el ta_mañ~ del dibujo. emplazamiento. borraduras y distancia entre los 

personajes. 

1. Tamaño. Clasifica los dibujos en tres categorías: grandes .. normales y pequeños. En 

cuanto a In significación de esta variable acepta la hipótesis propuesta por otros 

autores .. la cual considera que en la relación entre tamaño y espacio disponible se 

proyecta la relación dinálnica entre el individuo y el ainbicnte.. y más 

concretamente. entre el individuo y las figuras parentales. Los dibujos grandes .. por 

tanto .. corresponden a indh:iduos que responden de manera agresiva y expansiva 

ante las presiones del an1bientc: por el contrario. los dibujos pequeños se asocian 

con scntin1icntos de inferioridad e inseguridad. Al con1parar niveles socioculturales 

encuentra que los dibujos grandes se dan con más frecuencia en la clase alta. 

2. Emplazamiento. Se refiere al sector de la página que utiliza t:l niño para situar su 

dibujo y su interpretación la complementa con la de Corman. Arriba representa el 

n1undo de las fantasias.. las ideas y tendencias espirituales: abajo significa lo 

concreto y sólido; n1icntras que en el centro representa la zona de los ufec:=tos y el 

corazón. El autor considcr:i que la ubicación del dibujo en la parte central de la 

página es Ja nom1al. 
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3. So1nbreado. Clasifica los dibujos en dos categorías .. los que no presentan sombreado 

alguno o sombreado débil y los que lo tienen en extensión notable y con intensidad .. 

y es en estos últimos donde se interpreta. Considera .. ni igual que Koppitz. que el 

son1breado es un símbolo de ansiedad más frecuente en primogénitos e hijos 

menores. 

4. Borraduras. Cualquier intento de borrar. que .haya dejado huella en el papel .. Se 

considera como indicador de ansiedad y conflictos emocionales. Lluis menciona 

que la ansiedad asociada con los dibujos .. es más consciente que la que se asocia con 

el sombreado. y observó que se presenta más en hijos segundos y menores que en 

prin1ogénitos. 

5. Distancia entre los personajes. Se considera que la distancia fisica entre los 

personajes refleja la distancia emocional existente en los misn1os. A mayor distancia 

puede haber entonces menor comunicación. Ln representación de lo~ personajes en 

planos diferentes refleja. en algún grado .. falta de comunicnción,. a no ser que los 

distintos planos se justifiquen por la presencfo de UD.número elevado de pe"rsonajes. 

Valorización. El autor toma en cuenta aquí aspectos '?~mo -c~ál -.es el personaje 

dibujado en primero o últin10 lugar. si se suprime alguno· de los personajes o· de los 

elementos de alguno o algunos de los personajes .. como rasgos faciales o manC?s. 

J. Personaje dibujado en prilner lugar. Para el autor uno de los indicios más claros de 

valorización de un personaje es que aparezca dibujado en prin1er lugar. El niño 

dibuja primero al personaje que considera nlás importante. el que ad1nira .. envidia o 

teme. El hecho de pensar en él primero .. indica que se identifica con él. En general. 

se percibe al padre con10 el elt!n1cnto nlás importante de la familia. al menos en 

niños en etapa de latencia. como los que estudió Lluis. El autor encontró que en 

todos los niveles socioculturales había una tendencia a dibujar al padre primero. 

Frccuent~n1entc el personaje más in1ponante aparece a Ja izquierda de la página. 

aunque en ocasiones aparece al centro y los demás n1iembros de la familia a su 

alrededor. 

:!:. Otros indicios de valorización. Lluis considera también otros stgnos de valorización .. 

con10 el aumento de tan1a.i\o de alguno de los dementas o pcrSl.'lnajes. y la 



representación de mayor cantidad de detalles y la tendencia n perfeccionar algunas 

de las figuras o elementos de las nlismas. 

3. Personaje dibujado en último lugar. Dibujar a un personaje en últin10 lugar .. 

constituye una de las maneras posibles de desvalorizarlo .. sien1pre que esto no sea 

producto de In jerarquía fan1iliar. 

La representación de cualesquiera de las figuras parentales en último iitf;ár resultó 

poco frecuente en todos los niveles socioculturales estudiados por el autor. Que el 

nii\o se dibuje a sí nlismo en último lugar .. sin ser hijo único o m-enor:- debe 

interpretarse como un signo claro de desvalorización. 

4. Supresión de algún elernento de la familia. La supresión de algún elemento. de la 

fa111ilia puede ser una defensa consistente para negar una realidad que Produce 

ansiedad o conflicto intrapsiquico. Desde el punto de vista de Lluis .. eliminar a un 

elemento de la propia familia es la máxin1a expresión posible de desvalorización .. e 

indicará por lo menos problen1as importantes de relación; por tanto.. en la 

interpretación de este aspecto Lluis difiere con Corman. 

5. Otros indicios de dcsvalori7..ación. En algunas ocasiones.. la desvalorización se 

proyecta por n1edio de una figura más pequeña. nlás imperfecta. con nlenos detalles 

o distanciando al n1ien1bro desvalorizado de los demás integrantes del grupo 

fan1iliar. 

6. On1isión d~ las n1nnos. El autor considera que debe tornarse con reservas la 

afinnución de que la ausencia de nlanos se relaciona con· dificultades de contacto 

ambiental o sentin1ientos de culpa. Sin embargo .. al relacionar esta variable con 

otrns .. encuentra que la clase nlcdia es en la que se presenta con mayor frecuencia; 

por lo que considera que dado que la clase media es nlás exigente y rígida~ la 

ausencia de manos tendría que ver con culpabilidad. Por otra parte encontró que la 

omisión de manos aumenta n n1cdida que crece et tamai\o de la familia .. lo cual 

puede indicar que en estos casos la omisión si se deba a dificultades con el 

an1bicntc. 

7. On1isión de rasgos focialcs en los dibujos. Para Lluis Ja supresión de rasgos. faciales 

indica aden1ás de una desvalorización de los nlicrnbros de la fañ1ilia .. perturb~ciones 

en las rclacioncs·intcrpcrsonalcs; ya que l:i cara es la parte más expresiva del cuerpo 

y las facciones representan los aspectos sociales por excelencia. En cualesquiera de 

los personajes rcpn:scntadus existe una n1ayor frecuencia de on1isión de rasgos .. 



faciales cuando el tamaño de Jos dibujos es pequeño. Esto refleja una perturbación 

de l;:is relaciones interpersonales vincul;:ida a la. inhibici?n de los sujetos y a una 

pobre imagen de sí mismos. 

8. Adición de otros elementos. Algunos niños añaden otros elementos al dibujo de la 

propia familia. Las adiciones n1ás frecuentes conSisten ··en dibujar uno·" o -.varios 

abuelos. primos. tíos .. animales o paisaje. Estas:adiciones· puederi .tener diferentes 

significados de aCuerdo con cada caso. 

Componentes jerárquicos. Los compone~t~s jerárquico~· se refieren al lugar que se 

adjudican los diferentes subsistemas estructurales de la.familia. 

I. Bloque parental. Lluis encontró en su muestra que el bloque parental se dibujaba en 

primer lugar con una_frecucncia importante. Cuando el bloque parental no aparece 

el sujeto percibe fuertes vínculos afectivos de alguno de los padres hacia alguno de 

los hem1anos. por lo cual proyecta su visión de cierto favoritismo o una situación de 

rivalidad entre los hermanos por el afecto de los padres. No dibujar a los pndres 

juntos y .. por el contrario .. intercalar entre ellos a algún hermano o a sí mismo .. 

sien1pre y cunndo ninguno de los padres esté desvalorizado. puede indicar que 

considera privilegiado al personaje intercnlado o la expresión de un deseo de 

sobreprotección o dependencia. 

2. Jerarquía de hermanos. Es frecuente que se altere la jerarquía de los hermanos .en 

los dibujos de los niños. por lo que esta situiición sólo puede considerarse como la 

existencia de problemas i111portantes entre los hermanos- sobre todo .cuando la 

alteración de Ja jerarquía va unidn a otros indicios de conflicto corno b~rraduras~ 

tan1año. son1breado. suprcsi~n de algunos elen1entos u otros semejantes. 

3. Jerarquía familiar. Según el orden jerárquico normal consiste en dibujar al padre en 

prin1er lugar .. después a la 1nadre y a continuación a los hermanos~ por orden de 

n1ayor a n1enor. Si aparece v;:ilorización o desvalorización muy clara de alguno de 

los 1niembros de la fan1ilia. este orden se altera (Esquive!. Hercdia y Lucio. 1999). 

La técnica de interpretación de Corinan se ha utili7.ado en diversas investigaciones y 

cs. de alguna n1anera la más difundida. 



Lawton y Sechrest ( 1962) utili7...aron la prueba del dibujo de la familia para comparar 

familins con presencia o ausencia de padre .. con el objeto de con1parar si los niños sin padre 

manejarían el dibujo de la fan1ilia 01nitiendo esta figura. o bien pÍ'escntán.dolo de n1ancra 

distinta a los niños con padre. No se encontraron diferencias signi.tiCath.'a·s;.entr~.-~mbos 
grupos (Esquive(. Heredia y Lucio. 1999). 

(Esquive!. Heredia y Lucio. 1999). 

Clunnics y Landsdo"vn (1988) aplicarOn fa-·iríen'c?Í~-~-~d~-'.-~fu~J~~.'~i~\¡~i~d~~-:-;'.un 
grupo de nif\os con leucemia. Encontraron que !Os nÚlos:en.fe~os ~~-~é~C~·be"n-n1ás ~is1adOs 
que los niños sanos. sobre todo cuando están hosPitalizados. "(Esquh;cC HerCdia y, Lucio. 

)999). 

En México .. se ha utilizado d dibujo de la familia en diferentes investigaciones 

co1110 la que Dinz.. ( 1986) realizó para comparar un grupo de niños donde sus padres 

presentaban problemas matrimoniales. para snber cómo aíectaba su desarrollo emocional. 

Otra investigación es la de Tn:viño y Villaseñor ( 1985) donde utilizaron la prueba 

para conocer la identificación psicoscxual en niñas y niños con padre ausente. 

~-tonje (1986). hizo un estudio comparativo de dos muestras independientes a través 

de un v:..iriación del dibujo de la tbn1ilia __ la prueba de la f.."'lmilia en n1ovirnicnto (KFD) .. para 

observar el aspecto perccptual de la fa1nilia. 



Gutiérrcz (1969) ~izo u~1a con1paración de Jos resultados y sus in1plicaciones 

psicodimimicas. entre dos tests proyectivos: el test de la familia y test de blacky. 

Martinez (2002) utilizó las pruebas del dibujo de la figura humana y el de la familia. 

para determinar las características de personalidad comunes en los niños con VIH/SIDA 

siendo éstas: inestabilidad., inseguridad. tendencia ni retraimiento, bajo nutoconcepto. 

desvalorización de si mismos, angustia y depresión. 
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CAPÍTULO 11 

FAMILIA 

2.1 La fnmilia 

Cuando pensamos en la palabra familia. n cada uno de nosotros nos ocurre algo 

diferente .. porque existen muchos tipos de familia .. c.ádit una fom1ada por distintos miembros 

que se relacionan de maneras diversas. 

Las familias están formadas por personas que tiene lá misma· sangre: padres .. 

hermanos .. prin1os o abuelos. Estos son parientes consnngui.;Cos. Asimisrilo," es.tárl, formadas 

por familiares que no son de Ja misma sangre: suegros y. sueS,ras. -~~ft3~~s -o. cuñadas, 

hijastros o padrastros. 

Schccker,. Pnrsons, Sánchcz Azcona y Macias. coinciden al establ~é~-~· q-uC~ 18: ·~~mitin 
es la unidad básica de subsistencia y relación con Ja sociedad .. en· In cU'arSe:_iffipaM.-en ·1as 

enseñanzas prin1arias de las normas y valores de la cultura. así como la co~'ci-~-~~ ~S~rada y 
aprobada: afim1ru1 que tas dos !unciones esenciales de la familia _SoÍi .lá.·-~o6i~ii~~i6~"· del 

.c.:~.~; .. ~--. :?~:·.: 
niño y la estabilización de la persona adulta (Diaz.. 1986). 

Khnrchcv dice que la fan1ilin es una unidad social que c'o·;l,'l,¡~-~- ~ja >Vez los 

caracteres de una institución y de un grupo y que está cimentada e intei:;~~a a- J~ ~~~ por 

fcnón1cnos externos cias normas) y por fenómenos internos (de. manera . particular las 

necesidades y los lazos de unión psicológicos) (DiLl7 ... 1986). 

Para estudiar a las familias. los especialistas analizan la manera en la que éstas se 

organizan en los hogares. El hogar es el espacio donde se desenvuelve cotidianamente la 

vida fan1iliar y en el cual sus miembros con1pancn un mismo techo. Idealmente. el hogar 

nos ofrece protección. atención y afecto. Algunos tipos de hogar son: 

l-lo~ar fan1iliar nuclear esº aquel en el que. bajo un n1ismo techo. viven una.man1á 

y un papá. bien sea solos o con sus hijos e hijas y nadie más. 



Ho~ar fan1iliar extenso es aquel en el que. en un· mismo hogar. viven el papá. la 

man1á .. los" hijos y otros parientes. pueden ser lo~ abuel~s o Blgunos primos o tíos. 

' ' ' 

Hogar_familiar:-monop.~~c~tal C:.~.~~Úel ~n ~·· qu~~ en un ~~g~~ viV"e un padre sin 

pareja o una madre sin.pareja, c'o,iisus hijas e hijo.s (CONAPO, 1999). 

El ho'ga~ ~~:-. CI .. :~sP'ri~i~ .:¡;;;, ~·d _qúb· I~ · p~rsol,"las dc:Sarrollan · relaciones personales . 

inthnas que enriquecer~\;· d·~.-~~{¡-~fac~ió;i. 

La familia.~~ et~·spacio::~-~ra· ·¡'~ PíOcreaCiÓn de la especie .. En este espacio nacen las 
._ .. -. . ·': . ' . '" .. ·-

niñas y los niños.· 

. ,-····,·,· .· 
La fa.miliO.·es 10..célula en.In-que las personas de todas las edades resuelven sus 

necesidades de pro~~~.ci6n.-'cori_1pañ-ia~ al_imerlto y ~uid~do de l~ salud. 

A través de.la familia. las sociedades transn1iten-sus 0 valores y costum~res a los 

hijos. La lengua. el modo de vestir .. la manera de celebrar los nricinlienÍ~s o de.entCrl-B.r a IOs 

111ucrtos .. las estrategias para el trabajo y la producción. la manera de pensar y dC analizar la 

historia. los 111odos comunitarios de aprender o de relacionarse co~ otras·._P~.~o'nas ~·grupos 
sociales. son todos herencias culturoles que se transmiten en famili~. 

Una función de vital importancia es la socialización. La familia es··la ~ncai{;tida d~ 
propiciar que las niñas y los niños se desarrollen como miembros .de una:·nacÚ>~ )~de un 

grupo social. con un sentido de pertenencia. con capacidad de ent~n~e~.y r¡;S~el~ l,a ~ultura 
de su grupo y de su país. 

. ' ' 

. " 

En la fa111ilia. niñas y niños construyen su identidad pe~~~~~l cC6~APO. 19~9). 

Los años te1npranos del vivir se con1partcn con la fan1ilia nuclear compuesta por 

padre~ e hijos. La fan1iiia nuclear Cs la unidad básica de crecin1iento y experiencia_ 



realización y fracaso._asi como de salud y cnfern1edad del futuro adulto que se integra a la 

sociedad (Monje. 1986). 

Por tanto,. es durante los primeros años de su vidn que el niño desarrolla pautas de 

con1porta111i~nto social. En esta edad decisiva,. necesita antes qué nada,. la s~guridad que 

pueden ofrecerle los padres. la cual queda con1prendida en tres el_~m~ntos es~nt;iaJes: amor,. 

aceptación y estabilidad (Monje, 1986). 

El niño al sentirse querido necesita asimismo,. que la acCJ,tll~.ió,ri · p~t.erna«·sc:a real y 

que la consistencia en el comportan1iento de los padres le asegUr~: estabilidad· (Monje,. 

1986). 

El niño es un ser social al que no se puede comprender det ."~odO .si -S~: le aisla del 

n1undo social. Para hacer una evaluación psicológica significrit_iva:/s~ .tiér:ie. qu~, c~rÍocer no 

sólo su-ambiente social,. sino también,. cómO se ve el niño n si nlisffio~·a Sú-hitniliB·y al lugar 

que ocupa dentro de ésta (Koppitz. 1984). 

Un niño pequeño depende de sus padres en cuanto a alimento y albergue,. sOstén 

en1ocional y social y seguridad. Por más inadecuados o limitados que sean sus padres los 

necesita. por tanto. habitualn1ente n1ostrnrá apego por ellos. Son sus padres para bien o para 

mal. Él no puede elegir. A veces causa ason1bro la lealtad que ciertos nh1os sienten hacia 

sus padres que los recha7.an y los descuidan. Los pequeños tienden a aceptar a sus padres 

como son. sin cuestionarlos. Subconscicntcn1cnte. un niño puede tener sefitimientos 

ambivalentes u hostiles hacia sus padres. pero a nivel consciente .. es raro que los critiquen. 

Adn1itir conscientemente que sus padres son inadecuados. es profundan1cnte pcrturb;;idor 

para él. y amenaza su seguridad básica. Hay una ley tradicional en nuestra sociedad. por la 

que los niflos defienden y protegen el nombre y la reputnción de los padres. se lo merezcan 

o no (Koppitz. 1984 ). 

En Ja etapa en que el niño cn1pieza a relacionarse con el n1undo por n1edio del 

contacto fisico. la ausencia de las caricias. de lo padres se traduce en una orfandad 

funcional. no rnuy diferente a la real en cuanto a la soledad en el niño (l\i1onjc. 1986). 



Según Escalona (1967). la familia que funciona adecuada111ente es capaz de 

satisfacer todas las necesidades del niilo o al menos aquellas de las que esta se percata 

(Monje. l 9S6). 

Estas necesidades pueden ser resumidas como: 

Necesidad de estimulación 

Necesidad de continuidad 

Necesidad de reciprocidad n1adre-hijo 

Necesidad de afecto 

Necesidad de ayuda 
·. . 

Necesidad de ser significativo (Monje. 1986). 

Partiendo de esta satisfacción de necesidades. de~imos que _un buen' padre, es _aquel 

que durante esos af\os puede brindar al hijo·;-~¡yüd~-·-~Oni.iÜ~a-:~uri:(¡ue nunCa i,nOpo~una para 

superar un ataque de ansiedad tras, otro,··: u~~:;:6~¡-~¡·~ tras ~t~; ."un ... ~On.fli~t~·-·,.ra~· ~tro, de 

nlanera que aquél no se detenga en n:i~gu!l~·~~t?~~-~~~-1'_ ~esn_!=f.6~-l~~: ~-i.'n~~· q~-~: p_~~d~--·pa~~¡. a la 

siguiente (Monje. 1986). ···.~---,.: ····;,o:~ ; .· 

-
Un an1biente estimulador. -·es ·: rié¡ue1 ::.:Ci~i~} P.~~Y~º~ --~~-~l -.riir\'CV· .. -cies~Onru:· sus 

potencialidades innatas. así como a~q-ui-~i·-; rOcdiaÍlte CJ~--~~r~n_di~j-~. _n.Uevas' habilidades 
··-?·.-·. 

·._·/ .• _~.: .. ·.: . ¡ ..... ', -~· - ., _,_; __ . .._- .. -
(Monje, 1986). 

Al transcurrí~ ·1a _01DY:~-~-- P~rt~--~~·-)a-.. ·~;¡~~ :·-ten;pr~na d~-I -ri_i~1o · e1~ -el-S~i10 -:de su. fll:lTlilia. 

realiza con sus pa:d~~5'.·:·h.~~~~~~O~_-Y'.h·~~-~~~Ü~ .. ~ii~~p·~in1e~~ _ex'PCriencias de adapta~ión y. a 

veces. 1nanticnc con·fl~i~tO~ ~o·h ~llos (Mc~njcL· l 986). . · . 
. ,..,.,._. ' ' .:·;· --· ·····-·· . ' ·<~:.::·_--:~ .·): .. ,;; .· 

Los p.;dr_cs n~.~_son-~ .la ÚÍli~a _·:¡~,fi~~:~~-¡~, importante en· el., desarrollo social de los 

niños. tan1bién lÓs hemlan_~s·e~~r~en-unn _in_flUen~-iá ¡~p~~~Ó~~ (~~ig~ t.997~. 

Los lazos entre hern1anos son úniCos: empiezan en·)~ infanci~ y. persisten hasta In 

edad adulta. Los hcrn1anos son las personas que comparten sus raíces y que posiblemente 
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tienen que ver en una forma más objetiva que sus padres y más ingenua que cualquier otra 

persona a quien se llegue-a conocer en toda la vida. 

No tener hermanos también ejei-ce una.influencia en la vida de las personas; un hijo 

único tiene .. ,.c.~n frecuendia .. experien_cias que son n1uy diferentes a las de un niño con 

hermana~ y hermanos. 

La interacción entre los hermanos es co111pleja y se halla envuelta en capas de 

emociones contradictorias. Los bebés empiezan a interactuar con sus hermanos mayores 

hasta un grado significativo después de los seis primeros meses .. y Jos niños de un ailo 

pasan casi tanto tiempo con sus hennanos como con sus madres y mucho 1nás que con sus 

padres (Dunn y Kendrik, 1982: Lnwson e lngleby. 1974). En muchas sociedades alrededor 

del niundo. los hcm1anos n1ayores adquieren por cuenta propia determinadas 

responsabilidades en el cuidado de los hermanos menores (Papalia .. 1992). 

Los investigadores han intentado descubrir la importancia en el orden de 

nacin1icnto .. nú1nero de los hermanos. género. si son mayores o menores y la for1na en que 

estos factores influyen en los propios niños. Las relaciones entre hem1anos son únicas 

porque son diferentes de las relaciones con los padres y con los compañeros. Los hermanos 

están n1ás cercanos aunque usualn1cnte no son de la misma edad. Sus intereses difieren a 

menudo de los de los padres y tiene puntos de vista e intereses diferentes en la vida. En 

ocasiones. los hermanos ejercen influencias in1portantes hasta la vida adulta y mantienen 

relaciones cercanas durante toda la vida. Otras veces. las relaciones son problemáticas 

desde el principio y los padres tienen problen1as para saber cómo manejar a dos o más 

niños en la 1nisn1a familia (Rice. 1997). 

Los hcnnanos han de con1partir muchas experiencias similares y no pasan 

iguahnentc por el n1is1110 an1bicntc. Y es evidente q..:Se la llegada de cada nuevo hijo 

transfornrn. la naturaleza_ de_ Ja fatnilia y sus consecuentes interacciones (Craig .. 1 997). 

Parece que si hay diferencia si el hij""-.. es hijo único. primogénito. intcnnedio o el 

rnas joven de la fan1ilia. 
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Existen buenas razones para dichos niveles de logro. Los padres usuah11entc 

conceden 1nayor in1portancia a su primer hijo. El primogénito es especial por ser el prin1ero 

y porque_ dado que no hay niños que compitan con el. Jos padi-es pueden dedicar toda su 

atención y su energía a criarlo hasta que nace el siguiente. Es por esta rozón que los 

hennanos 1nayorcs usualmente experimentan un ambiente intelectual más rico que los 

menores. Esto nos indica que Jos primogénitos suelen ser mas sociables .. afectuosos. y 

logran más en la vida que otros miembros de la fan1ilia (Rice. 1997). 

También los niños menores reciben atención especial por ser los más pequei\os. El 

niño menor recibe atención especial de los hermanos y hermanas n1ayores. Con10 hay otros 

niilos con los que pueden socializar_ los niños que nacen .n1ás tarde por lo común poseen 

mejores habilidades sociales que los primogénitos (Rice. 1997). 

Los niños que nacen en medio tienden a mostrar menor autoestima que los 

primogénitos y los más pequeBos. quizá porque -su función en la familia está menos 

definida. Los niños que nacen entre el primero y el último son algo descuidados. no son 

especiales con10 aquellos. Ahí están y son aceptados como son- pero usuaJn1ente no reciben 

atención especial como los mayores o los mas jóvenes (Rice. 1997). 

Asin1isrno. es importante el número total de niños en Ja familia. En general. tieilen 

niveles n1enores de educación porque los padres no pueden ofrecer grandes oporlunidades 

de cduca~ión para todos. El tan1año de la familia está vinc!-Jlad~ a un 1nayor o ·n1cnor grado 

de logro académico (Rice. 1997). 

El se:"o de un hem1ano también puede ser importánic. Los individuos con un 

hcm1ano mayor del sexo opuesto con el que han tenido una buena ·relación usualmente 

desarro11nn una actitud n1uy positiva hacia las personas del sexo opuesto. Sin en1bargo. si la 

relación es problemática y pendenciera .. el niño puede desarrollar actitudes muy negatiyas a 

hacia l~s personas del sexo opuesto y tienen dificultades para relacionarse con ellas más 

tarde. Por cjcn1plo .. si las niñas tienen hern1anos dentro de Ja misma familia .. se familiarizan 

con los hombres al fiuniliarizarsc con los hermanos. Si sus relaciones son buenas. _se sienten 

ma~ cón1odas con los hombres y aprenden a n:lacionarse con ellos (Rice .. 1997). 



Tener hermanos y hcrn1anas rnayorcs en Ja rnisn1a fan1ilin puede tener una 

influencia significativa sobre los rncnorcs. sea positiva o negativa. Los hennanos mayores 

pueden servir como 111odclo de roles para los n1ás jóvenes. Los herrnanos mayores pasan 

m6.s tiempo que los padres con sus hermanos m6.s pequeños y tienen una influencia 

considerable sobre la socialización de los niños. Algunos niños mayores son muy buenos 

con Jos hermanos y hermanas más jóvenes.. n1ientras que otros tienen unn influencia 

negativa muy perturbadora (Rice .. 1997). 

Todo lo que podemos decir es que los hermanos o hermanas influyen en ocasiones. 

positivmnente y en otras ncgativmnente (Rice .. 1997). 

Algunas personas desarrollan actitudes n1uy positivas o negativas hacia los demós 

gracias a las relaciones cariñosas con sus hern1nnos y hermanas (Rice. 1997). 

Es de vital importanci~ tomar en consideración el amb,ient~ .en ·~1 ·c:i"u.e s~·-:des~nvuelve 
el individuo durante los primeros años de su vida. ya qúe en ese· ambi~nt~' se formará y 

desarrollará su personalidad y es en la familia .. precisamente .. doil~e se inicia ese. desa·rrollo 

(Trcviño y Villascñor. 1985). 

Con10 es snbido. la fnmilia no ~s algo estable y a lo largo de la historia a sufrido 

constantes transforn1aciones que se han fundamentado .. esencialn1ente.. en el ;:imbicnte 

cultural e histórico al que ha pertenecido. Al respecto Margan dice que la familia no es 

estacionaria .. sino que pasa de una forn1n inferior a una superior. a n1cdida que la sociedad 

se desarrolla de un grado inferior a un grado rnús elevado como consecuencia del desarrollo. 

de la técnica y de la economía (Trc"•iño y "Villasci\or. 1985). 

La..c;; relaciones con las personas. rara vez son estáticas: al cambiar éstos. también 

can1bian las relaciones interpersonales. Las n:laciones fan1iliarcs .. cuando se alteran. por lo 

general. es para cn1peorar. Este e111peoran1icnto o deterioró. cn1pie7.a en la última parte del 

prin1c.:r afio de vida. y es ya aparente a principios del segundo. Se muCstra . con la 

disn1inución de la calidez afectiva de los padres hacin el niño y el aumento en castigos y 

prohibicion<>s (Hurlock. 1976). 



Si bien las relaciones entre los n1ie111bros de. Ja fan1ilia pueden mejorar un poco 

cuando el niño en1piezn a ir a la escuela .. gcneraln1entc no mejoran. La .escuela se acompaña 

sien1pre dt: tensión· emocional de mayor o menor scvei-idad, lo cual se expresa en un 

. aun1ento del número de problen1as de conducta o en l.a in.t~11.sidad y frecuencia de aquellos 

que ya existen (Hurlock. 1976). 

Si el nil'o se adapta satisfactoriamcntC a . In escuela .. los problemas en el hogar 

norn1aln1ente subsisten, y 111ás tarde reaparecerán abie.rtamente y provocarán mayor 

deterioro en las relaciones familiares. Con10 el niño pasa cada vez más tiempo con personas 

fuera de la casa, los nuevos intereses y valores dan lugar a.una fricción cada vez mayor con 

los micn1bros de la familia. En los últitnos años de la infancia las relaciones familiares 

empeoran enorn1ementc y los motivos de fricción se vuelven el aspecto dominante de tal 

relación. El niño cuyas adaptaciones a los aspectos sociales de Ja escuela son pobres y por 

debajo de sus esperanzas y deseos experimentará niás fricciones familiares que el niño que 

realiza una buena adaptación (Hurlock. 1976). 

El e111pcoramiento de las relaciones fan1iliares está causado por condiciones que, 

hasta cierto punto. se pueden controlar. Al cambiar las personas, debe haber tanibién una 

nueva adaptación a las relaciones con los nuevos n1cdios an1bicntales. Como los niños 

can1bian· nlás que los padres, la mayor parte de la adaptación debe correr .a can1bio de estos 

últimos. Cuando el creci111icnto y el desarrollo son más rápidos es cuando son 

cspccialtnente hnportante adaptarse al niño y a sus cambiantes necesidades si queremos que 

haya bucnñs y armoniosas relaciones fatniliares. El deterioro de éstas puede ocurrir en 

cualquier relación fan1iliar. no solo entre padres e hijos. En ninguna de las edades del 

desarrollo del niño está n1ás pronunciado el can1bio que en su dependencia decreciente de 

los demás y en su cada vez 111ayor necesidad de independencia y de ·oportunidades para el 

desarrollo "psiquico. r..1uchos padres no logran reconocer lo rápidamente que· el niño echa de 

lado su dC"pcndcncia infantil. Incluso si lo reconocen. algunos por razones egoístas. se 

niegan a ajustarse a ello y en consecuencia privan al niño de sus naturales necesidades de 

independencia. Cada vez que se irnpidc la realización de una fuerte necesidad (): la de 

independencia es una de lo.1s nlá~ fu..:ncs en la infancia). se creará un n1otivo de fricción. Y 

con10 las épocas en las que el deseo de independencia es n1ayor acaecen en los periodos de 

rápido crccin1iento y desarrollo. en los pri111eros tiempos de la infancia y tan1bién al final de 



la 111isn1a. estas épocas serán los tie111pos más dificiles para las relaciones familiares 

(Hurlock. 1976). 

El empcorUmicnto de las relaciones padres e hijos también acaece cuando son los 

niños los que no logran ajustarse al cambio de las necesidades de sus padres. Mientras los 

niños son pequeños .. los padres encuentran satisfacción en atenderlos y en la recompensa 

que reciben bajo forma de amor y dependencia infantil. Cuando los niños ya no necesitan 

depender tanto de sus padres y yn no demuestran tanto sus afectos. consideración y respeto, 

Jos tratan con frecuencia de tal manera que estos se sienten rechazados (Hurlock,. 1976). 

Siempre que haya un cambio en la norma habitual de la vida familiar, deben hacerse 

las oportunns adaptaciones por parte de todos los miembros de la familia. De otra manera, 

la homeostasis se desequilibrará y aparecerá algún trastorno. Cuando la norma de vida 

fan1iliar se desequilibra por una movilidad social demasiado alta o baja o porque la madre 

va a trabajar fuera de cusa. los niños. que están sólo indirectamente envueltos en estos 

can1bios. desarrollan sin embargo .. sentimientos de inseguridad y ansiedad frecuentemente. 

Estos scntin1icntos contribuyen a un clin1a emocional poco saludable en la casa y en las 

relaciones con toda la familia (Hurlock .. 1976). 

El alto valor acordudo a la socialización y la aceptnción social ha fon1entado en los 

intereses el deseo de aprender a aceptar los intereses y valores de sus compañeros y a pasar 

más y n1ás tiempo fuera del hogar a medida que crecen. En consecuencia, sus contactos con 

los n1icmbros de la familia son n1enores y ejercen en ellos menor influencia que sus 

contactos con las personas que no están relacionada con In familia (Hurlock. 1976). 

Los cambios en las relaciones fan1iliares. a veces favorecen una n1ayor arn1onia. 

Pero esta es la excepción tnás que la regla. Una vez que se han establecido relaciones poco 

saludables. tienden a persistir y e111peorar .. en panc porque los individuos desnrrollan la 

costu111brc de relacionarse unos con otros en una Cletenninada manera .. y en parte porque 

c<..1da vez hny menos con1unicación entre ellos y. por tanto. n1enos cornprensi~n. Las 

relaciones fan1iliares llegan a su punto n1ás bajo. y es más probable que la con1unicación se 

vuelva casi inexistente en la pubertad. 
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Una parte in1portante en la vida de los niños es la escuela. que influye de modo 

.decisivo en un desarrollo sano. En ésta Jos niños·prueban sus competencias intelectuales. 

fisicas. sociales y emocionales para averiguar si· pueden cun1plir con las normas que les 

fijan sus padres. sus profesores y la sociedad en general. Cobran además confianza en su 

capacidad para don1inar el mundo y establecer buenas. relaciones. con los compañeros 

(Craig; 2001 ). 

En la escuela encaran exigencias y expectativas muy distintas ª· las que había en 

casa. Los niños difieren mucho en su capacida'd de adaptarse a esas .demandas. en su 

habilidad para usar el pensamiento crítico. en el éxito global quC l~gra.n en la escuela y en 

la ayuda que reciben de sus padres para aprender (Craig. 2001 ). 
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CAPITULO 111 

MÉTODO 

3.1 Planteamiento del p'roblcma 

El dibujo de la familia es una técnica proyectiva no estructurada que evalúa 

clínicamente cómo el niño percibe subjetivamente las relaciones entre los miembros de la 

familia y cómo se incluye él en este sistema que consideramos como a un todo. Además. 

pcnnitc investignr sobre aspectos de Ja comunicnción del pequeño con otros miembros de la 

familia y de Jos miembros restantes entre si. Con ella se pueden conocer las dificultades de 

adaptación ni medio familinr. conflictos cdipicos .. rivalidad fraterna y reflejo del desarrollo 

intelectual del niño (Esquivcl •. Hercdia y Lucio.. 1999). A partir de que se aplican 

indistintan1cnte dos consignas diferentes para esta prueba .. surge la pregunta: ¿La consigna 

influye en Ja ejecución del dibujo de la familia en el niño? 

3.2 .Justificación 

Para el psicólogo. la aplicación de pruebas proyectivas es una herramienta 

fundan1cntal para su trabajo. por tanto. es imponantc saber si la instrucción influye en la 

proyección. Con10 hasta la fecha no hay suficientes investigaciones en l\.1éxico sobre el 

dibujo de la familia en relación con las diferentes consignas que se utilizan: .... dibuja tu 

familia'"\ ... dibuja una familia'"\ .. in1agina una fan1ilia de tu invención y dibújaiaº~ ~ .. dibuja tu 

familia haciendo algo ... :. nuestro interés se enfocó en las instrucciones .. dibuja tu familia" y 

··dibuja una familia•• para conocer si se modifica la proyección. 

3.3 Objetivo 

El propósito de estC estudio fue conocer si la proyección se modifica al dar dos 

consignas diferentes. 
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3.4 Hipótesis conceptual o de trabajo 

Según Korbman el nif\o es un sujeto en formación en el que la represión es menor, no 

se defiende como_ -_~J adultc=:t Y. por.- lo tanto. se proyecta abiertamente. por tanto, la· 

proyección no S<: n1odific.ará seg~n In- c_ons~gna que_ ~e dé p~~ el dibujo de In familia. 

3.5 ·variables 

, , 

\tarinble dcpendic~te:_ Di~uj~. dé.la· fan1ilia 

Variable indeperld~énie:.·_ C?,nSignn:de la prueba 

3.6 Definición conccptU'i~i'°dc la ''ariuble 

Vuriablc dependiente 

Dibujo de lri familia, 

Es una técni~~ proy~~tiva ¡.;o estructurada que revela los sentimientos del nii\o en 

relación con quienes-. él considera son las figuras más importantes de su vida (Esquivel,. 

Hcrcdia y Lucio. 1999). 

Variable iñdcpendientc 

Consigna de In prueba 

Es c:I conjunto cJc reglas o advertencias para algún fin (Diccionario Porrúa, 1985). 

3 .. 7 Definición operacional de la variable 
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Variable dependiente 

Dibujo de la familia 

En este caso se aplicó el dibujo de la familia para conocer si la consigna modifica la 

proyección. 

Variable indCpendicnte 

Coi:1signa de l_a· ~.ru~ba 
En este CasO s~-,~,i-~ron)as dC?s"consignas pnra la reali~ción del dibujo de Ja faniilia. 

Instrucción 1: '••oibuja una fnmili,;'". Como dice Corinan (1952). 

Instrucción 2: .;Dibuj~ tu fan1ilia": Como d.ice P()rot (1961). 

3.8 Tipo de estudio 

Es confirm"atOriO y -'desCriptivo ya- qué- acepta.nos-, url~- hipótesis y -Se Üegnni a 

conclusiones ge~crales 'd~nde se describió-el fenómeno -tal como se presenta en .la realidad. 

Es comparativO:Yu qu~ Se·pretCnde comPai-ar los_ dibujos obtenidcis'con diferente 

instrucción. 

Así mismo. se denomina de cnmpo porque la invcstignción se renlizó en el ambiente 

natural de los sujetos (cs~~ela a .la que asisten) .. · 

3.9 Diseño 

Se utilizó un disei\o de un grupci con dos aplicaciones. la muestra fue elegida de una 

1nisrna población siendo ésta un ·grupo de niños de primaria de 3° a 5°. de ambos sexos. 
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donde se hicieron dos aplicaciones del dibujo de Ja familia en forma contrabalanceada .. con 

un intervalo de dos sen1anas de diferencia. 

3 .. 10 PoblnciOn 

Los niños se ton1aron de la población de alllmnos de una escuela primaria ubicada 

en la colonia Pedregal de Santo Domingo Coyoacán. 

3.11 Tipo de muestra 

Para la selección de In muestra se. utilizó un _muestreo no.probabilístico, intencional 

por cuota. 

Fue no probabilístico 'por(¡ue :no todos Jós niños de lá' escuela ·.tuvieron la misma 

posibilidad de ser eteSidos~-ya q.:¡e ie~ían que. Per:t_C-ncce~- 'á U-na- Í~ilÍn nuC:iear integrada. 
,_ .. :.._., ·-:·-~ - - - , 

- - _. -"'; .-'-.. -

Fue ilttenc_f~~-ái ~ p~rq_~e· i~s:.-~i~~'S. -~:~iCC_C_i~n~~~~~.-~-~~í~ ·-~C~~~tir con las siguientes 
características: ~·ur~· e~·tri:-·30 y s~.'s~d~ Y -pe~e'~~~~;-a ~na:~f~uia ~\:ici.ear integrada. 

,.· .. • - ' • • '·"'.:_,-:,.. ,.,:-.,u-•• 

Fue por cu,olá.9 ·p~~ q~~ ~(Tiú~er~. d~: ~i6o~-- rue 'dCtC~it:iadO "de. antemano con base 

en el rango de ed'1d.:S¡; fljÓ 'una c.:;o-UÍ.de-'60 niilci~ en el ¡;:,.~o (Kerlinger. 1988). 
·. -· .·. . -.· 

3. 12 SUjctos 

Participaron 60 niños de arnbc:>s sexos .. que cursan.' entre el 3~ y 5° grado y pertenecen 

a una familia nuclear integrada. SC.eligf6 cstc.~ngo dC.g_rado escolar J:>q_rque IOs niños se 

encuentran en fase de latencia; cuarta etapa según la teoría psicosexual de Freud. ~n estn: 

fase el superyó se encuentra lo suficientemente desarrollado~ de manera qtie el niño - ha 

intcmalizado las normas para interactuar con la sociedad y en cierto modo posee una 
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estructura de personalidad que no va a variar sensiblemente en etapas posteriores (Esquivel .. 

1-leredia y Lucio, 1999). 

Los. niños_ de, prime~ año no fueron tomados en cuenta porqué:- ap~nas se están 

acoplando a la. vid~ ,es~~~ar d~bido al cambio d~I kinder .. o de su casa a In ~scuela y los 

niños de sexto grad~ Y-:1 ~s~ Critrando en lcl pubC~ad .. por .tan!o, están saliendo _de la etapa 

de latencia. 

3.13 Instrumento 

Para esta in~estigac.ión se utiliZ:ó como instrumento un cues,tionario de datos 

sociod~mográficos del niño y- la prueba del dibujo de la familia. 

El cuestionari<? sociodemográfico arrojó informa~ión s.~-bré". datos .personales del 

niño, estructura ·de fámilia.. 'así como sus relaciones con 10 mieffibí-os de la misma. 

El dibujo de la_ familiá es una prueba proyectiva qúe' analiza In dinámica familiar .. el 

rol que juega Ja ~_adi-C ii f:t padre y cómo se pCrcibe el riifiC; de . .1tro de ésta. 

3.14 Procedimiento 

Se elaboró una entrevista estructurada para cada uno de los niíl.os que eje"cutaron la 

prueba y así conocer su estructura familiar (familia integrada) y datos generales. 

Se aplicó la prueba en forma colectiva de cinco en cinco hasta con1pletar la muestra. 

La aplicación se llevó a cabo en la sala de u~os múltiples de la .escuela. Los niños se 

sentaron en un pupitre individual. A cada nii\o se le dio una hoja blanca tamaño carta. un 

lúpiz del 2 !h con goma. Se procedió a la aplicación del dibujo de la familia Y. a las 

preguntas complementarias sobre el dibujo. Se hicieron dos aplicaciones 

contrabalanceadas. Del grupci de 60 niños. se les aplicó a 30 sujetos la instrucción: udibuja 

una fo .. milia·· y a los otros 30 se les dio la instrucción ... dibuja tu familia•". Después de· dos 
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semanas. rcgresnn1os a aplicar n los sujetos las instrucciones contrarias a las que se les hizo 

en la pri111cra aplicación. 

Se calificaron las pruebas aplicadas con los criterios de Font y Corman. ya. que son 

los n1ás utilizados en México, y: se compararon los resultados de cada aplicación para 

dctcrn1inur las diferencias entre ellas. 

Las categorías son las siguientes. 

Font: 

Tamaño.- Indica la relación entre el sujeto y su ambiente. 

Borraduras.- Indica ansiedad. 

Sornbrcado.- Indica ansiedad. 

Personaje rnás cercano al sujeto.- Indica el integrante 1nás significativo o de nlayor 

relación dentro de la familia. 

Personaje 111ás lejano al sujeto.- Indica el integrante menos significativo o de menor 

relación dentro de la familia. 

Personaje dibujado en primer lugar.- Es la persa-na más valorizada por el niño. 

Pcrsonn:_je dibujudo en últin10 lugar.- Es la persona con la que pueden tener conflicto o 

quieren desvalorizar. 

Personaje desvalorizado.- Indica el integrante de la familia con el que se tiene conflicto. 

Ausencia de algún integrante.- Indica desvalorización. 

0111isión de nlanos.- Dificultades con el contacto ambiental. 

On1isión de rasgos faciales.- Detecta problemas en las relaciones interpersonales. 

Adición de otros elementos.- Indica qué tan segura siente a su familia. 

Bloque parental.- Conocer si los niños dibujan a sus padres w1idos y perciben el vinculo 

afectivo entre ellos. 

Jerarquía fun1iliar.- Indica si hay conflicto con algún miembro de la familia . 

.lcrarquin de hcrtnanos.- Indica los contlictos o rivalidades entre los hermanos. 

Personajes agregados.- Indica personas signi licativas para los niños. 

!\•lisn10 plano.- Indica la falta de con1unicación entre los miembros de In fa111ilia. 

Connan: 

Arnplitud del trazo.- Indica cón10 se enfrenta el niño n la problcn1ática familiar. 



Ritn10 del trazo.- Indica cómo se enfrenta ci niño a In problemática familiar. 

Sector de la página.- Ind~ca la relnción ·con el siil_lbolismo del espacio. 

Adicionales: 
Si la familia dibujada es su familia real. 

Principales conflictos que aparecen.· 

3.15 An~ilisis estadístico 

Se codificaron los datos de las dos consignas ••dibuja tu familia ... y ºdibuja una 

familiaº. Se pusieron las categorías en la parte de arriba y el número de sujetos en la 

columna izquierda. Se calificaron las aplicaciones de acuerdo con cada categoría con 

palabras y después se les dio un equivalente en nún1cros (cuadros 3 y 4). Después se 

procedió a sacar el conteo de los resultados de cndn categoría y se calculó el porcentaje. 

para realizar las gráficas de comparación. Se trabajó en una escala nominal donde los 

nún1cros asignados únicamente sir\.'ieron para distinguir cada categoría. 

El tratamiento de los datos se hizo a nivel descriptivo e inferencial usando la 

estadística paramétrica9 por lo que los resultados que arrojó la prueba de· la familia se 

pasaron a escala non1inal. Se sacaron conteos y porcentajes. Con la prueba estadística de 

hipótesis sobre dos proporciones se obtuvieron en todas las categorías las diferencias 

significativas entre una aplicación y otra. 

La prueba de hipótesis sobre dos proporciones. es el procedimiento estadístico 

utili7..ado para validar la suposición de que dos proporciones sori igualeS. Siendo las 

proporciones los porcentajes más altos por categoría (Montgomery~ ~ 996). 

Las dos n1uestras que se ton1aron fueron según h1 .consigna-dada ( 1: Una fan1ilia.. 2: 

Tú fan1ilia) de tamaño n (n 1 = 11:?. = 60). x es el nú~er~. de·._suJ~:!~s- q~e presentaron la 

característica de interés (x1 y X:!: para cada muestra). Dado que ~ ~s ~riu~de (mayor a 30) es 

posible.: nplicar unn aproximución a la distribución normal 9 de modO que los estimadores 

j> 1=x1/n1 y i• :!:=x:!:/n2 tienen distribución aproximadamente normal. La prueba in1plica el 
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uso de un estitnador del parán1etro común P~ que está dado por fa =(x1+x2)/(n1+n2) y del 

estadístico de prueba para 1-lo: p1=p2 es 

Zo= -¡===fa.=' ,,,-.,,P.=-='==';'¡' 

lp(I - fa)[~+_!__] . 
' . '!1" '~l . 

Sen Zo el valor c'alculado del cstadísiico de prueba. Entonces9 si 

Zo>Zur.? o Zo< ·Zar.! se rechaza la hipótesis nula (Montgomery, 1996). 

3.16 Análisis cunlitnth•o 

Se revisó cada aplicación para analizar características generales en los dibujos Y 

notar las diferencias entre consignas·utilizadns en la investigación. 



CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

-1.t Aniilisis de resultados 

Los siguientes datos los arrojó el cuestionario sociodemográfico: la población 
estudiada pertenece a una escuela primaria oficial y perteneciente a un mismo nivel 
sociocconón1ico ya que todos viven en la misma colonia: Pedregal de Santo Domingo~ 
Coyoacán. De los 60 niños de nuestro grupo. en 28 casos trabajaban ambos padres y los 32 
restantes sólo el padre. La mayorin de las fmnilias constan de entre 4 y 5 integrantes en 
total .. y reportaron llevarse n1ejor con alguno de sus hern1anos y pelearse con otro. 

11 \-1 OS .._OCICHIJ"'\.IOGH.AFICOS 

33 27 
<;nulo ru·ular 'ií~SiS (~~_Ji': 

.l-1 IK FAL:....'·. ü!. OltiGEN 
11 ª"º" _, 

Gráficas de porcentaje de los datos codificados de an1bas consignas. 

La intención de esta categoría es conocer si los niños dibujan a su familia real. 
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En la consigna .. dibuja una fmniliau. sc:gún la n1ucstra. el 70o/o de los niños al darles 
dicha consigna expresaron gráficamente u la suya y el 30°/o dibujaron una familia 
i1naginariu o de algún fan1iliar cercano. En la consigna dibuja tu fan1ilia todos dibujaron a 
la propia. En esta categoría según lu prueba estadística <le hipótesis sobre dos proporciones .. 
no~ dice que Si hay diferencia significativa c:ntrc las dos consignas. 
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La cntcgoria de jerarquin fmniliur es importante. ya que nos indica si hay conflicto 
con algún n1ic1nbro de la familia. 
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Grafica 2 

Se encontró que en a111bas consignas la jerarquía familinr no se respetó al momento 
de dibujar a los hermanos. En esta categoría según la prucbn estadística de hipótesis sobre 
dos proporciones9 nos dice que No hay diferencia significativa entre una consigna y otra. 

Se tomó en cuenta la categoría bloque parental para conocer si los niños dibujan a 
sus padres unidos y perciben el vinculo afectivo entre ellos. 

Bloque Parental 

66.70°/o 68.30°/o 

% 33.30°/o 31.70°/o 

No (Una) No(Tu) Si(Una) Si(Tu) 

GrnlkaJ 

En an1bas nplicnciones. más de la mitad de los sujc:tos. dibujaron a sus padres 
juntos. En cstn cntegoria según Ja prueba estadística de hipótesis sobre dos proporciones. 
nos dice que No hay diferencia significativa entre las dos consignas. 



Es hnportantc la jerarquía de hcm1anos ya que nos arroja los conflictos o rivalidades 
entre ellos. 
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La n1ayoria de los niños no respetó la jerarquía. En esta categoría según la prueba 
estadística de hipótesis sobre dos proporciones. nos dice que No hay diferencia significativa 
entre an1bas consignas. 

La categoría de personajes agregados arroja información sobre otras personas 
significativas para los niti.os. 
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Gralica 5 
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Algunos sujetos (8 .. 7) agregaron a algún integrante de la familia extensa (primos .. 
sobrinos o abuelos). En esta categoria segUn la prueba estadística de hipótesis sobre dos 
proporciones. nos dice que No hoy diferencia significativa entre las dos consignas. 
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Para observar qué tan segura siente el nif'lo a su familia. se utilizó la categoría de 
adición de otros elen1entos. 

Adición de otros elementos 
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En ambas aplicaciones .. la n1itad de los sujetos agrega elementos (escenografia) en 
sus dibujos. En esta categoría según la prueba estadística de hipótesis sobre dos 
proporciones .. "nos dice que No hay diferencia significativa entre las dos consignas. 

Se incluyeron las categorías amplitud y ritmo del trazo .. ya que arrojan información 
sobre cómo se enfrenta el niño a la problemática familiar. 

---··~------- ···--
Amplitud del trazo 
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Grnfü::;1 7 

En esta categoría. en an1bas aplicaciones. la mitad presenta an1plitud en el trazo que 
no indicaría expansión vital. En esta categoría según la prueba estadística de hipótesis sobre 
dos proporciones,. nos dice que No hay diferencia significativa entre las dos consignas. 

s .. 11 l1ui1 - So h·•h<• 10Ju,:I('" J., uU<>~ clc:1ncHh,... '" otll"J>hlml 1lc lt;ll<' "'"n l.t "'"1"'Jm'" -dihu;:o 11 111 l11m1h11 .. 
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Ritmo del trazo 
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Gráfica 8 

La mayorfo. de la muestra. en ambas aplicaciones hace los dibujos con trazos 
similares y nos indican estereotipias .. o sea .. se rigen por lo establecido .. es decir .. apegados a 
las nom1as. En esta categoría según la pn1cba estadística de hipótesis sobre dos 
proporciones .. nos dice que No hay diferencia significativa entre ambas aplicaciones. 

Para encontrar dificultndcs con el contacto ambiental .. se debe observar la omisión 
de 111anos. 

Omisión de manos 

60% 50% 
55% 

50% 

1 40% 

30% 

20% 

10% 

50% 
45% 

0% 
·:,~; 

No (Una) No (Tu) Si(Una} 

Cualka 'l 

En an1bas aplicaciones. la mitad de la n1ucstra. presenta omisión de n1anos en los 
dibujos. En esta categoría según la prueba estadística de hipótesis sobre dos proporciones .. 
nos dice que N'o hay diferencia significativa l!ntre las dos consignas. 
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Para detectar problcn1as en las relaciones interpersonales se ton1ó en cuenta la 
categoría de ornisión de rasgos faciales. 

Omisión de rasgos faciales 
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Gráfica 10 

En ambas aplicaciones_ la 111ucstra. presenta omisión de rasgos faciales en los 
dibujos. En esta categoría según la prueba estadística de hipótesis sobre dos proporciones,. 
nos dice que No hay diferencia significativa. 

Dibujar en el mismo plano es imponante_ ya que nos señala~ la falta de 
comunicación entre los miembros de la familia. 

Mismo plano 
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:r:-. 
< ; ,· 
; ., 
J ' • 
~ 

l\1üs de Ja 111itad de los sujetos. en ambas aplicaciones. dibujan en un nlismo plano a 
todos Jos integrantes dt: Ja fan1iJia. En esta categoría según Ja prueba estadística de hipótesis 
sobre dos propurcioncs. nos dice que No hay diferencia significativa en arnbas consignas. 

~(' (lJn;o) • ~.~ hut><• <Mnl"'"'" J., r.1\~<'1 f.1,;:1 .. le',. 110 d1t-UJU en el 1nhlll"' ('lan<.> <:r>n ha O:UfUot¡;na -d1l>u1a a fll f .. tn1:1a
~O t fuJ - ~" huh<> .. >mhoon <iC' t¡:.~&,-~ fac1.~1.,,.. !' "" d1t>ur~• C"n C'I '""'"" ;>l,.n • ,..,..., 1.i ""'H•¡;na -J,b.,Jll •un .. fanuh .. -
!'>• otJ,.al • S• huho ''"'"'""Je 'ª"i!º'" ,,..,, .. 1e .. ' nu d1hu1u en el'"'"""" J>l•,•e>.:on l.: 0:011,..¡:n.i ··.,1bllll• a ru l111uih11-
!'>1 1 fu)· So hut>.1 r>nllt."''' •le T.lt¡~fJt. lo1<aale .. ' no J1b.1t.:• C'n c.-1 "'""'" 111.in•t "''" 1 .. ""''°¡:11 ... ºd•b-t1.i 11 """ Ía'1uh.i .. 
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El sector de la página nos indica la relación con el simbolismo del espacio. 

"lo 

Gráfica l.:!: 

Cuando hablamos de ideal (una familia) la tendencia es a dibujar en el sector 
superior izquierdo. Y al mencionar lo real (tu familia) es en el sector inferior. En esta 
categoría según la prueba estadística de hipótesis sobre dos proporciones. nos dice que No 
hay diferencia significativa entre las dos consignas. 

Se ton1ó en cuenta In categoría de ausencin de algún integrante porque nos arroja 
inforn1ación sobre dcsvnlorización. 

Ausencia de algün Integrante :z:; 
~ 

73.30% 70% :z: ~ 
C) -=-· e_-

% 26.70% 30% . -. • • ' 1 
~ t 

No(Una) No(TU) Sl(Una) Sl(Una) ____ _J 
Cir;J.fica 13 

En an1bas aplicaciones se observó que en la nlayoria de los casos no hay ausencia de 
algún integrante. y· en Jos que sí hubo. por lo general. era alguno de los hermanos. En esta 
catcgorin según la prueba estadística de hirótcsis sobre dos proporciones._ nos dice que No 
hay diferencia significativa en an1bas consignas. 

!"C. (\JnaJ.• Nu hubo au:.c:ncia de: al~un in1c:¡;.ran1c: c:l•n la c:on.s.i~na ~dit>uja n IU familia" 
r-.;u 1Tu). r-.;o hut>o aus.cm;ia de: al~ún mtc:~r.un.: c:on la cono;1¡;na ··~it>uja a una familia
Si (llna1 ·Sí hubo au!>C'nc:ia de al¡;Un in1c:¡;rantc cC1n la .:on""1~na "'d1b~jn a tu familia• 
S1 (TuJ • 5.l hubo aus.c:ncia de: al¡;un inlc:(l.ranlc cun la C<"1\1(?.na -dit'iuJa a una familia-
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En la categoría de pcrsonnje desvalorizado. suprimir a algún integrante. ponerlo en 
últin10 lugar. distancindo o con un dibujo ilnperfccto es criterio de desvaloriz..'lción. 

Personaje desvalorizado 

% 

"' ~ f;Í 

wUiiU• 
Granea 14 

En ambas aplicacionl.!s,. el personaje que rnás tienden a desvalorizar es a los 
hermanos. En esta categoría según la prueba estadística de hipótesis sobre dos 
proporciones,. nos dice que No hay diferencia significativa en mnbas consignas. 

El personaje más cercnno ul sujeto es el integrante n1ás significativo o de mayor 
relación dentro de In fa1nilia. 

R:!rscnaje rrés cercano al slfeto 

37.74 

1618 ~ 
33

, 

32

~ ~~ 22
ffi 

1 1 ~ ~ ,~ s; ~ m 

Gralii:a lfo 

607 
[fil 100 

En esta gráfica sólo se consideró u los que no respetaron la jerarquía familiar para 
calcular el porcentaje. En ambas aplicaciones los sujetos se dibujan entre los hermanos~ 
indt:pcndicntcn1cntc de que no respete la jcrarquia familiar. En esta categoría segUn la 
prui.:ba estadística de hipótesis ~obre dos proporciones .. nos dice que Si hay diferencia 
significativa en an1h:.is consignas. Sólo se ton1aron los datos de hen11anos. 

ji Jn.o) • f'cr'<.,lót!C JcO\ollt'flT .. d<> • "'ª" u.rc.011" -"I <.t11CI<> """ l,1 '"'"'''!-'"" •·J1l>u1a a lu f.ao.n1h;a
l0fUl • l'cnc:m,t1 .. Jc0\.olu11 r.1J~ :!>·,,, ... ~cercan<> ,.1 """"'" .. ,,,, 1.:1 <.<'ll"I'""' .t1hu1a .. una la1"1ha-
1l '•'-'I • l'C"".,...,.,,.,., Jcs•.aohoru"J" ~ m.t<. ,;:-•~"""al ..... cu>"''" 1., """"""'' · ,i.t.u1a • lu la1111h .. -
(lul • l'e1,..,r.a1c .k .. oaL .. n.z.Wu ~ "'ª' .:e1 .. "'"º o1l '"ICI.., .:;,.,, l.o '"""il"·' · J1~1"' ;o una lo11n1ha-



El personaje müs lejano al sujeto es el integr.inte menos significativo o de menor 
rdación dentro de la familia. 

1 ~ 
........ .. 

1'} ,, ,.,.. 
1!i:' l: uu ... 

~il!l .... hl ~ .. ~ ~ _ ~ _I _ mi = 

Gri\lica 16 
En esta gráfica sólo se consideró a los que no respetaron la jerarquía familiar para 

calcular el porcentaje. En ambas aplicaciones .. los personajes más lejanos al sujeto fueron el 
papü y la n1an1á. En esta categoría según la prueba estadística de hipótesis sobre dos 
proporciones. nos dice que Si hay diferencia significativa entre los porcentajes del papá 
entre las dos consignas. 

En los porcentajes de la 1na111á según In prueba estadística de hipótesis sobre dos 
proporciones. nos dice que No huy diferencia significativa en ambas consignas. Sólo se 
to111aron los datos del papá y la 111amú. 

La categoría personaje dibujado en prin1cr lugar es importante ya que nos indica la 
persona n1ás vnlori7..ada por el niño. 

Parsonaje dibujado an primer lugar 

Cir:Hica 17 

Se encontró que el personaje dibujado en prhner lugar en amba~ aplicaciones es la 
znamá. En esta categoría según la prueba estadística de hipótesis sobre dos proporciones. 
nos dice que No hay diferencia significativa entre 1as dos consignas. 

11;n .. 1. l'.:tW>n.oic: """ k1•no ~ ..:1hUJ.1.:t<• cu pnmc:r lu¡!'.11 .,,,., !;1 ~.,,.,.,.,.,,. ··J1nu1a a lu ram1ha
fl ,, ' - 1•.,.,.,,.,.,,., m.1" lc¡an"' ~ d1hu1.,u .. en l"""C" 111~'.1• .:••n la u•11ll1¡:n• ··J1l>u¡.1 a una í•mll1a-
1l.Jn.,1·l'cn·•"'ªIC1r,a .. lcJ,.n~· ~ •t•t>u¡.adu en r•11ncr lu¡:.:u .,,,., 1,. "''"'~•¡:11.& 0'J1t...o¡a a 111 f:unoha
l 1 .. 1. l'cr""""'c m,,. lc1••1<• ~ J1bu1.o<!o rn r11mc1 h1¡::11 ~"" \.1 .:un .. 1¡:11.& ·'•hhu111 a una f11miha-
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Ln categoría de personaje dibujado en últitno lugar es donde los niños pueden 
desvalorizar al n1iembro de la fnn1ilia con el que tengan algún conflicto. 

Personaje dibujado en último lugar 

% 

Grñllca 18 

Los porcentajes arrojaron que en lo ideal (una familia) los hermanos son dibujados 
en últi1110 lugar y en lo real (tu fmnilia) es el sujeto. En esta categoría según la prueba 
estadística de hipótesis sobre dos proporciones. nos dice que Si hay diferencia significativa 
entre una consigna y otra. Sólo se tomaron los datos de los hermanos y el sujeto en ambas 
aplicaciones. 

La categoría de tamaño nos muestra la relación entre el sujeto y su ambiente. 

Tamaño :z:; 1 

46.70% 50% ·-- t5 
40% 43.30% 

1 
~:-~ 

% 1 1 10% 10% 

. 
-

lml (gj 

e 

"--
~ 

Pequeño Pequeflo Normal Normal Grande Grande 
(una) (Tu) (Una) (Tu) (Una) (Tu) 1 

Cir:afii;:a JQ 

En ambas aplicaciones. el t:unaño que más prcdon1inó en los dibujos fue el nonnal. 
En esta categoría según la prueba cstndistica de hipótesis sobre dos proporciones. nos dice 
que No hay diferencia significativa entre las dos consignas. 
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Se tomaron en cuenta estas dos categorías borraduras y sombreado con10 
indicadores de ansiedad9 ya que el niño puede ventilar dificultades9 connictos o rivalidades. 

Borraduras 

100% 85°/o 

80% i 76.70% 

60% 1 
40% J 23.30% 
20% j 15% 

o% L_IR!l ~ 
No (Una) No(Tu) Sl(Una) Sl(Tu) 

-· ·-·-' -· ·- - --· -- Granea :w 

~ 
¡;,,e:¡ 

Sombreado 
Cj 

r~ 
' ..:::::> 81.70°/a 78.30°/a 

c. 
% i 

18.30% 21.70% - l~I 
No (Una) No (Tu) Si(Una) Si(Tu) 

GnHicot ~l 

Se presenta un pron1cdio siinilar de borraduras y sombreado en ainbas aplicaciones. 
En esta categoría según la prueba estadística de hipótesis sobre dos proporciones~ nos dice 
que No hay diferencia significativa entre las dos consignas. 

So 1Unal - No hubo borTa..tur;a," w>mbrc.a..t.:" cun la con~1¡:11.1"J1huJ.a11 IU fam1ha
No (lu) - No hubo bon11..tur.n) !K'lmbrc;a..t..•• con la c011•ii!ll• .. ..t1bu1;a •una f.amiha
S1 4Un;:il • S• hubo l>orr•Jura• ~ ..-mbrcaJ1n con la c;onMi!n:> .. J1t>..i1.:1 n tu f.am1h•-
S1 nu1 • Si hubo hon•Jurll•) M>tllbrcoulo• con la <;;Ollfol.,:Otlól -J1bUJóO •una fa1nlli•-
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CONFLICTOS 

Se tomó como referencia de ansiedad los sombreados y las borraduras. 

Ansiedad 

88.30°/o 

% 83.30% 

Una Familia Tu familia 

Gralh::u :::: 

En ambas aplicaciones_ los sujetos presentan ansiedad al realizar sus dibujos. En 
esta categoría según la prueba estadística de hipótesis sobre dos proporciones No hay 
diferencias significativas entre las dos consignas. 

Se identificó con10 conflicto entre padres a la distancia entre padres o hijos 
intercalados entre an1bos. 

26% 
25% 
24°/o 
23% 
22% 
21% 
20°/o 
19% 

Conflicto entre padres 

25o/o 

21.600/o 

Una Faniha Tu familia 

Grnlica :?3 

Un bajo porcentaje de los :sujetos pcrcibt:n conflictos entre sus padres en ambas 
0:1plicaciones. En esta catcgorfo según la prueba estadística de hipótesis sobre dos 
proporciones No hay diferencias significativas zn an1bas consignas. 
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Co1no desvalorización se buscó que en los dibujos apareciera: ausencia de algún 
personaje. tamaño de los personajes 111uy pequeños. imperfectos. con menos detalles o 
distanciados entre ellos o de los dcn1ás integrantes. 

Desvalorización 

66.60°/o 

51.60°/o 

% 

Una Farrilia Tu farrilia 

En las dos aplicaciones. más de lu 111itad de Jos sujetos desvaloriza en su dibujo. Sin 
importar Ja consigna los personajes desvalorizados son los hcnnanos. En esta categoría 
según la prueba estadística de hipótesis sobre dos proporciones No hay diferencias 
significativns entre las dos consignas. 

Con10 problen1as de relaciones interpersonales se tomó con10 indicador Ja omisión 
de manos )' rasgos facinles. brazos pegados al cuerpo o manos en pui\o. 

Problemas de relaciones Interpersonales 

20% 

% 18.30% 

Una Familia Tu familia ·;.? _ .... 
.. ...:r.." , 

----.... 

Un bajo porcentaje de los sujetos. pcrcihc en ambas aplicaciones problemas de 
n:lacioncs interpersonales. En esta categoría según Ja prueba estadística de hipótesis sobre 
dos proporciones No hay diferencias significativas en an1bus consignas. 
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Como inestabilidad se revisó que en los dibujos hubiera personajes con estructura 
frágil y que parezca que van a caerse. pies grandes y pesados. 

lnestabllldad 

13.30% 

% 11.60% 

Una FalT'ilia Tufamha 

Grafü.::a ~to 

Un porcentaje bajo~ muestra inestabilidad en an1bas aplicaciones. En esta categoría 
según la prueba estadística de hipótesis sobre dos proporciones No hay diferencias 
significativns en ambas consignas. 

Agregar elen1entos 
inseguridad. 

% 

(esccnografia) )' personajes se tomó como criterio de 

Inseguridad 

48.30% 

38.30% 

Una Farriha Tu farrilia 

Cir~fü:a ~7 

En nmbas aplicaciones. un poco 111cnos de la 1nitad de los sujetos expresan 
inseguridad en sus dibujos. En esta categoría según la prueba estadística de hipótesis sobre 
dos proporciones No hay diferencias significativas en a1nbas consignas. 
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Si aparecen dientes y desnudos en los dibujos· se consideró como agresividad. 

Agresividad 

8.30% 

6.60% 

• % 

Una Fam1ia Tu farAlia 

Grálica:!8 

Es muy bajo el porcentaje de agresividad; solo nueve casos (de 60) en ambas 
aplicaciones. En esta categoría según la prueba estadística de hipótesis sobre dos 
proporciones No hay diferencias significativas en an1bas consignas. 

Se ton1ó como indicador de indiferencia que ningún personaje esté interactuando 
con los demás. 

6°/o -
5°/o ~ 

4°/o 
3°/o 
2º/o 
1o/o 
Oº/a 

Indiferencia 

5°/o 

Oo/o 

Una Fanilia Tu familia 

Gr:ilica~<.l 

Sólo se presentan tres casos (de 60} de indiferencia en una de las aplicaciones. En 
esta categoría según la prueba estadística de hipótesis sobre dos proporciones No hay 
diferencias significativas en ambas consignas. 
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Co1110 indicador de rivalidad entre hermanos. se observó que en los dibujos no se 
respetara In jerarquia familiar y aparecieran indicios de desvaloriz.3ción. 

Rivalidad entre Hermanos 

66.60% 

40°/o 

20°/o 

Oo/o 

Una Fanilia Tu fanilia 

En ambas aplicaciones~ se presenta rivalidad entre hermanos. En esta categorin 
según la prueba estadística de hipótesis sobre dos proporciones No hay diferencias 
significativas en an1bas consignas. 

Como falta de con1unicación. tenia que aparecer en los dibujos distancia fisica entre 
personajes y/o en planos diferentes. 

Falta do com unlcaclón 

31.60°/o 

23.30% 

% 

Una Famha Tufamlia 

En ambas aplicaciones. se percibe falta de con1unicación en menos de la n1itad de la 
n1uestra. En esta categoría según Ja prucb:.i estadística de hipótesis sobre dos proporciones 
No hay difcrencius significativas en an1bas consignas. 
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Se to1nó con10 indicador de sobre\"aloriza.ción que en los dibujos apareciera 
aun1cnto de tamaño de alguno de los personajes. mayor cantidad de detalles. y tendencia a 
perfeccionar alguna de las figuras. 

Sobrevalorización 

15º/o 13.30°/o 

10°/o 
5°/o 

5°/o 

111111 0°/o 
Una Farrilia Tu farrilia 

Grálica32 

El porcentaje de sobrevaloración. en ambas aplicaciones. es bajo ya que la mayoría 
de la muestra. tiende n la desvalorización. En este caso son sólo 11. En esta categoría según 
la prueba estadística de hipótesis sobre dos proporciones No hay diferencias sig11ificativas 
en ambas consignas. 
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CUADRO DE SIGNIFICANCIA 

Si la ti11nilin Jihui11d11 C:!lo i.u familin real 4.3817 Se rt!L''1t1:::.11 /lo Sf ht1y difere11clt1 .'Oi¡:111.fictJtf\'11 e11 /11 c11tegorfu 

J.:rnu111111fam1liar 1.2453 Nu se n.:cha.1a l In no hay diferencia si •nilicati\'a en la catcgorla 

1.852 !\:o ~e rcd1a.t:a llu nn hay difcn:ncia sigmlicativa en la calcgorfu. 

Nn .. e n:cha,.a l lu nn huy diferencia signific¡¡tiva en la c::itcgorla. 

Se.• rec:hu:.11 /lo Si huy ilifcrc11ciu si¡.:11/flcfltfru e11 /u cureg11rfu. 

l'crsun:ijc mas h:j¡mu al su_1ctn Se.• ri.•cfl11z.11 /lo Sí llt1J' 1/iferc11clu .dJ:t11flcurb•11 e11 /u curcgoriu. 

Au!>cncin de ul~llll micmt>ro d..: la fomiliu ?\;u ~e n:chaJ'a l lu no ha:- diferencia sign1íic¡1tivu en la cutcgorla 

:-.:u ~e rcd1<1J'i1 1 lo 1H1 ha:- difcrcnc1a si!!nilicatÍ'l:a en la c<.11cguria. 

Hlouuc parental Nn !-e n:ch""ª l In nu ha;. difcrcncta signifh::ut1n1 en la cu1egoria 

J>cr .. umtjc dihujmJo en ¡irimer lu)?ar 
no hay 
oatos Se ¡ire~cnta el 50 ºó en e"'ª categoría 

Seelor de la pagina 11tili7itJo No~ .. · rccha/;.1 l lu no hay difcrcncm s1gnilicat1v;:1 en Ja calef!orfa 

lh1rn1d11rw• Nn ~e r.:o.·ha/a l lu no ha::- d1fcrencrn sign11icativu cn la categoría. 

Peri;un;ije dihu1.1do en ultimo lu)?at Se re,:flu:.a /lo .\'l huy 1/ift.•rt'flciu ... i¡.:11(fkt1tiw1 c11 lt1 cute¡:oria. 

Nu ~c rccha/a J lo no h;.iy J1fcrcncia signilic;:uiva en la catcp.oria. 

l'"-"'-""'"''':.::'""'"co"::.'=-:".:.:"'::."oc' -------+-"-="'-+--""'"'"-"''°-'.:.;'c'-'•c.:.:h·:::·"c-,"_:l_,,lo;_;n.:.:<.:_> 1.:.:1ª) diferencia s1~miflc¡1ti\ a en Ja catcgurla. 

~1udcltnvn 

<.>111i.,u~n dc 111:1110~ 

/\11.,1edad 

burn.1.u.l 

~~l\1d:1<I 
i111J1fcn:n.,;i;1 

No ~e rc..:hal".i ! In nn h;:1y difcrcm::1a ~1gnilicativu cn la ca1cgoría. 

~u ~e rcch;u.1 ! lo nl• h;1::- ditl:rcm:ta ~ignifh::ntivn en la categoria. 

o 9846 1 Nn -.1: n:cha/;1 l lu no ha::- d1fcrcnci;:1 sii;!mlicauva en la catcgurfa. 

1 o 5484 1 Nu .. e rccha/<i J lo no ha::- difcn:nda signilicativ;i en h1 catcguria. 

Nn ~c ri:ch;11".1 l lu 110 h;1::- Jifcrcncíu ~igniflcatint en l<i catclo!uri.a. 

1 o 7355 ?'.:u !<>C rc..:11<1/.1 l lu no h;.i::- difcrcnci;i Sii;!nifi..:atn .• 1 cn h1 catcp.orla. 

1 t>.~11c., No ~1: rcch¡¡.1¡1 1 lu lll' h;1: difcrcm:::iil signilii::ll1\"il en lil catcgoria. 

o .. uo~ j Su .. e rccha.;;1 l lu nu ha::- difcrcni:1a ~1g111ficativa en l;i calcgoria. 

! 11>":'1.J ?'.:u ~e rccha.;a ! lo no ha::- d1fcrcncía !<>l¡.!1Ulic:11n:a en la categoria. 

So ~c rci:ha/;1 lh• no h;i::- d1fcrcnc1;1 ~1¡.:.1111ic:111 .. a en la catcgoria. 

1 n H •l< So ~c rccha1".;1 ! In nu ha: d1fcrcnci:1 ~i¡.!111tii:;H1 .. ·a cn 1:1 c:ucgorla. 

Su .;e r1.:ch;.ua l lu no h;i::- diferencia s1g.nilic;1tiva en In cmep.orla. 

I"""-"°"""'""'"'"''"-"'"'"',,;",_;' 'e:'".:.:""'"'"'""'"'-' -----f.-"1.C.::"::.'"c.' +l _:._N1• !<>L' rccha/.t ! h1 111' h;i::- d1fcrcnc1;i s1r-nili..:;:11h.a cn la catcgoria. 

1 ah.1 de 1:un1un11.::;1.:1ún '-.:o ~c rcch:u:1 11,> rH' ha::- d1tcrcncia s1¡.!111Jil.:ath.a en la catC}!Oria. 

¡ ..... 1>rc,;1lt1t11"JCIOl1 ' 1.~~c..a l So "C rcch:ua Hu n11 h;i::- difcrcnc1 .. si~n11icatna en lil c;itcgoria. 
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CAPITULO V 

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

5.1 Discusión de resultados 

Como se mencionó nnteriormente,. mediante Ja prueba del dibujo de la familia se 

pueden conocer las dificultades de adaptación familiar. Jos conflictos edipicos y de 

rivalidad fraterna así como el desarrollo intelectual. Se utiliza más para evaluar aspectos 

emocionales en el niño y se enfatiza en el aspecto proyectivo; se estima clínicamente cómo 

percibe subjetivamente las relaciones entre los miembros de la familia y cómo se incluye él 

en el sistcn1a; adenuis .. nos permite conocer e investigar sobre la comunicación con otros 

n1icn1bros de su familia y de los miembros restantes entre sí. 

La intención del presente estudio fue saber si la consigna modifica la proyección del 

nii1o en la prueba de la familia. 

Esta duda nos surgió a partir de que _se utiliza": dos consignas diferentes (Una 

familia o Tu fi1n1ilia). Por tanto,. se les aplicó la -prueba cOO. ambas consignas a 60 nii'ios de 

3º a 5º de primaria que pertenecían· a U-na- familia .nuclear integrada,. para comparar sus 

aplicaciones. 

Los resultados abarcan sólo la población estudiada pertenecit:nte a una escuela 

prin1aria oficiaL los alumnos eran del turno vespertino y pertenecían a un n1ismo nivel 

sociocconón1ico ya que todos viven en la misma colonia: Pedregal de Santo Domingo 

Coyoacñn. De los 60 nii\os de nuestro grupo 27 eran niñas y 33 niños. En grado escolar 8 

eran de 3º. 34 de 4° y 18 de 5°. Edades hubo 5 de 8. 8 de 9. 22 de 10 y 25 de 11. En 28 

casos an1bos padres trabajaban y en los 32 restantes sólo el padre. La mayoría de l:is 

fa111ilias constan de entre 4 y 5 integrantes en total. 

De los resultados Obtenidos se encontró lo siguiente 

Según la n1ucstra el 70% de los niños al darles la consigna "dibuja una familia•• 

expresaron gr.ifican1entc a la propia:por t;:into, la consigna no influye en la proyección del 
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dibujo. Al dar In instrucción no se le dice cómo. no se le da un 1nodelo para seguir. el niño 

debe huscar dentro de su experiencia qué tipo de persona. sexo ·de quién dibuja. cómo 

colocarlo dentro de la hoja. entre otros aspectos. El otro 30°/o dibujó a la familia de algún 

tío o fan'lilin inu1ginarin (graíica 1 ). 

Los componentes jerárquicos. se refiere'n ·al '1u~~ ·que: se· adjudica "a Ío~ ·.~iferen.tcs 
subsistemas e.structurales de la familia.- Estos seriiln la jerarquía ,.familiar; btO:quC;:; parental y 

jemrquia de hermanos (Gráficas 2. 3 y 4): 

Se encontró que en la jerarquía familiar en· ámbas aplicaciones no se respetó. Lo que 

nos indica que existe en la familia tanto en la ideal (una familia) como en la real (tu 

familia) .. valorización o desvalorización n'luy clara de algunos de los miembros de la 

familia. Suponemos. que esto se debe. a que el niño va a proyectar la relación que tiene con 

los diferentes n'liembros de la familia. Estadísticamente al dar la consigna de ºdibuja una 

familia"" se obtuvo la misn'la infom1ación que con la instrucción ••dibuja tu familia ... En 

ambas aplicaciones. más de la n1itad de los sujetos. dibujan n sus padres juntoS (bloque 

parental). por tanto. perciben el vínculo afectivo entre los padres de manera natural. Las 

nplicaciones nos indica que en la jerarquía de hermanos hay problemas entre ellos 

(rivalidad), ya que In alteración de la jerarquía se une a otros indicios de desvalorización 

como personajes hnpcrfectos .. pequeños .. distanciados o ausentes. 

La categoría de personajes agregados se tomó como criterio de inseguridad (gráfica 

5). 

Con an1bas consignas algunos sujetos agr~garon a algún mie1nbro de la familia 

extensa (prin1os .. sobrinos o abuelos) .. por lo observado en la aplicación suponemos que al 

percibir inseguridad en su familia.. el sujeto necesita incluir un apoyo. 

La cntcgoria de adición de clc1nentos s-;: consideró al con1plementar al dibujo con 

csccnografia. 



Aparecen tanto en una aplicación con10 en otra,. que la mitad de la población agrega 

elementos en el dibujo. y se podría decir que perciben a su fwnitia insegura. por tanto~ 

tienden a poner cscenografia·. -co111pensarido esa falta de seguridad. 

Amplitud y ritmo del traz<? se tomó eó cue-~ta para. conocer cómo el niño se enfrenta 

a la problen1ótica fa111iliar (gráfica 7_ y 8)_. 

En la amplitud del trazo. la niitO.d de las aplicaciones nos indica que los niños tienen 

expansión vital y la otra mitad tiende a repl~garse en si mismo. Esta categoría se presenta 

en an1bas aplicaciones. La mitad de los dibujos presentan ritn10 del trazo (similitud) en 

an1bas aplicaciones; esto nos indica que- probablemente han perdido parte de su 

espontaneidad y viven apegados a las reglas. Lo anterior puede ser porque se encuentran en 

fonnación escolar. aprendiendo reglas. a convivencia,. trabajo en equipo. etc. Se hallan en 

un ambiente de instrucción. 

La n1itad de los sujetos presentan problemas de relaciones interpersonales ya que 

hay on1isión de manos (gráfica 9). La mayoría de los niños tienen entre cuatro y cinco 

hennanos. por tanto,. a medida que aumenta el nú1nero de integrantes de la familia se 

acentúa el conflicto. No difiere una versión de otra. 

Un porcentaje bajo de las aplicaciones representa a los personajes en planos 

diferentes (gráfica 11 ). esto nos señala fo.Ita de con1unicnción. porqué la tendencia del 

tan1uño de las figuras en la aplicaciones tiende n ser de normal n pequeño. 

En lo ideal. la tendencia es dibujar en el sector superior izquierdo de la hoja. esto 

nos indica nitlos idealistas y soñadores con tendencias regresivas. Y en lo real. la 

disposición es a dibujar en el sector: inferior. lo que significa depresión y apatía (gráfica 

12). 

Las categorías de ausencia de algún integranie .. persona.je desvalorizado. personaje 

111as cercano y lejano. dibujado en primero y último lugar. se consideraron como criterios 

de valorización y desvaloriz'lción (gráficas t 3. 14. 1 S .. 16. 1 7 y 18). 
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Los personajes más desvalorizados son los hermanos.,. esto significa que son los 

rniembros de la fa111ilia con los que se tienen conflictos importantes,. la rivalidad puede ser 

uno de ellos. por la disputa del afecto de los padres o por ser las personas que más conviven 

con los sujetos. Aden1ás. los nifíos proyectan Ja relación que tienen con los miembros de la 

fan1ilia. en este caso los hern1anos. Sólo un porcentaje bajo en an1bas versiones suprime a 

algún miembro de la familia .. esto nos puede indicar problemas in1portantes de relación con 

el miembro que se omite y puede deberse a que existen conflictos entre hermanos, Jo que se 

observa en los resultados que arrojó la encuesta sociodemográfica. Con esta categoría se 

puede detectar si hay o no rh:alidad. ansiedad o desvalorización con algún miembro de la 

fmnilin. El sujeto se dibuja entre los herni.anos. independientemente de que altere la 

jerarquía. por Jo mencionado anteriorn1entc. son los miembros de la familia con los que más 

conviven los sujetos. Esto no se modifica según la instrucción. Los personajes más lejanos 

al sujeto en an1bas aplicaciones fueron el papá y Ja man1á. En .. tu fümilia"'• el personaje más 

lejano es el papá. En uuna fan1ilia .. el personaje n1ás lejano es la mamá. Se encontró que el 

personaje dibujado en prin1cr lugar en an1bas aplicaciones es la mamá., por tanto., es el 

personaje más in1portantc~ ya que es Ju que provee las necesidades básicas como: cuidado. 

alimentación. educación. cte. Los porcentajes arrojaron en lo ideal (una familia) que los 

hem1anos son los dibujados en últi1110 lugar y en la real (tu familia) es el sujeto, estos son 

los personajes en dcsvalori7..ación. El niño se desvaloriza en lo real. y en lo ideal proyecta 

ese sentimiento hacia los hern1anos. 

La tendencia de tan1afío (gráfica 19) en ainbas aplicacioÍles., "'·ª de fo normal a 

pequeño lo que se asocia con sentimientos de insCguridad e inferio~i.dad e~tfe J~ familia y el 

an1bicntc. 

Los principales conflictos que aparecen en an1bas aplicaciones sóri: 

Ansiedad. ya que aparecen borraduras y sombreado_ en' uri alt0"porcentaje ·de las 
< -- • '· .-. • • - •• 

aplicaciones. La mayor paneo: de los nillos presentó sónib.rca'dós_-y··bori-ddU~s en 

ambas consignas y estas categorías se consideran .inCli~~d:or~·~- de a~~ie~~d. y~ que el 

niño puede vc:ntiJar dificultades. conflictos o rivalidades dentro de su contexto 

familiar (gráficas :!O. 21 y 22). 

66 



Conflictos entre sus padres al representar distancia entre ellos e hijos intercalados. 

Se presenta en un bajo porcentaje. Aparecen en una versión como en otra· (gráfica 

23). 

Desvalorización. Cuando se trata de lo ideal (una ~runilia) la mitad de los sujetos 

desvaloriza·~al ··Omitir a algún personaje, dibujar :figuras pequ"efias imperfectas o 

distanciadas (grÍifica 24). 

ProblCmn.s de relaciones interpersonales .. al dibujarlos con omisión dC manos y/o 

rasgos faciales, brazos pegados al cuerpo o manos en puño. Se preseilta un 

porcentaje bajo .. en ambas aplicaciones (gráfica 25). 

Inestabilidad, por presentar personajes con estructura frágil .. que parece ·que \tan a 

caerse o pies grandes y pesados. Un porcentaje menor presen~a: este. conflicto. 

Aparecen tanto en una versión como en otra (gráfica 26). 

Inseguridad en su familia, agregar en sus dibujos escenografia y/o "personajes de la 

familia extensa. Se presenta en casi la mitad de las aplicaciones._ Aparece .en ambas 

consignas (gráfica 27). 

Agresividad .. sólo nueve casos (de 60) prescritaron dientes. y desnudos, en ambas 

instrucciones (gráfica 28). 

. . . 

Indiferencia, eStO significa que no están .interactuando erltre ellos. Sólo se presentan 

tres casos (de 60) en la consigna dibuja a tu familia (gráfica 29). 

Rivalidad c~tre hermanos, se presenta al no respetar Ja jerarquía en los dibujos junto 

con otros indicios de desvalorización. Aparece en más de la mitad de las 

aplicaciones. No se n1odifica según la instrucción (gráfica 30). 
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Falta de con1unicación. se observa en n1enos de la mitad de las aplicaciones al 

presentar distancia fisica entre personajes y/o planos. diferentes. en ambas 

aplicaciones (gráfica 31 ). 

Sobrevalorización (aumentci de ta~-ai\o.~'".maY~I- caniÍ~ad ··de-detalle$ y tendencia a 
.• " .•... "·-·" ¡ ····-- _. 

perfeccionar algÓn p.ersonaje)·_·.ª~ª~~~.~·'~.1~··~~n.:P.~~C~-~~-a~~.:·~u)-·b_3j0. Y.a 'que la lnayorfa 
de Jos niños tiende a la desVaJoi-i;_a~¡~~-)E·~:.~~i~·:~~~-·s~~··sótC{-11,-dc.6-0 en ambas 

aplicaciones (gró.fi~a 32). 

En términos generales, an1bos dibujos ·en las :dos .consignas .. -mantienen la misma 

linea. es decir. los dibujos son similares y con las mismas carni::terísticaS~ 

Seg.ún lo observado. la mayoría de los dibujos present~ inforrnaci~n. _rele"'.'an~e en la 

instrucción dibuja a tu familia (cuadro 5). 

A In hora de dibujar lo ideal con la consigna Dibllj~·:u~a .. fa.J:nÍlia~'.Oos· perca~os 
que. en general. desean ser hijos únicos o tener ~enos :he~~~·~~,:·~Or .:t·a~tci~~CÚminan a 

dichos personajes. . ::._: '·". ·· ·· 

Ta1nbién se puede observar que al dibujar lo ideal ·¡e;>~: ~ii\~s·_:ti~·hd~~~.a--dibUjai- la 
fan1ilia de algún tío o tia. -- _,_,, - .... ,.. .,, ·-: ::< 

r'\ la hora de aplicar Ja consigna dibuja tu .familia ha!(··~,i~OS_~q~·~.:~~~-:·~!lg~~iaron y 

preguntaron si sus papás verían los dibujos. Al contestar que rlo~:b~jó.~n, P~Cié:~-Jll-~S,~stia y 

no hubo tanta defensa a la hora de la proyección. 
;.;.,;:_,_, -¿cc,:·;..;-·t,;: •,r-,-c 

En an1bas consignas los niños tienden a dibujar a l~. f~ili~,~á~~~p~~d~·"c:le una 

escenografía. es decir. los dibujan en un parque o en una casa. cielo .co~:'.~J~é~ ·;;· ~oi.:,. 
En general. en los dibujos aparece una identificación con su gé!1e~o: 

Al realizar la encuesta del dibujo. los nii\os terminaban in~olucrand.o sus. propias 

experiencias familiares. aunque no fuera su familia la dibujada. 

Se observó que el conflicto que predomina. tanto en lo r:eal C<?m~.,en_lo idea~ 9 es la 

ansh:dad. ya que aparecen borraduras en Ja mayoría de los dibujos. 

Se notó que la rivalidad y la desvalorización de los hermanos fueron conflictos que 

aparecen en la 1nitad de los dibujos que realizaron los niños en ambas consignas. 
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5.3 Conclusiones 

Nuestro interés constituye. en parte. una respuesta directa a los propios dibujos 

infantiles en si. La n1ayoria de ellos poseen encanto. novedad. sencillez y algo fresco y 

juguetón que constituye una fuente de puro placer. Son sencillamente agradables de ver. si 

bien no tenemos muchas palabras para describirlos porque los encontramos muy 

placenteros. Asin1isn10 nos hallan1os interesadas por el hecho de que constituyen un índice 

de los fenón1cnos tnás generales de la vida hun1ann. Pueden considerarse como expresiones 

de nuestra búsqueda de orden en un n1undo complejo. como ejemplo de con1unicación. 

con10 indice del tipo de sociedad en la que vivimos. como signos de desarrollo intelectual. 

con10 reminiscencias de nuestras perdidas inocencias e inspiración. Junto a estos puntos de 

vista acerca de los dibujos. y que en cierto modo son como la punta de un iceberg._ subyace 

la idea de que son ºnaturales•\ rnás que inlitativns: que surgen de dentro. Si tal pensamiento 

es correcto. si los poden1os entender mejor. obtendremos una mejor con1prensión aceren de 

los niños y del desarrollo en general (Goodno"". 1981). 

Partiendo del objetivo general de la presente investigación y de In discusión de 

resultados. se concluye que: 

Dibujar es expresar con hnágenes u otros signos. lo que a veces no se puede decir 

con palabras. El dibujo tiene entonces. tmnbién una función de comunicación. Por esta 

razón es de nuestro interés. como profesionales de la psicología .. la comunicación gráfica .. 

en este caso. de los niños. ya que a través del dibujo el niño expresa lo intimo de su ser. su 

numdo interno. su espontaneidad. rigidez. creatividad y destreza. Esto cs. cómo se percibe a 

sí n1isn10 en relación con el an1bicntc e integra ésto a su vida afectiva. es una especie de 

proyección de su propia existencia y de In de los que lo rodean. Por tanto. existen técnicas 

proyectivas que nos ayudan a explorar esos aspectos emocionales. 

Para este fin. utiliza1nos la prueba de Ja familia. la cual nos da a conocer las 

dificultades de adaptación familiar. rivalidad fraterna. cómo se incluye en la familia. sobre 

la con1unicación con los integrantes de la misn1a. y saber cómo se proyecta esto en el 

dibujo y si la instrucción tnodifica esta proyección. 
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Y con lo anterior. podemos afirn1ar que lo que dibuja el niño obedece n una cadena 

de asociaciones intelectuales y afectivas que están en función de su experiencia personal; 

nuestra hipótesis de trabajo se acepta por tanto. decimos que la proyección no se modifica. 

según la consigna que se dé para el dibujo de la familia. 

Los hermanos son los miembros más importantes para los niños, ejercen influencias 

importantes hasta la vida adulta y mantienen relaciones cercanas durante toda la vida. Son 

los personajes que conviven, juegan, pelean, comparten .. son confidentes. aliados. amigos, 

enemigos. pertenecen al mismo subsistema de la familia. etc. 

Con todo lo yn mcncio_nado. poden1os decir que an1bns consignas nos darán los 

suficientes elementos para tener información acerca de cómo se ve el nii\o dentro de la 

fan1ilia. Que con una y otra consignas el niño proyectará sus experiencias en' la nlisma. 

Dependiendo de cómo observemos la ansiedad en el nii'iá,. se. ~od~~·::~~~i~--~~rnero 
que dibujen ºuna familia•• y bajar su ansiedad,. para después apl_ic~ l~.-.~·~~~'i'S~a.-~.:dib~jri"tu 
fmnilia•• y así complementar una nplicación con la otra. 

Como psicólogos debemos de tomar en cuenta que si-OÍb~j.;¡~-tiO~~¡~iii~·:c.ualquiera 
o la que imaginen. no lo debemos interpretnr con10 si fuera la ·fa~iÚ~'~d~1' ~t'ij~lo: 

El dibujo sigue siendo una herramienta de fñcil aplicnció.n ·y- vigCnte has~a nuestros 

días. 
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CAPITULO VI 

LIMITACIONES Y SUGERENCIAS 

../ La intención del estudio era solamente que los niños realizaran la prueba del dibujo 

de la familia," por t~nt~ .. :· n~ .. se pu~~C Pro·funcÍizar para dar un diagnóstico. 

~. - " . . .. _,,_, ·- -.. - . "' ' 

../ Nuestro ~bj~~iV~ n~ r_e~~~~~~: :de.':~·n~~viS_tar_ o platicar con tos padres, ya que nuestro 
interés e~ la:~je~~Ció~ _:d~_ -j~ · pr~eba_ c:Íe la familia; 

./ La nlUeS~ fue. ml~ ~~ducidn l~ ~ue n~ ~ermitió generalizar los datos al resto de la 

población •.. · 

./ Par~ __ nu~S~r~ .. ~~~-~-~~io f~~ ~~c~sa~iO asig~~~lc.~~l~r~~ ~'.~~é~icos __ a'·~~ .. ~CsUt~adoS .. ~ero 
cori -e~to-·se-~i~rdé lti .interpretación:··clirlica_~u~ ~l¡;~:~'bja hi--~~eb~ _d~t .dib'ujo de la 

famili~ ~-ara·Poder·d~ un d.iagnóstico. -; __ -:\- .,._,:: " 

- .. ~--;:-; ,_ - ·::::_·~ ·~ .. ,, 
./ Se presentaron variables extrañase como ~ontinuas. i~.·l~~~C:~on_es_· Por, utilizar el 

espacio· donde- se rCalizó ~a llpli~nc.ión<,:~:: > 

clases. 
' -.--

·:.·>;"·:_---
.~:¡._ . • -

·-· 
..1' Falta de se.nsib_ilidad de l~s persoi:i~ par~. p~rti_~-i~~.-~.~;r ~~~'ilid.~d~s_para realizar 

investigaciones . 

. , ' . . , . . .. . . 
./ Se espera que esta i~vestig3:ción e~timulc la ·realizaci~n ~e ·estudio~ más profundos 

sobre la proyección en los-dibujos de los niñOs. _ 

./ Seria conveniente estandariz:ir la prueba del dibujo de la familia y obtener criterios 

para In población infantil n1cxicana. 
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V" Para futuros proyectos se sugiere utilizar esta investigación para fines de 

diagnóstico. incluyendo entrevista con los padres para profundizar en la dinámica 

fa1niliar. 
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Edad 

Anexo l 
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONO:'\lA DE :'\IÉXICO 

FACULTAD DE PSICOLOGÍA 

,cuestionario So.cfodemográfico 

¡'-'• 

¿Quic!nes Vi~·C~·~n .tu~~·~~~.?>~;:~~~,:: 
"~t· .';';' __ ·;_· -~__,-·:<- ' -~.':. 

'"<·'1'.,- ,,:; 

6 Es~ribc .2 cosas que no te gustan de :u mam:i 
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7 Escribe 2 cosas que tC gustan de tu pnpá 
··;·:::,,;:· 

s 

9 

10 

¿Con quien te llevils mej¡;r·de. fu fñffiiti.17,:::'~fd~'.~'.¡ :Q·;~'··~- ·:·.~.·~:, ;.'~"-: ·,,;-- :.-~-': ·~2 °· :,·-:~~,~;; -~~ti~'.-~.·.+ .. ~_ .. ;,.~.;~_}.;_._;_·.~.·.:.?"':: .. --.(:-~:! 
. .. :,~_· .; ' ;:;:~-,~::~~ ;,;,{:\ ~: ~~;;c.· -'1.~\'~ ::,:.:~-._·;~ .~:;... ';'7-;'~:~~- '. - ' - :;:;:~:~'{.~:.: '- .- . 

11 

12 ¿Con quien te peleas m:is? 

1.Por que te peleas con el? 

1-i. i. Viven juntos tus papás? 
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Anexo 2 

PRUEBA DE LA FAMILIA 
ENCUESTA 

,·,\:'} •)';:,~/'t:-,_ •:',/·:<~----

¿Quién es el más triste? ¿Po~ que? ______ --'--'--'---'--"·--'c;_.~:..._ .. ~~-~;_~t_.·--'-------
·;: ·>-' -'·» -.• ~_,-.: .. 

, ',.," 

Si alguien se porta mal ¿Qué castigo mer-~ce?-'"-----'---·-·_··-'-,/-·.-'""'-·-~·~'-:':'_.":· ______ _ 

' ' ' 

Se van de paseo en el coche y uno no cabe ¿Quién se que.da? ________ _ 
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2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

Conflicto 
Ansiedad 

Connicto entre padres 

Problema de 
relaciones Interpersonales 

Inestabilidad 

Inseguridad 

Agresividad 

lndiíerencia 

Rivalidad entre hermanos 

Falta de comunicación 

Sobrevalorización 

Cuadro 1 

Criterio 
Por borraduras y sombreado, 

Distancia entre padres e hijos interciados entre 
ambos. 

Ausencia de algun personaje 
Tamario de los personajes muy pequerios. 
inperfectos, con menos detalles o distanciados 
entre ellos o de los demas integrantes, 

Omisión de manos, brazos pegados al cuerpo 6 
manos en puno. 

Personajes con estructura rragil y que parezca 
que van a caerse, ples grandes y pesados. 

Agrega~ elementos (escenografia) 

Que se vean los dientes y desnudos. 

Nlngün personaje esta interactuando con los 
demás. 

Que no se respete la jerarquia y hay indicios 
de desvalorización. 

Distancia fisica entre personajes y/o en 
planos diferentes. 

Aumento de tamano de alguno de tos personajes, 
mayor cantidad de dela.lle$, y tendencia a ' 
perfeccionar alguna de las figuras. 
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Famlll• r••I No O 
.Jerarqul• famlllar No - O 

.Jerarqula h•rmanos No O 
P•rsan•J• Papá = O 
prtnc:lpal Mamá = 1 

Suleto = 2 
P•r•on•J• Papá - O 

desvalortzado Mamá = 1 
Suleto = 2 

P•rson•J• Papá O 
m•• c:•reano Mama = 1 

•1 sut•to No se dibula suleto - 2 
P•rson•J• Papá O 

mas leJano Mama = 1 
al sul•to No se dlbula suleto - 2 

Aus•nc:la de No - O 
algun lnt•nninte SI = 1 

Person•J•• No = O 
agrwgados SI = 1 

Personaje 
dibujado •n 
nrlmer lunar 

Seetord• 
la pagina 

Personaje 
dibujado en 
ultlmo lugar 

Amplitud 
del trazo 

d•l trazo 
Omlslon 

Omlslon do los 
rasgos fac:lal•• 

Adlc:l6n de 
otros elementos 

Mismo plano 

Tamat\o 

No= O 
Papá= O 
Mamá= 1 
su·eto = 2 
Centro= O 
Superior Izq. = 1 
Suoerior Der. = 2 
No= O 
Papá O 
Mamá= 1 
Suloto = 2 
No= O 
Corto= O 
Lamo= 1 
No= O 
Si= 1 
No= O 
Si= 1 
No= O 
Si= 1 
No= O 
SI= 1 
No= O 
Pequeno O 

CUADR02 
CLAVES DE CALIFICACIÓN 

Sl-1 
Sl-1 
SI 1 
Hermana (o) = 3 
Nohay=4 

Hermana (o)= 3 
Familia =4 
No hav oersonale = 5 
Hermana o 3 
No es su familia "" 4 

Hermana o - 3 
No es su familia = 4 
Personale aoreoado= 5 

Sl-1 
Hermana (o)= 3 

Inferior Izq. = 3 
Inferior= 4 
Toda la oao. = 5 
SI= 1 
Hermana (o) - 3 
Personaje agregado= 4 

51=1 

·.·· .. 
SI= 1 
Normal= 1 

Derecha= 6 
Superior= 7 
Inferior Der. = 8 

. 
Grande- 2 
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PRUEBA DE LA FAMILIA 
ENCUESTA 

¿Donde están? _ _,~:..:=-:::.~,_Q::;_:'-'-"=-----------'------------------

I 

¿C1uiénseriastu? _________ -'---------------'-'--""'-----

¿Cuál es el más bueno de todos? ¿Por qué?-'""=-'-''>"'---h=ª'-'""''"'.,,,,·_,<:..•:.:nu·~,.,~,.· -+¡-·-1.@"'".Ci'-';_"·~·,.q.._~>:..··L'-
"'-' "'jr·y0• y ,.;" ±._.,¡. . ...., .i,..,-.._.., · 

¿Cuál es el menos bueno? ¿Por qué? _ _.,..,=-_.J,..._._¡-_,,"'"'""'--'--'i-/,_, • .._,,.J"'c."'-'A"""""""--b<....:.,.~_,_/_,••..:"=--J.,'-'-¡"'-,'-'"-

¿ C1u ien es e 1 más feliz? ¿Por q ué?....::..-,..!..!.'--'lv=•..:"'.:...,....='.:..~;:..__A=-,,_/.'"'.,.,,!_;;_;n,..,..___..1.l ..... _·.;.•.='-c.;J"'-f'--.. ___ ..,_ .... _lt.=.•.:.. 
(.... ....: rlc. e, ......, .. ,,, • t • ,,., ' 

,r " 
¿Quién es el más triste? ¿Por qué?_"'•,,,1•,,_,,,1.=;-=•-'"-'-..L...--""''--"'/,_,.=~""""-'"-----'-"-"--'-/-v--"7--::. ·": .. , /~/~, ~,. . 

Si alguien se porta mal ¿C1ué castigo merece?_"'~"'"'"'cl""'"'--~=,...0.=·'"----'('""'<-''c._,'J"-"~'--"'"'~"'~n~-

Se van de paseo en el coche y uno no cabe ¿C1uién se queda? "°' A;-<'v- , '"'rno 
·c--1'..'- _:c.. e•• ·.-\.r, r -\.1..J(......> ,..e"'\.;''""'\ .. p lvt• '!:siqy1' -e"""' lo'> q.z••f':<'\'éº) 

,\._c. , .• ,' ,..,~j'" .... , ,,,....c...-.., c.. 

TESIS CON 
F r.1LA DE ORIGEN 
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MÉXICO 

FACUL TAO DE PSICOLOGiA 

DATOS PERSONALES 

Nombre __ S....._a,_,_o.._,_r ~º"-----"{-_..z"--'"! "'"J~!_r_,o'-'-r_,_1-'e~z ___ 1'~),_o~·"'-1'1A"~~t~c-'\~ ~· ~··-~:.:i - . -· 
Edad Grado L¡ 0 B ;; 

¿Quiénes viven en tu casa? 

Popci 
~.. . ) . 

l,J t') 
/ 

2 Escribe el nombre y.edad de tus he~n:.arl~s;:··· 
Alvno. 32<'···· ,. 

¿En que trabajan tus papás? 

-Pa ori PI o üVJro 

¿Quienes forman tu familia? 

l--/P1 mane~ 

Escribe 2 cosas que te gustan de tu mamá 

b ,,. 9 1 • ~ 1-cr 1 .-p n "° r 1 ...,, t"' c1..-·y·1 
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10 

,, 

12 

Escribe 2 cosas que no te gustan de tu mamá 

(.¿ r , -1-'o rt> 1 u;- b c'I 

¿Con quien te llevas mejor de tu familia?. 

'PnpÓ. S' 

¿Con quien te peleas más? 

5-Jbrt no 

ro \CV) 

1 .. ¿Viven juntos tus papás? 

~.,'._.,··""'~·-··~_:";>.: .-.,- :r > ;~:·-~-c.-·''·:-~:·::.:~-,-

• ~-- ~-,. • "-~' ;· ~oc-·· ::,:;~¡;: .. :, .'..._, - . 

CY)'' 
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PRUEBA DE LA FAMILIA 
ENCUESTA 

¿Donde están? ___ F~---~n~-~·~·~n-__ _,..p~c~~~Y~qt--1;~.._q_~-· ------------

¿qué hacen ahí? __ ~E=n ___ _,,~,,.'-º~--'c~' =l~'t~c~i-__ . -... c ... µ_· --~C~Q.~rY'~--...P~º~--

¿Tu en esta familia a quien prefieres? ¿Pó.r'qu.é? 
<;.-< qurr re n · vn ve ha: · · · 

,,,~ 

¿Quién serias i:u? __ ~c-J~-h~"'"'J-+-''~".A~·--------,.-------------...,-
.. --

¿Cuál es el .más bueño de todos? ¿Por ~tÍé;_· .-_··· __ T_r_'>~Ó~º~-S~--------

¿Cuál es el menos bueno?. i~or qu'é7_·:_:;.._,_N_.-"-'o-'-:'-d-'-'"t-'.R-'---------:.:-'-:·L·_· __ _ 

¿Quien es el más feliz? ¿Por q~é? 

¿Quién es el más trisÍ:e?i.P<;>ic¡"llé?_·_:_·_'}..p..;'-'-c-'1~C_,_l_,,L~Q~· ---------------

- - . 

Si alguien se porta mal ¿QtÍé~~stigo merece? __ ~b.~"'-~C!J..,._,.·-· ~1_,_l~,.-,~~n---
./ 

Se van de paseo en el coche_ y uno no_ cabe ¿Quién se queda? __ ,,.L~c_,_1~b~1'-T-1 ~º~ 
J 
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PRUEBA DE LA FAMILIA 
ENCUESTA 

_.¡ T 

¿Donde están?_-'.~'-''-'~""'-\_,;..(:;..1·:...·\_L_') ________________________ _ 

¿Qué~acenahí? (,, ,,1('l "::;• \.: ·:, ~-::.~:_.,,.,._~•:• \.~,L,.-., ... )!:, ·, :',"; 
-\ I'' .\ 

¿Tuenestafamiliaaquíenprefieres?¿Porqué? _ljr,,-\.1:. n \•'·;r\: f 
~ • 1 \ ..) ,,( .1' , 1 1 1 \('- l 1 " \..A. i u ·:Í ~) ) ' .(~ 
1 

¿Quién serias tu? _____________________________ ~ 

¿Cuál es el más bueno de todos?l¿Por qué? ~ .t> i i t 1 {'f l' '·' [)o• 11r. ! l 
.e,..:·'..,,. ,,..,. ,,,,, "'. f ,~ .......... · .· .. ,, ,, . .r,, :.r- q,·!_ ''º"º J..¡0"'."' ... 

¿Cuál es el menos bueno? ¿Po~ qué? ~\ '",¡ \.• '· f'\ •.'(". ~ . ·O \ •, 11 11 O 
\\.'' '"" ,.1 f1 111-l' l.,,, \,r..-1,,,, ~ -<.' -~•tt .~,.; /11r. · ·~"°'.!. )\Pilo!, 

Si alguien se porta mal ¿Qué castigo 111ercce?_...:~_lc..'----· -·"-:) ________ _ 

Se van de paseo en el coche y uno no cabe ¿Quién se queda? __ l"")_,ci"'-•------
• ·.,~ ,..:•e-. y.1"1ov o ol,o !_.y\n. · _.. . 
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MÉXICO 

FACULTAD DE PSICOLOGiA 

Nombre 

Edad 

Q ... :. ,('¡ 

DATOS PERSONAL!=OS 

!) :: t 1 ,, :::. 

¿Quiénes viven e~<tu:.~~·~:~?· _-,~;;-:~_-~ ... , 
L\ :~ C\', ~-.-~~.,~;: / {'.~{f:r~:j~Yt¿;{'~ ~:~:~.\.{ .... --~-,,,; .. ._ ~ ! !' 

¿En que trabajan tus papás? 

"Do, .... '• \ci · ... ·:: l c. ·. 
• \ ':1

1 
• ,. :: !~1.11(i c:f e· 

¿04ienes forman tu familia? 

' ... .:.. ., ::>)'o 

Escribe 2 cosas que te gustan de tu mamá 

.. • ' .- . ·\ .. -.. ' . ,, ' .. -, u :-') C:t l ·; ,-

ll·-e•··~,.... . . . .. - .. -
\.~ 1() 11r -
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'º 

l1 

10 

Escribe 2 cosas que no te gustan de tu mamá 

:Sw \)~.;~ó 1! '--'? óf r,ri1rJ1_,.Jr, 11 rL.:·C\:.:!y·f~ ... 

Escribe 2 cosas que te gUstan de tu papá 

-e .-s·' 1, .._ 1 f':J1rc• · \ 1 1cr -:) 

'• 

Escribe 2 cosas que te gustan de tu familia 

. ./ . 

J_') (\ ~ ("\..: (\,(~" " '> (\' ' 1 I ,.., ~. .() ,~J { C• _. 
JE' ló y 

Escribe 2 

l...\,"' ! 

cosas que no te gustan de familia 

\\,l \ 1\"'.\. ':C'·,·r. 

.. .J ' 

¿Con quien te llevas mejor de tu familia? 

\..l_.,'iv..~C\11(\~'\ pD' 1o. 

~Con quien te peleas más? 

.-"" .,, '- ,_,, ... , :\ • -t' 1"1 \ ! 

:.1 C\ \ 

" ¿Por qué te peleas con el? 

~j .) .,, :-1 

14 '""Viven juntos tus papás? 

fH'l 2 

11•n 



PRUEBA DE LA FAMILIA 
ENCUESTA 

¿qué hacen ah í?_~j"'"-""=-..,,::~·--l'-'-"'f'l'-"'1 .. '-1 __ Cl=-_-_,\_,o"'-''""L""-' ...,0~Y_'_-'\._l'-\Ll,___''-,'_,Q:.... _.-J~)'-'l":...·I'--"./_,_,.,"'-. _ 

,,., - . 

¿Quién serias tu? LJ ,· 1 1 t, 11 k1 O 
;;;;; 

¿Cuál es e 1 más buerio de todos? ¿Por qué? )j 0 d. 1. €.. / .ó tV /, '.p r O t·I 
, , / s · 

/ ~ 

¿Quien es el más feliz? ¿Por qué?..---~~""~· rJ~. _._ . ..,_,-.......,:--~.--~,~~"'-\.:...' __ {_µ~·· -'~·~'<~r_ .. ~----
...," l'1 1 l P...-, -1 11.1 .J rl '"\-, 1 , • • 1 . -; 

1 .-

¿Quién es el más triste? ¿Por qué? I_,, '", Üt'\\".1··~ v() r'(')JtJC) 

, ,-, , • .... , • .,.,., 000D-'> 1 •. º 1 ·-! .·.--/. ·"'' -e 1 P, ,,,, '·' •. ~le ,r r _, /, 
Si alguien se porta mal ¿Qué casjtigo merece? ÁJn r:C l',. , ',, /,., 

.l.ou.<.:t\..l .t>L\ C110,!·l't 

Se van de paseo en rl coche y uno no c~be ¿Quién se queda?_-ª..~l~..,a~V:...{~--
.,.<, ~~. -~.~·"i'l•.·" l"''' uoloc·11_,,..;. ' 

fHJ3 



i 

Ftü.:;¡;~ ~~EN 
J· 


	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. EL Dibujo como Técnica Proyectiva
	Capítulo II. Familia
	Capítulo III. Método
	Capítulo IV. Resultados
	Capítulo V. Discusión y Conclusiones
	Capítulo VI. Limitaciones y Sugerencias
	Referencias
	Anexos



