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L- INTRODUCCION GENERAL.

Las actividades dc extensién agropecuaria estin intimamente ligadas a los aspectos de
formacién profesional, ya quc permiten lograr en los egresados el desarrollo
complementario de habilidades que, durante su formacidn curricular, resultaria muy dificil
de lograr de otra manecra. Por otra parte, dichas actividades cobran importancia en ia
medida cn que contribuyen a fomentar la transferencia de tecnologia y por consiguicntc a
mcjorar el nivel de vida de la poblacidn a la que aquella se dirige. ’

La extension pecuaria especificamente, pucde ser concebida como la aplicacién de
conocimientos y criterios adquiridos por parte de un profesional del ramo, basados éstos en
la aplicacién de conocimientos y la investigacion sistematicas, en su caso, para apoyar al
beneficiario (el productor y/o la comunidad) en la adopcién de tecnologias y la toma dc
decisiones concernicntes a las priacticas zootécnicas, cconémicas y administrativas entre
otras.

Cabe scilalar que la capacitacion de productores en el medio rural, derivada de la extension
en el ambito peccuario, pucde ser orientada de esa forma a definir dircetrices para la
instrumentacién de proyectos de desarrollo comunitario, lo cual es posible lograr a través
de involucrar a diversas instituciones que comparten funciones de compromiso con la
socicdad. .

Es asi como el trabajo dc extensién que realicen los profesionistas del sector agropecuario,
no puede ni debe, por una parte, estar aislado del contexto socioecondémico y, por la otra,
debe estar debidamente respaldado con las bases técnico-cientificas necesarias como para
lograr quec los conocimientos transferidos contemplen una proyeccién social de fondo,
oricntada primordialmente a tratar de dar solucién a los problemas a los que sc enfrenta la
sociedad.

Dentro del marco anterior, ¢l Centro Humanitario para la Obra y el Intercambio Cultural y
Educativo A.C. (CHOICE ubicado en Flandes 287, Colonia Rafael Galvan, Irapuato,
Guanajuato México) ha venido desarrollando, desde hace algunos afios, un programa de
progreso comunitario que consta de diversos indicadores para medir la calidad de vida de
las comunidades y mediante los cuales la misma comunidad puede evaluar sus propios
esfucrzos para mejorar su calidad de vida. Esta asociacién (CHOICE), se constituyc por
personas interesadas en proporcionar servicios y ayuda a pueblos y comunidades
marginadas, atendiendo cinco dreas basicas como son: salud, educacién, economia,
ccologin y liderazgo, y cuyo objctivo cs promover la alfabetizacién y la cooperacion;
proveer oportunidades para dar servicio responsable y humanitario, aportando los procesos
de desarrollo integral auto-sostenible con apoyo y capacitacién tecnologica, asi como, con
acciones ccoldgicas y formacion de lideres para beneficio de 1a misma comunidad.

Por otra parte, la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), como institucién
promotora de la educacién, la investigacion y la extension, se ha constituido desde hace
tiempo en proveedora potencial de egresados para que, en forma independiente o en
articulacién con otras organizaciones, csté en posibilidad de ofrecer a la sociedad mexicana
el asesoramiento técnico que esta demanda.



El presente proyecto consiste cn reportar, por una parte, las expericncias de campo
desarrolladas en cl municipio de Irapuato, Gto. Dentro del marco de un proyccto de
convenio de colaboracién (en proceso) entre la UNAM y CHOICE A.C. Las comunidades
en las que sc¢ desarrollé el programa se ubican, precisamente dentro de aqucllas
consideradas como de escaso desarrollo econémico. Por otra parte, cabe seialar que, de
manera complementaria, se presentan también los avances del desempcilo profesional por
parte del sustentante, dentro de diversas explotaciones ovinas y caprinas de la regién,
describiéndose particularmente algunos de los problemas que se manifestaron mas
frecuentemente cn los rebaiios bajo estudio, asi como las acciones tomadas para la solucién
correspondiente.

11.- Primera parte: programa caprino.
Objetivos.
1. Implemenlar un programa de desarrollo comunitario que contribuya al desarrollo social,

ccondémico y de salud de la zona, articulado éste a un proyecto de atencién a‘'la- acuvxdad;
caprina. ‘ 2 ’

2.-Impulsar ¢ incrementar la produccién caprina como complemento de las acuvxdadcs quc
han venido desarrollando los productores de la zona, a ﬁn dc elevar su nlvel de vida.: S

3.- Establecer las bases que permitan a los habitantes de l:'xs comunidadcs en cucsuc’m,‘ estar
preparados cultural y técnicamente para dar continuidad a un programa de desarrollo
comunitario, asi como a programas venideros.

Antecedentes y justificaciol

.
La explotacién de la especic caprina constituye una excelente opcién para coadyuvar al
desarrollo rural, debido a que dicha especie presenta miiltiples ventajas tales como el hecho
de que los costos de inversidn son bajos, el espacio requerido para su explotacién no es
muy extenso, presentando también una alta capacidad para aprovechar alimentos que otras
especies de animales domésticos no pucden utilizar; ademas de que, muestran una gran
aptitud para la produccién lictea y carnica, asi como altos indices de produccion y
fertilidad (1,2

En cl Municipio de Irapuato, Gto., la caprinocultura data de aproximadamente 455 afios,
por lo que dicha actividad, por una parte, ha estado ligada cultural y ccondmicamente a la
region. Ademas de que, por la otra, han prevalecido las condiciones climaticas y
cdafolégicas favorables para que aquella sca realizada de una manera propicia. Sc ticne
conocimiento de la presencia de la cabra, ha estado asociada a los habitantes de la region,
aun antes de que se fundara ¢l municipio de Irapuato; habiendo permanecido desde
entonces, con pocas variaciones en cuanto a su rusticidad, aunque desafortunadamente
prevalece hasta la fecha una baja productividad, que contrasta con tasas de mortalidad
clevada y una consanguinidad recurrente (3).



La idea de realizar el presente programa surgié a partir de que CHOICE A.C. ha venido
realizando estudios ex profeso en la zona norocste del municipio, asi como, a partir de que
han surgido durante dichos estudios, diversas inquictudes manifestadas por los productores
caprinos de ecsta drea en cuanto a sus rcquerimicntos de asesoria técnica en el ramo
pecuario.

Por otra parte, a raiz de que, desde hace algin tiempo ha cxistido interés de articular dicho
trabajo con algun programa de extensidon universitario, cxiste ahora la intencién de generar
un convenio de colaboracion entre la Facultad de Estudios Superiores Cuautitlin y
CHOICE, por lo que ¢l trabajo realizado hasta ahora por parte del sustentantc (egresado de
Ia FES C) constituye un ¢jemplo de la posibilidad de concretar dicho convenio.

Problemaitica.

Los caprinocultores de la zona del bajio se enfrentan a una scrie de situacionces relacionadas
con la poca aceptacién de la leche de parte del publico consumidor (debido a la creencia,
casi generalizada, respecto a que el consumo de los productos de la cabra ocasionan la
“ficbre de malta™). Por otra parte, el bajo precio tanto de la carne como de los productos
derivados de dichos animales han provocado que su explotacién haya quedado relegada a
un scgundo término, es decir, a que sea considerada como una actividad complementaria de
otras tantas que realizan los habitantes de la region (3).

Con respecto a la comercializacion de 1a leche de cabra, los productores suclen entregarla a
“boteros” a un precio muy bajo o, cn su caso, algunos prefieren claborar quesos de tipo
artesanal (por cierto con una mala calidad y poca higienc) (1).

Aunque existe una gran demanda de productos ciarnicos de cabrito en la regién, cabe
precisar que debido al intermediarismo, ¢l productor primario no siempre resulta
beneficiado dcl alto valor final de sus productos. Aunado a cllo la baja productividad con
que se cuenta ha ocasionado quc los productores sc mantengan muy por debajo del
potencial de rentabilidad derivado de la explotacién de dichos animales. A lo anterior hay
que agregar el hecho de que, prevalece un deficiente o nulo mancjo de los rebaiios, asi
como que, las crias presentan un desarrollo deficiente. Cabe sefialar que para las
comunidades la caprinocultura constituye una actividad pecuaria mas y no ha sido
considerada hasta la fecha como una agreindustria debidamente sistematizada.

Por lo anterior en la zona ha venido prevaleciendo el desarraigo, con la consccuente
migracién dc los campesinos hacia otras partes del pais y de los Estados Unidos de
América (EUA), el problema social basico radica en que histéricamente el apoyo industrial
agropecuario abre sus puertas a otros scctores, marginando la participacién de los pequeiios
productores rurales.

Mectodologia. Plantco técnico comunitario.
El niicleo geogrifico en el cual se desarrollaron las actividades del presente programa

comprende a las comunidades de San Francisco, el Tepamal, Charco Verde, Vista
Hermosa, San Juan Temascatio, Lo de Rayas y San Nicolas Temascatio Municipio de



Irapuato, Guanajuato. Comunidades que fucron secleccionadas con basc en el hecho de que
se habia venido desarrollado en ecllas una serie de actividades orientadas a impulsar el
desarrollo comunitario por partec de CHOICE y quc ademds ya se tenia identificado a un
grupo importante de caprinocultores suficicntemente motivados para recibir asesoria en el
ramo pecuario.

El programa instrumentado contemplé desde su inicio ¢l disefio e implementacién dec una
serie de cursos y actividades de capacitacién, asi como talleres de licteos, dirigidos todos
cllos a los productores de las comunidades atendidas. La temitica por abordar se orienté en
tormo a inducir la concepeién de la explotacidon caprina como una agroempresa capaz de
constituirse cn un ¢je de desarrollo integral comunitario.

Se tuvo cspecial cuidado de involucrar al mayor niimero posible de integrantes de cada
familia, procurando ademas fomentar la unidad de esta, de tal forma que hubo que abordar
desde el inicio del trabajo dos vertientes paralelas, como lo fue 1a mejora de las condiciones
de produccion animal, asi como tratar de incidir sobre la calidad de vida, procurando la
unidad y ¢l bienestar familiar; todo cllo, articulado a un trabajo permanente de partc del
sustentante c¢n ¢l scntido de orientar y tratar con la gente de la comunidad aspectos
relacionados con la salud, educacidn, cultura, economia y liderazgo (4).



A continuacién se presenta un cuadro en el cual se aprecian algunos cjemplos de los temas
impartidos en las comunidades.

Area Temas Objctivo Técnica Duracién
didactica
Educacién Salud. Enfermedad. Establecer las bases para Diilogo abierto. 6 horas
Salud Mecanismos de que el capri Itor pucda | Exposicié con
transmision de prevenir enfermedades rotafolio.
enfermedades. mediante un mancjo
adecuado dcel rebano
caprino.
Economia Mancjo del cabrito y| Capacitar al productor Exposicion con | 20 horas
cabra adulta, para un mejor mancjo del | rotafolio.
rebaifio,
Capacitar al productor ¢n | Taller tedrico
Procesamiento de | aspectos relacionados con | prictico.
productos licteos. Ia claboracion de
productos, a fin de que
¢ste obtenga micjores
ingresos al vender su
mercancia con valor
agregado.
Salud Enfermedades: Establecer las bases para Diilogo abierto. 20 horas
prevencion, control y | un buen mancjo de
tratamiento. programas preventivos y Exposicion con
Manejo de la leche de control de ratafolio.
enfermedades.
Contribuir a desarrollar Exposicion.
Cultura Conservacion del | una mayor conciencia Dinamicas Abicrto
ambiente. sobre aspectos ecoldgicos | grupales.
cn los habitantes de la Platicas
idad informales
Liderazgo Productores Oricntar a los praductores | Tcoria. GO horas
proactivos en la | en aspectos relacionados
comunidad. con la adopcion de Prictica.

diferentes tecnologias,
estimulando el espiritu de
colaboracién con los
demis miembros de la

comunidad.

Programa de trabajo (Desarrollo de actividades).

Una vez que el director de CHOICE-México realizé la presentacién del proyecto en cada
una de las comunidades y solicité hospedaje para el sustentante, se¢ procedié a tomar los
datos de las personas interesadas en participar para que posteriormente se pudiese realizar
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una visita domiciliaria a cada una de ellas. En dicha visita se hizo la entrega del calendario
de actividades correspondiente.

Se rcalizaron las gestiones neccesarias para que los cursos se pudieran efectuar en las
instalaciones de la escuela primaria de cada comunidad, cn tanto que los talleres sc
realizaron en la casa de uno de los participantes.

Cabe precisar que, posterior a cada curso, segtin fucra el caso, se realizaron visitas al lugar
en que se encontraban los animales de los participantes, con el objetivo de realizar diversas
actividades practicas. Lo anterior permitié también que los participantes del curso pudieran
convivir e intercambiar expericncias con los demas productores.

A continuacién sc describen las actividades realizadas en cada comunidad:

Calendario dc participacion en Ias diferentes comunidades.

Fecha Comunidad No. de participantes
Del 15/12/98 al 30/01/99 San Francisco 10
Del 12/03/99 al 20/04/99 El Tepamal 11
Dcl 07/06/99 al 24/06/99 Charco Verde 6
Del 04/10/99 al 12/11/99 Vista Hermosa 7
Decl 08/03/00 al 15/04/00 San Juan Tamascatio 10
Del 14/06/00 al 29/07/00 Lo dec Rayas 7
Del 18/09/00 al 28/10/00 San Nicolas Temascatio 11

Cursos y talleres desarrollados en las comunidades.

Actividades

Concc

ptos

Mane

o del cabrito

Manc

o de la cabra adulta

Farmacos y bioldgicos

Enfermedades gastrointestinales

Enfermedadcs respiratorias y reproductivas

Taller

de lictcos




Cabe seiialar que, durante la realizacion demostrativa del primer taller de licteos, el cual
fue realizado en las instalaciones de CHOICE, sc conté con el ascsoramiento de los
siguientes profesores de la FES C: José Dobler Lopez, Miguel Angel Pérez Razo y Jorge
Luis Rico Pérez, asi como del Ing. Juan Luis Alducin Carmona Director de CHOICE A.C.

Por otra parte, dentro del trabajo multidisciplinario realizado se conté con la participaciéon
de la Licenciada en Enfermeria y Obstetricia Guillermina Cisncros Lépez responsable del
darea de salud en CHOICE, asi como con la invaluable colaboracién de la Srta. Eloisa
Delgado Méndez responsable del drea de economia en CHOICE.

En el apéndice del presente trabajo sc presentan los contenidos de los cursos impartidos en
las comunidades de San Francisco, el Tepamal, Charco Verde, Vista Hermosa, San Juan
Temascatio, Lo de Rayas y San Nicolds Temascatio durante diciembre de 1998 a octubre

del 2000.



111. Segunda parte: descripciéon de proyectos CHOICE.
Objetivas.

Apoyar opcrativamente en aspectos relacionados con la creacién de infracstructura. y
gencracién de obras materiales, lo cual coadyuve, junto con el programa de desarrollo
comunitario basado en el proyecto caprino, para mecjorar el nivel de. vida:.de.las
comunidades atendidas. :

Antecedentes y justificacion.

Como ya sc ha sciialado con anterioridad, los proyectos que CHOICE ‘ha venido
desarrollando dentro de las comunidades de la zona, tienen ¢l propédsito de generar
beneficios concretos para las personas de dichas comunidadcs; asi, al capacitar cn aspectos
tedricos y practicos a los habitantes se espera que estos vayan aprendiendo a hacer lo que
antes ne podian, incentivando con ello adoptar una actitud positiva respecto a la resolucién
de sus propios problemas a los que se enfrentan cotidianamente.

Es por la razén anterior que, sin descuidar el aspecto relacionado con el programa caprino,
fuc necesario involucrarse en otros proyectos dec atencidén social tales como: elaboracién
de estufas Lorena, cosecha de agua de lluvia, suministro de agua potable, coordinacién de
expediciones, asi como, en la participacion dentro del “Centro de  Capacitacion
Campesino’™ ubicado en la sede de CHOICE.

A continuacion se hace referencia a algunas de las caracteristicas mas sobresalientes de los
proyectos denominados: *estufas Lorena”, *“cosccha de agua de lluvia™, “suministro de
agua potable” y “expediciones™.

Descripcion de los proyectos.
Estufas Lorena.

Se trata de involucrar a los habitantes de las comunidades para que, en la intencién de
cconomizar madcra utilizada normalmente como combustible, optimicen a esta a través de
disponer de un diseiio de *‘estufa’ con caracteristicas especificas. Dicha estufa se construye
a base de lodo y arena; misma que, por su forma y distribucién, permite conservar el calor
por mads tiempo. Esta cuenta con una salida de humo hacia ¢l exterior de la casa, lo cual
contribuye, a disminuir la incidencia de problemas respiratorios en los integrantes de la
familia, ya que, muchas veces en donde se encuentran instaladas la “hogucra™ o “comal™
para la elaboracién dec alimentos son regularmente cuartos pequeilos, cerrados, y obscuros,
que no poscen salida del humo (compucsto principalmente por diéxido de carbono y
monoéxido de carbono, entre otros) ver Fig. 1 del Apéndice “A™.

Cosccha de agua de lluvia.

Este proyecto de apoyo a las comunidades consiste en la captacion de agua de lluvia, para
lo cual se instala en la parte extrema inferior de los aleros de la casa, una canaleta con
pendiente orientada hacia un contenedor del cual escurre el agua, que a su vez se filtra
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mediante un lienzo de tela (Fig. 2 del Apéndice “A™). El agua colectada sc utiliza
principalmente para el bafio personal y la limpieza del hogar.

Suministro de agua potable.

En las comunidades donde no hay suministro de agua potable, ¢l acceso a cste vital liquido
es por medio de bordos y/o pozos, cllo ocasiona que la mayor parte del afio exista escasez
det liquido, por lo que, cn época de sequia se procura llevar agua potable a las comunidades
por medio de un contenedor de 1100 litros que CHOICE tienc para este fin. Este proyecto
se implementé en las siguientes comunidades: “El Garbanzo®, “Vista Hermosa™, “La Pefia”
y “Charco Verde” (Fig. 3 del Apéndice “A™).

Expediciones.

Consistié en apoyar para la organizacién programada de una scric de visitas a las
comunidades por parte de un ntimero que oscilo cntre 25 a 35 personas voluntarias
provenicntes de distintos puntos de la Reptiblica Mexicana, asi como de los Estados Unidos
de Nortcamérica. El objetivo de dichas expediciones es que los visitantes se integren al
trabajo comunitario, en la intencidn dec tratar de atender alguna o algunas nccesidades
prioritarias. Asi, ademis dc¢ quc por una parte, las personas participantes ayudan a la
comunidad para la obtencién de algunos beneficios concretos y por la otra, aquellas
personas ticnen la oportunidad de convivir, asi como dc aprender y conocer las costumbres
de los habitantes de la regién, lo cual es importante si consideramos que generalmente se
trata de estudiantes y/o pasantes de diversas carrcras de orientacién social.

Por su parte los anfitriones de las comunidades corresponden a los visitantes ofreciendo su
hospitalidad, lo cual e¢s una caracteristica propia de la gente de la region. Con lo anterior,
ademis de obtener beneficios directos, los habitantes incrementan su autoestima al sentirse
tomados en cuenta y a sabiendas de que a través de su participacién activa dentro de los
proycctos, estan contribuyendo cn algo util para la basqueda de mejores condiciones de
vida de los suyos.

Cabe seialar que sc organizan de tres a cuatro expediciones por aio, siendo éstas en los
mesces de marzo, abril, mayo y diciembre. El proceso para efectuar una expedicidn inicia
con la eleccion de la comunidad, previo diagnéstico de las necesidades de la poblacion.
Asi, dependiendo de los resultados de la evaluacion previa, ¢l proyecto puedce ser orientado
hacia la cosecha de aguas de lluvia, o bien hacia 1a construccién de un bordo contencdor de
agua de Huvia, la instrumentacién de filtros de agua, establecimiento de huertos familiares,
o bien hacia la construccién de un saldn de clases para la preprimaria o primaria.
Dependiendo también de aquello que puede aportar la comunidad tanto en recursos
materiales como humanos (materia prima y/o mano de obra) y entonces sc elige cl
proyccto mas viable y factible.

Participacion dentro del centro de capacitaciéon campesina

Ante la necesidad de tratar de buscar soluciones integrales a los problemas a que sc
enfrentan los habitantes de las comunidades atendidas, se creé el centro de capacitacién
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campesina con sede en las instalaciones de CHOICE cn la Cd. de Irapuato. Su finalidad es
la de tratar de articular un plan de capacitacién cn favor del desarrolio de una unidad de
produccién considerando de manera prioritaria la mecjora de los esquemas productivos
cmplecados por las personas, asi como ¢l aprendizaje de las personas en aspectos diversos.
Para el efecto, CHOICE cuecnta fisicamente ya con una granja agropecuaria demostrativa,
en la que se ubica a profesionales del ramo en cada una de las drcas para disciiar y conducir
un plan de capacitacién adecuado a la tarca propuesta (Fig. 4 del Apéndice “A™).

Algunos de los cursos y talleres que son impartidos en las instalaciones de la granja
demostrativa son:

a) Capacitacion técnica:

- Explotacion caprina*

- Explotacién de concjos

- Explotacion de borregos *

- Explotaciéon de aves de postura

- Cacticcas ormamentales

- Elaboraciéon de quesos con leche y productos alternativos*
- Produccidn de miel de abgja

- Panaderia

- Dulces regionales y de leche*

- Carpinteria

- Reparacion de molinos de nixtamal

b) Capacitacidén financiera:

- Contabilidad basica

- Sistema financicro comunitario

- Administracién rural

- Cajas de ahorro de las comunidades

- Comercializacion y mercadotecnia

- Administracién de créditos

- Formaciones de asociaciones de produccién

¢) Construcciones rurales:

- Elaboracién de barroblock

- Estufas “*Lorena™

- Banos sccos

- Sistemas de reciclamiento de aguas grises
- Biodigestores

- Silos

- Cosecha de agua de lHluvias

- Corrales para animales*

d) Cuidado de la salud:

- Nutricién

- Comida a base de frijol y soya
- Comida a base de trigo



- Purificacién de agua

- Higiene dental

- Deteccién oportuna de cancer
- Educacion sexual

- Zoonosis

e) Cuidado de recursos naturales:

- Conservacién de suclos

- Conservacion de agua

- Hicrbas medicinales

- Composteo

- Conscrvacion de plantas nativas

- Plantacién de nopal

- Cochinilla grana

- Plantacion frutal

- Viverismo con plantas endémicas

Los cursos scilalados con asterisco son aquellos en los que sc tuvo panicipacién directa,
al desempeifiar el cargo honorario d¢ asistente técnico en la explotacién capnna, los no
marcados fueron con apoyo indirecto en cualquier actividad. .

Manejo del rebaiio caprino en ¢l Centro de Capacitacién Campesino.

El esquema operativo del rebaiio caprino que se instrumenté en dlChO centro. ha pcn‘nmdo
ciertas ventajas tales como:

a) Constituir dentro del centro de capacitacidn, un modelo a seguir por parte de los
productores, como una visién alternativa de produccién pecuaria.

b) Llevar un seguimiento cuidadoso de los indices de produccion.

c) Prevenir las enfermedades de los caprinos de una mancera eficaz.

d) Constituir un ¢jemplo de modelo a seguir para mantener el equilibrio animal-
ambiente.

A continuaciéon se presenta el programa de esquema de mancjo del rebaiio caprino que se
ha venido realizando y difundiendo entre los productores, que visitan las instalaciones del
CcCcC.

Programa

- Mangjo de rebaito.

La importancia de contar con un esquema de mangjo del rebafio tiene como finalidad el
aumentar los indices de producceién y mantener el equilibrio animal-ambiente (5).

A continuacién se proponc un esquema ‘“tipo” de mancjo, mismo que puede sufrir
maodificaciones de acuerdo con las condicioncs especificas de cada rebaiio.



- Etapa de nacimiento.

Es importante seialar que una alimentacién adecuada de las madres constituye la mejor
mcdida de prevencién de enfermedades de la cria. Por otra parte, en ese mismo sentido y
con la finalidad de mejorar los indices de produccién, se recomienda aplicar las siguientes
medidas de mancjo:

- Hacer una exploracién fisica de las crias para detectar anomalias congénitas (paladar
hendido, prognatismo, tetas supernumerarias, etc.).

- Desinfectar el ombligo con yodo al 5%.

- Limpiar la cria con un trapo.

- Ver que la cria mame calostro, en caso contrario ayudarla o proporcxonar 500- 700 ml
de calostro, rcpnnldo cn tres tomas. .

- Pesar ala cria, identificarla en forma temporal y llenar el rcguslro corrcspondxcnte.

- Aplicar 0.3 ml de vitamina E y sclenio.

- Hacer una exploracién postparto de la madre ( para cerciorarmos de que no haya
retencion placentaria, mastitis, cte.) (6). .

- Etapa de lactacion.

Esta cs la ctapa mas importante en cl crecimiento y desarrollo de la cria. Del éxito de ésta
serd posible alcanzar los parametros productivos deseables. A continuacién se mencionan
dos opciones de mancjo durante la etapa en cuestion: :

a) Lactancia compartida: este mancjo consiste en la scparaciéon parcial de la cria de su
madre por las noches (aproximadamente a partir de las 19:00 horas), juntandolas al dia
siguicnte, después del ordeiio.

b) Lactancia artificial: las crias son scparadas de sus madres, después de que consumen cl
calostro.

Las medidas de mancjo recomendadas en el Centro de Capacitacién Campesino para esta
ctapa bajo el esquema de lactancia artificial, son las siguientes:

- Vigilar que haya consumo dc¢ calostro, dentro de las primeras 24 horas de vida del
animal.

- Durante la primer semana de vida del animal, proporcionar leche 100% de cabra
repartida en dos tomas por dia.

- Dentro de la 2* y 3" semana de cdad, proporcionar en una relacién de 3:1
respectivamente leche y suero de queseria, repartida en dos tomas por dia. Proporcionar
también forraje de buena calidad.

- Hacia la 4* semana, proporcionar leche y sucro cn una relacién de 1:1, ademas del
suministro de forraje de bucna calidad.

- De la 5% a la 9* scmana de edad, proporcionar leche y sucro en una relacién de 1:3,
suministrando ademas forraje de buena calidad.

- Sercaliza cl pesaje de las crias, cada semana, para verificar ganancias de peso (6).
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- Etapa de destete.
Las medidas de manegjo se indican a continuacién:

- Realizarlo a los dos meses (o bien, cuando las crias hayan triplicado su peso al
nacimiento).

- Solo destetar las hembras que serin destinadas para el reemplazo, asi como algin
cabrito apto para ser seleccionado como semental.

- Aplicar, por via oral, 2 ml de vitaminas ADE diluida 50/50 con agua purificada.

- Administrar via intramuscular 1.5 ml de bacterina contra Pasteurella haemolytica.

- Realizar una desparasitacién previo anilisis coproparasitoscépico, el cual es realizado
en forma periddica con una muestra de los animales del Centro, y dependiendo del
diagndstico de laboratorio se utiliza ¢l producto adecuado a dosis farmacoldgica
indicada, (sc estd en vias de implementar un pequeiio laboratorio dentro del Centro).

- Aplicar Yatren casein para la estimulacion inespecifica de anticucrpos.

- Realizar ¢l tatuaje y arctado de rutina.

- Anotar los datos del animal en los registros correspondientes (6).

- Etapa de desarrollo:

Se recomicenda elaborar una dieta que cubra los requerimientos necesarios para alcanzar el
peso en el tiempo deseado.

El mancjo rutinario para esta etapa consiste sobre todo en realizar un monitorco™ mensual
del peso del animal, determinando la ganancia diaria de peso y la conversién.alimenticia

(6).

- Etapa dc reproduccion:

Una reproduccion adecuada dentro del rcbano, va a depender en buena medida de mancjo
realizado durante las demas ctapas. :

Las medidas generales que se recomiendan son:

- Mangjar cl rebaito dentro de un sdlo grupo.
- Realizar el diagnéstico de gestacion, para separar hembras gestantes de las vacias.
- Ladeteccion de estro se realiza con el uso de un macho cclador.

Una vez iniciada la época reproductiva del rebafio, se traza el mangjo correspondiente, el
cual puede hacerse de la siguiente manera:

- Esperar a quc las hembras ciclen en forma natural y dar servicio a todas (conforme se
vayan presentando los estros). Esto se lleva aproximadamente 2 Y2 meses, por lo que
repercute directamente sobre el intervalo en el que se llevaran a cabo los partos.

- 5 dias antes de iniciar la época reproductiva o época de empadre, aplicar el Flushing
(hembras y macho).

- Inducir estros en época no reproductiva, mediante cl uso de progestigenos (esponjas).
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- Eliminar del rebafio aquellas hembras que repitan estro més de tres ocasiones.
Otras medidas de caracter general que sc recomiendan som:

- Dar monta natural o de ser posiblc realizar Inseminacién Artificial con semen fresco.

- Realizar el diagnéstico de gestacién dentro dc los 17-21 dias después de haber sido
scrvida la hembra, mediante el empleo del macho celador con mandil.

- Elaborar una dieta especial para ser suministrada durante el idltimo tercio de gestacion
(tltimos 50-40 dias).

- Procurar mantener una relacién macho/ hembra de 1:25 cuando sc trate de monta
natural y de 1:50 cuando sc trate de Inseminacién Artificial (6).

- Etapa dc parto o paricion.

El parto debe csperarse a los 150 dias (+/- 5 dias), después del altimo servicio. Se
recomienda lo siguiente:

~Procurar estar prescnte en ¢l momento del parto ya que si éste es distdcico se tendrin que
realizar maniobras obstétricas o cesérea.

-Estar pendiente de la eliminacién de la placenta, la cual debe ocurrir durante las primeras
24 horas despucés del parto.

Nota: El manejo operativo del rebaifio se realiza dircctamente con los animales en los
corrales ya que comprende la supervisiéon de la dieta, detecciéon de animales enfermos,
aplicacién de tratamientos, recorte de pezuflas, mancjo por cada ectapa, revisién de
comederos y bebederos, anotaciones en los registros, segun sea ¢l caso. Dicho manejo se
realiza diariamente, dentro del intervalo comprendido entre las 8:00 a las 17:00 horas (6).



A continuacidén se presenta una visién general del mancjo de rutina cn el Centro de

Capacitacién Campesino:

.

Etapa o suceso

Material y equipo

Uso

Nacimiento Yodo al 5% Desinfectar ombligo.
Bascula Pcsar las crias.
Marcador indeleble. Identificar la cria.
Lactacion Arctes. Prevenir deficiencias de vitaminas.
E y Se.
Identificacién permanente
Biscula. de las hembras.
Checar peso antes del destete.
Antiparasitario. Prevencién y tratamiento de
parasitosis.
Destete Vitamina ADE. Prevenir deficiencias de vitaminas

Bascula.
Yatren casein.

ADE.

Checcar peso al destete.
Bioestimulante inespecifico de
Inmunidad.

Desarrollo Bascula. Moenitorear la ganancia de peso.
Cuchilla. Reccorte de pezuiias.
Vacuna Rev-1. Prevencién de brucelosis en
cabras.
Comiplcjo vitaminico
(Potcnay).
Sincronizacién | Cronogest. Progestageno
de cstro Folligon. PMSG (ovulacién)
concentrado.
Empadre Peto marcador. Para identificar hembras que
fucron montadas.
Gestacion Antiparasitario. Prevencidn y tratamiento de
Parisitos.
Vitaminas ADE. Prevenir deficiencias de vitaminas
Cuchilla. ADE.
Recorte de pezuiias.
Pario Oxitocina. Tratamiento retencion de placenta.
Oxitetraciclina. Precvencion o tratamiento de
metritis.
Lactacién Cuchilla. Recorte de pezuiias.
Pcto marcador. Identificar hembras montadas.
Cubecta y bascula. Para pesar la leche cada semana.
Secado Vitaminas ADE. Prevenir deficiencias de vitaminas

Antiparasitario.

ADE.
Prevencion y tratamiento de
parisitos.
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Fig. 5 A continuacién se presenta el diagrama de flujo de mancjo del Centro de
Capacitacién Campesino.

Diagndstico de
gestacién.
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+/- 5

Lactancia 4° mes de
lactancia

A = la cria entra a las siguientes ctapas.
B = la hecmbra entra a secado y pasa a empadre.

7° mes de
lactancia
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IV. Tercera Parte: program:s ovino
Objetivo.

Procurar obtencr ¢l mayor potencial de produccién de los rebafios de ovinos atendidos, a
través de instrumentar un programa que contemple ¢l control de enfermedades, asi como el
mangjo integral y el control reproductivo de los rebafios por atender. .

Antecedentes y justificaciéon.

A partir de que se habia venido rcalizando trabajo comunitario de parte del sustentante y de
que, ¢l Director de CHOICE quedd satisfecho con aquel, sc presentdé la.oportunidad de
participar asesorando profesionalmente a un grupo de productores organizados en torno a
la Asociacién Ganadera Local de Irapuato.

Al cclebrarse la presentaciéon de un alimento comercial para ovinos en las instalaciones del
Centro Nacional de Cunicultura en el Municipio de Irapuato, Gto., ¢l Director de CHOICE
sostuvo una conversaciéon con integrantes del grupo de ovinocultores, mismos que ya
venian realizando algunas acciones para el mgjoramicnto de sus rebafios, aunque sin un
plan de trabajo debidamente sistematizado, carcciendo por consiguiente de objetivos
definidos a corto, mediano y largo plazo.

Bajo el esquema que mancja CHOICE al trabajar con grupos organizados, se propuso un
plan de trabajo a los ovinocultores, el cual se basé primeramente en establecer cl
compromiso y definir las responsabilidades de productores, técnico ascsor y CHOICE, asi
mismo, sc procedid a nombrar a los representantes del grupo para la posible solicitud de
apoyo y ademus, la claboracién de un esquema de trabajo contemplando los necesidades ¢
inquictudes de cada productor.

Metodolog Plantco técnico.
Con basc cn el diagndstico de la situacidn se decidid establecer la partxcnpacxén del
sustentante en cuatro vertientes:

e Capacitacién de los productores y/o sus empleados a efecto dc dar, scgunmxento de
Con basc ¢n el diagnédstico de situacidn, se decidié establecer la paﬂlcnpacton del las
acciones por instrumentar dentro de sus rcbafios.

e Diagndstico de situacidn espcecifica del rebaiio.

e Establecimiento del programa de trabajo.

e Evaluacidén de resultados.

La razén de abordar en dichas vertientes cl trabajo por desarrollar se fundamenta en cl
hecho de que, resulta importante la capacitacién, puesto que es necesario hacer que el
productor y/o sus empleados tomen conciencia respecto de la necesidad de colaborar
proactivamente para la mejora en la produccién de su empresa. Por otra parte, con respecto
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al diagndstico, se requiere tomar en cuenta todas las circunstancias que influyen en la
produccién dentro de cada explotacién, a fin de identificar las variables que modifican el
proceso productivo. D¢ igual manera, la evaluacién de resultados nos permitira realizar una

cvaluacion parcial o al final de cada ciclo productivo para cfectos de retroalimentar las
acciones realizadas.

Programa de trabajo y desarrollo de actividades
Al principio, las visitas a las explotaciones se hicieron quincenalmente y posteriormente

con una periodicidad mensual. En su caso, dependiendo del trabajo a realizar, la
periodicidad podia ser variable

En cada explotacién se procedié a mancjar el siguiente esquema general:

Realizacién de un diagndstico estatico.
Elaboracién de un plan de trabajo por rebaiio.
Revisiéon de bitacora o registros, ¢n su caso.
Inspeccidn general del rebaio,

Atencién de casos clinicos.

A continuacién se describe grosso modo algunas de las actlvxdadcs y aspectos mds
relevantes que fueron realizadas y/o tomadas en consideracidén:

Primeramente: se levanta hoja de actividades del dia, seiialando indicaciones.
Con respecto a las actividades especificas:
e Desparasitacion.

Antes de aplicar el tratamiento contra parisitos, en cada explotacidn se realizé la inspeccion
del rebafio y del ambiente, tomando muestras fecales del 10% dcl total de los animales
para su anilisis coproparasitoscopico de Flotacién.

Con base en los resultados de la inspeccion y/o del anilisis de laboratorio, se realizé cl
tratamiento correspondiente, seguido de una inspeccién del rebafio postratamiento, a fin de
cvaluar el resultado. Cabe senalar aqui que la mayoria de los productores, anteriormente,

solo usaba en contra de las parasitosis uno o dos de los principios activos: ivermectina,
closantel y levamisol.

Con lo anterior, se pasd dc un esquema de control parasitario *‘sistemitico”™ que consiste en
aplicar antiparasitario cada scis mescs hacia un esquema “‘tdctico™, el cual consiste en

realizar un andlisis de laboratorio y en basc al resultado instrumentar el esquema de
tratamicnto, (ver Grafica 3).



e Empadres.

Se pudo identificar dos tipos de esquemas de empadres que realizan los productores de
ovinos en la zona. El primero Illamado *continuo™, que por lo regular no cuenta con
registros y presenta un minimo de medidas de mancjo, ademas de que los animales se
cncuentran en un mismo corral durante todo el aflo. En dicho esquema, no hay una
suplementacion de la dieta, asi como, tampoco se proporciona una alimentacién especial de
las hembras; cllo genera que se cuente con corderos débiles al nacimiento y hembras que
tardan mas tiempo del descable en quedar gestantes. El esquema antes seilalado lo
practicaban 14 productores.

El segundo esquema al cual se le denomina empadre *“controlado®™ (que por cierto, sélo lo
practicaban 4 productores), consiste en administrar una alimentacién especial dependiendo
de la ctapa fisiolégica de la borrega (ascgurando con cllo contar con corderos fucrtes y un
alto porcentaje de partos dobles cn razas prolificas, asi como una ripida recuperacién de la
hembra para ser servida por el semental), sc cucnta asimismo con registros, cntre otros
aspectos.

Con basc cn lo anterior y a fin de demostrar a todos los productores atendidos la ventaja de
contar con un csquema de cmpadre controlado se hicicron visitas colectivas (con
participacién de grupos de productores). De esa forma, los visitantes manifestaban sus
inquictudes y dudas a los propietarios, con lo cual sc permitia el intercambio de
experiencias, asi como abrir la posibilidad de que aquellos se convencicran de la necesidad
de instrumentar, modificar o desechar algunas ideas y/o medidas dentro de sus
cxplotaciones.

* Esquema de mancjo.
Se establecid un esquema de manejo cn ¢l total de las explotaciones, consistente en:

Mancjo del cordero
- Desinfeccion del ombligo
- Aplicacién de vitamina E y Selenio
- Aplicacion de antibiéticos con fines preventivos
- Aplicacién de bacterinas

Mangjo de la borrega adulta
- Diagnéstico de brucclosis
- Asistencia al parto
- Aplicacién de bacterinas
- Alimentacién controlada
- Scleccién de sementales y reemplazos

e Enfermedades.

Debido a que se pudo detectar clinicamente y con base en la historia de cada cxplotacion
que los problemas mads frecuentes en los rebafos cran los cuadros entéricos, problemas
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respiratorios, parasitosis, cuadros rclacionados con deficiencias nutricionales o vitaminicas
y cnfermedades infecciosas como la linfadenitis cascosa, postitis ulcerativa y
enterotoxemia, se decidid tomar las medidas profilacticas y correctivas correspondientes,
por lo que se procedié a instrumentar programas profilicticos, control de enfecrmedadces,
reproductivos y productivos cn las explotaciones. ( Grifica 6).

N
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V. Resultados generales y discusion,
A) Proyecto caprinao.
Cursos y talleres.

Se impartieron un total de 7 cursos y 7 talleres con una duracién acumulada de tiempo
invertido de aproximadamente 390 horas. A dichas actividades asistieron en total 33
personas del sexo masculino y 36 del sexo femenino.

Cabe seilalar que, tanto los cursos como los talleres efectuados fucron realizados en las
comunidades respectivas lo anterior, cn virtud de que, aunque habia la opcidén de ser
realizados en un arca destinada para csos fines dentro de las instalaciones de CHOICE, se¢
decidio optar por trabajar en condiciones de mayor familiaridad para la gente ya que cllo
nos permitiria enfrentar situaciones reales, asi como identificar variables diversas que se
pudieran presentar a los asistentes en su propio medio. En ese sentido, con respecto al
Taller de Lacteos se tuvo cuidado de tratar de emplear los recursos y materia prima propios
de la zona tales como: leiia, *‘fogones™, cstufus “lorena™ y desde luego, la leche de cabra
producida por los animales de sus rcbaios.

Al contar con la asesoria cuidadosa de asesores expertos, durante ¢l Taller de Liactcos, los
asistentes aprendicron a claborar de manera exitosa los siguientes productos: yoghurt,
rompope, chongos, cocadas, queso tipo petit, queso blanco, queso botanero y queso pancla.

En cuanto al aprendizaje de los integrantes de la comunidad con respecto a los productos
claborados dentro del taller, cabe sefialar también que, antes de impartir dicho taller, la
mayoria de los asistentes desconocian, casi por completo, las posibilidades al respecto; en
cambio, una vez que pudicron darse cuenta de las ventajas de agregar valor a sus productos,
asi como de la relativa accesibilidad para hacerlo en condiciones de campo, se motivaron
dé tal manera que ha surgido ya la inquictud dec parte de varias pcersonas de las
comunidades por aplicar lo aprendido, por ¢jemplo, a través de implementar un Taller para
la claboracion de yoghurt y cajeta, asi como otros productos varios. ( Grifica 1).

Grafica 1. Numero de participantes y personas que aplican alguna de las técnicas
aprendidas en los cursos y el taller de Lacteos.
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Nota: El nimero de las personas que aplican alguna de las técnicas se obtuvo del reporte
de los sustentantes de servicio social que trabajan actualmente en las comunidades.

baii

Enfer Jades y jo del r

Durante el tiempo que se permanccié en las comunidades se realizaron, de manera
periddica, visitas domiciliarias a las personas que participaron en el programa, asi como a
las explotaciones respectivas. De esa forma y a través de ganarse la confianza de las
personas, fue posible cruzar informacién para detectar, la naturaleza dec los problemas
relacionados con el estado de salud de los animales.

Entre los problemas que mas frecuentemente se encontréd en las comunidades con las que se
trabajé, destacan:

Hacinamiento.

Instalaciones inapropiadas.

Falta de medidas de higiene veterinaria.
Desconocimiento de enfermedades.
Carencia de nociones de manejo zootécnico.

Por su parte, dentro de las enfermcdades mas frecuentes que se presentan, destacan:

Bacterianas y virales.

e Linfadenitis cascosa.

e Mastitis.

e Onfaloflebitis.

» Problemas respiratorios diversos.
Parasitarias.

& Ocstrosis.
e  Verminosis Gastroentérica.

Nutricionales. . .
e Musculo Blanco.

Cabe scilalar que el diagndstico de las enfermedades detectadas fue hccho con: base en

aspectos de tipo clinico, tomando en cucnta la anamnesis y los sxgnos que presentaban los

animales. Desafortunadamente, por razones de tipo presupucstario, en:aquel’ momento.no

resultaba posible enviar muestras al laboratorio. .

Los tratamientos respectivos se indicaban y/o administraban en presencia de los dueilos (a

quicnes se les explicaba con cl mayor detalle posible procurando: utilizar un lenguaje
accesible) la naturaleza técnica de cada problema que se presentaba, asi como la razén de
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ser de cada tratamiento. Lo anterior, perseguia una finalidad de tipo educativo para con los
habitantes de las comunidades, 1o cual les resultaba interesante inclusive a algunos jévencs
y niflos que escuchaban las explicacioncs. Respecio a esto iltimo, cabe sefialur que fue
dificil evaluar de manera objectiva el grado de impacto que ello pudo tener, si bien es cierto
que algun tiempo después de haber iniciado con ¢l programa en cuestién, nos pudimos
percatar de que algunos de los productores cmpleaban un lenguaje menos coloquial, al
referirse tanto a las enfermedades como a los tratamientos.

Con respecto al manejo del rebaiio, es importante hacer mencidén que, en la prictica resultd
myy dificil modificar los csquemas a los que los productores estan acostumbrados, asi
como introducir modificaciones en las instalaciones. Sin embargo, dado que este es un
proceso que sc da a mediano o largo plazo, con cl presente proyecto pudo avanzarse en el
scntido de cstablecer las bases minimas necesarias para ir transitando hacia una mejor
disponibilidad de parte de los beneficiarios. Por ahora, ¢l aprendizaje logrado al respecto
nos lleva a pensar en que resulta necesario ganarnos primero la confianza para lograr contar
con una mayor colaboracién de parte de los productores, cllo a través de realizar de la
mancra mis honesta posible nuestro trabajo de extensién, enfrentando con entercza los
problemas detectados de manera conjunta con los productores pero, sobre todo, procurando
dar solucioncs pricticas y factibles a los mismos, sin olvidar en ningtin momento el trato
personalizado para con los productores.

Cabe mencionar también que, con respecto a la idea que del Médico Veterinario tenian la
mayor partc de los habitantes de las comunidades, aquella ha sido sustancialmente
modificada, toda vez que, al momento de arranque del presente programa, pudo
identificarse a través de plditicas informales sostenidas con los miembros de diversas
familias (durante las visitas domiciliarias) que dichas personas consideraban al Médico
Veterinario como un profesional cuya funcién se reducia a ‘“‘rccetar™ vitaminas,
desparasitantes y en general a “curar” a los animales. Sin embargo, una vez que el
programa fue avanzando, sc pudo dctectar que un buen numero de habitantes de la
comunidad fucron modificando dicha concepeidn, comprendiendo ahora el hecho de que, el
trabajo del Médico Veterinario Zootecnista va mucho *mas alla”, es decir, que por nuestra
articulacion con cl sector agropecuario, los profesionales de la medicina veterinaria
podemos constituirmnos en agentes de cambio tecnoldgico, social y cultural.

Consideraciones generales con respecto a los resultados obtenidos dentro del proyecto
caprino .

Con ¢l trabajo realizado en cada una de las comunidades participantes y por cl interés
encontrado de parte de los productores beneficiados, podemos considerar que se avanzé cn
¢l establecimicnto de las bases para continuar con la biisqueda de transferir tecnologia hacia
las comunidades en cuestién, lo anterior nos motiva a seguir fomentando la vinculacion
entre la Facultad de Estudios Superiores Cuautitlin UNAM y CHOICE A.C.

Por otra parte, desde el punto de vista del sustentante, a fin de ascgurar el éxito futuro de
proyectos como el presente, es muy importante instrumentar mecanismos de seguimiento
de la capacitacion, asi como dec cvaluacién de los resultados desde un punto de vista



socioecondmico a nivel comunitario. Lo anterior se puede dar a través de involucrar a
tesistas o sustentantes de servicio social dentro de dichos proyectos.

Actualmente se encuentran trabajando en las comunidades de San Juan Temascatio, San
Francisco, Charco Verde, El Tepamal y Lo de Rayas, dos prestadores de servicio social de
la Facultad de Veterinaria de 1a UNAM (Angélica Rosas y Elizabeth Garcia Suarez). Asi
mismo, durante el aflo 2001 se puso en marcha una extensién del prescnte proyecto en la
comunidad de Tamaula, ubicada al noroeste del Municipio de Irapuato. Dicho proyccto
estuvo a cargo del p MVZ Feliciano Montes Cisncros en calidad de prestador de servicio
social por parte de la carrera de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Facultad de
Estudios Supecriores Cuautitlan-UNAM.

B) Proycctos CHOICE :

Se construyecron 104 “estufas lorena® capacitando para cl efecto al ama de casa respectiva,
en espera de que ésta, a su vez, trasmitiera la téenica a sus familiares.

Sc instalaron 90 proyectos de *‘cosecha de agua”, repartidas en las comunidades de San
Juan Temascatio, La Peiia, Vista Hermosa, el Tepamal, Charco Verde y Lo de Rayas. Con
cllo se pudo beneficiar por lo tanto a aproximadamente 500 personas.

Dado que durante ¢l periodo de instrumentacién del programa sc agudizé la scquia, fue
necesario colaborar en proyectos de “suministro de agua™, lo cual se realizé en las
comunidades: El Garbanzo, La Peiia, Vista Hermosa y Charco Verde.

Se trabajo de tiempo complicto en 3 cxpediciones, las cuales se efectuaron en las fechas y
lugarcs asi como con la finalidad indicadas a continuacién:

e Dcl 26 de diciembre de 1998 al 2 de encro del 1999, en las comunidades de San
Juan Temascatio, LLa Peiia, San Francisco y Vista Hermosa. Implementindose la
**cosccha de agua™ de lluvia.

e Del 25 de diciembre de 1999 al 3 de enero del 2000, en la comunidad de El
Garbanzo. Construyéndose una clinica.

e Del 27 de diciembre de 2000 al 3 de encro de 2001, también en la comunidad de El

Garbanzo. Instalandosec juegos para la pre-primaria y reparacion de las aulas de 1a
misma.

Con respecto al programa de manejo caprino, dentro del centro de capacitacién campesino,
cabe aclarar que. aquel estuvo bajo mi supervisién por un periodo de dos afios, tiempo
durante el cual, personas de diferentes comunidades en las que trabaja CHOICE hicicron
estancias cortas, para ser entrenadas en el manejo del ganado caprino. Durante dicho
periodo el centro adquirié dos sementales caprinos de la raza Alpina y se buscaron las
mcjores cabras productoras de las comunidades de Tamaula y San Nicolds Temascatio (
siendo un total de 30 hembras) aumentando el inventario a 70 hembras y 4 sementales, ya
que pretendia constituirse cn **rebaiio nicleo™.

El programa de manejo caprino del centro fue sustituido por razones de politicas internas de
CHOICE, ya que sc decidid optar cn lo sucesivo por cl sistema de aparceria para apoyar a



algunas comunidades que habian recibido capacitacién para el manejo del ganado caprino,
actualmente ¢l PMVZ Feliciano Montes Cisneros (quicn es egresado de la FES C) es el
responsable de dicho programa.

C) Proyecto ovino.
Diagnéstico estitico.

Resulté importante realizar un diagnéstico de situacion colectivo y por explotacién, asi
como la cvaluacién inicial del estado de sanidad de las explotaciones con las que sc iba a
trabajar, toda vez que, habia que partir de conocer el “terreno”, asi como, contar con
animales sanos y con las condicioncs ambientales optimas para controlar el mayor niimero
de variables posibles al momento de cvaluar el impacto real de las medidas aplicadas. De

igual manera, ello permitiria que los animales pudieran expresar de mejor forma su
potencial productivo

A continuacién se mucstran los resultados obtenidos a partir del diagndstico estatico:

Perfil inicial de los productores y de los rebainos:
El grupo de ovinocultores inicié con 18 productores los cuales se encuentran ubicados en
los municipios de: Cueramaro, Huanimaro, Irapuato, San Diego de la Unién.

La edad promedio de los productores cs de 41 ailos y el 100% sabe leer, escribir y consulta
publicaciones técnicas. Cucnta con una escolaridad promedio de preparatoria y el 95%
pertencce a su Asociacion Ganadera Local. La actividad ovina representa el 61.6% de la

importancia econdémica de las familias, dependicndo econémicamente de los productores
un promedio de trcs personas.

Dentro de los 18 rebafios atendidos, 4 son para pie de cria y 14 para engorda, con un total
de 2851 cabezas de ganado ( hasta febrero de 2002).

El 68% dc los productores tienc ascgurado la venta de su producto, mientras que el 32%
restante tienc que ofrecer su producto. El 61% cuenta con corrales para lotificar. .alos
animales, el 100% de las explotaciones cuenta con bebederos y comcdcros y el 75% ticne
comecedcros dec arrastre para corderos. :

El 100% dcsparasitaba anteriormente sin realizar analisis coproparasitoscépico: previo y
sofamente el 39% habia participando en la campafia de bmcc]osus El3:33%: de los
productores realizaba medicina preventiva.

El 72% de las cxplotaciones identificaba a los animales .y de:este/solamente; cl:61 %
contaba con registros productivos. Tan solo cn ¢l 50% de ‘las: explotaciones'practicaban

alguna técnica de suplementacion de alimentos a los animales en las diferentes ctapas
productivas.




Enfermedades y tratamientos

Con respecto a las enfermedadcs detectadas con mayor frecuencia, destacan las parasitosis
y dentro de estas dltimas, las mas comunes fueron las gastroentéricas. Pudiendo identificar
cn algunas casos ¢l agente causal, destacando: Trichuris ovis y Bunostomun sp., ademas de
Coccidia (Eimeria spp) y Oestrus ovis, (Grafica 2).

Grafica 2. Frecuencia de parasitosis en las explotaciones
ovinas atendidas
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parasitosis coccidiosis oestrosis
gastrointestinatl

Para controlar las parasitosis sc decidid cambiar del esquema *“‘sistemitico™ al sistema
“tactico™, con lo cual fue posible controlar de manera significativa la presencia de
parasitosis gastrocntérica aunque cabe seilalar que se tendra que scguir evaluando la
utilizacion de productos por la resistencia que presentan en especial los parisitos que
afectan a la especie ovina en esta zona (Grafica 3).

Como se pucde apreciar cn esta grifica, €l 100 % de las explotaciones atendidas adopté el
csquema tictico, ya quc los productores al ver los cfectos de dicho esquema sobre la
condicién corporal del ganado se convenciecron por si mismos con respecto a la
conveniencia de cambiar sus esquemas de desparasitacion.
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Grafica 3. Esquemas de antiparasitarios aplicados

-
&)}

O sistematica
tactica

productores
-
o

Mancjo.

Aunque algunos productores antes de iniciar el presente programa ya rcalizaban empadres
controlados, se pudo detectar que habian diversas deficiencias técnicas, las cuales fucron

debidamente corregidas.

A la fecha el 80% dc los productores emplea ya ésta técnica cn sus explotaciones (Grifica
4).

Grifica 4. Numecro de productores que aplican
empadres controlados y continuos
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Sec establecieron esquemas de mangjo tanto del cordero como de la oveja.en .10
explotaciones, con la finalidad de disminuir enfermedades y aumentar los indices
productivos (Grifica 5).

Grafica S, Namero de explotaciones que adoptaron
los esquemas de manejo propucstos
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La grafica 6 muestra ¢! numero de explotaciones que instrumentaron esquemas de
profilaxis, control de enfermedades, productivos y reproductivos sugeridos por el
sustentante.

Grafica 6. Numero de explotaciones que adoptaron los esquemas
propucstos (hasta mayo del 2002).
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Nota: Para una mejor cvaluacién de las explotaciones ovinas con las que se ha venido
trabajando, faltan de incluir otros aspectos tales como los relacionados con la nutricién, el
manejo de registros técnicos, la toma de datos contables, a fin de estar en posibilidad de
determinar la rentabilidad de las explotaciones.
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V1. Conclusioncs generales.

Mediante la realizacién del presente trabajo fue posible alcanzar diversos logros en el
terreno de desarrollo comunitario integral, asi como en el relativo al desempeiio profesmnal
del sustentante, mismos que se indican en las siguientes conclusiones:

1.- A través de la instrumentacién de programas como el presente, los cuales estén
debidamente respaldados por instituciones acreditadas como CHOICE y la UNAM, cs
posible contribuir al hecho de que las comunidades rezagadas en su desarrollo social y
econdmico, pucdan acelcrar cl proceso de constituirse en un mediano plazo, en polos de
desarrollo dentro de la regidn respectiva.

- Se avanzd respecto a lograr la convicecion de una parte importante de los productores
de Jas comunidades atendidas en cuanto a que, la explotacién racional y sistemitica de las
especies con las que sc trabajé (caprinos y ovinos) pucde ser considerada en lo sucesivo
dentro su medio, con una visién de negocio agroindustrial.

3.- Fue posible, a nuestro criterio, cstablecer las bases para que los productores de la zona
se¢ encuentren en condiciones de estar mcjor preparados para asumir su propio proceso de
desarrollo integral comunitario, lo cual pueda permitir que aquellos secan capaces de dar
continuidad al presente programa, asi como que, aprovechen, en su caso, de mejor forma
otros programas futuros.

4.-,Se lograron bucnos resultados en cuanto a la posibilidad de involucrar a la gente en la
toma de concicncia sobre aspectos de higiene, asi como en aspectos relacionados con la
conservacion del ambiente, lo cual fue detectado a través de la manifestacion de un
cambio de juicios y actitudes de una parte importante de los micmbros de la comunidad.
Sin embargo, cstamos concicntes también de que este e¢s un c¢fecto a largo plazo y que
requicre de una retroalimentacién continua.

5.-Sc¢ pudo lograr asimismo que los productores que manifestaban desconfianza de los
veterinarios con los que habian tenido experiencias previas, modificasen su concepcién
con respecto a la actividad que pueden realizar dichos profesionales.

6.- Se¢ pudo capacitar a algunos de los integrantes de las comunidades, asi como,
convencer respecto a la conveniencia de agregar valor a la leche, a través:-de la
claboracién de productos derivados. Los cuales, dicho sea de paso, ahora entienden la
importancia de que cl procesamiento respectivo sea realizade de una manera higiénica.’:

7.- Durante este periodo fue posible atender diversos problemas que requerian:de‘una:
mayor atencidon por su impacto cconémico cn las explotaciones ovinas, ademds:dec
sensibilizar a los productores respecto a la necesidad de mantener actualizada la toma de-
datos para los registros productivos.

8.- En cuanto a la formacién profesional, dentro del presente programa el sustentante pudo

tener un trato mds directo con los productores y con la verdadera situacién pecuaria de la
zona, ademis de ampliar su circulo profesional al relacionarse con personas dedicadas a la
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caprinocultura y ovinocultura. Por otra parte, la nccesidad de indicar y administrar
tratamicntos especificos en el campo de accién respectivo, contribuycron a aprender a
tomar decisiones rapidas, aun en aqucllos casos en los que no siempre cra posible contar
con todo el material y equipo necesarios para atender los casos clinicos.
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FIGURAS

Fig. 4 trabajando en el centro de capacitacién campesino.
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APENDICE B
Nombre del curso: MANEJO DEL GANADO CAPRINO
Duracién: 56 horas teéricas
Objetivo...’
Al finalizar el curso los participantes valorarin y seran capaces de aplicar las técnicas
adecuadas para mejorar el manejo de su ganado.
Contenido programadtico:

a)  Conceptos

Salud, enfermedad, enfermedad infecciosa, enfermedad no infecciosa, enfermedad

contagiosa, transmisién de enfermedades, medidas sanitarias y signos vitales.

b) Mangejo del cabrito .
Desinfeccion del ombligo, calostrado, alternativas de alimentacion y onfaloflebitis.

c) Manejo de la Cabra Adulta
Periodo de reproduccidn, antes del empadre, al parto y en'la ldclancm.

d) Farmacos y bioldgicos - oL
Vias de administracién y uso de medicamentos.

¢) Enfermedades gastroentéricas :
Colibacilosis, virales como rotavirus , mal ca]ostmdo, nematpdiasis, acidosis
ruminal, timpanismo, paratubcrculosis, cmcroto‘(emm. : o

f) Enfermedades respiratorias y reproductivas : Comple_)o rcsplralono,
ocstrosis, mastitis, brucelosis, enfermedad del musculo,bl:mco.

a) Conceptos

bact nas, parasnos y
mane_;o v’ cuidado
1allarga significan
cjo.adecuado de los

La mayoria de las enfermedades las provocan los mxcrobxos (vn'us,
hongos), que en un animal mal alimentado al que no: se?
adecuados los hace mads propensos a sufrir tales pndecxm ent
dinero, tiempo y esfuerzo, lo cual podemos reducir si; hacc
animales (5).

Para llevar a cabo un buen manecjo sanitario es ‘muy.importante conocer algunos conceptos
basicos, ademis de aqucllas pricticas de mancjo que nos; ayudarnn a prevemr, controlar o
tratar las enfermedades del rcbailo.

Es muy importante entender que no hay rebafos iguales por lo que una practica de manejo

en un rebaiio, tal vez, no resulte efectiva en otro, lo que hace muy importante hacer un
diagndstico certero en cada rebafio para realizar las practicas de manejo y tratamientos
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adecuados, en cste trabajo solo se daran algunas réglas generales que pueden realizarse cn
la mayoria de los rebaiios(5).

Salud: es ¢l estado de equilibrio de un individuo que esti en completa armonia con el
ambiente y su organismo esta ¢n perfectas condiciones de realizar su trabajo (5).

Enfermedad: es cualquicr perturbacién fisioldgica que un individuo presenta en su cuerpo,
en su tempceratura debido a un agente patégeno y por lo mismo no esta en armoma con el
ambiente (5).

Los primeros sintomas de una alteracion en la salud de un animal son cambios cn su
comportamicnto como: a) apatia o tristeza (se¢ aisla de los demads animales), b) muestra
excitacién, inquictud (picrde el apetito, deja de rumiar, es cuando mastica ¢l forraje o la
dicta después de haber pasado un tiempo de haber tragado), c) postracion, cuando estd
echado, sin ganas de moverse y en sus constantes fisiolégicas (temperatura, frecuencia
cardiaca, frecuencia respiratoria, movimicntos ruminales), hay cierto grado de perturbacion

@)-

Enfermedad no infecciosa: no hay un microbio causante de la enfermedad. Por cjemplo: la
mala nutricién, golpes, deformaciones en el cuerpo, envenenamientos y las deficiencias de
vitaminas y/o minerales (8).

E:gfclmedml infecciosa: cs ocasionada por microbios los cuales alteran el funcnonnmlento
del organismo (8).

Las bacterias son organismos vivos tan pequefios que no se pueden ver a simple vista,; por
1o que sc usan aparatos cspeciales (microscopios), para detectar las enfermedades que son
ocasionadas por estas. Se pueden tratar con antibidticos para que cl orgamsmo las clxmxne
de una forma mas rapida (8). ¥
Los virus son aun mas pcqueiios que las bacterias y cuando un organismo padece de una -
enfermedad causada por un virus, ¢l organismo en algunas ocasiones, controla la

enfermedad mediante la administracién de antibidticos. En estos casos es sélo para evnar la

complicacidon con bacterias (8).

Los pariasitos producen muchas enfermedades pucdcn ser tan pequeilos como los: virus .y .
bacterias que no se liegan a ver, y cn otros casos, si se observan como las lombnccs, plo_|os -
garrapatas, ctc.; (8).

Enfermedad contagiosa: cuando un animal enfermo puede trasmmr ‘a otros: ammales e]‘
padecimicnto (8). Por cjemplo: el lobanillo,

Transmision de enfermedades: hay diferentes formas de contagio de un animal a otro.
Dentro de las mas importantes estan los acrosoles (estornudos y la tos), agua y alimentos

contaminados, inscctos, polvo y malos hibitos de higicne, como cl ordefiar con las manos
sucias (9).

35



Medidas sanitarias: son todas aquellas practicas que se recalizan para disminuir los riesgos
de contraer enfermedades, como: la limpieza de la cocina, la higiene del cuerpo, una buena
nutricién, higiene en la preparacion de los alimentos, las vacunas, pasteurizar la leche, y en
los animales, ¢l desinfectar €l ombligo con yodo, el calostrar al cabrito en las primeras
horas dec vida, realizar una limpieza del corral, mantener un espacio adecuado y ventilado
cn el corral, no mezclar diferentes cspecics, scparar a los animales enfermos de los
animales sanos y vacunar contra Brucella.(5, 8 y 9).

Signos vitales: la respiracion, cl pulso, la temperatura corporal y los movimicntos del
rumen cn los rumiantes son signos vitales, por lo que es muy importante saber sus valores
y también saberlos tomar en el animal ya quc nos pucden ayudar a detectar un animal
enfermo y darnos una pista dec qué enfermedad puede padccer. a) la temperatura (T°) sc
toma con un termoémetro introduciéndolo por el ano, un minimo de tres minutos, para
después tomar la lectura, b) frecuencia respiratoria (FR) se puede tomar simplemente
mirando los ijares del animal y ver cuantas veces lo infla por minuto, c) ¢ pulso (FR) se
pucde tomar colocando la mano en la axila izquierda del animal y contar cuantos latidos
tiene por minuto, d) movimicentos ruminales (MR) se cucntan empujando el ijar izquierdo
de los rumiantes (cabras, vacas y borregos) y conocer cuintos movimientos ticnen por uno
o dos minutos (5, 8 y 9).

Datos fisiolégicos de la cabra. .

Temperatura: 39.5-40.5°C

Pulso: 70 — 80 por minuto
Respiracidn: 12 — 15 por minuto
Movimientos ruminales: 2 — 3 en dos minutos

Distinguir un animal sano de un animal enfermo

Aspcctos Animal Sano Animal Enfermo
Temperatura, frecuencia | Normal 38.5 — 40°C Normal | Estos datos son anormalcs,
cardiaca, frecuencia | 100 - 120 pueden estar mas altos o mas
respiratoria, movimientos | Normal 15 =20 bajos.

ruminales
2-3 en 2 minutos
Normales
Comportamiento Normal Anormal, apatia o tristeza, sc
aisla de los demas animales o
se pucde mostrar excitado
muy inquicto, piecrde ci
apetito, deja de rumiar
(cuando mastica el forraje o
la dieta después de haber
pasado un tiecmpo de haber
tragpado) estd echado sin
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anas de moverse.
Produccién (leche, carne) Normal Anormal, empicza a
disminuir.

Anormal, baja de condicién
fisica (flaco).

Anormal, sc puede mostrar
excitado o muy inquieto.

Aspecto fisico (estado de|Normal
cames del animal)
Reaccidn a un estimulo Normal

b) Manejo del cabrito

El manejo de cabrito comienza unos dias antes del parto de las hembras gestantes ya que
estis deben estar separadas del resto del rebaiio y ser llevadas a un area limpia y de facil
acceso para el parto. Esta drea puede ser un potrero pequeifio o una sala de partos, con la
finalidad de tener un mcjor control de los animales y asi poder intervenir mas rapido en
caso de que la cabra requiera ayuda (10).

El alojamiento de los cabritos debe ser limpio y aircado, protegido del viento; las
instalaciones deben limpiarse con regularidad; si el rebafio es grande, es preferible disponer
de varios corrales para cabritos y limpiar cada uno, cada vez que salga un grupo de
animales; puede utilizarse desinfectantes cfectivos y baratos (creolina, cal).

Se recomienda que cuando la madre no limpie al cabrito al nacer, quiza porque el parto ha
sido dificil y la cabra esta fatigada, debe hacerse esto con un trapo o paja limpia, asi como

restablecer las funciones respiratorias y activar la circulacidn del cabrito con la finalidad de
retirar los liquidos (5).

Hay quc revisar el hocico del cabrito para detectar que no haya deformaciones en la cara
que le impida consumir la leche,

Desinfeccion del ombligo

Desinfectar ¢l ombligo con productos tales como yodo, azul de metileno o violeta de
genciana el ombligo sc debe sumergirse dentro de un frasco que contenga el producto, este
mangjo debe repctirse 4 o 5 dias hasta que este se encuentre seco y sin posibilidad de
infeccidn. En caso de que ¢l ombligo sea muy largo hay que cortarlo de un tamailo de 4-6
cm, si sangra, ligarlo a 3 6 4 cm del cuerpo (10).

Hay que identificar a los cabritos si son hembras o machos, asi como . pesarlos al
nacimiento, se¢ ha observado que cabritos mayores de 3 Kg tienen mayor posibilidad de
sobrevivir. Esto pucde lograrse mediante un adecuado manejo tanto en la alimentacién

como cn la desparasitacion de las hembras gestantes (embarazadas) en los Gltimos meses
1),
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Cualostrado

El cabrito debe permanecer con la madre un minimo de 24 horas y recibir calostro lo mas
pronto posible ya que es importante en las siguientes ctapas de vida del cabrito (10).

El calostro es la leche producida en los primeros dias después del parto, es un excelente
alimento ya que proporciona los nutrientes necesarios para mantener con vida a los cabritos
(minerales, vitaminas, protecinas, pecro mdas energia). Entre sus principales funciones sc
encuentra la de proteger a los cabritos, dentro de los primeros dias, de enfermedades tales
como rotavirus, colibacilosis y neumonia; ademais, dc ser laxante ya que participa cn la
eliminaciéon del meconio (primeras heces) contenido en ¢l intestino del cabrito, cuya
apariencia es amarillo-dorado. de consistencia chiclosa y sin olor lo cual en cierta forma,
ayudan a diagnosticar un problema infeccioso (10).

Sc debe conocer a los cabritos para llevar registros que permitan scleccionar a los animales
de acuerdo con su produccién, cntre los sistemas de identificacién estin la de tatuar a los
animales con ntimeros o letras, hacer muescas en 1a orgja, colocar aretes de metal, cte; (12)

Alternativas de alimenraciéon

La fase lictea propiamente dicha se lleva a cabo primeramente con leche de cabra, para. -
sustituirla progresivamente de tal forma que a los 10 é 12 dias el chivo sélo tome leche:
artificial, también llamada sustituto de leche (10).

La composicién y calidad de la leche artificial varia mucho, segiin la casa comercial que la
fabrique, pero las grasas deben cstar entre el 16 y 25% y las proteinas entre 19 y 33% (10).

La leche artificial se prepara diluyendo en agua potable una cierta cantidad de polvo,
esmeriandose en cvitar los grumos y la espuma (10).

La concentracién puede oscilar entre 13 y 249%, aunque la mejor se sitia entre 13 y 17%,
debiéndose efectuar en funcién de la grasa. Por concentracién entendemos él por ciento de
polvos en un kilogramo de leche artificial y no Ia cantidad de polvo diluido en un litro de
agua; Asi por ejemplo, para un kilogramo dec leche artificial con una concentracion de 16%
tendremos que colocar 160 gramos de¢ polvo y 840mililitros de agua y si diluyéramos 160
gramos en un litro de agua la concentracidn seria de 13.8% (10).

La leche artificial se puede dar a tomar de diferentes maneras:
- Caliente, a una tempcratura de 35 a 40° C (lo que aguanta ¢l dorso de la mano sin

quemarse), {ria a tempceratura ambiente si ¢l local es adecuado o refrigerada tras un periodo

de acostumbramicento. Las tres opciones son vilidas, aunque son las dos primeras lo
habitual (10).
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Dcpcndcrz’x del sistema de distribucién. desde muchas tomas de pequeila cantidad, hasta una
tinica toma al dia con mayor concentracién. Lo normalmeme rccomcndado son. dos
comidas al dia a horas fijas (10). e

Dependera de la concentracion. Por ejen{plo, para una ¢oncentracién dé 16%, el consuﬁ‘xo a
las 4 semanas se sittta en 1.8 Kg y si las tomas se hacen dmgldas o racnonadas 'se deben
limitar a 1.5 Kg por dia (10). : . SN

Onfaloflebitis.

Es una enfermedad ocasionada por las bacterias que entran por el omblxgo poco dcspues del
nacimiento y se introducen en el torrente sanguinco.

Esta enfermedad se caracteriza por la fiebre que tiene el cabrito, no come, las articulaciones
estan calientes o inflamadas, el ombligo estd caliente inflamado y doloroso, aunque esta
enfermedad también pucde ser causada por heridas que se contaminan con bacterias (7).

El tratamiento de esta enfermedad en animales mayores a los 2 meses es de malos
resultados, en comparacién a los animales mcnores de dos semanas que normalmente
responden mejor a los antibidticos como penicilinas, oxitetraciclinas y sulfas. Pero lo mejor
es desinfectar ¢l ombligo al nacer con una solucién de yodo (7).

¢) Manejo de la cabra adulta
Periodo de reproduccion

El celo (cuando la hembra acepta al macho) de la cabra dura de 2 a 3 dias y la ovulacién
(cuando la hembra tiene mayor posibilidad de quedar prefiada), ocurre 30 horas después de
detectado el celo. El intervalo entre un celo y otro es de 21 dias, cuando la hembra esti en
celo se encuentra nerviosa, nionta a sus compaiicras, acepta ser montada, mueve seguido la
cola, Ia vulva esta hinchada de color rosa y tienc salida de moco transparente, orina con
frecuencia, si esti cerca el macho, deja de comer ¢ incluso, baja su produccidn de leche. La
gestacidon dura 5 meses o 150 dias (10).

Un ciclo estral sc conoce como cl periodo en que se repiten los calores o celos, las chivas
deben tener su primera monta cuando tengan 12 meses de edad o tengan ¢l 60-75% del peso

adulto (pubertad) (2).

El semental debe montar por primera vez a la edad de 12 meses.
La pubertad (periodo cn el cual se hacen funcionales los érganos de la reproduccion)

empicza 6-10 meses (2).
Antes del empadre

Deben escogerse animales sanos, bien alimentados. Las hembras con ubres y pezones bien
desarrollados, la ubre no muy grande porque facilita la enfermedad de mastitis. El semental
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debe tener los dos testiculos desarrollados. Ambos hembra y macho deben desparasitarse y
vitaminarse (vitaminas ADE), antes de la monta (11).

El macho debe permanecer con las hembras durante 2 & 3 calores (45-60 dias), se debe
cambiar de macho cada 3 afios para evitar que llegue a cargar a sus hijas cuando sec sabe
qué hembras estan montando y se llevan registros de los nacimientos y fecha del empadre,
en caso de que no haya control de las montas, y no se lleve registro, se debe cambiar el

macho cada aflo y medio (11).

Una vez llevada acabo la monta se debe anotar la fecha en que el macho monté a cada
hembra para poder saber la fecha cn que nacerdn los cabritos. Si no quedé preiiada después

de 21 djas entrara en cclo de nuevo (11).

A partir de los 3 meses de gestacion la vulva empieza a hincharse y la ubre comicnza a
crecer un poco; cuando la cabra esté cn el cuarto mes de gestacién debe dirsele algo de
grano o concentrado, asi como de minerales y vitaminas ya que en cste tiempo las crias
empiezan a crecer mds, por lo cual, requieren mids nutrientes para que la ubre crezca mas
(10).

Cuando falten 60 dias para quc nazcan las crias, se debe aplicar a la madre cl mincral
Sclenio en una inycccién y repetir la inyecciéon a los 25 dias, esto ¢s conveniente ya que
previene el nacimicento de crias muy débiles, muecrte de cabritos en las primeras semanas de
vida. Al final de la gestacién se debe tratar con delicadeza a la hembra para evitar abortos

(10).

Al parto

El parto dura aproximadamente 2 horas, la ubre estd muy hinchada, cmpieza a gotear de
clla ¢l calostro, 1a hembra esta inquicta, deja de comer, ¢l parto se inicia con la expulsion de

las bolsas, que conticnen liquidos, luego la cria y la placenta, la posicién de la cria es de
patas o de manos gencralmente (10).

Su primer parto debe tencerlo a los 17 mesces de edad (2).

El parto debe ocurrir en un lugar seco, limpio. El caprinocultor debe anotar la fecha cn que
nacen los cabritos y ayudar a la hembra en caso de que el cabrito venga cn mala posicic‘m.

Generalmente después del parto la hembra limpia y seca a Ia cria, si no lo hace se debe
secar con un trapo.

Cuando ¢l parto estuvo muy dificil y murié la madre, sus crias pueden ser adoptadas por
otra cabra que parié casi al mismo tiempo, en este caso se debe de untar a los cabritos
huérfanos liquidos de la placenta de la cabra que los adoptara, ya que las cabras reconocen
a sus crias al principio por el olfato, por lo cual es importante que estén juntos madre e hijo
durante las primeras horas (10).
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£En la lactancia

Cuando el producto ¢s un cabrito, se deja toda la leche para la cria durante 3 meses y al
destetarlo se empieza a ordeflar por 2 6 3 meses a la hembra una vez al dia. En caso de que
nuestro interés sea la leche se separa al cabrito poco después del nacimiento y se le da leche
o algin sustituto lictco en biberén o en un balde (10).

Después de 8 a 10 dias se puede vender la leche ya que antes es calostro, el pico de
produccién (cuando la cabra dara mds leche en cl periodo que se ordeiiard), es de las 8 a 12
semanas después del parto. La cabra producirda leche durante 120 a 300 dias después de
cada parto. Antes de la ordeia se limpia la ubre, se lava las manos con agua y jabén o se
sumergen en una cubeta con agua y yodo, al final del ordefio se sella el pezén con una
solucién de yodo. Una cabra puede producir leche durante 6 aijos (10).

d) Farmacos y biolégicos
Vias de administracion

Sca la via de administraciéon que sca, debemos tener precaucién ya quc algunas dc ellas
requieren de mucho mangjo del animal y en cierta forma puede ponernos en peligro cuando
se tratan de animales grandes como los caballos y las vacas, por lo que es recomendable
buscar un medicamento que sca facil de aplicar y cumpla con la funcidn para la cual fue
recetado (9).

Dentro de las vias de aplicaciéon se rccomienda la tdpica: cuando se aplica pomadas,
ungiientos, soluciones, polvos y acrosoles sobre la piel, en el oido, ojo, ano, vulva o nariz.
La via eral: cuando se dan productos por cl hocico. Muchos de esos productos vienen cn
pastas, suspensiones, pastillas o liquidos; hay casos en que es necesario utilizar una sonda
para introducir directamente liquidos en el estémago o para liberar gas, en estos casos sc
pucde utilizar una manguera de plistico o de hule de 1 a 2 cm de didmetro, esta via sc
utiliza para dar calostro a los cabritos recién nacidos. La via parenteral son todas las
inyectables, en esta los medicamentos acttan con mayor rapidez pero suelen ser mis caros
y para su administracién se necesita mucha higiene, dentro de esta via esta la
intramuscular, intravenosa y la subcutdnea que son de las mds usadas. En casos de
mastitis s¢ utiliza la via intrarmamaria, a través del orificio natural del pezén (9).

Uso de medicamentos.

La ectiqueta del producto, nos indica la dosis (cantidad de medicamento) que sc debe
aplicar, el principio activo del producto (sustancia (s) que contiene el producto, formula),
via de aplicacién del producto (IM, 1V, SC, Intramamaria, Oral), tiempo que deberid
administrase ¢l producto a los animales, la fecha de caducidad (hasta que fecha se pucde
utiliza el producto). En que especies (vacas, caballos, cabras, aves, perros, gatos) se pucde
utilizar, a partir de qué ecdad, hembras gestantes, ctc.; (9).
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Ver en cuantos dias de haber aplicado el producto, se puede consumir la leche o carne
(periodo de retiro).

La aplicacién de los medicamentos debe ser con jeringas limpias de preferencia nuevas,
agujas nuevas ya que al utilizar una aguja para todos los animales sc pueden transmitir las .
enfermedades de un animal a otro, los medicamentos deben estar en un ]ugar fresco, le_|os"
de 1a luz solar porque ésta disminuye su potencia (9). i N

Algunos medicamentos que se pucden utilizar en cabras.

Sustancia o principio | Nombre comercial Enfermedades
activo
Antibiéticos R :
Penicilinas con | Pencivet, Respiratorias, -~ digestivas,: . mastltls,
estreptomicina. Ambibiotico, retcncnén dc placentn, abortos. e .
Estreptopen L o o SEh

. Digestivas, | mastitis, rctcncién”: de

Tetraciclinas Emicina L.A. placenta, abortos : S

) Respiratorias, mastitis, retenclén de
Oxitetraciclinas Lapimicina,Engemyci | placenta, abortos y digestivas. "
n, Andociclina

Neomicina Neomix
Gentamicina Lapigen, Genta$50.
Tylan 50
Baytril, Enfloxyl
Tilosina
Enrofloxacina

Broncotrim

Sulfas con trimetropin




Antiparasitarios

ijésiloé digcsii\}os. duéla del higado

Albendazol Albendaphorte 2.5% .
Vermifin "¢ L
Levamisol : E
: Panacur édﬁ1pdsi luxﬂ,
Febendazol R S
Closantil =
Closantel KL
Rank, Dectiver
Ivermectina
Para dolor,fiebre
bre, inflamacion
(hinchazén)

Acido acetil salicilico
Dipirona

L‘:‘ipviron‘a y

Respiratorias, digestivas, - aborto,
retencién de placenta, y onfaloflebitis

Oxitocina

Oxitocal, Biopar

Retencién de placenta

Antiiacidos

Bicarbonato
Carbén activado
Aceite mineral

Empacho, timpanismo

Cicatrizantes

Azul de metileno, Yodo Azul piotdnico, | Lobanillo, fogasos heridas en piel.b
aluspray, biotan - : i
Acua ADE, ADE|Como suplo en épocas de scquia

vitamizol, vigantol

Minerales
Premezcla mineral

Biofos plus, Onafos
vitaminado, Se
vy alfa tocoferol

Enfermedad del muasculo bl:mcd i

Anlidiarrcicos

Carbo pulbit
Stop-on-oral

Dyscural

Digestivas que provocan diarrca

Nota: prontuario de espec
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c¢) Enfermedades gastroentéricas

Dos son las principales causas de diarrea cn ¢l primer mes de vida, la colibacilosis y los
problemas ocasionados por virus, el cual puede considerarse la posibilidad de que estos dos
problemas sc rclacionen en un mismo caso sicndo enfermedades dominantes cuando al
cabrito no se lc ha proporcionado la suficiente cantidad de calostro o primera leche de su

madre (14).

Colibacilosis

Es una enfermedad ocasionada por una bacteria que se encuentra en el intestino de todas las
ecspecics domésticas. Los cabritos como los demas animales, se infectan en el primer dia u
horas de nacidos, a consecuencia de la contaminacién oral por medio de las heces de los
animales adultos principales reservorios de la enfermedad (14).

Los cabritos presentan una diarrea pastosa-amarillenta con grumos de leche coagulada,
ensuciandose la zona anal y sus micmbros posteriores, se mucstran débiles y poco a poco
cmpiczan a perder peso. Otro signo asociado es la deshidratacién o pérdlda de. agua que, si’
no se atienden, llegan a causar la muerte (14).

Virts

Han sido identificados distintos virus que pueden ocasionar diarrea cn ¢l primer mes dec
edad, pero sélo uno ha sido mas estudiado y reconocido en cabritos: el rotavirus . Estc
virus se transmite via oral ya que los animales adultos pueden eliminar el virus , aunque
también se ha sciialado la posibilidad de infectar los animales via acrosoles, dentro de los
40 a 60 dias de cdad. El signo clinico dominante cs la diarrca, las heces son mas liquidas y
de color verde-amarillento, asociado a su vez con deshidratacion (8).

Tratamiento: sc recomienda suspender la alimentacién basindose en leche y sustituirla
(cambiarla, reemplazarla) con tratamicntos liquidos basdindose en sucro salino fisiolégico
por via intravenosa o simplemente administrar agua; en la medida que mejoran los animales
se restituye la leche en forma paulatina (gradual), primero con la leche diluida en agua y
finalmente dejando mamar libremente al animal, como lo muestra la siguiente tabla (18):

Dia 1 2 3 4 5
Leche % o 25 50 75 100
S.S.F. 100 75 50 25 (8]
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Ademis cs recomendable, si las instalaciones lo permiten, mantener los animales enfermos
separados en locales limpios (secos, cilidos y vcnulados), protegxdos de ]as comentcs de
aire. y .

Control: se¢ requicre asegurar el buen calostrado para. la sobrevxvcncm dcl cabnto, ;y
protcg,cr]o de estas enfermedades, asi como contar con corra]cs en donde puedan cstar las'
cabras recién paridas con sus crias. . i .

Mal calostrado

Si un cabritc no toma suficiente calostro, no tendra prolcccic’m adecuada contra Ias
enfermedades. Tal animal quizad cstard enfermo durante toda. su vida;:seran. menores.en
tamafio y no madurarin adecuadamente. No cxiste un tratamiento cfectivo’contra esta
situacién, lo Gnico que hay que asegurar es que el cabrito, al nacimiento haya:ingerido =
cantidades adecuadas de calostro antes de las 24 horas de nacido. Un manejo, seguro’es
proporcionar calostro tibio ya sea de la madre, de otras cabras o mcluswc de vaca, medlante
1a técnica de sondeo utilizando un pequeiio catéter de hule (14). :

Nemarodiasis gastrointestinal
Parasitos gastrointestinales, gusanos redondos del estémago e intestino.

Esta enfermcdad es producida por nematodos (parasitos internos) que se localizan en el
cstdmago o intestino de las cabras, borregos y vacas, sicndo mds comtin en explotaciones
de tipo extensivo ( pastorco en praderas o pastizales contaminados) pero sobre todo en la
¢poca de lluvias donde hay mayor cantidad de forraje (8).

La enfermedad sc presenta en todas las razas, sexo y cdadces, pero los animales de 2 meses a
2 afios son mas susceptibles que los demas, ya que se enfrentan a su primer pastoreo. La
parasitosis tiene 2 presentaciones una subclinica donde no sc presentan alteraciones,
siecndo mads importante esta presentaciéon ya que para el productor puede pasar
desapercibido el problema, mientras que la forma clinica afecta principalmente a animales
jovenes en desarrollo, es frecuente obscrvar animales débiles, ya que dejan de comer y su
desarrollo se retrasa al momento de pastorear a cstos animales se les conoce como el tipico
flaco, chaparro y panzén, hay presencia de diarrca de color café oscuro, mucosas pdlidas, e
hinchazén debajo de las quijadas (14).

Para evitar cstos problemas se requicre que el productor rcalice un calendario de
desparasitacion de acuerdo con la temporada de inicio y finalizacién de las lluvias, ya que
cs la época en donde hay mayor cantidad dc forraje que permite el establecimiento de los
parasitos. Para lograr esto, requiere de la aplicacién de ciertos desparasitantes como el
levamisol, closantil, ivermectina, albendazol, los cuales ayudan a combatir incluso otros
pariasitos (14).
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Fasciolasis

En nuestro pais se conoce como orijuela, conchuela, mal de botella, duela del higado. Esta
enfermedad es causada por un parasito llamado Fasciola hepitica que se localiza en el
higado de las vacas, borregos y cabras, csta enfermedad cs comtin en zonas donde hay
zonas encharcadas , ya que el parisito neccesita de un caracol de agua dulce para poder
completar su ciclo de vida. Las cabras con fasciolasis pucden tener un bajo nivel de
produccién, asi como un mal crecimiento, hinchazén debajo de la quijada (quijada de
botella), abdomen hinchado y dolorido, anemia y algunas veces mueren subitamente. Si el
animal muere pucde confirmarse la enfermedad, haciendo cortes en higado para localizar
los parisitos, los cuales tiencn forma de hoja. Una de las medidas que mads ayudan a
resolver cl problema consiste en reducir el nimero de fasciolas en el animal mediante el
uso de desparasitantes como el closantil, rafoxanide, clorsulon, ivermectina (8).

Acidosis ruminal v timpanismo

Se¢ conoce también con €l nombre de empacho, indigestiéon dcida ¢ impactacién aguda. Es
una enfermedad que se presenta en forma de indigestion, la cual estd relacionada con el
cambio brusco de alimento sobre todo cuando proporcionan un alto contenido de granos
junto con un bajo contenido de forraje o forrajes que fermentan rapidamente, todo esto
aunado con la nula o poca aportacion de agua y mincrales a los animales (14).

Un animal con acidosis pucde timpanizarse, se¢ resistc a comer, desarrolla una diarrea
severa, hay pérdida de los movimientos ruminales y sec deshidrata (ojos sumidos y la piel
pierde elasticidad). El dolor lo manifiesta por el rechinado de los dientes, ¢l animal se
debilitard, perderd coordinacién y no scrd capaz de estar cn pie, morird si no se trata a
tiempo (14).

El trutamicnto para la acidosis consistc en colocar una sonda estomacal para administrar
accite, una mezcla de 10 g. De carbdén, 125 g. de bicarbonato de sodio y 5 g. de oxido de
magnesio. Agregar agua hasta medio litro, para usarla; tome 10 ml por cada 45 Kg de peso
del animal y mézclcla con 1 litro de agua, esta toma se dara 2 veces al dia, También puede
proporcionarsc dipirona por via intramuscular (14).

e Para cvitar esta enfermedad es necesario que a los animales se les administre pocoa
poco la nueva dieta quc quisiera proporcionar ¢l productor, procurando no
descuidar el aporte de forraje asi como de vitaminas y minerales en la dieta.

El timpanismo es una enfermédad que se deriva de la incapacidad de la cabra para eliminar
gas producido en cl rumen, este timpanismo sc¢ clasifica en 2 tipos:

e Timpanismo ecspumoso: ¢s producido por un exceso en el consumo de forrajes
frescos (inmaduros, ticrnos), como e¢jemplo tenemos ¢l consumo de alfalfa fresca
sobre todo en sus fases de crecimiento o heno con hojas mal henificadas (sobre todo
mojadas durante la desecacién), asi como ¢l consumo de dietas que tienen
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demasiado grano como maiz, cebada y soya o alimento sumamente molido con
poco forraje en la dicta.

* Timpanismo no espumoso: es ¢l resullado de la incapacidad del animal para eructar
en forma normal, puede ser por cualquicr proceso obstructivo del canal digestivo, o
por cucrpos extraiios, abscesos o inflamaciones.

El timpanismo provoca en los animales una fuerte distensién del rumen, el cual se puede
notar ya que su flanco (lado) izquicrdo cstd completamente lleno, sobresaliendo hacia
arriba y hacia fucra y cuando se golpea suena como tambor, todo esto provoca incomodidad
para respirar; en las primeras fases los movimicntos ruminales sc detectan pero desaparecen
ripidamente (7).

Las cabras se muestran incémodas, patcan su abdomen, se postran y levantan buscando la
salida de gas, ecn muchos casos las cabras mueren porque no climinan ¢l gas (7).

Para resolver ¢l problema, en el caso del timpanismo espumoso es intentar pasar una sonda:
esofiigica para sacar ¢l gas, asi como administrar aceites minerales (inedio litro aun lm-o
por animal). B

Paratuberculosis

Es una enfermedad bacteriana de las cabras y los borregos que dura mucho tiempo a veces
afios. Los animales adquicren la infeccién durante los primeros 6 meses: de:vida, por via -
oral de animales infectados que eliminan la bacteria en las- heces o contammnndo el
alimento y el agua (15). :

Esta infeccidn es de tipo subclinico en donde las cabras adultas, por lo eneral entre los 3a
5 afios, tienen la bacteria, pero no muestran indicios de cnfcn'ncdad factores como el
parto, mal nutricién y una clevada produccion de leche haccn que'el animal mucs ‘signos
de la enfermedad (15). :

Las cabras llegan a presentar diarrca, en estos casos las: hecespicrden’ su; forma
caracteristica de bolas y sc vuelven blandas, el pelo se torna opaco.y,” un . dato irhportantc es |
que ¢l apetito de los animales infectados no se pierde y la perd]da progreswa de peso
pudicra ser el unico signo aparente (15).

En la actualidad no existen medicamentos que pudieran ser uti izado’s«pnra;‘eliminar la
enfermedad, pero lo mads recomendable es la eliminacidn de estos animales® del rebailio, asi
como Ia aplicacion de desinfectantes como los cresoles (crcolxna) y In cal en. Ios locales o
corrales contaminados con la bacteria (15).
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Enterotoxemia

Es una enfermedad infecciosa no contagiosa causada por una bacteria, que se caracteriza
por la muerte repentina de las cabras, presentando algunas veces convulsiones (14).

La bacteria vive en el suclo, estiéreol y en ¢l tracto digestivo de los animales, por lo que la
enfermedad se presenta por los cambios bruscos en la alimentacién de los cabritos, por
cjemplo cuando consumen grandes cantidades de grano o por una cxcesiva cantidad de
leche consumida por el cabrito, lo cual provoca que el aparato digestivo no trabaje bien (no
hay movimientos ruminales), las bacterias se multiplican y liberan su toxina la cual pasa a
sangre dafando al rifién, provocando hemorragias en el intestino y dafiando al cerebro lo
cual da los signos nerviosos (16).

Los animales se scparan del rebafio, levantan la cabeza mirando hacia el ciclo, rechinan los
dientes, ataques, salivacién, dolor de panza (rumen), hay pataleo y finalmente mueren. Esta
enfermedad suele afectar animales bien alimentados (16).

El tratamicnto en los animales no tiene mucho éxito pero se puede aplicar penicilina y dar
3 cucharadas soperas de bicarbonato por via oral, se cucnta con una vacuna la cual pucde
ser aplicada a las crias después del destete y una dosis de refuerzo cada afio.

f) Enfermedadecs respiratorias y reproductivas
Complejo respiratorio

Los problemas respiratorios pueden ser causados por una participacion entre bacteria, virus,
pardsitos y ¢l ambiente (frio, lluvia y alimento molido). Estos ofenden las vias respiratorias
desde la nariz hasta los pulmoncs ocasionando la mayoria de ellos €l mismo cuadro de
enfermedad como descarga de moco, no comen, estornudos y temperatura elevada. Por lo
que; la unica manera de identificar ¢l agente causante de la enfermedad bacteria, virus,
pardsito o un factor del ambiente, sc debe basar en identificar la estacion del aifio en que se
presenta la mayoria de los casos clinicos y abrir los animales que mueran y hayan
presentado el cuadro clinico respiratorio porque es muy importante identificar las lesiones
que presenten los pulmones ya quc cstos nos dan una pista de cual es cl causante de la
enfermedad (14).

Otro factor muy importante que no se debe olvidar es cl corral. Puede ser muy pequefio
para la cantidad de cabras que alojan y si le sumamos la mala higicne del corral todo csto
crea un ambiente de humedad que es muy perjudicial para las cabras. Es muy recomendable
tratar de proteger a las cabras de los vientos nocturnos los cuales son muy frios haciendo las
paredes de ese lado mas altas o poner simplemente una cortina hecha con costales (14).
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Oestrosis

Es una enfermedad causada por la larva de una mosca que es dcposntnda en la nariz de la
cnbm.

La mosca es de color gris, la hembra deposita las larvas dentro o alrededor de las narices de
las cabras, estas larvas caminan hacia dentro de la nariz dondc crecen hasta tener una
coloracién oscura con bandas negras (14).

Cuando la larva comicenza a caminar dentro de la nariz hay una descarga de moco claro y
con el paso del tiempo el moco adquiere una coloracién verde-amarillo ¥ en algunas
ocasiones con puntos de sangre, las cabras estornudan frecuentemente y pueden arrojar las
larvas al estornudar, cuando las larvas llegan al cerebro hay un cuadro nervioso con
consccucncias fatales (14).

Es importante mantener el corral limpio y desparasitar con ivermectina o closantel.
Brucelosis

La brucelosis esta catalogada como una de las zoonosis mas importantes del pais por las
pérdidas econémicas que genera en la ganaderia nacional y su impacto en la salud piblica.

La brucelosis es una enfermedad quc afecta a los animales, y que incidentalmente se
transmite al ser humano, quien juega un papel minimo en su propagacién.

El género Brucella incluye diferentes cspecies de interés para la patologia humana y
veterinaria. La B. melitensis, que comunmente afecta a lag cabras, es el agente responsable
de la mayoria de los casos humanos diagnosticados bacteriolégicamente; se conoce como la
cspecie mas patégena e invasiva. La B. abortus, que es el principal responsable de la
brucelosis bovina, sc¢ ha relacionado hasta ahora con infecciones leves y con un alto
porcentaje de casos asintomiticos, caracteristicos de  individuos profesionalmente
expucstos. Otras cspecies conocidas, pero que con poca frecuencia producen enfermedad
como son B. suis y B. Canis (8).

Meéxico es uno de los principales paises ganaderos de América Latina; es también uno en
los que la brucelosis sigue sicndo un gran problema zoosanitario; la amplia diseminacién
en bovinos, caprinos, ovinos y muy probablemente en porcinos ha dificultado
grandemente la cficacia de medidas preventivas y de control establecidos desde hace
algunas décadas (8).
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Mastitis

Se le llama asi a la inflamacidn de la ubre. Se produce por varias causas cuya consecuencia

es la infeeccidn de la ubre por bacterias.

Causas directas

Causas indirectas

A- Cabras que tienen una ubre muy grande,
que les wva colgando, tienen mayor
posibilidad de lastimarse con alguna espina,
o se tropieza con la misma ubre al caminar o
correr, le llegan a pisar la ubre las demas
cabras, o ella misma sc lastima al echarse.

a- Cambios bruscos de temperatura en el
ambiente provocan stress en la cabra esto
impide que baje completamente la leche; por
tanto sc queda leche en el pezén el cual se
ensancha un poco y facilita la entrada de
bacterias en la ubre.

B- Cabras quec tienen problemas en los
cuartos traseros quc cstan muy cerrados, s¢
rosa la ubre al caminar y a la hora dc la
ordeiia les duele y no baja la leche.

b- Cuando el corral no tiene un buen drenaje
o declive del piso en las lluvias se forma
lodo que contamina la ubre y si no se lava
¢ésta antes de la ordefia sc contamina al
ordcfiar

C- La forma del peczon (teta de la cabra) si es
muy largo se contamina al estar en contacto
con ¢l piso, es dificil ordenarla; si ¢s muy
pequeiio se llega a quedar leche en donde los
microbios se desarrollan.

c- Cuando cn la ordefia no se lleva ninguna
higicne de 12 ubre antes ni después de ésta, o
que se ordeila dejando caer unos chorros de
leche en la mano para lubricarla, esto origina
atraccidon de las moscas y cl crecimiento de
bacterias.

Como se detecta: del grado de infeccidon depende la forma que se manifiesta.

Mastitis subclinica

Mastitis clinica

Mastitis gangrenosa

No hay alteraciones en la|La
ubre ni en la

cabra

prescnta

ficbre, | La ubre se ve de color morado,

detecta generalmente hasta
que se ha arruinado la ubre
por complcto.

leche. Seldisminuye su apctito, 1a ubre esta

hinchada, al ordeparse la leche
presenta grumos, que s¢ observan
al iniciar el ordeiio echando los
primeros chorros de leche en un
vaso con fondo negro brillante
donde se pucden observar las
alteraciones de la leche.

pucde llegar a moriralos 26 3
dias o desarrollar una capa de
tcjido que divide la parte sana
de la cnferma ésta se va a
desprender en unas semanas.

Galina, 1996

Consecuencias: disminuye la

produccidén un 25%, puede llegar a perderse la ubre o el
medio afectado, ¢ inclusive puede morir la cabra.

Prevencion: Higiene. Se deben lavar ubre, pezén de la cabra y manos del ordeilado o en su
defecto sumergirlas en una solucién de yodo; sellar el pezén después del ordefio en una
solucidn de yodo al 5%; deshacerse de las cabras con ubres colgantes; que tengan un pezén
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muy grande o muy corto, o estén muy estrechas o cerradas de los cuartos traseros, hacer la
prueba de fondo oscuro (dejar cacr los primeros chorros de leche en un recipiente de fondo
oscuro para observar cédmo sale la leche y poder detectar alguna anomalia en ella).

Control: ordeilar al final los animales enfermos, lavarse las manos entre un animal y otro o
sumergirlas en una solucién de yodo, ordefiar a la cabra enferma por lo menos 3 veces al
dia para extraerle la leche.

Tratamiento: aplicar antibidticos por via intramamaria e intramuscular. como penicilina,
ampicilina, tetraciclinas, inycctarle un antinflamatorio.

Retencidn placentaria (cuando la chiva no quiere arrojar las tripas)

Ocurre cuando la cabra no ha arrojado la placenta después del parto y ya han pasado mis de
24 h del alumbramicento. No sec recomienda jalaria con la mano ya que pucde provocar un
desgarre en la matriz y puede llegar a morir la cabra. Como tratamiento aplique
antibiéticos para evitar que sc infecte la matriz con microbios, estiércol, polvo, tierra, etc.
también ponga un antiinflamatorio y un producto quec contenga ergonovina u oxitocina
que provocan el desprendimiento de la placenta por contracciones como en el parto. Este
producto requicre de mucho cuidado; al inyectarlo se deben cubrir las manos con guantes o
una bolsa de plastico ya que si se llega a tirar y no estin protegidas las manos s¢ va a
absorber por 1a piel de la persona y puede provocar ciertos daflos; se aplica una sola vez ala
cabra inyectado en la pierna, la dosis depende dcl laboratorio. Algunos nombres
comerciales decl producto son: Biopar, Oxipar, Placentin, Apoxina fuerte, Expulsina (14).

Enfermedad del nuisculo blanco

Es una enfermedad causada por la deficiencia de vitamina E y del mineral sclenio, ambos
influyen en ¢l desarrollo muscular, proteccidon de la gestacién y en la formacion de defensas
del cuerpo.

La deficiencia de vitamina E y sclenio cn los animales se puede deber a: la alimentacién
con forraje con deficiencia de sclenio y el consumo constante por la hembra gestante con
alimentos pobres en sclenio. Lo anterior provoca problemas respiratorios y la muerte
repentina de los cabritos a los 2 6 3 dias del nacimiento, una segunda presentacion de la
enfermedad es la forma tardia en la cual los animales bajan de peso, caminan muy tiesos,
tienen el lomo arqueado, separacidén de las pezufas, frecuentemente se acuestan y en
algunos casos llegan a tener diarrea. )

Las lesiones que sc observan en esta enfermedad se encuentran en los musculos del muslo,
cl cual esta palido y sc notan estrias blancas y el corazén también llega a presentar cstas
lesiones. Para prevenir la enfermedad se puede inyectar al cabrito vitamina E y selenio a las
cuatro semanas después del nacimiento y una de refuerzo al siguiente mes. Se pude aplicar
en hembras gestantes 4 semanas antes del parto (14).
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APENDICE C
Nombre del Taller: Taller de Licteos
Contenido programiitico

Introduccién
Definiciones

Queso tipo molido
Queso panela

Queso blanco

Queso asadero

Qucso tipo chihuahua
Qucso crema

Quecso tipo bursin de ceniza
Queso tipo manchego
Cocadas

Rompope

Chongos

Cajeta

Yoghurt

Danonino

Introduccion

Una de las metas fundamentales de CHOICE (Centro Humanitario Para la Obra y ¢l
Intercambio Cultural y Educativo) es la de crear pequefios proyectos en las comunidades
con la intencidon de incrementar ¢l nivel socioccondmico familiar. En estos proyectos se
busca que las personas desarrollen sus habilidades aprovechando los recursos de la zona sin
deteriorarla y a su vez que sc tengan confianza para realizar los proyectos, asi como de
crear sus propios plancs que beneficien a la comunidad. Este proyecto ha recibido el apoyo
de SEDESOL (Sccretaria de Desarrollo Social) al subsidiar la mayoria del material y
equipo que se utilizé para poder dar las capacitaciones, todo esto con la intencién de crear
nucvas alternativas sustentables para el desarrollo del bienestar familiar.

Este proyccto ticne como meta principal ¢! intercambio de conocimicntos y practicas de
mancjo del hato caprino para que ¢l pequeiio caprinocultor esté mas capacitado y cambie el
punto dc vista quc tiene dc sus rebafios al verlos como un ahorro y no como una
microempresa, la cual pucde ser una alternativa para el sostén familiar. Por la inquictud de
impulsar este sector de la ganaderia y por todas las ventajas que represcenta el ganado
caprino, sc¢ clabordé cste manual quc contiene técnicas de algunos derivados licteos que
pucden ser producidos en las comunidades y que son una fuerte alternativa como fuente de
ingreso familiar.



Definiciones

Definiciéon de leche: es 1a secrecién de las hembras mamiferos para la ahmentacxén de sus
crias en las primeras etapas de vida.

Definicién general: cs el producto obtenido del ordefio integro-de  vacas sanas bien
alimentadas y en reposo, libre de calostro y que satisface los requerimientos que marca la
ley. Cuando se utiliza leche de otra especie debe agregarse el nombre de dicha especxe al
producto por ¢jemplo: cajeta con leche de cabra.

Pasteurizacién: sirve para la destruccidon de las bacterias que pueden causar enfermedad y
la mayoria de otras bacterias lacticas, alterando lo menos posible la composicién y
estructura de la leche. Consiste en el tratamiento de la leche a 63°C durante 30 minutos, es
muy importante su practica ya que una leche pasteurizada nos permite controlar
adecuadamente ¢l proceso para producir quesos de mejor calidad y de mayor higienc al
climinar las bacterias que puedan transmitir enfermedades al hombre. Ademas de la
pasteurizacidn lenta tenemos la pasteurizacién rapida que consiste en calentar la leche a
72°C durante 15 segundos.

Es muy importante entender que es diferente hervir la leche que pasteurizarla ya que al
hervir la leche no solo eliminamos las bacterias dafiosas, sino que ademas se desnaturaliza
las proteinas y picrde solubilidad (1).

Determinacioén de Ia acidez: 1a acidez de 1a leche es debida a la caseina, albimina, citratos
y anhidrido carboénico disueltos en clla; su valor varfa segin la raza. Es muy importante
saber cl grado de acidez que tenga la leche ya que de éste depende el tipo-de queso.o -
producto que se pueda claborar; por ejemplo la acidez que se requiere para el qucso asadero"
es de 42° Domigc, y, la acidez de una leche normal es de 16 a 18° Dornic.

Medir 9 ml de leche

Agregar 2 gotas de fenolftaleina al 1%

Medir 3 ml de hidréxido de sodio al 0.1 N (NaOH) ¢ ir agregando poco a poco
Cuando cambie de color a ligeramente rosa medir cuanto NaOH se gasto

Los ml de NaOH gastados se multiplican por 10 y son los grados DORNIC

La leche fresca tiene cntre 16 y 18 grados Dornic (1).
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Queso tipo molido
Ingredientes:

10 litros de leche fresca

3 g de cloruro de calcio

3 %2 mlde cuajo

Manta de cielo

Sal

Moldes de aros
Preparacién

1. Pasteurizar la leche

2. Bajar la temperatura a 40°C

3. Adicionar el cloruro de calcio (2ml / 10 litros) .
4. Adicionar el cuajo (3 ¥2 ml)

5. Tiempo de cuajado 30 minutos

6. Corte de la cuajada en cubos de 2 centimetros

7. Reposo de 5 minutos

8. Batir lentamentc por 10 minutos

9. Reposo de 5 minutos

10. Batir ripidamente por 10 minutos

11. Reposo de 5 minutos

12. Se desucra colgado en un trapo de manta de cielo, para que escurra todo el sucro.
13. Salar la cuajada al gusto

14. Moler la cuajada

15. Moldear en aros (17).

Queso panela

Ingredicntes:

2 ml de cuajo potencia 1:10 000
3 g 6 2 ml de cloruro de calcio
Sal
10 litros de leche fresca
Moldes

Preparacion:

Leche fresca pasteurizada (63°/30minutos)

Entibiar a 40°C

Agregar 2 ml de cloruro de calcio (diluido en agua) por cada 10 litros de leche
Agregar 2 ml de cuajo (diluido en agua) por cada 10 litros

Tiempo de cuajado de 30 a 40 minutos

Cortar en cubos de 1 cm

Qubub-
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7. Agitar suavemente por 10 min.

8. Agitar vigorosamente por 10 minutos y reposar 10 mmutos
9. Desucre y cscurra

10. Moldear en canastos y salar por capas

11. Voltear cada ¥z hora

12, Sacar del molde a las 24 horas (17).

Todo lo que s¢ agreguc a la leche va diluido en 10 veces m.’l.s de agua’’

Para ver si esta cuajado se pone el dorso de la mano y si no 'se pega'la cua_]ada ya esti, se
hacen cortes en cruz y se levantan los 4 lados o la cu:uada, se separa dc 1a cubeta como si
fuera flan.

Para el queso panela se agrega .3% de sal de lo que pese

Por cjemplo a 10 litros de leche agregar 30 gramos sal

Para queso botancro la cuajada se sala en toda la mesa, al guslo
Los chiles s¢ pican bien y se agregan SIN vinagre

Queso blanco
Ingredientes:

10 litros de leche fresca

200 mli de vinagre blanco

Sal

Moldes

Trapos de manta
Preparacién

Leche fresca sin pasteurizar

Calentarla a 82°C

Agregar agitando bien 200 ml de vinagre blanco por cada 10 litros de leche
Seguir agitando por 10 minutos

Dcjar reposar por 10 min.

Desucrar

Salar al gusto

Moldcar cn aros con tapa para prensar y con trapos de manta

BNOUBLN-

La manta no debe cubrir por completo el queso se cortan 2 pcduos y se colocan en forma
de cruz.

Prensar por 18 horas la prensa puede ser una cubeta con agua (17).
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Queso asadero.

Ingredientes:

10 litros de leche fresca sin pasteurizar
1 litro de leche dcida

Sal

1 ml de cuajo

Bolsas de pliastico de 14 x 21

Preparacién

1. Leche sin pasteurizar :

2. Leche fresca mas leche dcida; se revuelven para tener, amdcz de 49°D a una
temperatura de 36°C.

3. Cuajar con Iml de cuajo (previamente dxluxdo en 10ml de agua) por cada 10 litros
de leche. P

4. Tiempo de cuajada de 20 a 30 minutos. < g s SIS

5. Cortar con la mano o con cuchillo, hacxendo cones 'muy finos agitar Vd'e 10 a 20
minutos. RPN :

6. Reposar durante 10 minutos. E

7. Hacer prucba de fundido en agua a SS"C se mete un poco de a cua_)ada para ver si
hace hebra.

8. Fundir con agua a 85°C y mover el queso para que pcnetre cl calor

9. Enfriar en agua (sale blanco) o en mesa (sale amarlllo) i

10. Hacer la hebra.

11. Salar ambas superficies.

12, Enredar en bolsas y dcjar reposar 10-15 mmutos (1-7)
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Queso tipo Chihuahua

10 litros de leche fresca

Cuajo 40 gotas por 10 litros

Taza de agua hervida

10 cucharadas razas de sal

Trozos de manta de ciclo

Parafina (lo de 5 veladoras por cada kilo de queso)
Preparacidn ;

1. Colar la leche y ponerla a entibiar 35°C moviéndola suavemente

2. Preparar ¢l cugjo, las gotas se ponen en la taza con ¢l agua hervida fria hasta la mitad

3. Sele agrega el cuajo a la leche agitandola suavemente por 2 minutos

2. Reposar por 30 min. hasta que cuaje, sc pucde dejar sobre el piloto o la hornilla
apagada

3. Si esta lista la cuajada se cortan cuadros de 1 ¢m, si no entonces degjarla otros 20
min.

4. Dejarla reposar por 10 minutos sin que sc enfrie para que desucre

5. Agitar la cuajada muy lento durante 15 min. y 15 min. vigorosamente pero sin
exagerar, la cuajada debe permanecer tibia todo ¢l tiempo.

6. Colar la cuajada con la manta

7. Una vez desucrada la cuajada se deja en reposo por 20 min. sin dejar que se cnfnc

8. La masa que queda se corta en pedazos pequeiios dentro de la olla y se le agrega’ la
sal

9. Serevuclve muy bien toda la cuajada y la sal

10. Se forran los moldes por dentro con la manta de forma que alcancen a dar vueltn y
tapar cl queso

l 1 Sc vacia la cuajada en los moldes, se cubre con la manta y se tapan ;.-

. Sc prensan los quesos dentro de los moldes por 8 a 10 horas

13 Al otro dia sc sacan los quesos de los moldes y sc dejan sobre una mesa o tabla
parta quc se secqucn por 6 dias.

14. Se dcjan madurar y sc voltean cada 12 horas deben estar cubiertos para evnar el
polvo y las moscas

15. Para que duren por mas tiempo después de maduros, se cubren con manta de cxc]o y
se batan con parafina

16. Lucgo sec guardan de preferencia en refrigeracién

17. Si llegaran a aparccer hongos sobre ¢l queso mientras se esta madurando habr.’x que
climinarlos.

18. En media taza de agua hervida se pone una cucharada de sal, se moja en el agua
salada la esquina de una manta limpia y se talla cl queso hasta que desaparece el
hongo.

19. Una vez cubiertos con parafina los quesos pucden durar hasta 30 dias

¢Cémo se cubren de parafina?
-En un recipiente sc¢ pone la parafina blanca para sumergir en clla la mitad del queso
- Se calienta la parafina hasta que se derrite
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- Se introduce la mitad del queso en la parafina derretida se saca y se deja enfriar, cuando
scca se mete la parte de abajo se verifica que ¢l queso haya quedado bien cubierto con la
parafina (17).

Queso crema

Ingredientes:

10 litros de leche fresea

Cultivo EZAL de Rhone-poulec 20 unidades MA 11 (cada unidad es un gramo)
2 ml de Cloruro de Calcio

0.5 ml de cuajo

Manta de cielo

Sal

Preparacidn:

1. Pasteurizar la leche fresca (63°C / 30 minutos)

2. Entibiara 28 °C y agregar 200 a 300 ml de cultivo por cada 10 litros de leche
a. (20 u para 200 litros )

3. Agregar 2 ml de cloruro de calcio a cada 10 litros de leche

4. Agregar ¥2 ml de cuajo por cada 10 litros de leche

5. Tiempo de cuajar 12 a 16 horas

6. Sin cortar escurrir cn manta de ciclo :

7. Si es necesario colocar peso sobre la manta para desuerar

8. Salar al gusto

9. Moldear en cuadro

10. Prensar por 16 a 18 horas
11. Envolver en papcel encerado aluminio o celofan

TIPS

-La temperatura de cuajada debe ser a 28 °C

-Agregar ¢l cultivo 2 a 5 % del total de la leche (el sobre de cultivo a la leche con
temperatura de 35°C, 2U para 20 litros sc baja la temperatura y el cuajo se agrega poco a
poco para que la cuajada sea al otro dia) (17).

Quecso tipo boursin de ceniza
Ingredientes:
10 litros de lcche fresca
Cultivo EZAL de Rhone-poulec 20 unidades MA 11 (cada unidad es un gramo)

2 ml de Cloruro de Calcio
0.5 ml de cuajo

58



Carbén de Ebano

Sal de ajo o de cebolla
Hierbas Finas

Manta de ciclo

Preparacidn:

N

ZomNOMEW

e

Pasteurizar la leche fresca (63°C / 30 minutos)

Entibiar a 28 °C y agregar 200 a 300 ml de cultivo por cada 10 litros de leche (20 u
para 200 litros )

Agregar 2ml de cloruro de calcio a cada 10 litros de leche

Agregar ¥2 ml de cuajo por cada 10 litros de leche

Ticmpo de cuajar 12 a 16 horas

Sin cortar escurrir en manta de cielo sin prensar

Se lenan moldes cilindricos y s¢ deja orcar por 16 a 18 horas

Sacar del molde y dejar secar la superficie por 16 a 18 horas

Espolvorear con una coladera carbdn de ébano finamente molido

De condimento se agregan antes de llenar los moldes cilindricos algo como sal de
ajo, sal de cebolla, hierbas finas (17).

Queso tipo manchego

Ingredientes:

Cultivo mesofilo EZAL

Colorante vegetal (anato-carotcno)
Cloruro de calcio 2 ml

Cuajo 0.5 ml

10 litros de leche fresca

Moldes

Sal

Preparacion:

PONALE W~

Pasteurizar la leche, enfriandose a 32° C

Adicionar el cultivo espcrando 45 a 60 minutos para su mcubacnén

Adicionar 0.05 ml d¢ colorante

Agregar el cloruro de calcio

Agregar el cuajo y esperar por 35 minutos para obtener una cuajada firme

Sc corta la cuajada en cubos de 1 cm. y al terminar dejar reposar 10 minutos
Agitar 5 minutos dindole la textura que permita el calentamiento de la cuajada
Calentar hasta llegar a 37° C de modo que suba un grado centigrado cada 5 minutos
Al llegar a los 37° C sc agita durante 18 minutos.

. Se calienta rapidamente hasta 39°C durante 10 minutos

. Se baja la temperatura a 37°C con agua fria indirecta

. Se desucra y se corta la cuajada en bloques y se ponen unos sobre otros

. Después de 5 minutos, se deposita en los moldes e e e e

59 g



+ 14, Dependiendo el tamafio de los moldes el prensadd dura de 1 a 6 horas
15. Se sala la superficie del queso y se deja reposar por 48 horas (17).

Cocadas

Ingredientes:

5 litros de leche

1 kilo de coco rallado
1 kilo de azticar
Color amarillo huevo
Carbonato

Vainilla

Cancla

Preparacién:

1

2.
-3.

4.

Agregar un poco de bicarbonato a la leche

Poner a 1a lumbre y agitar con una pala de madera

Cuando la leche esté caliente agregar ¢l azicar y la canela sin dc_lar de’ agitar

Cuando la leche comience a espesar (se haya consumido Ia mxtad) agrcgar el €oco -
sin dejar de batir

Batir hasta que sc vea ¢l fondo del cazo

Cuando esté fria agregar la vainilla y ¢l color amarillo huevo (17).

Rompope

Ingredicntes:

5 Litros de leche

8 Yemas

500 g de azucar

10 g Rajita de canela

Alcohol del 96

Bicarbonato

Colorante amarillo huevo al gusto
Té de azahar

Frascos de vidrio

Preparacién.

1.

Agregar media cucharada de bicarbonato, una cucharada de maicena, 10 gramos de
cancla y 500 gramos dec azticar
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2. Hervir por 30 minutos moviendo constantemente

3. Se desclaran perfectamente las 8 yemas

4. Se baten con poca leche hervida pero que esté tibia para que no cambien de color
5. Enfriar la leche a 30°C y se cucla

6. Agregar las 8 yemas

7. Agitar por 15 minutos no debe hervir porque se corta

8. Retirar del fucgo y seguir agitando

9. A una temperatura de 40°C se agregan 150 mililitros de alcohol dcl 96

10. Agregar 2 cucharadas de té de azahar para evitar el sabor a huevo ;

11. Agregar el colorante natural al gusto N

12. Se envasa ya frio, en botellas por las cuales se ha pnsado un’ poco ‘de nlcohol (17).

Chongos

Ingredientes:

5 litros de leche

1 ml. de cuajo

10 gramos de canela en raja
500 g. de aztcar

Color achiote

Frascos de cristal

Alcohol

Preparacion.

1. Calentar la leche a 40°C

2. Agregar 1 ml de cuajo 1 ml de color achiote

3. Tiempo de cuajada de 30 a 40 minutos

4. No se debe desuerar

5. Cortar en cubos grandes

6. Apgregar la cancla en raja

7. Agregar 500 gramos de aziucar

8. Calentar hasta que sc consuma la mitad del suero
9. Enfriar y envasar

10. Refrigerar a 4°C (17).

Cajeta
Ingredientes:

10 litros dc leche
1 ¥ kilos de glucosa
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2 kilos aztcar

20 gramos de canela

10 m! de escénica vainilla
100 ml de alcohol 96°

10 g de bicarbonato

Preparacion.

1. Disolver 10 gramos de bicarbonato en 10 litros de leche
2. Colocar 20 gramos de canela ecn muiicco

3. Poneral fuego
+4. Cuando rompa cl hervor contar 20 minutos

5. Agregar 1 ¥z kilos de glucosa

6. Decgjar hervir por 30 minutos

7. Agregar 2 kilos de azicar

8. Agitando, mantener al fuego a una temperatura de 98°C

9. Dgjar caer una gota de cajeta en agua, si no se disuclve, ya esta lista
10. Enfriar a 50°C para agregar el alcohol o la vainilla (17).

Yoghurt

Ingredientes:

10 litros de leche

360 gramos de leche en polvo
Yoghurt comercial o cultivo

1 kilogramo azticar

1 2 kilogramos de fruta

Preparacion.

1. Calentar la leche a 80°C por 15 minutos

2. Entibiar a 40°C

3. Agregar la leche en polvo disuelta en un poco de agua fria (¥ lata dec 360 g en 10
1ts. leche) :

4. Agregar el cultivo o yoghurt comercial (un vaso por cada 2 litros de leche)

5. Incubar a 42°C durante 3.5 horas a 4 horas ‘

6. Revisar acidez 60 a 80 °D

7. Refrigerar a 4°C por 6 horas

8. Agregar la base de frutas

Cuando se utiliza yoghurt comercial debe ser de marca Alpura o Nestlé y cuando es
yoghurt de sabor se debe colar en manta de ciclo al momento de agregarlo para evitar que
se vaya la fruta entre la leche para yoghurt. Es importante incubarlo al sol por 4 horas pero
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se debe evitar que los rayos del sol den directamente sobre el yoghurt, se puede colocar
dentro de una caja de cartén.

Coémo claborar base de fruta

Ingredientes:

1 Kg. de azicar
1 ¥ kilo de fruta

Preparacién.

1.
2.
3.
4.

Picar Ia fruta.

Ponerla a calentar ..

Cundo empiece a hcrvxr cspcrar a quc se pasen 15 mmutos

Cuando es manzana,; guayaba, pera o alguna otra fruta seca, primero sc disuelve
azucar en agua calxente en: 1/5" parte de agua Qa7n.

D!ilce tipo danohino -

Ingredientes:

10 litros de leche fresca

Cultivo EZAL de Rhone-poulec 20 unxdadcs MA 11 (cada unidad es un gramo)
2 ml de Cloruro de Calcio

0.5 ml de cuajo

Manta de ciclo

1 kilogramo aztcar

1 ¥ kilogramos de fruta

Pasteurizar la leche fresca (63°C / 30 minutos)

1.

PN aupwp

Entibiar a 28 °C y agregar 200 a 300 ml de cultivo por cada 10 litros de leche (20 u
para 200 litros )

Agregar 2 ml de cloruro de calcio a cada 10 litros de leche

Agregar 2 ml de cuajo por cada 10 litros de leche

Tiempo de cuajar 12 a 16 horas

Sin cortar escurrir en manta de ciclo

Agregar un 10% de azitcar y de un 20 a 25% dc base de fruta para yoghurt sin fruta
solo el jarabe

Mezclar perfectamente

Agregar un poco dc colorante vegetal de acuerdo con Ia fruta (17).

63



APENDICE D

Presupuesto botiquin.,

Potenay (100 ml) 150.00
Yodo 5% (1 litro) 20.00
Closantel (1 litro) 324.00
Vermifin 12% (200ml) 80.00
Musec (vit E y selcnio) 205.00
Vacuna brucela (10 dosis) 65.00
Vigantol fucrtc ADE (100ml) 114.00
Yatren cascin (200ml) 160.00
Biopar (oxitocina) 50 ml 50.00
Emicina LA (oxitctraciclina) 130.00
. 50 arctes universales 355.00
Atropina 60ml 40.00
Dipirona 100ml 55.00
Azul 10.00
Topazone 55.00
Bovoflavina 145.00
Respivet 6 millonces 30.00
Benza-estrep 10ml 42.00
Tylan 50 100 ml 53.00
Gorban 100 ml! 32.00
Fluvicina 4 millones 40.00
Bayticol puor on 1 litro 360.00
Ocusol 10.00
Agua oxigenada 15.00
Crayones 3 25.00
Bascula 50 K¢ 100.00
Total 2.665.00
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