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Carmen; por la vida y amor que me brindaste y aun, con
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In Memoriam

Cuquita, por la vida y amor incondicional y por inculcarme
con tu ejempio el amor a Dios, porque aun en la distancia,
tu aliento y apoyo han sido para mi fundamentales y sobre
todo porque mis éxitos se que son los tuyos, gracias por
sSeguir y estar en cada momento con migo.

La justicia y la equidad son valores que ambos a lo largo
de su vida practicaron y me han legado, estén seguros de
que abanderare @stos por siempre.

A M ESPOSO

Gerardo: con el que he compartido MOoMentos amargos @
inolvidables en mi vida, crec Que tu apoyo y compafiia han
sido indispensables en cada momento de esta larga
travesia. Subiste con migo al barco, hemos navegado
juntos, hemos visto el 3ol y también la tormenta y debes
saber que e agradezco tu compafiia para lograr vivir este
momenio y sobre 10do 8 agradezco 10008 €808 afos que
juntos hemos vivido y 08 Que aun NOs QUedAan Por vivir.

Gerardo gracias por ser simplements o que eres, TE AMO
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conocimienios académicos para la formaciéon, como
profesionista y cuiminar una licenciatura. Es un orgulio
pertsnecer a esta escueia.

A WM JURADO

LIC. JANETTE YOLANDA MENDOZA GANDARA
UIC. LAURA VATZQUEZ ESTRADA

LIC. VICTOR HUGO GUZMAN GARCIA

LIC. JACQUELINE GONZALEZ HERNANDEZ
LIC. JOSE LUIS PEREA ORTIZ

A todos y cada uno de ustedes mi agradecimiento y
respeto mis sincero, en estos momentos tan dificiles para
nuestra universidad, su calidad profesional, su espiritu de
ensefianza y vocacion docents, demuestran el pomque
nuestra institucion es y seguird siendo pilar fundamentat
de nuestra educacion superior en México. .

EN GENERAL

A todas aquellas personas que han puesto obstéculos y
cerrado puertas en mi vida, en verdad se los agracdezco,
por que han logrado que me esfuerce y le de importancia a
hseo.uq:nnomnv.brmbo. para cada dia
lograr ser mejor

TESIS CON
LA DE ORIGEN

w LA




CAPITULO PRIMERO.

ANTECEDENTES HISTORICOS DEL DIVORCIO.

d-l-l-‘-_‘-‘
Dobbbs
QN =

Der@cho ROMAND ......c.ooiiiiittiiiiiiietieiatitetetaateeereretaaanseans eseasessirinaansins

Derecho Francés .....
Derecho Mexicano ...
México Precolonial ...
México Colonial .......

MéXICO INCEPENTI®NEO ...........ccovviinnenreicnnnnanenns

CAPITULO SEGUNDO.

EL DIVORCIO DENTRO DE LA LEGISLACION MEXICANA.

NN
WA = bt s

Wi

Naturaleza Juridica del DIivOrcio .......................

Tipos de Divorcio en el Cédigo Civil Vigents en el Distrito Federai ............... N
Procedimientos Juridicos de los diferentes Tipos de divorcio para el Distrito ...
o

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN



I
m

I
i
!

del Divorcio en ol oo
um-.m-mm

Concepto de Peicologle

Wd‘th

m.nam

1

-

15 CON
DE ORIGEN

)

[es




INTRODUCCION

En las Gltimas décadas e! divorcio ha tenido un creciente y acelerado crecimiento, este
somete a los integrantes de la familia a sufrir crisis y cambios a nivel social, econémico,
emocional y psicolégico, dado que la ruptura del matrimonio es una de las experiencias
psicologicas mas profundas, traumdticas y angonicas que pueden sufrir los seres
humanos puestos que la mayoria de las personas considera el matrimonio como algo
esencial para lograr la felicidad.

Los valores y sistemas culturales orientados a ia busqueda de Ia felicidad contribuyen a
buscar ios medios donde se realice esa anhelada felicidad y al ver que un matrimonio no
contribuye a esta, las personas buscan su disolucion. Sin embargo el divorcio no es
simplemente sl producto de la busqueda de |a felicidad, en el intervienen sentimientos de
culpabilidad, miedo, odio entre otros que se convierten en parte integrante de la vida
diaria. En ocasiones el divorcio s® ve como la mejor y correcta solucion que termina con
todos los problemas (aunque en realidad no 0 sea), pero también para aigunos el
deseniace no esta tan claro por o que acaban preguntandose si el sacrificio valo la pena
© si ol remedio fue peor que a enfermedad.

Por ello el divorcio como Institucion no debe ser calificado en términos de bueno o malo,
sino en términos de utilidad. Esto es, esta institucion es Util porque da una solucién a un
problema emocional, econémico, social, delictivo, sin embargo, solo aporta un principio de
solucion al mismo , pues 0 que ofrece es un instrumento de tipo juridico para resoiver el
problema afectivo. Es una Institucion que se estructura en un plano diferente a la
conflagracion que se pretende resolver, por io cual ia solucion soilo liega parciaimente, e!
resto tendird que ser aportado por la pareja Que se divorcia.

Razon por la cual se propone que cada Juzgado de lo familiar, cuente con el apoyo de un
psicoiogo. para que durante la secuela del procedimiento de a conocer a los divorciantes
las causas, procesos y CONsecuencias que tiene el divorcio, asi Mismo proporcionaries
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afternativas que faciliten la superacién del proceso psicolégico, asesoria necesaria para
tratar de minimizar ios efectos negativos y poder orientarios hacia una interaccion pre y
pos divorcio, encaminadas a tener relaciones interpersonales mas funcionales; y daries a
conocer cuales son las principales y més comunes consecuencias de éste para ellos y sus
hijos y como minimizar los posibles efectos negativos que e! mismo puede tener, ya que el
divorcio somete a las personas a fuertes tensiones que al no ser adecuadamente
manejadas traen consecuencias negativas a los miembros de la familia principaimente a
los hijos y si los padres poseen la informacion necesaria entonces no solo los efectos
negativos pueden ser minimizados sino que pueden proporcionar a la familia una calidad
de vida mas optima y funcional cuando este es necesario.
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CAPITULO PRIMERO.

1. ANTECEDENTES HISTORICOS DEL DIVORCIO.

1.1 DERECHO ROMANO.

Et derecho Romano fue de gran utilidad, no solo para nuestro derecho Mexicano, sino
que también sirvid de fondo para las principales legislaciones europeas, como modelo
para las codificaciones que conocemos, que no incluyen unicamente leyes, sino también la
aplicaciéon que hicieron los grandes jurisconsultos por su l6gica notable y gran delicadeza
de andlisis y deduccion. Por elio es necesario su estudio, para asi obtener un excelente
instrumento para la formacion del! sentido juridico. La evolucion de los principios y la
historia de los conceptos que ordinariamente maneja, tienen su punto de partida en el
Derecho Romano.

Para darnos cuenta de lo anterior s6io basta abrir el Cédigo Civil vigente en el que
encontramos una multitud de disposiciones basadas en el “CORPUS JURIS CIVILES™;
como son en lo referente a las personas entre otras.

“Después de la fundacion de Roma hasta el reinado de Justiniano, se pueden
distinguir cuatro periodos:

1°. De la fundacion de Roma a la Ley de las XI| Tablas (1 a 304 de Roma).
2°. De Ia Ley de las XIi Tablas al fin de la Republica (304 a 723 de Roma).
3°. Del advenimiento del imperic a ia muerte de Alsjandro Severo (723 a 988 de Roma o

235 de la Era Cristiana).
4°. De ia muerte de Alejandro Severo a la muerte de Justiniano (225 a S6S de ia Era

Cristiana).™)

(1) PETIT, Eugene. Iraiado Elemengal de Deracho Romano. Ediciones Selectas, México. 1992, Pigs. 27 y 28
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“Una gran oscuridad reina acerca de los origenes de Roma, los relatos legendarios de
los historiadores y poetas iatinos, tres poblaciones concurrieron a su formacion: una de
raza latina, los Ramneses, que tenian por jefe a Rémuio; otra de raza sabina, los
Titienses, bajo el gobiemno de Tatio; y por ultimo, la raza etruscam, los Luceres, cuyo jefe
lleva el titulo de Lucuwio. La reunion de estos tres pueblos, agrupados en tres tribus
distintas y establecidas sobre las colinas que bordean la ribera izquierda del Tiber bajo ia
autoridad de un rey, constituia la ciudad romana.”:2

“Con referencia a la Familia Romana, los jurisconsultos distinguen dos divisiones de

las personas:

1. La més extensa distingue a ios esclavos y las personas libres. Las personas libres se
subdividen, por una parte en ciudadanos y no ciudadanos, por otra, en ingenuos y

libertinos.

2. Las personas consideradas en la familia son alieni juris, o sometidas a la autoridad de
un jefe; y las sui juris, dependen de ellas mismas.")

Siguiendo esta uftima division, la Familia alieni juris en e! Derecho clésico, bajo el
mandato de Gayo, establecié cuatro poderes de ciertas personas sobre otras, que son las

siguientes:

La autoridad del sefior sobre el esclavo.

La patria potestad, autoridad paternal.
La manus, autoridad del marido, y a veces de un tercero, sobre la mujer casada.

€1 mancipium, autoridad especial de un hombre lbre sobre una persona libre. Aunque
posteriormente la manus y ! mancipium desaparecieron bajo Justiniano.

dON

2V PETIT, Eugene. Op. Cit. Pigs. 28 y 20
(3) 1dem, Pag. 75.
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Las personas libres o sui juris era sjercido por las siguientes personas:

1. Pater Familias, que deberia tener un patrimonio y ejercer los cuatro poderes sobre la

otra persona.
2. El ciudadano sui juris, sea cual fuere su edad, aunque no tenga a una persona bajo su

autoridad.
3. La mujer sui juris o Maters Familias esté © no casada, debia tener costumbres

honestas.
En el Deracho Romano existian dos tipos de parentesco, que son los siguientes:

1. La agnatio o parentesco natura que une a las personas descendientes unas de otras
(linea directa) o descendiando de un tutor comun (linea colateral), sin distincion de

sexo.
2. La agnatio es el parentesco civil fundado sobre la autoridad paternal o marital.

La familia agnatica comprende:

1. Los que estén bajo la autoridad paternal © la manus del jefe de familia, entre elios y

con relacion al jefe.
2. Los que hayan estado bajo la autoridad del jefe, y que o estarian si aun viviese.
3. Los que nunca estuvieron bajo ia autoridad del padre, pero que o0 hubiesen estado de

haber vivido.

La madre estaba excluida, a menos que fuera in manu, extendiéndose esta exclusion
a todos los parientes por parte de las mujeres.

“El Derecho Civil s6io reservaba l0s agnados, sntrando mas tarde por la misma via los
senadoconsultos y las Constituciones imperiales, aunque sdéio fue bajo Justiniano, y
después de las Novelas 118 y 127, cuando desaparecieron definitivamente ilos
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privilegiados de la agnacion y cuando la cognacion fue suficiente en 0 sucesivo para
conferir los derechos de la familia."«)

“Si a las justae nuptiae acompafiaba la manus, o cual, en los primeros sigios ocurria
frecuentemente; ia mujer entraba a formar parte de la familia civil de! marido, que tenia
autoridad sobre ella, como un padre sobre su hijo, y se hacia ademas propietaria de todos
sus bienes.

Sin embargo, bajo el imperio, los lazos del matrimonio se relajaron bastante con las
costumbres y el tiempo. El culto privado perdié su importancia, y i{a manus, cada vez mas
en desuso, acabd por desaparecer. Por eso, la definicion de las justae nuptiae, en las
instituciones de Justiniano, ya no hacen alusién a la communicatio divini el humani entre

108 63pOs0S."s)

“Por lo que respecta al concubinato, a éste se le conocia como Connubium, la aptitud
legal para contraer las justae nuptia lo primero que se necesita para disfrutaria es ser
ciudadano romano. En el derecho antiguo estaban privados del connubium los esclavos,
fos latinos, salvo los latini veteres y los peregrinos, excepto concesiones especiales. Bajo
Justiniano, y con motivo de la extension del derecho de la ciudadania, los Unicos que no
tuvieron el connubium fueron los esclavos y los bérbaros." )

“La manus es una potestad organizada por el derecho civil y propia de los ciudadanos
romanos. Presenta la mayor analogia con la potestad paterna, pero sé6io puede ejercerse
sobre una mujer casada. En un principio pertenece al marido, siendo éste alieni juris, se
ejercera por el jefe de familia; y por ultimo, puede establecerse, a titulo temporal, en
provecho de un tercero."n

(4) PETIT, Eugene. Op. Cit. Pig. 68
(5) ldem. Pig. 104.
(6) Idem. Pag. 105,
(7) Idem. Pag. 121,
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Entre los defectos de! manus, si la mujer in manu sale de su familia civil y entra en la
de su marido. Su situacion es igual a la de una hija en potestad paterna si el marido es sui
juris, y a la de una nieta estando ¢! padre sometido a la potestad patema, y adquiere los
derechos de sucesion unidos a esta cualidad.

Disolucién de ia manus. La manus se extinguia como la potestad paterna. En caso de
divorcio, la mujer podia obligar al marido a romper la manus, si habia sido establecida
por confanestio, era necesaria una cereamonia contraria llamada diffarreatio, en otros casos
era precisa una manumision especial."«,

El divorcio tenia diversas formas de llevarse a cabo. En la Monarquia si el matrimonio
habia sido celebrado CUM MANUS, es decir, si la mujer habia quedado bajo la potestad
de! marido, éste se disolvia mediante un derecho de repudio, que era un acto unilateral y
exclusivo del marido, el cual tenia la obligacion de restituir ia dote de la mujer. Para
Cicerdn, este tipo de divorcio era ya admitido y regulado en las Xl| Tablas.

En el imperio, ia mujer ya no se encontraba sujeta a ia MANUS del marido, por ello si
el matrimonio era celebrado bajo esta forma se disolvia en forma reciproca, asumia a su
vez dos formas:

1° BONA GRATIA O DIVORCIO FUNDADO. En el cual no requeria formalidad alguna
y surtia sus efectos por mutuo consentimiento, el cual se pedia como requisito darie
caracter de seriedad y notoriedad a la intencion de divorciarse a través de una declaracion

expresa.

2° REPUDIUM SINE NULIA. (Repudio Sin Causal), consistia en la sola voluntad de
cualquiera de los esposos y sin la intervencion del! magistrado o0 sacerdote y sin el
consentimiento del otro conyuge.
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La mujer que repudiaba perdia su dote y las donaciones patrimoniales; si era el
marido, perdia el derecho a la dote y a las donaciones, y si éstas no existian, se tenia Que
dar a ia mujer {a cuarta parte de su patrimonio.

En el imperio de Augusto, del aftio 18 a de C., la LEX IULIA DE ADULTERIIS,
establecid que el repudio debia comunicarse por medio de un LIBERTO REPUDII, o por
maedio de las palabras, bastando decir TUA RESTIBI, es decir, Ten para ti tus cosas, este
acto debia ser presentado por siete ciudadanos puberos. Cuando no se seguia esta regla,
el matrimonio no subsistia, sino que s6lo se aplicaban penas al infractor.

“En el divorcio en la legisiacion Romano-Cristiana encontramos (0s siguientes puntos:

1° Se exigen para e! divorcio uniiateral causas justas, sefalandose las que debian tenerse

como tales.
2° Es objeto de pérdidas patrimoniales que afectan a la dote y a la DONATIO PROPTER

NUPTIAS, al que se divorcia sin causa justa.
3° impone ademas penas graves de reciusion en un MoONasteno."«

Dentro del régimen “Justiniano establecié como causas legales para que el matrimonio
pudiera disolverse, las siguientes:

Divortium ex lusta causa. Esto es, motivado por una cuipa de la otra parte, en cuanto
estuviera reconocida por ia ley, a saber:

Causas que podia invocar @l marido:

1. Que ia mujer hubiese encubierto maquinaciones contra ¢l Estado.

1. Adulterio probado de la mujer.

n. Atentado contra ia vida del marido.

. Tratos con otros hombres contra ia voluntad de! marido o haberse bafiado con elos.

(9) VENTURA SILVA, Sabino. El Darecho Cusso de Privado 7* edicién, Edisorial Pormie S.A., Ménico. 1994, Pig. 104.
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V. Alejamiento de la casa marital sin voluntad del esposo.
\"/R Asistencia de la mujer a especticulos publicos sin licencia.

A su vez la mujer podia pedir ¢! divorcio en los siguientes casos:

B La alta traicion oculta del marido.

. Atentado contra la vida de la mujer.

n. Intento de prostituirta

tv. Falsa acusacion de adutterio.

V. Que el marido tuviera a su amante en la propia casa conyugal o fuera de efla, de un
modo ostensible, con persistencia, no obstante las admoniciones de la mujer a sus

parientes.

En el siglo Il de ia era cristiana, Constantino hizo mas dificil el divorcio. El conyuge
que repudiaba tenia que precisar las causas legitimas de la repudiacion sin causa legitima,
o contra el esposo culpable."o)

“Causas de disolucion del matrimonio:

a) Muerte de uno de los conyuges.
b) Por incapacidad sobrevenida de alguno de ios consortes. Dentro de ésta encontramos

los siguientes:

1) Capitis diminutio maxima, media.
2) Incestus superveniens, es decir si el suegro adoptara como Filius al yerno, con lo que,
la agnacion, los dos conyuges se encontraban en calidad de hermanos, ia situacion

anterior podia evitarse emancipando previaments o pater a su hija.
3) En el Derecho clasico, al llegar al cargo de senador se disolvia ¢! matrimonio del que

estuviere casado con una kbertad (bajo Justiniano desaparece esta causa).

(10) PALLARES, Eduardo. El Divarcio sh México. 3° edicidn, Edioriel Porria, S.A.. Méxnico, 1999, Pigs. 12y 3.
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c) Por voluntad de los conyuges, de uno solo, O Por cesacion de la affectio maritalis. El
matrimonio terminaba en los casos de divorcio y repudio. El empieo de estas dos
palabras se hacen en las fusntes con una ausencia de precision que da pie a diversas
conjeturas entre ios intérpretes. Es muy posible, como decia Bonfante, que repudium
significase, en el Derecho clisico, el acto de manifestacion de voluntad contra la
continuacion del! matrimonio; y divortium aludiese al efecto producido por dicho acto:
cesacion del vinculo de la vida marital; y que ya en el Derecho Cristiano, se aplicase
mas bien la voz divorcio a la disolucion por mutuo disenso, y la de repudio a la
disolucion por voluntad unilalgr.l."(u 1))

Ya en lo que respecta al divorcio, éste fue admitido y regulado juridicamente desde el
origen de Roma, sin embargo los antiguos romanos no disfrutaban de esta libertad que,
sin duda alguna, no coordinaba con la severidad de las costumbres primitivas.

La mujer, sometida casi siempre a la manus del marido, era como una hija bajo la
autoridad paterna, reduciéndose a un derecho de repudiacion la facultad de divorciar en
estas condiciones, que s6io el marido podia sjecutar y siendo por Causas graves.

Los emperadores cristianos no suprimieron el divorcio, Que estaba ya profundamente
arraigado en las costumbres, pero si buscaba el hacerio mas dificil, obligando a precisar
las causas legitimas de repudiacion.

En numerosas ocaciones, para casos de divorcio, se establecieron infinidad de penas
MaS o MeNnos graves contra el esposo culpabie, o contra ¢l autor de alguna repudiacion sin
causa legitima.

{11) VENTURA SILVA_ Sebino. Op. Cit. Pigs. 103 y 104. T’ESIS CON
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1.2 DERECHO FRANCES.

A través de la Revolucion Francesa de 1789, los Juristas y Tedlogos de este pais
establacieron que el matrimonio es un contrato y no un sacramento, y que debia llegar
necesariamente el divorcio. Sin embargo. no fue en la primera Constitucion Francesa de
1791, en ia que se establecié el divorcio, sino a través de la Ley de! 20 de septiembre de
1792, en la que si reconoce la disolucion del vinculo matrimonial y que se tuvo como
principio la autonomia de ia voluntad como base de los actos juridicos y las ideas del
individualismo, dentro de esta ley se encontraban NuUMerosas Ccausas que son las

siguientes:

1° Se acepta la incompatibilidad de caracteres.

2° Por adulterio.

3° Por injurias graves.

4° Por sevicia.

5° Por abandono de un cényuge de la casa conyugal.

Existian otras causas del divorcio que no implican una cuipa, un hecho inmoral o un
delito, como la locura y la ausencia no imputable y la emigracion por mas de cinco afos,
asimismo, se aceptaba el divorcio por mutuo consentimiento.

Mas tarde el Cdédigo de NapoledSn de 1804, establecié el divorcio por mutuo
congentimiento, no era una causal en si, SiNo el reconociMiento por parte de Ios cCOnNyuges
de la existencia de una causal Que Queria mantener ocuita, por elo 8@ restringieron
algunas causas en éste Codigo on relacion a la Ley del 20 de septiembre de 1792, por io
que se redujo a cuatro causales del divorcio que fueron las siguientes:

1°. El adulterio.

2°. Las sevicias.
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3°. Las injurias graves.
4°. Las condenas.

Estas causales fueron vigentes hasta el afio de 1816, pero se vio afectado el divorcio
on Francia por una Carta Constitucional de 1814, que dio al catolicismo el valor de religion
de Estado; por la ley de 1816 quedo suprimido el divorcio.

No hubo divorcio en Francia de 1816 a 1884, a pesar de muchos intentos de
restablacerio a través de la Camara de Diputados, pues dichos proyectos fueron
rechazados. Fue hasta el afio de 1884 cuando vueive a tener otra vez vigencia el divorcio,
no conforme a la Ley del 20 de septiembre de 1792, sino conforme a ias causales del

cédigo de Napoledn de 1804.

Los principios establecidos en el Cédigo de Napoleén conservé el divorcio, pero
tomando precauciones para regiamentario y detener el torrente de inmoralidad que se
desprendia de ias leyes revolucionarias.

Se suprimio6 el divorcio de caracteres a peticion de uno solo de los esposos. Se hizo
mas dificil el divorcio por consentimiento mutuo. Las causas determinadas del divorcio se
redujeron y que esto indudablemente redujo el porcentaje de divorcio en este pais.

“En Francia, tradicional valuarte del divorcio-sancion, solo se admitia por causales de
adulterio, condena a pena primitiva de libertad, y excesos, sevicias @ injurias graves. La
Reforma de 1975 io acepta por hechos imputables a uno de los conyuges que constituya
una violacion grave © reiterada de los debsres y obligaciones del matrimonio y hagan
intolerable la vida en comun, por Mutuo consentimiento, y por ruptura de la comun™i2)

(12) LAGOMARSINO A. R., Carios, Sslemo U. Marceto. Eaciclopedie de Darmcho Failiar. Tomo 1. Editorial Busnos Aires. Argenting, 1991, Pig.
96,
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1.3 DERECHO MEXICANO.

A continuacion realizaremos el estudio del divorcio, para o cual es necesario realizar
un andlisis de la historia y desarrolio de la unién conyugal, |a familia y el divorcio en
nuestro pais, abarcando tres periodos importantes como son: México Precolonial, México
Colonial y México independiente, para poder comprender no sélo la importancia que tiene
el estudio del divorcio en México, sino que éste requiere de atencion especifica acorde a
los requerimientos de nuestra cultura.

1.3.1 MEXICO PRECOLONIAL.

Al tratar de realizar un andlisis de cualquier tema en la época Precoionial nos
encontramos con un serio problema que no existe una fuente certera de l0os datos que se
investigan; numerosos historiadores hablan sobre las costumbres y rituales de los puesbios
prehispanicos, sin embargo, los datos Que proporcionan en OCasiones son contradictorios.
La escasa informaciéon .que se tiene y las contradicciones que existen se debe a varias
razones, las principales podrian ser las siguientes:

1.- Los datos obtenidos son recopilacion de escritos de los colonizadores quienes al
desconocer las lenguas autéctonas que se hablaban, no estaban seguros de que
entendian lo correcto.

2.- Los colonizadores se enfrentaron a costumbres y rituales desconocidos @
inexplicables para elios, l0os cuales fueron interpretados desde un Punto de vista particular
del conquistador que se sentia superior en cuanto a fuerza, conocimiento y mentalidad,
por 10 tanto debia cambiar todo aquelio que No era como elioe o concebian, no sélo por
creer que era o correcto sino para poder dominar y sometsr al conQuistado.
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3.- Los espafioles no se enfrentaron & un 80l0 puebio con costumbres y rituales
distintos, por lo que fueron muchos los que interpretaron 0 Que vieron, escribiendo al
respecto con matices que surgieron de sus intereses, personalidad, creencias y vivencias.

4.- Con respecto al tema de la familia y @ divorcio, la informacion que proporcionaron
los esacritos de los colonizadores @8 Muy OSCASAa y & SuU vez poco fiable, tal vez porque no
fue algo de interés directo del conquistador como liego a ser la economia, la politica o
ciertos rituales que pudieron impresionarie como los llevados a cabo a sus distintos dioses
y a la muerte, en la conquista no se le dio tiempo ni importancia a ia observacion y al
andlisis de las costumbres cotidianas y sociales de los puebios sino que se llegé a
someter y dominar, (0 que alterd inmediatamente la conducta y la organizacion de los
individuos, las familias y el puebio en general.

5.- Los mismos historiadores a o largo de la resefia le han dado importancia a los
antecedentes de l0s puebios en cuanto a su economia, su politica, su religion, la
estructura social, etc. Temas que podrian ser considerados més generajes, pocos se han
detenido a la investigacion y andlisis profundos de temas como ia educacion, ia pareja, ia
tfamilia o el divorcic, entre muchos otros temas Que aunque tisnen gran importancia a nivel
social pareciera que es algo mis particular.

La informacion Que se tiene sobre las costumbres de aiguncs de los pueblos
prehispénicos con respecto a la union y separacion conyugal, es la siguiente:

“Por lo que respecta a los matrimonios de los mejicancs, aunque en elio, como en
todas sus cosas, hubiese supersticion, pero nada intervenia que pudiera ofender la
honestidad... estaba severaments prohibido todo MAtrMOoNIo entre Personas unidas en el
primer grado de consanguinidad. Los parientes eran ios que trataban el matrimonio y no
se ejecutaba jamaés sin su consentimiento. Cuando &l hijo Negaba a una edad capaz de
sostener las cargas de! Estado, la cual en ios hombres era de veiMe a veintidés afios y en
las mujeres a los diez y siete O diez y ocho, buscaban una mujer convenients y
proporcionada para él; pero ames de emprenderio consultaban a los adivinos..."11)

{13) CLAVUERO, F. J. Histaria Antiguas de México. Eduorial Dei Valle de Ménico. Ménico, 1999, Pag. 144,
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‘quienes decidian de la posibilidad o0 no de su felicidad; si no consideraban que serian
felices se buscaba otra pareja; por el contrario, si se pronosticaba un matrimonio feliz, se
seguian una serie de rituales para Hevar a cabo la uniéon, en los qQue intervenia los
familiares."4)

“Los rituales de mMatrimonio y Separacion no eran universales en los pueblos
prehispénicos. en ichcatian, el Que queria tener mujer se presentaba a los sacerdotes y
éstos lo conducian al tempilo. en donde... le cortaban una parte de los cabelios... después
o hacian bajar y coger ia primera mujer libre que le venia a las manos, como si esa
puntuaimente fuera la que el cielo le destinaba. Aquelia mujer que no 10 Queria por marido,
evitaba el acercarse al templo y ponerse asi on la necesidad de casarse con él..."s) “Entre
los Otomies era permitido, antes de casarse el abuso con alguna mujer libre, si la primera
noche encontraba en la mujer algo que le disgustase podia repudiaria, pero si se mostraba
contento de teneria, ya no podia dejaria; ratificandose asi el matrimonio, los esposos se
retiraban a hacer penitencia por veinte o treinta dias."1s “Los Tepehuas daban mucha
importancia al matrimonio y repudiaban a la mujer en caso de infidelidad de su parte™:7;
“antre los Mexicas, e! adulterio se castigaba con s muerte pero no se reputaba adulterio, 6
al menos no se castigaba e! pecado del marido con aiguna mujer libre o no ligada en
matrimonio; y asi no se obligaba a tanta fidelidad al marido cuanta exigian de ia mujertas,;
“y al parecer, los Toltecas castigaban severamente la poligamia.”s

“Los Mixtecos pedian a la novia por una embajada de ancianos y una vez arregiado el
matrimonio, los sacerdotes echaban suertes para sefialar ¢l dia de su celebracion; llegado
el dia, iban varios sacerdotes y guerreros en busca de la desposada, le lievaban regalos
de oro y otras joyas, y era costumbre Que en el camino saliera gente armada a pretender
quitaria, por {0 cual sus conductores peleaban para defenderia; después la entregaban al
es3p0os0o anucaban a i0s esposos de ia punta de ios vestidos, les cortaban una parte de los

(TOCLAVIERD. F_J. Op. Cit.. Pig. 144
Pag.

(|7;cuAvu:M La Familia sn 31 Dereche. Editorial Pormaa S.A., México. 1999, Pig. 198
(18) CLAVUERO, F. ). Op. Cit.. P“ 159
(19) RIVA PALACIO, V. & COLS. Mixico o irpvis de los siglos . Edisoris] Cusnbes, Tomo 1. México, 1999, Pag. 117
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cabo!myolmﬂdoeambauﬁpoeo-hmu’or.obrolasmlduymmmh.
entraban ambos en un aposento esterado y sntamado a consumar ¢l matrimonio.

Los Mixtecos practicaban la poligamia aunque s6io consideraban a la primera mujer
como su esposa, a las demais se les consideraban “mancebas”. Se supone que castigaban
el adulterio con la muerte de ambos “criminales”; la sentencia la sjecutaba el marido
aunque a veces se conformaba con cortar al adultero la nariz, orejas o labios." 20,

“En el puebio Azteca, cuando las doncell i querian casarse iban a!
tempio, tendian una Mmanta, ponian encima de ella platos de madera con varias ofrendas y
los sacerdotes deban su permiso para que salieran. Las bodas se ultimaban por madio de
mujeres ancianas, encargadas de negociar matrimonios. E! dia de la boda se celebraba un
festin, se engatanaban a la novia, los ancianos le daban consejos, y al oscurecer llegaban
a pediria y la cargaban, acompafidndola hasta ia casa del novio con antorchas; ahi, se
efectuaba la ceremonia de atar la ropa de 108 contrayentes antes de que se consumara el
matrimonio. Los mexicas eran esnemigos de permanecer solteros, toleraban el
concubinato, aunque el adulterio o castigaban con pena de muerte; sin embargo, los
grandes sefiores eran poligamos.”zn Segun Clavijero, “la poligamia era permitida en el
“imperio mejicano”, el rey y los caciques tenia muchisimas mujeres pero se cree que solo
con las principales observaban ciertas ceremonias y rituales y que con las otras mujeres
solamente se tenia el rito del anudamiento de os vestidos."2)

Existen fuentes que dan mas detalies de las costumbres Que 8@ 3eguUian para Casarse
“notablemente fue entre los nahuas el pudor de ias doncellas y su respeto filial. Andaban
con @l cuerpo cubierto y en aigunas partes usaban pendiente del cuelio una concha, como
sefial de su estado. No se la quitaban nunca, hasta el dia de su matrimonio que se la
entregaban al marido. Los padres concertaban el enlace, y habria causado un gran
escéndalo una hija desobedients en esta materia. No habia lias especiales para la
celebracion del matrimonio: los padres disponian un baile, yonquﬁ.m entregaban a

120) CLAVUERO. F. J. Op. Cit.. Pég. 160
21) TORO. A. ! . Editorial De Pasria, México, 1999, Pig. 72
(22) CLAVIJERQ, F. J. Op. Civ, Pag. 161

TESIS CON
1o FALLA DE ORIGEN




su hija at marido, y con séio ¢! hecho de tomarse ahi las manos quedaban casados,
permaneciendo en la misma casa grande, entre los habilitadores de la region del Xila se
encontré una costumbre especial para la celebracion del matrimonio. Tenia lugar siempre
en el baile; se colocaba a los que se iban a casar, ios hombres de un iado y las mujeres
del otro, y & una sefial cofrian éstas y aquélios las habian de alcanzar, tomando cada uno
a la suya por la tetilla izquierda, con lo que ¢l matrimonio quedaba hecho. Los nahuas
practicaban ia poligamia; pero por una ley sabia, el matrimonio estaba obligado a cultivar
un Nuevo campo pPor cada nueva mujer que tomase. De ese modo se limitaba

- prudentemente ¢! abuso, y daba el resuitado de que solamente ios sefiores principates
podian ser poligamos. La generalidad de los hombres quedaban asi obligados a no tener
mas de una mujer; no les era permitido echarse un peso superior a sus fuerzas, y limitaba
a la familia, no estaba expuesta a la miseria, porque el trabajo y la riqueza del padre
estaban proporcionados a las necesidades deo aquelia. Asi se comprende el que los
misioneros hayan encontrado la poligamia en la region tiapaiteca; pero advierten que a
practicaban soio los principales de 08 pueblos. La mujer que no llegaba pura al
matrimonio era repudiada con ignominia, y por regia general era admitido el repudio libre
por parte del marido, sin que Sepamos las Circunstancias que acaso se necesitaban para
separar a la mujer del hogar comun. En este caso los hijos o.cogl-n a quien querian
seguir, si al padre o a ia madre.”

“Entre los indigenas de Texcoco, cuando se presentaba algun pileito de divorcio, que
eran pocas veces, 108 jueces procuraban conformar a la pareja y ponerios en paz,
reprendian asperamente al Que era cuipado, Negando la separacion de la pareja por ser
causa de deshonra para las familias y mal ejempio para el puebio,”as) “entre los Tepehuas,
si alguno de fos conyuges era infiel, el matrimonio se separaba inmediatamente, el
conyuge culpable recibia un severo castigo y ninguno de ios dos podia voiver a casarse;
entre los aztecas, el matrimonio se consideraba un vinculo

123) RIVA PALACIO, V. & COLS. Op. Cit. Pig. 119
(24) CHAVEZ. M. Op. Cit. Pég. 200

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




indisoluble y éste séio podia deshacerse por malevolencia, suciedad, esterilidad o que
alguno de los conyuges muriera, mientras que entre los mayas, el divorcio era otorgado

con gran facilidad.”s)

Con respecto a la cultura maya, la informacion de las costumbres de matrimonio,
separacion, lo permitido y no, es mas variada. “Formase la familia por el matrimonio, pero
los pusbios de ia raza del sur no practicaban la poligamia como los nahuas, tenian una
costumbre mas rara, la bigamia; cada hombre podia tener dos mujeres. En la creacion de
Chay-Abah, se dice expresamente que se dieron dos mujeres a cada hombre. Esta
leyenda revela la costumbre, y solo deja la duda de si se extendia al pueblo o era
exclusiva de la clase guerrera. Sin embargo, Landa y los escritores que le siguen, dicen
que los mayas se casaban con una sola mujer; suponemos que esto pasaba entre el
pueblo.”26) Asimismo se dice que “las mujeres, por regia general, eran castas y pudorosas.
Al llegar los muchachos a la pubertad, sus padres encargaban a un anciano, que tenia el
oficio de casamentero, que buscara una hembra que conviniera al joven y arreglara la
boda. Para ello habia que tener en cuenta algunas cosas. Como los mayas conforme a
ciertas creencias totémicas, ponian los clanes o familias bajo ia proteccién de ailgun
ideraban do, y asi tenian por gran infamia e inmovalidad el casar

animal, que cor
con personas del mismo clan o familia de alli Que l0s sacerdotes tuvieran gran cuidado de

investigar los linajes, que conocian y conservaban cuidadosamente, para que el
casamiento no incurriera en faita al arregiar ol enlace. Este se celebraba con grandes
festividades, y después de ella, el recién casado iba a vivir a la casa de ios parientes de la
mujer, donde Quedaba obligado a trabajar durante cuatro o cinco afios. Los mayas eran
mondégamos y castigaban el adulterio con ia muerte."7)

En general, los mayas “casdbanse a los veinte afios de edad y ios padres buscaban
esposas a sus hijos, pero era vergonzoso que procuraran maridos a sus hijas, concertada
ia union se daban por dones a Ia Novia vestidos y dijes, y reunidos ios parientes el dia
sefialado, el sacerdote decia una piatica a los contrayentes en presencia de ios suegros,
{25) WESTERMARCK. E. Montseny Lasries. Barceions Espafia, 1994, Pag. 157

Hisiaria del Matrisnonio.
(26) RIVA PALACIO, V. & COLS. Op. Cit. Pég. 23}
(27) TORO, A. Op. Cit. Pég. 82
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se humeaba ia casa recitando ciertas oraciones y quedaba perfecto ¢ matrimonio. Habia
de particular que e! yerno debia servir al suegro durante cuatro o cinco afios, y si no
cumplia se e arrojaba de la casa y quedaba nulificado ¢! matrimonio. Los viudos se
casaban sin ceremonia ninguna y unicamente por su union voluntaria. Evitaban los mayas
el casarse con personas del mismo nombre, pues formaban ¢! suyo uniendo el del padre y
el de la madre, con los que se distinguian los de una familia; pero Landa dice que se
limitaba esta prohibicion a las mujeres que lievaran el mismo nombre del padre del novio.
La infidelidad de ia mujer era causa de repudio. Si al tiempo del repudio los hijos eran
pequefos, los llevaba la mujer; y si eran grandes las hembras pertenecian a la esposa y
tos varones al esposo. La mujer repudiada podia unirse a otro hombre y aun voiver con el
primero; habia la mayor facilidad para tomarse o dejarse.”2s) “El matrimonio sélo podia
celebrarse con una mujer, y que si ios misioneros creyeron encontrar huellas de poligamia,
fue porque el divorcio era permitido y no era remoto dar con dos O tres mujeres que
pretendiesen serio de un mismo marido."29 “Los tedlogos y canonistas espafioles que
pasaron a México inmediatamente después de la conquista, como que no estaban
instruidos en las costumbres de aquelios puebios, suscitaron dudas sobre sus
matrimonios; pero habiendo después aprendido su lengua y examinando diligentemente
éste y otros objetos importantes, reconocieron por verdaderos y legitimos tales
matrimonios. El pontifice Paulo Il y los concilios provinciales de México mandaron,
conforme a los sagrados canones y al uso de la Iglesia, que todos los que quisiesen
abrazar el cristianismo, retenida la primera mujer con quien se hubiesen casado, dejasen
todas las demaés."ao)

Hay comentarios Que echan por tierra Que en las Culturas prehispénicas se permitiese
ia separacion de los conyuges y sostienen que esta costumbre se propagsé bajo el dominio
de ios espafioles: “Al haber observado que los indios dejaban a sus mujeres con facilidad,
® investigado el porqué de tanto repudio, se pudo saber que (0 habian usado séio después
de que habian sido sujetos a los espafioles, porque entonces empezod a perderse entre

(28) R IVA PALACIO, V. & COLS. Op. Cir. Pag. 231
(29) Idem.
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eollos el concierto y policia, y el rigor de (a justicia qus antes tenian; y perdido el temor
on atrevimiento para alargarse y extenderse a su voluntad en lo Que antes pocas
veces se les permitia."on

“Un aspecto importante a considerar con respecto al matrimonio y ia separacion entre
los pueblos prehispénicos es que éstas no eran instituciones que concernieran al
sacerdocio; aunque ios sacerdotes pudieran intervenir, éstos lo hacia indirectamente ya
qQue éstos asuntos eran manejados directamente por la familia.”2)

Asi, en la organizacién social de ios pueblos prehispdnicos se asumia una democracia
en donde habia un orden jerérquico, familias, clanes y tribus. Que eran dirigidos por un
Consejo en el que tomaban parte todos los caciques de las tribus, se buscaba el bienestar
del pueblo, la conservacion de la moral y las costumbres. En la mayoria de las culturas,
prevalecia la poligamia para reponer ia pérdida de hombres en ias distintas batallas que se
libraban, y aunque séio la primera mujer tenia prioridad sobre las otras y s6io sus hijos
tenian el derecho a heredar, tanto las segundas mujeres como los hijos, eran reconocidos
como componentes de la familia y tenian derecho a proteccion, sustento y educacion. Al
parecer el pueblo maya era mas bien Monégamo aunque se permitia el divorcio,
qQuedando asimismo, protegidos mujeres @ hijos. La mujer tenia derecho de liberarse del
marido cuando éste no pudiera sosteneria a ella y a sus hijos, cuando se negara a educar
a éstos 0 cuando la maltratara fisicamentes. Las doncelias tenian que ser castas y las
casadas fieles a sus maridos, aunque la posicion femenina era relativamente inferior a ia
del hombre desde el punto de visia legal, su esfera de influencia Hegd a ser muy grande;
eran admitidas en las instituciones dedicadas a los mas altos estudios desde los 12 o 13
afos hasta que se casaban. El hombre podia repudiar a la mujer con mayor facilidad de lo
qQue ésta podia hacerio, pero los hijos podian escoger al progenitor con quien querian irse,
prevaleciendo el respeto por los hijos y las mujeres, “ios misioneros, al obesrvar a su
llegada que ias mujeres podian transitar por iugares solitarios sin que nadie las ofendiese,
se sorprendieron porque en tbrm_ cristiana no habian visto tal coea."3)

(311 CHAVEZ, M. Op. Cit. Pég. 44

(32) RIVA PALACIO, V. & COLS, 0p Cit. Pég. 233
(33) Idem. Pig. 234
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“La relacion entre el hijo varon y @l padre era muy cercana, al nacer se i@ mostraban al
nifio armas y utensilios de juguete como simboio de su calidad masculina; mas tarde se lo
ensefiaba a usarios y se e daba un nombre como signo de identidad. El contacto con el
padre hasta los ocho afios era cotidiano, se le dadban reglas y direcciones para pasar
posteriormente, a escuelas que continuaban con la ensefianza de costumbres y
tradiciones. Las nifias, por su parte, también pasaba por un proceso de identificacion con
la madre quien las preparaba para su funcion como esposa y madre; asimismo, tenian
acceso a la educacion y conocimiento de historia y tradicion de su puebio. Asi, hasta los
seis u ocho aftos, nifios y nifas tenian una vida familiar en ia que tomaban parte, tanto la
madre como el padre, prevaleciendo la atencién de uno u otro segun el sexo,
permitiéndose asi la identificacion sexual y de los respectivos roles. De esta manera, la
familia tenia un papel basico en la sociedad, era el pilar de la misma, puesto que era la
encargada de transmitir y mantener todos los aspectos tradicionales en cuanto religion y
costumbres.”:s)

“En contraposicion con este panorama, al realizarse la conquista, tanto la mujer como
el hombre pierden completamente sus posiciones. Son separados brutaimente como
pareja y convertidos en esclavos, perdiendo no solo estructura, sino hasta calidad
humana. El hombre pierde mujer @ hijos y su mision se concreta a ser factor de
explotacion y produccion del espafiol. El orgulio de la procreacion y el sefiorio se le niega,
y ya no tiene descendencia que cuidar y educar, s@ abate su orgulio y se le humilla. De
duefio se transforma en siervo, de sefior a esclavo. La mujer se convierte en un botin del
conquistador, es raptada, herida, usada y violada, ni siquiera tiene ia seguridad de |a
paternidad de sus hijos.":s

Asi, durante la conquista, los puebios y culturas prehispénicas se desintegran como
raza y organizacion social, la famiia y la tradicion Quedaron destruidas y la linea de
descendencia quedos perdida.

34) SANDOVAL. D. EI i desm Gamiliares. De Mdxico, 1995, Pag. 30

. TESS CON_
FALLA DE ORIGEN




1.3.2 México Colonial.

La conquista vino a convuilsionar a las culturas mesoamericanas. hay “una
confrontacion de dos modelos familiares, son impuestos los elementos culturales del
espafiol, se les impone un nuevo idioma, una nueva religién y nuevos criterios; se produce
un cambio drastico en la familia prehispénica, determinandose un nuevo modelo al
destruir, necesariamente, el ya existente. Dado el predominio masculino en el grupo de los
conquistadores, los espaficies se unen con mujeres indigenas, quienes tiene una doble
desventaja ante el conquistador; primero, el ser mujeres, ya que los espaioles traen
consigo un concepto de la mujer como subordinada e irresponsable; y segundo, por ser
indigenas, o sea hijas de los vencidos.";s Asi, Nno existi® una incorporacion mutua de
culturas ni de personas., porque el espafiol no consideraba de su estirpe a la mujer
indigena, a veces ni siquiera le daba calidad humana. Seguramente, se presentd la
imposibilidad de una comunicacion intima de la mujer con un sujeto que para ella era un
sometedor, un verdugo, persaguidor y violador, sin un goce sexual con el compafero
ocasional por la violencia ejercida sobre ella, asi como tampoco compartic habitacion,
comida, bienes materiales, estatus e hijos, D cor y esenciales de la vida
cotidiana.

“Durante el periodo inicial de la conquista, prevalecié la anarquia y la violencia, se
observaron pocas pautas morales o legales; los hombres cohabitaban con las indigenas,
quienes eran raptadas u ofrecidas por los conquistados. Los pequefios grupos de
inmigrantes ibéricos influyeron en los modeios sexuales de la Colonia y se confirié un alto
vajor social a la minoria de inmigrantes blancas y a sus descendientes."on “Las uniones
efimeras y violentas dieron lugar al nacimiento del mestizo Que Negaba a un mundo hostil,
rechazante y desconocedor de su presencia y sus derechos, y dieron lugar al nacimiento

(367 GIRAUD, F. D :
i i i a 1992, Pig. 48
(37) LAVRIN, A. Y " smia Hisptmics. Sigio XV1 XVIL, Editoriel Grijalho, México, 1999, Pig. 187
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de la cultura mestiza méxico-hispana que surge con sentimientos de menosprecio,
maltrato, rechazo y devaluacion.”s)

“Después de la conquista, las uniones son libres y mixtas; en contadas ocasiones se
permite la formacion de familias indigenas y aun en este caso e! signo es la esclavitud, no
se respeta edad ni posicion social; las uniones no tienen el consenso ni la aprobacion de
ninguna de las dos sociedades, espafiola o0 nahuati; ia mujer y los hijos son despreciados
y devaluados por ambas razas."(s)

“De esta manera, después de que la corona y la iglesia fortalecieron su control fisico y
politico sobre las nuevas colonias surgid la urgencia de imponer el comportamiento
cristiano entre los nativos y colonizadores; surgid la necesidad de establecer politicas
poblacionales para mantener comunidades estables, para lo cual se necesitaba estimular
ia formacién de familias segun el modelo ibérico, ya que con la familia como nucleo basico
se podia esperar reproducir las comunidades culturales, legales, sociales y econtmicas
en 8l mundo recién descubierto”«o); cinco afos después de la caida de Tenochtitian, la
iglesia se preocupd por imponer sus ritos de alianza: “el solemne Mmatrimonio se inicia el 14
de octubre de 1526 en Texcoco, al casar publicamente a ocho parejas importantes del
pueblo."1)

“Asi, la instauracion del! matrimonio cristiano en la Nueva Espafia se reduce a la
necesidad de uniformar, prohibir y controlar ias préctica locales y tradicionales de los
indigenas. El matrimonio cristiano contradecia absolutamente (os patrones tradicionales de
fos pueblos mesocamericanos y negaba a ia clase dirigente, seflores, principales y aigunos
macehuales escogidos el privilegio social y econtmico de la poligamia; esta prohibicion
resutaba mis absurda si se toma en cuenta que la Mmonogamia era considerada, entre
varios pueblos, como caracteristica de grupos cultuwralimente “inferiores”, némadas
tachados de barbaros y silvestres tales como ios teochichimecas. El cristianismo no solo

(38) SANDOVAL, D. Op Cit. Pég. 31
(39) idem Pag. 31
(40) LAVRIN, A. Op Cit. Pag. 189
(41) GRUZINSK], §. i
Menalidadss. 1992, Pag. 180
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modificod las normas de alianza sino que ademdés las invirtié; propuso que ¢ matrimonio
fuera por libre elecciéon de los contrayentes, mientras que en las tradiciones prehispénicas
ia eleccion, preparacion y ejecucion era por medio de los familiares y los augurios de los
sacerdotes; en la colonia, la preparacion del matrimonio involucraba exclusivamente a los
contrayentes y a los representantes de la Igiesia, quedando descartados los padres y
parientes, quienes s6lo podian intervenir en informar algun impedimento. En otras
palabras, la intervencion de la familia se redujo a colaborar con la iglesia y a promover |la
aplicacion de sus principios, quedo excluido consultar a los “adivinos” que estudiaban los
signos de los contrayentes para descubrir si existia alguna incompatibilidad; ademas se
prohibié a los sefiores y principales de los pueblos intervenir de aiguna manera en los
matrimonios de los indigenas."«2) Asi, 8l conjunto de reglas y limitaciones cristianas debid
chocar profundamente con las mentalidades prehispanicas, pues a la vez que
trastornaban la practica familiar y social, negaban ia concepciéon prehispénica de la
persona y de su inscripcion dentro de una légica de la sociedad y del universo ya que “el
cristianismo no se limita a controlar y orientar ias alianzas, sino que interviene en lo mas
profundo del ser humano, compietando una conquista de los cuerpos paralela a a
colonizacion material. Transmite una concepcion predominantemente negativa del placer,
al hacer de ia carne el enemigo mortal del hombre. Lejos del ideal mexica del justo medio,
gozo temperado y equilibrio que busca una liberacion caiculada de las energias vitales
procedentes del tonally y del ihiyoti, e sacerdote proclama que el tercer enemigo del
anima es nuestro cuerpo, el cuerpo de tierra y lodo quiere siempre diversidad de cosas
sucias de carne y otras muchas diferencias de pecados con os cuales se camina para el
infierno"«a); “con esto, la igiesia intentd instaurar un control sistematico y repetido de los
deseos y placeres, logrando por medio de ia formulacion de las transgresiones en el
marco de la confesion."us

“Para 1540, Motolinia afirmaba triunfaimente qQue casi todos los indigenas vivian
en ia ley del matrimonio, aunque en muchas regiones subsistian intactas las redes de

e E'Zg_-.gts:&a:'.:.’?.., | TESISCON
' FALLA DE ORIGEN

24




casamenteroes distribuidos por barrios y seguian interviniendo principales que autorizaban
o disolvian los matrimonios."4s “En 1563, la iglesia catdlica romana establecié un rituat
definitivo de matrimonio en e! que se requeria testigos para la ceremonia, que debdia de
celebrar un sacerdote."«s “Para 1570, la (glesia mexicana entro en una fase de
estabilizacion y consolidacion ya que contaba con el respaido activo de nicleos indigenas
cristianizados, los criados, los ladinos de la lglesia o la policia de las familias, quienes
constituyeron el lazo entre la poblacion y la (glesia. Estos indigenas cristianizados
ayudaban a la preparacién del matrimonio, preparando a ios contrayentes al examen y
cuestionamientos de los sacerdotes, quienes registraban los nombres de los contrayentes
testigos, fecha y verificaban que se hubieran cumplido con los pasos previos a Ia
ceremonia, ademés, los policias de las familias, estaban encargados de reprimir
infracciones y précticas consideradas como supersticiosas, impedir los desposorios
clandestinos, denunciar los impedimentos encubiertos por los contrayente O sus parientes,
evitar alguna comida o pressntes Que antecedieran a la ceremonia cristiana, de manera
general, debia vigilar la conducta de los deméas mismbros de la comunidad, persiguiendo a
los amancebados, a los dos que no hacian vida comun o a los que se limitaban a
intercambiar palabras de Mmatrimonio sin ser unidos por la iglesia, protegian ia integridad
de (a familia al regresar a los muchachos huidos a sus hogares asi como entregando a los
e3posos, las mujeres que se habian fugado.”«7

“Es en el Concilio de Treno (1563), en donde la Iglesia catdlica reiterd su politica ante
el matrimonio, el cual debia ser celebrado por un sacerdote y con testigos; y ante el
divorcio, en el que aceptaba que la pareja podia dejar de compartir su lecho © mesa por un
periodo definido o indefinido pero no podia voiver a casarse. De esta forma, la separacion
de un matrimonio en tiempos coloniales, era una accion a la Que, de principio, se oponia la
iglesia catdlica y unicamente la aprobaba en circunstancias extremas, siempre y cuando
ninguno de os contrayentes contrajera segundas nupcias. A este tipo de Separacion se
le llamo “divorcio” era levado a cabo en los tribunales sclesidsticos. Las leyes candnicas

(45) GRUZINSKL. 8. Op. Cit. P“ 184
(46) LAVRIN, A. Op Cit.
(47) GRUZINSKL, S. Op. Cit. P“ 128
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sobre el matrimonio y el divorcio fueron, finaimente recopiiadas en 1707 en la Primera
Constitucion del Arzobispado de la Bahia en la gue se instruia a los pérrocos sobre dichos
temas. En las demandas de divorcio no siempre aparecian las causas tedricas, aunque el
malitrato y el adulterio eran las causas de divorcio que con mas frecuencia mencionaban
las mujeres demandantes; asimismo, la mujer maltratada podia abandonar @l hogar si su
vida se veia en peligro pero debia recurrir al vicario general para legalizar y determinar el
lapso de la separacion que, de principio, era temporal y en la préctica, generaimente, era
perpetua; la iglesia soio autorizaba la separacion permanente en caso de adulterio. EI
poder de decision sobre la separacion de la pareja residia compietamente en la iglesia; el
sacerdote del lugar de residencia de |a parte demandante, después de interrogar a
testigos que juraban sobre la Biblia, ordenaba ¢! depdsito de la esposa y sus hijos
menores en la casa de alguna persona de buena reputacion; ef depdsito lo debia de hacer
un Juez ecilesidstico, s6io en caso de que No estuviera presente tal autoridad, e! juez civil
conducia el proceso después de recibir una solicitud por parte del poder eclesidstico."«s)

A lo largo de ios siglos XVil y XVIll, los rituaies y canones del matrimonio se vieron
reforzados mediante @l sermon y la confesion; los sacerdotes transmitian a sus feligreses
una serie de normas de conducta Que s@ Convirtieron en NOrMMas Morales en su naturaleza,
en la medida en que se creia que su incumplimiento Hlevaba a la condenacion de! aima.
Con esto, la iglesia mantuvo control personal y social durante muchisimos afos; sin
embargo, fue presa del carécter contradictorio de Sus Propios Proceptos ya que se
promuigaba a favor del. libre albedrio pero condenaba & qQuien se apartaba de sus
cénones teoldgicos, imponia la condenacion espiritual pero a la vez, estaba obligada a
perdonar a los pecadores.

Asi, tanto ios estratos aitos de ia sociedad como los bajos, se vieron afectados por las
ambigledades de las hipitesis escritas y nO escritas de (a iglesia sobre la conducta
sexual, con o que el concepto de “honor” empieza a tomar una importancia esencial en el
terreno social y cultural de ia Nuevs Ecpafia.

(48) NIZZA DA SILVA, M.B. Divorgio an o) Bessll Coloaial: £l caso de Se0 Paule. Ediorial Grijalbo, México. 1999 Pag. 245
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El honor se convirtid en el pilar que reforzaba ios valores famikares y sociales asi
como la seguridad de los individuoe; distinguia a ias personas entre si y esas distinciones
servian para marcar las distancias en una sociedad estratificada por factores de indole
ética, cultural y econémica. “Las restricciones y el control de ia sexualidad de hombres y
mujeres fueron parciaimente definidos en términos de honor debido a sus multiples
cor wias social A o largo de los siglos, la iglesia logré imponer un compiejo
cuerpo de regias sobre el comportamiento sexual para asegurar ia existencia de intereses
sociales y politicos que eran mejor servidos por la familia patriarcal y el control que
ejercian los padres sobre sus hijos. El objetivo fundamental del honor familiar era
garantizar la legitimidad de los hijos, esencial para conservar la posicion socioeconomica
de la familia."«9) Un elemento importante dentro del concepto deil honor, como se aplicaba
a las mujeres, era la conservacién de su virginidad que implicaba superioridad moral ya
qQue ascendia, en forma inferencial, ia posicion social. “En un medio en donde eran
frecuentes las relaciones sexuales féciles entre mujeres de nivel iodtnicos baj Ia
virginidad denotaba una calidad social que valia la pena conservar, aunque la virginidad
no era una condicion absolutamente necesaria para el matrimonio o el honor. Por otro
iado, tanto hombres como mujeres casados debian observa ciertas pautas de conducta
propias de su situacion para mantener su honor y el de su familia; la fidelidad y una vida
de recogimiento eran las virtudes que satvaguardaban el honor de una esSpPosa."isn)

La tension entre ¢! honor y ia sexualidad afectaba a las mujeres de todas las clases
sociales y el matrimonio era la unica alternativa ante la disyuntiva del deshonor. “Las
mujeres que demandaban a los hombres por la pérdida de ja virginidad, en toda América
Latina Coionial, buscaban en parte, la restitucion del honor a través del matrimonio o de
una cCompensacion economica.”snH “Las mujeres de la alta sociedad, contaban con los
recursos financieros NECesSaros para CoOmparecer ante el consejo de Indias y conseguir, a
través de la legitimacion, sus objetivos personales, familiares y econémicos. Otros que
se consideraban honorables pero que no podian valerse del matrimonio o la legitimacion

(@9) LAVRIN, A. ¥ iosn la Hispasica. Sigio XVI-XV1I), Editorisl Grijalbo, México, 1999, Pag. 23-24
(50) idem. PaAg. 24
(51) Idem Pig. 26
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recurrian a otras formas de enmienda a o cion o donacion de bienes para sus
descendientes ilegitimos."s2

A pesar de todas las restricciones de la igiesia y de! fuerte peso de! honor a (o largo de
los siglos XVIl, y XVill, ia ilegitimidad penetraba en ias ciudades coloniales; las uniones
ocasionales con mujeres de clases sociales y economicas mas bajas, permitian a los
hombres casarse con sus iguales sin dejar de tener relaciones sexuales fuera del
matrimonio. “La ineficacia y, en ocasiones, incluso la actitud induigente de la iglesia
limaron las asperezas de su propia disciplina y moderaron el fenémeno de ia
ilegitimidad."s

Las desiguaidades sexuales implicitas en el matrimonio fueron subrayadas por la
iglesia en ia medida en que la faita de armonia o la insatisfaccion no se consideraban
como motivos validos de divorcio o anulacion; la demoetracion publica de afecto era mal
vista, mientras que la obediencia y ia sumision femenina eran aprobadas como
demostracion publica ya que eran un mandato divino; al marido se le hizo responsabie del
orden y la justicia que supuestamentes debia mantener dentro del matrimonio, ya que debia
asumir la obligacion de dar apoyo material a ia familia y el abandono o descuido del
bienestar de la esposa y los hijos eran, moral y legaimente inaceptables; tenia que
respetar a la esposa y aunque se le daba la posibilidad de recurrir al maltrato fisico como
un medio correctivo, la violencia fisica no era propia de un dirigente justo; debia observar
una conducta adecuada en las relaciones sexuales y el abuso en los derechos maritales a
través de practicas sexuales inadecuadas era una falta a la confianza y justicia; por uitimo,
debia respetar la fidelidad que debia a la esposa; la infidelidad era considerada una actitud
indigna de un jefe de familia, aunque tanto (a iglesia como ¢! Estado le daban un amplio
margen para quebrantar esta obligacion. “Estos mismos preceptos de la Iglesia
destruyeron el equilibrio de las jerarquias entre marido y mujer, ya que al hombre se le
hizo totaimente responsable de mantener el orden y justicia dentro de! matrimonio,
éste llegaba a abusar de sus derechos y obligaciones como jefe de familia, aunque

(S2) LAVRIN, A. Op Cit Pag. 25
(33) idem Pag. 39
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siempre cuidando su imagen ante la sociedad, de tal suerte Que ia mujer séilo recibia ciena
proteccion hasta que el abuso del comportamiento de! padre de familia liegaba a los
extremos; de esta forma, los procesos de divorcio y anulacion en la América Latina
Colonial, fueron de naturaleza primordiaimente femenina basandose, principaimente, en el
maltrato fisico.”s«)

“Asi, a lo largo del siglo XVIiil, el poder de |a iglesia empezd a disminuir en Europa y
por tanto en las colonias, viéndose mas limitado en las Ultimas décadas del siglo después
de que la ejecucion de la pragmitica real se hizo extensiva al Nuevo Mundo; esta
pragmdtica real ponia énfasis en la indispensable y natural obligacion de los hijos de
respetar a sus progenitores y declaraba que no se debia llevar a cabo ningun matrimonio
sin el consentimiento absoluto de los padres; establecié que las personas menores de
veintion afos debian tener el permiso de sus padres para casarse legaiments."ss, Esta
disposicion disminuyd el control de la iglesia en los matrimonios y en los divorcios;
ademas algunas ideas de ia revoiucion francesa se dejaron sentir y surgic la separacion
de comun acuerdo. Los cambios en la ideologia del matrimonio y el divorcio, en principio
no trascendieron a las disposiciones politicas, inles y religic de la situacion de ios
hijos; se le siguid confiriendo ia obligacion de su educacion y cuidado a ia madre, y la
obligacion de manutencion, al padre.

“Se puede decir, entonces que durante la colonia, el matrimonio fue un mecanismo
social y econémico mediante e! cual se unian intereses familiares y se manifestaban
objetivos de grupo o clase mas que emocionales, o Matrimonio no era el resultado
exclusivo del noviazgo ni el unico canal de expresion sexual"ss; “el estado se interesd en
dar un cardcter legal a la unién marital para asegurar la herencia y la division de bienes
entre los conyuges e hijos, mientras que la Igiesia establecié una cohesion sacramental
Fara vincular 0 material con o8 espiritual con la finalidad de enmarcar todas las
manifestaciones de la sexualidad en un objetivo teoidgico, la salvacion del aima; por
o tanto, @l control eclesidstico era més amplio Que ol de! estado vy se inmiscuia més en la
(54) LAVRIN, A Op. Cit. Pig. 40

(55) Idem Pag. 41
(56) Idem Pig. 14
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vida intima de los individuos, pues definia los rituales propios de (a unién y los tabues
sobre Ia afinidad y e! parentesco.”"sn

En los primeros sigios de la Colonia, las demandas de divorcio fueron poco comunes,
incrementandose a fines de dicho periodo, surgiendo para fines del sigio XVill |a
separacion de comun acuerdo o en términos amistosos que facilitaba ia separacion de los
conyuges. En cuanto a la situacion de los hijos, en caso de separacion, la madre legitima
tenia ia obligacion de criarios hasta ios trece afios y los gastos los debia de cubrir el padre.
De esta manera, en la visp de la independencia, y con una menor influencia de la
iglesia que durante los primeros sigios de la conquista, la sociedad colonial habia
encontrado una forma de resoiver las discordias conyugailes de manera practica y racional
aceptando fa incompatibilidad de caracteres, disponiendo los bienes conyugales y el
destino de 108 hijos por comun acuerdo antes de SepPararse por compieto.

1.3.3 MEXICO INDEPENDIENTE.

Una vez aicanzada la independencia, México tuvo QuUe tener una organizacion politica
propia. No tardo en legisiarse la Constitucion Federal de los Estados Unidos Mexicanos de
1824, on materia de derecho privado prevalecio la regulacion espafiola que tuvo origen en
la época colonial; sobre todo Las Partidas. También las entidades federativas empezaron
a legisiar y es en el Estado de Oaxaca en ¢l afic de 1821 cuando se publica su primer
Codigo Civil. El Estado de Jalisco no se quedo atrds @ hizo un Proyecto de Caodigo Civil en
ol afio de 1868. En el estado de Veracruz surgit el Codigo Civil Corona en el afio de 1868.
En el estado de México en ¢l afio de 1870 también surgid su Codigo Civil.

Benito Jusrez expide la Ley de Matrimonio Civii en el aflo de 1850 en la cual
desconoce al Matrimonio cComo Sacramento; y (0 convierte en un acto regido por las leyes

(57)LAVRIN. A Op. Cit. Pdg. 42
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civiles. También surge el Cédigo Civil de imperio Mexicano en el afio de 1868 que fue
expedido por Maximiliano de Hamburgo.

En materia de divorcio durante el sigio XIX fue legisiado un solo tipo que fue el divorcio
separacion, el cual tenia ciertas causales, requisitos formales y consecuencias juridicas.

Mas tarde aparecid el Coédigo Civil para el Distrito Federal y Territorio de Baja
California de 1870 que entro en vigor el 1° de mayo de 1871. Sirvié como modelo para ia
elaboraciéon de los Cédigos Civiles de las Entidades Federativas. ’

Regulaba ya el divorcio separacion en el capitulo V de dicho Codigo y encontrébamos
siete causas en el articulo 240 que podemos resumir en la siguiente forma:

1) EIl adulterio de uno de los conyuges.

2) La propuesta del marido para prostituir a la mujer.

3) La incitacion o ia violencia hecha al conyuge para cometer algun delito.

4) La corrupcion o la tolerancia en ela, de los hijos.

5) EI abandono sin causa del domicilio conyugal prolongado por més de dos afios.
6) La sevicia, del marido con su mujer o la de ésta con aquel, y

7) La acusacion faisa hecha por un conyuge al otro.

Tratdndose de la primera causa, @s decir el adulterio se podia pedir cuando 0 cometia
ol esposo en 03 siguientes Casos:

1) Que fuera en casa comun.

2) Hubiera concubinato.

3) Que la esposa fuera maliratada por la coaduitera.

4) Que hubiera escandalo © iInsulto Publico del! Marido a su esposa.

Tratandose del adulterio de la espPOsa era siempre considerado como tal; en e cual no
se pedia mayor requisito.
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El procedimiento para pedir el divorcio tenia que Hevarss a cabo mediants dos jumas
de avenencia, con separacion de tres entre una y otra, después de la segunda
junta habia que esperar otros tres meses miés y si reiteraban su deseoc de separase, el
Juez decretaba la separacion. No podia pedirse divorcio sino transcurridos dos afios a
partir de la fecha en que se celebra el matrimonio.

Al admitir ia demanda de divorcio el Juez, establecian medidas provisionales, entre
ellas, ol depdsito de ia mujer en casa de persona decente, designada por el esposo o el
Juez.

Las audiencias en los juicios de divorcio requerian la presencia del Ministerio Publico y
eran secretas.

Se siguio legisiando y surge el Codigo Civil de! Distrito Federal y Territorios de Baja
California y Tepic en 1884; el cual reprodujo los preceptos del Cédigo anterior en cuanto a
la naturaleza del divorcio, efectos y formalidades, redujo los tramites para lievar a cabo e!
divorcio. Estas causales fueron estampadas en e} articulo 227.

Aumento las causas de divorcio, pues de las siete que existian en el Cédigo de 1870
afadio otras cinco;

1) El que la mujer diera a luz un hijo concebido antes de! matrimonio y fuera declarado
ilegitimo.

2) Los vicios incorregibles del juego o embriaguez.

3) Las enfermedades cronicas, incurables, contagiosas © hereditarias, anteriores al
matrimonio y confesadas &l conyuge.

4) La infraccion a las capitulaciones matrimoniales.

S5) E! mutuo consentimiento.

Cuando ambos coOnyuges de comun acuerdo deseaban seperarse del lecho y
habitacion, tenia que acudir el Juez para que o decretara. Como podemos obeervar en
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este Codigo Civil de 1884 hizo mas facil ia separacion de cuerpos, o que no ocurria en el
Coédigo de 1870 en donde ponia mas obstacuios para @! divorcio.

El 29 de diciembre de 1914 surge la ley de divorcio expedida en Veracruz por
Venustiano Carranza, entre o mas importante es lo siguiente:

No encontramos una enumeracion de causas, se observa el propdsito de terminar con
los matrimonios desvalidos.

El articulo primero establecid que el matrimonio podria disolverse en cuanto al vinculo,
ya sea por mutuo y libre consentimiento de los conyuges, cuando el matrimonio tenga mas
de tres afios de celebrado o en cualquier tiempo por causas que hagan imposible o
indebida Ia realizacion de los fines del matrimonio, © por faltas graves de aiguno de los
conyuges que hagan irreparable la desavenencia conyugal. Disueito el matrimonio, los
conyuges pueden cOntraer una NUBva union legitima.

E! articulo 75 decia que el divorcio disueive el vinculo del matrimonio y deja a los
conyuges en aptitud de contraer otro.

El articulo 102 sefialaba, los conyugQes recobrarén su entera capacidad para contraer
un nuevo matrimonio, salvo lo dispuesto en e! articulo 140 y cuando el divorcio se haya
decilarado por causas de aduiterio, pues en este Utimo caso, el conyuge cuipable no podra
contrasr Un NUEVO MAatrimonio siNC después de dos afios de pronunciada la sentencia de
divorcio.

E! articulo 140 que se hizo mencion en el pdrrato anterior disponia que la mujer no
podia contrasr segundo Matrimonio sino hasta pasados trescientos dias después de la
disolucion del primero, en ios casos de nulidad © de divorcio pusde contarse ese tiempo
desde que 38 interrumpic la cohabitacion.
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La ley de 1914 establecié dos series de causas. es decir, ias Que hacian imposible o

indebida la realizacion de los fines del matrimonio. Dentro de la primera serie de causas se
encuentran las siguientes:

1)
2)
3)

1)

2)

3)

Impotencia para la copula que impedia la perpetuacion de la especie.

Enfermedades cronicas e incurables que fussen contagiosas o hereditarias.
Situaciones contrarias al estado matrimonial, por abandono de la casa conyugal o por
ausencia, pues al no realizarse la vida en comun, ya no podian cumplir los fines

matrimoniales.
En o que respecta a la segunda serie de causas son las siguientes:

Faitas graves de aiguno de i0s conyuges que hicieran irreparable ia desavenencia
conyugal. Es decir, se incluian los delitos de un cényuge contra el otro, de un conyuge
contra l0s hijos y de un conyuge Contra terceras personas, Qque arrojaran una mancha
irreparable.

Los graves hechos inmorales de prostitucion de la mujer de tolerancia del marido para
prostituiria, 0 de la ejecucion de actos directos para su prostitucion, asi como la
corrupcion de los hijos, y

El incumplimiento de obligaciones conyugales en cuanto a alimentos y abandono en
condiciones aflictivas de un conyuge o de los hijos.

E! paso detinitivo en materia de divorcio al establecer que ¢! matrimonio s un vinculo

disolubie y por lo tanto con ef divorcio si daba término a dicho vinculo. Sigue la evolucion
histérica y en abril de 1917 surge la Ley de Relaciones Familiares, expedida también por
Venustiano Carranza. Se habila de que ¢! matrimonio, es un vinculo disoluble; por lo tanto
los divorciados podian contraer nuevas nupcias. Se tomaron en cuenta las causas de!
divorcio que regularon ¢! Codigo de 1884, se suprimié la fraccion de las capitulaciones
matrimoniales, se tomo también en cuenta las disposiciones de ia ley de divorcio de 1914
@ instituye el divorcio por mutuo consentimiento.
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Con base e o anterior se establecen solo doce causas, muy semejantes a las que
regula e Cédigo Civil vigente. Ei articuio 76 de ia Ley de Relaciones Familiares enumera
dichas causales.

En el divorcio por mutuo consentimiento se requeria de tres juntas de avenencia,
incluye a las enfermedades como causa de divorcio 0 de simpie separacion, agrega
también como causa, cometer un conyuge contra ia persona o bienes de otro, un acto que
seria punible en cualquier otra circunstancia, o tratdandose de personas distintas de dicho
consorte, siempre que tal acto tenga sefialado en la ley, una pena que no baje de un afio
de prision.

El H. Congreso de la Unién expidié un nuevo Caédigo Civil para el Distrito Federal, en
materia comun y para toda la Republica en materia Federal; publicado en el Diario Oficial
de la Federacion el dia 26 de marzo de 1928 y entro en vigor a partir de! 1° de octubre de
1932. En materia de divorcio acepta en términos generales las causas sefialadas en ia ley
de relaciones familiares; se permite la disolucion del vinculo matrimonial por medio del
divorcio; acepta el divorcio por mutuo consentimiento e introduce un procedimiento
especial administrativo de divorcio por mutuo consentimiento, sin intervencion de autoridad
judicial, es decir, autorizado por el Juez del Registro Civil; se suprime la fraccion de las
capitulaciones matrimoniales, pero se introdujeron nuevas; como fue ¢l uso inmoderado de
ias drogas enervantes y el juego.

Por altimo cabe sefialar que el divorcio se encuentra regulado en el titulo quinto
" Capitulo X del articulo 266 al 291 del Codigo Civil para el Distrito Federal.
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CAPITULO SEGUNDO.

2. EL DIVORCIO DENTRO DE LA LEGISLACION MEXICANA.

2.1 CONCEPTO.

La raiz etimol6gica de la palabra divorcio es divortium, que significa disolucién del
matrimonio. Forma sustantiva de! antiguo divertere, que significa separarse; segun el
sentido etimologico, el divorcio significa dos sendas que se apartan del camino, que
departe ia mujer del marido y el marido de ia mujer. En un sentido metafdrico més amplio y
modermo, divorcio es la separacion de cualquier cosa que esta unida.

En los matrimonios, cuando aigo no funciona bien y alguno de los cényuges ya no es
apto para continuar siendo el titular de ios derechos y obligaciones que el matrimonio
implica, éste se convierte en un mal social que @8 preciso remediar, Por l0s perjuicios que
acarrea, principaimente hacia los hijos.

El divorcio es ia disolucion del vinculo matrimonial, considerado como una salida a un
problema que aunque genera efectos Muy graves, sobre todo en ios hijos, debe de existir,
por ser de los males, el MenNos Peor, Puede ser pleno, perfecto o vincular (divortium quacd
vinculum) o menos pleno e imperfecto (divortium quad thraum et cohabitationem). EI
primero disueive el vinculo matrimonial por completo, dejando a ios conyuges en libertad
de contraer nuevamente otro matrimonio y, el segundo séio suspende la vida en comun de
los conyuges.

€l divorcio es el rompimiento del vinculo matrimonial. Es cuando los que antes
marchaban por 8! mismo CAMINGC Sigusn por sendas diferentes. En sentido figurado pueds
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decirse que viven divorciados los conyuges Que ya no comparten los intereses
fundamentaies de ia existencia.

La ruptura del lazo conyugal y ia cesacion de los efectos Que la union de los esposos
producia respecto de elios O respecto a terceros se le conoce como divorcio.

Los hechos que disusiven e! matrimonio son: la muerte de uno de los cényuges y el
divorcio.

Esta ruptura no puede tener iugar mas que mediante {a accion de la justicia y por las
causas determinadas por la ley.

2.1.1 CONCEPTO LEGAL.

E1 anticulo 266 del Cédigo Civil para el Distrito Federal vigente textuaimente establece:
“El divorcio disuelve el vinculo del matrimonio y deja a los conyuges en aptitud de contraer

otro.”

Es la separacion juridica que se da en el instante en que la autoridad judicial o
administrativa, asi lo declara. Recordemos que ¢l matrimonio surte efectos a partir de que
la autoridad administrativa realiza e acto solemne de declarar, en términos de la ley civil,
marido y mujer a los contrayentes; de igual manera e! divorcio existe hasta que el Estado,
a través de su autoridad judicial 0 administrativa, declara la disolucion del vincuwio, cuando

oste surta efectos.

Por o que podemos decir que @ divorcio en materia legal es la disolucion de un
matrimonio pronunciado Por un tribunal competents a peticion de uno 0 ambos conyuges
que alegan motivos previstos por (a ley. Su fundamentacion juridica se basa en que, al ser
un contrato civil, NO puede tener Cardcier parmanents y puede, por tano, fescindirse.
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Admiten legaiments e divorcio todos los paises excepto Argentina, Brasil, Chile,
Espafia, Filipinas y los pertenecientes al mundo islémico.

Cabe sefialar que nuestra legisiacion contempia tres formas de terminar con el
contrato del matrimonio; la que se desprende del hecho acontecido por la muerte de
alguno de los conyuges; y las que surgen de actos juridicos como la nulidad del
matrimonio o el divorcio, que puede ser voluntario por la via administrativa o judicial y el
necesario.

2.1.2 CONCEPTO RELEGIOSO.

El derecho Canénico como cuerpo y medio legal para que ia iglesia pueda
perfeccionarse, contiene un conjunto de elementos normativos e incluso doctrinales de
cuya adecuada comprension y equilibrada aplicacion depende en gran parte la correcta
edificacién de! Cuerpo de Cristo.

La iglesia catdlica desde l0s primeros tiempos y mas especificamente en el Concilio de
Trento (1563) establecid definitivaments la indisolubilidad del vinculo matrimonial
declarando que era indisoluble por naturaleza, pero no sin haber luchado contra la
legislacion Romana y las costumbres germanicas que autorizaban el divorcio, logrando
POCO & poco obtener su supresion. Pero debido a la imposibilidad de retener unido a
ciertos matrimonios cuyo hogar estaba profundaments deshecho, siendo esta situacion
insostenible, la iglesia cred la separacion de cuerpos que es 10 que en la antighedad se
denominaba divorcio, pero indicando que se debia unicaments a la separacion en cuanto
a cama y mesa, pero no en cuanto al vinculo.

Es conveniente aclarar que dicha separacion no autorizaba a Ios @SpoOsSOs 8 contraer
nuevo matrimonio.
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Dentro de los principios fundamentales de! Derecho Candnico, en relacion con el
vinculo conyugal, expresa @l Canon 1141 comprendido en el Titulo VIl de! matrimonio,
Capitulo Vil relativo a la separacion de los conyuges “El matrimonio nato y consumado no
puede ser disueito por ningun poder humano ni por ninguna causa fuera de la muerte.”

Dentro de este Canon la iglesia condena el divorcio ya que considera que si el
matrimonio s una unién, la separacion de los cényuges es una situacion andmala,
debiendo hacer los conyuges cuanto este de su mano por evitario: "lo que Dios unié, el
hombre no 0 separe.”

En ol Canon 1142 se establece “El matrimonio no consumado sntre bautizados o entre
parte no bautizada, puede ser disusito por causa justa por el Romano Pontifice, a peticion
de ambas partes o de una de slias aunque ia otra se oponga.”

Para ia validez del acto de disoluciéon del vinculo conyugal es necesaria la causa justa
porque el Papa ejerce una potestad vicaria (representante de Jesucristo en la tierra), cuyo
ejercicio esta sometido a este requisito por su propia indole.

E! privilegio Paulino contenido en el Canon 1143 es la posibilidad de disolucion de un
matrimonio contraido por dos no bautizados, de los cuales unNo convertido a la fe cristiana,
se bautiza, mientras que el otro permanece en la infidelidad

Para que se pueda aplicar el privilegio Paulino es necesario:

a) que se trate de matrimonio celebrado por dos NO bautizados, de los cuales solo Uno se
bautiza posteriormente permaneciendo el otro sin bautizarse;

b) que ia parte no bautizada se niegue a cohabitar o qQueriendo cohabitar, no esté
dispuesta a hacerio sin ofensa de) Creador.

La aplicacion del privilegio faculta al conyuge fiel para contraer NUSvVas nupcias,
quedando IPeo 1acto disueito ! Primer MAatNMOoNIo al cContrasrse NUEvVo vinculo.
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El Canon 1151 relativo a la separacién permaneciendo el vinculo sefiala “Los
cényuges tienen derecho de mantener ia convivencia conyugal a no ser que les excuse
una causa legitima©.

Las causas legitimas de separacion son las que lesionan las directrices generales del
comportamiento de los conyuges:

1) Los cényuges deben guardarse fidelidad;

2) Debe tenderse al mutuoc perfeccionamiento material o corporal;
3) Debe tenderse al mutuo perfeccionamiento espiritual;

4) Los cényuges deben vivir juntos;

5) Debe tenderse al bien material y espiritual de fos hijos habidos.

Las causas de separacién por consiguiente se dan cuando se lesiona gravemente
ostos principios. Dichas causas se pueden resumir en cuatro:

- adulterio grave;

- grave detrimento corporal del conyuge o de los hijos:

- grave detrimento espiritual del conyuge o de los hijos y
- abandono malicioso.

Se deduce de lo anterior que la principal causa de separacion que autoriza el Derecho
Canoénico es el adulterio grave aseveracion que se corrobora con lo contenido en el Canon
1152 que a la letra establece:

“1. Aunque se da er idamente que e conyuge, movido por la caridad
cristiana y teniendo pres~nte el bien de ia familia, No niegue el perdon a ia comparte
adultera ni interrumpa la vida matrimonial, si a pesar de todo NO Perdonase expresa o
tacitamente esa cuipa, tiene derecho a romper la convivencia conyugal, a no ser Que
hubiera consentido en el adullerio, 0 hubiera sido causa del! mismo, O él, también hubiera
cometido adulterio.
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2. Hay condonacion ticita si el conyuge inocente, después de haberse cerciorado del
adulterio, prosigue espontdneaments en el trato marital con el otro conyuge: ia
condonacién se presume si durante seis meses continia la convivencia conyugal, sin
haber recurrido a la autoridad eclesidstica o civil.

3. Si el conyuge inocente interrumpe por su propia voluntad la convivencia conyugal,
debe proponer en el plazo de seis meses causa de separacion ante la autoridad
eclesifstica competente, la cual, ponderando todas las circunstancias, ha de considerar si
es posible mover al conyuge inocente a que perdone la culpa y no se separe para

siempre.”

Considerando en el aspecto religioso al acto conyugal como el modo tipico por el que
los conyuges se expresan como una sola carme, el adulterio supone un atentado directo
contra el conyuge inocente. Este acto debe de ser “formal”, es decir, a sabiendas de que
se comete COMO en ¢! caso de adulterio y no de deshonestidad en general, debe de ser
consumado, NO bastando actos deshonestos que no son la unién carnal.

Hay que tomar en cuenta que al consentir en el adulterio se produce la condonacion si
on ol plazo de seis meses no aparto de si al conyuge aduitero, ni o abandono O SXCuUsSO en
forma legitima.

Canon 1153 “1. Si uno de los conyuges pone en grave peligro espiritual o corporal al
otro © ala prole, © de otro modo hace demasiado dura la vida en comun, proporciona al
otro motivo legitimo para separase, con autorizacion del Ordinario del lugar y si la demora

implica un peligro, también por autoridad propia.

2. Al cesar la causa de la separacion, se ha de restablecer siempre la convivencia
conyugal, a no ser que ia autoridad eclesidstica determine otra cosa.”
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Se debe distinguir con relacién al canon anterior que el mismo contiene las causas de
separacion temporal, es decir, aqueiia que dura mientras exista la causa. No siendo
casuistica como en antafio sino estableciendo ios tipos genéricos.

Hay que discemir entre la separacion, que suspende los derechos y deberes
conyugales, y el hecho de que ios cOnyuges no vivan juntos.

Para que pr da la P i6n, que suspende los derechos y obligaciones
conyugales y e! fin de ia ayuda mutua, la situacion contraria a la vida conyugal debe ser
culpabile, porque solo ia cuilpa debilita ¢! deber de a otra parte y el derecho propio. Se
debe de entender perfectamente que si @l conyuge que es causante del peligro se niega
sin razén a no vivir juntos, tal conducta constituye en si una forma de cuipa.

Canon 1154. “Realizada la separacion de los conyuges, hay que proveer siempre de
modo oportuno a la debida sustentacion y educacién de los hijos.”

Los efectos aqui manifestados (C1154) pueden considerarse de caracter Civil
correspondiendo su vigilancia y cumplimiento al Juez Civil. De hecho ia situacion es asi
pero en principio, proveer 0 necesario a ia educacion catélica de los hijos corresponde al
derecho canénico y, en su caso, al Juez eclesiéstico.

Canon 1155 El conyuge inocente puede admitir de nuevo al otro a la vida conyugal, y
es de alabar qQue asi lo haga y, en €88 Caso, renunciar al derecho de Separarse.

Este precepto se refiere al perdon otorgado por @ conyuge inocente al otro conyuge
ya sea por propia iniciativa 0 a peticion de este. En cuanto a ia separacion conyugal se
refiere al tiempo durante el cual dura la causa de la Separacion, pues cuando cesa ésta, la
reanudacion de la vida conyugal es obligatoria, salvo que la autoridad eclesidstica haya
determinado otra cosa.
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2.1.3 CONCEPTO DOCTRINAL.

Al hablar de divorcio estamos hablando de separacion, de ruptura ya qQue las
condiciones en las que viven los conyuges es ya insostenible e irreparable ya que ambos
28 NO pueden continuar llevando una vida en unién.

En nuestro medio, tanto instituciéon juridica como en 10 que toca al alcance de sus
efectos, el divorcio ha variado a lo largo del tiempo. Asi en el sigio pasado nuestra
legislacion lo considerd como la separacion temporal o definitiva de los conyuges, sin
ruptura del vinculo matrimonial y. por lo tanto sin autorizacion para contraer nuevas
nup A principi de este sigio se adopta el criterio de divorcio vincular que
actuaimente se maneja, como disolucion absoluta del vinculo matrimonial Que deja a los
divorciados en aptitud de celebrar nuevo matrimonio.

El divorcio evoca la idea de separacion de algo que ha estado unido desde @) punto de
vista juridico, el divorcio significa la disolucion del vinculo matrimonial y solo tiene lugar
mediante la declaracion de ia autoridad judicial y en ciertos casos de la autoridad
administrativa. En cuaiquier caso, la resolucion que decreta la ruptura del vinculo
matrimonial, debe ser pronunciada cuando no hay duda de que ha cesado la posibilidad
de que continuen unidos en matrimonio los consortes.

Ahora bien con respecto a la doctrina, me permito hacer mencion a diversos
conceptos sefialados por distintos autores.

DICCIONARIO JURIDICO MEXICANO.- Divorcio procede de ias voces latinas
divortium y divertere, separarse 0 Que esta unido, tomar lineas divergentes. s

{58) INSTITUTO DE INVESTIGACIONES JURIDICAS D) io luridico Porris, S.A., Mézico, 1996, Pig. | 184,

43
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RAFAEL DE PINA.- “De acuerdo con la legisiacion mexicana, ef divorcio es Ia
disolucion legal del matrimonio que deja a los conyuges en aptitud de contraer otro.
(articulo 266 a 291 del Cdédigo Civil para el Distrito Federal). En algunos regimenes
matrimoniales, se comprende dentro de! término divorcio la mera separacion de cuerpos
sin disolucion del vinculo.”ss)

EDUARDO PALLARES.- E! articulo 266 del Cédigo Civil vigente en el Distrito Federal
define de modo implicito el divorcio en cuanto al vinculo, al preceptuar lo siguients. “El
divorcio disueive el vinculo del matrimonio y deja a los conyuges en aptitud de contraer
otro."o)

CLEMENTE SOTO ALVAREZ.- “E! divorcio es la ruptura de un matrimonio vélido, en
vida de ios esposos, decretada por autoridad competente y fundamentada en aigunas de
las causas expresamente establecidas por la ley, la voz divortium, evoca la idea de
separacion de algo que estaba unido (Divortium deriva de divertere, irse cada uno por su
lado)."sn

JOAQUIN ESCRICHE.- “Liamase divorcio por la diversidad u oposicion de voluntades
del maricdo y de la mujer, a diversitate mentium, o porque cada uno se va por su lado guia
indiversa abeunt.”62)

GUILLEREMO CABANELLAS DE TORRES.- Divorcio, del latin divortium, del verbo
divertere, separarse, irse cada uno por su lado. Puede definirse como la ruptura de un
matrimonio valido viviendo ambos esposcs. Ello sefiala ya una distincion fundamental
entre divorcio y nulidad de matrimonio en que no cabe habiar de disolucion por no haber
existido jamas legaimente a causa de impedimentos esenciales ¢ insubsanables.”s3)

(59) DE PINA VARA Rafesl. Diccionsric de Darache . Edisorial Porrie S.A., México, 1999, Pig 65
(60) PALLARES Eduardo. Dissionaric dc Darecho Procassl Civil. Editoriat Pormis S.A.. México. 1997, Pig.124

(61) SOTO ALVAREZ, Clementc. Darecho ¥ Nocionss de Qaracho Civil. Edicorial Limusa, México, 1999, Pig. 111,
(62) !:SCIICHE. Joaquin. Digci d i X i Tomo I, Cardansa, Editor y Distribuidor, Mdxico, 1999,

(63 ;CAhANELLAS DE TORRES, Gi Dicgi io Juridice Elcmantal. De. Heliaste S.R.1., Argewiina. 1992, Pag. 103,
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EDGAR BAQUEIRO ROJAS.- “Es el divorcio, entendido legaimente como el Unico
medio racional capaz de subsanar, hasta cierto punto, las situaciones andmalas qQue se
generan en ciertas uniones matrimoniales y Qque deben desaparecer ante la imposibilidad
absoluta de los consortes de CONSeQUIr Su SUPEracion.

E| divorcio es un caso de excepcion y no un estado general; por Io mismo s Nnecesario
verio sélo en funcidn de agquelios casos en que |a critica condicion de los 9SpPOsSOs 68 ya
insostenible e irreparabile, de forma que conduce a la ruptura del vinculo matrimonial y con
ella a la separacion definitiva que los deja en posibilidad de contraer nuevo matrimonio
tegitimo.

Desde sus origenes latinos el término divorcio implica el significado de separaciéon, de
separar lo que ha estado unido; de ahi que actuaimente y en el medio juridico, por
divorcio debamos entender la extincion de la convivencia matrimonial declarada por la
autoridad.

En nuestro medio, en tanto a institucion juridica y en o que toca al aicance de sus
efectos, el divorcio ha variado a lo largo del tiempo. Asi, en el sigio pasado nuestra
tegisiacion lo cor - la P ion temporal o definitiva de los conyuges, sin
ruptura del vinculo matrimonial y, por 10 tanto, sin autorizacion para contrasr nuevas
nupcias. A principios de este sigio se adopta el criterio de divorcio vincular que
actuaimente se maneja, como disolucion absoiuta del vinculo matrimonial Que deja a los
©es3posos divorciados en aptitud de celebrar NUeVO MAatrMOoNID. s+

SARA MONTERO DUMHALT.- “Es la disolucion del vinculo matrimonial en la vida de los
conyuges decretada por autoridad competente, por Causas posteriores a la cslebracion del
matrimonio, establecidas expresamente por la ley."ss)

(64) BAQUEIRO ROJAS, Edgar. BUENROSTRO BAEZ, Rosslis. Daracho de Familia ¥ C Tenton o Uni
Editorial Haris. México, 1999, Pag. 430

Pig
(65) MONTERO DUAHALT, Sara. Duracho de Familis. Edicorial Porris S.A.. México, 2002, Pag. 196,
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De las anteriores definiciones que nos proporcionan los autores mencionados, es
preciso determinar que, ¢! divorcio es ia separacion o disolucion del vinculo matrimonial,
pero debe darse por conducto de la autoridad competente para ello, QuUe puede ser
administrativa, traténdose de divorcio por mutuo consentimiento ante el Oficial del Registro
Civil y la autoridad judicial respecto de divorcio voluntario o0 necesario y como
consecuencia del decreto del rompimiento de dicho vinculo, es que deja a las partes en
aptitud legal para contraer NuUevo matrimonio.

2.2 NATURALEZA JURIDICA DEL DIVORCIO.

La naturaleza juridica de la figura del divorcio, encuentra su porte o regul J
desde los Codigos Civiles de 1870, 1884; asi como la Ley de Relaciones Familiares que
incluso, es abrogada por el Cédigo Civil Vigente.

En los Codigos Civiles de 1870 y 1884, asi como la Ley de Relaciones Familiares,
regulan al Divorcio, no como un medio de disolucion del vinculo matrimonial, esto es, no
dejaba a los conyuges en aptitud de contraer Nnuevo Matrimonio como lo reguia el Cédigo
Civil Vigente, sino, séio se qsubbci- el divorcio como medio suspensivo de algunas
obligaciones y derechos que se generan civilmente por el matrimonio.

Con o anterior, podemos damos cuenta, que @l Legisiador de aquelios tiempos
(Codigos 1870, 1884 y Ley de Relaciones Familiares) con el afén de proteger la union
familiar o la no desintegracion de la familia, establecié en dichos ordenamientos no
terminar con la relacion matrimonial.

Asi pues. el divorcio es y ha sido una figura digidaments controvertida. Razones de
PesO se esgrimen en pro y en contra del divorcio. Los opositores al mismo aducen que e}
divorcio es factor primordial de ia disgregacion familiar y de la descompoesicion social por
ser la familia la célula social. Los que defienden el divorcio exponsn que NO es el Mmismo
origen de la ruptura del matsimonio, sino solamente ia expresion legal y final det fracaso
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conyugal Cuyas Causas susien ser innumaerables y que, ante la real quiebra de! matrimonio
se convierte en indebida, injusta y hasta inmoral la persistencia del vinculo legal, pues
impide, a los que NO pueden divorciarse, intentar una nueva union licita que podria
prosperar y ser la base de una nueva familia sdlidamente constituida. Al divorcio se le ha
llamado acertadamente, un mal menor o un mal necesario. Es un mal, porque es la
manifestacion del rompimiento de la unidad familiar, pero es un mal menor y por elio
necesario porque evita la vinculacion legal de por vida de los que ya estan desvinculados
de hecho.

Los Cdédigos de 1870 y 1884, regulaban al divorcio, denominado divorcio-separacion,
o que no significaba que el mismo extinguiera el vinculo matrimonial, sino solamente el
deber de cohabitar, es decir, @s 8l derecho de los conyuges de concluir la cohabitacién
con el otro con autorizacion judicial y sin romper el vinculo matrimonial, es decir, en ningun
momento aceptan el Divorcio Vincular y permiten la separacion de cuerpos, entendiéndose
ésta, como una dispensa de cohabitacion en ciertos casos de enfermedad de alguno de
los conyuges.

Con la expedicion de la Ley de Divorcio en 1914, se considera la posibilidad del
divorcio vincular, mismo que se consolida en 1917 en la Ley sobre Relaciones Familiares.

La Ley sobre Relaciones Familiares, acoge muy bien lo establecido por la Ley de
Divorcio de 1914, regulando e! divorcio vincular, de dos cClases: @l primero es pedido por
aiguno de los conyuges en base a aiguna causa especifica, el segundo es el voluntario y
es solicitado por ambos conyuges.

El Cédigo Civil de 1928 acepta de manera general lo establecido por la Ley sobre
Relaciones Familiares, en cuanto a las causas Que permiten la disolucion del vinculo
matrimonial, asi como la posibilidad de disolverio por mutuc consentimiento a través del
procedimiento administrativo seguido ante el Oficial del Registro Civil.
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La Ley que establecié en México el divorcio en cuanto al vinculo fue la expedida en el
puerto de Veracruz por el Primer Jefe del Ejercito Constitucionalista, C. Venustiano
Carranza, el dia 12 de abril de 1917.

Anteriormente el divorcio en cuanto al hecho; y a ia habitacion, dejaba vivo el
matrimonio y no permitia a los divorciados contraer otro. En {a actualidad el divorcio
disuetive el vinculo del matrimonio y deja a los conyuges en aptitud de contraer otro; por o
que en consecuencia el divorcio consiste en la ruptura del vinculo conyugal, pero este solo
se obtiene mediante las formas y requisitos que la propia ley determina. ’

Y como consecuencia produce dos efectos: El de la mencionada ruptura y el de
otorgar a los conyuges ia facultad de poder contraer nuevo matrimonio. Ninguno de ellos
existia en la legisiacion anterior a la ley de Relaciones Familiares, que fue la primera que
autorizé el divorcio en cuanto al vinculo.

En base a la naturaleza juridica del matrimonio se puede considerar el divorcio como
un acto jurisdiccional (actividad estatal para aplicar el derecho) por virtud del cual se
disuetve el vinculo del matrimonio y deja a los conyuges en aptitud de contraer otro,
mediante las formas y requisitos que Ia ley establece.

2.3. TIPOS DE DIVORCIO EN EL CODIGO CIVIL VIGENTE EN EL DISTRITO
FEDERAL.

E1 Codigo Civil del Distrito Federal de 1928, vigente a ia fecha, asi como el Cédigo de
Procedimientos Civiles para el Distrito Federal, regulan y establecen los siguientes tipos
de divorcio:

A) El divorcio voluntario administrativo, que es el Que se tramita ante el oficial de! Registro
Civil.
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B) EI divorcio voluntario judicial, que se tramita a través de una Jurisdiccion Voluntaria
C) El divorcio contencioso © NECesario, Gue se tramita a través de un juicio ordinario civil.

De acuerdo a la clasificacion anterior, basada en un criterio procedimental, existen tres
tipos distintos de divorcio; sin embargo, para efectos didécticos es preciso recordar que en
nuestra legisiacion existe el divorcio vincular o perfecto y el divorcio imperfecto o
separacion de cuerpos, el cual no rompe el vinculo matrimonial legal.

Segun (o establecido, un cuadro esquematico seria este:

Via administrativa.
Divorcio Voluntario via judicial.

Necesario via judicial.

€1l divorcio, de acuerdo al articulo 266 dei Codigo Civil, disuelve el vinculo del
matrimonio y deja a 108 conyuges en aptitud de contraer otro.

Pasaremos ahora a realizar una pequefia exposicion de cada tipo de divorcio.
< DIVORCIO ADMINISTRATIVO.

El divorcio administrativo se tramita y es concedido por el oficial de! Registro Civil.
Este tipo de divorcio unicamente procede, de acuerdo a o establecido por el articulo 272
del Caédigo Civil vigente:

“Articulo 272. Pr de el di administrativo cuando
habiendo transcurmido un afic © més de la celebracion del
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matrimonio, ambos cényuges convengan en divorciarse, sean
mayores de edad, hayan liquidado ia sociedad conyugal de
bienes, si estdn casados bajo ese régimen patrimonial, la
conyuge no este smbarazada, no tengan hijos en comun, o
teniéndolos, sean mayores de edad, y éstos no requieran
alimentos o alguno de los cényuges. El Juez del registro Civit,
previa identificacion de los conyuges, levantara un acta en que
hara constar la solicitud del divorcio y citara a éstos para que la
ratifiquen a los quince dias. Si los cényuges io hacen, el Juez
los declarara divorciados y hard la anotacion correspondiente
on la del matrimonio anterior.

Si se comprueba que ios conyuges no cumpien con los
supuestos exigidos, el divorcio asi obtenido no producira
eofectos, independientemente de las sanciones previstas por las
leyes.”

Los efectos de este divorcio son los siguientes:

1) Deja a los conyuges en aptitud de contraer nuevas nupcias.
2) Rompe el vinculo matrimonial por compileto.

El procedimiento en este tipo de divorcio, el cual sefialar mas adelante en el
presente capitulo, es muy répido; es realmente una forma sencilla para obtenerio, ya que
la intervencion del oficial del Registro Civil, es pasiva; esto es, no exhorta en la

reconciliacion.

Este tipo de divorcio ha sido muy criticado porque se logra de una forma sencilla y
répida, rompiendo con la estructura de (a familia, aunque segun (o establece la exposicion
de motivos del Codigo Civil de 1928, es importante que los hogares no sean foco de
continuos disgustos y desavenencias y si no estan en juego los sagrados intereses de los
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hijos y en ninguna forma se perjudican derechos de terceros, debe disolverse el vinculo
matrimonial con toda rapidez y con esto la sociedad no sufrird perjuicio alguno.

< DIVORCIO VOLUNTARIO.

Como su nombre o indica, este tipo de divorcio es aquel que tiene lugar cuando entre
los conyuges existe mutuo consentimiento de romper con el vinculo conyugal. A diferencia
del divorcio administrativo, éste se da siempre que haya hijos, si los conyuges son
menores de edad o en el caso de no haber liquidado la sociedad conyugal.

E\ articulo 273 del Cédigo Civil para el Distrito Federal, nos dice que los conyuges que
no cumpian con los requisitos para obtener un divorcio administrativo, podré&n de igual
forma divorciarse, pero ante un Juez de o Familiar en los términos que establece el
Codigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal.

Este tipo de divorcio, como estudiaremos mas adelante, se sujeta a los articulos 674 al
682 del Cédigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal.

Los L que d a la ley orgénica de los tribunales de justicia de! fuero comun,
para tener competencia en los juicios de divorcio voluntario, son los Jueces de o Familiar.
En los Estados de la Republica, excepto en @l Estado de México, no existen este tipo de
Jueces y los competentes son los Jueces de o Civil de Primera Instancia.

Una vez tomada por los conyuges la decision de divorciarse, se presenta una solicitud
de divorcio voluntario al juzgado competents; adjunto a elia se deben anexar el acta de
matrimonio, las actas de nacimiento de ios hijos procreados y un requisito esencial que
particulariza a este tipo de divorcio, es el convenio que exige el articulo 273 del Codigo
Civil. -
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El punto a resolver del juicio entre las partes en el divorcio voluntario judicial, no es la
disolucion del vinculo conyugal, sino la validez del convenio que los eSposos someten a
consideracién del Ministerio Publico y a la aprobacion del Juez.

El convenio hecho por ios cCOnyuges es un contrato de Derecho Publico, ya que tanto
e! Estado como la sociedad, estén interesados en proteger ios intereses de los hijos
menores y ios derechos de ios conyuges derivados del matrimonio.

El articulo 273 del Coédigo Civil, establece los requisitos que debe contener el
convenio.

“Articulo 273. Procede el divorcio voluntario por via judicial
cuando los cOnNyuges que NO 88 encuentren en e! caso previsto
on el articulo anterior, y por mutuo consentimiento o soliciten al
Juez de lo Familiar, en los términos que ordena el Cédigo de
Procedimientos Civiles, siempre que haya transcurrido un afo o
mas de celebrado el matrimonio y acompafien un convenio que
debera contener las siguientes clausulas:

1. Designacién de la persona que tendra la guarda y custodia
de los hijos menores o incapaces, durante e! procedimiento y
después de ejecutoriado el divorcio;

. E! modo de atender las necesidades de los hijos a quien
deba darse alimentos, tanto durante el procedimiento, como
después de ejecutoriado el divorcio, especificando la forma de
pago de la obligacion alimentaria, asi como ia garantia para
asegurar su debido cumplimiento;
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{1I). Designaciéon del conyuge al que corresponderd el uso de la
morada conyugal, en su caso, y de ios enseres familiares,
durante el procedimiento de divorcio;

IV. La casa que serviréa de habitacion a cada cényuge y a los
hijos durante el procedimiento y después de ejecutoriado el
divorcio, obligindose ambos a comunicar ios cambios de
domicilio aun después de decretado el divorcio, si hay menores
o incapaces u obligaciones alimenticias;

V. La cantidad o porcentaje de pension alimenticia a favor del
conyuge acreedor, en los términos de la fraccion II;

Vi. La manera de administrar los bienes de la sociedad
conyugal durante el procedimiento y hasta que se liquide, asi
como la forma de liquidaria, exhibiendo para ese efecto, en su
caso, ias capitulaciones m-tmﬁonimo.. @l inventario, avaluo y el
nroyecto de particion; y

Vil. Las modalidades bajo las cuales, el progenitor que no
tenga la guarda y custodia, ejercera el derecho de visitas,
respetando los horarios de comidas, descanso y estudio de i0s
hijos.”

Mientras se decrete el divorcio voluntario, el Juez de o Familiar autorizard
la separacion provisional de los conyuges y dictard las medidas necesarias
respecto a la pension alimenticia provisional de los hijos y del conyuge, en
términos del convenio a que se refiere el articuio 273 de éste Cédigo. (articulo
275 del Coédigo Civil)
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Los conyuges que hayan solicitado el divorcio por mutuo consentimiento,
podrén reunirse de comun acuerdo en cuaiquier tiempo, con tal de que el
divorcio no hubiere sido decretado. No podrén volver a solicitar el divorcio por
mutuo consentimiento si no pasado un afio desde su reconciliacion. (articulo
276)

< DIVORCIO NECESARIO.

€1 divorcio necesario es un juicio de carécter declarativo, que condena, y constitutivo,
en el que un conyuge demanda al otro, por medio del poder judicial, la disoluciéon de su
vinculo matrimonial.

Se considera un juicio de carfcter declarativo, porque sefiala ia culpabilidad de uno de
los conyuges; ademas, lo condena con el pago de alimentos, y se considera constitutivo,
porque mediante este juicio se da fin a un estado de derecho y se constituye otro
compietamente distinto.

Dentro del divorcio necesario se distinguen dos clases:

DIVORCIO SANCION. Que es previsto por aquellas causales que sefialan un acto
ilicito o un acto en contra de la naturaleza del matrimonio.

DIVORCIO REMEDIO. Que es una proteccion al cényuge sano o a los hijos, en
contra de enfermedades créonicas @ incurables Que son contagiosas o hereditarias.

Para que proceda un divorcio NECesario se requieren los siguientes supuestos:
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1. - Existencia de un matrimonio vélido. Este requisito se cumpie con ia presentacion
delacophccnmcadadolacnd.mammonlocuyn.dholucioﬂu.oﬁciulm“.dola
demanda de divorcio.

2. - Accion ante Juez competente. Es Juez competente en materia de divorcio
necesario, el Juez de lo familiar del domicilio conyugal. y en el caso de abandono de
hogar, el del domicilio del cényuge abandonado (articulo 156 fraccion Xil Cdédigo de
Procedimientos Civiles).

Cuando no existe domicilio conyugal porque la separacion de los conyuges haya sido
tiempo atras es competente para conocer del juicio, el Juez del domicilio del demandado
(articulo 156 fraccién IV del Cédigo de Procedimientos Civiles).

3.- Expresion de causa especificamente determinada. Las causas en nuestro sistema
de divorcio son de car&cter limitativo y no ejemplificativo; cada causa tiene cardcter
auténomo y no pueden involucrarse unas en otras, ni ser ampliadas por analogia ni por
mayoria de razén. La causa que se invogque debe forzosamente ajustarse a las sefialadas
en el articulo 267 de! Codigo Civil.

Articulo 267.- Son causales de divorcio:
1. El adulterio debidamente probado de uno de los conyuges:;

1. El hecho de que durante el matrimonio nazca un hijo
concebido, antes de (a celebracion de éste, con persona
distinta a su conyuge, siempre y cuando no se hubi tenido
conocimiento de esta circunstancia;

1. La propuesta de un cONyUge para prostituir al otro, no sélo
cuando é! mismo o haya hecho directamente, sino también

cuando se prusbe Que ha recibido cualquier remuneracion con
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ol objeto expreso de permitir que se tenga relaciones carnales
con elia o con él;

V. La incitacion o Ia violencia hecha por un cényuge al otro
para cometer algun delito;

V. La conducta de alguno de los conyuges con el fin de
corromper a los hijos, asi como la tolerancia en su corrupcion;

VI. Padecer cualquier enfermedad incurable que sea ademas,
contagiosa O hereditaria, y la impotencia sexual irreversible,
" siempre y cuando no tenga su origen en la edad avanzada;

VIii. Padecer trastorno mental incurable, previa declaracion de
interdiccion que se haga respecto del conyuge enfermo;

Vil La separacion injustificada de la casa conyugal por
mas de seis meses;

IX. La separacion de los conyuges por m#s de un afo,
independientemente de!l motivo que haya originado Ia
separacion, la cual podré ser invocada por cualesquiera de
ellos;

X. La declaracion de ausencia legaimente hecha, o la de
presuncion de muerte, en (08 Casos de exXcepcion en que NO S8
necesita para que se haga ésta que proceda ia declaracion de
ausencia;

Xil. La sevicia, las amenazas © las injurias graves de un
conyuge para el otro, o para los hijos;
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Xil. La negativa injustificada de los conyuges a cumplir con las
obligaciones sefialadas en el articulo 164, sin que sea
necesario agotar previamente los procedimientos tendentes a
su cumplimento, asi como el incumplimiento, sin justa causa,
por aiguno de los coinyuges, de la sentencia ejecutoriada en el
caso del articulo 168;

XH. La acusacion calumniosa hecha por un coényuge
contra el otro, por delito que merezca pena mayor de dos afios
de prision;

Xiv. Haber cometido uno de los conyuges un delito
doloso por el cual haya sido condenado, por sentencia
ejecutoriada;

XV.El alcoholismo o el hébito de juego cuando amenacen
causar la ruina de (a familia o constituyan un continuo motivo
de desavenencia;

xVI. Cometer un conyuge contra la persona o bienes del
otro, o de los hijos, un delito doloso, por ef cual haya sido
condenado por sentencia ejecutoriada;

XVIl. La conducta de violencia familiar cometida o
permitida por uno de los conyuges contra el otro, © hacia los
hijos de ambos © de alguno de elics. Se entiende por violencia
familiar la descrita en éste Codigo;

xvin. (] incumplimiento injustificado de las
determinaciones de las autoridades administrativas o judiciales
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que se hayan ordenado, tendientes a cormegir los actos de
violencia familiar;

XiX. El uso no terapdutico de las substancias ilicitas a
que hace referencia la Ley General de Salud y las licitas no
destinadas a ese uso, que produzcan efect P Opicos

cuando amenacen causar la ruina de ia familia o constituyan un
continuo motivo de desavenencia;

XX. E! empleo de métodos de fecundacién asistida
realizada sin el consentimiento de su conyuge: y

XX\, Impedir uno de los cényuges al otro, desempefiar
una actividad en los términos de 10 dispuesto por el articulo 169
de éste Caodigo.

La anterior enumeracion de las causales de divorcio, es de cardcter limitativo; por lo
tanto, cada causal es de naturaleza auténoma.

Por lo demds la causa no tiens que ser unica, pueden invocarse al mismo tiempo dos
O MAs cat k pero todas y cada una de ellas especificamente determinadas entre si.

4.- Legitir on p L La ion de divorcio es exclusiva de los conyuges. Es una
accion personalisima, entendiendo por tal Que séio puede ser iniciada y continuada hasta
ia obtencion de la sentencia, por los propios interesados, en este caso los conyuges. En
consecuencia, ningun tercero puede ejercitar la on de di 0. EHO no quiere decir
que tengan que llevar por si mismos el proceso y que se requiera en todo caso su
comparecencia personal. Pusden perfectaments actuar a través de representante legal. El

Codigo contiene NOMMa expresa al respecto.
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El divorcio necesario s6lo puede ser demandado por el conyuge que no haya dado
causa a ¢él, y dentro de los seis meses siguientes al dia en que tenga conocimiento de los
hechos en que se funde ia demanda, excepto en e! caso de las fracciones XI, XVIl y XVl
del articulo 267 del Cédigo Civil, en el que e! plazo de caducidad es de dos afos, asi
como, con las demas salvedades de este articulo. (articulo 278 del Codigo Civil).

Significa también que esta accion no es transmisible en vida o0 por causa de muerte:
“La muerte de uno de los conyuges pone fin al juicio de divorcio, y los herederos tienen
los mismos derechos y obligaciones que tendrian si no hubiera existido dicho juicio.”
(articulo 290 del Codigo Civil)

En cuanto a la capacidad de las partes para actuar, el conyuge menor de edad puede
asumir en el juicio de divorcio tanto el papel de actor como de demandado, pero en
ambos casos se e nombrara un tutor dativo. Tal como o exige el articulo 643 fraccion (I
del Cédigo Civil.

El tutor en este caso, no funciona como representante legal de! menor. Se limitara a
asistir al conyuge menor en la secueia del procedimisnto judicial.

5.- Tiempo habil. La accion de divorcio necesario puede ser iniciada en cuaiquier
momento del matrimonio, pero siempre dentro de los seis meses siguientes al dia en que
se tenga conocimiento de los hechos en que se funde ia demanda.

En el caso de las fracciones XiI XVil Y XVIII del articulo 267 del Codigo Civil vigente
para el Distrito Federal, el plazo de caducidad sersé de dos afios, asi como, las demas
salvedades que se desprendan de dicho articulo. ,

Si se dejara transcurrir el tiempo sefialado por la ley sin interponer la demanda,
caduca su derecho con respecto al hecho especifico sn que consistié la causa que pudo
invocar, pero podra invocario por nuevos hechos que constituyan causa de divorcio,
aunque sean de la misma especie.
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6.- Que no haya habido perdén. La reconciliacion de los conyuges ponen término al
juicio de divorcio en cualquier estado en que se encuentre, si aun no hubiere sentencia
ejecutoriada. Para tal efecto, los interesados deberdn comunicar su reconciliacion al Juez
de lo Familiar, sin que ia omision de esta denuncia destruya los efectos producidos por la
reconciliacion. (articulo 280 det Codigo Civil)

El conyuge que no haya dado causa al divorcio puede, antes de que se pronuncie la
sentencia que ponga fin al litigio, otorgar a su consorte el perdon respectivo; mas en este
caso, no puede pedir de nuevo el divorcio por los mismos hechos a los Que se refirié el
perdéon y que motivaron el juicio anterior, pero si por otros nuevos, aunque sean de la
misma especie, o por hechos distintos que legaimente constituyan causa suficiente para
el divorcio. (articulo 281 del Codigo Civil)

7.- Formalidades procesales. El juicio de divorcio debe llevarse con todas las
formalidad: de acter prc | que exige el Codigo de ia materia. Es un juicio de
caracter ordinario, regido por los articulos 255 al 277 del Cédigo de Procedimientos
Civiles para el Distrito Federal, juicio que se tramita a través de diversas etapas
procesales.

2.4 PROCEDIMIENTOS JURIDICOS DE LOS DIFERENTES TIPOS DE DIVORCIO
PARA EL DISTRITO FEDERAL.

Oivorcio Administrative.
Es ol solicitado de mutuo acuerdo por los conyuges ante ol Juez del Registro Civil.

Eil articulo 272 del Cédigo Civil sefiala ios requisitos y caracteristicas de este divorcio,
que son los siguientes.
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“Articulo 272. Procede el divorcio administrativo cuando
habiendo transcurrido un afio o més de la celebracion del
Matrimonio, ambos cOnyuges convengan en divorciarse, sean
mayores de edad, hayan liquidado la sociedad conyugal de
bisnes. si estan casados bajo ese régimen patrimonial, la
cényuge no este embarazada, no tengan hijos en comun, o
teniéndolos, sean mayores de edad, y éstos no requieran
alimentos o alguno de los cényuges. El Juez del registro Civil,
previa identificacion de los conyuges, levantara un acta en que
hara constar la solicitud del divorcio y citara a éstos para que la
ratifiquen a los quince dias. Si los cényuges lo hacen, el Juez
los declarara divorciados y haré la anotacién correspondiente
on la del matrimonio anterior.

Si se prueba que los cényuges no cumpien con 08 supuestos
exigidos, el divorcio asi obtenido no producirh efectos,
independientemente de las sanciones previstas por ias leyes.”

Si cumplen estos requisitos, pueden concurrir al Juez del Registro civil de su domicilio
personalimente y con las copias de las actas certificadas receptivas en que conste que
son casados y mayores de edad.

Ahora bien. el Juez previa identificacion de los consortes, levantaré un acta en que
hara constar la solicitud de divorcio y citarda a los coOnyuges para qQue se presenten a
ratificaria a los quince dias.

Si los consortes hacen la ratificacion, el Juez del Registro Civil, los declarara
divorciados, levantando el acta respectiva y haciendo la anotacion correspondients en ia
del matrimonio anterior.
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En ol caso de que los consortes no reunan los requisitos seflalados, e divorcio no
producird efectos. Ei Cédigo Civil en su articulo 272 afiade que: “Si se prusba que los
conyuges no cumpien con los supuestos exigidos, el divorcio asi obtenido no producira
efectos, independientemente de ias sanciones previstas por las leyes.” Asi que ante este
ultimo parrafo es necesario tener en cuenta lo contempiado en el articulo 247 del Codigo
Penal para el Distrito Federal ya que éste sefala el delito de falsedad en declaracion ante
autoridad judicial.

El divorcio por via administrativa fue objeto de severas criticas cuando surgié en el
Cddigo, aduciendo que el mismo era un factor de profunda disolucion de la familia al dar
extremas facilidades para terminar el m-‘tvimonio. La comision redactora expuso sus
motivos para implantarios con las siguientes palabras: El divorcio en este caso sélo
perjudica directamente a los conyuges, que obran con pleno conocimiento de io que
hacen, y no es necesario para decretario que se llenen todas las formalidades de un juicio.
Es cierto que hay interés social en que los matrimonios no se disuelvan facilmente; pero
también esta inter da la iedad en que los hogares no sean focos constantes de
disgustos y en que, cuando no estén en juego ios sagrados intereses de los hijos, o de
terceros, no se dificulte innecesariamente la disolucion de ios matrimonios, cuando los
conyuges manifiestan su decidida voluntad de NO PermManecer unidos.

Podemos concluir diciendo, que si ambos consortes estdn de acuerdo en divorciarse,
son mayores de edad, no tienen hijos y si han liquidado la sociedad conyugal en el
supuesto de que bajo ese régimen se hubieren casado, Su COMPAarecencia personal ante
el Juez del! Registro Civil sera suficiente para iniciar el tramite de divorcio, debiendo
ademas comprobar que estan casados y que son mayores de edad. En estas
circunstancias. el Juez del Registro Civil, levantara un acta para hacer constar la solicitud
de divorcio, citando a los conyuges a ratificaria a 08 QuUINCe dias y UNA VEZ QUe 9SA Pareja
ratifica ia solicitud de divorcio, quedan divorciados.
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Divorcio Voluntario.

El divorcio voluntario 0 también llamado por mutuo consentimiento es una de las
formas de terminar con el matrimonio y uno de los més usuales en la sociedad mexicana.

Dicho divorcio se tramita ante un Juez de lo Familiar y no puede pedirse sino pasado
un afo o mas de ia celebracion del matrimonio; por elio @s convenisnte que se establezca
una diferencia, en sus tréamites y en sus CONSeCUSNcias.

Entre las bondades, sin dejar de apuntar que es un mal necesario de esta clase de
divorcio, estan entre otras, evitar el escandalo que podria darse si los conyuges intentan
Su separacion definitiva, argumentando y demostrando las verdaderas causas de su
divorcio; adulterio, corrupcion de los hijos, embriaguez habitual, uso de drogas enervantes,
otc. Pues en la mayoria de los casos, por asi convenir a la familia, a los hijos, a los propios
cényuges, a la sociedad y al Estado, se negocia una separacion voluntaria, al darse este
supuesto, se debe acompafiar a la solicitud de divorcio un convenio, en el cual se
establezca con que persona (el padre, la madre 0 un tercero) seran depositados los hijos,
sefialando esto durante el procedimiento y después de ejecutoriado el divorcio.

E) procedimiento de divorcio voluntario, es un tipico procedimiento de jurisdiccion
voluntaria. En ello esta conforme la doctrina y en el derecho positivo mexicano la cuestion
no ofrece tampoco dudas razonabies; en nuestro programa de Derecho Procesal Civil, es
claro que dicho procedimiento NO se apega a ios linsamientos establecidos en e! articulo
255 del Codigo de Procedimientos Civiles para ¢l Distrito Federal, ya que al promover el
mismo, no se habla de demanda, sino de solicitud sefialado en el articulo 675 del
ordenamiento legal en cita, s decir, ¢ NOMbre QuUe se reserva para ios expedientes de
jurisdiccion voluntaria por 10 QUe Podemos decir Que este divorcio No es sino el hermano
gemelo del designado como divorcio administrativo.
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Dob.quod:.rclaroquolauynounﬁon-laumm.ﬂnoah guarda y
custodia, sin perjuicio de! derecho de visitas por parte del otro conyuge.

La Ley exige iguaimente que se establezca de manera especifica como se satisfarén
las necesidades alimentarias de los menores hijos, mientras dura el trémite del divorcio y
para cuando se decrete ol mismo.

Traténdose de ios alimentos de los hijos, la ley sefiala la obligacion de garantizarios
con fianza, prenda, hipoteca © una cantidad suficiente en efectivo que cubra este

propésito.

Para el caso de que hubiesen estado casados bajo el régimen de sociedad conyugal,
debera liquidarse dicha sociedad, designando liquidadores y haciendo un inventario y

avaluo de todos ios bienes muebles e inmuebles, propiedad de ambos.

Este tipo de divorcio, si satisface los requisitos establecidos por ia Ley. puede
obtenerse en aproximadamente 40 dias hébiles. por es0o deciamos que es una férmula
que bensficia, a ios hijos, a los conyugns, a la sociedad y al Estado, reconociendo que es
un enemigo de ia familia.

Cuando los conyuges que quieren divorciarse por mutuo consentimiento tienen hijos, o
son menores de edad, tienen que recurrir al Juez de o Familiar de su domicilio, para
solicitar el divorcio.

Con la solicitud del divorcio debe adjuntarse un convenio en que se fijen los siguientes
puntos:

Designacion de la persona que tendrad la guarda y custodia de los hijos menores o
incapaces, durante el procedimiento y después de sjecutoriado el divorcio;
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El modo de atender las necesidades de los hijos a quien deba darse alimentos, tanto
durante e! procedimiento, como después de ejecutoriado el divorcio, especificando la
forma de pago de la obligacion alimentaria, asi como la garantia para asegurar su debido
cumplimiento;

Designacion det conyuge al que corresponderd el uso de la morada conyugat, en su
caso, y de los enseres familiares, durante el procedimiento de divorcio;

La casa que servira de habitacion a cada conyuge y a los hijos durante el
procedimiento y después de ejecutoriado el divorcio, obligandose ambos a comunicar los
cambios de domicilio a un después de decretado el divorcio, si hay hijos menores ©
incapaces u obligaciones alimenticias;

La cantidad o porcentaje de pension alimenticia a favor del conyuge acreedor, en los
términos de la fraccion I);

La manera de administrar los bienes de Ia sociedad conyugal durante el
procedimiento y hasta que se liquide, asi como (a forma de liquidaria, exhibiendo para ese
efecto, en su caso, las capitulaciones matrimoniales, el inventario, avaluo y el proyecto de
particion; y

Las modalidades bajo las cuales, el progenitor que no tenga la guarda y custodia,
ejercera ¢! derecho de visitas, respetando los horarios de comidas, descanso y estudio de
fos hijos.

Aceptada la solicitud de divorcio, 8l Juez cita a los conyuges a una primera junta de
avenencia, después de ios ocho dias y antes de los quince de admitida la solicitud,
dandose vista al Ministerio Publico de la adscripcion para o8 efectos de su
represantacion. Enseguida se procede a sexhortar a las partes para Que desistan de su
solicitud de divorcio, en bien de la familia que es la base de la sociedad y principaimente
de 08 hijos, si manifiestan 108 CONYUEEs que @8 Su voluntad continuar con el trémite, hasta
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que se dicte sentencia definitiva en la cual se declare la disolucién de! vinculo, que hasta
la'ochaloouvnyr-tmc.nontod.syc.daun.dolu.p.ﬂﬂw.ollcnudinlchldo
divorcio, el convenio exhibido, recor do suyas las firmas que los caizan por
haber sido puestas de su pufio y letra y ser las mismas que utilizan en todos sus negocios
y demas actos publicos y privados, y en ese acto la divorciante, manifiesta bajo protesta
de decir verdad, no encontrarse embarazada, ni presentar sintoma alguno que lo
presuponga. El C. JUEZ ACUERDA: Téngase por celebrada la primera junta de
avenencia en el presente juicio, y se sefiala fecha para que tenga verificativo la segunda
junta de avenencia, que se efectuara dentro de ios ocho dias y antes de |08 quince dias
de la primera junta de avenencia. Con el resultado de ia presente audiencia se da vista al
C. Agente del Ministerio Publico de la adscripcion para los efectos de su representacion,
con esto concluye la diligencia firmando para constancia los que en ella intervinieron en
unién del C. JUEZ y Secretario de Acuerdos, quien autoriza y da fe.

Si insistieren los cOnyuges en su proposito de divorciarse, acudiran a la segunda junta
de avenencia, y presentes en el local de! Juzgado de o Familiar los divorciantes se
identifican asi como el abogado patrono, documentos que se da fe haberios tenido a la
vista y se devuelven a sus interesados para su debido resguardo, el C. JUEZ declara
abierta la audiencia, en seguida se procede a exhortar nuevamente a las partes para que
desistan de sus solicitud de divorcio en bien de (a familia, que es la b cde la sociedad y
principaimente de los hijos, si manifiestan nuevamente Que es su voluntad irrevocable
continuar con el presente juicio hasta que este concluya con sentencia definitiva que
declare disueito el vinculo matrimonial que hasta la fecha los une y ratifican su solicitud
inicial de divorcio, el convenio exhibido, reconociendo como suyas las firmas que los
calzan, por haber sido puestas de su pufio y letra y ser las misma que utiizan en todos
sus negocios y demis actos publicos y privados, manifestando la divorciante BAJO
PROTESTA DE DECIR VERDAD no encontrare en estado de embarazo, ni presentar
sintoma alguno que o0 presuponga, EL C. JUEZ ACUERDA: téngase por celebrada la
segunda junta de avenencia en ¢l presents juicio y por hechas las manifestaciones de los
divorciantes para los efectos legales a que haya lugar y con el resultado de ia audiencia
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se da vista al C. Agente del Ministerio Publico de la adscripcion, para los efectos de su
representacion, con lo que concluye la presente audiencia.

Si el C. Agente del Ministerio Publico manifiesta su no oposicion al tramite de divorcio
voluntario, et C. JUEZ DE LO FAMILIAR procede a decretar la disolucion del vinculo
matrimonial celebrado por los interesados, con todas las consecuencias y efectos legales
a que haya lugar, misma que se dictara dentro de los quince dias habiles después de
celebrada la segunda junta de avenencia.

Los conyuges pueden actuar a través de representante legal, excepto en las juntas de
avenencia en que se requiere su comparecencia personal. El conyuge menor de edad,
necesita de un tutor especiat durante todo el tramite de divorcio voluntario.

En cualquier caso en que los cényuges dejaren pasar mas de tres meses Sin
continuar el procedimiento, el Tribunal declarara sin efecto la solicitud y mandara archivar
el expediente.

De igual manera, la reconciliacion de los cényuges pone término al juicio de divorcio
en cualquier estado en que se encuentre si aun no hubiere sentencia ejecutoriada. En
este caso no podrén volver a solicitar el divorcio por mutuo consentimiento sino pasado un
afno desde su reconciliacion (articulo 278 Cédigo Civil).

Divorcio Necesario.

Con la demanda de divorcio se inicia ¢l procedimiento en ¢! cusdl el conyuge ofendido
solicitara la disolucion del vinculo matrimonial, sefialando una 0 més de las causales de
divorcio Que son de cardcter limitativo segun 0 establece el articulo 267 parte final de!
Cédigo Civil.
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Asimismo, durante el procedimiento y al nto de p ntar ia demanda, el
conyuge demandante podra pedir aigunas medidas provisionales, en consecuencia; los
conyuges podrén vivir separados y cesa la presuncion de convivencia conyugal, quedan
revocados los consentimientos y poderes que cualquiera de los conyuges hubiera
otorgado al otro, asi mismo, salvo pacto en contrario, cesa la posibilidad de vincular los
bienes privativos del otro céonyuge.

Estas medidas por determinacion del Juez, son las que establece la legisiacion en su
articulo 282 del Cédigo Civil vigente para el Distrito Federal Que a la letra dice:

“Articulo 282. Desde que se presenta la demanda de divorcio, y s6lo mientras dure et
juicio, se dictardn las medidas provisionales pertinentes conforme a las disposiciones
siguientes:

I. La separacién de los conyuges. El Juez de lo familiar
determinara con audiencia de parte, y teniendo en cuenta el
interés familiar y 0 Que mas convenga a los hijos, cual de los
conyuges continuara en el uso de la vivienda familiar y asi
mismo, previo inventario, los bienes y enseres que continuen
en ésta y los que se ha de lievar el otro conyuge, incluyendo
ios necesarios para el ejercicio de la profesion, arte u oficio a
que esté dedicado, debiendo informar éste el lugar de su
residencia.

La separacion conyugal decretada por el Juez interrumpe los
términos a que se refieren las fracciones Vill y IX del articulo
267 de este Codigo;

1. Sefialar y asegurar las cantidades que ha titulo de
alimentos deben dar ¢! deudor alimentario al cOnyuge acreedor
y a los hijos que corresponda;
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Hl. Las que se estimen convenientes para Que los conyuges No
80 PUSCaNn CAUSEr perjuicios an sus respectivos bienes ni en ios
de la sociedad conyugal en su Caso. Asimismo, ordenar,
cuando existan bienes que puedan pertenecer a ambos
conyuges, la anotacion preventiva de la demanda en el
Registro Publico de la Propiedad del Distrito Federal y de
aquelios lugares en gue se conozca que tienen bienes;

IV. Dictar, en su caso, las medidas precautorias que la ley
establece respecto a la mujer que quede embarazada;

V. Poner a los hijos a! cuidado de ia persona que de comun
acuerdo hubleren designado los conyuges, pudiendo ser uno
de éstos. En defecto de ese acuerdo, el conyuge que pida el
divorcio propondré a persona en cuyo poder deben quedar
provisionalimente los hijos. El Juez de lo Familiar, previo el
procedimiento que fije el Cdédigo pectivo y do en
cuenta la opinion del menor, resolvera io conducente.

Salvo peligro grave para ¢! normal desarrolio de los hijos, los
menores de 12 afios deberan quedar al cuidado de la madre;

Vi. El Juez de lo Familiar resolverd teniendo presente el interés
superior de los hijos, qQuienes serdn escuchados, Ilas
modalidades del derecho de visita o convivencia con sus

padres;

Vii. En los casos en que el Juez de lo Familiar o considere
pertinente. de conformidad con os hechos expuestos y las
causales invocadas en ia demanda, tomara las siguientes
medidas. con el fin de salvaguardar la imegridad y seguridad
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de los interesados, que tratdndose de violencia familiar
deberan siempre decretar:

a) Ordenar la salida del conyuge demandado de la vivienda
donde habita el grupo Familiar;

b) Prohibicion al cényuge demandado de ir al fugar
determinado, tal como el domicilio o el lugar donde trabajan o
estudian los agraviados; y

c) Prohibir que el conyuge demandado se acerque a los
agraviados a (a distancia que el propio Juez considere
pertinente;

vl Revocar © suspender los mandatos que entre los
conyuges se hubieren otorgado, con las excepciones que
marca el anticulo 2596 de este Cédigo;

IX. Requerira a ambos cényuges para que e exhiban, bajo
protesta de decir verdad, un inventarioc de sus bienes y
derechos, asi como, de los Que se encuentren bajo el régimen
de sociedad conyugal, en su caso, especificando ademids e!
titulo bajo el cual se adquirieron o poseen, el valor que estime
qQue tienen, las capitulaciones matrimoniales y un proyecto de
particion. Durante el procedimiento, recabara la informacion
compiementaria y comprobacion de datos Que en su cCaso
precise; y

X. Las demds que considere nNecesarias.”
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Es de hacer notar, que estos efectos provisionales, concluyen al momento de dictar
sentencia definitiva, s decir, son sustituidos por los deo la sentencia estimatoria que
ponga fin al procedimiento.

Con e! escrito iniciat de demanda debers adjuntarse copia certificada del acta de
matrimonio y de nacimiento de los hijos si los hublera, tanto en el escrito inicial de
demanda y en la contestacion debe indicarse el nombre de dos personas que tengan
conocimiento de los hechos narrados.

Admitida la demanda, el Juez de o Familiar con 08 documentos y copias simples
correra trasiado y emplazara al coOnyuge que haya dado causa al divorcio y que dentro del
juicio tendra el cardcter de demandado, a fin de que produzca su contestacion dentro del
término de nueve dias. (articulo 256 del Codigo de Procedimientos Civiles para e! Distrito
Federal)

En la contestacion a la demanda, el conyuge demandado indicara si son o no ciertos
los hechos sefialados en la demanda y, por 0 tanto, si ha incurrido © no en la O las
causales de divorcio que se le imputan. En su caso, puede también, en el mismo escrito
de contestacion, promover reconvencion, o sea, hacer valer a su vez, causas de divorcio
en contra del demandante. Respecto de la reconvencion o contrademanda, los papeles de
actor y demandado se invertiran.

De presentarse reconvencion, el Juez de io Familiar debera correr trasiado de ella al
conyuge demandante, para que la conteste dentro del término de seis dias. (articulo 272
del Cédigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal).

Una vez contestada la demanda, y en su ia wcion el Juez sefialara de
inmediato dia y hora para la celebracion de la audiencia previa y de conciliacion a que se
refiere el articulo 272-A del Codigo de Procedimientos Civiles para el Dietrito Federal,
dentro de ios diez dias siguienmes.
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Presentes las partes en el iocal del juzgado, ante el titular del mismo, asistido del C.
Conciliador, se identifica a las partes, se da fe de los documentos con los GQue se
identifican y en ese acto se devueiven a los interesados. El C. Juez declarara formalimente
abierta ia audiencia: pasando en seguida a ia stapa de conciliacion, si no fuera posibile a
continuacion se procede hacer una revision minuciosa de ios autos en que se actua, y al
No encontrarse Nninguna irregularidad que amerite su depuracion o controversia respecto a
la legitimacion procesal de las partes y no habiendo excepcion aiguna de litispendencia,
conexidad de causa, falta de personalidad del actor o de! demandado, falta de capacidad,
improcedencia de la via 0 cosa juzgada por resoiver, se ordena continuar con el tramite
del procedimiento y con fundamento en los articulos 277 y 290 del Coédigo de
Procedimientos Civiles se abre a prueba el juicio por el término de diez dias comunes
para ambas partes, que empezaran a contarse desde el dia siguiente a aquel en que
surta efectos a todas las partes el auto que manda abrir el juicio a prueba, se da por
concluida la audiencia, firmando en ella quienes intervinieron, en unin del C. Juez y el C.
Conciliador con quien actua y da fe.

En la audiencia antes referida, los conyuges quienes son denominados actor y
demandado, pueden realizar una serie de manifestaciones y peticiones, es decir, elaborar
un convenio en ¢l cual se plasmen las soluciones de cada uno de elios y en esa forma
obtener un divorcio de forma pacifica.

En materia de divorcio pueden emplearse los medios de prueba que enumera el
articulo 289 del Cddigo de Procedimientos Civiles, eligiendo las prusbas que estimen
cada uno mas adecuadas para probar las causales invocadas. No debe olvidarse que

' reglas peciales para ¢! ofrecimiento de cada una de las diferentes pruebas,
mismas reglas Que se encuentran contenidas en los articulos 200 al 208 de! mismo
ordenamiento.

Es decir las pruebas deben ofrecerse expresando claramente cual s ¢ hecho Que se
trata de demostrar, asi como ¢! objeto por ias Que se ofrecen y relacionséndolas con los
hechos de su demanda 0 COnMestacion segun ¢ Caso.
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La confesional se ofrece expresando que serd a cargo del actor o demandado segun
sea el caso, quien debera absolver en forma personalista y no por conducto de apoderado
© representante legal aiguno ias posiciones que previamente sean exhibidas y calificadas
de legales con el apercibimiento de que para ¢! caso que dejare de COMPAarecer sin justa
causa sea declarado confeso de las posiciones que previamente sean exhibidas y
calificadas de legales con apoyo en lo dispuesto por ei articuio 322 del Codigo de
Procedimientos Civiles, esto es que en dicha prueba el actor y demandado deberan
contestar un cuestionario en el cual se plasman una serie de preguntas en relacion a los
hechos en que se funda la demanda o la contestacion.

La prueba pericial se ofrece asentando el nombre del Perito y su especialidad,
exhibiendo copia de su cédula profesional y seflalando su domicilio para oir y recibir
notificaciones, anexando el cuestionamiento sobre el que versara, sin o cual no serdé
admitida dicha probanza la cual se ofrece cuando son necesarios 08 conocimientos
especiales en alguna ciencia, arte o industria.

La prueba documental se ofrece manifestando si son documentos publicos o privados
y on que consisten y si ya corren agregados en autos, los documentos deberan ser
presentados al ofrecerse la prueba documental toda vez que después de este periodo no
podran admitirse sino las supervenientes las cuales son:

- Las que dentro del término hubieren sido pedidos con anterioridad y no hayan sido
remitidas a tiempo al juzgado.

- Los documentos justificativos de hechos ocurridos con posterioridad.

- Los anteriores cuya existencia se haya ignorado manifesténdolo BAJO PROTESTA
DE DECIR VERDAD.

Los documentos que se hayan presentado antes de! periodo de ofrecimiento de
pruebas y las constancias de autos 88 tOMAaran como Prusba aunque No 8@ ofrezcan.
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Si se solicitard la inspeccion judicial se determinaran los puntos sobre los que deba
versar. ’

La prueba testimonial se ofrece a cargo de las personas que se indicaron tienen
conocimiento de los hechos en el escrito inicial de demanda o de contestacion, sefialando
su domicilio, asi como si se comprometen a presentarios el dia y hora que se seflale para
el desahogo de dicha probanza, si esto no fuera posible se solicitaré sean notificados.

La prueba instrumental de actuaciones se ofrece manifestando que consiste an todas
y cada una de las practicadas en ¢! asunto, debiendo considerar el Juez solo agquelias que
beneficien los intereses de la parte que |la ofrece.

La prueba presuncional legal y humana, se ofrece en relacion a todo lo que se
desprenda tanto de la ley como de todas y cada una de las actuaciones practicadas en el
asunto y que de igual que la anterior el Juez debers de considerar tan solo lo que
beneficien al oferente.

Transcurrido el término de diez dias para ofrecimiento de pruebas, el Juez debera
dictar auto en el cual determinara que pruebas de las ofrecidas se admiten y sefialara
fecha para que tenga verificativo la audiencia de Ley.

El dia y hora sefialados para que tenga verificativo la audiencia de Ley comparecen
ante ¢! Juez en colaboracion del secretario de acuerdos, las partes asistidos de sus
abogados patronos presentando a sus testigos, procediendo a identificarios, se da fe de
los documentos que se tienen a la vista y se devuelven a ios interesados, e! C. Juez
declara abierta la audiencia ordenéndose se proceda al desahogo de ias pruebas
exclusivamente de aquellas que hubieren sido admitidas y se encuentren legaiments
preparadas, inicidndose con a pruesba confesional a cargo del! demandado y
posteriormente la del actor, al efecto se procede a extraer del seguro del juzgado el sobre
cerrado que contiens el pliego de posiciones imponiéndose del mismo ol Jusz las califica
y poster nte of otario de acuerdos (08 Prolestara Para Que se conduzrcan con
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verdad haciéndoles saber las penas en que incurren los que declaran faisamente ante
una autoridad judicial, protestando asi decirio, se procede a formular las posiciones a las
partes indicandoles que deberan contestar primero si 0 NO y agregar o que consideren
necesario.

A continuacién se procede a desahogar la prueba testimonial del actor y
posteriormente los del demandado, son protestados para que se conduzcan con verdad
en la audiencia en la que van a intervenir haciéndoles saber las penas en que incurren los
falsos declarantes ante una autoridad judicial, protestando asi decirilo y hecha la
separacion de ley queda presente uno de los testigos a quien se le toman sus generales
los cuales son: Nombre, edad, estado civil, nacionalidad, instruccion escolar, domicilio
actual y ocupacion, de igual forma a preguntas que le formule el juzgado respecto de las
llamadas tachas de ley mismas que son la relacion que se tiene con las pines del juicio,
si tiene interés en el juicio, si depende econdmicamente de! actor o demandado y si se
tiene odio © rencor por alguna de las partes, posteriormente @l actor o demandado segun
sea el caso le formula preguntas en relacion a los hechos por voz de su abogado patrono
y previa la calificacion de legaies el testigo debe contestar si © NO y posteriorments aclarar
o que consid r rio, no habiendo mas preguntas e! secretario de acuerdos le
solicita diga la razén de su dicho esto es que indique por Que sabe y le consta lo que ha
declarado, no habiendo mas preguntas que formularie al testigo previa lectura de su
declaracion |a ratifica y firma al margen y al caice para su constancia legal.

Para desahogar la prueba pericial deberd pa ol peritco al Juzgado
identificandose con su cédula profesional y estando presente se le protesta para que se
conduzca con verdad en la audiencia haciéndole saber las penas en que incurren los
falsos declarantes ante una autoridad Judicial, protestando asi decirio se i@ toman sus
generales en relacion a la pericial ofrecida a su cargo deberk de ratificar su contenido y
firma. A continuacion se procede al desahogo de las restantes pruebas ofrecidas por las
partes que por o general consisten en la instrumental de actuaciones y presuncional en
su dobie aspecto legal y humano estas se desahogan POr su propia y especial
naturaleza, no habiendo prusbas pendientes 8¢ pasa a! periodo de alegatos en que las
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partes alegan 0 Que a su derecho convenga, ya Sea por escrito (conclusion de alegatos) o
on forma verbal acto seguido se cita a las partes para oir sentencia definitiva con lo que
concluye la audiencia firmando al calce y al margen i0os comparecientes en union del C.
Juez y Secretario de Acuerdos que autoriza y da fe.

Si la sentencia que se dicte no se recurre en el término de 10 dias se solicitara que
cause ejecutoria mediante una promocion con fundamento en el Articulo 427 del Caédigo
de Procedimientos Civiles, al quedar firme la sentencia se gira oficio al Juez del Registro
Civil acompafiéndole copias certificadas de |la sentencia y del acta de matrimonio para
qQue se haga la anotacién respectiva.

“Existen prusbas que requieren para su desahogo., de la celebracion de una
audiencia, a ia cual deber&n concurrir o8 conyuges e sus P ivos papeles de actor y
demandado, bien sea personaimente o a través de apoderado legal, ademas de testigos o
peritos si los hubiere. Tal sucede con las siguientes prusbas: confesional testimonial y
reconocimiento o inspeccion judicial."«ss)

Hay otros tipos de prueba, por ejempio, la documental publica o privada, la consistente
on fotografias, copias fotostiticas, etc.. que se dicen quedan desahogadas por su propia y
especial naturaleza, es decir, se encuentran ya integradas en el expediente.

La audiencia, debe celebrarse el dia y hora que para ese efecto sefiale ¢l Juez que
conoce de! asunto, inicidndose con la indicacion de las personas Que comparecen y
deban intervenir. Acto continuo, se procede al desahogo de las prusbas, primero ias de la
parte actora y posteriormente las de la parte demandada.

Concluida la recepcion de las pruebas, establece el articuio 393 que el Tribunal
dispondra que las partes aleguen io Que a su derecho CONVenga por si, por sus abogados

(66) BELTRAN GODOTREDO, F. Tri Y aara C
Tomo 142, Ménico, 1991. Pég. 37.
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© apoderados y. conciuidos los alegatos, ¢! Juez se reservars para dictar la sentencia que
proceda.

Para dictar sentencia, ¢l Juez deberd valorar ias pruebas rendidas en la inteligencia de
que, si le quedara duda acerca de algun punto controvertido, podra en cuaiquier momento
antes de la sentencia, decretar la prictica o ampliacion de cuaiquier diligencia probatoria.

Al dictar el Juez la sentencia, si se hubiere probado ia o las causales de divorcio en que
se basd ia demanda, declarard disuelto el vinculo matrimonial, dejando por lo tanto a los
conyuges en aptitud de contraer nuevo matrimonio y determinara ademas, io relativo a |a
situaciéon de los hijos, de l0s bienes y al pago de alimentos (Art. 283, del ¢.c)

Notificada la sentencia, si no fuere apelada dentro del término lsgal que sefiala la ley,
se presentara un escrito en el que con fundamento en el Articuio 427 del Cdédigo de
Procedimientos Civiles se solicite a su Sefioria se sirva decretar que la sentencia ha
causado ejecutoria para los efectos legales a Gue hubiere lugar.

Entre los puntos resoiutivos de la sentencia de divorcio se incluye la de enviar al Juez
de! Registro Civil Qque corresponda atento oficio que de cumplimiento al Articulo 291 del
Caodigo Civil, con copia certificada de la sentencia y del acta de matrimonio a fin de que se
haga anotacién marginal al acta de matrimonio.
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CAPITULO TERCERO.
3. CONSECUENCIAS DEL DIVORCIO EN LA FAMILIA.

La familia ha demc do histoéri nte ser ¢l nucleo indispensable para e! desarroilo
del hombre, el cual depende de ella para su supervivencia y crecimiento.

En el proceso de divorcio, la mayoria de las parejas atraviesan, una etapa previa a la
separacion, relativamente prolongada, de indecision sobre si deben o no romper su
relacion. Existen parejas en las que el deseo y la decision de divorciarse no son mutuos y,
aunque generalimente acaban por sep se, estos f: os llevan a las personas a vivir
diversos conflictos y tensiones; por lo que, el divorcio es uno de los acontecimientos mas
estresantes que el individuo puede enfrentar y se debe de tomar en cuenta que el género,
el estatus del que o propone y ! tiempo de matrimonio, estén relacionados con el
impacto que el mismo tiene en el estado fisico y psicolégico de las personas que lo viven.
Esto es, el divorcio plantea diversas exigencias a los miembros de la familia que estén
directamente relacionadas con 6l proceso psicoldgico del divorcio que tanto a pareja
como los hijos deben reatizar.

Las consecusncias pueden ser positivas, © negativas; ia asimilacion depende de éstas,
sin embargo, las consecuencias que e! divorcio traiga a una persona (nifto o aduho)
dependeran a su vez, de sus habilidades, de sus caracteristicas personales y de las
experiencias que haya tenido en el pasado asi como de las que viva durante y después
de la separacion, mientras menos consecuencias negativas se tengan, mas facil y rapido
es el proceso psicologico del divorcio.

Las cor wias peicoldgicas y emocionales han sido conceptual y
operacionaimente definidas de diversas formas en las Que se inciuye la desorganizacion,
el estrés, la angustia, sentimientos desagradabies @ indeseabiles, dolor y crisis, a su vez,
estos sentimientos son reales pero situacionales, dependen y son modificados tanto por
factores internos como extermos.
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3.1 CONCEPTO DE PSICOLOGIA.

“Psicologia viene del griego “Psique” que significa alma y “logos” tratado o estudio.

Asi que Psicologia, segun su etimologia significa estudio del aima o de lo que esta
animado. Actuaimente se define como la ciencia que estudia Ia conducta y el
comportamiento de ios seres vivos y sus causas es decir la interaccién del hombre con su
mundo circundante.”s?

Su objeto es ver la conducta como: las acciones, las emociones manifiestas, los
modos de comunicacion, asi como los procesos conductuales observabies, como gestos y
cambios fisiologicos y los que 300 pueden inferirse como pensamientos y suefios.

3.2 CONSECUANCIAS DEL DIVORCIO EN EL AMBITO SOCIAL.

Al hablar de consecuencias de! divorcio se hace una referencia a los diversos procesos
que interactuan y suceden después de la separacion o divorcio y que comunmente
empiezan antes de la separacion fisica, estas incluyen los eventos sociales, asi como los
procesos, estados de &nimo y sentimientos que deben de enfrentar cada uno de los
miembros de la familia (padres e hijos). Son las consecuencias, entonces, las que ios
individuos tienen que asimilar.

Las cor cias social incluyen un amplio rango de situaciones tanto para ia
pareja como para los hijos, las principales sueien ser pérdida de amistades, cambios en ia
interaccion con familiares, establecimiento de un nuevo circuio social, la redefinicion

'Y

de roles, la necesidad de cambio laboral, escolar, residencial asi on la inte J

{67) NEREYDA Y MOCTEZUMA, Robero. Cunio Elgmental de Pricologia Gangral. Ediciones Indice. México, 1999, Pag. 10.
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sexual entre otros. Asimismo, las percepciones sociales de divorcio en el Ambito que se
desenvueiven los miembros de la familia pueden dificuitar o facilitar el proceso, Aunque
en buena parte el estigma del divorcio ha sido superado por el simple numero de las
familias de padres separados, quedan aun vestigios. Cuando las familias son disgregadas
por la muerte de uno de los progenitores, la comunidad a menudo S8 reune trayendo
aliento y preocupacion por los hijos, Por otra parte, el divorcio tiende a aislar a la famitia.
No hay velorio ni funerales ni grupos de apoyo de 08 parientes y amigos. Las mujeres
separadas suelien ser miradas con desconfianza; los nifios que pierden a sus padres por
muerte son disculpados tradicionaimente suscitando simpatia por cualquier conducta
extravagante, pero l0s mismos actos cuanto provienen de un hijo del divorcio, provoca
una respuesta distinta.

Ahora bien, las consecuencias del divorcio y la asimilacion de éstas traen consigo una
amplia gama de acciones fisicas, mentales y emocionales que deben de llevar a cabo
tanto la pareja como cada uno de los hijos para realizar el proceso psicolégico del
divorcio.

Muchas de las personas que experimentan un divorcio suelen tener sentimientos de
soledad, de incapacidad, de tristeza y/0 de encjo; en ocasiones, tienen diversos
pensamientos afiorando a la pareja perdida; algunas personas se refugian en ia bebida y
ol aislamiento, o bien, mantienen reiaciones con muchas personas del sexo opuesto;
algunos incluso han llegado al suicidio o al intento del mismo. Estos sintomas, que
algunos autores denominan peiqQuidtricos, son Mas comunes en las personas que se
acaban de separar y van disminuyendo a lo largo de ios aflios. Asimismo, durante cierto
tismpo, pueden sentirse culpables, sentir que si hubieran sido mas considerados, Mas
tolerantes, mas carifiosos 0 més determinantss, hubieran hecho que su matrimonio
funcionara, legan a tener sefias dudas sobre su capeacidad de establecer y mantener otra
relacion amorosa y/o susien sentirse muy tensos y deprimidos. Esto se ve refiejado en el
numero tan elevado que existe de suicidios por causa del divorcio. Evidentements, no
todas ias personas ss sienten asi, algunas son capaces de ver al divorcio Nno como un
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fracaso sino como la oportunidad de enmendar un error © una maia eleccion al elegir al
antiguo compafiero.

Una variable mas a considerar es el género; es decir, existen diferencias en cuanto al
proceso psicolégico que llevan a cabo hombres y mujeres, esto se puede deber a las
mismas diferencias biopsicosociales de los géneros, pero principaimente a las diferencias
que existen en la educacion y las expectativas sociales que se tienen para hombres y
mujeres. Un ejemplo, de esto es que en general, la mujer ha sido socializada para ser
poco asertiva y aun teniendo una preparacion profesional, puede tener menos habilidades
e independencia y poca o ninguna experisncia laboral como para desarrollarse igual que
el hombre e igualar sus ingresos, o que repercute en las consecuencias economicas y
sociales que tenga con el divorcio; ademas, después de afios de matrimonio, puede estar
acostumbrada a comparntir responsabilidades y decisiones, teniendo mayor dificuitad para
tomarias por si misma. Otros ejempios sobre (as diferencias que existen de acuerdo al
género es que existen investigaciones que informan que aunque las mujeres presentan
problemas psicolégicos mias severos que los hombres antes del divorcio, para éstos son
mas dificiles después de la separacion.

La hostilidad parental antes, durante y después de la separacion es una de las
variables determinantes en el ajuste y proceso que los hijos realizan ante el divorcio, ya
que es la duracion del conflicto familiar y no ia separacion en si la que esta relacionada
con un comportamiento en el cual resulta dificil la adaptacion de los nifios ante el mismo;
es decir, muchos de los hijos registran efectos nocivos tras el proceso del divorcio,
sefialando que (a causa del dafio no fue tanto el divorcio sino las circunstancias que lo
precedieron, las vicisitudes que lo acompafiaron © los pr Que 88 8L on tras la
ruptura. Confirmando io anterior, existen diversas investigaciones Que demuestran que et
grado de contlicto parental es 0 que afecta ¢ ajuste de los niflos ante la separacion
parental. Es importante sefialar que una relacion positiva entre, al menocs uno de los
padres, mitiga en gran proporcion los posibles efectos negativos del divorcio y facilita et
proceso psicolégico del mismo.
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La organizacion en nuestro pais. adquiere una fisonomia propia y particular, fisonomia
que en las ultimas décadas, ha cambiado mas rdpida y draméticamente infiuida por
eventos sociales como las guerras la evolucion cientifica y tecnolégica de los distintos
paises asi como los avances en l0s medios de comunicacion, los cuales dan lugar a un
intercambio cultural mas rapido y profundo causando un choque cultural e ideolégico que
somete al individuo y a la familia a distintas crigis.

Asi a lo largo de Ia historia, la familia mexicana se ha encontrado en la encrucijada de
las realidades bioldgicas, sociales, politicas, economicas y culturales, tiene un papel
social porque es la célula de base de la socializacion ya que a partir de elia se dan los
lazos interfamiliares de parentesco y alianza bajo ios cuales se subordinan intereses de
crecimiento y mantenimiento dé un patrimonio, dado que es dentro de la familia que se da
la culturizacion y aprendizaje de los comportamientos sociales y de los valores morales e
ideologicos de cada época.

En el ultimo siglo, la familia ha tenido una evolucion y transformacion bastante rapida
acorde a la acelerada transformacion de ia sociedad a nivel nacional e internacional,
ahora sus miembros individuales participan en todas estas funciones pero 0 hacen como
individuos y no en un papel de miembros de ia familia, las funciones bésicas de ésta hoy
en dia son primero la socializacion primaria de os hijos para que puedan integrarse a la
sociedad por lo que la familia debe ser un grupo social en donde el nifto lieve a cabo su
desarrollo fisico y psicolégico, del cual dependa solo temporaiments y segundo la
estabilizacion de las personalidades aduitas de uno y Otro sexo.

La gran importancia Que tiene la familia por las diversas funciones que tiens, nos lieva
a entender que el incremento acelerado del divorcio trae® consigo un problema social y
pone en peligro el desarrolio integral y psicologico del individuo si éste no es abordado y
tratado adecuadamente.

Es decir como profesionistas, debemos encontrar la forma de nivelar y mantener el
equilibrio ante hechos y fuerzas contrarias y tratar de expiotar o8 beneficios que estos
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pueden tener para ¢! ser humano. El matrimonio y el divorcio son situaciones contrarias y
directamente realizadas a las que el hombre se ha enfrentado, y en la actualidad, debe
enfrenar de manera particular para evitar una crisis social grave y para que estas puedan
ser una alternativa con consecuencias positivas para el individuo y dado que el divorcio
estd incrementandose de manera particularmente acelerada. Podemos intuir que aunque
éste pudiera ser una alternativa para mejorar la calidad de vida de las personas ante
matrimonios conflictivos, aun queda mucho por conocer y por comprender para que
efectivamente, aste hecho sea algo positivo para los integrantes de una familia.

3.3 CONSECUENCIA DEL DIVORCIO EN RELACION A LOS DIVORCIANTES Y LOS
HIJOS.

E! divorcio no es un SVeNto QuUe OCuMe y Pasa eén uNas cuantas semanas; es un
proceso que deja diversos ef on aquelios que o viven y, generaimente, se requiere
de tiempo para resolverios Dichos efectos son particulares para cada persona, es decir,
para cada uno de los miembros de la familia (padres @ hijos) y son dificiles de determinar
porque estén relacionados con muchisimos factores entre los que se encuentran, la
cultura en la que se desarrolla ia familia, el género, la edad en el 1r 1o del din o, of
lugar que se ocupa en la familia, las caracteristicas particulares de la personalidad, el
grado de invol on ional, la calidad y tipo de relacion durante @l matrimonio: el
grado de desarrollo o madurez psicolégica cuando ocurre el divorcio, la calidad de la
relacion de los hijos con ambos padres, la relacion y grado de conflicto previo al divorcio,
la estabilidad emocional, ias actitudes y sentimientos hacia el divorcio, si existen o no
padres substitutos asi como sus caracteristicas y habilidades, la situacion financiera y
social pre y pos divorcio; si ha habido separacion previa, ¢! tiempo de la separacion asi
como el tiempo transcurrido desde la separacién y/o el divorcio: los acuerdos de la
custodia de los hijos y el grado en la cantidad y calidad de ios cambios posdivorcio si la
decision de divorcio fue tomada Por une © por ambos conyuges, la seguridad o
inseguridad de que el divorcio sea la solucion a los problemas; entre MUChOs Oros
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factores; en el caso de los hijos, en particular, los efectos y reacciones van a estar
influidos no sélo por las variables ya mencionadas sino por la actitud y grado de conflicto
entre los padres antes, durante y después del divorcio, principaimente.

A pesar de que los efectos que tisnen el divorcio en la conducta de las personas no
pueden especificase previamente dado el rango tan amplio de variables que intervienen
en esto, existen lineas generales de efectos y comportamientos comunes a raiz del
mismo. .

Aunque el divorcio brinda a la pareja y a la familia la oportunidad de cambiar una
relacion posiblemente perjudicial y de establecer otras mas sanas y funcionales, éste
pocas veces es visto como un evento positivo, ni siquiera en el caso de parejas con un
alto grado de conflicto; cuando a o largo de! matrimonio la pareja interactud de manera
destructiva y conflictiva, su autoestima es dafiada y no siempre es capaz de darse cuenta
de que con la sep ion puede Mmej: su estilo de vida, estabilecer limites y una relacién
cordial con e ex-conyuge, crear un ambiente psicolégicamente funcional para ios hijos y
para si mismos, y que se tiene ia posibilidad de establecer una nueva relacion de pareja
mas madura y satisfactoria. Generaimente. la pareja que se divorcia, lejos de tomar
actitudes y decisiones maduras, suele presentar conductas de escape, actitudes variables
y decisiones sin mucho andlisis. Tal vez sea esta una de las razones por las cuales las
personas que se divorcian tienden a presentar una vida social activa con frecuentes
interacciones sexuales (con el tiempo esto disminuye) reportando la mujeres, tener menos
satisfaccion con contactos casuales que ios hombres, mayor deseo de ataduras intimas y
una mejor autopercepcion de su moralidad qQue ¢stos. y que pasado el tiempo, la mayoria
de hombres y mujeres, reportan menos satisfacciédn con su vida social que las personas
casadas.

En cuanto a los hijos, existen diversas situaciones a partir del divorcio que los lisevan a
vivir un alto grado de angustia y estrés. Una deo estas situaciones es Que rara vez los
padres conservan una buena relacion entre elios y sueien tener enfrentamientos o
discrepancias cuando se ven O en su defecto, 08 hijos siente un ambiente tenso cuando
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sus padres estdn juntos; aunque tanto la madre como ¢! padre susien eSperar un corte
detinitivo de sus relaciones @ interaccion, esto no es posible porque mantienen ciena
relacion con la familia politica. Sin embargo, o que mds tensa a los hijos y suele
acarrearies efectos negativos, un ajuste emocional pobre y dificultades en el proceso
psicolégico del divorcio, es ef hecho de verse atrapados en maedio de los conflictos
maritales, tensr que tomar partido por uno de los padres, cresr o sentir que uno o ambos
padres estan disgustados con elios, el no haceries ver que no son culpables de los
acontecimientos que suceden entre sus padres, escuchar comentarios negativos sobre
uno o ambos progenitores ya sea antes, durante o después del proceso del divorcio, las
contradicciones parentales entre el lenguaje verbal y no verbal, la manipulacion e
investigacion explicita y/o encubierta de uno o ambos padres, ser utilizado para enterarse
de la vida privada del otro y/o como puente de comunicacion para llevar y traer mensajes,
para desahogarse de los problemas y discusionss entre ellos y/o como apoyo moral y
psicologico. Siendo esto comun en las familias que atraviesan un divorcio, los hijos de
padres divorciado, en comparacion con los de familias intactas, tienden a ser mas
agresivos, demandantes, poco afectivos y descbedientes, tienen mayor temor a ser
abandonados 0 maltratados y a no ser amados; experimentan sentimientos de culpa
depresion, frustracion, temor, desssperacion, confliictos internos y de lealtad asi como
conductas violentas y disminucion en ef rendimiento escolar.

Asimismo, existen dos situaciones extremadamente dafiinas para los hijos y
desafortunadamente muy comunes: Los hombres, se valen de! poder econémico y de la
necesidad de sobrevivencia de la familia para mantener su dominio sobre la ex-esposa ¢
hijos; y por su parte, la mujer usa a los hijos para no romper totaimente con el que fuera
Su marido, O niega, o utiliza a los hijos para remitir mensajes de franca agresion. Los hijos,
onostov:omoxto.smolrmbtlcubdommdobcp.dmydmmmoao
venganza de estos. Esta es una de las causas de qQue uno de 08 efectos importantes del
divorcio, sea sl drastico decremento en la situacién econémica de ia mayoria de las
familias, mas especificamente, bajo la custodia materna, los hombres practicamente no
presentan cambio ya que su INgreso suesie ser mayor y si tiene la custodia de los hijos,
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generaimente recibe mas apoyo y ayuda de famiiares y amigos asi como de servidumbre
que puede pagar.

Es importante considerar que los efectos del decremento financiera trascienden a todos
los miembros de la familia no s6io en ambito social y en la calidad de vida sino en el
estado y comportamiento emotivo y psicolégico de los individuos ademds de que agrava
las actitudes negativas que los padres suelen tener después de! divorcio.

Un sjempio de esto es que en las familias desintegradas con problemas financieros, la
relacién madre-hijo tiende a ser més negativa y los nifios muestran mayor ansiedad que
en las familias divorciadas con finanzas adecuadas a sus necesidades; una de las
razones de esto es que bajo estas circunstancias, la madre sueie prestar menos tiempo y
atenciéon a sus hijos, tiende a mostrar un control mas coercitivo, actitudes de rechazo ante
eStos y a mostrase menos carifiosa con 108 mismos debido, principaimente, a la diversidad
de sentimientos que suele experimentar (entre los que suelen encontrarse sentimientos
de culpa por no ocupase de su casa e hijos) y la sobrecarga de actividades que tiene
provocando un incremento de problemas de comportamiento y det! drea social asi como
un pobre ajuste emocional en sus hijos; mientras que los niflos que tienen relaciones Més
empiéticas con sus madres antes y después de la separacion tienen un mejor ajuste
emocional. Es por esto Que es importante Que los padres no utilicen el aporte econémico
como arma en contra de la ex-esposa dado que las consecuencias r.egativas que esto
tiene no afecta s6io a la madre sino a los hijos; ademds. es r 0 que ambos padres
unan sus osfuerzos para mantener, en la medida de lo posible, el nivel econémico y de
relaciéon que tenia ia familia.

Los efectos del divorcio pueden crear factores situacionales que pueden contribuir a
que el individuo asuma N roles, Cia y expectativas acerca de su vida. Es de
especial relevancia considerar esto en ol caso de los nilos ya que generaiments, el
divorcio ocurre en ios afos de infancia de los hijos, cuando estos estan formando sus
ideas y conceptos sobre la vida y la familia. Si ¢! apoyo paternal no es adecuando durante
y después del divorcio, las creencias, habilidades y valores movales de los hijos pueden
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no tener una buena base y desarrolio, causando estrés en afios posteriorss cuando esto
@8 NSCesario y no estd presente. Asimismo, .iollpdyoyactnudpamulnm-docuado
y/o si 8l nifio siente que el divorcio estuvo moraiments mal (que ia madre © el padre es
“malo”) o es sociaimente inaceptable (por comentarios de oOtros), sus creencias y
habilidades pueden tener un desarrolio deficiente.

Ahora bien, tenga o no la custodia de los hijos, ¢l padre juega un papel muy importante
en el desarrolio y estabilidad psicologica de éstos y es basico que los padres que tienen
una relacion fuerte, afectuosa, sincera y en la que muestran interés por los hijos, la
continuen; es decir, es muy importante que traten a sus hijos como personas
responsables y no como aigun invitado que debe ser consentido y considerado. Los
padres que recogen a sus hijos solo para llevarios a comprar Cosas O a vacaciones
costosas, pero no los involucran en sus actividades diarias, llevan a sus hijo a ser
emocionalmente inmaduros y a tener poca confianza en si mismo. Es importante,
entonces, cuidar la calidad de la relacion entre padres @ hijos sin importar su edad ya que
esto promueve su desarrolio psicolégico, cognitivo y emocional independientemente del
estado civil de los padres.

Los hijos de padres divorciados se reportan a si mismos con méas problemas
emocionaies y de comportamiento que los de familias integradas; presentan menos
responsabilidad hacia las creencias familiares, perciben a sus padres como mas
posesivos y tienden a tener una percepcion de si mismos y de sus padres menos
favorable. Mientras que ilos adultos que experimentaron el divorcio de sus padres,
perciben a su familia de origen emocionaimente distante y més desorganizada que las
personas que crecieron en familias integradas y tienden a tratar de CONServar sus propios
matrimonios.

En general, para todos ios hijos, de cualquier edad, ¢ momento del divorcio se vive con
miedo y tristeza ya que ademas de Ser un evento estresante, a menudo tienen que reducir
sus afos de niflez o adolescencia ya que la mayoria se preccupa bastante por o que
vaya a ocurrir después del divorcio; cerca de la mitad de loe hijos de padres divorciados
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se refugian o evaden las situaciones pretendiendo que el divorcio no ha ocurrido; mientras
que la otra mitad, se preocupan muchisimo por el bienestar del! padre que tiene Ia
custodia ya que los ven luchado contra sus constantes cambios de &nimo, problemas
financieros, etc. Las reacciones generales de ios hijos ante el divorcio son de miedo,

tristeza, v i 1Mo, ser ion de ira, disminucion en el aprecio de si mismo, verguenza,
resentimiento, resignacion, esperanza, valor, cinismo y desprecio; y a menudo entre los
nifios de menor edad, el d > ob ivo de volver a unir a sus padres.

Cuando los padres siguen conviviendo con ios hijos y mantienen un ambiente
amigable, los nifios presentan menos problemas de ngrosién' y de conductas antisociales;
asimismo, se evitan o minimizan situaciones frecuentes con las nifias de padres
divorciados, como el que disminuya su rendimiento escolar o que tengan problemas al
relacionarse con e! sexo opuesto; asi, cuando las relaciones entre el padre que se fue y
los hijos es continua y positiva, el ajuste de los nifios es Mejor y mas fdcil ademds, se
restringen posibles efectos negativos; por o tanto, si ios padres asumen sus roles y
permiten que el nifio mantengan una buena relacion con ambos, es muy probable que
éste tenga un desarrolio psicolégico normal y adecuado. Asimiamo los hijos del divorcio
que NnO Mmuestran efectos negativos a iargo piazo son aquelios en los que ambos padres
se comprometieron con el buen estado y desarrolio de los hijos y fueron capaces de
colocar sus diferencigs fuera del aicance de los mismos faciliténdoles una relacion
positiva con ambos; de esta forma, los nifios y j6venes de familias que lograron mantener
una relacion cohesiva en la relacion padre-hijo, tuvieron un buen ajuste a la nueva
estructura familiar y una imagen propia intacta. Los efectos y la respuesta que se tiene
ante el divorcio dependen de una infinidad de variables; en el caso de ios hijos, el grado
de desarrolio que hayan alicanzado en el momento de ia separacion, influye en la forma
en que ls enfrenten; es decir, la respuesta de ios nifios ante el divorcio es individual y
particular debido a su personaldad, a su tolerancia al estrés, a su capacidad de
adamcién. etc; sin embargo, tienden a seguir lineas generales en su desarrolio
P of ional y cognitivo que permite tener un esquema general de coémo
ronecbnanboniﬁo.do.cwm.hmdommh”umm .
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Con base en la informaciéon anterior, se cbserva que existen diversas consecuencias
del divorcio sobre los miembros de ia familia y al parecer, tanto para ios padres como para
los hijos, la tendencia es que 9stos efectos sean en su Mayoria negativos.

Repetitivamente se ha mencionado la directa infiuencia que tienen las consecuencias,
Proceso y reacciones que experimenten los padres en el pr y asimilacion que Y
a cabo los hijos; es entonces r 0 considk que, nO es 8l individuo por si mismo el
que afecta negativamente a los hijos Sino las consecusncias y reaccionss negativas que
presentan los padres en el proceso de divorcio las que dificultan y afectan negativamente
su desarrolio.

Ademas, es importante considerar y resaltar que la variable det confliicto parental,
mencionada ya anteriormente, es determinante @ influye directamente en las reacciones,
actitudes, proceso y desarrolio de los padres y por ende, de los hijos. La sociedad se
inclina en ver en cuailquier tipo de familia que no sea la nuciear como potenciaimente
patoidgica; sin embargo, la pérdida de tensiéon y miedo de las familias conflictivas, con el
divorcio o ia separacion, puede promover mas el desarrolio y madurez en los hijos. Por lo
tanto, el grado de conflicto parental s una variable que pone en tela de juicio Que sea e/
divorcio la situacion negativa para los miembros de ia familia.

La calidad de! ambiente familiar parece tener un impacto significativo en el desarrolio y
crecimiento personal de los hijos. A pesar de que la estructura de la familia, en el pasado,
habia sido considerada el factor determinante en el ajuste de los hijos, las familias ahora
parecen estar consideradas por ios efectos de sus patrones de interaccion. Permanecer
juntos por los hijos pueda ya no ser considerado preferible que el divorcio. De hecho,
demostrar y facilitar un ambisnte con comunicacion dentro de la familia es esencial para el
buen estado psicoldgico de ambos, padres @ hijos.

Al comparar el confiicto en familias intactas y divorciadas se obtiene datos Que
muestran que es el conflicto y la poca armonia dentro de ia familia 0 que altera los
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distintos procesoce psicolégicos y de desarrolio del individuo. Algunos datos importantes
sobre el confiicto familiar se mencionan a continuacion:

El contlicto parental tiene una influencia critica en el desarrolio del individuo.

El divorcio asociado con confiicto y poca armonia parental dificulta dicho proceso; es el
conflicto parental severo antes, durante y después del divorcio o que ejerce una
influencia negativa en los hijos.

e Existe una relacion positiva entre la hostilidad parental y la patologia infantil y una
relacion inversa con las habilidades parentales; de esta forma, la baja hostilidad entre
los padres permite un mejor ajuste afectivo, cognitivo y conductual posdivorcio.

e Las familias de padres divorciados con bajo nivel de conflicto alcanzan una evaluacion
mas deseable que las familias intactas con alto grado de conflicto.

e Los hogares conflictivos de padres divorciados o intactos, producen ansiedad, baja
autoestima y mayor depresion en los hijos, la discordia parental severa, causa
fre ion e incapacidad, miedo, aje intenso, soledad y deseo de escape.

« El conflicto familiar tiene un impacto significativo tanto en la auto confianza como en la
concepcion que se tiene det cuerpo y la apariencia; es decir, una alta percepcion de
conflicto familiar durante la nifiez y la adolescencia esta iado con niveles bajos de
identidad en los jovenes.

La informacion anterior nos proporciona datos suficientes par afirmar que es la actitud,
ia conducta y el proceso psicologico parental, principaimente, @ que provoca O evita
efactos psicolégicos negativos en ios hijos a partir del divorcio; y que, ios padres debieran
de conocer que son la clave en los efectos posdivorcio que sus hijos tengan. Por elio, los
distintos profesionistas debemos orientar y proporcionar la informacion y las distintas
herramientas que puedan facilitar su proceso para que el divorcio sea la oportunidad de
una vida mejor y no la herencia de un sin fin de efectos negativos para elios y sus
descendientes.




3.4 TIPOS Y ETAPAS DEL DIVORCIO EN EL AMBITO PSICOLOGICO DE LA
FAMILIA.

El divorcio conlleva un proceso complicado que no surge de ia noche a la mafiana, por
generacion esponténea o sin razén aiguna e inexplicable. Es una situacién y un estado
que tiene su propia gestacion en el que se involucran diversas variables, las cuales a su
vez delimitan el nacimiento y evolucién que el divorcio tiene para cada familia, para cada
pareja y para cada uno de los hijos, en si, para cada persona.

E) divorcio @s un proceso, que para su mejor entendimiento y comprension, se ha
clasificado en distintos tipos, y su desarrolio se ha categorizado en diversas etapas, sin un
tiempo de duraciéon bien definido.

Los tipos de divorcio que vive la familia y que en el caso de muchas parejas, se inician
con la separacion fisica, son:

Divorcio Emocional. Se centra en el proceso de enfrentar y aceptar todos ios
problemas emocionales que acarrea la separacion y la pérdida de la pareja, asi como la
nueva relacion que se debe de vivir con la misma y, en el caso de los hijos, con el padre o
madre. Suelen experimentarse diversos sentimientos tales como confusion, dolor,
frustracion, angustia y temor al enfrentar un nuevo estilo de vida, lo Que en ocasiones,
trae estrés y/o desajustes fisicos y psicologicos. El grado de carga emocional esta
altamente relacionado, en el caso de los esposos, con el nivel de involucracion y carifio
que se le tenga a la pareja; vy, en ol caso de los hijos, la relacion que se tenga con ios
padres. Si la relacion entre el padre y los hijos o el amor Que la pareja siente por éste, es
muy grande aun a ia hora de la ssparacion, los sentimientos y emociones son tan fuertes
y dificiles como las que se liegaria a experimentar con la muerte de éste. Ademas, en el
caso de la pareja, deben de voilver a ser personas peicoildgicaments independientes y
deben aprender a vivir sin su compafiero. Este proceso puede durar meses © aflos vy,
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tanto la intensidad como el tiempo que Heve logrario, depende de cada persona y de (a
mezcia de sentimientos que experiments. .

Divorcio Coparental. Se refiere al pr > que se debe seguir para aceptar que ya no
es la esposa(o) de la persona que lo era y que ante la sociedad, la familia y los hijos,
tampoco lo seré; asimismo, se deberd aceptar que ya no se compartiran ciertas
responsabilidades y actividades con el conyuge o el padre que se va; ademas, se deberan
enfrentar las nuevas responsabilidades que el divorcio acarrea.

Divorcio Social. Se refiere a los cambios que se habran de llevar a cabo en lo que se
refiere a amigos y parientes, ya que todas estas relaciones tendrén que ser redefinidas y
restablecidas. Asimismo, en e! divorcio social se deben contempiar los cambios de
habitacion y econémicos que muchas veces trae el divorcio; es decir, 88 comun qQue a
raiz del divorcio, al menos uno de los conyuges tenga que cambiara su residencia a otra
colonia o ciudad después del divorcio y, en muchas ocasiones esto es debdido a un cambio
en el nivel econdmico. Ademdas, cambiarse de lugar para vivir, implica diversos ajustes
como nuevas amistades, nueva vida social, nuevo tren de vida, nueva casa, #ic. Aunque
algunas veces esto ayuda a la persona a entusiasmarse POr iniciar una nueva vida, los
cambios no siempre son fdciles, principaimente, para los nifios, ya que no s6lo su familia y
rutina se modifican, sino que tienen que hacer Nnuevos amigos, enfrentar ante si mismos y
ante sus amigos la nueva relacion entre sus padres., un nuevo estilo de vida y, en
ocasiones, acostumbrase a una nueva escuela y/o casa, entre otros cambios. Por otro
lado, en ocasiones, aunque No se cambie de residencia, las amistades y la vida social
puede cambiar; ya sea por sentirse incomodo con antiguas amistades del matrimonio, por
ver a otras parejas que CONServan su MAatrimonio o porque 08 amigos pueden tomar
partido, entre otras causas.

Divorcio Pgicoldgico. Ei divorcio peicolégico se refiers al proceso emocional que se
debe de lievar a cabo para renunciar, en el caso de ia pareja, al otro; situacion que se
vuelve compleja, dificil y Hlena de confliictos cuando uno de los conyuges ha hecho este
proceso mucho antes que ol otro, y en ocasiones, mucho antes de que el divorcio sea
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discutido siquiera como una posibilidad; en el caso de loe hijos, o renunciar a ia relacion
que llevaban como familia y con sus padres, asi como aceptar ia nueva situacion entre
sSus progenitores, asimilar que en la decision de divorcio no intervienen elios y que no por
no vivir con ambos su carifio ha de disminuir, entre toda una serie de emociones y
pensamientos que deberan de procesar. El p y asimilacion del divorcio por parte de
los hijos, dependera principaimente del! mismo proceso que tengan los padres.

En cuanto a las etapas del divorcio, algunos autores sefialan que se dan tres etapas en
el proceso psicoldgico del divorcio.

1.- La primera etapa comienza con la infelicidad en el matrimonio, incluye la decision de
divorcio asi como la partida de uno de l0s conyuges y concluye varios meses o incluso
dos © tres afos después de la separacion. Asimismo también se describen cuatro fases
principales en esta primera stapa del proceso de divorcio, las cuales son:

a) El desacoplamiento de la pareja que se inicia, generaimente, con una serie de
pequefias y secretas insatisfacciones por parte de uno de sus miembros, quien se
convierte en el iniciador de! divorcio y a su vez, empieza & Crear un mundo que no
comparte con el otro; esto se puede presentar en ambos conyuges y ser ambos los
iniciadores del rompimiento. Estas pequefias insatisfacciones, comunes en cualquier
Matrimonio y Que si se comunican, pueden ser perfectamentes manejable y resueitas,
al no compartirse y solucionarse, incrementan la desilusion y el iniciador entra a un
proceso de busqueda de un estiio de vida diferente, a la vez de qQue incrementa su
atencion en todo aquelio que le desagrada de su pareja y su vida en comun; la
comunicacion entre la pareja 88 deteriora y s crea una barrera entre elos. Poco a
poco, @ distanciamiento y la insatisfaccion es mayor hasta que esto No puede seguir
siendo contenido y surgen discusiones, reclamos, actividades por separado y diversas
tensiones que lievan finaiments a la pareja a admitir lo serio de la situacion a la que
han llegado. A o largo de este proceso, generaiments, existe una o varias personas
Que Surgen como puente de transicion a UNa NUEVa vida, QUe Puede Ser una nueva
parsja o bien, el abogado, of terapeuta O amistades, @s decis, personas con las qQue nNo
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necesariamente exista una relacion intima, pero gue son un apoyo en la decision a
tomar y en @l proceso de Crear una Nueva vida.

Generaimente, ol deseo de terminar el matrimonio es mayor en uno de los miembros
de ia pareja y nOo necesariamente es éste el iniciador del divorcio, adem#as, es esta
diferencia de deseos ia que lieva a la pareja hacia los confiictos entre elios. La pareja
reconoce que existe un rompimiento entre elios y que sus dificultades son tales que no
pueden resolverse para seguir juntos cuando, eventuaimente se vueive necesario para ia
parte mas renuente, ceder a ios d del iniciador. Es decir, existen muchas estrategias
que el iniciador puede tomar para poner en manos de ia pareja Ila responsabilidad de
tomar la decisién de terminar con el matrimonio y dar comienzo al proceso del divorcio.
Una estrategia es ia de provocar, a través de diferentes acciones encaminadas a alterar la
estabilidad del matrimonio, la exasperacion de ia pareja hasta que ésta desee y solicite el
divorcio, o bien, provocar en ia pareja actitudes y acciones que permitan al iniciador
solicitar el divorcio porque es lo que “elia (o éi) desea”.

b) Una vez que se tiene el reconocimiento del estado de crisis, distanciamiento y conflicto
que existe entre la pareja, viene la incertidumbre de continuar 0 NO con &l Matrimonio
y/c de separarse © no Por un tiempo para posteriormente tomar una decision legal.
Esta es una fase en la que la intensidad de los sentimientos engendrados entre la
pareja interfieren en su habilidad de Hegar a acuerdos y en su capacidad de tomar
decisiones, ya sea como individuos O COmMmoO pareja. La persona que se siente
rechazada suele sentirse también desesperada. en un estado de shock, inadecuada y
temerosa ante el futuro; y el iniciador suele experimentar enojo, angustia,
desesperacion; y ambos, generaimente, se sienten decepcionados y avergonzados
ante el fracaso del matrimonio. Existiran por io menos dos versiones sobre el divorcio,
la del esposo y la de la esposa, ambas tratando de dar sentido a 0 Que estan viviendo
y ambas tratando de explicar y justificar los eventos por ios Que atraviesan para
salvaguardar su autoestima. Esta es una fase en la qQue dificimente ios pacdres
congsideran las necesidades y deseocs de los hijos ya Que , ostén
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c)

d)

Preocupados por su relacion en pareja y las decisiones y acciones que deben tomar,
mas Que Por su relacion y responsabilidad parental.

En ia siguiente fase se lleva a cabo la preparacion y planeacion de las implicaciones
del divorcio. La habilidad de ia pareja, que estd por separarse, para discutir las
diferentes decisiones que deben tomar para el futuro y para liegar a acuerdos
depende, como en las f. anteri . del ok rolio que haya tenido ia pareja ante
las distintas situaciones asi como del grado de conflicto que prevalezca entre ella; ya
que no sélo se deben tomar decisiones sobre los hijos y el hogar sino que se deben
llegar a acuerdos de tipo financiero sobre i0s hijos y el hogar, por o menos del futuro
inmediato. Algunas parejas logran llegar a acuerdos de una manera bastante
razonable, sin embargo para otras, particularmente aquellas en las que una de las
partes es demasiado renuente a la separacion, esta fase se vuelve complicada y
dolorosa, ya que susien introducirse diversas dificultades tratando de evitar o retrasar
ia evidente separacion. Es, en esta fase previa a ia separacion, en ef que el grado de
conflicto y violencia (fisica y/o verbal) llega a niveles bastante elevados, o que suele
precipitar y causar la salida abrupta de uno de los miembros de la pareja, comunmente
el hombre. Es una fase en la que prevalece mucha tension y pocos acuerdos, la
comunicacion se hace aun mas dificil y la pareja suele evitarse. Contradictoriamente,
s una fase en la que la pareja debiera trabajar en conjunto para enfrentar situaciones
tan dificiles como el comunicar a los hijos y a sus familiares mas cercanos de su
separacion; es la fase en la que se debe decidir la custodia de los hijos y su
manutencion, ia distribucion de los bienes, los posibles cambios de residencia, de
actividades, de trabajo y de escueia para los hijos, entre una amplia variedad de
decisiones. Generaimente, en ambos cényuges, se intensifican y prevalecen una
mezcia de sentimientos y pensamientos, algunos contradictorios entre si, Que dificultan
aun mas su habilidad para tomar decisiones, Para actuar y para COmunicarse.

En la ultima fase de esta primera etapa, se presenta ia separacion fisica y el proceso
legal de divorcio. En la mayoria de los casos, la separacion fisica y el proceso legal se
presenta casi al unisono, sin eMmbargo, existen diversas variantes de acuerdo a cada
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pareja. Esta es ia fase en [a cual se presenta la reubicacion de uno de los miembros
de ia parsja, ya sea que ésta regrese con su familia de origen, tome ia decision de vivir
sola O con otra pareja; mientras que el otro Mmiembro, junto con los hijos, comunmente
se queda en ia casa familiar. Esta es una de las fases mas dificiles del proceso de
divorcio para todas las familias, aun para aquellas que previamente la planearon y
discutieron; generaimente, se presenta de manera abrupta y bajo situaciones de furia y
tension. Asimismo, existen familias en donde ambos padres permanecen en la misma
casa presionéndose y manipuldndose entre si para que el otro sea el que deje el
hogar, otras parejas, tratan de vivir separadamente bajo ol mismo techo, algunas
veces esto dura afios, mientras que en otras, al poco tiempo, uno de elios se sale de!
hogar S6i0 para regresar poco después y volverse a salir repitiendo esto diversas
- veces antes de llegar a ia separacion definitiva.

Es entonces, en esta primera etapa del proceso de divorcio, que se sienten mas
intensamente distintas emociones tales como la ira o furia, la tristeza, la confusién, la
desesperacion y frustracion, entre otras; asi también se presenta una desorganizacion
familiar. Este periodo es denominado "Etapa Aguda” y durante ésta, muchos nifos
presencian diversas muestras de agresion entre sus padres, ademas, muchos aduitos,
tanto hombres como mujeres suelen dar rienda sueita a su sexualidad y pareciera que
vuelven a la adok wia, sus relaciones sexuales suelen ser breves frendticas e
inestables. Si la separacion se produce en un clima de confianza y consideracion, la etapa
aguda es mucho menos dificil, si no es asi, puede prolongarse muchos afios. En general
osta etapa sueile durar entre varios Mmeses y uno o dos afios después de la Separacion; sin
embargo, el periodo critico es el afio siguiente de la separacion fisica en el que los padres
suelen estar perturbados y las regias, las rutinas, la disciplina y hasta los periodos de
juego se ven transformados mientras que la familia se reorganiza; los hijos reaccionan
ante esto y suelen buscar mayor atencion de los progenitores. muchas veces
preocupados y alejados emotivamente y quienes en realidad, pueden daries menos.

El primer afio inmediataments despuds de ia separacion fisica, los ex-conyuges susien
experimentar una sensacion de euforia; hay una tregua en a QUeITa Preseparacion y ia
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del posdivorcio aun no se inicia. Durante una semana o quizd un mes, la simple ausencia
de la tension es un alivio; y los adultos Mmuestran una rebelion infantil de autoridad, reglas
y rutina, es en este periodo Que surgen ideas y decisiones contradictorias y, en ocasiones,
hasta descabelladas, muchos padres toman diversas actitudes tratando de convertirse
instantaneamente en superpadres y, otros, hacen Caso omiso de los hijos y se vueican en
estado prematrimonial y adok nte de irresponsabilidad total. Después de ia separacion,
comienza reaimente la obra psicologica y legal del divorcio; la novedad del primer torrente
de libertad se caima y se empieza a sentir soledad y depresion que suele tornarse eniray
constante critica hacia el ex-conyuge: ia creciente tensién empieza a sentirse
presentandose sentimientos de angustia y depresion. De los seis a los doce meses, se
agregan nuevas tensiones como los diversos cambios en la economia familiar, los
posibles cambios de trabajo, escuela, residencia, etc; prevalece la desorganizacion
doméstica y las rutinas diarias tienden a deteriorarse; ambos padres se muestran cada
vez mMAas ansiosos, deprimidos, irritados, abatidos e incompetentes asi como menos
eficaces en sus tareas patemales y laborales; su autoestima se disminuye y la relacion
con los hijos se vuelve mas tensa, s@ comunican menos con elios y cuando lo hacen, no
as de la forma més adecuada, ies demuestran Menos afecto, SON MENOS CONSeCUSNtes y
contradictorios con la disciplina y pierden su confianza para dirigir a sus hijos hacia la
independencia, e! trato hacia los hijos cambia y esto aumenta ios problemas ya que los
hijos, desconcertados con las actividades opuestas de los padres sueien volverse menos
déciles y surgen asperezas y enfrentamientos entre padres @ hijos. Para fines del primer
afo posdivorcio, las repercusiones psicologicas causadas por la pérdida de la seguridad
econémica y social son evidentes. Es este periodo. el mas dificil y complicado para todos
los miembros de la familia.

El segundo afio. En este lapso suelen surgir sentimientos de arrepentimiento y
ambivalencia. Los amigos tienden a disgregarse. Al empezar este ciclo, los ex-casados
suelen zambuliirse en un frenesi de actividad y en un periodo atamemne sexual, sobre
todo para el hombre; predomina el sexo casual y sin compromiso. Esta fase posdivorcio
piantea diversas exigencias a ios padres qQuienes por un lado, durante el primer afo
ocuparon ia mayor parte de su atencion y energia lidiando con ios problemas y cambios
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consecuentes del divorcio, viéndoss ahora en la necesidad de aprender a vivir con elios, y
por el otro, ante su nueva vida sexual, se les presenta la interrogante de conciliar su
funcion de padres orientados hacia la familia y su necesidad de hallar compafiia adulta y
nuevos intereses que no tienen que ver con los hijos. El llevar esas vidas dobles suele ser
algo agotador para los padres y desconcertante para los hijos. Asimismo, es en este
periodo que, mientras aigunos padres sienten terror ante la idea de encontrar a un amante
permanente, a otros les aterroriza el no tenerio. En esta fase, suele verse terminada una
relacion amorosa que pudiera haber comenzado poco antes o durante el divorcio y que,
con frecuencia contribuye a la decision de divorcio porque la relacién extra-conyugal suele
brindar la fuerza y apoyo necesario para poner fin a una vida matrimonial poco
satisfactoria; sin embargo, el compafero/amante que ayuda al divorciado en su transicion
con frecuencia se ve abandonado cuando ha pasado ia tension del divorcio y se
incrementan ios sentimientos de culpa y desencanto, ya que se e suele ver como la
causa de la ruptura familiar, es considerada de forma més racional y muchas veces poco
promisoria en cuanto a un futuro permanente.

E! tercer afio.- Es en esta fase que todo parece mejorar para la familia; se han
establecido nuevas amistades, se restablecen las rutinas, tanto ios padres como jos hijos
logran un nuevo sentido de equilibrio en casa y fuera de elia; ss mejora la relacion y
comunicacion entre padres e hijos y éstos empiezan a disminuir su ansiedad,
mostrandose mas dociles y menos rebeides., hombres y mujeres parecen darie la
bienvenida al regreso de ia monogamia; y, ia mayoria de las familias han definido y
aceptado sus nuevos roles y funciones; es decir, la vida comienza a estabilizarse. A pesar
de que la mayoria de las familias empiezan a lograr su estabilidad en este plazo, existen
otras en las que los progenitores siguen batallando y se atascan en alguna parne del
proceso del divorcio, siendo los mas perjudicados 08 hijos quienes deben seguir lidiando
con una doble carga, la de sus padres y la de su Propio proceso y desarrolio; es por elio,
que es esencial neutratizar el enocjo y resentimiento Que sueie seguir al divorcio, ya Que si
el matrimonio no fue un éxito, el divorcio tal vez pueda serio.
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En la segunda etapa del divorcio, susien experimentarse nuevos estiios de vida, los
adultos y los nifios asumen sus papeles dentro de la mueva estructura de la familia; quizs
los adultos vuelvan a (a universidad, intenten establecer una relacion, se cambien de su
casa O reanuden viejas amistades. Es una época de progresos, de errores y de humores
mudabies; y los nifios, suelen sufrir el desarraigo, ya que puede no tenerse un hogar
estable al contactar nuevas personas, escuelas y amantes, por io que les resulta poco
claro quien pertenece ala familia y quien no.

La tercera etapa se caracteriza por una renovada sensacion de estabilidad, se siente
una familia segura y dindamica que logré formar una nueva unidad; las relaciones
personales y escolares suelen reafirmarse. Las visitas y la manutencion de los hijos estd
perfectamente establecido y en osta drea se presentan pocos cambios en el periodo que
va de los diez a los quince afios después del divorcio.

Asi aunque s& pueden encontrar diversas etapas y tipos de divorcio. la realidad es que
éste @s un proceso que suele ser muy duro y iento sobre todo cuando hay hijos en juego;
Nno s una crisis total, sino o! elemento precipitante de una cadena de crisis y cambios
relacionados entre si y el grado de angustia que se sufra esté directamente vinculado con

la forma en que se enfrente y se maneje e! pr de sepa %

3.5 CAUSAS QUE DAN ORIGEN AL DIVORCIO.

Para poder conocer, comprender y abordar una problemitica, y para ser Capaces como
profesionistas, de dar orientacion y solucion a cualquier tipo de conflicto, un principio
importante es saber que es 0 que 10 esta causando y cuales son los factores y variables
principales que intervienen en él, es por ello, Que en el siguients punto se analizan las
diferentes causas Que pueden estar inmerviniendo en ol aumento de las tazas de divorcio y
cuales son las principales variables que incrementan la posibiidad de rompimiento de una

pareja.
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En las ultimas décadas, las tasas de divorcio han aumentado dramdticamente, segun
estudios el incremento de este fenémeno se debe, en gran parte a los cambios que ha
sufrido la estructura familiar.

La familia mexicana ha pasado por una serie de cambios conceptuales influidos por los
intereses politicos sociales, econdémicos y religiosos que a lo largo de su historia ha
tenido.

Considerandose que una de las caracteristicas de la situacién actual de la familia es el
rompimiento casi compieto de Ila familia consanguinea como unidad funcional,
rompimiento que parece relacionarse directamente con el aumento de las oportunidades
de movilidad espacial y social creadas por la revolucion tecnoidgica: ya que ésta ha
abierto nuevos asentamientos urbanos en donde las distancias de trabajo y de vivienda
son largas, ios alimentos son semipreparados, la tecnoiogia facilita y reduce el tiempo de
trabajo en e! hogar; las necesidades econdmicas son mayores y (a mujer tiene
ocupaciones atracti y remur d. entre otros factores que complican el contacto
familiar y que a su vez reducen el apoyo de otros miembros de la familia. Asimismo,
anteriormente la presion familiar para evitar una Separacion era muchc mayor ya que ésta
representaba una desgracia para ia familia, era una vergioenza ante las pequefias
comunidades donde todos 88 conocian y, en ocasiones, 88 tomaban en cuenta intereses
economicos. Hoy en dia, con el debilitamiento de los lazos familiares dichas presiones
han disminuido y con el anonimato que se tiene en las grandes ciudades, ia presion social
también se ha reducido notablemente.

Anteriormente era esperado y aceptado Que 08 CONyuges permanecieran unidos aun
cuando ya No se amaran y encontraran su vida en comun desagradable, debian vivir
juntos en publica amistad por el bien de sus hijos y Por su reputacion en la comunidad.
antes, un hombre encontraba muy dificil la existencia diaria si no tenia esposa, a la mujer
le correspondia absoiutamente el trabaejo doméstico, pocas estaban capacitadas
técnicamente y aun cuando la familia tuviera dinero, e! regresar a ella después de haberse
casado., se consideraba un hecho vergonzoso. Hoy en dia, ¢! hombre se las puede
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arregiar sin esposa ya que puede contratar la mayor parte de ios servicios Que le brindaba
una esposa, y las mujeres cada vez estin mas capacitadas y tienen mejores
oportunidades de trabajo. todo esto ha traido cambios en las actitudes e ideas sobre el
matrimonio, la relacién de pareja y el divorcio, este ultimo, cada vez es menos
considerado como un estigma, no se ha generalizado Ia creencia de que el divorcio sea
algo bueno, algo que deba desearse. Pero ya no se contempia como un episodio
vergonzoso que debe esconderse a los demés, ni como una razén suficiente para
expulsar a una persona de los circulos sociales, ya no se le considera como una ofensa a
las buenas costumbres; y, aunque el individuo sea culpable o victima, su divorcio se
entiende generaimente, como una posible solucion a sus dificuitades familiares.

Otro de los factores que se debe de tomar en cuenta en los cambios que ha sufrido la
familia en ia sociedad es, ademas de su estructura, las funciones que ahora tiene ésta; es
decir, las funciones de la familia han cambiado de acuerdo a su nueva estructura y las
necesidades de la sociedad en la que se desenvueive; antes recaia en ella la produccion
economica, ella misma era un pequefio sistema social y era una unidad bastante
importante en el sistema politico; ahora sus funciones principales son las de crear
personas individuaies capaces de integrarse al sistema econdémico y de produccion,
individuos independientes adecuadamente socializados, con personalidades que les
permitan cumplir con las funciones sociales y politicas de acuerdo a su sexo. En cuanto a
ia pareja, este tipo de sistema, requiere que el marido y la mujer obtenga la mayor parte
de su satisfaccion emocional dentro de la pequefia unidad familiar compuesta por el
esposo, la esposa y los hijos, ahora, el matrimonio esté b do en la el 6N adulta de la
pareja que lleva a conformar una familia nuclear y auténoma que se ha convertido en la
célula basica de la organizacién social.

Aigunos autores muestran un desarrolio histérico de la familia, de acuerdo a los
cambios sociales que se ha dado a través de la historia. Y coinciden, en que en la
antigiedad y hasta fines del sigio XIX, predominaba la familia extensa la cual vivia y
funcionaba como una unidad; jovenes y viejos, hombres y mujeres trabajaban juntos para
producir aquelios que los sostenia y de o cual dependia todo e grupo: trabajaban,
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literaimente en presencia unos de otros por largos periodos de tiempo y, a veces, hasta
en ja misma actividad; la familia, entonces, vivia y funcionaba como una unidad.
Coincidiendo, asimismo, en que dadas las r idades sociak economi y politicas,
la familia cambi® su estructura a o que se conoce como “familia nuclear”. Ya que para
fines del sigio XiX, surge la familia urbana, principaimente de clase media, trayendo
coNsigo un aumento en las tasas de divorcio y una educacion infantii mas permisiva y
casual con un debilitamiento de la autoridad paternal, ya que la familia deja de trabajar
unida. Con este tipo de familia surgieron a su vez, roles atamente diferenciado para cada
uno de los miembros de la familia. Al padre se le inquirié la responsabilidad absoluta del
trabajo productivo y de proveer a la familia de o necesario, ademas se convirtié en el
representante de la familia ante el mundo y la sociedad; es decir, su triunfo o fracaso, su
honor o deshonor, arrastraba a todos los demas miembros de la familia. En cuanto a la
madre, se le confirié a la vida doméstica vy a la idea del “hogar perfecto” en donde debia
reinar la tranquilidad, ia alegria y la pureza; su funcion era ia de dar y servir a los otros sin
expresar sus necesidades e intereses; su comportamiento debia ser, en toda
circunstancia, la autosuficiencia de una “verdadera mujer”. Para los hijos, este sistema
familiar, también trajo una serie de dificutades ya que su proceso de crecimiento, sobre
todo de la adolescencia a la adultez, dentro de la familia extensa era relativamente
tranquilo y casi imperceptible, pasaban graduaimente de posiciones subordinadas dentro
de la familia a un estatus independiente en la comunidad; mientras que con ia nueva
estructura familiar se llega a la madurez de forma mas complicada, problemitica y con
diversas disyuntivas, el paso de la adolescencia a la adultez conlieva un procesc mas
largo, solitario y doloroso; el mismo matrimonio antes era vivido como un cambio
repentino de una familia por otra.

Actuaimente, con el acelerado desarrolo, entre otros factores, los roles de dicha familia
nuclear vueiven a cambiar, el pape! de ia pareja vueive a tener un cambio, aparentemente
sutil pero sustancial. El hogar que debia ser un lugar de tranqQuilidad y reposo ahora debe
proporcionar cierta er on; se P on distintas formas a través de Nuestras
relaciones con los miembros de la familia, esperamos que 108 8Sposos y aun los hijos nos
ayuden a sentirnos vivos, vigorizados y Que luminen nuestro entorno social que de otra
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forma parece gris. La mujer sigue teniendo a su cargo, predominantemente, el buen
funcionamiento del hogar y el adecuado desarrolio de los hijos, pero ahora ademds de dar
apoyo moral a la pareja, 36 ve en la necesidad de tener un trabajo con ingresos
economicos, que la lleva a tener un doble trabajo y una doble jornada; ia “verdadera
mujer” se convierte en la figura de la “mujer total” que debe ser segura, debe conservar el
orden del hogar y ayudar a su esposo, pero a la vez debe de ser absolutamente sensual y
asertiva. Del hombre se espera que como “buen @sposo”™, coopere en e! hogar v en la
educacion de los hijos, pero que siga siendo el que proporcione el mayor aporte
econémico de (a familia, situacion que se complica cada vez mas, ya que la mujer
empieza a ganar terreno en las oportunidades iaborales y, en ocasiones, su ingreso es
mayor que el de! esposo. Por otro lado, predomina la idea de que ios padres deben de
escuchar cuidadosamente a sus hijos y que pueden, incluso, aprender de ellos; ideologia
que para generaciones anteriores hubiera sido absurdo.

Ahora bien, si a pesar de que en los paises industrializados estos cambios han sido
generacionales, han puesto en riesgo a la estructura familiar y han llevado al incremento
de las tasas de divorcio y de alteraciones sociales, en sociedades como la mexicana
habria que pensar que el procesn @8 mucho mds dificil y complicado, pudiendo traer
consigo efectos mas dramaticos ya que:

En nuestro pais la educacion de hombres y mujeres aun tiene diferencias y matices
muy particulares influenciadas por nuestra historia y cultura; educacion que ésta
experimentando una transformacion debido a la influencia cultural de otros paises y de
nuestros requerimientos y cambios sOCioeconomicos.

La conjugacion de todas estas transformaciones en la familia, en sus funciones y en los
roles de sus integrantes asi como ias tensiones econdmicas Que vive nNuestro pais, traen
consigo confiictos y crisis sociales, personales y emocionales que requieren de cambios
en la ideologia cultural, social y personal asi como del rompimiento de diversos
esquemas.
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Muchas parejas y familias han experimentado en si mismos ias distintas estructuras
familiares y los diversos cambios en los roles de sus integrantes, lievéndolas en cada fase
a experimentar diversas dificuitades a no terminar un proceso y la asimilacion de una
situacion con un papel especifico cuando se ven obligados a aceptar y dominar otro
cambio en su estructura, su funciéon y su rol. Tal vez educados bajo distintos tipos de
familia y posteriormente, viéndose obligados a vivir todas estas fases, {a pareja mexicana
se enfrenta ante la encrucijada conceptual de cual es el modelo més adecuado, cuél es el
que se tiene que vivir dadas sus circunstancias socioeconémicas y cudl es el que
realmente acepta y rige a nuestra sociedad.

Asi es probable que la razén primaria del creciente aumento de la fragilidad en el
matrimonio es que la felicidad ha reemplazado a la estabilidad como objetivo principal de
las parejas y que ya que la felicidad es mas eludible y mas dificil de ser medida que la
estabilidad, ahora es mucho mas facil convencerse de que el matrimonio ha fracasado.
Hace afos los valores mas importantes en el matrimonio eran permanecer casados,
procrear hijos y i:omlnu.r existiendo a pesar de las diversas fuerzas que hacian dificil la
existencia. Hoy en dia el ideal del matrimonio es la “felicidad” para cada uno de los
integrantes de la pareja. sin embargo, en toda relacion siempre habrén inevitablemente
momentos poco gozosos; en el p do, é eran tok dos O P ok por alto, pero hoy
en dia, se han convertido en momentos decisivos para continuar o disotver el matrimonio
ya que con el divorcio como facil altemativa, @l nivel de tolerancia de la pareja modema ha
disminuido notablemente; asi, puede ser que o que subraye el fracaso de tantos
matrimonios no es una nueva forma de friccion, sino una nueva falita de voluntad para
tolerar antiguas fricciones.

Otras de las razones para la moderna pérdida de determinacion son: el incremento de
los contactos intersexuales por parne de la pareja ya que hoy en dia la pareja tiene
contacto mas frecuente con amigos y compafieros de trabajo de! sexo opuesto, el cambio
en la opinidn publica pecto al di 30 han Nevado a Que, especialiments los j6venes,
vean a éste con naturalidad y le den poca impornancia adoptando una actitud de “vamos a
ver qué resulta en el matrimonio™, viéndose la determinacion de ftener éxito
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menospreciada desde el principio, pricticamente, ia pareja estd de acuerdo de que si ia
felicidad no aumenta © por o menos se Mmantiene, se pondra fin a ia relacion; y, los
cambios de los roles de ia familia, en cuanto que ésta ha perdido o disminuido
grandemente su funciéon productiva-educativa y protectora, asi como recreativa autoritaria
y ia relativa al cuidado de los nifios.

En cuanto a la funcién educativa de la familia, ésta es transferida a las escuelas.

La recreacion familiar es ahora por o general ante un televisor, juegos en la
computadora o fuera de casa con otras personas, perdiéndose ila interaccion y

comunicacion familiar.

La autoridad de los padres se ha debilitado en parte, por la tendencia a que los nifios
crezcan en un sin fin de instituciones como guarderias o bajo el cuidado de aigun familiar,
como la abuela, ante la necesidad de que ambos padres trabajen.

Respecto a ia pérdida de satisfaccion, a pesar de que al parecer, en ia actualidad se
pretende la busqueda de ia felicidad en el matrimonio, mucha gente parece perder
satisfaccion cuando se casa y las razones para explicar esto, esta en parte relacionado
con las expectativas; es decir, se tienen demasiadas expectativas, expectativas confusas
y distintas entre ia pareja ante ¢! matrimonio moderno y ias relaciones familiares.

E! problema de Ias expectativas se desarrolia generaimente después del matrimonio,
pero tiene sus raices en la nifiez y la adolescencia, cuando se forma algunas de las
expectativas del matrimonio; es decir, una investigacion en la que descubrieron que los
muchachos de preparatoria tenian expectativas del comportamiento que tendrian
SUS esposas, las cuales eran notablemente diferentes al modo en Que ias muchachas de
la misma escusla esperaban COMPOTtarse como @SPOSAS; y viceversa, también las
expectiativas de las muchachas sobre el comportamiento de sus Mmaridos diferia de una
combinacion desordenada de actitudes y valores ataments emocionales obtenidos de la
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vida familiar de cada uno y sus experiencias de grupo social asi como del mundo de la
fantasia.

La satisfaccion en el matrimonio ha disminuido, No s6lo por las expectativas irreales,
sino por la pérdida de imporntancia que han sufrido los papeles respectivos de marido y
mujer. De esta manera, aunque el hombre aun es considerado como el responsable de!
bienestar de la familia, a menudo se topa con que tiene una responsabilidad sin mucha
autoridad y que ya no es el proveedor absoluto (en los Casos en que la esposa trabaja),
ademas de que es posible que |a esp tenga yor grac lar y/o que los hijos
puedan astar mejor informados como resultado de los distintos medios de comunicacion.

Se sefala que dado que los papeles sociales han cambiado tan rpidamente a veces
es dificil identificar cuadles son las expectativas adecuadas para el desempefio de elios, o
que también disminuye la satisfaccion, un ejemplo de o anterior es el que hoy en dia
muchas mujeres no eostan seguras de si deberian © no trabajar fuera del hogar,
especiaimente si tienen hijos ya que a causa de la confusion de expectativas, algunas
mujeres se sienten culpabiles si no trabajan fuera del hogar, y otras se sienten culpables si
io hacen. Este tipo de confusién conduce a una ambivalencia psicolégica, Que a su vez
puede obstaculizar ia satisfaccion marital. Sin embargo, para el autor, de todas las
expectativas confusas Que causan dificultades al matrimonio moderno, ninguna es mMas
dificil que el problema de la hegemonia familiar. La mayoria de las mujeres estdn
condicionadas intelectuaiments para eSperar que su 8sposo sea razonable, democritico,
permisivo o igualitario, quien les consulte sobre asuntos importantes, solicite su consejo y
a veces las busque para qQue sean ellas las que tomen decisiones. Pero el
condicionamiento emocional de algunas de estas mismas mujeres es muy distinto. Ellas
cracieron en hogares en donde ¢! padre era el guia indiscutible y por tanto han sido
condicionadas a contar con Que se unirdn a un lider que les dird o que deban hacer y
esto les guste. En los matrimonios modemos, 108 dos tipos de condicionamienio se ven en
conflicto. A veces la esposa quiers miento igual a su mariio en cuano a
tomar decisiones y hacer planes, y & veces Quiere que sea & quien decida y actue. Si la
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estuviera de acuerdo substancialimente en cuanto a los papeles esperados, la mayoria de
los matrimonios serian mas estables de 0 Que son.

En cuanto a las diferentes expectativas que traen los conyuges al matrimonio, estés a
veces ocasionan no sélo malos entendidos, sino una compieta falta de comprension entre
la pareja. A causa del condicionamiento distinto que se da a nifios y nifas, hombres y
mujeres, siempre han tenido dificultad para comprender el comportamiento de cada uno
en la relaciéon matrimonial; en nuestra sociedad moderna, movil y cosmopolita, la gente se
casa con personas de medios ampliamente diferentes en cuanto a ta nacionalidad, origen
étnico, religioso, socioecondmico, etc. Cada individuo lieva al matrimonio no sélo sus
expectativas condicionadas de hombre o mujer sino una serie completa de costumbres,
actitudes y valores propios que a veces son extremadamente importantes para el control
de las emociones; sin embargo, estas mismas costumbres, actitudes y valores pueden ser
tan extrafas para su compafero Que pusden Ser vistos como tontos caprichos o como
actitudes que son completamente irracionales. Asi, misntras mayor sea la congruencia de
las percepciones que cada conyuge tiene de si mismo y de su papel dentro del
matrimonio con las percepciones de su pareja, mas satisfactorio sera ¢! matrimonio.

Asi, aunque el divorcio esta siendo aceptado por un Mayor NUMero de Personas Como
alternativas a los problemas maritales que no pueden resolver, todavia a veces es visto
con lamento, en parte por nuestra herencia religiosa, sin embargo, para algunas parejas,
la separacién conyugal trae una esperanza de mejorar su estilo de vida.

De esta forma, aunque las causas del divorcio pueden ser muchas, una de elias es
precisamente el creer que con éste, se podra tener una mejor calidad de vida para si
mismo y para los hijos.

También se ha sncontrado cierta correlacion que sugiere que ciertos factores como la
edad, el nivel escolar, la raza y el nivel socioeconémico, estan relacionados con el
divorcio.
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Dichas correlaciones indican qué grupos de personas pueden tender més hacia el

divorcio y las razones gque se dan son las siguientes:

La edad a ia que se casa la pareja. En ocasiones la pareja o uno de elios es
demasiado joven, al tratar de huir de una familia conflictiva y/o desintegrada; o bien,
cuando |a diferencia de edades de la pareja es demasiada grande, que en mas de las
veces uno de sus miembros estad practicamente huyendo de casa, y el otro, puede
arrastrar temores e inseguridad que no e habian permitido integrar una familia.
Ademas, el divorcio es mas comun entre la gente joven, es decir, los divorcios entre
personas que se casaron en la adolescencia es mas comun que entre ia gente que se
caso después de los veinte; los matrimonios jovenes fracasan mas frecusntemente, ya
que son personas algo inmaduras por sus limitados recursos sociales, debido a que
tienen poca experiencia en la interaccién social y no han integrado los diversos
aspectos de la identidad en una positiva y firme imagen de si mismos; y la probabilidad
de que el matrimonio haya sido un escape. es afta.

£l embarazo premarital. Este hecho esta altamente correlacionado con adolescentes
y la mayoria de las veces presenta una forma de obligacion a contraer matrimonio, en
el que tal vez no hay una compieta identificacion entre ia pareja, hay una interrupcion y
una inhabilidad para compietar el proceso psicolog del adol e asi como el
proceso smocional del cortejo, se enfrentan problemas econdmicos y sociales asi
como una interrupcion de ios estudios. qQue a su vez les pueden traer mayores
problemas en las mismas &reas. Asi, un gran numero de los matrimonios en los que
hay un embarazo premarital, termina en divorcio.

El divorcio parental. Estudios recientes han demosirado que. aunque la relacion
entre el divorcio de los padres y una subsecuente ruptura marital no es muy grande,
cuando la pareja o uno de los Miembros vivieron el divorcio de sus progenitores, este
hecho influye en las actitudes que tienen hacia ¢! matrimonio y pueden infiuir en que
ias personas tengan id mas perr hacia el divorcio como alternativa de una
situacion marital infeliz © bien algunce mudio. proponen que este hecho puede dar a
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los hijos modelos psicoldgicos en el que se aprenden ciertas formas de
comportamiento © se copian ciertos estilos que lievan a que ellos mismos se vean
inmersos en problemas maritales, asimismo, otros sugieren que ¢l estado econdémico
que se vive después de un divorcio reduce la movilidad social de los hijos y sus
opciones para el matrimonio, también, se ha comprobado que con el divorcio se puede
tener un modelo social en 8l que se aprende un inapropiado desempefio del rol sexual
Y una inapropiada socializacion por faita de alguno de los padres o que tiende a crear
una inestabilidad marital; aunado a esto, aumenta ia posibilidad de tener un
inadecuado control y supervision por parte del padre a cargo de los hijos, |0 que puede
llevar a éstos a casarse muy jovenes, a un embarazo premarital o casarse con
personas muy mayores O con un estatus ocupacional bajo, casos en los que se tiene
un matrimonio de afto riesgo de divorcio. Al respecto, existen investigaciones que
indican que los hijos de padres divorciados, cada vez mas se ven envueitos ellos
mismos en un divorcio.

La religién. Se ha observado que las personas sin una preferencia religiosa tienden
mas al divorcio que aquellas que pertenecen a una religion: la taza de divorcio en
relacion a la religion varia de manera inversa a la asistencia a una iglesia. Asimismo,
diversos estudios indican que ia tasa de divorcio entre los catdlicos es menor que la de
los protestantes; ademas, los matrimonios en los que ambos miembros de la pareja
tienen la misma religién, ya sea catdlica, protestante o judia, tienden menos al divorcio
que en los que |a religion de la pareja es diferente. Ademas, la falta de preferencia o
practica religiosa, en muchas ocasiones, se pierde en familias desintegradas.

La educacion. Se ha encontrado Que @l divorcio entre hombres y mujeres que no
compietaron la secundaria es dos veces Mayor que entre hombres y mujeres que
compietaron la universidad, la educacion superior esta asociada a una mayor
estabilidad matrimonial; esto se puede deber, en gran parte, al rengo de edad y mayor
madurez emocional, que @s mayor en los profesionistas.
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- Nivel soclioceconémico. Este incluye la ocupacion, el ingreso y el nivel de estudios.
Estos tres componentes estin altamente relacionados entre si y tienen una relacion
inversamente proporcional con e! divorcio. Es decir, mientras mas aito sea el nivel
socioeconémico de la familia, existen menos tendencias al divorcio. Sin embargo, de
los tres componentes, 8! que mayor influencia tiene es el ingreso, esto es, mientras
mayor sea el ingreso del esposo (independientemente de la ocupacion y el nivel de
estudios), menos tendencia se tiene al divorcio; sin embargo, si el ingreso de la
esposa es igual 0 mayor al de su conyuge, la tendencia al divorcio es bastante aita.
Asi, la emancipacion de la mujer influye en la falta de estabilidad det matrimonio, ya
que es natural que sean mas frecuentes los divorcios cuando la mujer puede ganarse

facilmente la vida.

- L= comunicacién. La faita de comunicacién y entendimiento es la principal causa de
divorcio y en la unica que coincide en ¢l rango que e dan hombres y mujeres, siendo
el factor mas importante y béisico en un matrimonio ya que es el proceso por sl cual la
pareja aprende a entender las necesidades y expectativas del otro; y es un proceso en
el Que interviene tanto ia comunicacion verbal como la no verbal.

Aunque las causas del divorcio son distintas y muy variadas en el caso de cada pareja,
ia percepcion sobre las razones del divorcio por parte de cada uno de iocs miembros, es
distinta. Asi, las mujeres tienden a reportar Que el divorcio se debié al abuso fisico y/o
verbal, a problemas financieros, a cruelidad mental, a la embriaguez, negligencia en el
hogar y con los hijos y faita de amor, mientras que los hombres reportan, basicamente
problemas legales o incompatibilidad sexual. Ademas se reportaron que hoy en dia, las
parejas estdn peleando por un mMayor crecimiento personal asi como por una distinta
distribucion de ios roles en la familia; ademés, se lHlega a la conclusién de que
generaimente, las parej nNo coinciden en las causas del divorcio por 0 que dan
difersntes rangos a 0 QuUe mMencionan COMO CAUSas; Otras Causas encontradas y
reportadas en diferente grado fueron, cambio de los intereses y valores, problemas con el
desempeioc de sus roles al sentirse atados por éstos, inmadurez, la falta de manutencion
de la mujer y los hijos, la aficion a los juegos de azar y el maltrato a los nifios entre otros.




A partir de la informacion anterior, se entiende que las variables que intervienen en el
divorcio 0 separacion de una pareja y la consiguiente desintegracion de la familia pueden
ser muchas y diversas, asimismo, podemos darfmos cuenta que en el aumento de ilas
tasas de divorcio intervienen factores psicolégicos, sociales, economicos, y culturales, que
no se deben ni se pueden separar para entender el problema ni para dar orientacion y
ayuda a las parejas que toman esta decision.

\

3.6 PROPUESTA.

Dado que el divorcio, se ha convertido en una préctica tan frecuente y usual en la
sociedad contemporanea invita a una reflexién seria, ya que este da lugar a la
descomposicion de ia célula familiar por la ruptura del vinculo afectivo y los lazos de union
entre los conyuges, dando lugar a tensiones y conflictos, asi como al distanciamiento
afectivo y fisico de la pareja.

El fendmeno de la descomposicion familiar es causa y efecto al mismo tiempo de ia
cadtica organizacion social de nuestro mundo contemporéneo ensefioreado por el
egoismo y la violencia.

Asi mientras no surja a nivel general Ia relacion humana matrimonial basada en
auténticos lazos afectivos e igualitarios, el divorcio seré una realidad a enfrentar.

€| divorcio aunque necesario en muchos de 08 Casos en Que ocurre, desencadena
diversas presiones para todos los miembros de la familia, implica un desgaste, desajuste
y reajuste en todas ias &reas de desarrolio tanto de la pareja como de los hijos, antes,
durante y después de éste, y aunque es un evento que da a la familia la oportunidad de
modificar positivamente sus relaciones, formas de inNteraccion y desarrolo asi como ia
posibilidad de una vida mas armoniosa y satisfactoria, generaimente desencadena
diversas consecuencias negativas, por 0 que considero indispensable que a cada
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juzgado de lo familiar se encuentre adscrito un psicélogo que intervenga en el proceso de
divorcio, para que al dar entrada a la demanda se establezca una asesoria obligatoria
durante el proceso, en las que se informe a la pareja que esta contemplando el divorcio,
cuaies son las principales y més comunes-consecuencias de éste para ellos y sus hijos y
como minimizar los posibies efectos negativos que el mismo puede tener y estén
consientes que al no ser adecuadamente Mmanejados traen consecuencias negativas para
cada uno de los miembros de la familia, principaimente a los hijos y que si los padres
P 1 inforr i6n y diversas habilidades, entonces no solo los efectos negativos
pueden seor minimizados sino que el divorcio puede proporcionar a la familia
consecuencias positivas y una calidad de vida éptima y funcional cuando éste es
necesario.

€! sentido real de las terap de Acter psicolégico es procurar a los cényuges una
vision mas clara de su problemética en el divorcio, esto es preparar primeramente a la
pareja para su divorcio emocional.

Oado que la ruptura del matrimonio es una de las experiencias psicologicas miais
profundas y traumaéticas, Que pueden sufrir ios seres humanos, puesto que la mayoria de
las personas consideran Que el matrimonio es aigo esencial para lograr ¢! bienestar o la
felicidad.

Por lo anterior considero que las terapias psicolégicas durante el proceso de divorcio
debi Y ser condicion para obtener el mismo.

Mediante una orientacion psicolégica que se suceda a 1o largo del proceso de divorcio,
se busca presentar a la pareja Ila realidad juridica, econdomica, social, psicoldgica en
donde se desarrolia ia cual es muchas veces ignorada o en el mejor de los casos
erroneamente comprendida y por elio o8 problemas Que se viven, y con la misma
proporcionar una mejor forma de vida individual y de pareja a través de la convivencia
respetuosa, fomentar el desarrolio humano, la formacion de personas capaces de
enfrentar ios problemas sobre 10do 0e familiares.
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Al relacionar el derecho y la psicologia busco enriquecer las dos ramas, haciéndolas
més funcionales para los conyuges, y con esto solucionar y mejorar su forma de vida.

Por otra parte introducir la figura del psicélogo en el proceso del divorcio, implica
modificar el articulo 273 del Cédigo Civil para el Distrito Federal, quedando de la siguiente
forma:

Articulo 273. Procede el divorcié voiluntario por via judicial cuando los
cOnyuges que no se encuentren en @l Caso previsto en el articulo anterior y
por mutuo consentimiento o soliciten al Juez de lo familiar, en los términos
que ordena el Codigo de Procedimientos Civiles, siempre que haya
trangcurrido un afic o m#as de celebrado el matrimonio. acudan a platicas
con el psicologo adscrito al Jurgado y acompafien un convenio que debera
contener las siguientes clausulas: ...

Asimismo se debera anexar el articulo 282 Bis al capitulo X de! Codigo en comento, el
cual debera contener el siguiente texto:

Articuio 282 Bis. Al dar entrada a ia domanda de divorcio, 8l Juez de o
familiar indicard que los conyuges deberdn Dl i con el psicHlogo
adscrito al Juzgado para que los ayude a s ia p dtica
emocional en Que 3@ encuentran iINMerses, exceplo Cuando Se invoquen

las causales Vil y IX del articulo 267 del Codigo sustantivo.

E| psicélogo estaria adacrito al Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federatl con el
cargo de servidor publico, su labor sera el estudio y solucion de la problemiitica de (a
pareja, como integrante de una familia, al concluir ias terapias el psicélogo indicara
unicamente qQue procurd concientizar a los conyuges sobre la problemitica de sus
decisiones, todo io que se discuta en las pidticas serd reservado para los conyuges y para
@l psicélogo como profesionista, bajo ninguna circunstancia los conyuges implicados en el
litigio podrén utilizar como prueba a su favor cuaiquier argumento manejado en las
sesiones.
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CONCLUSIONES

PRIMERA.- En ol presente trabajo se expone |a existencia y situacion det divorcio a lo
largo de la historia de la humanidad y a través de la historia de nuestro pais, ya que es
importante entender que 8! divorcio @s una opcién que ha tenido la pareja cuando su vida
en comun ya no funciona, pero esta decision ha estado influenciada y controlada por
diversos factores por o que adquiere matices particulares en cada época y en cada
sociedad.

SEGUNDA .- El divorcio en el derecho mexicano ha sufrido una gran transformacion en las
ultimas décadas, éste os cada vez mas facil de obtener y el procedimiento se ha vuelto
mas sencillo con lo que hace peligrar la institucion familiar.

TERCERA.- El divorcio es un evento multifactorial cuyo andlisis y comprension requiere
de la consideracion de diversos slementos que inciden de diferente forma e intensidad en
el mismo. Como en muchas de las situacionss que atafien a las relaciones humanas, en
el divorcio intervienen f; o8 econd sociales, culturales y psicologicos cuyo
antecedente histérico permite entender su género y evolucion.

CUARTO.- Su incremento tiene explicaciones legales y iak que deben ser
consideradas on el andlisis psicolégico del mismo para generar propuestas preventivas y
correctivas, la investigacion psicologica es indispensable para comprender la evolucion
del divorcio y generar alternativas particulares y funcionales de solucion.

QUINTA.- Asimismo, No debe restérsele importancia y consideracion, sobre todo para una
propuesta preventiva a las variables que se correlacionan alta y positivamente con el
divorcio, ya que son variables Que aunque noO sSon determinantes, inCrementan las
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posibilidades del mismo, ademds, son factores de riesgo que pueden disminuirse o
evitarse implementando medidas educativas ¢ informativas dentro de la misma familia.

SEXTA.- Es importante también considerar que la mayoria de los sentimientos negativos,
como el temor, el miedo, ia frustracion y la incapacidad ante cuaiquier evento se
presentan ante el desconocimiento; por ello si ias parejas y familias que se encuentran
ante un divorcio o a través del! mismo conocen, analizan y entienden sus causas asi como
los tipos de divorcio y procesos que éste conlieva, entonces tendran una gran posibilidad
de neutralizar los multiples efectos negativos, promover un positivo desarrollo psicolégico
de cada uno de los miembros de la familia y de expiotar los beneficios y ventajas que esta
opcion les brinda.

SEPTIMA.- Cuando se tiene ia vision clara de las diversas posibilidades de respuesta
ante un estimulo o evento determinado, se tiene una mayor probabilidad de prevencion de
consecuencias negativas asi como un mayor control sobre el mismo. En el caso del
divorcio, las investigaciones sobre el tema muestran que las respuestas de |la sociedad, la
familia, la pareja y los hijos son en la mayoria negativas, trayendo por consiguiente
diversas consecuencias del mismo tipo. Sin embargo, un andlisis detaliado de Ia
informacion permite sustraer la conclusion de que no es el divorcio en si mismo el
responsable de las respuestas y consecuencias negativas si no el grado de conflicto
antes, durante y después del divorcio.

OCTAVA.- Asimismo se puede concluir que es necesario aprovechar el hecho de que la
informacion y conocimiento modifican la actitud, percepcion y conducta de los individuos,
para provocar respuestas positivas que faciliten consecuencias del mismo tipo y que ia
asesoria psicologica, sobre todo bajo un Marco tedrico préctico y objetivo, es una
herramienta que abre la posibilidad, por un lado da frenar y prevenir @l incremento de!
divorcio, y por el otro. de brindar a los integrantes de la familia los medio para llevar a
cabo el pr P OQgi respectivo, establecer y negociar ios cambics, acuerdos y
limites NBCOsSAarios en suU NUEVA BStructura @ INteraccion para Que esta sea positiva, estabdle
y funcional.
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NOVENA.- Con esto se abriria la oportunidad de romper con @l esquema general que se
tiene del divorcio; un esquema en el que prevalece o negativo y el hecho de que el
divorcio No @8 un suceso aislado sino una sucesion de eventos que traen consigo efectos
que modifican y en ocasiones invierten el mundo de quienes los viven, generaimente
produce complicaciones economicas, conflictos de lealtad, presién para mantener un
vinculo estrecho entre ios miembros de la familia, abandono y desatencion, que en su
conjunto con un alto grado de conflicto es lo que genera cor uencias negati asi
como repercusiones a lo largo de la vida.

DECIMA.- Este trabajo en su contexto trata de buscar formas que de alguna manera
supriman la ola creciente de divorcios que en muchos casos se justificaran y se veran
como un mal necesario, pero puedo afirmar por la experiencia que he tenido a través de la
experiencia laboral, que muchas otras decisiones de divorcio se debe a la envidia, al
egoismo en que se desarrolia la educacion actual carente de valores y donde cada dia es
mas lejanoc encontrar amen de la comunicacion ese ingrediente que bien dosificado y
plenamente conocido, esencial en toda relacion humana como es el amor, esperanza de
la humanidad y pieza angular de una relacion de pareja.

DECIMA PRIMERA.- E! objetivo de este trabajo es destacar la importancia que tiene el
respaldar ia informacion, el conocimiento sobre ios conflictos que se presentan antes,
durante y después del divorcio, para que hombres y mujeres hagan evatuaciones y tomen
decisiones mas i y objeti sobre la pareja, los hijos y la separacion conyugal, de
tal forma que el divorciarse sea una conducta establecida bajo criterios y expectativas
solidas y que el divorcio para aquellos que tomen esa decision no sea un legado de
efectos negativos para ellos y sus hijos, Sino un evento que les permita el crecimiento
personal, el enafttecimiento del amor y dignidad humana asi como el encuentro de

relaciones afectivas, efectivas y funcionales.
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