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INTRODUCCIÓN 

En M*xlco, I• prlaión entendldm e.a. como concepto h• aufrido conaa.ntea 

cambios, ha evolucionado conaiderablemente, y paq¡ poner un ejemplo puedo 

mencionar como era la prlaión haaa. ant- del ano 1920, principalmente, no 

contemplaba la idea de poder remdapt.r a un individuo, y ai noa remona.moa aún 

más en el p•aado, debo -"•lar que ant- de I• conquiaa. de Eapmna. en n~tro 

pals la priaión era únicamente el lugar en donde pernoctaba! un brevlaimo tiempo 

la persona que era condenad• a la muene, - decir, - conaideraba como la 

antesala de la muene. que en - entonce• era el caatlgo que debla tener el 

individuo que p,_na.ba conduct•• antiaocialea y ofenaiv•• hacia loa demáa; en 

atención a lo anterior podemos vialumbrar cómo ha ido evolucionando el concepto 

de la prisión en México, pero no puedo limia.rme • mencionar aólo eao, ea 

necesario mencionar que al paao del tiempo la prlaión - ha viato acompanadm de 

varios estigmas, por ejemplo, el conalder•rla como ainónimo de brutalidad, 

segregación, lugar de caatigo, etc. 

Otro aapecto imponante a dilucidar ea el heeho de que en la •ntigoect.d no 

se contemplaba la idea de la remdapa.ción aocial, y mctualmente - el objetivo 

principal que se bu•ca al mantener a laa peraon- privadm• de au liben.et en 

cumplimiento a una pena que el Der9Cho Penal regula e impone corno -nción • 

una conducta delictiva, en la actualidad - un tem• que siempre cau- polémica, y 

que cualquier -fuerzo por pane del Gobierno en turno .,.,. -tablecer modelos 

penitenciarios y programas read•ptatorloa - h•n quedado conos, ya que en la 

realidad falta mucho por hacer en lo referente • -te rubro aoci•I. 

El desarrollo de -te trabmjo inlcim con el -ludio de la evolución que ha 

tenido la prisión a través de la hlatorim, _, como lo mmnlfieato en el cmpltulo 

primero pa-ndo por diversa• épocaa • partir de la Pf9hlap6nicm en la que -

consideraba corno pena y cuatodill, siguiéndole la ~ colonial, en donde -

impuso como caatlgo y de igual mm- •trm--.ck> por la independencill la 



revolución, y el México Post - Revolucion•rio, logl'llndo como fi,,.lidlld •plarae 
como pen• priv•tiv• de libertlld. pero princlpelmente buac.ndo .. ntlldmptltción 

soci•I del individuo, dicho de otl'll '"9nel'll, el poder tener I• poalbilidlld de 

reintegr•rae nuevamente a la vid• dentro de un• aoc:ledlld, con el propósito de que 

no vuelv•n a delinquir. 

En el segundo capitulo, - describe el aspecto evolutivo de la prisión, 

principalmente en el viejo continente, explicaremos como - fueron est•bleciendo 

los primeros modelos carcelarios, en los cuales - empez11bm • contemplar la ide• 

de la readapt.ción del individuo, y a manera de Derecho comperado, 

mencion•remos algunos de -tos reglmenes penltenci•rios que fueron los que 

sentaron un precedente y las ba-• a ~uir, de lo que ha sido la prisión como un 

instrumento coercitivo que han tenido los gobem•ntea en todo el mundo para 

poder tener un control social en el ••pecto delincuenci91. En - orden de ideas, 

en México no h• sido la excepción, Y• que en la •ctumlidad el modelo penltenci•rio 

se basa fund•mentalmente en la ide• de poder read9pt•r soci•lmente al 

sentenciado. 

Tomando lineamientos de lo anteriormente referido surgió el régimen 

progresivo técnico, el cual a través de un modelo ~ico y un modelo comunit.rio 

pretendió colabor•r en la re educmción del reo, surgiendo entre lo8 puntos mu 

relevant- la aplicación de un tr•t.miento, I• indlvidumllzmción de -te y i. 

clasificación de loa intemoa en las Instituciones pen•lea. 

Fin•lmente, en n~tro úHimo capitulo, •"9liDlmoa el m•rco jurldico que 

encierra lo que - la prisión en México, leyes -t.ntiv- que rwgu .. n el objetivo 

principal de la prisión, y legiai.ción lldjeti- que nos sen. .. i. ,,,.,.... en que 

deberá de llevarse a C.bo el pl'OC9SO de nted9ptación .oci91 del individuo. 

11 



Dentro del mi•mo capitulo - or,_,-• al lector, un punto de vi•ta claro y 

objetivo de lo que en realidad - la prisión en México, que - lo que .,._ en el 

contomo que rodea a la misma, a•I corno loa objeti- que peraigue la mi•ma; en 

este orden de ideas - explicar• cual - la realidad de la pri•ión y que altemativas 

de manejo - pueden poner en marcha para tener mejores resultados en el 

proceso de readaptación social. 

Debo mencionar que e• un tema de mucha importancia social. ya que en la 

actualidad en las Pri•ion- existen infinidad de problemas, loa cuales no han sido 

atendidos con oportunidad, y consecuentemente a traldo un rezago importante de 

las prision- en México, •in embargo, no hay problema que no tenga solución, y 

en el desarrollo de este trabajo explicaré alguna• opciones que a mi criterio y de 

acuerdo a mis vivencias considero que •on factibles y dignas de tomarse en 

cuenta, claro esta, también trato de -r realista y objetivo, y en - tenor -

necesita del esfuerzo de muchos profesionales en la materia, del apoyo de la 

sociedad, la voluntad de querer mejorar la• prisio~ en México por parte de loa 

gobernantes en tumo, algo importante el -ber organizarse para poder repartir 

adecuadamente el pr-upu-to entre otra• co .. s. 

Debo -tlalar que actualmente laboro en un Juzgado Penal de primera 

instancia. y eso me ha dado la oportunidad de taner la cercanla •uf"ICiente para 

poder de-rrollar -ti•factoriarnente el presente tema de 1-ia, ~· tuve la 

oportunidad de conocer el modelo que - sigue en las lal- Maria•. ya que fui 

comisionado para permanecer un mes en dicho lugar. moti- que me orillaron a 

tener como predilección el p,._nte tema, ~ndo que al lector le genere el 

interés en la lectura del presente trabajo, con la idea de poder trenamitir a traria 

de este conducto algun- vivenci-. y una idea clara de lo que tNI sido la prisión 

en México a traria de la historia. 

..-.;:·r;_r-:. CON J 
h ..... .L.A DE ORIGEN 
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CAPITULOI 

l. HISTORIA DE LA PRISIÓN EN MéXICO 

1.1 LA PRISIÓN EN LA éPOCA P"ECOLONIAL 

En el México precolonial. la prisión era el preámbulo y por ende la custodia 

en la ante-la de la muerte. que en realidlld era el castigo; aal conalderlldo por la 

cultura prehispánica. está llena de matices o connotaciones de violencia. crueldad, 

rigor moral, ejemplaridad social, etc.; factores que - han hecho patentes a través 

de un trato cruel y denigrante de la dignidlld humana: Zurita refiere, que entre los 

aztecas, "la prisión para los esclavos destinados al aacrificio era una gran galera 

con una abertura en la parte superior por donde - lea bajaban y que cerrada los 

dejaba en completa seguridad. Se llamaba Pettac11/li y -taba en el lugar que 

ocupa ahora el hospital de San Hipólito. En -ta galera habla en una y otra parte 

unas jaulas de mllderos gruesos donde loa ponlan asl como a los delincuentes, 

por lo cual llamaba también al edificio cuauhcalli o casa de madera." 1 

"Esta prisión llamada Cuauhcalli -según Orozco-, -rvla para los 

sentenciados a muerte. Diatinguiénd~ de la Tei/piloy11n, que era para loa ~ 

de penas leves. Molina, por au parte no hace -ta distinción. Por au parte 

Mendieta, afirma que la ~rcel -rvia para los gra~ delincuent- como loa que 

sufrian pena de muerte y en ella loa trataban muy mal. En cambio para el reato de 

delincuentes bastaba que el Ministro de Justicia pualeae al preso en un rincón con 

unos palos delante. La prisión duraba mientras - aanmnciaba al juicio o -

cumplla la pena corporal. "2 

1 Ci1ado por Barrita Lópcz. Femando A. Pri1jón Prcygntjya y Cicnciaa Pcnalca . 3• ed. Edil. Ponúa. Méxicro. 

l '::;',¡:,;,_3;: 33. 



En el MéxiCO prec:orteaieno en los Reinos de Aeolhuacan, MéxiCO y Tecube 

fueron ••timados como heChoa delictl- principelmente el ebof'to, el ebuao de 

confianze, el robo, I• rif\e, el -tupro, daftos en propieded ejena y la treición, como 

el ceso de I• prostitución que en ai miame no fue conaiderec:te corno delito, pero 

cuando era practicec:te por un• mujer noble - trenaformebe en acción delictuose. 

A tales delitos les fueron apllclld•• pene• diverae• lea cuales conaiatlan 

fundamentalmente en: esclavitud, penea infement- y corporales, ~tierro y 

confisceción de bie~. multa, priaión y pena de muerte, que era la forma de 

coacción penal má• frecuente utilizad• por los eztecea, •iendo impueat• con rigor 

y en forma diversa de acuerdo con I• grevedad y el tipo de delito COtnetido. 

La priaión fue entendida como el lugar de cuatodie, h••hl el momento de la 

apliceción de la pene, pero - conoció tembién como forme de castigo pera los 

delitos menores. La celidad perticularrnente greve de 1- pen- impueatas y le de 

regular la epliceción de la pene de muerte, h-n penNr que en M6xico existió un 

concepto de pena fincado en un criterio de ejempleridad, pere la supresión de loa 

elementos -timados, corno nocivos para el grupo soclel. 

Koh/er J. Seftala "que la pena existente en el M*xico prehispánico -

testimonio de le -veridad morel, y una concepción dure de le vida y una notable 

cohesión politice en la legialeci6n de Texcoco; greci•• • Nezehualcoyotl, logró 

integrarse a una estructura legal que fue ejemplo de los pueblos vecinos. "3 

Como la regla -i• de los aztecas que -ftaleba que si une persona me~ 

a otra fue- muerta por ello (Ley del talión), y le primefe r91ale, que si alguna mujer 

hacia adulterio • su rnerido, viéndole el mismo marido, ella y el adultero fuesen 

apedreados en el tienguis; si el marido no le vie9e. si no que por oidoa lo supiere, 

y fuera a quej•rse. y everiguendo - verdad, elle y el adultero eran ahorcados. 

' Kohler. J ... Derecho de los Aztecas .... Trad. Carlos Rovalo. Rnilla JwidiCll de I• Egucla Lihm de 0rrp;ho 
Méxi~o. 1924. p. 57. 
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Citando • Torquemlld•, inform• •que aometl• • muerte a loa que 

perpetr•ban y cometl•n crlmenea grm-. ••I como • loa homicida•. el que 

mataba • otra peraon•. I• mujer preftmd• que •bortllba, ••I como la curanderm que 

la auxili•b• eren muertas, el hombre que andaba veatido con veatidur•s y traje de 

mujer, y la mujer que •nd•ba como hombre, amboa tenl•n la pena de muerte"' 

En la legislación de Nezahualcoyotl, el manuacrlto de AlcobiZ de 1 S43, 

clasificaba a los delitos de la siguiente forma: 

1 . Delitos contra la seguridad del Imperio 

2. Delitos contra la moral pública 

3. Delitos cometidos por funcion•rios 

4. Delitos contra la integridad y libertmd de las persona• 

5. Delitos contrm la vida y la seguridad 

6. Delitos contra el honor 

7. Delitos -•u•les 

La pena de los delitos -tuvo fijllda en relación con la gravedmd de loa 

hechos. utiliZánd~ para cierto• casos el principio de la Ley del Talión, y 

conforme al miamo criterio de la mayor o menor grevedmd del hecho, opera de 

igual manera la aplicación de la pena de muerte. la pena cmpital, aln duda la 

impuesta con mayor frecuencia, - •pllcó en la• form- ~· variadaa: 

descuartiZamiento. cremación en vida, envenenamiento, g•rrote, decapitación, 

estrangulamiento. machacmmlento del cq¡neo, lapidación, empalamiento, apertura 

de la caja toráxica. 

"El territorio que hoy ocupa M6xico, -tuvo pobllldo por diveraoa grupoa 

étnicos con culturma y coatumbr9a diferentes auque muy par9cidaa entre al en 

"' Bcnavente. Fray Toribio de. Mocolinia. Lihm de lg CQIM • la Nycya ElplAe y dc los N•urafcs de ella. 
lns1itu10 de lnves&iaacioncs Históticas, UNAM. M.taico. 1971. p 356. 
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muchos aspectos, Y• que tod- - encontraban en etapa• aemejentea de au 
desarrollo. 

Al referirse al grupo dominante en I• ~ta de Analihuec, el de lo• azteca•. 

Carrancali y Riv•• aeftel• el carlllcter "dreconieno" de au •i•tem• penel, - decir, 

haciendo aluaión al legialedor griego Drecón (fi~ del aiglo VII antes de 

.Jesucriato) el cual su -verided ere ejemplar, baliaicamente no - acepta en -te 

tipo de lineamiento la replica ni epelllCión alguna, -to es, aplicar la legislación 

respectiva al pie de la letra y con rigor; y no era de -pererse otra cosa por laa 

costumbres de la nación azteca. 

Su concepción de la vida, su moral, su organización y criterios pollticos, 

según Kohler, conforman el aspecto exterior e interior del derecho punitivo de laa 

sociedades y, desde luego, de él deriva el sistem• carcelario. 

El derecho indlgen• era terriblemente ~ro. I• Nnción penel era pena 

pública, reapon .. bilic:led -tricta del Estado y opuesta • te venganza privada, 

aunque en casos especiales - autorizaba la ejecución de la pena por manos del 

ofendido, quien a su vez, también en ca- especifico., podl• autorizar la 

atenuación de la pena fijada por el E•tado". 5 

En el Derecho Penal avanzado de loa azteca• funcionó el principio de la 

estricta reapon .. bilic:lad penal, si bien hubo et caso en que - autorizó le 

imposición de la pena trascendental, In leyes penales fueron dictad•• en relación 

con conductas que involucren delitos intencioneles, ain embargo, - conociet'on 

también forma• particulares a titulo de culpa, lo que permite afirmar que aquel 

derecho si tuvo conciencia de I• neceaic:led de Imponer une pene •I deber 

olvidado, - decir, la producción de resultados criml~ ain le intención de 

cometerlos. 

~ Citado por Mcndoui Bremaun1z. Emma. Derecho Pgni•encjvio. F.ditorial Mt:Oraw·Hill. México. 1998. 
Pags. 167 y 168. de Raúl CarTanCá y Rivas • ...____ ... _ · · · _ ... _ ... ª--- - a.•..E.-=--. POl'l'úa.. 
México. 1947. p. 1 l. 
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"Gust•vo M•lo conaide,. que lo9 mztecms rnmntenl•n • sus delincuent

potenciales tNljo el peao de un convenio tácito de ten-or; ain embllrgo, podemos 

entender que, •I igu•I que en Eur()P9 en I• •ntigüedmc:I, tod- eams pen•• 

bárb•r•s er•n llCePtmdmS porque I• aoc:iedmd e,. a.rt111111 .. mbién. 

Loa m•Y•• .. mbién u-ban jaul•s corno ~rcel pre-ntiv• en tanto -

esper•ba el cumplimiento de 1• -ntenei•, o bien, - decldl• cu•I er• I• pen• 

procedente. siendo I• de la muerte I• máa ua.d•. en -pec:i•I per• los delitos 

consider•doa grav- corno el mdulterio, o bien pmr• loa priaioneroa de guerra. los 

eaclavoa fugitivos y •lgún tipo de lmdronea. 

R•úl C•rr•nQ y Rivaa refiere como curioaidmd, que loa Zllpotecas conoclan 

la Qrcel por doa tipo• de delito, la embrimguez entre loa jóvenea y I• 

deaobediencia a 1•• autoridlldea. 

Entre loa taraacoa .. mbién - utilizo I• prisión como _ .. nci• temporal en 

tanto ae cumplla con la -ntencia de muerte. que siendo ciertamente un pueblo 

baatante primitivo. aplicaban g111n variedmd de métodos, desde la extracción de laa 

entranaa por el ano. haata deungrar mediante el vacimmiento de loa ojoa". 6 

Loa menores de 10 •ftoa fueron conaideradoa como incapmcea, por lo que 

operaba una forma de inimpumbilidmc:I mb9oluta; tambi6n la reincidencia fue objeto 

de valoración jurldlca mediante un• mgrav•ción en I• penm; _, en los delitos 

castigados con eaclavitud, - aplic::abll la muerte, aiendo -ta la pena, v•riaba la 

forma de aplicarla. 

•Citado por Mendoza B<emauntz. Emma. pcrccbo Pmih!!Jciwjg Editoriel Mc:Oraw-Hill. Méxim. •-.p. 
169. 



"Preci-mente lo riguroso de I•• -nciones y .. frecuencim del uao de .. 

pena de muerte, explica que I• prisión no fue,. cmai utiliZHm "16• que como 

preventiva. 

Al P•recer ai exiatió I• pen• de priaión, •unque un poco •I -tilo rom•no. 

Habla diferente• tipos de priaionea: 

1. EL TEILPILOYAN: Fue una priaión menos rlgid•. e,. par• deudores y 

para reoa que no deberlan aufrir la pena de muerte, según ref"tere Cl•vijero. 

2. EL CUAUHCALLI: Cárcel par• loa delltoa máa g,.vea, deatinmd• • 

cautivos a quienes h•bria de -rle• aplicmd• I• pena capitml. Conaiatl• en un• 

jaula de madera muy -trech• y vigilad•. donde - procu,.bm h•cer -ntir •I reo, 

los rigores de I• cercanla de la muerte, desde el momento en que era hecho 

prisionero. 

3. EL MALCALLI: Según ref"iere S•hmgún, e,. una cárcel eapec:i•I para loa 

cautivos de guerra, a quienes - tenla con gran cuidmdo y - ~ui•b• comida y 
bebida abundante. 

4. EL PETLALCALLI o PETLALCO: Cárcel donde .,.n encerrmdoa loa reos 

por faltas le-." 7 

Los aztecaa, como h••ta •ho,. hemos podido obaerv•r. conocieron la 

prisión como un lugar de cuatodia ha•tm el momento en que e,.n -~· ... 
distintas penas. 

Igual sucedió eón loa texcocanos y tl-Cllltecma; aln embmrgo, no - puede 

hablar de la exiatencim de un dentCho penitencimrlo, ym que pa,. ellos - tr•t.bm 

7 Mendoza Bttmauntz. Emma. Qrrccho Pcnitcnciwio. Editorial Mc<lraw·Hill. Wxirn. 1991. p. 168. 
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de un e11atlgo en al; por lo •nterior en ningún momento - pensó en lo que en I• 

•ctu•lic:lmd conocemos como ntmdmptmción aoc:i•I de loa condenlldoa • prisión 

como pen• priv•tlv• de I• libertmd. E.-. necea.no en todo e11ao que sufriera, •nt

de 1• ejecución, ea decir, del verdlldero objetivo de I• pen• que - imponla en ... 

época, que er• I• muerte. 

P•ra iluatr•r eatoa cornentmrioa aobre 1•• leyend•• de loa aztecas, 

pre-ntaré • continu•ción el cumdro gene111I de I•• conductma •ntiaoci•le• y aus 

sancio~. que noa muestra el m-tro C•rr•ncá y Rivaa. 

Delitos Penma 
Traición al rev o al Estado Deacuartizamiento. 
Encubrimiento por traición, por parte de loa P*dida de le liberted ( no - especlficm si en 
parient-. la ~rcel o en la esclavitud.> 
Eanionaie Oeaollamiento en vic:lll. 
Rebelión del sellar o prlncipe v-110 del Muerte por golpea de porr• en la cmt>ezm y 
im....;o aztecm, aue tr.ie de libera,... de •1. confiaceción de bienes. 
Encubrimiento de loa parientes haste el 4" Esclavitud. 
grado que, hebiendo tenido conocimiento 
de traición el soberano, no lo hmn 
cornunicmdo. 
Uso en la guerre o en elgune fiesta, de lea Muerta y confiececión de bienes. 
insignias o errn- reeles de ~xico, de 
Texcoco o de Tecube. 
De-ción en I• auerre. Muerte. 
lndisciDline en le auerre. Muerta. 
Insubordinación en le auerre. Muerte. 
Cobardle en le auerre. Muerte. 
Robo en le auerre. Muerte. 
Traición en le auerre. Muerte. 
Robo de errn- • in,......ies mil~. Muerte. 
Dejar escapar un soldado, un guarc:t~n o Degüello. 
a un ariaionero de~·-. 
Hacer, en le guerra, elgune hostilidad e loa Degüello. 
enemiaoa sin orden de loa -. 
Acometimiento. en .. guerr•. •ntea de Degüello. 
tiernnn. 
Abandono. en I• auerre de le bendere. 
Quebrentemlento de elgün bendo DegQello. 
PUblicmdo en el -O. 
Meltreto de elgún embejedar, mini.aro o Muerte. 
correo del .--. dentro del cemino real. 
Retomo de ....,ún em__.__. sin 
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•laun•. 
Incumplimiento del c:omMido por pmrte de Degüello. 
loa embll1-...-. 

Amotinmmiento del .......,o. Muerte. 
Deapr9ndimienlo o cmmbio de loa mojo!- Muerte . 
...-toa con •utoridmd DÚblicm en 1- tierr•• 
Dict•r un juez u,,. aentenci• injuam o no Muerte. 
conforme • I•• -... 
Rel•ción infiel, por pmrte de un juez, de Muerte. 
•laun• e.u- •I rev o •I au.-rior. 
Dej•rae un j.-Z corromper con dones Muerte. 
(cohecho>. 
Peculado Muerte. 
Peculado cometido por un .ctminiatrmc:lor Muerte y confiacación de bienea. 
re•I. 
M•lvera.ción. Eacl•vituct. 
Ejercicio de funciones, en juec89 y Tr•aquilmmento en público y Cleatitución de 
m•giatrmc:los fuer• del pml•cio. empleo, enc:aaos levea; muerte en c:aao• 

ar•vea. 
Neg•tiva pmr• cumplir I• -ntenci• por u miam• s>en• que - nieguen • ejecut•r. 
oarte de los eiecutores. 
Alter•ción en el mercmcto, de I•• mec:lic:lma Muerte ain dilmción, en el lug•r de lo• 
-t•blecid•• nnr los iuecea. hechos. 
Incumplimiento ele aua tare- en loa P*dic:ta del empleo y Cleatlerro. 
funcion•rios del mercmc:lo. 
Hurto en el rnercmc:lo. Laniaación en el sitio de los hechos. 
Homicidio, •unque .. ejecute en un Muerte. 
esclavo. 
Privación ele I• vida de I• mujer propi•. Muerte. 
aunaue ae le aornrend• en adulterio. 
Acceso cmm•I • I• mujer cumndo conate Muerte. 
aue ella ha violmc:lo la fe convun•I. 
Adulterio (no .. reputabll tal. el comercio L•pidaci6n o quebrantllmiento de la ~ 
del m•ricto con unm soltera). entre dos IOZ11•: en lchcatlan. • .. mujer 

mcuamda - le deacu8rtabm y - divic:tl•n loa 
peclllZos entr9 1- testigos; en lxtepec. .. 
fidelic:tmd de .. mujer - cntig8bm por .. 
miamo m•rido, con •• 11t.1torizaci6n de loa 
jueces. que en públieo le cort.bmn I• nariz y ... --... 

Incesto en primer gr8do de con-nguinidmd Ahorcadura. 
o ele afinidmd. 
Pecado nefando Caodoml•l. Ahorcadur•. 
Alcahueterla Muerte en hoguer•: quernabmn loa cabelloa 

con -.. de pino y ~ .. ~ 
con I• ,_;na del mismo *bol. Agrmv11Ci6n de 
la pen. en raz4rl del rmngo o aitu8Ción aoci• 
de ... _ _,,,,_de t8reera. 

Prostitución en I•• mu-. nobles. Ahorcadur8. 
v-tirae de muier el hombr9 o de hombr9 Ahorcadur8. 
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I• mui9r. 
L-bi•niamo. Mumrtennr-. 
Homosexumlldmd en el h0mbr9. Empmi.mienlo Pll"9 .. aujeto mc:tivo; 

extrmcciOn de 1 .. entr•"- por el orificio •n•I ...,..., ...... __ 
Comercio e11m•I con •lgun• mujer libr9, de PrivmciOn del uc:erdocio y destierro. En 
pmrte del a.cerdote, en el tiempo que ..ui •lgunos Cll- muerte. 
dedicmdo •I 9e1Vicio del temni.... 
Exceeo contr• I• continenci• - ~. C••tigos rigurosos, e incluso I• muerte. 
de P11rte de los mene.boa o vlrgenes que 
- educmn en semín•rios. 
Rel•cio~ entre a.cerdoa- y L• muerte con gmrrot- (..crea.mente). 
..cerdoti .... incinermciOn del cmctaver, demolición de I• 

- v confiscmci6n de~-
Encubrimiento del delito •nterior. Mu.te. 

Introducción de subreptici• en lo• lug•~ Muerte. 
donde - educmn I•• doncell••· 
Conversación cl•ndestin• entre un• Muerte. 
sacerdoti-. un• mujer cona.gr.ida •I 
templo o un• joven educmd•. con •lgun• 
.-rson• del -•o mmaculíno. 
Robo de cosms le-. SmisfmcciOn •I mgr•vimdo; l•picMción si I• 

- hura.eta ye no existe, o si el ledr6n no 
tiene con..._ -..r au ... uiv•lente. 

Hurto de oro o plm•. P•seo denigrmorio del lmdrón por 1- cm11es 
de I• ciudmd, y posterior ..cntlcio del mismo 
en honr• del c:li09 de los 

Hurto de ciertos números de mmzorcms de Nrdidm de I• libertmd • fllVor del duefto de I• 
malz de •lgun• -menter•. o •rr•ncmdurm ~ (u,,. exeluyente por esa.do de 
de cierto número de pl•nta úti .... ~: robmr de I• ~• o de los 

arboles trut.les que sobr9 el cmmino, cumndo 
bate narm rem.dlmr I• ~ 

Venta de algún nifto perdido, simui.ndo Nrdidm de .. libertmd y de los bienes. de 
que es esclavo. cuyo producto - mplicm I• mia.d ., nifto s-r• 

- •limentos, y del r..ao - s-gm el pr9Cio 
•I comprmdor pmrm restituir •I dlc:ho nifto • au 
llbenmd. 

Venta de tierras ajen•• que - tienen en Eaelmvitud y P*didmi de aus bienes. 
administrmci6n. 
lrr-pon-bilided de los tut- •I no der Ahorcmdur•. 
buena cuent• de los bienes de - nunilos. 
Disipmci6n en vicios. de P11rte de los hijos Ahorcmdur•. 
que h•n heredmdo 1• h~ de -"'-~. 
Arrog•nci• frente • los ~ .,, los o..tierro tempor ... 
nobles o en los hi.._ de los arlnci-. 
Despilf•rro. en los plebeyos, del p.arimonio Eaelmvitud. 
deau•..-~. 
-..olf•rro en los nobles del ..-monio de Estr'. 
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susnanr-. 
Vicio y de9obedienci• en loa hijos j6v9nea Corte del e.bello y pintur• de orwjms, bnlzoa 
de •mbos -xos. y muslos; ..,iandose 

_ .. 
pert• por loa ..-..... 

lnjuri••. •menua• o golpes, en I• person• Muerta •I .ctivo, y -~- no 
del pmdre o de I• mmdre. pod..-n suceder • sus •buelos en los bienes 

de ... oa. 
Maldmd en I•• hij•s de los -l'lor- y en los Muerte. 
miembros de I• noblezm 
H•cer •launoa m•leficios. S.criflcio en honr• de los di-. 
Exceso de los funcion•rio• en el cobro de Tr-.qui .. mlento en público y destitución del 
los tributos. empleo, en C11SOS leves; en cesos gr•v-. 

muerte. 
Embri11guez de lo• jó~. Muerte • gol~ en el hombre y l•pid•ción 

en I•• mujelWS. 

Embri11guez en lo• homm- proyectos. Sin~. privKión de noblezm y empleo, 
destierro o muerte; si plebeyos, tr•squilmdur• 
y derribo de I• ces. ( por no ser digno de 
vivir entre loa homblWS quien voluntmri•mente 
- priv• de .. rmzón). No -U. prohibid• I• 
embrimguez en OCllSión de bod• o de otr•• 
,._.. • ..me;•ntes. en que_._ permi .. 
excederSe dentro de sus cm .... A los viejos 
septuegenmnos, en atención • sus .nos -
._ nermite beber cu•nto auiermn. 

Mentira grave y perjudici•I. Corr.durm pmrci•I de los lllbioa, y • V9ces de 
... ........... o muerte ...... •~iento. 

Calumnia núblice nr•-- Muerte. 
Acu-.ción celumnios.. L• mism• penm que ~··hecho f•lso denuncimdo. 
Falso testimonio. L• mism. penm que ~ •I hecho 

f•lso ..... iaumdo. 
Hechicerla que •traig• sobre I• ciuc:t.d, Muerte ebriendo el pecho. 
Dueblo o im.,.rio, c.l•midmdes núblicms. 
Ril'la. C6rcel. S. ~..-n mdem6• los gmstos de 

curllción v ...r;uicios c.us.dos • .. vlctim•. • 

Es dable concluir, por lo respecta a -ta etapa de la priaión en la historia de 

México, que antes de que - d.,._ la colonizmción espaftola, los habitantes de la 

misma. es decir. diversas cultures incllgenas, entre la• que debemos destacar loa 

aztecas, zapatee.•. tlaxcaltecaa, texcocanos, etc .. tenlan la finne convicción de 

que las persona• que incurrlan en hechos con8iderados como dellctlvoa, deblan 

-r castigadas de una manera ejemplar y ana. los ojos de los demá integran•-

" Carrancá y Rivas. Raúl. Qcttcho PcnilCOciviq Cjrccl y Pcnu en Mé•ico. 2- ed. Edil. Pornia. México. 
1981.p.27. 
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de la aociechld o cuhura, y - caatigo en la rnayorla de loa ca- radicaba 

fundamentalmente en la pena de muerte, I• cual - daba en diferentea form-. 

pero en todoa loa ~ la• caracterlatlcaa principa ... eran la crueldad, sadismo, 

presencia de exceaivo dolor que debla aufrir el condenado, y por ende la prialón 

como tal, era únicamente el lugar flaico en donde - cuatodiaban •las personas 

que poateriormente -rlan condenadas a la pena capital, que en realidad - era 

el castigo que debla tener el activo; y finalmente, como - por demás evidente 

ante tal altuación, lo que en la actualidad conocemos como readaptación aocial no 

estaba contemplado dentro de los aiatem•• imperan•- en la época. 

1.2 LA PRISIÓN EN LA ÉPOCA COLONIAL 

Como antecedente y a manera de parént-i• acerca de la legislación que 

operó en el México colonial, -11•16 lo aiguiente: En la etapa de la Edad Media (en 

Europa), no - presentó un aistema elaborado del jus puniendi. El •i•tem• legal, 

e-ncialmente gobemaba relaciones entre Iguales en •tatua y riqueza. L•• ba

económicas del aiatema legal presuponlan la existencia de tierra suficiente para 

acomodar a una población en aumento sin ~meritar su ea.-ndar de vida. La 

colonización de Europa produjo demanda de mano de obra. lo que permitió a la 

población agricultora escapar a las prealones de loa dueftoa de tierra• sobre aus 

siervos para producir ~tibies y otros productos. 

"El surgimiento y expansión de nueva• poblaciones durante el aiglo XIII 

permitió a loa siervos escapar y alcanzar au llbertad.~9 

Estos fenómenos hicieron necesario que loa terratenientea trataran • sus 

siervos con más conalderación. 

La -•ructura aocial de loa primeros tiempos de la Edad Media tendió • 

promover la ~ión aocial y • .,_,.1r lesiones aocia .... 

•Barrila López F........00 A. Op. Cit. p. 33. 
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"Un bien t>mlanceado aiatema de dependencia social soportada por 

concepciones religiosa• que legitimó el orden aocial -tablecldo. hiZo del derecho 

penal formal un insignificante medio de preaervaclón de la jer11rqula social."'º 

"El siatema legal de la época era un sistema de arbitraje privado, 

ateniéndose completamente a la imposición de mult-. "11 

Esto ea, si un individuo cometla una ofen- contra el código de decencia, 

moralidad o religión, un grupo de hombre• libnta ciwbm al ofensor y lo hacia que 

pagara una multa o de lo contrario hacia penitencia, de modo que la• disputas 

individuales no llegaran a la venganza privada o iniciaran una lucha armada. El 

crimen fue considerado un acto de guerra y en au-ncla de un fuerte Eatado 

centralizado, la paz pública fue bastante frágil, puesta en peligro por la• más 

pequenas disputas. 

El sistema de penitencia era graduado de acuerdo al •tatua social del 

ofensor y de su victima. Inicialmente la diatinción de ele- - manif-tó, 

asimismo, en castigos sólo en el grado de penitencia requerido, pero pronto los 

privilegiados ~rrollaron un siatema de castigos corporalea. La incapacidad de la 

clase baja para pagar las multas en dinero permitió la auatitución a loa castigos 

corporales en su lugar. De -te modo el aiatema penal, vino a -r mu ntatringido 

a una minorla de la población. Durante -ta época, la prisión fue u~ 

principalmente para cuatodiar, para encerrar tranagnta0nta, que ibmn a aufrir un 

castigo corporal en lugar del pago de la multa. 

Ea, en -1111 época medieval. donde el def9Cho privado fue tranaformedo en 

un instrumento de dominación. Los -norea feuda ... u-ron - prapioa códigos 

penales para controlar a todos aquellos, que - hallaban -.ómlc:arnente en 

'º Íde1n. 
11 Ibídem. p. 34. 
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desventaja. razón por la cual el aistem• del derecho penal privado declinó porque 

de las luchas libradas por las autoridadea centralea. reyes y prlncipea conaolidaron 

su poder. Por otra parte las multas proveyeron una valioaa fuente de ingreao •los 

gobemantes. 

"Las multas y los costos de los procedimientos legales produjeron rentas 

públicas que muchas veces incluyeron la confiscación de las propiedades de los 

transgresores. Ruseke y Kirohheimer -tienen. que el esfuerzo para obtener 

ingr-os del erario, como parte de la lldminiatración de justicia, fue uno de los 

principales factores en la tranaformación del aistema de arbitraje privado al 

sistema público de autoridad centralizado. "12 

El empleo de la tortura fue un recurso generalizado, en loa procesos del 

medievo. tanto en los que tuvieron lugar ante la Santa Inquisición corno en los 

llevados a cabo por tribunales no religiosos. Sin embargo, son loa proceaos 

efectuados en aquel tribunal loa que constituyen el mejor antecedente 

documentable, por las relaciones de hecho, que - encuentran en loa archivos de 

la Inquisición acerca de todo lo que ocurrió durante loa tonnentos. 

"Se tomaron notas meticulosas. no sólo de todo lo que la victima confeaó, 

sino de sus gritos. llantos. lamentos. interjeccionea entrecortlldlls y vocea pidiendo 

misericordia. "13 

No puede omitirse las fra- y los caracteres del siatema de enjuiciamiento 

de la inquisición espanola, ya que fue éata traallldada, • nueatro pala. 

El de-rrollo de la Inquisición tuvo lugar en la Edad Media para hacer frente 

al problema de 1• herejla que, en el siglo XII, - habla convertldo en una jaqueca 

para la iglesia católica. 

,, Barrita Lópcz. Fanando A. Op. Cit. p. 35. 
i:i Turben-ille Saanlcy. Arthur. La lngujsjdón E1Mftola. Trad. Javier Malasón &.n:cló y Helena Pcfta. 
MC"ico. 1985. p. 59. 
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u inquiaición no hM>I• de9empeftedo un pepel relevente en le Espafta 

medievel. VII que el pel• sólo en perte hM>I• •Ido criatieno, y loa reyea criatienos 

solo - h•blen hecho cargo de I• tente de recuperer el territorio en rnenoa de aua 

enemigos de otros credoa. Al inicierae el relnedo de Femendo e 1 .. bel, le 

inqui•ición era poco fuerte en el reino de Aragón y •u• dependencie•. en Caatilla 

no exi•tla. - ehl donde - reyes funden la nueva lnqui•ición de Espefta, 
atribuyéndole a _.. rasgos que la hacen eficez y podero-. ,...goa que 

continueron en le lnqulalclón que - -teblece en .. •leo y en Perú med .. nte 

real cHula emitida por Felipe 11 el 25 de enero de 1M9, cuyo objetivo fue 

defender la religión católica de las Idea• herética•. 

El tribunal de la Nueva Eapena ejercla jurisdicción en las audiencias de 

México, Guatemala y Nueva Galicia con sus di•tritos y jurisdiccio~. en loa que 

calan el arzobispado de México y lo• obispedoa de Tlexcale, Michoac9n, Oaxaca, 

Nueva Galicia. Yucatán, Gu•tem•le. Vera Pez, Chiepe•. Honduras. y Nicaragua 

además de sus cercaniaa, aal como de la población de espenm- que habla en 

las Filipinas. 

"En el ano de 1571 llego a México el Doctor Don Pedro Moya de Contreras, 

nombrado inquisidor mayor de Nueva Espefta y comisionado pera esteblecer en 

ella el Santo Tribunal de la Fe. 

Ya en el edicto de 1569 de I• Sente lnqui•ición - hmle de la cárcel corno 

penitencia, más no como medio preventivo, pues - dice: "les -•n dad

penitencias saludables a sus •nim- que no AICibiráln pena de muerte ni cárcel 

perpetua y que su• biene• no -an tomados ni ocupadoa por los delilos que ••I 

confesaran". 

TES~? CON 
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L•• cárcelea propilla del S.nto Oficio e,..n: le aecre... en donde 

permanecl•n loa reos incomunicmdoa he•te I• aentencim definitive; y I• perpetua o 

de mi-ricordie, • donde .,._.,_n loa que • ell• -teben condenados".•• 

El aiatem• de enjuiciemiento inquiaitoriel podl• -r puesto en marche por 

delación, por rumorea públicoa, por siWamatio de un grupo de vecinos, por 

encontr•rse -critoa de peraonaa aoapechoa.a. La evidencie - aometla • loa 

calificadores, que inatrulan aumario y daban opinión •cerca de •i 1• pe~ución 

estaba o no justificada; cuando parecl• que el caao •meritmbe pe~ución, el 

fiscal solicitmba formalmente, como medida de aeguridmd, el arreato del acuaado. 

Detenido el acu-do, se le conduela • I• priaión aecret• de la lnquiaiclón. 

"Al acusado nunca - le hacia saber el delito que se le imputaba ni los 

nombres de sus delatores. Se le recoglan todos su• documentos si el delito 

imputado era grave, de inmedi•to se le intervenl•n sus bienes, ye que en el caso 

de condena procedl• que le fueren confiacadoa. "15 

En muchos casos, la condena si - producla, nunca lleg•bm • dicterse o 

podl• demorar mese• o anos. 

La detención era efectuad• por el alguecil, • quien ecompmtleba, para 

levantar el acta de loa bienes del detenido, un eacribeno. 

La prisión secreta era máa deamgradeble que le ~ de penitencie, donde 

se recluía a los condenados a encarcelamiento, les primerea .,..n oacurea, mel 

olientes e in-lubrea, infestad- de elim•tl••: - pr9Ciao t-r en cuente que su• 

condiciones no er•n peorea que le• que sallen dmr9e en les cárceles clvilea; .. rgo 

era el lapso entre el ingreso del ecua.do • I• cárcel aecl9tll y le notiflceción del 

cargo en au contra, poco deapuéa de au encierro •I ecua.do - le mmnifestebm le 

,. Barrita Lópcz. Femando A. Op. Cit. p. 36. 
15 De Ja Barrera Solónano. Luis. L.w Tortura en México. EdiL Porrúa. Méxirn. 1989. p. 56. 
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razón de au •rreato, ai - que exiatl•; o bien, que hicier• confesión de todos aua 

peclldos y - le exhortll~ • que ntui,... 

Traa loa interrog•torios que emple•tHI .,.. conminación, el fiac.I ~ntatHI 

las prue~• fomi•lmente y aolicitaltNI que fuer•n ,.tiflclld••· Reapecto a los 

testigos eran interrogatdos por el miamo inquiaidor o frecuentemente por un 

escribano en ausencia del fiacal y ante dos fr•ilea tenidos como personas 

hon-tas. 

"Al acu-do ae le pemiitla contmr con defensor, pero ntaulta~ aum•mente 

dificil encontrarlo; pues ae conaider•tNI que loa defensores de hereje• podlan aer 

perseguidos. a su vez, como protectores de la hentjla. "16 

La función principal del con-jo er• convencer •I acua.do de que ae 

reconciliara con el tribunal haciendo plena confesión, pero como ignor•tHI el delito 

que ae le imputaba ni conocla la ident~ de los t-tigoa de cargo, el acua.do 

tenia que proceder, para defenderse con tHI- en conjetur••. de _._ manera ae 

podia pedir que citaae a aua enemigos con I• -per•nui de que ninguno de ellos 

haya hecho fal-s declaracio~ en contra de él, e,. obvio que _._ vi• defensiva 

era en extremo desventajosa. 

Una vez que el acusado habl• cont-mdo • loa cargos, tenl• IUSP1r la 

consulta de fe entre el inquiaidor, el obispo o au ordin•rio y, en oc.aionea, uno o 

dos puntos en teologla o derecho. En caso de desacuerdo, decidla el aupremo. 

"Tal - la detención de preaoa con que - le •rguye, y por lo eu11I - tan 

común en nueatraa cárceles que - encuent,.n hombr9a de veinte y más, ain 

haberles todavl• form~o sumiara, o ai ee le u fOnn.cto sin -nee~rlos, o 

finalmente ai -nte~. no mandmdoa • au destino. Son bien cornu~ la 

cuerd•• de reoa pa,. loa preaidlOa y .. de irloa ~ndo con este fin •un pa,. el 

1 
h lhidelfl. p . .s 7. 
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suplicio. Luego ¿ Con que justicill y equidad - lev•nta el grito con tanto bullicio y 

estruenc:to contre el Tribunel. porque tenienc:to eutorided pere ello h- lo mismo 

en sus eutos y •utlllos, eunque no son unes mi•m- les circ:unstenci-? Por que 

en primer luger; sus eutos públicos son muy reros y de tarde en terde. 

En otro orden de idees. I• detención de sus reos no tienen por principio la 

omisión y dexamiento corno en los otros tribuneles. sino le necesidad de evacuar 

todas las diligencies jurldices en equel peso, secreto, y tino que le -

caracterlstico, principalmente que siendo su jurisdicción tan extensa, es preciso 

tenga siempre muchos reos y tierras distantes. "17 

La consulta de fe poc:tla dar luger a una decisión inmedieta del caso. pero 

también era posible que. si las primer•• no eren -tisfectorias o por si cualquier 

otra razón existla duda - recurriere a la torture, hey que hecer énfesis en que 

esta únicemente tras heber tenido lug•r la consulta de fe. 

Se recurri• • I• torture cu.ndo: 

El acusado era incongruente en sus declareciones y la incongruenci• no -

explicaba por -tupidez o flequeze de rnemorie. 

• El acusado hacia una conf-ión percial. 

• El acusado, si bien reconocla su mala •cclón, negebe su intención herétice. 

• La evidencia con que - contabe ere defect~. 

El pro~o finalizaba con el formal pronunciemlento de la -ntencia, que -

llevaba a cabo en ceremonill privad• en el P•lecio de le Inquisición si - tretabe 

de falta leal, o en ceremonill públice o •uto de fe en el ceso de delito greve. 

A los que tenlen que cornperecer en el •uto de re no aoll• inform8rsei- del 

17 De San Banolomé. F,..y José. El Dyclo de le lngujsjcióo. Impreso en la ofil:ina de Dofta Ma. Femm.dez de 
uu ... gui. 1814. p.100. 
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caatigo que le• -ria Impuesto antes de la m•ft•n• del di• en que -••n 

ejecutados, ai - lea vestl• con atuendos que los identificaban del delito, • los ojos 

de loa eapectactorea. 

Respecto a los culpable• de los delitos gr•vea, que eran condenados a 

morir en el fuego, - lea anunciaba en la vlapera que au deatino er• la hoguera, 

para que tuvieran oportunidad de conte .. ~ y aal -lv•r au alma. 

En el proceso inquiaitori•I aua rasgos principalea eran el uao de 1• tortura. el 

secreto de la• diligencia• en la• desventaja• para la deten.. y el papel del 

inquisidor que pr-cindla en todo proceso; la tortura no sólo - aplicaba al 

acusado, sino también al t-tigo que respondl• con ev••ione• o - retractaba. 

"Al acuaado no sólo - le atormentaba para hacerlo confe-r (•i bien eaa 

era la motivación principal del tormento); también podl• -r torturado en calidad de 

testigo incaput alienum, - decir, par• obtener de •1 información relativa a sus 

cómplices. De hecho ninguna confesión - consider•ba completa si no contenla 

esa información."'ª 

La tortura era llevada a cabo por ejecutores públicos, que utilizaban casi 

siempre los ~todos ma comu~ en los tribunales civiles. Uno de -tos era I• 

garrocha; que consistía en •marrar las manos de la victima • su espalda •tmndole 
por las muftecas a una polea u horca, mediante I• cual era levantada. En ca

severos se ataban a los pies de I• victima gra~ pesos; - le levantaba dur•nte 

un rato y después - le dejaba caer de un golpe que dialocaba el cuerpo entero. 

Otro medio de tortur• era del "agua", aqul el reo .,.. coloc8do en una 

especie de bastidor, conocido como la -ler• con tra-no. afilados, I• cabeza 

situada mu baja que los pies en una cubeta agujerada y mantenida en ftta 

posición por una cinta de hierro en la frente. Se lea enroscaban en los brazos y 

•H De Ja Bancra Solórzano. Luis. Op cit .• p.59. 
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piemaa. cuerd•• muy apretad- que le cortaban I• carne. La bocll tenla que 

mantenerse forzosamente abiert. y meti*ndole un trapo en la garganta. - lea 

echaba mgua de un jarro de manera que n•riz y garganta eran obstruida• y -

producla un eshldo de -minfixia. Eataa doa formaa anteriormente citad•• fueron 

d-plaz.daa en el siglo XVII, por ot~ menoa perjudicillles para I• vida y maa 

soportables. Tanto jóve~ como viejos fueron victima• de tormentos: aiempre que 

se iba a torturar • una persona I• victima era examinada por un médico, algunas 

ve~ las incapacidadea graves lograban que - poapuaier• o - evitara el acto. 

El inquisidor presidente con frecuencia hacia una prot-ta formal en el 

sentido de que si la victima perdla la vida o sufria gr•- datloa corporales bajo la 

tortura, -os resultados no eran atribuibles • la lnquiaición sino al reo por no decir 

la verdad por propia voluntad. 

"A la victima - le imprec.ba a que - -lv- del dolor conf.-ndo en 

cuanto aparecla debidamente enmascarado el ejecutor. Si - nthuaabm, - le 

desnudaba y de nueva cuenta - le incitaba a confeaar, ai de nueva cuenta -

resistia entonces - iniciaba la tortura. Esta - realiZaba paraimonioaamente con 

la mayor lentitud, con calma extrema, • fin de lograr el m•ximo efecto a-lldo. "19 

La confesión durante la tortura para -r v•lida, - ratificaba dentro de laa 24 

horas siguient- a la -lid• de la Qrnara de loa tormentos ain que - emplear•n 

amenazas. 

No en todos loa juicioa inquisitoriales ap¡1nteió la tortura, en otros no -

permitia por tratarse de falta• menorea. 

Respecto a la cuestión de ... pruebas la inquisición no fue juata con los 

acu~. el elemento aprobatorio apartmdo por un pariente - aceptaba ai era 

perjudicial. no ai era favorable; por .. ta razón - el hecho de que criminales y 

IQ /hÍJclfl. p. 60. 
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excomulgados e,..n oldoa y tommdos en cuenbl ai ded•r•bmn en contr• del 

acuaado, pero judloa, crilldoa, y moros no er•n eacuchlldoa ••I tuvier•n buena 

reputación. ai decl•,..blln en au f•vor. 

La defen- era imposible por 1• neg•tlv• de revel•rle al acualldo la 

identidad de aua •cuaadorea; otro f•ctor en I• defen- realc:ll• en que la inquiaición 

no era un tribunal de juaticia ordin•rio, ni el inquialc:lor era juez ordinario. L• razón 

de confe-r ante el tribun•I inquiaitori•I equiv•ll• • •lcanzar el perdón y por blnto 

salvar el alma. Aal pues, el S•nto Oficio funcion•ba como un medio para la 

salvación de I•• almas; auponla que habla cierto grado de culpa que conf.-r. 

Aún cuando 1• inocencia - demoatr•bll en el juicio inquisitivo, - lea cenaur•bll 

haber sido tan descuidados e imprudent- p•r• encontra,_ en ._ •ituación: el 

de acusado, pues la conducbl de un buen católico debi• ser t•n recta que nunca 

ae lea debie- h•ber conaiderlldo aoapec:hoaoa. 

El castigo más fuerte par• I• herejl• er• I• hoguer•. I• inquisición jamás 

condenaba • muerte. Lo que hacl• era entreg•r •I •cuaado •I brazo aecul•r. -1 el 

hereje era ejecutlldo por la autoridlld, y conforme • 8- leyes del Eatlldo, después 

de que loa inquislc:lores h•blan hecho cu•nto esblbll • au •lcance par• -•v•rlo 

mediante razonamiento y exhore.cionea. Solo cuando - ••fuerzo fallaba loa 

inquisidores procedlsn a retirarle au protección y entJ9ga1rle •I poder tempor•I, que 

actuarla de acuerdo a una junta -tricbl, no con I• paciencia de I• igleai•. loa 

herejes no er•n quemado• por la inquisición aino por el Eatado, previll relajación al 

brazo secul•r la -ntencia inquiaitorial de rel•j•ción equiv•lla inequlvocamente a 

una sentencia de muerte. Al dictarla el inquisidor no igno...bll -ta equiv•lencia, 

entonces el término relaj•ción - ~- como un eufemiarno. Incluso un 

funcionario de la inquiaición ••iatl• • I• quema pa,.. comunicar • au tribunal que 

esta se habla re•lizlldo; -rdad - que •I _, relajado el heMje •I brazo secular el 

inquialc:lor rog•bll que - le dlersi un trato benigno, todo mundo aabl• que -• -

una fórmula que loa que utlllzablln no .. nl•n el menor int.r6a de que - lea tomara 

en serio. En efecto el inquisidor •ún cuando la igleaia -auvieae que no 
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derr•m•rl• I• -nare ni aiquier• del m- rellCio de aua hijos _._bll convencido de 

que no debl• seguir con vicMI el hereje. 

"La rel•j•ción - reaerv•bll •I hereje pertinmz que reconocl• au• fal-• 

doctrin•• pero rehu .. bll retr•ct.rae •I hereje negmtlvo mquél que neg•bll sus 

creencias errónea• cuando el tribunal _._bll convencido de lo contr•rio; al hereje 

diminuto que rendla una confesión considerllda insuficiente y al hereje reincidente 

que de nuevo cala en aus viejos errores. •20 

El auto de fe era un acontecimiento que reftej•ba el poderlo de la 

Inquisición, muchedumbre• aegulan la ceremoni• con la que gain•ban cuarenta 

dlas de indulgencia. 

"Se aseguraba que quie~ ••latieron a I• edificante y ejempl•r ceremonia 

ganarlan porción de indulgenci• plen•ri•. los malla greves pecados mort•lea 

borrarlan- en el acto de I• cuentm, y loa veniales - extinguirlan m•• pronto que 

si se hubie- dlldo con tod• contrición un golpe de pecho, un mbuncMlnte trmgo de 

agua bendita o comido un cantero de pan bendito u oldo mu con devoción, 

cuatro cosas eficaces par• extinguirlos, sin que quede huella en el •lm•. "21 

Finalmente podemos decir. que corno consecuenci• de .. colonizmción de I• 

Nueva Espafta, quedó vigente corno legislación, .. ..ríe de diaposici~ 

elaboradas en Espan. y mpliclldms en la colonia que unidm • .. legis .. ción 

indlgena, llegan a formar un gren ~ jurldico en materill pen•I. llegmndo a 

tener validez. haata el gobiemo del Gene,.I An .. wsio Buatmrnante. 

Al funcMlrse .. colonill de .. Nuev• Espan., au forrnmción jurldica fue un 

tanto de derecho espanol como de derecho indlgenm, el r9gimen penitencimrio 

encuentra una importarte bllae en ... partidma, donde declllr• que el lugair a donde 

::o Ibídem. p. 62. 
::• De Valle Arizpc. Ancmio. lnayisjcjón y CriDICOCI. Edil. Diw. M•xirn. 1978. p. 35 
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deben -r conducido• loa p..._ -rlll i. clllrcel públic., no •utonzmndo puestos 

dentro de I• miam• prisión • particui.rea. 

En la recopil•ción de Leyes de lndi••. - tr•t. de tomar en cuent. laa 

siguient- considermcionea, - ordenó 1• construcción de clllrceles en tod•• laa 

ciudades, - procuró el buen tr•to a loa pre-; - prohibió detener a loa pobres 

por el incumplimiento en el pmgo de aua obligmclonea, y - intentó proteger al 

preso, de loa abusos de las prisiones. 

En México d_. la época colonial hasta nuestros diaa, han existido gran 

cantidad de cárceles y lugares de reclusión. Entre loa mllla importantes -tán la 

cárcel de la Perpetua, la de la Acordada, la Real Clllrcel de Cortés, la Cárcel de la 

Ciudad o de la Diputación y la Clllrcel de Belem. 

Estas cárceles dejan de funcionar • principios del siglo XIX, Pllr• m•yor 

exactitud, la Clllrcel de la Perpetua - clausuró en 1820 y I• clllrcel de I• Corte en 

1831 . trasladando a los p~ a un• clllrcel eapeci•I que h•bl• sido construida por 

la Santa Hermandad, a ésta última - le ll•mó Clllrcel de I• Acordmdm, 6at. tomó el 

nombre de una providencia convenid• en 1710, con i. que - eligió un tribun•I 

privativo para perseguir y juzgmr a loa -ltelldorea de e.minos y demllla 

delincuentes acuaac:loa de delitos contr• la propiedmd. Se cuidó de d•r • I•• 

paredes de ésta altura y espesor necesarios; a laa puert.a y cerrojos, fort•leza y a 

los calabozos y -paros, seguridad. "El interior del edlf"ICio - hmllmbm rodeado de 

corredores, y tenla en su centro un• fuente, cuyo único adorno conaiatl• en una 

estatua mutilada, y en loa otros - velan •ltoa pa~. en •lgunoa de loa 

cuales habla puertas y vent.nma conatruldma parm ár -- luz y ventilllción a 

las galeras en que dorml•n loa ,,_ y otros departamentos ,._..rioa parm el 

buen funcionamiento de I• prisión como aon: I• cmpill•, panmderl•. enfermerl•. 

etc."22 

:::: Orozco y Berra,, Manuel. ••Apuntes HislóriQ)S. la Vida en I• cm-ccl de la A~". Crimj09Ua. No. 9. allo 
XXV. MCxico. 1954. p. ~72. 
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En eata cárcel. - utilizaron cmden•a. grillos. eapoama. mzotea y muchlla 

veces el tormento; en auma .... penmlidllde• de loa .,,._, el ruido melancólico de 

sus Cllden-. el aialamiento de la soledad del edificio, la preaencia continua del 

verdugo y el aparato imponente de las guardl-. inspiraban triatezai y terror. No 

habla ni la mllla mlnima claaificación de loa ~. éatoa - hallaban entregados 

al estado natural, las mmzmorraa eran de lo mllla inmunda• e in-lubres que pueda 

uno imaginarse, el auelo tapizado de petates; laa paredes eataban llenas de 

-ngre hasta donde puede alcanzar la mano del hombre, porque de loa techos 

bajaban una gran cantidad de chinche• a chupar • loa presos. matlllnc:tolaa contra 

las paredes. 

"La cárcel denominada de Ciudad o de Diputación, - encontraba situada 

en el centro de la Ciudad de México, h11Cia el sur de la Plmza de la Coatitución. "23 

En _ .. clllrcel no exiatla reglamento alguno que airviera de régimen interior, 

por otra parte el alimento que reciblan loa p~ de la Diputación lea era enviado 

del que se hacia par• el común de loa presos en la Clllrcel Nacional. 

Habla en loa dormitorios, hasta 150 peraonaa, loa detenidos - levantaban 

temprano permaneciendo todo el dla en el ocio; encontrlll~ •parte loa lugares 

mal ventilados, ain alumbrado, mal -mdoa. exiatlan doa departmmentoa uno para 

los hombrea y el otro para laa mujeres. 

"También - contemp,.ban cueationea como procurar que exista capellllln 

en las cárceles, - prohiben loa juegos de azair y - reitera el principio de que •

prisiones no deben -r privada• aino ..a.tales. 

Pero la verdadera normm durante la colonial fue el famoeo mpolegmm de 

obed4zcase pero no se cumpla, y conociendo que ,. aociedad libre ere mi-reble, 

::.
1 Pefta Franci54:0 J•vicr. "Cárceles de México en 1875 ... CrimimH&. No. 9. mkJ XXV. Mé1dco. 1959. p. 487. 
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aucia y explotad• por loa conquiatlldorea primero y por aua repreaen .. nt

deapuéa, podemos im11gln•r I• •ituaclón de 1- c9rcelea. 

Y si I•• •udienci••· loa inquialdorea, cl6rigoa y mialoneroa con la mejor 

buena fe torturaban y explotaban • loa n•tur•les para h-rlos renunci•r al 

demonio. - puede fmcilmente comprender el acontecer para loa p~·. 2
• 

Finalmente debe referirse que en nuestro México, encontr•moa 

antecedentes de la c9rcel, originados• partir del Tribun•I de I• Santa lnquiaición, 

la cual creó la cárcel de la perpetu•. miama que funciono haata el ano de 1820. 

Asimiamo con el inicio del Tribunal de la •cordada en 1710 •pareció un 

establecimiento carcelario con el miamo nombre el cual exiatió ha• .. el ano de 

1812. 

1.3 LA PRISIÓN EN LA !&:POCA INDEPENDIENTE 

Es importante puntualizar que en -ta etapa del México independiente. -

le dio gran auge a la• priaionea civiles, la• cuales recibieron una •bund•nte 

reglamentación derivada de las con- de Clk:liz de ... cu•le• - destaca que el 

trabajo de los preaoa era obligatorio y preci-ba 1- condiciones necee.r~ para 

ingresar a la priaión demoatr•ndo que la c9rcel - utilizaba ain que en verdad 

mediaran faltas o delitos. 

En el ano de 1820 - elabora un reglamento de prialonea con baM en las 

cortes de CádiZ como Y• - aeft•lo. mismo que penna,,_ en vigor ha•ta el •fto 

de 1848 en virtud de que el Congreso General •utoriza y ordena .. construcción 

de establecimientos con fines pre-nti- y de detención. _, como corntCCionalea 

para menores y aailo para liberados. 

>• Mcndoza Bremauntz. Emma. Op. Cit. p. 170. 
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Aaimiamo, ea de gran importancia mencionar que antea de abordar -ta 

etapa en la hiatoria de la priaión en México, cilemoa al profeaor Antonio Sánchez 

Galindo, quién opina que "la pena inicialmente fue el caatlgo que - daba por 

haber realizado una mala acción, calificada de mala por el medio aocial donde 

acontecla el hecho. También - le conaideraba como una venganza de la 

sociedad contra el sujeto que habla cometido el delito, con objeto de reparar, 

hasta donde era poaible, el dafto aufrido. De igual manera, y como producto de 

estas ideas. la pena - aplicaba como una medida para dar temor, o bien para 

procurar arrepentimiento. "25 

Al consumarse la independencia de México, continuó vigente como 

legislación penal principalmente, la Recopilación de Le~ de loa Reinoa de las 

Indias; los Autos Acordados, las Ordenanzas de Minerla, de lntendent-. de 

Tierras. Aguas y de Gremios, y como derecho supletorio la Novlaima Recopilación, 

las Partidas y las Ordenanzas de Bilbao, aal como el aurgimiento de otr- le~ y 

proyectos de -tas. en la• que el -fuerzo legialativo principal era reglamentar en 

materia penitenciaria no logrando obtener loa resultados eaperadoa por el gran 

desajuste social, económico y polltlco en que - encontraba el pala. 

Asi pues, al ya encontrarse el nuevo Eallldo nacido con la independencia, 

se intere- primeramente por legialar en materia penitenciaria, ain embargo, 

debido a razones de tipo aoc:ial, económica• y pollticaa, algunos de -•os 

proyectos no conaiguieron el objetivo humanitario con et que fueron creadoa; pero 

ya desde.- época - vio la neceaidad de una reforma carcelaria. En 1814 -

reglamentaron las cárcelea de la ciudad de México y - -tableee et trabajo para 

los reclusos. "Loa legialadores al pronunciar la gran palabra que venia a confirmar 

la existencia de au pueblo proclamaban loa deNChos del hombf9 como la ba- y 

el objeto de las inatiluci~ aoc:iales. "29 

.:!!i S8nchez Gal indo. Antonio. MyMI de Conocimjent¡m IMaiCO! --el PCl'lonal * Ccntms Pmjtcnciw=i0t. 
De Comisión Nacional de- Derechos H~ México. 1990. p. 73. 
:?t. Los Pwrcc;hos del Pueblo Mexicano. Tomos 111 y IV. Edit. Pornía. Mttxic:o. 1978. 
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Por loa •rgumentos •nterlormente esgrimidos en -te ..,.rhldo 

-ft•láremos •lgunos de los orden.mientas regullldos en i. •~· 

Se regula el decreto Conatltuclon.I s-r• la liberhld de la América 

Mexicana, -ncion~ en Apatzingán el 22 de octubre de 1814 eat•bleció: 

"ART 21. Sólo I•• leyea pueden determin•r lo8 ca- en que debe -r 

acu-do, preso o detenido algún ciudadano. 

ART. 22. Debe reprimir la ley todo rigor que no - contr•iga preci-mente 

asegurar las personas de los •cuaados. 

ART. 28. Son tiránicos y arbit~rios los actos ejercidos contr• un ciudlld•no 

sin las formalidades de la ley. 

ART. 30. Todo ciudadano - reputa inocente, mientra• no - declare 
culpado. 

Es de resaltar que existieron leV- y proyectos de m•yor tr•acendenci• que 

han regido a nuestro s-ls • partir de la independencim, y como precedente -ft•lo 

lo siguiente; el 18 de diciembre de 1822 - emitió el Reg...._nto Provl8~1 

PoHtJco del Imperio Me•lcano que _._blece como •rtlculos import.nt- loa 

siguientes: 

"ART 72. Ningún mexicano podrá -r preso por que¡. de otro, ai no cumndo 

el delito merezca pena corporal y conate en el mismo -=to, o el quejoso - obligue 

a probarlo dentro de -is dlas, o en au defecto • -tisf.cer •I •rrestlldo lo8 •tr•

Y perjuicios que - sigan de aquel .. providenci•. 

ART. 73. En caso de denunci•. el que i. diere no ae ofrezca• prabllr, el 

juez pasando atenmmente i.s circunsmnci- de ~uál y del denunciMo, i. 

gravedad y traacendenci• del delito, y el funcUlmento de i. denuna., tonn.rá 

proceso instructivo. Si de -ta ,..ulbl semi.,._ pruebm o V9hemente wpectgi, 

procederá el arresto; ••I como ai obrllndo de oficio terne fundlldalmente que .. 

fugue el presunto reo •ni- de •verigu.r el hecho. En tr.glinti todo delincuente 

debe -r pr990 y todos pueden •rresmrle conduc:i•ndole a i. ~del juez. 
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ART. 74. Nunca -rá •rreat.do el que dé filldor en loa ~ en que I• ley 

no prohibe mdmltlr ,. .. nz.; y eate recurso qued•..-i expedito pml'll cu.lquiel'll -tmdo 

del pr~o en que con•te no h•ber lug11r • I• impoaiclón de pen• corporal. "27 

Conatltuc16n Federml de loa Eatadoa Unldoa Mexlc.noa (4 de octubre 

de 1824). 

En la que en su articulo 112, h•bla de I•• reatriccione• de la• facultmdea del 

presidente de la República en donde -te no pod..-i privar • nmdie de au libertmd, ni 

imponerle pena alguna; sólo cu•ndo le exij• el bien y aeguridmd de la federación, 

podrá •rrestar debiendo poner a la• peraon•• •rreatmda•. en el término de 

cuarenta y ocho hora•. a diapoaición del Tribunal o Juez competente. 

Leyea Conatltuclonalea de la República Mexicana (29 de diciembre de 

1836). 

"ART. 43. Para proceder• la priaión - requiere: 

l. Que proceda información sumaria, de que resulte haber aucedido un 

hecho que merezca, según la• leyes -r caatigmdo con pena corpor•I. 

11. Que resulte también algún motivo o indicio suficiente pmr• creer que tal 

persona ha cometido el hecho criminal. 

Así como el •rticulo 49 que respecto •I tem• proclmma. jamás podrá usm~ 

del tormento para la averiguación, de ningún género de delito.• 

De igual maner• el ProJl9CtO de Refonnma • ._ Leyea Conatltuclomllea 

de 1836 (30 de junio de 1840): 

"articulo 9º. Son derechos del mexicmno: 

l. Que no pued• aer llev.00 • la cárcel o • otro lugmr de prisión, ni 

mantene~ en ella fuera de los términos que - e..,._..-in mdelmnte, ain que ae 

expida al efecto mandámiento por escrito, firmmcto de .. •utoridmd re8peeliv• o -

provea •uto formal motiv.00 y - de copi• de uno y otro .. nto •I intereuido. como 

07 Citados por Barrita Lópcz. Fenwndo. 0p cit. p.38. 
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al alcalde o cu•todio de la prisión. E•tos no recibirán en ella ningún nt0 •in -

requi•ito. 

Otre• tracciones importantes de -te proyecto: 

111. Que no pueda! Mr detenido mlli• de tres di- por ninguna autoridad 

polltica, •in -r entregado al fin de ellos con los datos que hayan dado margen al 

procedimiento. a la autoridad judicial, ni por ésta mlll• de ocho dla• •in proveer 

auto motivado de pri•ión. 

IV. Que no pueda Mr declarado formalmente preso, sin que proceda 

información •umaria, de la cual resulte a lo meno• semiplena prueba, de haber 

cometido algún delito.• 

"Primer Proirecto de Conatltuclón Polltlca de la República Mexicana (25 

de agosto de 1842), el cual consagra en el: 

"articulo 7º. fracción VI. Ninguno puede -r aprehendido, detenido, ni 

preso, sino por previo mandato o auto e•crito de juez competente de •u propio 

fuero; ni juzgado o -ntenciado por otro; ni cu•todiado fuera de la residencia del 

que debe juzgarlo; ni preso en otro edificio que el que - le -ft•lare •u juez. 

conservándo- en aquél a •u absoluta dispo•ición. 

fracción VII. Ninguno Mrá aprehendido, sino cuando contra él obren indicios 

por los cuales se presuma ser el reo de un delito que .. ha cometido; no -r• 

detenido mllla de tres di••. a menos que subai•tan 1- presuncionea que dieron 

causa a su detención, ni má• de ocho, sin que .. provea el auto motivado de su 

prisión". 28 

Al siguiente dla, el 29 de agoato de 1842 fue emitido el Voto particular 

de la Mlnori. de la Comlalón C-tltuw-n ... cuyo contenido en su articulo 5º 

dice: "el aprehendido no podrlll - detenido mlli• de ocho dlaa por la autoridad 

judicial sin proveer el auto de prisión, ni mlll• de veinticuatro hor-. por la polltica, la 

cual lo entregarlll al fin de ellos a su juez con loa dlltos que tuviere. 

:• Barrita Lópcz. Femando. Op. Cit., p.39. 
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Fracción VIII. El detenido no puede -r declarado bien preso •ino por •uto 

motivado, del que - d•r• copi• •I reo y a •U cu•todio, y despu6s de pr•ctic:ada 

un• información •um•ri•. en la que - hay• oldo •I primero y - le h•ya in•truido 

de la causa ele su pri•ión y el nombre ele au acusador ai lo hay, y de lo que resuhe 

que - cometió un delito y que h•Y •I menos un• semiplen• prueba p•ra creer que 

el acusado lo cometió. 

La detención es arbitraria cuando excecle los términos prescritos en la 

Constitución, y hace re•ponaable al juez y •I cu•todio. 

Fracción IX. El edificio destinado a la detención debe -r di•tinto del ele la 

prisión: uno y otro -tar•n en el lugar de la residencia del juez competente que ha 

de juzgarlos, y tanto el detenido como el preso, quedan excluaiv•mente a 

disposición del juez que conoce de su causa, sin que ninguna otr• autoridad 

pueda intervenir en cosa alguna rel•tiva a au persona, au• bienes o su juicio, 

debiendo limitarse a prestar a la judicial los auxilios que le pida y qued•ndo estos 

enteramente a sus orcle~. 

Fracción X. Cuando por la cualidad del delito o por la• conatanciaa 

proeésales aparezca (que no - puede imponer según la ley pena corporal), -

pondrán en libertad el presunto reo, bajo fianza. o en •u defecto, bajo otra caución 
legal.•29 

Una vez reconociendo en todos loa hombnta loa dentc:hoa naturalea de 

libertad, Igualdad, seguridad y propiedad, - origina el .... undo PJ0y9Cto de 

Constitución Polltlca de la Rep(ibllca Mexicana de '9cha 2 de noviembre de 

1842. -naló una garantla en •u: 

Articulo 13 fracción XII. "Ninguno -r• api-.hendido sino por loa agentes o 

personas que la ley establezca y en virtud escrita del juez de •u propio fuero, o de 

la autoridad politica respectiva y cuando contra él obf9n indicioa por loa cualea -

presuma -r reo de un determinado delito que - ha cometido, y no podr• -r 

detenido por m•s de ocho di•• por la autoridad judicial, ain ~r el auto de 

"" Barrita Lópcz. Femando. Op Cit .• pp.39 y 40. 
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prisión, ni mllla de veintic:u.tro honl• por I• polltic:a, la cual lo entf'9garlll dentro de 

ellas a su juez con loa datos que tuviere. 

Fracción XIII. La detención y prisión - verificarllln en edificios distintos y 

uno y otra son arbitraria• de9de el momento que excedan loa términos prescritos 

en la constitución. Ni el detenido, ni el preso deben -r custodiados fuera de I• 

residencia del juez que ha de juzgarlos, ni pr-o en otro edificio que el que 

-nalara su juez, con-rvlllnd~ ahl a su absoluta disposición. 

Fracción XV. Nadie puede -r declarado bien preso, sino por auto motivado 

del que - dará copia al reo y a su custodio y después de practicada la 

información sumaria, en la que - haya oldo al primero y - le haya Instruido de la 

cau .. de su prisión y del nombre del acusador si lo hay, y de la que resulte que -

cometió un delito determinado, y que hay al menos una semiplena prueba para 

creer que él lo cometió. "30 

Por otra parte existieron las aa- Org6nlcaa de la Rep6bllca Mexicana 

acordadas por la Honorable Junta Legislativa -tablecida conforme a loa decretos 

del 19 y 23 de diciembre de 1843 Hncionadlls por el Supremo Gobierno 

Provisional con arreglo a los miamos decretos el dla 12 de junio de 1..:S y 

publicadas por bando nacional el dla 14 de este mismo mes y afta, lo 

trascendental en -ta legislación - que, por primera vez, - omite la referencia 

especifica al tormento y, en su lugar, se acogen loa VOCllbloa de apremio o 

coacción, haré referencia al articulo 9º en donde loa derechos de los habitant- de 

la República son: 

"Fracción VI. Ninguno -rlll detenido sino por mandato de autoridad 

competente, dado por ~o y firmado y sólo cuando obren contra él indicios 

suficientes para presumirlo autor del delito que - persigue. Si loa indicios -

30 lbide111. p. 40 y 41. 
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corroboreren legelmente, de modo que presten ""*rito pere creer que el detenido 

cometió el hecho criminel, podrlil decntt6,_,. le prisión. 

Fracción VII. Ninguno -r• detenido mlila de trea di•• por la eutorided 

politice ain -r entregedo con loa detoa c:orraapondientea el juez de au fuero, ni 

éate lo tendrlil en au poder mlila de cinco di•• ain declererlo bien preao. Si el 

mismo juez hubiere verifiClldo la eprehenaión, o hubiere recibido el reo ente• de 

cumplí~ tres di•• de au detención, dentro de eq..,.I término - derlil el euto de 

bien preso, de modo que no r-ulte detenido mu de ocho. El aimple lepao de 

estos términoa hace arbitraria I• detención y reapon-ble a la eutorided que la 

cometa y a la superior que deje sin ceatiger el delito. "31 

El Eatatuto Orglilnlco Provlalonel de I• Repúbllce Mexlcene dedo en el 

Palacio Nacional de México el 15 de meyo de 1856. 

"Articulo 5º. En loa delitoa que lea leyes no ceatiguen con pene corporel, -

pondrá al reo en libertlld bejo fienze. 

Articulo 44. Le eutorided judiciel no puede detener a ningún acuaado por 

más de cinco dlaa, ain dictar el auto motivado de priaión, del que - darlil copia al 

reo y a su custodio, y pere el cual - requiere: que _.,. averiguado el cuerpo del 

delito; que haya datoa auficientea. aegún 1- leyes pare creer que el detenido -

responsable, y que - le heya tomado declareción preparetoria, impuesto de le 

cau- de su opinión y de quién - au acusador, si lo hubiere. "32 

La reglementación fue modificllda en ven.a ocaaionea; - condicionó la 

admisión en loa penales. ye que únicamente debien ing-r quienes reunieran loa 

requisitos que -tablecerla le Constitución de 1824, en le cual - -tableció que la 

Nación edoptabe el siatem• r.deral. Este mismo principio - con...-vó en la 

:i
1 /hidcm. p. 41. 

>: Barrila López. Fernando. Op. Cit. p. 41. 
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Conatltucl6n del S de f9bNro de 1857, que • ..,,tó tia- de Dentc:ho Pen•I y 

Penitenci•rio, Mlgún - •Precia en aua •rtlculoa 22 y 23. 

"Articulo 22. Quedan prohibidas 1- penaa de mutilación. de inf•mi•, loa 

azotes. la marca, los palos, el tormento de cu•lquler especie, la multa excesiva y 

la confiscación de blene• y cu•lquler otr• pena inuaitad• y tr•scendental". 

"Articulo 23. Por lo que respecta a I• •bolición de la pena de muerte. -ta 

será hecha a condición de que el Poder Ejecutivo - encargue de establecer. en el 

menor tiempo posible, un régimen penitenciario". 

Estos artículos fueron modificados de acuerdo a la evolución social e 

histórica de nuestro pueblo. 

"Es en -ta época cuando Inicia una re•I geatlón penitenci•ria, que pugnó 

por la. prohibición de juzgar a cu•lquler person• por tribun•les eapeci•les o leyes 

privativas; se -tableció que nadie puede -r juzgado ni -ntenciado, aino por 

leyes anteriores al hecho, en tribunales eatablecidos previ•mente; I• prohibición 

de la prisión por deuda• de carácter civil, la detención mayor de tres dlas, aujeta a 

un auto que la justif"ique. •33 

Lo anterior son algunas de las disposiciones que de •lguna m•nera 

garantizan el reapeto al inculpado. Se empezó • considerar aspectos que en i. 

actualidad conocemos como los derechos hum•nos. 

El Código Pen•I de ... rtlnez de c-tro (1871), incluye un aistema 

penitenciario partiendo de i. tia- de I• pnJgreaividad de -te aiatema y de i. 

clasificación del reo, el cual debe educa~. trabajar. desarroll•r au capacidad para 

que algún dla pueda volver nuevamente • .. sociedad. • la que •lguna vez 

perteneció alcanzando el -ndero del honor y .. virtud . 

. u Mora Mora. Juan Jesús. Diynóttico de lg Pri•ioncs en Méajco. Ed. Comisión Na.:ional de los l>cra:hos 
Humanos. Méxic:o. 1991. p. 34. 
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Este orden•miento tiene como fin m•ntener I• ig11111dmd tmnto de derechas, 

como de condiciones entre ,._, y -n.i. obligllCiones •I Estmdo .,.,. atenderlos 

qued•ndo prohibid•• i. explotación y humillmción de ntos •I mismo tiempo I•• 

B•-s Orgánicms. -ncionerán el precepto de que I•• cárcelea estuvlermn 

dispu-a.a de modo que el lugmr de detención fuerm diverso del de I• prisión, pare 

ello - deelgn6 i. Cárcel de .. Cludmd de loe detmnldoe, i. de I• Acordmda 

per• loa declermdoa fom111lmena. preeoa, y .. de S.ntlago T .. a.tolco par. loa 

condenlldoa • i. perNI de prtv-16n de .. llbertmcll. Por lo •nterior debernos 

senalar que ya se materi•lizaba el hecho de sepmrer • les person•s según el 

estado legal en que se encontrmba la acusación. 

1.4 LA PRISIÓN EN LA ÉPOCA REVOLUCIONARIA 

Es necesario seftalar y • m•nerm de precedente en lo que deatecarla en la 

pre-nte época de la historia de 1• prisión en M6xico, I• importmnci• del Código de 

1871. conocido como de M•rtlnez de Cestro, "por -r nte pen•lis .. a quien -

debe su redacción, exiate un• intereaente reflexión en i. exposición de motivos, 

respecto a la importancia de I• gener•ción de un Código Penel ejecutivo pere 

complementar lo contenido en el Código Penel elebormdo y en el correspondiente 

Código de Procedimientos, Y• que los tres eren indiapenublea y complementerioa 

entre si. Estaba muy lejos de imaglnerse que pmsarl• un siglo •ntes de logrmr una 

primera Ley de ejecución penel: en 1971, le Ley de Norm•• Mlnim- perm i. 

Readaptación Social de Sentencilldos. 

La penitenciaria de Lecumberri, en el momento de au ineugurmclón, 

repre-ntó la gr•n ~ranzm perm los hombres de bien, loa penitenciarlstms y 

juristas honeatos que lucheron por el respeto el Def9Cho y con 61, • i. dignldlld del 

ser hum•no; sin embrego. llego • con_rti,.. en le lacrm más inconcebible que en 

materia de prisiones h•y• tenido nuestro pela. 
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Martlnez de Caatro conaider•ba que los -tablecimientos penales 

deblan tomar en cuenta I• evolución de la conducta de loa reoa, de manera que -

les pudiera permitir una mayor libertad de movimientos conforme diera mueatras 

de h•be~ enmendado, llegando incluaive • plantear que - lea autorizar• -•ir de 

1• institución para ~penar algunas comisiones o bien buscar trabajo en tanto 

se 1- otorg•- la libertad preparatoria. 

Setlal• Martlnez de Castro en 1• exposición de motivos del código 

comentado, que la prisión aplicad• en 1•• convenient- condiciones, - la pena 

que ha de -rvir de base a un ordenamiento penal, toda vez que es la única que 

reúne las calidades de diviaible, moral, revocable, y en cierto modo reparable, 

además de reunir las de ser aflictiva, ejemplar y correccional. 

Como incentivos para lograr un• buena conducta -te código reglamenta 

estlmulos y -nciones, I• libertad preparatoria y la retención, la formación de un 

fondo de reserva, la incomunicación total corno instrumento para I• corrección 

moral del recluso, separándolos entre si y manteniendo una comunicación 

constante con los empleados, -cerdot- y, en general, personas capaces de 

ayudar a su moralización. 

Con -te Instrumento legal - abolieron las penas de presidia, de obras 

públicas y de todo trabajo fuera de la institución, por considerar que era nocivo y 

peligroso. 

Se ordenaba proporcionarles educación moral y religiosa para -timular, 

junto con la posibilidad del indulto, la regeneración de los internos". :w 

Hay que ~tacar que con la promulgación del Código P-1 de Martlnez de 

Castro de 1871, - propuso al Congreso de que fuera destinada por cuatro ano. la 

aportación de $200,000 pesos para la construcción de la penitenclllrla. que • la 

)
4 

Mendoz.a Bremauntz,. Emma. Op. Cit .• ,..-..... .IOl:I---------., 
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postre aerl• el inmueble conatruido en lo que en - époce enin loa Henos de San 

Lázaro, ea decir, lo que en au momento - conoció como LECUMBERRI, cuyo 

eatablecimiento quederl• • cargo del EjecUtivo. En la ectuelidlld dicho inmueble -

ocupa pare el aervicio del Archivo General de la Neci6n. 

De tal manera y como con~ncia de lo que fue la Penitenciaria de 

México, menciono que fue en el afto de 1881 cuendo el encerglldo de la 

administración pública del Diatrlto Federal, Don Rem6n Fem•ndez nombra una 

comisión especial pera proponer las reformes el siatem• penitencierlO imperante 

hasta eae momento; deaignendo al Lic. Miguel S. Mecedo, pere llev•r a cabo el 

proyecto de reformas aludido, dicha comisión tom• como be- de su labor 

respetar los principios generales del Código Penel de Mertlnez de Caatro de 1871, 

por lo que dicha comisión con-rvó el núcleo de su siatema y de aus disposiciones 

y se limitó a incorporar en él, nuevos preceptos, y • cumplir con I• lldminiatreción 

que era exigida por el estlldo sociel que guerdebe el pala en - momento de la 

historia en México, tales como: 

• La condena condicional 

• La protección al uso de los tei.tonos 

• La protección a la propiedad de la energla eléctrica 

• Enmendar las incoherencia•. _, como contrediccionea que -•n notori

en el código para no afectar au sistema. 

Es otra comiaión la encargad• de enceu-r y dar forma al proyecto 

respecto a I• obra material, y en 1885 - aprueba el luger de la construcción 

destinada en los llanos de Sen lázaro. Se concluye la edificación en el efto de 

1897 sin tener aervicio inmedieto y- h-ta el 29 de septiembre de 1900 cuendo 

empieza a funcionar lo que - conoció en •u momento como Lecumberrl. 

Los fines pare lo cual fue construida dichll penit9ncierie no pudieron 

con-gra,_, p~ surge el movimiento que dio origen • le '9VO!ución mexicene 10 
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anos m•• tarde, movimiento que luchó hasta dominar a las cla- poseedoras del 

poder, y como consecuencia -origina en México la Constitución de 1917. 

Es la Carta Magna de 1917, la que tomó como ba- la declaración de los 

Derechos del Hombre, -lvaguardar la vida, la seguridad, la libenad y la propiedad 

de las personas, junto con otros derechos que hoy gozamos; dio pauta para que el 

Código Penal de 1929 no contemplara la pena de muerte y - -tableciera el 

Consejo Supremo de Defen- Social para hace~ cargo de la ejecución de las 

penas, a través, de la aplicación de medidas de tratamiento técnico y progresivo. 

Asl como las legislaciones anteriormente citadas. mencionaré que el cócligo 

penal de 1931, estableció las bases de la clasificación para la individualización de 

las penas; pero mucha• de éstas disposiciones no se pusieron en prlilctica por 

diversos factores tales como: 

• Esca-z de priaion-

• Falta de recursos económicos 

• La inexistencia de talleres productivos, 

• Aal como la inexistencia de una división organizada del trabajo. 

A finales del siglo XIX y principios del XX la inestabilidad económica por i. 

que el gobierno atrav ... ba en - periodo, impiden i. realización de una reforma 

penitenciaria necesaria en nuestro pala. pues en - entonces el Distrito Federal 

contaba con tr- cárceles que eran la general, la penitenciaria y la ca- de 

corrección para menores; en ••ta ~ no existlan ~ .... ni bibliotecas dentro 

de las cárceles aludidas y mucho menos ~i.s para la formación del personal 

de los establecimientos penales, como los de ahora. 

Los anteceden'- citados para el anmlisis de i. legisl8ci6n penal existente 

en ... •poca. nos dan eomo conclusión •que i.s causas principales de los delitos 

fueron: la ignorancia, como consecuencia de i. nula instrucción ntcibida por ... 
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cl•-s deumpairlldaa: el abuao de 1 .. bebida!• embriagant-; y la urgencia de 

.. ti•f-r 1•• nec:eaidmdea máa elementalea por parte de la población ~· pobre 

del pails."35 

Fue en el mea de enero de 1933, cuando - inicio una nueva etapa para 1•• 

instituciones penitenciarias y para el tratamiento del delincuente en n~tro 

México, puea ea entonces, cuando fueron traaladadoa loa recluaoa de I•• cárcelea 

que exiatlan en e .. época • la nueva penitenciaria del Diatrito Federal, conocida 

como Lecumberri: au di-no arquitectónico - baaó "en el aistema painóptico, que 

facilitaba el control y 1• vigilancia de I• población del penal. Habla una torre central 

con mayor altura que los demás edificios, desde donde - dominaban las azotea• 

y los espacios descubiertos entre las crujías. 

Cada celda eatab• originalmente crellda para albergar • una aola persona, 

encontrándose seguida una de otra por ambos lados; contaba con una cama 

individual empotrada en la pared, un pequeno lavabo y un retrete. A un lado 

pa-ba un largo y angosto p-illo, ain embargo, su cupo fue Insuficiente para 

albergar • procesados y sentenciados. obligando • éata inatitución a modificar la 

idea original acondicionando las celda• unitaria• para albergar • tnta peraonaa, 

agregándose dos literas máa, lo que lo convirtió en cárcel preventiva y 

penitenciaria • I• vez. "36 

En algún tiempo Lecumberri fue conaiderada como la mejor penitenciaria de 

América Latina, pero con el traallldo de loa internos de la cárcel general de 

México, - originaron problem- de aobrepoblación, • tal grado de que el interno 

no podía disfrutar de una viaita conyugal, vili~ obligado a rogarle • aua 

compaifteros de celda que lo dejara aólo paira poder Nciblr au visita conyugal. 

:i.s Mora Mora. Juan Jesús. Op. Cit .• p. 36. 
:it. Ibídem .. p. 36. 
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Dentro de éste pen•I i. cl•aif"ICllCión podi• -r por el delito cometido, loa 

antecedent- pen•lea. I• conduct. y el t,..bmjo que loa reos re•lizmibmn •nt- de au 

detención; fue un• penitenci•ri• diaeftlld• per• •lbergmr • 724 individuos, cifr• que 

fue rebaa.da en una proporción cinco veces m•yor •I numero origin•I de reclusos, 

pues más tarde tenla un• pobl•ción de m•• de 3800 intemoa. 

Finalmente -n•l•ré loa •rtlculos m•s -ncialea contenidos en la 

Conatttuclón Pollttc• de loa E•Wd- Unldoe Mexlc•noe del S de febrero de 

1917; relativos a la ejecución de I• pen• que cita el m-atro Fem•ndo A. Barrita 

López en su obra Prisión Preventiva y Ciencias Penales. 

"Articulo 16. Nadie puede -r mol-t.do en su ... No podrlil libr•~ orden 

de aprehensión o detención a no -r por ... sin que preced• ... y sin que estén .. 

. o por otros datos que hagan probmble I• reapon-bllldlld del inculpmdo, hecha 

excepción de loa casos de flagrante delito, en que .... 

Articulo 18. Sólo por delito que merezca pen• corpor•I h•br• lug•r a prisión 

preventiva. El sitio de ésta -rm distinto .... 

Articulo 19. Ninguna detención podr• exceder del término de 3 dlaa sin que 

se ... en el que se expresara: el delito que - impute •I ecua.do; loa elementos 

que constituyan aquél; lugar, tiempo y circunat.nci- de ejecuelón y loa datos que 

arroje la averiguación previa loa que deben -r bmat.nt- pe,.. comprobmr el 

cuerpo del delito y hacer probmble I• reapon-bllidlld del •cu~. Lm infr•cción de 

ésta disposición .... 

Todo proceso - seguir• por el delito o delitos aeft•llldoa ... 

Articulo 20. En todo juicio del orden crimin.I tendrm el acu~ i.a 

siguient- gar•ntlas: 

l. lnmedialtamente que lo solicite_,.. puesto en libert.d bmjo ti.nzmi, que 

fijará el juez tom•ndo en cuent. aua circunat.ncima peraon.lea y i. g,..vedlld del 

delito que - le impute siempre que dicho delito rner.zca ser ceatigmdo con pen. 

cuyo término medio •ribn4Mlco no - rnmyor de 5 .no. de prisión, sin mm. 
requisitos que poner la aurn. de dinero reapectlv. • diapoelción de i. •utorictM u 

38 



otorgar caución hipotecarill o pel"80nal bastante para amegurarta bajo la 

responaabilidad del juez en •u aceptación. 

En ningún caao ... 

VIII. Senil juzgado ante• de cuatro me-• ai - tratare de delitos cuy• pena 

máxima no excede de dos anos de priaión; y antes de un ano ai I• pena excediere 

de ese tiempo. 

111. Se le hará uber en audiencia pública. y dentro de I•• cuarenta y ocho 

horas siguientes a au consignación • I• juaticia, el nombre de au acusador y la 

naturaleza y causa de la acuución. •fin de que conozca bien el hecho punible 

que se le atribuye y pueda cont-tar el cargo, rindiendo en este acto au 

declaración preparatoria". 

1.5 LA PRISIÓN EN LA éPOCA POST - REVOLUCIONARIA 

Ea fundamental enfatizar en la estructura de loa -tablecimientoa penales 

del Distrito Federal, miamos que tuvieron au origen en el decreto de fecha trece de 

diciembre de 1897, el cual establece la organización de éstos. 

La organización carcelaria - -tablecló de la aiguiente manera: 

Una cárcel de detención en cad• un• de la• cabecera• de I•• 

municipalidades foráneas 

Una cárcel general en la ciudad de México, y 

Una cárcel de corrección, para menores. subdividida en doa 

departamentos, uno destinado • la educación correccional y otro a i. 

recluaión de corrección penal. 

La finalidad de las llamada• cárceles de 1- cabecera9 municipales -

recluir a loa individuos aprehendido9 por cualquier delito en 1- respectiv

demarcaciones durante I• práctica de ... primeras dillgenclas de I• instrucción; i. 

detención y prisión pre-ntiv• de aquellos - cuyaa ,,..__ conocieran loa 
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jueces menores y de paz y finalmente e,..n destinadas para que en ell- -

extinguieran las penas de arresto menor y mayor impuestas por las autoridades 

judicial- o administrativas. 

Por decreto - -tableció que en la cárcel de la ciudad de México -

llevarla a cabo: 

- La detención y arresto menor de los reos por falta de competencia de las 

autoridad- administrativas. 

- Detención de proce-dos de los que conocieran las autoridades judiciales de la 

ciudad de México. 

- Que en ellas compurgarán sus condenas los reos -ntenciados a arresto menor 

y mayor por dichas autoridades y los condenados a reclusión simple, los 

sentenciados a prisión ordinaria que no debian ingresar a la penitenciaria o que 

debiendo ingresar no pudieran -r trasladados por falta de celdas disponibles en 

aquella. 

La cárcel general de la ciudad de México estaba destinada para: 

Extinción de las penas de arresto menor 

Arresto mayor 

Reclusión 

Prisión ordinaria 

Prisión preventiva 

Conforme a la ley, ésta no debió haber sido penitenciaria, sino únicamente 

prisión preventiva. 

El decreto dispuso que la penitenciaria fuel"ll destinada para que los reos 

varones compurgaran en ella sus condenas y la cárcel general de Mitxico 

continuara siendo cárcel preventiva y penitenciaria para ~ mujerws; asl como 

también - -tableció que la penitenciaria y 1- cárceles de Mltxico dependi9ran 

de la Secretaria de Gobernación y quedando a cargo Inmediato del gobierno del 

Distrito Federal. 
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Por lo que hace a los Regi.mentoa Generalea de loa -tablecimientoa 

penales del Diatrito Fedel'lll y de i. penitencl9rla de M6xico, fueron expedido• por 

el Ejecutivo el catorce de -ptiembre de 1900, fecha muy cercana en que -

inaugurarla la penitenciaria del Diatrito Federal. 

La anterior legialación por lo que - ref'iere a ~rcel preventiva, - aplicó 

hasta el ano de 1933, fecha en que en M6xico de-parecerla la miama, - expide 

un decreto de fecha 26 de enero del miamo ano que destinó para ~rcel general 

de la Ciudad de México, el lugar que - acondicionó en el edificio de la 

penitenciaria. 

El citado reglamento general de 1900, coincide en muchos -pecios con la• 

prácticas que - realizan en el edificio de la penitenciaria con respecto a loa 

procesados. El 16 de octubre del referido ano, la c•mara de Diputados Interpeló a 

la Secretarla de Gobernación, para que nta informal'll ai ya estaba -tablecido el 

régimen penitenciario, la reapueata de la Secretarla de Gobernación fue que no -

habia establecido el régimen penitenciario en el Distrito Federal, porque desde 

que comenzó a estudiar la reorganización de loa -tablecimientoa penales del 

Distrito Federal. el EjecUtivo no pudo disponer al expedir el reglamento de i. 

penitenciaria del 14 de septiembre de - miamo ano. que fuer11n recibidos en ella 

todos los r- -ntenciadoa a tres anos o mu de prisión. aal corno loa 

reincidentes y aquellos a quienes - hubier11 hecho efectiva i. retención. 

Estos acontecimientos dieron lugar a considerar el regi.mento de la 

penitenciaria del 14 de -ptiembre de 1900 como provisional, aiendo expedido el 

reglamento definitivo el 31 de diciembre de 1901. entrando en vigor hasta el 1º de 

enero de 1902. 

Ceniceros y Pina Palacioa, -tablecen con exactitud et.toa de la capacldmd 

de la penitenciaria al -r inaugurada; en e1i. - podlan alojar hasta 830 
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aentencimdos, conmndo con 724 celdais distribuidlls en v•rios deparblmentos 

destinados a tres periodos que integ ... ban •I sistemai penltencimrio. Existla un. 

diferenci• entre celd•s y número de -ntencimdos que - poc:Han •loj•r. debido • 

la necesidad de con-rv•r •lgun•s disponibles en cmda depmrtamento por los reos 

que ingre-r•n nuev•mente, calcul•ndose par• t•les efectos de 60 • 70 celdas. 

Respecto a la Cárcel de Belén tenla doble función era ~rcel general, 

prisión preventiva en la que - tenla al preso mientr•s - le instrula proceso y 

cau-ba ejecutoria la -ntencia, y penitenciarl•. lugar donde se cumplla la 

condena. en ésta ~rcel el régimen carcelario interior al que deblan somete~ 

tanto procesados, como -ntenci•dos. no tenl•n diferencia pues éste era igual 

para unos y para otros, siempre fue preocupación del constituyente de 1917 la 

reunión entre proce-doa y -ntenciados en un mismo lugar, por tanto fija un 

principio en cuanto a un régimen penitenci•rio "la regenermción del reo por el 

trabajo". 

Es el articulo 18 constitucional el que esblblece los ca- en los que se 

aplicará la prisión preventiva "solo por delito que merezca pena corporal habrá 

lugar a prisión preventiva·. 

"El sitio de ésbl -rá distinto del que - destin•re pa ... tm extinción de tms 

penas y estarán completamente -parados"; articulo de donde - puede concluir 

que el objetivo perseguido del legislador fue I• _pa ... ción entre procesmdos y 

sentenciados. pero no bastó -te precepto constitucion•I. p~ al ~parecer I• 

Cárcel de Belén por decreto del 26 de enero de 1933 y •I -r mcondlcionmd• en el 

mismo edificio de la penitenci•rl• lo que aerl• tm Qrcel general de la Ciudad de 

México, - encaminó al error de reunir en un mismo lugmr dos instituciones 

facilitando la confusión de los -rvicios y detennlnmndo que h•ya un• aolll 

directiva, con lo cual no - realizarl•n los fines deselldos; pa ... 11mbas 

organizaciones fue tm misma leglslmción expedidm en tm ~ del Gener•I Porfirio 

Dlaz. 
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Fue importante el decreto del 26 de -ro de 1933, porque h•cla referenci• 

a las lld•phlcionea en el edif"tcio de ,. penitenci•ri• s-r• cárcel gener•I. en 

realidad no se hizo ninguna obr•, sólo se destin•ron • cárcel gener•I dos crujl

ya existentes, pues 1- .cf•pt.ciones que se hicieron fueron P9r• ina .. l•r loa 

juzgados. 

Uno de loa hechos que 9gr•vo el problema penitenciario, y aún m•s 

aumentó la confusión, fue haber dejado bajo un• misma dirección a la cárcel 

preventiva y a la penitenciaría, t•n grave fue éa._ aitu.ción que a la cárcel general 

le eran aplicadas disposiciones del regl•rnento de I• penitenciaria. 

Son muchas las causas que agravaron el problema de hacinamiento de 

presos en el edificio de la penitenciaria; dentro de lo• más importantes podemos 

citar: 

- El aumento natural de la población del P91S. 

- El aumento anormal de la población del Distrito Feder•I debido al 

desplazamiento de la población campeain• haci• la ciudlld de México, con el 

objetivo de ganar mayores sueldos y conocer nuev•• tlerr•• ya que dich• 

concentración fue en esta ciudad; en ese entonces ,. población carcel•ria - vio 

aumentada con persona• del campo que huyendo de la mi-ria, y en ocasiones de 

la explotación quizá del llder agrarista; form•ndoae el medio propicio P9'8 la 

comisión de delitos. 

Frente a este aumento de población carce,.n., el personal lldminiatrativo 

de justicia fue reducido y los tribun•les penales que - eu.blecieron en 1929 -
redujeron en 1951, dando lug.r • que el número de consignaciones fuera 

creciendo, de manera que muchos .,_ - encontl'llblln pendientes de -r 

aentenciados. 
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Los m-troa Pitia y P•l•clOs y Ceniceros 37 nos ofrecen un cu.dro que 

repre-nta I• informmción sobre I• pobl•ción recluid• en 1• penitenci•rl• del 

Distrito Feder•I correspondiente •I 31 de julio en el atto de 1952; como • 

continu•ción - -nal•: 

.JUZGADO POllLACIUN 

A disposición del Juzglldo 1º de la 1• Corte Penal 139 

A disposición del Juzglldo 2º de la 1• Corte Penal 138 

A disposición del Juzgado 3º de la 2• Corte Penal 165 

A disposición del Juzglldo 4º de la 29 Corte Penal 154 

A disposición del Juzglldo 5º de la 29 Corte Penal 177 

A disposición del Juzglldo 6º de la 3• Corte Penal 208 

A disposición del Juzglldo 7º de la 3• Corte Penal 178 

A disposición del Juzglldo 8º de la 3• Corte Penal 150 

A disposición del Juzglldo 9º de la 3• Corte Penal 116 

A disposición del Juzglldo 10º de I• 3• Corte Pen•I 169 

A disposición del Juzglldo 11 º de la 3• Corte Pen•I 173 

A disposición del Juzglldo 12º de .. 5• Corte Penal 146 

A disposición del Juzglldo 13º de la 5• Corte Penal 227 

A disposición del Juzglldo 14º de .. 5• Corte Penml 193 

A disposición del Juzglldo 15º de I• 5• Corte Penml 189 

A disposición del Juzglldo 16º de la 5• Corte Penml 191 

A disposición del Juzglldo 17º de I• 5• Corte Penal 267 

A disposición del Juzglldo 18º de .. 5• Corte Penml 289 

JUZGADO POllLACION 

A disposición del Juzglldo 1º de Distrito en M•terill Pen•I 113 

A disposición del .Juzglldo 2º de Distrito en Mmterill P-1 86 

A disposición de I• e• S•I• del Tribunml Superior de .Juatlcla 21 

:'7 Ceniceros. José Anael Duccho Penal y crimjMIPMia. Las c:árccles de la Acordmda )' de Belén anta:csoras 
de la PenitaK:ianadel Distrito Federal. Edit. Bocaa. Méxh;o. 1954. 

44 



A disposleión de I• 7• S.I• del Tribun•I Superior de Justici• 31 

A disposición de .. e• S•I• del Tribun•I Superior de Juslici• 33 

A disposición del Juzgado de la 1 º ln•l•nci• de CC>y09Cán 6 

A disposición del Juzgado de la 1 º ins .. nci• de Vil .. Obregón 19 

A disposición del Juzgado Mixto de P9Z y otros 14 

Sentenciados a disposición del Depto. de Prevención Soci•I 364 

En conclusión los recluidos en esta Penilenci•rla son 3,601 reclu

procesados y 364 reos -ntenciados a disposición del Oepairt•mento de 

Prevención Social. como podemos obServ•r que en •lgunos juzgados h•y 

irregularidades en el número de procesos. •lgunos jueces declan que esto -

debe "a la mala suerte de los tumos", pero mlil• bien, - debla a que algunos 

jueces trabajaban más por tener elevados conocimientos. su •clivic:lad es mayor y 

hacen trabajar más a sus empleados a pesar de .. dificil situación en que están 

colocados ante los mismos empleados amP9radOs por el -tatuto; por lo ._nto 

considero que estas son las cau-s y no otras las que determinan el corto número 

de procesos que tienen. 

El término medio de pr~ que en la clilrcel deberla llev•r cad9 juez e,. 

aproximadamente de 160 por juzgado. lo cual tenl• solución si - •umen .. r• el 

número de jueces o de su person•I. de -ta mane,. - oblendrl• m•yor número 

de procesos -ntenciados. 

Para regular la población carcelaria de la prisión preventiva. - pudo log,.r 

aplicando las siguientes medidas: •umento de person.I y llbert.d de .cción en .. 

designación de emplelldc>a judiciales por los lltu .. rea de los juzgados. 

Los presos que en - entonces h•~n en I• penltenct.rl• no lodos 

trabajaban, sólo una P9rte; - re•llz9ron clillculos en et sentido de que 800 a 900 

fueron considerados como •ptos .,_,. et t,..,_.o obren> o •--no. et reat.nte 

número de presos en un 60% ermn c:.mpesinos de ... pobleciones c.rca.,.. • 18 
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ciudad (Xochimilco, Cu•jim•IPll, MllPll A.... Contreraa, Tláhu9C, Tl•IP11n e 

lzt•P11l•P11); y otros procedl•n de -hldoa del interior de I• Repúbllcll Mexican•. 

con excepciones del norte, aur y aureate. 

Datos máa exllCtoa de la que fue la penitenciar!• del Distrito Federal aon loa 

mencionados por el Dr. Quiroz Cu•rón "Pobl9Ción promedMI di•ri• de peraonaa 

que están cumpliendo -ntencia de prisión por categorla de trab9jo aaignado. "38 

La población registrada en la penitenciaria el 28 de febrero de 1954. fue de 

3,871 reclusos en los que -tán comprendidos 2,944 procesados y 637 

sentenciado• hombrea; 241 procesada• y 49 -ntencilld9a mujer-; nuevamente 

vemos como hasta -ta fecha - mezclaban procesados y -ntenciadoa y no 

habla -paración de hombrea y mujeres. 

Continua diciendo el Dr. Alfonao Quiroz Cu•rón "Loa d•toa -tadlaticoa 

correspondientes al Diatrito Federal comprenden el promedio di•rio del periodo 

correspondiente del 1 º de septiembre de 1953 •I 28 de febrero de 1954." 

A continuación - repr-nta el tipo de empleos de loa -ntenciadoa: 

a) lnduatriaa 478 
b) Oficio manual 180 
c) Agricultura O 
d) Conatrucción y O 

con-rv9Ción 
e) M•ntenimiento 
f) Otros empleos 
g) No emple9dc>S 

Tot.I 

265 
202 

2786 

3871 

Loa aiguient- __ tadoa de .. Repúbllcll Mexicll"9, proporcion9ron d•toa 

relativos a las diversas categorl•• de loa .,_.jos e¡ecumdoa por loa ~ 

sentenciados. 

:u .. Quiroz Cuarón. Alfonso. Crimineli•. No. a. allo XX. Méxirn. 8 de ..,aode 1954. pp. 456 )' 457. 
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EaTADO TOTAL DE PRESOa 
fl'RESOSCON PN!SOS .... 

TM8AJO TillA•A IO 

1. Chihu•hua 333 80% 20% 

2. Durango 575 42% 58% 

3. Sonar• 299 311% 62% 

4. Pueblm 560 35% 65% 

5. Distrito F-ral 3,1171 33% 67% 

6. Estado de ~xico 634 30% 70% 

7. Mich....,.n 556 26% 74% 

8. Tabasco 250 25% 75% 

9. Jaliaco 1,200 16% 84% 

Resulta que de 8,278 sujetos de una población. únicamente trabajan el 

36%; la regla en eato ea. que loa delincuent- -ntencilldoa no trabajan dándose 

esta circunstancia en el 64%. 

De loa estados que proporcionaron loa datos clasificados por categorlaa de 

trabajos proporcionaremos en el siguiente cuadro del cual ae excluye el Distrito 

Federal. 

a) Industria• 531 
b) Oficio manual 815 
C) Agricultura 13 
d) Construcción y 32 

con-rvación 
e) Mantenimiento 110 
f) Otros empleos 119 
g) No empleados 2151 

Toul 3771 

Loa anteriores aon datos relativos al trabajo de 8.278 delincuent-. de loa 

que ahora -bemoa que en nuestra época no tienen actividad útil. 

Están de ~ 5,311 hombrea. Datos oficialea meucionan que el número 

de delincuent- -ntenciados durante 1952 en toda la R~ Mexicana fue de 
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19,500 persona•. sobre -te último grupo de delincuente• sentenciados tenemos 

que quienes no trabajan aon 11.840 delincuentes, y por lo tanto, de au ocio aurge 

una nueva actividad crimin•I: la organización del delito, I• dlfuaión y la ensen•nza 

de formas de crimen. 

Algunos autores mencionan que penitenciarias como la del Distrito Federal 

no era una escuela del crimen, aino una universidad del delito. México empeora 

sus cárceles haciendo al hombre delincuente, son cárceles que Raúl Carrancá ha 

llamado: "Catedrales del Miedo". 

Para disminuir el porcentaje de la población carcelaria preventiva, o .. a. la 

del tipo obrero. se pudo haber solucionado con la conatrucción de una 

penilenciarla con todos los elementos que la ciencia moderna penitenciaria y de 

construcción aconsejaron. las dificultades que bloquearon eatoa planes de 

construcción fueron: 

1. La falta de recursos, y 

2. La vigente necesidad de resolver en forma inmediata la gr•ve situación 

en que se encontraba la población carcelaria de la entonces 

penitenciaria, por lo que se planteó la Idea de conatruir ésta con todotl 

los adelantos modernos y simultáneamente cárceles preventiva• en 

diferentes partea de la ciudad, con locales anexos para el 

establecimiento de los juzgados. aujetaa • una única dirección. con 

departamentos -parados para hombrea y mujer- y i. construcción de 

una penitenciaria para mujerea. 

Los ma-tros Pitia y Ceniceros, propuaieron la reallzllción de obra• de 

readaptación que no excederlan de tres millones de pesos (de aquel entonce•). 

que serian manejados por inatitucionea particui.rea, teniendo en cuenta que de 

esta forma se beneficiarl•n un porcentaje de 700 • 800 reclusos de tipo obrero 

que se encontraban en la penitenciaria. 
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Según planea de conatrucción, la• lldllptac:ionea conaiatirlan en aialar la 

crujl• "A" de la penitenciaria, que - la mayor de ellaa, y I• de mllla capacidad y 

tomando una parte del campo de fuego, conatruyendo lo que -ria propiamente la 

penitenciaria. 

Enseguida - enlistan I•• lllre•• que componlan a la penitenciaria una vez 

re modelada: 

1. Departamento de -ntenciadoa 

2. Departamento de previsión social 

3. Talleres ... Enfermerlas 

5. Cuadra de celadores 

6. Comedores 

7. Cocinas 

8. Lavanderlas 

9. ea nos 

10.Tiendas 

11 . Vigilancia 

12. Mortuorio 

El resto del edif"icio de la penitenciaria - destinarla • clllrcel general, 

mientras - iban construyendo pequetlaa clllrce ... p-ntivaa en Clld• una de •

delegaciones, haciéndoles modificacio~ y adapblci~ tales como: 

Un piso más a cada una de laa crujlaa. 

Suprealón de las celd•• convirtiendo las crujl- en ampli- galerlaa, aal 

lo acon-ja la técnica carcelaria moderna para facilitar la vigilancia. 

Para la dirección técnice era indiapen-ble que hubiera doa direcciOfWa una 

para la clllrcel general o preventiva y la otra para la penitenciaria. Siempre fue 

importante apega~ al P-.XO constitucional ~ al problama de cllln:el 

preventiva, penitenciaria y colonia penal, destinadas a mujeres, cosa que nunca 
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- cumplió pues debió h•berse aep11rado I• cárcel gener•I del lug•r donde -
extingue la pena. 

En la década de los -tentlla - dio un gr•n movimiento de reform•s al 

sistema penitenci•rio. Este hecho colocó a nuestro pmls • I• v•ngu•rdia mundi•I 

en la materia. Uno de los primeros pasos de e- gr•n reform• fue la promulgación 

de la Ley que estableció las Norma• Mlnim•• sobre Read•phlción Social de 

Sentenciados, el 19 de m•yo de 1971, y un• vez dispuesto el m•rco jurldico p•ra 

efectuar la reforma penitenci•ri•, fue neceamrio pen-r en modificar taimbién la 

estructura de las prisiones, lo cual trajo como resultado la construcción de 

modernos reclusorios preventivos pmra orden•r • los procesados que -taban 

concentrados en Lecumberri, evitllndo asl la degradante promiscuidad que -

vivía. Fue asl, y con el paso de los anos, como - construyeron los tr

Reclusorios Preventivos que al dla de hoy siguen oper•ndo como tales, y son los 

Reclusorios Preventivos Varonil y Femenil Oriente, None y Sur, respectivamente. 

asi como la actual Penitenci•rla de Santa M•nh• Acatitl•. 

Por otra pane, desglo-ndo cronológicamente la evolución y las form•s del 

sistema penitenciario en el México actual, •si como ... carmcterlsticas de sus 

cárceles se r-urne lo siguiente: 

"Se setlala expre .. rnente al Ejecutivo Federal, i. respon-bilidad de I• 

ejecución de las -nciones peo.lea, creéndose un órgmno ~lizlldo que debla 

ser el responsable de la ejecución penal, pmrm que -ta reuniera las car•cterlsticas 

de tratamiento y la justificación de defen- de .. sociedad que plmntemhm el código 

de 1929: el Con-jo Supremo de Defen- y Prevención SOci•I. 

El Código Penal de 1929 mmblén - ocupo de loa menor.a, deci.réndolos 

socialmente r~n-bles y sujetos a i. jurisdicción del Tribunml Pll,. Menor

quien podrla, rnedi•nte I• util~ de -~ ordinmrt.a y ~•lea. 
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sujehlrtos • un tratamiento educativo, •plicando medidai• como "•rresto escol•r. 

libertad vigilada y reclusión en escuel• correccional, gr•nja o n•vfo escuela". 39 

Se empiezan a notar claras caracterfstica• de la pena de prisión como parte 

del sistema de Readaptación Social • partir del periodo presldencl•I de Plutarco 

Ellas Calles, cuando se enuncia I•• ideas de regeneración de los delincuent- y 

protección de los menores delincuentes.• pesar de que el constituyente del 1917, 

ya había contemplado lo relacionado a los adultos delincuentes. 

"Se encuentra como alternativa I• creación de una jurisdicción -pecial para 

la aplicación de medida• sociales, medicas, pedagógicas y psicológicas, 

creándose un Tribunal Administrativo para Menores. órgano dependiente del 

Departamento del Distrito Federal, cuyo reglamento fue proyectado por Roberto 

Solls y Guadalupe Zúniga de Gonz61ez y expedido por el General Francisco 

Serrano entonces gobernador del Departamento del Distrito Federal en Agosto de 

1926".4 º 

En lo relacionado a los adultos delincuentes el gobierno Callista crel• 

realmente en la regeneración de los mismos medi•nte loa estimulas del trabajo 

remunerado y la obtención de un fondo para cuando salieran de la prisión ya que 

al salir de la cárcel sin un centavo. sin trabajo ni apoyo era evidente que recayeran 

en la realización de algún delito. 

En otro orden de ideas, se crela que el ambiente de libertad proporcionado 

por la Colonia Penal de las Islas Marfas era lo mn optimo para la readaptación 

por medio del trabajo y lldemH podfa liberarse a la administración pública del 

costo presupuesta! que la Coloni• Pen•I •nt- seftalad• repreeenhlba, por lo que 

se le dio un impulso • actividaides productivas como la agrfcola y la industrial sin 

dejar de lado el aspecto educativo. Se pensaba que la Coloni• Penal Islas Mari-

"l..., Mcndoza Bremaunlz. Emma. Op. Cit .• p. 174. 
40 Mendoza Bremauntz.. Emma. Op. Cit ... p. 175. TESIS CON 
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era ideal para incluir • loa reoa federalea, que en e- época - encontraban 

di-minados por toda• 1•• priaionea de I• República Mexicana con excepción de 

los que - encontraban en loa penalea federalea. En _ .. Colonia - crearon 

talleres, campamentos, escuelas, ca-•· etcétera, con la Intención de mejorar la 

calidad de vida en loa p,_os, pero desafortunadamente - logro muy poco y de lo 

previato para el ámbito carcelario federal quedo en el olvido, utilizánd- dicha 

colonia para presos peligrosos, vicio- y rebeldea, como - utilizo en loa tiempos 

del porfiriato. En el ano de 1930, - enviaron mujerea -ntenciada• por primera 

vez a las Islas Marias. 

"Bajo la preaidencia de Ortiz Rubio - modif"ico el nombre del consejo 

supremo y se convirtió en el departamento de prevención social que quedo 

integrado por los licenciados Criaóforo lbátlez, Luis Ramlrez de Alba y José 

Almaraz y los doctores Manuel Gamio y Matilde Rodrlguez Cabo".41 

En este régimen gubernamental - Impulso la idea de que reos del orden 

común provenientes de diversos -lado• fueran traaladadoa • I•• lata• Mari•• 

para su tratamiento y - promovió la posibilidad de que la• famlli- de loa miamos 

se trasladaran a la Colonia para apoyarlo• en au relldaplaci6n. 

El departamento de Prevención Social promovió que loa cambios 

impulsados en las Islas Mari•• - aplicaran en ... cárceles de la Ciudad de 

México, y - le dio eapecial énfaais • la inatalllción de .. lle,_, lo cual no hubiera 

sido posible sin el apoyo del p,_idente en tumo. 

En 1934, se lleva a cabo la demolición de la cárcel de Belén, por lo que -

tuvo que recurrir • la penitenciaria del Oiatrilo Federal, como cárcel preventiva, la 

cual ya - encontraba aobntpoblada, aunque en un principio - pensó que seria 

provisionalmente cárcel preventiva mientra• - conatrula una adecuada • •

~id~ de ta capital del pala. Sin embargo, ·-m9dide proviaionml - aplico 

"
1 Mendoza Brcmauntz. Emma. Op. Cit •• p. 177. 
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hasta la década de los cincuentas. en que - construll'8 I• nueva penitenciaria en 

Santa Martha, lztapalapa. 

Mientras tanto en la Colonia Penal lalas Maria• - intenta una nueva 

reorganización del sistema, con la finalidad de fomentar la actividad laboral de los 

internos y aprovechar los recursos de la Isla, sin dejar de lacto la meta principal 

que era la readaptación social. Se cambia el criterio respecto • los internos que 

deben integra~ a la Colonia Penal de Islas Mari•• o permanecer en ella•. 

decidiéndose que sólo -ntenciado•. reincidente• y peligrosos lo -rlan. 

"Por lo que corresponde a los adultos en esta •poca funcionaba, además 

de la penitenciaria, la cárcel del Carmen, que hacia la• veces de prisión para 

arrestados y en algunos caaoa de preventiva, en I• cual generalmente - reclulan 

a los "toreros" de pulque, es decir, •expendedores de la bebida sin licencia, las 

prostitutas callejeras, raterillos y afeminados, adem•s de rijosos y golpeadores de 

mujeres. 

En la penitenciaria, según t-timonioa, habla alrededor de 2500 internos, 

mujeres y hombres, procesados y -ntenciados, primoincidentes y habituales, 

enfermos y sanos, jóvenes y viejos; auto~ de los m .. variados delitos y viviendo 

en la más absoluta promiscuidad, sin posibilidades de claaif"ICllción alguna y para 

el colmo de males sin trabajo, más que para una mlnima parte de ellos. 

"Suciedad. abuso e inmundicia, eran los tlffrninos que podl•n aplica~ a 

esta cárcel abyecta, en la que campeaba I• corrupción; loa intemoa que pagaban 

podlan pa-rla bien dentro del medio, inclusive -lir por las noches y regresar por 

las matlanas a recluí~ en sus habitaciones,,.2 

En las Islas Mari- mientras tanto - aegulan recibiendo ·cuen1-· de 

presos organizadas por la delegación de Prevención Social, que envillba ,_ 
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tanto del orden común, como del orden federal indistintamente. En -ta época la 

colonia pen•I Islas Marias recibe ,. visita del jefe de Prevención Socml y un 

funcion•rio de gobernación, loa cu•lea decic:lieron envi•r un• cuerd• de 200 

prisioneros m•a par• incrementar I• explotación de loa recursos natur•lea de I•• 

Islas, sin referirse • dicha decisión como un• mejo,.. a ,. remd•ptación social de 

loa reos que habitaban esa Colonia. En 1948, un sismo provocó la destrucción del 

penal de las Islas Marias, el cual - quedo sin -rvicioa báaicos y •in atención 

médica, ordenánd~ el inicio de la reconatrucción del miamo, el cual duro 4 atloa. 

El régimen pr-ic:lencial de Adolfo Ruiz Cortinea (1952-1958) aportó 

importantes •vanees en el aspecto social, reflejl6ndo- a su vez en el sistema 

penitenciario, primero que nada, con la construcción de un pen•I ~tinado para 

mujeres y la penitenciaria de Santa Martha Acatitl• en el Distrito Federal, lo que 

ayudo de manera conaic:lerable a descongestionar el penal de Lecumberri. 

"En cu•nto al penal de Islas Marias, el gobierno de Ruiz Corti~ puso 

especial interés en suprimir loa procedimientos rlgic:loa carcelarios, con un 

ambiente de relativa libertad y con igualdad de oportunidmdea par• realizar su vida 

económica. 

Se acentúo la industrialización y explotación mgrlcola y forestal. Se 

construyó la escuela, aal como I•• ca-• para loa aoldmdoa, y - llevaron • cabo 

obras de utilid•d para la remdaptación mediante el trabajo, logr•n~ mbatir ,. 

reincidencia en e- periodo".43 

Fue haat8 el atlo de 1965. cuando solamente dos -tadoa de,. República 

Mexicana: Ver•cruz y Sonora contaban con legiai.ción penitencialrim especifica el 

primer estado con la Ley de Ejec:ución de S.~ de 1947 y el segundo con ,. 

Ley que establece las ba._ pa,.. el régimen penitenciario y pa,.. ,. ejecución de 

las -ncion- privatlv- y restrictivas de,. liberlmd de 1948. 

41 lhidem. p. 185. 
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"Todos loa avance• que - presentan en -te periodo airvleron de auatento 

para la formidable reforma penitenciaria que ha de tener lugar durante la aiguiente 

etapa, la del gobierno de Luis Echeverrl• (1970-1976), y que - inicia con la 

expedición, en febrero de 1971, de la Ley de la• Normas Mlnimas sobre 

Readaptación Social de -ntencilldos, basada fundamentalmente, como - ha 

comentado anteriormente en las reglas mlnimas para el tratamiento de reclusos 

formuladas por las Naciones Unidas. 

Esta Ley fue el cimiento de la reforma penitenciaria nacional y propicio el 

desarrollo de un sistema de coordinación convencional entre los estados y la 

federación, en la búsqueda de la regeneración del delincuente por medio de la 

educación y del trabajo, a travé• de un siatema progresivo que culmine en 

Instituciones abiertas que faciliten au reincorporación cabal • la comunidad, con la 

esperanza de transformar en pocos anos ( . . . ) I•• cmrceles, cuyas deficiencia• 

bien conocemos"." 

"La década de los ochenta tienen para el penltenciariamo un muy triate aino. 

Pocos avances y muchos retrocesos. La violencia - en-norea en las cmrcelea. 

aunque en el ámbito penal legialativo vamos • encontrar cuestiones 

interesantes".45 

El ano de 1983 fue de gran importancia para el Derecho Penal en virtud de 

que en -te ano - realizaron reform- al Código Penal que conatltuyeron un 

avance para las opcio~ otorsam•• al Juez, el cual anteriormente no podl• utilizar 

medidas de tratamiento en suatitución de la priaión, que sólo eran valid- "en los 

estrechos cau- de I• condena condicional y • la antigua conmutación, 

sustitución por multa, por lo que - vela obligado• imponer prisión penal breve, 
inútil y frecuentemente contraproducente• . .e 

.... lhíd.:,,,. p .••• 

.. s lhidem. p. 192 
"' lhidem .. p. 193 
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1.e CONCEPTOS BÁSICOS 

Finalmente, para la mejor comprensión de este tema es importante 

enfocamos a conceptos como Prisión Preventiva, C•rcel, Readapt.ción y 

Penitenciaria. 

Para Femando Barrita López "antes sólo existió la prisión preventiva, 

instrumento precautorio, medida de cautela para retener al inculpmo hasta la 

emisión y ejecución de la -ntencia. -4
7 

Senalando otro concepto tenemos que prisión preventiva es "la que durante 

la tramitación de una cau- penal - dispone por resolución del juez competente, 

por existir sospecha contra el detenido por un delito de cierta gravedad al menos y 

por razones de seguridad. para evitar su fuga u ocult.ción, asl como la ulterior 

actividad nociva ...... 

El anterior concepto aparece en el Código Penal Común Argentino y en loa 

Castren-• de - pala y de Espana los cuales prefiere llamarle prisión 

provisional. la diferencia de provisional • lo preventivo - que en la primera 

destaca la revocabilidad -ncial de la medida. en tanto lo de preventiva, apunta • 

la finalidad institucional de la seguridad e incluso • la eventual compen-ción para 

el caso de condena. 

Algunos autor- mencionan que la prisión preventiva apareció como la gran 

esperanza de loa hombrea de ciencia al proponerla como sustituto de la pena de 

muerte. 

47 Banila Lópcz. Femando. Op. Cit .• p. 11. 
"" Cabancllas. Guillenno. Diccionario Encjcloptdjco de l>crgcho Penal. Tomo Vl.Edit. Hcliasta. Méxifi:o. 
1981.p.42. 
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En primer lugar porque permltl• ,. con-rvllCión de I• vidai hum•n•. 

evitando la pen• de muerte en lo que tiene de irrepmrabilidmd y de legi.,ación del 

homicidio, y en segundo lugar permitl• -t•blecer un mlnimo y un mitxlmo 

conforme a la gravedad de I• ofen- cornetid•. 

Ruiz Funes dice que la prisión ·- trata de una crisis, de una crisis 

especifica porque - debe a su propia orgmnización y a sus métodos 
tradicionales. "49 

b)C~n:el 

Acerca de los conceptos de Cltrcel el autor antes mencionado dice: "la 

cárcel para castigar a loa hombrea - una Invención del Derecho C•nónico. La 

legislación de la Iglesia ere• la citrcel de pena. La prisión h•ce expi•r al reo au 

crimen."'50 

Otro concepto dice B•rrita López ·i. citrcel, por tanto - la simple cuatodi• 

de un ciudadano mlentr•s al reo - le juzga, y -ta custodia, siendo, como ea, 

esencialmente penosa, debe durar el menor tiempo posible y ademlts debe -r lo 

menos dura que - pueda.•5
' 

Marco del Pont desde un marco general mencion• en su obr• que en unm 

cárcel los individuos -tltn •isi.doa de I• sociedad, compmrten un• rutin• diari• y 

son encerrados en forma involuntmri•. ·consider• • ,. cltrcel como institución que 

ensena a delinquir porque recibe • hombrea destruidos que vuelven a ,. misma. •52 

... , Marco del Pont. Luis. Qerccho Penitcnc;ivio.4• Reimpresión .Edit CMdcnu. EdilOI' y Disarihuidores 
México. 2002. p. 646. 
'"' Barrila Lópcz. Femando. Op. Cit .• p.11. 
'

1 lhid11m. p. 12. 
!IZ Marco del Pont. Luis. <>p. Cit .• p. 203. ']'.';SIS CON 

FP..LLA DE ORIGEN S1 



Continu•ndo con la obr• de M•rco del Pont eetl•I• diversa• critica• .. nto a 

1• priaión como a I• cárcel. 

"Luia Jiménez de Aaú• •firmó que I• cárcel ea I• mlil• •baurd• de tod•s las 

penas, ya que la diapoaición •nlmica • lo ileg•I. a lo antiaoci•I. - agudiza por I•• 

regulacion- •norm•les y contr•ri•• • la vid• del régimen de priaionea. Par• el 

criminólogo mexicano Alfon•o Quiroz Cuarón, la hiatori• de la• priaiones es 1• 

historia del sadismo colectivo, de la cólera, de la veng•nza de la sociedad sobre el 

hombre delincuente, dialdente o inconforme. P•r• el penitenciariat• 

noneamericano Sanford Bates el aistem• de laa prisionea, es anticumdo e ineficaz, 

pues no reforma al criminal ni protege • 1• sociedad. P•r• el deatacado filósofo 

alemán Gustavo Rradbruch, el presidio constituye un fenómeno paradójico y ain 

ningún -ntido, agregando que para hacer sociales • los •ntisoci•I-. ee los 

disocia de 1• comunidad clvica y - los asoci• con otros antisociales. Para 

Nathaniel Hawthome, la priaión aigue alendo I• flor negra de I• civilización. P•ra el 

penalista argentino Alfredo Molinario, cualquiera que -a la organización de las 

priaiones siempre supone cierto autom•tiamo y aimpllficación de la vidm que h•ce 

inevitable clenas consecuencias deplorables. Par• López Rey siempre -rán 

antinatural-. Para AHmann Smythe al aujeto que antes tenla f•milia y amigOa, -

le separa de ellos, se le hace olvidar au medio habitu•I. - le da forzada compmtlla 

de sujetos o, se lo somete a siatem•• opresivos. "53 

El hecho de que el .. rmino relldaptmción - uno de los que mlils fácil 

circulación en el área penal y penitenciaria no significa que su contenido haya 

ganado en claridad y precisión. 

. '!""' ~!? CON 1 
fi-\4.LA DE ORIGEN ~:i Man;:o de Pont .. Luis. Op. Cit. p. 657. 
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En gener•I. ea filcil h•bi.r de i. reec:Ñlptllción del delincuente. 1• dlficultmd 

eatribil en tr•t•r de -i.~r técnicmmente au n•tu,.lezai y contenido. los 

métodos pmr• llev•rta • cmbo y aobre todo. aua llmlt-. 

Ahor• únicamente nos enfoc.remos •I concepto que Ell•a Neum•n 

desprende de su obra. 

Loa términos re•d•ptación aoci•I "aon presuntos ainónimos, corrección. 

enmienda. reform•. moralización. ad•pt.ción, reh•bilitalción. educmción. 

reeducación, reaocialización. peraonallZllción."54 

Hay autores quienes generaliz•n conceptos corno corrección, rehabilitación. 

reeducación. regeneración. readaptalción etcétera; y que finalmente loa usan como 

sinónimos para expresar I• fin•lidad reformador• atribuida. en nuestros dlaa. a I• 

sanción penal. 

"Este confucioniamo terminológico ea conMCuencla del existente en torno a 

lo que es esa finalidad y culilles son los llmi1- y posibilidades de I• misma.• Si 

dicha finalidad continua diciendo. ·- I• de hacer que unm persona - conduzca en 

lo futuro en forma tal que no dé lug•r a una nuev• intervención pen•I pmrece claro 

que el término a emplearse debe _,el de readaptación. •55 

"En tal -ntido read•ptar -ria logr•r que los condenados - conduzcan. en 

libertad. como los otros hombrea. como el hombre común. "58 

Bergalli opina que .. "readaptmción - i. elaboración de un -taltus aociml 

que significa la posibilidad del retomo •I lilmbito de ... relacionea comunitmriaa en 

que se d-mpefta quién, por un hecho cometido y .. ncionado según norm- que 

!I" Neuman. EUas. La Sociedad c.arce•ci•. 3• .dc.Edit. Dcpalma. Buenos Aires. 1990. p. 11. 
!I!' .. Fac11/1ude de Direito ". Univcnjdad Rabi• flrMil. Vol. XXVlll.llfto 1953. p. 146. 
)to Neuman. Elías. Op. Cit .• p.12. 

J 
TE~IS CON 1 

_ FALLA DE ORIGEN _ 
59 --



han producido sus mismos pmrea sociales hllbla visto interrumpido su vinculación 

con el extracto al cual pertenecla". 

Para entender este concepto - nece-rio entender lo que es la prisión 

como tal, y para tal efecto debemos -nalar que la prisión deriva del latln o de la 

raíz latina prehensio-onis, la cual signif"lca detención por la fuerza o impuesta en 

contra de la voluntad. Es el sitio donde - asegura y encierra a los pre-. La 
prisión como institución existió ant- de que la ley la definiera como pena. 

De tal forma que la penitenciaria como tal, los actuales ordenamientos 

legales la consideran como el -tablecimiento destinado a la extinción de la pena 

corporal, la constitución federal u- el vocablo corporal en el -ntido de privación 

de la libertad corporal, y no el -ntido amplio, ya que -te comprende todos los 

mal- que se imponen en el cuerpo de una persona para ocasionarle un dolor o 

grave molestia física al condenado. 

"Para algunos auto~ la voz prisión comprende toda et._ de 

establecimientos relacionados con el derecho penal. 

Hay legislaciones que utilizan como sinónimos las palabras prisión y c9rcel. 

Sin embargo, el concepto de c9rcel precede a loa de presidio, priaión y 

penitenciaria. Con la voz cárcel - designa histórica y técnicamente el local o 

edificio en que - aloja a los procesado o encausados. y presidio, prisión y 

penitenciaria, indican, en cambio, el destinado a loa -ntenciadoa, o -a. los 

condenados en justicia". 57 
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A través de la historia de ~xlco, lo que ahora en nuestros di•• - conoce 
como penitenciaria, fueron eapllCios tan di-'90S en todos aua contextos y 

rincones, como lo fueron loa pozos, tumbas. caatilloa, fortalezas, to"8S, conventos, 

palacios, calabozos. mazmorras, edificios abandonados, barcos. c8rcele• flotant

o galeraa. 

La penitenciaria en la actualidad - el lugar flaico donde - ejecuta la 

sentencia de un sujeto condenado • pena privativa de la libertad corporal, como 

resultado de haber cometido un delito previamente establecido en la legislación 

penal. 

Pero para comprender mejor el concepto actual, - nece-rio asimilar el 

proceso evolutivo de la penitenciaria. 

"En la primera etapa la prisión (cárcel) fue un lugar de guarda en donde 

tener seguros flaicamente a loa prisioneros. Ea reciente su paso • 1• detención 

como penalidad. 

Después surge el periodo de explotación, dado el valor económico de la 

fuerza de trabajo de loa recluso• (presidio - penitenciaria). 

Y. por último -ta el periodo readaptador y reaocializlldor, subordinado• la 

individualización penal y al tratamiento penitenciario y poapenitenciano·. 58 

Según Foucault la penitenciaria - una institución que le da un matiz natural 

al poder legal de castigar, como• su vez legaliza el poder técnico de disciplinar. 

Por esto aunque existieron fuert- criticas en aua Inicios, existe una inercia 

general en su transformación -nci•I. 
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De la conetitución y de la• leye• de ejecución de .. ncione• - derivan los 

lineamientos jurldicoe de la penitenelaria • de acuerdo con la• moc:talidadee de la 

ejecución y en atención a la• condiciones de eeguridad, - habla de prieión de 

máxima seguridad, de media y de mlnima, como - la prieión abierta. 

Y en cuanto a los métodos de ejecución del eietema penitenciario exieten 

diversos reglmenes penitenciario•. En México el sietema penitenciario - basa en 

el régimen progresivo técnico". 59 

Cabe senalar, al término de este primer capitulo que la directriz que -

siguió a través de la historia de la prisión en nueetro pale, hasta antes de 1920, fue 

el representar a la misma básicamente como un castigo. que en la mayorla de lo• 

casos que antecedieron a la Revolución Mexicana. tenla como trágico de-nlace 

la muerte del individuo, ea decir, la prieión como tal unicamente era el lugar flsico 

en el cual la persona que era condenada a morir -taba en el preeidio y anteeala 

de la muerte que en realidad era la pena impu-ta, con~ntemente era el 

ejemplo que en esa sociedad en la que prevalecla una mentalidad abetracta de loe 

individuos que en esa etapa vivieron, - imponla a la peraQlla que a criterio de 

ellos. realizaba conductas antisociales y reprobables que deblan -r caetigada• 

con rigor. con la finalidad de ineulcar miedo en loa dem•• eujetoa de la sociedad y 

evitar las conductas antieocialee aludida•. 

Finalmente, en este orden de ideas en -ta etapa de la hletoria de la 

prisión en México, nunca - contempló lo que en la actualidad - pereigue en 

nuestro pais como objetivo primordial de la prielón que - la readaptación social 

del individuo, ea decir. otorgar una oportunidad m•• de vida y lo digo literalmente 

de acuerdo a la connotación de la palabra dentro de una eociedmd. En conclusión: 

en la etapa en la cual termino -te primer capltulo la muerta corno castigo era la 

solución y la forma de caetigo al individuo que preeontaba conducta• antieoc:ialee. 

SQ Ídem. 
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ea importante mencion•r que la religión inftula bastante para que - impusiera la 

muerte como castigo. 

En el siguiente capitulo explicare y a manera de derecho comparado, 

principalmente de •lgunoa pal- de Europa, la evolución que ha tenido la prisión 

como tal, y la manera en como - -tablecieron algunos tipos de reglme~ 

penitenciarios en loa cuales como punto a resaltar ea el hecho de implementar 

procesos readaptatorioa de loa individuos -ntenciadoa a -tar privados de au 

libertad por haber cometido conductas reprochables dentro de un• aociedlld, 

procesos en los cuales - evidente el dejar de lado I• pen• de muerte como 

castigo principal y en los que - empezairon a buscar opciones y nuevos caminos 

para enfrentar el problema delincuencia!. 
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CAPITULOll 

11. TIPOS DE REGlllENES PENITENCIARIOS 

Para comprender mejor eate capitulo y tener una idea generalizada de loa 

diferentes tipos de sistemas o reglrnenea penitenciarios, debo -tlalar un concepto 

de los mismos. 

"Los sistemas penitenciarios -tán ba .. dos en un conjunto de principios 

orgánicos sobre los problemas que dieron origen a laa reformas carcelarias y 

surgen como una reacción natural y lógica contra el -tado de hacinamiento, 

promiscuidad, falta de higiene, alirnentmción, educación, trabajo y rehabilitación de 

los internos. De alll la importancia de las ideas de Howard, Beccaria, Benthan, 

Montesinos, Maconichie, Crofton, etcétera y de una neceaaria planificación para 

terminar con el caos ~rito en algunas obras de los autores mencionados. Sin 

conocer a esto no - puede comprender la dimensión de los aiatemas y au 

importancia. Los principios comenzaron a plasma~ en las nueva• colonias d 

América del Norte. Luego son traaladados al viejo continente donde -

perfeccionaron aún más para tratar de implantm~ en todoa lo pal- del mundo. 

Distintos siatemas. 

Los sistemas conocidos son: 

a) celular o pensilvánico 

b) aubumiano 

c) progresivo (Croftón, Mont-inos, Boratal y de clllsificación) 

d) All' aperto 

e) Prisión abierta 

f) Otra• forma• en libertad".80 

"º Marco del Pont. Luis. Op. Cit., p. 135 y 136. 
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11.1 CELULARES 

•) Penallvánlco o ftt.cNlflco 

Loa reglmenea penitenci•rioa aurgen por el conocimiento que - da acercai 

de loa problem- que dieron origen • I•• reform•• caircel•ri••. como aolución a 

situaciones por ejemplo: de f•IUI de higiene, educaición, trabajo. •limentación. 

promiacuid•d. estado de hacin•miento y reh•bilit•ción de los intemoa. 

El mal estado de laa priaionea Ingle-• condujo a Howard, el apóstol del 

penitenciariamo a la tarea ante la penoaa aituación de buacar loa medios 

adecuados para mejorar la• condicione• de loa reclu- en laa Clllrcelea de 

Inglaterra. eato influyo en el ánimo de William Penn quien fue fundador de la 

colonia Pennsylvania de ahl parte del régimen que impulaó se le conoce como 

Pensylvánico y también - le denomino Fillldélfico al haber aurgido de la 

Philadelphia Society For Relieving Oiatraaaed Priaionera, sociedad del patron•to 

que deaapareció al -tallar la guerra de independenci•. 

Este régimen aurge de la• coloni•• que máa tarde - tranaforrnaron en los 

Estados Unidos de Norteaméricai, al terminar la lucha por .. independencia. -ta 

sociedad del patronato de priaioneroa fue organiz.cta y prevaleció bajo el titulo 

The Philadelphia Society for Alleviating the mi-riea of Public Prialona (1787). 

William Penn "habla eatado preao en aua principios religioaoa en cárceles 

lamentables y de alll sus ideas reformiataa, alentada• por lo que habla vlato en loa 

establecimientos hola~·- 61 

El régimen celular tiene como cairacterlatica el -tricto allencio, conaiate en 

la implantación de un aiatema de aailamiento permanente en .. celda donde loa 

interno• eran obligados • leer I• Sagrada Eacritura, puea tenlan que nlCOflciliarae 

con Dio• y con .. aociedad. 

"
1 Marco del Pont. Luis. Op. Cit .• p. 136. 
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·e1 car•cter étk:o - religioso de -te régimen buscaba le reconcilieción, de 

loa penados con Dios y consigo mismo•. 82 

La sociedad existente y I•• deprimentes condiciones en que - encontraban 

loa internos eran degrmd•nt- Y• que perm•necl• en I• prisión un silencio 

profundo donde encerr•dos en un• celd• con poc11 luz, •ol•mente con un• 

ventana pequena prohibiéndoaele• -cribir y -r visitados por peraon•• del 

exterior, las únicas peraon•• que podlan visitarlos eran el capell•n. el m-•tro, el 

director, y •lgunoa de los miembros de la sociedad del p•tron•to de prisioneros 

quienes lea ayudarl•n a encontrar I• paz eapiritu•I. 

•No se les deja escribir cartas y cuando fin•lmente - permitió el trabajo, 

fue ésta la única expresión que rompió el tedió de I• monóton• vida penal". 63 

Al inicio de las prisiones son dos los reglmen- primitivos: el de •I 

comunidad y el celular. 

En el primero el crimine!, tenl• escuela donde - adiestraba, 

perfeccionando el arte de pr•cticar crlmenea pare su •lma y que sin dud• •lguna, 

fuera de las prisiones eran ejecutados los actos delictuoaoa. 

La prisión celular viene a la lmegineción de loa penitenci•ri•t-. pare tratar 

de corregir los malea de que - re-ntla en I• comunidad de ~-

Una de las primeres ventej•• que - vieron en -te prisión, fue conseguir el 

orden deseado por l•s •utoridedea, •ial•ndo • cede interno en su celda. sin dar 

oportunidad de que los pre- - conocieren entre al y .abre todo existiendo la 

imposibilidad de form•r grupos m•nlpuledonla de om. rwoa. 

":: Neuman. EUas. Prisión Abierta.~ cd. Edit. Depalma. Buenos Ai~ 1984. p. 102. 
t.'.' Ídc!m. 
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En Pen•ylv•nia -te régimen fue pr•cticmdo con todo rigor, •u regl•mento 

en e-nci• era el •i•l•miento celul•r del condenmdo durante el di• y la noche, "los 

Internos de delitos m•• gr•- pen1111necl•n en confinmmlento 90litmrio, •in tr•blljo 

y los de delitos menos gr•- podl•n trablljar juntos en •ilencio P11ra -r ai•lmdos 

en •us celd•• individua ... por I• noche" 64
, una - que llegmbll a la prisión, era 

vi•itado por el médico quién lo dirigla a que tom•ra el bllfto, vend8ndole los ojos y 

vistiéndolo con el uniforme de 1• penitenci•ria, posteriormente era llevmdo por dos 

guardias con el Director de la prisión, el cu•I le hacia conocer el reglamento del 

establecimiento acon-j8ndolo para que - sometiera a él, enseguida era llevmdo 

y metido a su celda, en donde le desvendaban los ojos P11ra que rodemdo de su 

soledad era de esperarse el arrepentimiento y la enmienda de sus malos mctos, 

tenla la obligación de trabajar sobre las lectur•s. conferenci•• y otros medios de 

cultura. 

Su nombre era sustituido por un número en lo alto de I• puert. de la celda, 

mismo número que port•ban en su uniforme, realmente era unm situación dura 

para algunos que por condena tenlan quizá que Pll-r muchos •ftos. 

La falta de actividad por ejemplo, por no tener algún tr•blljo acarreaba la 

ociosidad, la falta de convivencia generaba al paso del tiempo psicosis carcei.ria, 

lo que trajo como resultmdo numeroso suicidios, inaptitudes de la cárcel, haciendo 

parecer al recluso con afec:taiclones psicológicas. "Ferri la denominaba locura 

penitenciaria, r-ultado del encierro y la continua soledad, en personalid~ 
propen-s". &s 

Por las anteriores c~tiones - deduce que era indispen-ble la 

convivencia entre los mismo reclu-. cosa que no era posible mientr- existiera 

el yamty conn,,.,.;¡,,,t, p~ solo 1- visltms que reciblan eran las mencionadas 

anteriormente, entre otras cosas. a veces, eran llevlldos a los prados. P11tios 

M Mendoza Bremauntz. Emma. Op. Cit ... p. 97. 
"~ Neuman. Elías. Op. Cit. p. 104. TESIS CON 
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celulares que tenlan en la penitencia,., •si como en los lugares en dOnde - decl• 

la mi-. -•os lugares haclan menos monóton• la -••ncia del recluso en._ 

lugar, pues el encierro total les cau-bll reacciones que •nterionnente ya -ft•lé. 

En un principio los defensores del Régimen Celular lucharon por la no 

aplicación de reformas, - alegaba que por m•s duro de -ntimientos que fuera un 

criminal en el fondo de su alma habrla de existir un requisito de humanidad y 

gratitud que ~pertarl• por aquellos quienes sólo procuraban su bienestar; al final 

estos defensores tenlan -peranza sólo en la fuerza moralizadora de las visitas 

pero para cumplir con su fin en la autoestima de loa reclusos deblan -r continuas 

y tener cierta duración, y ante todo que los visitantes tuvieran actitudes para mover 

sus conciencias mediante sus con-jos. 

Esta situación tuvo un resultado negativo, porque tanto funcionarios, 

capellanes y m-stros eran pocos en relación al número de presos, y el reo sólo 

hablaba con ellos contadas veces por semana y unos cuantos minutos. 

En el afto de 1789, - describl• • las celdas con una pequeft• ventanilla 

situada en la parte superior y fue,. del alcance de los presos; sin existir 

comunicación entre los intemos dado que cada celda era separada por un muro 

cuya espesura gruesa, impedl• escuchar las voces de igual manera recibl•n 

comida una vez por dla y era -ta la manera como - pen-bll •Yud•r • los 

individuos sometidos • prisión a través de I• meditación de sus error- y • la 

penitencia en -ntido religioso. 

"En todas part- - mejoraron las prisiones en cuanto • la higiene, a la 

alimentación y al trato dado a loa recl~. A ejemplo de loa EstadoS Unidos -

introdujo en casi todos loa pal- de Inglaterra en 1M2 et 8istema celular, aunque 

en formas muy difereni-·. 118 

N• Borgcr Willem. Adriaan. lntrodycción • I• Crimjnolosfa. versión csp911ol• por Antonio Pcfla. Edil. Fondo 
de Cultura Económica. MéJlico. 1943. p. 88. 
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Otra aituación del régimen era la referente al trabajo en la propia celda, pero 

sorpreaivamente - entendió que -• corno actividad era contrario a laa ideas de 

recogimiento, de -ta forma - lea conduela a la ociosidad, -te régimen celular 

era caracterlstlco "en tener 23 hora• de encierro, tanto a ninos de corta edad como 

adultos, sometidos al miamo régimen, una alimentación contraria a la salud, 

asistencia medica y espiritual insuf"iciente y la "tremenda eatupidez" del trabajo 

improductivo". 67 

A este sistema - la hacen -rias objeciones. Ferri, lo califica como una de 

las aberraciones del siglo XIX. La• celda• tenlan poco aire y luz, los reclusos -

enfermaban fisica y mentalmente, muchos detenidos enloquecieron. 

Para evitar esos perjuicios a la salud de los reclu- - construyeron celdas 

confortables para los a-sinos, lo que a Ferri le pareció un inaulto a la mi-ria de 

las cabanas y de los tugurios donde viven los jomaleros del campo y los obreros 

de las ciudades. 

"Hoy en dla todavla encontramos quienea aceptan -te aiatema para 

efectivizar los castigos de reglamentos, para delincuen'- como psicópatas de 

extrema peligrosidad para el cumplimiento de pen- de corta duración, con el fin 

de tenerlos en contacto con otro• delincuent- habituales y para au cumplimiento 

durante la noche. Esto fue admitido en el Congreso Penitenciario de Praga de 

1930". 68 

A este siatema de encarcelamiento celular, aua defenaorea le asignaron 

fines como impedir la corrupción mutua de loa detenidos, por lo que no podrllln 

realiza~ nuevos delitos. Los detenidos que han obtenido au libertad y comienzan 

una vida honrada no -rllln victima• del chantaje por aua antiguos companeroa de 

prisión y lo mllls importante - que deapertaba el sentido moral del penado. 

r.
7 Marco del Pont. Luis. C>p. Cit .• p. 139. 

t.11 Marco del Pont. Luis. ManyW 4cCrimino)psJa. :?-cd. Edit. Ponúa. Wxico. 1990. p. 141. 
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A continuación mencior111re "venhljaa y desvenhljaa del aiatema que 

Neuman -nala: 

VENTAJAS DESVENTAJAS 

Imposibilidad de recibir viaitaa no Ea incompatible con la naturaleza social 
autorizadas del hombre 
lnexiatencia de evaaiones o Traba la readaptación aoclal del 
movimientos colectivos delincuente 
Escaaa neceaidad de recurrir • medid•• Importa un aufrimiento cruel. Expone 
diaciplinarias abatimiento 
La preacindencia de personal tecnico y Requiere un personal con actitudes 
número mlnimo de guardias varia• y compleja•: exige frecuente 

comunicación con el nreao 
Capacidad del condenado para trabajar Dificulta asl la inatrucción como el 
ventajosamente en su posterior vida en trabajo. Origina gaatos costosos 
libenad 
El innegable efecto intimidatorio Del cambio bruaco del ambiente nacen 
respecto de la colectividad del nuevo• peligros 
delincuente 

No - aviene a la• diatintaa 
ldioaincraai- de loa delincuentes. 
Desconoce la naturaleza humar111 
La legialacionea tienen paulatir111rnente a 
limitar au duración . .e9 

En México, el primer documento que reveló la exiatencia de 

establecimientos en el Diatrito Federal y en loa territorios federlllea que adophlrla 

el sistema de Filadelfia fue el Decreto del 7 de octubre de 11M8 expedido por el 

Congreso General • iniciativa del Ministro de Relaciones Extertorea, D. Mariano 

Otero. Sistema en el que los detenidos presos y -ntenciados, no habrlan de 

reuni,_ ni aún para el trabajo, actos religiosos y ejllrcicloa; a todos - lea darla 

trabajo y lectura, e inatrucción primaria a loa que la necesitaran, permiti*r.doaelea 

frecuente comunicación con su• familias y peraonaa llbr9s. 

h'1 Neuman. Elias. Op. Cit .• p. 102 y 103. 
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b) Auburnleno o de Nueve York 

Por le misme époce del deserrollo del aiateme penailvánico en el -ledo de 

Nueva York, - presente un movimiento reformlate que errenca con la 

conatrucción de una priaión en i. cludmd ent- referid•. en el mergen izquierdo del 

Rió Hudson, denomined• Newgete. 

Se dividía en dos recinto• independiente, uno pare hombrea y otro pare 

mujerea. Perrnitia claaiflcar en grupos de 8 peraon•• y tenla eapecioa pare realizer 

ejercicio y tallerea. Conteba con induatrias de carpinterla. zmpeterla y lencerla, 

dirigidos por m-stros recluaos. lnaugureda en 1799. a loa diez anos ya habla 

rebasado su capacidad por lo que - diapuao la construcción de otre priaión en 

Auburn en el ano de 1816, en I• cuel - eutorizó la conatrucción de una parte 

basada en el modelo penailvánico pare probllr au efectividad, ordenendo que 8 

internos fueran canalizados el aiatem• celuler, en pequeft•• celd•• ain trabajo, ni 

provisiones para hacer ejercicio flsico. El experimento ~uhó un frecaao y lea 

con-cuencias no se hicieron eaperer. en un afto murieron cinco internoa y otro -

volvió loco furioso, enferrneded mentel y auicidios fueron el ~ulledo del 

aislamiento y - · descontinúo el aiatema. otorgánd- el perdón a loa 

sobrevivient-. 

Siguiendo con el enálisia de -te modelo y manere de profundizer má•. éate 

sistema - impuso en la cárcel de Auburn, -ledo de Nueva York y máa terde en 

la cárcel de Sing - Sing siendo la• caracterlaticaa de -te régimen el aiai.miento 

celular nocturno. vida diurna en común blljo el régimen del ailencio, 

incomunicación de los ~ en laa nochea en aua reapectiv- ce~ haciendo 

sus reflexion- ya sea -nledoa a i. mesa ain -... o el trabajo en i.a oflci,,.• en 

común sin hablar lo mismo que el deacanao, - lea perrnitla recibir cartea. reviste•. 

visites de amigos y de parien'- lo mismo que escribir. 
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"Es preci-mente I• regl• del silencio, por lljenll • I• n .. u,.lezm hum•n•. I• 
mllls criticmc:I• a este régimen, Y• que _ .. ndo en contmcto con otros hombrea el 

preso _ .. ba impedido de h•bl•r gene,.ndo rencor e hipocreal• en -z de 

read•ptación". 70 

El rompimiento del régimen del silencio fue -ncionmdo con rigurosos 

castigos, "Tan o mllls inhum•na I• norma del silencio to .. I eran los castigos 

corporales utilizados p•ra aostenerl•. Por ejemplo, el C8t o ... to de ._ nueve 

col•• formado por nueve finas y •-rant- corre••· que h-18n -ngrar nueve 

vec- en cmd• •pllcmclón. También - utilizó el ftoggin o chicote". 71 Miiis tarde I• 

sanción a la violación de la regla del silencio consiatla en la prohibición de regall•• 

o la disminución del salario y en casos gr•vea - les imponla el régimen de 

soledad a pan y agua. 

Al sistema diurno - le atribuyo como defecto la promiscuid8d, por el 

aislamiento estricto - atribuyen consecuenci•• como, .,,.str• a los penmde>a a 

inaptitud- flsicas y sociales, a psicosis cmrcelari•• y - m•nifes .. ban por delirios 

pe~utorios debido a atrofi•• cerebrales y mquellos que ell•• - libraban. 

aprendlan por la hipocreala • md•p .. ,_ a su régimen. 

"Los tr•bajos son muy import•n'-. y _.. - un• de I•• aignificmtiv•• 

diferencias con el pensilvlllnico o filmdelfico". 72 

La critica que - la ha hecho •I sistem• Aubumi•no - refiere • lo que 

constituye su fundamento origin•I que - el régimen del silencio, "bmjo el cual los 

presos trabajaban en compat\I• du,.nte el di• - sin permitl,..... hmblmr -. pa-ban 

la noche en sus celdas". 73 

70 l\.tendoza Bremauntz. Emma. Op. Cia •• p. 1O1. 
71 Neuman. Ellas. Op. Cit .• p. 109. 
;: Marco del Pont. Luis. Op. Cit .• p. 144. 
7~ Borgcr Willcm. Adriaan. Op. Cit. p. U. 
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También - criticma la t•lta de comunicación desmedida y •in ~iedad. en 

donde el -plritu - hunde en •u propia soledad, prec:onldndo8e en •ubstltución 

de ell•, la •ocledad de los mismo reclu-. una vez hecha •u cuidadosa y 

cientlfica -lección, la mencionada critica - extiende a•imi•mo a .. falta de 

comunicación forzada productora de los ca•tigos COf'POl'•lea y la• revuelt••· -

dice, que el fin perseguido por el Si•tem• Aubumiano no era tanto el •ilencio, 

como lo era bloquear la comunicación pero h•Y que tener en cuenta que -ta sólo 

se consigue por el •ilencio. lo que viene •iendo lo mismo. 

Por tanto, para conaeguir el fin de-ado - impuaieron -veros caatlgos 

corporales sin conseguir el objetivo oca•ionado mucha• vec:ea •ublevacionea de 

loa det9nldoa que - -ntian humll .. doa an .. el chlcot9, identificénd~ en un 

mismo plano de revuelta, resentimiento e incorrección, •I respecto dice Neuman 

"los látigos y golpes no sólo degrad•n. •ino que h_,, al condenado mlila clnico y 

lo corrompen alguna• veces con conductas m•aoqui•ta•. pa-ndo el caatigo a -r 

una necesidad psicotl•ica". 7
• 

El remedio surgido del •i•tema de Aubum - el •urglmiento de una 

magnifica ley americana llamada Good Time a.-. que reduce el tiempo de 

prisión pudiendo el condenado con un dla de buena conducta g•nar otro para •u 

libertad; de modo que implantada -ta ley. •uatltuyó los caatlgos corpor•lea con 

admirable avance. 

Al mismo tiempo -ta ley tr•jo con•igo cierto progreso. se notaba entre loa 

directores de la penitenciaria la necesidad de auatltuir la• penas corporales. por 

ventajas morales en que el preso procura- pactar au conducta. consiguiendo ••I 

suavemente una plausible regeneración. 

74 Neuman. Ellas. Op. Cit .• p. 1 11. 
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11.2 CORRECCIONALES. 

A las prisiones no - les d•ba I• importancia que deblan, pues eran vistas 

como el lug•r en donde - encerrarlan • aquellos Individuos que por sus malas 

acciones -rl•n aprehendidos y sujetos • I• custodia de carceleros y torturadores. 

El lugar elegido para -tos hombres, siempre fue aislado, oscuro, solitario, 

insalubre, ya que la sociedad fue la menos inte~• en aportar mejor- cosas • 

estos hombres, pues la única reconciliación que debl•n tener - con Dios, • tr•vés 

del arrepentimiento de sus malos •ctos para -lvar su alm•. 

De ahl, surge la necesidad de crear lugares p•r• delincuentes en general, 

desde menores, hasta mayores antisociales, dichos lug•res fueron las c._. de 

Corrección, las cuales eran instituciones del Estado, naciendo aqul I• idea de un 

régimen correccional el cual tuvo origen en los -tablecimientos religiosos para 

sancionar a aquellos que eran m•s que criminales, pecadores ante los ojos de 

Dios y de los hombres. 

La reparación • estos actos debían hacerl• mediante el encierro y el 

aislamiento para permitir la reflexión moral y el arrepentimiento, pues -ta era la 

única forma de -lva~ después de la muerte. 

La finalidad de las ca-s de Corrección, fue cambiar la actitud de aquellos 

que en su momento - pen-ba ya no tendrlan remedio, de tal manera, que al 

aprender a respetar a Dios y a sus _.,.,;an'- volverlan • vivir dignamente, 

aplicando el oficio que aprendieron en su -tancia, penniti*ndoles gana~ el 

sustento. 
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"Esta correc:ción - espermba logr•r "dom•ndo" • loa ,,,._, utilando et 
látigo y todos tos instrumentos ~rios p.ml'll, rnedmnte i. t.rt.rie de loa 

castigos, hacerles temer el reincidir en sus conduc:t.s delictiv•s". 75 

En instituciones como I• prisión de Gante, - m•ntienen en p.mbellones 

-pmrados mujer-. delincuent- y mendigos, medi•nte un• prim•ri• cl•sif"lc.ción 

"además de que - hace -ntir I• oposición de Vilain • la crueldad quien expre .. 

que v•le más conmutar e .. s pen•s (castigos corpor•lea) por detenciones y es 

preferible conatrenir a -toa v11g•bundoa a que viv•n en I• ca .. de Fuerza y 

Corrección". 76 

El principio que regia la institución y que •P9recla como encabezado en sus 

memorias ea el de "Qui nolult oper•rl, non .... nducat" (quien no trabaj•, no 

come).77 

En estas C•-s de Corrección, existl•n ánt•s de segregaición p•ra 

menores, y de ahl pmrtió la ide• de que el régimen de ejecución de i. pen• de 

prisión en adultos, algunos •utorea m•nejan la legisl.ción de menores infr.ctorea 

como régimen correccional, inclusive Garcla Ramlrez •I •n•lar la norn111tiVidH 

de ejecución penal r-pecto a loa menores infr•ctorea, - ref"iere a -111 corno 

"correccional". 78 

Finalmente, la evolución del régimen correccional tr- corno con~ncim 

a los reglmen- progresivos técnicos, cuy• finalidad desemboca en corregir la 

mala conducta de los hombr- que infringieron i. ley, por etapas. 

I
----

TESIS CON 
"Mendoza Bremauntz. Emma. Op. Cit., p. 93. FALLA D_E QRJGEN J 
7

" Ídem. p. 115. 
"Citado por Elias Neuman en Prisión abierta. 2" ed. Ed~- Buenos Aires. 1984. p. 24. 
7

" Garcia Ramin:z. Sergio. Lc@jslw:ión Pcnitcnciari• y C . 1 Cpmgnteda. Edit. Cárdenas Editor)' 
Distribuidor. México.1978. 
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11.3 PROGRESIVOS. 

Este régimen llev• por nombre progr-ivo, porque consiste en obtener I• 

rehabilitación soci•I medi•nte er.s-s o gl'lldos, a tr•vés de los cu•les el recluso 

podrá obtener finalmente su libel'lald e integrarse nuev•rnente a I• vida en común. 

•) Austr•ll•no o de -.conochle 

Conocido también con el nombre de M9Conochle o 11111rk ayetem pues, el 

capitán Alexander Maconochie fue el innovador de este régimen en la isla de 

Norfolk (Australia), al -r nombrado gobernador de esta Jurisdicción en el ano de 

1840. 

Inglaterra enviaba a esta isla sus crimin•lea. a.quellos que después de 

haber cumplido la pena en la colonias de Australi•. incurrlan en una nueva acción 

delictuosa, el autor arriba citado puso en pr•ctica -te régimen en que "suslitula I• 

severidad por la benignidad y los castigos por los premios". 79 

La Doctora Emma Mendozai Brem•untz. aeft•I• en su obr9 Derecho 

Penitenciario que: "Maconochie lleg9 y sustituye los crileriOS represivos por un 

sistema benévolo y premial. La dur.ción de la condeM -t•ba determin9d• por I• 

gravedad del delito, el esplritu de tr•bajo y la bond9d de la conducta. •

actividades positivas daban lugar a puntos o marcas acumulables y - requerlan 

distintas cantidades, de •cuerdo con la gr•ved9d del delito, para obtener la 

libertad, quedando de -ta forma. en manos del recluso su propia suerte". "° 

El resultado de este régimen fue positivo. p~ el hmbito del trabajo y la 

disciplina trajeron como consecuencia la enmienda. Constaba de tres periodos: 

7
CJ Neuman. El,as. Op. Cit .• p. 112. 

"°Mendaz.a Bremauntz. Emma. Op. Cit .• p. 103. 
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El primero de eatos er• de prueba, conaiatl• en el •i•l•miento celui.r diurno 

y noctumo, dur•nte nue- rneaea y otros trea meses mn en donde - podl• 

imponer •I condenado un tratMljo obligmtorio y un• m•I• •liment8ción, hmciendo un 

total de un ano. tiempo auficiente p•r• I• reflexión de mcción delictuoaa. 

En el segundo periodo, ae •Plica el régimen de Aubum, trab8jo en común 

por el dla y aialamiento en 1• noche, es aqul cuando comienza el empleo de loa 

val-. para esto los reclusos - dividen en cuatro el•-: la de prueba, la tercera, 

la segunda y 1• primera. 

La de prueba comprende nueve me-• de aislamiento, para paaar de -ta 

clase a la tercera cl•- - necesitaban 720 marcas, el condenado sólo podl• 

obtener máximo 8 por dla, para pa-r de la tercera cl•-·• I• segunda y de éat• • 

la primera, - neceaitaban 2900 vale• o marcas. 

La primera cl•- tiene una aubdiviaión denominada cl•- eapeciall, de 181 

manera que el condenado que pa- de una ci.- • otra va mejorando au 

condición, y en esta primera ae le podla entreg•r un documento de liberación 

"Ticket of Leave". y entre otras regalías -cribir con más frecuenci• • loa parient

Y amigos, prolongar el tiempo de recreo, ••1 como tener derecho a recibir visita• o 

mejorar el régimen alimenticio y comodidad del lecho. 

El tercer periodo lo constituye i. libertmd condlcion•I. con 1• eaper•nzm de 

que al pa-r del tiempo - le otorg•rá •I reo 1• libertmd definitiv•. 

Maconochie propuso el régimen en conaider8Clón • I• gra~ del delito y 

en relación • la conducta que pre-nte en i. prisión y • au particlpmción en el 

trabajo, en actividades relig~ y educmtiv- para que, de _ .. m•ner• mdquiera 

la posibilidad de obtener au libertad. tom•ndo en consideración que • delitos máa 

graves mayor •cumul•ción de puntos o 181jetma. 

77 



b) lrl•ncNa o de Crofton 

Walter Crofton director de prial-. de Irlanda torna laa ba- del régimen 

de Maconochie, en el cual no hay demaaiadaa v•ri•cionea incluaive en el tercer 

periodo, al que ae le otorga en I• actu•lid8d conaider•ble import•ncla. 

Este régimen conata de 4 periodos: 

"El primero de recluaión celul•r. diuma y noctum• que ha de cumplirse en 

prisiones central- o locales. 

El segundo consagra al régimen aurbuni•no, es decir, recluaión celular 

noctuma y trabajo diumo en comunidad m•nteniendo -•neto ailencio, •I igu•I que 

en el régimen anterior los puntos o I•• m•rcaa er•n otorgad•• en razón de au 

participación en actividadea diversa• y la conducta que presentarán. 

En el tercer periodo reside I• novedad de eate régimen •I que "Crofton 

denominó Intermedio", y - desarrolla en priaio~ ain muroa, ni cerrojos, más 

parecido a un aailo que a una cárcel, ya que el recluso no tiene obligación de uaar 

el uniforme. ni recibe castigos corporales, puede elegir de loa exiatent-. el trm.jo 

que mejor le acomode, incluyendo trabajo -sarlcola fuera del pen•I. ae le f•culta a 

disponer de parte de su ingreao -••ri•I y I• disciplina - •utomanejad• para 

demostrar a la sociedad a la que va • volver pronto libre, ya que - h• 

enmendado". 81 

Y el cuarto periodo - 1• libertad condicion•I de acuerdo • loa calea 

ganados por la buena conducta y el tr8bajo. 

KI Mcndoza Brcmauntz. Emma. Op. Cit .• p. 104. 
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Es importante mencion•r i. doctrina que fue defendkHI por Crofton y 

M•conochie •cerca de i. modificación del alm• del condenlldo, par. i. acción 

mor•lizador• y el sistem• de marc11S, del esplritu, en donde I• institución 

crist•lizad• por I• mor.I, -ntl•n prueb•s que fortlficaibaln su pedes .. I de grandeza 

cientlfica, medio de que deber• -r f"ielmente ejecutlldo en sus regl•s juridiclls 

elabontd•s • tr•vés de observ•ciones. 

Como logr•rl•mos ejecu .. r f"ietmenle est•s regl•s jurldicais, solamente en la 

buena intención del person•I que •dministram la penitenciaria, y de los que 

dependl• 1• existenci• de los sistem•s de m•rcas. 

Se buscó a tr•vés de este sistem• •d•pt•r •I condenltdo •I medio soci•I. 

entrenándolo. Situ•ción que no - dio con los demás reglmenes, como el celul•r o 

fil•delfico. 

L• finalid•d de perfección del régimen, fue • tr•vés de -ludios cientificos, 

solo que muchas veces el lltdo practico desmiente •I teórico, Y• que influla mucho 

la escuel• del person•I •dministr•tivo. 

Entre los pal-s de América Latin•. que lo ... n •pllc:Ho con reconocido 

6xlto - encuentra M6xlco, por medio de la Ley de Nonnaa Mlnlmae en el afto 

de 1971, en donde en su •rtlculo 7" _ .. blecla que el régimen penitenci9rio tendrm 

carácter progresivo técnico const•rá por lo menos, de periodos de estudio y 

di11gnóstico y de tr• .. miento; precepto que a I• fech• - vigente, pues aal lo 

senala la misma ley en 1988. 

e) Eapmiftol, el de V•lenc .. o de Mon ... ln09 

Este régimen fue creado por el co,_i M•nuel Montesinos, aus dot- de 

mando mili .. rea lo llev•ron • i. prácticll en et PNSidio de Valenci9, el mm. a _ .. 
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etapa del aiatem• fue .... prlalón -lo raclbe •I hontbre. El delito - queda en 

l•puerta". 

Montesino• al igu•I que otros como Howard y Penn fue prisionero dur•nte 

la gue"a de Independencia (1809), coal*ndole tres l•rgoa •ftoa de encierro. 

tiempo en el cual pudo percat•rse del -lado en que - encontraban l•a priaio~. 

y posteriormente con au nuevo cargo de com•nd•nte tomo el presidio de V•lenci• 

en 1834, el cu•I lo h•bi• encontrado en -tado degrad•nte y "aupo tr•naform•rlo 

gracias a au hum•niamo, falta de •pego a lo form•I y v•lentl• par• introducir un 

sistema de autoconfianza". 112 

Esta confianza no era gratuita como Neum•n lo -nal• en su obr• de 

Prisión Abierta. para obtenerla era nece-rio auper•r diversas etapas de un 

sistema progresivo. el tr•blljo er• el aliciente principalmente de este régimen. 

Al ingre-r un intemo pa-bll a I• of"ICin• de Mon~inoa donde m•ntenl• 

diálogo y al mismo tiempo - le tom•blln •lgunoa d•toa, después er• llevado • I• 

peluqueria y - le entregaba au uniforme regl•mentario para -ign•rte au 

dormitorio. Eran tres periodos loa que conforrn•ban este régimen: 

"De loa hie"oa" comiel1Zll en •plicari- ... Cllden•a y et grillete conforme• 

la sentencia por el delito cometido, di• con di• iblln ganando ventaj••· de ec:uerdo 

a su buena conducta y voluntad de tr•blljo. 

El recluso era enviado a a. "brigad• de depóaito". esta .,.. semejante • una 

celda aislada en el régimen de Crofton, el fin er• diferente pues no er• meramente 

para reconciliarse con Dios y -tar en paz con au eaplritu, sino ma bien aqul -

pretendia crear conciencia del vicio en el que vivl•n en una soledad extrem•. 

ª"aatr•ndo fierros en et presidio, re•lizllndo laa tarea m6a peeadaa. 

";: Neuman. EUas. Op. Cil .• p. 116. 
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P•r• evit•r que el recluao no puaie.e de pretexto el tr•blljo •I que -

declica1bll •ntea de ingre-r "Monteainoa h•bl• logl'lldo que - ~rroll•r• un• 

gran variedlld de t,.blljos en el presidio par• que todos loa preaos encontr•ran 

algo cerca1no o igual a lo que realizablln •nt- de delinquir. Ea importante d-t.cllr 

que el trabajo - procuraba como medio de en-ft•nzai. no con la meta de obtener 

ingresos". 83 

La diversidad de oficios er•n deade tejedurlas de finas telas y otros, h••ta 

realizar alpargatas. armas, etcétera, todo eato diatribuido en 40 talleres para poder 

cubrir el perfil laboral de los internos, en eatos talleres donde empezó el "aegundo 

periodo", con el beneficio de que el preso eligiera libremente au trabajo. 

El "tercer periodo" ca1racterlstico de la libertad condicion•I, otorgada a 

aquellos reclusos de buena conducta y tr•blljo que tenl•n toda la confianza por 

parte del director de la prisión, una vez superad•• las duras prueblls imp~ta•. 

eran empleados para actividades como I• vigil•ncia, funcio~ adminiatr•tiv••. 

tesoreros de la misma penitenciaria, etc. 

Se les daba en-ftanza no aolamente relig~. laica, lectura. literatu,., 

dibujo lineal y aritmética entre otras, instalando posteriormente corno taller u~ 

imprenta, la cual no soto vino a -r un nuevo oficio aino tambi6n -rvirl• pa,. 

imprimir obras de interés educacional. 

"Se tuvo igualmente una muy adecuada ••iatenc~ médiCll y farmacéutica1, 

además de una abundante y -na alimentmción, •tendiendo al problema hiatórico 

de todas las prisiones, el de la -lud" ... 

1e:i Cuello Galón. Eugenio. La Moderna Pcno'PB'•· Op. Cit .• p. 369. 
"" Mendoza Bremauntz. Emma. Op. Cit .• p. 106. 
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11.4 PROGRAMAS Tlé:CNICOS. 

a) Modelo médico 

Este modelo inicia en la década de loa aftotl 30 comenzando el siglo XX, a 

partir de que la ciencia encargada de la conducta de los hombr- en sociedad 

tiene mejore• ba-s. determinando que a loa delincuent- al detectár-lea la 

inestabilidad en sus actividades sociales. intelectuales o biológicas. las que lo 

llevaron a cometer actos illcitoa, pueden -r corregidas al apliClirsel

tratamientoa especiales y aún para au mejor efecto individualmente, por supuesto, 

sin olvidar que habrá que realizarlo a través de etapas o grados, lo cual - la 

principal caracteriatica del régimen progresivo y técnico. 

La Doctora Emma Mendoza Bremauntz, en au libro Derecho Penitenciario 

hace referencia al autor Clear and Cole, quien -nala: "Priva, para el modelo 

médico, la idea de que la conducta criminal ea originada por problemas biológicos 

o psicológicos que son susceptibles de tratamiento rehabilitatorio". 85 

Aunque los europeos tuvieron la gloria de ..,. loa inventores de sistemas 

penitenciarios, no loa llevaron adelante. Loa Estados Unidos de Norte Am6rica, 

nación que - aprovecho siempre de loa adelantos de otras. y que -

e-ncialmente práctica y emprendedora, sistematizó y perfeccionó el sistema de 

castigar el delito mejorando la condición moral del reo. _, como cl-if"lcar a -toa 

para tener un diagnóstico y de ... manera darle el tratamiento que le 

corresponderla. 

Como antecedente -Miaré alguna de 1- priale>nea de Estados Unidos de 

Norteamérica, por ejemplo: la conocida con el nombre de "The Tornba" las tum~ 

o prisión de la ciudad de Nueva York, impone el aspecto de edificio. construido de 

granito y de arquitectura Egipcia. ocupa una manzana en lo principal de la ciudad 

8~ Cita en Mcndoza Bremauntz. Emma. Op. Cit .• p. 114. 
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una parte del edificio -tá destin.cta para los Tribunales que conocen de delitos y 

el reato del inmueble para la cárcel. 

Contenla 300 celdas proviat- de todo lo nece-rio, el número de presos 

era asombros, pues - plantea que en el afio de 1850 ascendió a 21.299 internos, 

yendo cada vez más en ascenso, lo que trajo como con-cuencia una 

sobrepoblación acelerada y otros aspectos degradantes para los intemoa, 

resultado de esto, fueron las quejas por maltrato en e-• cárceles de Nueva York, 

y como solución a -ta situación fue la creación de la prisión de Atica, las 

condiciones a diferencia de las ya existentes resultaban cómodas, desde las 

camas hasta los lugares de recreación, continua diciendo la Dra. Emma Mendoza 

al respecto "es curioso porque en esta cárcel modelo con los anos - desarrolló 

uno de los más escandalosos y graves motines carcelarios que - han dado en el 

pala vecino; similarmente evolucionó la cárcel -tatal de Almoloya de Juárez. 

estado de México, de -r una cárcel modelo para toda América, la primera en el 

pala que logró la autosuficiencia económica y que en el afio de 1993. experimentó 

un grave movimiento que produjo inclusive muertos". 116 

Y sin más, pregunta del ¿Por qué de -toa motines en Almoloya de 

Juárez?, la simple reap~ta es de que en las cárceles persisten prácticas de 

tortura y corrupción, además de inseguridad por la existencia de grupos de poder. 

Esta inseguridad en los penales - la que ha provocado continuos motines por la 

falta de condiciones mlnimas para una vida digna y para el respeto efectivo de loa 

Derechos Humanos de loa internos, como lo demostraron loa hechos violentos 

ocurridos en el penal de Almoloya para -r exactos et 29 de diciembre de 1993. 

¿Cómo - puede evitar loa motines en las cárceles?, poniendo dedicación 

en los internos, empleando terapi- de grupo, conaajo individual, program- de 

tratamiento, psicoterapia, paicologia y paiquiatrla, ... nc1a1mente - en donde 

radicarla el modelo médico del que hemos venido hablando. 

Mh /hid.!m~ pp.l )4YJ15. 
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En la actualidlld ha habido mucha• dificult.ctea pan1 obtener una 

claaificación cientlfica, "hay una tendencia conc:luctlata en alguna• priaionea de 

México (D.F.), de -parar a loa individuos m•• "conflictivos" y -tablecer un 

sistema de premios y -tlmulos por medio de un puntaje que aignif"ican 

beneficios". 87 

Al respecto podemos decir que las formas m•• básicas de claaificación 

consisten en la -paración de hombrea, mujerea, mayorea y menare•. aquellos 

aparentemente normalea y aquello• enfermos, -to - elemental y eat• contenido 

en casi todas las legialaciones, pero a la fecha no - cumple en mucha• priaionea. 

En este modelo al que hago referencia, cabria -ftalar que el término 

tratamiento incluye el empleo de todos los medios terapéuticos o correctivos que 

pueden -r aplicados al delincuente. 

b) Etapa• (prog,..lvo tlic:nlc:o en ... xlc:o). 

El contenido de la palabra progreaivo exp,....r• ain duda el objetivo al que 

queremos llegar a travé• de cierto• grlldos, - decir, que el regimen progresivo 

técnico - referirá al tratamiento, ya que - ba- en diferent- etapas que tendrmn 

por objeto la reac:taptación del delincuente y aún mu importante, de acuerdo a la 

conducta que el individuo p,._ntó durante el tiempo de au encierro en prlaión. 

Como dice el Doctor Sergio Garcla Ramlrez "la idea de tratamiento 

obsesiona todos los actos, todas las -tructura• del aiatema" 88 (refiriéndose al 

régimen progresivo - técnico). 

Podemos decir que -ta• etapa• - enfocarmn concretamente a preparar 

decisiones del con-jo técnico interdiac:iplinario que - el facultado Pllfll la toma 

M
7 Marco del Pont .. Luis. Op cit p. 376. 

11
" Cita en Man:o del Pont. Luis. Op. Cit .• p. 372. 
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de deciaionea de -te nivel, concluyendo en le próxima libertad del -ntenciedo ai 

- considera que -te readaptedo socialmente, eunque siempre -rá subjetiva la 

decisión de considerarlo de ese menera, porque finalmente el tiempo - el mejor 

Juez y el que dirá ai el individuo ai -teba readaptado o no pare au incursión 

social, o bien su negación, debiendo tomer en cuente como elementos 

indiapenaablea la conducta que presentó el reo durante au encierro, además de 

todos loa -tudioa verificados de au vida en prisión. 

Eate Consejo - competente para evaluar y determinar loa beneficios que 

acarrea el otorgamiento de eaa libertad anticipada con fundamento en el articulo 9 

de la Ley de Normas Mlnimaa sobre Readepteción Soci•I de Sentenciados, en el 

que establece que: ae creará en cada reclusorio un consejo técnico 

interdiaciplinario. con funcion- conaultivaa nece-ri•a pare le epliceción indivic:tuel 

del sistema progresivo, la ejecución de medid•• preliberacionelea. la concesión de 

la remisión parcial de la pena y de le libertad preperatorie, ••I corno I• aplicación 

de la retención. 

Por diveraaa cauaaa I• población en n~tro pala incremente I• migración 

de aquellos que en au lugar de nacimiento no ven deaarrollo o aimplentente exiate 

desempleo producto de la i~tabilldad económica del pala, agregando • -ta 

situación las deaigualdadea aocialea notori•a en M4txleo, conaec:uenciaa de -to. 

podemos setlalar a la ruptura familier, la deaeaperación de obtener • costa de loa 

que sea (delinquiendo) el ingreso económico, loa malos tretoa e lnjuaticla• que la 

misma sociedad comete, -ta• serian alguna• causas de donde n- la 

delincuencia creciendo a la par que la población, en lo que •tatle • n~tr• 

materia, es la condición de la rnayorl• de -toa delincuentes aanclonmoa por la 

ley y es la readaptación de -toa lo que ae pretende con loa tratamientos. 

Aai como el modelo médico pretende la reincorpor11Ci6n del reo. • trev.ta de 

estudios cientlficoa, en laa etapas que plantea el sistema pragreaivo - considera 

que "eatoa delincuent- eran frecuent- vlctlmaa de ... circunatanclaa aocia ... y 
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que podlan -r corregidos mediante eaquemaa uniformes de organización 

carcelaria, rutinas laborales -ncm-. disciplina y orden; - pien- que cada 

delincuente - una entidad individual. • 9 

Aqul cabria hablar de individualización de I• pena, Y• que - trata de una 

persona con problemas y dificulta~ por superar muy particulares. "Nunca hemos 

visto dos hombres iguales. L• individualización deberla comenzar ant- de que el 

acu-do llegue a 1• prisión y tendrla que tenerla en cuenta el Juez, para la 

graduación de la pena". 90 

Por lo antes expuesto, lo conveniente -ria conocer I• trayectoria de vid• 

de los internos y la cau-s que lo llevaron • la comisión del delito para poner 

precisa atención individual a cad• uno de ellos, y de -• menar realizar un 

diagnóstico biológico, psicológico y social de su situación, asimismo como de la 

conducta que pr-ntará una vez que -• liberado, y con ba- en -•os estudios, 

aplicarle el tratamiento especial que le corresponda. 

La conducta delictiva - produce en razón del ~uilibrio biológico, loa 

desajustes psicológicos y la condiciones sociales en el que el sujeto activo -

desenvuelve, pr-ntándoae estos problemas uno • uno o lntegramente, por lo 

cual cada uno de ellos requerirá de un tratamiento diferente. 

"En la etapa previa a la primer• Guerra Mundial, varios pal-. 

especialmente europeos y en loa Estados Unidos, tomando como ~ las ideas e 

inv-tigacio~ de Lombroao y su seguidores, loa -•ncea de la ciencia en la 

cuestiones biológicas y sociológicas y la influencia de 1- teorl- de Freud en 

cuanto a las compulsio~ innatas. loa conflictos mentalea y las depr9sionea de la 

MQ Mcndoza Bremauntz. Emma. Op. Cit .• p. 112. 
Q() Marco del Pont. Luis. Op. Cit •• p. 373. 
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conducta de los delincuent-. comenzaron • aplicar el régimen progresivo 
técnico". 91 

Para preci-r lo anterior podemos decir que I•• etapma que conformen -te 
modelo, -ria en primer lugar la que - be- en el ••ludio médico - psicológico y 

de mundo circulante donde - reeliza el diagnóstico y pronóstico criminológico. 

En segundo lugar en un periodo de tratamiento dividido en f•-· pare ir 

paulatinamente atenuando las reatricciones inherent- • la pena. 

Y por último en un periodo de prueba, por medio de le libertad proviaionel. 

Dice Luis Marco del Pont, que lo que importe ea I• utilización al miamo 

tiempo de todos los métodos terapéuticos o de rehebililllción que -ft•l•mos en el 

inciso anterior del modelo médico. Asl lo ha -tablecido le regle 59 de les 

Naciones Unidas al decir que "el régimen penilencierio debe empleer, tretendo de 

aplicarlos conforme a las necesidades del tretemiento individual de loa 

delincuentes, todos los medios curelivos, educetivoa, espirituales y de otre 

naturaleza y todas las formes de asistencia de que puede disponer. 

La regla 65 también -ft•la •I respecto del tretamiento de loa reclu- que 

el objeto es "incurable la voluntad de creer conforme • I• ley, mentenerae con el 

producto de su trabajo y crear en ellos la aptitud pare h-rlo. Dicho tretemlento 

estará encaminado a fomentar el respeto por si mismo y deserroller el sentido de 

responsabilidad". 92 

"
1 Mendaz.a BremaunlZ. Emma. Op. Cit .• p. 113. 

<i: Marco del Pont. Luis. Op. Cit .• p. 380 y 381. 
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e) Modelo comunl•rto 

Eate modelo aurge en contr•poaición del modelo rnédleo, Y• que en i. 

practica no - conalderabal un método de buenos reaulhldoa, por I• cuestión de 

que para mejor efecto deberá -r individualiZ9do y en la •ctu•lidad nueatr•a 

cárceles cuentan con un número limitado de perao"91 técnico, incluyendo a eatoa 

por ejemplo, un aolo psiquiatrla para toda la población, lo que resulta inauficiente. 

Este modelo busca una forma rehabilitlldora diferente, lográndolo a tr•véa 

de la reintegración o rein-rción. 

"Asl, se entiende la reintegración o rein-rción como reh•bilitación de loa 

delincuent- mediante la aupervisión de la comunidad, en la conalderación de que 

la conducta criminal ea el r-ultado de una fait. de oportunld9dea P11r• obtener el 

éxito social o la riqueza, o la buena posición, de conformidad con loa v•lorea del 

grupo social y por lo tanto, - debe buacar la fornM1 de otorv-r e-• oportunld.ctea 

mediante el trabajo que el peraonal de priaionea o el reapon..t>le del tr•tamiento 

en libertad y el manejo de loa sentenciadoa, lleve • •cabo". 93 

Siguiendo las ideas de Mich-1 Foucault, -..rrollando laa de Jeremlaa 

Bentham de que la prisión - un• gr•n inatltución diaciplln•ri•. obaerv•n el tr•bajO 

como una forma más de orden, control y de oportunidad. 

La importancia de -te modelo radica en el necea.ria •poyo de .. 

comunidad para el tratamiento de loa delinc:uen.... otorgándoles nuev

oportunidades, pero aqul el problemll con eatoa modelo progrealvoa -triba en el 

seguimiento que - les da a loa internoa deapu6a de - liberlldos, y .. nea-tlv• 
existente radicarla en que no - cuenta con el peraon•I auficiente .,.,. ,..lizllr 

este seguimiento. 

•n Mendoza Bttmauntz. Emma. Op. Cil-. p. 11 S. 
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¿Cómo variamos los resultados exitosos o no de eate modelo?, 

simplemente habrm de conaiderar el grado de reincidenci• de loa hombrea que en 

algún momento - encontraron presos, ai disminuye -rá indiscutible au 6xlto; 

aunque aqul no -ria tan seguro y convincente medir el grado de reincidencia, 

pues no olvidemos la• deficiencia• de laa autoridades y aunado a -to, la 

corrupción a la que -tamos aujetos dla a dla. 

Concluiremos con lo que la Doctora Emma Mendoza Bremauntz -tima que 

en este modelo comunitario, lo acon-jable -ria disminuir lo más poaible el uao 

de la pena de prisión que deberá -r sustituida por la vigilancia y orientación de 

los sentenciados en libertad, debiendo colaborar en programa• de educación, 

orientación vocacional, que 1- proporcionen las oportunidades que no tuvieron 

antes y cuya carencia los inclinó a la comisión del delito. 

Esta idea, que concuerda con lo que pienaa Marco del Pont que dlee: "Serla 

interesante estudiar la posibilidad de reducir el tiempo de la• pena•. conforme al 

desarrollo cultural adquirido y a au repercusión en la rehabilitación social". 114 

11.5 JUSTOS POSTRES. 

Al hablar de esta polltica criminal - comenzar por criticar la hiatoria de 

encarcelamiento en Eatados Unidos, eapeclficamente al h•ber demostrado que •

prisiones en este pals han sido utilizada• pmra caatigmr a los pobres y a la• 

minorías raciales, tal como lo demueatran loa Indices de encarcelamiento, y la 

aplicación de la pena de muerte, con la clara idea de que loa mu caatigadoa 

serán siempre los negros e hispanos. 

"De lo que hemos aido t-tlgoa en la última décad•. hemoa ido aceptando 

cada vez má• de que exiate una aub - cla- a.criflcable en la sociedad". 115 

cu Marc;:o del Pont .. Luis. Op. Cit .• p. 373. 
q~ Mauer. Mure and Jane MOi=. Tite l&S.!º"''f qfMarior CritlfinqL/ullcc Prpgrqm. Awtericanfriends .Tervice 
comille. Philadelphia p. 3. 
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Con lo •nterior vemos que con determinados grupos de presos la aplicación 

de justicia ea desproporcionad•. 

Dice el autor que "Loa delitos de la gente pobre aon conocidos como 

crlmenes callejeros, este tipo de crlmenea, - deaproporcionadamente máa 

perseguido por la justicia, mucho máa que loa crlmenea de cuello blanco en loa 

cuales se habla de una cantidad mucho mayor de dinero". 96 

Bajo estas circunstancias, no fue sorpresa que las prisiones han sido viataa 

como chivos expiatorios y las pollticaa de justicia criminal rep~iva aon cada vez 

más aceptadas tal como la polltica de .JUS DESERTES, a través de la cual cada 

quién tendrá lo que merece al infringir la ley, -peclficamente al encarcelamiento. 

11.S PENITENCIARIAS. 

Para el estudio de -te rubro es necesario mencionar que el Derecho 

Penitenciario para lograr su integración necesariamente nece.ita de un 

complemento proporcionado por el llamado "penitenciariamo·. -te debe 

entenderse como la unión de elementos que - articulan de manera sustancial a 

los diversos momento en loa que - ejecuta la pena o medida de seguridad, 

impuesta por el Poder .Judicial. 

Es importante -nalar que en laa penitenciarias el personal de trabajo debe 

ser especialista en el ramo, para que el objetivo de las mismas - pueda lograr, -

decir, la readaptación social del delincuente condenado; por lo anterior - de suma 

necesidad hacer un r-umen de laa caracterlsticas que debe tener el personal 

antes referido, corno a continuación - -ftala: el penltenciariata -ta definido 

como el profesional que conjuga la experiencia con loa conocimientos teóricos, de 

manera congruente, y loa fiw de la ejeeución penal dentro de loa 

establecimientos penales y en cualquier nivel, en otras palabras. -. en 

% Mauer. Marc and Jane Mot:. Op. Cit. p. a. 
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instituciones de m•xima, media, o mlnime seguridlld, como tr•baj8dor 

administr•tlvo, ejecutivo. técnico o de custodi., con un• caracterlstlea muy 

especie!, NO EJECUTA LA PENA DE MUERTE, -ta quec:I• reservact. •• verdugo. 

Se debe tener clero que el penitenci•rismo presenta un cer•cter eminentemente 

practico que ayuda a le Cienci• Penitenci•ri•. y que adem•s. •uxilia l•s pollticas 

criminológicas. 

No podla pasar desapercibido -tl•ler que en le Histori• México, existió 

corno cárcel y penitenciaria en su momento lo que - conoció como 

LECUMBERRI, la cual fue inaugurada el 29 de septiembre de 1900 por el Generel 

Porfirio Dlaz. La planeación y construcción tardo 15 anos. Habla agua cercena y el 

grana canal de desagüe del Valle de México, que daba f•cil -lid• • las egues 

negras. Dicha cárcel - construyo sobre un terreno de 45,500 metros cuadrados y 

su costo fue de 3 millones 500 mil pesos. 

"Primero - -treno como penitenci•ria del Distrito Feder•I y luego quedo 

como cárcel preventiva. al edifica,_ la prisión de Sante Merthe Acatitla a les 

afueras de la ciudad de México, sobre la calzada de lztapal•pa en el camino • 

Puebla. Desde alll - distinguen los f•mo- volea- Popocatepetl e lztacihualt, 

su construcción - modema, el igual que la prisión del mismo nombre destinada a 

mujeres, siete kilómetros m•s adelante. 

Lecumberri dejo de funcionar como cárcel preventiva, en el •tlo de 1976 •I 

establecerse los nuevos reclusorios del Distrito Federal, denominados norte y 

oriente. Esta próximo a construí,_ un reclusorio mn y - acaba de abrir el 

reclusorio sur. 

Lecumberri - llamo "el palacio negro", por 1- inf•mi.s y oprobios que 

debieron sufrir y padecer sus prisioneros. La corrupción y los vej9'ne- fueron 

sus notas caracterlsticas". 97 

q' Marco del Pont. Luis. Op. Cil .• p. 281 y 282. 
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Cabe -nalar que al di• de la fecha, el inmueble que en - entonce• -
destino para la cárcel de mujeres y que fue construido siete kilómetros mili• 

adelante de la actual penitenciaria de Santa Martha Acatitla, - deatina a una 

Institución educativa a nivel bachillerato, -tablecida por el actual Jefe de 

Gobierno del Oiatrito Federal, Lic. Andrés Manuel López Obrador; aaimiamo la 

penitenciaria - inauguro en el ano de 1958 sobre una auperficie de 10,00 metros 

cuadrados y de conformidad a los criterios modernos de arquitectura penitenciaria 

contaba con amplios eapacios, ademllls de tener un terreno en la periferia para 

pequeftas industrias el cupo era de 1200 a 2000 reclu- contaba con -rvicios 

generales, servicio• de observación y diagnóstico, dormitorios, talleres, aecclón 

medica, cocina, instalaciones deportivas, -cuelas, bibliotecas. etcétera. 

Siguiendo el desarrollo de eate tema de t-is, debo mencionar que en los 

modelos de prisión anteriormente referidos, queda el precedente del la búsqueda 

de la readaptación social del individuo, lo que - traduce en un parteaguas en la 

historia de lo que ha aido la prisión en el mundo, ea decir. la manera en que 

evolucionó básicamente en Europa, corno pioneros en loa proceaos relldaptatorioa 

con los que se anhelaba como meta y separa~ de la idea Original de la pena 

como castigo. Modelos que -ntaron las ba- para la mayorla de las priaionea 

establecidas en todo el mundo, y que en le M6xlco que actualmente vivimos no ha 

sido la excepción en loa modelos penitenciarios que al dla de la fecha imperan en 

nuestro pala. 

En el siguiente capitulo y último de -te trabajo hablaremos del modelo 

penitenciario mexicano, analizare el marco jurldico aplicable para tal efecto y la 

forma en que - busca la readaptación social del individuo como objetivo principal 

de la pena de prisión, finalmente habr6 de -naiar cual - la realidad de la prisión 

en México en la forma de operar en la práctica de laa cárcelea en nuestro pala. 
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CAPITULO 111 

MARCO JURIDICO DE LA PRISIÓN EN EL MéXICO ACTUAL 

111.1 OBJETIVO PRINCIPAL DE LA PENA DE PRISIÓN. 

Sin duda alguna, en nuestro México actual el objetivo principal de la pena 

de prisión es LA READAPTACIÓN SOCIAL DEL INDIVIDUO (DELINCUENTE), y 

para poder entender lo que - persigue con privarle de la libertad a una persona 

que pre-nta conductas antisociales, conductas que finalmente - llaman 

DELITOS asl clasificados en el Código Penal y en otras Leyes Especiales. 

legislaciones que en esencia se encargan de regular dichos comportamientos, es 

que al ingresar dicho sujeto a una prisión, prlmeramen• - un ej9mplo de 

caatigo por au conducu tren .. • la aocled8cl y conaecuent9mente lograr la 

raadaptaclón aoclal en la persona, ea decir, prepararlo para que el dla que logre 

obtener su libertad - integre a la sociedad con una mentalidad en la cual no 

contemple el reincidir en una conducta delictiva, que a la postre haga que regre

a la prisión. 

Para el estudio de este punto es importante regre-moa al aignif°lcado de la 

palabra readaptación, dado que la finalidad de la prisión como pena recaerá en su 

totalidad a la rehabilitación del delincuente para prepararlo a la reincorporación de 

la vida social que dejo durante su estancia en la prisión. 

Los conceptos de corrección, reeducación, regeneración, enmienda, 

moralización, rehabilitación, -rán ainónimoa de la readaptación social que -

pretende en el delincuente, y podrlamoa decir que rehabilitar aignif°lca volver a una 

persona a su antiguo estado o condición. 
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Dice Neum•n "en .. 1 Hntido, remdmp .. r -rl• logr•r que loa conden.ctoa H 

conduzcan en liberúld como el hombnt común. "911 

Consecuentemente podremos decir que el fin de I• pen• p~v•tiva de 

libertad Hrá proteger • I• sociedmd contr• el delito teniendo en prisión 11quelloa 

que infringieron I• ley y la fln•lldad que H persigue •1 _ .. , -toa traa l•a rej••. 

será la readaptación social del delincuente, de tal manera que al reingresar en la 

sociedad no solamente deben llevar un• vida norm•I bien ad•ptmda, sino que 

también ae sientan útiles y puedan valerH por ai miamos. Para lograr -te 

propósito el régimen penitenciario deberá emple•r loa oportunos tratamientos 

penológicos. 

El Doctor Carlos Tornero Dlaz elaboró en 1990 una cl•siflcación de 

tratamiento con fines tanto didácticos como prácticos que no H h• superado en la 

actualidad, partiendo de la idea de que la to .. lidlld de I• institución carcelaria debe 

de estar impregn•da de la idea reeducmtiva y terapéutica, Hn•l•ndo la siguiente 

clasificación: 

"Tratllmlent- Báalc-.- Por loa cuales H entiende aquellos proce

dirigidos a incrementar y mejorar laa potenci•lidadea laborales capacltativ•• y 

educativas de loa intemoa que contribuyen • lograr au relldapt.ción social. 

Tratllmlent- de apoyo.- Conaiatentea en terapias médicas, médica 

psiquiátrica, psicoterapias individuales y/o grupales y la socio ter•pia constituida 

por la atención de visita familiar e Intima, la cual •yudll a la reintegración del grupo 

familiar y social del interno. 

Tratllmlentoe auxilia,...- Son 11quell- acc:ionea dirigidas • loa internos, 

referena- a medidas preventivas, informativas y -latencialea, que ayudan a au 

reincorporación aocial y aon: platicas preventiv- sobre fannac:odependencia, 

""" Ncuman~ Elías. Op. Cit. p. 12. 
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alcoholismo, orientación -xual y familiar, la atención •11Piritual y I• asistencia del 

voluntariado. 

Tramm .. nt- de lnlmpumb .... - Son medidas aplicables obligatoriamente 

sin carácter aflictivo a loa internos, en -toa casos a mayores de edad que 

pre-nten perturbacio~ psiquiátricas, loa cuales no tienen capacidad para 

decidir y entender las medidas de seguridad consistentes en la atención médica, 

psiquiátrica y psicológica, de trabajo social, criminológica y rehabilitatoria. 

Tramm .. nto prellberaclonal.- Por último este tratamiento en institución 

abierta, cuyo fundamento se encuentra en los articulas 7, 8 y 9 de la Ley de 

Normas Minimas, la cual -nala que son instituciones abiertas los 

establecimientos destinados a los internos que por acuerdo de la autoridad 

competente, en este caso la Dirección General de Prevención y Readaptación 

Social, deban continuar en ellas el tratamiento readaptorio, previsto por el articulo 

8, fracción V de la Ley arriba citada. 

Permisos de salida de fin de -mana o diaria con reclusión nocturna, o bien, 

de salida en dlas hábiles con reclusión en fin de -mana. 

Este tratamiento preliberacional - la última fa- del sistema progresivo que 

prepara al interno a su próxima libertad, es un mecanismo gradual de libertad 

controlada por las autoridades, quien- deberán supervisar y proporcionar ayuda 

al recién liberado." 99 

Como - sabido el individuo que comete un delito posiblemente presente 

sintomas de de-daptación, los cuales hacen que rechace todo tipo de valorea, de 

aquí el papel importante de la apliCllCión de un tratamiento al que loa autores 

definen como "un pr~ pedagógico y curativo, su-sitible de modif"icar, en un 

.,.J Gutierrcz Ruiz. Lau,.. Angélica. NQ!!DM TécniCM Sohrc le A.dmjnjurw;jón * Pri•ionn. :?da. ed. Edit 
Porrüa. MCxic:o. 20CM>. pp. 42 )' 4S. 
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-ntido socialmente mdecuedo, el comporUimiento del aujeto, par• hacer f•vorable 

el pronóstico de au reincmpor•ción a la vida aoclal corno un Individuo capaz de 

adaptarse al mlnimo ético aoci•I que conatituye el fundamento de I• Ley penal. "'00 

Pero no solo estima la •imple aplicación de regl•• de un tr•tamiento, sino 

que el régimen penitenciario debe emplear, conforme a la• necesidades 

especiales de cada recluao, todos loa medios curativos, educativos, moralea, 

espirituales, de asistencia, o de otra lndole de que pueda disponer, pero la -ncia 

en la aplicación exige la individualización en loa tratamientos. 

Neuman, considera a esta individualización penitenciaria uno de loa pasos 

más importantes en la llamada readaptación aocial, - plantea que la aplicación de 

los tratamientos -an de manera personalizada, situación que en la actualidad no 

se logra, pues la readaptación integra una -rie de problemas, desde organización 

y clasificación de presos de acuerdo • un diagnóatleo para analizar factores de 

personalidad, aptitud, capacidad, sociabilidad, inquietudes, etcétera; aal como 

escaso personal técnico por la falta de presupuesto económico, por lo anterior no 

habrá lugar a la individualización que - pretende. 

"Tan luego como ingre- a un establecimiento un recluso condenado a una 

pena de cierta duración, - hará un -ludio detallado de su personalidad y -

establecerá un programa de tratamiento individual, teniendo en cuenta loa datos 

obtenidos sobre sus neceaid•dea, aua capacidlldea y aua inclinaclonea." 'º' 

En cuestión de este diagnostico - podrá otorgar al reo el tratamiento 

respecto a -te régimen progresivo del que fOrma parte el trabajo, educación, 

personal técnico, la capacitación de éate y otra -rie de factores que trataremos 

más adelante. 

10° Cuevas Sosa. Jaime e lnn. Gan:ia de Cuevas. Derecho PcniJCDCiwio. Edit Jus. Méx.ico.1977. p. 1 13. 
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Uno de loa inatrumentos ~•lcoll dentro de la relld11Phlción social del 

delincuente ea el trat.jo, a parte de lograr la reintegración del interno al grupo 

social, le permitirá -ntirae productivo y al miamo tiempo contribuirá al 

sostenimiento económico de sus dependientes, no olvidemoa que aquello• que 

ingresan a prisión desde e- moniento - aienten devaluados, deaprecilldos por la 

misma sociedad, y al mantenerlos ocupados evitamos que caigan en un estado de 

ociosidad y que a la vez aprendan nueva• manera• de delinquir, de esta manera 

el trabajo formará parte de su equilibrio durante au eatancia en prisión. 

Aunque como dijera Sergio Garcla Ramlrez "maldición para algunos. 

bendición para los más, el trabajo es, no sólo nece-rio para el austento flaico del 

hombre, como vla de adquisición de bienes, sino indiapen-ble y urgente para su 

conservación moral." 1º2 

Por otra parte, no es sólo derecho sino tambi*n deber. algunos preceptos 

legales lo mencionan al referirse que el oficio que - desarrolle -a licito y de 

elección propia, como antecedente -ft•laremos que la Revolución Fran~ lo 

consagró en su declaración de derechos garantiZando au ejercicio, y aal fue 

adoptado por las conatituciones nacionales de diatintos pal .... 

Por esto mismo lo preaoa tendrán la facultlld de escoger la el•- de trabaljo 

que deseen de-mpenar, siempre y cuando aua aptitudes coordinen con el of'icio 

elegido. 

Es determinante que en el proceso relldaptatorio, exiata la capacitación del 

trabajador, pues de e- manera deatacará en diatintas artes y oficioa, en cualquier 

otra actividad que elevará su nivel de vida a au -•Ida de prisión, por -to el 

trabajo penitenciario en la actualidad debe reunir y atender determinada• 

w: García Rami~z. Scrsio ••t.a Readaptación Social del Recluso y la Remisión Parcial de la Pena Priv81iva de 
Libertad··. Jurídico Vcracruz.ana. No. 4. Xalapa.. Vcsw:ruz. odubrc. noviembre. diciembre. 1969. p. 8. 
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condiciones, como -r mdecuado pa,.. et deaempetlo, productivo y remuner..,,., 

aún tratándose de un elemento lndiapen-ble pa,.. et tratamiento. 

"El trabajo en priaión no deberá tener el carácter aflictivo, pero •i deberá, 

ser obligatorio habida cuenta la aptitud flaica y mental; que -te trabajo 

penitenciario -a productivo y que contribuya, por au naturaleza a mantener o 

aumentar la capacidad del recluso para ganar honradamente su vida en et 

momento de alcanzar au libertad; que - atienda la capacidad de cada sujeto e 

incluso para otorgarla, cuando -a posible. formación prof-ional; y que -

conceda la libertad para seleccionar el trabajo que se desee". 'ºª 

Y para concluir este punto, encontramos que ta finalidad del trabajo 

pretende hacer productivo al recluso. y en la medida de lo posible este deberá 

contribuir por su naturaleza a mantener la capacidad del intemo para ganarse 

honradamente la vida después de su liberación, ya que durante su -tancia en 

prisión se le dará la formación profesional nece-ria. y le -rá remunerada a fin de 

fomentar su interés. 

Dentro del tratamiento - importante la educación, ya que - entendida 

como un proceso a través del cual se dará inatrucción y educación al lntemo que 

quizá durante su ninez no recibió. ya que no tuvo la posibilidad de ir a ta escueta. 

ya sea por la falta de motivación por parte de su familia o por la dificil situación 

económica en que se encontró. y quienes tuvieron ta posibilidad de asistir no ta 

supieron aprovechar. 

De esta manera en prisión se les da la oportunidad de reincorporarse a ta 

ensenanza que se brinda. 

En el tercer congreso penitenciario mexicano se indico ta necesidad de 

otorgar especial importancia a la reeducación de los internos, en su tratamiento 

io:i SánchezCialindo. Antonio. El Dcrccboa la ResdsQ'w;jón. Edit. Depalma. Buenos Aires. 19113. p. 138. 
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cuidando tanto 1• en-tl•nza y el •prendizaje, corno el mejoramiento aoci•I. 

espiritu•I. l•bor•I. deportivo. higiénico y clvico del Individuo, - decir. una 

educación integral. 

Para los que no tuvieron oportunidad nunca -.-. tarde para empezar, y 

para aquellos que la ~provech•ron tampoco -r• tarde retomar la misma 

oportunidad; de esta forma - les inculcar•n valores sociales que les permitir•n 

desenvolverse posteriormente en sociedad, y al mismo tiempo incrementar su 

nivel académico. 

"La educación penitenciaria no puede, ni debe -r igu•I • la que se imparte 

a los nitlos, y esto es aplicable inclusive a la abultada cifra de analf•betaa, menos 

que nitlos en su formación académica, que puebl•n nuestras prisiones, por obra y 

gracia de la ignorancia que alberga • millones de compatriotas en el m•s rudo 

primitivismo." 1°' 

Lo que nos intere- del recluso en este -ntido ea la -lud flsica y 

mental. 

¿Cómo se lograrla -to?, motivando I• participación de -toa p•r• asistir• 

la escuela y organizando actividades recreativas y culturales. haciéndoles -ntir 

parte importante de estos eventos . 

. Otro de los factores que hacen posible la readaptación aocial del 

delincuente - el papel fundamental que realiza el personal directivo, 

administrativo, técnico y de custodia, porque de nada ~irlan exc:eteni

instalaciones, una clasificación exacta de loa intemoa y un tratamiento aplicable si 

no se cuenta con un personal adecuado, por otro lado de nada sirve -te equipo 

de personal, si tampoco tiene la fannación penlt8nciarla para dllaempeftar su 

trabajo. 

llM Ídem. p. 10. 
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Vemos que loa problem•• que •fect•n direct.mente _ .. aituación aon I• 

f•lt• de -lección, formllCión, eacmaez de incentivos, y •I miamo tiempo I• 

motivación que debe prev•lecer pmr• el mejor deaempefto, ..... aon I•• ceu-• 

que deaalient•n • loa tr•blljlldo,_ de I•• priaionea en I• mctu•lidmd y • loa 

aspir•ntes que todavia no ingre-n. 

"Lo más grave es la propi• desvalorización que tiene el peraon•I de su 

función, la tarea penitenciara provoce en algunos cen-ncio, decepción y en otroa 

falta de superación. Pien•o que entre la• ceu-• determin•nt- - encuentr• I• 

desvalorización seftalada de fuera y dentro de la lnatitución, loa blljoa sueldo•. I• 

escasa preparación la rutina diaria y autom•tizad• de sus funciones y l•s 

pr-iones psicológicas permanent- que aufre el peraon•I penitenciario." 105 

La falta de formación - el tem• principal que •t•fte •I peraon•I 

penitenciario, puesto que de la integridmd, hum•nidad. •Ptitud y cepacidmd de _te, 

depende el buen funcionamiento de un• lnatitución cercel•ri•. 

Se deberla cumplir con las diapoaicio~ leg•lea y seguir un curao de 

formación general y especial al ing-r, aai como d•r seguimiento a través de 

cursos y conferencias p•ra mantener y perfeccion•r au cepacidad profeaion•I. "Por 

lo general no hay preparación al ingre-r a I• priaión, ni dur•nte el de-rrollo de 

las labores en la misma." 106 

Es imponante la formación, en tanto que el emple9do de priaiones deberlll 

controlar las situacio~ que se auaciten en I• lnatitución, •si corno m•ntener et 
control y el orden, ain olvid•r que el preso identwic:mrlll •I empleado en el mundo 

exterior. 

ios Marco del Pont. Luis. Op. Cit.~ p. 307. 
IOh Ídem. p. J 12. 
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"De •hl, que - h•ll'• introducido un• nuev• conceptu.ción sobre 1- tere•• 
del funcionario de prisiones emplimndo le importmncim de su función • ,. 

observación y a I• influencia directm con su ejemplo • le eyud• y reforma del 

hombre preso." 107 

Distintos estudios sobre el problema -tl•l•n que una buena perte del 

personal que esta en contecto directo con loa internos, no reúne las condiciones 

mlnimas. ni tiene formación prof-lonal alguna y desconocen I• realidad que 

tendrán que enfrentar al trabajar, asimismo I• problemática social, económica y 

psicológica de los reclusos. 

Otro aspecto negativo es I• felta de vocación, con~uencia que - traduce 

en la desmotivación de los empleados, pues en muchas ocasi-5, personas 

acuden a estas Instituciones por I• a-peración que los inv•de al no tener 

empleo. 

Entre los miembros de personas de una prisión - encuentran loa 

directivos, los administrativos, técnicos y de custodia. 

El dltWCtor.- Es el titular de la institución y por ello - tomará en cuenta su 

carácter, capacidad adminiatrative, su formación técnico-cientlf"ice y su 

experiencia. Deberá -r una persona con gran equilibrio mentel pare no deja~ 

vencer por las múltiples injusticias a que puede -ter sujeto. 

"El director de una prisión debe de -r como un cirujano del esplritu, que 

puede calar profundamente en el interior de loa internos. •108 

Para que el director pueda conocer perf9ctemente ,. población del 

establecimiento a su cargo, deberá distinguir entre internos de dificil conduele, de 

1117 Neuman. EUas y Victor lrurzun. L.w Sociedad Carcelaria. 3 al Edil. Oepalma. Buenos Aires. 1990. p. 15. 
loK Marco del Pont. Luis. Op. Cit .• p. 328. 
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aquellos que - pueden recuperar socialmente con cierta facilidad, -•o -· para 
poc:tert- aplicar el tratamiento adecuado. 

El ,,.,.an•I Mcnlco.- Esta integrado por psicólogos, médicos, psiquiatras, 

trabajadores sociales, m-troa, criminólogos, jefe de taller, etcétera. todo -te 

equipo ea importante para la observación, clasificación, tratamiento y rehabilitación 

social de loa internos. 

Entre las funciones que realiza el psicólogo es realizar entrevistas a loa 

internos de nuevo ingreso, como ya lo tratamos en otro punto para observar 

aptitudes. vocación, capacidad, etcétera. 

También el trabajador social cumple un importante papel como parte del 

personal, ya que una de las funciones de este, -rá formar el expediente de cada 

interno de acuerdo a sus antecedentes familiares, sociales, culturales, y además 

brinda ayuda al interno desde su ingreso para comunicarlo con el mundo exterior, 

su tarea esta ligada a resolver problemas laborales y de documentación cuando el 

interno salga de la prisión. 

En cuanto al criminólogo, participa en el diagnóstico de personalidad al 

ingresar un recluso, determinando la peligrosidad de éste, para su instalación en el 

dormitorio correspondiente, de la misma manera asignará el tratamiento que -

estime conveniente de acuerdo a los estudios realizados y daré seguimiento de la 

aplicación de dicho tratamiento para pre-ntarlos en su participación durante las 

sesiones de consejo técnico ínter - disciplinario. 

En cuestión al director del centro ~r. supervisa el tratamiento en la 

parte educativa, de igual forma da seguimiento de -te tratamiento en el -ntido 

de asistencia y participación de loa reclu-. aaimiamo coordina los convenios con 

Instituciones como INEA. CONALEP. POLITt:CNICO. UNAM, para la imparticlón 
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de curaos y planes educativos, para la en-nanza de loa Pre80S y finalmente -

import•nte au participación en la• ~-- de consejo técnico. 

Por lo que h•ce al jefe de cada de taller como parte importante de I• 

capacitación en el trabajo de loa interno•. éate llevará el control de loa di•• 

comput•doa de trabajo p•r• otorg•r beneficios y -tlmuloa, aal como I• 

remuner•ción de la •ctividad l•bor•I que d-mpeft• el reo. 

El ,,.,..anel admlnl•tratlvo.- Es el encargado del mecaniamo burocrático. 

a lo que corresponde manejo de archivo, correspondencia, contadores y otros 

auxiliares del servicio interno, además de los reapon-bles del mantenimiento, la 

cocina y el alm•cén. 

El ,,.,..on•I de cu•todle.- Este grupo par• muchos ea el más importante. 

se dice, que de ellos dependerá en gran parte el éxito o frmcaao de la 

reh•bilit•ción, puea son quienes tienen máa contacto con loa interno• y 

perfectamente se dan cuenta de cada paso de ellos, y pueden •poyar •I peraon•I 

técnico aport•ndo 1•• obaerv•cion- de lo que - percatan. 

Las tare•s que re•liza eate peraonel reaultlln rutinari-. cerr•r puertas, 

poner cand•doa par• ver sino f•lta algún interno y ot,.. actividades que realiz•n 

cada vez que les toca tumo, estas con el tiempo lea crean monotonla y • la vez 

provocan la frustr•clón y de .. liento, - pe~ la situación de que - preparen 

únicamente par• I• disciplin• y seguridad. 

Las •ctividlldes del peraon•I dependerán del tipo de racluaorio en que 

laboren; por ejemplo, en un reclusorio prev9r1tivo el personal deberé tener 

conocimientos del proceso penel, en la• cárcelea de ejecUción de la pena deberén 

trabajar m•ncomunadamente en el tratamiento para lograr la rehabilitllción social. 
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Otro punto imponante - la buena Mleeción del personal en general, al cual 

deberá aplieal'9e un examen paicológic:o a fin de conocer au peraonalidad, aal 

como -tudioa médicoa paiquiátricoa, aociocuttural y aociofamiliar. Una vez 

aprobados recibirán un curao de capacitación con una duración de doa -manaa 

cuando menos, el cual conatará de dos faMa: teórico y practico, para que de -ta 

manera estén en contacto directo con lo que pa-rá a formar parte de au ambiente 

de trabajo. 

En el curso teórico trataran materias como Derecho Constitucional, Penal, 

Procesal Penal, Derecho Penitenciario, Criminologla, Crimlnaliatica, Psicologia, 

organización y funcionamiento del centro, y para aquellos de .. xo tanto femenino 

como masculino que van hacia el área de custodia, - les dará manejo de armaa, 

defensa personal y ética del custodio. Además impartirán platicas para hacerles 

conocer los rasgos important- del carácter de un interno, como manejarlo y 

relaciona~ con el mismo. 

Agregando cursos al personal femenino de vigilancia de guarderla de los 

centros, psicologla de la mujer, cuidado del nitlo, higiene materna infantil, 

organización y funcionamiento de la guarderia. 

111.2 FINALIDAD DE LA PENA EN EL DERECHO PENAL. 

Básicamente .. nalo que los autorea coinciden en dos puntos de vista 

e-nciales que persigue la pena de prisión para el Derecho Penal Mexicano, -to 

es. por un lado - persigue EL CASTIGO SOCIAL COMO EJEMPLO QUE LE 

RECAE A LA CONDUCTA DELICTIVA y por otro lado la con..cuencia de la 

misma ya -tando en priaión que - la de lograr LA READAPTACIÓN SOCIAL 

DEL DELINCUENTE, para que eatoa ya no sigan delinquiendo en el futuro. 

Para poder entender las doa finalidades principales que persigue la pena de 

prisión en el Derecho Penal. aetlaló lo siguiente: 
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Para la gran mayorla de los doc::trinarloa tiene un fin retributivo, ya que con 

la pena de prisión la aociedmd responde a la ofensa realizHa a través de •

conductas delictivas exteriorizadas por laa personas que desacatan la 

normatividlld jurldica. 

Por otra parte para loa criminólogos tradicionales la finalidmd de la pena de 

prisión no ea otra cosa máa que la supuesta rehabilitación o remdaptación del 

delincuente o el sujeto que infringe la norma penal. 

Dicho de otra manera entendemos que la primera finalidmd la encontramos 

regulada en los Códigos Penales, mientras la segunda finalidad en la Leyes de 

Ejecución Penal que regulan en cierta forma laa directrices que - deben llevar a 

cabo para la readaptación social del delincuente. Ambos enfoques en un principio 

no se pueden amalgamar y más bien chocan entre si. 

"La finalidad de la pena de prisión, atendiendo a criterios de la moderna 

política criminológica, es preventivo - especial, -to -· tiende • evitar que el 
sujeto reincida, y de aqul surge una segunda finalidad, la de prevención general, 

pues al sancionar al delincuente ae refuerza la intimidación de la colec:tividmd y -

ejemplariza a loa demás para que ae abstengan de violar la norma. 

Loa principios rectores de la prisión deben -r: 

El principio de necesidad 

El de personalidad 

El de individualización y el de particularldlld."'09 

IUQ lns1itu10 de Investigaciones JurfdiQIS. Univenid8d Nacional Autónoma de MéxiQ>. Di"ionario Juridic:o 
Mexicano P-Z. 3• edición. Edit. Porrúa. Méxic:o 1989. 
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"Actualmente la prisión - una institución cuy• finalidad - evlUlr la 

deaadaptación de procesados e incidir en la readaptación social de -ntenciadoa, 

lo que permite de manera mes armónica, una lldecullClll reincorporación del 

individuo a su entorno social, contemplando al respecto irreatricto a la dignidad y a 

los Derechos Humanos de los internos.· 110 

111.3 LEYES Y REGLAMENTOS. 

Como anteriormente ya se mencionó, la pena de prisión ha dejado de ser 

castigo, convirtiéndose en un instrumento jurldico para implementar los 

mecanismos que nos llevarán a conseguir la readaptación social. 

A continuación analizaremos el cúmulo de Leyes y reglamentos que se 

encargan de regular a las prisiones en nuestro sistema penitenciario mexicano, y 

que finalmente engloba al marco Jurldico de 1• prisión en México; empezaremos 

con nuestra principal Ley, que es: 

a) LA CONSTITUCIÓN POLiTICA DE LOS ESTADOS UNIDOS 

MEXICANOS. 

En nuestra Constitución de 1917, en su "articulo 18-tabi.c.: 

Sólo por delito que me...aca pena corporal hllbr6 lugar a prtel6n 

preventiva. El sitio de esta será distinto del que - destinaré para la extinción de 

las penas y estarán completamente separados. 

Los gobiernos de la Federación y de loa Estados organizaran el sistema 

penal, en sus respectivas juriadicciOnea, llObre I• base del trllbajo, la capacitación 

para el mismo y la educación como medios para la readaptación 90Cilll del 

''° Guticrrez Ruiz. Laura Anaélic;a. Op. Cit •• p. 9. 
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delincuente. Las mujeres cornpurg•r•n aua penas en lugares separados de los 

destinados a los hombrea para tal efecto. 

Loa gobernadores de loa Estados, sujetándose • lo que -tablezcan I•• 

leyes locales respectivas, podrán celebrar con la Federación convenios de 

carácter general. para que los reos sentencilldoa por delitos del orden común 

extingan su condena en establecimientos dependiente• del Ejecutivo Federal. 

La Federación y los gobiernos de loa Estados -tablecerán instituciones 

especiales para el tratamiento de menores infractores. 

Los reos de nacionalidad mexicana que se encuentren compurgando penas 

en paises extranjeros, podrán ser trasladados a la República para que cumplan 

sus condenas con base en los siatem•• de readaptación aocilll previstos en -te 

articulo, y los reos de nacion•lidad extranjera sentenciados por delitos del orden 

federal en toda la República, o del fueron común en el Distrito Federal, podrán ser 

trasladados al pala de su origen o residencia. sujetándose • loa tr•tados 

internacionales que se h•y•n celebrado para ese efecto. Los gobernador- de loa 

Estados podralln solicitar al Ejecutivo Federal, con apoyo en 1•• Leyes locales 

respectivas. la inclusión de reos del orden común en dichos tr•tadoa. El tr•slado 

de los reos solo podrall efectuarse con su con-ntlmiento exp-. 

Los sentenciados, en loa casos y condiclOnea que -tablezca la ley, podrán 

compurgar sus penas en los centros penitenciarios más cercanos • su domicilio, a 

fin de propiciar su reintegración • la comunidad, como forma de readaptación 

social." 

Como ya hemO. visto •nteriormente, el trabejo ea el principal Instrumento 

como medio de regeneración, pero .... objetivo ,_ultó incompleto, por lo que el 

jefe del Ejecutivo en el •fto de 1964, envió una lnlciativ• de Ley al Congreso de la 

Unión para que el •rtlculo 18 Conatltuclonal fuera reformado, y quedará entre 
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otros puntos e-ncialea, que laa obligaci-. de I• Federación y de loa Eatadoa • 

través de au ejercicio realizaran la• fi,,.lidadea de beneficio colectivo cuya 

tendencia -ria readaptar al delincuente • 1• aociedad, dentro de un adecuado 

régimen penitenciario, inapiradoa en I• ide• de no segregarlo de la vida social a 

titulo de castigo, aino de reincorporarlo • ell• como un hombre útil. 

Una vez ya refonnado y enfatizando en I• -ldad de un tratamiento 

adecuado - fincan laa u- de I• remdaptaclón aoc:lal en doa pll•rea, el 

trabajo y la educación. 

Respecto al trabajo como medida penitenciaria - utilizo durante siglo•. 

pero a través del tiempo su enfoque cambio. se llego a considerar corno medida 

agravante del dolor causado por la reclusión. aal como medio de explotación del 

recluso. 

En la actualidad el mismo articulo en la Conatituci6n vigente -n•I• que: 

"los gobiernos de la Federación y de loa Esbldoa (organlzar6n el ......... penal, 

en aua reapectfv- Jurladlcclon-. aobre I• baee del trabaJo, la ca.-cltaclón 

Pilra el mlamo y la educación como medloe para la ....._ptllclón aoclal del 

delincuente)". 

De lo anterior podemos decir que nueatra Carta Magna contempla al trabajo 

como el elemento máa importante Pilr• el tratamiento del reo, porque como lo 

hemos ya mencionado lo han• productivo, y de alguna manera podrlll ai - au 

deseo contribuir al gasto familiar. creando de - manera 9e11timientoa de que aún 

puede ayudar a la familia, y no -nti~ peor de lo que pudiera encontra~. 

Por otro lado la capacitación para el trmbajo - fundamental, porque cuando 

el interno egre- de la prisión le permitirlll encontrar un empleo de acuerdo al oficio 

que aprendió en la clllrcel y podrlll valerse por ai aolo, ap19ndlendo a ganarse el 

dinero de una manera honrada evitando de ... forma la '9incidencla. 
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Fin•lrnente, respecto a la edUCllción no olvidemos que resulta -nci•I que 

los internos que no aep11n leer y escribir aprendan. pues de esa m•nera cada vez 

-rán menos los •n•lfabetos en nuestro pala y tendrán do• beneficios, continuar 

para seguir aprendiendo elev•ndo au cultur•. y evit8r I• reincidenci• I• cual -

resultado con frecuenci• de la ignor•nci• que los invade. 

Cabe -ft•l•r los demás artlculos contemplados en 1• miam• Constitución 

Polltica actu•I referentes • 1• pen• y contenidos en I• parte de G•r•ntl•s 

Individuales. en la que el •rtlculo 19 es I• disposición a través de I• cual 1• Ley 

hace m•nif"lesto que "ninguna de .. nclón an .. •utoridad Judlclal podrá exceder 

del término de 72 hora•, • partir de que el lndlcl•do -a pu-to a 

dlapoalclón, aln que - juatlflque con el Auto de Formal Prialón", por 

supuesto siempre que existan elementos que h•gan probable la respon-billdlld 

del sujeto. 

Creo que es más claro -ber que I• imposición de las penms coneaponde a 

la Autoridad .Judicial y es en -ta donde recaen much•• irregularldmdes (t•mbién 

existe la corrupción en los jueces) que aunlld•• al peraon•I inef"ICiente en el 

sistema penitenci•rio en México no conducen a n8da; la solución estará en 

modificar funciones de administración, procurmción e impartlción de justicia y 

demás órg•nos que re•lmente •yuden a combatir I• delincuencia y • rehmbilitar a 

la que ya existe. 

En el •rtlculo 22 Conatituc:ion•I. como punto a ,._ltar regula I• prohibición 

de palos, marcas, azotes, mutil•ción, infami•. ••I como el tonnento de cualquier 

especie; a tr•vés de nuestro cmpitulo 1 de -ta tesis vimos •ntecedentea históricos 

en donde - contempl•ron -te tipo de penas, que en la mctualidad como ya -

dijo - prohiben. 
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Siendo sustituid• por privetive de liberted, - ntelmente triste que • peser 

de ester prohibid• legelmente eún - predique, cede die aon expueatoa y 

torturados miles de hombrea sin dej•r 1• excepción de que n~tres cmrceles 

también - cometen percances de torture e injuste violencie. 

Un punto m•• imponente de este articulo, - decir, el 22 Constitucionel, -

la imposición de la pene de muerte heciendo énfesis a los delitos pollticoa, dice 

que solo podr• imponerse en loa cesas siguient-: 

treldor e le petrl• en guerra extrejere 

el perrlclde 

el homlcld• con elevoale, premedlteclón y ventej• 

el lncendlerlo 

el pleglerlo 
el _ ... edor de cemlnoa 

elplreta 

• loa ,.._ de delltoa are- del orden mlllter. 

En nu-troa dlas la pena de muerte no - eplicllble aunque -te 

contemplada en el presente ertlculo, a mi perecer el incumplimiento de -te 

disposición resulta fevoreble por el momento, ye que de •cuerdo e I• -tructure 

judicial que impera en nuestro pels pere llever • cebo loa proceaoa judici•le•, y 

que finalmente son en los que - determina si hey o no respon-bilided penel de 

un sujeto, son una forma poco confieble de que ntelmente - imperte justicie, y• 

que nunca he -lado de acuerdo en que una sote persona -• le que concluya si 

un sujeto ea plenamente ~sable de I• comisión de un delito, - decir, que UN 

.JUEZ resuelva en definitiva sobre le culpebilided de un aujeto, ye que como - por 

demás sabido en n~tro sisteme penel mexicllno, incluyendo el Ministerio Público 

que averigua la comiaión de los delitos, los .Jueces de primere lnatencie. los 

magistrados de segunda lnstencie de embos tuero., -• como el Poder .Judiciel 

Federal que resuelve loa .Juicios de Gerentl•• interplMatoa por loa quejosos. existe 
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la corrupción, la fabric:llción de pruebas unilateralmente, el abuso de poder, y en 

ocasiones I• Ignorancia de las personas que integn1n 1- Instituciones para la 

aplicación de la• Leyes, lo que tr- como consecuencia conatant

equivocacion- en 1•• ~oluciones jurldicaa que finalmente inculpan o exculpan • 

personas diferent- a las que realmente cometieron las conductas delictivas en el 

estricto cumplimiento al Derecho. Por todo lo anterior resultarla equivoco aplicar 1• 

pena de muerte en la actualidad, dicho de una manera fácil de entender y en 

resumen morirlan más inocentes que culpables, lo que echarla por tierra el 

sistema penal impuesto por el Estado para el castigo de las conductas 

antisociales. 

Cabe senalar que cuando refiero que por el momento resulta favorable el 

incumplimiento de la pena de muerte en México, - porque consideró que en la 

actualidad nuestra sociedad no esta preparada para la aplicación de esta. - decir, 

en esencia deberá haber más filtros en la aplicación de la Ley que determinen la 

culpabilidad de una persona, y que -•os filtros - traduzcan en personas 

altamente capacitadas para determinar culpabilidades y que no estén 

comprometidas con inter- de algunas personas. Aal como modificllr el sistema 

judicial mexicano impositor de sanciones penales, y empezar a ver la posibilidad 

de establecer el modelo de JURADO NORTEAMERICANO en nuestro pala, ya 

que en e-ncia el concepto de JUSTICIA - subjetivo, por lo tanto al permitir que 

un JURADO integrado por más de una persona de diferente extracto social y de 

manera personal con diferente escala de valorea, traerla aparejado de manera 

automática diversidad de criterios, y - lograrla que la slnt-i• de esa relación 

dialéctica llegue a un concepto más cercano de lo que - la JUSTICIA. 

b) CÓDIGO PENAL PARA EL DISTRITO FEDERAL. 

Cabe senalar que fue hasta 1- 24:00 horas del pasado 11 de noviembre de 

2002. que estuvo vigente el Código Penal que fue expedido desde el ano de 1931. 

mismo que fue reformado parcialmente en d'-'-• ocasiones, ya -
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adicionando o derogando párrafos o incluso artlculoa; pero fue hasta entrado et 
dla 12 de noviembre de 2002 que dicho Código fue abrogado definitivamente por 

otra nueva ley, - decir, en au totalidad, por lo que entra en vigor el Nuevo Código 

Penal para el Distrito Federal. 

Haciendo referencia a lo anterior y toda vez que al regiatrar el p-nte 

tema de t-i•. en esa fecha -taba vigente el Código Penal de 1931 y al dla de la 

fecha en que se de-rrollo el pre-nte apartado - encuentra vigente el Nuevo 

Código Penal para el Oiatrito Federal (afto 2003). - decir, el actual; por lo que 

estimo nece-rio seftalar lo contemplado en ambos Códigos, referente a la priaión 

como pena y en vla de comparación seftalaré en que articulas se contemplaba y 

se sigue contemplando la prisión como pena. 

Articulo 24.- La penas y medidas de seguridad son: 

1.- Prialón. 

Código Penal de 1831.- articulo 25 y a ta letra dice: "La prisión conaiate 

en la privación de la libertad corporal y au duración seré de tres dlaa a cuarenta 

anos. con excepción de lo previato por loa articulo• 315 bis. 320, 324 y 366 en que 

el limite máximo de la pena -rá de cincuenta atloa; y se extinguirá en loa luga,_ 

que al efecto seftalen las Lev- o el órgano Ejecutor de laa -ncionea penales. 

ajustándose a la resolución judicial respectiva." 

En toda pena de prisión que imponga una -ntencia, - computaré en el 

tiempo de la detención y del arraigo. 

Nuevo Código Penal para el Distrito F....,..1.- articulo 33 en relación al 

30 fracción 1, y a la ....._ dice: (Concepto y duración de la prisión). "La prialón 

consiste en la privación de la libertad personal. Su duración no seré menor de t,_ 

m-- ni mayor de cincuenta ano.. Su ejecución .. llevaré a cabo en loa 
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establecimientos del Distrito Feder•I o del Ejecutivo Fede,.I, conforme • lo 

dispuesto en la legi•l•ción correspondiente, en la re8Dlución judici•I re.pectiva o 

en los convenios celebr9dos. 

En toda pena de prisión que se imponga en una sentencia. se computará el 

tiempo de la detención o del arraigo. 

Si se trata de dos o más penas de prisión impuestas en -ntencias 

diferentes, aquellas se cumplirán invariablemente de manera sucesiva, sin que la 

suma de ellas sea mayor de cincuenta atlos." 

Como puntos • no .. r: 

Debemos observar entre ambe>s artlculos y h9Ciendo un comparativo, que 

en el anterior Código I• pana mlnlma erai de tf99 di•• y en el 9CbMI Código ,. 

pena mlnlma - de na ........ 

En el •nterior Código _ .. blec,. de manera general loa lu ... ,.. para ,. 

ejecución de I• prisión a los set1•19doa por las Leyes, o el órpno Ejecutor, o 

bien la resolución judicial reapectiv•. sin especificar si fue,.n IOC9lea o federales y 

en el actu•I Código -•blec:e de manerai concreta y ..-1- .. poalbllldM de 

ejecuur I• pan. en _ .. bleclmlentoa del Dtatrtto Feclegl o bien del Ejecutivo 

Federal, confonne loa _ .. bleze9n ... ,..,,.. o .. ,..oluclón Judlci.1 

reapactlv• y •demás conllempl• loa con-nloa celebrMloa entre loa ml

goblemoa. 

En el •nterior Código -•blecl• .. pan. múl- de clncuen .. •ftoa en 

ciertos c- (mies como HOMICIDIO CALIFICADO. SECUESTRO) y en los 

demás casos la máxim• era de cu.renta •tloa. y en el llCtual Código no 

-•blece excepclo-. alno ún~ de manera ......,.1 -tllblece que no 

podril exceder de clncuen .. •ftoa,. peo. ........... 
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Finalmente en ambos caaoa - computará el tiempo de la detención y del 

arraigo en su caso. 

A manera de complemento cabe -ftalar que en el Código Penal Federal, 

la prisión - regula en el CAPITULO 11, -peclficamente en el articulo 25 y 26 y 

como puntos e-nciales a resaltar y que no son contemplados en la legislación del 

Fuero común son: 

Articulo 24.- La penas y medidas de seguridad son: 

1.- Prisión. 

Articulo 25.- el hecho de que la pena múima -rá de 60 --nta anos y -

podrá imponer una pena adicional al limite máximo cu•ndo - cometa un nuevo 

delito en reclusión. 

Articulo 26.- establece que los procesados sujetos a prisión preventiva y 

loa IWOS polltlcoa, -rán recluidos en -tablecimientos eapec:ialea. 

e) LEY DE EJECUCIÓN DE SANCIONES PENALES PARA EL DISTRITO 

FEDERAL. 

(Publicada en la Gaceta del Distrito Federal de fecha 17 de septiembre de 

1999. Reformada por Decreto aprobado por la A-mblea Legislativa del D.F., el 27 

de abril de 2000) 

En primer término considero importante transcribir el articulo primero de la 

p-nte Ley. en virtud de que de est. me,._. ...,_ cual - el objetivo de la 

misma. 
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CAPITULO 1 

OBJETIVO 

"Articulo 1.- la p,_nte Ley - de interés general y orden público, y tiene 

por objeto la ejecución de las sanciones penales impuestas por los tribunales 

competent-. conforme a las dis~iciones constitucionales y a las leyes 

aplicables". 

Es importante resaltar los términos que - precisan en el siguiente articulo, 

ya que en muchas ocasiones - emplean en el ejercicio de la abogacla como 

sinónimos y en repetidas ocasiones - utilizan erróneamente para el caso en 

concreto; por lo anterior es fundamental conocer el significado de los términos y la 

forma de cómo reconocer la calidmd especifica que tiene cmc:ta individuo dentro del 

procedimiento penal, - decir, desde que - ve Involucrado en una averiguación 

previa y sujeto a una in~tigación, asl como en un proceso judicial, etapa en la 

que podrá defende~ de una imputación, hasta la etapa de la -ntencia, 

finalmente saber que calidad guarda dentro del sistema penitenciario según -a el 

caso. 

CAPITULOll 

GENERALIDADES 

"Articulo 2.- Para los efectos de -ta ley, - entenderá por: 

1.- .Jefe de Gobierno. al Jefe de Gobierno del Distrito Federal; 

11.- Sec::reurta, a la Secretaria de Gobierno del Diatrlto Federal; 

111.- Autoridad Ejecutora, al Jefe de Gobierno, por conducto de la 

Secretaria y de la Subsecretaria de Gobierno del Distrito Fedaral; 

IV.- Dirección General, a .. Dirección General de Pntvención y 

Readaptación Social de la Subsecretaria de Gobierno del Distrito Federal; 
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v.- Dfreccl6n, a la Dirección de Ejecución de Sancione• Penalea de i. 

Subaecremria de Gobierno del Diatrito Federal; 

VI.- lnatltucio- del Sla....._ Penlt.nci.rto del Dfab'lto F....,..I, al 

conjunto de centros preventivos, de ejecución de -ncionea penales, de 

rehabilitación paicosocial, y de aaiatencia poatpenitenciaria. 

VII.- lndlci.do, desde que - le inicia la averiguación previa y haata que -

le dicta auto de formal priaión; 

VIII.- Reclamado, persona a la que - le decreta su detención provisional 

por estar sujeta a un proceso de extradición internacional; 

IX.- ProceNdo, persona que se encuentra a disposición de la autoridad 

judicial por estar sujeta a proceso; 

X.- Sentenciado, a la persona que se ha dictado en su contra una 

resolución penal condenatoria que ha cau-do ejecutoria; 

XI.- Interno. persona que - encuentra recluida dentro de cualquiera de las 

instituciones de integran el Siatema Penitenciario del Diatrito Federal, 

independientemente de su situación juridica; 

XII.- lnlmputmble, persona aai reconocida por el órgano juriadiccional, en 

los términos de la fracción VII del articulo 15 del Código Penal para el Distrito 

Federal; 

XIII.- Externado, persona que está sujeta a tratamiento en extemación; 

XIV.- Enfermo PalquMllb'lco, al sujeto que en el transcurso del 

cumplimiento de su -ntencia le - diagnosticado por un especialista un 

padecimiento psiquiátrico; 

XV.- P,.ltberado, persona que ha obtenido un beneficio de libertad 

anticipada; y 

XVI.- Con-jo, al Con-jo Técnico lnsterdiaciplinario de loa diversos 

centros de reclusión del Distrito Federal·. 

"Articulo 3.- Para la administración de i.s inatitucior-. que integran el 

Sistema penitenciario del Diatrito Federal, conaiatente en i. aplicación de sus 

recursos materiales y humanos, derechos y obligaciones de loa indiciados. 
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reclam•dos. proces.ioa y -ntencilldoa. - est. ... • lo dispuesto por la ley de la 

materia y su reglamento". 

CAPITULO 111 

COMPETENCIA 

"Articulo 4.- Corresponde al Jefe de Gobierno, por conducto de la 

Secretaria. la aplicación de esta Ley". 

"Articulo 5.- La Secretaria, a través de la Subsecretaria de Gobierno, la 

Dirección General y la Dirección aplicará laa disposiciones de la pre-nte Ley". 

"Articulo 6.- Para el cumplimiento de las funciones contenidas en la 

presente Ley, la Dirección General y la Dirección cont.rán con laa inat.lacionea. 

personal y pr-upu-to que - le asigne". 

"Articulo 7.- Para la aplicación de la presente Ley, la Autoridad Ejecutora 

podrá celebrar convenios con laa autoridades federales o de loa Estados, o con 

instituciones de educación superior, sujetánd~ a ... disposiciones del Estatuto 

de Gobierno del Distrito Federal y de la Ley Orgánica de la Administración Pública 

del Distrito Federal". 

Como podremos observar en loa numer•les anteriores - regula la 

competencia, la forma de aplicación de la presente Ley. quién _._ facultado para 

ello. la posibilidad de coordina~ con otr- entidades federativas y también con 

instituciones educativas. siendo la apertura para la educac:ión de loa internos; todo 

lo anterior apegado a un marco de Derecho _._blecido por el Gobierno local del 

Distrito Federal. 

Posteriormente -nalo algunos de los puntos _ncia... que regula la 

presente legislación, como lo son: que el proceso de readllptaelón de los internos 
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esté basado princiP11lmente en el trabajo, la c.pmc:ihlción P11ra poder 

de-mpeftarlo y la educación escolar. Asimismo -tablece el hecho de que a loa 

internos - le• deberá ~r sus Derechos Humanos, asl como su dignidad 

personal. También -tablece que el contenido de la pre-nte Ley 

fundamentalmente - aplicará a loa -ntencilldos ejecutoriados con algun

excepciones. 

En el siguiente capitulo encontramos la P11rte toral de la presente Ley, que 

es LA READAPTAClóN SOCIAL, y -tablece dos vertient- para lograr el 

cometido, siendo a travn de un Ñglmen prog,...lvo y Mcnlco, el cual constará 

por lo menos de 2 periodos: 

El primero.- de estudio y diagnóstico 

El segundo.- de tratamiento dividido, este último ~ionec:to en fa-: 

de tratamiento en internación 

externación 

preliberacional, y 

poatpenitenciario 

Lo anterior - ba-rá en las -ncionea penales im~tas a cada sujeto y 

en el resultado que arroje cada uno de ellos, derivado de loa -ludios técnicos que 

se les practiquen, mismos que deberán -r actualizados cada 6 ~. 

Por otra parte y como ya - ha mencionado anteriormente la readaptación 

social tiene por objeto colocar al -ntenciado en condiciones de que no vuelva a 

delinquir. Asimismo quien cumpla con los requisitos -tablecidoa y arrnonla a la 

disciplina podrá acoge,_ a loa beneficios que -ftala la presente Ley. 

Siguiendo con el análisis de la presente Ley, -Ita la acthridad laboral, o 

sea, EL TRABA.JO, y - regula de igual forma dentro de un marco de legalidad, de 

acuerdo al articulo 123 Constitucional sin olvidar que - una herramienta para 

lograr la readaptación social del individuo y básicamente una fonna de mantener 
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ocupados a loa intemoa, aiendo productivos, y que fiNlmente - en beneficio de 

ellos, lo anterior lo digo, porque mqul - mplica el dicho de que tOdo lo que -

aprende en la vid• en algún momento noa -rvirá para sobrevivir y lo menciono de 

esta manera con independencia de que - logre el objetivo principal que ea, el que 

no delincan nuevamente; tambi6n - busca el hecho de que loa intemoa en un 

primer término lo hagan en cumplimiento a un régimen readaptatorio, pero en 

segundo término adquieran el hlllbito de hacerlo por convicción de auperación y 

como única forma de abri~ paao en la vida de una manera licita, y 

con-cuentemente que no afecten la vida de I•• demáa personas. dicho de otra 

manera que no alteren la armonla aocial con conductas delictivas, lo anterior 

traería como resultado lograr una autoauficlencia personal y familiar. hablando en 

términos económicos; finalmente he de enfatiZar que todo lo mencionado es lo que 

se busca y que en muchas ocaaion- 1• realidad - queda muy alejada de loa 

objetivos, pero en -te -ntido el Gobiemo (la Autoridad Ejecutora) esta obligado 

a tener un esquema a seguir. En e- tenor, también contempla la discapacidad de 

los internos, lo que obliga a poner un trabajo -peci•I para el caao en concreto, lo 

anterior en estricto apego a loa Derechos Humanos. 

El siguiente articulo - de especial relevancia para mi trabajo de teaia, toda 

vez que establece la forma en que - repartirlll el producto del trabajo, lo cual 

siempre ha sido una de mía ideas para poder tener un mejor aiatema penitenciario 

en nu-tro pala, claro -ta yo propondré que - cree un f"ldelcomiao, a•I como 

contratos celebrados entre el gobiemo y empreaaa de la iniciativa privada para 

poder tener una mejor captación de recursos económicos y dividirlos de otra 

manera que más adelante explicaré ampliamente, pero volviendo al contenido del 

citado articulo - importante tranacribirlo • la letra: 

"Articulo 17.- El producto del trabajo..,.. deatiNdo al aoatenimiento de 

quien lo de-mpefta, de aua dependiente económicos, • la formación de un fondo 

de ahorro que -rlll entregado al momento de obtener au libertad y para cubrir la 
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reparación del d•fto en au cmao o para -r entregmdo •I momento de obtener au 

liben.et. 

Todo lo •nterior - diatribulrlll de I• aiguiente form•: 

l.- 30% para la rep•ración del d•tlo; 

11.- 30% para el -tenimiento de loa dependient- económicos del -ntenciedo; 

111.- 30% para el fondo de ahorro; y 

IV.- 10% p•ra loa gastos peraonalea del interno. 

Si no hubieae condena a la reparación del d•tlo o .. ._ ya hubier• aido cubierta. o 

no existieaen dependient- económicos del -ntencilldo, loa porcent•j

respectivos se aplicarán en forma proporcion•I y equitmtiv•". 

Por lo que reapect• a la cmpacitmción del tr•b•jo deberlll orientll~ • 

desarrollar armónicamente la• f•cult~ individumlea del interno. Ademllls de que 

-rá actualizada, de tal forma que pueda incorpor•r •I interno a unm mctivided 

productiva. 

La educación que - impartm a loa internos -r• de acuerdo a loa 

programas oficial- establecidos por,. SEP. teniendo en cuentll lo -t•blecido por 

el articulo 3 de la Conatitución Polltlca de loa Eatmdoa Unidos Mexicanos. Tambi6n 

se fomentará una conciencia en cmda interno para que - incorporen • •

actividades laborales, de cmpacitación, educmtiv-. r9Cr8•tiv•• y culturalea. 

Hablando de la infr-tructura de I•• inatituciOnea del siat9mll Penitencillrio 

del Distrito Federal - clmaificmrllln en v•ronlles y femeniles, para proces•doa y 

sentenciados, de alta. media bmjm y mlnima seguridad, en bm8e a au conatrucclón 

y régimen intemo; con excepción de ... inatitucionea de rehmbilitación paieoaoci•I 

y de asistencia postpenitenciari•. en lo rel•tivo • ,. eeguridad. 

Todo lo •nteriorrnente regulmdo en ,. ,..lidmd y en,. practicm constituye 

una verdadera falac... y• que en el Distrito Federal exial9n tres R.c:lusorios 

Preventivos, NORTE, SUR y ORIENTE. -· como .. Penit9ncillria del Distrito 
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Federal de Santa Martha Acatitla, que a decir verdad, en la actualidmd el actual 

Secretarlo de Seguridad Pública del Gobierno F9deral, Alejandro Gertz Manero, 

comprometió al gobierno del actual Prealdente de la República Vicente Fox 

Quesada a tomar el nuevo penal de Santa Martha Acatitla como el modelo a 

seguir en el sistema penitenciario de todo el pals, y aftadi6: ·-te centro debe -r 

el ejemplo de un nuevo sistema de readaptac:i6n, para que aqul podamos levantar 

un proyecto de capacitación e industria que pueda -rvir a toda la sociedad", 

siguió diciendo: "el Jefe de Gobierno del Distrito Federal, Andnn Manuel López 

Obrador, - mostró feliz en el recorrido al interior de est- instalaciones". Por su 

parte, el secretario de Gobierno del D.F. Alejandro Encinas, dijo: "que la 

conclusión de este penal, ya federal, va a marcar un hito en las tareas de 

reinserción social y de ejecución de -nciones penales.· 

Los primeros en habitar el Centro Federal de Readaptación Social Varonil 

Santa Martha Acatitla, inaugurado el di• 31 de marzo de 2003, -r•n aquellos 

internos que cometieron delitos contra la ulud y de cuello blanco. 

Con la construcción del nuevo Centro de Readaptación Social varonil de 

Santa Martha Acatitla, el Gobierno capitalino - ahorrar6 $428,400 peaos diarios 

por concepto de manutención de los reos federales que hay en las clllrceles 

capitalinas. 

Como podemos observar ahora solamente existen 3 reclusorios 

preventivos, lo cual hace imposible cumplir al pie de la letra lo -tablecido en la 

presente ley, es decir, en la realidad -Uln mezclados todo tipo de delincuente, 

procesados y sentenciados, del orden común y del orden federal. con alta 

peligrosidad, media y mlnima peligra.idad. sin 9mbargo - han hecho -fuerzas 

por mantenerlos ~arildos en dormitorios distinta.. pero al habitar en el mismo 

reclusorio es por demás inevitable que en algún momento van a ...,.,. contacto 

entre ellos, por ejemplo, cuando - baftan. en los tal..,_, al momento de asistir a 

las audiencias los que aún -tén siendo Pf'OC9••dos - puede encontrar en los 
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túneles de acceso • los Juzgados, etcétera; adema de que sigue prevaleciendo 

el problema de sobrepoblaclón carcelaria, lo que constituye un tema social por 

demlll• conocido, aunado • que hay poco personal penitenciario y capacitado de 

una miiner• deficiente trae como consecuencia que todo lo anteriormente 

regulado en esta Ley -• un intento de tener un modelo y una ~ración de 

internos que únicamente quede plasmado en unos cuantos articulas. 

Posteriormente la pre-nte Ley sienta I•• ba-s para poder obtener algún 

tipo de sustitutivo penal, y solamente lo mencionaré: 

1.- Tratamiento en extemación 

2.- Libertad anticipada 

3.- Tratamiento preliberacional 

4.- Libertad preparatoria 

5.- Remisión parcial de la pena. 

También contempla el procedimiento para obtener lo miamo, ••I como el 

trámite y resolución; de igual forma la• medid- de seguridad Impuestas • loa 

inimputablea en internamiento o extem•miento, de loa enfenno9 psiqulllltricoa, las 

adecuaciones y modificaciones de I• pena de prisión, las suspensiones de loa 

sustitutivos cuando el sujeto cometa un nuevo delito, I• revoc.ciOn, la extinción de 

las penas privativas de libertad y medid- de seguridad; ••I como la asistencia 

postpenitenciaria, estableciendo que existirá una institución que preate -•tencia 

y atención a los liberados y extemlldoa, la que procurará h_, efectiva la 

reinserción social, coordinánd~ con Organismos de la Administración Pública 

y/o no gubernamentales. De Igual forma el Gobierno del Distrito Federal 

establecerá las ba-. normas y procedimientos de operación de la Institución de 

asistencia poatpenitenci•ri•. 

En el siguiente punto profundlZllré sobre loa beneficioe • loa cuales -

puede hacer acreedor el interno. 
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d) LEY DE NORMAS MINlllAS. 

Esta Ley fue publicmd• en el Di•rio Oficiml de I• Federmc:ión el 19 de m•yo 

de 1971, y au nombre correcto ea el de LEY QUE ESTABLECE LAS NORMAS 

MINIMAS SOBRE READAPTACION DE SENTENCIADOS, conat• de 18 

artlculoa, y fue promulglld• bajo el m•ndmto del entonces Presidente de I• 

República Lic. Luis Echeverria Alvarez, y cobro vigencia 30 di•• después de au 

publicación como lo establece au So. Articulo tr•naitorio. Posteriormente medi•nte 

Decreto presidencial - adicionan cuatro articuloa tr•naitorioa, publicados en el 

Diario Oficial de la Federación el 17 de m•yo de 1999, bajo el gobierno del 

entonces Presidente de la República Ernesto Zedillo Ponce de León. 

"Articulo 1.- La pre-nt- normas tienen como fin•lidad org•nizar el aiatema 

penitenciario en la República, conforme a lo eatablecldo en loa articuloa 

siguiente• n: 

"Articulo 2.- El sistema pena - organizar• sobre .. ba- del tr•bajo, la 

capacitación para el mismo y la educación como medios pmra I• readmptac:ión 

social del delincuente". 

"Articulo 3.- La Dirección General de Servicios Coordinados de Prevención 

y Readaptación Social, dependiente de la Secretaria de Gobemmción, tend~ • au 

cargo aplicar -ta• normas en el Distrito Feder•I y en loa recluaorioa dependientes 

de la Federación. Aaimiamo, I•• norrn•• - •plicaran, en lo pertinente, • loa reos 

federales -ntenciados en todm la República y - promove~ au adopción por pmrte 

de los Estados. Para -te último efecto ••i corno pmra •- tare•• de prevención 

social de la delincuencia, el Ejecutivo Feder•I pod~ celebr•r convenios de 

coordinación con loa Gobiernos de loa Eatadoa". 

En dichos convenios - deterrnin•r• lo rei.tlvo • .. crwmción y mmnejo de 

instituciones pen•lea de tod• lndole, entre ... que figura~n ... deatinmdma •I 
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tratamiento de adultos delincuente•. alíen.SO.. que hayan incurrido en conducta• 

antisociales y menores infractores, -peclficandose la participación que en cada 

caao corresponde a loa Gobiernos Federal y locale•. 

Loa convenios podrán -r concertado• entre el Ejecutivo Federal y un BOio 

Eatado, o entre aquél y varia• entidades federativa•. aimultánearnente con el 

propósito de eatablecer, cuando aai lo acon-jen I•• circunatanciaa, aiatema• 

regionalea. 

Lo anterior - entiende sin perjuicio de lo prescrito en el articulo 18 

Conatitucional acerca de convenios para que loa reos -ntenciado• por delito• del 

orden común extingan su condena en -tablecimientoa dependient- del Ejecutivo 

Federal. 

La dirección general de -rvicioa coordinado• de prevención y readaptación 

social tendrá a su cargo, aaimiamo, la ejecución de .. s Nncionea que, por 

sentencia judicial, sustituya a la pena de prialón o la multa, y laa de tratamiento 

que el juzgador aplique, así como la ejecución de la• medida• imp~ta• a loa 

inimputables, sin perjuicio de la intervención a que a -te respeto deba tener, en 

su caso, y oportunidad, la autoridad -nitaria. 

CAPITULO 11. PERSONAL 

"Articulo 4.- Para el adecuado funcionamiento del aiatema penitenciario en 

la designación del personal directivo. adminiatrativo, '*<:nico y de custodia de ,_ 

instituciones de internamiento - considerará la vocación, aptitudes, preparación 

académica y anteceden'- personales de loa candidatos•. 

"Ariiculo 5.- Loa miembros del personal penit.,,ciario quedan aujetoa a la 

obligación de -uuir, ani- de la -unción de su cargo y durante el de9empefto de 

este, loa curaos de formación y de actualización que - -tablezcan. -i como de 
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•probllr loa exámenes de -lección que - impl•nten. P•rm ello, en loa con-nioa 

- determin•rá i. pmrticis-ción que en - punto habrlll de tener el -rvicio de 

-lecc:ión y form11elón de person•I dependiente de i. Direcc:ión Gener•I de 

Servicios Coordlnlldoa de Prevención y Relld•ptmclón Soci•I". 

CAPITULO 111. SISTEMA 

"Articulo 6.- El tr•t.miento -r• individu•liZlldo con •port11Cionea de i.s 

diversas Ciencias y disciplin•s pertinent- p•ra I• reincorpor•ción social del aujeto 

consideradas sus circunat.ncias peraonalea". 

Para la mejor individualiZ11eión del tr•tamiento y tomando en cuenta 1•• 

condiciones de cada medio y laa posibilidlldea preaupueat•le•. - clmaifie11rlll • loa 

reos e instituciones eapeci•liZlld•• entre l•s que podrán flgur•r -t•blecimientoa 

de seguridad máxima, media y mlnim•. colonills y e11mpmmentoa ~lea. 

hospital- psiquiátricos y para infecciosos e instituciones •biert.a. 

El sitio en que - desarrolle la priaión preventiva -r• distinto pmrm el que -

destine para la extinción de las penas y -a.rllln completamente aepmrlldoa. Lma 

mujeres quedarán recluid•• en lug•res -pmrmc:toa de loa deatinmdoa • loa 

hombres. Los menores infr•ctores -rllln intemlldo9. en au e.so, en inatitucionea 

diversas de las asignada• a loa lldultoa. 

En la construcción de nuevos eatablecimientoa de custodi• y ejecución de 

sanciones y en el remozamiento o la lldaptmción de loa existentes, i. DireCción 

General de Servicios Coordinlldoa de Prevención y Relldllptación SOciml tendrá •

funciones de orlent•ción técnicm y l•s fllcultmdea de •Probllción de pr0Y9Cloa • 
que se refieren loa convenios. 

"Articulo 7.- El régimen penitencillrio tendrá el c.rác:ler de progntaivo y 

técnico y conatará, por lo menos, de periOdoa de eatudlO y dimgnoatico y de 
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tratamiento, dividido -te último en faaea de tratamiento en cla•iricac:lón y 

tratamiento pre liberacional; el tratamiento - fundar8 en loa ,_ultados de los 

eatudios de personalidad que - practiquen al reo, los que deberán -r 

actualizado• periódicamente". 

Se procurará iniciar el -ludio de pef'llOnalidad del interno desde que -te 

quede sujeto a proceso, en cuyo caso - turnara copia de dicho -tudio a la 

autoridad jurisdiccional de la que dependa. 

"Articulo 8.- El tratamiento preliberacional podr8 comprender: 

l. Información y orientación especiales y discusión con el interno y 

sus familiares de los aapectos personales y prácticos de su vida 

en libertad; 

11. Métodos colectivos; 

111. Con~ión de mayor libertad dentro del -tablecimiento; 

IV. Traslado a la institución abierta; y 

V. Permi- de -lida de fin de -mana o diaria con reclusión 

nocturna, o bien, de -•Ida en di•• hábiles con reclusión en fin de 

-mana". 

Al aplicar las medidas de tratamiento -tablecldaa en la• fracciones IV y V. 

la autoridad condicionará au otorgamiento, al cumplimiento de lo previsto en la 

fracción 111 y en loa inci- (a) - (d) del articulo 84 del Código Penal para el Diatrito 

Federal en materia del fuero común en materia del fuero Federal. No -

concederán dichas medidas cuando el -ntenciado - encuentre en cualquiera de 

los casos a que - ref"iere el articulo 85 del mencionado Código P-1. la autoridad 

podrá revocar dicha• medidas conforme a lo -tablecido en el articulo 86 del 

citado Código Penal. 
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"Articulo 9.- Se cre•rá en Clld• reclusorio un conmejo téc:nlco 

interdi11c:iplin•rio, con funciones conaultiv•• ~ri•• pm,. I• mplicmción individual 

del aiatema progresivo, I• ejecución de medidu pre libermcion•lea, la conceaión 

de la remiaión p•rcial de I• pena y de I• libert.d prep•r•lori• y I• aplicación de I• 

retención. El con-jo podrá augerir tmmbién • la •utoridmd ejecutiv• del reclusorio 

medidas de alcance general pmra I• buena m•rch• del miamo". 

El con-jo, presidido por el Director del eatmblecimiento. o por el funcionmrio 

que le auatituya en sus falt•s - integr•rá con loa miembro• de auperior je,.rqul• 

del personal directivo, adminiatrativo, técnico y de cuatodia, y en todo caso 

formará parte de él un médico y un m-tro norm•liata. Cuando no haya médico ni 

m-stro adscrito al reclusorio, el con-jo - compondrá con el Director del centro 

de salud y el Director de la escuela Federal o Eatmt•I de I• locmlidlld y a f•lta de 

estos funcionarios, con quien- designe el Ejecutivo del Eatado. 

"Articulo 10.- La asignación de loa internos •I t,.bajo - hmrlll tom•ndo en 

cuenta los deseos, la vocación, I• aptitudea, I• capmcitmción lllbc>rml pmra el trmbmjo 

en libertad y el tratamiento de mquellos, aal como laa poaibilidmdea del reclusorio. 

El trabajo en los reclusorios - organizarlll previo -ludio de l•s carmcteriaticaa de 

la economla local, -pecialrnente del mercado of'lciall, • fin de f•vorecer I• 

correspondencia entre las dem•nd•• de -ta y .. producción penltencimri•. con 

vistas a la autosuficiencia económica del eatmblecimiento. Pa,. -te último efecto, 

se trazará un plan de trabajo y producción que _,. sometido a la aprot.ción del 

Gobierno del Eatado. y en los términos del convenio respectivo, de 1• Dirección 

General de Servicios Coordinados". 

Los reos pagarán su sostenimiento en el recluaorio. con cargo a .. 

percepción que en -te tengan como resultado del trabajo que ctes.mpeftan. 

Dicho pmgo - -ta~rá a bll- de descuentoe COf199PO"dlenlea • un. 
proporción adecuada de la remuneración, proporción que deberlll ..,. uniforme 

para todos los internos de un mismo -tmblecimiento. El ,_to del producto del 
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trabajo - diatribuirlil del modo siguiente: treinm por ciento pair• el P-oo de I• 

reparación del daftO, treinta por ciento paira el -tenimlento de loa dependlent

económicoa del reo, treinta por ciento paira I• conatitución del fondo de •horroa de 

este, y diez por ciento para loa gaatoa menor- del reo. Si no hu~ conden• • 

la repairación del dano o este Y• hubiere aido cubierto, o ai loa dependient- del 

reo no eatliln neceaitadoa, la• cuoma reapectiv- - •plicarliln por parte iguales a 

los fines -nalados, con excepción del indicilldo en el último término. 

Ningún interno podrlil ~mpen•r funciones de •utorldlld o ejercer dentro 

del establecimiento empleo o cargo alguno, -lvo cu•ndo - tr•te de instituciones 

basadas, para finea de tratamiento en el régimen de auto gobierno. 

"Articulo 11.- La educación que - impairta a loa internos no tendrlil solo 

carácter académico, si no también clvico, higiénico, •rtlatico, flaico y ético. Serlil, 

en todo caso, orientado por las técnicas de ped9g0gla correctiv• y quedarlil • 

cargo. preferentemente, de m-atroa eapeci•lizlldoa. • 

"Articulo 12.- En el curso del trammiento - fomentarlil el -tablecimiento, I• 

conservación y el fortalecimiento, en su caso, de la• relllc:io~ del interno con 

personas convenient- del exterior. Para -te efecto, - procurarlil el ~rrollo 

del servicio social penitenciario en cllda centro de recluaión, con el objeto de 

auxiliar a los internos en aua contactos •utoriZlldoa con el exterior.• 

La visita intim•. que tiene por fin•lidlld principal el m•ntenimiento de I•• 

relaciones maritales del interno en forma -na y moral, no - concederlil 

discrecionalmente, si no previos -tudioa soci•I y médico. • través de loa cu•les 

se descarte la existenci• de situaciones que hagan deaaconaejable el contacto 

Intimo. 

"Articulo 13.- En el reglamento interior del recl~ - harliln conamr. cl•ra 

y terminantemente. 1- infraccionea y 1- con.c:cion9s dlaciplinari-. ••I como loa 
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hechos meritorios y I•• medid•• de estimulo. Solo el director del reclusorio podrá 

imponer las correcciones previstas por el reglemento tras un procedimiento 

sumario en que - compruebe la falta y la reapon-bilidad del interno y -

escuche a este en su defen-. El interno podrá inconform•~ con 1• corrección 

aplicada, recurriendo para ello al superior jerárquico del Director del 

establecimiento". 

Se entregará • cada interno un instructivo, en el que aparezcan detallados 

sus derechos, deberes y el régimen general de vida en I• institución. 

Los intemos tienen derecho a -r recibidos en audiencia por loa 

funcionarios del reclusorio, a transmitir quejas y peticiones, pacificas y 

respetuosas, autoridades del exterior, y • exponerlas personalmente • loa 

funcionarios que lleven a cabo en comisión oficial, le visita de cárceles. 

Se prohibe todo castigo consistente en tonuraa o en tratamientos crueles, 

con uso innecesario de violencia en perjuicio del recluso, ••I como I• existencia de 

los llamados pabellones o sectores de distinción, • loa que - destinare • los 

internos en función de su capacidad económica, mediante el pago de cierta cuota 

o pensión. 

"Anlculo 14.- Se favorecerá el a-rrollo de tod- las medid•• de 

tratamiento compatibles con el régimen -tablecido en -tas norrn••· con •

previsiones de la Ley y de los convenios y con •- circunstancias de I• localidad y 

de los internos". 

CAPITULO IV. ASISTENCIA AL LIBERADO 

"Articulo 15.- Se promoverá en cada entidad federativa la creación de un 

patronato par• liberados, que tend,. • su cargo pr9Star -latencia rnm"al y matarial 
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a los ex carcelmdoa, .. nto por cumplimiento de condena. como por libertad 

procesal, absolución, condena condicional, o libertad preparatoria". 

Será obligatoria la aaiatencia del patronato a favor del liberados 

preparatoriamente y persona• aujeta• a condena condicional. 

El con-jo de patronato• del organiamo y aaiatencia a liberados -

compondrá con repre-ntantea gubernamentales y de loa aec:tore• de 

empleadores y de trabajadores de la localidad, tanto industriales y comerciant

como campesinos. según -a el caso. Además, - contarlli con repr~tación del 

Colegio de Abogados y de la prensa local. 

Para el cumplimiento de au• finea, el patronato tendrá agencia• en loa 

Distritos Judicial- y en los municipios de la entidad. 

Loa patronatos brindarán asistencia a los liberados de otra• entidades 

federativas que se establezcan en 11quella donde tienen au -m el patronato. Se 

establecerán vinculas de coordinación entre los patronetoa, que para el mejor 

cumplimiento de sus objetivos - agruparllin en la sociedad de patronatos para 

liberados, creada por la Dirección General de Servicios Coordinados y aujeta al 

control administrativo y técnica de eata. 

CAPITULO V. REMISIÓN PARCIAL DE LA PENA 

"Articulo 16.- Por cada dos dlas de trabajo - harlli remisión de uno de 

prisión, siempre que el recluso m-rve buena conducta, participe regularmente en 

las actividad- educativ- que - organicen en el -tablecimlento y re-le por 

otros datos efectiva readaptación aocial. Eata última -rlli. en todo caso. el factor 

determinante para la concesión o negmtiva de la 1'91T1iaión parcial de la pena, que 

no podrá funda,_ excluaivamente en loa dla• de trabajo. en .. participación de 

actividades educativa• y en el buen comport.mlento del eentenci8do". 
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La remisión funcion•rm independientemente de la libertad preparatoria. Para 

este efecto, el computo del plazo - haré en el orden que benefic:ie el reo. El 

Ejecutivo regul•rá el sistema de cómputos par• I• •plicación de -te precepto, que 

en ningún caso quedará sujeto a normas reglamentarlas de los -tablecimientos 

de reclusión o a disposiciones de las autorid~ encargadas de la custodia y la 

readaptación social. 

La autoridad al conceder la remisión parcial de la pena, est•blecerá las 

condiciones que deba cumplir el -ntenciado, conforme a lo establecido en la 

fracción 111 y en los incisos (a) - (d) del articulo 84 del Código Penal para el Distrito 

Federal en material del fuero común y para toda la República en materia del fuero 

Federal. La remisión parcial de 1• pena no - concederá a los -ntenciado• que -

encuentren en cualquiera de los casos a que - refiere el articulo 85 del citado 

Código Penal. 

La Autoridad podrá revocar I• remisión parcial de la pena, confonne a lo 

dispuesto por el articulo 86 del Código Pen•I para el Distrito Federal en materia 

del fuero común y para toda la República en m•teria del fuero Federal. 

CAPITULO VI. NORMAS INSTRUMENTALES 

"Articulo 17.- En loa convenio• que suscriban el EjecutiVO Federal y loa 

Gobiernos de los Estados .. fijaren las ba- reglamentaria• de -ta• normas, 

que deberán regir en la entidad federativa. El ejecutivo local expedirá, en su caso, 

los reglamentos respectivos." 

La Dirección Gener•I de Servicios Coordinados de P-nclón y 

Readaptación Social promoveré ante los Ejecutivos loc8 ... la iniciación de ... 

reformas legales conducentes a la aplicación de _ ... normas, especialmente en 

cuanto a la remisión parcial de la pena privativa de libertad y la asistencia forzosa 
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• libermdoa condicionalmente • persona• aujetaa • condena de ejecución 

condicional. Aaimiamo, propugnarlll la unlformided legialativa en lea inatltuclonea 

de prevención y ejecución penal. 

"Articulo 18.- La• preaent- Norma• - aplicarllln • lo• proceaadoa, en lo 

conducente". 

L• autoridad adminiatrativ• encargeda de loa recluaorioa no podrlll disponer, 

en ningún caao, medid•• de liberación provi•ional de procealldoa. En e•te punto 

se estará exclusivamente • lo que resuelva la autorided Judicial • la que -

encuentra sujeto el procesado, en los términos de lo• preceptos legales aplicables 

a la prisión preventiva y a la libertad provi•ional. 

En cumplimiento de lo diapuesto por 1• fracción 1 del articulo 89 de I• 

Constitución Politica de los Estmdos Unidos Mexicanos, y para •u debida 

publicación y observancia, expido el p-nte Decreto en la residencia del Poder 

Ejecutivo Federal, en la Ciudad de México, Di•trito Federal, • loa trece di•• del 

mes de mayo de mil novecientos noventa y nueve, Ernesto Zedillo Ponce de León. 

Rúbrica, El Secretario de Gobernación, Francisco Lab9•tid• Ochoa. Rúbrica. 

A manera de re•umen, la Ley de Norma• Mlnim- tiene como finalidad 

organizar el si•tem• penitenciario de I• República, en •u articulo 2 aeftal• que: "el 

sistema penal - organlzar6 sobre 1- .,._. del trmba,lo, la capacltacl6n para 

el mismo y la eclucacl6n como med... para la readaptac:l6n -lal del 

delincuente." 

En términos generales e•tablece en au articulo 7 vigente que el rlllglmen 

penlmnclarlo mndrlll car6cter progrealvo t6cnlco, •ltuación de la cual hemos 

venido hablando en el banacurao de nuestra anterior legialaci6n, conalatente en 

I•• diversa• etapa• del tratamiento cuyo fin _,.. lograr la r.admptmcl6n del IWO, 

-n•l•ndo en el mi•mo articulo que c-tarlll. por lo - de .-r".adaa de 
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-tudlo y dl ... nntlco y de tretMnlento dividido -• l)ltlmo en ,_ de 

tretemlento pre llberllclonel. -to con I• finelld.t de ernple•r los medioa 

terapéuticos o correctivos adecuados • I• peraon•lidmd de cada reclumo. ¿ Y 

COMO SABREMOS SI SON COMPATIBLES A SU PERSONALIDAD ?, la 

respuesta a la pregunta aerl• el último .,.rr•fo del presente •rtlculo, el cu•I dice. 

El tr•temlento - fundar6 en loe Naultedoe de loe -tudloa de peraonalldad 
que - practiquen •I reo, loe que deber6n _, actu•llzadoa perlódlc•mente, 

para esto tendrán un papel e-nci•I la intervención de diatintaa lllreaa, recordemos 

que el Derecho Penitenciario debe •ceptar loa -tudios de I• paicologla, 

criminologia, paiquiatrla, trabajo social, aociologla, etc. 

Dice el Dr. Jaime Cuevas Sosa, "la neceaidmd de realizar loa -tudios 

correspondientes nos obliga a conaider•r como de máxima import•nci• la 

existencia de una historia cllnica penitenci•ri•. que deberá integra~ con todos 

los elementos nece-rioa para h•cer el diagnóstico sobre la peraon•lichld del 

sentenciado, formular un pronóatico y fund•men .. lmente _ .. blecer un régimen 

penitenciario basado en las aportacion- de diversas Clenci••" 111 

Es importante que el tratamiento que - pl•nteé •plicar ae• peraon•lizado 

como lo aeftala el articulo 6. El tr.temlento -rá lndlvldualla.do, con la 

•portaclón de 1- dlve,.. clencl- y dlaclplln- pertlnen... P8nl la 

relncorporeclón soclal del aujeto, conelder8d- aue clrcune .. ncl

peraon•'-· 

La interpretación que le darl•moa • -te .,...,.fo se resumirla en lo que 

Marco del Pont aeftala en au obra de Derecho Penitenci•rio, rwapacto que doa 

hombres aiempre aerllln diatintoe, no h•Y doa igualea en el mundo. por tanto c9da 

uno tendrá distinta manera de penNr y actuar y - por ello que se requiere de 

estudios para que un• vez hecho au dimgnóstico ntCiba el traa.mlento 

correspondiente. 

111 Cuevas Sosa, Jaime. Op. Cit. p. 134. 
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P•r• au mejor efecto tendlá que llPl~rae indiVidu•lmente como lo _,_ .. 

el articulo, pues eato lograrlll que •I d•rle prioridad • ~ interno le demos u,_ 

atención peraon•lizad•. 1og,.ndo mejores reaulhldoa en I• •Plic-=ión del 

tr•tamiento. 

Se dice que un aiatema penitenci•rio modelo deberlll -r ~ vez máa 

indivldu•llzado baúndoae en lo que mencion• el m-tro Di Tullio respecto • I• 

criminologla cllnica. "Entendida _._ como cienci• de I•• conducta• human

antisocialea y crimin•le•. bai.-daa en la obaerv•ción y el profundo •nlliliais de 

casos individuales, normales, anormales y patológicos" 112 

Si analizamos lo anterior tenemos que laa perao~• tienen lazos biológicos, 

psicológicos, sociales y cutturalea liglldos a fuerzas heAlditari••. por conaecuencial 

sólo un estudio profundo de cada caao y de m•nera indiVidual, nos permitirl• 

conocer todos loa aspectos que ocaaion•ron la deavi~ conducm del interno par• 

que a la vez - deaigne el tratamiento pertinente para au reeuperación paicológ~. 

social y cuttural. 

El segundo plllrrafo del mismo •rtlculo h- referenc:QI que Plll'll I• mejor 

lndivldu•llzación del tr.tamlento y tonMindo en cuenu ... condlclonee de 

cMa medio y •- poelbllkl.-. p,..upueet.e._, - c~l'lln • loe ,._ en 

lnatJtuclo1199 -pee••~. entr. ... que podñln ftgur11r -•bleclmientoe 

de aegurict.d m6xl11111, mec1• y mlnl11111, colon ... y -.....-nentoe pen•._, 
hoapltal- palqulllltricoa y pa,. inr.ccioeo9 e inatltUc'- •••rt.ea. 

Todo en el t,.tamiento - liglldo para un• mejor reaoci•liz.clón, ai bien -

importante la claaificación de ..:uerdo • au -•o y ¿ POR QU~ NO ? • au edlld, 

asl como a loa motivos de au detención, ci..itlcac:ión que no - cumple en .. 

actualidad y que trataremos en el üHlmo punto de .... c.pltulo ...,_.,.,. • .. 

11
: Ídem .. p. 134. 
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re•lidad de nuestra• prisiones, mucho máa importmnte _,. I• clmaificmción de 

•cuerdo • I• conductm delictiv• del reo par• incorponirlo •I -tmblecimiento 

respectivo. 

Tenemos que un interno de •lt• peligroaidmd pondrl• en riesgo •I reato de 

la Población de una Institución carcelarim, cont•minándol•. y entonces ai que 

serian verdmderas Univen1idlldes del crimen. 

Finalmente el tercer 1)6rr•fo del mencionmdo •rtlculo •lude a lo del •rtlculo 

18 Constitucion•I. menciona al inicio de au texto respecto a que el sitio en que -

deemrrolle .. prtalón p,._ntlv• - dlatlnto del que - deetlne pmr11 .. 

extinción de I•• .,_.,.. y completllmen .. _,..,....oe. U. muje,.. quedmr6n 

NC:luld•• en lug•,.• _pm,....oe de loe deatlnmdoe • loe homb,... 

Aquí hace referencia directm • lo que son nuestros reclusorios preventivos 

norte. sur, oriente y al centro femenil de remdmptmción aoci•I. 

En casi todas las priaione• eat6n mezclados procesmdos y aentenc:iadoa. 

este Derecho de quien aufre prieión. • peamr de lo que proclmm• .. Conatitución y 

la Ley de Normas Mlnim••· carece de vigencia re•I. 

El articulo 4 hace referencia •I peraonml que conform•rá el régimen 

penitenciario pero no lo rnencionm como elemento importllnte pmrm .. re~ 

social. únicamente cita que -con•idermrá •I penlOnml que cuente con I• voc:mclón. 

aptitud y preparación académica nec:eamn. e indiapen...,.. par• formar pmrte del 

grupo al que - integre, y ~ tom.r .. ~ ,_..,..de torm.ción y 

actualización acreditando tmmbi6n loa exáme~ que - le llPllquen pmrm calificmr 

su capacidad y su perfil par11 el puesto. 
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Al inicio -nalamoa que el articulo 2 hace referencia a la ...._ del lrabeJo, 

y .. C11pacltmcl6n pa,. el mismo y en complemento con -to tenernos el articulo 

10, el cual manif"-ta que "la -lgnacl6n de loa lntlerno9 al tr11beJO - 11111'6 

tomando en cuen• loe ~. la -16n, •- aptttuclee, la e11pacltacl6n 

laboral para el lrabejo y libertad y el tratamiento de aquelloa." 

El trabajo forma parte de un derec:ho para el -r humano y en cuestión 

carcelaria forma parte de un inatrumento para lograr I• rehabilitmción, al igual que 

serla la forma terapéutica de mantenerlo ocupado para no hacerlo caer en un 

estado de ociosidad. no olvidando que la ociosidad es la madre de todos loa 

vicios. formando parte además de un elemento de ayuda económica para la 

familia. pero es importante que la vocación y la aptitud estén pr-ntes. pues de 

otra manera lo único que lograrlamoa -ria faatldiar al intemo cre•ndole 

repugnancia laboral. 

La capacitación para este, es indiapen-ble puea logr•r6 que -

perfeccione el oficio que el recluso e•ta aprendiendo o deaarroli.ndo permltiéndOle 

a un futuro poderse valer por ai miamo y enfrentar • esa sociedad que • au 

regreso lo repudiara cerrándole la• puerta• a toda oportunidad. 

Lo antes mencionado - una realidad. Para ayudarlo exiatlr• un patronato 

para liberados que lea dar• aaiatencia moral. material que eacaae• en loe 

excarceladoa, •nto por cumpllmlento de condena, corno por llbertad 

p~I. abeoluclón, condena condlclon•I o llbertacl PfWP8ratorla. 

Finalmente la motivación al cie-mpeno de -te trabajo radicar6 en la 

remuneración que - de a loa reclusos, el último p9rrafo del articulo Mftal• la 

manera en que será distribuida dicha remuneración. 

En cuanto a la educación como un elemento m9• rwadaptatorio, -ta 

reglamentado en el articulo 11 que dice: .... educación que - lmparm • IOe 
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lnternoa no tendní 8610 caníc•r •c.cNmlco •lno t8mbl6n clvlco, hlg .. nlco, 
•rtletlco, ffelco y 4itlco." 

Es más que indispen-ble, justo, el que no - limite I• en-n•nza • un 
interno nada más por el hecho de haber cometido un delito, porque de _._ 

dependerá la formación intelectual y social, que lo preparan para poder convivir 

con el exterior y borrar la Ignorancia • la que estaba sujeto y por la que muchos 

ingr-an • prisión. 

Por otra parte el tr•tamiento preliberacional -rá la et.pa que intermedie 

entre la vida en la cárcel y el ingreso a la libertad. en-nando paulatinamente •I 

intemo a convivir con la sociedad a la cual - reincorporará en muy poco tiempo, 

este tratamiento se realizará por et.pas, mism•• que - encuentran delimitadas 

en el articulo 8 de la citada Ley como anteriormente ya - transcribió. 

11.- M6todo• colectlvoa; con la finalid9d de aplicar psicoterapia de grupo, 

que resultará una opción inte,_.nte clasificando a grupos de internos con 
caracteristicas similares, aún cuando cad9 interno, al igual que cada persona 

tenga personalidad propia. este método dará un buen resuti.do. p&1e9 no - tiene 

presupuesto para terapia individual. 

111.- Conc-lón de mtiyor libertad dentro del -t8bleclmlento; -ta 

fracción implica la facultad que - le otorga •I interno para tras~rse de un l11g9r 

a otro dentro del establecimiento, siempre y cuando mantenga el orden, •si corno 

también se le dará la libertad de recibir visit.a extr8ordinari- de familiares, de la 

pareja conyugal o de cu•lquiera de sus allegados. 

IV.- T,...lado • la lnatltucldn ~:-•o con la finalicMd de que el 

intemo empiece • -ntir su libertad pslquica, mental y flaicll. Pf9P9,.ndo su 

libertad definitiva • la que - entrent.rá para no tener un impacto f)9icológico. 
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Como dijera el Doctor cue-• Sosa "el interno que llbandon• el 

eatablecimiento penitenci•rio ain h•ber aido p,..,.rmdo debidmmente. - encuentrm 

deaorientmdo. ain •yucl• m•teri•I ni mor•I. gener•lmente ain trllbajo, obligmdo 

much•• veces, según - dice por lo miembro• de loa cuerpos policimcoa, • 

entregar determinllda cantidad de dinero bajo la amenllZa de que ai no cumple lo 

envlan nuevamente a la cárcel." 113 

Bajo la• anteriores •rnenazas de loa corruptos y malos elementos 

policiacos y sumado a eato la dificil situación económica del interno, la solución 

ocurrente ea volver a delinquir para cumplir con loa requerimientos pues el temor 

de volver a prisión intimida al interno, aunque claro eata. que h•y a quienes no les 

importa, pues debemos lldmitir que hay delincuentes incorregibles y son 

precisamente loa habituales aquellos que en repetichl• ocaaionea de aua ingre

a prisión sufren mayores deterioros emocionales y reautt. mlil• dificil I• mplicmción 

del tratamiento y como resultlldo un• readaptmclón nul•. 

v.- Pennlaoa d• -lld• de ftn de _,...,.. o d,.rle con r.clual6n 

nocturn• o bien de -11• en d ... hlllbllea con reclual6n de fin de ..,...n •• 

En esta fracción vemos reflejado el régimen progresivo en el tr•tamiento de 

aemilibertad. - el momento en que el interno y• empiez¡I • tener contacto con el 

exterior, por -o miamo la p-nte Ley -tablece que -a pmu,.tino -te 

r-ncuentro del interno con la aociedmd. por lo cu•I ... etmpaa -tllln bien 

definidas. primero las aalida• de fin de _man., con reclusión nocturna. enaeguid• 

será diaria la salida, con la obligación de reg,...r en I• noche• .. inatltución y 

posteriormente. la salida en di•• hlllbilea con reclualón de fin de 8emana. ••I hll•ta 

llegar a la libertlld definitiva. 

Tema del cual no hemos hllbi.do - del conaejo lltcnico inl8rdiaciplin•rio. 

de acuerdo al articulo 9 el cu•I - e,..,.. en ~ rwcluaorto. con funclonea 

113 Cuevas Sosa.. Jaime. Op. Cic .• p. J 43. 
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conaultlv- nec ... ,._ pe,. .. •PllcM:lón lndlvldual del alatenNI progreal-. 

.. ejecución de medlclaa prellberaclonalaa, I• conceal6n de .. rwmlahtn 

parcl•I de .. pena y de .. llbertH preparatorl• y I• •Pllcacl6n de .. rwtenc:l6n. 

La palabra consejo técnico interdiaciplin•rio deriv• del vocablo latino 

consilium que significa dictamen que - da o toma par• h-r o no h-r un• 

cosa, el articulo 9 le concede • -te org•nismo interdisciplin•rio •mpllas 

facultades para la buena marcha del establecimiento. 

El Doctor Carlos Tornero Dlaz, nos dice: "que este organismo -ta 

concedido preci-mente bajo la idea de con-jo, con la particul•ridad de que sus 

funciones -tán adecuadas a la conducción de centros preventivos y de ejecución 

de sentencias." 114 

El citado Con-jo -tará integrado por los miembros directivos, 

administrativos, técnicos y de custodia. 

Una clasificación - encuentra contemplada en el libro de Normas Técnicas 

sobre la administración de las Prisiones. 

"En donde el consejo interdisciplinario -tará integrado por: 

El director de la institución. 

Los subdirectores t*cnicos, administrativo y jurldlco. 

Los jef- de las unidades departamentales de seguridad y custodia. 

centro de o~rvación y cl•slficaci6n y educac16n, cultura y recrellción. 

El director del centro escolar. 

El director de I• unidad médica. 

Los jef- de las of"lcin- de psicologla, trabajo soci•I, organización 

del trabajo. talleres. pedagogl• y criminologl• 

Un licenciado en Dentcho. • 11s 

114 Cita en Ou&ierrcz Ruiz. Laura Anaélica. Op. Cit .• p.••· 
l I!> Íde1". p. 50. 
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Mencion•ndo I• n•turmlezm jurldica de dicho con-jo -rlll la de un 

organismo consultivo, deliber•tivo y ejecutivo. 

Es consultivo en virtud de que los repre-ntantes de diversms áreas tienen 

que reunirse frecuentemente, para extemar su punto de vistm dependiendo del 

caso de que - trate, intercambiando criterios podrán resolver l•s situaciones 

diflciles que - susciten en el centro penitenciario. 

Es deliberativo, en virtud de que una vez obteniendo I• información 

deseada y convincente - resolverlll lo conducente. proporcionándoles la 

información al director del establecimiento la resoluciones que - plantearon en la 

junta del consejo. 

Es ejecutivo en virtud de que las resoluciones que - adopten -rllln las que 

gulen al director en su función teniendo la facultmd de llevarlas a cmbo y 

ejecutarlas cuando - llenen los requisitos que la Ley est•blece. 

"Podemos concluir que el consejo técnico - el organismo que rige la vida 

institucional de los centros readaptmtorios, participan en el conocimiento, 

orientación y resolución de los problem•s ditWC:tivos, jurldicos, técnicos, 

administrativos, de seguridad y custodia y vela por el cumplimiento del tr•t.miento 

técnico progresivo como ba- de la relldaptmción social, normlldos por la ciencia 

penitenciaria". 116 

Entre otro de los benef'ICioa que nos otorga la p-nte Ley en el articulo 

16, es la remisión parcial de la pena. En est. la intervención del ConaejO Técnico 

es indispen-ble, ya que el resultado de la concesión o negación de -ta 

dependerlll de algún modo del dic:Wmen que - de con base en el resultado que 

-ta teniendo un interno con el trmt.mlento •I cual - le hm sometido en prisión; no 

11
" Ídem. p. 49. 
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podrá fundarse excluaivamente en loa di•• laboradoa por el AtO aino también en la 

participación de actividades educativa• y en el buen comportamiento que esté 

teniendo el -ntenciado. 

e) REGLAMENTO DE RECLUSORIOS Y CENTROS DE ftEADAPTAClóN 

SOCIAL DEL DISTRITO FEDERAL. 

Este reglamento fue expedido por I• •-mbllt• de repre-ntantea del 

Distrito Federal, y publicado en el Diario Oficial de la Federación el 20 de febrero 

de 1990; y entró en vigor 60 di•• deapuéa. 

Su contenido -tablece I• norm•tividad que regula la eatructura y 

funcionamiento de instituciones de recluaión entre de laa cu•le• aon conaiderad•• 

Reclusorios y Centro• de Readaptación Social, procurando I• finalidad de la pena 

cuyo logro, -rá otorgar lo nece&9rio par• los individuos privados de au libertad 

respetando los derechos del intemo y ayudando • I• incorporac;ión de su vida a la 

sociedad a través de la readaptación. aal como • aquellos sujetos • proceso 

logrando la no deaadaptación. 

Este reglamento -pecifica la• facultades del Gobierno del Distrito Federml, 

pues dada su importancia tendrá la función de integrmr desarrollar, dirigir y 

administrar el sistema de Reclusorios y Centros de Remapatación Social p•r• 

adultos, a través de la Dirección Generml de Reclusorios y Centros de 

Readaptación Social de Distrito Federal. ~ de la importancia de cumplir con 

la Ley senalada en el punto que le precede .i swe-nte. 

La organización de los Recluaorioa f~n en el interno la dignidad 

propia. asl como I• organización y el desarrollo en la femllia, fomentando au 

superación personal. el respeto _, mismo y• las persona. que lo rodean. 
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Entre otr•s disposiciones conten~ en -te reg,.mento, -rá ,. de regu,.r 

el sistem• de tr• .. mlento, SN1ra el c11111 - _ .. blecerá pragram•s tecnicoa 

interdiaciplin•rioa sobre I• bit- del tr.e>ajo, e11SN1C1Uición y edUCllción, que f.aliten 

al interno, su read•p .. ción • la vid• en liberwd y aoc:i•lmente productiv•. 

De igual manera, - establecerán loa aiatem•• par• ,. re•liZ11ción de la 

actividades laborales de capacitación ~r• el tr•~jo, médic.a. ••i•tencialea, 

educativas, culturales, recreativ••. deportiv•s. aoci•lea y pa,. I• comunie11ción con 

el exterior y visitas con sus allegedoa. 

El .Jefe del Gobierno del Distrito Feder•I expedirá loa m•nu•le• de 

organización para el buen funcion•mlento de loa Reclusorios, en loa cu•lea -

precisarán las normas relativas a: instal•cionea, aegurid.t y custodia, manejo 

presupuesta!, sistemas y técnicas de administración y •tribucionea del personal 

directivo, administrativo. técnico y de custodi•, nonn•• de 1,.10 y métodos par• el 

registro de ingreso, ob-rvación, clasificación y tratamiento de loa internos. 

Otro de los objetivos que pretende el reglamento - _ .. blecer loa 

procedimientos necesarioa para termi~r con el t'Wgimen de exclusivismo de 

internos, mediante acomodos -pec:i•lea o tr.loa diferentes por su acom~ 

posición económica. 

Otro punto importante es mantener •I margen ,. aegurid.t entre reos, 

mediante la clasificación que - realice de -•os. • efecto de que el sistema 

penitenciario mexicano consiga equilibrio por la peligrosicmd que ...,,_., ... 
evitando la contaminación de lodos y logr.ndo ,. apliCllción del .,. .. miento 

respectivo a cada uno de mane,. individual, .,. .. ndo a ,. vez de eca~r con ,. 

sobrepoblación en nuestras cárcelea situación que ~ dla resulta más dificil. 

Respecto a loa incentivos y -tlmuloa et Distrito Fedenll • nváa de ,. 

Dirección General de Reclusorios y Cemro. de Relldaptmc:ión Social, e>rg11niZllrá 
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un sistema en benef"icio de loa intemoa en juicio de otorgarse por la conducta que 

presente. participación en actividades recreativas, cuttura .... deportivas, y 

educativas. 

La clasificación de' estos incentivos - encuentra reglamentada en el 

articulo 23 del Reglamento de Reclusorios y Centros de Readaptación Social del 

Distrito Federal. por otro lado en el mismo reglamento en el articulo 25 - -nala 

que la Contralorla General del Distrito Federal, -nll la que conocenll de las quejas 

y denuncias que se presenten en contra de algún funcionario de reclusorios, con el 

propósito de que no sea la misma autoridad la que conozca y resuelva sus propios 

actos. 

Son algunos de los puntos a destacar del presente Reglamento de 

Reclusorios y Centros de Readaptación Social del Diatrlto Federal. 

f) REGLAMENTO DE LOS CENTROS FEDEMLES DE READAPTACIÓN 

SOCIAL. 

Este reglamento fue expedido en el tiempo en que el Licenciada Carlos 

Salinas de Gortari se encontraba en la presidencia de la República Mexicana. 

publicado en el Diario Oficial de la Federación el di• 30 de agosto de 1991 y 

acorde de lo -tablec;iclo en el articulo 18 de nuestra Carta Magna en el que -

claro el manif"iesto respecto • la finalidad de la pena privativa de libertad, radicada 

en la readaptación social del delincuente, sobre la ba- del trabajo. la capacitación 

para el mismo y la educación. 

De igual manera, se fijan las ba- para que el r90 reciba un tratamiento 

individualizado, apoyándose de diversas dlacipllnaa para ... alizar loa -tudloa 

respectivos y tener el diagnóstico de la personalidad de cada sujeto. para ser 

clasificado en la institución que le col'fflSPOl'ldll ya ... de -auridlld mlnirna, media 
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o máxim•. aiendo est• últim• m•teri• del regl•mento •I que noa referiremos en 

eate inciao. 

Primer•mente. -te reglamento - encarga de I•• diapoaicionea para loa 

Centros Feder•les de Readaptación Soci•I. dentro de loa cu•lea - tienen 

contemplad•• lnstitucion- Pública• de máxlm• seguridad de9tinlld•s por el 

Gobierno Federal par• loa recluso• que - encuentren privados de au libertad y 

acordes a los -ludios de person•lidad que le pr•ctique el con-jo técnico 

interdiaciplin•rio. siempre y cuando no m•nifieate aignoa paicóticoa, pero p~nte 

el perfil par• ingre-r • este tipo de -tablecimlentoa. 

Dice Neum•n. que la prisión de mmxima seguridad ·es nece-ri• p•ra un 

grupo de delincuentes habituales y recalcitr•ntea que rep-ntan un r~o 

constante para la comunidad." 117 

Estas disposiciones •nte todo gar•ntiZlln el respeto moral y digno que -

debe tener a una persona que no por el hecho de h•ber Infringido I• Ley deba 

darse el trato denigr•nte como a una beatia u .. ndo violenci• fl•ica y moral. 

Loa preceptos de -te regl•mento tienen por objeto regular la organización. 

administración y funcionamiento de loa Centros Federales de RelldaptllC:lón Social 

que lo conforman. y a la Secretaria de Seguridad Pública Federal en la actu•lidmd 

corresponderá au aplicación a travea de I• Direcci6n de Prevención y 

Readaptación Social. I• cu•I tendrá • au cargo organiZar y lldminiatrar el aiatem• 

integrado por lo establecimientos para la ejecución de -ntenc:iaa y para la prisión 

preventiva. asimismo para I• •plicllción de tratamientos respectivos. 

Cabe notar que -ta• dlapoaicionea no aon aplicables • I• Colonia Penal 

Federal de laa lal•s M•rf-. pues • peasr de c:onaidenl,.. F9deral. -ta tiene au 

propio regl•mento. el cual veremos en el siguiente inciso. 

117 Neuman. Elias. C>p. Cit .• p. 10. 
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Por lo que hace al tr ... miento en los Centroe Federalea de Remdaptación 

Social, tendrá c1milcter progreaivo y técnico, como Y• mencion- anteriormente 

- fundará en loa -tudioa de peraon•lidad que h•Y• practicado el Con-jo 

Técnico. 

"Se requiere •I preci-r que I• claaificación en módulo• de •H• seguridad, 

correaponde • la idea de proporcionar tr•tamiento -pecl•lizado y no retribución o 

castigo, por lo que - aaign• I• claaificación • módulos de atta seguridad, • 

aquellos internos cuyo diagnósticos cllnicoa indiquen peligrosidad •Ha y no par• 

internos conflictivos, de dificil manejo, o bien acreedores • -ncionea diaciplinari•• 

comunes." 118 

El con-jo técnico interdiaciplinario ea quien efectuará la cl-iflcación como 

lo aeft•I• 1• Ley par• el ingreao, aal como también decretará la -•id• de I•• 

Instituciones de máxima seguridad y eata claaificación de internos - puede 

realizar desde dos modalidades: 

"1) internos que hablan aido clasific:adoa inicialmente • otros dormitorios 

pero en ba- a problemas p-ntadoa, como -l•n: tentativa de ev-ión. 

participación en diaturbioa, ~iatenci• organizad•, •Iteraciones en población y 

comisión de delitos gra-•. el Conaejo Técnico lnterdlaciplln•rio determinó au 

reclasificación al modulo de alta seguridad. 

2) Internos de recién ingreso, que por au calidad jurldic:lt deben permanecer 

el término Conatitucional en -tancia de lngre90, debidamente cuatodladoa, 

precisánd~ que el área técnica deberá avocarse • la ltl8bof'acl6n urgente de aua 

estudios y pre-ntar el caao en I• -Ión inmediata de Consejo T9cnico 

lnterdisciplinario". 119 

1
•K Gutiérrez Ruiz. Laura AnsClica. Op. Cit .• pp. 66 y67. 

11
Q Ibídem. pp. 67 y 68. 
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El tratllmlento aplicable en los Centros Federales tendrá carlflcter de 

progresivo técnico, -t•bleciéndo9e aobre la base del trabaja, en la capacitación 

para el mismo y I• educación como medios de readaptación. 

Respec;to •I trabajo en -•e tipo de Instituciones deberá analizarse el riesgo 

del material u .. do en el mismo, asl como los perfiles del liderazgo, peligrosidad. 

vocación, y de aptitudes de la población, y tenderá• mejorar las aptitudes flsiclls y 

mentales. coadyuvar al -tenimiento y personalidad del interno y la de su familia. 

asimismo le inculcará hábitos de disciplina y lo prepara para su reintegración con 

la sociedad. En cuanto a la capacitación enfocada • estll población, requiere de 1• 

altemativa única de tener un m-tro extemo y experto en el manejo del tllller que 

se le asigne. de tal manera que estimule di• • di• • loa intemos • aprender y • 

mejorar ayudado de los estimulas que -tl•I• la Ley de Normas Mlnim••· 

Al igual que en los otros reglamentos menciona que la educación como 

parte resocializadora del reo tendrá carácter acad6mico. higi6nlco. artlatico, flsico 

y ético. 

Las actividades escolares y extr~ares. aplicad- de acuerdo • los 

niveles educativos. como -rlan alfabetiZación primaria, secundaria, preparatoria y 

actividades extr-scolares. -ria útil implementllr clrculos de lectura y -ludio 

dentro del establecimiento. •ludiendo • las instlllaciones del centro escotar los 

días que no haya visita familiar. 

En las actividades cuhurales y recreativas los elementos importantes -rán 

la convivencia, la reereación y la cuttura. ~ resultan elementos posit~ de 

ayuda para mantener diatraldos • los intemos. 

Las actividades deportiv- tienen por objeto "disminuir el potencial de 

agresividad del interno. sirviendo de catarala. _, como la introyección de normaa 
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como -rlan la disciplina y .. convi-ncia con aua coms-neroa, por lo que en loa 

módulos - requiere el eatablecimiento pn>grammo y cona .. nte de -taa ... nto de 

activid_.• que - realizlln dentro del módulo como: acondicionamiento flaico, 

gimnasia, frontón, aquach, ••I como i.a •ctivid~ deportivaa controlada• en el 

exterior: futbol, báaquet bol, etc., aiempre vigilad•• por el personal de seguridad y 

custodia y en dlaa que no exial• el acceso de viai .. famili•r • I• Institución.• 120 

Por lo anteriormente •n•liZado _ .. moa en el entendido de que la Ley y loa 

Reglamentos que hemoa viato tienen loa miamos lineamientos r-pecto del 

personal de la Institución en cuanto a au cap11e ... ción y contratación, ••I como 

para el perfil que deberán tener de acuerdo a I• función que deaempel'len, lo que 

-ria conveniente es h-rlos concientea de que la finalidm de eatoa centro•. -

de tratamiento y no de caatigo, de tal manera que debermn entender -•• trabajo 

como parte de la readap .. ción que - pretende, puea aon quienea m•• interactúan 

con la población en general. 

No olvidemos que al hablar de prisiones de m8xim• aeguridmd, en I• 

actualidad funcionan la de Almoloy• de ..lu8rez en el -llldo de México, conocida 

en la actualidad como el penal de "la palm•• y el Centro de Gumdalajara. mejor 

conocido como "I• cmrcel de puente grande Jalisco". sirviendo -•oa como 

intemadoa para reeducar delincuen._ de extrema peligroaidm y que en un 

· momento son neceaarioa para controlar • loa grupos de poder, sobre todo loa 

casos relacionados con el tráfieo de droga• que alteran hoy en dla • loa di-raoa 

establecimientos penitenciarios de n-tro s-la. 

Finalmente, debemos mencionar que en i. actualidad en -toa centros 

federales de reclusión - encuentran como internos v•rlOa cmpoa del narcatr8fico; 

asl como importan•- ex funcionarios del Gobierno Federal y Eatatal como: el ex 

titular del de-parecido lnalituto Nacional para el combat9 de 1- drogaa, el 

General Militar Rebollo; el Gobernador de Quintana Roo, Mmlio Vlllanueva Madrid, 
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respectivamente; sin olvidar al megnicidal que ultimó al entonces candidato 

presidencial por el Partido Revolucionario lnstituciOnal, Luis Oonaldo Colosio 

Murrleta, hablo de Mario Aburto Martlnez; asl como el -nguinario secuestrador 

Daniel AriZmendi mejor conocido como "el mochaorejas", entre otros. 

g) REGLAMENTO DE LA COLONIA PENAL FEDERAL DE LAS ISLAS 

MARIAS 

Antes de entrar en materia de an•lisis del contenido del presente 

reglamento, he de mencionar que como -rvidor público que soy, ful 

comisionado en el mes de jullo de 2001, por parte de la Institución para la cual 

laboro en la actualidad, es decir, la Procuradurla General de Justicia del Distrito 

Federal, a pemoctar por espacio de un mes en la Colonia Penal Federal de las 

Islas Marias como parte del Ministerio Público, comisión que tiene su origen en el 

"E•bltuto de laa lslaa Marf-''. Ley que fue publicada en la Sección Cuarta del 

Diario Oficial de la Federación el úbado 30 de diciembre de 1939, Esblluto que 

nace mediante Decreto emitido por el Congreao de la Unión en la gestión del 

entonces Presidente de la República el General L9zaro C•rden- del Rio, el cual 

entro en vigor el 1° de enero de 1940, como lo -tablece el articulo único 

transitorio, dicho Estatuto consbl de 11 artlculos, y como ya lo _,_le 

anteriormente es el marco jurldico que da vida a la comisión aludida, 

especificamente lo regula el articulo 6 y 10, que a la letra dice: 

"Articulo e.- Se adopbl para que rija en la• Isla• Mari- la legislación 

común del Distrito Federal y Territorios Federales." 

"Articulo 10.- El Ministerio Público del Fuero Común adscrito al Juzgado 

de las Islas Marias queda a cargo de un Agente dependiente de la Procuradurta 

General de .Justicia del Distrito Federal y Territorioa Federales.• 
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Como podemos obeerv•r •I di• de I• fec:h• el p,...nte Ea18tuto no 

preaent. reform• •lgun•. y - un• Ley que •I pmao del tiempo ha! sido olvldmdm por 

loa legislad- en tumo, t•n - •si, que corno - puede •preci•r en el •rtlculo 10, 

tod•vla comprende • loa Territorios Federmles como pmrte de I• jurisdicción de I• 

Procuradurla General de Justicia del Distrito Federal. lo cuml - explicm de ... 

forma, porque no hay que olvid•r que en la fec:h• en que fue publicmdo el pre-nte 

Est•tuto. no existl• 1• Procuradurl• Generml de I• Repúblicm, mdemllls de que el 

Distrito Feder•I era un Depmrt.mento Adminiatr•tlvo dependiente del Poder 

Ejecutivo Feder•I. y por 18nto er• COl'nO dich• Procuradurl• comprendl• y tenl• I• 

jurisdicción de esos Territorios que •I di• de I• fech• siguen siendo Feder•lea; 

finalmente he de mencion•r que - uno de loa precedent- fund•mentmles que 

origin•ron el que yo eligier• el presente tema de t-is, Y• que tu- el privilegio y I• 

oportunidad de vivir la experiencia de ingresar • i. Coloni• Pen•I Feder•I de l•s 

Islas Marias en mi cmlidad de empleado de I• Procul'8durla Gener•I de Juatici• del 

Distrito Feder•I. dependiente del Gobierno del Distrito Feder•I. en dos oc.siones, 

siendo la más reciente en el mea de junio - julio de 2003. y de _ .. m•ner• d•rme 

cuenta de cómo es I• prisión en e- Colonia, de poder convivir con •lgunoa de loa 

internos de las Islas Marias, de -r c:omo es su vid• en el tiempo en que ellos 

tienen la calidad de reos y que -lllln cumpliendo una canden•. de -ber cu•lea 

fueron los motivos que loa obligan • -18r pre- en ... Coloni•. 8demllls de la 

forma en como fueron detenidos por las •utoridadea, entre otrma coams. que no 

dejan de -r imporl8nt- en la búsqueda del objetivo per9egUido pmrm llegmr • la 

Readaptación Social de dichas peraon••· 

El tema por si sólo podrla -r un temm pmrm deaarroll•r tod• un• tesla, pero 

en el p,._nte trabajo lo tocamos únicmrnente en -te inciso; c8be -n.lar que a 

diferencia de tod•s l•s demllls clllrc:eles de México ... nto feder•lea c:omo locmlea. la 

estancia en -•• prisión t•n diferente • i.s demft. h-que loa internos pnlflermn 

estar recluidos en esl8 Colonia Pen•I F9derml. y I• explle8ción • dichll pewdilecc:ión 

es muy -ncill•; el eapmcio de ~lento con el que cuem.n - un• ruón 

muy importante, 10 cuml no tendrl•n en •lgunm otrm clllrcel de lo que yo le 118m6 

'T'T?("'.;H': CQi\T 1 J .!.1 .. _..Di,..,.J -1! 
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"cárceles de ciudlld", edemá• del contaicto que tienen con la propia naturaleza, -

decir, contar con la ~cia del mar y que no vivan aira de unoa barrotes. aon 

razone• rn41• que auficientea y obvia• para que loa ,_ prefieran au -tancia en 

eatai Colonia Penal Federal de 1•• l•I•• Mari••· 

Por lo anterior para mi - muy importante h-r un breve ,_umen de lo 

que han sido las Islas Marias • tr•vé• de 1• hiatoria, lo anterior ae hace con el 

objeto de enriquecer aún más el preaente trabajo y que el lector tenga una idea 

amplia y clara de lo que ea la Colonia Penal Federal de lea lal•• Mari••. 

HISTORIA DE LAS ISLAS MARIAS 

A fin- del ano 1526 o principios de 1527, Francisco Corté• de San 

Buenaventura, • quien au tlo Hernán Cortés habla enviado como Gobernador de 

Colima; obedeciendo las inatrucciones que ae le h•bl•n dado, emprendió, desde 

1• Villa de San Sebaslián (Colima) una expedición conqulatlldora rumbo al norte. 

En términos generales. siguió un derrotero que lo llevó de la coata de Colima • 1-

meaetas de Aullán, Sayula. Ameca y Maacota; posteriormente paso • Nayarit y 

sólo detuvo su marcha cuando alcanzó al margen Izquierdo del rlo Santiago. 

Después hizo el regreso por I• rampa coatena _,..,trándoae mucho al mar y •I 

amanecer de un di• cuya fecha no .. ha podido preci-r, Diego Garcl• de Colio y 

.Juan de Villa Gómez le avi-ron haber descubierto en el mar loa picoa de unas 

Islas. Francisco Cortés que al parecer era hombnt de poco empuje, .. limitó • 

consignar el deacubrimiento y no ordeno exploración alguna. 

Posteriormente en el ano de 1532 por expedición naval. el ~n Pedro de 

Guzmán y por mandato de Nutlo de Guzmán, GobemllClor y Capitán General de 

las provincias de Garayana y Gallici• de I• Nueva Eapana, .. exploró el 

archipiélago. que en la actualidad ae conoce con el nombre de lalaa Marias. 
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En el •no de 1857, - re•liZó un conato de •nenchlmiento de 1- l• .. s • 

favor de Vicente Alv•rez de la Roam. Posteriormente -• contrmto fue decl•rmdo 

como un documento sin v•lor por incumplimiento del mismo. 

El 5 de mayo de 1862, por medio de un •Chl no .. ri•I. el Gener•I JOS46 López 

Uranga fue declarado propie .. rio de l•s lsl•s M•rl- pmrm corresponder y 

remunerar loa buenos -rvicios que h•bi• prestmdo • I• Nmción en todms l•s 

épocas de su carrera y en todos loa empleos que sirvió. 

Después el General López Uranga sirvió •1 Imperio y tod•s sus propiedmdes 

fueron confiscadas en beneficio de la Nación, por orden del presidente Benito 

Juárez. Acogiéndose a la Ley de amnistia promulgad• el 14 de octubre de 1870, 

en la cual - ordenaba lo siguiente: ·- devuelvan desde luego a loa intentamdoa, 

los bienes embargados o confiacadoa en el estado en que - hmllen, siempre que 

no estén enajenados". El gobiemo ordenó que .. Teao,.rl• de .. Neción, 

devolviera las propiedades al Generml López Urmngm, orden que ee hizo efectiv• 

en Agosto de 1878. 

El 17 de julio de 1879, el -nor López Urmngm vendió .. s l.._ •I eenor 

Manuel Carpena. residente de S•n B .. s. en I• canlldmd de $45,000.00 pesos 

mexicanos del águila, del peso y ley que se mcun.bm en ... fecha en la C•

principal de Monedas de la República. 

El -nor Carpena y su f•mili• explotaron .. s lsl-. nbmjmndo 1- -linma, 

sacando maderas preciosas y dedicándo8e • .. crl• de ganado bovino y ovino 

principalmente. De -•os últimos se deriv•n t0f'09 y chivos remonbldoe. loa toros 

desaparecieron comple .. mente y sólo quedmn haa .... fechm loa chi- aaav.jea, 

anos máls tarde la viuda de M•nuel C•rpena, 89ftorm Gi .. Anconm, .n.ce. del 

testamento hizo gestiones •nte el Gobiemo Federal parm v.nder ... l .... Mari-. 
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En enero de 1905 la Nación recuperó la propiedad de laa tres tala• c:on loa 

islotes y arrecif- que las circundan, en la suma de $150,000.00 pesos, que la 

Tesorerla entrego por partes, cubriendo primero loa gravámenes e hipotecaa que 

tenla dicha propiedad; y el 12 de mayo del miamo ano por decreto del enton~ 

Presidente de la República, General Porfirio Olaz, laa Islas Mari•• - destinaron al 

establecimiento de la Colonia Penitenciaria. 

El 22 de mayo de 1905 entró en posesión de las Isla• Marias. la Secretaria 

de Gobernación, iniciando sus funcion- como Cárcel en el ano de 1908. 

DATOS GEOGRÁFICOS 

LOCALIZACIÓN: 

El archipiélago está compuesto por laa Islas Maria Madre, Maria 

Magdalena, Maria Cleofás, el islote de San Juanito y la punta el morro; -

localizan en el Océano Pacifico frente a laa coataa de Nayarit, au ubicación 

geográfica está determinada entre loa paralelos 21º 15' y 21º 70' de latitud norte 

y entre los meridiano 106" 10' y 106º 45' longitud oeate. 

La superficie total del archipiélago ea de 27,429 hectáre-. dlatribuidaa de 

la siguiente manera: 

Maria Madre 

Maria Magdalena 

Maria Cleofás 

San Juanito 

OROGRAFIA: 

14.787Haa. 

8,677 Has. 

2,730Haa. 

1,235 Haa. 

TESIS CON 
FALL~_pE __ ON<1-_E~_ 152 



La isla Maria Madre -•á formada por regiones montaftoalls, c.ft.ctaa y 

pequeftas planicies, encontrándose doa mesetas al noroeste y •ud-te. que 

suman 6500 hectáreas, en dirección al -•e-oeste - encuentra una cadena 

montano- denominada ·-plnazo del diablo", la parte más alta, alc.nza 630 

metros sobre el nivel del mar. 

HIDROLOGIA: 

De acuerdo a las caracterlsticas de la Isla Maria Madre, - presentan 

escurrimientos, superficiales. intermitentes y de tipo torrencial que nacen en la 

parte montaftosa y arrojan volúmen- lmportllntes que decrecen 

considerablemente en la época de estiaje; los principales arroyos se encuentran 

en la parte "N-E" de la isla Maria Madre y son: arroyo hondo, verde, el reventón, la 

laja y en la parte "S-SO" los arroyos, higueras grande, el platanar, e.marón grande 

y camarón chico; también se cuenta con aprovechamientos subterráneos a base 

de pozos profundos. 

CLIMA: 

El clima en la Isla Maria Madre, - variable en diferent- puntos de la 

misma, y de acuerdo a la époc. del ano, los datos obtenidos indic.n temperaturas 

que se encuentran entre máximas y mlnimaa de 40 y 4.36 grados centlgrados 

respectivamente. 

La precipitación media anual - de 589 mm, con fluctuaciones máximas de 

984 mm, presentadas en 1925 y de 1,110 mm. en 1989. mlnirnaa de 170 mm. en 

1942. La época de lluvia• ea irregular, generalmente - entre los~ de julio y 

octubre. Pre-ntándose durante loa ..,._ de 11gOSto y septiembre ciclones 

esporádicos .. 
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La claaificación del clima - c411ido seco con invierno benigno. invierno y 

primaver• aeco. 

SUELOS: 

Se caracterizan por -r derivados de diferente• materiales geológicos como 

son: sedimentos ·marinos, taba•. reolitaa, granitos, conglomerados y •luvi~ 

reciente•. La textura que predomin• en 1•• capaa auperiores son franco-•renoaa. 

fr•nco arcillo ... arenosa y arena pura. 

La consistencia de los suelos varia de suave a dura, la permeabilidad varia 

de media a alta. 

Los suelos fértile• - localizan principalmente en la me.eta del aur 

(campamento Morelos y laguna del toro) y norte (campamento aserradero y 

C.l.C.A). 

FLORA: 

La riqueza mayor de la iai. -tá en au flora, donde existen madera• 

preciosas. planta• medicinales, curtient- y tintóte-. Lo mea repnt9entativo -= 
Cedro rojo. amapa barcina, amapa blanca, margarita, guayac41n, palo prieto, 

palo amarillo, palo f'ierro. tepemezquite, guamuchil, papelillo, mataiza, huaco, 

damiana, cardón, yerba mora, toloac:he, naranjo, limonero. guarHlbano. COGOtero, 
etc .• (se carece de información respecto a i. flora marina). 

FAUNA: 

Entre la fauna caracterlatica - pueden "'9nCion8r: 
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ANIMALES EXISTENTES: 

Chivo, rn.pache, c.rden•I. _.._ e.minos, carpintero, JNilom••. tórtol•. 

chuparros., loro cabez9 •m•rill•. ~j•ro bobo, quelele, 11gum1i.. lechuz•. 

gavilancillo, zopilote, gaviota, pelle.no, boa. coralillo, ,.tone .... torcU11to. iguan•. 

etc. 

ANIMALES DOMÉSTICOS: 

Caballo, burro. vaca, gallina, puerco, borrego, conejo, gato (en exceso). 

ESPECIES MARINAS: 

Tiburón, martín. huachinango. JNirgo. coconmco, dorado, cocinero. perico, 

jurel, mero, atún, madrigal. l•ngoam, pulpo, c.gu•m•. c.l•m•r. l9JN1, c.r•col, 

camarón (cultivado). etc. 

EL CONCEPTO MODERNO PENITENCIARIO DE LA COLONIA PENAL 

FEDERAL DE LAS ISLAS MARIAa. 

Los programas readaptacionalea ae implement.n ci. ... mente con baae en 

la legalidad y respeto a la dignidad e integrid9d de los intemos y su f•milia, 

regulado en el marco de: 

a) terapia ocupacional 

b) terapia educativa 

c) evaluación de la conducm 

d) libertad reglament.rla 

e) convivencia f•mili9r 
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EL NUEVO PERFIL DEL INTERNO PARA SU TRASLADO CONSISTE 
EN: 

•) que - voluntario 
b) que haya destacado por buena conducta y trabajo penlteneiarlo 

c) que no _. conaiderlldo con un •lto grado de peligrosidad 

d) que tenga una edad de entre 20 y 50 anoa 

e) que - encuentre -no flaica y mentalmente y que no presente algún 

grado de minuavall• 

f) que no -a -ntenciado y condenado por delitos -•u•lea. 

En otro orden de ide••. en la •ctu•lidad I• única iala poblada es la lsl• 

Maria Madre y cuenta con 11 campamento., a continuación - enlistan: 

1.- Balleto.- población 781 intemos. Es el campamento prineipal, en -te -

encuentra el muelle de entrada • I• l•I•. • 1- oflcin- de Gobierno y 

administrativas, asl como el cu•rtel de inf•nterla de Marin• y la vivienda para loa 

empleados. 

2.- H09pttal.- población 76 intemos. En este campamento - encuentra el 

hospital del l.M.S.S. (solid•ridad). 

3.- Morel08.- población 135 internos. L• actividad prineipal de -te 

campamento - el cultivo de camarón, adem•s - el campamento de recepción, 

observaeión y clasificación de internos de nuevo ing-. 

4.- Rehll .... - pobl•clón 85 interno.. En -te campamento - encuentra la 

residencia de la S.A.G.A.R., - da el cultivo de hortalizas y - ubica I• planta 
avlcola. 
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•·· N8Jf•rtt.· pobi.ción 72 lnhtmos.- En -• lugair - ubicm .. r99idencim del 

Director de .. Colonia Penml Fedel'lll, tllmbl6n ea.-n I•• hmbltmcione• de loa 

emplelldoa, I• ca- pmr• viatt.nt- y .. pia .. de •terriZllje. 

•·· Aeerrmdero.- población 99 intemoa.- Se dm .. producción mmderer•. el 

cultivo de ho,...lizaa y legumbres, .. mblén eat• el m•n•nli•I que •bmatece de mgua 

al campamento Nayarit. 

7.- .Z.C.tail.- población 16 intemoa.- Se produce el cultivo de hort.lizaa y 

hay un manantial de agua dulce. 

8.- Lmgun• del toro.- población 70 intemoa.- Crla de gmnado ovino y hay un 

manantial de agua caliente. 

•·· Bupmbll .... • población 338 intemoa.- Ea el campmmento de m•yor 

extención territorial, - d•n laa •ctividmdea mgropecu•ri••. I• ~nmderl• bovin•. 

porcina, ovina y equina. 

10.- Mmrimno ... taimoroe (C•mmr6n).· En .. mctumlidmd -t• c:mmpmmento 

no cuenta con población de internoa, debido a loa d•ftoa ocasionmdoa por el 

Huracán "Ro-·. Eate campmmento - el mu •i•lmdo de .. zon• urbmnm; tmmblén 

se da el cultivo de hortaliza•. 

11.- Pepellllo.· pobl•ción 15 intemoa.- Dedicado • .. obaervación de 

internos por faltas •1 regl•mento interno de .. Colonia P-1 Feder•I de ... I• .. • 

Marias, y en -te - hmcen tnlblljoa ~. telea como romper piedl'll pmrm 

meterla al hamo y hmcer la cal, y •lgunoa otroa mmterialea pmr• .. conatrucción y 

que ademáa sirven pmrm dmr el mmntenimienlo •I camino periMrico. 

La inate .. ción de -• lugair edmpledo P9l'll hwr ... - de un. prisión 

como Y• - mencionó llegm • form•r pmrte de un nuevo praceao de modemizec:ión 
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del siatem• penitenciario, y al igu•I que toc:t•s las Qrceles y p~ de 

Read•ptación Soci•I. deben de •justarse • norm•s y dirwctricea, y en el presente 

caso existe el Regl•mento de la Colonia Penal Federal de Islas Mari••. el cual fue 

expedido en fecha 12 de septiembre de 1991, ejerciendo la facultac:I conferid• por 

el •rtlculo 89 fracción de I• Constitución Polltica de loa Estados Unidos Mexlellnos 

al titular del Ejecutivo Federal, el entonces Presidente de I• República, Lic. Carlos 

S•lin•s de Gort•ri. mismo que entro en vigor al di• siguiente de su publicación en 

el Di•rio Oficial de la Federación, el cual consta de 55 artlculoa; y como 

consideraciones - que dentro del proceso de modemlzaclón del Siatem• 

Penitenciario Nacional, se ha establecido la necesidad de -tructur•r a nivel 

Federal y Estatal verdaderos siatem•a integrales que den reapueat• a loa distintos 

niveles de peligrosidad que preaent• la pobl•ción en intem•miento. 

Que en ese sentido, dad•• las caracterlsticas geogr•ficaa del •rchipiélago 

de Islas Marias, se hizo recomend•ble destinarlo• I• atención de la población de 

baja y media peligrosidad, básicamente de extracción rural. 

Que dentro del mismo proceso de modemlzación se h• cambiado el 

enfoque de la organización laboral y productiva, lo que ha llevado • orientar a la 

Colonia hacia la conformación de un• comunidad productiv• autoauficiente, que 

permita pleno cumplimiento al m•nd•to ConstituciOn•I en materia de 

Readaptación Social. 

Que se hace nece .. rio incorporar a la normatividad de I• vid• comunitaria 

de la Colonia Penal conceptos de vigenci• actu•I relacionadoa con la .. 1ud. el 

desarrollo comunitario, I• educación; I• ecologla, y con la racional explotación de 

los recursos natural- y el desarrollo urbano. 

El pre-nte reglamento tiene por objeto eatablec9r la Ofganización, 

administración y funcion•miento de la Colonia P-1 Federal de las , .... Mari-. 

la cu•I depende,. en la actualidad de la Secr9taria de Seguridad Pública Federal y 
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su •PliCllción correaponder• • tr•v6s de I• Dintc:ción Genenil de Pnt-nción y 

Read•ptmcián Soci•I. 

En -te centro se envi•,.n • sentenciados de entre 20 y 50 aftas de edad y 

sin ningún grado de minuav•ll•. ..nto del fuero Feder•I como del común, de 

mlnima y medí• peligrosidact y con •cept.clón de ellos mismos, debiendo reunir 

las caracteristicas que seftala el articulo 6 del citado regl•mento. 

También regula en que casos no - acepta,. el traslado de -ntenciaclos 

por los siguien._ delitos: 

"Articulo 7.- No se aceptar• el traslado de -ntenciados por los siguientes 

delitos: 

1.- Los -nalados en el Titulo Primero del libro segundo, del Código Penal 

para el Distrito Federal en materia del Fuero Común y para toda la República en 

materia del Fuero Federal; 

11.- Los delitos imprudenciales; 

111.- Los delitos -xuales; y 

IV.- Los delitos contra la -•ud. compntndidos en el C•pltulo I, Titulo 

Séptimo, Libro segundo, de dicho Código Penal, excepto cuando a juicio de la 

autoridad competente se -lima que el sentenciaclo no ntvlste perfiles de 

peligrosidad, para el efecto de su internación en la colonia." 

Es importante -nalar que en la ntalidad el 70% de la población de internos 

es .. n -ntenciados por delitos federales, y en la mayor!• de los ~ - por 

delitos contra la -•ud en su modalidad de traneportación, pereonaa que 

vulgarmente - les denomina "burros". 

Ea importante -ftalar que para -lvmguardar el orden en dicha Colonia 

Penal, existen elementos de la secr.tari• de Marina Armada de M6xk:o, que -

159 



encargan de resguardar el litoral que rodea a laa lalaa Mari-. -1 como de 

cooperar con el personal de cuatodioa en la revisión de internos y ... viviendlla de 

estos, entre otras cosas. 

Queda prohibida la fabric.c¡ón. introducción, uao o comercio de bebidas 

alcohólicas, estupefacient-. armaa, auatanciaa pslcotrópicaa y en general objetos 

cuyo uso pueda r-ultar contrario a los fines del tratamiento o pongan en peligro la 

seguridad y el orden de la Colonia Penal; aqul debo mencionar que para poder 

llegar a las Islas Marias ful transportado del Puerto de Mazatlán en una 

embarcación de la Secretaria de Marina y al llegar a 1- Isla•. ful reviaado por los 

marinos, precisamente para evitar que - introduzca lo antea -nalado. Sin 

embargo. en la realidad fui t-tigo de cómo apareció un paquete de marihuana 

flotando en el mar. y la única explicación es que fue aventado desde el aire, lo cual 

evidencia que se da el tráfico de droga en - lugar. 

El sistema de Readaptación Social tendrá de igual manera carácter 

progresivo y técnico, comprenderá periodos de estudio, diagnóstico y tratamiento 

individualizado para su mejor reaultado. al ingreso de -toa deberllln -r alojados 

en un área de ~rvación y claaif"icaclón para efectos de -tudlo y diagnóstico, y 

una vez analizados sus estudio•. - podrá determinar el tratamiento respectivo y 

el trabajo que - le dará. 

En este reglamento - h- clara referencia de .. obligación a realizar un 

trabajo, determinándolo en una jornada laboral que lea permitirá pagar au 

sostenimiento dentro de la Colonia. Aqul debo aeftalar que loa internos al trabajo 

penitenciario lo denominan "melga", y algunos r9alizan actividadea de limpieza, 

otros aon choferes de pipas que tranaportan agua deaallniz..da (agua de mar que 

tiene un proceso de destilación de -1. no potable) de un campamento a otro. toda 

vez que laa diatanciaa entre uno y otro aon largas, ademllla de que alr9dedor de .. 

iala el único camino que hay - de ..,,._., lo cual - indiapef\9able para 

sobrevivir en --. condicionea; otroa hacen trabajoa de picar piedra para 
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posteriormente meterla • hornos y ••I producir cal y algunos otros rnat8rialea de 

conatrucción. E• importante aeftalar que la• famosa• "SALINAS", en la actualidad 

han dejado de funcionar, en virtud de que a ralz de que - creo la Comisión 

Nacional de loa Derecho Humanos y empezó a realizar vi•ita• - prohibió la 

explotación de I• -•. toda vez que - un trabajo forzado y • concepto de dicha 

Comisión viola los Derechos Humanos de loa internos. 

Lo diferente en e•t•• diapoaicionea ea como -ta organizado el p-nte 

reglamento de acuerdo • distintas activldade• productivas, de -rvicio, 

mantenimiento, limpieza y de desarrollo comunitario, por supuesto la prioridad 

recaerá siempre en las activid~ productivas, pues -ta• generarllln los 

excedentes económicos para el sostenimiento de I• Colonia Penal, asl como para 

su propia persona y familia. 

La educación en la Colonia Penal - ajuatarlll a 1•• normas de pedagogla 

aplicable • los adultos, para lo cual, la Secretaria de Seguridad Pública Federal 

suscribirá los acuerdos o ba- de coordinación necesartoa con I• Secretaria de 

Educación Pública. Aqul debo -ft•l•r que exiate un kinder que imparte educación 

prebásica, ademllls de una primaria y une secundaria, dich- e9Cuelaa -

encuentran en el campamento principal de la Isla, que - el de Balleto (la puerta 

de entrad• a la Isla, muelle), y los alumnos que aaiaten • •- escuela• rete~ 

generalmente son loa hijos de loa Internos que viven en la Colonia, edemlll• de 

algunos hijos de empleados, he de mencionar que hay internos comisionados para 

cumplir su trabajo penitenciario manejando dos camiones eac:otarea que existen 

en la Colonia. el cual en temporada eacoler Inicia el recorrido •lrededor de la lala • 

las 5:00 de la maftana para que haya tiempo suficiente de nac:oger • todos loa 

niftos de los diferent- campamentos que hay en la , ... y poder llegar • tiempo a 

las escuelas; por otra parte según el dicho de los internos, une -z que los niftoa 

entren a I• etapa de la ...,.._ncia, - decir, elrededor de loe 14 anos. los •hora 
adolescent- -peci•lmente ._ mujeres deberllln abandonar le Colonia Penal, por 

seguridad de ell- y de -ta manera contribuir con la eatebilldad de le población 
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carcelaria, en otras palabras que -an motivo de disturbios entre loa internos, o 

que - den violaciones o cualquier tipo de problem_aa. 

De la misma forma que en el trabajo -ta• disposiciones son obligatorias 

pues sus objetivos -rán, dice el articulo 25 del reglamento, loa -tlai.ctos por la 

fracción 1 del articulo 3 de la Constitución Federal, en tanto que - refiere a que la 

educación deberá -r laica, y mantenerse ajena a cualquier doctrina religiosa, 

asimismo promoverá la cooperación comunitaria Infundirá hábitos de disciplina y 

dará la información útil y necesaria a fin de mejorar su vida familiar. 

Aqul el personal también debe -r -leccionado, capacitado y actualizado 

cumpliendo con las ordenes que reciba de sus superiores jerárquicos, recmlcando 

la prohibición de recibir gratificaciones de cualquier lndole por parte de loa internos 

o de sus familiares, aunque r-ulte flflcil caer en -ta corrupción resultado de loa 

bajos salario• que perciben entre otras causas. 

La finalidad principal en todo el sistema penitenciario mexicano - darle un 

trato digno al -r humano no sometiéndolo a castigos crueles, lo cual - prohibe 

en el articulo 53 del referido reglamento, prohibiendo instalaciones de cuartos de 

castigos ó mazmorras, asl como el uso de torturas o maltrato flaico, palquieo o 

moral que dalle la salud y la dignidad del interno. 

Finalmente he de -tlalar que uno de loa puntos -ncialea y difentm- al 

de todas las demás cárceles del pala, - que para colaborar en el proceso de 

Readaptación Social de loa internos - que - lea permitan a algunos de ellos que 

vivan sus familias en la Colonia Penal, incluso facillUindole viviendas para tal 

efecto, algunos familiares - lea permite habitar permanentemen .. y a otros por 
espacios de tiempo que van desde un mea, dos ..,...., etc., laa ~ f9iteradaa 

de sus familia,_ pernoctando en I• Isla de una eemana • quince di-; dichos 

familiares entran en la embarcación de la Secretarial de M8rina el dla jue- de 
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cmd• _"18,.., emb81'C8Ción que tmmbién llev• los vlverea de Clld8 ~,.. pmr• el 

-tenimlento de I• ial8. Lo •nterior - un punto muy importmnte en re-lt8r pmr• 

logr•r el objetivo principml de 18 -a.nci8 en prisión del !'90, que como lo hemos 

dicho en repetid•• ocmaionea - I• Re8d•pl8ción Soci•I del -ntenci8do y que no 

vuelva a delinquir. 

h) REGLAMENTO DEL PATRONATO DE ASISTENCIA PARA 

REINCORPORACIÓN SOCIAL EN EL DISTRITO FEDERAL. 

(Reglamento public8do en el Di•rio Of"ici•I de I• Feder•clón el di• 31 de 

agosto de 1982. Ordenamiento sin decretos que lo reformen). El pre-nte 

reglamento fue expedido por el entonces Presidente de la República el Lic . .Joaé 

López Portillo, ejerciendo la facultad que le conferl• el •rtlculo 89 fr•cción 1 de I• 

Constitución Polltica de los Est8dos Unidos Mexicllnos, mismo que const• de 25 

articulas y dos más transitorios, mismo que entró en vigor quince di•• deapuéa de 

su publicación el D.O.F. como lo -a.blece el •rtlculo ~undo tr•n•itorio. 

El surgimiento de eatos patron•tos en el Distrito Feder•I comenzó en los 

anos 30 y el objetivo principml - desde enton~. prestmr ayude mor•I y material a 

quienes por haber cometido •lgún delito y encontrándose priv8dos de au libertlld, 

una vez cumplida la ~tenci8 dict8da por una Autoridad judicial, tendrán que 

enfrenta~ a la socied8d que dur•nte •lgún tiempo 8b8ndon•ron obllgadmmente 

para cumplir una -ntencia. tr•tmndo de auper•r el rechuo de pmrte de -a.. que 

- manifiesta en el repudio que le tienen •I ex recluao cerréndole completamente 

las puertas para la obtención de algún trab8jo o de otro medio licito de 

subsistencia. 

Es importante -nal8r cuales son loa sujetos que - benefici8n o mejor 

dicho - contemplan en el ~nte iwgl8mento. lo cual - iwgul8 en et articulo 

que a continU8ción - transcribe: 
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"Articulo 3.- Loe •ujeloa de ~ldn de P.erctnmto ....,.n: 

1.- L- llbermdoe, entendiéndo8e po_r ..... los exe11rcei.ctos, .. nto por 

h•ber cumplido •u conden•. como por h•ber obtenido au libertad mediante 

cualquiera de 1•• forma• pntvi•tm• por .. Ley; 

11.- L- eJdemmdoe, entend""1doae por ..... loa menores inhctore• 

egreaadoa de lo• consejos tutel•rea y de I•• ,.apectiv•• lnatitucionea de 

tra .. miento: 

111.- La• vlctlm- del dellto, por quienes tmmbi46n - entender• • loa que 

han quedado en real insolvencia o gr•ve deammpmro, como con~ncim de un 

delito, al -r dependient- económicos del ofendido o del infrmctor. 

L• aaistencia - preatarm en mquelloa e11aos en que I• conductm que origino 

la situación prevista en .. s frmcciones •nteriorea hmya sido de .. competencia de 

las Autoridadea Judici•lea Federales o de ... IOCll... del Di8trito Federal. 

incluyendo a los excarcelmdoa del penal de ... l•I- Mari-. 

La aaistencia podr• también preata,_ • loa liberados provenlent- de loa 

Estados. que reaiden en el Oiatrito Federal." 

Esta• Instituciones tambi*n aon conocida• de diatintma forma•. ya -• como 

asistencia post inatitucional, protección correccional, ,.hmbilitmción del libef'lldo, 

asistencia post penitenciarill y pmtronato pmra libetadoe. 

El objetivo principml de -te regl-nto - el de rwgular .. forma y 

mecanismo mediante el cual - le puede ayudmr a los exe11rcelmdoa • poder 

encontrar un empleo, y aubal•tir en el tiempo que OCU1'1'81 -to. y que oblengmn 

medios de vid• que •ubaanen •ua mm. •premillntea necealdmdea. 
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Sergio G•rcl• R•mlrez -tim• que el término de •ai•tenci• post 

penitenci•rill no - prudente •porque el libel'lldo puede eg-r de un. inatitución 

diveram • un• cárcel o penitenci•ri•" 121 

La import•nci• de -•os pmtron•toa no sólo rmdicm en I• desconexión en el 

mundo exterior que dejo •n•- de au ingreso • priaión, aino m•• que nmdm -

enfrentar eae nuevo mundo que • él le -per•, no olvidemos que en México 

e•t•mos aujetoa • loa cmmbioa aoci•le• y económicos -lermdoa, por 

consecuenci• ignor•r• much•a coa.a de nueatr• •ctu.I ciudmd. 

Ea import•nte preci-r en que conaiate I• ••iatenci• que el P•tron•to brindé 

y consiste en: 

"Articulo 6.- ... 

1.-Ayudar • I• obtención de empleo• través de i. bola. de tr•bmjo. 

11.- Cap•ci .. r y mdieatr•r pmra el tr•bmjo en I•• lnatitucio~ dependient

del Patronato o en otr•• públicm• o privmd••· 

111.- Ofrecer aaiatenci• jurldicm. 

IV.- Prea .. r -rvicioa médicos, por ai o • través de lnatitucionea 

especializadas. 

V.- Proporcion•r ••iatenci• económicm limitmdm y trmnaitori•. cu•ndo el cmso 

lo amerite a juicio del P•tronmto. 

VI.- Apoy•r moralmente •I aujeto de I• -iatenci• y • aua f•miliarea y 

prestarte la orien .. ción de conductm social que juzgue mdecumdm, _, como I• 

protección necesaria. con i. pmrticipmción de loa centros de convivencim aoci•I. 

Vil.- Adoptmr •- demá medidma que -time pertinentea. • 

Debo -"-l•r que el ex interno - encontra~ en el deaampmro no solo 

mor•I aino .. mblén económico, llegmndo incluso • aitu.ciolwa de no 1-.r un lugar 

a donde ir -li•ndo de prisión o con .. r con algún fmmHiar o 811'1igo que le pudierm 

1=1 Cita en Marco del Pont. Luis. Op. Cit •• p. 585. 
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ofrecer •Yuc:t.. por ejemplo el c.mmo del libermc:to de un• priaión •lejmdm de au lugair 

de residencia norm•I. por ende, i. , .... oportuNI de •Y'ldm y de orienteción en el 

momento. tr-rl• como conaecuenci• i. relncidencim. En -te •s-rt.do debo 

h-r mención •I progr•m• periodlatico de Noticieros Televl- el•borMlo por loa 

reporteros Oacmr Hemández, S•nloa Mondr-aón y Albeno Tinaco. el cu.I fue 

tranamitldo por -s-cio de un• aem•n• en el Noticiero de Ja.quin López Oorigll a 

comienzos del mes de Enero del presente •fto, el cu•I - denomino "LIBERTAD 

BAJO PALABRA". y en dicho progr•m• - pudo obaerv•r que •I obtener au 

libertad un interno de nombre S•lvMtor de I• Colonim P•n•I Feder•I de I•• lai.a 

Marias. - le brindó ayuda económic.m pmrm que pudler• lleg9r • I• ciuct.d de 

México lugar de residencia que tenl• •ni- de ingre-r a la priaión, 9demn de 

que empezó a trabajar como empleado de seguridad privad• en una emp,..., lo 

anterior es un ejemplo más de cómo •yuda el Palron•to referido. 

Por lo antes expuesto el pmpel fund•mental que juega el pmtronato -

importante aunque para Enrique Ferri eatoa sólo podl•n -r útiles en au opinión 

"para loa ocasionales, que eran loa único• auaceptibles de enmlend••" 122 

Son aplicmblea a otorgar •yuc:t. • excmrcei.doa pero tmmbi*n • men
infractorea o a extemadoa del consejo tutei.r o de cu•lquier otr• lnatilución de 

tratamiento, t.mbién a loa egreamdoa de la Colonim Panal de 1- lal- Maria•. 

siempre y cuando dichos aujetoa cmrezc.mn de •poyo fmmillar. i.borel pmr• 

reincorporarse en au vida en liben.d, y mplicaran -ta •yuda ~ el momento de 

la libertad de eatoa h••t. que -16n incorporados en au trmbajo y en au fmmilia. 

El patronato - integrmrá por un Consejo de P•tronmtoa. un comité de 

patrocinadores. un Director Generml. un Secret.rio TKrllco y ,.. unidmdea 

adminiatrmtiva• que -•n necaaarima y que fija el pr9SUpU8Slo reapactivo. 

,,, Íde,,,. p. 587. 
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Reapeeto •I con-jo de s-tronoa - integranll por miembros o 

represent.ntea de Clld• una de las dependenci•a y entidades del Ejecutivo 

Federal entre la cu•lea s-rtic:is-n: 

Secret.ria de Gobernación 

Secret.ria de Educación Pública 

Secretaria de Salud 

Secre,.ria del Tr•bajo y Previsión Soci•I 

Gobierno del Distrito Federal 

Sistema Nacional .,.,. el Desarrollo Integral de la Familia 

Instituto Mexicano del Seguro Soci•I 

La Dirección General de Servicios Coordinlldoa de Prevención y 

Readaptación Social 

La P.G.R. 

La P.G.J.D.F. 

Entre otras Instituciones. por citar sólo • algunas de I•• mlila 

important-. 

Las citadas dependenci•s en conjunto preverliln las situaciones de cu•lquier 

indole con tal de orientar, organizar y lldminiatrar todo lo necesario s-r• el 

patronato y de esta manera cumplir con la misión de •yud• para loa ex reclu-. 

No -tara demás mencion•r reapeeto • I• segund• reunión nacion•I 

penitenciaria llevad• a cabo loa di•• 4, 5 y 6 de m•rzo de 1991 en la que 

participaron autoridades de la Secretaria de Gobernación, loa directores de 

Prevención y Readaptación de loa 31 -tlldos de la República, el presidente .,.,. 

el patronato para la reincorporación soeial por el empleo en el Distrito Feder•I y el 

pr-idente de I• Comisión Nacional de Oerechoa Hum•noa. 

Reunión en la que - llbordaron temas importanlea en ma .. ria de 

relldaptación aociml y dentro de loa cuales trataron de 1- eccíonea emprendidas 
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por el P•tron•to para la reincorpormción soci•I por el empleo en el Distrito Federml, 

"que cuent.n entre aua prlncipalea objetivos, el de proporcic>nar empleo a loa 

liberados, en empresas con la• que el patron•to • -tablecido con-nioa de 

col•bor•ción, también realizar •ctivid~ de capacit.ción laborml y otros -rvicios 

como son trlllmit- de documentos, can•lización par. aaiatencia educativa, 

jurldica, médica, apoyo en -rvicioa de transporte y funer•rioa entre otros" 123 

La positiva l•bor que realiza -te patronato da continuidad •I trat.miento 

que estipula la Ley de I• m•terla en cu•nto a la Readaptación Social, iniciando au 

labor desde antes que la peraon• obtenga •lgún beneficio de libertad anticipmda, 

estableciendo los canales nece-rioa par• continu•r obeervando su conducta una 

vez liberado, con el objeto de evitar la reincldenci• y ••I contribuir a I• seguridad 

de la comunidad. 

Por otra parte -rá el Instituto Nllcion•I de Ciencias Penales, el órgano que 

permanentemente dará •-orla técnica al Patron•to. 

111.• LA REALIDAD DE LA PRISlóN EN MÉCICO. 

Sin duda alguna - por demllls evidente que I• re•lldad de la prisión en 

México. - un reflejo de la sociedad en la que vivimos, - decir, una sociedad 
carente de valo~. de buenos principios y de conductas h-.tas, cl•ro habló de 

la generalidad, debo -ft•lar que en el rubro ele la legalidad o mejor dicho del 

marco de Derecho ele las prisiones, también exiate una diametral br9cha entre lo 

que -ta escrito en las Leyes y Reglamentos, de lo que en la vida diarl• - vive en 

las prisiones: en términos objetivos la remlidad de la prisión en ... xico - que no 

se cumple con lo establecido por loa ordenamientos legales, el hecho de que hay 

sobre población, que hay• poco peraon•I carcelario o penitenciario, y que el poco 

que existe no -te debidamente capacitado par. el deaempeftO ele lo 

encomendado por el Estado. 

1
:!" Mora Mora. Juan Jesús. Diaeppt1jco dc lg Pri•ionn en Méxjco. Ed Comisión N.:ional de Derechos 

Humanos. México. 1991. p. 89. 
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Aunque pmr• muchos •utorea e inveatigmdorea en I• m ... ri• el aiatem• 

penltenci•rio ae h• modemizlldo creo que no hmy un funcion•miento de I•• 

priaiones. pues en la •ctu•lidlld vemos o noa enter•moa • trmvéa de loa medio• de 

comunicmción de tod- l•s •nom•ll•• que suceden en I• cárceles de nuestro pmla. 

Al r-pecto debo mencion•r un• not• periodlsticm originmda por un• viait• 

realizmda h•ce •proximlld•rnente un •fto, por pmrte del peraon•I de I• Comisión 

Nacional de los Derechos Humanos a loa Reclusorios Preventivos de la Ciudmd de 

México, y - •lgo de lo que s-- en la •ctu•lldmd en nueatr•• priai~. sin dud• 

es la realidad que vive nu-tro sistema penitenciario; a continuación - tr•nacrlbe: 

IMPUNIDAD Y CORRUPCION EXTREMAS EN PENALES: CNDH 
INFORME ESPECIAL SOBRE RECLUSORIOS EN EL D.F. 

venta de drog•s. tortura, a-in•toa. •si como trmtoa crueles y degrmdmntea 

son cotidianos, senala el tercer visitador del org•niamo. José Antonio Bem•I. 

La vida adentro registra gr•vea violaciones a loa derechos hum•noa. que 

contrastan con privilegios de otros delincuentes. 

La situación de loa recluaorioa en el pmla - cmdm vez milla ... rm•nte, •I 

incrementa~ los actos de corrupción, ventm de drog-. actoa de tortur•. 

a-sinatoa, tr•toa crueles y degrmd•ntea, - por ello que .. vid• de loa reclu- en 

general ea "peor que la de un anim•I", indicó I• Comisión Nacionml de loa 

Derechos Humanos (CNDH), •I preci-r que en M*xico 1- cárceles dejmron de 

ser hace mucho tiempo centros de remctmptaición aoei•I. 

Al presentmr el informe eapeci•I sobre reclusorios en el Distrito Feder•I, el 

tercer viaitmdor de la CNDH, José Antonio Bernml Guerrero, -..gurú que .. vidal 

dentro de loa penmlea ademllla de r911iatrar gr.vea violmcionea • loa derechos 
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hum•nos, existen cont1'8St- como son los privilegios que pueden lleg•r • tener 

los delincuent-. 

En este -ntido las •nom•ll•• van desde I• mcumul•ción de bllsura, 

residuos fecmles dentro de I•• •re•• que ocupmn los intemos, consumo de 

alimentos tr•nsport8dos y -rvidos sin higiene, imposición de -nciones de 

aislamiento sin duración especlficm, f•ltm de •re•• par• •lberg•r • enfermos 

mentales, inadecuada •tención • menores que viven con sus madres, cobros • los 

internos a cambio de -rvicios por p•rte de custodios y reos conocidos como 

llaveros. que son los que cobran por dejar pm-r a los internos de un lugar• otro. 

Otro de los problemas que - registran en los reclusorios es la 

sobrepoblación, situación que incrementa I• in-lubridad en que viven los 

reclusos. ya que una misma celda para 4, meten h••tm 20 personas. 

En este sentido José Antonio Bemal Guerrero sugirió •I jefe capitmlino 

Andrés Manuel López Obrador, construir "terceros pisas" en C8da Cllircel en lugmr 

de un segundo piso en periférico y viaducto. 

Dicho informe que expone y documentm divera.s •cci~ y omisio~ 

violatorias de los derechos hum•nos que •fect•n • I• poblmción intem• de los 

siete centros de readaptación y reclusos preventivos v•roniles y femeniles del 

Distrito Federal, pre-nta además testimonios y fotogl'8fi•s. 

Entre los privilegios se encuentra la celda número nueve del Reclusorio 

Preventivo Varonil Oriente y Sur, que cuentm con lujos como canch- de tenis "si 

ustedes la ven, está mejor que cumlquier resldencim en Cuemmv8Cll". 

El visitador -ft•ló que corresponde •I gobierno c.pit811rio reeltzmr .c:cionea 

que ayuden • p~rvar los derec:hos hummnos de los intemoa en los centros de 

read•ptación soci•I y reclusorios ptWventivos del D.F., con el fin de cumplir con ._ 
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leyes y regi.mentos que rigen I• oru•niZmción y i.s mctividmdea de dichos 

estmblecimientoa. 

Al preaentmr su informe •I gobierno del Distrito Feder•I. I• CNDH soliciht 

que re•licen acciones p•ra que loa internos cuenten con •- condiciones mlnim•s 

que les garanticen una -tmncia digna. intensif"lcmr el otorg•miento de beneficios 

de libertad anticipada a quienes tengan derecho a ella y adoptmr medidas p•ra que 

los reclusos vivan en condicio~ que no •tenten cont,.. su dignidad. 

Asimismo pide instrument•r acciones para cumplir con la exigencia 

constitucional de -parar a las peraon•• proceamd•s y -ntenciad•s. orden•r a las 

autoridad- que administran los centros de intem•miento que cesen de inmediato 

las prácticms violatorias contra internos sometidos a cmstigoa de -par•ción por 

tiempo indefinido, alojar en instalaciones -peci•lea a enfermos mentmles intemoa 

en la penitenciaria y los reclusorios preventivos femeniles y v•ronil- Norte y 

Oriente. 

Igualmente solicita al gobierno capitalino realizar mc:cionea para que todos 

los internos de los centros de reclusión del D.F., que _, lo ._n. tengan •cceao 

al trabajo remunerado. cmpacitación para el mismo y educmción. asl como tmmbién 

tengan acceso a -rvicioa de -•ud. 
Por su parte el ministro Fr•ncisco Olguln Uribe, ~rio de I• CNOH, 

indicó que en lo que v• del presente •fto, ,. tortura - hm incrementmdo 

alarmantemente. mientr- que las prácticms - hmn aofisticmdo de mi forma que 

"no dej•n huell•" y loa principales torturmdorea son autoridades polici-s. el 

Ejército y custodios. 

Explicó que tlln aólo el ano paa.do - preeentaron aleta cau-.i- por tortura. 

mientras que, en lo que va del presente •no. i. cifra aument6 • ...._ del doble, por 
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lo que I• prlflctica de I• tortur• y loa tndoa crueles, inhum.do9 y degr.,.nt

peraiaten en nu-tro pmla. 

Ea por ello, dijo que - ,._..río perfec:cion.r ... técnica• y loa 

procedimientos pmra detect.r la tortu,.., h•cer cauu común pmr• au combalte 

frontal e impuls•r reform•• leg•les tendient- • impedir que un -rvldor públieo de 

cualquier corpormción polici•ca que resulte mcuudo de tortur• puedm -r 

inv-tigado por la propia dependenci•, • 1• que -té adacrito. 

En un -tudio realiZlldo por la CNDH y ~tado en el m•rco de la 

celebración del dla lntern.cional de I•• Nmcionea Unichla en mpoyo a ... victima• 

de la tortura, fueron investigados 445 ca- de peraonaa que fueron vlctim•s de 

tortura, entre 1988 y 1999, y que puaieron au queja •nte -te orpniamo, de éstos 

el 67 .8 % fueron torturmdoa mediante golpea con m•no•. piea y objetos 

contunden'- y el 74.5 por ciento recibió •men-• cont,.. ellos y aua f•mili•rea. 

Francisco Olguln Uribe aubr•yó que el -tudio, que forrn. pmrte del 

diagnóstico nacional sobre la tortur•. •rroj• "clfnla negrma• de loa presuntos ca

de tortura que no son conocidos ni denunciados gene,..lmente por temor de •

victimas. 

De acuerdo al -tudlo el 91 % de loa caaoa de tortur• fue pm,.. obtener un. 

determinada declaración o confesión, en 4. 7 % - le pidió dinero • I• vlctim• de 

tortura a cambio de poder rec:upe,..r au libertad, el 3.8 % - le exigió inculpmr • 

otra persona. 

Otras cifr•s -ftal•n que el 51.2% de la vlctirnma de tortur• cuyos caaos 
han sido documentados por .. CNDH, Nn sido incul,,.._ por delitos contr• .. -•ud. el 14.9 % por homicidio, 4.4% por robo y 3.2% por -.tro. 
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El 38% de los presuntos reapon-bles fueron egent- de la desaparecicM 

Policla Judicial Federal, 21.6 %, son miembros de la Policla Judicial de los 

Estados (poticla ministerial), 15.6 % es miembro del Ejército, 15.3% - personal 

de penitenciarias y centros de nteluaión y 8. 7 % trata se -rvldorea públicos de 

otras dependencia•. 

Es indispensable hacer notar que la Conatitución Polltica no ea tomada en 

cuenta para el cumplimiento de su• principios expresados en el articulo 18, 

comenzando por el primer pálrrafo que nos dice: "-lo por delito que mer.zca 

pena corporal habnll lugar a prial6n preventiva. El altlo de _ .. ..ni dlatlnto 

del que - destinare para la extinción de la• pen- y -tar6n completamente 

-parados" de entrada vemos que son muchos los vicios, y muy grave la 

situación del sistema penal mexicano, primeramente el rezago en proceaoa 

penales, situación que impide que muchos que deberlan ya -lar -ntenciados y 

compurgando una condena en un lugar distinto del lugar del proceso no lo estén, y 

por ejemplo si lo -tuvieran de cualquier manera la lnatitución de compurgación de 

penas de la ciudad de México, que es la penitenciaria de Santa Marta Acatitla 

tiene una saturación inimaginable. 

Entre una de e-s deficienci- -ta la aobrepoblac:ión, no hay cárcel en la 

ciudad, ni en las ciudades del mundo que no tengan m .. Internos para los que fue 

planeada, esto acarrea un problema en cuanto a la contaminllción de unos con 

otros, loa menos aprenden de los mlll• y los más practican o planean nueva• 

formas de delinquir viniendo a au imaginación nuev- maneras del crimen. 

Como dijera el Dr. Raúl Carranca y Riv- •hay una súper población en las 

prisiones de hoy, y la cau- del mal para algunos especialistas, no r9Slde en la 

organización adminiatrativa de las prisiones ni en loa métOdoa aplic9doa, aino en 

una aguda in•uficiencia de equipo debida a los créditos reducidos. O sea, no -
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construyen más priaionea, o - construyen lent.mente y los presos •bllrrot•n •
que hay." 12 .. 

Y como reaultaldo al •umento de los Indices de crimin•lidm, -•• más que 

claro la aobrepoblación de loa centros penitenci•rioa. 

Dice la Constitución en el articulo ya -ftalmo que loe goblernoa de I• 

Fedel'llClón y de los Esmdoe orgmnl-rán el ..... ,... penml, en sus 

.... pectlv•• jurl•dlcclon-. _b,. la .._. del tnllNIJo, .. cmpeclmclón pani el 

mismo y I• educmclón como medloe pani I• re.d•Ptmclón -••I del 

dellncuen ... 

A través de todo mi trabajo de t-i• hemos visto que todos loa elementos 

para la readaptación del reo están vinculmdoa entre ai, ea decir. debe h•ber un 

proceso integral en el cual participan una -rie de profesionales par• poder logr•r 

el éxito que ae persigue en el proceso de read•pt.ción aociall del delincuente. 

Debo seftalar que en la actualidm Isa prisiones en M6xtco no tienen un 

buen funcionamiento, que presentan una -ríe de problem•• a los cuales en lo 

particular estoy convencido que - debe empezar a buscar I•• soluciones a c9da 

uno de ellos, primeramente aceptmndo por parte del Gobierno en tumo que la 

realidad ea asl, y después -tar concient- de que no existen loa recursos 

económicos suficientes para implementar progr•maa serios que •yuden • rnejor•r 

la vida de loa internos en las cárceles del pals, dicho de otra m•nera •ceplmr en un 

principio que hay un -río problema, y en aegunct. ins .. ncia ubicamos en la 

realidad económica por I• que atraviesa n~tro pala. •hora bien. un• vez hecho 

lo anterior empezar a tr•bajar con lo que - tiene, cmpacitmr mdecum.rnente al 

personal encargmo de perseguir el objetivo principal de la pen• de prialón que -

la Readaptación Social del delincuente, ai h•y poco presupuesto pmra cre•r nueva 

iz.a Carranca y Rivas. Raúl. Pnccho pcn¡1coc¡mp CNq:I y Pcnu en Méxjco • .red. Edi1. Porrúa. México. 
1981. pp. 53:? y 533. 
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infr-tructur•. ocuparlo en •umenhlr los _,•rios de ~ uno de estos 

emplelldoa, que lldemllla muchos de -•os deben - -rdaderoa prof9aion•lea en 

I• m•teri•. y si par. -•o - debe prescindir de loa -rvicioa de •lgunos 

emplelldos, pues ni modo h•y que h-rlo. ea decir, h8Cer un• depur~ión del 

personal •ludido, en este orden de ide•• - debe poner en m•rch• verdmderoa 

proyectos que ayuden a recaud•r e11ntid.cte• de dinero, por ejemplo el 

implementar FIDEICOMISOS, con el apoyo de Instituciones Baine11ri•• desde 

luego, par• la Cll~ión de recursos, fomenmr la cultur• del tr•~jo •loa intemoa. 

y generar relaciones contractuales con la iniciativa privada para tener un• vitrina 

en la cual - puedan comerciar los productos que pued•n hacer loa intemos 

durante su -tancia en prisión, pero con una ide• empre-rial en la cual haya 

productos con e11lidad y que pued•n competir en el mercado, (hacer muebles de 

mlldera, de otros material-. reparar vehlculoa, cultivar fruma y legumbres, la 

pesca de langosta y otras -peciea marin•s. para el caso de las Islas Marias, 

entre otras co-s) y de -ta manera empezar a gene~r buen•• pn•nciaa que -

repartan de una maner• -mej•nte • lo que _._blece i. Ley de Ejecución de 

Sanciones Penales para el Distrito Feder.I. A lo mejor - una fai.tc:i• lo que -

propone, pero finalmente hay que proponer •ltemativ- que den la eaper•nZll de 

una solución al problema existente, pero mmbi6n -toy convencido que las cosas 

- deben intentar y no negaimoa la posibilidad de que al puede funcionar; y de 

esta manera creo que - m•hlrian varios pjj¡jaroa de un solo tiro. como por 

ejemplo mantener ocupados • loa presos, •I tiempo que - -timul•n Viendo un 

beneficio económico, producto de su tra~jo, transmitir la• g•naa de querer t-r 

más co-s buen••· verlo como una ~ner. obligada de ahorrar, quitar 

gradualmente una carga pr-up~ml •I Gobiemo. y finalmente contribuir de 

manera clara al proceso de relldaptación aociall que - persigue en el delincuente. 

Por otro I~ la Ley que regula loa aiat...,.. penilenciarioa, _._ desde hace 

tiempo en abllndono. ~ul nlldle entiende • loa hombfWa pr90CUplldoa por la 

Readaptación que por un lado sostienen la im~ de un V.bajo y • la vez en 
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las disposiciones no lo hacen obligalorio, por lo tanto r9SUlta optativo el que quiere 

trabaja y el que no nadie lo obliga. -

En cuanto a la educación, si acuden los internos al centro escolar. -ta 

oportunidad resulta atractiva para aquellos que nunca tuvieron los medios 

económicos para tener una educación b•aica; ade~• no debemos olvidar que la 

escuela es fundamental para moldear pensamientos cerrados y abstractos. la cual 

-rvirla para inducir a los internos a tener una convicción de lo que mejor les 

conviene. y lo que mejor les conviene - no tener problemas con la Justicia. 

Al respecto dice el Dr. Carran~ y Rivas: "un oficio, por ejemplo, no -

aprende en unas cuantas -manas. una terapia psicológica en grupo o 

aisladamente no rinde frutos sino después de muchos me-. la educación exige 

también de tiempo" 125 

Otro aspecto importante - la -lud de loa internos, en la mayoria de los 

centros - carece de una atención médica adecuada, limitada en muchas 

ocasiones a curaciones simples y tratamientos ~•icoa para controlar infecciones 

y malestares leves. por ello que cuando - trata de una enfermedad m•• grave 

son trasladados a otro reclusorio que cuente con el equipo necesario o si -

tratará de alguna especialidad si es que existe dentro de algún reclusorio puede 

-r atendido. si no es nece .. rio trasladarlos a cualquier hospital por supuesto bajo 

la seguridad que implica y previos los tr•mites para su tr-lado. 

Pero enfocándonos a lo que muchos le llaman el mal del siglo (slndrome de 

inmuno deficiencia adquirida. SIDA), entre otras. por supuesto no - cuenta con la 

infraestructura adecuada para su atención, cabe decir que en la población 

penitenciaria - encuentran perw.a infectad- coniendo al riesgo de contagio a 

los dem••. aqui la =-tión - que la• autoridades ,..lizaran fuertes campanas y 

tomaran las acci~ necesarias para la ..--nción del SIDA. 

i::s Carranca y Rivas. Raúl. Op. Cit •• p. SSO. 
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Dice Sánchez Galindo "la n1mdllptación social - una pantalla. Hay taller-. 

hay escuelas, hay trabajo, haya atención médica, hay -io~ de palcologla, hay 

todo, pero, en n1alidad, todo - una farsa" 126 

Continuarla diciendo al reapecto Sánchez G•lindo "no hay continuidad en 

ningún aspecto. Los funcionarios que llegan a las cárceles no -ben nada y 

cuando empiezan a apn1nder los -can. Es un verdadero caos el sistema 

penitenciario" 127 

Si vemos, cada vez que tocamos un tema que tenga que ver directa o 

indirectamente con la rehabilitación del interno, nos d•mos cuenta de lo lejano que 

se vuelve, pues no hay suficiente peraonal para la aplicación del tr•tamiento, dicen 

los expertos que para el mejor funcionamiento del tr•tamiento deberá aplic:ar

individualmente, lo considero -to parte de un suefto porque si somos realista• en 

cada establecimiento cuando mucho cuentm con uno o dos paieólogos, al igual que 

trabajadores sociales, criminólogos, etc., los cuales l'llSultmn inauficient- para 

toda una población. 

Un tema que no podemos dejar de tocar dentro de las anomallas que 

existen es "la corrupción", aunque •utol'llS -timen que el siatem• penitenciario 

mexicano se ha modernizado en los últimos 25 aftas, •ún existen carencias. 

Hablar de corrupción - hablar de violación • las Leyes y reglamentos, 

porque en las cárceles todo tiene un precio, ~ta todo y ~ta caro, la vida y la 

muerte ahí tienen un precio. He de mencionar que como en tod- tas cárceles, 

quien quiera Vivir bien -tando preso deberá pagar por los -rvlcios que ~ 

tener, por ejemplo en las Islas Mmrl••· hay quien cuentm con aiatem•• de televisión 

l::?l> Cabildo Miguel y Raúl Monae ... Los reclusorios han vuelto a ser las univenidlldes del crimen)' las 
ca1edrales del miedo ... ~- No. S96. Mé1<i<:0, 3 de enero de 1994, p. 24. 
t::7 Ibídem. p. 24. 
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de s-ga como el SKY, y todos io. -rvicios lm11glnmblea, como tener ..,_,..tos 

electrodomésticos, bafto con regllder•. etc. 

Y esto - sólo un ejemplo de lo mucho que puede existir en un• cárcel, 

todo tiene un valor en dinero desde un ingreso. h_.. lo que no - permitido 

introducir, como bebidas alcohólaa. -tupef.cient-. paicotrópicoa, aua .. nciaa 

tóxicas. armas y en cuestión de alimentos, ni h•bl•r: enl•bldos, hierbas, especies, 

refreacoa embotellados. fru .. a de fmcil ferment.ción, etc.. pero j•m•a 

conoceremos al autor de au introducción, lo que ai deduciremos - que todo gir• 

en tomo a la corrupción de todos loa que - encuentr•n en el pen•I ain distinción. 

Finalmente podremos preguntamos ¿ SI LA CARCEL AÚN TIENE 

SOLUCIÓN? 

Resulta -ta una pregunta complej•. podemos •firrn•r que no h•Y en la 

actualidad pena alternativa a la de prisión, i. solución no _ .. en laa cárceles 

exclusivamente aino en el tipo de I•• -ncionea que el aiaternm penml mexic.no 

debe implementar, lo conveniente -ria volte•r h.cl• I• incorpor.ción dentro de 

prisión como el trabajo penitenciario obligatorio, no enfoQndonos aoi.mente • la 

privación de la libertad. 

El problema en las cárceles tiene solución ai lo .t>on:t•l'llmos de manel'll 

integral, no podemos hablar del problema penitencialrio ai hllcemoa •batl'llcción de 

la procuración y adminiatr•ción de juatic:ial, pues recordemos que - todo un 

sistema y la cárcel y la ejecución de i.a aentencma - i. última ~ne de -ta 

cadena. por lo tanto el problernm no - -tricUlmente penltena.rio. 

Las aolucionea en el problernm penltencillrio debermn ir de i. rnmno llg8d- a 

una planeación auatentada en ~lc8a y "'4ttodoa de lo que no u fun~ en 
su aplicación. 
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Por consecuencia podemos pi.nte•r que •Yud•rl• mucho, que el legiai.dor 

pudier• tener m•• lrn.ginKión para implernenmr auatitutlvoa pen91ea, y que loa 

que contempi. I• Ley •ctu•lmente funcionen con tod• au •plicación, de _._ 

m•nera podrl•moa obtener ai no, un cambio, quizá una mejor• en I• rehllbilüción 

del -ntencilldo. 

Finalmente mencion•ré una buena noticia, y - referente al trabajo y a lo 

que he inaiatido y plantelldo como una maner• de empezar a combatir el problema 

de 1•• ~rcelea, y para entrar en materia, mejor transcribo loa hechoa: 

Se habilitaran talleres y nave• industriales actualmente ocioso•. explica 

funcionario. 

PONDRÁN EN MARCHA EN RECLUSORIOS PROGRAMA PARA DAR 
OCUPACIÓN PRODUCTIVA A INTERNOS 

Participar•n el IPN, la panificlldora El Globo y las ~mara• comercial y del 
v-tido. 

En el aiatema carcelario del Diatrito Federal exiaten 18 mil metro• 

cuadrados de naves induatrialea de loa cuales aolo - utiliza 20 por ciento, aenalo 

el subdirector de lnduatria Penitenciaria de la Dirección Gener•I de Prevención y 

Readaptación Social del gobierno capit811ino, Carlos Salazar, quien anunció un 

programa de reactivación económica y laboral que permitirá aumenmr hasta 70 

por ciento el aprovechamiento de dicha• inamlacionea. 

En loa penales laboran alr9dedor de 12 mil de loa 22 mil preaoa, la m•yorla 

en -rvicioa generales y en talleres; - pretende con dicho programa incrementar 

el personal ocuplldo en el •re• industrial, que actualmente - de poco ~· de 3 

mil, en mil m•• -te ano. El funcionario 41xplicó que el programa conaiate en 

combinar la autogeneración (actividades en laa que el interno rnanuf.aura 

productos que utiliza el miamo) con i. participación de ln-raloniama. 

179 



·ea .. mos utilando nuestras recursos al mlllximo. tenemos muchm 

maquin•ri• en loa diferentes reclusorios que _ .. moa echendo •nder", explico 

Salazer. Precisó que en 15 di•• comenzarlll le hebiliteci6n de 21 .. llerea de 

carpinterla, -strerla, repareción de motores dieael y fue/ injection y de imprenta. 

entre otros, de manera simultánea en todos loa reclusorios. 

Los talleres deberán quedar terminados • mllla tardar en la Primera 

quincena de octubre, pues - -tán aplicando recursos que •probó le A-mble• 

Legislativa del D. F. 

Se cuenta con cuatro proyectos, el del Instituto Politécnico Necional • 

través de UPlllCSA, mediante el cual - rehabiliterán los tellerea: otro de la 

Cámara Nacional de la Industria del Vestido, pera laborea de maquile; y la bol•• 

de trabajo de la panificadora el globo en los reclusorios que tienen penederle; y 

finalmente el de la Cámara Nacional de Comercio, para la ven .. de arte-ni•• que 

producen los internos. 

En el caso del proyecto de penificación, nombredo "de medio cemino", los 

internos que salen de la cárcel con benef"lcioa de liberted enticipede aon 
capacitados, de manera que al quedar comple .. rnente liberedo• -'*n calificados 

para realizar -te trabajo, explicó. 

Con algunos talleres - tiene incluso la poaibilided de menufecturer pera 

clientes externos: por ejemplo el de -•trerla, con capecidad pere producir 4 mil 

uniformes. que tiene ya un pedido de betea de leboretorio pere el Instituto 

Politécnico Nacional. Respecto de los inversloniatea. -ft•lo que cuen .. n con la 

garantla de tener a su disposición mano de obre ceuti-: "noeotra. cobremos 

solamente un concepto por g-toa indirectos". 

De acuerdo con le ley. -neló. •I interno - le pege el -lerio mlnimo, 

·nunca menos de eso". Al cobrer - le entiwge el 70 por ciento de su ~ y el 
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restante 30 por ciento ingresa • un fondo de ahorro que - le devol-rá Integro 

cuando h•Y• cumplido •u -ntencia y .. lga de la ~rcel. 
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CONCLUSIONES 

1.- En la época precolonial la pri•ión en México, fue con•ldera como el lugar de 

cu•todia ha•ta el momento de la aplicación de la pena, - decir, la muerte del 

individuo, siendo el lugar fl•ico de la ante-la de la muerte, la cual era 

considerada como el castigo principal, sin embargo en el caso de los delitos 

menores, la prisión -rvla de -carmiento a individuo para que no volviera a 

cometer conductas antisociales, podemos concluir que el Derecho Penal de los 

Aztecas fue avanzado para su época tanto que crearon el principio de estricta 

responsabilidad personal, es decir, cada quien era respon-ble de sus propios 

actos y en este tesitura habla que afrontar las consecuencias de una mala 

conducta. 

2.- En la etapa de la inquisición prevaleció el ejerciciO del sup~to Derecho de 

una manera unilateral, es decir, las personas no tenlan la posibilidad de 

defenderse, creo que ha sido una de las etapa• en la historia de la prisión en 

México en la que - violaron constantemente lo que ahora conocemos como los 

Derechos Humanos. Imperando en la mayorla de los casos la practica de la 

tortura. Pero además lo anterior - vuelve más injustificable, al -"•lar que la las 

cosas deblan -r así anteponiendo el aspecto religioso y cometiendo tantaa 

atrocidades en nombre de Dios. 

3.- Después de la independencia de México, •urgen legíslaci~ que sientan el 

precedente y la preocupación por querer cambiar 1- cosaa en relación al ob;etívo 

que persegula la prisión en la etapa precolonial, blllsicamente - lo que debo 

re-ltar el legislar en la materia, y - hasta 1871 cuando surgen preceptos legales, 

que tienen como aspecto a destacar -tablecer programas readaptacionales 

basados en el trabajo que debla ~penar el condenado. 
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•.-Es hasta el •fto de 1900 cu•ndo empieza• funclon•r y operar la penitenci•ri• 

de I• ciudad de México. con plane•clón como modelo ideal de cmrcel. conocid• por 

muchos de nosotros como el "palacio negro de Lecumbef'ri", 

5.- Rehabilit•r y readaptar al igual que muchos sinónimos como corrección, 

reeducación, regeneración. logr•n expre-r la finalidad de I• pena; •clar•ndo por 

otro lado que cárcel y prisión son conceptos en los que en 1• primera - persigue 

la readaptación; y en la segund• la no desadaptación del sujeto. 

8.- Los reglmenes penitenciarios como el penailvanico, aubumiano y los 

correccionales surgidos en el sistema penitenciario extr•njero como modelo para 

imponer disciplina y r-tablecer la tr•nquilidad del alma a través del aislamiento 

total del individuo, fueron parte de la tortur• y violenci• emocional del reo. 

obteniendo de estos los peores r-ultados imagin•bles. 

7.- Preocupados por la rehabilitación del reo surgen loa reglmenes progresivos -

técnicos. perfeccionados por los exiatent- con •nterioridad en pal-•. como 

Australia. Irlanda y Espafta. Finalmente estos últimos form•ron p•rte de lo positivo 

del tratamiento en el sistema penitenci•rio, aplandolos en etapas y sobre todo 

apegados a los pr-ptos legales que nos regulan actualmente, en donde el 

régimen penitenciario tendrá carácter progresivo técnico. Además de que -

considera a la individualización penitenciaria como uno de loa pasos más 

importantes en la readaptación. 

e.- Es indispen-ble que - de cumplimiento a la disposición del articulo 18 

Constitucional que ordena la -paración de procea•dos y sentenciadas en los 

centros penitenciarios. Asl como la Mparaclón de los condenados por delitos de 

atentan contra la integridad flsica y personal de las personas. 
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9.- El problema de las cárceles que estamos enfrentando no - estrictamente 

penitenciario. ai de alguna manera fortaleciéramos la procuración e impartición de 

la Justicia, ••I como la ejecución de aentenci-. tr-rla como consecuencia 

mejores resultado• en el pr~ de I• readaptación social; y como sugerencia en 

el fortalecimiento ea mejorar loa sueldos de loa empleados, capacitarlos. 

seleccionar las contrataciones, aupervi-r el deaempetlO laboral, motivar • través 

de mejores condicion- de trabajo, entre otras co-•· 

10.- Otra alternativa es legislar para que el trabajo penitenciario aea obligatorio en 

la población carcelaria. 

11.- Crear programas que persigan el autofinanciamiento de los penales, en los 

cuales se deberán contemplar loa f"ldeicomiaos, asl como crear convenios 

institucionales para tener las vitrinas n-rlaa que sirvan para Introducir al 

mercado y el ámbito comercial loa productos que puedan generar los reclusos a 

través del trabajo, y de esta manera empezar a tener dividendos. 

12.- Es importante que para el cambio que ae pretende, las Autoridades 

competent- comiencen por tomar medidas que terminen con situaciones como 

sobre población, hacinamiento, prostitución, violencia, in-lubridad, circulación de 

drogas e introducción de bebidas alcohólicas y demás que violen loa reglamentos 

de los penales. 

13.- La Secretaria de Seguridad Pública Federal debe instrumentar un programa 

relacionado a la construcción de prisiones para au aplicación • nivel nacional, para 

unificar dos vertientes, por un lado aerla bueno el punto de vista arquitectónico 

dado que - n~rio prever el aumento de delincuen'- evitando que auceda lo 

que en nuestros dlaa. la -turación de cárceles. y por otro lado diaeftar un -trlcto 

y obligatorio plan de trabajo para la aplicación del tratamiento y de -ta forma dar 

cumplimiento al articulo 18 de la Conatituclón y a la -z • 1- demá• Leye• y 

reglamento•. 
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14.- Ea nece-rio una ,_.tructuración al sistema penitenciario. toda vez que en 

las condiciones en que - encuentran I•• prisiones actualmente, en lugar de 

readaptar • una persona, - le -18 deaadaptando mma, situación que tr- como 

con-cuencia el aumento en loa Indices de delincuencia. Siendo por demllls 

evidente que lo único que - esta haciendo - segregar de I• sociedad al 

individuo, lejos de readaptarlo socialmente y brindarle una oportunidad mms de 

convivencia social. 

15.- Finalmente la prisión en México como pena, contemplada de esta manera en 

el Código Penal tiene como finalidad la protección de la sociedad, las 

caracterlsticas de la pena son: 

a) intimidatoria (por el temor a la pena - puede evitar que una persona 

cometa un delito) 

b) ejemplar (sirve para que todas las demás personas no delincan) 

c) producir la readaptación social a I• vida normal 

d) justa (para prevenir malea mayores. 
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