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OBJETIVO 

Realizar la n:visión biblingrñfica du lipo narra1ivo accn:a del padc.."flh.: inmuno~uprimidn 

iní1.."Ctado con vuriccla y .sus compli'caci~me:oo. -as¡_'cnmú de.· la R:scrva 2<1iuprnrrcnal L~ el pac:icnlc 

crilicamcnh: cnícrmo. mi5mu que scrvirü.··.co'!lo .l"!l~r~~- h.:óricn. par:-J ~l pntcucolo de· invi..~1iga..:h"n1 
.. RcM .. -rv». suprarrc..-nnl en el pucit...'"Jllt! inmunc.>eomprorú~Úd~"cnn· varicela-• 

.JUSTIFICACIÓN 

El papel de la insuficiencia .suprJrn."tlal en la muc:rtc o gr-Jvc..-dad de los pncicnh.::s pcdhitricu1' 

inmt1nc1suprimidc.1s critic.un1cn1c c..-nícrmus nn se ha dcrinidt1 ndL'"<..~adamcnlc. 

i\<IATERIAl .. Y !\.IETOOOS 

Se reilli¡o;o una bü!'iqtu .. -da cn lus ,..;sccma.,_mC:"Clicn:rro dc'-infurnutci6n inc.h:xm.Jn:.. (l\.1HDLINli. 

MEDSCAPE. ARTEMISA. MD CONSULT. Lti...Acs) dé ,·;,.s -~-'~•s_.,·,.98~'.~· 2~01. uc.~crca' -~~- Vuric~~a. 
cnmplicucinnc.. .. de vuriccla. caracrcrisrica.o.,; ~~I piu.:ic~1~ i~muno~~p~Í~1id~·.· c:un-:v~~k~·la. insuÍiCicn~ht 
!"uprarrcnal. así. como la proo1."11cia <l\! .. im.uíici~ri~ia-';¡uprni;"".,¡al ,en él ,~ucicmc criricamcrl~c ~·~,:~.,.~~ • 

. '. . \ : ~. ' . ~ . 
..:1 papel que juega en· c.:1 pmni>.,ricu y e'"c1lucicjn. así cnmn su· 1r..a1un1icnll•. Enc11n1ríindu:i.c.: 1ii1 lttlal t.lc 

, . . ' .· 
3...¡2 aniculus. d..: Jos cualoo pana, (in~ de la pn..~ntc rcvi:i.h"m :-.e u1ilb.urun 33. J6 ck.-:.cricos paru nhio!" 

y J 7 en aduho.s~· 
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INSUFICIENCIA SUPRARRENAL EN EL PACIENTE 

INMUNOSUPRIMIDO CRÍTICAMENTE ENFERMO 

!~RODUCCIÓN 

Scgün lu litcr.uur.1. la íre. .. -cucncia de varicela en nuc:o1ru m\..-dio es rclativ&uncnlc allu. A p.."!'<iar de 

la cxi~lcn..:ia de mL-didas de prevención (ej. Vacunación). no se cncm.:mra en la lilcrJtura reporte d'"• 

aí"--cladón a la ghi.ndulu :-.uprurn .. "llal durante el evento inft...~ÍO."tO. Solo M! cui..."tlla con ta rcvisitin ~e 

aulup:-.ia en niOus falh..-cido~ por varicela. cn el que ~ n..-porla que un 42% di;: lus pac:icrucs 1cni;tn 

af ... -ctm.:iün de la glándula :-.upr.urL-nal. Debido u que el pacit.:ntc·inmunosuprimidu es mús suSccptiblc u 
' ... '; .... «':· .. _ ' _·. -- - ·-.. > ; .' 

dc..·~arn>llar St.-p:.is y toda la ca..¡.cada de CVL-nlos que lo acc.;mpañan. cn1rc- los que :-4.! put.."Cfc t...:Octlntrar 
, • • ' . • . ., ' '<. - ~ ' -- ~ -

in:-.i1ficicncia l!!.upro1ncnal. C.'i impor1amc dch:rminar cl cs1ado de la n.!M!rVa sup.rurrcO'u~ -~U~añ1c c.-1 curSt> 

de la cn(crnlt..-dad grave c.."fl los pacientes inmunusuprimidc>S gravcmc...;..h! L"flícm1os: 

INMUNOSUPRESIÓN 

- -~ - -: -.- ·' : 

En el periodo de 1990 al 2001 se n.-punamn 5.19 casc•s dc_var~c~l-~--~~.-~Í:1~~-,~;~;,-~:~~.~~~~na .. dC 

Pcdi;atria. el 52.5 % se prL"M."llh·, en pac~lcs inmunnL"umpn~nk."tidos. · cnó'·u~¡; .:m(~~u1ktac( globU:I "de 
.c •• - .......... . 

. l.~% (21 caso~). El 76.1% (16 ca.:..os) eran pacicnl~ inn•unocump_ru~_i_~os_(~CiL"fllCS c.·un cüm •. ...._.,-. 

l.'flÍL-rnk."Clud1...,. al1loinmu111.!'!'oo. c.Ji::-.nulridl>n. cte.) • .?: 

Se cn1icndc por pacicmc inmunocumprom-=1ido. aquel en el qu..: los :i.istcmas de defensa :i.c 

cncu1..-n1ran di!l.minuidus u anulados. E'tas dc(cn.-ut."i contra la infección .se pu ... -dcn ahcr-Jr por c<1u~ .. 

ordquiridas:. corno :.un llL"'<>pla!\Ías. por lrdtamiL-ntos o por ocrns facturf.."S como <lL-:.nu1riciún y altcraci(Ml 
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de las barrcrJS mL-cánicas de la piel y mucosa. .. por calétcrcs. procL-dimicntos quirúr¡;icn:-o. clc . ..:r' 

Lo:o; fac1ores más fn.-cucnh:s que c.."Undicionan inmunocompromiso en un paciente en nuestru 

población :o;on: 

en la di~po~i~J1¡cf~~~dc· ~;~~¡;,¡·¡:.~~~;ara, ~~~~~·~·;e~-¡~·-~,~-~~-~-~-~~~~~~¡~ ~~'i si~~."~~~-~~ ·~-~-~cn!'iil~ -
·~ ·> . .,,,., 

b) Enr~rm~-d~~~.;'~~".;~l<.::;'.'.j~'/:sici•f)" ,;~:~~al~,;,~;""· m:.<~~•liícr.l~i.'md""';"'""''da y ~in 
prupO!Ooilo cJcrinidn ::- de'.'.:.10:-;: cornpt.•nc1ucs"~ cclulllrcs ·,_ hcmalolú¡;icos.'. M1~1ituyc111Jn lu!<o 1.:lcnu:ntu:o. 

-,~·~<.o·.:-';::i:~';,::::~;~),_':.,~~c ·:·:·(:'.·~_,~.·"'(,;·:.,';.'-·:~:\ ··->•':.' '..'.':~;-~.' <1 ·.: ;•:'·:;'.•"'"'::·,:t':· /;·::,<: -¿:: .·, • 
funcionales. Oebi~~'. a,_<¡ui.:Ja.~,cé~~la."i_ n~> m~durnn.· mumicn~-:i la capuc_idud de. d_ividir~c.: :o.in cmbárgu. 

ya no lh:,·un a~ -~:'~1t~:~~~.~'.~ ~~-~~Ii~;~~ ·: hf~J¡u~-l~'i~:-'>~~- ··¡~~-~~;f~r~~;t~·j~~-~~~-~~~r~i~¡~~~ .. :~·,·,'? n~1 al~~an la.' 

células sanguinCa~~· '1a' -~~~!.:~ --d~: ¡~,'nud~·éiCié...flci~ .. ~ el .. •~~~~~i~nt~. ~~~i~i~·;~~r~~~c,1 ~:y-¡~~- ;;~nl1ru~¡,·m a 

ml-tlulu i>st:a.ZH · ~~~i~ .' ;.· 
. ·'~'.~.: '.:': 

e> EnrCrm ... .d~d~---~..;,'t.;~;:;,,;n'c-i:~ í~· 'pri~Ci(ia1 '¿~u~~~-~¡ -~¡j-~·1íPn~n~i;¿;;\_~-l¡i-··~~~;.~¡d¡;~. d~~ -~¡.;fcn:-.u C!'o -

el tratamienct•. rr~~~~~·~-~~c~,~~~-. ~~~~-t~·· in\l~~~f~·~~~-,:;-;: ~ i~·~~n¡:~~~;~t~;¡,: c~j·~'.~~¡~·~;,~~·~.i·~{~.ucric;~in••· 
ciclc1,.pc>rina. c1c.>.·. E~i~~~r:' diícn..-ril&..-s -~~udÚ1S aC:cR:a-_dc h~S-.mÍ.·1~-i~léS cr~...:lt~··; d~· ¡:~~··g1~~~;~,·,~i~c~ic.I'-~ 
~n vario=" tejido;..--- E1-~·(~1~~¡~~1¡;- e~~ gluc~oni~tid¡_.;.. ~ a.~lcia Ct~1l".'._·,:1,~1yc~~ .--~~;.cC::¡n-ibiÚdad ·u 

inf1..:cciuncs. los "1t.'«ianismos íundamc..•111ah.$ por los q~~: ~c,i~~·'··~; ~~- '-~~~~,~-j:t:.~-~ d~.---·-~j~~~o ·de 

cumplicacionc..-s inÍL-cciosas aún nn se: conocen:' 

VARICELA EN INMUNOSUPRIMIDOS 

Lu variccl.1 es una de la."tt cnícrmcdadcs infantil~ más cumunc.,. allamcnlc conluginsa. cuusm.h• 

por el \firu!'o de vuriccla·:t.o:i.tcr (VZ). 111
• .:.i 
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Frccucno:meme la cnfermc..'<iad es benigna. pero hasla un 5-)0% de los casus pu ... -dcn prcscnlur 

alguna c:nmplicación. Enlre la....¡ mas fn:cuenle<s se t:ncuen1n1n la infección baclcriama M."Cundariu: 

im¡h:ligini7.ac:iún de las lesiones. celulitis. nc..-umonia. anritis supurada. nstc..aomiclilis. afc..-c:ci6n al 

si.s1cmu nervioso (c..-nccfalitis • .;·'u.iax.Ía'·· ccn..-belo:w1). fc.."nómcnos hcrnorr.Hgicns (desde púrpura 

1rnmbocitopénh:a bf.:nigna o·Í~lfninante). coagulación in1ravasc:ulardiSt..-minada. :i4..-psis.z" 
. ,,· ' 

. '. <,.:· ... .:: 
La dh..cmin~ción ~Íril_I. >'.·· 1~ · ~1:9ertc por varicela son más fn..~ucntcs en la inf~ncia h:mprum1. '-"I 

• ' .' J •. -- . ' .• ;._,,"~·:: -

cmbara.7.o. an-:ian,,S:· ::Y.~'.- puci~n~~ que n...-c:iban 1ra1amicn1u con cnniccu::otcrnidc..,. y agente..~ 

c1uimi,ucrapcúÚ.:C..,s.,y,A·q..¡~ ~~·~~~·hun sido implicados como facwrcs cau~I~ '"'"" el incrcmc111n de la 

~c"'eridH~ de Ía_ V~ri_'c~Í~~:~u.~~i" ~~~~ CÍ.folquicr allcración que cumprumcta el ~i:-o.Ícma inmunn16gicn. Y•• 

que en el paci1.."0I~·; in~~~·~-.;;~~-~p~~l:id~ Ja infeccicin por varicela ha sido u~ociuda cnn una alta 

incidencia du, cníc:rñl~od.á~::~~.
1

~:i~:¿: .. i~~lu)'cndo hcpatilis .. neumonitis. cncefalhis y coagulopu1ia .. y 

tiene una murtalid~·~ ~~J::~~~·~~~;~·~rSo%.•ft·'"·= .. 
:;-··· 

. .:T: .,,;~;'":':, .:.·: 

La lasa de mortal~~~~-c~·~~~ko Por varicela se ha reportado de 0.1 por 100.000 hubitumcs.~" 
·"':..~ : ·,~,':.'-.: . . .;,.::.: ~'-t'~· .. :··· 

''~c.·. ·~:~f <.\::· . 
Las prindpal.:S ~ ~!l'~·~~!~liéaS' clínicas que: se observan en el. pac:icnlc inmunosuprimido ~on 

rai..h. fiebre y· h~p·~··¡·¡"~~/(~~·~¿~~~i~Ua por elc\'udún de los niveles de 1runsumi11a~s) .. ncumoniti!'o 

(ba,..1do ~.., la p,{,..,~iat[~~~r?~~~,'.""'~'icial o nodulor "" la radiogr.ana de lónudy/o hipnxiu . .,,¡ 
comn también dol¡,~ .¡hd,:;,:n¡n~l/Cn~~ralitis'. St."Creción inapropiada de hormona umidiurCdcu. mialgin ..... 

dulnr dn~al. cu.;~·¡,~~if~;~~~~:~~~~:~~+ii9'; j~-.~~~~.~ ... ., -. 
'/~'-:.:-:::'.:·:~, :; ·::;·: ·. ,,· , ... ~-

En una cs1ud'.;¡ i\:~;i~:~:•"-~~~:t~~~: .i';.{.~,c.;;¡',~;,'í~~n! '-a,;. .... , d.: mucrlc en varicda: l<o:vi•i•-.,. 

de 28 ca"'" de ~ul~;t~f~~;;~~·'.~¡~~¡@i·.o:~~::.m.o.;,o d." Putulogia del hL"iou1n Nacinnal de Pc<lialria. 

d .. • 1971 ul 2~. L~ .':'º~~~,":'..~,ene'!~.'~ qtM? en 14 ca..,,us la int...-cciún viral c..~1aba limi1aJa a piel y .:n 

lo~ n1rn:io 14 ca.._ns·~~··¡_~~~nlr:~~l~ ·d~tt~s,.hiS1~lógicos de infc..-ccilin viral :-oisa(:mica. dondc In" úrganu~ 

aíccrndn~ fueron: esófago 1~ (100%). hígado 14 (]()()%).pulmón 9 (64%). su1,rarra.al 6 C .. 2%). 
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inl'-~linn 5 (35%). ganglios liníáricos 5 (35%) y páncreas 1 (7%).·1·
1 

El csrudio anh:riorrnenh!" mencionado sugiere que el pacienll.!" inmunu:.uprimidu cun vari.:da 

conforma un subgrupo de aho riesgo pana prcscnlar insuíick~cia suprarrenal. 

IN~_FICIENCIA SUPRARRENAL 

FISIOLOGIA 

La:-. glü.ndula:i. Mtprarrcnah:¡., :te dividen en tlns ".una:.: Ja 1nl-Uula qm: :.e t.•ncuerur.t cun1puc:-.1<1 ti.: 

cClulas columnan.:s que ¡.,1..>crc&un c.nlccolaminas (cpincfrina y nurepincírina). y Ju cur1c".a '-1º'-'" se divide 

en 1rcs ;1:on.:a:-.; t )Ju 7.una glomCnilusa la cual c:i. rc...;punsablc primariumcnre de M..-.:rc..""Cibn de ah.losleronu. 

funeibn que es indcpcndicnlc del rt..°:'l>ln de lu c..·une.,.u: 2) la ;,.un.:a (a:-...:kulada :i.c encarga de Ja M..-Crc..-ciln1 

de cnrliMtl (el cuul licnc un papel vital en et man1cnirnien10 del 1ono vascular norn1a~. pcrrnc.:1bilit.lad 

vascular y dislribución _d~I uguar·curpo~al .•<~tal. usi como lumbién po11..-nciali".u In m.:ciún d..: las 

catc..-cnlaminn.,) y almac..;;ria ~lij;idu~ Pura _la· c:i;l.Croid(>gc.."l.1C..-.i~ d..: cstré!'. y. ~"l) ia zona reri~ularis la c¡ml 

produce andrügcnn:"i: ásf cnn1u c...;ccruidcs c..."Tl condicinn~ bu.-.alCN.- 1-U zona í~iculada y lu wli~ulari:-o 

con:o.liluycn una u11id~·d ~~-~~in~-¡~l--~}·;...!I,, 
.· :_ . 

Los Ir~ gruP'<!~'d~~hnr;;,~-~~us cstcr"u-ideas MJn pn>ducidos a parlir del c~tJc.,lernl. ya ~e-a de ,-,rigen 

cndl1ge.:nu n c.xó,:.t:~~;~.:,1._· .-.-

La biusinh:si.,. ,··d~ ll~das; la...; hnrrnnnas· esrcrnidc....-... de lu" curte::t.a ·udn:nal. ·cim exct.·pcitin de Ja 

aldc,:o.1eru11a. ""º". dc~~~d~d:~,~- c.Í~; I~ h~~r~."ma adrcnocnrticuln~pi~·~(ACTI[). En uuscncia de t:sla. ~ti<• . . , , 

<>Curn: apro"imadámen1c J 0%, de- la ;inÍ~is .sin1é1ica de ~•croide. '· .1 
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FISIOPATOLOGiA 

La insuficicm.:ia ¡u.Jrcnal pm .. "<it: .M.:r subdividida en tres grandes cutcgu..-ia. .. : 

J) lnsuncicncia Adrenal Primaria Crónic:u: La cual n:sul&a dt: la dcslrucción de ta cor1c-1.a adrcnul .. 

Dc111ro de la cliologia de la irL.¡unCi ... '"flcia suprarn..'"flal. primaria se e..""nCucntr .. n la adrcnalilis au1nin~unc 

(70-80%). «.:orno la prin~i~~l _ca~~a~:;·C:,,ras. aunque má.."i raras· son hi~p.JlLo¡iÜ ~d~ ... ..n~1:.c~ingi-ni1n. 
hemorragia adrcnal.·.bil~-.~,.;¡¡~:;· ,~~~~¡.-~ :1rumbosis. infocc:iunes (lubcn:ul¡~si:i. ·ap·;~~-x·i~áda~~'fll~ 20?r • 

.• : .. :'ó'.:!.T!.·,::' 
SIUA '-"11 usociución ·· C¡1n'~CMV).· cnfcrmt.."<iad mc1W.1a. .. ica 

- •,t_ ... , •••• 

kc11w.;um.1z11I) y d~t.•r:d~~~·~F~~;...~~-i·v~1:.;'· ·,_,.zi 

.. ,• . ;g,-.;f:;:;}y ,' >' 
2) lnsuficiL"llcia Adn.."nal _ S...-cundaria Cn .. >nica: Ocurre cuando hay _unu dcíiciencia de ACTH. l..ot 

- . -:--... _, :;,.-- ,"~);;)..~~~~)~E:~.~,·:;-~ .. ~ -. µ "' • ->-- ,__: >• ~'- -- .- ~·' - : ; . ·. -. . . . 
inl'ouficicm:ia .·, a~n:~~~.;;,~7f.':''-~~~~Jª~~-~>eurrc por disíunc:i6n del c:jc hipc>~~l:um~~~.'':1:~~~n,._i~":.ª.dr1:nal. _r>1.•r 

~upn..":i.ilm de 
0

ht ~~~¡_~¡~~·-;,~-C,~~~~:n-ic~>lropina o dai\u en la sin1csiN.- liberación.,,=·....;;_¡~¡~¡,~¡~'·ª la ACTH. 

Ln_.. caruch:ris1iJa';.~_·(~_~i~i·c_á.~"'.,;_-~ás. pn.-dominamc.N son hipogluccn1i~·· .. i:>-c'~:!d_U _.d·C_-_·p~'~:·.·~--~irffu,cnNit.n. 
•mcmia. dcbilidttd~~~~i~~:--~-~~~: ~~· ~tk!llt0J. nauNca. vómi1n .. inlutbilidad~~a~J cX"~;~-~~r- ~.~~ ~·~~idu de 

·;_".:· ".-"' 

o ... ...,.m de -.~~.::c~uS.a.. ... ·, dé~ -in!<ouíici'--ncia supr.trTI!n¡_al '- M.-c"un~~·~!~ 

fct111gl"11iaa>. m-;.1f¡,~,~~~¡¡,~~---~..,~8éOitm~ -de la hipüÍi:-.is.·.~,~~"~~i~~~Íti~~~~-;::_d~-,-~.-C~iúO·:-dc. Ju -hip1"•fi:-.i:-. ., 

hiptuálamct (i~Í«:~~,~~:;·:·hc~r:ñiJii~ •. tumor~- _i~a~iaCió~_,;:~~\::·~,~~~~~':. infill~aiiva!'o) ,, cau~~ 

ia1 n•génica~ (tr.tl~~~~-~-~¡~ t~~~~,~~~ iC&i_id~--~~~ata~ .;~. -~:~-~~¡;(~'.··;·~ itri~·~~)~~.i~i. 
<-:, .- :.r. ~'" ~ . ·.:·;-',<_ 

'."j·~) .·-.-~~:::_.'.·_:~·... ..:·-<-":':.: ·>.-~ ·,_;_:-: _;¡. ~-''--,., • ' :':._. •.• _:_-::~ 

l.a prindpaÍ .,~·~~f~d~,\¡{~~~}~~;,; .~~): l~?c,!f t;fra;,;,~~.i: d;~º~c;'r:• .;,;;;¡~ ; .•Íd!"i•:i•l~ud.-•> oJc 

~::~::::~~: ht~t:q~~ª~j;F:f::~.:~::!::•::::x•:::~::::::~:~~c::::~:::=:~·~ 
han sic.Ju bien cstabl'--cicJas. Nn ha ~ido pc•~iblc id'-,uiricar dcfinidamcrllc la Un:-.i~ de glucucur1icnitlc 
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n1inima el inlt!rvaln r,:qucridu ames d~ que la supresión del eje 'lCurrJ. y pvcos cm.ns d..: 

in~uficicncia adrcnal sc:guida de la adminiscración crónica de glucocorticoidc."' han sido bien 

d1>curncncadc1~.·' 

3) Crisis Adn:nal : Aguda: Gencralm ... ..,1..: n:suha de- una ~tadn de. cs1rés .. . . ·- . . 

iu.,uficicncia Udn...""nal crónica· Ciuc no Íi1.."11c..."11 un r~m~lazO acic...-c&~ado~ pero Utmbién rc:iouha .:..n pacientes 

con hcm~·rrJg'i~ ád~~~·I: ~~- 3f':-"Cci~·~gUdat.-(cj •. scpsi~)~ u 

·, . .·· ' . . - .· .. ;' 

L.1 principal~ '-:ausa_ inf .... -cch>sa ·es la tuberculu"is ad renal. M: han ·~c:-ocricn · cnícrmcdo1t.k-:i. mict11ic¡1, . ,--~.:. ··: ,:· - - .. 

(cumn hi:-.topla. ... nlnsis. · .. ·. blas1nmii.."t1"is. 

inmunnd~ricicnci~ hum~na:1· 21 

La hcmnrragia adrL-nal pu ... -ctc complicar·. mUChas Condi~inncs (scpsis~· choque. 1nmmñlic11. 

cuugulnpacias. dcsord1..-ncs i.""'luémÍco:i; ·y _otras shi.1a~i~;n~- ·ª""~·¡.~~ ..... ··: ~~ .. ~-~ ~~-r~ M.~~n1)_. Lu :-.cpsi" 

fulminanh: 1..-n asociación con h~mor!""~gia>ldr-:-"nnc~~rtical -~c~<~~~~-•~ri~u:-~~r- chc~q~~ y. k-:i.hmc.•, 

va:-.cularcs exh:n~. La hemorragia -~d-~.ll ha-sid~-c..."t~~~¡d;_;iad~-~~ri.il:~~'U'~·=r~~~_.dC:_~.:;~~~-' 
. -- .· ··! '•'• ,, .. ,,._ -"':-;,:,· 

La pn_-.cn1aciún clinica __ .d_~ .-i~s~~~;:-~(:~~-:~up~~~~¡-~~~{~~-.~-~~~~i~~~~~~-~i~X;;~)¿_:.~au~i1 •. Yc°>mi1c1. 

h;p<>lcn•;<m ..:ver~ cuad'."d.". dcs~:d~~..é;~ y· ;;hÚq~~·:\~ ~~f~~"i,~"[~~~9:;~~:·~'~ ittMtíicicncia 

:i.uprurn .. "nal crónica es fonla..: insidiosa.. y la simomatologia nO_C!'i. csP.,.-c!~~ca:_cXi:i.ti~ndU' 1~~:-~:: ;.·;. , 

caractcri~ticób. can.linalc:-;: -~rdi~'~.; j~-.:;:·~:~·'.~ i~~~g~ y: :d~bii¡d;:d~':;':··~~di~~d¡;·:('~~~bi6~·:;'pr.l..í..~1ur:-.c 
hip .. :rpigmcntaciún. hi~c ... ~~¡,·,~: hip.matrcmia.. ; hi~':..-k~l~~¡~/;~~:~:~-~~·(~:-~;~:~j ~t~~~~;i~c~tin_uk-,.. 
hipcrcalccmia. dc>lor mu:-C~~ln_~ y ~C_a,:lic11litciu·~~~ y ~itili~t•."1'.,:! 1 • J·. ::::,J: .. ~~->~i·~~~:~.-. ·:~-:~{~.-:;~~:;~ ,_··~--:~ 

En lus eí'-"Clos hcrnc~ii_n~~Íc';J!I. es común cn1..·onrrar. tanco en lu pn....""-Cncaciún aguda como en la cr6nicu. 

hiputcnsiiln. la Cu!tl :~ :--... ~~cu\:n~ra.- ~n asociación '-"OO gaslo cardiaco elevado. presión cuña normal y 

bajus rc.-.;i:i.ccncia..' !!i.Íslémica...,.. La pacugCnc:i;i~ del choque en estos pacicnlc~ puc..-d1,,,• involucr;.1r una 
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combinación de 1n:s mt..-cani...,.rnns: involucro Jcl eft.."Chi dir"--..:10 de lo!'li glucuc.:unicuidC!'. sul.Jn: fo 

muM:ulaturu vascular. perdida del efoclo pcrmi~i~u sobre iu 'Sinh: .. "tis de lus cule"-"nlaminas y :-.u acciün y 

una disminución del c:ft..-cro de los glu!fn~nr_ticC.1i~cs ·sobré.! el pép1idu vaso uclhtn;'· -=• 

.. . . .- . 
mucnc· en Ju unidad· dC. cuidados in1é:nsivos •. a P:..-..ur de: los uvanc~ en el mnncjn de In:-. paciente:-. 

> ···,· ·,. -

crilicamcnh: C:ni~r-~us. ~ dcpr"-""Sibn de In funcit1n de: varios ürganu!'li. tale;:.¡ cnmu el hígado. ri1lu111.:~. 

in1cs1ino'. cunaz,-an y cn la funcil)n de la.' célula" cndotclialcs <M:ttrrcn cun la prugr ... -:.ión de la !'oocp:..i:-. y 

hu .... ido plcnan1cnh.: invc:.<iligudn; Aunque la di:..ílmcii'tn en ~tos 6rgunns ho1 !'oidn hicn dncu111t..'l1l;.1d;.1 

dur;ime la :-.cpsis. se.: d1;sconrn .. "C :oi las alh:ru~iun..:s en J~ funci~m udÑnal :-.e. prl!M:nlan. El 

m:uucnimicnto de la funcilm adrenal durante cnncJicinne::-o ad~ersUs es 
0

imfxjnan1C: a.,¡ -cumu la 

rt..-spu"-~•a del hué.<ipL-d al c. .. trQ.. ·/ u la inft..-..:cit'>n~ --qu~- .. ~ '¡n~·l,1y~~l ,'ra·'. ~CIÍ~~~:¡~:~~~· ;~~/:~Jc./-:i,ipotiala~n¡,. 
hiptin~is·adrcnul. i~·ducicmJu un i1~c.:rcmcn1o_c-~··,~ .. ~~~~~~~¡,~,;~;~-~·-~~~~~~~!~!;~~;~~:1:¡'jZ=~~~~'.~.-·'. , 

_,-.;·· 
-----~.--: <:·/.:- :.~-·-'_:· 

La in~un..:it..oncia arJrcnul 'ocurre i~fn..~·~cnh.~mcnu: et~ ·.I~!!. u~_itJ~d~·,tJ_d~A~~i~-~~~~-~~:-~1~1~~~~~v~•!'li.' pcn, 

en dcrlus grupn?<o c~islc el ric:-.c:n dc.:·dc!..Urn1Üurh1. -Aum.iuU h1 .. in~un~;~;lci;;·~;Ú~~;.¡.·,·-,J..;_·l1u~~ .. ~--nira"n 
--_;·: 

m• IM sidu n:~lrlada Cn _la ~tblac:itm &icncr.al •. ~~iMt.."11._:-u_hg~u~1s :j'\.~;-:~~~~~:u'.;¡_i:fFV~.-~~~~~~~-;~fi~'~-~~~~;~~c '"-"' 

alta. 1
• E'ludiu~ rt..-..:icnlc:o de la funcff'" adrcnal en el pach.:n1c·: crilicumenlc _enfermo r..:punan una 

' '. - ' .. . ,_ ~ . ' . . . - ' ' . . . 

incillcncia del O al 2R% ... ,, pack"ntcs de alto ric:-.go. aunqu..: algtirtc~~ ~loe.Ji~' ~~ ;·~ul1C1~ _rcíicn..'11 
' . -'< .., ": '.:;. · .. ! ..-.~ ./. : .· - : . • 

incidencias de ha~la ZS-40%. La incidcm.:iu t.."tl los nil\us crilicurÍ'h:ntci.cníCrmu:...·vaÍ'iU de 2.l a .52%}· 

Lus pacicnCt..'!'t que: rccibcn tcr.apiu con c-urticucstcruitJc~ ,:.;e "'-ncm.:ntran c:n dos diferente. .. g~UPfJ!'oo. 

J ..a mayoría tit:ncn c-nícrm1i.~ac.lc:.,; au1ninmunc:-.. nt.."tlJllá..,.h:as u inflanmrorias crtmica!'I. lale!'o c1unu aMna. 
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lupu:.i .:ritematuso ~i:..1émicu o aririli!<!. rcumaloidc. entre otros. y que f..."St.iu ~icnJn tratado~. n 

rf...-ch.."Oh:mcnte han sido 1ru1udos. con ulla...,. dosis de cstcroidcs. El otn., grupo n..~ibC' 1cn1pia d'-• 

n..-cmplazu par-J im.~(ieicncia m.Jr_t;!n_al primaria u ~«un'duria.~·' 

Lu rcspu.;.ta mcu1.;,j,,¡~~: ¡~·¡~~~1'_~: l~'.,.L~~~~cd:~d ;guda e; u~ ...:Spue:iota catabólica que 'sirve pant 

::r.:::.;:~~u:.r,:z~:~;~it~2~;;;~~~f8~;z,1~;:~~l:fü~;¡~trr~d::~~:.::-:;;u:::~ .. ~:.::c:p::: 
::::·:::;t:~~~¡~~'ff ~:~t;"~~".::::·;r:;~:. ··" ·'"··-· 

Cundic'icmcS'c:tC'_c'xl';..,;mt~ · ~iri":S: i11C1Uy''-~d,; d~l¡~r ~·"fiebre· e_ ~ipt 1vuleíni-~. ·~cq-~1ici.;1~- · u;1, incrc01c111t • . 

~r. ·::.::~:. CJli~~;~~.itrriJii:·jt~~~~E~13i~~rr;~~~jl:{~B~il~}~i~~-~~f ~sr,::·.: 
~~.,.'"\"~'_;', ',. ,,;_..;~,.~· -::,·¡-;"' .c;'-•1•~ ·';:;;:;~ . .:; -.. -

:::.:~:: ::p:.~:r;,;:~~~-~1~;~:;.~;:¿~~?~~}~~~1tt~+;ri~~:~jlf ~~~~1f~~d::~.r:;:.'~. 
ulcnl'o. lns iru.:rcn1cn1ns :ooub~~ucrucs son rn.....x>rf...~; ·. E. .. 1os pt..""qucñu~· incrcnlCnlns_sc dcb..:n -a qu-C el '-:ic · 

:::~:~:::·~-:&~~t~1~~~~~!~~i"jtf~f·E· 
·"·,¡·~-. "¡"., -" <:; ;;"; ,;0·.M; "·:_-:-·;_ji-·::):·::-·:'.;·_'\,',:\(:~::;,,,1: '.:;-J •:·-:;·_::-: 

han prupUf...-SlU valo~ menores a 10 µg/d'; o :nayo~ de ~101-18'd~:~~:~: ', ·;:::~" ,'.;~-~~·1::,:~~ ~:~;,· ::.~t:'~~: .. 
,;--, ~: '. ._.,~ : .. _.\·_·:.:~~S:.-'. - ..... ·. ::::: -~·.;:_,.:. 

Mü11ip1.,,. ra~: .. ~~:-. P~.~dJ~é~~~·,;~'~:;::.":h:~1~~~j!~:i;ff,%;,_¡i;1'.;~~~~if~~:fif~~:~:'it;:.~;~r;~~'."· 
E.''º="- incluyen duñu analúmic,·,: d.:=·1aS'.adrcnalc:s ()de. la hipt-1risis''co~n·~rc.-o.Ullac.Jt.;'ilc u'í1á'CnrcrrÍ1"'~ªlJ 

pn .. -cxiMcn1e o proviar0'--1-lh:·n~:~~~gn~,stiCita de la curtczá ud~~~~I ¡,'del iirca-'11·i~'~'.1~~a::1u~tÍi~·~,¡¡.¡ria ,; 
; , - -: ,, ...... ,,._ ·e--_ . ., . , . . ,• ., •.• , 

dcs1n1eciOn uguJa·d,/J~:~·Í-Á1~d~'1"~ -~dr~~~.--p~~ hcnmrrugia n inf'-~'ción • ..l~IO ·,p~;;~~-bÍé~~~~;~ . .:~~;~;·-~~i.yt1r 
frt..-cucncia. la hipopcrrus'iói:i ,} ia..:.. citocina~ inducen inhibici<"m de las glúm.Jula.' adrcnal.;_,' n Jcl f1rc.a 

hipntülamn-hipuíisiaria que pu'--d~ '-~1nc.Jucir u da.in funcional dc los difcrcnlc:i. cumpc1ncnh:., Jcl 
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cjc.-1.1:\-1.1,.~10 Alguna.._ drugas usada..._ los cuidados crhicu pm .. -c.Jcn 1an1biC11 inducir 

hipt1udrenalis~n."'· 1 !\ Los m1..~nnismos más comunes están rclacinnac.Jo.s ul. incremenln del 

mctubntismo del cnni!«d . (dila~tina. fcnubarbhat ·y . rifumpicii:ia> o que in1~rfierc1~. e~~;, las enzima:-. 

c:-.h .. -rcidngénica."i- (kCtocn,Óa~~~-1 ~ ·~~¡h_J~~~~:,~ ':~O~id~t~)~-·~\ 
~-. . . 

·-·:·~):;":i: ·;:<'·:->->' ·_;·:-~'.- ·:· _, 
La crisis adrcnat.:Ul;~da· 'p~~c· ~Úrri~·c~~lO. rc.i.~'ú11~d:1 dc-.'-~i~C:S ·cñ. P~~¡J,1r..:~_q·uc·,nc~.-·n.-cibiér•m 

::~~::·;:~6:~::.t::·~;~~~~r2~~3~1tt~~~~J;~~st~M):::;~~;~:::::~~;~:ª:~:~~~~;~~;~:::ú .. :~ 
:-.indrnm..:· nn1i_ít1_~(c1l_~~!cJ<·~:-,)~·· ·.~ •• ~.4.:1~··~ ~f.~~~!f1li,i~~~~-.;.~u~!~~aJ¡r~~L'. g~av~~ ll -~~-.~~·¡;~.~ -_¡·~:·.·r¡~¡·é·,¡·;~~~~;l~;gia del 

doiñn Hdrcnat l.!!i~Á Pr",b~'b1~~·1e!i:~e J.~i.ácié.!na~la; ·ce,~.··-\!! cslnl.o.; que~ hldm;~'-· ·¡~;~n:n~el~·I¡•:· .en las 

cnnc1..-nrrucinncs de- A.CTH la" tl'u¡; '¡nC~.::n:..c~1a 'el. nUjn 'ac.ln:nal ú' u.:. gradn q~;e C.~C ... "(IC '1;1 ..:a.,.iCi<l¡nJ para 

el drenaje vcnnsu.1 

insuficiencia adrcnat. 

Muci1:¿~·- -~~e~,~~~.~~~~ ;_·~~'.rc~mn~ cor~ dch:riurn ,. rép~01i~;;~~ ~~~~ :·d~; ·cJ~~a.rt•1rsc 
·c.,~-¡: In~~;~··,:~~. paciL"nl~ ct~n ¡-~ .. un~·icnc~a a~r~~1~1 .. ~guJa p,:1..~ ... ~ ~~n'-"' ni\.'clc.' 

' . 
ha:-.~1tc:-. de cnrth"nl m ... -rmrc.._ de .l µg/dL (83nmol/L) y falfu de rcSpuCstú u' pn1chU· de -'--...,:finmlm:ic·m ccm 

~ . ' . 

ACrl-t. 

Lns pucienlcs cun _insuOdencht ;idn.•nal c~_ l_ú _u_ni_da_~_':'_e cuidado .... i~ucnsiv_us p11 ... -ctcn pr"-~'-·nlar..\.! 

como un c.'p..."Clru que va tl~de unot crisis ¡a"dn:~al ~~JVc h~Ma. una c.Ji:-.í~nci<->n nrgúuh:a le\.·c. El 

r. ... -cunucimicntn dc ta insuricicnciu udrcnul ~· mil. .... ~un.;il en el paciL"fllc criticamcmc L•nícrmu pur fo 

poca tlill>p<>nihiliúaú de unn histnrin c:cinOubl~ ~~r;;,l;~:-~~~, ,~I n:purte.(h: n.~ulrndus e.Je- laburJturin y la:-.. 

cnfermcdadc. .. s.ubyac1.."f1&1.:s que n:-.cut=L-c:C·n u~;di~l;~Í,~'1¡~~~~.dcri'~~i1iV-~1~ 1 ·' 
:··· .. , ~~, ,,.. -;<:,:·~,i::.?~_.:· -
': '---~·. ·:. 

Má." r ... -cicrucmente.: r.:1 ·cnncCp1n··¡¡~ insUíi~i~néia adrcnal rcla1iva ha :-..ido pn>rnir.:: .. tc•: uunquc el 
·:._.,·.-. :· '<"'> '.~ . --

pach:nlc cri1icamL'fÍlc cnrérm-c~ !;cncrJfrfu!n1C· muc.,lrJ niveles elevados de cnr1i:.;ul. Utgunns ¡)iaéir.:ntc:i. 
, :.;, . .-.':e:.·°','. .. :" ·.., ' 

pan . ...:cn h.:nr.:r una pruduc..:iiin 'in.adL'CUada de curtisul en rc:lnción c:on 1.a M:veridad de MI cnfcrmcd.ad. 

E.'"'..::-. expn.-sadu clini&.::amenle cnmu un C!!>tad•> d..: chc1que hipcrdin:'unico dcpendicme de 
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~:.ucculan1inas. el cual n,::..pundc a la 11dminiMrución de 01cruidcs."- u 

La paradoja de . Ja n...,,.puc:ota a · estcruidcs~ a f>"."Sar de una ausencia de in~uíicicm.:ia adré-;.,al 

hinquimica u hi~rotóliic·~-~!~"~~-ilc~!<\~~~.•~,ºr1~~ ~¡·~·¡,~.· ",1u~•~-n .d~1n1cción .de._ las ~hindulu~
udn:nalc:. ni del -, Ar~·:• hipu(iilam¡,.hiJ><>Ci.Shi~ia);, '. Pu~..:t&? _~- ·c:xptic3~ por. _:_d~cnsibilii"Hciim ·-'de .. lo~ 

gl m:tte1u1ic~i-~cs-;~~ -~ .. 1~:;::.;~·;~~¡~;+~i~í~~~-~~:~··Q,-~: gl·~~~J;~-i~~-¡d-~ "\~~ri·· ~c::c.~rit~:-:~~?ra ·un : ~dc:cuadt 1 

ac1,plami1..~'10 ~ ~ dd f.:·~~~~\-· ~ti;;.~~~;~;~;~-~~~~-i~~;);.:-i\.: ~¡~ ·._.:'.¡;~~:;~~¡~~~~.·:_-~~~p.¡;~ .. -·'..: ;~~~Cr~;~., •. · 

glm.~teor1icnld~~{-~·~~~~=·:· i;j,;~~~~;-'_~~~:;;'?f~~~:~!~- ·de. Un ·._i,;~~~~cn·f~. Cn' -~U~: ~~,~~01ruf:i~1nL~ de. 

J; 1uct•c11rticoido~-.'~:~TU"1bi;i~'1:·:1t;"s :·~1lús '-·,~¡~CI~ -d~:_~í~-Cf.11H.Tii1l~~ ·¿..; "1u:i.. PHci~:nÍ6. ~rit iCUnl.:iui.: ·. ~nr ~¡.m, J 

puede di~n~inui~--\~-:~J~~j~·ZiY.~:,~~·~ :1,;~: ~~L:pl¡trt.~ adr~,,Crgicc.•:i.. ·A11as-dn:i.is ·de gluciH:~~rí¡~(,id-.._~ pueden 

Aunque ha- i~~Uridcnc-iÚ adrcnoconical par'--ci.: ser pcteo coniün en lc•:i. pacicm1..--s cri1icnmcnl\.º 

... ·níernx>s. el diaJinó.~i.:_.o de hipocnnisoli~mo e:-> vital para la :..upcrvi,.·'--ncia _a (!ailu· pur M:p:i.iii. y 

requiere Ju adminislraciün urgcn1e de hidrncnr1i~nnu inlrJvenusa." 

EXAMENE...~ DE FUNCION ADRENOCORTICAL 

Qui7.á el mejor marcmJnr para dclcrn1inar insuíici.:ncia adrcnal es la 01eJicU111·dc cur1i:..nl libre. 

el cual e:. el fisinlc'"Jgicum .... ,,lc activo y regulador hnmL•ns1ü1ico. En el pacicnh! criÚcamcnh: cnícrmn 

lmy una disminucic.>n en el cnrti:o.ul ligado. In cual p~L-dC in .... -rcmcmar I~ biodi:..ponibiliJaJ a lo:i. 

l\.jiUn!'i. Sin embargo • no hay cxámcnc...¡ úrilc:s clinicamcmc para evaluar la acciún cclulur Ccr ... -c1nii. 

orgánicos íirmle.~) del cnrli!t>nl durJnlc la cnfcrm'--dud. Prnpc1niCndusc una cnmhinaciiu1 de u1 ... -Jidún 
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de nivelo dt.: cnrti~nl con un cxan1cn de c."loaimulaciún con .ACTll. conto la mcjur npcil1n pJrn d 

diagnóstico.·vui_t2 

La rccomendacic~m usual es que primero se midan 1c:mpro1no por la mar'\ana el corthml. Si la 

conc ... ~1raci?n ~muy _baj1~·-~·- d~agn,ñ.'\_tic~ se es1abh •. -cC. Si In conccnlración ... -s inlcrmcdia. una prueba 

de ... -si imulación c" .. Jn ~CTH,-debe ·r-:ali,.Urk!._1_·1 

Los exám ... "Ocs ·de Jabc .. ro11uÍ'it>- que tla~t -Sido impl.tmlndns ._.., la cvuluacicln de la ins11ncicnci.;1 
... " .--' 

adn.-nal se dividen en ..:xú·~~~~~cs _ba.~lé:S y P":Jc.bas dinámicas. 

E. .. 1c 1ipn e.Je. cx.ámcllL":o>. provl.'\!O uOa .iníurmacióO limila<Ja y usualmcmc dch.:n acnmpatmr...c poi" 

pruebas dinámicos crl I~ cvuJ~~ción c.Jia~;¡6Mic~.zl 

Lus ..:xúmcn~ ba.'ial~- induy':=n I~ -é:fo1crminacii1n di.: cnnccmraciuncs dt.: cor1isul. ACTJI. 

cl1.:c1rl>lhos séricus ,C:..udio. polU!'iÍO) y aclividad dt.: r..:nina pla.,n1ú1ica CPRA). '-~lo:i. dn.!Oo llhimns :i.cnt 

m .. ,·c.!Ooario:.. para Cl•nuccr el c:..wc.111 mincrJlucunicoiJc. 

NIVELr'-5 NORMALES DE CORTISOL SERICO. 

SITIO 
Cnrdún umbilical 
Niños prcmaluros: 

Cdia 4) 
26-28 scmomas 
31-35 scm~nas 

Niño:¡ Lle 1..:rmino: 
3dias 
l-7dia .... 
t-12 rnc~cs 

Niñu:i. d..: 1-16 
(Ham) 
Aduflos 

8.un1 
..Sprn 

VALORE....¡ Cmc¡:/dL) 
5-17 (Ll.1) 

1-11 (6) 
ZS-9.J (6A) 

1.7-14 (6.2) 
2-11 (4...S) 
2.8-2.l (9.4) 

.l-21 (9.8) 

8-19 (11) 
4-11 (5.91 
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Pru1.-lms Dinií.mfcu.<i.: 

•Prueba de: Eslimulación con Cortk-ocropina Sintí:lica. E.,.cc: cx.ann."n se u~ para valurur la n.-scrvu 

uc.Jn .. -nal utilizando- dosis farmacológit.:ás de ACTH. El ACTH. circÚla~te con1ic;.c:· 3'9 ·aminoácid~>s. hl" 
-_ .. ,. . _· . · . .- ,·.·,:.-:. . ; -

aClÍ'\.'Ídad biuló&icu" 101al ~ ~ncu ... ~•ra' _en·'ª pun:ióri N 1erminal de la mo1c:..Cu.•a?_ El ACTH sin_•é~ico ... .,..,¡ 

cun:..1huido ~~ lo~. U':"~-~-ui_c!.~ºs.: ~ :~4 .. ~, A~H sinlí:dca (CosYl"?~i~~ ~~ .. ~~)--~' ~~~-ini.~~~ d-: -~ancm 

in1mvc~nsa n ,i~t~~~~~~~I~-~~ ~-~~~"¡g~~i~_.;fic~~iá. La d~~¡~·¡.·~ual -~·s",d~·-_6(,_·-~~-~~~-~~ -~~5~· ~-1>:.~~u~quc:_ se 

menciona en algunos-~iud;~~·~.·~·~.~ e:sla dosi~ ~tándar cSSúprd·fisi¿lógiéff'~~:q~tf-··¡~-.~i~m¡i rc.'ipu\!.'lit 

aJr ... -.>al. puede ~er_:~.isi~ -~~ ~~-c'¡~~Í~--~urmál~· que r¡~ibc~'.i'.~~~~g"j~-i-CT~-~-~-~;1~Í~~~-:~-t L~,s ~Í"·~l¡_-s J'-• 

cor1bul. plas~1á~icc~.' ~: d~·tcrmi.:a~n n los· O .y, 60 minu10~ d~~u-~,~~:~-\~·~ ~~~'.~i~i:-o~;-;~Ci~~m d·~ Acylf 
... ·--- .· -

sin1c:1ica. ·'·u.~· 

: ~.:. ,' ,, _ .•. ·.··-. ' 

i~uncicn~i·~.- ,~dr~~~I , a~~~~-·' 1:i~~~ ~- ~~~:~·~· busal ... -:i. _de, curlhml 

mcrtt•rt...-s de 3 µ~d~~-:~:.;~,;~~~;~-~~ -~~~u~1~ ·~\~·,~~-~~~~~c'i·Ó~'.~~~-·1{;~:~~--
" -.. -.. '.},~.:::,_ ·',;--> :~ ~::_-~~:: ;:.::~--~:_~-, .. ~ ·, :~ :-' _- !~ {:~::·;/ ' ·_·_ .·_··· •. :-·.· 

- •. : ---· ~ ~-:~~~ :. _,-,_-,_~-e 
Una rcspu~~~·::~~~n~;",,;~i°'\:O "PB~if...~t~-;que:-'n~ ~ª-~~~Íbid~~:-¡cn.p·¡~:: Sitrc,u_;...,,,;cc•id~ p ..... ~~ 

inc.Jicar falla ad~~;.~ primariH~: :: .~i :·- 1~/~lla ·.de-~pues~~ '~-..(ac'~~-p~:;~>~~~~n- una ·:~~~u~1a .:levada de 

PRA ,, cun hipc10.alrémi~'C.·hi~rká1 ... m;a::~·-rc.-&1i~'cl di~~~~~~;·i·~~:_,j"..;·;n'~liriC'i~~~¡~· ~.d~~m~I p,:i~ariu. 
- ' _O.'-;,,-'-- •-,;'',e¡"--;-\:--' ·;- .'',"" -.· 

Ln:.. pach .. -nl~ c..Vn'-,~~ri~~~~~!-~~-~~~da:. ~~·- -~;~,h.iPuPii~-~·~_ris'~,-~--~,~·~·1 · ~' p~!~~al ·-·~~~.O ~uñU r~pi1~ta ., 

ACTH similar a ,•U: ~-e·:· J~,:~ ·.~adt!111Cs _e~~~ ,~-~~~ión·· de. ACTH ~~~~da ·po_/ 1cn:.·p;u cnnicoC:m:rnidc 

prul1tng<1da;'· ~· 
- ;' "- -

- . . " 

_,_· ·-. ', -,. ' . 
•1•ruebu de E. ... cirnulación Pn•longuda e.Je ACTH.-.Sin.-c"para delerminar~i-una rt...~puC!>ita'im1t1.._-cuac.Ja ¡1 

du:.i:.. c: .. uinc.J.:tr de·~~~- ·_c.,· ;x,~· i~ .. ufici1..-ncia ~;imuria u st...-cun~ariu. En Una vuria~i~:.•n ~Jd cx~men 

anlcriur. M: aplican tres d~ ..... ;;. dL! ,tr'ng de ACTH sin1é1ica de forma imrJmuM:ular en inlcrvaln:.. de ..a8 

hur.t. .... Los niveles de curti:..nl ~un ub1enidus a la.'i 2..a hurJ~ d~pué..,. d..: cae.Ja inyt...~cil>n. Lu:.. crilcriJ~ 
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para in.'i.uficicm.:ia udrL-nal primaria es_ la incapacidad para clcvur el cnrlÍMll pla!tomi'uico sobN 

30mcg/dL ul sCxm día~. T~d<iS ~ lns, pa~fon1cs con insuficiencia adrcnal sL-cundaria puL-dcn mos1rar 

f~nümenos de rL-cluramicnto.,al_sCx1o·dia. ~También puL-de ser ulilizudo una infusión de 0.2Smg de 
' - •'. '. - -.. - .· -- . 

ACTH. sinrét_i~a' ~~- ~-'._H··~:',~-~-~:-.<.~(;':~'.1'1.~dCb~::'~c~liDc en 3 días). con una rcspucsra nurm.al del 

c••r•i~• ~e·_.10 -~-~~µ~d~-~1:·.n~a~~~~ .~·-¡~~(~~~~.:.·~~~ 
---:,··· 

•Prucha d~: hi~~~glucC:mi~· i~~~~i~a- .';,/' ~.~~·~-;~~1a{/ ~".'alúa la rc:;;pucs1a al L~tré-. del eje hipcu¡ifumu
--:,._.: 

hipñfisb1~adrL-Oal ·y· de hormona d~: érL-ci;...¡¡¡;r,,~.'.~~ E.~la prucha debe rcali:r..arla un cnt.lucri11•1tugn. 51.• 

culmini!'ltru irlsulirÍll en. -dn.-,;i~ <Íc ·ci1 · ÚIK~·>~~.:- ind¡,~¡~- hipoglucemia. Se rcali,.an Jc1crminacium.: .... 
' ·-·~"" >·«'·· -~~-~ .... · :· .: 

... ·_·i'_·."··.::'-/:··F·-:»-·:-.. _:,_ 
u 1u·adminis1rucil1n inrravcn~•~ ':1c.i-:1M•l_ina.'-_-Para·quc la prueba !"Ca ú1il f.."S nf.."Cf.."Sariu Jocu1nenmr 

hipoglucemia .sin1nmñ1iCa. LoS c~il·e~¡¡,~·p~',.'á- ¿¡,f~o¡,icJcr..ar unu respue.s1a normal :i.un los 1niMU11!to que Mº 

ulilizun en el e.,umcn de \:..,;tim~~-ac·Í,;,·~ J:~~:~-:~,~·~icu'~;~pina sintC:-ticu:'· 21 

E'i.te cxarncn nn f.."S. n.-coinCf.d~dn _t:n niño!i pequeños por el riesgo de dai\o al !toistcn1a ncrviu!'"O 

c&:nlrill resultante de 1~--~~-¡~-¡:;ij~i~~-~~:~;-

~¿ .. ,;::-··, 
•Prm:b•• de E .. timulaci6n, Cé'ln ·-; CilucaYnn. . Et exan1~_n de \$lirnulacibn cuu glucagun '-~ el 111ü,. 

apropiado en el. i;~,~~~----~~~~-~~i:c~t.~1 < aUnq~e-- en· el INP nunca :.e ha u1ili;,.;.1úo. Dc.-.puC..._ úc J¡¡ 

administraci{m int~~-~~~b:~·,-~;,_:~~.,~-.~~g~;~. hl~- nivel~ de glucc1sa ~rica inicialmcmc ~elevan. pcn1 
v.\ -,~.··· 

di!'lminuyL•n rápid:i~lL~tc"~r~~~- lib~~Jc_h;n dC in~ulina enúógcm1. Lus niveles de cnrtiM•I sCrict• y 

hormona de cn.-cinli~~·IO ~·~~"t.l~~-'·i'n~.rcnl~~1arsC e~ respuesta a L"Sta di!'lminuciún en la glucosa :i.érku. 21 

'- -_:;. 

*Prueba dc Mctiraputla~ :~ u.iil-~~~·--p~~·:~¡.;¡,~~~-ln cap~cidad L"Slimulad,1m dc ACTl-I. La rnclirapcma 

inhibe la íormai.:Um de L"t~r~·¡~,;¡- ~-¡~~.:~·~·~: .... ~~-de -,'u.-.~mdma 11-hidmxilasa. la cual CN nc..-cc:wria par.t 

cunvcrlir 1 1-dc.,oxicorti~ol u conisnl. ~~Í;n .-;;~~~'cl,uño n.:sultadu unn di,.minucic"Jn úc lns nivele. .. de 
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curlisol .. niveles elevados de ACTH· por. mi.."Clio ~el mc..-canismo de rc1ruulimc.."llla..:ib11 (fu.."f.Jback) 

ncg.tUiva. y una elevación ·de- 11-di:snxiCurtisol .Y ~n .;!' 17-hidroxic~rtic~•~-~~ruidc urinar.in. 1-a 

cs1imulación de Ja glán-dula productor• dt= :ACTH '~-V\..-Olualrnentc M! sobrcpa...Ú .por: el bloquc.."o 

enzimático. seguido par producc.ión ~~ .'-~"~~¡~:(~•.«:··~-~~-~ ·:~~-.~~b~~~'._: ~.-~~,~~~'.\~ 
0

qu_ic~tc.~ tienen 

insuíicicncia adrc~al cuyas man-if01~~~r~\i.~_~:~.i~~~~~~:~t~~-; .. :~~-~:~~~:;_::~~::.,~:itt.~?iJt::?;.:~~1 .. ~~~',7!~1 _cn un 
paciente que tiene dcficicnci.a parcial dc'cs1c puede pn..~ipirar una crisis udn:na1.~·,E."\1c ..:.'Oamt."tl 1m1.."t.lc 

·: . : ·. _.-,,·r,:.·; =·'.-(- -·:)'.;'.~:~:;_,:;:·~-<-.;: ~/.~-~:~</.i~~--~-:.:·:.·;~·;,,;~H:·d\::.:;,§;}::::V;"·~·:·;.:··: '-::~-\;.;:·~':;-{:·-\· -· - : 
nn s.:r Úlil en pacicnlc~ en qul! se ~ospccha·~c .. m,.uricu .. -nciu."adn.:nul prrmariu:/EI ..:xmm .. -n original 

invulucrJ Ja dch:rminación de cS1.::roid..:S"P1~~~~f~~~~~:~ .. ~~ ~~0i~'.¡~:JJ1'.~';;~-~~-~;t/~'f. ~~· i4~:hu~•~· pur.J ··m ... -dir 

&:..'lcruidc. .. 17·~e1ogénicus ~8 ht1rJS·H~·í.'.::..~- 2..a-io-;_~~ 'd~ia·~¡~-.:;~-~z.4 ~i1(i~~-~~~p"~~~- 1d·J Íj'i~J;1Ú1;i:.r1-'~~fo,.¡ ~~ 
;¡-•' ' - "' - ;~.-..... _:J [ .! • 

mc1ir01pona.. U meriraponO:.. -~e adnlin"is·¡,_:~:~~-'d.;~¡~··d~' 7501~1g··c";~d~ 4. ¡-,¡;~-u_,. P~~-~: ¡·~;;-··p::;¡¡¡.j¡,··~,.; 24 hurnJ<t. 
--.--. -. ". ::. · · >·- ·.".:~·--:(.:':,-i:-·~f·i:.~-L_::,,:,~-:·:~·:'~-~~:".>'·,<::;~-::-:_;-_«; .. :-~·::.: ·:~;:>)./·.:~ :}:\·.·.~-, _·, .. : :· _ ·-' ."·. 

:: :uj:•:• :::al:~;c~.::~:,;:::~-;;fü:c;i~~~~~:;~'.~l¡~~~fi~~;}É~~i·~~li~::i;,::g::~•••:::: 
disminuci<"in en el Cuni~~>I pla~miiliéo_c~Oíinl~'u 'url hlc.Ktu'Cu ¡\d .... :C-uüdu pÓÍ- nié1iruPt;na .. :u:i ,__ 

.::. ... ··.-,,· - ,,... "-·.',~:.-.,~~, '.',_:/.'. .. --i~,_;~'f''.' ,-;:_,~~~;~~-~'./~:\:;~ .. - ... 
·--~-·-~::: -·::~5- ~<"~: .. _._ · .L~·i-;i'.t~-~{;\:':.;~ -~ - !_:. ·~::~~(:: 

•rrueha de ~1imi:.lació..;"Co"ñ Hoiinnn3.Libcrad~'lnl d~:Cc.tnicOlí-<1pinu (CRIU .. :~/~~-~~~~~c~i:~--;-.·~,;~udc1ra 
: , :,_~·:.:.~; :-L_::::._::_~':;i_' ··~;~f_,t:-i:~: ~':.: :~:: ~~:-~~;2.,2?,.::,:·;.{~:,~-~~,-~:;,/;~.;;:~-.;~·.:--,)_:·~:~.:-:_;-º.~-\:-:~_,'__:_::" ··º·:~' .. , :_.-.,__ , _ , -· 

de eor1ico1rñpina es el prindp"al · rcgl1ladur de la· S-4.."Cn."Cii>n dc-· ACTI l. -·Los nivcl ... -s bas.:al~ de ·Acrt 1 
_ ·:-,'..::_,._?:--,. .·:-\ .····.'.-· : ·:,~·-~ ~-· ·.;:,:~'/ _. ,.~~: .-,~:·_::: ;~:x_{>',-~~:-~~,~-::..~::}Y?,~":~,,-~:t-~-.. -.-: :; ·~~~ _;:. -~-,J ... _._.?.-~::.-:-=:::;;· :-:. · __ ,_:~: , : · ·- - -'· 

~nn el examen mías.utilizado para'diícn:nciar.la in~uficit...-ncia en !'.U íurma primaria de IH M..-cuncJaria .. 

~·:.:~.~=~~:i:::~:ªZ~~~~fel~?l~~~?~~~~;ªE~~t~.~:::~~c:~:~:g.:~:·~"::~~:~~::,:i;~ .. 
es informncitm n..~~~~:~t;,~:.-~d~'·~;~ -~~~~;,¡nJ.-:1n"o--t~~-~ri1ico en Ja :Cvaiuaciún de Íalla udr~nal primnriu. 

!i" ,,.,,_,-;·'...; 

L.:1 rc.:spucsra de AC':-IÍ ai),D ~~KH~'~"~~iifi';,'.~'J>~~--dircrc"n'ciar ~¡ C1 uriS:cn d~, 1¡1 c.Jcficienciu de ACTH .... '":. 

hipnri:.iariu o hipt~lulá.:Tii~~-:~:/,~!'°-~J?~Ci~rll.~ c(1Í. Jc.~ionc.-. hipotalú.micas licncn unu rcspuc..-i-.IH cxugcruda 

u la CRH con un)Oc.rC~~!-~¡,;~~i~---~¡~c<~r1i'.:'uf r)rasinfüico. mientras aqucllnJ<t con c.l~ficiclu;i.:·, dc- AC"l"JI 

1h:n ... -n nivel~ .i~1d·~·~-r~b'.1~~~~-~~--, ~·Srt1-'.Y de conisul po:.rcrinr a la admiúisrn1ciún e.Je. CRll.. LnJ<t 

c.'\'.áruenl!S éon. CR~I-.~~ ,d~b_e~·~~~~la7.ar Já nc."t..-csidad de esludius neuroradiugrú.ficu:. para definir la 

loculi.,..ación y-~1~1~;~~~;~\1~ 1~-:p~-lol~gia en pacicnlcs con disíum;ión hipnlalümieu o hipúíi:-.iaria como 

una causa de in:.uricicnciu adrcnul.·' 
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De los cxllmenc..¡ anlt!S mencionados .. los de mayor utilidad c11 el paciente criticamcntc cnícrmu 

~un el prucbu. rúpida de E.c,¡timuhación con Cunico1ropina Sin1é1ica y todos lns cxümcncs busuh ... -s .. 

dcbidu a que el ~uhado de lns mismo~ e,.¡ rápido .. lo cual contribuye a cslablL-ccr cnn maynr rapid~,. 

el diagnt>. .. ticn y ~~ co~sig~i ... -.11c el tratamicnlO. El rcslo de lus pruebas dinümica.."' n<~ C."Olún indicadas 

t.lcbidn a la premura en el resultado y a que algunos (Ej. c:xumcn de hi,lugluccmia inducida por 

insulh1u.> put.-d"'"!' cc1mpl~&:ar el ~lado_ critico del pacicmc. 

GABINETE 

Dcn1ro de· los ·L~tudius de gabinc1c que pucd11..-n utilizarM: '.se. '-'"OCucntrdn _la Tnmogrnfin 

C1nnpu1ada (TO,: qui.: puc!dc · id'~"1~1iíi~a~ .1cmpranamcrllt!. ~~~~~·- IÁS ~~~ q¡~~· ~cí~>~n:an el ~lmtnm•~ de 

la..., gl¡indula...,-~dn..:r..ules_.d~ rÍ~á.~- de lcm., El ~yur pÚJ>d d~· ,;.· TC-~ ·¡Ú~ti;~g~~i-r 1'~~· ~a·;~'Sas n~fts cnmun11..'='-

d\.!' insurick~cia ad~nul: 

•Gr Undulas adicn.Hh:s pc..-qu ... -ña~ Y utrufi~d"a_._;-Jnsuricit:...~~ia adr~-nUl idi~-,pfü¡.::¡;· <Huf;~ ¡~¡-;.nl~11c). 
"~:·,/-.'· . '~" - ~~ .- . 

•Arcas de alta dt..-nsidad o calcific*:i6n: hcmurrJgi~~ ..':~fcm~.J~ g;.:un·~,¡;~O:t~:~a-~rin~icu. 

*Glñndulus adrcnalcs aumcnludas de · 1amuñu. ~~e ~ ~:~~~~~-~,.bi'~~~~~~-¡_;·:· .-.~~~~·,·;~J;ia. :,k...¡tplm•fo. 

c11fL-rn111..·tfad grunuh>ma1t1:.a subaguda. 

Aunqm.: lmnhién pu ... "<..lc u1ilizun.c la Rt...·•~nnuncia f\.1agn..:~i~a~ .>'u· que CU<.."Olil · <..~111 11001 um)nr 

r11..~ulm.:it01U para 1cjid~1s hlundos."1 

TR~TAMIENTO 

La inOuencia supresor.a gcncrali:l'.ada de lo:. glucocurck·oidcS protege al hu~pt.."C.lcro e.Je una 

rc:.puc:.;1u inílama1oria hiP.:r.activa. la cual puede ser dai\ina pard · 1a (uncii>n de la.-. cL·lula..., y lo!o. 

ilrganns. y finalmcnlc en la cvuhu:ión de los pacicn1c:. criticurru..."OIC cn(ern1u~ unte unu inít.-cciún. 

Aunque los curliC<"l\.."Stcroic.Jt.."S han sido prupuc....rus cumu una lcrapia adjunta e.Jurante la .:-.cp:.is y 
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choque. su uso aúO es cnn1rovcrsial • .a 

Si se M>SJk..-Cha 1;$h: diolgnÚ."ilico. se dcbc:n dc1crminar cnnisul y ACTH plasn1Aticus e im.tuur-Jr la 

1crapia inm...~iatamc:nh!. El tratamicnlo nu dt:bc: de esperar hasra que el diagnbsch:n ~ .. ~cucmn: bien 

d11cun1 ... -nrado:1 

CONCl.USIONES 

La insuric:icnciu udrcnal aguda c. ... un d'-"S~>rdcn ru~o. usociadu conº rm..>rbilic.Jad. Y~.1m1r1Jlidad 

elevada !">Í se pcrmirc :o.u progr ... ~ión o no se r ... ~m~ncc~ Algun(>s cstu~io:-. n..-éiénh:s han n:punadn la 

e.dM'-"TlCia de in!">uficicncia adn.:nal runci~1m1l .cn ~I ·~::1cicn1~· cri.1i~a01c~1~ ·~~·remo y c~fucian\.:, ~1cncil"m 
~1,hr~ lc.•s cft.-ctns-hcnulfJiÓú~icus":~." ~tuS::~.~~i~~.~·~;~;.~. ~~:~t~.º~-~~-·~~~i·~~~~.~ ~i,~11'1~1-~"' '~'' 1..-spt..¡;ific,1:-. 

incluye debilidad; fa1i.ga- rú.::!!~ oat'1~~: '_~r;~.·~~~}~~ "f.-~.~i]~~:~~·~~t;~!--~fl~i_~~:d~ '~,;~-:f¡~¡,·,~, puede M!r 

pur1icularmentc afr,, ~¡· '=·, ·p.iicÍé~Í·~.Íi~n..;:~~~~i&"r-.,~~;l~~-¡{;~'1.· ¡-~¡·~;;¡¡;_,~~li-~-)·/~~ hipC~k¡1lc1nia. ltiMc•'~ia Je 

enr .. .,.n1~-daJ au1ui.~?n~.~~·.-: .. _'¡~ _·-·~n',~':~~~-ri!,cJ· ~.:_; ,~·~;•;. ~~·!c~.•lc.::,~~~:~ ~r~ro~~.;.' _ ~~t•gcnus u 1crapia 

muicc•agulame:. -~,·~·t1~~~:,~~·~.~i~~-;~~~.~~~l.·~~(·¿;·~-~·~l{:<S~-¡·~[f~~~(~·;l1~;,~~~i~:n~~.< ~chr..·~· di:-.n1i1mcitu1 ·del -~'m"' 
mcnrall. csJ>L-c;ain;ci11c >;;, ~~'.: .. Í~".,5;;~~:~~~~ii.ú.c~:r.n;'cd~d,; ui;;; .. ..,, ';n1crcmrcnlc. debe '"' 1rJ1adu 
agr..::-.ivamenrc. aÜ~~·-.:~~~~~~· -. ,,- _ .· ~.: .;")>:·,: .. · , .. . :;~- . .,)~~u-~~tl>ri~.· 'del diagn6s1ku. Los cxúmcn~ 

doa¡;nñMicns ''"" .• i:~lu~.·~~;,ó:~~;:.~'.~Í~~J\~'~Z'.~::~;~~ ... ~Í;l~I~:'· ;·.e···· dc.,~rrnll" de prcparJd"""" 
curticnMcruidca..' sinréricus han pruVi:-.tn un .sCguru y cf1..-ctivu_ nu .. -Jin de r .. -cmpl:u.u. El cc11lcK:in1icn1t•. 

<!:~ . .-.:r2~:>t·:i~.: .... ·~~r~ ::~·· ... >-,·.<·· .. ;.,.:; ... ·~····.~: .. ,- .-- . .. . .. ,.·; 
rcc1u1ocin1icmo c;inccrvcndón.' tcn1prunu:-.'":-.in~:.,pa.-.u:-.~ . .signific.u1ivc1:-. pam ullcrJr el cur~o· dé In 

: :· ·.:·:. ;~,).~\~;'.~~-:L~:: .. ~·:? .. ''.:::.~~-;:°'p~~,'. :~ :· ·:.;}. :;:. ,-- . .-. ~· ... ;: ":" -... . .- - . 
i11!->uficit.-ncia adrcnal.uguda.<;A· p1..-sar_de <111c c>-istt.YI vurhls.r1..1>ur1cs 'k-:i.alen.1aJu~ del n.-:o;uhi1t.lu dd 

'. ,' .· ~-., · :"." .~' ~ -... ~· ·- .. ~ ... ~'te;--'.)'. .·.: ·- ~:': _:.,:'·:·:. ·. · :-~- .' :' ~· ·. -.·· ; · 
1ra1a01icmo cun allas "dn::.is ·de"" ~~•Crnidcs' ~ .. n ~ps~s; huy inler~an1CS Cft.-cht:-. curdiuva.. ... culilr .. -:-. de h's 

,~:,. .. ,_ '~ , .. 
grlucocurlicnidc.-o. La ~~:-.ibili~Ü(t" de c.ltié- -luS· 'pa~ic~11Cs cnn choque :-.ép1icn cun ini.uficiencia adrcn-.il 

pueden bcn .. •ficiar:.c del 1rmumicruc1 e,10 cstcn>idt=S.·'·.!'J 
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La posibilidad de in.'u~icicncia udrcnal .. r-cla1iva- debe de ser cun.sidcr-uda en pucicnh!:O qm: ~011 

dependientes de aminas ,,- (:iuc rt. .. »quicn .. *fl ventilación m-...-c.ünit:n pr-ulonguda. Lu~ indicios que pu1..~cn 

incr-cmcnl.ar la !>osp....-chu , de disfúnciún .adrcnal incluyen cusinofilia. hipulcr-min inexplicabl~. 
. '·· .. -

hipcrpigmcntacibn. :, ~i~~kaÍ.C.Tli~~·-:~·~·ipor13ilrcmia. nausea. vómiu> y dolor abdominal. 1ambié11 

hipcucnsiún q~c ~·º·.~~~~~~,~···¡~i-~d~in_is1ració~·dc liquidas o ca11..~ula~ina..,... 1 ·1 
.·.·' ·:.~ ,' •'Ji·, [_._·. ' 

--.· --~;-~~~::.'-.-- ·>: ,_;l:Y?'..:\::· .. :,: .. , ·. -.~- ,·.:·.:.:-: 
En sum.a.;·CI di~Ílg~{l.,iiCt~ fJ~·ir,1:~~ficicncia adicnal puL"<lc ré.-pn...-...cnlar cantbins !<>ignificuti\·os en lu~ 

·. - -... - ·.~··~ .. -, .~ '·.. '" .. ·---- ,. " 
oniJ¡id1..-s_.dc cuida~n!'_.i.!11':~"'-i_v~~"'·.~,Ca~a 'pucienlc con niv.clcs.dc curti~ol t.:lcvmJus en circun~tuncin~ 

1h•r111.1lc~· p'u-...-J.:=.·~~~~J~;-~~'.¡~~;'¡j~~~-~-~·;.:a:~-~~~~al -;~Ía1i~·~-- >:·'pu.~-dcn ub1cncr beneficie>~ de ha~ de•~;~ d~· 
. ·-, ~~. "'"'·::·:~¡:.- -:-~· ' . .. . ·: 

-...-:..1rC.-.. Je lu:t c:.1l:n~id_-...~~~·· ~c.~~. c~lr:?.,~~J~~~· n_1uchc~~- puc:ic_rl1cs cnº111ic:amcn1c lruladns c:nn c. ... 11..•rnidcs potro• 
•• 1 - • ••• '.·· ·, •• ,.·1,-. .·.: ··. . . 

cnfcrm1..-duc.lc:. nn. ·endocrina. ... · i>u1..-d1..*n - no. n-...-.... ..... --sitar mis que ~u dosis n:gulur de c...-slcrnidc hujn 

cunJi.:iunt:N c.h: ~~<;~.«.•e!'\~-;~~~- J:i..~~i-¡~~~'~~o.e:s1udin~ de: rc:¡,c:rva supmrrcnal en lodos ellos.'·' 
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