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RESUMEN

El trabajo expone el problema de los progrumas de orientacion i padres. A pantic de la
experiencia de 1 anos de trabajar con madres de Ja region de Xalapa, Veraseruz, se disefia y
desarrolla un taller cn ¢l cual se advierten lus diticultades gque se presentan cn el
establecimionto de una maternidad-paternidad Gvorable a tos procesos de desarrollo inlantil.

La actividad grupal ticne logar en los Jardines de Ninos de la region de Xalapa,
Veracruz, y se hace con a invitacion y cooperacion de las maestras v awtoridades escolares.

La implementacion del taller durante ocho semanas permitio analizar las actitudes y
reflexiones de los padres y madres respecto a la educacion de sus hijos en edad preescolar. El

sobre sus pricticas familiares

taller se caracterizo por la animada discusion de los padres
acostumbradas y o confrontacion con las teorias contemporineas del desarrollo. Con la
mediacion def psicdlogo conductor de la actividad, se procura que los asistentes, en su gran
mayoria mujeres, entren en un proceso de concientizacion yue les permita adoptar formas mis
racionales y armonicas en la relacion que manticnen con sus hijos.

A diferencia de muchas o tras practicas humanas, participar como padre o madre no
requicre otra preparacion que el acto bioldgico y acciones que s¢ pueden encuadrar dentro de
la intuicién, la recuperacion de esquemas tradicionales, la imitacion de lo que se hace en cl
cntorne y acaso lecturas o aprendizajes dispersos adquiridos  por  cualquier medio y
circunstancia.

Las evidencias encontradas sefalan que el proceder de los padres con sus hijos tiene un
fuerte sustento histarico y cultural. Es por ello que el psicélogo conducior del taller, procura
que los asistentes ¢ uestionen sus patrones de relacion, las pricticas de apoyo, y scan cllos
mismos quicnes busquen y traten de implantar en su hogar pricticas ma/paternas, mas
fuvorables @l desarrollo de sus hijos, de acuerdo a las circunstancias en las que sc
desenvuclven.

La actividad grupal contribuye a un aprendizaje mutuo; los padres aprenden de cllos
mismos, retoman conscientemente algunas ideas de los estudiosos del desarrollo infanti) y se
convierten en asesores de los demds participantes. El psicdlogo torma parte de los

beneficiarios de los aprendizajes que genera el grupo.
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INTRODUCCION

La construccion del nuevo humano. desde ¢l primer momento de su existencia
demanda el apoyo de sus padres para incorporarse al medio social en ¢l cual se desarrollard;

por lo tanto implica una adecuada formacion de los adultos que les permita actuar

correctamente ante los procesos de desarrollo gue presenta el nuevo ser.

En los hechos, o mayoria de las personas no se prepara para gjercer la maternidad-
paternidad. Se es madre o padre casi siguicndo un proceso natural. Las habilidades y
concepeiones con as que secuenta para cjercer ese papel, provienen de los aprendizajes
espontincos gque se adquicren en la familia y en el entorno social en que se vive.

Las parcjas se integran a partic del interés, gusto o deseo, pero eso no imiplica tener
coneebido de antemano qué se hard con los hijos que pudicran nacer de la relacion. Con
frecuencia Jos hijos son el resultado simple de la relacion de pareja, no de la plancacion, de
igual mancra no se preven condiciones, ni se piensa que ocurriri con los pequeiios al nacer.

Ya sca que la pargja vspere y programe a los hijos o suceda que les vengan
circunstancialmente, ¢s comiin g ue no reciban una preparacion especifica para ser madre o
padre. La capacitacion como padres se adquiere mas de la experiencia familiar y de elementos
dispersos que de manera cotidiana proporciona la sociedad. En general, la educacion recibida
a lo Jargo de la vida, la formal v la circunstancial, no capacita para cumplir adecuadamente
con la funcion de padre o madre.

Sc estudia para adquirir Jas habilidades que exige un oficio o una profesion. El mis -
clemental trabajo de campesino o de obrero requicre de un proceso de aprendizaje, ya sea
observando ual padre, familiar o maestro y después practicando por mucho tiecmpo las
habilidades que se desca desarrollar; las profesioncs exigen periodos prolongados de estudio
en los que sc cumple con un curriculum que prevé la formacion minuciosa del nuevo
profesionista. Para cubrir con ¢l perfil descado se demandan pricticas, ¢ nsayos y rigurosos
exdmences.

Para scr padre, basta con integrar la parcja y tener la capucidad bioldgica de
procreacion.

Ser madre o padre es una actividad espontinca, que en ocasiones tiene resultudos

positivos para los hijos y para los padres mismos. Sin embargo, en muchas ocasiones la




familia o los padres provocan dafos scveros en los hijos, a los cuales supuestamente debian
brindarles proteccion y ayuda.

E] problema no es nucvo, forma parte de la manera como histéricamente los adultos
han contribuido a la construccion de los nucvos humanos.

Por naturaleza, el nifio pequeiio no cs capaz de sobrevivir por ¢ mismo, demanda la
atencion de un grupo humano. ¥ es precisamente en el lapso de la proteccion familiar, que se
establecen los luzos afectivos, emocionales y cognitivos que dan inicio a la conformacion de la
personalidad del nuevo ser (Sienz, 1987; Piaget, 1987; ShaiTer, 1990; Garcia Madruga, 1991,
Bradley, 1992; Bolwby, 1993; Freud, 1 993: Delval, 1995: Maier, 1 996; Moen, 1998; SEP,
1999),

Por su intrinseca dependencia, ¢l humano requiere de un espacio social para su
crecimiento y construccién. Ese espacio donde se desenvuclve ¢l nifo, lo influye, lo
determing, pesa sobre ¢f durante su existencia, El nifio cs parte del medio donde nace y creee.
La influencia de tos adultos resulta indeleble, es la referencia de grupo humano inserto en una
sociedad, que moldea, impregna concepeiones, actitudes, expectativas en la vida, trac
remembranzas, impone limites, establece pudores, transmite una idea total de la vida y las
concepeiones que ha claborado la humanidad en la persona (Arendt. 1974; Wallon, 1985 y
1987 Okagaki y Johnson, 1993; Vygotski, 1993 y 2000; Bowiby, 1993: Frcud, 1993;
Chodorow, 1997).

A lainversa, desde que el niiio es concebido, empicza a influiren la parcjaque lo
engendra y el medio circundante. El anuncio del nuevo scr cambia la vida de sus padres,
desde ese momento afecta al medio familiar y social al que sc incorporard. A partir de su
nacimiento, el nino modifica la existencia, relaciones, tiempos de la pareja o personas que le
brindan los primeros ¢ imprescindibles cuidados, que permiten su crecimiento v desarrollo
(Webster-Straton y Herbert, 1993; Lerner, 1993; Vives, Lartigue y Cordoba, 1994; Rich,
1999; 3ctictheim, 2000).

No todo depende de los padres, la familia y la sociedad, ¢l nifio es totalmente activo
desde su nacimiento. La incorporacion del nuevo ser al agrupamiento humano que le da cabida
y respaldo. implica la incorporacion de alguien diferente, tnico, una persona en proceso de
construccion. con guslos propios, intereses, concepeiones de la vida y determinaciones de una

nucva persona en su contexto social. Con todas las limitaciones de familia y de contexto
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1, a pesar de las dificuliades para cobrar conciencia de que sc es un sujcto, a veces cusi en

SO
el plano de la intuicion, cada persona alcanza a determinar una idea de si, alcanza a concebir
una especie de proyecto individaal (Marias, 1996).

IEn la infancia es cuando ¢l ser humano mantiene una mayor dependencia con los

demads: conforme crece va adquiriendo habilidades y formas gue le permiten ir asumiendo

control sobre si. La autonomia individual se ejerce en un entorno social. Es tanto como asumir
decisiones propias, legar a conformar una posicion personal, con ly cual se mantiene trato con
tos demas. La independencia personal sicmpre se hace acompanar de otros, de alguna manera
se tiene contacto estrecho, a veces distantes. pero manteniendo al fin y al cabo la relacion que
caracteriza la convivencia humana (Arendt, 1874 Merani, 1983; Foucault, 1983 y 1987;
Okagaki y Johnson, 1993; Marias, 1996; Vygotsky, 2000 y Erikson, 1987 y 2000)

Entre ¢l nino y los adultos sc crea una relacion dialéctica donde ambos se influyen,
acompaiian y transforman.

La relacion entre padres ¢ hijos no sicmipre es favorable ni positiva, hay informes de
sobra acerca de la mala influencia que cjercen los padres. Los datos del DIF (1999), de
organismos  especializados (SEP, 1997), la prensa diaria, Cucllar (2000), Téllez (2000),
Reforma-AZ (2001 a y b), articulos cientificos como los de Llobet (2000), Janin (2000) o
Bringioti (2000); libros (Kempe y Kempe, 1996), Acosta (1998), y mds aun, de mancra
inocultable vemos todos los dias como transcurre la vida de cientos de ninos en la calle,
abandonados. dejados a su suerte. Miles y millones de ninos en ¢l mundo padecen maltrato,
agresiones, carceen de alimento, educacion, son llevados a prostituirse o empujados a las
drogas. S¢ habla de que en el 50% de los hogares mexicanos, los nifios han padecido de
golpes. agresiones, cte. (Castaiieda, 1999; Cruz 2000; Chivez, 2000; Villagran, 2001;
Reforma, 2001 a y b; Ochoa, 2001).

Asi que todo el discurso que se tiene sobre ¢l cuidado a los nifios por parte de la
sociedud, cue estrepitosamente.

La sociedad, y en particelar los padres, mujeres y hombres, sufren grandes
contradicciones cn el cuidado y apoyo que deben proporcionar a los hijos. En su calidad de
adultos ¢ identificarse como los responsables dircctos de los nifios en ¢l hogar, no siempre
actiian con la atencion, sutileza y el esmero que los nifios d emandan y requicren ( Eguiluz,

1093: Tarrés, 1993; Pérez, Bernal y Herrera, 1993).




En tanto Arigs (1987) ofrcce una vision romantica de la infancia, DeMause (1994)
encuentra que a lo largo de Ya historia el nifio ha sido olvidado, negado y que su desarrollo se
ha caracterizado por ¢t maltrato. “La historia de la infancis es una pesadilla de fa que hemos
empezido a despertar hace muy poco. Cuanto mids se retrocede en el pasado. mids bajo cs cl
nivel de la pucricultura y mas expuestos estin los nifos a la mucrte violenta, el abandono, los
golpes. ¢l terror y los abusos sexuales™ (DeMause, 1994:15).

En 1a actualidad los nifos son considerados poblacion vulnerable. en vinud del poco
aprecio real que tienen la sociedad y muchos padres por clos.

il hecho de ser madre o padre, no convierte sutomiticamente a la persona en un buen
cuidador del hijo. Muchos factores dan lugar a que en las familias sc generen diversos
problemas y que 1os nifios en su proceso de crecimiento no gocen de las mcjores condiciones
para su desarrollo emocional ¢ intelectual. Los padres pueden caer en una suerte de conflictos
que les impide adquirir conciencia de camo deberia ser el trato que deben brindar a los hijos.
Una relacion arménica de hogar contribuye al desarrollo de los chicos, pero también da lugar o
la paz y la expansion de la personalidad de los adultos.

El presente trabajo confinma que las madres y los padres tienen grandes dificultades
para apoyar a sus hijos cn sus procesos de d esarrollo. l.a falta d e una cducacion cientifica
acerca del desarrollo integral de los nifos y La ausencia de un entorno ¢ ultural preocupado
porque los padres cumplan una funcion de apoyo y respaldo positivo con los hijos, conduce a
que Ja accion ma/paterna se sustente en practicas tradicionales acerca de lo que debe ser y
hacerse en ¢l cuidado y la atencion de los pequetios. Los relatos que ofrecen las propias
madres, indican que a pesar de saber que deben ser carifiosas, responsables y propositivas, cn
los hechos se describen lHevando al cabo a funcidn con serias limitaciones.

I31 objetivo de este trabajo fue analizar las dificultades que presentan en el gjercicio de
la ma/paternidad que en ocasiones impide a tos padres actuar como verdaderos fuvorccedores
de sus hijos. Mcdiante un taller de formacién de padres, se pretendio que los adultos revisaran
sus pricticas familiares tradicionales y valoraran si estaban contribuyendo a un desarrollo sano
de sus hijos. En especial se procurd que los padres tomaran conciencia de su papel vy la
influencia que tienen en los procesos de desarrollo a partir de la critica mutua y la revision de

algunas teorias contemporincas sobre la infancia.
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Con ¢l objeto de identiticar las formas tradicionales que se practican regularmente al

interior de la tamilia, los padres asistentes al taller fueron invitados a analizar y cuestionar las

maneras que utilizan en ¢l cuidado y cducacion de sus hijos. El grupo de padres de familia
recibio informacion sobre lo que dicen algunos autores contemporincos sobre ¢l desarrollo de
los ninos, pero a lu ver fue lNevado o comentar, revisar y reflexionar sobre lo que hacen en la
relacion padres-hijos.

El tatler con madres de tamilia (') que se describe, es producto de 10 anoes de
experiencia en talleres de formacion de padres. Su caracteristica fundamental consiste en que
los adultos revisen su hacer, lo confronten con propuestas de diversos teoricos del desarrollo
infantil y scan las propias madres, las que busquen acomodar esas ideas a sus pricticas de
promocién det desarrollo intantil. Se pretende que con ta autocritica, Ja reflexion y el didlogo,
se pucda llegar a una toma de conciencia respecto a la funcion de matermidad y paternidad que
se lleva al cabo cotidianamente.

Se concibe que la funcion ma/paterna en Ja conduccion de los hijos sc sustenta cn
pricticas historicas y culturales. El proceder del adulto es ¢l resultado de concepciones
asentadas cn décadas anteriores y hasta en formatos de siglos (ue se transmiten como parte de
la cultura. La religion transmite formatos familiares de hace uno o dos milenios, sin que nadic
s¢ preocupe por hacer una revision critica. Por cjemplo, tos Mandamicntos de Moisés muarcan
una obediencia ciega de los padres a sus hijos, pero no se reconoce la obligacion inversa o una
relacion racional. Y ese esquema se repite hoy dia en el aprendizaje de las normas morales que
prescribe la religion.

En esas condiciones, sereconoce que la funcion que desuarrollan los adultos con los

hijos requicre no solo de informacion cientifica y actual, sino de un proceso de toma de

conciencia. Se hace necesario que los conductores de talleres de formacidn de padres tomen en
tomar en cuenta esta dificultad y diseiien estrategias enmarcadas en la reflexion, la dinamica
grupal o ¢l cuestionamicnto, que conduzean a la toma de conciencia, y consecuentemente sc

puedan ir modifticando los patrones culturales.
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' Se habla de madres mas que de padres en funcion que la poblacion que asiste a este tipo de talleres
se compone principalmente de mujeres.
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La funcion del psicdlogo en calidad de conductor del wller se centra en ofrecer
informacion acerca de las concepeiones contemporineas de la psicologia, se cncarga de
brindar un cspacio para la reflexion y la posibilidad de que se genere un canthio de actitud de
la madre o b padre. En esta funcion de coluboracion, a la manera como la conciben Webster-
Straton y Herbert (1993), Cunningham y Davis (1994) y en especial 3ettetheim (2000), evita
convertirse en la autoridad psicologica que sabe todas lus respucsias, conoce a la perfeccion
los procesos psicologicos de los nifios. y en consecuencia estd en condiciones de solucionar
todos los problemus que son plantcados.

El psicdlogo en este esquema de colaboracion, participa en el didlogo, analiza, ofrece
posibilidades. pero fundamentalmente espera que scan los padres quienes aporten los
clementos de ta problematica, cuestionen, reflexionen y scan los responsables de articular una
propuesta de cambio tendiente a mejorar la situacion del hijo y la relacién que mantienen en ¢l
hogar.

Eb aaller Mleva a que los padres asuman conscicntemente que ellos  participan
decisivamente cn ¢l proceso de construccion humana de sus hijos

La propuesta del taller es ¢l resultiddo de varios afos de trabajar en acciones orientadas
a la formacion de padres. Ll trabajo tnbién sc sustenta en ¢l estudio de otras experiencias
similares y orientaciones tedricas sobre la funcion que cumplen los padres. Una ruta de estudio
mas, cs ¢l reporte autobiogratico que hacen personajes a o largo de ta historia, que en calidad
de hijos cuestionan severamente el papel cumiplido por sus progenitores.

a lo hondo de b confision. El trabajo litcrario no es una

Csta critica pennite acerears
fuente muy utilizada en la psicologia cientifica, sin embargo es una pucrta prometedora hacia
la comprension del sentimiento protundo y desconocido. Lo que se dice sobre los padres cs

por demds interesante y revelador.
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CAPITULO  PRIMERO
FUNDAMENTACION TEORICA
1. Fundamentacion

1.1, La familia v su funcion social

Los programas dc oricntacidn a padres constituyen una linca de accion de la psicologia
relativamente reciente. Estos intentos de Tormacion de padres comienzan a principios del siglo
XX: sin embargo, desde los gricgos se encuentran recomendaciones para que los padres traten
de la mecjor maneri a sus hijos. Mis recientemente, se reconoce a Locke, Rousseau, Pestalozzi
v a Montessori, como los precursores en la elaboracion de propuestas completas sobre lo que
debe ser el papel de los padres en ¢l cuidado y tavorecimiento del desarrollo infantil.

A lo largo de la historia, a los padres tes ha sido encomendado cumplir con las
expectativas que cada pucblo y socicdad ha previsto para su juventud. Asi se ha procurado
crear guerreros. mudres responsables y disciplinadas, varones trabajadores ¥ cumiplidos. En ¢}
seno del hogar se procura crear en los ninos esos ideales bosquejados en el marco social.
Muadres v padres procuran retomar esos valores v educar a sus hijos con el propdsito de
responder a esas demandas. Un valor que ha perdurado por mucho tiecmpo ha sido la
tormacion de buenos ciudadanos. Sc educa para que los nifios y jovenes se¢ adapien y
respondan a las exigencias laborales, scan solidarios con los demis, mantengan la cohesién
social. rescaten los valores de la patria y de manera especial sean responsables con la parcja y
los hijos (Cataldo, 1991).

Cataldo (op cit), resume los fundumentos de la funcién ma/paterna de la siguiente
nunera:

1. L. garantia de los cuidados basicos al momento de nacer y los primeros meses y
aiios, en los cuales ¢l hijo depende de alimento, vestido, hogar, y una relacién nvl'cclruosva' de los

padres. . - e

2. La conformacion de un ambiente afective, emocional -y de. tipointelectual que

permita al nito un desarrollo en todos los érdencs.
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3. Una tercera preocupacion va en el sentido de hacer quee] hijo sea capaz de irse
valiendo por si mismo. Sc trata de una introduccion hacia la vida social, ¢l autocuidado, la
raloracion propia y la copacitacion para el trabajo.

4. Sc pretende que el hijo reproduzea la estructura que le da origen. Ese fundamento
abarca lu base social y da lugar a la reproduccion de los patrones culturales.

5. Un clemento final lo constituye la idea de logro. La familia y ¢l hijo en lo particular,
son encaminados hacia una meta de satislaceion, se busca un ideal de vida plena, en lo
material, o espiritual, [a refacion con los demis y fi consideracion consigo mismo.

Durante siglos fue muy importante que tos hijos fueran obedicentes y disciplinados. Era
neeesario formar personas dedicadas al trabajo. Las condiciones de vida imponian una vida
apegada a garantizar la sobrevivencia de la persona y de los que dependian de clla. Pero esta
idea general cobro destinos diferenciados dependiendo de las caracteristicas del  grupo
humane, a época. la clase ccondémica y social.

La clase dirigente de un pucblo propone para sus vistagos la adquisicion de
habilidades propias del mando, ¢l gobierno, la casta sacerdotal, la direccién militar, lu
acumulacion de bienes en gran escala. Los sectores dedicados al comercio procuran que sus
hijos se preparen en el desarrollo de habilidades que demanda la transaccion, las matematicas,
los vigjes, la aventura. En cambio los hijos de obreros y campesinos, aprenden a realizar las
tareas que sus padres desempeiian en los talleres y el campo. Las responsabilidades que
enseiian padres y madres, se ajustan a las caracteristicas que demanda el tipo de vida que se
lleva cotidianamente. Es posible que en la actualidad se respeten estos patrones, aunque
también cabe que se pretendan cambios como la movilidad y el ascenso en la escala social.

Qué podria esperar un padre o una madre de su hijo? La respucsta sc ajustaa los
objctivos que sc fija cada sociedad y grupo humano que la compone. Es tanto como definir en
qué consiste la tarea y propasitos que hacen del nifo y joven un ser social con capacidad para
adaptarse a las exigencias de su tiempo. Se podria decir que los padres buscan que los hijos
logren ser auosuficienies mediante la labor productiva, sean aceptados cn s sociedad,
alcancen el éxito, conformen otras familias, se puedan dar una vida satisfactoria dentro de los
mirgences establecidos histdricamente.

Sin embargo. no cs ficil definir de antemano qué personalidad. conceptos y habilidades

necesitard desarrollar el hijo ¢l hijo dentro de 15 o 20 ajios. El problema tampoco se reduce a
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ta capacidad laboral. Los padres se preparan pari contormar un ser humano completo. Ademas
de la posible capacitacion para el trabajo, se presumen esquemas morales, actitudes, relaciones

. la aceptacion personal, en general una especie de plenitud humana. Todo esto

con la fumil
no es tacilmente determinable y mucho menos conscguible.

Un ejemplo interesante lo encarga Lev Tolsiai (2001), ¢] escritor tuso gue a lo largo de
su vida se constituyd en reconocida autaridad moral ¢ incluso religiosa. En plena juventud,
apenas 17 aios, Tolstéi se propone apegarse a un conjunto de reglas de tal torma que alcance
lo que ¢l considera ha sido el objetivo de la vida: ¢l desarrollo arménico de Ta humanidad.
Durante muchos anos. ¢l joven, el hbombre y ¢l ser maduro procura cumplic con lo que ¢l
mismo sc Mjado. Sin embargo, la existencia humana es algo mas camplejo que constredirse a
reglas y principios. Tolstoi regularmente rompe con sus normas v graduslmente las va
adecuando a sus nuevas formas de coneebir la vida.

Unos dias después de cumplir 63 anos, dice en sus Diarios:

Hoy pensé: me enojo contra la obtusidad moral de mis hijos, salvo Masha. ¢Pero quiénes
son? Son mis hijos, mi obra desde cualquicr punto de vista, camal y espiritual. Yo los he
hecho tal v como son. Son mis pecados: siempre estin frente a mi. Y no tengo a donde huir
de ellos, ni puedo. Debo iluminarlos, y no s¢ como, yo mismo soy malo.

Con frecuencia mie he dicho: si no estuvieran nin mujer v mis hijos Hevaria una vida santa y
les he reprochado que me lo impidieran, cuando en realidad son clios mi objetivo, como
dicen los canpesinos. Muchas veces actuamos : hacemos algo mal y eso que hemos
hecho mal se yergue frente a nosotros, nos molesta, pero nosotros nos decimos: soy bucno,
podria hacerlo todo bien pero tengo frente a mi un impedimento, Y resulta que cl
impedimento soy yo mismo (Tolstoi, 2001: 324).

Una de las cuestiones mas diticil de precisar en los programas de formacion de padres
cs ¢l objetive de la educacidon de los hijos. La definiciéon se enfrenta a bosqucjar una
conceptualizacion movil, un tanto inaprensible para los padres y también para los encargados
de las propucstas. El reto es aproximarse a las caracteristicas que deberdn tener los hijos, para
qué dehen prepararse, a qué circunstancias se enfrentaran y por lo tanto cudles deben ser
cualidades que deberian irse favoreciendo. Es decir, la idea global de la forma de ser,
voluntad. actitudes. disposicionces y capacidades especificas de orden ético, politico, amoroso,
civico.

En los ultimos aflos se remarca la exigencia ccondmica. Un valor fundamental ¢s la
preparacion para enfrentar los retos de un mundo globalizado y altamente competitivo. La

realidad contemporanca hace a un lado valores civicos, solidarios y morales y busca la
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creacién de habilidades propias dentro de una sociedad con escasas oportunidades de estudio,
Irabajo y éxito. Se exige ser auténomo, creativo, dindmico, con alta capacidad para responder
a la expectativa ccondmica, sabiendo que cn los hechos se conceden pocas posibilidades para
lograr esus metas.

Zeldin (1997) presenta un panorama muy amplio en relacion a la estructura de a
familia contemporinea y las expectativas que llegan a conformarse. La gama de posibilidades

s y las metas, se extiende a partir del pais en que sc

en cuanto a la composician de 1os hog
viva, las historias sociales y particulares, el nivel social, las hases culturales, la escolaridad y
los factores aleatorios de todo tipo que se presentan a lo largo de la existencia de cada
individuo.

La institucion que se encarga de cumplir en o esencial con la construceion del nuevo
humano es la famitia. De alguna manera se trata de crear al nifio a imagen y semejanza del
mundo hecho, se pretende que sca capaz de conocer las exigencias que le plantea la sociedad y
responda a clla, La familia comprende lu construccion de aspectos atectivos, sentimentales, de
cultura y ¢s ¢l punto de partida para la red de relaciones que despliega la persona. La familia
s¢ acompaiia de la intervencion del conjunto social. Familia y sociedad marchan en forma
paralela, aunque por razones sociales, cconomicas y culturales, cada familia desarrolla
peculiaridades que se reflejan en los individuos.

Los padres desempeiian un papel fundamental: son los promotores de la manera como
¢l nifio asimilard y se adentrara al mundo donde le toca vivir, cllos determinan las condicioncs
fisicas, sociales, econdmicus, culturales y ¢l ambicnie alfectivo en ¢l que se desarrollara,
Existen otras instituciones que participan de la construccion de la persona, como la escucla,
pero hay muchas otras intlucncias, como son los medios informatives, la iglesia, libros,
musica, tradiciones, etc. Muy dificilmente se puede decir que una persona sea el resultado de
la participacién dcl hogar, en realidad se forma parte de una generacion, de un momento
historica, con sus miltiples determinaciones.

L.a escucla concentra los propasitos de cultura, disciplina y objetivos que la sociedad
dispone formalmente. E sta i nstitucion resume la plataforma cultural y los proyectos que sc
consideran i ndispensables para desempefiarse con facilidad en el medio social y laboral. A
diterencia de la familia que tiene componentes espontincos y de tradicion, la escucla dispone

un curriculum pensado y aplicado sistemiticamente. Los clementos que aporta estdn dados por
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ol maestro y los libros, en el entendido que forman parte de una propucesta cultural definida. La
convivencia con otros chicos permite la sociabilidad y la adquisicion de esquemas sociales
amplios y diversos.

Bradley (1992) sostiene que los nifos son ¢l resultado de la interaceidn dinamica entre
cllos v los padres en contextos dados desde antes del nacimiento y durante ¢l proceso de
desarrollo, La manera en que los padres tratan a sus hijos no es uniforme ai sistemitica, hay
mucho de circunstancial y cambiante. 13 contexto es demasiado amplio y complejo, es tanto
como hablur de los diversos escenarios en los que se mueve ¢l nifo durante anos y la
imeraccion que sosticne con clios. El nifo cn proceso de hacerse, también cstd sujeto a
cambios, a inlenciones propias, las que se ven moadificadas conforme adquicre experiencias y
aprendizajes.

Por lo general se ve a fa familia y la sociedad como estructuras relativamente estables.
Pero como todo Lo hecho por el ser humano, presentan cambios y tendencias que se modifican
con el tiempo. La tamilia actual es mucho mis abicrta que cicn o doscicntos afios atrds, las
tradiciones han sufrido severas alteraciones, la influencia de padres y madres cada vez csta
mids influida por fa intervencion de los demis v los medios informativos.

La iglesia impuso durante siglos severas disposiciones sobre el comportamientote las
sociedades en todo o mundo. Un lugar donde 1a norma de la iglesia asumié una autoridad
preponderante es el hogar. Mucho de lo pensado y hecho al interior del hogar fuc regido por
las concepeiones dictadas por el ambito religioso. Todavia en la actualidad muchas de las
acciones, principios y formas de conducirse cn Jo moral es dictudo por las distintas
agrupaciones religiosas, sin embargo esa influencia histérica decisiva ha ido perdiendo
dominio a lo lurgo de! tiempo. Hoy la institucién religiosa enfrenta una fuerte competencia por
parte de otras instituciones que también participan en la determinacion de la conducta humana,
como ta television, el intemet, ¢l aparato de Estado e infinidad de influencias culturales

altermativas.

I.a sociedad mexicana desde finales de los 60 hasta comienzos del nucvo milenio, ha

sulrido transformaciones radicales en la convivencia social, ha roto con dominios politicos de

décadas y los medios masivos estan integrados a la estructura del hogar. En consccuencia, los
esquemas morales y civilizatorios se encuentran permeados por visiones muy amplias de lo

que debe ser la familia, los hijos y los objetivos de la crianza.
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El estudioso del comportamiento humano esti obligado a ubicar lo que sucede en ta
actualidad a partir de su ubicacion en la historia. Asi como Ari¢s (1987) seiiala que la familia
occidental mantuvo su formato por siglos sin mayores cambios, y los comportamicnios sc
reprodujeron en ¢l mismo sentido, lo sucedido en los pasados dos siglos, siguicron cl patrén
contrario. 1l cambio ¢s la constanie que tiende a imponerse ¢n cstos ticmpos.

La familia y los valores y conductas a que da lugar, han tenido cambios radicales en
corto tienpo. Esos clementos deben estudiarse para comprender por qué se hace tal cosa y (qué
cambios se estan definiendo en la sociedad actual. Esa materia es imprescindible para el
psicologo.

Para tener una perspectiva de lo que ha pasado en el derrotero de la familia mexicana
cabe, por lo menos, detenernos en como sc concebia la ma/paternidad hace 200 afios. Uno de
los documentos que mejor describen cémo se ha asumido el papel de los padres en México
estd escrito por Joaquin Fernandez de Lizardi (1998). Aunque ¢s un texto de naturaleza
historica y literaria, da cuenta de Ja relacion de autoridad entre el varén y la csposa, y qué
cuidados se proporcionaban al recién nacido, al nifioy al joven en lo que fue la ciudad de
Meéxico a principios del siglo XIX:

Mi padre era de mucho juicio, nada vulgar, y por lo mismo se oponia a todas las candideces
de mi madre; pero algunas veees, por no decir fas mas, flaqueaba cn cuanto la veia afligirse
o incomodarse demasiado, y esta fue la causa porque yo me cri¢ entre bien y mal, no sélo
con perjuicio de mi educacion moral, sino también de mi constitucion fisica (Ferniandez de
Lizardi, 1998: 15).

Fernandes de Lizardi describe cédmo el juicio del padre es alterado por la madre y otros
familiares. 1In este caso se hace honor al varon y se ve a [a mujer como una persona menos
atinada. De acuerdo con las normas de ese tiempo, se pide a los padres que actien con rigor en
la conduccion del hijo. Se pide una estricta disciplina a fin de evitar malos habitos y caprichos
del nifio. En esta vision tradicional se tiene como indebido conceder al nifio ciertas ventajas y
descos:

i Vialgame Dios, y qué consentido y mal criado me educaronj ;A mi negarmie lo que pedia,
aunque fuera una cosa ilicita en mi edad o perniciosa a mi salud? Era imposible. (Reiirme
por mis primeras groserias? De ningtin modo. ¢Refrenar los impetus primeros de mis
pasiones? Nunca. Todo lo contrario. Mis venganzas, mis glotonerias, mis necedades y todas
mis boberias pasaban por gracius propias de la edad, como si la edad primera no fucra la
mis propia para imprimirnos las ideas de la virtud y el honor (Ferndndez de Lizardi, op cit:
16).




B

La argumentacién de Fernindez de Lizardi es intercsante desde muchos angulos. En
primer lugar distingue lo que es ¢l hombre y lo que le corresponde a la mujer; se marca la
coutraparte de una supucsta autoridad del varén y la debilidad de fa mujer. En este caso cl
varon ticne un discurso mas claborado, con mds razonamicntos. pero a la postre termina
rendido o lus maniobras de la mujer. El varén desliza una larga exposicion, pero llama la
atencion la aceptacion del alegato corto y contundente. Aparte de 1a cducacion primera, la
diferencia del hombre y ta mujer se centra en la eleccion de a actividad del hijo. El padre opta
por defender ¢l aprendizaje de un oficio, por ser mis prictico y de mas utilidad en la colonia

espanola. Sin embargo, la madre logra imponer ¢l criterio en el sentido de que ¢l hijo merece

una profesian con mayores expectativas de éxito y que otorga una posicion social elevada.

Hay una duatidad muy clara ¢n lo que es el hombre y la mujer. E1padre cducacn
cuestiones sociales, de cultura y disciplina, la madre esta apegada a la tradicion y cl estatus
que podria convenir al hijo. Lizardi como hijo, ve que la orientacion recibida no fue la mejor,
los padres ceden a los caprichos y la necedad. De acuerdo con esa concepeion antigua, los
padres debicron proceder con mas dureza, ser mas inflexibles ante ¢l antojo infantil.

La e ducacion contemporanca ¢s mas tolerante, abierta, sensible a las d emandas que
hacen los hijos. Por lo menos las clases medias y acomodadas sc plicgan con soltura al
reclamo y las exigencias infantiles. Los sectores menos {avorecidos también procuran halagar
a los hijos y cumplir con sus demandas, sin embargo responden con menos holgura, no sélo
por cultura sino por carencias econdmicas,

La situacion que sc presenta no es privativa de México. Pricticamente en todo cl
mundo se ha generado un cambio de los padres hacia mayor permisibilidad y mis cuidados.
Las normas de exigencia y la disciplina se han relujado; y los padres en su mayoria sc
muestran mas comprensivos y responsables con sus hijos, se preocupan por apoyarlos en las
diterentes etapas del desarrollo y tratan de garantizar su futuro.

Hammer y Turner (2001) hacen ver que en esta época la ma/paternidad tiene un
cargcler optativo. Si antes el matrimonio y la descendencia eran vistos como un paso obligado,
hoy es posible decidir si se tienen hijos, programar ticmpos y ¢l niimcero de ellos. Los padres
asumen la responsabilidad de hacerse cargo, alimentar, cuidar, proporcionar cducacién, sc

acomoden en un contexto social y adquicran la autonomia de los adultos.
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Aunque la (amilia pucde parecer una cstructura anica y general, en realidad forma
parte de los procesos de cambio de todas lus instituciones creadas por ¢l hombre. Hay
formatos tipicos para definir una familia: padre, madre ¢ hijos. Pero en los hechos podria no
haber padre; en otros casos una familia se compondria de varias familias. La literatura
respecto 4 o que es b familia, composicion y cambios ¢s muy grande. En un bosquejo breve
encontramos aspectos como los siguicntes.

Lévi-Strauss (1980) presenta un panorama historico de la familia desde sus posibles
origenes hasta Ja sctualidad. El uicleo familiar tiene su origen en la necesidad de unir al varén
y la mujer para L reproduccion humana. En la antigiicdad ¢l varon pudo desligarse del
cuidado de los hijos pero no la madre. Sin el cobijo. alimentacion v el calor de la madre, los
hijos no habrian sobrevivido. Ariés (1987) describe esa necesidad histérica para lograr la
sobrevivencia del ser humano. La madre s¢ constitiye como el género gue se ha encargado de
cuidar al hijo de forma imprescindible. No solo como género que da vida y protege en los afios
que se requicre su presencia de forma vital, sino como puntal en la adquisicién de las bases
culturales del hijo.

Lerer (1990) senala que la scparacion enle géneros y lu conformucion del patriarcado

tiene una basc histdrica, de tal manera que fa mitad de la humanidad se hacc cargo del

sostenimiento vital del hijo y sienta las bases de la cultura que e permitirdn la adaptacion al
medio social. Pero también reficre los procesos que se han dado en 5 000 afios de civilizacion
y han generado ¢l cambio en ¢l papel de la mujer respecto a los hijos. Engels (1974) por su
parte, o frece un panorama histérico de lo que hasido la funcion materna ante el varén, ia
familia y los hijos.

La concepeiodn que ticnen las madres y los padres acerca del cuidado y educacion de
los hijos se remonta a etapas muy remotas de fa humanidad. Patrones muy antiguos sc pueden
encontrar en codigos como ¢ de Hammurabi o los Mandamicnios de Moisés, éstos ultimos
que todavia se ensciian y repiten cn ¢l dmbito religioso y que tiene un impacto muy fuertc cn
la sociedad. Infinidad de clementos de la relacion humanan proceden de la Biblia, documento
que retoma tradiciones y practicas que han tenido vigencia por miles de afios. Las sociedades
contemporineas siguen influidas por formatos, entre ellos el de los padres © hijos, establecidos
en la Biblia (Lermer, 1990; Dolto, 1991; Marina, 2001).
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Las formas de proceder de los padres se ajusian a las concepeiones verticales y
autoritarias que han prevalecido o lo largo de la historia en casi todos los pueblos. El
fundamento de esa relacion de poder y sometimicnto corresponde a los modelos fijados por los
regimencs autocriticos establecidos en todo ¢l munda, de tos reyes. faraones, la prevalencia de
Ins 6rdenes divinas que vienen de lo superior hacia los humanos, hasta el orden moderno del
seior presidente que manda y tos cindadanos que acatan. [gaal se considera al padre como jefe
de la familia y Ta mujer v los hijos que estdn desposcidos de poder y su papel es la obediencia
(Hobbes, 1984: Rousscat, 1993).

Hobbes seiala:

121 derecho de dominio por generacion es el que los padres tienen sobre sus hijos, y se Hama
paternal. No se deriva de la generacion en ¢l sentido de gue ¢f padre tenga dominio sobre su
hijo por haberlo procreado, sino por consentimiento del hijo. bien sea expreso o declarado
por otros argumentos sulicientes. Pero por lo que a la peneracion respecta, Dios ha
asignado al hombre una colaboradora... Y aunque algunos han atribuido el dominio {del
hijo) solamente 3] hombre, por ser el sexo mas excelente, se equivocan en cllo, porque no
siempre 1a diferencia de fuerza o prudencia entre ¢l hombre y La mujer son tales que ¢l
derecho pueda ser determinado sin guerra (1984: 200).

De acuerdo a Lerner (1990) v Beauvoir (1989). por diversas razones entre cllas la
maternidad, la mujer no participd en las cuestiones de la vida publica, la politica, la
produceion social y solo ocasionalmente tuvo acceso a da educacion, lo que hizo fuera
controlada mas facilmente por la iglesia, la supersticion y la tradicion. La mujer ha sido por
mucho tiempo la guardiana y transmisora de la costumbre. Eso por lo menos hace cinco mil
afios, hasta la aparicion de la revolucion industrial que ha demandado su participacién en las
labores propius del mundo moderno. En csas condiciones de marginacion de la cultura y la
ciencia, la mujer también ha operado come la instancia mds cercana de los cuidados y
educacion de los hijos.

La transmision cotidiana de infinidad de tradiciones teéricas y pricticas, tiene como
consecucncia una estructura y un orden social g ue determina la relacion entre los padres ¢
hijos. L.a sociedud adopta acriticamente esa carga cultural, como los legados de la humanidad
que no s¢ cucstionan, sino que se ven como lo que siempre ha sido y hay que scguir
practicando. Ser padre o madre se asume de mancera natural, como parte de la tradicidn, las

costumbres establecidas, la moral dominante.




l.os cambios en la estructura de Ja amilia y la relacion entre los padres y los hijos son
producto de la propia dinamica social. no de una concepeion cientifica o por lo menos de un
pensamiento humanista o $a buena fe. s el resultado de miles de aios en que la familia se ha
ido desarrollando a partic de la costumbre. La ma’patemidad, es pues una prictica historica y

rio pensar v adecuar a las aportaciones que se han hecho enm uchos

cultural gque es nece
campos det conocimiento, en espeeral la psicologia del desarrollo.
Fambién hay que reconocer que los estudios formales sobre el desarrollo infuntil y su

divulgacion son muteria reciente, poco mis de un siglo. so explica de alguna manera ¢t tipo

de pricticas y ol conocimiento que tiene la sociedad acerca de los procesos de desarrollo y la
forma como hay que Hevar la tares de padres,

Una corriente muy consistente plantea el papel fundamental de la mujer en la
construccion humana. De Beauvoir (1989) escribid hace mis de medio siglo £/ segundo sevo,
obra que ha sido pionera para entender ¢l papel actual de la mujer. En la actualidad hay mucha
hibliogratia que explica la tuncion de Ia mujer en la familia y que aporta clenientos para
entender el importante papel que cumple en los procesos de construccion humana, y la manera

rial moderna (Sanchez, 1992,

como se hi venido adaptando a los cambios de la sociedad indus
Miiler, 1993; Unifem, 1999; Windehank: 1999 v Castells, 2000)
Gran parte de la historia de fa tamilia esta centrada en la accion que desarrolla la mujer
en cl hogar. En la distribucion del trabajo. a la madre le correspondié hacerse cargo del hijo al
que habia dado vida, al que por anos da pecho y termina de alimentarlo. Pero no sdlo eso, la
madre se comporta como la que enseia ¢l lenguaje y los primeros comportamicnitos, da lugar
af inicio de la sociabilidad, ¢l contacto con ¢l mundo externo, la relacién centre padres y
adultos, la que inculea una moral y una forma de entender la sociedad. Bl papel de la madre no
ha sido circunstancial, por milenios ha Hevado el peso del hogar y los fundumentos de la
cultura. Iin anos recientes cumple una doble tarea, tanto sigue pegada a las actividades del
hogar. como se inserta en ¢l mundo laboral. politico y econémico que durante el mismo lapso
fuc dominie del vardn (Arigs, 1987: Gélis. 1991; Eguiluz, 1993; Miller, 1993; Adams, 1995;
Ross, 1995; Finkelstein, 1996; Richardson, 1996; Abrams, 1998; Brewster y Padavic. 2000).
La tradicion ha impreso una actitud poco favorable de los padres varones haciu los
hijos. La evolucion de ln socicdad. hace ver que el hombre mias bien ha cumplido tarcas
sociales, vcondmicas y politicas que lo han desvineulado del apoyo cotidiano a fos hijos en ¢l
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hogar. Asi lo reportan Ariés (1987), Engels (1974), Levi-Strauss (1980), Lermer (1990) y
Richardson (19906).

Dawson y Mc Hugh (1996) y Doherty, Kouneski y Erickson (19991}, hacen un balance
de como se ha ido creando la tendencia de los padres varones a estar nuis cerca de los hijos.
Contra la tradicion de que las madres son las responsables natarales, se ha ido conformando un
movimiento internacional que tiende a incrementar ¢l nimero de padres varones que se hace
cargo det cuidado y 1a educacion de los hijos en cuestiones basicas.

En la actualidad mujer y hombre participan del cuidado, atencion. apoyo y cducacion.
Sin embargo ¢s imposible desdenar la tuncion primordial que cumple la mujer como base
fundamental en la construccion del nuevo ser social. EL varon se integra, respalda, incluso
puede ser quien leve ¢l hogar, pero no deja de ser una excepeion. La madre histéricamente
cencarna a ta figura que hace al hijo.

Scenn datos recientes acerca de la contiguracion de la familia, encontramos que en los

tados Unidos, ¢l 25% de las parcjas no esta casada formahuente. El 33% de los nifios vive
con madres divorciadas. A raiz de la separacion de las parejas, el 10 % de los nifos cs cuidado
por los padres varones (Giddens, 1992; Castell, 2000). De acuerdo a los datos de UNIFEM
(1999) la sociedad mexicana sc acerca a eslos patrones aungue con un pronunciamiento
menor.

Hanmer y Tumer (2001) ubican a la mujer como la responsable bioldgica de los
cuidados basicos, tanto nutricios, afectivos como los aspectos con los que entra cn el medio
cercano. De hecho la madre fue considerada como la encargada tnics del desarrotlo inicial del
hijo. pero en la actualidad se han hecho estudios que hacen ver que los varones pueden jugar
un papel simitar. Aunque se reconoce que el papel del varon ha estado mds orientado al
sustento econdmico, bajo ciertas condiciones, puede desempeiiarse de mancera aceptable en los
cuidados basicos de los hijos. En funcion de los cumbios sufridos en la socicdad, los papeles
tradicionales de padres y madres se han hecho mas homogéneos ¥ ambos participan tanto del
ingreso ccondmico como de los cuidados esenciales que requieren los hijos en su proceso de
desarrollo.

Rocha ofrece esta perspectiva:

Es obvio decir, que el cambio en los roles de géncero ha traido una desestabilizacion a la
familia. lo cual tomara tiempo para un nuevo ajuste. No es ficil que la mujer se olvide de la
culpa por desatender las tarcas domésticas, ni tampoco el aceptar ¢t nuevo rol participativo
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del hombre que traerd a su vesz una cercania cmocional con los hijos. la cual
tradicionalmente le ha sido negada por la presencia dominante de la mujer. Después de esas
transformaciones, la familia nuclear conyugal no podra seguir el modelo tradicional, con
toda seguridad tendrd un nuevo matiz irreversible, mayormente en lo que se refiere al
control del poder en ta parcja y ¢l reconocimiento individual de sus miembros (2002: 3)

Lo sucedido en las socicdades contempordaneas obliga a entender el papel dindmico que
dvega 1o pargia o los individuos que se responsabilizan de la atencion de los ninos.
Comprender la familia actuat y servir de apoyo profesional, demanda una perspectiva abicria y
tolerante. El psicologo que participa en los programas de apoyo a la tamilia debe ajustar sus

planteaiientos y acciones a los cambios que suceden en la sociedad.

1.2. El proceso de construccion humana

n bibliografica accrea

El resultado de conjuntar las vivencias con lus madres, la rev
del desarrollo del nifio y la conduccion de talleres sobre formacién de padres, lleva a hacerse
sensible a la problematica de la construccién humana. La construccion humana la entendermos
como el conjunto de clementos que influyen en la contormacion del nuevo ser social, el nifio.
En el proceso de construccion participan los fundamentos de la cultura que aparcce en cl
entorno, situaciones como la calle, el burrio, la escuela. los medios masivos de informacion, la
iglesia, el conjunto de tradiciones. Sin cmbargo, consideramos que la institucion fundamental
en la construccion de la nueva persona, sigue sicndo la tamilia. La familia contribuye
decisivamente en la conformacion del nifo, muchas veces dircctamente ¥ en otras como
mediadora, La familia define, orienta, sanciona, y en otros casos introduce elementos como fas
normas del estado, las creencias religiosas, la disciplina escolar, ete.

La construccion humana implica la participacién de la persona en desarrollo. El nifio
desde el primer momento influye sobre los demis y determing una manera especifica de ser.
La participacion del nifio puede ser escasa o decisiva, cn cualquier caso implica un nucvo
clemento, con diversas mancras de hacerse presente y de afectar a la familia. (Edwards y
Mercer, 1986; Wallon, 1987; Piaget, 1985 y 1990: Dolto, 1991; Webster-Straton, 1993;
Lemer, 1993; Vygotski, 1995; Dawson y Mcllugh, 1996; Dowling, 1996). Marias (1996),
habla de la claboracién del proyccto personal, proyeeto que se puede impulsar ¢n grados muy
diversos. Lo cierto es que la persona participa ¢n su propia ¢ onstruccion. Vygostki (1995),

define la toma de concicncia de si como el contacto social con uno mismo: la persona s¢ hace
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a partiv de su relacion con los demds. Ll ser humiano retoma los aportes de ta cular, se
desarrolla en un medio dado ¢ influido por su comunidad., sin embargo es ¢l propio individuo
quien clige acciones, decide ante varias posibilidades, opta por lo que le parece mas adecuado.

ricciones que impone la

A pesar de las severas limitaciones cconomicas v culturales, de las re
socicdad, la persona reflexiona, valora y acudi on funcion de o que le parece mejor.
La persona se ve obligada a responder ante situaciones inesperadas y circunstanciales,

Aparte de las limitaciones del contexto, como ¢l nivel ccondico, existen otras varianles

s sociales, la pérdida de la salud, muertes en ta familia, la goerra, que cambian

como lus cris
por completo fa perspectiva de a existencia, Hay muchas evidencias de cllo (Duncan, 19825
Bruner, 1989; Reich, 1990; Fryday, 1994; Oliart, 1998: De Beauvair, 1999: Dolto, 2001). Sin
embargo, en las circunstancias en que se esté, e individuo se ve en la imperiosa necesidad de
ponderar y decidir. Con todo a tavor o el mundo en contra se avanza o retrocede, se calla o sc
reclama. En ese sentido se da la construccion det individuo; la personatidad ¢ onsiste en el
proeeso permanente de elaboracidn de cada uno de los sujetos, cs tanto como ir decantando los
procesos de moldeamiento individual en un marco saciohistorico.

La propuesta de trabajo que aqui se presenta procurd ajustarse o la realidad y contexto
de cada madre o padre. De manera central se pretendioé que el adulto ubicara y cligicra la
respuesta y accion que mas se adecuara @ su hogar, a una situacian concreta y especifica. De
hecho asi sucede en la intimidad del hogar. B! taller que se puso en marcha funciond como un
espacio de reflexion y debate, con la pretension que en el ambiente de casa, el adulto
desencadenara la propuesta que le fuera viable y pudiera sustentar en la dindamica real de
intervenciones humanas.

En esta perspectiva, la funcion del psicolopo encargado del taller ¢s, crear el ambicnte
serio y de respeto donde los padres anaticen, critiquen, propongan y en todo caso asuman
nuevas formas de relacion con sus hijos.

Lo familia actual ha dejado de ser concebida como una institucion romantica y
apucible. Por ¢l contrario, cada dia aparccen mas contlictos, las contradicciones adquicren
rasgos de radicalidad y surgen fenomenos ligudos a la construceion humana que demandan
nuevos plantcamientos. Comprender a la familia de este tiempo requicre cobrar conciencia
plena de los cambios histdricos, se analicen las nuevas dindmicas, las estructuras que se vienen

gestando y se entienda cémo influyen los factores propios de un mundo tecnolégico. altumente

s




competitivo, cada vez mas disparcio y que vive uno de los momentos mis violentos y
desvalorizados de la civilizacion (Giddens, 1992 y Castells 2000).

IPor otra parte. cabe mencionar que mucha de la conducta humana tiene fundamentos
inconscicntes. Buena parte de las nociones v comportamicntos que se defienden y practican, se
formaron en la mas ticrna infancia, en ¢l gjercicio cotidiano a lo largo de la existencia, ul
contacto de formas culturales, con los impactos emocionales de 1o que no siempre sc tiene
memoria ¥ que de alguna mancra delerminan los estilos v modelos de ser madre o padre.
(Schaffer, 1985; Dolto, 1991 y 1998; Freud, 1972 1993 a vy 1993 b Loper, 1094; Friday,
199.4).

Yau sea que las ideas y acciones pricticas tengan un origen deliberado o provengan de
concepeiones que se adquicren en la vida cotidiana y se fijen como patrones en la persona, los
papeles de madre y de padre se construyen, Con vivencias, lecturis, conscjos, ete., la persona
va claborando una idea de la ma/patemidad. Al momento de llegar a cjercer esa funcidn, es
probable que también sufra cambios a partit de los resultados gque va obtenicndo. El resultado
que produce ¢l ejercicio de la funcion d e padres, tiene un ¢ tecto de retroalimentacion, que
permite corregir y rearientar las acciones (Pérez, Bernal y Herrera, 1993).

Después de da imposicion de la escucla comao institucion universal, los impresos y fa
radio, como instrumentos que penctran la intimidad del hogar, ninguna otra forma ticne
parangon con lLa television que se ha convertido e n ¢l medio cducador por excelencia. Las
normas de conducta, moral, informucion, se adquicren no sélo por medio de la familia o la
escuela, sino por la programacion televisiva, Practicamente desde el nacimiento del nifio, la
familia cumple una funcion paraleta con los dictados que establecen los empresarios que
controlan la television. Ahi se definen ¢l lenguaje, velaciones, formas de vida que practica cl
nifto cotidianamente. La 1amilia hy dejado de ser ¢l ambiente cerrado y exclusivo que sc
impone a los hijos: hoy los medios clecironicas cjercen una intluencia decisiva en el
comportamicnto social.

A partir de la altima década del siglo pasado, ¢l intermet sc agrega como una nucva
influencia que reduce de mancra importante ¢l dominio sociocultural que la familia habia
sostenido por milenios.

LLos cstudiosos de los procesos de la construccion humana no pueden descuidar los

factores que hoy estian determinando la conciencia de nifios y adultos. La comprensidn de la
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mente, relaciones y la conducta, exige incorporar al analisis los nucvos determinanies y su
peso en lo que es el ser humano. Hasta ahora la familia s¢ ha concebido como un nicho
esencial en la detinicion de la personalidad, pero nunca antes ese ambicnte habia sido tan

4 dando Jugar a lendmenos socioculturales que todavia no se

permeado vy diluido, lo que est
valoran del todo, pero que pueden ser decisivos,

E problema de la construccion humana se centra en como procede la socicdad con los
nifios. En ese sentido, el reto que se vislumbra es enorme y de gran complgjidad. De hecho,
grandes grupos de infintes son objeto de descuido, abandono y maltrato. Aunque no solo cabe
mencionar aquellos que se entrentan a situaciones muy desfavorables, una gran parte de los
nifos no goza de Jas condictones necesarias que sustenten un desarrotlo sano y armonico,
muchos padecen carencias y limitaciones v en una gran proporcion sus padres achian de tal
manera que la atencion y apoyo na es lo que mias convendria a los requerimientos del menor.

Por una parte se ticne que ciertos nitos son violentados en sus derechos  nuis
clementales y su vida transcurre en un ambiente absolutamente impropio, lo cual es seialado
permanentemente por los medios de informacion, sin que padres, adultos y autoridades hagan
algo radical para terminar con ¢l abuso ¥ la negacion de los principios mds clementales. Estos

nifios son victima de la miseri

a4 extremi, se les ocupa en ta guerra, son consumidores masivos

de drogas, las malias de la prostitucion internacional ven a los niflos como una reserva o

S,

explotar. otras organizaciones esclavizan a grupos de infuntes, cte. ete. (Monge, 1999; Quiroz,
2000; Ochoa, 2001; AZ-Reforma, 2001:

1999; Gonzilcz, 2000; Enciso, 2000; Batlin
Vitlagran, 2001; Steinleger, 2001; Romero. 2001)

Y en segundo Jugar estd fa prictica m/paterna que se basa en nociones tradicionales,
que opera de forma intuitiva ¥ en ¢l mcjor de los casos las madres y padres no disponen de la
formacion tedrico-prictica para hacer frente a las problematicas naturales que imponce ¢l
desarrollo tnfantil. 12n e stos casos la accion de tos adultos termina siendo i nadecuada a las
necesidades de los hijos, No es producto de la mala fe, ni de actitudes awtoritarias y equivocas
deliberadas, sino que ticnen como fundamento la falta de una preparacién para hacerse cargo
adecuadamente de los procesos de desarrollo de los hijos.

En este trabajo, nos referiremos a esta problemitica. Los casos sociales severos aungque
son mencionados y de alguna manera complementan la comprension de la condicién de los

nifos, no son objeto de nuestra atencion. Lo que se aborda y para lo que sc procura dar una
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respuesta, s la relacion de apoyo, guia y educacién que brindan los padres y madres a nifios
de Jardin en condiciones regulares. Se ofrece un intento por comprender bajo que fundamentos

se realiza la accién de respaldo de los padres a sus hijos en escuclas de preescolar en

ambicntes regulares. Se husca que los padres expresen, valoren y concienticen si su proceder
es el adecuado a sus hijos, y en todo con base en la reflexion grupal, scan cllos mismos

guienes elaboren programas de accion que conduzea al establecimiento de mejores formas de

1Cion y apoyo.

Se parte del principio que los adultos se convierten en madres y padres sin haber sido

preparados para cjereer un papel adecuado de la ma‘paternidad. En esas condiciones un taller
que les permita reflexionar sobre lo que hacen, tes puede ser de gran atilidad para replantear
esa Funcion esencial en la conformacion de personalidades sanas y estables. En general se
alora que los programas de formacion de padres pueden contribuir a mejorar las relaciones
padres-hijos. El plantcamiento cs sencillo: si la madre y padre cuestionan y resignifican la
funcion que cumplen con sus hijos, es posible que en la vida cotidiana cumplan de mejor
manera con su papel de padres y participen mas  adecuadamente en los procesos de
construccion de los nuevos miembros de la sociedad.

La civilizacion actual no vive un momento de grandeza ni de claridad. Por el contrario,
¢l ser humano estd enredado en entender lo que realmente se debe hacer para vivir en forma
cquifibrada, racional y en paz. Scguramente la accion que se puede Hevar a cabo con los
walleres de padres, sea solo un granoe de arena, pero es un pequeiio peso que se agrega al rumbo
del afecto, el carifio, ¢ respeto, a que ¢l nino tenga un mundo mejor.

Dolto ve el asunto usi:

No guardo rencores de mi vida de nina, nada, nada de mi difieil juventud, al contrario. Crco
que por un lado, fui muy, muy desdichada: no querria revivir mi vida desde los doce a los
treinta aios; pero creo que ha sido una cscucla extraordinaria para comprender las
diferencias, las incomprensiones de los seres que mds se aman, que tendrian todo para
amarse si pudieran comprenderse, respetarse tal y como son, y que no pucden por razoncs
inconscientes, prejuicios, juicios a priori (Dolto, 2001: [04).

Nuestra propuesta es realizar encuentros. (ue nos tleven a comprender un poco mas cl
proceso de construccion humana, y en ese sentido panticipar en la formacion de centros de
apoyo a padres. Todo ello desde una plataforma cientifica y de intencién de transformacién

racional de las practicas humanas.




1.2 La Toma de Conciencia

Al ser humano le cucsta trabajo cobrar conciencia de su actuar, Pero le ¢s mas dificil
ser congruente con sus pensamientos. En la aplicacion del programa de formacién de padres sc
advirtid que varios asistentes seialaban estar de acuerdo con los pronunciamientos claborados
en el taller, pero que se Tes dificultaba Hevarlos a La p rictica. Mds aln, reconocian q ue su
proceder respecto a los hijos no era adecuado y a pesar de tenerlo claro en la mente, scguian
actuando incorrectimente. Las personas aceptan una cosa y fa tradicion, la costumbre o
cuestiones como la vergiienza les impide corregir lo que conciben no debe ser.

Il asunto es de enorme importancia porque pone al humano como un ser que no
siempre es capaz de actuar como se lo indica la razon. El problema se encontrd en personas de
cualquier nivel ¢ ultural, c condmico o social. Durante La i nvestigacion d ocumental realizada
sobre el tema de s formacion de padres también encontramos experiencias al respecto muy
interesantes. Sobre este punto agregamos al trabajo dos apartados. Uno referido a la toma de
conciencia y otro acerca de como personijes notables narran su vivencia como hijos.

Primero sc toca ¢l aspecto de la toma de conciencia. Para comprender cémo funciona
la mente y de qué manera s¢ actiia, recurrimos a la situacion que vivié uno de los pensadores
mis destacados en la historia de la humanidad Juan Jacobo Rousscau, en cuanto al destino de
sus hijos. Rousscau escribe en 1701 uno de los libros clasicos sobre la responsabilidad de los
padres sobre los hijos, Emilio (1964). De acuerdo a su época recomicnda frugalidad, disciplina
y respeto, Expone:

Un padre, cuando engendra y alimenta a sus hijos, no hace con esto sino ¢l tercio de su
tarca. El debe hombres a su especic, debe hombres sociables a la socicdad y debe
ciudadanos al estado. Todo hombre que puede pagar esta tripte deuda y no lo hace ¢s
culpable y mas culpable acaso cuando la paga a medias. El que no puede cumplir los
deberes de padre no tiene derecho de serlo. No existe ni pobreza, ni trabajos. ni respeto
humano que le dispensen de alimentar a sus hijos ni de educarlos por si mismo. Lectores,
podéis creerme. Yo auguro u cualquicra que posca entrafas y descuide tan sagrados
deberes, que verterd durantc mucho tiempo ldagrimas amargas por una falta de la que jamas
sera consolado (1964; 38).

A pesar de haber escrito un tratado sobre la educacion de los hijos, que todavia hoy se
estudia, sc¢ le valora y sirve para entender el papel que se cumple en la creacion de nucvas

mujeres ¥ hombres, ¢ habia abandonado a los suyos a la sucrte piiblica.

"ON
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En Las Confesiones (1999), texto eserito entre 1765 y 1770, Rousseau admile no sin
dolor y un tanto cvasive hacer algo muy diferente a lo recomendado en el Emilio, que habia

cluborado previamente, En el texto autobiogrilico, Rousscau intenta explicar su decision:

Lo sicnio y lo digo abiertamente: no es posible. Jamds, ni un solo instante de su vida ha
pudido ser Jluan Jacobo un hombre sin sentimientos, sin entraias, un padre desnaturalizado.
Habré podido enganarme, mias no endurccerme. Si dijera mis motivos, diria demasiado.
pucsto que, si an podido seducirme a mi también seduciran a muchos otros, y no quicro
exponer a los jovenes que podrian leerme a que se dejen engaiar por ¢l mismo error. Me
contentard con decir que fue tal, que entregando mis hijos a la educacion publica por serme
imposible cducarlos por mi mismo, al destinarlos a ser obreros y ¢ ampesinos mejor que
aventureros v cahalleros andantes de fa fortuna, ercia hacer un acto ciudadano y de padre, y
mie considere como un micmbro de fa repablica de Plaon. Desde entonces, mas de una vez
el pesar me ha indicado que e equivoqué: pero mi razon lejos de decinme lo nusmo, a
menudo ha bhendecido al ciclo por haberles librado asi de la suerte de su padre y de fa que
les amenazaba cuando nie viese obligado @ abandonarles... Mi tercer hijo tue también
ado a la inclusa, asi como los dos siguientes, pues en total lucron cinco los que tuve.
te proceder me parecio tan bueno, tn sensato, tan legitimo, que, si no me juctaba de ello,
s6lo Tue por respeto a la madre; pero o dije a todos los que conocian nuestras relaciones...
en una palsbra. mi conducta nunca fue misteriosa, no solamente porque nunca he sabido
ocultar nada a mis amigos, sino porque clectivamente no veia en cllo ningiin mal. Bicn
considerado todo, escogi para mis hijos lo mejor o lo que crei ser mejor. Yo hubicra
querido y quisicra todavia haber sido eriado ¥y educado como lo han sido cllos... sin querer
disculpar la reprobacion gque merezeo, todavia preficro esta culpa a su ruindad. Mi falta es
grande, pero es un crror: he olvidado mis deberes, pero no ha entrado en mi corazon el
desco de danar, v las entrafas de padre pueden no haber hablado con bastante fuerza para
hijos jamis vistos (1999: 326-328).

Roussean carcce de congruencia. Por una parte, desarrolla una elaborada teoria acerca
de la paternidad, en la que valora el deber de los padres ante tos hijos, pero al enfrentarse a las
exigencias gue le imponen los propios, los entrega al orfanato. Rousseau no es una persona
mas, ¢s uno de los grandes cstudiosos de las sociedades modernas. En sus libros se adentra en
la estructura social, fa organizacién humana, ¢l £milio s una obra en la que analiza las formas
de educacion que se practican en Europa en ¢l siglo XVIII, pero no se queda cn lo que hereda
la costumbre, propone pautas de educacidn basadas en la disciplina, ¢l rigor, la creacion de
habitos. La obra se sigue estudiando, forma parte de los antecedentes acerca de los procesos de
construccion humana.

Si embargo., una cosa es la idea y [a palabra, los hechos son otra cosa. El hacer es pusar

de la idea a un enfrentamiento con la realidad, es hacer_a un lado la reflexion relajada y
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extensa y verse en la necesidad de proceder concretamente. Rousseaun se deshace de sus hijos.
Es wnto como aconscjar al mundo un conjunto de principios, y cuando ¢l cnfrenta la
circunstancia, actiia en sentido distinto.

La experiencia de Roussean ilustra perfectamente lo que sucede con fos padres de
tamilia. Al tener higar la ensenanza, se procede a hacer recomendaciones, la gente se Hena de
promesas, ofrece tener una actitud mas posiliva con los hijos, se dedicun bellas palabras, pero
la relacion que se establece con los hijos puede estar mas apegada o la tradicion, fa rutina y lo
inconsciente. En lo cotidiano, sc podria estar procediendo espontaneamente, de acuerdo a los

se ordene y se desdene ¢l

patrones estahlecidos, es probable se caiga en el aclo de poder
dialogo por resultar mas complicado, porgue obliga a la negociacion, a darle su lugar al otro.

Probablemente mucho de lo que se dice, explica y se promiete, sean soélo unos bucnos
descos, pero 1o que realmente se hace en el cuidado, educacion y correceion de los hijos sigue
anclado siglos atras. Se dejan de  lado ltos estudios y hallazgos contemporincos sobre los
reguerimicntos que tienen los hijos durante el desarrollo y la construccion de su persona. En
ocasiones sc impone la forma como se fue educado, ¢l cjemplo del vecino, ¢l arrebato
momentinco, cf coraje y hasta el edio irracional.

El término al que se apela es conciencia. Mediante un proceso de toma de conciencia,
ta persona ¢s capaz de vislumbrar lo que sucede en su entorno, logra percatarse de su situacion
personal, limites y alcances. Y en una evaluacion de lo gue sucede, procede criticamente. Sc
piensa y se actda de acuerdo con la realidad personal y las exigencias del entorno. Eso es lo
que suponemos debe imponerse en el caso de los padres y su relacion con los hijos: un upoyo
real de los padres en funcion de la necesidad del pequeiio. La toma de decisiones implica una
ruptura con la tradicion, no vale la mera accion espontinea. El acto conciente obliga a definir
una propuesta definida de cémo debe actuar el adulto con ¢l hijo. La toma de conciencia
abarca una concepeion, ¢l cstablecimiento de  situaciones posibles, la implicaciéon de
sentimicntos y enocioncs.

En especial la propucsta de maspatemidad conciente debe contemplar quién es el hijo,
cuidles son sus estilos de conducta, las alteracionces de temperamento mids frecuentes, las que
no se ticnen contempladas y las influencias inciertas que puede ofrecer ¢l contexto, amistades,

accidentes, cte.
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No sc pretende bosquejar a unos padres perfectos. No es esa la pretension. El objeto de
una toma de conciencia es la clarificacion de formas aceplables, rucionales, prudentes y
flexibles de lo que podria ser tomado como unos padres relativamente responsables y
BYARISINSEIS 1N

Pawlo Freire (1984 y 1999) trabajo buena parte de su vida con adutios. Uno de los

problemas que estudio fue la dificultad para la toma de conciencia. Por causas politicas, u raiz

de una educacion superficial y memorista y una larga tradicion de sometimiento, la gente no
cobra conciencia de si ni de su situacion en la sociedad. Freire organizd actividades grupales
en las que invitaba a la reflexion, el cuestionamiento personal tendiente a entender quidn se
era, qué papel se jugaba en la sociedad, por qué se estuba cnajenado vy cudles cran las
posibilidades de iniciar un proceso de toma de conciencia y de transformacion de uno mismo y
de la sociedad.

Algo similar ocurre con los padres de familia. Se actda rutinaviamente, sin realizar un

procese critico de la naturaleza del hogar, de las necesidades de sus micmbros, el proyecto de
familia, el tipo de relacion de poder, afectiva, las alternativas que s¢ pueden desarrollar, Bl
trabajo de toma de conciencia es complejo y la vez fundamental para el desarrollo humano.

El problema que se toca es esencial. s casi como proponer que la gente adquicra
claridud, que actie respondiendo concretamente a la necesidad que se le plantea. que bosqueje
de antemano opciones de trato, mando, correceion. No como tarea individual, sino como
responsabilidad social. La propuesta no se dirige a una persona, es el compromiso que podria
adyuirir el género humano. La toma de conciencia busca que los i ntegrantes d e la familia,
conozcan los motivos de los demas, respeten sus diferencias y apoyen cada una de las
expectativas y metas. Es obvio que el compromiso mas fuerte corresponde a los padres, como
adultos, como encargados del hogar. Sen los padres quicnes dirigen, organizan y pucden
vesponder ante los problemas que se presenten.

LLa toma de concicncia en la ma/paternidad implica identilicar las ataduras creadas en
las infancias pasadas, las formas de relacion gque bloquean y no apoyan los procesos de
desarrollo, patrones mientales 'y de conducta que mwuchas veces reducen la sensibilidad,
obnubitan la razdén y llevan a que como especie no se sca capaz de cuidar, proteger, cuidar y

ayudar a los hijos que supucstamenic se ama.
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1. 4 La autobiografia en ¢l proceso de construccidn humana.

La awtobiografia al estilo de las contradicciones que comunica Juan Jacoho Rousscau
como idedlogo racional y como padre egoista, tiene 1a virtud de acerear a la reflexion intima y
personal. La narracian de pensamientos, motivos, la consideracion mas profunda de si mismao,
es una puerta para conocer desde otra via ¢l proceso de construceion del ser humano. La
autobiografia ofrece una rendija a senderos que pasan desapercibidos para todos, pero que en
un momento la persona sicnte la necesidad de comunicar. i2s el canal que Heva a la base de la
construccion humana a partir de quien decide justificar su proceder. opta por desnudarse ante
los demis, defiende o admite su derrota, dice lo grave que fue su dolor, confiesa su amor, da
testitonio de la razon de su vida.

Ademiis de lo escerito por Rousscan, se han revisado decenas de awtobiogralias, sobre
todo en el periodo de la infancia, en el que se dan los inicios de la construccion de la persona.

Se mencionan varias de esas perspectivas. De Beauvoir (1988, 1997, 1999) cuestiona ¢l papel

moral y restrictivo de la famitia francesa de principios del siglo NX. Reclama que en su nifez
la madre le censure los libros, le mienta y nicgue informacion sobre la sexualidad y
practicamente le bloquee sus intereses intelectuales. El texto se adentra en cl proceso de
construcciéon de una de las mis grandes pensadoras del siglo que termind. Es casi como vivir
con ella la infinidad de experiencias, aprendizajes y vinculos que contribuyeron a la creacion
del simbolo gue termina siendo fundamental en la definicion de la mujer actual . La minuciosa
auwtobiografia constituye una exposicion sistematica y gradual de la hechura humana a partir
del relato polémico que transcurre a lo largo del siglo XX,

De Beauvoir ofrece un panorama completo de su desarrollo al situarse no solo en la
familia, abarca las inlluencias del medio social, lecturas, cine, viajes, amistades tuchas
politicas. Su educacion es fuertemente completada por la compaitia de personajes notables
como Jean Paul Sartre y otros pensadores decisivos en la creacion de las ideas de esa época.
l.a escritora inicia su creacion en ¢l ambicnte de la Primera Gran Guerra, se mucve entre
pensadores, pintores, politicos, le toca padecer la miseria y horrores de la Segunda Guerra
Mundial, y participa en forma destacada en la conformacion del mundo contemporinco. En
especial participa de la discusion de la situacion de la mwujer y cn ese campo hace

contribuciones decisivas.




29

Anna Frank (2001), sitha su relato en las vivencias que tienen tugar en el encierro
torzudo o gue conduce la represion alemany contra los judios en la Scgunda Guerra, La
narracion din con dia, permite conocer la relacion entre padres ¢ hija durante meses en
situaciones criticas. De primera mano la hija reporta qué hacen y dicen los padres, qué
aprichan y qué les molesta, cdmo ayudan o perjudican los conscjos y sanciones a gue estd
sujeta sin posibilidad de evasion. Sc ticne un abordaje profundo de la accién que ¢jercen los
padres respecto al proceso de construccion de la persona. Frank describe minuciosamente su
evolucion cmotiva, los progresos intelectuales, la conformacion de ly personalidad de una
adolescente. I2n el Diario vierte con transparcncia qué ocurre en fo mis reeondito de un ser
humano: odios, amores, procesos de lranslormacion, sucios, temores.

Otras historias personales reportan situaciones dolorosas tenidas con los padres. El
trabajo autobiogrifico de Kafka (1998) ¢s muy fuerte. El nifo Kafka ¢s incapaz de hablar con
el padre. Es por ello que le escribe una larga carta, en fa que fe explica que no puede dirigirse a
alguien tan rigido y poderoso, que s incapasz de voltear a ver. Bukovsky (1999), ofrece el
relato de una nifiez pobre y marginal, en donde ¢l nifio es agredido por ¢l padre. Aos después
de descuido y maltrato, et adullo conserva cn la memoria, y asi lo comunica a los demds, un
retrato triste de una niftez ofendida. La vida posterior se encuentra marcada por ese importante
periodo.

Von Mahlsdor{ (1994), narra los primeros afos de un nifio débil, timido, a quien cl
padre pretende convertir en uno fucrie y bélico. Lo que se produce es la intensa pugna entre el
violento adulto y ¢l temeroso jovencito que se refugia en las faldas de la madre, con la
consecuencia que ¢l pequeiio termina dando muerte al padre de un escopetazo. A partir de su
encarcelamiento y liberacion en medio de las batallas finales del hitlerismo, Von Mahlsdorf da
cuenta de su conversion a mujer. Se tiene el didlogo interior de un joven que comunica un
interés sexual extrafio por el que ¢s que es reprimido y marginado. Las confesiones del autor,
permiten atisbar lo mis profundo del ser, miedos, cobardias y una inesperada resistencia que
jamas sc doblega.

Reich (1998), también sitha su infancia en la erisis de la guerra. Vive en una familia
tradicional, en ta que ¢l hombre trabaja y la madre cuida a los hijos. El padre ejerce un control
férrco. lo yue ocasiona, el aislamicento de la esposa. Pero el drama de la ninez de Reich esta

dado ¢n ¢l momento en que ¢l padre sorprende a su mujer con el instructor de los hijos. De ahi
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1a debacle y el caos, ¢l fin de las rutinas y el comienvo de las agresiones, golpes, odios, hasta
la mucrte de la madre. En esas condiciones se gesta el caricter, actitudes y disposicion del
joven Reich. Eneltestose describe el pasode lanificza la juventud, 13 mancracomo se
acomoda ¢l ser hunano a to ocurrido, [y adaptacion en un mundo en guerra, el proceso de
construccion de fa persona.

McCourt (1997), pasa su nificz en un ambicnte hostil tanto por la miseria de la familia
como por ¢l inclemente clima de Irlanda. La pobreza se da bajo la Huvia permanente. El nifio
ve pasar trente a sila mucrte de sus hermanos, padece la irresponsabilidad del padre sicmpre
borracho y sin qué Hevar a casa. Hasta resulty mitagrosa la sobrevivencia de la familia y que el
chico llegue a estudiar v se convierta en escritor. La narracion de McCourt adentra a
situaciones desesperadas de hambre, enfermedad y ausencia de solidaridad humana. El texio
es importante porque combina la influencia del entorno inmediato con la forma de vida y los
estucrzos denodados por mantenerse vivos, El relato ¢s intimo, conmovedor.

Koestler (2000), resume ta importancia que lienen las condiciones de vida en la
conformacion de [a personi, con una frase contundente: “El hecho de que el estado financicro
de los padres decida la magnitud del desarrollo mental del nifio me parcce una de las
injusticias mas repugnantes de nuestra civitizacion™ (Koestler, 2000: 67).

En numerosas autobiografias de personajes importantes encontramos quejas sin fin
sobre la actitud de los padres. Entre cllos podemos mencionar a4 Medved y Wallechinsky,
1978: 1994; Camus, 1994; Delahanty y Perrés, 1994; Von Mabhlsdorf; 1994; Bowles, 1997;
Katka, 1997; McCourt, 1997; Reich, 1998; Bukovski, 1999: De Beauvoir, 1999 y seguramente
se pucden agregar mas hijos inconformes con sus padres.

Es probuble que la auwtobiogratia sea una mancera de presentar las cosas a gusto del
narrador, pero en muchos cuasos es una forma personal de comunicarse con los demas sin
tapujos, ni trasfondos. El relto peamite informar al mundo quién se es y como son los
humanos en lo profundo. En la conformacion de la presente investigacion, este género literario
contribuyd a completar el conocimicnto de la familia y en especial como los hijos van
estructurando los elementos de su personalidad

El controvertido escritor japonés Yukio Mishima ofrece la reflexidn de un instante de
su vida:

A mi memoria acude una escena que s como un simbolo de aquellos afios (Como parte de
un ritual japonés, unos jévenes en ropa casi transparente irrumpen y destrozan cl jardin de
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ta casa de Mishima). ‘Tal como ahora soy, vsa escena representa para mi ky inlancia cn si
misma, perdida en el pasado ¢ irrecuperable. Cuando presencié esa escena, pereibi la mano
en ademan de despedida con la que la infuncia se alcjé de mi. En aquel instante, tuve cl
presentimicnta d e que toda mi subjetiva concepeion del tiempo, o de La i ntemporalidad,
algin dis manaria de mi interior para verterse en el molde tormado por aquella escena, para
transfornugse en una exacta imitacion de la gente, el movimiento y ¢l sonido de ella; de que
en el mismo instante en que la copia quedara terminada, la escena original se perderia en
las distantes perspectivas del ticmpo real y objetivo: y que yo quizi solo me quedaria con la
simple imitacion o, para decivlo de otra manera, con tan solo ¢l cuerpo perfectamente
disccado de mi infancia (Mishima, 1986: 29-30),

La ventuna esti abicrta a los estudinsos de los sentimientos mids  reconditos y

escondidos del ser humano.

1.5 Los programas de formacion de padres

Desde principios del siglo XIX se tiene noticia de 1a elaboracion y puesta en prictica
de npumerosos programas de orientacion a padres, encaminados a educarlos como responsables
del desarrollo integral de los nifos. De hecho, las parejas se cnamoran, viven junios, y como
consecuencia natural de su relacion imima aparccen los hijos. De la misma forma,
espontancamente, se procede a educarlos y atender los diversos problemas que aparccen en la
relacion diaria. Por lo regular no hay una preparacion previa, ni siquiera se tiene planteado qué
sc quicre con los hijos ni cuales métodos de educacion hay que emplear. Lo que se tliene es
una provision de expericencias propias, conscjos. observaciones de otros padres. Las dindmicas
van desde ¢l contacto directo entre padres, quienes intercambian experiencias y aprenden unos
de otros: también hay promotores que organizan sesiones de padres en centros, clubes o
acuden a los propios domicilios.

Cataldo (1991) menciona gque las primeras revistas sobre la formacion de padres
aparecicron en las primera décadas del siglo XIX. las que estuvicron patrocinadas por la
Women's Christian Temperance Union y la Child Study Asociation, donde sc encuentra una
preocupacion por la formacién del cardcter y se recomienda una estricta disciplina, lo cual va
acorde con las formas wtilizadas por la gente de esa época en los Estados Unidos y de otras
regiones del mundo occidental.

I propasito Je los diversos programas de formacion y de orientacién a padres es crear
las bases para que los adultos respondan adecuadamente a las demandas que plantea ¢l

desarrollo de sus hijos. Sc procura que los padres conozcan ¢l proceso que siguc cl
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crecimicnto de los nifjos, detecten a tiempo los problemas que se prescntan y sean capaces de
ofrecer soluciones. El problema es complejo pues los padres estan inmersos en una situacion
sucial particular, son herederos de tradiciones culturales, comparten la responsabilidad con
otras personas como abuelos, hermanos, tios y fa comunidad. Ademis ¢l o los hijos que se
pretende guiar también reaccionan, opinan., lienen sus propias inclinaciones y expectativas en
I vida. Los programas de apoyo a padres tratan de comprender ¢l conjunto de situaciones que
s¢ PIIL‘L'CII PI'C!\'L‘"HH'.

Los estudios sobre lu tumilia no son de todo completos i abarcan la totalidad de las
sociedades, Bradley (1992) y Cataldo (op cit) senalun que la mayoria de los trabajos se han
orientado a conocer las tamilias de clase media y sobre todo de los sectores desfuvorecidos.
Los programas de formacion de padres han estado divigidos casi exclusivamente hacia
pohlaciones marginadas y clases trabajadoras. Los programas de orientacion a padres no s¢
pensaron para las clases altas, gobernantes, ni clites cconomicas y politicas. En caso de
requerir del apoyo ajeno. los sectores pudientes siecmpre han contado con el respaldo de
especialistas o de personas con preparacion adecuada para asistir al padre o al hijo que pudicra
presentar alguna dificultad afectiva o emocional.

Knowles, Holton y Swanson (2001) sc reficren al término andragogia, como ¢l
aprendizaje de los adultos. Para estos autores, la persona mayor, que ha tenido diversas
experiencias en la vida, aprende de una forma diferente al nifio. En tanto ¢l pequeiio recibe el
conocimiento sin una base de elementos, ¢l adulto procede ante ¢l saber a pantir de la
experiencia que se ha tenido. En el caso de los padres, al asistir a un taller de oricntacién, no
esperan que se les diga qué hacer., sino que proceden reflexivamente poniendo a consideracion
su conocimicito practico.

l.os problemas de fa familia y los relacionados con la educacion de los hijos, fue
haciendo imprescindible s nccesidad de implementar acciones tendientes a educar a los
padres. La complejidad de las socicdades demandé que se estudiara el papel que habian
cumplido y se ofrecicran cursos, talleres y conferencias tendientes a preparar al adulto que se
habia hecho de responsabilidades sin una formacion adecuada.

Muchos programas de formacion de padres reconocen que estas expectativas deben ser
desarrolladas por los propios padres y sus hijos. Los responsables de los programas panticipan

en calidad de dialogantes, puntos de referencia que no tienen calidad de jucces ni de
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definicion, s por cllo, que se requicre que los conductores de los programas scan personus
con amplio criterio, formacion interdisciplinar y que s¢ invelucren con tiecmpo en el apoyo de
los talleres o propuestas de las instituciones responsables.

in los hechos, un gran admero de organizaciones cducativas oficiales, religiosas y
asociacionus civiles de muy diversos signo ideologico y social. han efaborado programas para
la formacion de padres. Se pretende gue tos padres dispongan de una base teérica, comprendan
¢l tipo de adultos yue se necesita en tal o cual sociedad y sean capaces de desplegar un
conjunto de habilidades que les permitan cumplie correctamente la funcion que han asumido.

es brindar los cuidados

Hamner y Turner (2001) cotienden que la funcion central de los padre
bisicos que permiten ka sobrevivencia del pequeio, posteriormente scan capaces de poner en
practica acciones de respalde ccondmico, apoyen en la vineulacion con la comunidad y logren
que los hijos alcuncen su autonomia en ¢l medio social y cl laboral. de tal forma que den lugar
a otro ciclo de apoyo a la nueva gencracion.

En consonancia con plunteinmientos como el anterior, {os organismos internacionales ¢
instituciones muy variadas s¢ han preocupado por cluborar propucstas en favor de los nifios en
sus ctapas de desarrollo. Como  cjemplo tenemos la aportacion de la ONU, que en

colaboracian con la UNAM, ofrece ideas y lincas de trabajo que se concretan en programas

encaminados a debinir las estrategias y especificas que podrian contribuir a que los
padres. hombres y mujeres, lleven al cabo los cuidados y la educacion de los hijos con una
basc cientifica (Molina, 1997).

Scars (2001) centra ¢l trabajo de oricntacidn a los pudres en el favorecimiento de la
alectividad, Considera que lo fundamental es que la madre y ¢l padre se convenzan de la
importancia que tiene el afecto como base de la relacion humana. Los aspectos que aborda son
la autoestima, los lazos atectivos, una discipling apropiada y la relacion a largo plazo. El autor
considera que una orientacion cfectiva no puede concebirse para plazos breves, sino que la
preparacion debe contemplar el ciclo vital.

Sinchez Azcona (2001) relata como nace la Red de Padres Solidarios en Argentina y
deseribe Jas tarcas que desarrolla en ¢l establecimiento de la atencién en nifios con déficit en
cuestiones alectivas, Lo organizacion nace con Ja publicacién de una carta en un diario
argentino invitando o formar un grupo de padres con nifios que padecen de falta de atencidn

que ocasiona  diversas  alteraciones  funcionales, como la hiperactividad, impulsividad.




discapacidad intelectual y alta distraccion. Se  proporciona informacion detallada  para
comprender lo que sucede con el niflo que padece del sindrome de déficit de atencién y se dan
pautas para las intervenciones de padres y macestros.

Entre las recomendaciones que se ofrecen estan:

a. Actuar con actitud positiva

b. Apoyar a los niflos a realizar sus larcas

c. El ambiente debe ser estrueturado y predecible

d. Fijar horarios de tarcas

¢. Conceder descansos largos y frecuentes

. Discnar actividades sencillas,

g. Uso de referencias visuales y auditivas significativas.

n Estados U nidos han funcionado multiples programas d e orientacion a padres. 1
Head Start complementa las actividades escolares de los nifios; Bl Proyvecto Brookline, cstd
encaminado a favorecer el desarrollo infantil, organiza sesiones de intercambio entre fumilia y
se pretende con cllo potenciar el desarrollo de los hijos; ¢l Programa Footsteps promuceve la
identidad de los nifos, la individualidad, ¢l apego, la disciplina, el juego y las aptitudes
sociales. Su principal caracteristica cs que recurre a la television para llevar a los padres
propucstas concretas acerca de la forma de tratar a sus hijos, se crean circulos de estudio con
¢l objeto de aplicar las sugerencias que se ofrecen.

B Programa EPIC (Effective Parenting Information for Children), ofrece informacidn
y contacto con otros padres, los temas tratados versan sobre valores, toma de decisiones,
comunicacion, amistades y crianza; el Proyecro de Interaccion Verbal tiene por objetivo
estimular la intervencion verbal de los padres cuando se relacionan con sus hijos. Se emplean
libros y promotores cducativos con lo cual se pretende mejorar la interaccion verbal entre los
padres ¢ hijos: ¢l Proyecto Portage, se caracteriza por favorecer los procesos de desarrotlo del
nifo, se trabaja con fichero, ¢l cual sirve para garantizar ¢l desarrollo de las distintas dreas, cl
trabajo sc inicia desde ctapas iniciales: el Programa para Padres de Florida, emplea el juego
v la participacion de promotores educativos, en especial sc estimula ¢l trabajo motriz y la
manipulacion de objetos. Se espera que los padres favorezcan el desarrollo intelectual de los

ninos (Cataldo, op cit).




Quintana (1993), Moratinos (1993), Rios ( 1993), Gordillo (1993) y Coloma (1993),

proparcionan amplia informacion acerca de los programas de padres en Espaia, muchos dc

cllos de corte clerical. Hay una especie de intento por conscrvar las cstructuras de una
supuesta imilia ideal, arménica, integrada y respetuosa entre sus micmbros. En México
sucede algo similar, algunos grupos de orientacion o padres se constituyen en defensores de la
moral cristiana, son antinbortistas y funcionun como guardiances de tas buenas costiunbres.

Como cjemplo de cllo citamos a la Comunidad Encuentro, que cs un programa bastante
difundido y que ademas de promover acciones a favor de la familia, ticnde un trasfondo
religioso, [l programa se manticne gracias @ las creencias de un sector muy amplio de la
sociedad. Plantean cuestiones como la siguiente:

Todos estamos orgullosos de nuestra herencia cultural, de los valores que nuestros padres y
abuclos nos han transmitido. Ahora nos corresponde transmitirlos a nosotros: ser padres y
maestros es una maravitlosa responsabilidad que tenemos que asummir no como una pesada
carga, sino como una oportunidad de desarrollo que debemos aprovechar con optimismo,
comprometiéndonos con la tarea de formar seres humanos integros que participen en fa
mejora de la sociedad. Si cada familia, con ¢l apoyo de la escucla, logra cumplir su mision
educativa formando personas sanas, trabajadoras, honradas y capaces de ayudar a los
demas, entoncees no debe preacuparnos el futuro (Comunidad Encuentro, 1998: 7).

Tambicn se dice:

El placer, que cs tan i mportante, ha desembocado en la idolatria, en la obsesion por su
busqueda dejando en el olvido los valores que le dan su mis profundo sentido: ¢l hondo
carifio, el sacrificio personal por ¢l bien del otro. la delicadeza, la adaptacion a las
caracleristicas personales del varon o de fa mujer. Nada mas Icjos de la verdad que pensar
que fa union sexual es el (nico medio para expresar y fomentar el amor. La idolatria del
placer, desbordando ¢l marco de la intimidad conyugal descmboca en una seric de
anormalidades que se descubren en nuestra sociedad, tanto antes del matrimonio como
despuds de haberlo contraido (Comunidad Encuentro, op cit: 43).

El asunto no ¢s menor. Se trata de imponer orientaciones en la funcion educativa de los
padres. Programas e este tipo pretenden conservar concepeiones acerca de fa ma/paternidad
superadas hace décadas.,

Autores como Cunnigham y Davis (1994) apuntan que los programas actuales
involucran a los padres en el disciio de acciones que favorecen ¢l desarrollo infantil. Los
padres son vistos como autores en las propuestas para corregir conductas conflictivas cn cl
hogar. Lo importante es ¢l lugar que se le concede a los adultos como responsables de los

hijos. Son ¢llos quicnes deben valorar y proponer acciones d e trabajo. El psicologo apoya,
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respalda, y consolida el programa de trabajo, pero son los padres quienes deben reflexionar
sobre lo que sucede en la relacion de fumilia; con el apoyo del especialista contribuyen a la

plancacion y toma de decisiones sobre la forma en que pretenden educar a sus hijos. Los

autores seinteresan en la conveniencia del trabajo grupal para resolver problematicas

tumiliares

Se apela a que ¢l adulto no aprende como ¢l niiio. sino que su proceso de adquisicion
de habilidades sigue otras pautas, El adulto se¢ aproxima al conocimiento con una actitud de
reflexion y de propucsta, generalmente no es pasivo ni acritico. Iin ese sentido el programa de
formacion debe corresponder a ese estilo de aprender, de otra mancra la propucsta de
aprendizaje puede presentar resistencias. Tambicén es muy probable que ¢l adulio sca cf que
solicite [a orientacion o se acerque voluntariamente al programa de formacion. lo cual quiere
decir que es necesario identificar su motivacion y expectativas. Se plantea que es necesario
wdentificar la naturaleza del adulto. perspectivas, formas de aprendizaje y objetivos que
orientan a la persona a involucrarse en ¢l programa (Knowles, Holton y Swanson, 2001).

Los avances recientes sobre los progranias de formacion de padres, se pucden consultar
en numerosas revistas cientificas y en internct. Muchas instituciones educativas de todo el
mundo, en espeeial universidades v organizaciones civiles de padres y madres, desarrollan
actividades d e orientacion a padres y al mismo tiempo o frecen asesoria permanente en sus

se lleva al cabo bajo muy variadas modalidades.

paginas clectronicas. La asesoria a los padres

isti ¢l apoyo directo mediantc talleres, sesiones de trabajo, pliticas periodicas; también sc

cmiplea el material impreso, videos, peliculas. En ¢l mercado aparccen regularmente varias
revistas para padres y madres que oricntan sobre los mas variados problemas a lo largo del
desarrollo infantil.

En otras modalidades paralelas sc da el chat, mediante el cual los padres pucden
intercambiar experiencias y apoyos. Hay paginas para padres, madres solas, familias
integradas, etc., donde participan organizaciones civiles y religiosas de lus mas variadas
tendencias, que divulgan informacion cientifica, conscjos pricticos, y en ciertos casos
pretenden imponer concepeiones morales de tipo religioso.

A continuacidn, se mencionan algunos de esos progranias:

Duncan y Goddard (1997), en un programa de extensién, ¢l National Extension Parent

Education Model, de la Universidad de Alabama, (hup//www.joc/or), ofrece apoyo
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permuncnte a los padres que exponen sus problemas y brinda asesoria personalizada acerca de
los procesos de desarrollo infuntil, E1 programa proporciona i los nsuarios un conjunto de
herramientas para evaluar cuatro dimensiones crilicas:

a, Conocimicitto del programa National ixtension Parent Education Model (NEPIEM),

b, Aprender a disciar los objetivos

¢.  Desarrollar un programa de evaluacion. y

d. Ofrecer un diseiio propio de acuerdo con lo que plantea ¢l programa.

Se contenmipla ¢l entrenamiento en téenicas educativas, como conocimicnto de
persona, téenicas de apoyo, cuidados intantiles, motivacion y defensa de los derechos del nifo.
La capacitacion s¢ fleva al cabo mediante un video, el cual se puede adquirir enviando 2§
délares a la institucion promotora.

Ramsbug (1998), de Parent News, ¢n la dircccion httpe//www.npin.ot/pnews, describe
la naturaleza de un programa preventivo. Bl programa se preocupa por atender los desajusics
en la infancia tendientes a prevenir conflicios en la juventud. Se especifican aspectos como los
siguicntes:

a4 Describir con claridad los fines que se persiguen.

b. Plantear actividades obscrvables, evaluables, colierentes entre si, y que atienda al nivel
de desarrollo de los nifios que se pretende apoyar.

c. Promover un cambio positivo de conductas (por cjemplo mejorar las relaciones entre
los micmbros de la fumilia), en lugar de centrarse en la eliminacién de situaciones
negativas,

d. Los padres deben estar conscientes de [a relacion entre las actividades propucstas 'y los
cambios logrados.

e.  Aprovechar los resultados para fortalecer la relacion familiar,

LLos apoyos concretos sc¢ brindan en centros comunitarios establecidos en varios puntos
de Nortcamérica.

Rabertson (2001) de Parent News, informa sobre el incremento recientc de los
programas para padres, y en particular se refiere a los esquemas de evaluacion que s e han
utilizado para tener evidencia de sus efectos. Menciona la dificultad existente en la evaluacion
de programas, ya que la situacion de cada familia es muy variada, la orientacion de los

participantes no c¢s la misma y los objetivos se encaminan a aspectos muy distintos, por lo que
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Jos resultados que se presentan no son det todo contiables. Por otro lado es dificil evaluar los
programas de padres a largo plazo, aungue son los que mejor podrian olrecer una vision de los
cambios que se lleguen a producir. El autor propone que al evaluar los programas de
orientacion a padres se deben tomar en consideracion aspectos como los siguientes:
a. El contexto cultural. lis indispensable conocer ¢l contexto en gque se¢ desenvuelve la
lumilia v como se integra a la comunidad.
b, Objetivos del programa. Qué se pretende obtener il disenar un programa para padres

¢. Caracteristicas de 1a comunidad. Cual es la estructurs de la comunidad y en qué

s a la escucla ¢ identificarse las

consisten sus principales actividades. Debe incluirs
tareas de apoyo a los padres v la solucion de sus problemas.

Jd. Compromiso de los padres. Un aspecto central es identificar el grado de responsabilidad
que adquicren los padres en los procesos de cambio.

e.  La evaluacion debe atender aspectos a corto y a largo plazo.

1. Ll proceso de evaluacion debe realizarse en un tiempo razonable.

g. Viabilidad. ;Cudl es el grado de sustentabilidad del programa?

Robertson alirma que a pesar de las dificultades que impone la evaluacién de los
programas de formacion de padres, se hace necesario establecer algunos patrones - que
permitan identificar comportamientos generales de cambio; para ello pueden emplearse varias
técnicas que de alguna manera conduzcan a la valoracion de las tendencias que sc advierten en
los padres como individuos o como grupos.

Al hacer una valoracion histarica de los programas dirigidos a la formacién de padres,
s¢ puede apreciar que hasta la primera mitad det siglo XX tuvicron una estructura direetiva, se
concedia a las autoridades, los psicélogos y maestros la capucidad para imponer y decidir las
concepeiones y patrones de conducta que deberian practicar los adultos. En csa perspectiva cl
instructor sec asumia como ¢l poscedor de un conocimicnto vilido ¢ incuestionable. Sin
cmbargo a partir de los afios 60 la autoridad educativa y ¢l establecimiento de normas ha
flevado a un replanteamiento de la orientacion de Yos programas de padres. Los cambios mas
notables se dicron en la década de los 80 en que se empezo a involucrar a los adultos en la
definicion de las propuestas de tormacion y el espectro de las posibilidades cducativas se

amplid de forma notable (Hamner y Turmer, op cit).
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En la actualidad se han superado las concepeiones Unicas y rigidas respecto a como
deben ser los padres con los hijos. Quienes elaboran los programas se apoyan on las ideas y
normias que establecen los propios padres, se busca su intervencion en todos los aspectos del
programa. De hecho los contenidos y objetivos se definen retomando criterios muy diversos
tanto de los investigadores en el campo de la psicologia y la socicdad como de los integrantes
de cada familia participante. Lo notable es gue s han hecho a un lado los supuestos principios
universales v los programas toman cn cuenta la realidad de cada familia y las mctas
particulares que se proponen cumplir,

1.5

I Los programas de {formacion de padres en Veracruz

Iin Veracrue, ¢l programa de apoyo a padres mds antiguo, en su forma institucional es
el organizadu a partir de 1981 por la SEP en los jardines de nifos. El POEPE. Programa de
Orientacion Educativa para Padres de Fomilia (SEC, 1988), recomienda la orientacion
sistemitica a los padres de familia. La maestra educadora prepara un tema relacionado con el
curriculum oficial y lo expone en el Jardin, con lo cual pretende promover el desarrollo del
nifo, vinculando ¢f estuerzo de los padres con lo que se hace en la escucla. En muchas
ocasiones la maestra educadora invita al médico, la enfermera, el pediatra o ¢l psicélogo, con
¢l objeto de que expliquen un tema de interés o un asunto sugerido por los padres. El modclo
original fue la conferencia, pero en los tltimos ticmpos ¢l formato ha ido cambiando hacia la
platica con la intervencion activa de los padres.

El POLEPF ¢s oficial y se trata de aplicar una vez al mes en todos los jardines de nifios.

[En la prictica 1a cantidad de sesiones que alcanza a organizar la macstra es de tres o cuatro por

afo. La utilidad de esta accidon educativa es airear asuntos relacionados con ¢l aprendizaje de
los ninos, ¢l desarrollo en general v la forma como es tomado ¢l Jardin por la familia. En
muchos casos se llega a detectar que cl Jardin no es del todo apreciado por cicrta poblacion
que considera que el nifio va a ese lugar “sélo a jugar™ La macstra aprovecha el programa
para destacar la importancia de la educacion que se imparte y en qué forma benelicia al nifo
L.a orientacion tience la virtud de abordar tematicas de enorme utilidad para los padres
de familia. En muchos casos es la tinica informacion seria y cientifica a la que puede acceder
¢l adulto. 13l especialista participa dando informacion en su campo de dominio, pero al estar

bujo el esquema de una reunidn de preguntas y dialogo, tiene la ventaju de que ambos.,
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especialista y padre de tamilia, entran en un conocimicnto y aprendizaje mutuos. De ese
imercambio de experiencias, quicn sale ganando es ta escucla y los nifos,

Un proyecto de educacion a los padres de gran importancia en cuanto a la calidad de
sus programas y ¢l nimero de personas a los que llega. es ¢ que desarrolla Educacion Inicial
no escolarizado (SEP, 1991 a4 y b CONAFE-SEP (sfe): CONAFLE 2001 a y by CONAFE
2002). Su objetivo es proporcionar orientacion a padres de familia para que apoyen ¢l proceso
de desuarrolto de sus hijos. El programa opera en comunidades rurales, indigenas y en zonas
marginadas de las ciudades. En ese sentido tiene un caricter compensatorio, s decir pretende
mejorar las condiciones de vida de poblaciones que han sido empobrecidas o no se han
incorporado plenmmente al desarrollo social y productivo (CONAFE, 2001).

Con la descentralizacion cducativa de 1992, ¢l programa de educacion inicial fue
transferido a fos estados, lo que obligd a implementar estrategias acordes con fa realidad local.
La dificultad consistio en disponer de personal altamente capacitudo para evaluar y desarrollar
las modalidades que deberia adoptar a propuesta educativa.  Las awtoridades han enfrentado
problemas con la capacitacion del personal, el desarrollo de estrategias especificas y la
adecuacion de los programas. Con cl ohjeto de dinamizar las acciones sc ha solicitado ¢l
apoyo de diversas instancias de investigacion educativa como la UNAM.

En Veracruz, Educuacion Inicial forma parte de la Sceretaria de Educacion y Cultura y
del CONAFE (Comisién Nacional para ¢l Fomento Educativo), y coordina tanto las tareas que
se llevan al cabo en la cducacion escolarizada en los CENDIS y la no escolarizada que sc
realiza en comunidades rurales y marginadas.

Fl programa tiene ¢l propasito de “Apoyar a los padres en la formacion de sus hijos,
transmitir a la familia sugerencias y conscjos para hacer del cuidado del nifio toda una
experiencia educativa™ (CONAFE, 2001 a: 6). La tarea de transmitir ¢sos conceptos, los
realiza un Promotor Educativo, previamente capacitado, para lo cual se le recomienda seguir
uny ruta critica, la cual empicza con la difusion de lo que se pretende realizar, y contintia con
la capacitacion. ¢! diagnostica socioeducativo. la integracion de los grupos, la plancacién
didictica y el seguimiento de las actividades que se han organizado,

La modalidad educativa no escolarizada que aplica Educacion Inicial,

Dirige sus acciones a los adultes que se relacionan con los menores y cjercen influencia
formativa sobre cllos. Para lograr lo anterior hay que indagar para identificar, valorar para
reconocer, conocer para reflexionar, analizar para generar propucstas y asi participar con
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intencion cducutiva en la formacion de! menor de cuatro afios; involucra la vida cotidiana
del menor en aprendizajes intencionados a partir del trabajo de grupo, promucven la
reflexion como herramicnta para la construccién de nuevos conocimicntos (CONAFLE,
2001 a: 9).

El programa del CONAFE también pretende que los padres adquicran conciencia de la
importancia gue tienen en cl proceso de formacién de sus hijos durante los primeros cuatro
afios. L os promotores trabajan dircctamente con las madres y padres, discuten una serie de
puntos eseaciales para cl desarrollo infantil y buscan que los padres se compromictan a brindar
un ambicnte adecuado para los procesos de formacion que realiza ¢l nifio en esa ctapa esencial
de su vida. La valoracion de los procesos de desarrollo sc lleva al cabo mediante un listado
minucioso de conductas, actividades y acciones que brindan los padres a sus hijos (CONAFE,
2002).

LLas scsiones de trabajo se llevan al cabo tomando en cuenta la Guia de padres y ¢l

Manual del Promotor Educativo (CONAFE, 2001 a y b). La Guia sciala que cl programa

Promucve la autorreflexion y ¢l compromiso de los padres con acciones que tengan el
impacto deseado cn la formacién de su hijo y de su hija, para amar y ser amado... explica
que la responsabilidad de los hijos no ¢s exclusiva de las madres, ¢s una responsabilidad
compartida, donde los dos, padre y madre. den atencién, ticmpo y amor a sus hijos™
(CONAFE, 2001 b: 6).

La Guia y ¢! Manual, en cuanto a la funcién de los padres respecto al desarrollo del

nino, tocan emadticas como las siguientes:

e El crecimicnto

+ La alimentacion

« El cmbarazo

e Lalimpicza y la higienc
e El recién nacido

« Nuestro cucrpo

e Los movimientos

e La comunicacion

e El lenguaje

» Elafecto




e« L. convivencia

e La interaccion

e [l jucgo

o Mi tamilia (CONAFE, 2001 a y b).

La tarca del Promotor educative consiste en conformar los grupos de trabajo y
apoyirlos en las actividades de cuidado, orientacion, de acuerdo a las tematicas enunciadas
previamente y otras relacionadas con la mu/paternidad. El punto s débil del programa,
segiin lo reconocen lus autoridades responsables, es la preparacién del joven Promotor
Educativo, que con escasa experiencia en cuestiones como la infancia, la cultura y tradiciones,

se constituye en un dinamizador del apoyo de los padres hacia los nifos pequeiios,

El Manual del Promotor Educativo senala:

£l punto central de las sesiones esta en poder realizar un proceso de patticipacion y
construccion de ideas, estrategias y esfuerzos con las madres y padres de familia cn donde
se incluya lia opinion y ¢l argumento de todas las personas que conforman el grupo. De ahi
que se considere conveniente que ¢l punto central de la sesidn sea promover la observacion,
la reflexion. ¢l intercambio de ideas, de conocimicntos, de experiencias entre lus madres y
los padres de familia, sin olvidar registrar aquello que se considere unpormmc retomar, ¢s
decir, laidea no es que resuclvas los problemas del grupo o la comunidad, sino que influyas
y despicrtes ¢l interés de los padres y madres en la identificacion de sus necesidades a
atender que alectan ¢l desarrollo del menor; los analicen, los comenten, expliquen con sus
propias palabras por qué¢ suceden, para que finalmente  proponcr cémo atenderlos
(CONAFE, 2001 a: 20).

La responsabilidad que se delega en los jovenes Promotores Educativos cs muy
compleja, v tal ves quicnes hayan trabajado con adultos compartan que lo propucsto tal vez
rebase su formacian v experiencia. Sin embargo, cabe reconocer el esfuerzo y la amplitud de
la cobertura del programa cs del todo encomiable.

En ¢! estado de Veracruz, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS, 1999) cn su
seecion de Bienestar Familiar, mantiene de forma permancnte un programa de Oricntacion a
Padres, ¢l cual se brinda a la poblacién ascgurada y a sectores marginados. La cobertura es
bastante amplia y abarca a miles de madres de familia de las localidades donde se localizan las
clinicas. Una caracteristica de este programa cs la disposicion de materiales impresos, equipo

audiovisual y la integraciéon de médicos y enfermeras que apoyan con servicios de salud a la
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comunidad. Otra gran cualidad ¢s ta evaluacién que realizan en todas las actividades que
CIIII)I'CIILICIL

El Progruma oficial Desarrollo Integral para la Familia (DIF, 1999), tiene cstablecido
en practicamente todos los municipios de la entidad programas de educacion a padres. Aparte
de las sesiones de orientacion se proporcionan beneficios adicionales como leche, queso,
despensa, materiales de construceion, asistencia médica, lo cual hace atractive ¢l programa y

warantiza la asistencia y participacion de los padres. Las temiticas abordadas son:

- Conocimiento del nino

-~ Desarrollo del nifio pequeiio

- Aprendizaje

- Actitudes de los padres respecto al niflo

- Comunicacién

- Problemas dcl desarrollo .
Yed Sexualidad infantil

- Cdmo deben ser los padres con sus hijos.

Al igual que la mayoria de los programas analizados, la atencion sc brinda
preferentemente a poblaciones con limitantes ccondmicas y sociales. Aunque en sus inicios el
método de trabajo fue mas directivo, en la actualidad sc procura la participacién de los
adultos. Su desventaja s la parte politica, que muchas veces encubre [a exigencia a
incorporarse a acciones oficiales.

Adcmas de los organismos oficiales, en la Cd. de Xalapa participan en la formacion de
padres diversas organizaciones civiles y de particulares. Una muy destacada ¢s la asociacion
civil NochiQuetzal (1999) que sc distingue por promover una sexualidad sana y con placer. Al
izual que todos los organismos pasticulares, se cobra por la participacion a los cventos que se
Hlevan a cabo. Sc ticnen programas permanentes, tematicas {ijas y laboran todo ¢l aio.

LLas maestras cducadoras de los Jardines de Nifios conforman una organizacion. la
“Federacion Internacional para la Educacion de Padres™, que funciona con ¢l apoyo de la
UNESCO. Con ¢

a base llevan regularmente una “Escucla de Padres™, que opera con la

participacion de las propias educadoras y profesionales ligados a la cducacion infuntil.
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El programa con el cual laboran es retomado de 1a Asociacion Civil espafiola ECCA
(sif) y sc propone la capucitacion de los adultos para que adquicran las habilidades que les
permitan ¢jercer de mejor manera la funcion ma/paterna. La Iscucla de Padres aborda esta
temiitica: :

e [l oficio dec padres

e La comunicacion en la parcja

* Los abuclos y la cducacion

e Embarazo y pario

e Primer afio de vida .

e Necesidades del nifio: errores de los padres durante la intancia
e Elniiio de 1 a 2 afios

e El nifio de 3 a 6 aiios

e El Jardin de Niifios: juegos y juguetes
e Educacion sexual |

e Educacion sexual 11

El programa cs una mezcla de lo que se hace en el POEPF, la propuesta de trabajo del
Seguro Social y Educacion inicial de 1a Secretaria de Educacion y cultura.

En 1995, sc crea en Xalapa la Red de Programas de Orientacion a Padres (Presidencia
Municipal de Xalapa, 1999), con la participacion de grupos oficiales y algunos de indole
particular. Hasta el momento han tenido lugar tres Encuentros, ¢n los que sc han presentado
los diversos programas que operan en la region. sus objetivos, tarcas, metodologias,
cvaluaciones recalizadas, s¢ han intercambiado experiencias v se ha logrado la cooperacion
catre los diversos grupos. En cl dltimo cvento, celebrado en octubre de 1999, s¢ promovié la

fundacién de un banco de datos y se llamo a una vinculacion mds permancnte y constante.

1.5.2 Limitaciones

A pesar de la proliferacién de informacion y de programas, en México ¢stos apoyos no
comprenden a la totalidad de la poblacion. A diferencia de la escucla que en su programacion
regular cubre amplios scctores, los cursos de formacion de padres sélo legan a un mimero
reducido de adultos. Segtin cstudios claborados por diversos organismos, la poblacion que se

informa y educa en temas sobre la relacion entre padres ¢ hijos. no rebasa el 10% (SEC. 1988
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DIF Xalapa 1999; Presidencin Municipal de Xalapa, 1999; IMSS Xalapa, 1999; Gobicrno de
Coahuila, 1999).

De los programas locales, que se aplican en la region de Xalapa, hay muy poca
informacion acerca de los resultados. La dnica institucion que reporta datos acerca de los
instructores, sesiones de trabujo, nimero de personas gue pasticipan en los talleres de
formacion de padres es ¢l Scguro Social. Los demas no proporcionan csa informacion.

No deja de haber una parte politica en estas acciones. En la administracion municipal

del trienio 1996-1999, 1a actividad Jde la Red de Escuela para Padres fue muy intensa, pero la

actual, 2000-2004, no ha mostrado el mismo interés.

Por otra parte, los programas de orientacion tienen un cardcter remedial, es decir no
operan de manera preventivi, sino que s¢ imparten ya que se es madre o padre, ademids la
duracién de los progrumas se limita a cortos espacios de unas horas y en el mejor de los casos
scmanas, En esas condiciones, resulla que jos aspectos que se pueden abordar son pocos, el
tiempo gue se les dedica es muy escaso, pero por ¢l contrario las problematicas que sc derivan
de la relacion padres-hijos parecen inacabables.

En las sesiones de orientacion a padres surgen infinidad de asuntos. No cs posible
ofrecer unialisis y soluciones generales. Cada familia tiene dificultades especificas, la relacion
entre sus miembros se deriva de ambientes, tradiciones, cultura y recursos muy particulares;
en consccuencia la persona que coordina v funciona como sostén del taller se ve obligada a
estudiar la situacién particular de cada nucleo familiar. Ello demanda profesionalismo,
pacicncia y ticimpo.

En virtud de que los programas para padres son proporcionados por instituciones de
variadas formacioncs ideoldgicas, no se tienc control de contenidos ni de orientacioncs
psicoldgicas o sociales. asi que pueden ser de naturaleza cientifica, apegarse a cualquier
enfoyuc psicoldgico y hasta tener un fundamento religioso o caer en la charlatancria. Sc pucde
cacr en la simpleza y ¢l sentido comin y tener éxito, como sucede en el caso de Carlos
Cuauthtémoce Sanchez (1998).

De acuerdo con ecso. los padres estin sujetos a  informaciones y tendencias
contradictorias, lo cual sucede incluso en los programas y cursos que ofrecen las diversas
instituciones serias. Dentro de la psicologia y ciencias alines hay posiciones encontradas en

los principios. metodologias y las recomendaciones practicas. Segin la corrienie a que se




adhiere el psicologo, se explica fa conducta humana y en funcion de cllo s¢ proponen
estrategius acerea de como debicran actuar los padres.

La orientacion a los padres de familia se justifica plenamente atendiendo a 1a necesidad
que presentan los hijos a 1o largo de su desarrollo, sin embargo resalta que por razones de
tradicion y de una falta de comprension del problema de [a construccion humana, la educacion

wvue dejandose a la intuicion y a las practicas maternas y paternas

de las nuevas generaciones

de tipo espontaneo. Aparte de unos programas aislados, los hijos son iniciados a la sociedad
con los clementos adguiridos en la tamilia. informacion contradicioria surgida de diversas
fuentes y la iniciativa particular de cada familia.

131 panorama que se tiene de la formacion de padres y de los programas educativos es

bastante incipiente y limitado.
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CAPITULO SEGUNDO

LA FORMACION DE PADRES. LA REFLIE.\'IO'N, BASE DEL
CAMBIO

2. Experiencia y propuesta de trabajo.

2.1 Proceso del Programa de Formacion de Padres

I3l trabajo de investigacion que se presenta abarca tres fases. La primera corresponde al
periodo en que se retoma la propuesta oftcial de la Secretaria de Educacion y Cultura, que
aplica ¢l Progruma de Orientacion a Padres de Familia (POEPF), y que los Jardines de Nifios
de la region siguen llevando a cabo. La primera fasc tuvo lugar en ¢l lapso {991-1993,

L.a scgunda fase, consistio en la claboracion y puesta en prictica de un formato de
orientacion cn el que sc intentéd la participacion de los padres de familia. La actividad grupal
deja de ser una conferencia aisiada y se organizan en cada Jardin visitado un conjunto de
sesiones con ¢l objeto de conocer mds a fondo a los asistentes, lograr su confianza y tener la
posibilidad de promover un proceso de toma de conciencia y de transformacion de la relacion
que manticnen los padres con sus hijos. Bajo esta metodologia de trabajo se ha venido
trabajundo con los padres desde 1993 a la fecha.

La tercera fuse de la investigacion corresponde al desarrollo de un taller de orientacion
a padres de familia que comprendié la realizacion de ocho sesiones. Ademds de buscar la
participacion dc los padres y alcanzar su confianza, esta altima parte del trabajo sc encaminé a
tener mis cvidencias de las transformacioncs que presentaban los padres con motivo de su

asistencia al taller.

2.1.1 Primera fasc. El POEPF.

L.a formacién a padres por parte de la Sceretaria de Educacion y Cultura del Estado de
Veracruz, se vienc dando desde principios de los anos 80, mediante ¢l Programa de
Oricntacion Educativa a Padres de Familia (POEPF: SEC. 1981 y SEC, 1988). El programa

consiste fundamentalmente en la realizacion de platicas o conferencias. Las maestras
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programan y sc ponen de acuerdo con pediatras, nutridlogos, médicos, enfermeras, dentistas o
psicologos 8 quicnes invitan a participar en talleres o conferencias. Las madres tambicn
contactan directimente a especialistas, con ¢l objeto de recibir orientacién acerca del tipo de
relacion han establecido en el hogar, El POEPT considera que los temas gue se abordan son
complejos y hay necesidad de pedir el apoyo de personal especializado cn los problemas de [a
familia y cl desarrollo infantil.

La metodologia de trabajo gue s¢ propone en el POEPF (SEC, 1981 y SEC, 1988)

consiste en organizar una platica a la hora de entrada o a ta salida de los nifios. Se aborda cl

tema solicitado por cerca de 30 o cuarenta minutos y los otros 200 minutos sc dedican a
preguntas y respuestas. Al final frecuentemente se da alencion personal a quien lo solicita. El
servicio es gratuito, la mayoria de las veces lo conceden fas instituciones del Sector sulud o de
educacion, pero en otras sc invita a particulares.

El formato carresporcde a la idea tradicional de que ¢l profesionista ofrece un saber y
fus madres asistentes asimilan la ensenanza. El invitado informa, da a conocer, hace
recornendaciones, se asume como posecdor de un conocimiento que los padres desconocen.
Las madres y padres acaso preguntan, ponen a consideracion sus problemas y cn raras
ocasiones participan con comentarios de mayor relevancia.

Sin embargo, a pesar de las criticas que se le puedan hacer, el programa ha contribuido
durante 20 afos a proporcionar a los padres orientacion cientifica sobre las formas de relacion
que mantienen con sus hijos. El objetivo es promover una relacion mas sana entre los padres ¢
hijos y el vinculo que se mantiene con la escuela. De esa mancera, dentro de las actividades del
Jardin de Ninos se resuclven situaciones que demandan una atencion especializada, mas alla
de la formacion de las educadoras. También se llevan al cabo sesiones de orientucion con las
maestras del Jardin, Los reportes existentes en la Secretaria de Educacion (SEC, 1988 y SEC,
1997). indican que este modelo de orientacion a los padres ha sido de gran utilidad para la
unidad de trabajo formada por los hijos, los padres de familia y las educadoras.

Iin o que respecta a la participacion en el POEP) de quien presenta esta investigacion,
en 1991 varias directoras de jardines de nifios de fa Cd. de Xalapa, Veracruz, solicitaron se
imparticran pliticas a los padres de familia. Las platicas se pidieron en funciéon de ser profesor
de la materia de "Psicologia del Desarrollo” tanto ¢n la Universidad Pedagdgica Nacional

como cn la Universidad Veracruzana., La solicitud de las pliticas estuvo motivada por la
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deteceién de nifios agresivos, con limitaciones cn el aprendizaje, hiperactividad, aislamiento,
escasy participacion en las actividades escolares, precocidad sexual y desconocimicnto de la
funcién que cumple ¢l Jardin, Por otra parte, las maestras de los Jardines de Nifios,
identificaron falta de apoyo por parte de los padres, desconocimiento de los procesos de
desarrollo, desalecto, descuido y hasta maltrato. En cuanto af Jardin, se pidio se abordara su
utilidad, pues todavia es comin que se tenga la idea que el nifo solo va a jugar y por lo tanto
picrde ¢l ticmpo.

Los temas que se solicitaron en calidad de psicologo fucron: "Ll aprendizaje en los
ninos de preescolar”, "Desawrollo del nifo™, "Problemas de conducta”, "La agresividad en cl
nino pequeno”. "La buena relacion entre padres e hijos”, "La hiperactividad”, "Educacion
sexual”, "La funcidn educativa del juego™, "La discipling con ¢l nifio de preescolar”, "El

castigo positivo”, "Formas de orientar al nino”, "La relacion del Jardin con el hogar y la

familia”, "La television y la educacion del nifio”, cte. (Véase anexo 1).

Sec atendicron casos y situaciones propias de nifios considerados normales. De hecho
los nifos que asisien a los Jardines no presentan problemas severos en su desarrollo, aunque
algunos acuden a entrevistas y tratamientos con diversos especialistas privados o los quc
proporciona la Sceretaria de Educacion y Cultura o la Universidad Veracruzana, EBn las
sesiones de trabajo, los padres preguntaban sobre situaciones de sus hijos respecto a la mala
conducta, berrinches, dificultades de aprendizaje, agresividad, incontinencia, competencia
entre hermanos, precocidad sexual, desobediencia, lenguaje grosero, relacion con otros nifios,
adaptacion al Jardin, problemas de la parcja, como afectan limitaciones econdmicas y cl
desconocimienta de como apoyar al nifio en situaciones criticas durante sus procesos de
desurrollo,

La asistencia a los talleres fue fundamentalmente femenina: en las sesiones con una
asistencia de 15 a 50 madres, acudian uno o dos varones y cn varias ocasiones ¢l publico sc
compuso integramente de mujeres. La razon es que se considera a la mujer como la encargada
del cuidado y la educacién de los hijos, en especial los pequeiios. La poca asistencia de
arones adultos se hace con el pretexto del trabajo, pero también varias de las madres laboran
cn o ficinas. ¢ uasus, comercios, i ndustrias. La diferencia es que o la mujer sc le ha hecho la
responsable del cuidado de los niftos en esa edad y ella ve la manera de participar en el wller o

la conferencii.
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Las madres que acudicron a las pliticas son de todas las edades. Algunas tenian 16 o
17 afios, cosi unas nifas, eso sucedid principslmente en las colonias peritéricas o en los
pucblos de alvededor de Xalapa, aunque también hubo sciioras de 40 y 50 aiios. La edad mis
comtin iba de los 20 o los 35 afos. En ocasiones a las platicas asisticron las abuclas, ya que
algunos nifos viven con cllas; en menor frecuencia tueron tias u otros familiares.

La condicion social y ccondmica de tas escuelas era muy variada. Con mas frecuencia

los cursos tuvicron lugar en jardines ubicados cn colonias pobres, en barrios popularcs y en

pucblos de la region. scgundo 1érmino se participd en Jardines que se localizan en los
barrios de clase media de la ciudad de Nalapa. aunque también se estuvo en Jardines con niflos
de la mejor posicion, unos eficiales y otros privados del centro o de las zonas ricas de la
ciudad.

La dindmica de trabajo consistia en preparar un tema que la escucla disponia. En cl
auta dispuesta para la plitica se exhibian carteles explicativos o se recurria al pizarron, los
materiales mis sencillos y que se pudicra obtener en los Jardines. Con cl objeto de buscar la
participacion de los padres, se hacian preguntas o se invitaba a que los asistentes hablaran. A
pesar de eso. los adultos interveniun solo ocasionalimente, se sienten cohibidos al plantear
problemas en los que sc ven involucrados. Por ¢l formato de Ja exposicién, no se lograba
cstableeer un ambiente de confianza para hacer cuestionamientos o llevar a las madres y
padres a una reflexion sobre lo que ocurria en los hogares.

Lo esencial en este tipo de abordaje sobre ¢l desarrollo infantil, ¢s el dominio que cl
expositar tiene de la temitica encomendada. Al estilo de la escuela tradicional, la habilidad,
soltura y gracia del conferencista, logran envolver o aburrir al puablico. Las personas que
asisten a la conferencia saben que su papel es escuchar y en todo caso preguntar, El
conocimicnto queda conferido al especialista y los padres de familia procuran captar la
intormacion y eventualmente aplicarla al interior del hogar.

La desventaja que ofrece cf modelo de la conferencia es la distancia entre ¢l expositor
y la audiencia, la ausencia de interaccion y una escasa participacion. El expositor desconoce la
realidad de los asistentes por lo que no puede darse un didlogo sobre situaciones reales, ni los
padres se atreven a exponer como viven, de qué mancra se relacionan con los hijos, cudl es la
muncra como los cuidan y educan, el trato que se da entre adultos y niilos y mucho menos se

llega a hablar en pablico de los problemas personales que se pudieran padecer.
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Un limitante severo es el escaso tiempo de que disponen las madres. Llegaban
corriendo # la cscucla y de la misma forma desaparccian. Veian la reunion como un
compromiso con la escucla y no una posibilidad para aprender lo que pudicra beneficiar a sus
hijos. La platica aislada y las condiciones en que se daba, obstaculizaron una adecuada
reflexion y eventualmenie se cstuvo corto para gque se pudicra replantear la relacion
establecida con los hijos.

La orientacion a los padres de familia seguia un proceso como el siguiente: La macstra
Andrca invitd a participar en la comunidad de Paso del Toro, situada a unos 25 km dc la
ciudud de Xalapa (30 de marzo, 1993). El tema propuesto fue "El castigo positive”. El motivo
que expuso la educadora para organizar la plitica tuc que los nitos frecuentemente legaban
golpeados severamente al Jardin. La platica tuvo lugar en un salén, sc emplearon tres laminas
con sentencias que resumian ¢l sentido de la exposicion. La actividad se inicié con una idea
del desarrollo infantil. de cémo responden y aprenden los nifios. Los supuestos tedricos
revisados fucron de Piaget (1987) y Mannoni (1981).

En la exposicion sc hizo referencia a los procesos de desarrollo, camo el entendimicnto
depende del crecimicnto del nifio y de las experiencias que tiene con ¢l medio social, en qué
medida se van creando sus estructuras de comprension. la autorregulacion, aceptacion de las
normas externas y cl ajuste en los mecanismos de relacion con los demis. Se comentd que los
padres pueden ir generando expectativas de relacionces anmoniosas entre los hijos y los adultos.
Se remareé la importancia que puede adquirir ¢l didlogo, pero que no es una cualidad que se
trac o sc da automidticamente, sino que puede ser el instrumento bisico de entendimicnto y de
negociacion, siempre y cuando los padres recurran a la platica regulurmente, apelen a que ¢l
nifio piense, rellexione, pregunte y reciba respucstas satisfactorias. Se recomendd que se
intente establecer una disciplina basada en el dialogo y la autorregulacion.

Al término de la exposicion, una madre intervino y comento que clla le pegaba al niflo
porque de otra mancra no entendia. Se le explicod que no era asi, que ¢l aprendizaje implicaba
un proceso cottsciente y racional. Como contestacién, tres madres mids apoyaron a su
compaiicra. Una tras otra dieron pormenores de cémo aprendian sus hijos a basc dc regaiios,
castipos ¢ incluso con golpes.

La primera scilora cominué: “Tal vez en los libros o en la ciudad no sc le debe pegar a

los hijos, pero aqui todos hemos sido criados de esa manera y no pasa nada. A pesar de que
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nuestros padres fucron exigentes con nosotros y nos dicron fuerte con el palo, nosotros
sabemos que lo hicicron por nuestro bien. Lo entendemos y no les guardamos rencor. Por eso
tratamos de esa manera a nuestros hijos".

Se insistio en ¢l uso del didlogo como alternativa para corregir comportamicntos
indebidos de los ninos. Se recomendé que se hablara, que el nifio entendicra la necesidad de
portarse adecuadamente. En los hechos, la propuesta dialégica chocaba con una forma de
cducar establecida de antaiio y que formaba parte de tas costumbres del pueblo. Sin embargo,
es posible que la charla y el debate hayan ofrecido una opeion educativa a las madres, que
haya ocasionado un choque entre la tradicion y las recomendaciones dadas por guien se
asumia como conocedor del desarrollo infantil. A pesar de cicrto rechazo a la postura, cabe la
posibilidad que algunas madres reconsideren y modifiquen las priicticas acostumbradas para
corregir a sus hijos.

No fuc ¢l tnico lugar donde se defendié la cducacion tradicional, era comin que los
asistentes manifestaran cierto recelo ante las propuestas del psicologo retomadas de los
tedricos contemporancos del desarrollo infantil. No sélo hubo discordancias y polémicas, cn
ocasiones la gente de la comunidad coincidio con lo expucsto y muy frecuentemente
respaldaron las sugerencias que se les hacian. Las madres y padres agradecicron la presencia
del psicologo. manifestaron estar contentos de participar en las sesiones y tener la oportunidad
dc conocer, debatir y poder armar una propuesta de relacién mids acorde con las necesidades
que se tenian en el hogar.

Comentarios como el anterior, llevaron a estructurar un formato para ¢l programa de
formacién de padres que implicara una mayor participacion de los adultos, donde tuvieran la
oportunidad de hablar, exponer y presentar la situacion que vivian, incluso de ofrecer
soluciones a los problemas analizados. También se propuso a las maestras de los Jardines que
1o fuera una plitica aislada, sino que se tuvicran tres o cuatro sesiones con ¢l objcto de ganar
confianza, conocer a fondo a los problemas y tal vez cjercer una mayor influencia en los
asistentes.

Toda la primera fase del programa y parte de la segunda se realizé cn compaiiia del
muaestro Héctor Martinez Dominguez, quien se¢ hizo cargo de la parte social de lus

explicaciones.
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2.1.2, Segunda fase. IZl Modclo Participativo
Despugs de laborar por dos afios con ¢l formato del POEFP, y teniendo en cuenta sus

an la tematica,

limitaciones, se¢ buscé implementar un modclo e¢n donde las madres decidi
participaran decisivamente en la sesion y pudiera encaminarse a una 1oma de conciencia en el
sentido que a la familia le corresponde claborar las cstrategias y acciones tendicntes a
establecer mejores formas Jde relacién en el hogar.

La estrategia que se wilizé en el programa de orientacion a padres que sc aplicd de
1993 o fa fecha. se ubica dentro de una perspectiva ccologica (Bronfenbrenner, 1987 y
Okagaki y Johnson, 1993), que presupone que la familia s¢ desenvuelve en un entorno cultural
complejo, donde hay cadenas sociales, ereencias dificiles de cambiars se ticnen circunstancias
cconomicas especificas y se participa en ¢l conjunto de relaciones mutuas que ofrece lu
sociedad actual. Las expectativas de la persona se establecen de acuerdo a la educacion, cl
medio social, la condicion concreta y la mentalidad cambiante de los grupos humanos. Con

esas influencias, fas personas construycn esquemas simbélicos, lo que da lugar a interacciones

relaciones especificas.

La metodologia de trabajo pretendié retomar lus consideraciones de Knowiles, Holton y
Swanson (2001), cn el sentido que no se puede concebir al adulto como un receptor pasivo del
conocimticnto, sino que debido a su experiencia ¢s propenso a cuestionar los plantcamicntos
que se le hacen, los confronta con las practicas acostumbradas y aplica lo que considera
adecuado. Ese es ¢l caso de los padres y madres, que cuentan con la expericneia y que ademis
son los responsables directos de conducir y guiar al hijo en el medio que sc desenvuelve. El
anilisis de cada situacion concreta lleva al adulto a revisar, replantear y aplicar las altermativas
que se ajustan a sus propios juicios, la naturaleza de lo familia y ¢l contexto social y
ccondnico en que viven.

Mannoni (1981), Bradley (1992) y Dolto (1991 y 1996), hacen referencia a la falta de
conciencia y claridad en los adultos para definir la relacién con los hijos. 8¢ asume que con
frecuencia se presentan actitudes, prejuicios y se ntimientos contrarios a las necesidades del
desarrollo y consolidacion de la personalidad infantil. Ocurre que la accion de los padres sc
cncuentra  determinada  por costumbres, pricticas tradicionales y rutinas, lo que no

necesariamente favorece ¢l desarrollo integral de los hijos.
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Listos autores toman a la reflexion y al didlogo como la base para la construccion del
mundo posible. Los padres ticnen la oportunidad de proporcionar un espacio de desarrollo
encaminado a que los hijos sean capaces de aprender a valerse por si mismos cn un mundo
problematico. La aportacién de Mannoni (1981) va en ¢l sentido de que cl lenguaje y la
intencion pueden cumplir una funcién positiva para vencer. las trabas que impone la sociedad:
una actitud positiva comunica gestos, significados y sentimicntos gue tienden a climinar los
conflictos y crean relaciones armanicas. Se pretende que el hijo reciba un mensaje de afecto y
de buena voluntad que mgejore ¢l vinculo que se ticne con los padres.

Dolta (1991 y 1996) ticne una posicion similar: consciente e inconscicntemente, los
padres comunican intenciones y actitudes, ademias de los mensajes explicitos. A partir de la
reflexion personal o la ayuda profesional, sc puede transitar de formas de relacion transmitidas
generacionalmente a modelos racionales. Mediante la construceién de una propuesta pensada,
el adulto estéd en condiciones de avanzar en ¢l establecimicnto gradual y sistemdtico de una
relacion sana entre padres ¢ hijos. El cambio se sustenta en la reflexion permanente, la
contrastacion con otros modelos y el didlogo.

Piaget (1981, 1987) concibe que cl nifio construye ¢l conocimicnto y las habilidades a
partir de los procesos de transformacion que lleva a cabo con la realidad. El aprendizaje del
nifio esta en funcién de su nivel de desarrollo y de la interaccién que mantiene con los objetos
fisicos y Idgicos. La interaccion y la reflexion son la base de la construccion del conocimiento.
Esta concepeion es ¢l punto de partida para aceptar que tanto ¢l niflo como ci adulto claboran
nociones, cada cual de acuerdo con sus estructuras y problenyiticas. Vygotski (1993, 1995),
complementa esa perspectiva constructivista haciendo énfasis en la importancia del contexto.
£] aprendizaje humano tiene lugar en un medio cultural. El proceso de aprendizaje no ocurre
en forma aistada y abstracta, sino que cs una forma de integrarse a los clementos culturales
claborados por la sociedad y que los humanos retoman y transforman regularmente. El
instrumento clave para actuar en la cultura es ef signo lingiistico. Los adultos sc acercan al
hijo por medio de palabras y significados creados histéricamente. La aceion del nifio sobre el
mundo es fa adquisicion de csos aportes, y al entrar en contacto con ellos da lugar a un nucvo
ciclo de reereacian de significados.

En cse sentido, es muy importante conocer la valoracién que dan los hijos a las

acciones. actitudes ¥ el tipo de relacion que los adultos privilegian cn ¢l hogar. Cualquicr
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propuesta innovadora exige identificar los aprendizajes y los intereses que los hijos van
desarrollando a partir del ambiente dado. Se considera que las concepciones adquiridas no son
un mero reflgjo de los eventos con los que se tiene contacto, sino que forman parte de los
significados que ¢labora cada persona y grupo humano. Historicamente sc lleva al cabo un
proceso de adquisicion ¢ innovacion de los significados dados. Al tiempo qyue se asimila, se

transforma.

Rogofl” (1993} olre variados ejemplos de padres que actian como  auténticos

promotores de los procesos de desarrollo y construccion de los hijos. Presenta diversas
situaciones en comunidades rurales y en socicdades avanzadas, en donde se demuestra cdmo
los padres participan en la determinacion de creencias, reproduccion de hibitos y la
adquisicion de las mas variadas habilidades. En cl proceso de aprendizaje aparecen las formas
culturales impuestas por la fumilia o lu sociedad, pero de igual mancra, los nucvos micmbros
generan cambios, recrean lo dado, van dando lugar a clementos novedosos que se insertan cn
la cultura heredada.

Bronfenbrenner (1987) habla del espacio ccoldgico y ¢l ciclo vital. La persona sc hace
y desenvuclve en el ambito de la familia, pero las influencias se amplian al barrio, la
comumnidad y tos nexos definidos por los campos econémico, social y cultural, hasta conformar
la identidad de pais o generacion. La construccian humana tienc lugar a lo largo de toda la
existencia. En tanto otras investigaciones se delienen en la adolescencia, este autor revisa la
vida entera, desde la infuncia hasta la vejez, ¢l ciclo vital,

Freud (1993) escudrifia en ¢l mundo inconsciente y en las pulsiones que motivan a la
persona a relacionarse con los demis y obtener sus atenciones y afecto. El esquema de Freud
es de carcler erético, estudia las fuses en que el nifio conoce y aprovecha su cuerpo; la
relacion con los demis en especial los padres y la obtencion de placer en un medio cultural
restrictivo. Erikson (1987, 2000) ubica los procesos de desarrollo en un ambito mids social que

crotico. Parte d e la necesidad de confianza, dela scguridad que puede garantizar ¢1 medio

=

social, avanza por la awtonomiuy, ¢l autoconocimiento, la vida laboral, la necesidad de amor y
ve que ¢l adulto tiene la posibilidad de brindar a los hijos un espacio de desarrollo. Su
esquema s dual, va de To positivo a la negacion de la posibilidad.

La contribucién de Bettelheim (2000) es importante para comprender ¢l papel de apoyo

que puede brindar el psicologo. En su esquema, éste cumple un papel de motivador, fuvorece
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la reflexion, sirve de confrontador de supuestos de accion. Considéra que son los padres
quicnes asumen la funcion de sostén y de apoyo fundamental. Wester-Straton y Herbert
(1993), conciben de manera similar el proceso de construccién humana. El conductor de
grupos de padres opera como promotor de a toma de concicncia, crea espacios para cl
plantcamicnto de problemas, la reflexién y la construccion de alternativas. Seaalan que
corresponde a los padres de forma includible, ajustar ¢l tipo de relacion y apoyo que brindan a
sus hijos. El psicélogo cumple un papel de colaborador. de apoyo; los responsables directos y
concrelos son los padres.

Il papel de los padres de familia ha cambiado con ¢l tiempo. Son muchas lus
circunstancias de orden historico, ccondmicas, sociales, innovaciones tecnoldgicus, cte., que
confluyen para la evolucion de la familia y el lugar que ocupan los adultos en el hogar, De
mancra destacada se ha modificado la relacion entre el hombre y la mujer y entre los adultos y
los hijos.

Al igual que los patrones cxistentes en la familia sc modifican, los programas de
formacion de padres siguen una evolucién paralela. Hamner y Turner (2001) analizan los
cambios en los modclos educativos dirigidos a tos padres y detectan una tendencia que va de
la orientacién vertical y prescriptiva por parte de los responsables, hacia estrategias en las que
se busca la incorporacion de los padres de familia en todas las fases que componen cl proceso
de formacion.

Dentro de la misma concepeion, los hijos le conficren tal o cual sentido a su vida. De
niilos s¢ estd obligado a retomar la cultura y tradiciones, de acomodarse a situaciones dadas; sc
depende del nivel cconémico en que se ubica la familia, se circunscribe a la cultura y el medio
social. Es decir, existe un control y la determinacion de ajustarse a patrones delinidos. Sin
cmbargo, cada nifo crea una personalidad especifica, Gnica. El humano es un ser en
construccion permancnte, que tanto recibe como rechaza las influencias que sc e
proporcionan; se acomoda a su tiempo y circunstancias particulares, asume y clude
compromisos. La construccion de la persona s hace con determinucion o ambiguamente. a
paso lento o con rapidez, consciente o sin claridad. Lo esencial es que el individuo cn alguna
medida toma en sus manos su caracterizacion y destino.

La propuesta que se elabord concibe u los padres, mujeres y hombres, como ¢l

awténtico andamiaje en donde ¢l hijo camina, se tropicza y cs ayudado a reiniciar su proceso
—




de insereion en la sociedad, su dominio y cambio. Bajo cste techo de predeterminaciones, cl

nife inicia ¢l mundo nuevo, adopta cargas y abre panoranus inéditos.

2.1.2.1 Curacteristicas y aplicacion del modelo participativo, 1993-2003

El madelo puso cn ¢l centro de los procesos de desarrollo infantil ¢l didlogo, la
reflexion grupal, la claboracion de hipdtesis, la contrastacion con la realidad y el permanente
replantcamicnto de lo hecho. Que por cierto, conduce a desplegar otro ciclo de dudas,
propuestas, actos y la inevitable correccion.

51 taller se dividio en tres seeciones que se movieron a lo largo de la sesion de trabajo.
En la primera, se puso a los padres cn contacto con los aportes contemporincos de la
psicologia del desarrollo: la segunda se caracterizé por animar ¢l intercambio de experiencias;
y la tercera consistio en procurar que los propios padres reflexionaran e hicicran propucstas
tendientes a resolver los problemas de su tamilia.

La propuesta central fue que los padres cucstionaran su hacer, y con base a la eritica
grupal y los fundamentos de las teorias del desarrollo, panticiparan en la estructuracion de las
medidas que consideraran viables de acuerdo a las condiciones de su hogar.

En funcion a ta experiencia en el POEPE, se valoro que la platica aislada no es muy
cleetiva ya que no da lugar a la revision de las practicas de relacion cn la familia: tampoco
existe ¢l ticmpo ni el espacio para ¢l disciio de propuestas aliernativas y finalimente no es
posible tener mayores evidencias de los cambios que pudicran gestarse. Por lo tanto procedia
que el taller comprendiera varias sesiones, por lo menos tres, en donde se pudicra lievar un
seguimicitto asi fuera minimo.

Sc propuso que las platicas dicran mis oportunidad de participacion @ los padres, que
pudicran hablar desde un principio de la actividad. Era mds conveniente que ofrecicran sus
puntos de vista, que explicaran sobre qué bases educaban a sus hijos, como venian
funcionando ¢n su calidad de padres y en todo caso seiialaran qué les hacia falta. Sc retomaron
los hallazgos en cducaciéon de adultos, en donde se ha encontrado que la persona madura es
mids reflexiva en su aprendizaje. busca soluciones, la adquisicion de conocimiento sc sustenta
en mativaciones que la llevan a claborar metas y a persistir en el logro y que el aprendizaje

tiene como fundamento la vida conereta de la persona (Knowles, 11olton y Swunson, 2001).
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El adulto, en este caso ¢l padre o 1a madre, tiene la ¢ xperiencia d e haber guiado ¢l
desarrollo de los hijos por aiios, no cs ningtin inexperto, en la prictica cotidiana de guiar y
cducar a los hijos ha hecho muchas cosas acertadamente, se sientc motivado al intervenir en
las sesiones, opina, pregunta cuando entra en confianza, ticne en algunos casos gran
desenvoltury, y fundamentalmente él mismo debe convencerse de qué planteamicntos teéricos
pueden tuncionar en su hogar.

t

adulto puede ser una gran tuente de ensefianza para otro padre que se enfrente a
situaciones parccidas. Se partio de la idea gque ser madre o padre, faculta para ofrecer conscjos
y arientaciones a olros con nicnas experiencia o que se encuentren bloyucados. E taller podria
ofrecer un espacio adecuado para el intercambio de conocimientos y apoyarse entre si.

Eis posible que a partir de ubicar la situacion que guarda ¢f hogar, de revisar teorias del
desarrollo intantil y de participar en un ambiente de reflexion colectiva, los padres estén en
condiciones de entrar en un proceso de toma de concicncia sobre medidas racionales y

coneretas acerca de las relaciones que se tienen entre tos adultos ¢ hijos.

1 programa de formacion de padres se sustentd en los siguicntes principios y acciones:
1. Los padres son el producto de un marco cultural que los prepara para ejercer una
maternidad/patemnidad.  En ocasiones  la  funciéon  encomiendada la  cumplen
satisfactoriamente, pero con frecuencia no responden a las nccesidades . del

desarrollo de los hijos.

n

Quién define el papel de madre o padre, bajo los patrones que sea, cs quién pucde
pensar qué sucede en cl hogar y plantcar alternativas; y es él, clla o la unidad
familiar, quien en un proceso de reflexién, de intencion de cambio, podria intentar
transformar las relaciones que se viven en esa casa.

3. El propésito central del taller es que los padres leguen a cobrar conciencia de
cémo vienen educando a sus hijos, qué factores personales y culturales determinan
su accion. Se¢ busca que el taller contribuya a revisar las pricticas ma/paternas, y de
ser necesario se inicie un proceso consciente ¢ intencional de mcjorar la atencion
que se proporciona a los hijos. En esencia se busca una 1oma de conciencia sobre

qué medidas y acciones podrian adoptarse en las reluciones padres-hijos.
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Al ingresar o taller, madres y padres, ya realizan un proceso de ma/paternidad. En
cse sentido, los padres son sujetos activos en esa funcién. ¥ son cllos quiencs
padrian iniciar un proceso de construccion de un esquema diferente.

La dindmica de trabajo se realizo en grupo. Se procurd que hubicra participacion de
los asistentes y se hablara abiertamente de la situacion personal y sc opinara sobre
los demids. En los hechos asi es, con facilidad Ja gente expone los problemas que
tiene en su hogar y hace recomendaciones con base a su expericncia y forma de
pensar.

El psicdlogo-coordinador se propuso actuar como moderador y no sélo como
informador. Su funcién cra promover una reflexion colectiva. Al comenzar la
sesion se puso en claro que se podia preguntar, intervenir, opinar en todo momento.
l.a sesion tenia como hasc un tema relacionado con el desarrollo infantil,
generalmente propucsto por las profesoras y los padres. Se trabajo con ¢l método
de la exposicion usando laminas preelaboradas y escribiendo en el pizarron. Al
presentar las idcas y propuestas tedricas, s¢ usé un lenguaje sencillo y claro.
También sc aclard que lo analizado cran las concepeiones de tal o cual autor, que
requerian ser adaptadas en ¢l seno de cada hogar.

la scsién empezaba con una exposicion corta, al ticmpo que sc hacian
cucstionamientos, sc solicituban opiniones, se aceptaban las soluciones dadas por
los padres a problemas comunes. Lo fundamental consistié en invitar a la
participacién y reflexion de los asistentes Las preguntas cran de este tipo: " Uds.
como lo hacen?", ";alguno de sus hijos le pega a los demas?”, "¢sus hijos ven en la

. ":qué solucién han encontrado para los nifios

tele los programas que quicren
cnvidiosos?", “¢a qué edad debe comenvar la educacion sexual?".

El resultado fue que cn clfecto tos padres exponian situaciones (que vivian en sus
hogires, opinaban, sc dicron debates y reflexiones colectlivas: en ocasiones se
ofrecicron conscjos y sugerencias y con frecuencia los asistentes plantcaron la
necesidad de adoptar otras formas de relacién con sus hijos. La base del taller fuc el
diilogo entre los asistentes.

Un aspecto basico del taller fue ¢l silencio guardado por ¢l psicélogo-coordinador y

fu intencion de comprender las situaciones que cran planteadas en la sesion grupal
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como cn la plitica privada. Fue muy importante que no se haya intentado responder
a todo ni se asumiera una posicion de saber supcerior.

11. Pe cada sesion se hizo un registro en que se reportaba la dindmica del trabajo. La
cédula se compuso de tema, desarrollo, participacion de los asistentes y aspectos
relevantes. Se destacod la naturaleza de las preguntas, el ambiente del grupo, la
reflexion suscitada y las posibles propucestas de los padres. El trabajo se tomd una
especie de investigacion-accion, de la que se procuré hacer un scguimiento del
proceso de transformacion, tal como recomiendan Webster-Straton y  Herbert
(1993).

12. Algunos cambios en ta familia fucron detectados por el coordinador con base a los
comentarios vertidos por tas madres. Otra fuente de informacion tue la concedida
por las maestras, que regularmente opinaban, analizaban, aconsgjaron y evatuaron
los efectos de ta actividad. En esta parte fue de mucha utilidad Bruner (1995), en
cuanto a la importancia del relato

13. Sc concediod tiempo para 1 as consultas particudares. Al final de la sesién se dejo
media hora o un poco mads para atender problemiiticas personales que las sefioras
no sc atrevian o exponer cn publico. Con cicrta frecuencia se salio del ambito
escolar y se pasé al privado. En el tiempo que se ha laborado, 1a atencion particular
se tuvo con mas de 100 familias. Para cada situacion se elabord un expediente en el
que registrd la situacion de la familia y la evolucion gue se tuvo posteriorniente.

I4. La evidencia de los cambios se tuvicron mediante ¢l reporte verbal de los padres.
Sc tuvicron impresiones iniciales, intenciones de  cambio, situaciones  de
incertidumbre y resultados que no siempre fueron del todo positivos.

15. Sin embargo, cabe rcconocer que por la naturaleza del trabajo, las evidencias

concretas y referidas a muchos padres, jumias se pudicron documentar.

e 1993 a mediados de 2002, sc trabajé en 193 scsiones. La mayoria de las sesiones
tuve lugar en los Jardines de Niflos de las colonias de la ciudad de Xalapa, Un poco menos de
lx mitad se dio en poblaciones cercanas, tanto del municipio de Nalapa, como de los
municipios cercanos como  Coatepee, Xico, Teocelo, Coacoatzintla, Xilotepee, Emiliano

Zapuata, Las Vigas, Naolinco, Actopan. También sc estuvo en municipios no tan proximos
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como Cardel. Perote, Alto Lucero, Juchique o Colipa. En algunas ocasiones sc¢ ha trabajado en
los jurdines particulares de la ciudad de Xalapa (Véasc anexo ).

Zn todos los casos la participacion fue gratuita y los gastos de traslado y de materiales
corricron por cuenta del conductor de la aclividad.

La poblacién mayoritaria que acudié a lus pliticas s¢ compuso de mujeres, mis del
V8%, Su cdad era variada, aungue sc centraba entre los 20 y 35 anos. Muchas sesiones se

integraron exclusivamente de madres. Por haberse trabajado principalmente en escuclas de la

stentes es

periferia de la ciudad y en poblaciones de tipo rural. la condicion social de los
pobre y en menor medida de ingresos medios. La mayoria de esas madres se dedicaba a
labores caseras, sobre todo en el medio rural. En la ciudad, un buen ndmero, laboraba como
cmipleadas, se encargaban de pequeiios comercios, la limpicza de casas. En menos ocasiones
se trabujo con profesionistas de todas las drcas. en especial maestras. 86lo en contadas
ocasiones se tuvo contacto con mujeres de alto nived social y cducativo.

Los varones asistentes se desempeiaban en servicios diversos, labores de campo, cf
comcrcio, cmpleados y profesionistas.

Los temas q ue s¢ a bordaron reiteradamente fucron fos siguientes: * El desarrollo del
nifio”, "La funcién integral del Jardin en ¢l desarrollo del nifio™, " El juego cn preescolar”,
"Problemas de conducta en ¢l nifio y forma de tratarlos”, "El aprendizaje en cl nifio
preescolar®, "La relacion de los padres en el desarrollo del hijo™, “La influencia de la
television”, "La educacion sexual cn ¢l nifo de Jardin®.

Para motivar la participacion, se implementaron juegos grupales, como cl intercambio
con la pelota, la silla vacia, la narracién de historias que complementan los asistentes, juegos
de contacto f{isico como abrazarse y simular olas del mar, sc trabajo también con la
claboracion de dibujos, ete.

El método de relato para identificar problentiticas personales, cn este caso de indole
familiar, se retoméd de Bruner (1995 y 1997). El autor valora la importancia de la narracion
para conocer la problemitics humana. En contra de posiciones mids objetivas en la
construccién del conocimiento, Bruner considera que la narracion de fa persona permite un
acercamiento intimo de situsciones que se viven o padecen. En esta dindmica. el psicologo

asume 1a funcion de un consultante, que ayuda a ponderar situaciones y abre posibilidades de
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transformacion, Los que Mnalmente adoptan las lineas de accion que se pueden aplicar en ¢l
hogar son los padres.

El modelo ¢ pistemolégico utilizado corresponde a la investigacidn-accién. A la vez
que s¢ conoce, ticne lugar un proceso de transformacion. Para cllo se recurrié a autores como
Pourtois y Desmet, 1992: Goetz y LeCompte, 1988 Coligan. 1994: Habermas, 1990; Colis,
1997, Las propuestas que se retoman son de orden cualitativo, El investigador asume una
participacion activa, no sélo observa y conoce la realidad a la que se aproxima, sino que sobre
todo promueve un proceso de cambio en el grupo social con el cunl trabaja. Con la
intervencion del investigador, la comunidad realiza reflexiones de su proceder, y de acuerdo a
su toma de conciencia, s posible inicic cambios en su relacion consigo mismo, los demids y el
mundo.

De acuerdo a la clasificacion de la construccion del conocimiento que hace Habermas
(1990), sc trabajé con una concepeién interpretativa, en donde ¢l investigador trabaja con
significados, clabora conceptos, categorias y accede al conocimiento de una realidad
particular. 1{abermas clasifica los procesos de investigacion en tres categorias: los empirico-
analiticos. que fundamentalmente se ocupan de las ciencias de la naturaleza; los histérico-
hermenéuticos, cuyo objctivo se centra en las humanidades y la comprensién interpretativa de
tos objctos simbolicos; y los de orientacién critica, que abarcan ¢l psicoandlisis, la teoriu social
critica y la filosofia.

En lus ciencias cmpirico analiticas, domina un interés técnico, cn las ciencias
hermendéuticas hay un interés prictico, y en las ciencias de la critica domina ¢l interés
emancipatorio. La alternativa hermienéutica clegida permite la comprension de lus tradiciones
culturales, la autocomprension de los individuos y los grupos; hace posible aproximarsc a la
intersubjetividad de la que depende la accion comumicativa, Esta perspectiva valida cl
conocimiento de las distintas expresiones simbolicas, que comprende de forma plena la
relacién humana (Habermas, 1990; Mc Carthy, 1998).

En nuestro caso, sc¢ clabord una ficha de las discusiones tenidas en las sesiones de
trubajo. Se buscé entender los problemas que tenian las personas con los hijos, como resolviun
csas situaciones y se puso especial énfasis en detectar si tenia lugar una reflexién, la duda, cl

cuestionamiento de lo que se venia haciendo.,

——— e - rmap
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En virtud que el psicologo operd como promotor de reflexion, s¢ procurd que las
madres elaboraran alterativas de solucién a los problemas que padecian en su hogar respecto
a las relaciones familiares. De acuerdo a la narracion presentada por las madres, se valoré cl
grado de transformacion gestada.

Dentro de esta perspectiva metodoldgica, un autor de gran ayuda fue Bradley, ya que
considera que ta conducta humana es ambigua. es decir, el hacer de las personas tiene varios

significados, dependiendo de la concepeion personal y el contexto social:

No hay un tinico modo cterno y universal de entender por qué un bebé conereto hizo una
cosa conereta en un momento concrelo, porque cada interpretacion de la primera infancia
cstd en parte moldeada por Ja situaciéon que provocé. La conducta del nifio pequeiio no
puede utilizarse para establecer de una vez por todas como son los seres humanos (1992:
14).

Si hablamos de la relacion padres-hijos, en un medio econdmico y cultural particular,
en situaciones que tienen cierto significado, se hace necesario cernir Jus concepeiones de la
teoria psicolégica para aplicarlas a situaciones especificas. En ese sentido Bradley recomienda
analizar ¢l discurso del adulto, valorarlo en su contexto, y a partic de eso, ver qué alternativa
de solucién es valida, La opinién del especialista cs necesaria, pero resulta imprescindible la
intervencion de la familia y ¢l entorno en su conjunto, de tal manera que haya relacion entre lo

pensado y ta realidad,

2.1.2.2 Evaluacion de la experiencia

Para evaluar la experiencia 1993-2002 dentro de los pardmetros clegidos, se recurrié a
la valoracidn escrita de los asistentes a las pliticas. Al concluir las sesiones, se pidié a los
padres q ue escribieran en una hoja de papel su apreciacion personal Las respuestas quesc
obtuvicron fucron favorables, aunque tamhién hay observaciones y hasta criticas (Véase ancxo
3). Por las condiciones de trabajo mencionadas, la valoracion que hacen los asistentes cs
breve, se limitan a una consideracion concreta. De las respuestas recibidas, copiamos unas
cuantas, con ct objeto de ofrecer ¢jemplos del tipo de opinion que dieron los padres:

"Mi opinion de la plitica es que a nosotros como padres nos ayuda mucho pues la
ceducacién de nuestros hijos lo requicre. Las pliticas deberian continuar ya que son muy

positivas”.
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“La platica me parccié muy positivi y constructiva, pucs nos ayuda a conocer a
nuestros hijos y suber camo tratarlos en diferentes momentos de la vida del nino”

"Las platicas han sido muy interesantes y nos han servido de mucho. Ojald y nos sigan
dando mds porque son muy importanies para poder entendernos y llevamos mucho mejor.
lispero que haya mis pues me fueron de gran atilidad”.

“L.o mas importante de todo este fin es el gran esfuerzo de parte de ustedes, ya que se
toman el trabajo de ayudamos al trato de nuestros hijos v familia. Conoci con mayor claridad
como conocer mejor tas necesidades de mi hijo y solucionarlas de la mejor forma®™.

"Las pliticas han servido a todas las personas, bueno a mi en lo personal si, ya que a
veees uno no sabe como llevar las situaciones con los nifos a la edad de 3 o 4 afios, ya quc los
nitos emipiczan con muchos berrinches, preguntas y a veces una no sabe cémo responder”.

“Antes que otra cosa, agradecer por tener un ticmpo para nosotros los padres y estas
pliticas a mi me han servido mucho para entender mas a mis hijos y aparte cudles programas
en la tele hay que permitir, y que cllos vean otrus cosas; también saber qué contestar y tenerles
mucha paciencia. Gracias".

"Yo he entendido que al nifio sicmpre hay que hablarle con la verdad y no disfrazarle

las cosas, que pregunten, ponerles mas atencion, comunicarse los padres con cllos, convivir,
jugar, no desatenderlos para que no encuentren motivo para hacer berrinches”.
JUg: P P

"Las pliticas son muy intcresantes y nos ayudan a resolver dudas, problemas
colidianos. Es muy importante tener ascsoria en cuanto a la educacién de nuestros hijos.

i1
Agradezco ¢l esluerzo de su parte™.
g

"Muy interesante, nie dio la solucion a una duda. Que se vuclvan a organizar mads
pliaticas sobre sexualidad y algunas otras dudas que como madres tenemos”.

"Gracias porque me ayudé a resolver algunas dudas que yo tenia™

"Fue de gran ayuda para tratar mejor a mis hijos”

"Me gustaria que nos dedicara mas tiempo para hacer mis preguntas. Me parceié muy
interesante lo gque dijo del desarrollo de los nifios. También que hablara de la sexualidad”.

"Su platica e parceid excelente porque he aprendido y comprendido cosas que

desconocia™,
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“Me parceid muy Gtil, ya que algunas veces ¢ reemos que cevitarles que se toquen o
jueguen no les ayuda en nada. A veces somos muy cgoistas y no cntendemos qué pasa con
cllos. Muy interesante platica”.

“A mi estas pliticas me parecen muy interesantes porque nos ayudan a orientarnos y
poder ayudar a nuestros hijos. Ojala y hubiera mas para aprender mejor. Le doy las gracias por

su ticmpo y por compartir sus conocimientos con nosotros”.

ameno platicar y sacar algunos puntos de utilidad en una conversacion. Soy madre
de 6 y en ¢l caso de la sexualidad se por practica que no sc tocaron 3 puntos, comunicacion,
anticiparse a cada uno en su edad y tratar a las cosas por su nombre. En ¢l caso de la
masturbacion se fuc muy irresponsable. A mi criterio he crindo 3 varones y s¢ lo que les afecta
si se e toma a la ligera®.

"Aprendemos a perder ¢l micdo para enfrentar fa educacion. Esperamos que haya mis
pliticas",

“A mi parecer son de mucha utilidad las pliticas quc ¢l macstro imparte porque nos
saca de muchas dudas y da opciones para poder aclarar las preguntas de nuestros hijos, Mc es
de utilidad despejar preguntas y respuestas que a mi parecer son tabiies muy conservadores”.

"En mi opinion ¢l psicéloge es una persona que sube mucho, sabe escuchar, aborda
bicn a las personas y sobre todo da respuesta a las preguntas. Excelente persona”

“Las pliticas a las que he asistido me han parccido muy interesantes, aunque de poco
tiempo son de buen contenido. Me han servido para conocer mas a mi hija y tener mas
comunicacion y comprensiéon, ya que ahora s quc esta bicn que yo le hable y le explique
cuando me pregunta sobre la sexualidad con las respuestas verdaderas y exactas, cuidando de

no caer en lo exagerado™.

os comentarios ofrccen un panorama sencillo de como las madres reciben y valoran la
utilidad del taller. En general consideramos que la dindmica grupal contribuye a mcjorar la
relacion entre padres ¢ hijos. Al entrar la persona a un ambicnte en donde adquicre
informacion sobre las teorias del desarrollo infantil y participa activamente en un ambicnte

wrupal que cucstiona las practicas familiares, es posible que esté en condiciones de cobrar

concicencia y asuma otras formas y actitudes en beneficio de clla, ¢f hijo y el ambiente de

familia.

3
k
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La lforma de trabajo no consiguié Hevar un registro preciso de los posibles cambios
generados en la familia o en la relacion padres ¢ hijos. Pero frecuentemente se tuvicron
reportes tanto de las macestras de las escuclas y las madres con las yue mantuvo ¢l contacto, en
¢l sentido que las- scsiones, las platicas y en algunos casos cf apoyo personal, lograron un
cfecto positivo en ¢l ambiente de familia y cn los procesos de desarrollo de los nios. En
especial sc recibicron agradecimientos por parte de los adultos porque las sesiones grupales fes

abricron nucevas formas de entender Ta relacion padres-hijos.

Las discusiones generadas en las sesiones de trabajo no solo enriquecicron a los padres.
También fueron de enorme wilidad para ¢l coordinador-psicologo, quien pudo acercarse a las
diversas formas concretas que se aplican en el cuidado y educacion de los hijos. Lo mis dilicil
cra y es entender la tenacidad con la que se defienden practicas tradicionales, conservadoras,
muy religiosas o ¢l empleo de métodos correctivos basados en el premio y el castligo y aun ¢l
maltrato fisico.

Al final, cada quien recogid lo que cousidera valioso y aplicable a la realidad de su

persona y hogﬂr.

2.2 Tercera Fase. El Taller

2.2.1. Método

Tomando ¢ omo punto dc partida la experiencia de varios afios en los programas d e
formacion de padres en Jardines de Niiios, sc disefié un taller con varias semanas de duracion,
que permiticra una mayor evidencia de los cumbios que pudicran presentarse como resultado
de la participacion en una experiencia grupal de debate y reflexion.

El programa traté de recuperar la experiencia adquirida previamente. Se conservé una
tematica similar, el papel del psicologo siguié siendo de motivador y mediador cn ¢l proceso
de desarrollo. (Rogoff, 1993; Okagaki y Johnson, 1993; Webster-Straton y Herbert, 1993;
Dowling, 1996; Osborne, 1996: Dawson y Mclugh. 1996; Del Rio, 1999; Bettelheim, 2000;
Knowles, Holton y Swanson, 2001; Hamner y Turner, 2001).

Con la aplicacion de la experiencia se propuso que mediante la oricntacién, el didlogo

cion, las madres y padres asistentes al

con otros padres, la reflexion personal y la interioriz

taller, fueran capaces de cobrar conciencia de como conducir y favorecer los procesos de

desarrollo de sus hijos.
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] programa considerd que la madre asistente al curso. de acuerdo con su formacion
cultural, su experiencia y la preparacion que ha adquirido en la sociedad, estaba en posibilidad
de construir un esquema de desarrollo propicio para su hijo. Se pretendié que fuera la propia
madre quien evaluara su situacion de vida, y de acuerdo con su realidad y sus posibilidades de
transformacion, construyera los pasos conducentes hacia el establecimiento de relaciones
padres-hijos mas apropiadas a lo que venia haciendo.

El apoyo del conductor del taller consistio en diseiar un ambiente de conflicto
cognitivo al estilo de lo que plantea Pozo (1989) en la adguisicion de coneeptos cientificos. Se
esperaba que la reflexion grupal fuera cl desencadenante de la reestructuracion de las nociones
que de alguna manera han funcionado en la relacion con el hijo. La funcion del psicélogo lue
proporcionar un ambicente de reflexion, critica, aprendizaje y posibilidad de transformucion de
las practicas tradicionales.

De hecho. ol tatter se desarrollé con base a lo propucsto en la segunda fase de este
trabajo. Tan sélo que la actividad se prolongd a lo largo de ocho sesiones, con ¢l objcto de
lograr mayor acercamiento con los padres y tener cvidencia de los posibles cambios que los

propios padres reportaran.

2.2.2 Escenario

E1 Jardin Luz Ma. Serradell, se localiza en la callc Division del Norte, de 1a Colonia
Revolucion, en el norte de la en la ciudad de Xalapa. La zona corresponde a la periferia, las
calles son de terraceria y sc forman charcos en la época de lluvias, Las casas son humildes. De
acuerdo o la valoracidon de la dircclora y las maestras, la mayor parte de las familias son de
CSCIS0S FECUrsos ccondmicos.

.a escuela s un local cerrado con un porton a la entrada. Los ocho salones de que sc
compone la escucla se encuentran a los lados de un patio central. Al fondo se localiza una
especie de auditorio abicrto, que fue ¢l local que se dispuso para fa realizacion del taller. El
tugar sdlo cuenta con dos paredes, una a la izquicrda y la del fondo, eso da lugar a una gran
fibertad de movimiento v permitia que las altimas personas en llegar se sentaran donde mas les
convenia. Sin embargo. previnmente las sillas se disponian en una especie de semicirculo, con

¢l vbjeto de favareeer la participacion grupal cara a cara. Por estar relativamente retirado de




las aulas, ¢l auditorio es un lugar wranquilo y propicio para que se-dicra perfectamente ¢l

dialogo pretendido.

2.2.3 Participantes

Al Jardin acudia gente que principalmente vive a su alrededor, aunque tambic¢n ibun
persanas de colonias mas retiradas. Los padres de familia se dedican a la construceion, cl
pequedio comercio, algunos son capesinos y en menor medida hay cmpleados. La macstras
hicicron énfasis en que muchas mujeres se hacian cargo de tos hijos a raiz de haberse separado

del marido. Por esa razon trabajaban fucra de casa, en labores como la limpieza, ¢l comercio

informal o eran empleadas, y por lo mismo descuidaban a los hijos. En general, la situacion

ccondmica daba lugar a problemas de limpiesa, alimentacion, carencias ¢n ¢} vestido y como
consccucncia los nifos enfermaban con frecuencia. También se quejaron de que los padres se
mostraban renuentes a aportar las cooperaciones que se pedian regularmente.

En cuanto a ta relacion entre padres e hijos, Fas maestras tenian detectado maltrato,
golpes, descuido, distanciamicntos y falta de apoyo en las actividades cscolures. ausentismo
escolar. IEn las aulas los nifios mostraban comportamicntos agresivos. recurrian al lenguaje
grosero, en sus jucgos procedian con brusquedad, se daban pequedios hurtos y a muchos nifios
se les dificultaba el aprendizaje, sin legar a c onsiderarse con requerimientos de educacion
especial. Seguin ¢l conocimiento de tas macstras, sélo entre 8 o d icz nios habian recibido
atencion en el CAPEP por motivos diversos. También se sefialo que los niftos recién llegados u
ta ciudad cran timidos. caflados y wrdaban en adaptarse a la escuela.

Pese o lo anterior, se reportd que aparte de ciertas evidencias ocasionales de maltrato,
el deseuido y la falta de apoyo, en la escucla no se han presentado problemas scveros con los
padres ni con los niitos. Ll principal obsticulo fuc atribuido a la pobreza, que conlleva
carencias culturales y de alimentacion, lo que dificulta la adaptacion y el aprendizaje.

El nimiero de niftos inscritos en ¢l afo escolar 1999-2000 cra de 191. De acucerdo al
sexo. 104 nidas y 87 varones. La edad iba de los cuatro a los 7 aios.

Casi en su totalidad, los nifos llegaban a la escucla caminando, ya sea de la mano o a
un lade de las madres. 6o unos cuantos son acompanados por los padres o la pareja. Apenas

dos o tres eran ilevados en aulo.
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Con ¢l abjeto de identificar la actividad de los participantes en ¢l taller, se recurrio a la

directora, las macstras y los registros cscolares: En ¢l taller participaron 68 personas. Dos
hotbres se dedicaban o 1a construccion, otro era cmpleado y dos mis eran comerciantes. Las
mujeres, 29, cran amas de casa, 12 dijeron trabajar en casas, 9 comerciantes, 10 empleadas
diversas, tres cran maestras, de cllas una jubilada. Bt grado de escolaridad con la que se
registran en la escucla es como sigue: 2 ha realizado cstudios universitarios, 2 la Normal, 3 la
preparatoria, 9 concluyd la sccundaria, 7 estudios téenicos (Secretaria, construccion, radio.

costura), 25 sélo termind la primaria, 19 no concluyd la primaria y 3 no sabe leer.

PARTICIPANTES EN EL TALLER

‘Sexo Actividad de los padres Namero
Varones Tarcas dc la construccion 2
“Varén Empleado !
Varones “Comerciantes T T . -
_(\'Tlﬁcrcs labores del hogar - 29
Mujcrcs Trabajo en casus 12
Mujeres T Comercio N 8
Mujeres Empleadas 10 |
'I\#lujcrcs Mauestras T 3
M ujeres Jubilada 1
Total 68
ESCOLARIDAD DE 1.OS PARTICIPANTES
Preparacion formal Numero
Estudios Universitarios 2 )

Zstudios de Normal 2
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Termind la Preparatoria 3

Terming la Secundaria 9

IZstudios Técnicos (Sccretaria, Construccion, Costura, Radio)

Termino la Primaria 25
No concluyé ta Primaria 7
No saben feer 3

Por la forma dc trabajar en cl taller, no sc pudo tener una idea precisa de la edad. Pero
consultando a las macstras, se determiné que la edad de los participantes iba de los 19 a los 52

afios. La mayoria se encontraba entre los 22 y 35 afios.

2.2.4 Matcriales

Para el desarrollo dc las scsiones se decidié trabajar con laminas de cortulina. Sc
dispuso también un pizarrén grande en la tnica parcd del auditorio, sin embargo por la
ubicacion de las personas en semicirculo fue de mis utilidad el exhibidor de madera, ya que
las liminas se pudicron mover a voluntad para mejor visibilidad de algunas personas que
quedaban de lado.

Para cada scsion se claboraron dos o tres laminas con textos y esquemas, referentes al
tema. Se procurd el emiplco de letras grandes, con colores tucrtes. Las ideas expucestas cn las
laminas fucron empleadas a mancra de guia para orientar el curso de la plitica. En cada lamina
sc exhibian los puntos centrales que concretaban el tema que se habia clegido. .

Con cl objeto de anotar algunos aspectos centrales de la sesion se ocupéd una libreta.
También ahi se procurd hacer un reporte de los comentarios de los padres. Fucron notas
breves, a manera de recordatorio. Al final de cada sesion se claboraba un resumen detallado
sobre la dinamica que se habia tenido y sobre todo sc procurd recobrar la naturaleza de los
comentarios de los participantes, ya que ese fue el material con cl cual se trabajo y se pudo

valorar la evelucion de las concepeiones de los asistentes al taller (Véase anexo 5)
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2.2.5  Procedimicnto

Para la implementacion del wtler se hablé con la directora del Jardin de Niflos Luz Ma.
Serradell. con quicn ya se habia trabajado previamente en la realizacion de platicas a padres de
familia. Do acuerdo al calendario escolar, se convino realizar ocho sestones. El horario de la
sesion se programo a la hora de entrada de los nifios, lus 9 de la mafana y duraria entre una
hora y hora y media.

Los temas del taller se pusicron previamente a la consideracion de las maestras y las
madres de los nifios, por si hubicra alguna sugerencia. Para la realizacion de las sesiones, se
dispuso de los dias 8, 22 y 29 de mayo, del 6, 13,20 y 27 de junio y los dias 4 y 11 de julio de
2000.

La invitacion al taller se hizo dircctamente por las macstras de los grupos y por
catteles. Uno o dos dias antes de la realizacion de la actividad grupal se hicieron recordatorios
y se colocaron invitaciones en el portén de ly entrada. A partic de ahi la asistencia fue
voluntaria.

Para la definicién de la tematica y la organizacion del trabajo, se tuvicron varias
pliticas con las macstras, Sc procurd que los aspectos que se abordaran, tendicran a resolver
los problemas del desarrollo, la conducta y de aprendizaje mds comuncs que sc prescntaban en
la escucla. Por su parte lus macstras consultaron a los padres de familia. Después de varias
opiniones, quedd terminado ¢l temario de trabajo y sc procedié a su preparacion. La temdtica

que se acordo trabajar fue la siguicente:

~ Conocimiento del niiio

Importancia de la relacién entre los padres ¢ hijos
> El nifio cn la escuela y la comunidad

» Eljucgo

» Latelevision

» Problemas de conducta

~ Problemas de conducta

r  Sexualidad.

rui el B
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Las sesiones de trabajo se desarrollaron bajo ¢l principio del didlogo y la reflexién. Se
comenzaba con una breve presentacion, sc cnunciaba ¢l tema haciendo ver su importancia para
¢l desatrollo de los nifios y con cl apoyo de las laminas se ofreciun dos o tres ideas. Si los
padres intervenian se iniciaba un debate, y si no cra asi. se preguntaba, se invitaba a que
participaran. Il conductor desde el comienzo dejé asentado gue se podia opinar, deeir lo que
les pareciera, ofrecer la experiencia personal en cualquicr momento, A lo largo de la actividad,
se recordd gue las opiniones cran valiosas y que era de mucha utilidad saber como entendian

los asuntos que sc abordaban y cédmo procedian a orientar a sus hijos. Conforme

3

C

desarrollaba el tema de la sesion, el conductor preguntaba o lus madres cucstiones como las

siguicntes:
- &Y Ud. cuantos hijos tiene?
- ¢Su hijo le obedece?
- i ’Frata Ud. de saber mas acerca de los motivos de la pregunta del nifo?
- (Averigua el por qué de sus intereses y problemas?
- (Conoce a sus amistades?
- A ver, cuéntenos jcomo le habla a su hijo?
- &Qué pasa cuando le pega al nifo?
- Como reacciona la nifta cuando le habla?
- ¢ Alguien tiene ese problema?
- (,Como le hacen para que ¢l nifio entienda?
- ¢ Quicn nos explica como le ha hecho?

- ¢A ver, cdmo han resuelto problemas de ese tipo?

- (Qué creen que se deba hacer?

- (Qué solucion se le podria dar?

Se trataba que las madres sc incorporaran al didlogo, expusicran las forma como
cuidaban y educaban a sus hijos. En especial se procurd no interrumpir su exposicion y se

animoé a que la persona concluyera su relato. Se pidid a otras personas esperaran a que |

terminara de hablar la primera. En ocasiones esto fuc un poco pesado pucs algunas madres

cran repetitivas o hacian comentarios fuera de tema. Sin embargo, con el objetode quese




73

hablara sin tapujos ni interferencias, sc estuvo atento a respetar todas las opiniones y
comentarios. »

En las primeras dos scsiones sc tuvo que aninar la participacion, pero después se contd
con la intervencion espontinca y permanente a lo Lurgo de la actividad. La mayoria de las
madres hacian preguntas y cran breves en sus comentarios. Sin ecmbargo hubo cuatro o cinco
madres y un vardn gue hablaban con frecuencia y sus comentarios se extendian. En especial,
la sefiora Andrea, que en un ticmpo fue maestra, intervino con mucha frecuencia. Con todo,
sus comentarios cran atinados y relativamente cortos. Por su edad, unos 50 o 55 ailos y su
experiencia, ayudd mucho a otras madres debatieran. También aportd ideas valiosas y posibles
soluciones.

Confornie sc tocaban 1os diferentes temas, Las madres o frecieron su vision d ¢ como
entendian que debia ser la relacion madre-hijo. La manera de exponer seguia cl estilo de una
narracién, en donde la persona referia cdmo llevaba el hogar, qué tipo de relacion sostenia con
los micmbros de la familia, los problemas que se le presentaban y en qué situacion se
encontraba. Mediante ese relato espontaneo, ta madre explicaba su proceder con los hijos en
cugstiones cotidianas, como ct asco, ¢l orden de los objetos, las demoras que se presentan a la
hora de ir a la escuela, los regafios, las conductas consideradas indebidas, ¢l vicio que se crea
en torno i la television, la preocupacion por el contenido de los programas, ctc.

La exposicién de las madres no se baso en textos ni en autores, su fundamento para la
relacion con los hijos era de tipo intuitivo y tenia como base a la propia experiencia. Incluso
las madres con estudios superiores no hicicron referencia a teorias o autores especificos. Las
consideraciones que s¢  hicieron describjan  situaciones  familiares, ¢l proceder de los
integrantes, los problemas que se creaban o los resultados positivos que se habian obtenido
con tal o cual accion.

En 1odas las sesiones hubo una gran participacion y confianza para comentar y hacer
preguntas acerca de la refacion que se guardaba con los hijos.

L.a sesion daba inicio aproximadamente a las 9:10, ya que los padres no eran de todo
puntuales y la escuela no cra estricta con la hora de entrada. De hecho la actividad ya habia
cmpezado y todavia llegaban scioras a cso de las 9:20. La asistencia se le encargd a una

macstra que colabord como ayudante en cuanto a tener listo el auditorio, disponer las sillas,
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que hubicra gises y estuvicra el exhibidor. Su presencia también ayudé a imponer cl orden en
arius ocasiones.

La asistencia mas alta fue en la presentacion, que s¢ alcunzé cl ndmero de 43 personas,

yia masbaja fucde 1 6. Se contd con la presencia variable de dos o tres varones. Endos

sesiones no se presentd un solo varén. Hubo madres que acudicron a todas las sesiones, pero

en su mayoria participaron con menos constancia.

14 madres acudicron al total de las ocho sesioncs

a7 sesiones

a 6 scsioncs

5 scsiones .

a 4 sesiones

T &
1

a 3 scsiones

a 2 scsiones

NoW
=

1 scsidn

L

figura siguiente, que reporta la temitica’ de trabajo, hace un seguimiento de la
asistencia que tuvicron las madres asistentes al taller. Con el paso dc las sesiones se not6 un
ligero descenso, aunque al final se logrd un incremento notable en’ la asistencia. Bajo las

condiciones de trabajo, se considera que se obtuvo una buena participacién.




O Ninez

H Relacion
O Escuela
OJuego

B Television
[0 Conducta
B Conducta
[0 Sexualidad

Temas del taller

Figura 1. Temitica de trabajo v asistencia en cada sesion del taller «

e manera detallada las sesiones se desarrollaron de la siguiente mancra:

Primera Scesion.

rd Conocimiento del nifio. Sc comentd como cl nifio cambia y quc csas
transformaciones pucden ser apoyadas positivamente por los padres. El nifio es visto de forma
integral; se sefialé que los padres participan en la conformacién de una personalidad completa
cn lo cognitivo, sacial, afcctivo y emocional.

Los csquemas tedricos fucron retomados de Piaget, en cuanto al proceso de desarrollo
de la inteligencia y la construcciéon del conocimiento. Sc remarcd la importancia de la
actividad del nifio y los conflictos cognitivos. La explicacion se complementd con cl csquema
de Erikson, cn lo que se reficre a la consolidacion de la confianza del nifio y la evolucion que

pucde tener a lo largo de la vida, en especial se remarco ¢l respaldo que pueden brindar los
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padres. También se mencionaron las actitudes inconscientes que pucden ayudar o perturbar los
procesos de desarrollo infantil.

Por ser la primera sesion, las madres se mostraron un poco recelosas, pero casi desde el
inicio empezaron a hacer preguntas, a veces motivadas por ¢l conductor y en otras por
iniciativa propia. Se hizo mencién a la falta de upoyo de los propios padres ya que a veces
cllos incurren en descuidos. Una madre comentd el problema de envidius entre hermanos, otra
madre refiio que clla perdia el control y que la disciplina la imponia con mucstras de fuerza,
aunque trataba de evitarlo.

s madres hicicron narraciones sencillas. A las

lLas participaciones fueron breves, L
preguntas respondian con cortedad, casi como no quericndo hablar. Una persona mayor, que
después se supo cra una maestra jubilada, intervino varias veces, sobre todo hizo mencién a su
experiencia como madre y maestra. Sus opiniones fueron valiosas y los asistentes le prestaron
atencion. Su participacion animé a que otras personas tomaran la palabra.

Otra sefiora pregunté qué hacer con su hijo que no queria venir al Jardin, hube
preguntas sobre nifos agresivos, dormilones, uno que no queria comer. Quicnes aportaron
respucstas fucron los propios padres. Por lo regular empezaban con fa consideracion, de “No se
si le funcione, pero a mi me ha servido tal cosa™. Los apoyos iban en ¢l sentido de conocer
mas a fondo al nifo, buscar qué le pasaba, preguntaron cuando e mpezd el malestar, sicra
molestado por ninos o adultos, si se le sobreprotegia, si habia pasado por cnfermedades. En
tin, tomando contianza aparccicron muchas preguntas, comentarios y respuestas de los padres.
Sc agradecia la participacion y se recordd que habria otra sesion la proxima semana.

Al final scis personas se acercaron ¢ hicicron preguntas y comentarios. El niclco
fueron las dificultades que pasan como madres y las diferencias con los maridos. Una sciiora,
23 ajos, dijo vivir sola, que sc habia scparado casi al afio de nacer el hijo y que se veia
abligada a trabajar todo ¢l dia. Eso la hacia descuidarlo, pero no encontraba la forma de estar
mis tiempo con ¢él. Dijo que entendia la importancia de conocer al nifio, de apoyarlo y tratar
de que resolvicra sus problemas. Lamentaba mucho cstar todo cl dia fuera de la casa y que
tuvicra que encargar al hijo con fumiliares y amistades.

Otra sciiora, un poco mayor, unos 32 afios, madre de tres hijos, comentd que su
situacion familiar era mala; peleaba frecucntemente con ¢l marido y la sucgra, ¥y que

probablemente eso estaba dando lugar a que su hijo ¢l mas pequeiio, ¢l del Jardin, se hubicra
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vuelto agresivo, tojo y maleriado. Dijo que al casarse sc fuc a vivir a la casa de cllos, que en
un principio las cosas iban bien, pero con el paso det tiempo el marido cmpezo o tomar y eso
daba lugar a maliratos y pleitos. La sucgra siempre defendia al hijo y clla se la pasaba
llorando. Le pesaba que nifio pequeiio se daba cuenta de todo, ya que tos grandes se la pasaban
en la calle. Eso fue 1o que dio lugar a que ¢l nifto se volviera berrinchudo y na le hiciera caso.
Mencioné que en dos ocasiones la habia mandado ltamar la maestra a causa de gue ¢l hijo era

agresivo v no realizaba las actividades de la escuela. Ella sabia que la causa no estaba en la

escuela sino en el ambicente que se habia creado en el hogar, que la situacion era insoportable y
yue era necesario darle lin. Concluyd que debia hablar cuanto antes con ¢l marido y que iba a

tratar de apoyar de mejor manera al hijo.

Segunda Sesion.

re tmportancia de la relacién entre los padres ¢ hijos. Se hizo referencia a las
formas cn que los padres pueden apoyar a sus hijos. La sesion se centré en formas de apoyo y
de sancion. Sc atacd ¢ problema de los golpes y maltrato en el hogar. Las madres ampliaron
con detalle cémo fiteron educadas y céomo pretenden hacerlo con sus hijos. .

Sc partio de los plantcamicntos de Erikson, Mannoni y Dolto. Se menciond cémo
influye la actitud de los padres en los procesos de desarrollo de los niftos. En particular sc
hizo referencin a las pricticas tradicionales ¢ inconscientes que conduce a que los padres
pretendan educar y corregir a los hijos con premios y castigos, los quc s¢ traducen cn regafios
y golpes, ¥ que con cso solo logran frustraciones, distanciamiento y que a la larga sc dé una
relacion de resentimicnto y odio.

La sesion fue un poco fuerte. Al comentar sobre la escasa cfectividad correctora del
castigo cn los nifios, una madre inicié un relato acerca del maltrato que clla y sus hermanos
habian recibido de parte de su padre. La seiiora, con ligrimas, continué la narracion de una
infancia y juventud tristes. Dijo haber dejado la casa desde muy chica al no soportar los golpcs
de! padre. Conteso que cra ta fecha en que todavia su madre y hermanos odian al padre, quien
vive solo. Aclard que clla ha tratado de ser mas amorosa con los hijos, que entiende que cs
necesario cf didlogo para mantener buenas relaciones en el hogar. Sin embargo aceptd que en

ocasiones picrde ¢l contral y los golpea. La sefiorn cmpezd a llorar y se reclamé a si misma

por no suber controlar sus emociones, lo que hace repita la conducta que tuvo su padre con clla
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y sus hermanos. Después se comprometia a tratar de ser compresiva, paciente y amorosa, y
dijo que debia dejar a atrds formas de relacion que no ayudan y crean sentimientos de odio.

Otras madres sccundaron la hisloria con expericncias parccidas aunque mas cortas. Lo
cierto es que salieron a relucir experiencias fuertes, de golpes, maltrato y hasta de tortura por
parte de los padres. Un varén expuso que él también le pegaba a su hijo, pero que un dia la
nifia que esti en ta primaria sc rebeld, le reclamd y lo amenazoé con acusarlo a las autoridades.
Dijo que ha tratado de cambiar.

Lo notable del caso es que los adultos aceptan abiertamente que no deben usar el
castigo fisico con Jos hijos, pero a la vez declaran que no han podido erradicar esa manera de
correecion.

La sesion casi fue flevada por los relatos de los padres. Sélo hubo que apoyar en la
cesion de la palabra y tratar de cortar un poco ¢l alargamiento de las intervenciones. Sin

embargo fue impresionante que las personas fucran capaces de confesar delante de los demds

que acttan incorrectamente y que son incapaces de dominarse. Por otro lado, cl taller adqui
mayor confianza y soltura.

Al linal cuatro personas se acercaron y tres confesaron que también ellas le pegan a los
hijos. Una habia ido al psicotogo, pero todavia no lograba desterrar csas pricticas. Segiin clla,
tenia varios afios de atencién psicolégica para tratar de Hevar una relacion mas afectiva con los
hijos, pero no habia logrado el controi de sus emociones. El inicio de la relacion con el
psicéloge fuc porque el hijo tuvo que scr levado al hospital ante Ja gravedad de las lesiones
que ella le ocasiond.

La sciora que llord, invité al conductor a su casa, donde amplié ¢l relato. Tenia tres
hijos dos de sccundaria y el de Jardin (¢l mas chico es de su segundo marido, con ¢l que vivia
en cse momento). La casa cra de clase media, la sciiora se hacia cargo de una tienda al frente
de su casa. En la sala expuso detalles de lo que habia sufrido como hija, de la situacion en Ia
que el padre sometié a todos los hijos y a la csposa a base de agresiones. Relatd que sc vio
obligada a dcjarcl hogara los quince aflos a causa de los golpes. Después sesepard yse
dedicé al comercio.

In especial se refirid a no saber como controlar sus impulsos, ya que perdia el control
y golpeaba a los nifios por cualquier motivo. Dijo que después de pegarles se arrepiente y les

pedia perdon, pues tenia muy claro que las agresiones provocan terror y descontianza,
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Comentd que con su nuevo matrimonio las cosas habian mcjorado, habia tratado dc suavizar
su cardcter y buscar la manera de mantener relaciones de carifio y la conlianza. Por su parte, ci
esposo dijo que cuando ella se enoja pierde completumente ¢l control. que era muy nerviosa,
se desesperaba, gritaba y queria que las cosas se hicicran de inmediato. Reconacieron que los
perjudicados eran los niftos. Sin embargo, la parcja propuso que poco a poco ias cosuas habrian

Jde mejorar.

Tercera Scsion.
- El nito en la escuela y Ia comunidad. A propucsta de la directora de la
escucla se abordé qué se hace en ef Jardin, la naturaleza del curriculo y la manera en que los
padres pucden integrarse a los programas que se impulsan. Sc hizo énfasis en la formacién
intelectual, social y afectiva que lleva a cabo la escuela, como se apoyan los procesos de
desarrollo, se explicd la razén por la que sc recurre al jucgo en casi todas las actividades y que
la intencion es abarcar todos los aspectos de la personalidad de los nifos.

El esquema teorico se retomd d e los trabajos d e Erikson, Doltd, Vigotski y RogofT.
También se recurrié a los programas del Jardin. Se enfatizo la importancia del entorno social,
la mediacién que realizan los padres y maestros. La diferencia catre el apoyo sistemitico de la
cscucla y el cotidiano de la familia. Sc hizo referencia a las tradiciones, la religion y los
patrones de conducta que reproducen los padres del medio cultural. En virtud dc quc la
directora sugirié cf tema, sc hizo referencia a la relacién gque guarda el Jardin con la familia y
de Ja necesidad de que ésta apoyara las actividades que se realizan cn la escucla. Sc pusicron
cjemplos de ayuda mutua, de la necesidad de mantener la comunicacién, de buscar la
cooperacion.

A la scsion asisticron la dircctora y una macstra. La participacién fue muy activa, cl
tema les resulté interesante, los ejemplos abundaron, sobre todo hicicron referencia a los
medios informativos, la implantacién de costumbres y los cambios quc cllos han sufrido al
dejar ¢l medio rural y pasar a vivir en la ciudad. Varias madres destacaron la importancia que
ha tenido la escucla en la formacion de sus hijos. Alabaron la acciéon de las maestras en
funcién de los aprendizajes de los nifios.

Poco a poco los comentarios giraron ¢n torno a lo que sucedia en el Jardin, respecto a

las maecstras, lus cooperaciones y cicrtos problemas. Dos madres comentaron que se debia
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tomar en cucnta que no tenfan dinero y que les exigen muchos materiales, al principio del afio

sc les piden hojas, pegamento, lipices de colores, ¢le. y gue no cra justo que luego tenian que

entregar mis cosas. La directora intervino y les explico la razon de las nuevas exigencias. Se
dio un didlogo un tanto largo, cntre tres scioras y las macstras. Al final convinicron cn hacer
una reunién para llegar a acuerdos. En su oficina. la directora comentd que mucha gente no
queria cooperar, piden todo y no ofrecen nada.

Ante lo sucedido se cobré conciencia que habia cicrtos problemas entre las maestras y
algunas madres. .

Posteriormente en la sesion privada, cinco personas consultaron accrca de nifios
agresivos, uno que cra muy timido y otro que sc orina y ya estaba en la primaria. Una sedora,
23-25 afios, hablé de un marido que tomaba mucho y que clla ha pensado dejarlo. Sentia que
sus pleitos afectaban a los nifios y ¢l mis grande, cn la primaria, sc habia vucito rebelde, se
ausentaba de la casa, ic habia dado por irsc con la abuela y en ocasiones se habia pucsto a
trabajar ayudando a los vecinos. El nifio del Jardin sc orinaba, golpeaba a sus hermanos, y clla
sentia que era debido a los conflictos que mantenia con ¢l marido. Preguntd si dcebia ir al
psicologo, si era normal la incontinencia, que ¢l nifio se despertara por la noche llorando y si
era malo que durmicra con los adultos. La sciiora presentd rasgos de inscguridad, timidez y
estuvo a punto de llorar varias veces.

Al término de la actividad, la maestra Gabricla, directora del .Iurdin,“ ch privado
pregunté que podia hacer con su nieta que levaba regularmente a Ja escucla. La nifia habia
sido muy correcla y propia hasta hacia poco tiempo, pero poco a poco empezd a volverse
altarmente agresiva, llorona, hacia berrinches de todo y con los demds nifios se aprovechaba del
cargo de la abuela.

Se le preguntd qué pasaba en su casa. Relatd que su hija se hubia casado cn respuesta a
un cmbarazo no previsto. El problema cra que los jévenes interrumpicron sus cstudios de
preparastoria y ¢l marido no lograba conscguir trabajo. Debido a cllo, el joven matrimonio
vivia en casa de la maestra.

Scgun ella, no le molestaba que ¢l yemo estuviera desempleado, sino que no se
preocupara por tratar de ocuparse cn algo, que sc levantara hasta medio dia y que en cierta
forma vivicra coémodamente sin hacer nada. Obviamente eso desencadend en problemas con la

suegra y con la esposa. La directora explicé que muy probablemente el comportamicnto de la
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nicta se debicra a los problemas que tenia la parcja. Pidié se hablara con ¢l marido para ver si
las cosas podian mcjorar. Lo sucedido con la hija pasé a segundo término, el lio era la parcja y
en particular las actitudes del yerno. Teniendo ese panorania, cra muy probable que la nicta sc
viera afectada por los problemas cn su casa y presentara un comportamiento antisocial en ta
cscucla.

120 csa semana se visitd la casa, s¢ platicd con el joven marido. el didlogo tuvo lugar cn
la sala. El papa de la nifia era un chico de unos 22-23 aios, vestia con desenfado. Planted que
no tenia trabajo, que se habia visto obligado a vivir con 1a sucgra, quien lo regahaba por no
aportar dincro y que de vez en cuando se tomaba unas copas. Alego alejumiento de la esposa,
que ésta era protegida por la madre, que ¢] la habia instado a irse de la ciudad y buscar en otro
lado una forma de vivir, pero que la esposa seguia pegada a la madre. El joven no meneiond
que la hija tuviera problemas, toda la conversacion giré en torno a la relacion con la esposa y
la incomodidad de vivir con la sucgra. La plitica sc centrd en tres cosas: la carencia de trabajo,
que los habia llevado a solicitar ¢l apoyo de la madre de la esposa y a que ¢l tuviera que vivir
cn esa casa. El segundo punto fue que la esposa se habia distanciado de ¢l y frecuentemente s¢
mostraba indispucsta para las relaciones sexuales. El tercer clemento del problema,era que cl
joven padre habia caido en ¢l alcoholismo. De la hija manifesté que cfectivamente la
perturbaban los frecuentes pleitos entre los papas y el consentimiento de la abucla al grado que
como papa le hacia poco caso.

Para ¢l psicologo ¢l asunto tenia un punto central, la joven parcja s¢ habia casado y
tenido una hija sin haber garantizado condiciones bisicas para la subsistencia, se carecia de
hogar propio, la falta de dinero provocaba disputas permancnies, lo que termind por afectar a
la pequeia hiju. La nifia estaba siendo perturbada por una pargja que tenia dificultades
ccondmicas y de relacién. El origen del conflicto estuvo en ¢l matrimonio precoz, obligado
por un embarazo imprevisto y las dificultades para hacerse de un trabajo permanente. La
esposa mostraba su inconformidad negindose a la actividad sexual, y 1a sucgra hacia sentir su
peso y dominio a todos. La respuesta del marido fuc cl desgano, salidas frecuentes con los
amigos y un exceso de alcohol. En el conflicto, la hija manifestaba su situacién con
desobediencia, mutismo, aistamiento, poco interés en las actividades escolares y mis que nada

golpeaba a los otros niiios.
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La respucsta no era nada facil, Era tunto como conscguirle al joven marido un empleo y
esperar que a partir de esa condicién se pudicran ir dando los pasos para restablecer la armonia
en el hogar. Claro, también implicaba que ta parcja sc hicicra de su propia casa y resolvieran
las diferencias personales, reviviendo ¢l desco y dejando atrads ¢l alcohol.

La intervencion del psicélogo consistio en tener una plitica con la esposa y la madre.
Ellas se qucjaron del marido y yerno. Ante cso, sc¢ les invilé a reconstruir la situacion que sc
vivia en cl hogar y la relacién que mantenian los cuatro. Dando varias vuclias legaron a la
conclusion de que ¢l conflicto se empezo a dar desde ¢l momento en que ocurre el casamicnto
sin disponer de las condiciones adecuadas. Aceptaron que la parcja sicmpre ha sido apoyada
por lus dos familias y que esas mismas familias debian adoptar una actitud mas activa para que
alcanzara Ja necesaria autonomia.

Las dos mujeres argumentaron q ue la solucion no cra Ficil, pero que ciertamente la
solucion cstaba por ahi. La dircctora dijo que intentaria ver a una amistad i mportanic para
wratar de que el yerno consiguicra un trabajo, que ¢n efccto ¢l chico no era malo, pero qué le
quedaba si no podia valerse por si mismo, sin estudios ni preparacion. Era necesario que las
familias les ccharan la mano, y que se buscara la independencia de la nueva familia, Y cn esas
condicioncs cra posible que la nifla mejorara en su conducta con los padres y en la escucla.

Después de terminado cl taller, a principios del siguicnte aiio, al volver al Jardin, la
macstra dijo que la nicta problema, habia dejado de serlo. Narré que las dos familias
intervinieron y ayudaron para que el chico obtuviera un cmpleo fijo. El trabajo era como
vendedor en una tienda de electrodomésticos y que desde hacia un mes estaban viviendo en su
propio departamento. En su opinién las cosas iban mejorando, al grado tal que ¢l yerno habia
dejado de tomar y por lo que sc veia las relaciones con fa hija habian mcjorado notablemente.

El cjemplo permite comprender la complejidad de las relaciones humanas dc los
adultos y su cfecto cn la personalidad de los hijos. Al mismo tiempo da idea de las
posibilidades de intervencion del psicologo al tratar una situacién que no cs facilmente
controlable. como es la base ccondmica, pero que os determinante en cuestiones de indole
psicoldgica. Lo mis grave es que lo ccondmico no necesariamente estd en manos de la gente,
sino que muchas veees se encuentra sujeta a la situacion social de un pais. Asi la voluntad de

las personas y la intervencién psicoldgica se ven limitadas para resolver un problema de tal
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naturaleza. Con todo, cabe decir que, con las limitaciones dcl casa, sc lfegd a un resultado
feliz. Lo cual no s poca cosa en un mundo como éste.

La funcioén del psicélogo no fuc encontrarle trabajo al joven marido, no es esc su papel.
Pero si estuvo en sus manos contribuir a esclarecer un conflicto que a las personas implicadas
les cuesta trabajo desentrafiar. En cl caso mencionado, ¢l joven habia sido culpado de todo.
Sus familiares cran incapaces de ver que ¢l también sc encontraba en una situacion
desesperada y que requeria d el auxilio y comprension de sus seres cercanos. Elcambiode
actitud no cs facil. es ahi donde entra la claridad y ¢l plantcamiento del psicélogo. Las

acciones corren por cuenta de los protagonistas de la historia real.

Cuarta sesion.
- El juego. La sesién empezd con un jucgo, en el que se trata de intercambiar
sillas haciendo referencia a los objetos y prendas que traen las personas. Se pide que los que
traigan tal ropa o vistan de un color determinado cambicen de lugar. Las seioras corrian con tal
de encontrar silla. Varias de ellas reian muy fucrte y se golpeaban cntre clas. Se cred un
ambiente alegre y animoso. En la sesién anterior habia quedado pendicnte ampliar la funcién
que cjerce el juego cn los procesos de adquisicion de conocimicntos, habilidades y la
conformacién de la personalidad. Ahora se abordaron esos aspectos.

Sc trabajé con las concepeiones de Piaget, Vigotski y Erikson. Se comenté porqué en cl
Jardin se emplea el jucgo como medio de desarrollo, aprendizaje y creatividad. Se hablé de los
lipos de juepo que hay, las funciones que cumplen, su utilidad pedagogica y cémo los padres
lo pueden utilizar para obtencr un mejor conocimicnto del hijo, gozar de una mcjor relacion y
favorecer su desarrollo.

L.us sefioras refiricron que cllas sicmpre habian visto que el jucgo cra una pérdida de

tiempo: sin embargo, después de lo que sc habia explicado consideraban que era de gran

wtitidad para conservar las bucnas relaciones al interior de las familias y que cra un buen
apoyo para el desarrollo de los nifios. Hubo referencias a como el jucgo podria ayudar a
resolver problenias y cémo promovia la integracién del niflo a su entorno y le permitia
expresar sus interescs.

Una de las seioras que intervenia con frecuencia, Tere, menciond que para ella era ficil

dar conscjos y orientaciones, que todos los dias dedicaba una parte del tiempo a platicar con
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sus dos hijos, una en el Jardin y ¢l otro en la primaria. Pero que no se le daba ¢l contacto
fisico, le duba pena y sc le dificultaba jugar, correr, aceptar que los nifios se cnsucicn, griten o
hagan escindalo. Manifesté que cso no lo soportaba. Por lo quce se habia dicho esa madiana,
reconocio que el juego era importante, aungue no le sevia facil ponerio en prictica.

Uno de los varones, José, empleado que no tenia rabajo, agrego que ¢l veia que los
varones cran muy dados a los jucgos rudos, corretear con los hijos, cargarlos, llevarlos al
parque y los campos deportivos. Dijo que tal vez las sciioras mis metidas cn las cosas del
hogar no ven la utilidad de forecjear, abrazar, jugar a las luchitus o muchos otros jucgos
fisicos. 12l lo hacia como algo natural, pero que hasta ahora comprendia que cso ayudaba a 7]
convivencia, ¢l desarrolio fisico, la inteligencia.

A cste sefior se agregaron dos o tres madres, unas que lo apoyaron y otras que lo
contradijeron. Dos de ellas dijeron que ellas si jugaban. pero que estaban en desacuerdo con
los juegos de fuerza o pesados. Una de las maestras, Conchita, sc dirigié u los asistentes y les
recomends que jugaran, que estaba bien que escogicran ¢l tipo de juegos, pero que en general
el juego ayuda mucho al nifo, le da confianza, le permite expresar cosas que no hace de otra
manera y que sc le debe aprovechar para ayudar al desarrollo de los hijos. .

Al término de la sesion, en privado, tres personas comentaron cuestiones en su hogar,
problemas con la familia, con los hijos. En especial surgié ¢l tema del alcohol, de situaciones
que afectaban a sus hogares. Una joven, de menos de 20 ados, s¢ presentd como la tia de una
nifia del Jardin, explicé que su hermana se habia ido y dejé a la hija con la abucla. Ella como
tia sc habia encarifiado con la nifia y la cuidaba, pero que no tenia suficiente dinero, meneiond
que habia perdido el trabajo y que la estaban pasando mal. Describié que la sobrina cra timida,
que no lc gustaba jugar, no tenia amigos. Preguntd qué tanto podria afectar a la nifia la
ausencia de la madre. Se e explicd qué la pérdida de relaciones y afectos puede ocasionar
alteraciones en la personalidad y la seguridad personal.

La joven relatd que con frecuencia la nifa decia que se le aparecian muertos y que ¢so
la mantenia muy asustada. Se despertaba por la noche, lloraba y empezaba a contar que veia
muertos que le hablaban. Esa situacién de aparcecidos, fantasmas y angustia nocturna daban
lugar a que la pequenia se hubicra emperado a enfermar, se durmicra en el dia y su trabajo cn
la escuela fucra inadecuado. La tia preguntd si debia ver a un brujo o si debia llevar a la nifia

con un sacerdote para que le practicara algin rito y los muertos dejaran de molestarla
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Se le dijo que la familia podia recurrir a quien considerara conveniente. Pero que tal
ver fuera mcjor ver el asunto como algo dentro de lo norntal, que ta nina creia ver cosas para
lamar la atencién, que en todo caso la angustia en gue s¢ encontraba la levaba a inventar
fantasmas. Se ) c e xplicod que era probable que Lo ausencia de la madre hubicra afectado la
estabilidad emocional de la nina y que ésta con el recurso de los muertos estaba buscando la
forma de ser importante en la familia y de presionar pm:u que la madre volviera.

La tia estuvo de acucrdo, dijo que clla tenia una version similar, pero que su madre, la
abucla de la pequena. era dada o las narraciones de aparccidos, y que muchas cosas las
explicaba en funcion de lucrzas ocultas, que visitaba brujos y curas con quiencs sc entendia y
le daban Ia razén. Se le dijo que cra probable que 1a relacion que guardaba la abucla con las
cosas de fantasmas, hubicra contagiado a la nicta, y como una forma de resolver la ausencia de
Ia madre, inventara los aparccidos.

Conforme pasaron los dias se platicé en varias ocasiones con la tia de la niita. Comentd
que se habia acercado a la abucla y le habia sugerido que no fomentara en la nieta las cosas de
los muertos, pucs la estaban perjudicando. Segin ¢lla, la abuela estuvo unos dias molesta, pero
que poco a poco dejd de hablar de fantasmas. Al final del taller, la chica hizo saber que la nifia
habia dejado dc tener pesadillas, de hablar de los aparccidos y que su salud habia mejorado. Y
que por otra parte, clla habia tratado de acercarsc un poco mids a su sobrina, que estaba
utilizando el jucgo, los pascos y ¢l contacto fisico, lo que ¢n su opinién le cstaba siendo de

utilidad a la nifia.

Quinta sesion.

rd La Televi

on. Sc comentd el papel que cumplen los medios masivos, en
especial qué pasa con la television, los programas que podrian ser inadecuados para los nifios
y los cuidados que pueden tener los padres con los temas telcvisivos. Salicron a colacion
muchas historias respecto a que no se puede cuidar a los hijos sobre la programacion, el tipo
dc mensajes a los que se estd expuesto, que sc abordan asuntos sexuales en horarios
vespertinos, que las caricaturas son violentas, que la television perjudica, ete.

Sc menciond que la television se ha convertido en uno de los medios mas importantes

en lo que a influencia cultural se reficre. Antiguamente la familia cra la encargada casi
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exclusiva de transmitir valores y comportamientos, lucgo intervino de mancra importante la
escucla. Factores importantes también lo han sido la religion y Ja comunidad. Pero cn la
actualidad la television representa un reto de grandes proporciones. Castell (op cit.) le concede
enorme importancia en su analisis de la socicdad actual. Dolto (1998 y 2000) recomienda
participar junto con los hijos en la obscrvacion, anilisis y en la claboracion de una critica, cn
donde los hijos participen y pucdan retomar fa valoracion de los padres.

Los asistentes al taller narraron varias historias, todas en las que manificstan su
preocupacion por ¢l grado de violencia, sexualidad abicrta, crudeza en la informacion
policiaca, cambio de patrones en la tamilia, tiempo que se pasa ¢l nifio frente a la pantalla,
amarillismo, cte. Nadic emitié un juicio positivo. Al igual que Dolto, algunos padres sugicren
que s acompaiie a los niflos y que s¢ eviten programas nocivos. Varias madres comentaron
que no tenian las condiciones para hacer a un lado la television y sus programas, pero lampoco
podian estar con los hijos, sus ocupaciones les impedian estar con ellos cuando ven la
television y mucho menos dedicarse a analizar programas y dar recomendaciones.

Una de las seioras que participd activamente en todo cl taller, Dolores, y que tenia una
tienda cerca de la escucla, relatd que habia contratado la television por cable, porque
transmitian caricaturas todo ¢! dia y uno o dos canales cducativos, entre cllos ¢l Discovery.
Pero eso no quicre decir que le television sea mejor. Dijo que con clla vivia un sobrino que
cstaba en la preparatoria y tenia el aparato encendido casi todo el tiempo. Al chico le gustaban
los programas de mucha violencia. carreras, asesinatos, cosas increibles y sexo. Segin la
sefiora Dolores, ¢lla ¢ reia que esos programas no | e a yudaban al chico y al mismo ticmpo
considerd que terminan perjudicando a su dos hijos chicos, uno de preescolar. Dijo que en un
momento pensé cancelar el cable pero como su marido era un gran aficionado a los deportes,
puces no podia hacer nada.

Es interesante que practicamente nadic opina que la television sea 1til, pero casi todos
aceptar que permitian que sus hijos vieran la programacién sin control alguno. Tan sélo
explicaron que mandaban a sus hijos a dormir temprano, que hacian algunas recomendaciones
ante cienos programas, pero la conclusion es que las familias sc encontraban a merced de los
comerciantes y productores de la television,

La manana estaba {ria, empezaé a Hover y por las condiciones del auditorio se tuvo que

tenminar la sesién rapidamente.,
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Sexta sesion
- Problemas de conducta. Las madres hicieron referencia a los problemas que
ticnen can los hijos, Asuntos de agresion, timidez, cnurcsis, malas relaciones entre hermanos,
dificultades en el aprendizaje, celos, envidias. Sc quedd de tener otra sesion similar cl
siguicnie martes.

Se trabajo con las concepeiones de Erikson, Mannoni y Dolto. Lus madres participaron
muy activamente, presentaron relatos de sus hijos y de la manera como pretenden resolver los
problemas. Casi todas las intervenciones empiczan sehalando que los niflos se portan mal, que
no enticnden, que son envidiosos, y las madres dijeron desconocer los motivos de su timidez y
aislamiento.

Se les preguntd si no creian que los diferentes problemas del hogar, la relacién entre los
padres, las carencias ccondmicas, la falta de dedicacion, la carencia de tiempo, los conflictos
con parientes, enfermedades, podrian haber contribuido a la generacion de los problemas que
relatan,

Varias madres contestaron afirmativamente, pero también consideraron qug los nifos
adquicren malos habitos y se portan indebidamente a causa de sus propios caprichos, que retan
a sus padres, que prefieren la holganza al trabajo. Expresuron que los hijos ticnen parte de
responsabilidad y que no cooperan con cl esfucrzo y dedicacion que corresponde a los adultos.

Una de las maestras, Rosita, seiiald que los padres regularmente dan lugar a las
conductas impropias de los hijos, y como los problemas de los adultos no sc pueden resolver,
entonces ¢l comportamicnto de los chicos se agrava. Se ticnen los hijos, pero no sc cucnta con
la preparacion para atender las situaciones en que se ven afectados los pequeiios. Dijo que clia
sc casS muy joven. tenia tres hijos. y que muchas veces no sabia qué hacer. Ahora con mas
cxpericncia tomaba las cosas con mis tacto y tranquilidad, pero al principio s¢ descsperaba,
Noraba, corria al csposo y ¢l contestaba a gritos, enojado.

] marido cra comerciante y casi sicmpre estaba ocupado, cHa trabajaba por la tarde y
no podia estar al cuidado de los chamacos, los atendia ¢n ia noche y cuando cntra a su cusa
nunca falta un problema que requicre solucion, a veces de dinero, pleitos en el vecindario,

quejas en la escucla. Comentd que procura esperar a que llegue el marido, le cuenta las cosas y




cuando son muy graves ¢l hombre interviene. Casi todos los asuntos los ileva clta. Son
muchos detalles que ver y todo requicre atencion.

En publico, una madre narré las envidias que se dan entre sus hijos, dos varones. De

manera sutil aceptd que ella prefiere al nifio menor por ser mas déhil y enfermizo. Dijo que
eso podria estar dando lugar a que los nifios discuticran y que con {recuencia rifan. Reconocid
que es muy sensible, que le gana ¢l {lanto cuando algo le pasa al nifio chiquito, de dos afios,
que siente que se va a enfermar, que tiene que ver al imédico, se desespera y al mismo licmpo
se bloquea.

Dirigiéndose a esta persona, otra seiiora le comunicé su experiencia. Explicod que a clla
le pasaba lo mismo con la nifia. Que los dos varones son latosos, pero que saben cuidarse. Pero
sentin que la nifia no se padia valer por clla misma, pensaba que algo le iba a pasar, estaba
inquicta si salia de la casa, siempre esperaba lo peor. Refirié que hacia cosa de dos afios alris,
al entrar la hija a la primaria, tuvo una alergia, la llevé al médico y cn los andlisis lc dijeron
que no tenia nada y la canalizaron con una psicéloga. Después de varias platicas le explicaron
que la nifia estaba sana, que la madre le estaba pasando su angustia y por cso le salian ronchas.
La inscguridad de la madre sc transmitia a la nifia, era un cfecto psicoldgico, y el exceso de
atencion en lugar de ayudar, la perjudicaban. Ella estuvo yendo con la psicologa y en algunos
meses logré tranquilizarse. Para entonces la hija ya estaba en cuarto ailo y todo indicaba quc
las cosas iban mcjor.

Le recomendd a fa primera sefiora que la base del apoyo a los hijos es 1a confianza, la
cstabilidad personal y que si clla se siente mal, busque quicn la asesore para que
verdaderamente sea il al hijo v no al revés. Le contestd que iba a seguir su conscjo, se
comprometio a tratar de ver las cosas de otra manera, procurar de ser mds parcja con ambos
hijos, pero reconocid que no le seria facil, pues ya habia intentado algunas soluciones.

Al final se platicé con cuatro madres. El tema siguié siendo cl mismo: las actitudes de
los nifios y las dificultades que sc les presentan como madres para el entendimicnto y la
correccion. Doiia Ana. de unos 33-35 afios, dedicada a labores del hogar, comentd quc tiene
tres hijos, y ¢l que va al Jardin es sumamente inquicto, no paraba dc moverse, le pegaba a los
dos mis grandcs que cstaban en la primaria. Ella no sabia cémo controlario. La macstra la

mandaba a lamar a cada rato para quejarse del nifio.
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Se le preguntd si el hijo tuvo problemas al nacer. Dofia Ana recordd gue tuvo un parto
dificil y que desde un principio ha tenido que levar al hijo al médico. Parcee que tuvo
problemus con la respiracion. Se te recomendd i a un centro de apoyo infantil y procure ser
mis puaciente y favorecedora. ba sefiora acepto yue tiene claro que debe serlo. pero ya en los

hechos se desespera.

Otra madre, la seiiora Laura, de unos 35 ados, dedicada al hogar, invito al psicologo a

su casu por la tarde. Aparte del nifo del Jasdin, tenia otro en la sccundaria, ¢l que poco a poco

sc habia vuelto sumanmente rebelde; legaba tarde, andaba con amigos estratalarios, se

enfrentaba a la madre y cn los allimos meses habia sido sorprendido con alicnto alcohélico y

sc tenian sospechas de que habia tenido contacto con drogy

s. Se le preguntd cual era la causa
de esa situacion. La sciiora fo atribuye a que el marido cra muy brusco y scpuido llegaba
tomado a la casa. En esa condicion ofendia. molestaba y hasta habia llegado a jaloncarla. En
particular la tomaba con ¢l chico de secundaria, lo veganiaba por todo, 1 habia dado de golpes
y se mostraba renuente a apoyarlo ccononvicamente.

Se estuvo de acuerdo en que cra posible que la agresividad del esposo diera lugar a que
¢! hijo asumicra postaras de rebeldia. Se e recomendd hablar seriamente con ¢l marido. Sc
hizo compromiso para volver a su casa y tener una platica con el esposo. También se le ofrecid
recomendarla con un psicologo de un Centro de Readaptacion Juvenil en caso que cl hijo

continuara con las adicciones.

Séptima sesion
b Problents de conducta. La scsion se ocupod para revisar la forma en que los
propios padres crean ciertos  problemas en los hijos a panir de descuidos, mala atencién,
maltrato, reganos, diferencias entre parcjas, divorcios. Se analizaron las actitudes conscicntes
y las inconscientes que podrian generar desajustes en los hijos,

Las madres plantearon gue tenian perfectamente claro que sus acciones provocaban
alteraciones cn lo que pasaba cn los nifos. Dijeron que los padres muchas veces son el mal
ejemplo, y que debido a la forma de ser de los adultos ocasionaban que los hijos empezaran a
tener problemas. Varias madres seiialaron que los niflos tendian a copiar los malos cjemplos

que sc deban en vecindario. se veian influenciados negativamente por cierta programacion
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televisiva la tele y que las malas compaiifas contribuian a que fucran rebeldes y no
obedecieran a sus padres.

Después de dar varios cjemplos, concluyeron que era necesario tratar de corregir
aquello que estaba dando lugar o conflicto y la perturbacion en la conducta. n particular sc
refirieron a lo que se podia hacer en ¢l hogar,

Se les pregunto qué sc les ocurria. Varias madres dijeron que cllas debian cambiar y ser
de otra manera con los ninos. Pero al mismo tiempo refirieron que no cra ficil, quc por aiios sc
habia establecido un tipo de relacidn y yte no se podia cambiar de la noche a la manana y que
muchas veces no dependia de cllas sino gue tambicn tenia que ver con el esposo, la suecgra, cl
dinero, la mancera de ser de los propios nifios.

Dos scioras insisticron en que la television cstaba siendo una fuente importante de los
malos comportamicntos de los hijos. Dicron cjemplos de violencia, drogas. falta de respeto
hacia los padres. Uno de los varones, don Enrique, de unos 40 afos, que trabaja en la
canstruccion, dijo que hoy la sociedad ha perdido valores, que antes los hijos cran déciles y la
voz de los padres bustaba para normar la conducta, pero que en la actualidad a los niiios sc les
Hevaba a ser independicnices, se les aconscjaba sobre sus derechos y se les dice que nadic los
debe reganar y menos pegar. El estaba en desacuerdo con la disciplina a basc de golpes, pero
que debia haber un minimo de orden que mantuviera estables los hogares.

Dio de cjemplo el taller en que se estaba participando, hizo ver que se cargaba la mano
hacia los padres como los culpables de la mala conducta de los hijos. Scgun ¢él, sc debia ser
mds equilibrado y ver que la autoridad de los adultos no se debe socavar, pucs cn lugar de
resolver los problemas, se podrian cstar agrandando y los que finalmente saldrian perdiendo
scriun los hijos.

Dos personas secundaron sus palabras con cjemplos con sus hijos. en donde los padres
aparecian como responsables, pero que las cosas en lugar de mejorar cempeoraban. Una scilora
comentd que ella se hacia cargo de la casa y que no podia controlar al hijo que tiene en la
primaria, le dice que no salga de la casa y no le hace caso, el nifio sale cuando quicre y regresa
a la hora que le parece. Antes le pegaba y le hacia caso, pero ahora que tiene 12 afios, sc porta
como el jefe de la casa. La sefiora se manifesté preocupada por lo que va a ser mas adelante, si
a esta edad ¢l chico se sentia libre, qué serd cuando sea mis grande. ; Qué podria hacer como

madre?
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La sefora jubilada 1¢ dijo quc aunque cs dificil mantener la autoridad, debia buscar
tener acuerdos con ¢l hijo. Ella como madre le deberia explicar los ricgos que pucde enfrentar,
cra su responsabilidad hacerle ver que le convenia estudiar o trabajar y que debia alejarse de
las malas amistades y actitudes que a fa larga 1o podrian perjudicar. Le aconsejd usar el
didlogo y la palabra: debia procurar que el hijo se sintiera comprendida y apoyado.

Al final de la sesion varias personas polemizaron en torno a la responsabilidad de la

familia. En cicrto modo se crearon dos bandos. Uno gue defendia a los padres y otro que

criticaba # los adultos por dar lugar a los problemas en la familia. En el taller se dicron varias
discusiones parecidas en las que los padres debaticron en tomao a posturas encontradas, En este
caso ¢l prablema fue ¢l grado de responsabilidad de los padres y Ta actitud que debian adoptar
los hijos. Después de varias opiniones nadie parecio convencerse de la posicion contraria y la
sesion se dio por terminada.

in el trabajo individual, tres seforas se acercaron para platicar. Una de ellas, Marcela,
cerca de los 30 afos, narrd con tristeza que lleva una situacion mala con ¢l marido, dijo que ¢l
sc porta muy agresivo, que la malirata y parece no querer a Ja hija. Sabe que el esposo ticne
otra mujer y que a partir de eso la relacion ha sido muy dificil. Ella ha procurado que ¢l
cambic ¥ la vuelva a querer. Se ha mostrado amable, lo consiente, ha dejado de reclamarle la
relacion con la otra seiora, pues eso daba lugar a muchos pleitos. Pero a pesar de csta
situacion, ¢l esposo cada ves se mostraba mas distante y agresivo, i ncluso con lanifia. Su
situacion era complicada, no trabajaba, reconocio depender del marido y dejé claro que no era
su intencion separarse. Dice que la situacion la afecta y que por lo mismo la nifia sc habia
vuelto reservada, casi no hablaba, lloraba en las noches y se algjaba del papid en las comidas o
en fa sata. Doia Marccla se manifestd sumamente confundida y preocupada por las actitudes
que estaba presentando la pequedia hija.

Dando un poco de vueltas en la plitica, regreséd a que seguido ella y su marido peleaban
fucrtemente, se insultaban y terminaban amenaziandose, y como donde vivian era en lugar muy
chico, la nifia s¢ da cuenta y empiezan a llorar. Se le preguntdé qué se podria hacer. La
respuesta fue que ¢l maride tenia que dejar a la otra mujer, que esa cra la causa de los
problemas. Dijo quc cicrtamente ya casi no habia intimidad centre ellos, pero que al marido
tenia fa culpa. Se te recomendd que intentara hablar con ¢l y buscaran entre los dos un ajustc

en el matrimonio, donde ambos encontraran alternativas u la union.
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Iin situaciones como csa, no s facil para cl psicélogo ofrecer orientaciones y consejos.
De entrada parcee que todo se reducia a la infidelidad del marido, pero no sc ticnc una
comprension total del problema; se desconocen las razones del marido, ni los motivos por los
cuitles se entablo la otra relacion, En estos casos simplemente s¢ funciona como escucha, pero

no existen clementos para posibles orientaciones.

Ultima sesion.

- Sexuatidad, El taller concluyd con un debate intenso ¢ intercsante sobre lo que
es o sexualidad de los nifios y como los padres pueden intervenir en un desarrollo sano. Las
madres expusicron temores y dificultades para abordar la sexualidad de sus hijos. Se noté
preocupacion ¢ inhibicion,

Ll tema de la sexualidad es complicado. Los adultos ven la situacién no conto un
proceso de aprendizaje, sino que se deticnen en las supucstas transgresiones del hijo. En lugar
de promover el aprendizaje y que la sexualidad siga un ritmo natural, se da la cvasion, el
ocultamiento o la represion.

{.as mamis se refiricron con cierto temor a las nanifestaciones sexuales de, los nifos,
hablaron de que se tocan, se interesaban por las cuestiones sexuales. Dos madres narraron con
gran d ctalle experiencias de precocidad de sus hijos con niifias en la escucla, d onde fucron
amonestados. En el Jardin se les 1lamé porque sus hijos tocaban a las nifias, las espiaban y les
daban de besos. Obviamente los padres de las nifias pusicron el reclumo y las macstras les
pidicron que cso terminara o se iban del Jardin, Una madre dijo qué podia hacer si ¢l nifo
volteaba ante jovencitas y mujeres y se quedaba muy atento ante las modelos de la television.
Reconocié que su hijo desde muy chiquito era muy despierto para todo lo sexual.

Por otro lado. tres sefiaras explicaron que la sexualidad era un fendmeno nonmal de los
nifios. que habia que entenderlos y apoyarlos, que los temores {levaban a la creacion de
prejuicios, las malas concepeiones, a perder la confianza cn los padres ¥y que de todus maneras
iban a scguir buscando las respuestas a la sexualidad, pero ahora a escondidas.

Una de las macstras compartié su experiencia. Para ella la sexualidad era un proceso
que no se podia detener, simplemente seguia su curso, pero estaba en manos de padres y
macstros aclurar a los nifios en qué consistia, cémo se expresaba y de qué manera se regulaba.

Para cllo, dijo que la base cra la confianza y la verdad. La sexualidad como otras
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manifestaciones humanas, requicre apoyo, comprension y ayuda. El nifio va a tener curiosidad
y ganas de sentir, asi que sc le debe preparar, sc le debe explicar y en todo caso comprender
cuando se presentan problemas.

Narré su expericncia con nifios de primaria, dijo que eran un poco toscos con los
aspectos sexuales, a veces hacen y dicen cosas sin pensarlo, pero que no dejaban de ser cosas
de nifos. Recomendd a las madres que se prepararan para la adolescencia, que cra cuando se
podian presentar situaciones dificiles. Que en esta etapa del Jardin, debian sentar bases de
comunicacion y entendimiento para cuando ¢l nife crezca y presente problemas serios.
Concluyo diciendo que el desarrollo de la sexualidad debe apoyarse como se hace con la
inteligencia, con la capacidad para correr. El tema sélo es diferente, requicre un poco de tacto.
pero no deja de ser una manifestacion natural de todos los nifios.

Con todo lo problematico que pudicra ser el abordaje de la cuestién sexual, en esta
ocasion, las cosas terminaron bien, Después de csas palabras, la gente se sintié cn calma y
dejaron de haber intervenciones.

bara terminar el taller, la directora dirigié unas palabras a los asistentes, Les agradecioé
su participacion, la confianza para expresar en priblico sus problemas con los nifios, Se invito
a tomar un calé, refrescos y panccillos.

Al mismo tiempo se platicoé con una de las sefioras, de unos 26-28 ailos, secrctaria de
una oficina; consulld acerca de su hijo sobre situaciones cercanas a la homosexualidad.
Menciono que dias antes encontré a su hijo besiandose con otro niiio de la misma edad. Les
pregunté qué hacian y los nifios respondicron que imitaban a una pareja que se besuba cn la
television. Si inquictud iba sobre como corregir una posible tendencia de su hijo. Ella lo
atribuia a que era madre sollera y tal vez protegia demasiado al niflo. Ademds tenia que
dejarselo a su madre a que lo cuidara en virtud que clla trabajaba casi todo cl dia. Se le dijo
que habria que estudiar la situaciéon de manera mas completa y a fondo, no sélo de ahora sino
desde los primeros meses y la evolucién; habria que ver el trato de ella, de la abucla y la forma
como ¢l nifo asimilaba 1a situacion del hogar.

Posteriormente se fue a la casa de csta sefiora. El hogar era de cluse media, vivian con
cierta comodidad. El hogar cra pulcro y bien cuidado. La abucla fue un poco adusta y
reservada. E1 nifo limpio y jovial se¢ porté con naturalidad, su trato era amistoso y siempre

estuvo en medio de la plitica. La madre le hablaba con suavidad, a cada rato lo pecinaba, lc
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limpié varias veces la carita. El nino simplemente jugaba con unos muiecos y de vez en
cuando iba a la cocina por cosas para comer. La madre agregd mas detatles. Dijo que no era la
primera vez que sorprendia al nifio, ya en otras ocasiones le tocd ver coma abrazuba a sus
amigos y que sc metia largo rato al baiio con eltos, Tambicn le gustabu ponerse sus vestidos y
pintarse la cara con sus pinturas. Temia que su hijo fucra a convertirse en homosexual, aungque
dejé en claro que si su hijo continuaba con esa preferenciu ella o iba apoyar en todo. Que su
amor no cambiaria, que al principio se habia asustado, pero gue lo habia estado pensando y
que en cualquier casa clla queria mucho a su hijo y no lo iba a desproteger.

Aqui termind el taller, tanto en la actividad grupal, como en la orientacion privada.

2.3 Resultados Generales

Un trabajo con las caracteristicas que se ha mostrado. no pucde presentar datos de
cambio contundentes. En ningiin momento se ha pretendido ofrecer evidencias coneretas de
cambios claramente definidos. Lo propucsto cs una intervencion psicologica y de
autoreflexion personal que puede ser el desencadenante de un proceso de transformacion. El

v de cultura de la familia. Se pretende gue

cambio posible sc ajusta a las condiciones de vida
llevando a la persona a la autocritica, sca capaz de replantear sus relaciones familiares, se
refleje en cl cjemplo de otras personas, relome esquemas que ofrece la psicologia del
desarrollo, y en esas condiciones dé comienzo a un proceso de cambio.

Un hechio que se pudo constatar fue la participacion de los asistentes en ¢l debate
durante las sesiones del taller. Al hacer una valoruciéon del niimero de intervenciones, se
encontré que de la primera scsion a las Gltimas el ndmero se doblo, sc pasd de 12 a 23

ocasiones. Es decir, la panticipacién se incremento al doble,
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Figura 2. Tenvitica y numero de participaciones por sesion de trabajo

Al principio s6lo unas cunntas personas se atrevieron a tomar fa palabra, pero conforme
se fue adquiricndo confianza, la gente hablaba con solwura y reiteradamente. El conductor
cedia el wrmo procurando darle prioridad a quien no lo habia hecho, pero fue incvitable
conceder la palabra a cicrtos asistentes que lo hicieron 2 o tres veces en cada ;Jnu de las
sesiones

Se considera que ¢l nimero de intervenciones es importante, pero lo es mis ¢l clima de
confianza que se fue dando, ya que permitidé que las personas sc sinticran cn un ambiente
apropiado para exponer su situacion familiar, opinar y ofrecer aliernativas para si y para los
demas. Las personas asistentes al taller expusieron sus ideas respecto a la infancia con
naturalidad, ya no hubo necesidad de dar la palabra, sc respeld el turno, se alcanzé un buen
grado de familiaridad, se dicron bromas, risas y sc habld con entera libertad.

Por la forma como se desarrolld el taller, no se pudo tomar nota fiel y detallada de las
ideas y palabras expuestas por los padres; sin embargo sc anotaron los conceptos centrales. Al
término de la sesion hubo necesidad de elaborar un reporte por escrito de la mancra cémo se
habia desarrollado Ia actividad de ese dia, para lo cual las notas preliminares fucron de gran
wtilidad. En cse momento, se procurd recuperar las incidencias, didlogos y propuestas mds
relevantes.

Lin un principio sc pensé grabar las sesiones, pero también se valoré que eso podria dar

lugar a la pérdida de naturalidad. Se tomé en cuenta que el tipo de escenario no era del todo
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propicio. lo que implicaria otro tipo dc dindmica y la intervencién de mds personas.
Finalmente se opld por tas notas y lu descripeion detallada posteriormente. El hecho de no
registrar clectrénicamente las sesiones tal vez conlleve la pérdida de fidelidad de las palabras
exuctas, Pero se pand en espontancidad, pues las madres no se vicron limitadas por micréfonos
o camuras.

En las primeras sesiones los relatos fucron cortos y con posiciones bien definidas. Poco
a poco se¢ fue aceptando que tal vez no se tiene razon y que cabe escuchar otras formas de ver
las cosas y de proceder. La gente fue mis receptiva y respetuosa. Los primeros debates giraron
en decir varias veces lo mismo. Habia necesidad de imponer el criterio personal. Lo
interesinte es que desde la tercera y cuaria sesion, la dindmica de discusién consistié en
exponer siluaciones personales, se abrié ta posibilidad de critica y de aprendizaje. Habia
apertura y crcatividad. En las altimas sesiones, las madres intervinicron cuestionando cl tipo
de relacién que habian establecido con los hijos, y en segundo término ofrecieron alternativas
de cambio. Algo similar ocurrié en el didlogo cercano y en las visitas a los hogares.

Al principio ¢t grupo de participantes dio la impresion de estar formado por dos bandos
que no aceptaban las consideraciones de la otra parte. Un grupo tendié a ofrecer una posicion
conscrvadora y un seclor nuis pequeiio dio muestras de tener una visién mas libre, tolerante y
de didlogo con los hijos. Conforme sc avanzo cn las sesioncs, la division tendié a
desvaneccerse y un grupo nuis amplio aceptd que se debia tener una relacion mds afectuosa y
de respeto con los hijos.

Lo importante ¢s que se cumplio con el objetivo de hacer un taller deliberativo, que
tuvo como centro ¢l didlogo, se aceptaron observaciones y sugerencias y sobre todo muchas
personas se comprometicron a llevar a cabo una modificacion a lo que venian haciendo. Es
neeesario dejar claro que jamas se solicitd que las personas llegaran a explicitar una intenciéon
de cambio. Pero desde la segunda o tercera sesion, hubo varias confesiones del estilo “Creo
que no he hecho bien las cosas, he tenido muchos errores en la cducacion del (la) hijo (a), me
doy cuenta que debo cambiar, que es necesario que conozca mcjor a mi hijo (a), y lo apoye
scpun lo necesite™.

Un taller come el descrito permitio a los asistentes observar su propia conducta. En la
dindmica del taller las mujeres realizaron una especic de comparaciéon entre lo quc

recomicndan diversos especialistas en el desarrollo infantil y lo que sucede en su hogar,




también contrastaron sus practicas personales con ¢l proceder en otros hogares. Concluycron
que lo que vienen hacicndo tiene fallas; que tal vez la misma situacion del hogar da lugar a los
problemas y las perturbaciones que en algin momento presentan los nifios. Pero tambicn sc
encontraron con que ticnen un espacio muy amplio para construir innovaciones.

Uno de los méritos del taller fue haber logrado la autocritica piblica. No cs nada ficit
que las personas hayan aceptado que en ciertos momentos no se estaba actuando de la mejor
manera. La dindmica de trabajo permitié verse, criticarse y ofrecer una alternativa. De igual
manera el ambicnte que se cred, favorecio que las personas se atrevicran a ofrecer sugerencias
a los demas. Sin cmibargo hay que reconocer que de los 68 participantes cn ¢l total de sesiones,
s6lo unos 20 fucron capaces de abrir hacia los demds sus probiemas personales y se
permiticron recomendaciones i los otros padres.

Conscicntes de la dificultades que implica tener evidencias del cambio dce las personas,
sc recurrié a otro tipo de valoracién que ayudara a contar con clementos adicionales para
conocer la utilidad del tatler. Para cllo, al final de las sesiones se entregd a los asisientes una

hoja ¢n la que se pidié contestaran a tres preguntas escritas de antemano en cl papel:

1. ¢ Le sirvid de algo ¢l curso?
2. iLe ayudo el curso a mejorar la relacion con los hijos?

3. ¢ Nota algiin cinbio en su papel de madre/padre?

Las respucstas a csas preguntas {ucron como sigue:

Ll cuestionario fue entregado en las dos ultimas sesiones a 52 madres. Las hojas
devucltas fucron 43. Aunque las respuestas fucron muy variadas por tener ¢l cardcter de libres,
se traté de agruparlas atendiendo a lo fundamental. De acuerdo a esc intento de ubicacion, se

integraron de la siguicnte manera:

Pregunta 1. ¢ Le sirvid de algo el curso?

22 personas (30%) 2l curso fue de mucha utilidad
13 personas (31%) Los padres aprendemos muchos en estos talleres

8 personas  (18%%) Deberian hacer cursos mas scguido




Pregunta 2. Le ayuddo cl curso a mejorar la relacion con los hijos?

18(@7%) ""Crea que debo corrcgu muchas cosas cn mi relacion con los hijos

13 (34 %) Me ayudo a entender de mejor manera el ser madre/padre

7 (18%) Considero que los problemas de los p:ul?E; repercuten en ¢l desarrollio
de los hijos

Pregunta 3 ¢ Nota algin cambio en su papel de madre/padre?

17 (43 %) 1il curso me ofrecio ideas para mejorar mi relacion con los hijos

TGS %)

Sicnto que ahora picnso mejor antes de actuar en el trato que tengo con

los hijos

8 (20%) Me siento un mejor madre/padre. .

a (IO*;V(_.)"WA i "Ser puﬁrc o madre es muy dificil y queda mucho por aprender.

Por las respuestas entregadas se observo que el taller fue aceptado y valorado
positivamente por los asistentes. Las respuestas escritas tuvicron relacién con la asistencia
semanal durante los tres meses en que se reunieron. Un niclco de mis de 15 personas acudié
al total de sesiones y un nlmero muy variado tuvo unma asistencia menos regular, pero
permancntenicnte se conté con una presencia importante de madres, que de esa manera dicron
constancia de su interés. Su contestacion fue favorable, manifestaron estar estin de acuerdo
con la utilidad del taller, y agradecicron lu actividad que se proporciond de ‘mancra gratuita,
En cse sentido, solicitaron se lleven al cabo acciones similares.

En segundo término, los asistentes admiticron que tenian errores por la forma en que
estan orientando a los hijos, lo cual coincidié con muchas de las narraciones expresadas a lo
largo del taller. La pregunta sc planted con un sentido propositivo, pero casi la mitad le dio un

sentido de autoeritica. Sicte de los que contestan, van mas Icjos y sc¢ asumen como los
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responsables de los problemas que podrian padecer los nifios. Y una proporcion menor, 13
personas, retoma la esencia de la pregunta en el sentido que el taller le sirvio para ser un(a)

mejor nu/padre.

Las respuestas estuvieron muy a tono con la naturaleza del taller, pues se logré que los
asistentes hicicran una reflexién acerca de sus practicas ma/paternas, De acuerdo al objetivo
original, ese punto es fundamental: procwar que la gente sea cansciente de lo que viene
haciendo, que se analice y adviera que su hacer en ¢l hogar tiene repercusiones. positivas o
negativas.

La tercera pregunta también ofvecio una valoracion positiva del taller. 27 personas
reconocen haber adquirido elementos para mejorar la relacion con sus hijos. Aceptaron que se
les ofrecicron ideas y se proponen aplicarlas al interior del hogar. Ocho personas se ven mcjor
o si mismas y cuatro admiticron que les falta mucho por aprender. Por el nimero de respuestas
positivas la mitad opino que ¢l taller les Tue de utilidad, pero la otra mitad cobra concicncia
que el reto que ticnen en el hogar es diticil y admiten que falta por aprender.

De acuerdo a las respuestas que emiticron los padres y madres asistentes al taller, un
20% se mostré apcgado a los patrones cstablecidos, un 50 % presentd estar en una fase de
cambio y ¢l 30% tuvo una idea mas o menos clara de la importancia de la funcidn que cjercen

los padres y que ¢llo demanda un gjercicio critico y responsable.
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Figura 3. Grado en que los padres presentan actitudes de cambio.

Tomando cn cuenta cl ascenso de la participacién, ¢l cambio de un discurso rigido a
uno espontineo, la profundizacion en las narraciones referentes a la problematica familiar, la
toma de conciencia respecto a las relaciones familiares, los compromisos que sc asumen cn la
implementacion de alternativas y la tendencia expresada en las respuestas escritas, se puede
apreciar que los asistentes al taller, se encuentran en un proceso de cambio. Esa valoracién
generad pemnile reconocer a un grupo de personas asentadas de manera cstable en la posicion
original, otro grupo, ¢l mayoritario que s¢ cncuentra ¢n un proceso de transicién y uno mis
que da mucstras de reflexionar criticamente cen tommo a su relacion familiar y procura
alternativas en base al didlogo y la participacion de todos los miembros de la fumilia. Es
posible que esta posicion critica y reflexiva también sea una forma estable de llevar las
relaciones del hogar.

El agrupamicnto se hace con basc a los clementos que sc lograron apreciar en ¢l taller.

Iis una valoracion global, que pretende sefialar que a pesar de la discusion y la presentacion de
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tas teorias del desarrollo infantil, un grupo de personas mantiene la posicion de entrada. En
sentido opuesto, se aprecia que un grupo numeroso hace esfucrzos por cobrar conciencia de la
importancia de sus actos, de como sus pricticas afectan para bicn o mal a sus hijos y el
entormo familiar y que cualquier intento de cambio depende de la actitud v voluntad de los
padres.

Se puede decir que el taller permitio tener evidencias de un grupo de participanies que
de manera consistente estuvo empujando al resto de asistentes para que buscaran aliernativas
racionales, que con base en la critica personal, el andlisis de la realidad y la bisqueda de
opeiones, condujeran a la implantacion de formas de relacion en la familia mds positivas y
sanas. A nuestro juicio, estas personas cobraron conciencia de como funcionan las relaciones
familiares, cn qué medida alectan las decisiones que sc toman, cudl cs la importancia de
analizar lo que sc hace, de ver sus cfectos, y si ¢s necesario buscar otras medidas mas

apropiadas.

La propucsta dec la investigacion fuc hacer posible que los adultos participantes
llegaran a cobrar conciencia acerca de la importancia de sus acciones en la construccion de la
nueva persona. El esquema abarcéd varias fuscs: .

I. La primera fase fue aceptar que ¢l conductor del taller, si bicn aporta clementos de
tas teorias del desarrollo, no se asume como ¢l poscedor del conocimiento. l.os padres cuentan
con ¢l conocimiento que aporta la experiencia y son los conductores rcales de los hijos, cllos
son los que fijan las mctas y los métodos de educacion. En todo caso se resalta la necesidad de
estar atentos a los avances de la psicologia infantil.

2. La segunda fase del método de trabajo fue favorecer la participacion de los padres.
Se procura quc se pierda ¢l micdo a hablar y sobre todo a exponer qué se piensa sobre la
funcion de ser madre y padre. Sc invita a los padres no sélo a hablar, sino a hablar de si
mismos, de la forma como llevan al cabo cl apoyo y la educacion de sus hijos.

3. I3l tercer paso, que resulta dificil para los padres y ¢l conductor, es que sc pueda ser
critico acerca de uno mismo. Criticarse es bastante superior a decir algo tal y tal en casa. Este
tipo de reflexion pone en tela de juicio tos saberes, las pricticas, las formas en que sc procede
regulurmente en el trato con los hijos. No fuc ciertamente la expresion mids comtn, pero lo

importante cs que varios padres lo hacen.
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4. La altima fase del proceso s suponer que cl padre o madre incursiona en un nivel de
toma de conciencia. Se entra a una posicion de valoracion de las formas que se viene
aplicando, de las ventajas y problemas que se podrian estar provocando con tal o eunal forma
de intervencion como padres. Esta fase cs dificil de detectar, Es mis probable que los padres
digan “Me parece que lo que hago no ayuda a mi hijo™, (Y guc ofvezcan ciertas alternativas del
tipo:) “creo que debo ser mis responsable: tener mas cuidado: ser mas altectuoso; debo
cscuchar antes de actuar, ete.”.

Iin ¢l transcurso e las sesiones se dicron expresiones mas completas, mis acabadas,
no tan simples como la relacién causa electo. Sino que en varias ocasiones madres y madres,
hicieron una valoracion que abared las contradiceiones entre los adultos, las relaciones entre
hermanos, la influencia del medio social, la intervencion de la escucla, la manera en que
afectan los medios masivos y fucron capaces de prever como todo eso afecta ¢l desarrollo de
sus hijos. La expresion mas {recuente que registramos adopto la forma de “ashora voy a
procurar tlomar en cuenta, voy a consultar, intentaré, probaré, veré si es lo mejor para mi hijo y
1a familia”™ Ahi estariamos en la posicion de la toma de conciencia.

Un elemento distinio pero i mportante. fue aportado por Las maestras e ducadoras del
Jardin. Casi a lo largo de 1odo ¢l Taller fa directora y varias maestras s¢ dirigicron al conductor
pura comentar que habian notado actitudes mis positivas de los padres hacia sus hijos y que

algunos nifios estaban mo

rando mejoras en conductas que en semanas previas habian sido
reportadas como incorrectas o que cra necesario corregir, como la agresividad, la inhibicion, ¢l
desinterés o la ausencia de avance en las actividades cscolares. Sin embargo cabe reconocer
que no sc Hevé un registro preciso ni de fos comportamicntos seialados por las macstras ni de
los posibles cambios.

Todo ¢l proceso es complcjo y faltan muchos clementos para tener una evidencia cabal
de su desarrollo y ¢l grado en que los padres su ubican en él. Consideramos que ¢l Taller fuc
una experiencia interesante, pero cabe sistematizar Ja propuesta y las actividades y sobre todo
intentar un formato de registro que permita hacer un scguimicnto de los cambios que pudicran
presentar los padres en su relacion con los hijos.

De todo 1o que presentamos en el texto, alcanzamos a comparar la forma en que sc
desarrollaron las primeras pliticas en los Jardines de Nidos, y la forma como se condujo cl

talter varios anos después. Se paséd de una sesién de tipo informativo a la idea de un talfer, en
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que las personas apoyindose unas en otras, participan en procesos de transformacion. La base
del cambio sc centra en ¢l debate, la critica a las pricticas Tamiliares y la posible toma de

concicncia.

2.4 Discusion y conclusiones

Haciendo una valoracién global de las respuestas ofrecidas, cf taller es visto como un
cjercicio tiil, con tres niveles de desarrollo, En ¢l primer nivel, los asistentes se ven a si
mismos, adquicren una comprensién del conjunto familiar. En ese mismo sentido consideran
que es necesario cosregir parte de lo que se viene haciendo. La autocrilica es importante, pucs
permite revisar patrones y conductas que sc practican rutinariamente.

En un scgundo nivel de desarrollo, los padres se convierten en un grupo de apoyo
mutuo. Al compartir las experiencias personales, tanto en lo que sc refiere a la exposicion del
problema, como en las soluciones obtenidas, los padres funcionan como cducadores unos de
otros. La presentacion de vivencias tiene la virtud de animar a que otros padres hablen y
expongan ¢ émo conducen las relaciones con sus hijos. La observacion compartida permite
adoptar las formas de relacién mas racionales que se practican en otros hogares.

1 tercer nivel de desarrollo sc ubica en que ¢l taller ofrecio un espacio para pensar qué
s¢ podria hacer. La valoracion de la propia familia en un contexto critico, ¢s posible que
conduzca a la claboracién de propucstas sobre lo gue deberia ser el ambiente de convivencia
cn el hogar. Sc transita de la costumbre y la tradicion a una propucsta de forma de vida. Los
padres conciben formas de relacion que no se practican ni se tenian concebidas. Es posible que
sc inicic una reflexion de que las cosas en cl hogar pucden ser distintas a partir de una toma de
concicneciy

El método de trabajo procurd que ¢l adulto se asumicra como responsable de lo que
sucede al interior de su hogar, y con base en la reflexion, la informacién sobre el desarrollo
infantil, la experiencia ajena y la autocritica, se adopten nuevas cstratcgias cn relacién al
proceso de desarrollo de Jos hijos, su naturaleza y los problemas concretos. Es posible que
estemos hablando de un proceso de toma de conciencia,

De alguna manera nos situamos en fo que Marias (1996) d cfine como proyecto. Se
trata de concebir un propésito de ser en las condiciones dadas. Es cobrar conciencia de lo que

se hace con los hijos, de la importancia que tiene su cuidado, educacién y apoyo, y con esc
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conocimicnto, s¢ estructure un modeto de padres mas adecuado. El grado en que la persona
Hega a claborar un proyecto de su existencia es muy variado. Sc¢ pucde tener una escala que va
del nivel intuitivo y no complctamente explicito, hasta fas definiciones claras y detalladas. En
cualquicr caso, se¢ propone que sea ¢l asistente al taller, ¢uicn sea capaz de hacer una
valoracion de si mismo, de su entorno familiar, y si ¢s necesario con el apoyo de los demas,
estructure una respucsta tendiente a procuran un mejor ambiente de desarrotlo al conjunto de
tos miembros de la fumilia.

I3l proceso de construccion humano es un tema amplisimo y fundamental para discernir
qué es el hombre, como se ha construido, qué explicaciones s¢ han dado, como se complcta
una idea de la intervencion del adulto, los padres, 1a familia y Ja sociedad en su conjunto para
hacer del nifio un micmbro format de la comunidad.

En csie trabajo, se ha intentado conformar un esquema integral, a partir de una
concepeidn psicoldgica y social. En todo momento se ha procurado apegarse a los criterios
cientificos; se recurtia a la observacion, el dialogo, la entrevista, la recopilacion de relatos y la
indagacion de autobiografias, El enfoque cs critico ¢ integrador.

Al final, se concluye que ¢l hombre se construye a partir de mahiples intervepciones de
orden social y cultural, como cl cobijo familiar, que comprende la personalidad de los padres y
los miembros d el contexto inmediato, | a educacion recibida en la escucla y la infinidad de
influencias que aportan los mas diversos medios e instituciones. El propio ser en construccion
es un factor decisivo en tunto valora, decide y asume. Todo cllo en cl contexto histérico cn que
ticne lugar ¢l praceso como un todo. En ese complejo ambito muliideterminado, el nifio sc
hace humano,

A la vez que ¢l nifo se va haciendo, el mundo tambi¢n se hace y se¢ recompone. Los
cambios del nifo son obvios y notables, tal como fijar la atencion, sentirse parie de un medio,
tomar concicncia de si, tener amigos, participar en polémicas, inconformarse con lo hecho,
cuestionar el mundo que se le impone, enamorarse, reproducirse con otro ser parccido y
distinto, contribuir a hacer la socicdad y la cultura del mundo segiin valoraciones ¢ inquictudes
personales. La mutacion del mundo corre paralela a la accidn del hombre, a sus formas de

relucion, creencias, inventos, revoluciones, realizaciones cientificas y artisticas, hecatombes.
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El mundo se presenta cambiante, como el hombre. Nada hoy es idéntico al ayer. Del
mafana se sabe muy poco, sélo hay suciios, descos, conjeturas. Con ¢l hombre como con la
realidad, nada es seguro.

Cada persona en su contexto se convierte en un constructor de la realidad. Cada parcja
con sus decisiones decide cn parte lo que serd el hijo. En su desarrollo, ¢l nifio participa de su
hechura, Roussean con sus hijos es incapaz de respetar su pensamiento, ¢l hecho niega la idea;
Cooper acusa i 1a familia de haberse convertido en un instrumento de control y sometimiento;
McCourt denuncia lo injusto que es vivir en una familia pobre que jamds ofrece un pan o una
caricia: Medved y Wallechinsky  constituyen una cepa privilegiada, que no logra la
satisfaccion, irdnicamente fa promisoria sociedad condena, crea talsos espejismos y nicga toda
posibilidad; De Beauvoir s lu nifa brillante que la familia trata de someter, pero su fuerza la
impulsa a vencer dificultades y se torna protagonista, enticnde su tiempo y realidad, empuja a
los cambios que hoy se coneretan en la mujer actual; Dolto, a brincos y porrazos sc acomoda y
logra entender a los demads, desarrolla formas para acercarse a la comprension de los procesos
de construccion humanos; Tolstoi, después de una vida no define como se padrian hacer mejor
las casas, pero tampoco picrde [a esperanza. .

La madre, por historia, biologis y tradicion, jucga un papel dc enorme valia en la
construccion del hijo. Retoma las ensefianzas de la familia, incorpora saberes, practicas y
costumbres. Compara con otras madres, se cduca con {u informacion que brinda su sociedad,
consulta formas y maneras. Actia conforme sc lo dicta su corazén y cntendimicnto.
Recordamos i la seiivra que e dice a sus comparicras como hacer para que su hija orine en
cuclillas; esta la madre que se autocritica por no poder dejar de golpear a los hijos a pesar de
que concibe que es indebido, y que delante del grupo fortalece su desco de cambio.

Las posibilidades de cnscianza humana son infinitas: como intcrminables son las
rupturas y las nuevas rutas que sc puede dar a los hijos desde los espacios cerrados de los
hogares, cada vez mas menos aislados y mas abiertos a la experiencia de los hogares en
cualquicr parte del mundo. El aprendizaje es compartido. Conocer al otro es descubrirnos a
nosotros mismos. La woroximacion a un hogar ajeno, en muchos sentidos ¢s revivir la propia
familia, sus hibitos, y errores de concepeion.

Los circulos, talleres. cenuos de debate, ofrecen una oportunidad de didlogo con los

padres. Es una de las tantas opciones para pensar en el pasado, el presente y el futuro. El taller
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permite pensar como fue que nos convertimos de hijos en progenitores, qué ideas hemos
desarvollado sobre la mu/paternidad, cudl es la propucsta que s¢ hace a una vida cercana ¢
independiente.

[Z1 psicilogo, psicotoga, tiene ¢f compromiso de contribuir 1 conformar una cultura
racional y arménica cn la relacion humana, Un aspecto fundamental en csa relacion cs la que
establecen los padres. como influencia decisiva en la construceion de los nuevos humanos.

En cste trabajo se deseribe la experiencia de una década tenida con padres en didlogo y
debate. todos con hijos, cada uno cjecutando una tarea que ticne mucho de similar, pero que a
1 vez se ejecuta con enormes diferencias. Lo que se hizo fue proporcionar un lugar donde las
mujeres y los hombres pudieran hablarse entre si. El taller les dio fa oportunidad de distinguir,
comparar, emular y trunsformar. Sc tuvo la posibilidad de ensciiar y aprender entre todos.

Scpuramente algunos padres aprendicron y cambiaron. Pero seguramente quien obtuvo
¢l mayor aprendizaje y posiblemente presente cambios radicales en su comprension de lo que
es fa familia, los hijos vy cl proceso de construccion humana, es el propio conductor de csas
experiencias.

Un aspecto que no se pudo trabujar ¢s el cfecto a largo plazo. Por las circunstancias de
trabajo descritas, eso no se pudo tlevar al cabo, pero abre un reto para cl futuro.

La tarea de investigacion que impone cl cestudio de la construccion humana cs
interesante y de dificil aborduje. Lleva a identificar factores, condiciones y contextos, trata de
aproximarse a la reflexion individual, a los debates que conducen a las decisiones. Lo mas
complgjo estd dado en la discusion intima que integra el total de influencias y que culmina en
la forma de ser en lo individual.

En cste trabajo, se intenta un acercamicento a un fenomeno amplio y profundo. Este es
un mero bosquejo. Lo que se aporta es acaso una observacion aislada, un estudio de caso de un
grupo de madres de familia. Pero no sc pretende mds. Hay vacios ¢ insuficiencias
mctodoldgicas. Acaso se logra una mirada a una realidad infinitamente interesante.

Si acaso se puede sugerir que cs necesario comprender de mancra mds completa los
fendémenos que ocurren en la familia. No sélo la captura de evidencias, sino intentar abarcar el
conjunto de factores que intervienen. La psicologia contemporianca ha hecho a un lado
fronterus concepluales y mctodolégicas que la constrefifan. En la actualidad se da un

acercamiento con la sociologia. antropologia, historia y hasta la literatura. Pero falta
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desarrollar los métodos y la paciencia para amalgamar todos los clementos y acercarse con ese
criterio complcjo a la realidad infinita.

Hay mucho que agregar, corregir, hace fulta mucho trabajo. Y queda todo un universo
por construir.

En ese movimiento, el papel de un conductor del didlogo entre madres, y padres, nos
parcce de gran importancia. Sc ¢s (itil a los demas.

Terminamos recordando las palabras con las que ¢l pucblo aztcea recibia a los recién
nacidos:

Sciis muy bicnvenida, hija mia, gozimonos con vuestra llegada, muy amada doncella,
picdra preciosa, plumaje rico, cosa muy cstimada, habéis llegado, descansad y reposad,
porque aqui estian vuestro abuclos y abuclas, que os estuban esperando; habéis Hegado a sus
manos y u su poder, no suspiréis ni loréis, pucs solo sois venida y habéis llegado tan
deseada: con todo eso tendréis trabajos y cansancios y [atigas, porque esto es ordenacion de
nuestro seitor, y su determinacion que fas cosas necesarias para bucstro vivir las ganemos y
adquiramos con trabajos y sudores, y con futigas, y que comamos y bebamos con fatigas y
trabajos (Sahagiin, 1979: 383-384).
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RELACION MUESTRA DE JARDINES DE NINOS VISITADOS Y TEMATICAS DE

JARDIN

Angela Gomez
Manucl C. Tello
Gabricla Mistral
Mariano Michelena
Luis G. Murillo
Jardines de Xalapa
Luz Afba Loria
Sin nombre

Sin nombre

Carlos Rodriguez
30 dc abril

Colibri

Antonio Murrictat
Angela Rechy
Manuel Oropeza
Carlos A. Carrillo
Gabricta Mistral
20 de Novicmbre
Sin nombre
Amalia Bemal
Juan Escutia
Gabricla Mistral
Nucva Sendza
Héroe de Nacozan
Juan Zilli

Acatitlin

Manuel Cervantes
Angela Gémez
Angela Gomez
Angela Gémez
Licco Xallapan
Gabricla Mistral
Francisco Gabilondo
Gabriela Mistral
Joscfa Murillo
Xochiquetzalli
Jardines de Xalapa
Infonavit

Gabricla Mistral
Cri Cri

Gabricla Mistral
Rosas de a Infancia
zealli

José Marti

Ana Ma. Rodrigucz
Mariano Michelena
Mariana Sayazo

TRABAJO.
1991-1999

TEMA
Padres, agentes de desarrollo
Desarrollo infantil
Agresividad en los niflos
Scxualidad infantil
Comunicacién
Desarrolio del nifio
Importancia de la Educ. Precscolar
Desarrollo infantil
Desarrollo y aprendizaje
Sexualidad
Educacién sexual
Los padres como apoyo de los hijos
Afectividad
Sexualidad infantit
Educacién sexual
Importancia del Jardin
Desarrollo del nifio
Desarrollo infantil
Desarrotlo infantil
Dcsarrollo infantil
Educacion sexual
Socializacién del nifio
Sexualidad infantil
Ninos-padres-macstros
Decsarrollo del nifio
Desarrollo del nifio
Agresividad
Escuela para padres
Mcdios masivos
El jucgo
Desarrotlo infantil
Integracién familiar
El nifto de preescolar
Escucla para padres
Cémo aprenden los nifios
El valor de ser madre
Desarrollo del nifio
Sobreproteccion
Scxualidad infantil
QOricntacién a padres
El jucgo
Orientacién educativa
Psicologfa infantil
Agresividad
Estimulacion para los nifios
Afectividad
Oricntacién a padres

LOCALIDAD
Tlalnchuayocan
Xalapa

Emiliano Zapata
Pacho Vicjo
Xalapa

Xalapa

Pcrote

Xalapa

Villa Aldama
Naolinco

Xalapa

Xalapa

Coalcpec
Coacoatzintla
Naolinco -
Coatepec
Coatepec
Xalapa .

< Xalapa

Naolmca
Xico
Xico ™7
Xalapa
Xalapa
Coatepec
Acatitlan

“ Paso del Toro
. Tlalnchuayocan

Tialnchuayocan
Tialnchuayocan
Xalapa

Xico

Xalapa

Xico

Xalapa

Xalapa

Xalapa

Xalapa

Xico

Xalapa

Xico

Coatepec
Xalapa

Traplchc del Rosario
Xalapa
Coatepee

Bella Esperanza
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Cuestionario aplicado a los padres de familia



. /f&w,(.ml“d’ . nm" CUESTIONARI!)zq (_,QJ.&L!‘/C\ !ﬁ‘u&a

JPPPRTL
o ririzre 7 R

LE ROGAMOS NOS PROPORCIONE SU VALORACION Y CON[ENT
ACERCA DE LA PLATICA - QUE . SE' TUVO. EN TORNO AL
DESARROLLO INFANTIL. ESO- AYTJDARA A - MEJORAR NUESTRA
LABOR.

v

1. ¢Qué motivo se organizara la platica? _._V\Qu e‘\’ué delos oc—A‘es
\0\) ~C e\ 150 4 Dc,'\“famsev\ < eLﬂ \u% LY \03 ev\ C%c

2. ¢Los temas tocados atendicron a las preocupaciones de las maestras y de los

padres de familia? (Le agradecemos nos diga cuales) <5. Jo.m mcnon do des
=Va_ pen auae T AT de \o- Dcé«es Se seq.h

~an__nds £ Mooes sSolave oNos Yo wlas. J

3. ¢En qué ayudd la platica? €. oSoiemn v \_»aqv ENUT.N acevees v ev\\

A- conk. SN & cornN\c e;cut\q] \é\ \cc\ Zcy YL‘\?ro c\\ mor\_
X acian e GKOLY\ o NENGS ’JV\*LG Ao s Qtdves lacval
en N el g o snkerds. own o\ _Ne oo

4. 4Qué nos puede decir de la manera como se condujo la plitica S Ne e Me

con®lenzea demde o nu.‘\-u-\ < ol e c\;e A=Y
Lo € s G Tecvo \ A*e("c; m\a_\»-; méa &\\DG'F\QV\—
CACS
5. ¢Los conceptos { términos cmplwdos fucron los adecuados?__ P o

4\1'\1\:«,5 C,l.,e < .

6. ¢(En qué medida se respondid a las preguntas planteadas? C v o \c_ ~c.s
BCOrTONESS e o5aowocd cwe eMas O S e Se
XCS ‘\).\A. £y o la/k "N ’\‘nr:.v\c.\'l Gwe\!'

7. ¢Cémo vio a los padres de familia? ;Se creo ‘un a.mblente favorable?
S (7% s Ae wenw S ,'.v\’ ercs
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CUESTIONARIO

LE ROGAMOS DE LA MANERA MAS ATENTA, NOS PROPORCIONE SU
OPINION Y COMENTARIOS SOBRE LA PLATICA QUE SE TUVO SOBRE
DESARROLLO INFANTIL. ESO CONTRIBUIRA A MEJORAR NUESTRA LABOR

1. ;{Qué motivd se organizara la platica?__QoOuUO () (PONT PARN (A APCrcAlCn)
het OAC e BN NE_ CRCITALCS I ATIVA A PADRES Bl TAUIOA
o Poleei DN ALes PAOLCS Ona f0eim Pned (o PR he &-1%011 N Sees WM

2. (Los temas tocados atendicron a sus preocupaciones? R et bt ¥ Si Do
o LTS TA LINS RLATVILAS PaRA AtLasicl A O ~CRo b [ROBLC BINS e ¢ DS Pm,)”/\u
M2 BN En qué pudo syudar la platica? b Qux Ve Broees toMEIEL IO G VP BT CTAMS
R freohede (3 W Les Wins Y Reesice yAvol ATeocoD A hiclo DeshRliaa
4. ;Qué nos puede decir de {a manera como sc condujo la platica? & Yuc T a2 A
o 0pehdes vy Duts Lo fapcs WOSTRAROD (WTERES SCRSC &1, e i
5. (Los conceptos y términos “empleados fueron los adecuados? SO MA@ 0D S
FUAZO U JE0Eupyd SefornCing B TOAPRLT AN FOMY W RAT LN FUL Corif PASAA P2 o PPes
6. (En qué medida se respondié a las preguntas planteadas?_S'c RCSOVO WAL
ALAS (HOUETUred Quar £y EmERabbe PANRLS, O VAL At CCARA L St icth
7. ;C6mo vio a los padres de familia? ;Se creo un ambiente favorable? s g TAORARC
L MACTE, pupR il Ve, INMEES osTenpad Niauihce Tea PUNWTER Ses wU DAS
8. ;Qué problemas en el desarrollo infantil detecta Ud_ en sus nifios?_0w 43150
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S de ume Zonn
TALLER DE ORIENTACION A PADRLS

Se liego al Jardin al cuanto para las 9 Ya habia Hegado ia directora s unao dos
maestras Lucgo fueron apareciendo las demis. Tambien habis canos mipes Algunas
madres entraron @l Jardin v platicaron con las profesoras, la masoria deto o os mnesen wy
puerta » s retiraron Varias madres me preguntaron s iba o haber taller. seaes contesta
afirmatvamente En la puena habia un recordatorio para que asisueran al Talier Fliemo
era ¢l Juego. Dos o tres padres Hevaron al hijo en auto, ta may oria 1o hizo 2 pie

Para la sesion se usaron dos laminas de cartuhina Bnouna famina se ssenbicron
defimiciones del juego v en la otra se plantearon las funciones del Juego en ol desarrollo Sco
trate de retomar lo planteado por Praget y Vigotshy - Fambién se apuntd la tuncion
expresiva y relajante de los psicoanahistas

Poco a poco las madres ocuparon su lugar Se sentaron en las sillas dispuestas en
circulo Se espero que se Henara los lugares. Cuando ¢l circulo quedo comnicto se pidio o
10dos que se pusieran de pie. el tema delaller era el Juego y que ibamos a reabizir un
juego Consistia en que alguien decia cl estribillo “El cantero trajo canas para aquellos que
pontaran aretes”. Esas personas deberian cambiar de lugar Bl que no encontrara sitla. perdia
s dirigia la actividad

El conductor empezo con el juego diciendo “E] cartero trajo canas para los que
Nesaran zapatos negros™. Casila totalidad dejd s silla s rato de encontrar otro hugar Las
senoras corrteron. la perdedora escogio el tema de los que Hevaban pamalones Tambien
mas de la mitad se levanto v corrio. En la segunda ocasion el juego fue mas efective
Rapido corricron v se atropeliaron en el intento que ganar silla El juego se repitio coma 10
veces La actividad fue muy exitosa. Las sehoras asistentes estaban alegres v animadas

A un lado del auditorio quedaron como 5 o 6 personas fuera. ya que llzgaron un
paco después. Y el juego funcionaba con las sillas. Luego el conserje constguio las sillas

fallantes

! conductor pregunto ensceuida “Para Uds. qud es el juego. para que sinve. qué e
parece que sus hijos vengan al Jardin a jugar™. Varias personas contestaron las preguntas La
maestra hizo una explicacion ampha de que ¢l juego era util. que avudaba sl desarrollo
Dijo que favorecia la participacion de los nifos. les permitia la sociahizacion v la
adaptacion a la escuela.

Sin embargo dofa Laura comento que tal vez el juepo ayude para muchas cosas.
pero cuando le pregunta a su hija qué aprendia. la nina sélo dice que juegs que se divierte
\ entonces ella no entiende como puede aprender algo sy se la pasa jugance. Ademas
jugando se ensucia. a veces Heea con golpes v L ropa rota. Dije que no esiaba en contra de
que los niios jugaran. aunque tambien cabe un poco de discipitnz [ Come ~ aprenden jos
walores. a leer”? Para eso no sine que los ninos se peguen. se lieven en desorden

Despuds tomaron la palabra la sefiora Josefina 3 la maestra jubilag: La pnmera
hizo ver que hoy va no se enseia como antes. que hoy ¢l jucgo va con la Esaphinay el
rabaje que se puede aprender a leer jugando La jubilada tambien retine sue by arimcues
s el espanol se aprenden con el juego. » que no tiene por qué ha=er desors Almie le
1:ta 17 a la escuela porque juega v aprende.

121 conductor hizo reterencia a que el programa del Jard::. utihiza e

aprender Llamo la atencion hacia las definiciones escritas en la- fanunas,
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hac e sver gue el juego contribus e al avsarrolloy el aprendizare - ue demas pernue
expresar [os sentinienios av i al 1IN0 Q eNPrEsUrse b e Oc s ongs ¢ Ui VSR pai:
conocer crertas problemas que presenta el e Ensegmnda va PCISONAsS PUFLICIPArOR
Linos encontra s otros a favor del jueeo como medies de aprencizaie Tres o cuatro vieros
1 ventana on actividades. aprendizares. vinculos. expresion. hisertad s habilidades

Dos o tres personas s¢ ConCeniraron en que no estaban o desacuerdo con gque vi
mino ugara en ol salon. sino que tambien veran a necesidad gie desde chicos se
acostumbraran al orden s el respeto Nuevamente dona Joseting hizo notar que s
pensando en la educacion de antes Semanas atras se habaa tocado e} tema de fa edu
estricta » autoritaria. Ahora se procura que fa escuela sea un lucar de convivencia v de

taha

o TR

alegna Y el uego ayuda a que el mno vea la escuela como un sugar agradable v al ausme
nempo aprende

Fi conductor traté de resumir lo dicho en el sentido que con el uego no se pretenas
acabar con ¢l orden y el respeto. macabar con los vatores Sinc que el juego da oponuniae.ag
aque el mino se exprese con hibertad  Los psicologos de ahora han visto que ¢! trabajo en
liberad e3 productivo, grato y creany oo aparte que permite conocer al chico en su manera

© ser

L.os padres apoyaron que se empleara el juegao abienamente, Pero la seaora Lupe
volvia dos veces a remarcar que no se oponia al empleo del juezo en la escuela. pero que en
st opinion fiabia dado lugar g Que su hijo se haya vuelio descuigado y respondon. La
jubitada le dijo que era necesario ver como se estaba educando al nifo en la casa. va que ¢!
juego cra un instrumento didacuico y no daba lugar a que los nines adquirieran malos
habitos. cayeran en el desorden » la mala conducia

Ahitermind la szsion. Se recordo que nos venamos la proxima semana. Los padres

SCICHNTAron paco a poco

Se quedaron tres madres Lina se acerce v planteo que escucha atentamente lo det
juego v senta que eso no la avudaba Su hijo era muy activo v aue no paraba. que si o
ponia a jugas seria peor. Se le contesto que tal vez tena razon. pero que tambien el juego e
pudria asudar a canalizar la actividad del hijo. Se le puso de etemplo los juegos con reglas
cantos. ritmas. movinientos que exigian orden ¥ normas. Aungue se acepto que el juege
podria no ser una huena opcicn con crerntos ninos N para ensenas aleunas cosas, Debenan
de usarse otras tecmcas. El juego era una alternativa, pero no le unea

La segunda sefiora, que estaba cerca. entro a la platica » comento que estaba de
acuerdo. quz con ella si funcionaba el juego Su hijo era callado y se aislaba. Dijo que lo
habia llevado al Seguro Sacial a un grupo de teatre Que ahi yugapa v eso lo habia ayudado
Pregunto si 2 la larga esas actividades no podnan ser nocivas Se le contesto. como ella
decia, ¢l juega ayudaba en ciertos momentos s que podian elegrr otras formas de
aprendizaie

Jara 1erinar se plauco con una sehoraoven gue ne hadis hablado en las sestones
La yoven no era madre. sino que traia o una mna Naro que su hermana habia abandonadoe o
hita 1) mando se habia dedicado a tomar y anduv o con otra muger. Eso dio lugar a que @
matrimonio lermrnara. La madre se fue de 1o ciudad pues ef maniao la molestaba cuando

tomaba Apane que segua viviendo con i otra muger

P i pregunto st ala sobnina podia arect
vuchto muos pmiday se aslaba Se e conteste que
mnchas formias ei desarrollo de Jos hipos. como en ¢

oo la madre. pucs sc h s
senvk: doos padres podia atectar oo
e case la uiude? de la nimna
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Apante de la timidez, comento la tia. que L sobring de 3 anos decw STV
mucrtos Hacia como dos anos murie la bisabuela v abora b mina dice Qque s e aparecen
muertos. entre ellos la abucla. Se despienta por L noche Horand. Tambien dice quu st
madre esta muerta. aunque poco pero la madre e habka por telérona porque vive en
Mexica Viene a verla una o dos veces por aio

Se le preguntd si alpuien en su casa contabi cuentos de aparecidos 1ot contose
que su madre era afecta a los brujos. aparecidos v que una v es fabia ey ado o by o o el
un espiritista Se comento que era probable que entonces 1a niae hablarn de mueros o s
del ambientz que tenia en su casa. Se le recomendo que debia procurar que la nina no
eSIVICra CXPUCSTA 2 €30S CUEnos ¥ gue no vierd a los espiritstas  La niaa estaba alectada
por la ausencia de la madre, recordaba la muerte de la bisabuela votal vez usaba todo eso
para Namar la atencion para que la madre viniera a verla. Era una torma de hacerse
presente. Se le recomendo acercarse mas a da nina. a apovarla, escuchinla v hacer que
dejara o de los muertos. La tia estuvo de acuerdo en que a la nina le hac falta canio \

amor
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