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E) principio...

EL PRINCIPIO DE UN LARGO VIAJE
INTRODUCCION

T4 eres mujer luna

2 eres luna

10 eres mujer estrella

grande, mujer estrella cruz

mujer estrella Dios®

Herndndez, T & Murgmialday, C. (1993)

LPor qué hablar de mujeres indigenas? ;jPor qué huicholas y mazatecas? ;Qué las bace

diferentes? Son preguntas que me he hecho a partir de la realizacidn de este trabajo, que ha

durado casi 2 afios. Son las preguntas que principalmente me he respondido a la vez que

contestaba a Ia preg,unm que inicialmente nos llevo a realizar esta investigacion, tema de

esta tesis, Y sm g.mbarbo de qué manera puedo intervenir en la comunidad cuando en el

Articulo 410.- Constitucional primer parrafo, sc reconoce el caricter pluricultural de la

naciéon mexicana, y donde se adquiere ¢l compromiso de que la ley proteja y promucva la

cultura de'los pueblos indigenas, respetando sus usos y costumbres, veo la necesidad de

sentarme a reflexionar. (Hasta donde se¢ debe respetar a la costumbre cuando este derecho

transgrede la integridad de los individuos de la comunidad? ¢Es necesario que existan la

poligumia, cl incesto y €]l maltrato para la supervivencia de un g.rupo? iSe puede clasificar

de “Violencia Intrafamiliar™ a aquello que por siglos se ha considerado un “Tributo a los
Dioses™'?

Hablar de mujeres cuando el tema es recurrido por diferentes dmbitos y arcas de la ciencia,
y referirnos a género y violencia doméstica cuando ya se ha dicho tanto, ha contribuido a
que cada nueva investigacion que pretenda abordar dichos temas sea novedoso o aporte
algo diferente a lo que expertos en la materia ya han mencionado. Asi, decidi que cra
pertinente documentarme de los expertos, pero sobre todo escuchar y comprender que
comentaban las mujeres indigenas con las que trabajamos.

* Tributo a los Dioses: en el de la pi ¥ i6n los homb seran d como dloses por
las caructeristicas que se les atribuyen socialmente; ¢l tributo seran las d: que pojan a las
de sus derechos mas elementales.,

J
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El principio...

Es muy importante menciohar que como pfofesiénisfa tengo aproximad: bajando

diez aiflos con' las mu_|eres hmcholas del none de ‘Jalisco y cuatro con las mazatecas de

Oaxaca, y que sin dudarlo un minuto’ les dedlco mt::gmmcme este trabajo que me ha

llevado por senderos: de sufnmlento lucha, tnsleza, nngustm, soledad, pero también de
alegria, y felicidad pcro sobre’ todo ‘ello de enterem. fonaleza y empeiio por ser madre, por
ser hija, por ser hcnnanu. por ser sier

Ser mujer, ser lndibena es scr ’é ﬁ@bre. discriminada, vejada y violentada en los

derechos mas ch.menmles Qu a dighidad humana, por lo que esta tesis pretende
hacer un recorrido. por lo eosQ_ de la vida de siete huicholas y ocho mazatecas,

mujeres que mcondlcl nal n e'r'nekbrindnron su confianza al compartirme sus historias de

vida y sus deseos mas l'ntlmos luchando y anhelando que las cosas cambicn.

He recalizado un nnahsns breve de los temas que mc ocupan, con la finalidad de
proporcionar al Icctor las’ herramlentns necesarias de lo que estamos estudiando, asi que
inicialmente encommremos los capitulos que contienen los puntos de referencia tedrica en
los que nos basumos, encontmndo en primer término el capitulo de violencia intrafamiliar,
y las diversas formus en que se manifiesta, reconocicndo como afecta a las mujeres que 1a

sufren. En el sc&undo cnpltulo se emprende un recorrido por el topico de idemtidad indigena

cn el que tramremos de mostrar las caracteristicas generales que poscen las personas a las

que se les consldz_mk digenas, asi como las particularidades que se deben mostrar en cada

una dec las actividades:que se realizan y que se van intcriorizando para sentir que se

pertencee & un gn]po étriico, enfntizando en los rasgos especificos que las mujeres de estas

poblaciones en su v:da pnvnda y publica; finalmente este apartado menciona las formas en
que son dlscnmmud y murunadas por ser indigenas.

Consecutivamente el capitulo tres donde menciono las caracteristicas de las

comunidades - do e reahzé este estudio, sus origenes, particularidades, forma de

gobierno y un brcve bosqucjo de la cosmovision de las pobl. quc habi estas

mujeres, lugares donde s¢ me ha brindado casa, alimento y mucha compaiia de mujeres

humildes entrep,adus’ a los demas. En el capitulo cuatro se menciona el método que guid
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El principio...

esta mv;.stlbnmén, asi como la manera en que se reahzaron las entrevistas y ¢l analisis de
los duscu.rsos de vida de las mu_|ercs.

Como capilulo fnal se prcscnm el anzihsns de’ las entrevxstns que sustentado en la teoria,

de {as mu_|cn..s Y la pre v ) e la vio ia, no quisimos dejar pasar esta oportunidad

para ancxar un’ apanndo dondc a manera de conclusiones ofrezco una seric de propuestas
que pienso ayudnmn a otros a traba_ynr estos temas con las mujeres indigenas, tomando en
cuenta que cada grupo étnico tiene sus particularidades y por lo tanto ¢l comportamiento de
las mujeres puede variar, sin embargo creo que en esencia para todas tiene los mismos

cimicntos.

Espero que este trabajo que ahora tiecne en sus manos le acerque a través de la reflexion a
los problemas que sufren las mujeres indigenas de nuestro pais y a las conductas que se han
transmitido por siglos y que conforman al género femenino. Sin embargo, creo que cuando
las mujeres alcancen un mejor nivel de vida, en el que puedan desarrollarse con integridad
y dignidad, por anadidura los hombres que ocupan sus vidas sec verin beneficiados y en
gencral la cxistencia de las comunidades cambiara para el bien comuan, por que cuando una
sociedad deja de ver la mitad de su poblacién como una parte importante de ella, deja de

ver la mitad de su fortaleza, y para que una entidad se desarrolle integralmente, es necesario

9




El principio...

que los hombres'y  las muJeres tengan las mismas perspectivas de vivir en, pnz, con

tolerancia y sin dlscnmlnacnén. Por todo esto, comparto el suefio que tenia el lider pncmsm
Martin Luther Klny

“[o ] s0ié que Ilegaru un dla en que esta nucion se levante y viva de acuerdo can vel
verdadero signific cado de su credo. Sostenemos que Estas son verdades evldenlcs que
todos los hombres fucron creado\ lgual(..v[... ] Yo albergo el sueiio de que un'dia mis

“hijos vivirdn en una nacmn en la quc no serdn jusgados por el &,enera al quc .

pertenccen sino por el de su pers lidad. Yo albergo el sucho de e un

dia todo valle serd elevado, toda colina y ita serd apl la. Los .\l!uy).s"a‘\peros

serdn alisudos, los torcidos enderezados. Con estd fe vuelvof...] Y con esta fe

podremos extraer de los montes de la desesperucion la piedra de la esperanza,
(uchando juntos, yendo juntos]...] defenderemos juntos la libertad por saber que un
dia seremos libres. Cuando defemos que la libertad r en cadu pueblo, ¢n cada
aldea, en cada Estado y en cadu ciudud]...] podremos estrecharnos de las manos.y
cantar con lus palabras. del viejo espiritu negro: jLibres alfn/ /L'brt.'v ulfn/ r.r
(citado en Cardona, 2002). *

2 Del texto fucron suprimidas las partes que s entre
para hacer énfasis en los temas que nos ocupan.

ylap gEé fue i d.

10
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De violencia...

DE VIOLENCIA Y SUS ENCRUCISJADAS
CAPITULO 1

El amor dadero, el amor pr J
en que mata todas las pasiones:
ambicion, coqueteria, iado se picrde en ul
todo desaparece.
Exta tan lejos del orgullo que a memado se pasa al otro extremo,
s¢ coloca precisamente en ¢l otro polo.
Deseoso de ser absorbido, se dke muy barato,
olvida con mayor fucilidad 1o que se Hama dignidad,
\ucrg/' ca sin wacilaciones los aspectos
hles que al i
Jules Michelet, en Bass (1995)

1.1 ‘;VIOLENCIA INTRAFAMILIAR?

Fn los ixllimoﬁ'ﬁﬁos muchos estudios se han realizado, en los que mujeres y hombres han

cstado lnvolucmdos para Hegar a una definicién mas precisa de lo que ahora se Hlama la
v:olcncva nlralnml ar, ‘doméstica, de pareja, en la familia. En cada uno de estos
documemos se puedcn encontrar diferentes definiciones, pero la mayoria de estas
cmncndcn en quc. ;,mn parte de la violencia es ejercida de los hombres hacia las mujeres,

consldemndo as( a ln mujer como la victima principal de la violencia deantro de los
hogares. : .

En estas del’niciénes se toma en cuenta una u otra circunstancia que se diferencia por el
contexto o grupo en dondt. se realiza dlchn investigaciéon. Grossman (1992: 37), menciona
que estos estudios sobré 1a violencia pucden dividirse en tres grupos, segun la manera de

presentarse: el modelo psiquidtrico, ¢l modelo psico-social y el modelo sociocultural. Este
altimo dice:

L. fla viol ia es ia de la estructura de la sociedad global. En
este 'nfuque‘lééﬁco se perfilan diversas ‘expresiones: una rg erida a la
dc:wgualdad souocullural dentro de. Ia cual puede distinguirse la que se
munifiesta’a través de la di ﬁ:rencm de ‘género y la que tiene lugar por la

perienencia del individuo a sectores sociales de escasos recursos, la otra se

11
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De violencia...

vincula con las normas v tambtén cun actitudes generales de violencia en el

"ambllo .socml que, por c:erlo. se coneclan con -la la  desigualdad
sSociocultural. A Su ves hace reﬁ:rencla de Bouldmg (l 978: 869) quicn comenta:

qm_ Iu.\ ﬁ)rmuv de esm de\'rg Il euan vincula las entré. si. lzl conc..pw de

wolenc:a c_.s!ruclurul que rve de bme a Ia vlalenc:a lnd:vldual. .se apllca tanto

g,cm.ro son la part

donde el hombn. tiene el papel de podc.r,‘de dommnc:én. d‘. jefe de familia, de patriarca
(Grossmun. 1992)‘ ; P

La violencia pued‘ presemarsc n.nas fomms < intensidades, todo va en relacion directa

a quién -vaya: diri da:y el con\exto en ‘el: que se desarrolia, desde aquella violencia
cotidiana y que Ic da |dent|dad a unn cultura, hasta la violencia que tienc como raiz la
moral de un puv..blo y que;se ‘encuentra dirigida a los menos queridos o relegados de una

comunidad. En los trabajos ‘realizados en la India por Devalie (2000) se puede obscrvar

cémo se llega a pi:mlilir la violacién constante a los derechos humanos de las personas
que son consideradas los “otros™, mismas que han sido nombradas asi por la distorsion y
fa construccién de la historia de esa socicdad, la cual respalda la violencia que es ¢jercida
hacin cstos sectores donde lo que se ataca es la diversidad social y cultural, puesto que
nacer en el sector menos favorecido da la oportunidad a 1a otra parte de ¢jercer su poder y
privilegios que e otorga 1a misma estructura cultural.

12
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De violencia,..

I2Y chcnonuno de'la Lengua Espahola (2001) define a la V|olcncm como: Violencia: 1.
Cualidad de violento: 2. Accuin » eﬁ:clo de viol. “ "o Vi e se. 3. fg Acceidn violenia

o contra el nuturul modo dc pruccder. 4. fig. A ccujn de vwlar a una muyjer.

Rctomundo la tercern deﬁmcuén donde se espectﬁcn que es estnr en “contra del modo

natural dé pruceder . €S nccesarlo hacer una pausn y reﬂexl nar

el ser humano aprende
. aser vxolenlo y dc acuerdo con Devalle (2000) y Grossma.n (1992), se puede entender que
el hombre upn_ndlé a violentar a su parcja a partir de las ndnnns ‘sociales establecidas en
su comunidad, normas que la historia y la cultura de los pueblos le han favorecido al darle
el lugar que ocupa dentro de estas sociedades, y si revi os la frase ni © cuatro de la

misma definicion donde se comenta que es *la accion de violar a una mujer™, reitera lo
anteriormente dicho, que la violencia sera ejercida hacia las mujeres, dando por hecho que
asi suci:de en la mayoria de los casos.

“Por otra parte, violencia [...] se enlu,nde camo Ia fuer'a efercida sobre una

personu para obligarla a hucer lo que no uler Sg trata de una accidn que se

eferce sin-el um.\ennmxenlov del otr, '»d' de: )7 fu(.{i‘:q [..] En primer

lugar, . Iu agresién no. implici: ta lo. Es decir,

Sin embargo pueden presc.marse de! manem alsladu o conJumn [una sola mujer o varias],

puesto que en las comumdndcs mdig,enns del pais, la violencia sjercida hacia las mujeres
es de forma d|rectn pues s I

obllgn a realizar cosas que no desean y se les despoja de
sus bicnes, mdnrccw yi qu : en muchns ocasiones es una forma de interaccion entre los

miembros de la comunldnd, pucslo que las mismas mujeres lo ven como algo “normal =;

podemos decir que sufnr violencia es parte del ser mujer dentro de las comumdndz.s
indigenas. ;

13
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De violenciu...'

Lo anterior hace referencia al contexlo soclocultural de la vnolencm hacia la mu_pc.r, m:sma
que afecta su vida® pubhca en los émbntos polmcos, econémlco y socml de la cultura, pero
esta sélo es una forma de mamfcsmrse ya“'que en Ia vida privada de Ias muJercs se”
manifiesta de forma F;lca, psucoléglca, econémlca y scxual en la gran mayona de’ Ios
casos es ejercida por el hombre que tlene la Jerarquia dentro de la relacion dc Ia’ fnrmha
sea éste el padre, el esposo, los hcnnnnos mayorcs y en muchas ocasiones panen\es que no
viven con ellas como los tios, abuelos, suebros, etc., situacién que al’ manlfesmrsc dn al
agresor la posibilidad de scgmr ocupando este status de supremacia, escenario al quc( hace
referencia Ramirez (2000: 3) en su 'ié;ktb: “Violencia masculina en él hogar™ y Que por
violencia intrafamiliar: - ’ S L

“f...] entenderemos Ia ag,re.uén o daRo sistemndtico y deliberado que se comeleu;

en el hogar contra alg,un mu,mbro de la familia, por algulen de Ia ml.\mu

Samilia;. en este ca.vo del: hombre contra su pareja. Es ste dar‘lo e produce al L

violar o mvudlr los s'de’la otra persona, sin su pernu 0,

su poder ¥, mu lenerla de.scqulhbruda. porque el ob_/el:vo de la vio, encia es -

vencer: su..re. stencia 7y oblener su subyugacion. es: decir, controlarla y

dl)rtiihurla.

Con base en todo lo amcnor, rctomando ¢l contexto social, cultural y psicologico en ¢l que

se presenta la vnolencm domz.snca. dirigida especificamente hacia la mujer, en el ambito

de las comumdades ndnbenus y para los fines que persigue esta investigaciéon se acuiia por
ia autora (Moren

2003, 'inédito) el siguiente concepto que define a la violencia
Intratamiliar: :

“La violencia 'se define como un acto intencional, dirigido o dominar,
controlar, agredir o lastimar a otra persona. Casi siempre es ¢jercida por las
personas de mayor ferarquia, es decir, las que tienen el poder en una relacion.
La vivlencia de género incluye una relacion desequilibrada de poder entre
hombres y mujeres. donde se discrimina a una persona por su sexo y se¢ ve

reforzada por la cultura donde existen la aceptacion de estercotipos y normas

sociales que legitiman la opresion y ab de unas per sobre otras ™.
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De violencia... -

1.2. DESDE CUANDO Y HASTA CUANDO

Cuando una sociedad, cualquiera que esta sea, niega a la mitad de su poblacion, negandole
las mismas posibilidades de acceso a la educacion, bienestar y salud, niega la mitad de su
tuerza, por que en muy contadas ocasiones se le da calor a la participacion de las mujeres,
siendo ellas las transmisoras de las tradiciones culturales y las que forman la identidad de
los pueblos y las naciones, por o que cabe mencionar que uno de los principales valores
que transmiten es la resistencia ante la aculturacién o circunstancias diversas y adversas.
Figucroa (1994), plantea que esta situaciéon que acrecienta la crisis politica de los pueblos,
que tienen dentro de sus estructuras cul les la viol ia hacia la jer, una forma

natural’ de procedcr del hombre, y se encuentmn en las crisis politicas, econdmicas,
sociales y de desarrollo en general

Nacer mujer, en’e: sociedades donde la cultura de la violencia prevalece y avala estas
> Stitutivbs ‘de importancia estructural, tiene un peso enorme
en el concepto del

ln vndn que tendran que llevar, donde se tiene ya una marca
histérica dc]‘géne‘

En este contexto de ‘costumbres y tradiciones podemos hacer referencia a casos especificos
donde la mujer ¢s vﬁclim‘a‘de su propia cultura que es respaldada por todos los integrantes
varones que ticnen ‘un lugar de superioridad como ¢l ejemplo de Argel (pais del Medio

Oriente regido bajp‘ el -régimen islamico fundamentalista), tugar donde el fanatismo

religioso legitima que las mujeres no puedan registrarse por si solas al padréon nacional,
deben recurrir a su pndre y posteriormente a su €sposo para tener acceso a una cartilla de
identificacion, pero ademns comparten con las mujeres chinas el hecho de ser vendidas al
mejor postor, pucsto quc los matrimonios son arrcglados, por lo que los padres buscan cl
hombre que creen: le conviene a la hija, la que puede contar entre 15 o 18 ailos de edad,
puesto que al rebasar esta edad sin haber contraido matrimonio el prestigio social se ve

gravemente lacerado (Gacemi, 2000). Estos ¢jemplos los podemos encontrar también en
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mujeres de muchas regiones de‘Mléx‘iqq y como es el caso de las chiapanecas son vendidas
a menor cdnd,’y"quc es una siludbiéﬁ‘_éénocida nacionalmente (Castro, 2000).

En mas de 28 paises d . asi oomo en algunos paises del Oncnle Mcdlo, una
d esTln |nf'bulnc|én <mutilacién genital fcmcnmﬂ> (Ammsl.ia
S /| 35 mlllones de niflas y mujeres han sufrido’ mutilacién
5enilul‘ ruspnldndn en Ins rnzones mas invocadas de la costumbre y la tradicién de la

iniciacién a lu edud adulm (Devnllc, 2000).

practica comun y gcneml

Internacional, 199 :

Mas alld de la cultura, son pnicucas que conllevan el dolor, el sufrimicnto y la negacion
del placer como clmlento de la cosmovision cultural. En gran parte de China, Hong Kong
y Jap6n se utlllz

ulturaimente como simbolo de belleza y refinamiento el que la mujer

tuvicra los ‘pies pequeilos, entre mas pequefios mas valian, asi, eran puestas en manos de
casamenteras qu

rreglaban un matrimonio basado en la fortuna que pudiera pagar ]
prctcndichtc a'la fd'milia‘dé la joven; este precio variaba segun el tamaiio de sus pies y la
familia a la que pertenecia, por lo que las familias vendaban los pics de sus hijas desde la
edad de los trés '5ﬁos sin importar los dolores, las deformidades y las consecuencias
psicologicas de cst&gclo (Devalle, 2000, Yen Mah, 1997); deformidad que conduce a una
dependencia, pueé ‘no pueden valerse por si mismas fuera del hogar, de manera que lo que
pagan ¢stos hombri;s es la posibilidad de poder y control (Xin Xin, 2002) .

En los paises arabes, la religion ha convertido y tratado a la mujer como objeto y no como
sujeto, puesto 'que‘no gozan de ningan derecho si este no es otorgado de comun acuerdo
por los hombres de la familia; no pueden salir de sus casas si no es acompafiada de un
hombre y si alguna de ellas decidiera divorciarse los hijos automaticamente son propicdad
del esposo, impidiéndoles a ellas volver a verlos; dentro de sus casas y fuera de ella tienen
que portar el traje tradicional que consta de una, tinica larga <que cubre totalmente su
cuerpo del cuello a los pies> y una burka <un velo que tapa su cara y pelo>, no sc¢ lo
pueden quitar sin imponar el clima, que en esos lugares suele ser muy caliente, no pueden

hablar y mucho menos mirar a un hombre a la cara aunque este sea su esposo; la mayoria
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de estas préct:cas se encuentran apoyadas en el Coran, m:smo que, fue mlcrpretado por Ios
varones de ese pueblo (Gaceml 1999 y Muhsen y Croﬂs "1997)

b eb]o, se ha - ]

;pclﬁéi la

s dommanla_.s ejercen .su monopoho subre las

.s'e vuclve un hecho sistemdtico™

Latina las practicas culturales en las comunidades indigenas
| de trabajadoras del hogar, pero sin los derechos de cualquier
ila.s no tienen un horario, no poseen servicios de salud y mucho

sueldo, ademas gran parte de su vida se encuentran embarazadas o
amamantando (Séhbrdedcr, 1997).

En MLXICO al |gual ‘que otros paises del mundo la violencia doméstica e¢s un problema de
gran |mpucto socml

En alg.,unos pucblos del sur de México se acostumbra vender a las hijas a precios imrisorios
tre los 500 y los 1000 pesos (Castro, 2000). En la sierra Huichol, ubicada en
Jalisco sc ncostumbra la polu,amm, lo Gnico que norma el namero de esposas a tencer es la

que varian X

posibilidad dc mnmcnerlas. aunquc no importa como se les mantenga (Palafox, 1985).

A las mujeres indigenas, se les permite laborar en forma remuncerada, siempre y cuando
sca el marido o padre quien administre sus ingresos, cobre su salario, o venda las

artesanias que ella produce e incluso presida las organizaciones de ar yc

P
es por ello que ejercer el derecho a la expresion de ideas libremente, atin cuando se trate

de su propia integridad, da tugar a casos de violacién de derechos humanos, pues cuando
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una ‘mujer no esta de acuerdo o no se conduce de acuerdo con las ideas, usos y costumbres
de la comunidad, puede ser castigada con azotes y otras penas en publico, considerindola
una mujer indigna, mala y en muchas ocasiones es abandonada por su parcja orillandola a
estar aistada de la vida de la poblacion.

1.3. LOS PORQUES DE LA VIOLENCIA EN LA FAMILIA

Los antecedentes historicos que presenta la violencia hacia la mujer confirman que la
cultura ha avalado y de alguna manera propiciado que esta problematica siga
presentdndose y se incremente, pero, jPor qué no en todas las casas hay violencia?, ;Por
qué algunas mujeres son mas susceptibles de ser victimas de la agresion de sus parejas?
tHay estudios que han tratado de investigar las formas y circunstancias que llevan a una
familia a crear y recrear un ambiente de violencia que los acarrea irremediablemente o ta
destruccion de ésta; Ravassola (1997) comenta que la organizacién familiar propicia o no
la aparicién de esta problemaética dentro de sus hogares, y para lo cual dividioé las formas
de organizacién familiar de acuerdo a sus caracteristicas:

. .. Una forma donde el pensamiento afirma las desigualdades y las ve de
mancra natural, en donde hay posiciones de organizacion jerarquicas y poder,
mismas que son inamovibles.

g Otra, donde la organizacion familiar se cimienta en las relaciones
autoritarias de dominaciéon/subordinaciéon. Aqui ¢! poder se proporciona de
acuerdo al papel que cada quien juega.

. Una modalidad relacional, cercenadora de la autonomia, en tanto los
miembros de la familia interactGan rigidamente, esto es, sélo en término de
funciones con relacion a otros y sin posibilidad de recortar su propia identidad.
De¢ manera que son y actuan como el sistema les impone ser y permanccen
inmovilizados en sus lugares.

o La fuerte adhesion a los modelos dominantes de género, o estercotipos
de género. Esto significa también una rigida adhesion a los supuestos explicitos
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e implicitos de la cultuni, lo que conduce a una significativa contradiccién entre
ambos, puesta, ‘de’| mn.nll' esto en las practicas de interaccion.

* © " Una“® comun'caclén de’ significados que invisibilizan el abuso ¢
|mponcn natumhdad al hecho dcnt.ro de la familia. A estas condiciones
estructurﬂlcs de In vnolencua se suma una condicién externa de consenso social,
mantenida por sec\orcs lra cnonales que otorg,an legitimidad al agresor y dejan

sin recursos ala vlctlmn pam uctunr fremc a la situacion.

annssoln (1997) hnce eferencm a’las formns ‘de relaciéon que propician de una u otra

forma la manll‘estncnén ‘de la VIOIencm de tro de la casa, cierto es que la estructura de la

violencia tiene que ver dlr a en que s¢ ensefld que esta sc ¢jercia y

hacia quienes; se sabe que la. yor a'de lnsv veces la violencia intrafamiliar la sufren las
mujeres y los niflos y quc el n;,resor es ‘el padrc. la pareja o los hombres de 1a casa, lo que
nos da indicativo de un putrén que uene que ver con las formas que culturalmente se han
aprobado.: Asi mismo se’ conoce’ ‘que ‘las familias funcionan de acucrdo a estructuras ya
establecidas tradicioni\l!ﬁcme,'no queremos decir con esto que es hereditario o que el hijo
de padre golpeador va a ser un esposo golpeador, sino que hay formas instituidas
culturalmente que nos enseitan a actuar de una determinada manera, y que la mayoria de la
gente da por hecho que asi tiene que ser sin cuestionarse si perjudican o daian a otros;
aqui cabe reiterar los roles atribuidos a la mujer de sumision, de sexo débil, de la que se
queda en casa, la que sirve para tener hijos, que son roles de subordinaciéon y por lo tanto
la que tiene que soportar al jefe de la casa, al padre dec familia, ¢l que manda y trae ¢!
dinero, que tiene el derecho de castigar y corregir a quien no cumple con sus demandas,
avaladas culturalmente.

Ademis de los estudios sobre las circunstancias que propician que dentro de una familia
se presenten fendmenos violentos, hay otros que hacen énfasis cn la manera ¢n que se
presenta ésta y como afecta en diferentes formas a la mujer que la vive. Ramirez (2000)
hace una division entre los modos de mostrarse, a los que ¢l llama espacio fisico,

cmocional, intelectual, social y cultural; cada uno de eilos afectan una parte diferente de la
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mujer que csta sufriendo la vnolcnc:a. Haciendo referencna a cada uno de estos espacios, el
autor mencnona las’ sngulentcs caracterisucas

L4 kS bl espacio _[ln’co. Estc tipo de vuolcncm se camctenza por perturbar
dos nrcus de suma |mportanc|a para la mu_;cr su cuerpo y su casa. Su cuerpo y

sus cmco‘senudos son alecwdos en clnversas formas y no se le permne

tm.n las emociones y los sentimientos; éstos le dan la
posnbnlldud al rsonas ‘de establecer relaciones con sus iguales entendiendo

ia mlén de'po ué ' se establecen. La manera en que estan estructuradas las

emociones y. sentimientos ‘tienen que ver con la forma de reaccionar y de
vincularse con el mundo que la rodea, cuando é€stas son perturbadas se pierde Ia
posibilidad de entender el por qué mantcner dichos vinculos. De igual manera

se pi¢rde la dimensién de por qué estar en una relacion de violencia,

. El espaci ial.- La viol ia en este espacio cstd ecncaminada a
romper con interacciones ¢ intercambios que ticne una persona con otras, ya sca
que pertenezcan a su familia, la familia del agresor, ¢l trubajo, entre otros.
Impidicndo con ello que la victima de violencia tenga oportunidad de
comunicarse y desenvolverse.

- El espacio cultural - La cultura que conforma a la sociedad ¢n gencral
tiene gran importancia en como ¢s percibida la violencia hacia la mujer, ya sea
que ¢sté permitida como algo normal y comin 0 que se vea como un problema

familiar. Aqui se tichen que tomar en cuenta las formas establecidas de entender
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esta realidad, pof qué inﬂuiréh dir en la de ejercer y de vivir
la violencia dentro del hogar.

Estas son formas de manifestacién de la viol ia en relacién con los contextos que

conforman el 'desal‘rollo'de!la“ wvida'de una mujer, y que se ven afectados y en muchas

=4

ocamones radlcalmg.nlc trnnsfbrmados debido a los ataques y 108 que
viven. Sm cmburgo parecncm que ia violencia intrafamiliar sélo sucede cuando sc estd
casada o se vive: con un pareja pero panlendo de que gran parte de esta violencia es
apr(.ndldzl cultumlmente y ‘por 1o tanto reproducida en todos los momentos de las vidas de
las personas, igual se violenta a la mujer nifia que a la mujer adulta, y como sostiene Heise
(1994), hay difcrentes tipos de violencia para cada una de las etapas del ciclo vital y que
sera reproducido de ‘mnnc‘m muy semejante hacia las mujeres de cualquier sociedad y

cultura (anexo 1).:

Sin embargo lbu viblencin intrafamiliar se presenta de varias formas; hay autores que
conudcmn tres tipos de violencia: 1a fisica, la sexual y la psicologica (Apodaca, 1995;
Manual dg Mg.xfam 1999 Veba, 1994).

Evans (199") hace referencna a otro tipo de violencia: la verbal. Se ha hecho referencia a

la vmh.ncm eco 6m|ca c msulucnonal las cuales se encuentran en muchas de las

investigaciones” v nculadas a las anteriormente mencionadas y no hay una clara division

entre ellas por.1o que descr'blremos las cuatro primeras que consideramos son las que mas

impactan en la vida de las mujeres.

1.3.1. Violenclajlfica. es aquella que tiene como finalidad primordial daiar el
cuerpo de la mujer ya sea de manera directa o indirecta. Se consideran
directas los golpes, empujones, patadas, jalones de cabello y otras
conductas que implican tener contacto con el cuerpo de la mujer. Las
indirectas son aquellas en las se que invade la libertad de movimiento,

por gjemplo: encerriandola, instar a que sc le acompaiic a donde salga, o
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acorraldndola. con armas’ de fuego [+ punzo costantes. | Esle npo de
violencia también afccm el érca emoclonal.

Violencia sexual, snendo uno de los temas mas censurados dentro dc. la’ .

poblacién en general 'y que s¢ considera albo ‘intimo'y mu personul

esta forma de violencia es de fuerte impacto hacm la vic ma'y fectn

todos sus cspaclos. Es ‘ejercida’cuando’ se |mponen deas’ o nclos

sexuales pura ella dem;,rnmes, ver y obligar a otros a ob

yla comparaclén haciendo notar que “no vale y no es capa..

puede presentarse cuando se obliga a la parejaa’ tcncr conos a Ia tuerax
convirtiéndose asi en una violaciéon. Dentro de este tlpo de vnolencm

también entra el hostigamiento sexual el cual se encucnun todnvin mas

censurado y menos hablado por parte de las mujeres que las sufn:n. -

Violencia emocional, tiene como objcetivo destruir los sentimientos y la
autoestima dc la mujer, haciéndola dudar de su propia realidad y
limitando sus recursos para sobrevivir. Este tipo de violencia es
tremendamente dailina, porque provoca que la mujer maltratada se
sicnta constantemente presionada sin poder definir de dénde viene esa
presion. Es una forma de tortura que mantiene a la victima
desequilibrada, pues por medio de actitudes fisicas (miradas, muecas,
cte.) se descalifican, invalidan o menosprecian las conductas de una
mujer, que hacen que ella s¢ sienta lastimada en sus emociones y
sentimientos.

Este tipo de violencia tiene como finalidad la desaprobacién total de la
persona. Generalmente estas agresiones se presentan de manera muy

sutil y ocuita, tanto que, pareciera que no existen, por lo que es muy

dificil de d . Habitual te s¢ espera que ella se haga cargo y se

responsabilice de su entorno, familia y conducta, tanto det esposo como
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de tos hijos, ;,astando asf. lodos sus _recursos en aras de mantener el
control yvla unlén fa.mllmr, 1o que implica un gran desgaste emocional y
una confusn’m de’

nmu.nios, mlenlras que el agresor no se hace
responsablc dc la sn uacnén.

1.3.4. wlencla Verbal. c
finalidad comﬁcar

del uso de palubms
hacen creer que lo q
verbal. La mane
promesas nb,curﬁ d € t
tiempo e intereses ar su percepcion acerca del maltrato

que sufre, minim “grado que ella no puede saber si realmente

sucede o no (Eimns, 59'2).'

Si la violencia dentro de la familia se convierte en algo constante y cotidiano produce una
gran variedad de problemas en torno al ambiente familiar, 1a vida de los hijos y de la
madre, al mismo tiempo que se ve afectado el agresor, puesto que al perder la estructura
de una familia “normal”, 1odos sus miembros se sienten tristes, iados y con un

deterioro fisico y psicolégico por todos los intentos que han hecho por recobrar el control
y la estabilidad familiar.

Walker (1984), analiza de manera exhaustiva esta problematica, obteniendo los abusos
mis frecuentes que sufren los integrantes de tas familias violentas y que estan atados en un
vinculo de poder y control hacia los mas vulnerables.

Dentro de los dafios mas frecuentes que sufren las mujeres victimas de violencia, se
encuentran los fisicos y se dice mas frecuentes por scr los mas notorios y denunciados, y
que se encuentran clasificados en bofetadas, pufietas d i os de ahorcamiento,

heridas que requiercn costuras, huesos rotos, lesiones que requieren hospitalizacion,
golpes que - pueden ocasionar abortos, heridas internas, heridas que producen
desfiguraciones o las dejen lisiadas, hasta el homicidio.
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Las agresi ».d inacic /, es el segundo en importancia, puesto que en las
altimas dééadas es un tema que se ha abierto, y por consecuencia, hablado y evidenciado
para el conocimiento de otras mujeres, tratando con ello de evitarlo en la medida de lo
posiblz;; Este tipo de abuso incluye los celos tipicos de los agresores que tienen cl objctivo
de controiur y regular de manera rigida la sexualidad de la mujer, como muestra de su
poder hucm ella:y la relacion. Algunos prohiben el uso de métodos anticonceptivos, las
g,ulpc.a.n‘porquz. tlenen demnsmdos hijos, por no tenerlos o quedar embarazadas; en el
entendido Ve»qu e ln muJer es dela propiedad del esposo desde momento de casarse, ellos
dnponen de sus cuerpos ‘para tener relaciones sexuales convirtiéndose en una violacion, al
mismo tlempo ne sélo‘

n las lesuones fisicas que esto produce sino ¢l trauma ecmocional

que trae’ c‘ cu ncia:la agresién sexual, se corre el riesgo de que contraigan

:,nﬁ.rmcdudcs d sién . sexual, tal como ¢l Sindrome de Inmunodeficiencia

Adqulndu (SIDA) (Man(m,z-Taboas 1991).

Otros psrjutcno% se encuen!mn manlfestados tanto en /a salud materna como en el feto, ya
que la violencia en esm cmpn de 1a vida de las mujeres produce en sus hijos bajo peso al
nacer, abortos, lnfcnllldnd por heridas  mal atendidas o la introducciéon de objetos,
sangrados vng,males como n.sulmdo de lo anterior entre otras, todo lo antcrior aunado a los
efectos p\lcoluglc

ya' que muchos estudios sobre violencia intrafamiliar muestran que la
sensacion de ser las culpables, la desvalidacién y una autoecstima muy deteriorada son
asgos  que cumqteriz;in a las mujeres maltratadas, ademis de las secuelas fisicas
evidentes; la agresién constante cambia el como se conduce y actida la mujer, éstas llegan
a sentir mucha confusién e incapacidad para concentrarse, 10 que les acarrea trastornos de
suefio, de ulinienlécién y en general en su vida, sintiéndose fuertemente avergonzadas de
lo que pasa en casa y que las lleva a experimentar miedos y depresiones protundas
(Francia, 1991; Newberger, 1992).

Otro aspecto importante de los daflos psicoldgicos es que llegan a desarrollar el Sindrome

de Estocolmo, el cual se caracteriza por que las inhabilita para defenderse, tener

desordenes de estrés postraumatico y afe sus capacidades cogi itivas, togrando con

ello que pierdan parte de su capacidad para actuar ante situaciones de ricsgo y queden
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cxpuestas'y, tengan menos posibilidades para protegerse a si mismas y a sus hijos.
Ademas de que sufren trastornos sexuales debido al miedo a la intimidad y a su

incapacidad de responder sexualmente de manera adecuada (Walker, 1984).

1.4. EL. COMO SE REPITE Y SE REPITE Y NO DEJA DE SUCEDER

El descubrimicnto de la existencia de un proceso reiterado quc cumple con ciertas etapas,
ha resultado de mucha utilidad para comprender cémo una relacion que se unié por amor
de repente forma parte de una dependencia violenta, para saber como y porqué permanece
una mujer ahi, incompetente para salirse de este vinculo que la hace sufrir y vivir en
constante estrés, sin que se le atribuya el calificativo de masoquista.

Este proceso reiterado es llamado - “Ciclo de la Violencia™ y es un fenémeno con

caracteristicas especificas que s‘c,e‘ncuentra presente en la mayoria de los hogares y de las

parejas, en algunos de A m 58y p y en otros, muy velado, pero
igualmente daino para la relacién y los nilghlbrOS de ésta.

No se sabe como empieza, ni cuando, pero, puede ser desde ¢l noviazgo, solo se puede
saber cuando una mujer cuenta su-historia, por que tiene que ver directamente con los
roles asignados culturalmente para “/la mujer femenina' y para el “hombre masculino', la

. - ']
primera tiecne que ser. comp

carifiosa y dependiente para poder hacerlo
sentir fuerte, decidido, que sabe mas que ella y el segundo tomarad las riendas de la
relacion para poderia hacer sentir protegida, amada y que confic en él. De esta manera sc
establece una dependencia mutua que fos mantendrd unidos, necesitando siempre la
aprobaciéon del otro y tratando de ser uno solo y convertirse en el centro de la vida del
otro; cuando estos roles no se cumplen en su totalidad empiczan a surgir los descontentos
y desilusiones que provocan los aumentos de tension en la pareja (Ferrcira, 1996).

De mancra que la violencia doméstica no s¢ presenta de manera esporadica y mucho
menos casual, esta tiene un curso para presentarse, mismo que va formando parnte de la

familia cuando viven dentro de ésta problematica. Las tres fases que componen este ciclo

del maltrato (ver anexo 2 y 3) son: A > de ion (Ac lacion de tension),
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prloelén (Fase abuda de Golpcs) y Amor (Calma_ ""Amante ”) Cada ‘una de éstas fases no

tiene ‘manera’ de medxrse, cuan

Vaa umryenqué : "‘sevaa,, y . varia

seghn la famllm y el uempo que uencn de estar en €l od¢>s los evemos que viven en ese

momento. como la empa de vnda en la‘qu :“se’ encuentra’cada unos de los mlembros,

y loe hombreﬁ a'la vez a su compafiera, ejercu:ndo acciones de control,
mcn.mc.hta 1a oprCSIén. los celos injustificados, la poscsuSn y la acusa de actos que la
hacen parcccr culpable de que este aumento de tension se esté dando, otorgandole a su
conducla leblllmldﬂd situacion de la que é} estd convencido. Lo anterior hace que la
parcjzylﬁlerpba un control absoluto sobre ¢l otro(a) lo que progresivamente va favorecicndo
que la lcnSién aumente en la relacion y soporten al transcurrir el tiempo, niveles cada vez
mas altos, confinandosec a un circuito en el que tanto ¢l hombre como la mujer viven sélo
para estar al pendiente de las reacciones del otro. .
Después de. vivir siempre en constante tension, y que c¢sta alcanza su punto maximo
sobrevienc Iafé;g 2 explosion, caracterizada por golpes, descontrol y desorganizacion.
Pareciera ser,cfue cualquier hecho de la vida cotidiana puede desencadenarla, asi es visto
por la mujer, puesto que no alcanza a comprender que hizo para provocar de ¢sa mancra a

su pargja, casi nunca toman en cuenta 10s acontecimientos anteriores.

La fase 3 amor ¢s muy diferente a 1a 2, radicalmente. Despuds de que el agresor sc percata
del daiio causado a su compaiiera, no crec posible haberlo hecho. Pide disculpas, se

arrepiente y muestra su afecto y amor a través de cond complaci y has veces

regalos y concesiones que antes no permitio, la mujer cree en su arrepentimiento y la
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smcendnd de sus aclos‘ qulen normalmenle idealiza la relacién y el cambno aparente de su

;.sposo ‘con el quc no hnbla sobrc 1o~ s ed'do, por lo que sigue acluando de manera

v:oluncm, pnra ublcarnos e

con la problemauca especlf'ca ue

en que-estas son vivenc vy sign ficadas por : 3 X po 4|o ‘que en ¢l

siguiente capitulo, ahondaremos en lis pamculnndad

ean su vula simbdlica
como personas pem.nccuen\es aun brupo étnico en’ nucstr pni o cual prelcndemos nos
permita explicar como viven las mujeres mdlgcnas en sus’ prop|os contextos aquello que

desde 1a psicologia se denommn violencia.
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DE IDENTIDAD Y LOS CAMINOS DEL
SER MUJER INDIGENA
CAPITULO 2

[-.. ] ellas hablan desde su identidad énica,
reconociéndose desde su gcnero Vs du:en.
las yaq mixes, )

tapanecas, tedas y cada una de nosoiras,

venimos desde Ieju\ para . declr nuestra palabra
a estas tierras de Chiay de la /e

que Vivimos en puestras comunidades, por nuestros esposos,

por los caciques, los militares; de la discriminacicn quce

sufrimaos por ser mujfer ¢ india, de como se nos »

el dercchu a Ia tierra y de como queremos hoy

unp de ia que tome e

cueria el parecer de lay mujeres.
Nellyxs Palomo (1998)

El presente capitulo . lienc como objetivo explicar a qué nos estamos refiriendo cuando

estamos hnblando de mUJcrcs md(benns, cuales son las caracteristicas tanto de la vida
privada como de'la

n eneml de estas mujeres, al ser pertenecientes a un
tas ca ctensucas cstin asociadas a una seric de discriminaciones y
marginaciones quc rc crb ran la situacion de opresion, subalternalidad y exclusion.

grupo étnico y cém'o e

De csia manera; aqui nos:acercaremos mas profundamente a los posibles significados
inmersos en el ser mujer y ser indigena. No con ello queremos decir que todas las mujeres
indigenas de nuestro pais son iguales y que otorgan los mismos significados a cosas
semejantes, por el contrario, cada grupo étnico posce sus propias particularidades, sin
embargo, la aproximacion que aqui brindamos esta sustentada en investigaciones realizadas

en diferentes etnias y que nos permiten hacer una primera gencralizacion.

2.1. ZIDENTIDAD INDIGENA?

Al mismo ticmpo quec las mujeres cada vez en mayor nimero han ahondado sobre los
temas de pénero y violencia intrafamiliar, también ha tenido enorme relevancia la cuestion
de la identidad indigena, sobre todo después de los hechos suscitados en 1994 en
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Chxapas Parn poder estudlar a Ias mu_lercs indigenas de nuestro pais, es necesario analizar
dc ' qué, hablamos cunnd

c1mos mdlgena, y cémo se repr social los roles

de las muy..res en c sta cul ur&s, cémo se def'ne 1o étnico en estos y a qui¢
se les conSIdera mdlbenas :

La ldentldnd cs 1o que caracteriza’a un detcrminndo sujelo o grupo, que lo hace dnico y por

Io que sera recon

do’ante’la’sociedad Valenzuela (2000 97) menciona que “f...Jlos
grupo ¥ asumen c:erms ‘caracteristicas particulares[... ] ™,

el uso de

Sin c.mburbo, nl hablar de ldenndad no hablamos de un hecho estatico, sino de un proceso

dindmico en permanenle transformacién y reformulacion y como menciona Portal (1991),

referirnos a identidad como una concepcién dual absoluta en la que un grupo se define
dnicamente ¢n contraste y oposicion a otros, significaria remitirnos a una reduccion
descriptiva que no.toma en cuenta la complejidad social inherente a los procesos
identitarios. De tal 'mancra, que referirse a identidad implicaria, mas que describir rasgos
inméviles; hablar de una red de elementos y relaciones sociales en continuo movimiento y
con un basto contemdo ‘simbélico cultural, en las que necesariamente se encuentran
inmersas una serie d:: contradicciones que no se resuelven con un esquema descriptivo bien
definido. Esto se ‘dcbe a que la realidad es mucho mas compleja por mas que como
cientificos o investigadores pugnemos por categorizarla y esquematizarla, méaxime si se
trata de aspectos . tan intrincados como la cultura y cualquicr conjunio de expresioncs
humanas que no. escapan de las contradicciones y paradojas al contener aspectos
psicologicos, sociales, culturales, politicos, econémicos y ¢éticos por mencionar algunos
(Portal, 1991; Falomir, 1991).

* Nos referimos al movimiento armado del EZLN (Ejército Zupatista de Liberacion Nacional) que tuvo lugar
por la defensa de los derechos indigenas.
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Para los - fines de la' pre > investigacion :y con . _propositos _hermenéuticos, aqui
dc_scnblmos CIerlas caracu:risllcas muy genemles que dc acuerdo a algunos autores,
identifican a los” ;,rupos md:benas de nuesu'o pais, pero snempre pnnlcndo de los puntos

arriba cxpueslos. en el sentido ‘'de que no prelendemos hncer una c|asnk'cacnén cerrada y en

el cmcndlmlcnto de:que; estas :cara terisucus no son mamovnbles, ni mucho menos las

»s a delimitar

Cci _m:s socmles y simbélicas, lo cual resulta Otil en ¢l
"cﬁfmdor‘ldc interesa como las mujeres inmersas en el
';con’Sus probios cédigos representacionales, otorgan
significado a la ca!e;,orfn que aqui nnnhznrnos' ¢l rol de género y la violencia intrafamiliar.
Y asi como hablamos de una ldcnudad de pertenencia étnica, también resulta fundamental
remitirnos a la ,d::‘sbripcién'; de la identidad de género, es decir al hecho de existir como
mujer, mujer indigena. ]

Puntualizado lo anterior, procedemos a enunciar esos aspectos particulares que nos pueden
brindar una guia general para definir los significados que estan preseates en el devenir
étnico de los grupos indigenas de nuestro pais.

Al definir a los grupos étnicos, Ricardo ¢ Israel Pozas (1997), aluden a los descendientes
de los nativos de América a quiénes los descubridores europeos llamaron indios al pensar,
de manera errénea, que habian llegado a las Indias y los refieren como a los individuos,

grupos y conglomerados que han heredado tradiciones y formas de vida de sus
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antepasados prc‘hispénicos.‘ que les viench a través de generaciones que se han sucedido |
desde el comlenzo de la Colonm. Consnderamos que en estas definici es ial
incluir ¢l factor dt.l smcreusmo del que actualmeme estdn impregnadas las comumdadcs
pues se observa que algunas dc ﬁus‘ przictlcns son muy parecidas a las mestizas debido a In
incursion de los medlos de comum

n. transporte y otros muchos factores que los han
ido mﬂucncmndo hnsm llevarlos a ‘lVll‘ en una armonia diferente a la inicialmente
heredada de sus nncestros. Sm cmbar;o, al recorrer las diferentes etnias que conforman
México, nos percma:nos de quc albunns estan menos influenciadas que otras, resultando
de ello una gran dnvers:dnd culturnl que va marcando diferentes indicadores que podrian

indi

guiarnos a vnlornr lo que es pre

Definiremos lo étnico a partir de cjue el grupo en su interior encuentra caracteristicas que
lo hacen diferente de otros grupos y vnsuahm a sus iguales dentro de éste, por practicar
conductas parecndas o creer en Ins mlsmas cosas. Estas diferencias y similitudes que
conslruy:,n la etnicidad pueden’estar ‘clmcnmdas en la realidad o en el imaginario y pueden
ser fisicas, psicolégicas, religiosas o culturales, las cuales se convierten en normas quc
rigen a’la comunidad a. través .de 'su uso a lo largo del tiempo. Estas normas de
comportamiento social y costumbres propias constituyen la cultura de los indigenas, que
se ha ido adaptando a los cambios que impone la cultura mestiza con la inclusion cada vez
mas continua devrproductos para el autoconsumo, y los servicios, asi como la insercion de

los partidos politicos ¢n sus formas de gobiemo que los alcjan de lo tradicional de manera
sistematica. - :

Aun asi, cada cmdad pueblo, municipio, rancheria o agencia del pais ticne, desde hace
siglos su propia cultum, y en cualquiera de ellas ante la espera de un nuevo ser por nacer,
se realizan una ‘scl_'ujc de preparaciones que lo llevaran de la mano en su nacimiento a
insertarse a la cultura que lo recibe, misma que sera transmitida a través de sus
progenitores: el padré comunicard las normas publicas, aqucllas con las que se relacionara
con la sociedad y la madre por su parte las normas particulares del hogar, tradiciones,
religion, usos y costumbres. Este nuevo individuo tendra la posibilidad de compantir

valores culturales, identificarse con los miembros del grupo y diferenciarse de los que no
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pertenecen a él, asi como perpetuar la cultura por medio de la reproduccion biolégica. El
instante preciso e indicado para que esto suceda es cuando los niflos aprenden en ¢l acto
mismo: cuando oﬁservan a sus padres realizar las actividades de cada dia que conformarin
parte de su vida,

Un pueblo mdq,enn cimienta su |dcmldad en ln cultum, que es finalmente la cosmovision
yla ldcologm con ln que se relaciona con cl mundo Y se ve manifestada en su simbologia
lmg,Lustlcn L.n una cspecnfca y dlf‘ren

e ver el mundo, de establecer n.lncmncs

de cualquier tipo (parcntesco f'l oncebir 1a relacién del ser humano con

la naturaléza, la cual esth p‘.n trada por. un pi ubdo réspeto. misticismo y religiosidad.

Dentro de Ias précucus que. mas expresan y fomentan 1a identidad indi se tran:
la trad:cnon oral

1a: e tmb o colecuvo (teqmo y trabajo reciproco) y las fiestas

religiosas:

a) . Latr ision oral del imi, por medio de los mas ancianos
es una p}fxcti@a pfopinﬁ-ncnte indigena y uno de los aspectos fundamentales que
les ha ayudado’a preservar sus usos y costumbres, y tener un conocimiento
milenario que los caracteriza y diferencia de otras culturas. De manera que es
muy usual encontrar a los grupos familiares reunidos escuchando al abuelo yen
muchos casos bisabuelos explicando el motivo de una ceremonia, la causa por
1a que no llueve, la historia de 1a comunidad y la familia, entre otros muchos
temas de interés para su consolidaciéon interna, fomentando de esta manera las
relaciones de parentesco, mismas que fortalecen a la comunidad. Esta
costumbre engloba la lengua, los mitos, las leyendas y el origen'e historia det
pueblo.

b) El tequio’, consiste en llevar a cabo una labor comunitaria que
bencficiara al pueblo en su conjunto y en la que todos tendran que contribuir de
una u otra manera para realizarla, y tiene sus bases en ¢l desarrollo de la vida

comunal. Otra manera de buscar dicho desarrollo es el compromiso implicito

También es conocido con otros nombres, como facna, mano vuelta, jornada, jornal, entre otros.
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del trabajo reciproco que se establece y beneficia dir a los miembros .
de la familia. En este se deja ver una solidaridad ancestral que poco a poco ha !
ido en detrimento transformandose con el afan de obtener la smisfaccién dé l:/xs‘v
necesidades individuales valoradas por la cultura mestiza. Es en el lc:qulo y el

lrabaJo reciproco donde la comunidad expresa la cotidianeidad, relm:mnes de

parenu.sco y es donde descansa la colectividad, que es una de los pllar dc Ia‘ L
ndenudnd mdigena (Gémez y Ayaln 1992: 18, Cortés. 1997; 325)

llt..vun a cabo los ritos y se cultiva ¢l espintu, ya que es unrevenlo sélldnmente

prc:,g.rvndo en el que por un lado se reproduce lo’ ouduino y por el otro se

permiten’ las situaciones que dentro de la coudnaneldad ‘eswn v‘_dadass por la
moral mlemu |mpv.,rante : .

Comddijilﬁos. hay diversas pricticas que ayudan a reforzar la identidad indigena pero
L{Como se dan estas en relacién con las mujeres?, ;Cual es el papel que desempeiian y
como son tratadas dentro de estos grupos sociales? Para responder estas preguntas,
consideramos necesario realizar una descripcién analitica del ser mujer dentro del

contexto socio-cultural ai que nos hemos referido.

2.2. NACER MUJER, NACER INDIGENA

La mujer indigena es la responsable de la transmisién de la cultura, de la educacién y
formacion de los hijos y por ¢ende, de la reproducciéon de la fuerza de trabajo a través de
sus labores cotidianas y encargada de sostener una economia por medio de la
comercializacion de artesania, hortalizas y de su salario cuando realizan algan trabajo
remunerado, aunque en las comunidades es considerada como una carga porque su trabajo
se encuentra desvalorizado y su aportaciéon econémica no es reconocida, ni valorada como
tal por los demas miembros del colectivo (Boege, 1988).

3 Por pra dadas nos referi a i que idi son censuradas por las costumbres.
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Desde ¢l punto de vista econémicd, el matrimonio es la mgjor opcién para las mujeres que
conforman’ las’ comunldades. ya que ‘en muchos de estos poblados no cuentan con la

poblbllldﬂd de tener dere ho a scr propietarias de la tierra, a menos que estén casadas. Por

otro lado; dll‘ cnlmente encommmn el respaldo entre sus lideres para conseguir créditos o
ser pnniclpcs de los proyec(os ‘de desarrollo que el gobierno ofrece ya que no cuentan con
¢l aval muscuhno ‘por lo que resulm sumamente indispensable casarse para gozar de cste

: upo de’ bcm..fctos. Ya "dentro de cnsa, "la pareja cumple roles distintos, que la Ilc.van a
orbum:mrﬂe, lo que pcrmm. a la’ mujer tener unn economia mas estable en compnruc:én
con uquellas que se encucntran solas, el hombre reahm los trabajos duros del cnmpo yla
construccion de la casa; la mujer se encarba del cundado de los hijos, de la huena. do los
animales domdésticos que tienen en el Ltaspauo de la confeccion del vestido, la alfan.rin Yo :
la preparacion de la comida'diaria; la elnboracnén de Ia artesania es lievada acabo por los .
hombres o las mujeres. 0 en conjunto dependicndo de los articulos que se realicen'en ' la
zona y la cultura a que se haga referencia. Y como se mencioné anteriormente la mujer es
la principal comercializadora de los productos obtenidos en el hogar o bien emigm a las
grandes ciudades para emplearse en diversos trabajos que no son bien remunerados por su
falta de preparacién y 1a discriminacién que sufren por su condicién de indigenas (Jarquin,
2001).

Como parte de las responsabilidades que tiene la mujer en cuanto se casa, es cumplir con
su obligacién de la maternidad y con la educacién de los hijos; las funciones principales
de estas actividudes son la preservacion de la especie y la reproduccién de los patrones
identitarios que daran continuidad a su cultura, por lo que es de suma importancia que la
mujer tenga un hijo varén que ayudara al padre en sus labores y cn el que sc¢ cifran todas
las esperanzas familiares. En cambio cuando el recién nacido ¢s mujer, ademas de la
desilusién, solo se espera Que la madre la eduque para ser buena esposa y lograr retener al
marido, no importando las condiciones en las que viva, y no deje en vergilenza a sus
progenitores. Esto se debe a que 1a ideologia de las etnias dicta que dentro dc 1a estructura
familiar, la vida de la mujer debe girar en torno a los hijos y el marido, aistandola del
resto del mundo en las cuatro paredes de su hogar. Por lo que inevitablemente la madre
educard a sus hijos con base en las diferencias gendricas, de clase, de grupo y de
pertenencia a este (Muiliz, 1997).
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El evento de nacer, mu_|er en una cornumdad indigena'es el equival a no perte sea

si misma, de posee una |dcntldad hetcrodmgnda's en ¢l sentido de que todos sus actos,
repercuten’ de vmanem onjunm’

en cada uno “de Ios miembros de la familia, a partir de

cste momenl ella'se sujemm a Ias norrnns establec:das en la comunidad, hecho que no

lmportancm, puest 'que en el caso dc no ser virgen al lleg.\r al matnmom

pu:.de ser

bolpcudu, regrcsudn a'la casa pnterna, exhibida en publico, u otrns pn.'lcucas dcpcndlendo E
de la’etnia.a la que pertenezca; ella tiene la obligacién de preservn

podcrla entregar al hombre con el que forme pareja, y que | desde ese momcnlo sea €l quien

controle su cuerpo, sexualidad y su vida reproductiva, sin embargo, y no lmportando las

respthnbilidudes que contraen las mujeres como parte de's

obligaciones del hombre cuando €l no esta presente, proc d cmhiir con su papel de

madre, educadora y adicionalmente velar por el sustento de amilia; funcién que no sélo

realizard con sus hijos, ya que en la mayoria de los»_cu's't:)sn viven en grupos de familias
extensas por lo que de manera regular se qucdan. bajo su cuidﬁdo los padres y hermanos
propios, del esposo u otros familiares (Oehmlchcn, 2000; Muiiiz, 1996; Morales, 1997;
Bot:g(_. 1988).

Ser mujer indigena implica una gran responsabilidad social y una carga cultural marcada
con diferencias genéricps, que la d¢jan desprotegida, propiciando relaciones cotidianas
que generalmente estan impregnadas por altos indices de violencia en sus diversas formas,
Por lo que en ¢ proceso de identificarse como mujer indigena y sentir que se pertenece al
grupo en ¢l que nacié, acepta sus vivencias y las ocuita en el silencio, sin tomar en cuenta
¢l dolor que esto conlleva y que es vivido como parte de sus rasgos culturales (Huacuz,
1997).

¢ Se derda como d heterodirigida que: "Dl las .uxn.'dadex en domnde las mujeres tienen poca

icdeacd cde defi ex decir, 7 7 dax por los otros, estamos
hablando Je ulcnlldadu\ h«.'lcrullrlg dears. Sc lralu dc ulmlllx&ldc.\ alrlhmdas qu¢ no generan por ese solo
hecho un de per /e a” (O 20
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‘Esta identidad trae por co ia una ed i6n de las indi dividida en la forma

en la que se desenvolveran en su vida comunitaria y dentro del hogar, creemos necesario
describir estas esferas,

23. EL DEVENIR PUBLICO DE LA MUJER INDIGENA

: Hay més reglas que restringen a la mujer que a los varones en su comportamiento y en las

relucnones que establecen ¢on los habitantes de la poblacion. Estas reglas van desde la
mancm de hablar. vestirse, sentarse, moverse, asi como los puestos que pucden ocupar en

los’ carg,os de goblerno o religiosos. Tanto a hombres como a mujeres se les i fca la

d}

manera en que hanide: relnc:onarse con la gente que posec un cargo relevante en la

comumdnd sxn embnrgo csms reg,lns uencn un car{\cter mids estricto para las mujeres que
para Ios varones (Cortés ‘1997)

En Iu mnyona ‘de las etnias de nuestro, pais asplmr a los cnrg,os publicos y religiosos esta
reﬂnnl,udu para podemos nota.r oomo ‘se entrelaza esta situacion de

lmpOSIblllddd d acceso ' al poder"y toma dc dec:snoncs publicas, con las condiciones de

subordmamlento de las que dolé la colomzuclén alos grupos étnicos, ya que la posibilidad

de panicnpadié Imca" de a ‘mujer ‘antes de la Colonia era bastante distinta. Asi,
Hemandez .y, ‘Murbulalday (l993) relatan como en las i

iedades

los

hombres se desemp&.ﬂaban en el campo militar, las mujeres en el familiar y el religioso y

ambos companl nlo’ polmco ¥y economico.

La autorldud xradlcxonnl o religiosa, que anteriormente estaba conformada por <1 consejo
de ancianos’ y que en la actualidad se trata de personas clegidas por ¢l pueblo, es el
maximo rcpresgnlunte para la toma de decisiones colectivas. El poder de la ¢tnia se
organiza alrédedor de los municipios, agencias y las rancherias, poder que no podra sec
¢jercido por una mujer. Esto se debe a que las mujeres no tienen derecho a ser elegidas
como autoridad. Los hombres de lus comunidades dan una variedad enorme de razones
por las cuales cllus no pucden ocupar los cargos pablicos, que van desde su debilidad

fisica que la imposibilita en los trabajos pesados, hasta la afirmacion de que son seres
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ignorantes ¢ incapaces para pensar y tomar decisi . Esto se su en la dep
que denota la mujer ante el vardn. Segan datos recabados por Cristina Oehmichen (2000)

la participacién politica de la mujer indigena hoy en dia sigue estando sumamentc

limitada. Para ello basta ver las cifras que proporciona Barrera (2000) que seiiala que para
1994 (41 afios después de la conquista del voto femenino) habia 74 presidentas
municipales en un total de 2,392 municipios en nuestro pals, lo que equivale a un 3% de
sus alcaldias y en 1998 habia 79 alcaldesas en un total de 2,418 municipios existentes.

Todo esto muestra la imposibilidad de que la mujer de manera libre y abierta forme parte

de la vida pﬁblica de la comunidad, mas no asi de a vclada, p que aunque los
cargos pubhcos y el poder {(con todos los beneficios que esto trae) le sean proporcionados
a los hombres, estos tienden a poner especial atencién a lo que sus esposas o madres les
sugu:rcn. puesto que al ser las educadoras y transmisoras de la cultura, también se
convierten en consejeras y los motivan a realizar las actividades encomendadas, y a seguir
las normas que ‘impone la poblacién, para evitar con ello problemas comunitarios, que
finalmente rcpéfcutirfun en su familia; brindando con esto seguridad a su entomo social al
fomentar la armonia de ld vida comunitaria y del entorno familiar, compuesto por esposo,
hijos, en ocasiones ﬁiétésku'otrb'familinr, con quienes por un lado se¢ organiza para realizar
las actividades del ‘hog“ar y,' del campo, y por otro les proporciona las bascs necesarias para
la sobrevivencia'y las relacione

ciones con ¢l grupo (Nahmad, 1965; Cortés, 1997). Esto altimo
es de vital impohzfriéi cﬁ;ro de la identidad comunitaria puesto que el parentesco es el
soporte de la . on social y la familia como unidad de accion. En la familia es
donde se tol ec:s:ones basicas, tanto politicas y econémicas, que finalmente
recaen en Ia: vid omummna y religiosa que en parte en uno de los aspectos mas

importantes det éohvwlr cotidiano de las etnias.

No obstante babc mencionar que la vida ceremonial de las comunidades se sustenta en la
rcalizacion dt: las fiestas religiosas, en las que para cfectos organizativos se nombran
cargos para cada una de las actividades a desempeiar. Dichos cargos le otorgan a la mujer
un sentido de pertenencia al grupo y refucrzan su identidad cultural y femenina, dado que

el centro motor de los pueblos indigenas contemporaneos es su sistema de organizacion
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pohtlcu y religiosa. Este sistema gu'a en torno a la organizacion del culto, que incumbe a
todas las familias de la comunldad Cada afio, un grupo diferente de hombres y mujeres,
llam:dos muyordomos o carl,ueros “se ‘responsabiliza de apoyar la celebracion de los
oficios reli, u,losos compmndo las vclas. el alimento, el aguardiente, el incienso, Ios cohctes
y hncncndose cargo de todos los gnstos necesarios. Desde su perspecuvn, esta serlc de
mnc:oncs reli

|osas, en Ias que participan todos, permite equilibrar las dlfcrcnclas socmles
entre’ qu|encs uem.n mayorcs recursos y quienes menos tienen; es dccnr dlsmlnuye el

ahorro familiara camblo de obk.ner prestigio ante 1os ojos de la comun dnd Esto marca la
pauta para’ . que lu finalidad econémica de la familia indigena, no sca la”de acumular
capitales, sino subsistir 'y ocupar un cargo en el sistema polmco religioso de su
comunidad. Es mas uhg economia de reputacion, que de mercado. El hombre acumuila
excedentes para -poder patrocinar una ceremonia religiosa y adquirir reputacion,
circunstancias que no comparten las mujeres.

2.4. AVATARES DE LA VIDA PRIVADA DE LA MUJER INDIiGENA

Desdc, que una nifia nace, le serda impuesto un rol genérico con todas las caracteristicas
cultumles .que este contenga, independientemente de todas las implicaciones que
compn.nde, por lo que en diversas poblaciones a la hora del nacimiento se proporcionan
los: mcﬁsmos .y artefactos necesarios para que desempefie las actividades que le
corrcspondcn por ser mujer. Esther Sandoval (1997: 235) nos comparte su vivencia como
mu_|cr triquiy nos narra que a las nifias indigenas de su pueblo se les enseda /... ] a vivir

come decidicron las abuelas: a conocer las plantas para comer, a jumtar la lumbre, a

prcpara‘r"lu:.; _," ¢ a resp el ¢ l, a resy el agua y ¢l maiz, a tejer nuestro
huipil y todo o démés que vela que hacia y sigue haciendo mi madre para ayudar a mi
padre{...] " cl 'nd‘
mis Opuma lus laborcs que realizan las adultas, los trabajos domeésticos como ¢l cuidado
de los nifios pequefios, el proceso de elaboracién de todos los alimentos hechos con maiz,
favado de ropa, etc., o los oficios propios de su condicion femenina y que de grande podra

descmpeilar: guisandera, verdulera, tamalera, tortillera, curandera, partera. hechicera,

‘mmiento consiste entonces, en aprender a di peilar de la a

tejedora, hilandera, costurera, vendedora o artesana. Actualmente se han incluido otros
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que han sido aprendndos e mcorporudos -en. las comumdades como consecuencia del

proceso ‘de’ mu,racnén, Ié i scrclé' :

e servncnos prﬁcucas y actividades economicas
propms dela llnmndu culturu ocmdcntal (Mufhz, 1996)

Hublur du las mu_u.rcs dentro de_’su hogar, es hnblar de mujeres que son duciias y seftoras
de ese cspacno en el quc se'm

n sol ura y seguridad; las mas vicjas dispondran y

orbanmarén a las mus Jéven enllzacmn de ciertas actividades, administraran los

pocos recursos de una m m. xtraordmarm para poder alimentar a todos en casa no
lmportando la canudnd de Ia que se dlspongn, esto puede constatar quc son capaces de
tomar dcuslom.s Y reahmr sus actlvndades de manera ad ia, no ¢ el ambiente
que se crea en un hogar cu.\ndo sélo las mujeres estan trabajando cambia con la llegada de

los varoncs dcspués de la Jomada. se vuelvcn silenciosas, no levantan la voz, miran hacia

¢l piso y se¢ dedican a servnr y proporclonnr 1o que ellos necesitan; es una conducta que
denota temor, somcumlcbmo de veneracion religiosa, como cuando se rinde tributo a los
dioses. Como la rﬁayqr pi:n del figmpo se encuentran solas, seran ellas las encargadas de
educar a sus hijos, nunque"_ de 'alguna manera se apoyaran en el csposo para realizar csta
actividad la rcsponsabllldnd cas: en su totalidad recacra sobre su espalda, haciéndose

cargo de los mfnn\es do..sde su nnCImlenlo hasta que sc casan y s¢ van de la casa, lo que

regularmente sucede_: n Iq adolescencia, convirtiéndola en la educadora que proporcionard
In enseianza de la'lengua, las actividades domésticas, las del campo, y a cumplir con los
compromisos religiosos y politicos (Huacuz, 1997, Cortés, 1997).

Dentro de las con’dyucpns que le son asignadas por per al sector femenino, una mujer

debe ademas de conservar su virginidad antes del matrimonio; guardar sumo cuidado con

el ¢jercicio de su sexualidad y llevar una vida de mesura, como “scfiora ™, sera primordial,

ya que el incurrir en una falta respecto a estas conductas, deja en vergienza a la familiaa
la que pertenece, pero sobre todo al padre quien puede dejar de reconocerla como hija,
golpearla y retirarle el habla, acusando a la madre por no saber educar a sus hijas y quien
sufrird ¢l castigo de manos de su esposo. Después de casadas las mujeres se veran en la
obligacion de adecuarse lo mas pronto posible a las reglas y normas de la familia de su

parcja, esto lo hard sin protestar ni tomar en cuenta lo que siente, para no provocar
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problemas con su marldo Yy suebros, dc los que ulmblén se hara cargo cuando éstos ya no

pucdan reahznr sus ncuvndades coudmnas Por lo que es facil distinguir cémo la familia,
es el mecanismo. socmllzanle, qu fija™;

; manuene y reproduce la imagen de la mujer
sumls‘; obedlenlo. y ho;,areﬁa (Huﬂc Z, 1997‘ Corlés, 1997).

Lo mcncxonado con anleno
Iglesias (1985 80 81

ad bﬁsncamenle se obuene en el hogar, pero como comenta

f... Jen. la e\cuela se adqmeren, reafirman y perpetian roles que

del«:rmmun Ia ucutud y'la parllc:paclon de la mujer en lu sociedad mediante la

adquisiciin y tr ivicn de'c imi \ habilidades, actitudes y valores consecuentes ;y,y
al sistema [... ] se perpetian no sélo lu imagen tradicional de la mujer sino, en general, su
imagen como vehiculo de transmision de todos y cada uno de los valores que hay ¢n la
uctualidad dentro de su cultural...]”. Cabe aqui aclarar, que el acceso a la educacién
formal es sumamente limitada pues en nuestra experiencia en promedio las mujeres
indigenas alcanzan cl 3er. grado de primaria.

2.5. TRIPLEMENTE DISCRIMINADAS, MULTIPLEMENTE
MARGINADAS .

Como hemos visto, por medio del estudio del concepto géncro se analizaron las
situaciones de opresién y marginacién a las que historicamente las mujeres han estado
sometidas. No obstante, al hablar de mujeres indigenas estas situaciones se profundizan y
sc multiplican pues sobre ellas pesa una situacién de triple discriminaciéon y muhliple
marginacién. Con ello nos referimos a la discriminacion que sufren por ser mujeres, por
ser indigenas y por ser pobres y al conjunto de marginaciones que se dan en el entorno
cducativo, alimentario, politico, lingiiistico y econémico que por un lado son cl producto

dela discriminaciéq y.que ademas se potencian entre si (Lagarde, 1990).

Empero, ;Qué signiﬁéd espéciﬁcamenle hablar de esta triple discriminaciéon y multiple
opresion?. El ordcyl‘ due a continuacién explicamos responde a la cantidad de poblaciéon
afectada por estévﬁbo de discriminacion de manera ascendente, ya que €l ser indigena lo
sopora al igual que todas las personas consideradas indias por su lugar de nacimiento o la

cultura y que comparte con una poblacion de cerca de 858,000 mil hablantes de lengua
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indigena hasta 1995 a nivel nacional’, per al sexo fer i ristica que al
igual qué mas de 50 millones de mujeres mexicanas (CONAPO, 1995), l¢ hace portadora
de una lcurgq i;"ul(ﬁral ‘de “discriminacion genérica que la considera como inferior y

finulmente, ser pobres, situacién de la que acompaia a mas de la mitad de la poblacién
mcxican{x y ‘que “asciende a 66.2 millones de mexicanos aproximadamente hasta 1994
(Aguilar;/1999).

2.5, Pérl;.’liecéra la minoria indigena en un do donde el izo es mayorit
Como no refieren De Dios y Lopez (1997), hablar del indigena en gencral es hablar
de una condlclén de colonizado y de subordinamiento, que en si misma conlleva una
cruel cnrba que’los orilla a vivirse como inferiores a los mestizos y que da como
rcsultadé una baja autoestima que poco les ayudara a pedir, o solo decir que es lo que
picnsan,i sientén o quicren; estan destinados a realizar lo que los vecinos (como suelen
llamar a los no pertenecientes a su ctnia) impongan o quicran y, regularmente s les da
una c_atégorin, de’inferior, ignorante, o incapacidad para enfrentarse a nuevas
situacioncs q‘ue‘impliquen modernidad. Todo esto trae como consecuencia una falta de
respeclo:n sus trddicioncs, costumbres, entorno social y medio ambiente.

Muy uccriudainefue Huacuz, (1997) hace una reflexion sobre el escaso conocimiento
que se ticne de las practicas culturales, politicas, sociales y econémicas de un grupo
determinado y ‘que obstruyen que la mujer indigena pueda ser valorada y se tomen en
cucnta sus opiniones, descos, suefios y sentimientos, 1o que provoca que socialmente
no sea considerada apta para desarrollar proyectos colectivos, de gobiemo interno y
externo,’ educacién, trabajos dignos y toma de decisiones sobre su vida, familia y
comunidad.

2.5.2. Wivirse mujer en un mundo construido para hombres. En los apartados
dedicados a género y violencia en los cuales se dice que la mujer vive una

discriminacién genérica que Pilar Alberti (1997), engloba en las siguientes

7 Datos obtenid en el Dipl do *“Los Pueblos Indlgcnas y el Desarrollo de México™, impartido por ¢l
Insti Naci 1 Indi i i Inv de la UNAM, Escuell Nacional de

de
Antropologia ¢ Historia y el CIESAS, 1999
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caracteristicas de opresién, son factor comin entre las mujeres de las distintas etnias

del pais:
- ‘Control sobre la sexualidad femenina
- Restriééién fisica de sus movimientos
. : ‘Ulilijaxi‘:ién de las mujeres en tr iones linas
. Limitacién de su acceso al conocimiento
- Desvaiorizacion de las actividades femeninas
R bésigualkpaﬁi’cipacién en el control de recursos
L Dcs'iguulknéciéso a recursos sociales: educacién, trab:

cargos publicos. .

e .. Violencia fisica, moral
. Existencia de una moral diferente para hombres y mujeres
. Violencia Sexual (esta caracteristica es incluida por la autora)

Las normas patriarcales impuestas desde que se nace, hace que se vivan como
definitivas y sin ninguna alternativa, y para las mujeres indigenas implican una carga
que se refleja en sus caras y cuerpos, que muestran interminables jornadas de dia y de
noche, embarazos frecuentes sin reposo, heridas de golpes que el tiempo suele curar,
mala alimentacién, falta de recursos para proporcionarle a los suyos lo necesario, sin
atencion médica que calme sus dolores, uso y abuso de su cuerpo, pero sobre todo la
conviccion de que a todas les pasa lo mismo y con la inocencia de que poco a poco
sanaran las dolencias y la paciencia traerda un mejor mafana, todo esto dentro de un
silencio que carcome y desgarra cada una sus fibras mas internas.

En la actualidad tener bienes

2.5.3. S¢r pobre en un do de expl
materiales o los recursos para adquirirlos tiene mucha relevancia en la existencia de
las personas, puesto que la mayoria de los servicios y productos indispensables para la
vida se adquieren a través de la compra y venta. Muchas de las relaciones que se
establecen estan normadas por el poder adquisitivo que tiene una determinada
persona, lo que ha traido como consecuencia la estratificacion en clases sociales de la

poblacién mundial. Pareceria que esto no sucede en las comunidades indigenas si se
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toma en cucnta- que. sus recursos monelanos son muy limitados, en general, en los
BrUpOS etmcos hay desde antes de la coloma mvelc.s sociales marcados, que tienen que

ver con el podcr comprar tnmblén con‘ el ener. con esto nos referimos a poscer
tierras, anlmales, casa,. lncluso mujeres e hij

¥y con el de pertenccer, ya sea a los

cargos politicos, relu,losos o sociales que.la comumdnd marca culturalmente; por lo
que ser pobre da la’ pnuul u ser discril
privilegiadas.

inado y por Io tanto a no pertenccer a las clases

En la mayoria de las elnxas la prop, dad y ln nqueza se tra.nsmm:n patnlmealmenle.
una mujer disfruta de la nquezn solameme a través de Ios bnenes del esposo. En la
configuracién de la ldcnudad femenina mdlgenn. una muJer es como nula. como
inexistente, puesto que no puede comprar, tener o p(.rlenec

ualmcme, la
referencia de su existencia es el hombre. Eila tiene un lug,ar enla comumdnd siempre

con relacion a un varén, el prestigio de estar casada, tener hijos, habitar un espacio
propicdad del esposo, que le ayudara a escalar o bajar de clase social; dependiendo el
marido con el que logre casarse, asi mismo esto le proporciona un “espacio seguro”

dentro de su hogar, Las que no logran mantener sus matrimonios terminan en casa de

los familiarcs ayudando con las labores domésticas, cuidando a los ancianos © nifios

de la familia, o simplemente mendigando para poder comer. De ahi la gran
importancia de que las mujeres sean educadas para el matrimonio, basindose- esta
educuacién en el sometimiento, la obediencia, el sacrificio y el silencio, y todo para que
el que se case con ellas logre quererlas y proporcionarie lo basico para vivir, pues por
si solas nunca o dificilmente podran heredar o tener lo suficiente para cubrir sus
necesidades y las de sus hijos. Cuando un hombre deja su casa por motivos de
emigracidén, adulterio, divorcio o muerte, la mujer se ve con la responsabilidad de
hacerse cargo.de todo, pero en otras circunstancias, muchos de los padres de los
esposos, los hijos varones o los mismos esposos les quitan lo que les habian
propercionado cuando formaban una pargja, ya que la tierra es de la familia y aunque
ella se huya casado con un hombre de esta, sigue perteneciendo a otra familia cuando
ya no esta con él.

Si una mujer trabaja fuera de casa, comenta Huacuz (1997: 339), “/... Jlo hace como la

dolorosa respuesta a la extrema necesiduad, mientras que para los hombres es un
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derecho y un dl.bar[... /el trabaJo asalariado de las indigenas esta subvalorado, la

mayoria de Ins Vcces ocupa puestos de poco reconocnmlenlo ¥y poca trascendencia.

Los hombres chcs de» amnlln mdigem\s se pueden percibir en una situaciéon de
des:gualdud'nm«. ‘otros sectores de ‘la’

comumdnd o de la poblacion en gencral, pero

esto no pucd enlto de‘su’ casa, ‘donde”ellos seran siempre Jos amos y
sciiores”’, los palrones que tendrén snemprc nlgmen que les sirva, podran controlar los

reCursos hurnanos y materiales y admlmstrarén los bienes, aun si cllos no los trajeron

al hobar. El hombre necesita tierras, ammales y en general bienes por que esto le da un
lugar cn su comunidad 'y podra tener una mujer y. por lo uix@to dhq:fmﬁilih. Irdn
cscalando desdc muy jévenes puestos publicos, a los que X y
mujeres por que se les considera ineptas y poco héblles para d mpeﬂarlos, adcmzis
de que son cargos que implican tiecmpo que no pueden perder cﬁando ticnen que

acceder las

cuidar su casa, hijos, continuos embarazos, famnlmres, esposo, ‘animales y huerto; no
obstante en las fiestas religiosas pueden participar de una manera’ mis integrada,
llegando a ocupar cargos ¢n las ceremonias, claro esta, siempre que sea al lado de su
esposo, ¢l que le da un lugar de sefiora y de respeto ante‘los demas, pero sobre todo
porque im;ﬁlican pastos que ella sola no podria hacer. Ella lo que necesita es un
hombre que le proporcione esto para que pueda llegar a sentirse como una verdadera
mujer. Todo esto significa que los hombres siempre van a tener algo a pesar de ser
pobres, las mujeres que pertenecen a estas etnias son mas pobres que los hombres
(Grass, 1987).

Hablar de poblaciones indigenas es referirnos a una gran diversidad cultural que se
manifiesta en los 62 grupos ctnolingiisticos que actualmente se han identificado en
nuestro pais. Esta riqueza cultural da cuenta de los grupos a los que hacemos referencia en
este trubajo, debido a que dichas manifestaciones culturaies de estos y todos los demas
pueblos, estan intimamente ligadas con ¢l espacio territorial que ocupa y ¢l entorno que
los rodea, lo que les proporciona caracteristicas unicas y especificas en la vida espiritual y
cotidiana, que no necesariamente se observan de una comunidad a otra ain pertencciendo
al mismo grupo étnico.
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Asi mismo estas tres formas de discriminacién nos explica Lagarde (2000), que trac como
consecuencia’ un conjunto de’ marginaciones al que se enfrentan las mujeres indigenas,
talés como: )

1. Margi ion Ed i El prc dio de laridad alcanzado por ellas es la
. fnimd de la primaria (3er. grado). En el hogar se favorece la educacion de los
varones antes que para las mujeres, pues, como ya se menciond ellas se consideran

’ aptas y destinadas para el mutrimoﬂig y las labores domésticas.

2. J"argimzchin Alimentaria. Se privilegia’ la alimentacién para los varones, por lo
que cuando el alimento es poco quien tighe prioridad es el hombre, después los
hijos y al dltimo ella. La comida mas cara y por lo tanto mds escasa sera para cllos.

3. Marginacidn Politica. La participacié _él\-lrcargos o como lideres de parte de la

mujer es sumamente limitada, ‘tal® éorﬁo dpuntan los datos detallados en vida

pﬁblicq.

4. Marginacion Lingiiistica. Las mujeres son quienes transmiten la lengua a sus
descendientes, pero como se supone que no necesitan comunicarse con el exterior
de la comunidad, se da por hecho que no necesitan saber espaiiol, por lo tanto el
indice de monolingtismo es mayor en el sector femenino.

5. Margi io E Srrei lLos recursos econdmicos son  principalmente
administrados por el sector masculino y su derecho a participar de proyectos o

programas que llevan recursos econémicos a las comunidades es limitado.
2.6. RUMBO A LA CONSTRUCCION DE NUEVAS IDENTIDADES

A partir de estas caracteristicas que durante siglos han formado parte de la vida de las
mujeres indigenas, han surgido muchas voces que hablan en la basqueda de 1a dignidad, de
un mundo distinto en el que cada quien con sus propias diferencias y sus coincidencias
tenga cabida sin ser oprimido, marginado, discriminado, excluido. y exterminado, como la
historia nos narra que ha sucedido.

En la actualidad, existen innumerables documentos e investigaciones que prucban que la
propia mujer indigena es consciente de la necesidad urgente de transformar las refaciones

que se establecen entre los géneros. Por citar algunos de ellos mencionamos:
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a) - La comandantg. Eslher. del E_]ércno Zapatlsta de leeraclén Nacional
quc, hablé an!e cl Congreso de Ia Umén el 21 dc marz.o del aﬂo 2000, cuyo

) ‘'su lucha.
o'largo de lo que fuc la
e ‘incluso de todas las

s . Larrdinzar)® estuvieron presentes
todas las etnias del pais (dentro del
. reivindicaciones corresponden a las
menclonadas por la comandame Eslher. y que incluso se discutieron en una de

las 6 mesas en donde se exlb pnncnpalmcnu:. un cambio global del modclo
econémico, poliuco social’ y

Con&,reso Nacional . Indi;_.,en

Itural, derccho a la posesion de tierra para las

mu_|ercs que a trnvés c los usos y costumbres indigenas sc les han negado, alto
ala dxscnmmac

ue sc hicicran efectivos los convenios firmados Y
ratificados - por Méxlco como la Declaracion de Viena sobre Derechos
Humanos, »l:i pn\{encnén sobre la Eliminacién de todas las Formas de
Discrimfnaqién éomra‘la Mujer, entre otros (Gil, 1997).

b)

La lcy Revolucionaria de Mujeres, producto de prolongadas y extensas
consultas realizadas por las mujeres del EZLN entre la poblacion femenina en
distintas comunidades selvaticas del estado de Chiapas en 1993, en la que
bisicamente las mujeres expresan su repudio hacia el dominio y explotacion a
la que son sujetas por parte de los hombres, les piden su participacion para
juntos realizar ¢l cambio y ponen en evidencia que este tipo de relacion en la
que unos someten a las otras, no es mas que una reproduccion del sistema
capitalista e imperialista en la que los poderosos someten y explotan a los
pobres (Gil, 1997).

suscitado ¢l 1° de encro de 1994, en el estado mexicano de Chiapas.

* Nos referimos a las negocmcloncs que se abrieron entre el Gobierno Federat Y los represenunles mdlgenas
en abril de 1995, con motivo del levantamicnto ammado del Ejercito Z de
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c) Loskteslimonivos de cientos de mujeres indigenas en Latinoamérica, ya
sea que'ena}polic‘n uhn lucha ‘por la reivindicacion de sus derechos, ya sea que
der ien de ane: a ornl o escnm su condicién de subordinacién, v. gr el de
Anlomnn Gonzﬁlez.
. /"el

,p escmame de las purépechas en Michoacén quicn
‘ 7

dcnuncm [.. ico es vumido porque a fuerza de la
¢ dste es el trabuwjo de las mujeres” (Galeana, 1997),
f e‘da i:mplio testimonio de cémo las mujeres cstan’

mbres (Ruiz. Anuario CEI lll 1991); Ios”,cnsos_

(Rovirzrn;'kl‘9vk9’7 ) po!

De m_nncrxi que to los es1os aspect, mbiéh de la parte de lucha, la parte de la
la . mujer. indigena por una vida' distinta,

éq ser obﬁiados al tratar de definir la identidad étnica

fortaleza,la eSperéhza; ‘ln ”reiv d

elemv..ntos que hoy por hoy, no p

femenina.’

A partir d¢ las consndera iones leéncas xpuestas se cumple con el objetivo de mirar mas

de cerca, cémo trnnscurre la vuda de las mujeres indigenas tanto de mancra publica como
privada, y: cn qué medldn este’ transcumr esta cargado de factores de discriminacion y
mar;,macl()n que an’

fluenciar la manera en que se percibe a si misma como mujer, asi

como los fac quc van propiciando una toma de conciencia y una nueva mirada de su

devenir como muJercs.

Con base én lo anterior es necesario ubicar al lector en las particularidades especificas que
rodean a las mujeres que participaron en la investigacion y que de manecra directa
influencian su historia de vida, expectativas y puntos de referencia. Por lo que a
continuacién se encuentran los datos necesarios para saber en que situacion viven los
grupos étnicos en general y cspecificamente las comunidades que nos ocupan, y las
circunstancias en que se encuentran en cuestion de acceso a servicios, medios de

comunicacion y otros factores que hacen que la concepeidn del existir sea diferente.
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Finalmente, cabe reéalcar que los resultados de esta investigacién no necesariamente se
generalizan a todas las poblac:ones indigenas tal como se sefiala al inicio del capitulo, por
lo arriba menc:onado. sm emban,o ‘la  mayoria de los grupos comparien entre si
caracteristicas similares a’ pesar de lns ‘diferencias culturales, por lo que algunos de los
datos del andlisis, conclusnones ¥y propuestas que al final anotamos pueden ser aplicables a

otras mujeres pcrtencmenles a culmms dife de la >a alta y huichola.

48

: [ TESIS CON
{ PALLA DE ORIGEN




Desde la eunia...

DESDE LA ETNIA CON SENDEROS Y BRECHAS
CAPITULO 3

iNo todas lus costumbres son buenas!
Hay urxxs que son malas.

Si dicen que el gnhicnm vu a respetar

las 5 dder los inndi;

las mujeres tienen que decir

cuddles costumbres sors bucikes

Y deben de respretarse

» cudles costumbres son malas

y deben de olvidarse,

Una costumbre “chopol*

s gque las nikas se casun chiguituas

Y no impaorta si se van Horando,

Esa costumbre no se debe de respetar,

Una costumbre “lek e mi comunidad

s que cuarndo la mujer estd may grande

pucde decidir si le conviene casarse.

Esa costumbre se tiene que respeiar.

Palomo (1998)

3.1. DE LA ETNIA HUICHOL Y SUS SENDEROS’
3.1.1. ;HUICHOL? ;WIXARIKA?

El pueblo indigena se denomina a si mismo Wixarika o Wixaritari (en plural), en su
idioma. La manera en que son llamados por los ajenos a su etnia es huichol, no sc conoce
hasta ¢l momento la traduccién literal de la palabra, aunque parece ser una dcfomacién
del término wixarika, sin embargo algunas personas al interior de las comunidades dicen

que significa “adivinos®'.

3.1.2. ORIGEN Y FUNDACION

El origen de los huicholes es incierto, aunque se han claborado algunas hipotesis basadas
en datos lingiiisticos, mitologicos y arqueoldgicos. Es probable que los huicholes
desciendan de distintos grupos que, en algan tiempo, s¢ fueron asentando e¢n la sierma,

Algunos de estos grupos fueron, posiblemente, tribus que pertenecieron a la tamilia yuto-

? Los datos expresados en esta parte sobre la etnia huichol en 1 fueron idos del texto de Rajsbaum,

(2002) y los correspondientes a Tuxpan de Bolafios son producto de la experiencia de la convivencia de dos
de los investigadores por mas de tres afos en esta comunidad.
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azteca y que huyeron del poderio de algin imperio mesoamericano, en cuyo lemlono se
c.ncornmron con otros gupos ya es(nblecldos alli.

Al parecer, los ancestros de los huicholes mantuvieron una vida mdependlente de los

grandes imperios. Los mitos hablan de cémo los antepasados hui holes eran

aguilas y jaguares en sus. peregrinaciones a la tierra del peyote ;(D'e‘sie"n.

épocas. La tradicién oral narra cémo los dioses snlleron del mnr y fueron pcl'e‘= nnndo
hacia ¢l oriente de la sierra.

En el periodo de la conquista, las tropas de los espailoles que incursionaron en la zona
estuvieron comandadas por Nuilo de Guzman, quien atraveso el estado de Nayarit en su
recorrido - hacia - el ‘horoeste, decjando a su paso una estela de destruccion. Muchos
sobrcvivicnl’es ﬁuyeron a la sierra. Esta, por su dificil acceso, no fue conquistada. Se
poblaron sus alrédédores durante la titima década del siglo XV1 y principios del XVII.
Los pucblos de'Cbldllén. Mezquitic, Huajimic, Huejuquilla y Tenzompa fucron fundados
por los cspaholgls'_,‘c‘:ojrh‘o fronteras para delimitar ¢l territorio conquistado, actualmente en

estas poblaciones habitan huicholes que han migrado de manera permanente.

E! periodo de la g@errn de Independencia fue escenario de despojo de tierras debido a las
leyes de desamortizaciéon. La rebelién de Manuel Lozada, el "Vigre de Alica”, recibié un
gran apoyo de¢ algunos huicholes. En 1887 el gobierno porfirista intenté nuevamente

deslindar las tierras, lo que provoco enfrentamientos entre las propias comunidades.
La revolucion trajo un periodo de violencia a la sierra, que fue escenario de paso de

distintos grupos armados. Aunque los huicholes no se aliaron a ningun bando en

particular, la situacion se torné caética. La guerra cristera significo otro periodo de
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violencia en fa zona. Acgualmenie, fos huicholes siguen defendiendo sus tierras de los
abusos e invaéionc‘:s: de mestizos ubicados en los municipios de Mezquitic y Bolafios en
Jalisco y Pucnte de Camotlan en Nayarit por lo que corresponde a la parte de la sierra
huichol  ubicada ‘en‘"JaIisoo, y estos son quienes gjercen una constante presidn para
apoderarse de los recursos de su territorio entre los que se encuentran grandes dreas de
pastizales y bosque.

3.1.3. LA LENGUA

El hulchol estd emparentado con el nahuatl, asi como con el pima, yaqui, cora y el
tg.pc.hunno (otros grupos indigenas asentados en el nonc del pa(s), que forman puarte de la
familia yuto-azteca. Tanto el cora como el huichol formnn |.u1 sub;,rup() dentro del grupo
sonorense de la rama meridional. Los huicholes uulman 1a exprcsnén tewi nluklyun, que
significa “palabras de la gente”, para designar a su propla lengua. El humhol contiene
préstamos lingiisticos importantes del nihuatl y del espaﬁol :

3.1.4. POBLACION

Con base a los censos lev: dos por los ros de las escuelas albergue en 1995, en el
estado de Jalisco habitan alrededor de 17,000 personas. Tuxpan de Bolafios esta dividido
en treinta y tres localidades y éstas a su vez se componen de rancherias que arrojan una
poblacién aproximada de 3,000 a 3,500 personas. i

3.1.5. UBICACION GEOGRAFICA

EEl grupo étnico huichol se localiza al norte del estado de Jalisco, el cual abarca dos
municipios de la entidad, Mezquitic y Bolafios, asi como en la Yesca y el Nayar, en el
estado de Nayarit, y hay grupos minoritarios en los estados de Zacatecas y Durango. El
territorio huichol comprende un total de 392,109 has. y se encuentra ubicado en el
cuadrante de las coordenadas 24°40°13° de latitud norte y 103°55” a 104’15 de longitud,
ticne una altitud que oscila entre los 1100 y 2500 MSNM. Especificamente, Tuxpan de

Bolaiios estd ubicado en el municipio de Bolafios con quien colinda al oriente, al sur con
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poniente con' Venado, municipio de Mezquitic, y esta a 1100 MSNM aproximadamente.

n Topagfaﬁa: En la pante de la Sierra Madre Occidental, donde se ubican los
terrenos del grupo huichol, en el estado de Jalisco, presenta una orografia muy

‘accldcnmda. curaclerisuca de la serrania, por lo anterior la latitud de las

comumdadcs es muy variada. El clima en las diversas comunidades, difiere

: desde culuroso seco, en las partes bajas, caracteristico de la estepa y frio en las

‘pnru.s alms de Ia sierra.

Los asenmmlemos humanos, generalmente se sitian en las panes dondce los
terrenos:,son»planos y existe suficiente agua para cubrir algunas de sus
necesidudés: existen comunidades en las partes altas de la sierra de importancia
dentro de Ios municipios y otras se ubican en altitudes intermedias. La mayor
parte d; los pobladores de Tuxpan sc encuentra asentados entre cerros que
lormnn;unn pequeiia planicie. La mayoria de las familias solo viven en la
comunidad en tiempo de “‘secas” (meses de encro a mayo), puesto que cuando
dond

.

empicza la temporada de lluvias salen a sus r herias a ar,

cuentan con parcelas en su mayor parte ubicadas en las laderas de los cerros.

2) Geomorfologia: El cerro mas alto ubicado en la zona de Tuxpan se llama El
Saucillo, esta rodeado por cerros mas pequefios.

3) Hidrografia: Las caracteristicas principales en las partes bajas son: clima
cilido seco, con precipitaciones sélo en la ¢poca de temporal en la cuatl las
lluvias comienzan en la primera mitad del mes de junio. El rio “Bolafios* se
encuentra aproximadamente a unos 500 mts. del centro de la comunidad de
Tuxpan, sin embargo no es de uso domédstico, su utilizaciéon es para baiarse, la
pesca y para que los animales beban. El agua potable es abastecida de 3 pozos
que se encuentran alrededor del pueblo.

San Sebastidn ;l‘eponnhuaxtlén, al norte con Puente de Camotlan, Nayarit, y finalmente al
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3.1.6. RECURSOS NATURALES

1) Flora: Esta constituida principalmente por arboles de sauce, roble, zapote
blanco, huajes, mango silvestre, ciruelas, entre otros, y una variedad inmensa de
plantas silvestres.

2) Fauna: Hay una gran cantidad de animales que habitan la zona como
armadillo, zorra, correcaminos, tlacuache, bahos, murciélagos, serpientes de

diversas especies, leoncillo, conejo, zopilotes, cuervos. n[,unhlln, y algunos otros

¢n peligro de extincién tales como el venado cola la ca y Aguila. Y como

animales de graspallo se pueden encontrar. gallin: pu c@s,~cglbal|os, mulas,
vacas, guajolotes, cabras y borregos. } :
3) Ag'ricullura. " Las " actividades i p ar et
autoconsumo: agricultura, pcscu y camv Lo ri sales l_ﬁ\niz" la

calabaza, el frijol, e! chile y el amaranto quc esui cayendo en desuso Pam labmr

la ticrra se sigue utilizando el sistema de estacas Yy cuando el lerrcnb lo pcrmm. :
sc¢ trabaja con yunta de bueyes. Todas las tierras de labor son comunales.’
Ultimamente y debido a la insercion de los programas gubernamentales al;,unoe.

pobladores sicmbran hortalizas.

4) Ganaderia: Principalmente esta constituido por vacas y cabras, con los que

se sostiene parte de la economia familiar, ademas de servir para ofrenda en fas

ceremonias, por lo que todas las familias cuentan con ellos. Los puercos,

gallinas, guajolotes son principalmente criadas para ¢l autoconsumo.

3.1.7. RECURSOS FORESTALES

Ll municipio de Bolafios cuenta con regiones de bosque semi-hamedo, que no son

explotados de manera masiva. Unicamente se tala para el uso de los mismos pobladores.

3.1.8. SERVICIOS

1) Transporte: Las condiciones orogrificas de la region han limitado la
construccion de caminos en esa zona. Esto ha originado problemas en la

comercializacion de productos locales, al encarecer las mercancias del exterior
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y abaratar la proauccién local. El acceso a la regién huichol, se efectua de dos
maneras: aéreo o ter;eéire. Varias comunidades cuentan con pista para avionetas
y ulg,unascde'éllas para aviones de mayor capacidad. El acceso terrestre se
realiza por terrecerms hnsta las comunidades mas grandes y al resto en remuda

(mula, cabnllo o a pie.

Tuxpan d 3 Bolnﬂos cucnta con una carretera que comunica a los poblndos de

Bolafios con Pueme'de Camollan Tiene nproxlmndameme unos 45 km de

' Ihs(iiﬁi
radio tran: s’ ¢ munidades mas grandes. Tuxpan actualmente
ya cucnta co 'de telef;)n(a rural via satélite a través de casetas desde el
aflo 2002 ’
Una forma ll'ﬂdlclonﬂl de comunicacién es por medio de tupiles (policias) que
tienen una gran representatividad en el grupo étnico y que se encargan entre
otras funciones tradicionales, de llevar mensajes a las comunidades donde no se
licnenilos servicios seilalados en los parrafos anteriores.

3) Medios de informacion: 1.a seiial de television solo puede ser captada via
satélite, por lo que no toda la gente cuenta con este servicio, reduciéndose su
uso a 10 o 15 familias. No existe ningun tipo revisias y periédicos producidos
en la region, ni distribucion de los que hay en las grandes ciudades. La seilal de
radio capta algunas radiodifusoras del estado de Nayarit y la emision de 1a radio
del INI (La voz de los cuatro vientos).

4) Servicios publicos: Debido a lo dificil de la zona por su situacion geografica,
los servicios son muy escasos. Son muy pocas las comunidades que cuentan con
apua entubada y las condiciones de la red de tuberias (donde existe) estd muy
deteriorada. San Andrés Cohamiata, Tuxpan de Bolafios y Guadalupe Ocotan
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cuentan - con plantas ‘eléctricas - alimentadas . con gasolina. Su uso es,
prlnclpalmente para el lumbrado publico. En Tuxpan desde 1999 fue i lad
ta luz elécmc

i3} no todas las viviendas cuentan con este servicio.

s dc ln region ct con energia solar.

ﬁeg,undo y tercer

lvcl son cannllzados a Guadalajara y Zacatecas.

6) beclor educallva Hay 14 albergues escolares en las comunidades mas

brnndcs (Tuxpan es una’ de ellas) que proporcionan los servicios de hospedaje y
alimentacion a los mﬁos que acuden a la primaria que se encuemrn cerca de
cstas instalaciones. Las rancherias mas pequefias cuentan con escuelas unnnrlas
que prestan servncno hasta el tercer grado. Tuxpan adema tlene un p > i
una lclesecundana y un bachillerato de sistema ablert ‘

preescolar, - primaria 'y - los albergues son -atendidos’ po

indigenas bilingies,’ 1a telesecundaria y el bachillerato tienc ‘en
mestizos. e

7) Sector comercial: Los productos basicos pucden conseguirse en las tiendas
ubicadas dentro de la comunidad. Cuenta con | papeleria, 1 taller mecanico no
establecido formalmente, tiendas que venden algunas frutas y verduras, pany
raras veces carne y algunos lacteos.

No hay productos que se saquen a vender fuera de la comunidad, a excepeion
de la artesania que es muy variada y es transportada a las ciudades para su
comercializacion.

3.1.9. TIPO DE GOBIERNO

El actual sistema de autoridades tradicionales de los huicholes es una mezcla de la
organizacion prehispanica del grupo y de la impuesta por los misioneros. Dentro de estas
autoridades se encuentran los kawiteros ( ianos), qui han plido con las
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obligaciohes civiles y religiosas de la localidad, ademds de ser conocedores de la tradicion
del prupo, ‘por-lo que scn'!ns personas mas respetadas de la comunidad. A este le
corresponde elegir a los, funcion

ki‘ios del gobierno tradicional, el cual se renueva cada afio
cn una c::remoma de cambl

le vams o bastones de mando que se reahza en enero, sin

embargo esta funcién poco poco esté cayendo en desuso.

Cuexcomammn .aunque ‘no.en todas ellas se mamt‘esten ‘con. la -misma fuerza las
lnstlluclon:.s tradu:lonnle

El sistc:ma: de cargo sta’ integrado por una serie de funcionarios encabezados por el
uYa fuﬁcién principal es de caracter judicial, ademas de cumplir
también, un pnpel nm rdial en la toma de todo tipo de decisiones. Otros funcionarios son

¢l juez o alcnlde Ios comisarios y los tupiles, quienes son dirigidos por un capitan. Existe,

tlatoani (;,ob mndor),

ademas, otra serie de cargos religiosos asignados a cada templo o tukipa.

3.1.10. COSMOVISION Y RELIGION

Son cinco los centros ceremoniales en donde se instalan los gobicmos tradicionales: San
Andrés Cohamiata (Tateikie), Santa Catarina Cuexcomatitian (Tuapurie), San Sebastian
Teponahuaxtlan (Wautia) y Tuxpan de Bolafios (Tutsipa) en el estado de Jalisco, y
Guadalupe Ocotdn (Xatsitsarie) en Nayarit.

Los huicholes distinguen dos tipos de enfermedades: las de origen magico-religiosas y las
traidas por los espafnoles. Las primeras son aquellas que forman parte de su cosmovision y
que requieren de la medicina tradicional para su curacién; en cambio, las otras deben ser
tratadas con la medicina cientifica. Para los huicholes, la enfermedad puede tener como

causa la falta de responsabilidad hacia los dioses, el maleficio o ¢l extravio del alma. En el

TESIS CON *
[FALLA DF o710EN




‘Desde 1a etnia...

prlmc.r cnso se deben dar ofrendas y cumplnr con los reqmsnos exigidos por los dioses a
través dcl mara akame ’

Junto a la vwlendn se levamnn pcqueﬁas construcciones llamadas nnlu "Casus de Dios",

que soﬁ que os templo dc ‘adobe dcdlcados a deldadcs ancestro Los hulcholes;

mamﬂ.stac 6n m

con lodos los c

del tiempo se des ala ‘eremonias religiosas que duran entre 1 6 2 dias. A continuacién

se mencionan las principales:

Enero: Cambio de Varas o Bastones de Mando
Febrero: Calistorienda (Para la religion catélica el inicio de la Cuaresma)
Marzo-abril: Semana Santa

* & o o

Mayo: Ceremonia del Hikuri (Peyote)
- Dia de las Madres
Mayo-junio: Limpia de las Parcelas

Octubre: Fiesta del Tambor o del Maiz Tierno

[

Diciembre: Dia de la Virgen de Guadalupe

Y Mara® akame nombre que sc les da a los d de mitos y deros de la idad
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Esporadicamente se realizan fiestas a peticion de algin Dios o para solicitar su
interseccion en algan problema comunitario como la falta o exceso de lluvia, muertes de

varias personas en un lapso pequeio de tiempo, entre otras.
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3.2. DE LA ETNIA MAZATECA Y SUS BRECHAS

Nasotras las mujeres somos
sinonimo de agua fresca,
de agua transparenie,

e agwa cristalina.

Porque somas las que
calmamos ¢l calor

yel sed.

En mazateco:

Jir xi yanchjire tikuini joni

narsdi nydn jori nda tisenga
Jinnirjin xi likui timafati
xi nikingjengo jin.
Maria Sabina
3.2.1. ;MAZATECO? ;HA SHUTA ENIMA?
El nombre con ¢l que los i os se designan a ellos mismos es “Ha Shuta Enima”™ que
significa ““/...] per h ildes, humillados, que no sab hablar, que trabaje el

monte, humildes, gente de costumbre, que hablumos el idioma [...]". (Boege, 1988: 74).
En realidad ¢l nombre mazateco corresponde a la manera en que fueron Hamados a partir

de la colonizacion y del que actualmente se han apropiado.

Segan otro autor, el origen del nombre mazateco tiene su origen en la palabra Matza-apati
(Mazatlin) de raices nahuas y que significa *“La gente del Venado®, nombre que les fue
dado por los nonoalcas debido al gran respeto que tenian por ¢l venado (Lopez, 2000).

3.2.2. ORIGEN Y FUNDACION

Como lo menciona Boege (1988), dentro de la identidad étnica de este pucblo csta
presente el factor de opresion y subyugacion en su cardcter de pueblos indigenas respecto
a los conquistadores. Los pueblos mazatecos sufrieron varias invasiones por parte de los
mixtecos, quienes instalaron un centro militar en la region, pero a la llegada de los
espafioles ven la oportunidad de liberarse e invitan a Cortés a que los visite enviandole

oro, quien después de recibirlo manda a uno de sus soldados a que recorra la zona.
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A panir del contacto: con .los espafioles hubo una importante desestabilizacion social,
juridica y polmca. asi’ omo de las fronteras y la ideologia mazateca. Aunado a cllo fueron
devnslados por cplde‘

las"que:redujo la poblacién mazateca a la décima parte (Lopez,
2000). ER

ﬁ ones rellgosns a la entrada de los espaﬂoles a la zona. Al;,unns
familias de onbcn me lca se. msmlaron en la hoy mancheria de “Los Naranjos™,

posu.normente emu,raron hacla el sur para establecerse en lo que actualmente es el pueblo
de San Jerémmo choatl "Los fundadores Io denommm‘on “Tecoatl”, palabra de origen
nahuati quc sngml' ca culebm de bledm por que habia una gran roca en la parte norte de
la poblacubn con una vibora esculpida’en a‘péhé supenor esta piedra fue destruida por los

usencia de’un santo en la poblacién el pirroco que asistia a la

vecinos del lubar Ante

comunidad en ese mo 'lon un palrén. el santo patrono del lugar elegido fue

“Sun Jerénimo el cu ) esteja e130 dc septiembre.

San Pedro Ocopc ‘llo fue fundado aproximadamente en el aito 1920, esté municipio

recibe su nombre debldo a'la gran cantidad de ocopetate (planta parecida a un helecho)
quc hay en la reglén.

3.2.3. LA LENGUA

De acuerdo con la clasificacion lingiistica de Zabal-Jiménez Moreno (2000), los
mazalecos pertenecen al grupo olmeca-otomangue, subgrupo otomiano-mixteco, rama
olmeca y familia popoloca, también la familia mixteca y chi pert a este
grupo.

Los mazatecas tienen algun tipo de filiacion lingaistica y cultural con los grupos mixtecos,
otomianos, mangues, popolocas y chinantecos. Esta lengua es tonal; a la gente ajena a la
region le da la impresion de que es silbada o cantada. Practi te cada icipio tiene
una variante dialcctal (Lépez, 2000).
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3.2.4. POBLACION

En cuanto a la poblacion, existe un proceso de migraciébn muy marcado hacia las ciudades
y ¢l extranjero, por éjemplo, el Distrito Federal y el Estado de México reciben la
migracion de mujeres maixtecas, que se emplean ¢n el servicio doméstico. Generalmente
esta migracion es temporal Se calcula que actualmente hay unos 1,000 mazatecos que
trabajan como braceros en Esmdos Unidos y Canada.

Ahora blen sc;:,un dmos dcl lNEGI cosrespondientes al censo de poblacién y vivienda de
1990, 1a’ lengua maza eca es hablada por 146,928 habi

yores de ci afios,
slcndo 72.251 hombres y 74, 677 mujeres; un 66.25% de los cuales son bilingiles y un
29. Sl% son monolmgnes ‘

Las proporciones entre hombres y mujeres bilingties y monolingles son las siguientes:

Monolingies Bilingies
Hombres 17,239 55,012
Mujeres 52,629 22,048

El total de poblacién que habita en las comunidades que nos ocupan, es'!

. Hablantes de
Poblacion

mazateco

San Pedro . y
. 791 habitantes 754 habitantes
Ocopetatillo Coian
San Jerénimo 1,542 - 1,397
‘Tecoatl habitantes. . Hn:habi'mnles :

' CONAPO, Proy

de 1a Poblacién de México 1995-2020, Qaxaca
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3.2.5. UBICACION GEOGRAFICA

Los mazatecos se encuentran geograficamente distribuidos en los estados de Oaxaca y
Veracruz aunque en este Oltimo su incursiéon fue reciente a partir de las inundaciones
provocadas por la presa Miguel Aleman en 1954, viéndose obligados a dejar sus tierras y
refugiarse en ese estado.

La extension que ocupa la Mazateca en ambos estados es de aprox. 2,400 has., se
subdivide ccolégicamente en tres zonas:
1) Tierra baliénte, que va de los O a los 800 MSNM
2) Tiérra templada de los 800 a los 1800 MSNM y
3),'rié : ayrffié,‘ﬁé'!os 1800 a los 3200 MSNM

La ublcuclén e las comumdndes de San Pedro Ocopetatillo y San Jerénimo Tecoatl es

dn.nlro de la zonn'dc tlerm fria del estado de Oaxaca. La primera a una altitud de 2,500

MSNM y colmdn al sur con San Jerénimo Tecoatl, al norte con Santa Ana Atleixtlahuacan
y San Lorenzo Cuanecumtla, al este con San Antonio Eloxochitlan y finalmente al oeste
con San Fra.ncnsco Huehuetlan,

San Jerénimo Tecoatl se ubica a 2,580 MSNM, colindando al norte con San Pedro
Ocopetatillo y San Francisco Huchuetlan, al sur con San Lucas Zoquiapam, al este con
Santa Cruz Acatepec y Eloxochitlan de Flores Magén y al Oeste con Mazatlan Villa de
Flores y Santa Maria Teopoxco.

1) Topografia: Dentro de los pueblos de Ocopetatillo y Tecoatl hay pequeiias
extensiones de tierra que tienen las familias en las cuales construyen sus casas;
sus parcelas se ubican a mas dc dos kilémetros de distancia de su hogar, cstas
estan en terrenos con pendientes muy prolongadas 1o que dificulta ¢l cultivo en
gran escala.

2) Geomorfologia: Las montaias que se encuentran en la region son: Cerro de
Leén, Cerro Tigre y Cerro de los Pinos.
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3) HMHidrografia: No existen dentro de los limites de estos municipios rios o
lagunas, sin embargo en tiempo de lluvias se crean varios amroyos y
escurrimientos que desembocan en el rio Zoquiapam.

3.2.6. RECURSOS NATURALES

1) Flora: I1ay una gran varicdad de plantas de ornato y silvestres debido a la
humedad de la zona. Predomina la vegetacién del bosque humedo, por lo que sc
encuentran arboles de alamo, ocote, fresno, liquidambar, encino y pino,
especies que cada vez son mas escasas debido al uso inmoderado del que son
objeto por parte de los pobladores.

2) Fauna: En la extension montafiosa que hay en la regién se encuentran
animales silvestres como: el tlacuache, mapache, zorrillo, zorra, tecolote,
venado, colapinta, armadillo, conegjo, ardilla; algunas aves como: zopilote,

canario yv'perrico'sr.[ Animales domésticos como: gallina, perro, gato, burro,

la agricultura;: En todas las milpas de los pobladores se siembra maiz, el que se

acom'pénf.ié dc ‘fi'ijol y calabaza. Hay recolecta entre otros productos, de
verdolagas y quelite, para autoconsumo y que se dan de manera silvestre. El
café fue por mucho tiempo el que mayor extension de arcas sembradas tenia, y
al mismo ticmpo el que mas ingresos econdémicos aportaba a la region, sin
embargo en la actualidad la venta del café se ha depreciado tanto, que esta
dejando de ser cosechado.

4) Ganaderia: No se tienen animales para la venta, sélo es para autoconsumo.

3.2.7. RECURSOS FORESTALES

Estos municipios cuentan con regiones de bosque himedo, que no son explotados de
mancra comercial. Se tala para el uso de los mismos pobladores como combustible, para
claborar muebles y utensilios necesarios para la vida cotidiana. El bosque ha ido
perdiendo su extensién y poblacion de arboles debido a que no hay reforestacion.
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3.2.8. SERVICIOS

1) Transporte: Hay una carretera pavimentada de un solo carril, la cual
comunica al poblado de Tecoatl con los municipios de Huautla de Jiménez y
Teotitlan. A la entrada de Tecoatl hay una desviacidon de terraceria que lleva a
San Pedro a una distancia aproximada de 2 km. Hay dos lineas de
autotransportes comerciales y camionetas particulares que viajan a la
comunidad de San Jeronimo y llevan a las ciudades de Huautla de Jiménez,
Tcotitlan y a la Ciudad de Oaxaca. Para transportarse a Ocopetatillo hay que
caminar abroximndnmemc 1 hora o contratar viajes particulares.

2) Comunicacion: Como combustible sc emplea lefia y, en menor proporcién,
petroleo y gas. En casi todos los poblados mazatecos existen casetas telefénicas.
El servicio postal solo puede ser recibido en Huautla de Jiménez.

3) Medios de informacidn: La seial de television puede ser captada via satélite
unicamente. No existen pucstos de revistas y periédicos, San Jerénimo cuenta
con la distribucién de la revista “La Faena™, editada en Huautla de Jiménez. La
sefal de radio sélo capta las radiodifusoras del estado de Veracruz.

4) Servicios piiblicos: S6lo un 15% de las poblaciones mazatecas tiene agua
potable; los poblados que carecen de ella se abastecen en los pozos o la toman
directamente de la presa. En gencral la poblaciéon cuenta con energia cléctrica
en casa, solo algunas familias en las agencias no la tienen. Hay alumbrado
publico en ambas comunidades.

Existe una red que abastece a la poblacion de agua potable. Como el agua es
distribuida de un escurrimiento ubicado en Santa Maria Teopoxco, llega a
escascar entre los meses de febrero a mayo.

No hay drenaje construido, el agua por lo regular corre por zanjas y algunos

drenajes improvisados que desaguan en las barrancas de la parte baja.
5) Secror lud: Los CCO!

aun utilizan una gran variedad de plantas
medicinales a nivel doméstico, aunque si la enfermedad es grave llevan al
enfermo con los curanderos o los médicos alépatas de la region. Existen

enfermedades generadas por la envidia, ¢l mal de ojo y la brujeria, que solo las
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pueden aliviar los curande

s o chamanes a través de la uuhzacnon dc hon[,os
sagrados o’ semlllns de. la v1rgen EI prestlglo de albunos cumn eros alcanza a
1oda la region: (Lépez, 200") e :

En San Jerommo Tecoml emste una unldad de snlud desde el 4 de abnl dc 1970,
este cuenta con un médlco. un odomolo&,o y dos enfermems
6) Sector educan'v

Los dos munlc:pms cueman con Ios suguxemes cemros.
- Cemro Preescolnr Bl]lnbu ¥ . ;

- Escuela anana Formal
£En San Jerémmo hny nd«. ns

- Escuela Telesecundnrm o

- Biblioteca Municipal

Los jovenes que desean continuar’ suﬁ esxudlos tlenen que trasladarse a las
poblaciones cercanas. e

7) Sector comercial: Los productos pnnCIpales que se producen en la zona son
tos siguientes: en las regiones tcmplnda

fna se stembra maiz. frijol, chile,
café, chayote y se cultivan arboles frulales' ‘la’ cnza y In pc,scn son actividades
secundarias. Cabe mencionar que. la produccxén de café’ ha decmdo de forma
imporntante debido a que su prccno el

acnonnl se encuentra
devaluado. En la zona caliente pdem mbra céﬂa de'azucar, arroz, pifia,
sc recolecta - ajonjoli 'y barlSilSco jol ¢ duéio natuml para  manufacturar
anticonceptivos). En todas’ lns reyones se explomn las - maderas para la
construccion de chozas, y mueb]cs nsi como' pam la elaboracion de y.marras y

violines. En algunas zonas tamblén hay producclon de hule.

Sepgun explica Boege (1988) existe un alarmantc desequilibrio ecolégico produc'tomde-la

alta densidad de poblacion y explotacnon de recursos naturales dentro de Io cual s
¢l proceso de roza, tumba y quema que-ha desgastado las tierras a ml pum
productividad ha decaido enormemente y la deforestacién se va mtensmcandd

La ecconomiua de auto-subsistencia es la que goza de mayor prestigio y acebiacié'n;' esto'es,

poder subsistir de lo que da el campo y no tener que comprar lo que se consume. Este es
un elemento que estd intimamente relacionado con la cultura del maiz y con el trabajo.
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Los productos baswos pucden conﬁeg,uu'se en las tiendas ublcadas denlro de la comunidad.
Se instala un uung,uls pequeﬁo los dms domm;,os. Cuema con comercms de papelerias,
restaurantes, talleres de mecamca herrerm, conslruccnén panudenas, VIdnena znpau.rms,

regalos, ropa, frutas y verdums, (orullerin. camlccria y poller(a’ e otros. -

3.2.9. TIPO DE GOBIERNO

Anlu,u.xmum. el Consejo de Ancmnos era la méxnmn autorldnd pnm la toma dc decisiones

colectivas. Esta costumbre sobrevive en ln ‘Mmteca Alln. aunque solo para rituales
agrarios. Ahora ¢l poder de la etnia” se or&amzn nlrededor de los municipios y las
comunidades, las autoridades que ocupan Ios puestos mumcnpales son elegidos por usos y
costuinbres. No existe un gobierno mazateco 5encml_ que daﬁ.ndu los intereses de la etnia.

Las mujeres no tienen a derecho a ser elegidas como autoridad.

Los asentamientos mazatecos estin conformados por familias extensas pamlocales y
patrilineales. La relacion de parentesco cobra” muchisima importancia tanto pam las
labores de trabajo donde se requiere la parnc:pac:én con_]unm (el tequio) como otro upo de
intercambio de biencs, favores, regnlos y commuxdad de la tradicién’ cultural Es en este
trabajo en colectivo donde descansa gran purte de la conformamon dc la ldcnudad clmca.

la economia doméstica e incluso las relaciones de género. .

Evidentemente, entre mas manos haya para realizar tmbajos. este scm menos pesado. De
alti la importancia de procreur la muyor cantidad de huos posnble. Ahom blen para tener
suficientes brazos, se recurre a un snstema de almnms con otras familias pamlocules para
intercambiar mujeres 'y controlar’ su capacndad rcproductqra doméstica, asi como su

trubajo en la unidad doméstica de produccion.

3.2.10. COSMOVISION Y RELIGiON

La relacion con la tierra lo es todo dcl‘ne lu p05|b|l|dad o no, de la propia existencia. Se es
en nto se ticne acceso a la tierra (sembrarln, trabajarla, heredarla, consumir lo que
produce). No se es cuando no se tienen tierras ni la posibilidad de obtenerlas.
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De hecho, signos cuiturales asociados con el folclor, como es el caso dg.l colondo en los
hunpxlcs estan mnmamente ligados con el acceso a la tierra, pues se relacuona 1 tnstezn o
la alegria con esta situacién de acceso y a la vez, la vestimenta dc colorcs alegrcs con la

posesion de uerras

La rc.lacxén con la tierra tnmblén se expresa en la vmculacnén digena cdn su 'medio

ambiente yla relnglosldad Este ultimo punto_tiene unn relevancl niuy gmnde entre la

poblacién puesto que tienen un cu:lo Fesnvo-rellblos muy mtenso dumme el afio y que a

continuacién se mcnc iona:

Enero: Flestn de Reyes Mnbos
l-::brero. Dla de'la
Mayo‘ [N LA
e Festividad dg.l Dia’'de Ias Madres
e lra. Fn.sm Patronal del Pueblo (Snn Jerémmo Tecontl)

e Dia del Maestro

Junio: Fiesta Palronal del Pueblo (San Pedro Ocopemullo)

Scptiembre:

e 2da. Fiesta del Santo Patrono (San Jerommo Tecoatl)
e Diadela Indcpendencm de México

. Octubre y Noviembre: Celebracién de Dia de Muertos
. Noviembre: Dia de la Revolucion
. Diciembre:

e Virgen de Guadalupe
e Posadas y Navidad
e Finde Afo .

Todos los dntos que, he. presentado en este capitulo me permiten conocer en diversos
aspectos y de mnnem mas profunda a la poblaciones en las que se realizé este trabajo. Los
elementos que hemos dcscnto resultnn utlles para apreciar el contexto y la historia de estos

pueblos, v.ntend‘.r ulgunos aspectos sobre 1a forma en que los mazatecos y los huicholes se
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relacionan con su entorno, articulan sus creencias, las limitaciones en términos generales de
subsistencia que histéricamente han tenido y en suma, nos permite acercarnos a los
elementos que conforman su cultura, lo cual nos permitira estudiar los casos sin aislarlos de
su contexto ya que se parte del hecho de que la relacién con el entorno y la historia de un
pueblo van construyendo sus manifestaciones culturales y asi mismo la cultura moldea los
simbolos y significaciones subjetivos, que en este caso se enfocan hacia el rol de género y
descubrir ¢l significado que las mujeres le dan a sus experiencias de vida para tratar de
contestar a nuestra pregunta que se cuestiona si dichas vivencias son sentidas como
¢Violencia Intrafamiliar? o como, ¢ Tributo a los Dioses?

Asi pues, habiendo descrito las - generalidades de la etnias mazateca 'y huichol, nos
adentraremos propiamente en la pane metodolégica de esta investigacién que nos Hevara a

conocer la significacién de las mujeres ala pregunta antes mencionada.
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DEL METODO, LA TECNICA Y SUS PESQUISAS
CAPITULO 4

[ ] pres si, nos duele,

pero era necesario

que alguien s¢ muriere,

que algreien dicra su vida

para logpar la libertad,

Ml justicia que

20 existen en este pais.

Nosorras las mujeres

estamos convencidas de mesira fucha
¥ no nos da micdo morir

Capitin del EZLN, Conchita, en Rovira (2000)

4.1. DEL POR QUE DE LAS MUJERES INDIGENAS Y LA
VIOLENCIA QUE SUFREN

Tanto las mujeres indigenas mazatecas como huicholas, han sido parte importante dentro
de mi trabajo como investigadora desde hace mas de 4 afios, situncién que ha conllevado a
una creciente empatia con ellas, acercarme a su experiencia. de vid;i y entender algunos

procesos que se entretejen en las comunidades donde este trabajo se desarrolla.” !

A través del tiempo y del trabajo realizado en la zona, se percnbu:ron las condu:lones en
que las mujeres llevan su existir; no obstante al inicio de esta labor en las poblncnones iba
dirigido a otros sectores y diferentes problematicas que se viven_en ‘las comumdndes

marginadas y de pobreza extrema que caracteriza a los habitantes indigenas del pa

l.a experiencia producto de los proyectos emprendidos, marcnbn dwersos cammos que al
final llegaban al mismo punto: las mujeres de la comunidad, por que 'sq madres, ‘por

que son las que producen la alimentacion de la famlha, ayudan a a snemb ¥ €O cha, en

¢l cuidado y control de enfermedades o cunlquxcm de las laborcs que réallun ¥y que

impactan directamente en la poblacién en geneml Lrayendo por consecucncm log,lca que’
cualquier actividad emprendida acercaba a las mUJcres al trabajo Somunitario, Es!o trae
como consecuencia una relacién con las muJeres cada vez mas estrecha y en algunos casos

de amistad, ganiandose asi mismo la confianza para que ellas comunicaran en repetidas
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ocasiones sus necesidades urbemcs la problemauca ala que se enﬁ'eman cada dia y las
condiciones de vida mherentcs al hecho de ser mu_|er4

Poco a poco se conocieron las conductas de dlscnmmac:on 5ener1ca vy la violencia de las

que son objeto por el simple hecho de ser mujeres en poblacnones mdigenas situacion a la
que dificilmente le ven solucion y que a pesar de los intentos que sc realizaron por buscar
mejores formas de vida, estos no causaban el impacto esperado, llcvando a cuestionar los
proyectos y qué era lo que no se estaba haciendo de manera correcta, por qué las mujeres
seguian sufriecndo y realizando sus actividades sin buscar dichos cambios o siquiera
intentarlo. Lo mas importante era saber ;jPorqué ellas no se cuestionaban su forma de
vida?, ;jPorqué transcurria todo como si no pasara nada?

4.2. EL PROBLENMA A INDAGAR

Como se menciond, la pregunta se centraba en saber si las mujeres veian la discriminacion
y la violencia de género como algo normal, un destino ineludible, como la Gnica manera
de existir como mujer, o si realmente la vivian como un problema al que se le tenia que

buscar solucién o por 1o menos que generara inconformidad como forma de vida.

Pensamos que como agentes extrafios a la comunidad y por lo tanto a la cultura no se
podia tener un conocimiento acertado sobre lo que ellas piensan al respecto, entre otras
cosas debido a nuestra condicién de mestizos, a la diferencia cultural, econdémica y
cducativa, por lo que se planted acercarnos a este hecho desde su saber como mujeres y a

partir de los resultados obtenidos realizar actividades con la perspectiva que ellas
plantearan.

De esta manera surge el deseo de realizar esta investigacion y responder a la pregunta:
(Violencia Intrafamiliar o Tributo a los Dioses?.

Tributo a los dioses: en repetidas ocasiones se pudo percibir que ¢l trato de los hombres

para con las mujeres es de tiranos, sefiores y amos, y a su vez, ellas ofrecen a los hombres
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que forman panc de su vida'un servicio que es. mcondlmonal |ncuesnonablc y con una fe

ciega que Ios pom,n en el lu&nr de dloses nbutando dc esla forma sus sucﬂos. descos,

\rabajo. en l;n su’- VIda. Sl mal de‘esbe traba_;o encontmmos que esto es

4.3. DE 'D'o m:’

La; poblucmncs objetwo de z.ste tmbnjo se encucntran ublcadas en los estados de Jalisco y

Oaxaca, habitados por indi genas hulcholes y mwtccos respecuvnmeme

Las comunidades donde se trabajo fueron: Tuxpan de Bolafios, en ¢l estado de Jalisco, San

Pedro Ocopetatillo y San Jerénimo Tecoatl en el estado de Oaxaca.

Es importante mencionar que Tuxpan de Bolailos, se caracteriza por contar con servicios
de comunicacion que otras comunidades huicholas no tienen, ademas de ser considerado
centro ceremonial, el trabajo realizado en esta poblacion tiene una antigiedad de 10 afios.
San Jeronimo Tecoatl y San Pedro Ocopetatillo, son parte de la mazateca alta, habitando
la sierra norte del estado, los proyectos en la zona se vienen realizando desde hace 4 éﬁos.
(Para mayor informacion sobre estas comunidades referirse al capitulo 4). "Tu‘c‘pan, San
Jeréonimo ¥y San Pedro son comunidades que forman parte de la poblaclon tolal de sus
etnias, pero de acuerdo a la gran diversidad cultural de nuestro pais no.. podcmos
ido a esta
circunstancia las caracteristicas cuiturales de una comumdad a othvm"xan segun‘ el lug,ar‘

generalizar cualquiera de las conclusiones a las que se lh.guen. ya que de

que habitan, las variantes dialectales, entre otras, sm ‘tomar en cucnln que fomu.n partc del
mismo grupo. Empero se presenta este tmbnjo como el lmcm de un proceso crcador donde
las personas  interesadas en realizar ! actlvndades con comumdadcs mdlgenas y

especificamente con las mujeres, se acerquen a escucharlas para saber si lo que se plantea
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como un problema pam los mesuzos es tamblén un problema para las indigenas, y que
lleve a plantear me_]ores solucmnes a las cuestlones del desarrollo comunitario indigena y
concientizar sobre Ias cuestiones 5enencas que tanto afec&an a esu’as poblaciones.

44. CON, QU_l'F:N

Las muJercs qu t‘orrnaron parte de este. estudio’ tlenen como Iug,ar de pertenencia las
mencmnadas chldo ‘al’ trabajo prcvno desarrollado en: dichas

el’ti e:relacidén que mun eniamos con IS as vann a’desde unic e
lpod léq ti II bdd cament

comunidades nnte

poblncnone ]

mlercumblo de saludos hasta dlferentes mveles de amlsmd

La L]LCCIOn dc las pamcnpantcs no fue realizada al azar, ‘pues ‘s selccc n.

n pcrconus :

que cons:demmos que podian ser elementos clave por ser represenmuvas en su comumdad

en cuanto al tipo de vida caracteristico de las mujeres de; estas: comun dades.
manera que el proceso de seleccidn consistio en visitarlas en: su: casa, cxphcarles los
objetivos de la investigacién y pedirles su participacion dé manera que se trubajo sélo con .
las que tuvieron la disposicion y deseo para hacerlo. : :

El numero total de las mujeres con las que se trabajo fue de 17, dx:mbmdas de la .'g,unenle 2

manera: 7 huicholas, 5 mazatecas de San Pedro Ocopetatillo y 5 de San Jcrémmo choml

De las cuales 12 estan casadas, 1 vive con su segunda pareja, 1 es v1uda y’3 eparadas de :

su pargja; cabe mencionar que el término divorciada no tiene cablda p pl

tal, dado que en la mayoria de los casos solo viven en unién l|bre, L

De las 17 mujeres entrevtsladns, 16 tienen hijos y. 1 no, debldo ‘a que como ella mcncnono

<embarazarse ponm en nesgo su v:da> Por otro lado 9, ya son abuelas

En cuanto'a lqs ednﬂ;s 'd'é”las péxhigipames oscilan de los 26 a los 60 afios de edad.

Las mujeres huirchplz'\s'sp:unyiéron en pareja entre los 10 y 16 aiios de edad y fueron

abuclas cntr‘cb los 30 y 40 ailos, las mazatecas de los 18 a 32 afios contrajeron matrimonio.
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5. DEL COMO
Sc realizaron 17 entrevistas. abiertas, en las que se les pidié-a las mujeres que. se

expresaran libremente y que contaran su vida como mujeres, todo lo que recordaran Yy

quisieran compamr. Se permitié que hablaran sobre lo que qumernn y la’ mayorin |mc10 )

por su infancia, recorriendo su historia, pero la mayor pane de sus elutos se ccmrnron en
su vida con pareja y como iniciaron sus propias fumlllas g :

Se les hicieron preg,untas alrededor de su pl'OpIO dlscurso sobre aspcclos que dejnban en el

¥y se nos pcrmmé tomarles fotos al Fnahzar la entrev:sm. El promedlo de dumclén dg las

entrevistas fue alrededor. de 30 n 45 ‘min y de 7 ‘a-16: pahmas a su lmscnpcu&n

mecanografica.

4.6. DE LA MANERA Y EL METODO

La metodologin que se utilizé para’ hacer el estudio de las entrevistas fue Andlisis de
Contenido que se define como, “fi...] un. conjunto de  técnicas .de andlisis de
comunicaciones, tendiente a obtener indicadores (cuantitativos o no) por procedimientos

sistemdticos y objetivos de descripcion del. contenido’ de los mensajes, permiticndo la

inferencia de conocimientos relativos a las lici de’ p‘rr ! ion de estos mensajes
[...7" (Bardin, 1996: 134). B :

Por comunicaciones nos referimos a la inlbnnncié}i de. tipo verbal que se generd en el

transcurso de la interaccion verbal.'Desde: esta postura se ‘parte del hecho de que’ ias
historias y el intercambio verbal consmuyen un poderoso procedlmlcmo mediante el cual
los individuos le otorgan significado a su v:da, ordenéndola en una sccuencia de eventos,
sentimicntos y comportamientos, ya que la expenencla es la que estructura las expresiones
¥ viceversa (Amuchastegui, 1999).
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Las técnicas de analisis de conlemdo permnen desmfrar y descnblr las sngmficnctones de

la comunicacion que se establece entre enuev:slador y entrevxslado

de estos: alcanzar otros “significados’

historica por mencionar algunos.

Esta metodologia plantea técnicas diferentes”para:hacer. el

socioldgica;’

politicé el

nformacion : -

obtenida, y especificamente las entrevistas reallzadas n las mmtecas Yy huu:holns ['u:.ron

valoradas por la técnica de:

Anilisis de la enunciacion: La cual es una técnica aplicable parncularm nte.a e trcwstns

no directivas y concibe el discurso como un acto y no como un' da\o o enuncmdo

inmovilizable, manipulable, segmentable. Es decir, que consndcm quc cn'la prod ccmn dc.

locucion se estd realizando un trabajo, elaborindose un senndo, de’ maner_a

que en ese

mismo acto se operan transformaciones y no necesariamente en el discurso : se emiten de

manera transparente las opiniones, actitudes y representaciones (Bardin, 2000).

Por ello esta técnica nos es util al analizar las historias de vida que en este caso las

mujeres nos compartieron mediante una narracién,
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4.7. DEL PROCEDIMIENTO Y ANALISIS

Una vez realizadas y transcritas las entrevistas se llevo a cabo el anilisis de las mismas, el
cuul consistid en ir subrayando las frases que tenian que ver con los temas que nos
interesaba destacar, en este caso aquellos relacionados con los roles de asignacion,
marginalidad genérica, triple discriminacién y violencia en cualquiera se sus formas, asi:
como todas aquellas que se consideraron que tenian otro significado atras del discurso.
Posteriormente se escucharon nuevamente las cintas grabadas al mismo tiempo que se
iban leyendo las transcripciones marcando las frases donde se alcanzaban a escuchar que
habia llanto, risas, o cualquier otra emocién que pudiera ayudarnos a inferir algun tipo de
significado no- expresado verbalmente. A cada uno de . estos le fue asignado un color
ditferente, para hacer mas ficil la mumpulac:én de la informacién.

Acabado este proceso se pasé a transcnblr cada una de las frases dependiendo el tema y
subtesna a que correspondia, y. a su vez Cadn tema se dlvxdné en’ subtemas que a

continuacion se mencionan:

Pore de violencias
1. " Fisica . ; .
2. Emocional

3. Sexual |

.Subremus de lrlple dlSL‘rl'nulmcnon.

1. Pobre
2. Indigena o
3. Mujer

Subtemas de marginacion:
Alimentaria
Econémica
Lingtistica

Politica

Educativa

Salud

- NPTNES
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Una vez conjuntadas cada una de las frases de acuerdo al subtema al que pertenecia se
procedié a realizar el analisis de los contenidos dé éstas apqyéndésc en el marco tedrico
del tema de estudio en ese momento. Los resultados ‘de’este: proceso aparecen en el
capitulo snbmeme Las inferencias realizadas por los mvestu,adores de acuerdo al discurso
de las mujeres, aunado a las conclusiones-a las .que se llegaron aparecen en el ultimo
capitulo, junto con una serie de propuestas que se plamean para llevar a cabo trabajo con
mujeres indigenas en referencia a’ estos rubros,” tomando ‘en cuenta las ‘salvedades
culturales que cada etnia tiene a su interior.
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DE LA PALABRA, EL DISCURSO Y ELL. ANALISIS
CAPITULO S

[---] Pero Hegea un mometio
en que la gente s barea.
st noche estame aqui reuridos
para decirles a los que nas I maltratodo
Qo tiempo que hurluy.
bers che vernos pi.
por el brutad pic dv la opresicon,
Durante larssos anos
hemos padecido una asombrosa paciencea.
Algrrenas weees hemos dejado creer
a nuestros hermanos [... [
que nos gustaba la_forma en que se nos trataba.
Pero esnr noche
estamaos aqui parg liberarnos
e esta falsa paciencia que r1os hace pacientes con tudo,
menos con la libertad y la justiciaf... |
AL Luther King, en Cardona (2002)

S.1. HABLANDO Y ESCUCHANDO SOBRE VIOLENCI1A

Hablar de violencia intrafamiliar, cuando se escuchan historias tan dolorosas se convierte

solo en un ensayo de lo que en realidad pnsa en la vida coudmna de Ias muJert.s mdq,enas ’

pueda lastimar a otra persona. Lo que se conFrma cunndo nos comenm Zenmda

Z: Me decian, si dejas a ese hombre, si yo no queria al hombre me decian que
me than a echar al bote, que me iban a cuerear

Esta conducta se presenta con el objetivo de demostrar el poder que tiene una persona sobre
otra en una relacidén, por o que la violencia en casa, casi siempre sera ¢jercida en aquellos
que la sociedad ha desposcido de esta autoridad como lo corrobora Francisca en su

discurso:
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Pero, ;A la mayoria de las mujeres les pegun?
I°: Al eso si, la mayoria son celosos, les pegan, este se encelan se sienten muy
L. Jmuy hombres, se sienten asi este, mds no pueden hacer ellos otra cosa’

Situacion que siempre muestra una relacion de género donde el podcr se presema de iomm

desequilibrada entre hombres y mujeres, y que el valor de las personas e tad reb do por el

sexo al que se pertenece, por lo que ser de sexo femenino corresponde en las culturas’

indigenas a la clase discriminada y subyugada como leemos a conunuac on,’ cunndo
Mercedes nos habla acerca de como sus padres no le permman sallr

r su condncton de

mujer:

Mercedes: No nos dejaba salir, como ahora tenemos a las hijas lo admitimos,
donde quiera se van, ante a ni no me dejaban

Y ¢Se salic usted?

M: Si pus, yo queria irme con otras muchachas donde me invitabun'y vo me iba
u escondidas y a veces me pegaban cuando legaba, pus me tenian que pegar.
Yo una pura ves que me pegaron ya no volvi a salir por que pus ducle, yva le
decia a mis anugas no ya no me voy, por que mi mamd me va pegar o ni papd
E: O sea ¢Qué su mamda rambidn le pegabu?
A Aja Tos dos

Sin embargo todo esto debe ser reforzado por la cultura que acepta estereotipos a seguir por
sus integrantes, modelos de conducta y normas que impone esa sociedad que hacen legales
la opresion, dominacion y abusos que se ejercen sobre las mujeres, de tal mancra que
pareciera que no hay otra opeién, como a continuacién se¢ nos muestra:

r: [ ] éCuando ese scior le pegaba, usted nunca pensé en buscar alguna
cavieda
Francisca: No, no

éSentia que era asi como parte de lo que le tocaba?

Pues no tanto pues, pero decia yo, a quien le voy a decir, y si yo digo que me
avude tllé..lllt’l!. i &l va a saber va a decir, pues mejor hasta me va a pegar

I sle pegaria peor?

1 Aja, peor

EZstas fruses nos llevaban a reflexionar sobre una cultura que respalda y avala conductas de
violencia hacia la mujer, en este marco donde las tradiciones y el costumbre de los pueblos

indigenas acredita que los varones tengan un lugar preponderante y de abuso sobre las
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mujeres, de tal manera que puedan ser tratadas con crueldad, ante una indiferencia que las

deja sin pomb:hdades de buscar nyuda ya que todo el ‘sistema niega 'y elude este’ delito
dejandolo impune. -

E: Pero i por ejemplo, ¢Site pegan o si te hacen algo no puede\ Itucer nada?
éNo puedes acusarlo con la ley de aqui?

Zenaida: Agui yo lo acuso, pero no hacen caso, aqui lo huicholes asi. s ::m. Io
estein haciendo por bien, nada mds lo que te pueden decir, portate bien con ese””
hombre, lo estd haciendo por tu bien, si no lo quieres, de ludo\ modoc ya. /u‘
rienes, asi nada mas, me puedun Juntar otra ves.

En ¢l marco de este contexto, vemos como hay una violacién sislemélica dé los de éhos de

las mujeres, y que esta situacién es corroborada por toda una socnednd que basada’ en la

preservacion de sus usos y costumbres se permite. Przicucas que han convemdo Y. tmmdo a
la mujer como un objeto de uso que en muchos casos es desechable, ue las conduce n unai :
dependencia y subordinacion indignas para seguir siendo aceptadas’ en la casa del espo:o :
Estos roles atribuidos a la mujer de sumision, debilidad y servicio al hombre de supremacm
dominacion y proveedor respectivamente, son aprendidos de genem_clén en g,ener_ncusn, lo
que hace que se instituyan culturalmente enseiiando las maneras de actuar a los hijos delas
familias que viven violencia denwo de su casa, sin que tengan que cuestionarse si
perjudican o dafan a otros, y por ende las mujeres soportan los malos tratos del que se les
ha dicho que tiene el derecho de castigar y corregir a quien no cumplen sus demandas.
Ofetia, quien fue entregada a su primer esposo alrededor de los 10 afios, y que al momento
de ser entrevistada contaba con una edad aproximada de 70 afios y después de haber tenido
4 esposos, mismos que la abandonaron con sus hijos, y que actualmente vive con una hija

que es madre soltera, nos comenta sobre la manera en que sus parejas la trataban:

I2: (Y sus otros esposos no le pegaban?

O: Pus tambidn, tuvieron otras mujeres tumbién, ora estoy sola
£: Y ellos j Tomaban?

O: Luego, diario cusi venia

1, ¥ cuand . “ ¢Era cuando le pegaban? TESIS CON
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FALLA DE ORIGEN

s T O SALE
“BE LA BIBLIOTECA




Dec Ia palubm.._

Vivir con violencia frecuente provoca un desequlhbno en la manera de conducxrse en las
diferentes areas de la vida de Ia mu_|cr, éreas con las que se relacl na cn su mundo lemo Yy
exiermno, 'y que al encom.rarse en’ consumle mestabnhdad dlﬁcxlmeme pueden esmbkccr

relaciones . sanas con sus “hi os, famlllares Yy orros.

lo que tme como consecuencm su
aislamiento 'y por lo lanlo soledud que Ies rnplde buscar Y1 da o solucnones n] probl::ma

que enfrentan. ‘Los esp cms que sc ven ufecmdos por a vnolcncm mtmtamllmr son: el

fisico, mtclcc\ual cmocwnul socml y cullum

Cuando a una mujer se le mvnde su espacno stco ve trustornados su cuerpo y sus cinco
sentidos, por lo que conslamcm;me se encuemran cnl‘crmas ola manera en que interpretan
el mundo serd en func:on de lo que el ngcsor sohcnta v pide, ya que se piensa gue todo lo
que hace esta mal, por lo que hard un doble esfuerzo para cumplir con sus exigencias, -

esperando que esto modifique su mconformudad encjo y por lo tanto la wolencm. Brigida "

nos dice cémo evita que su pareja se enoje:

122 Pero, ;Qué es atenderlo bien? . :

B: Pues ayudarlo en cualqmer trab(yo que eI lenga. calenmrle agua para que
~e bafie (risas)
I: (Qué mds a parte de culenlarle el aguay. hacer su lrabcyu?
B3: Tener preparada’la com:a’a alc 1 v hijos, hacer. todo lo quc cl pule.

Cuando la violencia mentn'éd a el pensamiento,

er:con:su aprecmcléh de . la realidad,
quedando en duda sus conommlemos deas lo que las desp _|a de (odn'pomblhdad de tomar
decisiones pues en todo momcv

percepeion y en general . lodo lo:que:tiene:qu

se le hnce senur que no va]e que no sabe, o que no

enticnde, que provoca que la ldenudad de genero ‘sea conﬁrmnda como sexo débil, poco
capaz de defenderse, y sobre’ todo de dcpcndencm absolu!a nl esposo. como vemos en el

siguiente fragmento.

Angelina: Me trataba mal, yo habia ¢ una tienda también en casa, v casi
me quitabu todo el dinerao, y le dejé dos veces en la tienda, (No?, v ya cuando
regresaba, ya sin dinero, y sin las cosas, y ya Ipramos una canii . Y se
Hevi (la c Z 1) Y yva c lo laba con ella yo creo verdd, y ya me
pegaba v [ ] v me quitaba el dinero, y» compraba la gasolina y se salian a
pasear con la otra, y si se salian a pusear, y regresaba pus también me pegaba,
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3 el nifo pus se dio cuenta, ya estuba grande, esto me pasé casi estuvimos un
ailo, [..]y él estaba estudiando ahi en la direccion, y yo loéstaba ayudando, yo
pensaba este que iba a seguir a estudiar, y yo'le daba dinero para que se iba
para que se fuera al curso, y asi y ya cuando andaba con ella pus ya no, [... ]y
Yo no comiu de ranto pensar y de tristeza y de coraje y me rebajé mucho y por
eso ya no aguanté, ya los iltimos dias que vino tumbaba todos mis cosas, [..]

Al leer este fragmento, nos hemos preguntado ¢Porqué una mujer necesita estar dentro de
una relacion violenta?, (Porqué si puede trabajar y tenér dinero continia aguantando esta
situacion? En este sentido se crea una dependenéia sin reservas al agresor, creando con ello
también una inesiabilidad emocional que es otra de las areas que ya mencionamos, este
espacio que es ¢l mas intimo de las personas, que ayuda sobre todo a establecer relaciones
con sus iguales y a entender por qué es necesario constituir estos vinculos con el:mundo. .
De la misma forma las incapacita para saber por qué mantener este tipo de relac:ones, ya

que se encuentra avalado socialmente y no hay conciencia de género.

y:
F

LCudanio tiempo estuvieron bien?
rancisca: Vivimos diez afios_juntos
“: Pero Cudntos anos estuvieron bien? !

: Como unos tres, y los res con pel gulp«.\‘ con. u&n.\mm,.\ v
mujeres, me amena=a dos veces con una pistola, yo pensabu que ya me lba a
morir
L Y lo de la pistola desde cuando se lo liza, ¢S Tlempr(. lamblén?'
£7: No como una vez o dos veces, cuando ya cstaba el nifio co.
oS

Y que sentia que le pusiera la pistola en el pecha
I Ay pues senti que ya me matd

un aiio, dos

Percatarse de cuanto tiempo se ha dlsfrulado de una relacmn parece ser alg,o secundano.

cuando hay prioridades que resolver como’ son In mt‘dehdnd la apanm. el cuidado de los
hijos ¥ su manutencién, asi como el tratar de entender en que se fallé para que le esté
ocurriendo esto en su vida, cuando al parecer a otras no les sucede 1o mismo, pues pocas
veces las mujeres se¢ comunican lo que pasa en cnsa. ya que como parte de la enseilanza en
cuestiones de género se ha inculcado la idea que las mujeres son muy comunicativas y por
lo tanio ser una mujer que *Juva sus trapos en cusa” es lo mejor visto, provocando asi que
callen sus problemas y los sentimientos mas intimos.
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El espacio social de todas las personas esui onenmdo a cslablece ,“mcraccion'es

intercambios con otras personas. sm embargo h mos nomdo que una vu:uma dc la’ wolencm
va romplendo estas n.laclones poco n poc de 1al form que con el u'anscurso del nempo el

con los parientes, ya que son Ios Ia.zos mas‘fuenes que esmblecen los seres huma 0s, ¥, sin

importar esto se llega a perder todo contacto con ellos, como veremos a conununcnén

Mercedes: [...] mi mamda vino a aca, cuando rodavia ella vivia, y [jero \{ind }.-Ila
nada mdas, bicn mal, y yo acd la mandé curar [... | y nada, se me puso mala'y s¢
me muric, pero yo no se st viven mis hermanos, o vive todavia mi pupa [ j no
~é de ellos :
£2: ;Y no hay manera de que se camuniquen, ni nada? g ;
AL I'u\ nada, vino un hermano mio, pero hace como unos seis anos que vino m: E
hermano. por que si, todavia mi papd vivia, y que todavia vivia mi-papd,)

todos mis hermano, ¥y ora pus va ni cuenta me he dado de. ellov no se si vive o °
no viven B

Todo lo anterior sucede por que de al;,unn manera la cultura ucepta estc. upo de conducms

sufrimiento, ¥ nos narran el siguiente acomemmlem

Lidia: Yo he visto en otras companeras que Sus esp Son.muy agresivos, y a
mi me da mucho ntiedo eso, porque como él rio es asi, tiene uno miedo, ve uno
Qiras Companeras, pues come uno no pasd eso,’ y yo me imagino que es (riste.
(Qué le cuentan?

1.: No pues, luego les pegan, las corretean.
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O lo cuentan como algo que succdxé pero que no les afecté que es pane de aquello que les

sucede a todas'y que lo uencn que sufnr cb o parte de su’ undu:lén Asi nos lo “cuenta
Mercedes: 5 ) !

patron en sus propias familias cuando la forman.

Amparo: Pues se peleaban (sus padres), se gritaban, que porgue
otra mujer, que mi mamd también lenla olro por ah
Yo e u\l‘\'aba. me lba. B

corregir una accion que se caht'cn como mnl reahmdn o fuem de lugar, haciendo ver a la

mujer como una infante que nccesna se corr g:da. Zena\da ¥y Lidia nos platican acerca de
CS10°
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Z: Yo le decia algo, me reganaba, me pegaba
P2: sCon qué te pegaba?

Z: Me peguba con sus manos, paladas

P2: sNunca te lastimé?

Z: No. pues borracho, pues si

£ (Qué les han hecho?
L: Pues de que las patean, las moreluan de la cara. .\'l. 'Y YO no, pues Yo en mi
cusu no, ex muy diferente.

Ademads del derecho a corregir a las mujeres que’se les: ha atribuido socialmente a los

hombres de la casa, se les ha dado el podcr de vngllar y controlar ia libenad que tienen las
persanas que viven con él. Salir de la casa, pam reallzar acllVldndes del la mismo hogar o
de relaciones interpersonales estara regulada por los varones, las mujeres tendrin que pedir
permiso para moverse con cierta libertad, ya ‘que cualquler movimiento fuera del control de
sus parcjas corre el riesgo de ser consuderado una falta que tien¢ que ser castigada puesto
que se presta a cualquier interpretacion que él qulem darlc. Sumado a esto, las seitoras nos
comentaron que incluso los otros hombres de la comumdad comnbuyen a que este control
se ejerza de la manera mas rigida, lmpldléndolcs a ellns scpararse o estnr lejos del alcance

de las agresiones. Hay ocasiones en que las mu_,eres aunque se hnynn supamdo sigue siendo

propicdad del hombre al que estuvneron unldns e_]ermendo una persecuc:én que tnenc como

finalidad seguir lastimando su cuerpo e mlegndad pura que nose le olvide quién manda.

S Y ¢ Qué hacias cuando te p(.gaba/ - e
Zenaida: Pues una vez, me fui, y me fue atraer,” orra ves me fui,y me trajeron,
pago v me vieron, me trajeron y otra vez me ful,'y ahora me volvieron a traer, y
asi estuve. - T SO i

Angelina: Todavia entre un ano (un aito después de que se habia separada) yo
anduba solu y me estaba siguiendo a pegar, v me pegaba, vy me pegaba, v vo
cuando estaba trabajando alli en el DIF, y me regafié muchas cosas, 3 me fui
can la cara hinchada alla hasia la oficina [...]

La agresion sexual es otra manera de presentarse de la violencia, ¢s la mas censurada y
callada, esto se debe a que la sexualidad se ha mangjado en casi todas las culturas como
algo sucio que debe esconderse y sOlo ejercerse en casos de reproduccion. Todo esto a
provocado que las mujeres no hablen de ello con nadie, viven su sexualidad de manera

oculia, sobre todo si esta siendo forzada a conductas que le son dolorosas o vergonzosas.
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Desde nifias las mujeres mdlbenas son onlladas a tener relacmnes sexuales sm su volumad
debido a’ ‘que las casun a corms edades a muchas de'

convintiéndose esto en abuso sexual pues\o qué no saben quc les pasando. sin

encontrar una forma de comumcurlo a sus pm‘ejas, por el lemor de,la reacclén dc este y la
vergaenza de hablar de su sexuulldad !

ks ) (A que z,dad.\e cusiG?

cra wna nita yél eru ya un v:e_/o
I SGmo cudntos anios tenias? :

O: Pus no s6, no tenia Vo nada, pus e A\tando con ‘el we_;o va me crecwron
(sefalandose sus senos) por que él era un we_/a ya lema dO\ mxgerc\

I5: Usted ¢ Fue la tercera?

;Y ddormian jurtos?
O: Luego, juntas todas

Estos hechos nos demuestran como sélo se utiliza a la'ﬁ\ujer comb objeto sexual. Objeto
que tiene como funcién cumplir y satisfacer las necesidades de sus parejas sin que ellas
tengan que intervenir activamente en busca de su p'ropia' satisfaccion, sin que sean tomados
¢n cuenta sus descos y por lo tanto menos ‘sus_ dudas o_dolores. Los hombres ticnen Ia
posibilidad de tener relaciones con las mu_)cres que ellos deseen, mas no la obligacion de

corresponder; para ellos tener relaciones con un mnyor numero de mujeres se convierte en

un reto que sera premiado con mayor presuglo empero la mujer que ha tenido relaciones

sexuales ha quedado marcada ante la comumdad Y dlt’cﬂmeme encontrard una pareja con

quien establecerse, Respecto a esto, Amparo nos comema que su hija no ha regresado de la
Ciudad donde se encuentra la escucla en'la quc estudm. su preocupacnén gira alrededor de
que se la haya llevado un hombre v la deje despues,

y no, sobre el bienestar de ésta o de que
le haya pasado algo, y ve como una ‘ventaja:que .se vaya

pues(o que - s¢ evitard seguir

gastando en su educacion.

Amparo: Bueno pues, si se Ia Hleves un “muchacho pues que bien, vo ya no voy
hacer mas gusto, pues si por.que.es la, verdad ‘porque hay muchachos que nada
mds quiere jugar, se lu lleva un nempo Y me quedé preocupado y a lo mejor
sucede eso vy ya la dejo por alla y por eso.
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Las abreﬁlones sexuales son mas comunes de lo que se sabe por las razones que ya hemos

comentado, tanto ‘fuera’ como dentro del hog,ar lodo nos 5ula confrma que el hombre

tiene derucho absoluto sobre las® mujeres 'y con las mdigenns esto se corrobom en cada
entrevista quc se realizd.! Este hecho corrobomdo por ellns, no es cnhﬁcado como una

violacién conyugal, sino* como unntrespuesm lé[,lca a su papel de mujer Yy como
procreadora. ’ ’

£ ;Y tii 8§ tuviste vida sexual can él a pesar de que !omubu
Margarita: A la fuersa

I ¢Te obligaba?

M: Me obligaba

IE: ;Y no te lastimaba?
4 No pues, que ya, que mas me quedaba, me obligaba a la fuer-a
E: (Y que decias?
Al Pues le digo, para que carambas queremos tanto hijos, le digo, si luego al
hucer esta relacion sexual pues Hegamos a hacer mas hijos.

Y permitir tener relaciones sexuales sin su consentimiento es parte de jo que les sucede, ya

que en muchas ocasiones también son obligadas a realizar actos sexuales que no son de su

agrado, y que lleva consigo la devaluacion de su sexualidad y persona; las comparan

haciéndolas sentir incapaces de satisfacer a sus parejas. Como también comentd Mercedes,

cntre fos huicholes que tienen varias esposas por estar permitida la poligamia en esta’
cultura, se ven forzadas a presenciar cuando su marido tiene relaciones con’ sus otras

compaiieras y esperar a que ellas sean el motivo de su deseo para tener relacioncs; y si

aunado a ello llega una nueva esposa hay que tolerar a que la novedad pase. Amparo,

comenta como ella no puede decir su parecer respecto a lo que sucede sexualmente con su

esposo, debido a la represion que hay para hablar de este tema. s

Mercedes: [..] yo nunca, antes cuando tenia las otras seforas, pus no queria,”
no la defaba canmigo y pus has de cuenta como si fuera nada mds.
escondidas, [..]y yo le digo no, es eso cuando una muchacha esta,: pus'y yo -
come ahora ya tengo mis aftos, pus a mi ya no, pus ya pa* que, él asi me dice,
Yo creo que piensa otros hombres que por eso no quieres conmigo (cuando ella
no quicre, es acusada de tener otras parejas)

e oY la obliga?

Al Si

5: £ lu II:,&a a Iu stimar en algunas ocasiones?

N Antes si
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¥: Pero la primera ves que tuviste relaciones con él gSl sabfus a lo que ibas?
Amparo: No
2 gY como te sentiste?
Az No sé como se dice
I cAungue no tengas ganas te dejas?
s Si
20 oA 17 te gusta o no, si disfrutus 0 no?
A A veces, si
£: Pero, (Eso no se lo platlca\ a é/f
A: No

Otra de las funciones que tiene la vmlencxa scxual ademés del comrol sobre’ el ejercww de

su sexualidad es la vigilancia sobre su matemldad las mu_|ercs al lener censumda su

sexualidad con la finalidad de ob!ener placer, ‘8610 1a pmcncan como pane_del cu:lo de
reproduccion, y como el objetivo pnncnpal ‘del se! mujer ‘en‘es

ser madre y tener descendencia en la cual os hombres pucdnn prcservar su hnajc, cllos

toman esta decisién en sus manos; mcluycndo la frecuencm Y de la manem en que hnn de
cuidarse para regular su mmemldad En muchas ocnsmnes la frecuencxa ‘y el namero de
cmbarazos no estin a merced de la salud dé la madre y el bebé por nacer, sino de la
cantidad y el sexo de los hijos que desee ¢l hombre.

Margarita: Para no tener, vo hablé con él, y le dife que si me cortaba, que

preficres le digo, tener rantos hijos le digo, asi como tii de borracho le digo,

que no ticnes educacidn para tus hijos, y ya se puso a pensar [...}] él dice ya

parece que este. te vas a poner esa cochinadas que se andan poniendo las

mujeres, que el dispositivo, [...] para que te acabes de amolar de una vez, no,

ne te vas a operar o te vas de la casa.
Y aunado a la violencia fisica y sexual, entra en la vida de las mujeres la violencia
emocional que invalida sus decisiones, su manera de sentir y percibir su entorno, provocada
un desequilibrio constante que las deja con una autoestima destruida y que muy
dificilmente encontrard caminos para mejorarse puesto que es desposecida de lo mas
clemental para vivir: sus sentimientos y emociones, que son anuladas por las actitudes que
manifiesta su paregja ante sus acciones. Todo esto se convierte en una tortura constante que
lus lleva solo a sobrevivir en un medio hostil, marginado, con una extrema limitacion de
todo tipo de recursos para realizar sus actividades, con dobles jornadas de trabajo y ademas
violentindola en todos los sentidos. Varias de nuestras entrevistadas nos muestran cstos
hechos:
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SY si usted queria tener menos hijos, habia forma de cuulur\e o que hacian ?
Aida: Habia, habia métedos que dab ‘unas 2, ue daban v

orros como en ﬁ)rmu de alambrito, jquién sabe como sé Haman!.. Pero como mi
esposa no gueria [ ... ] (decia) -si yo digo que mds, cl’orqué no? si yo Ir)\- vov'a
mantener.-

Zenaida: Tuve familia de 16 anos, no sé, no me acuerda, mds bien no sahia _\'h. i
por eso me hicieron eso, y yo como me habia criado mi abuelo, pues yo que iba:
a hacer, me deciun, si dejas a ese hombre, si yo no queria al Immbre me deciun
que me iban a echar al bote, que me iban a cuerear o

Enedina: Ya no vas o seguir estudiando (su padre le declu) parque las mujeres
nada mds estudian para casarse y ya no vas a estudiar=:[.. 1y dec:an mis
Niermanos rambién —no, lus mujeres nada mds termi y e r I:,.\ da
wuno el estudio para que se casen- s g

Y su hermana porque no se Sue? (a estudiar)
1 Ex que mi papd no la dejaba.

Zenaida: (Hubla de su hermana v ella cuando las- dejoé. su mamd) y ya
anddbanios alli pues asi, no renic a donde ¢ 2r, 'zléndeldormir. ni cobija,
i nada, nos defé mi mamd. 'Y mi abuelo vivia todavia y nos recogio, nos halls,
nos dio de comer vy ya no me fui, me quedé con él, con mi abuelo

0 Te defo sin nade

HAngelinu: Sin nada, ni la cobija, ni el vaso, ni cazuela, ni c.l que usamos, ni el
metate y el molino rodo

1 oY que hiciste?

Az Pus nada, me quede sin nada asi sin nada

Toda esta violencia es acompaiiada de menosprecio por lo ‘que realizan, nada les es
reconocido y mucho menos valorado, sin embargo tienen que cumplir con todo o impuesto
culturalmente, la responsabilidad de los hijos e incluso el compromiso de mantener la unién
familiar atn a costa de ellas mismas, puesto que una mujer que no logra retener a su esposo
no puede jactarse de ser una “buena mujer’”, hay que soportar, no importando que esté su
vida puesta en este cometido, lo mas doloroso es que lo llevan a cabo solas. A los hombres
no sc les responsabiliza de los problemas” internos de la familia, se han creado varias
Justificaciones para el incumplimiento de sus obligaciones y que los hace seguir teniendo el
poder sobre toda la familia, sin que sea en ninglin momento cuestionado u obligado a

cumplir. Leamos los siguientes fragmentos que nos corroboran lo anterior:
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Victoria: La primer nifla que tuve, ya me andaba muriendof... e él le interese
mas irse al haile y dejarme alli sufriendo con los dolores, ya comenzaba yo con
los dolores, ¥ si no mando a traer a la partera no, ahi estd la seftlora que re vea,
yo vay allid aba/o porque me hablun porgque tengo que estar atendiendo el
aparate de musica, nada mis mandaba avisar (Cémo sigue? ¢ Como se siente?
Lieguba alguien, ;Que como te sientes? Pues yo igual, vo igual, hasta otro dia
vo seguia igual pero ellos en ¢l baile, felices, bailando porque llego roda la
gente de un pueblo que se llama Obateo, alla habia puras muchachas bonitas
pues. No pues todavia andaba con calentura él, creo, y eso a mi me pudo
mucho.

HAida: [ ... ] dice que a nosotros que nos pega, que nos pega el papa porque se
Sue lu hija. Pues a mi no me pesgaron porque como ahi estaba &l cuando se fue
su hiju, es que yo no tengo la culpa,

Zenaida: Pues si, los hombres siempre toman, y uno no vive bien, y que quicere
comer algo, que quiere tener algo, pues no, mds no.

Alercedes: [...] Yo me habiu ido a mi casa, pero mi gente no guisicron, mi
papda, mi mamd, mis hermanos, dice mi mama te vieron con ese seior, te vas
que tal cuando ni te sales a la mejor te pone mal [.. ] a la mejor te pone mal y
pus nunca vas a vivir feliz, mi apa me trajo otra vez con él, digo ahora por eso
digo va no me quisieron alld que voy a hacer mejor me estay va yo nomas tenia
u Hilda y aquél a [...] v u éste Fernando no mds tenia eso cuando yo me habia
salido, y las otras mujeres pus me trataban muy mal, pero mi gente no
quisieron que me dejara, pus me volvi a venir y mi papd me trajo otra vez vy va
por eso ya nunca pus yo ya me habia salido pus va otra ves me trajeron, pus ya
pa dinde me voy, pus ya, y va hasta que se murié mi mamd, ella si venia u
verme acd mi mamea

Actualimente las mujeres mazatecas se casan en su mayoria con hombres de su eleccién,
csto nos las exime en momento alguno de la responsabilidad de cumplir y mantener a su
fumilia unida, mas aan por ello son las responsables de haber clegido al hombre
equivocado, tendran que cargar con esta culpa y responsabilizarse de seguir adelante,
provocando un dcsg:iste emocional que Jas lleva a los limites de sus fuerzas, puesto que
ticnen que cstar en todo momento. a la expectauva de que funcione bien tenga o no los’

recursos para. huccrlo ‘.sto nyuda a su pareja a seguir manteniendo el control ya que la
acusa de “Iuca

J lerlca o snmplemente dc mcapaz de hacer las cosas.

Murgarita:’ T enemos. esa ' idea pucs' en-la cabe ca, de que si nosotras nos
buscumos ¢l marido, es porque nos lo t que ag [ ... ] aunque sufra
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uno, que va uno a hacer, » yo tenia miedo pues a su familia de él, porque pensé
que eran familias malas

Muargarita: No, la aworidad no, si la autoridad no, si-la uutandad no nos
manda ver

12: sEntonces quien las defiende a las mujeres aqui? :

M: No, pues mientras no lo demande uno, no dicen nada, pera si'lo demumlu
uno tal ves si. Yo digo para demandar es para que nos dejemos de un jalén,
pura que jamds volvidramos a casa del hombre, por gue Im.go nov‘acuaun dc
que estamos IGCU\ que vamos a regresar,

Por 10do lo anterior se gjerce una violencia de tipo verbal que aburca todo npo de amcnums

¥ minimizacion de los actos de la mujer, hechos de los cuales mmpoco pucde dcl’cnderse.

ya que continuamente s€ encuentra en medio del mledo y ln soledad qu

ia’ onllun a

soportar los embates del esposo que solo desea seguir ostenwndo ‘el ‘control v e_;crcmndo un

poder que se le atribuyo sélo por haber nacido hombre. En rependns ocasmnes csto tos

lleva a realizar actos de violencia que atentan no sélo contra us mu_[ercs, smo que mmblén

en contra de sus propios hijos quienes viven, presencmn y aprenden este esulo de vida. La

salud de las mujeres, sus hijos nacidos y aan los que esmn po nncer son victimas dc la
violencia intrafamiliar que se vive en su hogar.

Mercedes: [... ] uno una nina, [ ... | pus antes me golpeaba mucho [ oy yo zllgu
que por eso la perdi

I2: ¢ Estaba usted embarazada?

Ajd, yo digo que por eso
Jstando embarazada la golped?
M: Aja

E: ¢Con qué le pegaba? : .

AL: Veces agarraba una soga tu crees, y veces yo pu_s de lanlu pensar ya no
comiu, ni hambre me daba tu crees, pus a los quince dias pus se me bajé la
resla, pus yva renia por av de unos seis meses

Enedina: [ ... ] el hombre es el que manda, que la mwjer no tiene el derecho de
mandar y el hombre es el que manda en la casa y lo que él diga es lo que se
ticne que hacer. La schora tiene que tener forzosamente la fumilia, y que si no
nenen, pues se desintegra la familia y que si no tienen un nifto que a fuersa
debe de haber. Hasta que llegue el nifio dejan de tener familia

2: (2 sea cuando ven que tienes problemas o que tu esposo te esta pegando,
cOtras no vienen a ayudarte?
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Zenaida: No, cada quien agqui como puede, cada qmen. no mds van a ver
I: ¢Nu le hablan a las autoridades, ni te quitan?

Z: [... ] te ayudan si tienes con que pagar

£ ¢Cudnio te cobran?
Z: Dependiendo.

La violencia en todos sus estilos y afectando cada una de las areas que conforman su vida
las deja con menos pOSIbllldndeS ded fend' TSE, totalrn nte - dysprole},ndas ya que ni

familiares, ni autoridades y ni: hablnr*de vecmos y mucho menos’ de otras mujeres
intervendran ante lo que le pasa dcmr de

hogar el cunl se supone como en cualquier

cultura que es su “dulce Iwg_.,ar sm as’ reconocen que no se puede

hacer nada, que asi es la wdn Y sélo hacen lo necesano para irla pasando lo mejor posible,

pero saben que poco a poco estns cxrcunsumcms cambm" n, pero que a ellas no les tocara

vivirlo y como en el cosxumbre, poco a poco iran romplendo las filas de la procesion de la
represion, la resignacion y el silencio. t

cCdmo se conocieron sus papds? o
nedina: ... ] mi papd viajaba, por ahi vio a mi mama. » )a de ahi pues la

pidiif... /v,ya pues al tener un novio nomds se tuvo que ca. ary tenia 16 aftos.
E: gY habrd querido?

> Pues no, ella no, pues no estaba de acuerdo, pero pues‘ qw. dl(.‘l. qm, se Ia.\'
Iluvuhun lox soldados,

I_ulm. Me han dicho que anres era mejor visto entre ma,s hqov se tuvieran
Yu no se ve vexo?

L2 IEn unas si, todavia que tienen y tienen hijos. Bueno, yo les platico ;Para qué
tanro hijo quiceren si g veces uno no le puede dar todo lo que uno quiere? Pus
dicen que su marido se enojan, unas que no que hasta que acabe cuando ellos
quicran pucs, tener y tener v tener hijos.

Zenaidu: Me trataba bien (su abuclo), me compraba mi guarache, y no me
compraba bien rodo, pero si comia yo. El si trabajaba, me quedaba a moler en
un metate chiquito, nada mds vo ganaba mi comida, mi guarache y mi pan,
nuda mds. Y cendbamos tempranito y nos levamaban a la una, dos de la
maftana, para hacer lonche, tacos, gorditas. Y ya amaneciendo a las seis de la
maitana ya nos ibamos, Hevdabamos burro a acarrear lefia, para darle agua.

Como hemos podido apreciar, hablar de la violencia que viven las mujeres indigenas, nos

lleva a2 cuestionarmos qQue opciones tienen cuando todo esto confirma una situacion que
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parafraseando a Lagarde se torna en triple discriminacién y maltiple mar;,in;ilidéxd. Hablar

de ello seria repetir lo que hasta ahora hemos d:cho, sm embargo no qucremos de_|ar pasar

por alto esta oporntunidad para reiterar que las mu_|eres que vwen en una condu:lon parec,lda i
4 las mujeres entrevistadas, constantemente se ven amenazadas no sélo por lo q c pasu at
interior de sus hogares, si no que a la vez se encuen

solucionar problemas que no los tienen.

que llama de manera despectiva mdlo.v . “chundos™, y . si son mujere&, marias

socicdad que nos les da un lugar de 1gunldad vy son tratados como sert

humanos dg, te cera.,
Hombres y por supuesto mujeres que no tienen acceso a los medl S neccﬁaﬂos para

procurarse una vida mas sana y digna, que sélo iran tratando de sobrevnwr con lo minimo

indispensable, sin recursos médicos que alivien a su gente, sin uerm feml que proporctom.

lo necesario para alimentarse, ni un trabajo pagado Jusmmcnle.

mdu,enns son_ las que

realizan el trabajo que las mestizas no desean o no quneren-hac ‘que u.ndran que

sacrificar su vida en pro de una familia sin importar cuanto trabajen. las que verﬁn que sus

hua-. se casen con hombres a los que no quieren, csxo con 1

espemnm de que las cosus
eran mejores, que la situacién cambiara para los mdlos de cstc pai ) :

A partir del levantamiento del Ejercno Zapausm de leemmén Nm:lonal (EZLN), hemos
visto como la sociedad voltea a ver a estos grupos y: que denn’o de ‘ellos existen las
mujeres; por que ser indigena y mujer, repercute en una mayor dnscnmmac:on. ya que no
solo se da a nivel nacional, sino que es corroborado por el proplo brupo. puesto que para
preservar los bienes materiales, el npcllldo Yy desde luego el costumbre los hombres buscan
tener hijos varones, las mujeres “se van™, y no se llevan nnda, pasan a ser propiedad del
esposo y por lo tanto no poseeran bienes, el npellldo en las hijas desaparece y tendrin que
acoplarse a la tradicion de su nueva familia.: Sin e@bmgo el movimiento zapatista
reivindica a la mujer y le da un lugzir. en eci dad

hemos visto no ha logrado |mpactar en. todas las [

gunldnd con ¢l hombre, aunque como

‘i.midades que nos ocuparon y por lo

tanto lampoco a las mujeres que viven cn ellas. ‘que son las que menos oportunidades de

empleo ticnen: su ‘salud se ve de(enomda,por los cor b

azos y las dobles o

TESIS CON 5
FALLA DE ORIGEN




De 1a palabra...
triples Jomadas de tmbajo' a quncn solo le toca comer o que queda, ya quc anlc la escasez
de atimentos pnmero lc son repartldos al esposo e huos yal ultlmo ella; la quc soporla en

silencio la’ ml'delldad el ‘alcohollsmo y violencia de su esposo, todo cllo solo por el hecho
de ser mujer. ; :

dxf'culmcme de: o para si, solo quieren tener que dar de comer a sus hijos al dia

SIE,ulentc, poder pag,nr Ios hbros © comprar los zapatos de los nifios que andan ‘descalzos.
Las mu_;eres hulcholas han logrado mantener una economia alterna a lo que provee el

esposo 5mcms a: Ia venla de sus artesanias, artesanias que la mayoria de las veces es
abaratada’ y quc el dmcro que obtienen por ella no cubre en realidad el trabajo que implica
hacerla; las r_nwtccus ‘han encontrado alternativas en el comercio que se ve beneficiado
por qué gran parte de los habitantes de la comunidad, salen a trabajar a las grandes
ciudades dblenicndb recursos que entran a la poblacion la cual se¢ beneficia; a pesar de
cuidar a su familia, ayudar en el trabajo del campo y atender un negocio no siemprg resulta
por lo que en repetidas ocasiones no es un beneficio,:sino una carga, en su mayoria
mazatecas y huicholas comparten una pobreza que las lleva'a’'tener que realizar trabajos a
precios indignos, en manos de personas desconsideradas que sostienen ser mejor que ellas
por no ser indigenas, y mucho menos pobres.

Awmparo: [... [ de alli pues me g ba trabajar, ¢ a trabajar, ¢ ‘

goente usi como ustedes (mestizos), y me oﬁ'ec:eron trabujo.’ Me pagaban
poquito. Ahi en la minita, arribita vivia un seﬁor. ¥y ahi trabujubu ¥y de ahi me
Heves w San Alurtin

n su casa? . i
A: Silavando rastes, ropa de los ninios, y asi

Damiana: Y vo me pongo a hucer mis morrale\‘ de chaqu:ru, v &l se los lleva
/... Jyvios vende Vv me trae a'mero. con eso evmy traba_lando

AMargarita: Doy gr'acm'.~ a Dlov que rengo mis_marranos de cria, tengo mis
pollitos, a ver si logro crecer 3 marranos con uno vendo, hasta me hago de su
maiz de rodos sumamente todos mis® pollos, vendo otro para mis gastos, me
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almaceno de una vez mi mais por bulto, por % de azticar, por medio de frijol
asi de momaon, de aceite, de jabdn, de clarasol, de todo, mi sopa, vendo otro v

es para {os calzados. para los zapatos de mis hyos atungue Yo casi no me
compro ropa.

Este tipo de discriminacién trae como -consecuencia una marginalidad educativa,
alimentaria, politica, lingiistica y econdémica a la que. diariamente se ernfrentan, vcu'yos
etectos se multiplican entre si, reiterandose de esta manera esa triple discriminacic'm, en un
circulo vicioso. Es de esta. manera como se corrobora’ que: todas y. cada: una de’ las
discriminaciones y marginalidades tocan las fibras en el extremo del sufnmumo dolor que
repercute en angustia y tristeza.

Vivir como mujer indigena dentro y fuem de. estas comumdades es ;umnmenle dlf’t:ll

cuando se tienen que enfrentara una socxcdad que no lus reconoce como s u_|elos de derecho
y las ve solo como objetos de uso,. No se. les permite esludm que eAd po hecho que.

tendrian que casarse y no se puede hncer unn inversién:en quien:se va a'ir'y:.no dejam A

es el “fuerre” y por lo mnto su cue

alimento, asi que se le de_)n al ulumo y lo que obt ene. de comnda lo que sobra o no 7 ]
quisieron y dejaron en sus platos.

Ahora, si pensamos en la logica de qulcnes mandnn, de quxenes son los dueﬁos las mujeres
no deben trato con otros ajenos a su casa, 'no van a estudiar y no salclmn de su comumdud
st no son acompaitadas de su esposo, [,Por qué’ tendrian que aprender espaniol? Asi que
SNCcontramos que una gran cantidad de mujeres comparten la marginalidad lingﬁisticn que

las aisla aGn mas para relacionarse con otros diferentes a los suyos, ademas les |mp|de :
encontrar un trabajo, participar de los programas de gobierno, o expresar al medlco su

padecimiento, todo esto de una manera que rcalmente le ayude a solucionar  su
problematica.
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Su pamcnpacmn polmca se limita a nada no pueden hablar si lo hacen se burlan o no las
toman en’cuenta, en pnmcra por que se plensa que no saben, en sebunda por que no se
pueden expresar de’ manera ﬂulda, y por ultlmo como no \ alomn Io ‘que hacen se infiere
que no hacen nada ¥ no se puede of :

ar si no se comnbuye d' ulg,unn manera con trabajo
comunal. :

lurmano no estudiaron no s ben lmda ni leer nl e.scrlblr

E: viga Dona Meche usted (,'Nunca fue a Ia vcuel ;no la mand.
Mercedes: No, antes no lo dejaran a nosotros : S
2 ¢ las mujeres no las dejaban?

Al Nada

E: ¢Y usted sabe de ‘otras cosas que haya en la ley de qe Iu mujer esté
obliguda a algo en el matrimonio o asi? R
Alda: [... ] Me da vergiienza y me da micedo ir a la preside ia.

Y si estas mujeres no pueden educarse, alimentarse, pammpar y hnblar ,_,Cémo podrzin
mejorar su situacion econémica?, solo les queda laborar por sueldos paupemmos que no
solucionan nada en relacion con sus necesidades; como no hablan blen cspaifiol no pueden
defenderse ante las injusticias; si no saben leer y escnblr solo rea iz

n &mbaj os que

requicren su fuerza fisica y de manera mecanica, labores que en nucstro ‘pais son poco
valorados y por lo tanto poco remunerados; sin allmento pocas fu : uenen y conlleva a

1a largo plazo ¢l sufrimiento de enfermedades ¥y su envcjcmmlento a cona edad por lo que

dejan de tmbajnr y de percibir recursos, puesto que casi nadie Ics otrece servncms médicos,
quedando a expensas de lo que los huos o el marido puede'da

H qulen no partlmpa. no habla
¥ no es escuchada, poco desarrolla su hnblhdad para comesmr Y prolestar por lo que cstas
mujeres aceptan casi todas las normas que les son lmpuesms, sin 1mponnr que se violen sus
derechos y atenten. contra. su mtegndad, por lo que admnen tmbajos indignos y mal
pagados, todo ello para reiterar su pobreza. g

172 O sea ¢ Qué no las uvudtm?

Zenaida: No, asi mds siva. tenemos. ﬁ:mllla. pues uno ya no puede decir nada.
E: ¢Porqué es dificil conseguir otro esposo, o que?

95
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Z: Otros se casan, otros no, otros si, que tienen coslumbre, otros lo juntan,
para que la avuden nada mds, pues le van ac guir otro / b c.'lmcc Siesta
vtodo, para que haga fiesta. : SR 5

I5: Para hacer las fiestas, o fuer=a el humbre (,D:.be dc lener mxyer.
z. Hev s

Y ¢ Qué hacen las mujeres en la festa'»‘; ;

Z: Hacemos, Tejuino (bebida lradlcwnal de Iov hwcholes)

Murgarita: También fuimos Imer;fano.\ de padre ¥y mamd nunca nvs pmlo. nuncu

prdo darnos pues escuela, pues porqw.-’ 0 4 nia dmero. mi:mamd (umbicn
sufric en cantidad

Después de este andlisis en €l que pudlmos percammos como la ml.uer mdlg.na mamlccn Yy
huichol viven su realidad como mu_\eres Que:es ‘afectada por. aA constnme Vlolencm
creemos pertinente replantearnos la forma en ue seF
su beneficio y que propicie un camblo en sus vidas yaq
sus vidas sin que en la realidad no se slemun vulomdas,
mujercs indigenas; pensamos humlldememe qu

da serviria conocer sobre

madas ‘en’ cuenta 'y - dignas

ste tmbujo repercula en el diario
acontecer, trayendo para ellas el mismo beneﬁmo que nos u'ajo a nosotros.
En ¢l daltimo apartado de esta mvesm,ncuSn enc

traremos. las conclusiones y tas
propuestas que han nacido del trabajo realizado con’ ellas ¥y.qQue pensamos puedan serie
atiles a quienes comparten el suefio de vcrlas y camlnando dignamente con la cara at sol,
hombro con hombro acompaiiadas del hombre que las respeta ¥y de una sociedad que les da
su tugar y hace valer sus derechos. :
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DE REFLEXIONES Y CAVILACIONES
AL FINAL DEL CAMINO
CONCLUSIONES

“Ey verdad que estuamos aplasiadas.
Nosotros, en el olvido del olvido,
Ni cuemia nos habiamos dado.
Abora empezamos a hablar,
A decir nuestra pulabru.
Ahora al menos sab como
La patabra retomada,
La palabra converticks en lewio desperiar,
La palabra conjurando dolores v sufrimientos,
La palabra arma,
La patabra fuego,
La palabra cambio ™
Mujer chiapeneca en; Rovira (2000)

El andlisis no es delterminante, como en todos los procesos sociales y psicoldgicos hay
movilidad, pasos que avanzan y que regresan, paradojas y contradicciones, las mujeres
entrevistadas se han atrevido a sondear otros rumbos, hhy en sus voces una incipienté
propuesta que se puede convertir en semillas de cambios, en tanto se le de scgu\mlenlo al

trabajo de sensibilizaciéon y de apertura de espacios para la palabra

a) eVIOLENCIA INTRAFAMILIAR ...

Carmela, es una hermosa mujer huichola. Sus rasgos suaves delinean su rostro dc plel de

cobre, su larga cabellern negra esta cubierta con el xikuri (paﬂo mdncnonal) que e da un

aire virginal. Su largo y delgado cuello mantiene la proporcnén perfccm con su Vaha cstmura
v su esbelto cuerpo. Sus manos asperas por el trabajo estin compuestas por bsllo; dedos
afilados con los que juega mientras su mirada agachada se dir lbe hacna ellos- mlrada 1an

agachada como su voz, apenas perceptible, que qulere pero. no q

pregunta: -;Carmela, aqui los hombres les pegan a Ias mu_|eres?- anero, ‘un snlencno
inescrutable que temo. romper con el filo de mi voz, la cual, casi por retlejo, también se
hace baja, después, cuando es evidente que su marido no nos escucha, porque a pesar de

que esta pendiente de nuestra platica, en ese momento habla con otra persona, Carmela se
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apresura a contestarme como en una llamada de auxilio: -Si, pegan mucho.vsob(é “todo
cuando toman- . - e SRy !

A Carmela su esposo por poco la ahorca un dia que esmba bormch > épr 't.;lba #u‘ya de

mdd gulural se

papa esta Ic_]os y &l ya mc 1

Consideramos que ln opresu’)n es una consmnte que deﬁne In vida de estas mujeres y que en
buena medida estan conscientes de est

ya ca que expresen desear una mejor vida para sus
hijas. o futuras generaciones o que mamf' sten de

muy ir aquellas situaciones
en las que se vieron vxolemadns o apn51 das 'por los hombres que han formado parte de
sus vidas. Sin c.mbargo. Ia wolencm mtmfnmnhar son los “trapos sucios que se¢ lavan en

cusu”™, €s un tema solo de mu_|eres, ya que mngun hombre se ocupa de buscarle solucién
dentro de las comunidades.
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En la marginalidad en la que se encuentran las mujeres, con‘diﬁcullad podran hablar de lo
que pasa en el hogar, después de que se logra obtener un poco de confianza, ellas puedan
decir que son maltratadas, y que esto no es algo que les guste, que sufren y les duele tener
una vida donde estas conductas se repiten constantemente, que ven a sus hijos crecer dentro
de una violencia que los marcara para siempre y que sus hijas tendran que vivir situaciones
parecidas y como madres no podran hacer nada. Entendemos que el simple hecho de hablar
sobre las conductas agresivas de sus pargjas no es indicador de una perspectiva definida
sobre el quehacer en esta situacion: puesto que la mayoria de las mujeres entrevistadas se
encuentra en una encrucijada que les marca tres caminos a elegir: ¢l primero les ofrece ¢l
gran dolor que sufren en sus cuerpos y la miseria y marginacién que viven en sus almas,
pero teniendo a su lado un hombre que les da aval en la comunidad de ser mujeres
respetables 'y que merecen un lugar, aunque ese lugar sea atras siempre de su hombre; el
segundo camino estd marcado por una completa soledad en la que tendran que vivir si
deciden dejar a su parcja y padre de su hijos, con una total ausencia de bienes materiales,
econdémicos y por supuesto la marginacién de cualquier tipo de programas que llegan a la

comunidad, “por que si queria estar Aola sin " hombre - pues que- cargue con’ las

consecuencias de ello”; y tercera 'y ulnma via por recorrer era la de migrara _una cxudad Y.

no cumphr con lo que marca el costumbrc, nbslenerse de hncer comentanos en contra de lov

hijos ¢ hijas, en las p05|b|hdades de desarrollo social de la comumdad misma, en la salud
fisica y mental tanto de los propios implicados como de la ‘gent ] krodea. Esta
problemitica es muy dificil de combatir debido al intrincado sistéema duc la sostiene: el

alcoholismo esta avalado culturalmente ya que es un elemento imprescindible e incluso de

cohesion en las fiestas tradicionales, celebraciones, en la cortesia entre compadres, etc.
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El hombre al tener el aval cultural de poseer el cuerpo de su mu_,er Ia orilla a acceder a'su
desco sevcual mdependlentememe de cual ‘sea su propio deseo Es su obllgamon como

esposa. Bu_|o el mﬂu_)o del alcohol csla snuac' n se agrava pues ellos uenden a \omarse

violentos. El alcohollsmo no es una snuacwn que se presenta solo las ﬁestas y fcstejos.

Todo ello repercute negativamente en la vida famlhar, ya que e] padre desobh;,ado ausente
y borracho representa el modelo de identificacién. La v1olencm hncm los hijos también se
recrudece, lo cual favorece la reproduccion tmns&,eneracnonal de esle modelo pues los hijos

¢ hijas cuando crezcan reproduciran las mismas pmctlcas que observnron en sus padres;

tanto los varones que aprenden que tienen que reafirmar su mnscuhmdnd a cada momento a
través de la intimidacion y practicas como el consumo de alcohol ‘como las mujeres que
dan por hecho que no hay otras opciones de vida y que debe soporlar esta violencia, que es

normal que las menosprecien y que todos los hombres son asi. Con esto no queremos decir

que el alcoholismo es el unico detonante de esms conducms hacia la mujer, pero si uno de
los principales motivos. :

En ¢l caso de las mujeres mazatecas es mas claro y tlenen una opcién mayor no sélo a estar
informadas sino a expresar este tipo de s:tuacnones creemos que se debe a que hay mas
influencia de los medios, de los progmmas gubemamentales, estd mas comunicado y por lo -
tanto mayor insercion de gente mestiza que fieva otros patrones de conducta que empiezan
a reproducir. No es asf en la comunidad huichola que por el aislamiento en ¢l que se
encuentran $61o encuentran reflgjo en mujeres que viven situaciones parecidas y creen en lo
mismo. Uno de los factores fundamentales es que no existen redes de solidaridad entre las
mujeres, sino que por el contrario existe un divisionismo muy marcado, ya sea porque s¢
pertenece a una familia o a otra, a una religiéon o a un grupo conformado. Esta situacién
dificulta cuestionarse los prejuicios y que se d r e la viol ia que tanto en el
ambito doméstico como en el social viven.
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b) ... O TRIBUTO A LOS DIOSES?

Dofia Carmela nos cuenta: -No, si el otro dia un seilor le sacé ¢l 0jo a su esposa de tanto
golpearla- Doita Carmela es una mujer nahuatl a la que su esposo huichol conocié en la
Ciudad de México hace 30 afios y se la llevé a vivir a la comunidad, desde entonces no ha
podido regresar a su pueblo. -no me deja este VIe_]o malduo- dice, pero dentro de todo, no la

ve tan dura como las huicholas. —Estas huicholas, yo no sé, cémo es posible que las golpean
y siguen alli con el viejo-, ;

Una maiana estando en-las msm]ucnones del DIF de la comunldnd de Tuxpan, legd un
muchacho buscando al doctor y pldlendo que algulen fuern a. vA r n su madre que estaba
herida por que su padre la habia golpeado. Cuando llegamos ala pequeﬂ : casaw de adobe y

que sc¢ encontraba casi en penumbras en su interior, con la poca luz que llegaba del exterior

pudimos observar a una mujer tirada en el suelo y sennmemer golpeadn, Su . eSposo
totalmente alcoholizado se encontraba acostado en una caniu, esbozando "una sonn'sn de
triunto. Después de que el doctor la reviso decidié que era-mejor que fuera al hospital mas’
cercano, se¢ necesitaban sacar radiografias, enyesar un brazo.y varias costillas, su cara
totalmente deformada tenia sangre que escurria por su blusa y falda. Ella regresé a ia
comunidad después de dos dias de haber estado en el hospital, con un diagndstico que pedia
reposo absoluto y muchos cuidados; al acercamos le preguntamos si iba a levantar una
denuncia y regresar con su esposo, etla logré responder entre balbuceos, puesto que sus
labios amoratados e hinchados no le permitian articular bien las palabras, -;Como crees? es

mi esposo ¥y no le puedo hacer eso, ademas ya estuve mucho tiempo fuera, tengo que legar
a echar tortilla-

Un factor del que creemos no cstan consc:emcs, es de la reproduccién que ellas mismas

facilitan en su ho;,ar Y cn la vida comumtana. de aquellos patrones comunicacionales que
subsumen a la mujer en el lugar de la subalternalidad y la discriminacion.

Las mujeres huicholas; por ejemplo se enfrentan ante la problematica sin poder recurrir a
ningin apoyo o alternativa de vida distinta. ;Cémo denunciar la violencia ante una
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autoridad masculfna, que cree fehacientemente en la supremacia'del varén sobre la mujer,
que consideré 'nbhnal la recurrencia a los golpes’ para “educar " a’la esposa? (Cémo
denunciarlo ante una autoridad embnagada de alcohol, de poder y de la propia corrupcién
interna que se establece? (Cdmo escapar a otro lado si esta caq,adu de hijos, si no conoce
mas que ucaso et camino que la conduce a su rancheria, sino hny transportes, ni carretera,
mas cue un camino de terraceria en el que facilmente la alcanzaria el marido en su intento
de huida, para regresarla a fuetazos? ;Cémo recurrir a la familia de origen si_la madre le
dira, -;Con que voy a mantenente yo? para eso tienes un marido, ademas - asi son los
hombres mijita, tienes que aguantarte.- ;COmo recurrir a otras mujefes si cada quien ya

tiene suficiente con sus propios problemas, como para meterse en ajenos, Si se trata del-

saber no sabido comunitario: todo mundo sabe que hay golpes y mal'.ralo en el hogar, pero

nadie habla de ello porque avergiienza? ;Cémo darle Ia vuelta'a un problemn en un pais en’
¢l que las politicas piblicas desde una perspectiva de genero esmn muy lejos todavia de’ ser'

alcanzadas, en el que los derechos humanos y en pamcular los de las

uJeres son un bonito
cuento del que todo mundo habla, que forma parte de los dlSCul'SOS de’ campaﬁa pcro que en
los hechos su cumplimiento no es procumdo?

Las mujeres mazatecas, actian (ambién bajo la consigna implicita que cafgan desde su
nacimiento: nacicron . para atender al hombre, parn casarsc, darlc huos, de prefcrencm

varones que son mis aptos para el tmba_]o en el campo, estar al Iado de su ‘marido en Ius

buenas y en las malas, (Jlas malas se hacen mas cotidianas que las buenns), Yy muchas aun -

cumplen con su obligacion de correr detras de su marido a dénde quiera que ¢l vaya cunndo
estd tomando y cudndo €l cae dormido e inconsciente a causa de su embriaguez, ella debe
permancecer sentada a su lado hasta que él despierte y se le ocurra alguna otra cosa en la que
ella debera ceder. Atn cuando otras mujeres ya no responden a esta obligacion, si deben
permanecer a su lado en las fiestas, bailar con ellos cudnto y cuando se¢ lo exijan, ain
cuando para ello les den un jalén del brazo recordandoles su obligacion, aguantar la
humillacion a la que se ‘someten ante los espnviemos y desfiguros del marido alcoholizado,
sin importar lo agotada’ que se encuentre tras la encomienda de haber sido participe desde
antes de que el sol de ese dia sahera, de los preparativos que implica la fiesta comunitaria:

preparar la comida, servnrla. arreglar la iglesia, participar en los rituales, limpiar todo el

102

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




De reflexiones y ...

basurero generado, ul tiempo que culdan a sus hijos, mlentras que los hombres empinan
alegremente el codo ; :

otro a la se(._,reglt:lon educativa, - la cual la a]eja también ' del nmbno_ poliuco. La-

discriminacion que viven por ser mujeres, s la razén por la’que se’ Ics resmn;,c el acccso a
la escuela. No poder acceder a la educaclén lns lmpos'b'l ara estar mejor mformadns .
conocer sus derechos y todo lo que acontece y las afec

mnto a mvel local como nncnonal
El Derecho Consuetudinario del que se hace gala en: las comumdades poco o de nmguna :
manera toma en cuenta a las mujeres, las leyes y normas que contlenen fueron creadns por.
los que estan en el poder, por los que han marcado los rumbos dc tas comumdades,
indigenas, ¥ lamentablemente ¢n las etnias de nuesu'o pms las mu_]eres no osteman cstos

cargos, por jo que no fueron contempladas en los estamtos, El encontrarse restnngldas de

los espacios de discusion y de la toma de mlcmtwas (pol icas, sociales, academlcns) va
deteriorando las capacidades analiticas, criticas’y de- pensamlemo, por.lo que el daﬂo se
efictia a nivel social, psicolégico y fisico. .

Parte del rol de ser mujer en las comunidndes mdigenas ‘esta marcado pn‘ncipalmchte porla

reproduccion, por la necesidad que tlene Ia poblacnén de crecer para poder conservarse vy
reproducir su tradicién ahora tan umennzada,

embargo al tener muchos hijjos en lup,ar de
u_|cr vieja, usada y pronta al dc%ccho. Siaeéllas
las abandona el esposo no se lleva alos huos, por lo que tendran que acarrear con ellos a

donde vayan, si ellas qulsxemn rehacer su vida' ln nueva pareja no (endra la obligacién de

ser valorada es relegaday. consnderada
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mujeres con sus h|_|as ya que cuando crczcan ellas tambnen pasaran a ser sus esposas, por lo
que vemos famlllas donde la rnadre e h|_|a son espom del mlsrno hombre y por lo anto
comparten la misma casa y cama. :

En la mayoria de las fiestas tradicionales, pa pod . pnrumpar las muJeres tiene que tener

una pareja, ya que las mayordomias y los cargos que se desempeﬁnn se realizan en pareja,
Pero no creamos que es un espacio’ dondc ellas ocupan un-lugar de igualdad con los
hombres. Lo que pasa es que los que txenen

cargo ofrecen al pueblo comida y necesitan
quien se la prepare. Las mujeres por 1o reg,ular reproducen los patrones del hogar en las

fiestas: cocinar, cuidar a los mi‘ios, barrcr 1a glesm, atender a los invitados, y cargar las

velas y flores en las procesiones. Ellos sé o van a su lado, estan tras la masica, son los que -
se emborrachan y bailan. e :

En gencral pudimos observar, y sobre lodo escuchar los altos precnos fisicos, monetarios,
psicoldgicos y sociales, que tiene” que: pag,nr por tener un hombre a su lado.
Lamentablemente y por cultura es nécesario tenerlo, para ser para valer, para tener, para
vivir y morir, aunque en realidad no se scn. no se valga, ‘no se tenga, no se viva y si se
muera dia a dia, sumida en un pozo en el que sélo hny oscuridad y desolacion, cspcmndo
que et sol llegue a medio dia y asome un_rayo de tuz que ilumine su’ cara“para: poder

expresar una sonrisa de resignacién y amargura, ‘pero sonrisa al fin.

Pudimos ver la manera en la que Ios_derc;chos‘ se empiezan a naturalizar poco a poco en la
subjetividad de Ia vida comunitaria, lo cual se hace evidente en los discursos que pugnan
por un trato sin humillacionés, o que denuncian el abuso de poder que sucede en los
ambitos domésticos que plantean como se les ocurriria que las nuevas generaciones podrian
tener una mejor vida (teniendo menos hijos, preparandose académicamente, a través de la
independencia econdmica, eicétern).
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¢) ;0. SOLO LA VISION DE LAS MUJERES INDIGENAS?

Coémo les va como mujeres? Esto es muy facil de medir por ellas. Se mide en relacion a si
tienen trabajo y dinero, para poder darles a sus hijos y alimentarlos medianamente. Cuando
no se tiene nada, cualquier cosa es suficiente para ser feliz. Estas mujeres han sido
despojadas de lo mas elemental de la vida, para vivirla, para sentirla y disfrutarla, a tal
grado que el sélo hecho de tener qué comer y un lugar donde resguardarse lo comparan con
alegrin y si a esto se le une la compailia de alguien llamese esposo, hijos o familiares es
igual a felicidad, que les impide que sopesen el trabajo y el precio que se paga por esta
efimera dicha, que a muchas las lleva a la muerte interna de todos sus deseos, sueilos y
emociones en su expresion mas pura, o en el mejor de los casos a la muerte fisica que da
por fin ¢l reposo, que finaliza con el cansancio, el dolor, la angustia y el temor que trae
cada dia, cada nuevo amanecer, al saber due nada cambid, sélo la fecha en el calendario, el
reposo que el alma necesita y-el espiritu pide a gritos en silencio cada dia, cada hora
enfrente del fogdn, atras deun blavndero, bajo un hombre qué arremete provocando un
inmenso dolor o encima: de uﬂ"meta(e que arranca las ultimas fuerzas, el reposo eterno,

perdurable, sin retorno, pero al fin reposo y descanso, dara al fin dejar c.lc ser mujer.

Desde nuestro punlo ‘de- vista se abren muchas prebumas a pamr de_esta pnmem;
aproximacion, algunas de las cuales serian ‘,Cuales son Ias forlalezas que sm dudn forman
parte de la vida de estas mu_)eres y que se pueden exalmr y rescamr en ta construcctén dc un
trabajo comunitario desde la perspectiva de genero?

La lucha por la autonomia y el respeto a los usos y cos(umbres h :do tema de dlscusmn y

de debate en los ultimos aflos, principalmente a pamr del levanmmlemo ‘armado del EZLN

que tuvo lugar en Chiapas en enero del *94 ¥. que; sacé u ! luz,muchos ‘aspectos de la

marginacioén indigena que antes eran ngnomdos o negados. Sin bargo en este contexto
las propias mujeres que han sido su_jetos tan activos como los hombres en esta lucha, han
declarado su postura ante este tema, pero rgcnlcnndo nquellos aspectos que ellas mismas
repudian y que tienen que ver con las costumbres ﬁué las denigran, (la venta de mujeres, la

violencia, ete.). Asi, tenemos el gjemplo en el discurso de la comandante Esther del EZLN
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en el Congreso de.la Unidn el "21 de marzo del 2000 en el que pide que la autonomia y los
usos y costumbkes de los"pueblos in’digenas‘sean respetados, pero hace hincapi¢ en que las
mujeres rechmn enérblcameme aquellas costumbres que las colocan en una posicion de -
subordinacién y de relacion injusta ante et varén. Hacemos alusion a este caso por tratarse
de un acto sin precedemes en el que por primera vez una mujer indigena es escuchada ante
1a hacién. ante. los medios de comunicacién, ante los gobernantes, €l pais y el mundo,
rei\iindicandb los derechos no sélo de todas las mujeres indigenas, sino de todas las mujeres
mexicanas, Una voz sin rostro que habla por todos aquellos rostros a los que hlstoncamcme :
se les ha negado la voz. A partir de esto, se empieza a poner atencién en México a las voces
de mujeres indigenas de las dnferentes etmas del pais y de Latinoamérica que denunc‘an su,‘
situacion de opresién y pugnan por un camblo en las relaciones que se esmbleccn entre .-
hombres y mujeres.

protagonistas de los problemas para a parnr de nh| mplemcmar los progrumns, dlhcﬂmemc
claboran un diagnostico serio. ’ :

Las instituciones oficiales suclen'r's'er L!r‘lnilrémypa fangosa, que sélo fortalece un proyecto de
nacion que no incluye a los ihdigenns' que los contempla como sujetos de interés pablico y
no como su_;ctos de derechos un proyecto que contempla el exterminio y Ja marginacion de
esta parte mcémoda de lu na

n Acabnn cubriendo la funcion de evitar el fortalecimiento
comunitario. Y la ‘autor‘mymia e los pueblos; reproduciendo y afianzando la politica de
paternalismo, las practicas ‘qucﬁéumen a los pueblos en la ignorancia, en la pasividad, en el

letargo, en la dependencia y atenidos a los redojos que ¢l voluntarismo nacional les reparte.
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Es irhponame prestar oido atento a lo que estas mujeres estin denunciado como un
problcma. como nlgo que les afecta; en este caso particular, el alto indice de alcoholismo, la
renemda vnolencm en lodos sus estilos, la falta de trabajo digno y bien remunerado; y

_lraba_;dr dando por hecho que los indigenas, son gente que piensa, gente con potencial de
ana

is,.de: reflexlon, con capacidad para organizarse y enfrentar estratégicamente sus
problcmas.‘pero en la medida en que se les excluye del desarrollo nacional y  las
oponumdades, es dli'cn que sus potencialidades sean desarrolladas.

Es urgente que la psicologia se aboque a un trabajo comunitario que abra eSpacios a las

mchres. Espacios de reﬂexnén de mformaclon, de conv:venc:a, espacnos ‘en Ios que las

de situaciones ‘que son evidentes cotldlanas. pero que no se nombran"

o ‘se menclonan,
no se denuncian. :

Para esto es nccesnno un proceso de sensnbl mcnén. rcﬂextén y nccnén participante con la

misma mujer. EI factor de colccuwzacnén de la expem:ncm rcsultn fundamental. Esto es, en

primer : lugar, propncmr en estos espacxos que las mujeres puedan narrarse sus mutuas
experiencias a fin de hacerse evidente que la problematica las afecta a todas como mujeres
¥ que como mujeres juntas pueden pensar mejor en alternativas, rescatar las estrategias que
otras mujeres de la misma comunidad han empleado con algn éxito de funcionalidad en
sus vidas ante la necesidad de adaptarse a las circunstancias. Significa también rescatar la
experiencia que otras mujeres indigenas han tenido en la solucion de este tipo de
problemas.

La importancia de que la psicologia ya sea desde las instituciones o fuera de ella, trabaje
con las mujeres indigenas desde una perspectiva de género, descansa en la posibilidad de
deconstruir los sistemas tradicionales que de ninguna manera las han favorecido, y mirar el
mundo desde otra optica y desde otra practica. Una éptica y una practica de la inclusidn,
que permita discutir Ja participacion de las mujeres en las decisiones que las involucran
tanto en los Ambitos privados como en los publicos, actuar bajo esquemas distintos que no

reproduzean ese mismo sistema de opresion, de exclusion, de no compartimiento del poder,
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que niega slstematlcamente a la mitad de la poblacién y la concibe como ser subalterno con
poca fuerza, ‘con poca capacidad creauva, cuando pues en realidad la mujer es quien
wransmite los valores culturales, quien hbldxmza a Jos sujetos impregnandolos de formas, de
olores, éolores sabores, sonidos, huellas, ‘quien lb§ alimenta con la leche que los significa

como mdlwduos la’ mujer es al ﬁn, la mltad ‘de 1a poblacion que hace del humano ser
humnno

Creemos |mporumte analizar como u segundo momento ahora ;Qué dicen los hombres,
qué piensan los hombres qué SIenten os hombres? En qué medida estos hombres también
viven en el'dia a dia la opres:én del

* ener que ser”? ;Qué posibilidades de trabajo
conjunto’ exlsten? Al fin vy al cabo, mdngar en el sector masculino, hacer ejercicios de
inclusiéon y-de reconstruccién conjunta, seria’ una prictica con perspectiva de género que

contravendria aquellas practicas que han facxhtado la hegemonia del mundo patriarcal de la
discriminacion y exclusion.

Consideramos que no podemos segmmos permmendo ser complices de un sistema que
asume a los grupos indigenas como menores “de edad, seres indefensos a los que hay que
conducir y decir como deben vivir, cémphccs de un sistema que nulifica la voz de las
mujeres, que deja de lado et factor escnctal' el factor humano, el rescate de la subjetividad,
de la detensa de lo primordial, de la busqueda del respeto a la dignidad. Es un error

perdernos en tramites y burocracias que retardan la autonomia, la emancipacion, 1a equidad,
la libertad.

Creemos pertinente que no se pierda la posibilidad de rescatar a las mujeres indigenas de
este caos de violencia y marginalidad en el que la sociedad completa las hemos sumido, en
vias de que aporten lo mas elemental de su ser a Jas comunidades a las que pertenecen,
ransmitiendo sus conocimientos ancestrales, y que se promueva una sociedad mas justa
donde cllas puedan sentirse merecedoras e independientes, que puedan ver crecer a sus
hijos, progresar a sus pargjas, florecer sus milpas, desarrollarse sus comunidades y que

recobren la posibilidad de sofiar, anhelar y creer, pero sobre todo que se sientan orgullosas
v dignas de jSer Mujeres!
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'ANEXO1 T

VIOLENCIA A LO LARGO DEL
CICLO VITAL'?

L’l‘APA ; "7 TIPO DE VIOLENCIA PRESENTE

- -

! Abono selccnvo por sexo (China, India, chnbhco dc Corea).
! golpizas durante el embarazo (Efectos fisicos y emocionales en

Prenatal 1a mujer, bajo peso al nacer en los bebes), embarazos forzados
e .__i (QGuermm, violaciones). i

Infanci . lnfanumdno femenino, abuso fisico, sexual y emoc:omal acceso

cmianeia | diferencial a la ali ion, derechos y salud. o .

¢ Casamiento de ninas, ilacién ital, abuso por pmc

Nifez de miembros de ta familin y extraiios, acceso diferencial a la

t
i
'

alimentacion. a la cducaciéon y al tratamiento médico, l

prostituciéon y pomografia infantil. i

t
I
i
1
{
t

i Violencia de compaiieros del sexo opuesto y novios, rclnclon
sexual por motivos econémicos (En Africa), ¢l abuso sexual cn
Adolescencia los trabajos, la violaciéon, el hostigamiento sexual,

prostitucion forzada. el wifico de mujeres y la venta por pnnc
- de la familia para contraer matrimonio.

Abuso de la mujer de parte de su pareja mum& wolaclén

' conyugal, abusos y homicidios relacionados con la dote,

Edad homicidio conyug.al abuso sexual en ¢l trabajo, violacidn,

Reproductiva abuso de mujeres discapacitadas, maltratos y negligencia

médica en sus partos y embarazos, acceso diferencial a empleos

.y salarios, violencia economica por parte del esposo. .

Abuso de viudas, abuso de ancianas, no tienen acceso a cmpleos

Vejez - remunerados, abandono de los hijos, maltrato fisico ¥y
econdmico por parte de familiares.

i
{
i
:
|
i
1
I
H
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" ANEXO 3
 CICLO DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR"

. Fasc£ Aumento de

tensi 2*. Fase: La explosién 3°. Fase: Amor l
tensién [ AN S o
I.  La victia nota que el " 1. En la primera fase ¢l i 1. Los dos quieren y buscan |
abusador esta tenso. 3 abusador sabe que su H esta fase. i

2. Hace mucho esfuerzo para ' enojo esta fuera de { 2. El abusador sc arrepiente
que los pequeios control, pero crea { ¥ quiere hacer las paces.
conflictos sean ¥ ltoso parn { 3. Tiene miedo de que la
ignorados. i Jjustificarlo. En cambio, | victima se vaya a ir.

3. La victima siente que ’ en esta fase, yano lo | 4. Es encantador y
puede y necesita controlar entiende. ! manipulador.
1a situacién * 2. El abusador no quiere | 5. Cree que se puede

4. Niega su enojo. i lastimar a la vicimaal | controlar y que jamas

5. Siente que merece la ; principio, sino quiere ! volvera a lastimar a la
violencia. B enscilarle como ella ! persona que ama.

6.  Puaru poder seguir adelante, debe de ser. ; 6. Convence a todos.
cree que tiene control. } 3. La victima l 7. La victima quicere creerlo

7. Aunque muchas veces no frecuenternentie puede : ¥ se convence,
s¢ da cuenta, su enojo : describir la violencia l‘ 8. La victima vuelve a sentir
ammenta con cada E con detalle. El 1 el romance que scntia
incidente. : abusador no puede. : antes y goza otra vez del

8. El abusador sabe que su 4. So6lo en esta fase siente | amor.
comportamiento no esta | la victima que puede i 9. Esta es una etapa muy
bicn y tiene miedo de que - soltar su enojo y i idealizada, como de
la victima lo abandone. luchar. ' suefios.

9. Lavictima guarda mas y . 5. Estaes la fase mas ! 10. El abusador se representa
mids distancia para no ' corta. Normalmente : como ¢l dependiente, no
causar un estallido duran de unas pocas a E podria vivir sin ella. :
violento; esto hace que el i 48 horas. i 11. La victima sale i
abusador tenga mas miedo 6. No sabemos por qué se | sintiéndose responsable,
ul abandono, de que se detiene el abusador. H tanto por cl abusador
vaya a ir. : Parece saber hasta que como por su propia

10. Aumenun los celos y la : punto puede llegar sin victimizacion.
brutalidad ahogante. . matar a la victima_ i 12. Recibe lo que quiere hasta '

1. El nivel de tensidn sube. { 7. Noesraro queel : un nivel exagerado, flores,

A veces la victima sabe lo que abusador despierte a la dulces, vacaciones.

Va @ venir y provoca un atague victima para asaltaria. © 13. Esta fase generalmente cs

para acabar con e¢sto pronto o . Muchas veces la victd . mas larga que la segunda,

para poder detenminar cuando ! no admite fa seriedad de : pero mis corta que la

y donde va a ocurrir. Esto no i las heridas, a veces para primera.

quivre decir que quicra ser { calmar al abusador o para 14. Cuanto mas dura ¢l ciclo,

maltratada, | asegurarse de que la . mas cona y mas

i1 explosion haya terminado. _ infrecuente cs esta fase.
'* Walker, Lenore y otros; The battered woman syndrome is a psychological of abuse in Current

Controversies on family violence; California, 1993: 133153
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