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l.S.S.S.T.E •• se n:•lli~c'I 1111 '-'"Sl11di11 clí11icn. 11hs'-·n:m.·io11:ll. l1111!!ilmli11al. amhipcc:lin .. y 

(., cirugías con lu 11.:cnicH de Sclu.:k':!r en pncicnlcs· ¡¡c.l11l1ns ct111 incslahilhlml mdio c11hi1al 

di:;;1al. 

l·:I prnpltsito de csln invcslignch",n J"t1":• c\•ahwr la clicacia del 1t-.:1lmnic11ln quirlirgk~ .. con Ja 

IC:cnica e.le Schckcr en pm.:icnh:s con im:stnhilitlm1 rmfi(1 c11hi1nl distal tipo 1r;n11n:i1ico. 

lnnmndo cc.11110 rcli.:1cnc:ia la sit1h .. 11mlnlog.ia p1iucipal1111:11h: el dlllnr. los nn.:u!" di..·1 

111c•vi111ic1110 y la J"1l'''-"11cin n1L1sc11lar pr1..•q11irúrgkn y Pl'SlJUi1l1rgicn. :1si c1111111 v•1lt1rar .._•J 

tk·111pu en el cual los pucienh:s se rci111l."gn:111 n sus acli\"id:ttk•s lahon1lcs posterior a la 

cintgia. 

l.a ¡llastia e.le Sl'11ck1..·1· se n:ali:l';l '-"t111111 ,.._:.cni...-a l¡t1i1úrgica i11m1vnc.ht1·a t.•n cl l lt1spit:il 

R ... ·gi111ml •• (icncrnl lgnnci1 .. Zarng.11za·· del l.S.S.S."l'.I~ .• 1:1 c1ml 1ic11c Ct.llltn '''":k1t1 la 

Fn c:-;h: periodo e.le 6 rnt.·~'-·s se r·cali:l'-<:U-1111 6 cin1gias CPll 11..:&:11ic:i de Sclu .. ·kcr. capwndo a los 

pac:i ... ·1t1t.•s por la Cl111sulta t.•xtcnw t.k ''t·1opcdia asi c1111h' pnr urgcn&:ias. 

a sic.lo fovurahlc. rcpu1 tmu.h .. Ju distni11ucilt11 dd doh•r en 1111 pc-1 indo e.le J 111c!"es tic 

!-''-"1!lli111ic11to pnstt.111irurgicn. :-;e ohluvicrnn rangns e.le nuwilidm.1 11ttrnwlcs y la f11t.·n~a di.: 
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previa y nn prescnlnn111 :-oignos de rcsi<liv.as. 

El nmgn de cdm.1 tf1..• lns padcnlcs fui: de ::!.5 a •l.5 aiios y d in11..·1·v:ile11...·111n.· la h::-oi&"t11 inid:ll y 

Lns rcsulrml11s del csludin con :-ocgui111ic1110 de .J 111CSl."S dicn111 h111...•11t_1s r1..·sult:1dns c:n los 

pacit:nlcs son1clidns a cs1a dr11gía y:r que el dolor dis1!1i11uyú ilnpc.u-lmllcnu.:nlc md como la 

111uvilidml de la :u·riculaciún rmlin cuhi1al dislnl. sohrc- Indo cn la pnmaciún y supimu.:i1º1n :tsi 

ce.uno en In potc11ch1 1n11~cuh1r de: cs1a urtic11lacit111. In 4Jllc ct:111trihuyn a que..• ln:-o pacicnlcs se 

r1...•intcgn1n:111 a sns aclividadcs l.ahnrnks y u su vida snci;:1I l."ll un plazo de tic1npu coi'''· por 

Jo qnc: en cJ scrvicit1 de orlP("h.:dia del l lospilal Rcginn;il ·~<-k·ncr:il lgn:u:in Zm·;;igc.1/¡1·· 

scµuir:in rcaliziindnsc las pl;isti:ts con lécnica de Schckcr en las incstahilidmfcs de la 

:u·1ic11lnchº111 .-:1dit1 cuhil:il dislal trnnmdticas poi· d 1..:xito que se e1ht11vn con c:-ol:t técnicn 

q11ir\irg.il.·a. 

Pi\ LABRAS CLAVE: lnc:slahilh.fad nulio c11l1i1.al dislal y pl::1s1ia c.k~ Schckcr. 

7'"[."'1:~;1:: 
'. ! __ ! 



Stt111nu1ry. 

l.S.S.S.T.E. .. hc/shc was cmTicd out a clinicnl. nhscrvntin1ml. ln11gi1udinul sludy .. 

amhipcctivn nnd cmnparnth·c .. undc1·:-;1tlod in n pc.-ind ni" l\·1arch frnm tlu: 200J to i\ugusl nf 

lhc 20ll3. Hcing ·cmTicd nul <• .'surgcric:-; with 1cdmit111c n.f Schckc in 1na1urc paticnls 

with 1111cc1·tainty rmlin cubital tlislal. 

Thc purpnsc ·or lhis i11vc.s1ig11lit'l1 wns nwinly lo cvalua~c thc cf1Cctivc11c~s-or.1hc smgical 

ln.•alfncnt with lhc tcchnitlllC nf Schckcr in p;iticnl wilh incstavilidad nidio cul~ilal distal 

lypc lr:n1111(1ticn .. tn111a11do likL· n:li:rcncc thc sinhtnwlnlogia ·thc pai1·1 .. thL· un:hcs ,,f lht: 

lime in ·which thc paticnts urc 1·cinslah.·d lo lhcir lah:r Jahttr ;:1c1ivitics h• lhc surgCry. 

Tl11.· ph1stia nf Sc111.:kcr is ..:anic..·d tlllf as i1111ovntivc s111·gical h:dmiquc in thc Regional 

l lnspit:il "'(it:ncn1I lgmu:io ZHragtl.1::1 ...... lhc l.S.S.!'.T.E .. "' hich has likc nl~ict.•( lht: n:pair or 

lh\." COlllplCX lf"Íó:lllJ:!.lllnr 1ihn1cnrtiJagimlSO ol" thc O.lf"lÍCUlntitlll nffcclct.f Cllhila) 1·:1din. l<l 

i111p1·nvc lhc pain. thc nu1sc11lar pn\vcr mu.I thc 11rchcs of thc 111uvc111cnt.ln this pcrintl ,,f (1 

lnt1fllhs lhcy \Vc..•rt.• c,.·arrh:d tllll (t SlllJ.!c..•ry '\.\~ith lcc . ."h11iqt1lº of !'-\t..•h\.•J..cr. c-aplt1rÍ_llf:.! tlu.• p:ilic..•t1fS 

IC11· lhc c..•xtcr11al co11:-011Jlaticlfl mul 11rlhupc..·t.lic:-o 11q;c1u.:ic:-o. 

Thc shnrl lcnn n.:sulls ni" 1hc rccct11:-olrt1ctin11 of lhc ligm11\.·nt:-:: nu.lio cuhHo.11 dist:ilcs hm.I hct.•n 

cthlaincd in n:lntiun tn thc..• prcquinirg.ico. lhc 6 p:llicnts n:turncd In lhcir p;·cvious 

ncc11pa1inn:-o mH.1 1111..·y didn'I ¡,rcscnt n.:sidivas siµ.11s. 

·1 he nmdn nl"thc palicnl:.;' agt.• """-º"' fr11111 2S ltt ·15 yc..·:us mul lh..: inh:rv:il hclwt.•cn lli.: i11itial 

lt.·:-oinn und lhc surgcry il vnrics fn11n 4 lllllllfh=' to 1 ycars. 

·• 



thc suhjc:ctcd pnlicnls h1 lhis s11rgcry sincc 1hc pain t.li111i11bhL·s conch.h:rnhlc:mL"lllC ns \Vcll 

:1s thc 1nnhili1y ·uf lhc otrticulntiun nulio c11hi1al distal. mninly in thc prnnaci{111 ami 

supirmcic\n likc in thc 11mscular P'~"L"r. whal 1 conlrih111c h1 lhal thc p<llictlls ·wcn: 1c:inslah:d 

In thcir lahor aclÍ"vitics nnd ils social lilC in a shntl h.:11n tif 1i111L". ll11· lhL·sc IL"asons in lhc...• 

ser-vice or nr1hnpcdics of thL'" Regional l lopsital < icm.:rla lgnrn:it1 Z:11~1gn..,.n ·will 1t1lln\\ 

n:alinmdm:c surg.cdc:;; with h..•ch11iquc uf Schckc:r in p:1tic11t \.Vith un_ccrtairuy rm.lit1 cubital 

lrmrmntic distal lypc. lt1r lhc: snlisfi1c1ory .-cs11lts tlrnl yuu nh111hicro11 \.Vilh this tcchniqw:. 

\\'C>RDS KEY: rnu:c1·1ai111y nu.lio cuhital Llistal mu.I pluslia ofSchcJ..t.·T". 
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INTRODl ICl "I< >N. 

l .n pri111crn dcsl.·ripcitm 1.k" una h."sic"m de la artkuhu:itot radin cuhilal dislal Jiu.: n:aJi.,-:u.la por 

l>csault en 17') l .El 111ayn1· prog.n:sn fi1-= rcaliz::1dn por Piilmcr y \V;uncr t.¡11i..:11cs in1nu.ltu:c11 

dii el 1nnyor sopc•rh: ni sis1c11rn d..: lot m 1iculaci,'111 radio cuhit¡lf c..lisÚll. ( 1 OJ 

ct1111i1111adn la C'slnhilizach"111 de las ... :sln1ct11rns pPr lt•s lig;1111c11tos .. siendo el 111(1s in1pn1·1anh.: 

el c-.11nplcjn lihrocartilaµi1111sn 1ri:111gular. En su1nu j11cgn un ·n,J iÍ~1p,ut:1111c en la 

1romsmisiú11 e.le l;,1s ft1c11.<.1s c11111.." c."I c<1rpc1 y cl c11l1i111. ()) l~I liJ,n1cartil~1g••.lri:111g11Jo1r es lll1 

cpmplc.,:jn di: cs1ruct111·as car1ilagin•1sas y ligmncntns si111ilar.ni nh:nis~n .. suspc11dh.h1_ cnll·c el 

cuhiln dislnt el carpo c11hit:il y la nrlic11h1citln ·curpo c~1hilnl.:Surg ..... de la csc<-11:.nlura 

sigmoidea dis1al dd n1dh.1 y s'-" dirige hacin el cuhi1al, pal'a i11scrh!rsc en .la h.asc de la :ipúlisis 

estiloidcs cuhitnl. f I:::!) 

t·:I np,'l·lc \'ascular del fihrncm1il:1gn triangular es v:.1dal,Jc. l:1s rmnns de 1:1 nrlcda cuhit:il 

;iba.,.tci:cn la parl'-" cuhilnl. 1nk111ras la .arkd~1 .i~11~·ll'S'-"ª mlli...•rinr 11111rc. la pmlc _rmli;1J. 

i11crvm:it0

"1 1111 csta clnr:u11c111c dcli11ida. (7) 

i\t1..·c:111isn10 de Jcsit'in. 

l l:.111 sidt1 dcscrilt'S \'arins h:sts '-llh .. " son de ayuda '-"" CI diag11ns1i1..·n dd tft1l111· en la car:a 

cuhilnl de la 1nuil1..•ca. El tesis de- compresión dd lihn,cm·tilag.n tdangular es posith:n si l:i 

---------------···--·---·-



sig.nificalivn. Tcsls de 1\rm1.in el cu:il pn1vt1cn dolor 1..·11 hipcn:x1cnsil111. dcsvinciún cuhir:il y 

ct1111prc~ió11 axinl de la 111uílcca. El tests de la lt..•ch1 de piano. si t..•I cul1i10 di~l:ll :;;t.• nu1c\'t..• 

lihrt..•111c111c en plano tlorso pal111ar. l .a li.•nn:1ch"1n t.k· ayuclos ·a In J;1rµu t.k l:i sup ... ·1 lidc 

dors~il de la 11n1i\cco1 par1ic11Jan11e111e en supi11aeiú11. e:-;}. 

La :trticulncitln rrnlin cubiwl disrnl nn snln interviene cn la pn11mciún y supi1mc:iú11 del 

cn.:.ndu pt1r lns 111úsl:11los ir11plicath1s en la p1· ... ·11sh"111 y la li.1cr.1u t_n111svcrsn t.JllC se lraslnda 

desde: In nmnn Jmda el cuhitn n lnrvés del rndiu y que consisle en Ja fucr.l".41 t.fc gravedad 

frcnlc n In c1ml el hr:az11 1knc t.Jtu: lcva11lar pcsn. (Sl l~sislcn cn111n"·crsias i·cfcn:nti.: ;ti 

1n:11011nh..·111n del dnh1r y la incstahilidad ,1i: la arlic11lncilt11 radio cuhit:il diswl. ( 1) 

J .a prindpal npciún q11irl1rg.it..·a para el trntmnicntn de la ineswhilidml de la ur1icul:.1cit0

Jll 

nidio cuhilal distal es la reinsc1·ci,"m c..lcl cnrnpk:in tih1ocar1ilago trianµulnr en In IC1ve01. <JllC 

i11dit..·01c.ln el 11sc1 dC" pn11.:C"c.lin1it..•11tt's 1·..:c•111:-;tructi'"''s. 

1.- Eslnhilizacic\11 radio cuhilnl c.lh· ... ·ct:I cxll-:• ar1iculnr. 

2.- Es1ahilizacil,11 rnc.lin cuhilnl inc.lirecla 111cdia111c una cinla cuhi1t1 cnrpimm o una 

1c110<.h:sis. (4) 

.:1.- tn1nsp1t.siciú11 n1uscttlar c.li11{1111ic;;1 . 

-1.- Rccn11sln1ccib11 de lns lig:m1c111ns n•din cuhitalcs. 

7 
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Aunque hts 1Ccnicw·• incluidas t..•n las dos p1·i1ncras ca1cg1tri:1s pueden n11.~inn1r lns sinlu111as 

p1·c:-;enl<111 dcs\'c111:1jas hittlllt.."ciini1..·as sig.nilh·;i1ivas. 

cinlas o tcnodcsis c..·uhitn c;H"pinnas ulili,. . .an el cnrpn p<1rn c..·stahili7.:tr el rudin y el cuhitn . 

1\111u111t..• csl:ls 1'.:cnieas t.":->tahlc,.c:m la c..•slabilid:ul.cuhiln cmpi:ma .. la cnnt..•si1°tn nu.lin cuhit:il 

i11t.lircc1a \."S inhcrentcmenlc lasa y un 1·est:11ara la cstahilid:ul tic la :irlit..•tilaci1°tn 1:idin c.·uhital 

disral en li.wnm nptitna. ( 1 1) 

1 )e igual nHmcra· 1111 es pn-.ihlc disc11ar ttna 1nmspnsici1l11 11111scular que l"t.."Sli1hlc,..c01 una 

La recnns1111cci1)n de los ligunu:nhts rndio cuhiwles c.lis1al1..•s nfrcct..~ la lllt.."':.ior pnsihilic.lad de 

rcstnhlcccr la cslahiliürn.1 y ci11c111ú1icu nnrnwl e.le la :nticulaci1·111 radio cuhitnl dis1al. ( 1>) 

1.ns padccin1ic11111s c.111c p11cc.k11 :1ICcwr In .a1·1icuh1ci1·111 n:1di11 ct1hitnl distal snn: súhl11xacitu1 

dnrsat suhh1xacilln · pahnnr. lcshll1cs del c:ir1i1:1gp 11·ia11µul:1r. lhtclurns de la cstih1h.lcs. 

1..•tt11dromalasia. nrlritis dcg.cnc-rali'\·:.1 y \'01rim1zn c11bi1al. (_(1) 

' ' 

l .tis 11l~jc1ivos del 1ra1mnic111t1 de l_a :.1rlicul0:1Ch~1n _radio· c11l~i1al disl:~I incs~ablc s1111 cslal 1 lc'-."t.."I" 

la cstahilidnt..1 y Ctln:.;;cguir urcos c.lc·mnvilid:.1t.l.co1nplctt~·y·11t1 c.l.,lorc.1s1.'. l:.1 técnicn dcscd1:1 

J TESIS r.nl\r 
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!'e csluclinrnn 1111 ln1al de <• pacientes ctm i11estnhilidml nu.lio cuhilnl diswl que ft1t.•ron 

evalumlns en el prcq11in"11µicn y d pnSlJllin"n"gkn. 101n:mdn cu1110 n:ICn:ncin de cvah1:1dt"111 

t.•ubit:ill distal se mic.licron pc.•r g.1ad11s y la pt•lcncia muscular sc 111idilt cu11 una t.•s.:ala d\.·I lJ 

ni S. O nula pnt.:ncia y 5 111üxi111a pt•lc..•111.:in 11n1sc111.ar. 

El p1 incipal nhjc1ivu c.lt." csla invt.•:•aig.acilln Jiu: Ctlllnccr lns rc.sult:u.los u corto plazo 111cdianlt..• 

d lrnlamicnlo quirúrgkn por plastia con la ll.~cnica de Scht..•kcr en padcnll.•s cnn 

1.,1s pacit.•11tcs cc.m i11cstahilidnc.I r:1dit1 cubital dislal. se capt:1n1n pnr In cc.1ns11lta cxtc111n y In 

Ct1ns11lta e.le u1·gc..•nci:1s del !"'cn:h:ic.1 1k• <)r1t1pcc.lin. en hase :11 inlt."tTt•¡.!Hl1"rh1. cxpl1ffaci1"111 f'isicH 

y ';tlt•nu:iún nuliogr:ilicn. se hu110 en cuenta lu si11tn11uthl(ogia. t..•I 111ccanis111n e.le lcshln. 

Los pacientes c.ipuidns ptll" uq;t..•nt.·i:.s y Ja cc.u1:-oulla cxh:nm st.· i11g1·cs:u1 n pi:-n con dns dias 

pr-cquirlirg.icns. (hhuncfria lu.·111¡"11it..·u cc.1mph:ta. q11i111iL·n s~mg.ufncn. 1icn1r<'S tic cnag.ulncitln. 

grupo y Rh y pn1chas de f'uncin11:1111ic11tn hcpütkn). Tm11hii.:11 :1 lns pacicnlcs may<•rt..•s Jc •IO 

mio~ Sl." le~ solici1m1 cs1uc.lios dc g.ahinclc cnmo tdc..• dc túnr...:. dt..·l·tr·ncanliugr:uua y 



!"i el pach .. ·111c .se L"1tc111..•11tra L·11 h11c1ws cn1u.licin1h .. ".S. !!Cl1cn1IL•..;: pa1;i si..•r 

q11irl1q.:icamc11h:. se prog.i-:1111a :-;:u L"irugia indicando ayuno a las :!2:00 hrs. dd di:t :111h:ri111· a 

h• drugin. 

S~ Colplnron (t pncienlCS C(•ll pnoncdio de edad l.h: J5 afios. 5 ho1nhn.:s y. llllH 1n11j&.•1" con 

lcsi1ºm de la ar1ic11laci<"H1 rm.lio cuhil•il dislod siendo 4 &. .. 11 ,;u1iicca dcrcdm y 2 ..:11 In i~quicrda .. 

<.it upn prnhlcnm. 

Po1cic11IL•s cnn diag.noslico de incslnhilidac.I rm.lin cuhilHI dis1;:1I. 1r:11ac.los en el ~crvicin di: 

extremidad tn1:icica 111eo«.lianh: la técnica dl.·scrita pt11· .Scheokcr. 

Crilcrins de indusiún. 

1 .- Pacientes tic mnhos s1..•xus. 

2.- Pacientes con 111:uhll"L"Z esqudé-tica . 

.:l.- Pucicntes C<'lll cvic..h:ncia clinica y 1·mling.n.ific¡1 deo incslahilidad nulio cuhilHI c.list:1I. 

1 .- Pm .. ·icntcs C4'11 lisis 01ctiv:1. 

:!.- Pm:icntcs con dnlttS di..• a1 ln.tsis radh1 c11hilal tli:-01al. 

J.- Pm:icnh:s Ctlll tnllmnicnto t)t1in"n-g..ict' previo. 

4.- l"'acicntc.s ctlll p:11,,J,,gias <.tgn:gadns ( frncturns. ct•m.JnHnala.sia. airtrilis dcgL•ncn1tivu). 

CON ,. 
'TN 

··-··-:0-:=z 
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t.- l'm:knlcs que nn :iccplan tn1lmnil..·n1n quirúrgico. 

J.- l\1111 .. ·1·h..· d1...·I pucic11h:. 

cxii..·nrn y quin°llhl11,s. R1...·quiricnd1• tmnhién e.le- 1·cl."tffS1lS lisicns l."01110 las ·tire-as li:-oicas 1.kl 

lmspilal. Rx. :·mi.as 1.k• 1.111irtlfi111n y cnnsullorins de la co11sul1a cxlcrna y urgencias dd 

sc.:n·icio de 1wh1pcdia. 

11 



Se p1t1cctlc a n:aliznr la técnica quirúrgica dcscrila pnr Sdtckcr. la cual se inicia cnlncmu.ln 

un tnrniq11c1c prn.xinml en el hra;fn y el ante hrazn t."11 prnnaciún. Se pn1ccdc u 1·cali..,ar una 

incisiún cnt1·c el cunrln y qui11h1 cn111parlhnic11h1 cxlcnsc.1r. se incide la focia c111n: el 

exlcnsnr c.ligih.,rmn cn111ún y el "-":slcnsnr carp( rou.lialis hrcvis pn1:sinml ul 1·c1inaculn 

extensor. c:spnnicnc.fo la porcit;n n1üsculn tcndinn:;m rclrayénc.lnlns y c.xpnnicndn In 11H.·l:11isis 

c.li~lal e.Id rac.lin. 

cxpnnicndn lo.t c:-;:quina e.le la cavidad sig111nic.lc¡1. 

Se pcrfi.lrU cnn una hroca e.le J1111n. l 11ic.:i:.u1c.lo en el Jahio c.ln1·sal e.le l:i cavic.lac.I :-:ig.111nic.lca cnn 

c.lin:cciún n palnmr y n1dh1L 

tJn scgum.ln tlmcl en l.a 111dalisis -diS1:ll ,-_rndiúl a -Jc.:111: prnxiníal y r:1t.finl de 1:1 c:ividad 

sig1n,1ic.l..:a 1111icnc.h1 mnhc.1s tl111clc..·s:. 

Se 1calizan tlllc.1s c.lt1s 1nili'"·i11s 1111icc.11"licaks :1 Jc111 c.lc distancia cada 111111. Se ;1h1,nla el 

L"uhiln c.listal t.•ntn: c.:I q11inh1 y sc.'\:h' cc.,1npm·1i1uicnlu cx1c11son.·s. Se 1cali/.:1 c:.1ps11loh,1t1in en 

la cstilnic.lcs c11hi1al rnc.lialnu:nlc ni exlcnsnr cnrpi ulnaris. 

Se n:ali/an ''tn1s tn.:s túneles c11n las n1is111:is c:1ractcris1i'-·as cn cl n.tdh•. (lig.. l l 

e.le h.1s orilici~1s 1-..u-manc.ln una asu de la purciún c.listal radio cuhit:1I a nivel articular. Se 

suluran c111tc si t:I cah'"' 1n:'is prnxi1nal del lcnc.hln n nivcl cuhital. !'e coluca el ¡11t1chn1zn en 

1·ac.lial suluc si 111is111P. e tig. 2 y.:;) 

, __ ---;¡T:;:;E::;-1 ,;:;~-;I.S;:;,--:r:=-, r-=)_-_ ~-¡---

"'4Lf:::6_j;::_; __ ~-~-~:EN 
·~ 



posh.:l'Ínr se n:1in111 lóls suturas y un 1111cvo ycsn cs npli1..·:uln en 1..·I :mh.:hnun a :!O · JO g.nulus 

de p1nn.ach"1n por olras lrcs sc1na11as. 

,(C' /t111:is rn1 ctu11pn11111..·1idas y c11 fl11111:1 uctiva d,; l:1s artkt1lacitJ11cs ali:cl¡1da:-o al h:tin1 c..h.: la 

intnn\'i 1 iz:iciún. 

,, 
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Figura 2. Posit:i1.,11 de lns 111111..: -·les radial y 1..·uhilal 

Fii.:ut•I J. J . • ,-1sa a lr:i\1..•s 1 i11il"tlo l1..·11di11nso Sl I · 

. r Nnrlh 1\m1..·l"i1..·a . . Clinic 011hnpedu.· l' l·ucnlc. 

Vol. l. Nn. 2. 2001. 
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RliSI ll.T1\IJ! >S. 

( ,CIS rcs11ll¡uf11s ck LºSlól if1Vl.ºStii.::u.·iú11 l.·11111pt'L"llllit.f:1 l."11 l."' (ll."I ic•tl.1 t.IC' :'\ lo1r/tl tk• 2CHJ_'l .. ''t!••Sltl 

de: 200J. hnn sid'' lhvnr.:1hli:s n Ct•rln plazn. Se n.:ali.,.:11·011 f'1 cirugías Cllll la 1e.:l.·nka de 

Schck.cr en pncicnrcs cnn i11i:s1ahilidml nu.lio cuhiml c.liswl. siendo 5 hnmhn:s (NJ'!-:.). y 

mujer ( J 7'Y,,). /\m:xo 1. 

dcn .. ·chas y 2 (.;13'!11) :u·riculucicmcs r:11..lin c11hi1aleos ¡,.quicrdas. 

Rcfor-cnlc ni 111cca11i!"llll' de lc:-;:it".11 se c11c1111trú quc- t.•I nwynr 1u111u.'.'rn fi1L• pnr tr;n1111:1lisrnn 

En cm11110 :i la csc:tl:1 \"ÍSt1:il muilc1ga e.Id dnh1r vaJon.1du del O ul 1 O se cnconlrú In !"igui'-·nrc:: 

l'rc..•quiriirgicn l'nsc..1uirl11·gico. 

<ll (0-3) 17'!·'· 

{j( (0-:l) 100'!.ñ 

Cnn n:spcch1 n lns nrc:us dC'I n1n\'i1nic:nh.1 se lnnu.1 ccuno nu:didól Jos gnufos c.11..·I 111t1vi111ic111u. 

1.:ncc1111rn11do c:unllius i111pnr1nn11..•,:;; en lc1s 1nnvi111icnlus de lu pn111aciún :;.· supi11ac.:ilu1 c11n 

1,.•11c1m1ran111 carnhit..'"' sig11ilic:1tiv11s. A111i:x11 5 y<,. 

Tipo de r11ovi111ic11to. l\tovili ... h1d en grm.lns l\lnvilidad cu g.r;u.ICls 

l'rcq11irúrg.icn. 

'" 



Ex1cnsitln. 75 75 

l 1 nuu1ci1",11 .io 65 

:..;11pirn1ciim. .¡5 70 

J)L'"S. R:u.liul. 15 15 

J >cs. Cuhi1al. 15 15 

J .C.lS 1·csuhados en cunnlo u la flu.·1·za 11u1scular se 111idit.0

l pPr la escala della 5 cnconlrando: 

;\ll1sculos J1olc11cia 1nusc11'41r 1•c..11c11cia n1uscul::1r 

J1n:<1ui1·úrg.icn. 1•c.,sc.111inhgica. 

Flcxc.wcs. 

l:':xlcnsnrcs. 

l 1 rc.11H:1c..h1rcs. .¡ 

Supinadt_wcs. .¡ 

s11pi11:id11rcs y pn11i:u .. h1rcs. 11ingl111 paciente nlc::111zú In p11tcncia 111uscular 1n;ixinm de 5.cn 

c:-olc periodo d.: J 111L•si:s. 1\ncxo 7 y 8. 

.f 
1 r. ' ' 
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lh•:-opccln H la i11lcgn1cilm lahnrul p11squirúrgicn. lns n:sullm.lns fueron sali:-ofi-u:hH"ins cn 5 

pacicnlcs (RJ'!:,) en 1111 pcrindn t.lc J 1ncsc-:;. snln un pacicnh..• ( 17'~;,¡.._..._. 1ci111cg.rn a sus laho1·1...·s 

Los rcsullm.~ns u cnrln pluzú de la 1·cc1~11s1ruccit'u1 de lns lignnu:nlns n.u..lin cuhilal dislal ha 

sido fovnrnhlc .. rcp111·1mu.lcl Cn':l 111c!•cs dismi11t1cilu1 signilicaliv:i dd t.lnlt1r con aangn de..· 

1novilidm.I en el "pnsquirlugicn c111npklu y la li1c..•r/.a de pn.•nsi1\11 ::UlllH .. •nlo en 1111 XO'~n snh1c..• 

1odn en In prnnacil111 y·supinacic.°ln. 

l .ns 6 pm:icnlcs volvieron n sus m::li\'idudcs pn:vins y 1111 pn.:scnlarnn sigm1s de h.:cidivas. 

solo un pnch.:111c prcscnln debilidad lc\'C' a 111111h..•1ada th..· p1·e11si1"•11 111t1scular y fotil!:• c.11...· la 

nwnn duruntc In 1c:11izacil•11 de :1c1ivic.ladcs. Aunque 11ing111u1 de lns pacicnlcs c\'iln 

ninguna nclividnd pn.-iiculnr. 

El n111go de edad e.le lns pacic111cs l1.1c t.h: :!5 u 45 nilns con una 111cdin de .}5 afln.s. El 

inh:rvaln e1111·c la l..:sión inicial y la cin1gia varit1 de 4 111csc.s n 1 mlt1. 

Todos l<•s l':u.~icnlc.s st.• 1nt1slrnn111 salisfi.:cho.s cnn el rcsulladns de h1 ci .. ugi:i. L:1s 

r:ulingn11ias si111plcs de scguirnicnlo 11H1slr:1nn1 1ncjllda del cns:mchmnicnln m·liculm· c11 

h1llt1s lns cns11.s. Nt1 se prc.sc11t01n"111 dalt1s e.le m·1n1.sis en l:i :11liculucic"111 r:u.li11 ct1hi1al distal. 

( "linicmncntc la 1·ct.·nnstn11.:ciún ligmnt.•ntarin del con1plcj<1 trinng.ulnr lihnu.:ani1:1ginus1.• t.k• lu 

artict1laci1"111 r:u.lit1 cuhit.al distal. t.h:rnucstra el n:.slahlcci111ic111n clicn:t'. de.: la cslahilidad t.k· 1:1 

:1rticulacilu1 .sin c11n1pr11111ett.•r la 11u1vilidnd arlic11larc en pacit.•nlcs i.:1111 i1u:.stahilic.l.ad 

pt1strnu111i1tica. 

'J'F'.~TC' 

------···-----; ... ·~~!~:. _liJ.:.; Ul\.t.UE.N 
IN 



IJISClJSION. 

En cslc estudio se cncn111n"1 una rr·ccucncin por sexo prct.lo111i11nnlc1ncnh..· 11i.1sculir11,. yu que 

e.le mayor i111c11sidad. yn sen pnr sus uc1ivid:u.lcs lahnrnh..•s o de n .. ·crcuciún c.l1H1dc se 

invnl11crn una rnnyor cncrgfn y el 111ecanis1no de.· 1ncnnr frecuencia fue la c:trga con 

hipcrcxh:nsilm. 

l .t1s 1·csullndos de c:-;lc csluc.lic.' nus c\'idcncinrn11 quc la cintg.ia cnn la 1écnic:1 e.le Schckcr en 

p:.1cicnlcs con incsl:lhilidad rnditt cuhi1nl dislnl 1111..:jc.1m llt1lnhlc1nc111e el dnlnr. nsi como los 

;in .. ·os del nwvilnicnln snhre todn de In prnm:u.~iún y ~upin:.1ciún .. h1 e.pu: se n:llcja en el 

nu111cnh .. 1 de la pl1lencin rnuscu1nr·1~sh~S p:u:ic...·ntcs se rci11c...·tll"Jll'n1n111 1c...•111prmmn1cnlc n sus 

aclividndes l11l1nrnlcs ·en J rncses del pt1sqa1irúrgict1 sin 111ulc..""stius. 

Dur:.1111c 1:.1 1·culi,.,acic."111 e.le este estudio no se cncnnlrun111 l.."n111plicnch.1ncs pnra 1.a rccniecdi111 

de los dnlns y In clasificaciún c.h: los pacicnh::-;. rcfl:rl..""nh: a· la cirugía nl'i' se c11i:nú1i-.1rt1n 

accidcnlcs ni incidentes y In cicalri:l'..0:1ci(111 de las heridas tp1irlu-gicas li1c...·1:(~11 s:llisfoctnrins 

sin prcsenlnr ninglm c.la1ns de infecciltn. en cm1111n a la rchnhililacii,"n un pnc~.cnlc nc1 !a llc\'n 

a caht' :.tlh.:cuac.lmnc11tc pnr lhlla de i.=111,pcrncil111 1.k·1 mis111u_ 

Se co11cluyc lJlll..• In im:slahilidad radio cuhiaal dist:1I es una patologia.lh:cu~111c.cn pa~ic-nll..•s 

en edad prnducciva luhurnl. qth.! :.111terior1ncn1c se lrntnl~an c~1nscrvn~f~1rn111cntc con 

ya q111..· se nhscrv:1h.:1 a lt1s pacicnh.'"S i.=on c..lolnr cnlnict1 pcrn1a111..·111c i1nportnnh: .. ucon1pnilac.lo 

de limitacit"m de 1ns om.:ns c..lcl mt1vilnicnh1 y e.le In lireorza 111usctllar .. llc\'muln a una urt.-usis 

de la articulnch·n1 r:uliu c11hital dislal 



socio ecnnlHnicn p;1n1 el paciente y sus fi1111iliarcs. 

El cnnncitnicnln y la impnrlancia que se la ha <lado .ni cnmph:j1l lihrocar1ilagi11tl!"ll 

l1iang11lar en la cslahilidml tic la m1iculacit0ll1 radio t..•11hiloil distal y su 1t..•pan1dt111 con la 

h:cnica de Schckcr ha rc\'ohtcirnmdn d trntmnientn de esta pal<•login pm·n el hcncl~cin del 

paciente y sus fotnilinrcs. 



CONCI .lJSIONES. 

Eslc csludin nns ha dcjm.ln nucvc.1s ct111oci111ic11lns en cuanh1 ul tr:11:11nic111n di.: la 

inc.:stahilidHc.I radio cuhital distal cnn 1.a h:c-nic:a quirúr·gi'-·a de la plnsti;1 de Sclu .. ·kcr. 

<.h'i1u..lmtr1s .-csul1m.lns satisl'hcln.-Íns en cn1·to plazo. conservando los ru-cns del 111uviinicnh1 e.le 

la articulncitn1. dhaninuycndn el dnlur y cnnscn:m1do ·In pnh:ncin nntscular "fe e.sin 

a..riculncit"111 y In 111i1s i1npnrtmllc c.1uc n numtcnidn n lns pacicnh .. ·s sin 111nh:stim; de dolor 

cn"lnico. pcrdidri de In li.1C1-.,,;~ t) dh.:minucilln c.lc.h1s-;.1rcc.1~ del movi111icn10. rctlcjúndosc en la 

pronta inh.:grncit"ln :1 sus acli_vidm.lcs laborales. 

En cmmto al c.lnlnr ConchliÍ1Íus·-',111C'·1ns p:.1cic11h:!'> :>tlmclif..lnS ;i lratamicntn quin"u-gh:n. 

l.1isn1i11uyc sil:i,nilic:nh.•mncn.tC )~ .. ~~,~~.: lns· lu-c.ns del 1nnvin;ic11~(1 se l1htll\'«1 un rnngn de 

1novilidm.l completa c-i~"..cÍ ~<~,~~i-~~:il·_t~~~i~~~~· i.:n p<~l~~,~~~in ·~~·_!sct_1lar au111c~1i-¡~.· en u;~ -.~~~~'Y.,- en d 

p1ls1111irllrgicll. 

Tndns lns pacientes 

rnann. 

.-- - -
.. "·-:'"·'..:-· ·-;e:,·--~ - 't __ .,. 

~~ ~; 

V< .. ¡~.¡~;.,,~_-¡.. T~l1~--... , ... ~Ú1.lS'.)~·:il1~¡,-,,-~·cs"·1~~·c,·;¡·,~s e¡,·-,-.¡, lapso llC 3 11\CSCS 

pm!.icnú!' ¡¡¡·,~--prcsc.:;1ü·;·:dd~:i1iü~id. ~~:¿-:\~-;~·~ _·;,-.\~1Ú~lc1:~~-l~1· .. y ~fo1ig;1 de la 
_ ·co··º , ._,_ -=-·.o·-- .,~~;;.c.-~~.~(~:~·~,,~~\~~,~·i(:-:_-:_;:"·-

- ·- '..' -· ·'~-~·-_:_;:: . - >.~·,:-o: . 

Por In tanto pndcntns concl~·;¡;: <.ii·,c· 1~1·~-~;~--~-~~1\;:~i~~-~ -~·l¿·:·~~Ú~ ··in~·est.igac_i_l111 en cn111paracitu1 cc'll 

h1s signos y sinl("llHas pn:<1uir\1rl;.ic1~s _cn11_ h1s·1.,.,_,s1¡\1irúrg.ic:~1. han revelado hucnl1S rc..-sulwd11s . ·\ 

L"<'ll In pl~1stia de Schd.,;cr·a''c<~rt¡, J?laz·o lttr11_~11ul11 co11_1u n .. -li .. -rctu:ia 111;1:.~ ~ignilic..·mivns el 

dolor. lns nrcns del 1nuvi111icnt11 )·.)a potencin 11111sctalar. pnr In c.1uc en el l lltSpilal Regional 

·•General 1gnm::io Znrugnzn .. •scg.uiri111 rcnlit':iindnsc este tipo de cin1gias pnrn el hcnclicio de 

l11s pacic:ntcs. 

~· 



Anexo 1. Frecuencia por Sexo 

O Hombres 
O Mujeres 

Fuente: Hospital Regional "General Ignacio Zaragoza" 
Expediente Clínico 
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Anexo 2. Mecanismo de lesión 

O Traumatico • 1-lipcrcxtcnsión 

Fuente: Hospital Regional º"General Ignacio Zaragoza" 
Expediente Clínico 



Anexo 3. Escala visual análoga de la intensidad del dolor 
prcquirúrgico 

•Grado 1 O Grado 11 O Grado 111 

Fuente: Hospital Regional .. General Ignacio Zaragoza" 
Expediente Clínico 

,:.....~-=::::-::-::-:--,.~====::;.= f 7'PSI8 :"'·"'"·~ l 
,_1 F'llL_t_!_~,_._•._; ____ - . -:{ 1 . -- ·- - . :_;_;_·~~1_,,, 

24 



Anexo 4. Escala visual análoga de la intensidad del dolor 
postquirúr¡:ieo 

0% 

100% 

El Grado 1 •Grado IJ •Grado 111 

Fuente: Hospital Regional .. General Ignacio Zaragoza" 
Expediente Clínico 
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Anexo 5. Arcos de movilidad prcquirúrgica en gr.tdos 

80 

70 

60 

50 

40 

30 

20 

10 

o...w=:::;¡¡¡ __ _ 
Movimientos 

O Flexión • Extensión O Des. Radial 

O Des. Cubital llill Supinación []Pronación 

Fuente: .Hospital Regional .. General Ignacio Zaragoza'" 
Expediente Clínico 

-··-···--·-=-¡ 
! f 'T'?~·· 

t FALL:'-
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Anexo 6. Arcos de movilidad postquirúrgicos en grados 

O Flexión •Extensión O Des. Radial 

O Des. Cubital l!I Supinación EJ Pronación 

Fuente: Hospital Regional ""General Ignacio Zaragoza"" 
Expediente Clínico 
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Anexo 7. Potencia muscular prequirúrgiea del O al 5 

Muse u los 

• Flexores CI Extensores O Pronadores IC:I Supinadores 

Fuente: Hospital Regional --General Ignacio Zaragoza .. 
Expediente Clínico 

'J'f~RTC :-...-.··~ -;:¡ 

F.ALLJ-, ·~:: __ :~-·-~:JiN { 
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Anexo 8. Potencia muscular del O al 5 Postquirúrgico 

5 

Musculos 

• Flexores D Extensores D Pronadores lil Supinadores 

Fuente: Hospital Regional .. General Ignacio Zaragoza"" 
Expediente Clínico 
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Anexo 9. Integración a la actividad labor.ti en 3 meses 

D Integración laboral •No se ha integrado 

Fuente: Hospital Regional ""General Ignacio Zaragoza" 
Expediente Clínico 

30 
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