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''grnc.h.·c1111n.·nt••"· 

1\ IJ1ns: 1•nr cs1c rcc11cucnln1 Ct.111 et. null•JUC 1unJu1 pcrn de l<1nn:t dcl111111va. 

ust co111n pnr tolln lo que 1nc hn dndn. ··su .. •111prc es hucnn corregir 1n1c..•stros 

1\. n1is 1•nc..lrcs y 1\lu1clc.1s: pc.1r hnhcrrnc dado tt1d11 s11 ap<1)tl en 1<1c.tt1 11u1111cnh1. 

""No 1c11g,n cnn lfllC ngrudccérsclns·· 

A rnis ·¡·jos : Saúl. Fernando. l\.tart(n y (iahriL•l:1 por hahc,- sic.fu cn11H1 tui" 

segundos pnc..frc.s. nsí cnnu.1 huhcnnc apn;ymln en In;,; 1ntunc111n" 1na;.; dilTcilc" nsi 

c..·nrno n 111i hcrnmnn pc•r ser 111i cnrnpm1cr;.1 de 111111.::hos nl1os. ""Esturé 

ctcr11a111cntc agruc.lccidn ct111 u ... tc<lcs.·· 

J\ rni Esposa : A 1ni Finen pnr apnyarn1c c.h:sdc el prirncr 1nn111cntn c.·n que 

nos cc.Jnocin1ns. 1noliv:\ndt1111c a ,-caliznr y rna11tcncnnc In rcsidcncin .nsi 

cn111n por c.stnr cnnrnign en tndc..-, 111<:1111cntn dilicil. ··En.·s todu para 1ni .. 

1\ mis l lijos: Pnr .lmhcr llcgnc.ln n cmnhiar 1ni vida y ser junto cnn mi csposn 

mí molivnciñn en cstn vidn. 

J\ mis l\r1ncstros: En especial a los Drs. 1\lhcrto T,-~jc.1 Ci. Guillermo Nunmjn 

R. tv1artlm Almu Nieto y Rene Ciarcin pnr cnscilnrnns n tr:11nr u los pacientes 

con un sentido h1m1:111í!->ticn 



A 111is C(.llnpm1cros: l'Pr el npoyn que 111c hrinc.lnro11 c.lunrnlc cslns ·I anos que 

con1pnrtin111s. 
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l~csunacu 

l .n infi.:cch·1n por virus de la l lcpalitis e (VI ll_") t:S t:nnsidcnu .. h1 COl1Hl 11'1 prnhlc1na 

snnitnrio i111pnr1;;1ntc. Se cstin1a que uproxinrndmuc11h...• 1 70 1nilln11es de pi..•rsonns se 

cncucnlrun infcctndns por el vin1s de In hepatitis C. En nucstru país existe una gnm 

variución de los rcpol'lcs e.le inciUcncia y prevnlcciu de VI IC; Esto pnsihlc1nc11tc 

co1u.licio11mln por las cnractcristicas y nm11ero de pnhlaciún que atiene.le cslas 

unidades medicas .Nucs1n1 cstuc.lit1 ct111tc1nplt1 lm,. 111ucs1n1s pn.1ccsadas en l1anct1 de 

sangre del ltospilal r~cginnnl Ignacio Zaragoza JSSSTE. durnnlc el periodo 

co1nprcndido de Enero de l 9'JN n f\..tuyo de 2CHJJ .a!!rt1p1indosc en 2 :-:crics : P~1cii..·ntcs 

donmft11·cs por n:posicit.111 y l'm.:icnlcs hospitaliz:u.los. ohlt..•nié'ndosc: 1111 lntal c..k· ·11.7(17 

nH1cstr:is en este periodo de ticn1po ~ rcportoindnsc una pr-cvalcnciu dc 0.51?-:1 y 

incidencia de 0.41 'X, el mnyor nu111crn de ct1inlCccinncs encnnlrudas li1c 

scrupositividnd para Vin1~ de la imnunodelicicncia 1 lumana en el gr-upo de pacicnlcs 

lu1spitalizml<1s 



Surnrn:•ry 

Thc inlCction lhr Virus uf 1hc I h.•pa1i1is C is considcn.:d ns :111 itnporl:mt 0111.: :-o:milary 

prnhlc1n:. hc/shC' is cnnsidcn.·d llmt annuu.l 170 tnilliun im.lividuals in lhc nnc W('t1·h.I ar"'· 

inlC:ctcd \.vilh 1hc hcpnlilis C virus (VI IC). In our cnuntry cxists a grcat variatinn nf 

prcvalcncc n .. •pnrts ami incidcnct..•. lhis pnssihly cn11di1in11al li.H· lht..• characlcrisl ics and 1 

nu1nhcr nf popula1iun thal cuch nnc oí thcsc units nssists. C)ur sludy contcn1pln1cs thc 

satnpfcs cnrricd nut in thc undcrstom.I pcriocJ lhun January lhnn 1998 h't l'vhly nf thc 200J. 

grnuping in ¡mlicnt do11nrs Ji.u· rcin:-otatcmcnt nnd huspilnliscd palicnts hcing. nh1ai11t..·d a tolal 

OA 1'!-:,~ likc'\.VÍSC nf thc cnnlCdiuns Ítllltld in VI IC thc adull it wus in lhc g1·(n1p or 

hnspilaliscd palicnts. inl'Cctcd hy l llV. 

·I 



lnrr·cnluccicln 

El iinpnc!u glohal <le la inli.:ccÍ•0

lfl producida por el virus de la hcpalilis C e 1 IC\/, es 

lm11c11sn. Se csli1na que aln:-dcdor de 170 111illo1u .. ·s de individuos 1...·11 1...•I nnmdo 1...·sl{m 

lnlCctndns cnn el 1 I< ·v y que..• ésla es u1m de h1s causas 11i;h~ Jh.:c111...•111es de 1norhilid:1d y 

1nnrlalidm.I. (5) l..n hepatitis virnl sigue siendo mm de las cn111plicadclncs nms sc..•rias y 

co111uncs de la lransl"usic}n sa11g11í111...•a con una nuH·lalid:u.I elevada la incidencia de 

hepatitis viral a de tnmsf'usiún disruinuyo signilit.:nlivmncnte pe..-o 

t.lcsaparccicº1 el riesgo de hcpatilis por unidad lranslimdida se c~tima ccn.:ann a 1 

1 OJOOO 11 transfundida para la hcpntitis C en Indo l\·11...-:.xii.:tl. (6) En C'v1éxicn. 1111...•rc1...•d a 

normas nhtigatnrias nficialcs que se aplican a tnda la s:111g.rc a 11·ansl"l1tll.li1· se 

observa unn rc<luccibn <le 57'Yn de la p1·evnlc11cia de la inlCcci<0

Jl1 de ltJS donm.l<Jl'cs 

t¡11c se csli111t1 en 0.01 1}:, c11 el ai'\tJ 20<>1 n nivel rmci•nml(7) 

J\ .. tundialn1cnlc In prcvalcncin del virus de la hepatitis -e es vnl·iahlc pi·cSc111;:"111dtlSe 

prcvnlcncia en Eslm.los U11ith.1s.' Rcint1 Unido • ll_a_litl~-- ~olon1hiu de t .01V.1. 

n.061Yn.0.45~11 0.7% rcspcctivmncnlc y l\.'1éxic.:n rcportfüulosc en L45% ( 1 ). 

l lospitalcs privados de In ciudnd de l\•ti:Xico como ·el hospilal l\·fcdica Sur 

en 11J9'J puhlicn cslnc.lio hasndn en 1>099 domu .. fnrcs rccolcctndns c.lurnnlc el periodo de 

1994 y 1998 ohtcnicndo una p1·cvnlcncin de 0.47'!-~1(8). en el hc1spital ccnlral militar sc 

re\'isaron 2.564 pruebas de donadores nh11...~nié11dtlSC 111m sc:n,prcvnlcncia e.le 0.7 .. i~~. 

(4).l~n el l1t1spital rcg.ional lgnncit1 Znrng.ozn se mmlizanm 41.()9.1 ntucstn:ts de 

donadores de los cuales 556 pacicnlcs rcsullan•n !"crnpnsitivns parn VI IC una 

,----1-:~ - ~.--: --::-.-~ ~-: ...... --·---, 
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prevalencia de l .4'X, así mis111n una incidencia de 0.20'Yo ( l 1 ) .. En Ja 111is111n unidm..I 

hospitulnrin <lu1·n11tc el mln de 1994 se valoro Ju incidencia con un tolnl di: 708J 

con un tulnl de 467 prod11clns pl1sitivos parn VI IC' cnn una incidencia de 6.6~-í •. (2) 

Dado In anterior es i1npo1·tuntc t.:ncr una prcvalcncin lncnl y cnmpantr con las 

n:porladas en otras instituciones ya sea de li.1r11m local .. m1cional e intcrnm.:innaL cslu 

p<>r lns c1>111plicueitn1cs crllnicas que el VI IC rcpresc11tn .. dnc.h1 que a pcsur de 11110 

in1pnrtanlc respuesta i11111111u1l{1gica hu111oral y cclulnl" .. la cnll:nncdad pn1gn:su en 81)1 ~·~, de 

los casns n la cronicidad y lennina su ciclo naturnl con la g.cm .. ·racitu1 de cirrosis hcpútica y 

can.:inornn hepatocclular dcsrlltés de un curso asinln111{1t ico c.¡uc puede cxlcm.lcrsc por tltts 

tres decenios .. 

/ .. 1;;¡1ich.•111io/0J.!ÍO 

l.a prcvnlcncia 111u1u.liul en Jos donndorcs de snngrc c.:s de 0.5. a 1.5'!1,..En l\.·1éxicn el 

pr-incipal lllCCHlliStllO de lf"HllSlllisibn fue Ja hc111úlra11srusión ante.!·;"_ de J CJC).t_ ( llltrllHI oficial 

NC>f\·100J-SSA2-l'JlJ.1): Puhlicnda el 18 dcjt11i(t de Jt)l) .. 1) .. Adc1n:i:-: .. cn·nucsln• país .. d1...•111ro 

l..lclos hospitnlcs .. existen ntros fi1ctnres de ric~go que <lchc1_1 csludia_rsc .. cnmo cm..loscopios .. 

i11lcrvcncio11cs quirllrg.icns e inyecciones con viales de usos 1nlJltiplcs .. El genotipo mús 

frecuente en pacicnlcs nh:xic:mns es el 1 h (> (10'X1).(6). 

(, 



11. //is/orin 1101111·0/ tic• la '1e¡1111ili.\ < • 

l\tfcnns de 25'!-'fi t.lc los pacientes tiene ictericia. míuseas. nnorcxia y nmlc:-olur. Fstas 

nutniícstncinncs :-;uclcn presenlnrsc: sit..·le u ocho se1na11as t.lespués de la t..•xrn,siciún 0tl virus 

e (rango. 2 a 26). l.:t tnayn.-fa de los paeh:ntes cxpcriincnla sinhmms kvcs d\.· lu:pnlitis: lu 

hcpalilis fithnimmlc que se ha dcscriln en este periodo es muy rara. El RN/\ del l l("V 

apan .. •cc en la sangre dc111rc., t.h.: las t.h's sc111a11as ptlStcritu-cs a la t..•xp,.,sieit".11 y varias sc11H11uts 

desp11és se cnc11t:nln1 clcvncit"u1 de las n1ni1u.1tr:m:--ICrasas (/\l."1º). l.a i11IC..·ccitm se ¡1111<, li111il;1 

en cerca de 15'!--;, de los pacicnh.:s. el RNA del 1 ICV es inddt..•clahlc y la J\l .T rcg.n . .-sa a 

valtlrcs ncu·nu1lcs. (lcht.•111a y cinc'' u CJO~ñ de ¡,,s i11divid1u1s inlC.:ctad,1s prt.•st.·nla vi1·c111ia 

crú11ica y 70'}-;, de cll••s dcsa1Tnlla algún grrn..ln de c..h1il1., hcpdlic<l crlu1icc1 L'"tlll rh:sgn 

potencial de progrcsiún n cirrn:;is y carcinnnm hcpalocelular qut.• es dd 4'!-ñ.( IOJ 

En d curso e.le la hcptllitis crl,nica pueden ohservarsc sintonms incspccificos t.~OllH'I la 

fi1tiga. Nn es pnsihlc p1·cc..lccir con prccisic.;n qué pm.:ientcs c..lcsunollar{111 cirn1sis o c;ínccr_ 

a111u.¡t1c varitlS c,.,fnclt11·es parecen ~11"Cctar la pn1grcsilln de la enli.:nncc..lac..I. ctt11u., el gcnc.,lip1., 

viral (los subtipos 1 :i y 1 h se relacionan con prngn.:sic·,n nuís r;'1pitla. c..laiiu 111{1:-; extenso dcl 

hil,!adn y respuesta rec.lucida al trntmnientn). El ahusn en cl cons11111n de aknhnl (-'> 50 g./dia 1 

acelera la progrcsibn <le la hepatitis cn.·111icn; se i11li .. r111:1 que lns nnlicuer-pt's t.·P11ln1 l tt•v t.•n 

pacientes ctu1 c111Crn1cc..lad l1c...•p{1lica iru.lucida ptn· alc<ll1t1I la cnrga vin1I es nuis cl-..·vml11 tllll..:" 

en pacicntcs quc no ctu1su111cn alcohol. 

sc:irr ' 
-~~-~2J 

7 



Figura 1 l fistoria natural de h1 hcpalili!-> C 
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111. Fi...-io¡u1tolo.~ía tle /11 ilffi~<.:citi11 ,,,,,. t.•! ,.¡,.,,_,- ele la hc¡u1tilis l' 

l~I virus e.le In hcpalitis C sc clasilica en un género uparh.:. lh·11t1cit·ir11.,·. de lu familia 

jlat•i\·iritlae: es un virus citop;Hico que se caracteriza por su gn111 vadahilidad g.cnúmica. 

Tiene rcplicacit'u1 hcp;ifica y cxtrahcpfüica. t1uc tiene lugar u través de la cnzirna polirncrasa 

de RNA: ésta comete errores de trascripción frccucnh:s que. originan las ctmsicspccics. Su 

putog.cnicidad se relaciona con inlerfcrcnci<-1 de la inmunid:u.I C\.·lular. Las partículas virales 

tienen una ¿vida? inedia tnuy corta. 

El daiio hcptilicu que el vin1s pnH.lucc :-;e vincula tunln cc111 lilcton.:s gcnélicos y vimlcs 

cn1110 cnn la rcspucstn i11111unitnria. que dctcnninnn el pronl1s1icu de la infcccitln. l .ns nidos 

cspceilicos e.Je llLA (lll~A DRBI. DQBI y DRl:.l) se relacionan con proteccic'n1 contra la 

pn1grcsi1·m de In cnlCrmcdad. El c1111uci111icnto de la hist,1ria nat11r.:1I de la progresión de la 

lihn,sis hcptitica se vio cstin111l1u.1<1 con el desnn·(>lln de rnéhu .. ltls c1m11titativus (indices de 

Knt,dcll y f\llctavir) para rncdir el grudo e.le nccn,inflmnm;ibn y lihrnsis en hinpsias de 

hígado. En d caso de In hepatitis C cstti dcmnslr:u.ht la cxish..·ncia <.le.: tres tipos distinh1s de 

individuos de acuerdo con la cvnluci(m de su respuesta lihrúlica: los dcnn1ni11adns rúpidos. 

que requieren ni rededor e.Je t O nih..1s e.le cxpusicitln ni viro:-::: los intcnncdins. que necesitan 

entre 20 y JO nílns. y los lcnlos. que desarrollan In librnsis dcspué-s de 30 ai\os de 

cxpnsicit·m al virus. Sds fhctnrcs indcpcm.licntes S\.' vincul:m con la auscncin de lihrnsis 

signilicntiva después e.le trat.amicnh,: n) grrn.lu de lihrosis hasnL h) respuesto virulúgicn 

sostenida. e) edad. d) indice de mnsa corporal. e) ausencia de actividad hnsal y 1) c:1rga viral 

menor de J.5 111illrnu:s e.le cnpins por rnililitro.( 14) 

r 'T'.· ·~·'i: /"'<('\':,-o 
-~ .' -' ' ') l_; \..J ).'J 

r ;-ir.• 1 .. , , ... , ~ .... ·-··.~·.p~-. 
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l .as pruchns pnra el ding.11t'1s1ico se dividen en: 

a) Scrolt.g.icas 

h) lliologín 111nlccular. 

E1111·c lns pruchns scrulógicas. la téc11icn EL.ISA se cnclu..·ntra en su tcr·ccru 

generación lu cual mtH:stra sensibilidad y cspccilicidml ultas para el dingnbsticn de 1 ICV 

crnnparndu con gcncracinncs previas. Las pruebas que se: hasan en In hiologia nt<•IL·cular 

sirven 1mra conlirnmr la infcccitln nctiva y pan1 e.lar scguirnicnlo. durnción y prutu"•stico 

de lntlmnicnlo dividiéndnlns en: 

a) cunlitutivus reportan virc1nin positivn '' ncgnlivu 

h) cuantitativas: dctcnninun curga viral (R00.000 Ul/rnl se cnnsic..lcran cifras a ltns 

según In ()l\.tS.) 

e} Ucnnlipi_licacinn. 

V. ¡.,,·,!/Cr111ed11des a.wn:iadas 11 il!fi..1 cciti11 ¡uw el i•iru.\· el<! fu lu.:pcllifi.\· (." 

I:ntrc lns pntnlngh.ls usocim..las ni VI IC se incluyen c111Cnncdaclcs de canlctcr 

Inmunológico entre las que dcs1ncnn 

1) Vasculitis 

2J Criug.lnhulinc1nia 
'r-~-~· C}'Tf.."! 
...... :¡. 
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_1) I .ttp11s l~ritcnml<,S<1 Sistérnic.:<1 

4) Artritis Rcunmtnidc 

S) Ciln1ncrulnnclHtis 

(1) C)lrns 

<>tr:t palnlogin de gran interés en pucicntc VI IC posilivo es el hepalocan..:inlHlHI 

que ncupn el cu.arlo lugar cntr·c las neoplasias del nparalc1 digestivo y rcrncscnla l:i oc1av:1 

ca11sa de 1nucrlc pc,r c{mccr c11 el 1111111J,1. J\ur1t1ue 11111cslra vari:1citmcs gcllgrülicas. t.•I l lt"V 

se cnnsic.IL•ra un fi1clnr Je riesgo para el dcsarrnlln e.le este 1ipo e.le 1u11H.H". ''unqul." t.•1 

virus ncl es <J11Cclgé11icn. el Ctln1ú11 c.Jc110111inac.lclr es l•• prcsl."ncia de cirn,sis hcp{11ica. l.ns 

pacientes con hepatitis cr·única por virus C q11c evoh1cf,,11u11 a d1..-osis tienen 1111 ricsg.1., 

anual de 1 a 4'X1 de dcsannllar hcpatocarcioncuna. Parn este lipn e.le pacicnles se n:co111ic11d;.i 

scguin1ic11tn cnn ultrasonido y c.lctcnninnci<"111 de l"ctnprotcinu ni fo enda seis 1ncses.(.:l) 

f ·1. "/i·otamiento de la llc.'/Jttlili ... · (: 

En In actualidad el lrnlmnicnln parn pacicnlcs COll ht.•patitis cnlnica por virus: e que 

110 lum recibido tratmnicnlo previo es la co1nhinacic·m de inh.:rli..!rún pcgiladu Ctlll 

rivnhirina 

l .ns objetivos del tratan1ic11to de la hepatitis e comprenden principalmente 

u) P:lirnim1cit111 del virus 

\ !p·.-c..:·-· .. :·1 

Lit~L1 f ,~~· ~ 
~~~j}~ ' 
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h) Reducción <le 

1) Si11tornns. 

11) Prngrcsilln a cirrosis. 

111) Desarrollo de cnmplicacinncs. 

IV) Dcscornpc11sacit"m hcpúlica 

V) 1 h:pnlocarcinornn. 

Los rcquisilns 1nini1nos que el p:icicnlc con hcpalilis C dchc curnplir para cunsidcrnrlo un 

buen candidato pan.1 tn1tan1icnlo sn11 

1. Elcvaci{>n pcr:.;istcnlc de /\ L:r durnntc m{as de :.;cis rncscs. 

2. RN/\ del 1 JCV c.lctcctahlc en sangre. 

J. 1 Jcpalormtí:.1 co111pcnsnd:1. 

4. llucnn 111ntivacit0n1. 

5. 1 lall~•zgns con1patihlcs con cl-dingn<is_lico.cn lu biopsia Ju:p{1lku. 

(>. Sin contraindicacinncs parn el uso de- nnliviralcs. 

J1cpaltlpa1ia c.lesco1npcnsada .. trastorno ncuro - psiquhltrico grave.- cnfcrmcdud concnmitantc 

tlcscontrolnda. cnfcrrncdad _ault> inn1unilaria. cn1harazt> e i11cnpncidad par:.1 usar 111élcldllS 

anliconccptivos cíicaccs. Las cotllraiiuJicacionC?S para el uso de ribavirina incluyen anc1nin 

(l lh< t 1.0 g/dl). c111hnrazo. insuficicncin renal y otras cm1sa:.; de nncrniu hctnolítica. 

12 



l .a posibilidad de dcpuraciún virnl es niayor en lns sujetos porlac.lnrcs c.h: los gcnnlipos 

2 y 3 (76 a R2%1) C.JllC en nquéllos cn11 el genotipo 1 <42 u 46%1). Lu durnch°ln rccnmcndnhlc 

del lralm11ienln es de l 2 111escs para el gcnnlipn 1. /\lg.unns estudios recientes sugieren que 

sds 111cscs e.le h:rapéulica podrirnt ser sulicicnlcs para los g.cnnlipos Z y J. (6) 

l~I USll de 1rala111icnh1 ClH11hi1uHlt1 cc.111 IFN pcg.ilm.h1 nlli:1 1 rilmvirirm se n .. ~lacinna cun 

cvc11tos adversos 

l l Sindnunc scudug..ipal 

2) J\11c111ia 

J) l.c11copcnia. 

4) Plnquctnpcnia. 

5) 1 >cprcsilln. 

r,) Insuficiencia renal. 

71 l)isfi.1ncibn liroidcu. 

f\lanifCstnCinncs que en un 10 a 20'X, son 111critc.u-ias de ajuste u sl1spc11siú11 d~ 

Tratamiento. 

l .. n vigilancia estrecha cc.111 c.x:i111c11cs de h1hc.1n1tc.1ric.1 y val,,racic.mcs clínicas pcril1c.lic.as es 

Imperativo. 

1.n sclccciún de un candidato a nuevo tra1a111icnln después de nn nhlcncr rcspucsla a la 

lcrapéulicn nntivirnl prcvin irnplica la cn11sidcn1cit"ln de ti:tclnrcs co1nn: csqucnm qtu .. • 

li·acns(l. gc1ultipo. tipt1 de respuesta c.\t:tflu1lc. _cl __ !.!:!•lmnic.:1110 anh:ric.1r. 1olcr:111cia a 
/ r,·;·\· :-~-:.----·--'.:-----, • 

los 

"/. ... :' 



mcdicmncntns~ apego al tnt1m11icntu y gnulu e.le dafin hcpiiticn. Se suµ.icrc que c:stns 

pncicntcs scnn cvnluad<•s y trntuc..lus por un rnl.!dicn especialista en g.nslrocntcrolngia n 

l1cpah1h1gfn. ,, n111h;1s. 

~---~---------
! 1.-: COH@l 
i F . .:~.-.. ~.· .. _r ,. ~ { ·~. · · 
: -- _-:__ ~ -~~j)~ I~ l·I 



.lustif1cncU»n 

l·:xis1c11 divcrst1s 1t1111ivt1s parn la rcaliz:icit"l11 lli.: eslc lrahn.i''· de lllll.' 1m1·1ie1hh1 dl.· 

lflh.!' csla palologia riene una disldhuciún ntundial Clll1 una sc1·11prevalencia de VII<· 

l'll l\.·1éxicn r-cgistnmdo 1.45·}~, (8). Nn existen csladislicus '-·pideminlúgicas conliahh:s 

nacit•nalcs y de paises la1i11nm11cricnnns dc.·I estndn :u.:lual de In enll:n11edad ;isi cn111n 

del 1111n1c1·0 real o aprnxi1nado e.le lus personas inl°ci.:ladas .Fundado en In Hnlcrior . 

sc nhscr-va que coexiste unn cifra repnrlmla con '-"x:u.:lilud de la scrncpid ... ·111i(•lnJ!ia di.: 

la hepatitis C. sicndo ncccs:u-io que se cuente cnn d:1lns c1,nlinhlt..·s al n:spct:lo por 

1,, que dche lcncrsc 1111 rcg.islnl tic scn1prcvak·11cia p:1ra c11111,cer el l'St:i'h' ;u.:ttial tlr: la 

cnlCnnedad en 1111cslro país • inicimu..ln desde un nivel dclcn11i11m..lo pllr c_ic111plt1 la 

p11hlaciún dcr-echt1ahicntc y In pllhlnci<"111 de influencin e.le u11 IH1spilnl rcgin1ml. 

El conocer el estndn actual de Ju cpic.fe111iolog.ia de esla cnl'Cnncdad es e.le 

i1npor-tancia ya que es una patología con alta prcvnlencin clclcclm.la en hanco de 

sangre_ <.JUC rirc~cntn una cvolucitln clinicn vurinhlc Ct'll '-'Ías de tn.111s111iso1· hii.:n 

cst01hlccidas. y que :-:;e cuenta en In actualidad con In tccnull11,dca udcc1u11..la p¡1ra su 

detección oportuna. teniendo en cuenta esto. in1plc111c11tar Ja~ 111cdidas necc.:·mrias_ par-a 

una corrccla pr-cvcnci(;n prirnnrin que ayude a li1nih1r In cxtcnsilln de la cnfi:nncdm.I 

y por otr-o lado .. en el cuso Je pncicntcs inl'Cct.:.1<.h"ls .. i111plc111cntar un tn1ta1nicnlo 

adectmdo de ronna precoz. 

15 



f_,H prcvalcnciu e incidencia de l1cpatitis (..' en pacientes t.ht1wc.l<lrcs pt"'r rcpc.,si<:iú11 

rnayor en el l luspital Rcg.ional Ignacio Zarago;.,.a JSSSTE que la n:pnrtada n nivel 

local y nncional.. 

<>hjclivos 

- Conocer la p1·cvalcnci:i de 1 lcpnlilis e Cl1 los d .. ,mu.lorcs por rcpnsicii111 en el 

l luspital Regional Ignacio Znragnzu. 

- <..7nnnccr la ÍllCÍdCllCÍU de Ja J lcpulÍlÍS C Cl1 fClS fi.1111ili:1n:s d\lJUU.lcll'CS í'Hlf" rcptlSÍCÍÚll Cll 

el l lnspitnl RL-gional lgnucio Zaragoza. 

-( ·nnnccr lu frCcucnCiu de la 1 h:patitis e pacicnlcs que se cncucntnm 

lwtspitalizadns y ni cunl se h: solicito panel vin11 cn111n pnrtc de su proh•~nln di: 

- l º0111parar In prcvalcncin ohtcnida en el l lnspital J(cginnal lgnncio Zaragoza ct'll 

n:pt11·tcs lc1calcs .. 11nci111mlcs .. lalinou111crica11os y ntu11di;1lcs . 

CON 
C'~JEN 

1 (• 



/\)Tipo de estudio 

1) /\mhipcclivn 

2) Epidc1niolúgicn. 

J) (lhscrvncional. 

4) Descriptivo. 

ll) Dcscripciún: Se realizo la rcvisilln de lns un..:hivns e.le hmu.:n dc sang.rc t.lcl 

l lnspit;.11 Rcgionnl Ignacio Zm·agnzn del pcrindo ct11nprcndidn de 1994 2003 donde se 

rcgistnm los rc,:.;ultm.los de scnllog.ia de VJl I • /\g~ l IB .. VI IC realiali:l'.m.lo u pncicnlcs 

lu,spilalizndos y donadores de dicha unidad . Considerando la valnrndún de 

pn.:vali.:ncin a partir de enero de 19'}8 a dicic111hrc t.k~ 2002 .. e incidencia de \.!ncrn a 

tnayn del 2003. 

Si: ngn1par·nn los pac..~icntcs "'""'"' ac11cnlu a dns grupos: 

<irupu /\) Pucie11tes dnnmktrcs. 

(irupc1 I\) l":1cicntcs hnspi1aliz::nh1s. 

<. ") C. "rilcrios de inclusión: 

Se ton1aro11 en cnnsidcrnch .. ,n loc.l::1s loas n:suhadtlS de 111t1cslras rc\.!ihidas y 

Proccsmlns por- ¡lnrte de banco de sangre durante el pcrindt.' de 1998-2003. 



1 )) ( ºrilcrins e.le cxcl11siú11: 

Resultados positivos que Sl.~ rcpclian cn diversas ICclms dac.lt1 que en hnnco c.k• 

Sangre se le rcali7.an prud"las Ct111tinnal<1rias. 

E) criterios e.le cli111inm:i1°ln: 

No cxislicrnn. 
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l{csullndos 

Emudh1n1os a ludns los dlltuu..lnrcs por rcposiciún y pncicnlcs que se cnconlrahan 

huspilalizadns en el 1 h,spil:il Regional c;n1I. Ignacio Zmaµcva 1.S.S.S.T.I~. < >h11-._·ni'-~mlns'-" 

un lnlal de ...J 1.767 tllll\."!·Hnts procesadas en el periodo cu111p1·c11didn de Enc1·n de- 1')1)8 a 

Mayo del 2003. e.le las cuales 34.464 pertenecían al grupo de c.lnn::u.lorcs(CID) y 730J ni 

p.rupo de pacientes hospilalizndns(GI 1). con un resultado final de rL"sultando 5'J') 

111\ICSll'US pnsilivas para VI re . rcpnrttirn.Josc 1 RO mucslras pnsi1iv:is del grupo de 

donadores pnr reposición y 419 del grupo que sc l."ncnntruhan hnspitnlizrn.lus . CI ahla 

1) 

l .a prcvnlcncia reportada pan:t VI IC en el grupl, de donndnrcs por rcposiciún 

fue de 0.52'}~, en el periodo comprendido de Enero de 1998 u Diciembre de 2002. l .a 

incidencia de donadores pc'r n:pnsiciún con scrnpc~sitividnd a VI IC es de OA 1 'Vo ( 

tahlu 2). Asf n1is1110 se reporta una frecuc1H.:iu de senlp\lSitividad para VI IC '-•n 

nuestra unh.lad de 3.84'Y.1 (lahla 3) 

Ik•ntrn de las cninfeccioncs que se c11cnnlrnn111 Ct'll VI IC se nht11vo el l'\."porlc 

de 2 pacientes VIII scropositivos .sin reporte e.le coi11ICccilu1 por Ag.S 1 IB. el 

grupo de dnnm.lorcs. en el grupo de pacientes hospitnlizndns se reportaron 12 

pacicnlcs scrupositivns para VII 1 y un solo caso de l IB positivo. (Tahla 4) 

.. ---------. 

; j ~~.:~:. 

··:CON ¡· 
;" - :-: T:' :r-1 
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···~•hh• J 

IJ011udnrcs por R1..•posiciú11 Si.:ropo.sitivns a \'l IC. ·. 

Aiiu 

1'>9N 
1999 
2000 
2001 
.200::?: 
200J 

.1.1 
44 
:ll 
JI 
JO 
11 

. t~~·_;~_ --- ·--. ________ -_ .. ."_!~~-~-

1=;11~11----~¡;,;--- -M~lt.·-Si,-:;;;---;_¡;· 

_ l_.!t_!l~~~-l!:'-?_:-; _ l~':.~~J~~pt_~_::ol~~0.1_1_ 

,,_l•J.1 
6(157 
(1~()l) 

(1425 
(1150 

2(150 

Fucnlc: Archivo de Banco de sangr..: del l lnspilal 
Rcgi1111al lg1mcin Z.nn1g.t1.l'.a. 

"lºnhln 2 

1:-ri.:ct1L"11cia de l 1 acic11tcs Scn,pt1.sitivc1.s a VI lt". 

Á~ ----r::¡~Jc---¡-;;¡-cic11tcs --N,,.·p~u.::i1..·11IL"S J>o~~ÍV<;s::1·
Vl IC 

l'JlJX 
Jl)()() 

2000 
2001 
2002 
200J 

_t__~l .. 

l lospitnli7.udos 1..•11 l\·1cdicina 
lnh .. •nia ···------ ---·----~----

2000 
201 ~ 
::?:IMJ 
2112 
2022 
7110 

lJJ 
(1l) 

so 
76 
80 
21 

---'-~!~Y~~-------------1-------4'-'-1•'-J _____ --; 

Frecuencia 3.84'~0 

Fuente: Archivo de 1 ~~meo de sm1gn: del l lospilal 
Rcgional lgnncio Zaragoza. 

~--~:-.=_;-:::~5:r --·--! ~º 
¡ f' !.iT :-,.. . ·:·,_¡ ! 
t~__:·_ 
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lncidc11.;ia 1..h: '\11 IC: en IJtt1uu..lt1n:s poi· R'-'"Pt'siciún 

l 
Afl¡;-lN--;-;:71c i),~n-a<l,-;,~;-,M l~~rn•sjci~ll-- ·-N,~)~-t\)O~sln•!? S~n,Pt-;:~livas--

200.1 2r,50 1 1 

----- ---- -----

Fut..•111c:: l\.rc:hivo de l\anco e.le S:.mg.rc t.lcl l lnspit:tl 
Rcgituml lgnacit1 /.an1g('"ª· 

T:1hla 4 

~crnlng.in posilivn concomilnnh..· a VII<." :.111ualn1c11lc. 

Fucnlc: Archivo ._fe llaneo de S:mg1·c del f lo~pir:il 
Rc..·ghHrnl Ignacio Zarngo;,.a. 

, __ -·--· -··--~--- ~ 

i 
i .. ··· . . . . 

l ZA.LL~~ J<J.:...-~ ____ · ___ :JJ :'I 



(;r:ifit·n 

("urvu .. h.: ·1· ... ·11dc11cia de VI IC: 

0.7 ----------------------------
_......-•--.._ 

""' +--:;;7-~,L;_-~~~-------------
0.5 +----"'--------"'-..-------~~--~---------

IJA -'--------------------------"""---

o.~ -1----------------------------
0.2 _¡__ __________________________ _ 

0.1 

o +---------~----~---~----~---~ 
19•>9 :!OCIO 2001 :!002 

AÑO 

Fucnlc: /\rchh1<l de llnncn de Sangre del l losflilnl 
Rcgi<Jnal lgnacht ZnmgclZn. 

c:nl~ f 
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/\.niHisi~ «.h• Hesult;uhe, __ _ 

Considcrundo que la i111Ccciún por VI IC es un itnpnrtanlc prnhlt.~mn sanitario a niv'-•I 

nm.:ional cotnn 111u1H.lial es por ello que se dehc de conlnr con cst;1<.lislicns co11fi;1hh.·s 

;1ccrcn de su prevalencia. sin c111hargo nun no se cuenta con una hase de dn1t1s 

cc111fiablc. q11e nns cnnfinnc tanl'• In prevalencia Clllll'l incidc11cia de VI IC. 1.::xis1ic11dt_1 

en la lilcrnlnra g.runc.lcs vnriucioncs con respecto a cslus dntns sobre '-'1 IC:. c:-;tn 

p,1sihlcn1cntc dehh.Jo ni tipn de hospitnl donde se reali..-:o el c:->tm.lin y el h1tal 

de pnhluciún a la "-lllC ntiende dichn unidad. l .n pn:valcncia de VI IC: 1..•11 la zona 

donadores <le h e.Je sangre ll1c Uc 0.52 1Y,1 In cual se cncucnlrn nrny por nhajo de la 

prcv;ilcncia cslhnada parn l'v1éxicu que es <le t .451!-:1. pero puede ser explicado por 

el ta111iznjc rcali;,.adn n lns pacientes donndnrcs dentro de los cunlcs .se excluyeron a 

los individuos de nllo riesg.n . cnn10 son aquellos que cs1;i11 l:tllmdus utiliz:1ci1·111 de 

drogas IV u ulrns. Nn podemos dar una cxplicaci,·111 111uy lóg.icu en rclaciiln al 

l .•l'!-'ó ele- scrnpusitividad en la 111ucstra de .. 1109:l pncicnlcs i:n cslc n1is1nn l lnspilal 

n:alizuda en el aiio di: 191J4-19'JR. pcrn .es muy p_rnhahlc que cxi:-:ola sesgo. ya que: 

¡noccsnhun nu1cstrns de pacientes hospituliz.ados con foclores <le riesgo pan1 l ICV 

en el n1huno lote q11c pncicnles donadores • puJicnd11 ser lu causn dc tJUC cxislicsc 

csla prcvnlcncia darm11cntc elevada _n Ja actual y esln la1nhién huhicsc alh .. •radt1 la 

i11cidcncia . por ln cunl fi.ii111ns rnuy cuidadosos en s1.•parnr mnh11s lotes en esta 

ncasiún y nos queda clnro que In prcvnlcncia real en pacicnlcs donadores fue de.: 

0.52.'Vi,. J .o cual nos coloca n un nivel nn1y sc111ejnnlc al reportado por c-1 Bnm.:n 



de sangre de l\·1cdica Sur y '"~l l ln:-opital central f\.1ililar. l ,a i11cic..lc11cia pan1 

scropnsitividad para VI IC. es di:cir e.le los IHh.!V(lS cnsos de VI IC . la cvaluntnus 

en 1111;1 11111cs11·ct' de de 2651) cn11 11 cast>S pt1si1ivt1s C«lJl un pcu·ccntajc th: ()..11'}~, en 

5 111cscs del 200] . Es 111uy prohahlc que varíe 11u1y pot.·n si In cnmparrnnos ct111 

las incidencias de lns ai1ns previos que s1111H1dus nos dm1 las pr·evulcncias. 1 >mio 

cslos rcsullndns y cnnsidcntndn el tic111pn de cn.,luciún del VI IC se dchcr;'1 

co11li11uar cnn s•:~ui111it.•111ns csladistk·ns. ya q11t.• cspcnnnos que en los 1nú.xi1nos ai1os 

a1111 se cnnlinué prcsc11ta11do la 111is11u1 prcv:ilcncia. asi c11111n se th.:hc1·1i i1nplc111t.·111ar 

pruebas de larnizajc cnn rnnynr scnsihilic.lnc.I en las unidades 1 lnspilnlnrins cslo 

tr:ilandn e.Je dis1ninuir Jos lhctnn:s de dcsgn pnrn cunlrncr VI IC . 



c:unclusiones 

1) l .11 prcvalenciu dd l lnspital Reg.ional lgnm.:io Zumgo/.a pan1 VI 1( • en dunmlun.~s 

por n. .. •pnsicitln es de 0.521Yo • 

2J l~a i11cidc11ciu c11 dcumdtlrcs pc>r rcposicic;n se reporta c11 OA I'}~. 

J) La frecuencia de VI IC en pacientes ad11h«1s hospitalizados en el hospilal es de 

Con tudn In anterior nos podernos co111parar en 111111 l(1nna nlll)' se1ncjantc a los 

reportado con el hanco de snng.1·c del l lnspitul Central militar y !Vtedica Sur. 1:11 

donde pnletiemncntc no hay dHCrcncins cnn lo nhservndo por nnsnlros y cn.:c111us 

que estarnos cercanos a la vcrdnd en rclncit"ln n Ja prcvulcncin estimada de 1 ..45 1!·0 

estinrnda pan1 el puís de acuenh1 a las con:;;idcracioncs untes hechas. 

•I) Aun :->e 11Hmtc1u.ln."1 por :tlgtmt1s uiins 1nns csln prevalencia. a pt..~sar de la lcgislaci1"111 

de realizar pruebas scnJlog.icns en lns buncos de sungrc~ ya que por la historia n:1turnl 

del ( ICV rnuclrns de lns pcrsorms con foclnrcs de ricsg(l pnn1 l ICV aun nn desarrollan 

plll" c11111plcl(1 Clllnplicucit111cs pn,pias <le la c11ICn11cdnd que lt1s t'lrillc a s11 at1...-11ciú11 

mc.:dicn y n si misnu..1 n su dingnosticn. 



5) Es ncccsari<1 conlinuar C<'ll cslc lipo de estudios yu que :-.;nl:uncnlc de c:-;te1 f(1n11a 

tcndrcinns una 111.aynr inthnnuci1.·u1 acerca de In cvnlucitln e.le VI IC en nucslt"a unidad. 
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sa11g1·c t.•11 el hnspilal Regional General lgnnci1l Za1ngn..-:a 1sss·1·1:. ·rcsis de l't•slgrmlt• 

l INi\t\I JC)'lS 

12 Solo R:unir·cz l .. Fisinpalnlugia de lo1 inli..·c..·ciún pt•r L"I "i111s de la ltq1;11i1is l" 

Rcvisln de gas1roc111crnlngin de J\.ICxicn. 202~ <-7:21-:!·I 

13. lJrihc l\I. l\·lé11tlc.I'. So1111.:ltc.I'. N. licp:11i1is (._" en f\h.:·~it·o Rc..~visl:l de gmHnu:111c1nluµi;1 

de !\léxico. 2002~ 67: 7-8 

l •1 \,':lrgns Viclor. hcpalitis por VÍIUS e 

(jasln.'lcnlcn.1login de !\léxico 2002~ CJ7: 9-10 
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Anexo 1 

1 lnja de cnpturn de dalos de pncicntcs VI IC +en el l IR<flZ. ISSSTE nlcnsualincntc. 

Tft;.f;-llc- IThr~--- VllL-.------
h<lspi1alizat.1n 

-----·-------- ~!~~~~·!..~----------

Tnlnl de pncicntc donadores VI IC + 

/\gS l IB I· 

Tnlal de pncicntcs 1 lnspitalizados VI IC +: 
Nunu:nl de 1nucs1ras rcpL•lidas 

VIII t· 



/\11t.•'\o 2 

l lojn de captum de díltos dl.• pacientes VI ll • 1 en d ham:o de s.n11gn.: lk·I l IR< ilZ 

f\IES 

Jlll.IO - ~ - ---- - --- -
A< i( >ST< > 
sl~i' ri1~i\.lflf{I~ 
-N c)v 11>.ii.1-n R f; -

VllC 
fu,spi1ali:l'rn.h1 
Lh111ndor 

1 )J¿:fl~i',ffili:I".:--- ---------·--- ---

ISSSTE mnmhnc11h:. 
-;\gSl1ll-I ------ -,./111-í---

~~~!,~•~--- ---~= ===-==-~ __ -, ____ _ 
Total de paciente donndon:s VI IC i 

Totnl de pacientes l lospitalizndos VI JC +: 



Ancxu.J 

f ft,jn c.lt: cuplurn de dnttlS de J 'J98-2f)OJ Ut: VII<: 1 i.:11 el han'-='' de s;inµrc del 11 lt< ilZ 
ISSSTE. 

J·l 
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