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INTRODUCCIÓN 

El Trabajo Social, es una disciplina de las ciencias sociales. que como profesión 

realiza distintas funciones en base. a _una metodología, tomando en cuenta las necesidades 

de las personas, grupos :y/o comunidades en su problemática social, buscando· un 

mejoramiento en sus relaciones y actitUdes para lograr un desaiiollo integral. 

Es por éuo que el presente trabajo esta dirigido a todas las áreas sociales para 

mostrar est;_,dios y .. diagnósticos, para asl fomentar programas de atenciÓn, puesto que debe 

llenar las n~cesidades especificas del individuo y el medio social que le rodea. 

- ' ' 

Este trabajo tiene como objetivo principal demostrar la problemática que presenta el 

adolescente de padres divorciados a través de un diagnóstico social, para corn:icer los 

efectos que ti.ene el divorcio en relación, a los hijos adolescentes. 

En el primer capítulo se estudiará al divorcio como una práctica colidi~~a\ que-en el 

México del siglo XIX trata consigo una deshonra ~acial considerBble para la~·- rTiuj~l-é'S~ Si bien 

hay evidencia de que hacia mediados de ese siglo empezó .. ser' .;c;.;pt.;dc:.?;;m ge~eral-.;;olo 
se pedra el divorcio cuando era intoler~_bl_e · el· ... ma_tri~~;,io ·_-.;·orno.,.··,~--~~-:- 1_~::.ir:i~_~e_ndad, 
incompatibilidad de caracteres, etc .• haciendo mención a lo~· aconte;;i~Íe~t~s.del div()rcio 

desde el siglo XIX, lo que opinó· 1a iglesia par¡; .esos -ai'ios al' respéct0; y ,el __ divorcio 

actualmente. 

En el segundo capitulo será visto ~;ta~!~ti~air:te cuál ha sido la evolución . del 

divorcio en México y el . .;,stado d_" Puebla; <.~r com:O, .;I nün1e'r; de 'matrimo~ios y divorcios 

que ocurrieron en el perioclode-1980-a '15199;- cuál ha-sido la duración de los matrimonios. los 

tipos de divorcio as( cor¡;~ ·~~~·-~~·~~·a~:- Principales; ade"más_ de. conocer los derechos que 

tienen los hijos después del divorcio. 
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En el tercer capitulo se hablará de los diferentes tipos de divorcio que la ley 

establece, los derechos que tiene la esposa y los hijos-respecto- a- los alimentos;-el aspei::to

social del divorcio y, la persona que la ley indica que será-quién-se encargue -de los hijos 

menores de edad después del divorcio 

En el cuarto capitulo se hará mención-Í:fe la acf,;lescericia; los cambios que surgen en 

esta etapa como los flsicos, psicológi~os y sociale~ qu"' pre...;;nta el adolescente, además las 

caracterlsticas de la identidad del adolescente y el medio _social que le rodea. 

En el quinto y último capitulo se mostrará la investigación llevada a cabo en las 

secundarias de los centros escolares: Nillos Héroes de Chapultepec y José Maria Morelos y 

Pavón, de la ciudad de Puebla, aqul se mencionará que los padres que se divorcian no 

siempre se preocupan por el bienestar de sus hijos, de quienes se olvidan no dándoles la 

atención y afecto que en esos momentos necesitan, dando a conocer las estadísticas y la 

interpretación de los mismos. así como el diagnóstico de la investigación. 

---------1 
TESIS CON l 

FALLA DE ORIGEN .1 



CYlc.PÍ"IVLO I 

'EL <Dio/O~IO Yl 
<TCJU4_ ~ <JYE L_/l 

:J-íIS<TO~Yl 

TESIS C'ON --1 
FALLA DE orno-EN 



CAPITULO 1 EL DIVORCIO A TRAVÉS DE LA HISTORIA 

1.1 EL DIVORCIO EN EL SIGLO XIX. 

En la primera mita<:! del siglo .XIX ,ªr:' México el divorcio fue un medio, que comenzó a 

ser utilizado por las mujeres y los" hombres para dar por terminada" la relación conyugal, 

podemos señalar que fue, una forma de acabar con la gran cantidad de injurias sufridas por 

las mujeres casadas, en sus relaciones matrimoniales. 

Cabe mencionar que las mujeres que se atrevían a solicitar el divorcio ante el tribunal 

civil eran porque no estaban de acuerdo con el marido. porque recibían maltratos,_ y_tenían 

que estar dispuestas a sufrir las dificultades que ocasionaba el divorciarse. 

Cuando se iniciaba el juicio para divorciar a los cónyuges inmediatamente la mujer era 

depositada en casa de un personaje de la comunidad que fuese respetable. El depósito era 

una forma de control del marido sobre la esposa, existía autoridad directa del marido, él tenía 

derecho de prohibirle a la esposa ver a las personas que según él no eran de su confianza, 

así como sus propios familiares. En sí la mujer estaba incomunicada a petición del marido, 

siendo que para ellos, no existía modo de supervisarlos o controlarlos1 ellos quedaban en 

libertad sin ningún problema. 

Siguiendo de ese modo controlándolas aún estando en el depósito. Además tenía que 

permanecer ahí mientras durara el. proceso de divorcio. "La mujer tenia que aceptar el lugar 

donde iba a ser depositada al'igual :i:¡ue el marido quien pagaría los gastos por permanecer 

ahi". 1 

Sin embargo, para in"uch'as mujeres que eran depositadas, les result~ba angustioso el 

no poder llevar su - '"vida ""cotidianá y no tener la libertad que "antes tenían. 

1 Arrom Silvia Mariana. "'Las muieres de la ciudad de México 1790 - 1 857". México. 1988. pp. 36. 
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Los esposos frecuentemente se- quejaban -de- qúe- las mujeres- gozaban- i:le~mucha

libertad, esto lo decían cuando estaban las esposas con sus padres o familiares, muchos de 

ellos seguían diciendo que era necesario que las mujeíes estuvieran eStrictamente bajo 

control. 

"Los maridos se quejaban repetidamente de que las esposas disfrutaban de excesiva 

libertad en el depósito. Esas acusaciones eran especialmente frecuentes cuando las esposas 

estaban con sus parientes y sobre todo con sus padres, muchos de los maridos continuaban 

sosteniendo que era importante que las esposas fueran vigiladas estrictamente"2 

En 1855, todavía se decía que el depósito no tendría por que ser agradable y la 

finalidad de éste era evitar que las mujeres engañaran a sus esposos, que buscaban su 

libertad al solicitar divorciarse, diciendo que una vez que la mujer probara la libert~d nunca 

regresaría con su marido. 

"'Después de concedido el divorcio, la esposa aun cuando fuera inocente, seguía 

estando bajo control por el tribunal eclesiástico. La sentencia que marcab-;. •el- divorC:io era 
, __ ,, -.' ' 

que la mujer viviera en una casa honesta para no ofénder a Dios, además._le exigían que 

notificara su domicilio para que la pudieran observar como se compori-~~~;-.~r;,¡·~.ntf~S·:qU'S el 

marido aunque fuera culpable quedaba en libertad. "3 . ,- . 

'""•' - ,,, 

Por lo tanto la mujer que solicitaba el divorcio debía .de estar C:,;Jrisciente de lo que 

implicaba el hechocde d.;,cidlr ,;epai .. rs.;,, el i:leagu .. ntar-tci'ci&óque;'e~~p~rmi.~e-c;;r en el 

depósito, porque el trá,,.;ite .era lento.y.et' p~oceso d;,r,;.ba de dos ;;.-· t.rés afiéis/debido 'a' tas 

formalidades eclesiástico~jurldicas. 

Podemos señ~l~~~ue ~o se ~odfa p.,;di;::I div~rcici t~~· 
resultaba el proceso,· sienc::I;,, ac::femá,; ,de,; .. gr.;dable para las mujeres estar eri él depósito con 

2 ldibem pp 365 
3 Cfr. Arrom Silvia Marina. "Las muieres de la ciudad de México 1790-1857". México. 1988. pp. 38 
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otra familia, o que el marido no pagara por su sentencia, y en ocasiones que fuera separada 

de sus hijos. 

Por lo general se debía presentar la demanda ºal tribunal eclesiásti= durante el 

proceso de divorcio y después para solicitar la custodia de los hijos, tos atimentoS. el pago de 

los costos judiciales, así como la devolución de los bienes. 

En el caso de que un cónyuge quisiera que se le castigara a su pareja· por maltrato 

físico o adulterio tenia que recurrir a un tribunal de lo penal, y así iniciar otro proceso. 

El divorcio en México del siglo XIX traía consigo un estigma social impo,rtante. Si bien 

a mediados de este siglo comenzó a ser mejor aceptado, usualmente lo .soliC~~8J:>~~· Cuando el 

matrimonio era ya intolerable. 

También muchas de las mujeres no renunciaron a su matrimonio porqÚe dependían 

económicamente de sus esposos, por no tener una fuente de trabajo, tanto:·1aS.de.la:clase 

social alta, como las de clase baja, por lo tanto la mayoría de las mujeres que_ se divorciaban 

de sus maridos ponían en riesgo sus condiciones de vida. 

- ,. ~ . . : :-~~:.::.·· . ' :- . 
"No se daba el divorcio en la clase baja por que el =st9 del procesó era 'mui,i elevado, 

hasta ser generalmente conocido y aceptado. Aún después de la indepencÍ~ri'c,;;o·e;,:, México, 

por 1824 el gasto del proceso de divorcio seguía desalentando a los'p6br~~;- pdrqÚe el jui<'.:io 

limitaba a la mujer para ganar dinero a menos que se consig~Úar~·:.·.q.::i~·~·s~\~~~18~~ - el 

depósito. Sin embargo mujeres aun analfabetas, no dudaron-'ené'pre~~nt;,¡r:1~';<:ie'm~nda- de 

divorcio al tribunal Civil, pero cabe mencionar que, quinas tenían· __ .ún·,-·poCO ·de:;·_eSt~dios se 

podían enterar de que existía el recurso del divorcio.~4 

"El elevado =sto de los procesos podría ex-pli;;ar la- baja tas.3' de divorcio entre las 

clases de menores recursos antes de la institución de I·~ ayuda .de los:··p~b~e~" Y ha~ta que su 

existencia se hizo generalmente reconocida. Y si bien mujeres de todas taS clases, iÍlcluso 

4 Cfr. Pp. 258 
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analfabetas se atrevieron a presentar demandas de divorcio aquellas con algún grado de 

instrucción tenían posibilidad de saber de este reé::urso" 5 . 

Podría ser que la posición social y las relaciones que tuvieran las mujeres casadas 

con otras que vivieran la misma situación las orillara a recurrir a los tribunales y así solicitar el 

divorcio. De ese modo los de la -clase baja que establecían su matrimonio - por 

consentimiento mutuo eran, los que menos recurrieran al divorcio_ 

"En el caso de divorcio los litigantes, los escritores legales, los educadores, seguían 

diciendo que Jos maridos deberían gobernar a sus esposas"ª, usando la violencia físic9 'para 

tener Ja posición superior, otros despilfarrar-do el .~inero que heredaban las esp'?sas o 

también cont~olando, las actividades, que e:llas cotidianamente realizaban. 

La forma en que fuese sometida _a dom_inio y _el cómo se debía tratar a la mujer, 

dependía de la personalidad del hombre éon quien decidiera casarse, pero la probabilidad 

que existía de que fuera oprimida la esposa: 'eáín ·1as normas que estaban establecidas por 

la misma sociedad, en cuanto a las relacicm.,;~ ~onyugales, debido a que al hombre se le 

daba el poder de mandar y gobernar sobre.1.;'rnujer, teniendo ella que obedecer todo lo que 

el marido Je mandara sin tener ella deciSión O autoridad. 

Los maridos y las esposas a menudo se enfrentaban entre sL Los hombres recurrían a 

la dependencia legal, al anhelo social de. mantener y establecer el matrimonio, y en la 

economía de las esposas par respaldar Jos derechos que tenían. 

Las mujeres luchaban porque existieran normas igualitarias por parte de la iglesia 

entre hombres y mujeres, así como el respeto que debería tenerse hacia las esposas y la 

fidelidad que en ocasiones no se daba. Manejaban las relaciones familiares, personalidades 

de respeto como los jueces y los tribunales eclesiásticos para que se pudiera poner freno a 

los esposos que las gobernaban y las oprimían. 

5 ibidem. pp.273 
6 ibidem. pp.353 
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Conforme el siglo XIX avanzaba, poco a poco la opinión pública apoyó las normas 

igualitarias entre hombres y mujeres, los mexicanos comenzaron a hablar más sobre un ideal 

de compañerismo entre la pareja, fomentando más el amor y la felicidad como uno de Jos 

factores principales para un buen matrimonio, así mismo las personas ya no permitían que 

los maridos maltrataran físicamente a sus esposas. "Las esposas cada vez se resistían a ser 

controladas y castigadas por sus maridos" .7 

Escasas parejas solicitaron el divorcio por mutuo consentimiento, aún cuando ninguno 

hubiese cometido algún delito, lo hacían antes de que su matrimonio resultara frustrante. 

"Pocos fueron los esposos que pidieron el divorcio por común acuerdo, argu~entando 

que debía concederse la separación cuando las esperanzas conyugales eran frustradas, aun 

cuando ninguno de los cónyuges hubiera quebrantado los votos".8 

Cuando el divorcio fue más aceptado, las mujeres lo empezaron a solicitar pensando 

que su vida conyugal era intolerable. Existía mayor flexibilidad por parte de las autoridades 

eclesiásticas probablemente porque cambiaron su forma de pensar. 

Podemos señalar que el matrimonio siendo una institución privada estaba lejos de ser 

estática durante la primera mitad del siglo XIX. Es por ello que cuando las parejas tenían 

constantes peleas lo más conveniente para las mujeres, era tomar la decisión de divorciarse. 

1.2 LA IGLESIA Y EL DIVORCIO EN MÉXICO SIGLO XIX 

La separación de un matrimonio, ·e.~~ un·~c~~ .al cual se oponía:la iglesia católica.en un 

principio, solo lo aprobaba en -algunas· Ocasiones, demasiado- extrema·s. como . el maltrato 

7 lbidem. pp.315 
6 lbidem. pp.315 
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físico hacía Ja esposa y la demencia. El matrimonio era una unión perdurable, uno de los 

sacramentos que·era celebrado por Dios y que sólo él era capaz de romper. 

"La iglesia católica permitía la separac1on de parejas en conflicto, siempre y cuanto 

ninguno de los cónyuges contrajera segundas nupcias. A este tipo de separación se le llamó 

"divorcio", y era llevada a cabo en los tribunales eclesiásticos, donde se seguían 

procedimientos precisos marcados por los cánones de Ja iglesia".9 

"Para el año de 1890 surge una nueva clase de separación llamada común acuerdo, 

comenzando a ser solicitada por las parejas. El divorcio por común acuerdo era más barato y 

fácil de procesar y conseguir en los tribunales eclesiásticos."1º 

Por otra parte, una de las causas del· divorcio que solicitaban las mujeres era el 

maltrato y el adulterio. Es por eso que las mujeres preferían separarse de 'e11c:is que· seguir 

con el engaño y con constantes golpes. 
- :> _- _; -·· .:-·. 

Las esposas que eran maltratadas por sus maridos podían· dej'á·r. ~u ca·~a·:~r su vida 

corría peligro, pero tenían que recurrir al vicario general, para qu~ ·s·~·~1~~-~-Ú:~_af~:--·-~-1. diVOrcio 

eclesiásticamente y se determinara el tiempo de separación. _En~~º~--;_~~~~~· -~~si_.~~~as ias 
mujeres pedían la separación definitiva, y muy rara vez llegaban a recohdiíi;,;·.=se.débido a la 

promesa que el marido hacía de darles un trato mucho mejor. 

"Aunque en principio la autorización del divorcio por mal~:tr~t~·~:~',;¡~·e~~:terriporal, en 

la práctica era perpetua, pues la iglesia no determinaba explicitamente:e1 tie'mpo que debían 

permanecer separados los cónyuges." 11 - ·::--'{~:-~<:·~··.->'·:<<-·::: ... ~-':_.;-::'::'.:«::_·. ;. -<- . - -

Para las leyes eclesiásticas, la separación 
'. ":_. -·-.-·> :}.:::~_:·.~-:~/:-~-~:<::::'.;'.-·" :: ~·-:: -- _:, -
era· aplicable'<sólo·. a:· 1a ··esposas· que 

9 Laurin. Asunción ... Sexualidad y matrimonio en la América Hispánica• México 1989~ pp. 339 
,o Cfr. pp.339 
11 Cfr. pp.342 
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los cónyuges era infiel, era así como podían aceptar que se diera por terminada la relación 

conyugal. 

Por lo tanto cuando se iniciaba el proceso de divorcio, después de ser interrogados los 

testigos, el vicario ordenaba que se depositara a la esposa en casa de personas de buena 

reputación. El depósito consistía en instalar a la mUjer ·en la _casa· de alguien mientras durara 

el proceso de divorcio. 

Cuando el divorcio era solicitado' por las mujeres. tenían que presentar una 

justificación de maltrato, de adulterio o ambas, además de solicitar a personas que declaran 

como testigos, que por lo ge:ieral eran pariente,$' Ó',.vecinos ·de la pareja". Los testigos 

después de rendir juramento sobre la Biblia, daban su nombre; edad, lugar de origen, estado 

civil, ocupación, costumbres, y hábitos" .12 

En la declaración que hacían los testigos debían ·decir como es que se habían 

enterado de la separación, ya sea que ellos les d~~~r;, ·_,~/~on~~~~ -,~_~eparación o por rumores 

de las personas. El interrogatorio lo hacía el sac,~rd,ote de residencia de la parte demandante, 

y después lo informaba al vicario. .. . . . -

Sin embargo, la mayoría de las declaracione~: confirnl::t)~;,' ;_Í testimonio por parte de 

la demandante. Siendo en ocasion~s rl.~··-fa_~~~~bf~;-_h~d¡~'rd~---:~-~(~Í·:térn-;:_~~- ·de~ _preces~~ En 

algunos casos el divorcio que había sido requ~¡id<:I por la ;.;;p;,,;.;: ,.;:º era aceptado por la ley 

eclesiástica, debido a que no era suft'Ci~~,t~-Ja. d~-~l~,~~-~;Ó~ qu~ h~~ía\, ~or ello no concedían 

el divorcio. 

Pero en otras circunstancias· alg~ry~~ ·. parej~s se r~~or:iciliaban, porque el vicario 

general era mediador entre ellos •. acepta,nd;,1:a· esp.;sa:,1,;, promesa que el marido le hacía de 

corregirse. Sin embargo si el marido ne:-: cumP1ia·, la espOsa podía nuevamente demandarlo 

en donde el proceso se había interrumpido.· 

12 Laurin, Asunción. "Sexualidad y Matrimonio en la América Hispánica". México 1969. pp. 343 
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Es importante· señalar ·que las· mujeres que ·no soportaban los- malos ·frafos-·de--sus -

esposos, Jos demandaban;· pero Jos hombres que también sufrían malos tratos por parte de 

sus mujeres_ no Ja acusaban por miedo a quedar mal ante la sociedad. 

Por. Jo tanto el. marido podía -según él- corregir a su mujer, con moderación o por 

alguna causa justa como la desobediencia o el incumplimiento de sus-~bligaciones. pero la 

mujer no podía lastimar físicamente al esposo, porque no era bien visto por la sociedad. 

Para Ja iglesia la infidelidad por parte de uno de Jos cónyuges; no era ·razÓn suficiente 

para que solicitaran el divorcio, no le parecía que fuera importante el engaño. ~ar lo que las 

mujeres al pedir divorciarse, la razón era decir que sufrían el maltrato por parte de Jos 

esposos. 

Pareciera que et maltrato físico fuese la causa principal para solicitar e_I ?ivorcio, se 

debe tomar en cuenta las declaraciones complementarias realizadas en Jos litigios. "A Ja 

larga, podían tener más peso para fas mujeres involucradas, y en su deci~ió~ fir:ial de iniciar 

el proceso, que el alegato de maltrato tan fácilmente aceptado por la iglesia". 1 ~ 

Es importante señalar que en los conflictos de divorcio se distinguen los· motivos que 

eran aceptados por la iglesia, en este caso el maltrato, y de las c'au~as _ real~s como el 

abandono, vagancia, falta de comida. 

Se puede mencionar que la mayoría de los. procesos efe divorcio no pasaron de la 

primera etapa, la cual consistió, en solicitar al vicario gEin~rSi, interrogatorio de los testigos y 

la orden de depósito, antes de que se pudiera• élaruna· reconciliación de los esposos. 

Suponiendo de ese modo que solo las mujeres llegaban a estas etapas, porque su testimonio 

no era válido, siendo que si el maltrato ·na : se corTiprobaba y las amenazas de ser 

abandonadas, no representaban para elloS fundamentos concretos. 

13 lbidem. pp. 350 
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Por otra parte el adulterio fue una causa más para que las mujeres fuesen maltratadas 

por sus maridos. "No obstante, con más frecuencia el adulterio se relacionaba con el maltrato

y otros problemas, aparentemente secundarios desde el punto de vista jurídico pero 

relevantes por razones sociales". 14 

El adulterio para los juzgados eclesiásticos si es que se llevaba una vida de libertinaje 

o se tenían relaciones con prostitutas, pesaba menos que el concubinato estable. Siendo 

entonces que desde el punto de vista eclesiástico el divorcio era más sencillo de justificar por 

medio del maltrato que el adulterio, en si la esposas recurrían a demandar el maltrato 

"Por lo tanto para la iglesia imponía ciertas condiciones para la separación basada en 

el adulterio"15
, Jos esposos no podían separarse si los dos cometían adulterio, por ello, era 

más difícil para la iglesia aceptar el divorcio por infidelidad que por el maltrato físico. 

Entonces para apoyar la declaración de maltrato siempre era que el marido que 

cometía adulterio representaba una amenaza para Ja vida de la esposa, ya que pretendía 

deshacerse de ella para que él pudiera irse a vivir con la concubina. Siendo este argumento 

convincente para la iglesia, no dudando en conceder Ja separación cuando esta era la causa. 

Se puede apreciar que en el siglo XIX.las mujeres habían comenzado a rechazar los 

maltratos por parte de los maridos, el divorcio expresa ese cambio, resultando significativo el 

hecho de que los padres y familiares- soliciten cada vez· más esta forma de acabar con el 

vinculo del matrimonio. 

14 lbidem. pp. 354 
1 ~ Ibídem. pp. 361 
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1.3 EL DIVORCIO EN MÉXICO SIGLO XX 

El Presidente constitucional de México, Venustiano Carranza, en el año de 1916 

modificó la ley de 1874 en su fracción IX del artículo 23: •Ley del 24 de diciembre de 1874. 

en el sentido de que el matrimonio puede anularse en la vida de los esposos por 

consentimiento de ambos o por las causas que Indicaron las leyes locales, dejando a los 

esposos en libertad de contraer otro matrimonio. "16 

Los jueces sólo aceptaron el divorcio por consentimiento de ambos cónyuges y tomó 

la expresión de esa decisión, no como la causa real de la separación, sino como la jactación 

de que existían demasiadas causas para decretarlas, estableciendo con la necesidad de 

castigar legalmente la ruptura del vínculo matrimonial de los esposos quienes ya no 

formaban un buen hogar. 

Así mismo, VenusUano Carranza indicó al Congreso Constituyente, en el año de 1916 

que se incluyera leyes para mantener a la familia sobre bases más concretas y justas 

pidiendo a los cónyuges la misión que implica el matrimonio en la sociedad. 

De igual modo en el año siguiente se expi.dió 1.a . Ley de Relaciones Familiares 

considerando que "las ideas modernas sobre igualdad, ampliam.ente difundidas y aceptadas 

en casi todas las instituciones sociales, no han·_ lleQado ·~S. influir convenientemente en la 

familia."17 

" :·.,_ < 

Es por eso que queda establecido el ·~iv.;·,:c;;io'c~~;;<Jiuto en México en el año de 1917 

"en el puerto de Veracruz, por Venustiano Carra~~a;;,l'díá.12 de abril de 1917"18, siendo así 

más aceptado el divorcio. 

Esta modificación, fue adoptada en el D.F>en 1917. En cuanto a esta nueva 

disposición, por lo que se refiere a la mujer mexicana quien ha sido frecuentemente víctima 

16 Pallares Eduardo. El divorcio en México" México 1991. pp. 33 
17 lbidem. pp.34 
16 lbidem. pp.35 
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de explotación, el Estado debe fomentar, que el esposo respete a la mujer, así como 

apoyarla cumpliendo las obligaciones que le =rresponde al hombre. 

Dejando establecida la ley, que se debe considerar por igual a ambos cónyuges dentro 

del hogar, así mismo se siguieron dando privilegios o derechos para la mujer, entre esto, que 

podía separarse de su esposo cuando éste estuviera en un sitio insalubre o incorrecto a su 

posición social, además se insistió en las obligaciones que tendría de sostener a la familia, 

sin dañar a la mujer para que contribuyera con el sostenimiento de la casa, con la 

advertencia de no descuidar las labores del hogar, así como no descuidar a los hijos. 

En el caso de la patria potestad, a la cual también hace mención la ley de relaciones 

familiares, =mprendía la totalidad de los deberes que deben tener los cónyuges en 

beneficio de la prole, ya que ambos están interesados en el futuro de sus hijos, así como los 

derechos y obligaciones que tienen sobre ellos. 

Eliminando entonces, todas las disposiciones que discriminaban a las mujeres, por 

esa parte la mujer tuvo más derechos. "En este ordenamiento se estab,leció la equiparación 

de las causales de divorcio en Jo que se refiere al hombre y a· la mujer, confirmando la 

separación de mutuo acuerdoº.19 

Por lo tanto, la separación civil -separación de cuerpos-, se introduce en 1870 y el 

divorcio absoluto-separación legal- en el año de '1917. Tuviéro;, cjl.Je pasar 47 años para que 

se llegara a aceptar que los cónyuges se divorciaran. 
' . . . : ·.~~:~:.~-.-. ; : _-. - -- ._ 

Podemos señalar que la incidencia de divorcios de' esos años a, la actualidad han ido 

en aumento que actualmente se registran en el último' censo de, 1990 en Méxi= fue de 

"135, 762 separaciones y de divorcios de 404, 111n.20 ' 

19 Cfr. 37 
20 Instituto Nacional de Estadfstica. Geograffa e Informática. 1997. 
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Aun cuando se permitió el divorcio, fue motivo de críticas, y por parte de la iglesia en 

especifico a los que se divorciaban por común acuerdo teniendo com6~-consecuencia - la 

desintegración familiar, reconociendo que la familia es la base fundamental de la sociedad. 

El divorcio en sí produce dos efectos: primero Ja ruptura del matrimonio, y segundo la 

posibilidad de poder contraer otro matrimonio. Sin embargo, las personas que deciden formar 

una familia no siempre logran tener un acuerdo por lo que respecta· a S~s··relaCi~nes intimas; 

las cuales, impiden que se lleve a cabo las necesidades básicas, por eÍlo se crean problemas 

que dañan tanto a padres como a los hijos, ocasionando que tomen. la· d~cisiÓn de llegar a 

separarse o divorciarse. 

;~-=-- ·, ;;~:; _, :>: ;.-e-:,' .' -
.. Hay numerosas razones para el incremento de Jos diVorcios;,existe_,_·Url sentimi0nto 

creciente de que el matrimonio debe basarse en el amor.<; .-~-1 -,~~~~~n~riSmo ~~lre · Jos 

esposos y qué si tales cualidades faltan, el divorcio o la separación· es .una· ·n,ejC.r .solución 

que continuar la ficción de un matrimonio". 21 --.-"<~;'.) 

Podría ser la falta de confianza, la duda, el carecer de -coniib·~¡~·;,~~ ~~ :.I~~ -~~-f~res,; la 

indecisión, conducen a la pareja a no tomar en serio el.'C::o~p~c;~f"s~--d0Í -~~t~i~bni~~:,T~'d'~-~llo 
implica que se manifieste una tensión y no exista U~a~-~r_~-~~-~~:,'.;~,r{1~·::f~·+'fü'~::0~~~~·ft~nd·?--'~-~e 
sean felices ... La hipocresía, el miedo a reconoc~r: las _li~~~-~~i-~~~-9~ ;·~;:~~~i:'.t~~ 60~·· ~bj0~iVida_d 
el mundo en que se vive, los rasgos que vienen a amputar .:.1 cre.::imil;,'nio y desarrollo de Ía 

personalidad de cualquier ser humano, fomentan es~a -~riSi~ e~'~(_~~Q~~·~'. . , 

Si no se logra que todas las diferencias se limen· podría' llegar a- ser Imposible salvar el 

matrimonio y ormar a1 quebrantamiento de1 misrrlo .. P~~·, 1o:~'tafjtO .·~uando·-:· en- u·;.; matrifnonia 

constantemente se viven conflictos, la alternativa es el divo~;,,ici, : ya· sea formal o informal, 

rompiendo así el vínculo matrimonial, por niedio de' la_':~·~p~;~~¡Ó·n ·~_simpl8~ente cu~~do uno 

de los cónyuges abandona el hogar. 

;?
1 Gervasio Blanco. Reyna. Manzanero. susana."EI Trabajo Social arte el divorcio provocado por el adulterio y 

1~~~~~~~~u!~~~:~ :,=~i.c.?Fa~~i:YMSo~;;'ci!d~· ~:!~~~ ~~~4~~p~~s 
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"En algunos casos es evidente que a causa de conflictos que han permanecido· sin 

resolver, ya no existe una base social, la cual puede ser disuelta de manera:23 

1.- FORMAL.- Debido a las constantes peleas, la pareja llega a tomar la alternativa de 

divorciarse por medio de Ja anulación del matrimonio, a través de un acta de divorcio. 

2,. INFORMAL.- Esto quiere decir cuando los cónyuges deciden sólo separarse sin 

anular el acta de matrimonio. 

3.- Otro caso sería que uno de los cónyuges simplemente se aleja definitivamente de 

la familia, abandonando su hogar. 

Es importante mencionar que actualmente el matrimonio no es tomado en serio. El 

matrimonio no es un empleo1 y el divorcio no se anuncia con anticipación.:.-~No hay peor 

infierno que un mal matrimonio, y el divorcio, aunque pue~a ser ~n aliV~~._cU~~d~ 110.9a ~ser 
una aceptación pública, puede ser muy dolorosa dél fracaso".24 ,.... . 

En toda relación siempre habrá moment6S'-.poCo P1Bc8Íiteros. ···Anteriormente .,eran 

pasados por alto, pero hoy se ha~ conver1ido·-~~::·;,,6·~e~to-~·:·cf-~J¡;s¡;,J¡.;5:~~a~~-:~c~'ntinuar o 

disolver el matrimonio, con el divorcio como fácil .. lt;.r~.{ti~a ;.I rtivel de.t<:>1E.r.;ri.;i., de la pareja 

Es importante señalar que. ún 

·'.. ' .. -.. ·.::<·~.--. ·_--y:· >'·.· .. _,· .. ·.; ' 

mat;irricmidccpJ1ci~ p~~a)~or :tap .. s criticas, el 

moderna ha disminuido notablem'ente: 

divorciarse no_ s_u~I-~ s~r.un ~~'?Lff~~:~par8 d~rl~-rz~··a t~c:9s._.r·~~.·-·prc;;b·~~-ma~:·:~u~ ~~~.~te en ~na 
pareja, actua~m9nte _-el: divo~ciO '_Se ha : ~~ri'VerÍido _:e·~-: ~rlB 'prácitca. rTiuY:~ co.mún,:- donde las 

parejas que no logra;, r~~olver-s,t.is pr~bl~m~~ toma.n co~~ ._;f~ f~cil-de:e~~ape: e_I diVorcio. 

n Gervasio Blanco.· Reyna. Manzanero~ Susana.·e1 Trabaio Social ante el divorcio provocado por el adulterio y 
l~s consecuencias .. México: U.N.A.M. E.N.T.S. Tesis 1990.pp.89 
- Klemer. R. ·encuentro Hombre-Muier"' México, 1978 pp. 36 
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CAPÍTULO 11 EVOLUCIÓN DEL DIVORCIO EN MÉXICO Y EL ESTADO DE 
PUEBLA 

2.1 ESTADÍSTICAS DEL DIVORCIO EN MÉXICO Y PUEBLA 

Las cifras sobre divorcio son muy importantes ya que permiten observar si éste 

aumenta o disminuye en el pals y sobre todo en el estado de Puebla. Reflejando los cambios 

de conducta; aceptación de la sociedad con respecto al matrimonio puesto que su disolución 

muestran cierto relajamiento social respecto al matrimonio considerado una institución social 

reconocida como legitima y célula de la sociedad. 

Detrás del divorcio también hay una serie de circunstancias que conducen a Jos 

cónyuges a separarse ante la presencia de problemas como el adulterio. Por lo tanto, la 

evolución del divorcio en México y el estado de Puebla es una muestra del cambio en la 

sociedad en vista de que en el capitulo anterior se.describió como la Iglesia era relativamente 

inflexible ante las solicitudes del divorcio, en virtud de sus interés por preservar el matrimonio 

y el relativo atraso de las autoridades civiles ante la necesidad de las parejas de divorciarse. 

2.1.1 MATRIMONIOS Y DIVORCIOS EN MÉXICO 

PUEBLA 1980-1999 

Y EL ESTADO DE 

En el cuadro '1 se. _aprecia- éomo se ha ido modificando el Indice de matrimonios y 

divorcios durante· el- periodó' 19ao· .:..199_9_ El número de. matrimonios que se realizaron- en 

México en 1980 fuern,.; ;·493 151'.é.;.-ta cantidad au¡;,entÓ con el transc<Jrso de los años, de 

manera que ~ara _19S9 se:-..-f~~t<Jaron 743 856 matrimonios. 
' < ~.··.- ~-· ... '·i .>_ " 

Como corisec':!éncia del aumento. de 111atrimo_11ios, él !,:.d_ic::e_de_estos r_espe_cto a 1980 

aumentó consid~-,.:~pre.-D_é_~tá ~1:-1rcint~ ·el ·perio~~ ~a_s_t~~-út?~~;.s~:-:e~. _1~0~8 ~n _·1999. lo que 
implica un a~me,,-to en .¡999 de -so.a% .:nayor a lo~ ef;;ctuado~ e~ 1980. 
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En_ 1980 se presentaron 21 _548 divorcios, llegando a ubicarse en 51953 el número de 

separaciones en 1992. De 1993 a 1999 la cantidad de_ disoluciones matrimoniales fue inferior 

a la correspondiente en 1992, aunque se aprecia_la tendencia al aumento gradual de estas 

de manera que en 1999 se disolvieron-49 Z71. matrim-.;nios. 

En 1981, el Indice de divorcios se'ubic6'fi>n---10B.7,--es decir las separaciones en ese año 
; - - -:- '···--·'·'e;'·: 

fueron 6.7% mayores-a las que se dieron er1980:Dicho Indice llegó a 241.1 en 1992 lo que 

implica que en ese ano los divorcios fueron 141.1% ;.,,ayores a los correspondientes a 1980. 

De 1993 a 1999 el Indice de divorcios se fue reduci;.ndo fluctuando a un nivel inferior al 

alcanzado en 1992. 

El Indice de divorcios es mayor, que el de matrimonios, reflejando que la rapidez con la 

que aumenta el divorcio supera al matrimonio: En el cuadro 1 también se señala qué 

porcentaje representan los divorcios respecto. al !?tal -de matrimonios de cada año. En 1980 

se realizaron 21 548 divorcios que representan el -4.4% de los 493 151 matrimonios 

efectuados en ese ano. Esta relación aumentó más o menos constantemente hasta 1992 en 

el que los 51 953 divorcios de ese año representan_-el 7.8% de los 667 598 matrimonios. 
,.:-' - ' 

En 1993, el porcentaje que los divorcios rE.presÍ3ntan del total de matrimonios se redujo 

a 4.9% y en los años posteriores fue· aument~~d~ hast8 l.:l~icarse en 6.6o/o en 1999 cuando se 

divorciaron 49 271 parejas y se casaron 743.856. 
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CUADRO 1 MATRIMONIOS Y DIVORCIOS EN MÉXICO 1980-1999 

AÑO MATRIMONIOS INDICE DIVORCIOS INDICE 
lm(QB&1l2 

MATRIMONIO 
% 

1980 493 151 100.0 21 548 100.0 4.4 
1981 500 955 101.6 22 989 106.7 4.6 
1982 528 963 107.3 25 901 120.2 4.9 
1983 507 550 102.9 29427 136.6 5.8 
1984 498 698 101.1 32 170 149.3 6.4 
1985 569 146 115.4 34 114 158.3 B.O 
1986 579 887 117.6 38 827 180.2 6.7 
1987 617 248 125.2 45 323 210.3 7.3 
1988 630 106 127.8 47469 220.3 7.5 
1989 632 020 128.1 46 039 213.6 7.3 
1990 642 201 130.2 46 481 215.7 7.2 
1991 652 172 132.2 50 001 232.0 7.7 
1992 667 548 135.4 51 953 241.1 7.8 
1993 659 567 133.7 32 483 150.7 4.9 
1994 671 640 136.2 34 691 161.0 5.2 
1995 658 114 133.4 37 455 173.8 5.7 
1996 670 543 136.0 38 545 178.9 5.7 
1997 707 840 143.5 40 792 189.3 5.8 
1998 707 456 143.4 45 889 213.0 6.5 
1999 743 856 150.8 49 271 228.6 6.6 

FUENTE: INEGI Pubhcacoón de matrimonios y d1vorc1os 1999 pp. 3 

Para conocer la rapidez, con la que crece el número de divorcios y matrimonios a 

continuación se presenta el cuadro 2 en el que se ofrece el crecimiento anual de divorcios y 

matrimonios en el peñodo 1980-1999. 

Respecto a la variación anual, el cuadro número 2 ilustra que en 1985 se dio el mayor 

crecimiento de la cantidad de matrimonios a nivel nacional que paso de 498 sea enlaces 

conyugales en 1984 a 569 146 en 1985 resultand~ un crecimi~ntc/de 14.1%~ En los demás 

años que integran el periodo, el crecimiento positiva· ele! número de ;,:;~irimóni.ós no fue 

mayor al 6.0o/o excepto en 1g57; en 1g5g no aumentó el número de parejas que contrajeron 

matrimonio y en 1983,1984, 1993 ,1995 y 1998 la tasa de crecimiento fue negativa en vista 

de que el número de contrayentes en esos años se redujo. En el transcurso del p"eriodo 

~--------------··-
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1980-1999_solo en dos ocasiones;_1989 yc1993 se redujo el número de divorcios respecto al 

año anterior derivando en Una tasa de crecimiento negativa.--

CUADRO 2 CRECIMIENTO ANUAL DEL_ MATRIMONIO Y DIVORCIO EN 

MÉXICO. 
-

---

TASA DE TASA DE 
AÑO MATRIMONIOS CRECIMIENTO - DIVORCIOS CRECIMIENTO 

% % 
1980 493 151 21 548 
1981 500 955 1.6 22 989 6.7 
1982 528 963 5.6 25 901 12.7 
1983 507 550 -4.0 29427 13.6 
1984 498 698 -1.7 32 170 9.3 
1985 569 146 14.1 34 114 6.0 
1986 579 887 1.9 38 827 13.8 
1987 617 248 6.4 45 323 16.7 
1988 630 106 2.1 47469 4.7 
1989 632 020 0.3 46039 -3.0 
1990 642 201 1.6 46481 1.0 
1991 652 172 1.5 50 001 7.6 
1992 667 548 2.4 51 953 3.9 
1993 659 567 - 1.2 32483 ·37.5 
1994 671 640 1.8 34 691 6.B 
1995 658 114 -2.0 37455 B.O 
1996 670 543 1.9 38 545 2.9 
1997 707 840 5.6 40792 5.8 
1998 707 456 ·0.05 45 889 12.5 
1999 743 856 5.1 49271 7.4 

FUENTE: Elaboración personal basada en el cuadro anterior. 

Otra característica de las tasas de crecimiento anual del divorcio es que en general 

son mayores que las correspondientes al matrimonio llegando a presentarse, tasas ·de 

crecimiento del 12.7, 13.6, 13.8, 16.7 y_ 12.5% en 1982, 1983, 1986; -1987, y -1998 -

respectivamente. 

Es importante conocer sf en promedio el matrimonio y el divorcio crecieron más rápido 

en el periodo 1980-1999. La tasa de crecimiento media anual indica el ritmo de crecimiento 

.----------- ··-·-
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promedio al que aumentó el número de matrimonios y_ divorcios_ Dicha tasa correspondiente_ 

al divorcio durante el peñodo mencionado fue de .4.4o/o pro_medio anual; ñtmo que representa 

el doble del 2.2% promedio anual al- que au-men-tó el matrimonio. Esto 'refleja que el número 

de divorcios por allo hasta 1999, e .. ta .1..;menta~do-mucho mas rápido q..;e la ;,,,·ntidad anui:.J 

de matrimonios. 

Esto refleja· que la sócied;~ es. ,;,.,s tol~rante .. iltE. éJ divoréi~: ~Je !Os c~~yuges. 6ada 

vez están menos dispu.:.sto;;;· a ,.:,,antener un ~aÚimonio problemáticC:._o-bien'q..;;; las muieres 

al divorcio. 

En el año de-1980 se realizaron 23 811 ,;,atrimollio~ ~ .. {~, .. ~t~~id~P~=bl~-.cÍe 1981 

a 1988 y de 1994 a 1996 el número de matrimonios en.'el Estado de' Puebla fue· inferior o en 

algunos casos semejante al de 1980. Y de ·.1997 a 1999 ·el riúmE.r¡; :d~ ;n.;t~i,.:i'.;o~i.;,s .- fluctúa 

entre 24 176 y casi 30 000 por año, alcanzando su ni;;el m.á .. aJtC:. ellj99~ c.:ialld<:> .. e ubicó 

en 29 747 matrimonios. 

Tomando como base 1980, el. Indice de matrimonios de 1981 a_1987 y de 1994 a 1996 

fue inferior al de el año base, siendo 1983 el allo en que se -registro -el Indice más bajo al 

ubicarse en 84.7. Los atlas en que el Indice de matrimonios fue - mayor al allo base fueron 

de 1988 a 1993, y de 1997. a 1999 correspondiendo a este. último allo el indice más alto al 

ubicarse en 124.9. Lo que imp~ica que en este año el número de matrimonios fue de 24.9o/o 
superior al observado en 1980. __ 

En 1980, 606 parejas se divorciaron en el estado. de Puebla. De 1981 a 1983 el 
- - ' . . 

número de divorcios_por_allo fue semejante o inferior al d_:> _1_980; y de 1984 hasta 1992 Ja 

cantidad de divorciOS' tUe aumentando considerablemente hasta· ubicaf.se en eSte último año 

en su punto ,,.;ás''31to ;,;11le~'3r a 1 874 separacio;,-e;.; c;n Jo que p~ácticamente se tñplicó Ja 

cantidad de disolución de matrimonios de 1980. 
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Entre 1993 y 1999 el total de divorcios fue inferior a su máximo alcanzado en 1992, 

ubicándose en 1 051 divorcios e_n_1993, y en 1 522 separaciones de matr_imonios_en 1999. 

Por su parte el_ fndic:e d~ divorcio de 1981 a 1983 fue inferior al 100.0 d.el_ año-base. De· 

1984 a 1992 se da una tendencia ascendente constante pasando el Indice de 123.6. en 1984 

a 309.2 en 1992, superando-el iotal de divorcios en 23.6 y 209.2% al oéiÍ'.irrida e.:. 19BO. Esto 

implica que e'n cioC:e 'años - -se triplicó el total de separación de 'cc»ó',:,yuges .,;cin. 'las 
- .. . . '. 

consecuencias emocionales y económicas negativas para los hijos de la_ pareja, "'n caso de 

que los hubiere. 

El Indice retíO·~~de de 309.2 en 1992 a 173.4 en 1993 fluctúand6 ~~~~de ~-~ionOOs 
hasta 1999, aú,:,que·;;¡¡;,,;,prese mantuvo en un nivel superior al alcanzado'en:1993, negando 

en 1998 y 1999 a 225~9 y 251.1, respectivamente años en los que el divorcio.'tu.;; superior en 

un 125.9 y 151.1 %'_·~-la cantidad de divorcios que se presentaron en 1980~ 
~- ,0 - -

En cuanto·:~ ,;;, ·;~;ación divorcio matrimonio, en ·e1 cuadro 3 se ilustra e(pórcentaje que 
.. - ·-· ... ,;' .·. ·- -- ' 

representan los divor_cios respecto al total de matrimonios durante el periodo 1980-1999. 

En el.cuadro 3 se aprecia que de 1980 a 1992 el porcentaje que los divorcios en el 

estado de Puebla- representan por año del total de matrimonÍos ·aumentó, excepto durante 

1983 1986. y::.1989,· de 2.5% en 1980 a 7.1% en 1992. Esté inC:remento en la relación 

porcentua~~ e·ntfe :~ivO_rcio y matrimonio refleja el crecimiento':·~~ :-~n pro-blema social como Jo 

es el divorcio;_ además de mostrar que la familia en México es cada vez más inestable como 

lo refleja la· creciente disolución de matrimonios, hecho que reclama la reflexión sobre las 

consecuencias sociales del divorcio como los efectos emocionales y económicos en la vida 

de los hijos adolescentes de las parejas que se separan. 
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CUADRO 3 MATRIMONIOS Y DIVORCIOS EN PUEBLA 1980-1999 

AÑO MATRIMONIOS INDICE DIVORCIOS INDICE l2lllS2BS<l2. 
MATRIMONIO % 

1980 23 811 100.D 606 100.0 2.5 
1981 22 332 93.8 584 98.4 2.6 
1982 20469 86.0 602 99.3 2.9 
1983 20 163 84.7 559 92.2 2.8 
1984 21 892 91.9 749 123.6 3.4 
1985 21 578 90.6 947 156.5 4.4 
1986 22 187 93.2 962 158.7 4.3 
1987 23 789 99.9 1 044 188.8 4.8 
1988 23 883 100.3 1 213 200.2 5.1 
1989 24 176 101.5 1 219 201.2 5.0 
1990 25 361 106.5 1 407 232.2 5.5 
1991 25 511 106.1 1 665 274.7 6.5 
1992 26 194 110.0 1 874 309.2 7.1 
1993 25 017 105.1 1 051 173.4 4.2 
1994 21 558 90.5 1 158 190.7 5.4 
1995 20 739 87.1 1 381 227.9 6.6 
1996 21 758 91.4 1 188 196.0 5.5 
1997 24 178 101.5 1 109 183.0 4.6 
1998 25 030 105.1 1 369 225.9 5.5 
1999 29 747 124.9 1 522 251.1 5.1 

FUENTE: INEGI Publicación de matnmonros y d1vorc1os 1999. pp. 24 

La relación porcentual entre divorcios y matrimonios se reduce de 1993 a 1999 

fluctuando en 4.2 y 6.6% como consecuencia de Ja reducción del total de matrimo~i.os,, en 

esta etapa, conjugada con la contracción de los divorcios. Una próxima investigación deberá 

señalar las razones de la reducción de los divorcios y su _relación con una mayor estabilidad ~ 

de la familia mexicana. 
. .. 

Respecto al crecimiento anual del matrimonio y.el divo~;;io e.n el.•ést¡;;do d~ Puébla se 

presenta el cuadro _4 en el que se observa que ;,,n 7 d"' lo~2o'3.;¡C>~~~e i~t~gran.el ~;,,ri~do 
1980-1999 se redujo el número de matrimonios. Esta red~c;;iÓ~ se.dio de 1S81 a 1983, 1985 

y de 1993 a 1995 entre los que destacan 1994 y 1S85 como los anos ~o;:, la mayo·,: y menor 

tasa de crecimiento negativa respectivamente. 
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En el resto de los anos del periodo se dio un incremento del matrimonio con tasas 

positivas que van desde el o'.4% en 1988 ál 18.8 en 1999 como ;s.;. nota e~ el cÚadro' 4. 

CUADRO 4 CRECIMIENTO ANUAL DE MATRIMONIOS'Y DIVORCIOS EN 

PUEBLA 
,• 

TASA DE TASA DE 
AÑO MATRIMONIOS CRECIMIENTO DIVORCIOS CRECIMIENTO 

% % 

1980 23 811 606 
1981 22332 -6.2 584 -3.6 
1982 20469 -8.3 602 3.1 
1983 20163 -1.5 559 -7.1 
1984 21 892 8.6 749 34.0 
1985 21 578 -1.4 947 26.4 
1986 22 187 2.8 962 1.6 
1987 23 789 7.2 1 044 18.9 
1988 23 883 0.4 1 213 6.0 
1989 24 176 1.2 1 219 0.5 
1990 25 361 4.9 1 407 15.4 
1991 25 511 0.6 1 665 18.3 
1992 26 194 2.7 1 874 12.6 
1993 25 017 4.5 1 051 -43.9 
1994 21 558 13.8 1156 10.0 
1995 20 739 -3.8 1 381 19.5 
1996 21 758 -4.9 1 188 -14.0 
1997 24 178 11.1 1 109 -6.6 
1998 25 030 3.5 1 369 23.4 
1999 29 747 18.8 1 522 11.2 

FUENTE. Elaboración personal basada en el cuadro antenor. 

Durante el periodo de análisis la tasa de crecimiento del divorcio en el Estado de 

Puebla fue negativa en 5 ocasiones (1981 ,1983,1993 1996 y 1997) destacando 1993 por 

experimentar la mayor calda del divorcio -3.9 o/o seguido de 1996, ano en que la 

contra=ión del divorcio fue igual a 14.0 % .Por el contrario en 1982, de 1984 a 1992, de 

1994 a 1995 y de 1998 a 1999 el divorcio aumentó aunque el crecimiento.significativo se 
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presentó en 1984, 1985, 1994 y 1987 cuando la separación de las parejas aumentó en 34.0, 

26.4, 23.4 y 18.9% respectivamente como evidencia de una cñsis de valores en la familia y 

sociedad mexicana que ha motivado su transformación afectando 01 matrimonio y 

aumentando el divorcio. 

Igual que a nivel nacional el crecimiento medio anual del divorcÍo ~Ü~ante e(perlodo 

1980-1999 en el Estado de Puebla supera el ritmo de 'crecimiento de los matrimonios ya -que 

el divorcio aumento en promedio 4.0% de 1980 a1999 en PÚ~blll y ~(ri1'3t~imC>,:,i;:,·10 hizo en 

1.2o/o evidenciando Ja creciente inestabilidad de las fa~ilias_ y· ~atri"1~n:i~~~ ~_ su··.~-ª':1.de'1cicÍ a la 

:~:~~a:i::ACIÓN DEL MATRIMONIO EN EL PAÍS ,~-~ur~~'A'.). 
Otro aspecto relacionado con el divorcio. es el 21~tiL> 2: la.·d~r~~ió,:, del matri.:nonio. 

Desde el inicio del periodo hasta 1986 el mayor p6r~,:,taJ~ d~)osdi~()¡;:ciC>'5 .;9 pre~e11tó en 

los casos en que el matrimonio duró de 1 a 5 años.·En 198Ó·e14S.6% de los divorcios se 

presentó entre matrimonios que duraron de 1 a 5 años y ef'l ·1'986 t¡;,I p;oporgión se r~dujo en 
' - _. _-, , __ . ·.-... ·- .- : .- . - . 

38.8%, como se aprecia en· el cuadro 5. 
- - - -- ~· ···:.~:·:_\·-.-~, ;~---."<.)~:-

En cambio de 1987 a 1999 la mayorla ·de . los . divorcios 

matrimonios cuya duración es de 10 años -~_más_,_de_~~~~-r~·:q~-e':_l~·s ~e~~~aci~nes éri este 
·-, ·: _.·- '. '' "' ... -

tipo de divorcios en 1987 ascendieron a 37.9% del totalde separadones y 45.8% en 1999. 

Durante todo el periodo se aprecia que. el porcentaje de divorcios que se presentó 

entre matrimonios cuya duración abarca de 10 años o más aumentó al pasar del 32.2o/o en 

1980 a 45.8% en 1999. Por su parte los divorcios que se presentaron entre matrimonios que 

duraron de 1 a 5 años disminuyeron del 43.6% del total de separaciones en 1980 a 33.4% en 

1999. 
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En !~ __ tercera posic~6n se ubican los divorcios__ocurridos_ er:itre matri~or:iios~que _dur~ron""' 

de 6 a 9 anos. En este caso el porcentaje de divor.;ios sucedidos en este tipo de matrimonios 

fluctúa entre 19.6 y 22.9% aunque se nota una-leve t4'!nd"'ncia a 1.a reducción };'1-r:iue en 1980 

se concentraba en este i..;tervaÍo • el 21.6% y en . 1993 disminuyó a 19.4% del total de 

divorcios, au,:,,enta;,do marginal,:,,e~te h~~t;.,; llegar a 2o.2% "'n 1999.' 
.' - ~- :-- -._ ,.- -. .. .-. :· .. -.- ·-: 

Por últÍirio"~:-1~~ diV6rcios qUe se·-p~eséntai-On- en rri~tri~OnÚ:is d~e duraron menoS de un 
ano aumentaron hasta 1989 al pasar del 2.6% en 1980 al 4.1% ·en 1989, disminuyendo 

considerablemente en todo el resto del periodo al pasar de 2.6% en 1990 a 0.5% de 1993 a 

1999 como se ve en el cuadro 5. 

CUADRO 5 DURACIÓN DEL MATRIMONIO EN EL PAÍS 

AÑO DIVORCIOS MENOS DE "/o 
1A5 .... DE6A9 

UNAfi.10 AÑOS AÑOS 

1980 21 548 554 2.6 9398 43.6 4655 
1981 22 989 583 2.5 10 003 43.5 5227 
1982 25 901 694 2.7 10 864 41.9 5945 
1983 29427 677 2.3 12 003 40.8 6382 
1984 32 170 625 1.9 12 347 38.4 6928 
1985 34 114 1120 3.3 13 588 39.8 7322 
1986 38 827 1382 3.6 15 083 38.8 8191 
1987 45 323 1432 3.1 17 122 37.8 9568 
1988 47469 1554 3.3 17 228 36.3 9779 
1989 46 039 1913 4.1 16 338 35.5 9235 
1990 46 481 1233 2.6 16 635 35.8 9395 
1991 50 001 1232 2.5 18 115 36.2 10 154 
1992 51 953 1410 2.7 18 877 36.3 10 191 
1993 32 483 170 0.5 12 736 39.2 6315 
1994 34 691 168 0.5 12 528 36.1 6844 
1995 37 455 214 0.6 13 250 35.4 7344 
1996 38 545 185 0.5 13 145 34.1 7603 
1997 40 792 223 0.5 1441 35.4 8306 
1998 45 889 234 0.5 15 696 34.2 9299 
1999 49 271 258 0.5 16445 33.4 996 

FUENTE: INEGI Publicación de matrimonios y d1vorc1os 1999. pp. 145 
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"/o 
10AÑOS 
AMAS "/o 

21.6 6941 32.2 
22.7 7176 31.2 
22.9 8398 32.4 
21.7 10 365 35.2 
21.5 12 270 38.1 
21.5 12 084 35.4 
21.1 14 171 36.5 
21.1 17 201 37.9 
20.6 18 903 39.8 
20.1 18 553 40.3 
20.0 19218 40.1 
20.3 20 500 41.0 
19.6 21 474 41.3 
19.4 13 262 40.8 
19.7 15 151 43.7 

19.6 16 647 44.4 

19.7 17612 45.7 
20.4 17 822 43.7 
20.3 20660 45.0 
20.2 22602 45.8 
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En general se aprecia una leve disminución de la participación relativa de los divorcios 

que se presentan entre matrimonios de menos de un ano. Y cierta estabilidad de la 

participación porcentual de los divorcios que suceden entre las parejas cuyo matrimonio duró 

de 6 a 9 anos. En cambio el porcentaje de divorcios que suceden entre parejas de 1 a 5 años 

tiende a disminuir y las separaciones relacionadas con cónyuges· que se separaron después 

de mantener matrimonios de 1 O anos a más han ido en aumento. 

La trascendencia de esta parte del trabajo sobre los adolescentes hijos de padres 

divorciados radica en dos cuestiones muy importantes. La primera de ellas. es que el ~i.yorcio 

es cada vez más frecuente entre cónyuges cuyo matrimonio ha.durado 10 años.a más 

reflejando la reducción de la estabilidad y duración del matrimonio, célul.;, de las
0

ociedad, y 

segundo como consecuencia de lo anterior afectará a un número- cada· ~~~--~aYO~.-'de :hijos 

que se ubican en la adolescencia por ser de matrimonios de 1 O años a más . 
. . . '.. . .. . . 

_, .. ··: 

En virtud del párrafo anteñor, se destaca que el divorcio tiende a con;,.e~t~arse entre 

los matrimonios cuya duración es de 10 años a más, en. los cu,;.les es ,.;,ás;probabre la 

existencia de adolescentes afectados por la separación de sú~ pa·dre~f s·~- ~re~~~-t~' el 
0

cuádro 

6 que se puede relacionar con el anterior. porqUe -_reflej~ _e(.:~-~~~im~~-~-t6.'~-.~~¡-~·!":'ú'iié~O de 

matrimonios clasificados según su duración; en particular de los correspondientes de.10 años 

a más. 

24 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

·---~J:::;:~=============------~ 



CUADRO 6 CRECIMIENTO ANUAL DE MATRIMONIOS EN EL PAÍS, SEGÚN 
SU DURACIÓN 

AÑO MENOS DE TASA DE 1A5 TASA DE 6A9 TASA DE 10AÑOS TASA DE 
1 AFilO CRECIMIENTO AÑOS CRECIMIENTO AÑOS CRECIMIENTO AMAS CRECIMIENTO 

1980 554 9398 4655 6941 
1981 583 5.2 10 003 6.4 5227 12.3 7176 3.4 
1982 694 19.0 10 864 8.6 5945 13.7 8398 17.0 
1983 477 -31.3 12 003 10.5 6382 7.3 10 365 23.4 
1984 625 31.0 12 347 2.9 6928 8.5 12 270 18.4 
1985 1220 95.2 13 588 26.2 7322 5.7 12 084 -1.5 
1986 1382 13.3 15 083 -3.2 8191 11.9 14 171 17.3 
1987 1432 3.6 17 122 13.5 9568 16.8 17 201 21.4 
1988 1554 8.5 17 228 0.6 9779 2.2 18 903 9.9 
1989 1913 23.1 16 338 -5.2 9235 -5.8 18 553 -1.9 
1990 1233 -35.5 16 635 1.8 9395 1.7 19 218 3.6 
1991 1232 -0.08 18 115 8.9 10 154 8.1 20500 6.7 
1992 1410 14.4 18 877 4.2 10 191 0.3 21 474 4.8 
1993 170 -87.9 12 736 -32.5 6315 -38 13 262 -38.3 
1994 168 -1.2 12 528 -1.6 6844 9.2 15 151 14.3 
1995 214 27.4 13 250 5.8 7344 6.5 16 647 9.9 
1996 185 -13.5 13 145 0.8 7603 3.5 17612 5.8 
1997 223 20.5 14 441 9.8 8306 9.2 17 822 1.2 
1998 234 4.9 15 696 8.7 9299 11.9 20660 15.9 
1999 258 10.2 16 445 4.8 9966 7.2 22602 9.4 

FUENTE: Elaboración personal basada en el cuadro antenor. 

En el cuadro 6 se presentan las tasas de crecimiento anual y media anual del 

matrimonio en el país, según su duración. Destaca el 6.4% de crecimiento medio anual de 

los matrimonios que duran de 10 anos a más; que es el sector donde tiende a concentrarse 

el mayor porcentaje del divorcio; 45.Bo/o del total de divorcios en 1999 nivel donde se_ubica'n 

los hijos adolescentes de matrimonios. 

En sfntesis, el cuadro 6 indica las tasas de crecimientO anual d01 . númerCt·_ de 

matrimonios en México, clasificados· seg.~n_:su d,~~~~i~-~.-~_.P·~·~;'.~~?~o:é~---~~~ii~o ~~ e1 c.ual sé 
presenta el divorcio y, de dichas tasas se .:,btuv.:,·el ritm.:,-ci;;;'.c~e'~im'i;,,ntó·-;,,edio anual de Jos 

divorcios que en matrimonios de menos 'de un año durante el periodo 1980-19,99 fue 

de -3.9%, en Jos de 1 a 3 años Ja tasa de crecimiento media anual en el mismo periodo fue 

de 3.0%; respecto a Jos divorcios sucedidos entre Jos matrimonios cuya duración es de 6 a 9 

-------~-----·---·-------------
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años la tasa media anual fue.de.4.1%ypara los.de.10 anos.a más el ritmo de crecimiento 

medio anual fue de 6.4% durante el periodo 1980-1999 superando a los intervalos anteriores 

y llamando la atención por ser intervalo donde su ubic~m los hijo;. .adolescentes. 

En el cuadro 7 se indica.· 1a partiC:i~a~iÓ~ i>'orcentua(·í:t~ .. los: distintos·· grupos de 

matrimonios según su duración . total del estado cié' PuebÍa en eÍÍranscurso del periÍ::>do 1980-

1999. Este cuadro es útil porque est.>tí1E.b.,;eltiérii'¡)() ciE. d¡¡raC:ió¡::; ci~¡ ITl~trimonio ~I momento 

de presentarse el divorcio~ 
• ·-·- - '·_ •• ,. ·-_ .: - • " ':' •• -~'.- ._: - : - " • <o 

De manera semeja''1te.·a ·c;o~~--;~~·~d~·.::·~)~i~~I nacic;r:.a1 eri el es~do de Puebla. al 

inicio del periodo la mayor p.:..:.ie ;;¡;,• l~;~di~orC:ío.i'\;;,.<'J;¡:ese'nt,;ban entre parejas cuyo 

matrimonio dura de:, a 5 anci;;;c;e;;:;:;i:, ·¡.; ~etieja;';;,1 ..;;;;i:,11()''cie''que en 1980 el 46.7% de los 

divorcios en Puebla ~e die·ra~· ~ntre ·;natri'mo~iOs-· p~rt~n~·~ien,Íes á. este grupo. Sin embargo 

este porcentaje se ha estado recÍ..;ciendo. con el. pa~() del ti;,.mpo pues en 1999, los divorcios 

consumados entre péÍÍejaS ~uyo -~trÍ:~oniO: se m~ntuvci de 1 a 5 anos disminuyó a 2B.6o/o del 

total de separaciones. 
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CUADRO 7 DURACIÓN DEL MATRIMONIO EN EL ESTADO DE PUEBLA 

AÑO TOTAL DE MENOS DE % 1A5 % 
6A9 

% 
10AÑOSA % DIVORCIOS UN AÑO AÑOS Al'IOS MÁS 

1980 606 7 1.2 283 46.7 140 23.1 176 29.0 

1981 584 13 2.2 264 45.2 160 27.4 147 25.2 

1982 602 16 2.6 243 40.4 143 23.7 200 33.2 

1983 559 13 2.3 215 38.5 141 25.2 190 34.0 

1984 749 12 1.6 309 41.2 164 21.9 264 35.2 
1985 947 10 1.0 369 39.0 220 23.2 348 36.7 

1986 962 38 3.9 344 35.7 198 20.6 382 39.7 

1987 1144 24 2.1 403 35.2 257 22.5 460 40.2 

1988 1213 44 3.6 379 31.2 271 22.3 519 42.8 

1989 1219 33 2.7 386 31.7 272 22.3 528 43.3 

1990 1407 46 3.3 453 32.2 300 21.3 612 43.5 

1991 1665 42 2.5 561 33.7 349 21.0 713 42.8 

1992 1874 57 3.0 624 33.3 366 19.5 827 44.1 
1993 1051 7 0.7 342 32.5 217 20.6 485 46.1 
1994 1156 9 0.8 408 35.3 232 20.0 507 43.8 

1995 1381 9 0.6 462 33.4 274 19.8 636 46.0 
1996 1188 14 1.2 394 33.2 246 20.7 532 44.8 
1997 1109 13 1.2 384 34.6 231 20.8 481 43.4 
1998 1369 9 0.6 423 30.9 284 20.7 653 47.7 
1999 1522 11 0.7 435 28.6 354 23.2 722 47.4 

FUENTE. INEGI Publicación de matrimonios y d1vorc1os 1999. pp. 166 

A diferencia de lo anterior los divorcios ocurridos entre parejas con 1 O anos a más de 

casados, se convirtió en el porcentaje preponderante al incrementar su participación 

porcentual en el total al pasar del 29% en 1980 al 47.4o/o en 1999 desplazando de la primera 

posición a los divorcios que se dan entre matrimonios de 1 a 5 años de duración, 

coincidiendo con lo sucedido a nivel nacional, en cuestión de la tendencia de Jos divorcios a 

concentrarse entre los matrimonios de 1 O años a más reflejando una creciente inestabilidad 

del matrimonio sustento de la familia, y base de la sociedac::f. 

La situación del estado de Puebla también coincide con la descrita a nivel nacional ya 

que salvo en algunos anos, el porcentaje de los divorcios que se presentan entre 

matrimonios que duran de 6 a 9 anos, en general gira en torno al 23% del total de divorcios 

en el transcurso del periodo 1980-1999. 
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El porcentaje de divorcios ocurridos entre· matrimonios de menos de un año siguió una 

tendencia ascendente desde el 1.2% en 1980, hasta llegar a 3.9% en 1986, seguido de un 

periodo de fluctuación entre 2.1% y .3.ScYo entre 1987 y 1992, siguiendo una tendencia 

descendente que ubicó la participación. porcentual de este segmento en 0.7% en 1999. 

La evolución del divorcio en el estado de Puebla también se evalúa en función del 

cálculo del crecimiento anual y medio anual del número de divorcios que suceden según Ja 

de duración del matrimonio co,.;:,o se observa en el cuadro 8. 

CUADRO 8 CRECIMIENTO ANUAL DE MATRIMONIOS EN EL ESTADO DE 

PUEBLA, SEGÚN SU DURACIÓN 

AÑO MENOS DE TASA DE 1A5 TASA DE 6A9 TASA DE 
1 ARO CRECIMIENTO AÑOS CRECIMIENTO AÑOS CRECIMIENTO 

1980 7 283 140 
1981 13 85.7 264 -6.7 160 14.3 
1982 16 23.1 243 -7.9 143 -10.6 
1983 13 -18.7 215 -11.5 141 -1.4 
1984 12 -7.7 309 43.7 164 16.3 
1985 10 -16.7 369 19.4 220 34.1 
1986 38 280.0 344 -6.8 198 -10 
1987 24 -36.8 403 17.1 257 29.8 
1988 44 83.3 379 -5.9 271 5.4 
1989 33 -25 386 1.8 272 0.4 
1990 42 27.3 453 17.3 300 10.3 
1991 42 o 561 23.8 349 16.3 
1992 57 35.7 624 11.2 366 4.9 
1993 7 -87.7 342 -45.2 217 -40.1 
1994 9 28.6 408 19.3 232 6.9 
1995 9 o 462 13.2 274 18.1 
1996 14 55.5 394 -14.7 246 -10.2 
1997 13 -7.1 384 -2.5 231 -6.1 
1998 9 -30.8 423 10.1 284 22.9 
1999 11 22.2 435 2.8 354 24.6 

FUENTE. elaboración personal basada en el cuadro antenor. 
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10AÑOSA TASA DE 
MAS CRECIMIENTO 

176 
147 -16.5 
200 36.1 
190 -5.0 
264 38.9 
348 31.8 
382 9.8 
460 20.4 
519 12.8 
528 1.7 
612 15.9 
713 16.5 
827 16.0 
485 -41.3 
507 -4.5 
636 25.4 
532 -16.3 
481 -9.6 
653 35.7 
722 10.6 
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El total de divorcios ocurridos entre los matrimonios que duraron menos ___ de_ un ano -

experimentó una tasa de crecimiento anual positiva durante 9 de los 20 ai'ios que integran el 

peñodo; siendo 1986,1981,1988 y 1996, los que experimentaron el mayor crecimi_ento en el 

número de divorcios al ubicarse en 280.0, 85.7,83.3 y 55.5% el crecimiento respectivamente. 

En 8 ocasiones el crecimiento anual del divorcio sucedido en matrimonios de menos de un 

afio fue negativo, correspondiendo a 1993, 1987 y 1998, los mayores retrocesos· al 'reducirse 

en 87.7, 36.8 y 30.8o/o respectivamente. 

El crecimiento anual de los divorcios ocurridos en matrimonios que se mantuvieron de 

a 5 afias fue positivo en 11 de los ai'ios que integran el peñodo 1980-1999 y en 8 ocasiones 

fue negativo. Los anos en que el crecimiento positivo fue mayor son 1984;1991.·y .. 1985 

cuando los divorcios de éste segmento aumentaron 43.7, 23.8 y 19.4% respectivamente' y las 

mayores contra=iones sucedieron en 1993 y 1996 cuando los divorcios disn:iinuyeron.45.2 y 

14.7% respectivamente. 
.' -,- ·-

- . : ,. : _:'' ; : .. ~· 

Las separaciones de parejas, cuya relación conyugal se mantuvo: de 6 .. a 9'ai'ios, 

aumentaron, en 13 ocasiones, .durante el periodo 1980-1999 y dismi.nuyó en e'.cie·las afias 

que constitu~en el -~eri~do.- Los. anos_ en _que el crecimientO_=·~~·~~.(·~~~iti~~ f~~:-~~Y~Ftu~,~~-~ 
1985,1987, 1999 y 1es8: cuando los divorcios aumentaron 34.1.:'29.8, 24~6:y~ 22'.9% 

respectivamente; en tánto que la mayor redu=ión: se dio e~' 1993 .;;,; · J;.,'/4():1%, el 

crecimiento poSitivo consiste en el aumento del -~úme~o-~~-di~~r~i.cis.,Ye1··.crec-Í~i_~·~t6-~-~gativo 
en la reducción del número de divorcios de·Ür:1 a-no··a otro-:" ·';< ·' -~ ,.~'. 

•'-~-~-., ~-:~~<- i-'-:c'c:/·· _-;_:-_,' . -

En el ámbito del crecimiento anual de la- separaciones entre. parejas c:t;~- :r~1~C::i~n: 
conyugal se mantuvo de 10 ai'ios a más, se dieron tasas de crecimient;, positivas en 13.de 

los afias que integran el peñodo y por el contraño fueron 6 los ai'i~s e~ los qÜe la v..:ri'ación 
- - • .' - - - - ,- --•-•O e -- -•--- ......,. ~ - -• :, -; -- -- - _e 

porcentual fue negativa. 

Los afias en que el divorcio expeñmentó los mayores crecimientos fueron 1984,1982, 

1998 y 1985 con un crecimiento de 38.9, 36.1,35.7 y 31.8%, y en aquellos que se dieron las 

mayores reducciones fueron 1993, 1981 y 1996 cuando los divorcios entre parejas 
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pertenecientes a _matrimonios_ de _1 o_años a más disminuyeron _41.3, _ 16.5 y 16.3% _en cada 

caso. 

El crecimiento medio anual refleja el comportamiento del divorcio según la duración 

del matrimonio dura;.,te' el 'perlado 1980-1999. Las separaciones de parejas con menos de un 

año de casados aumentó a üna tasá media anual° de 2.4%, durante este periodo; el divorcio 
- .. , '. ;· 

entre matrimoiiioS--de 1 .. -~ s··ai:Os ··aumé.nto en- un 2.3o/o promedio anual, la disolución de 

matrimonios de 6 a 9 anos, creció a un ritmo promedio anual de 5.1 %, los divorcios 

pertenecientes a relaciones conyugales de 10 años y más aumentaron a un ritmo de 7.7% 

promedio anual. 

Esta situación revela que tanto a nivel nacional como del estado de Puebla el divorcio 

gradualmente tiende a concentrarse en Jos matrimonios de 10 años a más entre los cuales es 

más probable que existan hijos adolescentes que económica y emocionalmente son 

afectados por la separación de sus padres. 

2.1.3 DIVORCIO NECESARIO Y VOLUNTARIO.EN MÉXICO Y EL-ESTADO 

PUEBLA 

Otra forma de analizar el divorcio en México y eÍ Estado ·de Puebla consiste en 

analizar la disolución del matrimonio en furociÓro-''dieJ- divorcio necesario y voluntario. En el 

capitulo 111 se describirá en que consisten e,;tos--dos'-tipos de divorcio, sin embargo; conviene 

adelantar que el divorcio voluntario 6- por ".'"~ÚJ~-~-~-¡..¡·~~ritimiento según el articulo 442 del -

código civil del estado de Puebla consi_ste en que ambas partes establecen de común 

acuerdo disolver el vinculo matrimonial.· Este tip~ de disolución conyugal, está relacionado 

con los hijos adolescentes de padres divorciados ya que requiere que Jos progenitores que 

demandan separarse, lleguen a un -convenio relativo al cuidado de Jos hijos durante' y- -

después del divorcio incluyendo cueStiones relativas a la manera de atender las necesidades 

de los hijos como alimentación, condiciones para visitar y mantener contacto con los hijos. 
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En el mismo_código_civil se define el divorcio necesario.-_ como aquel que es solicitado 

por alguno de los cónyuges por una o más causas de carácter c_ontencioso, como _el adulteño 

de uno de los int.;grantes del matrimonio, _inducir a la pareja a cometer delitos, ser mala 

influencia para i~s· hÜ~s. la incii:SciÓn a la parej~ a la violencia, c~~~t~r~·~¡-gún delito, sufrir 

alguna enfermedad de por vida, ser consumidor de drogas, el incumplimiento de la 

obligación alimentariá ante el cónyuge y los hijos, etcétera, de man-el"ª que los ¡:.,i¡;mbros de 

un matrimonio y los -hijos conciben el divorcio benéfico para la familia. 

Independientemente del tipo de disolución de la relación conyugal el adolescente hijo 

de padres divorciados sufre una fuerte presión emocional durante el proceso de divorcio ya 

que los hijos adolescentes -de 12 y 13 años quedan sujetos a la decisión del juez de señalar 

a quién de los padres corresponderá hacerse cargo de la guarda de ellos. 

En el cuadro 9 se muestra la evolución del total de divorcios, asl como el tipo 

necesario y voluntario en México, en el transcurso del peñodo 1980-1999. 
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CUADRO 9 TIPOS DE DIVORCIO EN MÉXICO 

Ai'IO TOTAL NECESARIO % VOLUNTARIO % 

1980 21 548 7659 35.5 13 889 64.5 
1981 22989 7984 34.7 15 005 65.3 
1982 25 901 8409 32.5 17492 67.5 
1983 29427 9817 33.4 19 610 66.6 
1984 32170 1 1789 36.6 20 381 63.3 

1985 34 114 9907 29.1 24207 70.9 
1986 38 827 1 2717 32.7 26 110 67.2 
1987 45 323 1 5389 33.9 29 934 66.1 
1988 47464 1 7123 36.1 30 341 63.9 
1989 46 039 1 6363 35.5 29 676 64.4 
1990 46481 1 6421 35.3 30 060 64.7 
1991 50 001 1 6598 33.2 33 403 66.8 
1992 51 953 1 7429 33.5 34 524 66.5 
1993 32 483 7140 22.0 25 343 78.0 
1994 34 691 8089 23.3 26 602 76.7 
1995 37 455 9201 24.6 28 254 75.4 
1996 38 545 1 0181 26.4 28 364 73.6 
1997 34 792 1 0945 31.4 23 847 68.5 
1998 45 889 1 2926 28.2 32 963 71.8 
1999 49 271 1 4115 28.7 35 116 71.3 

FUENTE: INEGI Publocacoón de matnmonoos y dovorcoos 1999. pp. 179 

En 1980 se dieron 21 548 divorcios a nivel nacional, de ellos 7 659 equivalentes al 

35.5% fueron de carácter necesario y 13 889 separaciones voluntarias que constituyen el 

64.4%. Sin embargo, la tendencia de largo plazo revela que la participación porcentual del 

número de disoluciones del tipo necesaño se ha ido.~educie~~o;-salv~ al~_un~s e~~pcion~~-. 
de manera que de los 49 271 divorcios sucedidos a nivel nacional en 1999; 14 .1.SS, ·;,,s decfr, 

el 28.7°/o fueron de carácter necesario. Cont~~ria~~~te -~ es~~ ~-1 p_or_~~~Í~j~_º_:,q~~--~.íSs 
separaciones voluntarias representan del total a aumentado ~radualmente :h.;sta u.bi¡;,;rse· en 

71.3% del total en 1999. .· 
. . . 

El hecho de que hasta 1999 más de dos terceras partes ·del total de dh1c;rdo.;;··sean 

voluntarios, no necesariamente implica que los hijos adolescentes estén exentos de sufrir los 

problemas emocionales derivados de vivir la separación de sus padres. 
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El crecimiento anual del divorcio necesario y voluntario se ilustra en el cuadro 10, de 

1980 a 1999 en 16 ocasiones la tasa de crecimiento anual del número de divorcios de tipo 

necesario fue positiva destacando 1986, 1987, 1984, 1998 y 1983 por ser años en los_que el 

crecimiento anual del divorcio necesario fue mayoral aumentar 28.4, 21.0; 20.1 18.1 y16.7% 

respectivamente. En cambio en solo tres ocasiones la tasa de crecimiento de este tipa· de 

divorcio fue negativa al contraerse en un 59.0, 16.0 y 4.4% en 1993, 1985 y-1989. 

CUADRO 10 CRECIMIENTO DEL DIVORCIO VOLUNTARIO Y NECESARIO 

EN MÉXICO 

AÑO NECESARIO TASA DE VOLUNTARIO CRECIMIENTO 

1980 7659 13 889 
1981 7 984 4.2 15 005 
1982 8409 5.3 17492 
1983 9 817 16.7 19 610 
1984 11 789 20.1 20 381 
1985 9 907 -16.0 24207 
1986 12 717 28.4 26110 
1987 15 389 21.0 29934 
1988 17 123 11.3 30 341 
1989 16 363 --4.4 29676 
1990 16 421 0.3 30 060 
1991 16 598 1.1 33403 
1992 17 429 5.0 34524 
1993 7 140 -59.0 25 343 
1994 a oa9 13.2 26602 
1995 9 201 11.6 28254 
1996 10 181 12.B 28 364 
1997 10 945 7.5 23 847 
1998 12 926 18.1 32963 
1999 14 115 9.5 35 116 

FUENTE. Elaboración personal basada en el cuadro anterior. 
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16.6 
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3.9 
18.8 

7.9 
14.7 

1.3 
-2.2 
1.3 

11.1 
3.3 

-26.6 
5.0 
6.2 
0.4 

-15.9 
38.2 

6.5 
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__ En el_ transcurso_ del periodo __ 1980-.1 999 el _crecimiento anual del número_ de divorcios __ 

voluntarios fue positivo en 16 ocasiones destacando 1998, 19B5, 1982 y 1987 como los anos 

en que el crecimiento fue mayor--.¡¡ situarse en 38:2,-18.S, 16.S-y 14.7% respectivamente. El 

crecimiento de este tipo ele_ termi.:.¡oción ·del matrimonio fue negativo en_ 1993, _ 1992_ y 1989 

con -26.6, -15.9 y -2.2%_ en cada caso. 

A nivel riacicmal el crecimiento me~io anual d~I divcir'Ci~de'cará~te~voluntarfo durante 

el periodo 1980-1999 .;,umentó aun ritmo del 5.o% sup .. -~ .. ndCl el 3.3% del c1i;,orC:i'o del tipo 

necesario como :r;.;u·e~tra de··. Ja t~ansf~rmación ~ocial qUe--_vi~~--.-~é~J".;;6···y::~.~--·-P'a~c~Jar el 

matrimonio. 

_. - ;~:-

En 1980 se dieron 606 divorcios en el Estado de Puebla;· de ellos 159, equivalentes al 

26.2% del total, fueron necesarios y 447 casos que 6on~tituyen -. .,r'-73.8% del ·upo 

voluntario. ·El porcentaje correspondiente al divorcio .ne~sario'aumentó h.;,sta -19B8 cuando - .. - . 

se ubicó en 46.2% producto que de los 1 213 divorcios~ 560 fueron necesarios y por su parte 

las separaciones de tipo voluntario que en 1980 concentraban el 73.8o/o del total descendió 

hasta su nivel más bajo en el periodo al representar ya sólo el 53.8% del fotal en 1988 

producto de las 653 separaciones voluntarias de e~e ano Como se ve en el cuadro 11. --

De 1989 a 1999 se dio un cambio en la tendencia descrita ya que el incremento_de la 

participación porcentual del divorcio necesari~ -~ ,·~:-red·J~c;tó~ d~1: vOh~últ~rl~ s~ revirtie~On. En 

ambos casos la participación po~ce.:.tual e;· fÍLl.étua;,tE>;º sin -que ello impida distinguir la 

tendencia a la reducción de la participación po~ci.-ntll;,,1· cdel voill;,taño y E>1 -incremento de la 

correspondiente a la disolución de matrimo.:.ios de::I tlpo n.aces.:.rio en el total. 

En 1989. ascendió a 44.9% ta p~-rti.~ip~~i~~ po~s~r:i.tú~l __ d~_ los 548 divorcios necesarios 

respecto a los 1 219 divorcios que en_ tóía.J se· dieíon en ·ese" ·año. Este porcentaje inició su 

descenso de tal forma que en 19_94 lleg-6 a su nivel más bajo del periodo al ubicarse en 

22.1 % de un total de 1156 divorcios en 19g4, 25.6 de ellos fueron de carácter necesario. En 

los próximos anos la participación porcentual de ese tipo de divorcio aumentó, llegando a 
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representar el 29.9% de los _1 522 divorcios que se dieron en 1999 cuando 455 parejas 

recurrieron a la separación necesaria. como resultado de la dismin.~ción .~~ I~ parti_<=!pac~~n 

porcentual del divorcio necesario en el total, la participación de las separaciones voluntarias 

fue aumentando en 1989 al representar el 55.0%, con 671 divorcios' volu.;¡,;rios -de _los 1 21_9 

de ese afio, llegando a concentrar el 77.8% de un total de 1 '156. di~orC:ios. registrados en 

Puebla en 1994 afio en que 900 separaciones conyugales fueron de-caiácter voluntaño: 

Posteriormente en 1995 el porcentaje de participació;) del divor~i~v:Íu~;año se redujo 

a 75.6%, cuando 1044 de los 1381 divorcios fueron de este tipo. ·La disll'linÚC:ión c;,,nti¡.;úa en 

el resto del periodo llegando al término de este al 70.6%_ cuandc) ·en 1999, 1067 s"'paracic>nes 

de un total de 1522 fueron de carácter voluntario. ' .. ·- :, :·-'.· :·?'.' . :_ -- ~~:.·._.::~:. ·:7_--. . ~-

A lo largo del periodo los divorcios voluntarios. son_ i~-;-~o:rma p~edom'inante de 

separación de los matrimonios al representar en promedio· dos .terceoras partes- d;¡,I total de 

disoluciones matrimoniales durante el lapso_ de _1980 a_199s: como se ve ;.n:-e1cuadro11. 
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CUADRO 11 TIPOS DE DIVORCIO EN EL ESTADO DE PUEBLA 

AÑO TOTAL DE NECESARIO .,. VOLUNTARIO .,. 
DIVORCIOS 

1980 606 159 26.2 447 73.8 
1981 584 169 28.9 415 71.1 
1982 602 173 28.7 429 71.3 
1983 559 157 28.1 402 71.9 
1984 749 216 28.8 533 71.2 
1985 947 276 29.1 671 70.8 
1986 962 277 28.8 685 71.2 
1987 1 144 380 33.2 764 66.8 
1988 1 213 560 46.2 653 53.8 
1989 1 219 548 44.9 671 55.0 
1990 1 407 556 39.5 857 60.5 
1991 1 665 617 37.1 1 048 62.9 
1992 1 874 667 35.6 1 207 64.4 
1993 1 051 253 24.1 798 75.9 
1994 1 156 256 22.1 900 77.8 
1995 1 381 337 24.4 1 044 75.6 
1996 1 188 310 26.1 878 73.9 
1997 1 109 280 25.2 829 74.7 
1998 1 369 388 28.3 981 71.6 
1999 1 522 455 29.9 1 067 70.6 

FUENTE. INEGI Publicaciones de matrimonios y divorcios 1999, pp. 200 

En el cuadro 12 se indican las tasas de crecimiento anual del divorcio necesario y 

voluntario en el estado de Puebla durante el periodo 1980-1999 fue positivo en 13 ocasiones 

destacando 1986, 1988, 1998, 1984, 1987 y 1995 por ser los afies con los mayores 

crecimientos al aumentar en un 57.4, 47.4, 38.6, 37.6, 37.2 y 31.6% respectivamente. 

En 6 afies el crecimiento del número de divorcios de tipo necesario fue negativo 

siendo el -62.1 y -18.5% de 1993 y 1985, las mayores reducciones, como se ve en el cuadro 

12. 
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CUADRO 12 CRECIMIENTO DEL TIPO DE DIVORCIO, NECESARIO Y

VOLUNTARIO EN EL ESTADO DE PUEBLA 

AÑO TOTAL DE 
NECESARIO TASA DE VOLUNTARIO TASAOE 

DIVORCIOS CRECIMIENTO CRECIMIENTO 

1980 606 159 447 
1981 584 169 6.3 415 -7.2 
1982 602 173 2.4 429 -68.9 
1983 559 157 -9.2 402 -20.9 
1984 749 216 37.8 533 422.5 
1985 947 276 -18.5 671 25.9 
1966 962 277 57.4 685 2.1 
1987 1 144 380 37.2 764 11.5 
1988 1 213 560 47.4 653 -14.5 
1989 1 219 548 6.8 671 2.7 
1990 1 407 556 -7.0 857 26.8 
1991 1 665 617 11.0 1048 23.1 
1992 1 874 667 8.1 1207 15.2 
1993 1 051 253 -62.1 798 -33.9 
1994 1 156 256 1.2 900 12.8 
1995 1 381 337 31.6 1044 16.0 
1996 1 188 310 -8.0 878 -15.9 
1997 1 109 280 -9.2 829 5.6 
1998 1 369 388 38.6 981 18.3 
1999 1 522 455 17.3 1067 8.8 

FUENTE: Elaboración personal basado en el cuadro anterior. 

El divorcio voluntario registro tasas de crecimiento positivas en 12 ocasiones. de ellas 

la de 1984, 1990, 1985 y 1991 fueron las mayores al ser de 422.5, 26.8, 25.9 y 23.1% en 

cada caso. Las mayores reducciones· se dieron en 7 años destacando 1982, 1993 y 1983 por 

pertenecerles las mayores caldas al reducirse el número de divorcios voluntarios en un 

68.9%, 33.9% y 20.9%. 

El ritmo de crecimiento medio anual del divorcio necesario en el periodo 1980-1999 

fue de 5.7% cifra superior al 4.7% promedio anual del divorcio voluntario. Esto demuestra 

que en el Estado de Puebla esta creciendo más rápidamente el divorcio necesario que el 
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voluntario a pesar de que.a lo largo del peñodo de análisis el porcentaje que representa el 

divorcio de ti~o vol~ntañ~,~ es ~I doble del q~e porcentu~Jmente rep~esenta ~· n~ce:~a!"io. 

2.1.4 PRINCIPALES CAUSAS DE DIVORCIO EN MÉXICO Y EL ESTADO DE 

PUEBLA 

A nivel nacional en 1980 se realizaron 21 548 divorcios de los cuales la principal causa 

fue el mutuo consentimiento, categorla a la que pertenecen 13 889 separaciones que 

representan el 64.4% del total. La segunda causa de divorcio en este año fUe el abandono de 

hogar que equivale a 17.4% del total de divorcios con·3 748 separaciones de este tipo en 

1980. Én la tercera posición aparecen otras causas con 2 51 O casos que significan el 11.6o/o. 

Las sevicias, amenazas e injurias se encuentran en la cuarta posición como cau~a de 

divorcio en 1980, con 636 casos y un 2.9% del total. En quinto lugar se encuentra el divorcio 

por incompatibilidad de carácter con 463 casos y 2.1 o/o del total y en la última posición se 

encontraba el adulterio con 235 casos y el 1 •. 1 o/o del total de divorcios 
'::. ,:· 

La participación porcentual del divorciop,~r rnui~o consentimien_t~; p~i~~i~ai ~~sa de 

disolución del matrimonio aumentó lo largo de(peiiodó'a.¡:Íesar.de su relativa tendencia' a la 

fluctuación llegando a su máxima participación.en 1g93 cori·:2s'34'3' casc;s:de s.;,paración por 
-· • • .· • ·,• ·• .• •.·· • ,.•,.• ··''<'" _.,,, •• '·- •. C·; .• '· 

mutuo consentimiento que equivalen al ·:.78.0% :.· de':: los, 32/:483 •·.divorcios '·,·por'· mutuo 

consentimiento representan hasta ;ubicarse e'n'70.3~:d¡¡;I tot¡,;I 'dece~;';of6ios co..,~•34•:645 
separaciones de un total de 49 271 en' ... 199é'./si~\1'mbarg;;, eii'todo el periodo la prindpal 
causa de divorcio es el mutuo cons-enti~ienl~>~;.:;-~ ~--"~:--:~,:~:- · - -<:_: 

' < .:. - --// --- ~-(-~-)·---:~.<~:,,_;_· ,--"':~---_-/'..-:~~'._--·_;=-~~~·-·:·.:,..-<.< 
El abandono del hogar,·segunda causa del ~hÍorcio s<;> mantuvo. en é.¡t.;, posición 

durante todo el periodo a pes.;,r d.;.,.~~-.,, ~··10 ·1.;,;9;:;:de e~te s.,; ciÍ~tlngue.·ía reduccÍ6n de su 

participación porcentual,' dándose iJna r.,,d.,,cción ;.ustancial pues en' 1980. representaba el 
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CUADRO 13 PRINCIPALES CAUSAS DE DIVORCIO EN MÉXICO, Y SU PARTICIPACIÓN 

PORCENTUAL 1980-1999 

MUTUO SEVICIAS, NEGATIV 
ABANOON AAL INCOMPATI 

AÑO TOTAL CONSENTI % ADULTERI % ODE % AMENAZA 
% SOSTEN % BILIDADDE % OTRAS 

o HOGAR SE DEL CARÁCTER CAUSAS 
MIENTO INJURIAS HOGAR 

1980 21548 13 889 64.4 235 1.1 3748 17.4 636 2.9 67 0.3 463 2.1 2510 
1981 22 989 15 005 65.3 260 1.1 3441 15.0 564 2.4 63 0.3 367 1.6 3290 
1982 25 901 17 492 67.5 234 0.9 3136 12.1 576 2.2 59 0.2 218 0.8 4160 
1983 29427 19610 66.6 262 0.9 3262 11.1 694 2.3 74 0.2 251 0.8 5302 
1984 32170 20381 63.3 319 1.0 3515 10.9 748 2.3 68 0.2 284 0.9 6912 
1985 34114 24 207 70.9 319 0.9 4215 12.3 819 2.4 172 0.5 o o 4382 
1986 38 827 27110 67.2 293 0.7 4732 12.2 926 2.4 201 0.5 1224 3.1 5341 
1987 45 323 29934 66.0 310 0.7 5066 11.2 1055 2.3 208 0.4 1711 3.8 6967 
1988 47 464 30 341 63.9 411 0.9 5420 11.4 1237 2.6 367 0.8 2052 4.3 7636 
1989 46039 29672 64.4 411 0.9 4808 10.4 1244 2.7 425 0.9 1969 4.3 7506 
1990 46481 30 060 64.7 459 1.0 4407 9.5 1249 2.7 476 1.0 2334 5.0 7496 
1991 50001 33403 66.8 510 1.0 4329 8.6 1138 2.3 516 1.0 2530 5.0 7575 
1992 51953 34 524 66.4 385 0.7 4142 8.0 1229 2.4 532 1.0 2668 5.1 8473 
1993 32483 25 343 78.0 325 1.0 4135 12.7 939 2.9 523 1.6 200 0.6 1018 
1994 34691 26602 76.7 355 1.0 3559 10.2 991 2.8 628 1.8 231 0.7 915 
1995 37 455 28 254 75.4 409 1.1 5195 13.9 1034 2.8 685 1.8 299 0.8 1179 
1996 38 545 28 364 73.6 392 1.0 4195 10.9 948 2.4 726 1.9 438 1.1 1809 
1997 34 792 29847 73.2 349 0.8 6166 15.1 1029 2.5 648 1.6 568 1.4 2185 
1998 45 869 32 889 71.7 396 0.9 7093 15.4 1094 2.4 696 1.5 740 1.6 2981 
1999 49271 34645 70.3 358 0.7 7312 14.8 1104 2.2 808 1.6 759 1.5 952 

FUENTE: INEGI. Publicación de matrimonios y divorcios 1999 pp. 222 
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17.4%, cuando de los 21 548 divorcios 3 748 separaciones fueron por abandono del hogar 

bajando desde entonces hasta su nivel mlnimo en 1992, cuando los 4 142 divorcios por 

abandono de hogar fueron equivalentes al 8.0% de los 51 953 divorcios que se dieron en 

ese año. 

Desde 1993 ha estado aumentando la participación del divorcio por el abandono .del 

hogar llegando en 1999 a 7 312 divorcios de este mismos que equivalen al 14.8% de un 

total de 49 271 separaciones. El divorcio ocasionado por otras causas (no especificadas en 

las estadlsticas) llegó a representar el 21.5% del total y desde ese año.fue disminuyendo 

hasta ubicarse en solo el 1.5% de los 34,645 divorcios en 1999. Otra de las causas de 

divorcio, las sevicias. amenazas e injurias también disminuyeron su particip~.ci~_r:i'felc:-tiva en 

el total de divorcios pasando del 2.9% en 1980 a 2.2% en 1999, aunque en'el transcurso del 

periodo fluctúa entre estos dos porcentajes. 

Otra causa de divorcio lo es la incompatibilidad de carácter que en 1980 equivalla al 

2.1% con 463 de los 21 548 divorcios de 1980 desde este año la importancia relativa de esta 

causa disminuyó llegando a representar menos de un punto porcentual, para luego 

ascender hasta el 5.1% en 1992 cuando se dieron 2 668 divorcios por incompatibilidad de 

carácter de las 51 953 separaciones de ese año. A este año le sigue un periodo de reducción 

de la participación relativa de esta causa de divorcio terminando el peñodo con una 

participación de 1.5%. 

La separación por adulterio a lo largo del periodo se.ubica entre el 0.7 y el 1.1o/o del 

total de divorcios realizados a niv01 · n~cÍonal,·._ ~a·-, ·sep-a:ra~~~~Y ~ti~~da por la negativa de 

alguno de los cónyuges a colaborar con el. hogar no.está aumentando ya que en 1980, 67 

divorcios fueron producto de esta caus.;·.;quivalie~doal o.3°/o de las 21 548 separaciones de 
• - - - -· - ._o __ "-- _.__ --- -- -""- .. - - '. • ·,-.,- _- ,_ ___ : __ -~. - -·-·'·-- ._ -· •• -

cónyuges. Este porcen_taje lleg_ó_a 1.!j% en ·:~9g6.;cu.,Índo_la _n_egativa a colaborar al hogar fue 

la causa de 726 disoluciones· de.: relación conyugal siendo el total de divorcios 38 545. En 

1999 al final del periodo esta c.;usa represe;,tó el 1.6% de las separaciones. 
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En lo referente al crecimiento anual _del divorcio por, mutuo-consentimiento.--las

mayores tasas de crecimiento se dieron en 1985, 1982 y 1987 con un aumento de 18:8, 16.6 

y 14.6o/o en el número de divorcios resp~ctivarr:iente. Las tasas de crecimiento n~ga~ivas se 

observan solo en 1989 y 1993 con una variación anual de -2.2 y -26.6% respectivamente 

como se observa en el cuadro 14. 

El divorcio por adulterio experimentó tasas de crecimiento p.ósitivas en 12' anos, 

destacando 1988, 1985, 1995 y 1998 con 32.6, 21.7, ·15.2 y 13.5%. ·de aumento 

respectivamente. Los años en que se dieron tasas de crecimiento negativo en los di~orcios 

por adulterio fueron 6, destacando 1992, 1993 y 1997 por tener las mayores· contracciónes. 

con -24.5, -15.6 y -11.0 o/o respectivamente. En divorcio por abandono del hogar se die~on 

12 tasas de crecimiento positivas siendo las mayores el 20.2% de aumento en 1994, 19:9% 

de 1985, y 15.0% de 1998. El crecimiento del divorcio por abandono del hogar fue negativo 

en 6 años girando en torno al 8% la reducción en 1981, 1982, 1989 y 1990. 

La tasa de crecimiento de las separaciones por sev1c1as, amenazas e m1urias fue 

positiva en 15 ocasiones de las cuales sobresale 1983, con 20.5%, 1988 con 17.2%;'1987 

con 13.9°/o y 1986 con 13.1%, el crecimiento fue negativo 4 veces sobresaliendo 1993 'con 

una tasa negativa de -23.6% y 1981 con -11.3%. En el ámbito de la disolución. del 

matrimonio por la negativa a contribuí~··ª' hogar 4 veces el crecimiento fue po~_itiv.o_ ~i8nd0. 1.·~s 
mayores el 152.9% en 1985, 39.3% en 1987, y 25.4% de 1983. En 5 d,;'los.aflos que 

integran el periodo 1980-199g la variación anual fue negativa siendo la
0 

ma;Cir'
0

6á1da de.-

10.7% de 1997 y-8.1% de 1984.· 

En materia de divorcio por incompatibilidad de carácter la informa~lón es incompleta. 

En 12 ocasiones el.crecimiento fue po~itivo observandotasas muy:Elit~~~·corn~.46.5% en 

1996, 39.8% en 1987 y 30,3% en 1998. En este tipo de divorcio~~.;. dÍ.;,rC:,h;5'~variaciones 
porcentuales negativas siendC:, las mayores el -88.4% de 1994 y -0.6%0'3 1982 como se 

ilustra en el cuadro 14. 
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AÑO 

1980 

1981 

1982 

1983 

1984 

1985 

1986 

1987 

1988 

1989 

1990 

1991 

1992 

1993 

.1994 

1995 

1996 

1997 

1998 

1999 

CUADRO 14 CRECIMIENTO DE LAS PRINCIPALES CAUSAS DE DIVORCIO EN MÉXICO 

SEVICIAS, NEGATIVA TASA MUTUO TASAOE TASA DE ABAN DON TASA DE TASA OE AL INCOMPATI TASA DE 
TOTAL CONSENTI· CRECI· ADULTERI CRECI· ODE CRECI· AMENAZA CRECI- SOSTEN DE BILIDADDE CRECI· 

MIENTO MIENTO 
o 

MIENTO HOGAR MIENTO SE MIENTO DEL CRECI- CARÁCTER MIENTO INJURIAS 
HOGAR MIENTO 

21548 13 889 235 3748 636 67 463 
22 989 15 005 8.0 260 10.2 3441 ·82 564 ·11.3 63 6 367 ·20.7 
25901 17 492 16.6 234 -0.4 3136 ·8.9 576 2.1 59 0.937 218 40.6 
29427 19610 12.1 262 0.9 3262 4.0 694 20.5 74 25.4 251 15.1 

32170 20 381 3.9 319 12.0 3515 7.7 748 7.8 68 ·8.1 284 13.1 
34114 24 207 18.8 319 21.7 4215 19.9 819 9.5 172 152.9 o o 
38 827 27110 7.9 293 ·8.1 4732 12.3 926 13.1 201 16.9 1224 o 
45323 29 934 14.6 310 5.8 5066 7.0 1055 13.9 206 39.3 1711 39.6 
47 464 30 341 1.3 411 32.6 5420 3.4 1237 17.2 367 31.3 2052 19.9 

46039 29672 -2.2 411 O.O 4808 ·8.2 1244 0.6 425 15.8 1969 4 

46481 30 060 1.3 459 11.7 4407 -8.3 1249 0.4 476 12.0 2334 18.5 
50001 33 403 11.1 510 11.1 4329 -1.8 1138 -8.9 516 8.4 2530 8.4 
51953 34 524 3.3 385 ·24.5 4142 4.3 1229 6 532 3.1 2668 5.4 
32 483 25 343 -26.6 325 -15.6 4135 ·0.2 939 -23.6 523 -1.7 200 -25 
34 691 26 602 5.0 355 9.2 3559 20.2 991 5.5 628 20.1 231 -88.4 
37 455 28 254 6.2 409 15.2 5195 4.5 1034 4.3 685 9.1 299 29.4 
38545 28 364 0.4 392 4.1 4195 12.9 948 -8.3 726 6 438 46.5 
34 792 29847 5.2 349 -11.0 6166 5.1 1029 8.5 646 -10.7 568 29.7 
45869 32689 10.2 396 13.5 7093 15.0 1094 6.3 696 7.4 740 30.3 

49271 34645 5.3 358 3.0 7312 3.1 1104 0.9 808 16.1 759 1.5 
FUENTE: Elaboración personal basada en el cuadro anterior. 

TASA DE OTRAS 
CRECI· CAUSAS 
MIENTO 

2510 

3290 31.1 

4160 26.4 

5302 27.4 

6912 30.1 

4382 -36.6 

5341 21.9 

6967 30.4 

7636 9.6 

7506 -1.7 

7496 -0.1 

7575 1.1 

8473 11.8 

1018 -87.9 

915 -10.1 

1179 28.8 

1809 53.4 

2185 20.8 

2981 36.4 

952 -68.1 
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Finalmente todo 10· dicho sobre el crecimiento anual del número de divorcios por las 
-=- --- - - - •· < -. -· - •• ,_' ;; 

distintas causas se puede sintetizar_ en la tasa _de_ C~fa!CÍrn~ento media anual que señala el 

ritmo de expansión a1 que en promedio aumelitó e1 divorci.;. ciur,;¡nte e1 Pf9.ñodo 19ao -1999 

por cada una de las causas sef\aladas. 

. . . 
De las distintas causas explicadas la que está crecie~clo ;_·un.ritmo que s;:¡pera a los 

demás es la negativa a contñbuir con el hogar con un creclniient.; medio'.anual de 14.0o/o en 

la segunda posición se ubican Jos divorcios por m~tu~-- conse·~~Írlii~_~_to ~~n ~n ri.tmo promedio 

anual de 4.9%, la tercera posición corresponde a las separaciones por incompatibilidad de 

carácter con un ritmo de 4.So/o. y cuarto lugar lo ocupa_-el divorcio causado por abandono de 

hogar, que durante el peñodo aumentó a una tasa promedio anual de 3.6%, en quinto lugar 

se ubican los divorcios ocasionados por sevicias. amenazas e injurias; y el adulterio. ambos 

aumentaron a un ritmo promedio anual de 2.9% durante el periodo. La participación 

porcentual de las principales causas de divorcio en el Estado de Puebla se puede ver en el 

cuadro 15 
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CUADRO 15 PARTICIPACIÓN PORCENTUAL DE LAS PRINCIPALES CAUSAS DE DIVORCIO EN 

EL TOTAL DE DIVORCIOS EN EL ESTADO DE PUEBLA 

TOTAL MUTUO SEVICIAS, NEGATIVA INCOMPATI 
DE CONSENTI· ADULTE ABANDONO AMENAZAS AL SOSTEN BILIDADDE OTRAS 

AÑO DIVORCIOS MIENTO % RIO % DE HOGAR % E INJURIAS % DEL HOGAR % CARÁCTER % CAUSAS 

1980 606 447 738 1 0.2 91 15.0 16 2.6 o O.O 1 0.2 50 
1981 584 415 71.1 4 0.7 83 14.2 16 2.7 o O.O 1 0.2 65 
1982 602 429 71.3 6 1.0 73 12.1 11 1.8 1 0.2 5 0.8 77 
1983 559 402 71.9 7 1.2 55 9.8 7 1.2 1 0.2 o O.O 87 
1964 749 533 71.2 7 0.9 73 9.7 2 0.3 o O.O 2 0.3 132 
1985 947 671 70.8 6 0.6 54 5.7 4 0.4 o o.o o o.o 212 
1986 962 685 71.2 1 0.1 141 14.6 32 3.3 5 0.5 o o.o 98 
1987 1144 764 66.8 12 1.0 173 15.1 45 3.9 4 0.3 7 0.6 139 
1988 1213 653 53.8 19 1.6 299 24.6 38 3.1 9 0.7 12 1.0 183 
1989 1219 671 55.0 22 1.8 262 21.5 32 2.6 3 0.2 9 0.7 220 
1990 1407 851 60.5 11 0.8 252 17.9 44 3.1 8 0.6 3 0.2 238 
1991 1665 1148 62.9 11 0.7 294 17.6 45 2.7 14 0.8 7 0.4 246 
1992 1874 1207 64.4 6 0.3 279 14.9 32 1.7 3 0.2 4 0.2 343 
1993 1051 798 75.9 3 0.3 204 19.4 24 2.3 6 0.6 o o.o 16 
1994 1156 900 77.8 7 0.6 219 18.9 15 1.3 o o.o o o.o 15 
1995 1381 1044 75.6 10 0.7 285 20.6 21 1.5 10 0.7 o o.o 11 

1996 1188 878 73.9 13 1.1 267 22.5 20 1.7 5 0.4 o O.O 5 
1997 1109 829 74.7 4 0.4 235 21.2 20 1.8 6 0.5 o o.o 5 
1998 1369 970 70.8 4 0.3 345 25.2 24 1.7 7 0.5 o o.o 19 

1999 1522 1054 69.2 o o.o 402 26.4 18 1.2 10 0.6 o O.O 38 
FUENTE: INEGI Publicación de matrimonio y divorcios1999. pp.223 
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En el cuadro anteñor se . observa que la principal causa de divorcio en el estado de 

Puebla es el mutuo consentimiento, la segunda causa de divorci~ es el aban_dono del hogar, 

la tercera posición la Ocupa otras causas, ~ seg~ido - de los di\Íorcios pro.J~~ados por l~s 
sevicias, amenazas e injurias, en la cuarta posición el adulterio y el -qui~to lugar es Ja 

incompatibilidad de carácter. 

En 1980 se dieron 606 divorcios en total en el estado de Puebla de los que 447 

equivalentes al 73.So/o del totar eorresponden al divorcio de mutuo consentimiento, por 

abandono de. hogar se dieron 91 ·separaciones que representan el 15% ·, 50 divorcios por 

otras causas equivalen a 8.2o/o, 16 separaciones por sevicias y amenazas, es decir el 2.6% 

y un divorcio por adulterio que equivale a 0.2% de las 606 separaciones en Puebla en 1980. 

La participación· porcentual de las separaciones por incompatibilidad de carácter, y adulterio 

es marginal o inexistente. 

La participación porcentual más baja del divorcio por mutuo consentimiento se dio en 

1989 cuando solo representó el 55.0º/o de Jos 1 219 divorcios con 671 separaciones por esta 

causa, después volvió a aumentar llegando al 77.8% en 1994, cuando 900 parejas se 

separaron por mutuo consentimiento de un total de 1 156 divorcios. Para el resto del peñodo 

la participación relativa de esta causa de divorcio se redujo ubicándose en 69.2% en 1999 

1 054 divorcios de Jos 1 522 que en total se dféron en este 'ano • 

. . · 
La participación porcentl.lal ' · ciei : <:fivorcio ·· por.· abandono de 

comportamiento inestable a·•.lo ,;,,rg·o···deLperiod;; •ubi;J.ndo~e su· punto 

hogar o;;igue un 

mínimo en.1985 

cuando con 54 divorcÚ:>s ;.t,,() TÉ>pr<>'se;:.fo eis.7% d.ii J.is 's47 s.;para~iones ocurrldas en 1985, 

siguiendo una tendellcia ti.:i'ct~;;¡¡:,t;. h;,,~ta el térmillC> del periodo qu.;dalldo en 26.4% con 402 

divorcios de 1as 1 522 • di,;(:>iucione_s de rñat~ITIºllio~ C::.c:ií:ii;.ñclos .;n 1999 en'~I estado de 

Puebla. <: , · e' 

Las ~epa
0

rk.ci"a.:;es:-_ ~oÍi~~d~s, ~ar :-~~~ici~.s y amenazas han ido disminuyendo su 

participación. porcentual. con el paso <!el tiempo •. En 1980 representaban el 2.6% del total de 

divorcios, el porcenÍaJe disminuyó., hasÍa el 0.3% en 1984, cuando en el estado de Puebla 
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sólo se registraron dos separaciones por esta causa de las 749 en total. El punto más alto 

alcanzado por esta razón es el 3.9% observado en 1987 y 1991con45 divorcios por sevicias 

en ambos caso~. E¡--periodo ~oncluye con 18 divo~~i~,s P~r:- e~~~ cau~a ·q~e··~.quivate~ al 1.2o/o 

de las 1 522 separaciones ocurridas en el estado de Puebla en 1999 •. 

La participación porcentual de las separacion~s ;_ocu"rñ.<1as P()r áciulte~io; negativa al 

sostén del hogar e incompatibilidad de carácter es intraseendent~ C()mci se ve en el cuadro 

15. El crecimiento anual de divorcios de cada una·de·l.;s_~;.usa.s ~e-·pú~ci'e.observar en el 

cuadro 16. 

CUADRO 16 CRECIMIENTO DE LAS PRINCIPALES ~A'.U~i~ b~ ~IVORCIO 
EN PUEBLA. 

TOTAL MUTUO 
·. 

CONSEN TASA DE ADULTE- TASA DE ABANDONO TASA DE SEVICIAS, TASA DE AÑO DE TI CRECIMIEN· RIO CRECIMIENTO DE HOGAR CRECIMIENTO AMENAZ.AS CRECIMIENTO 
DIVORCIOS MIENTO TO E INJURIAS 

1980 606 447 1 91 .. 16 
1981 S84 41S -7.2 4 300.0 83 -8.8 16 o.o 
1982 602 429 3.4 6 so.o 73 -12.0 11 -31.2 
1933 559 402 -S.3 7 16.7 55 -24.6 7 -36.4 
1984 749 S33 32.6 7 o.o 73 32.7 2 -71.4 
1985 947 671 25.9 6 -14.3 54 -26.0 4 100.0 
1986 962 685 2.1 1 -83.4 141 161.1 32 700.0 
1987 1 144 764 11.5 12 11.0 173 22.7 45 40.6 
1988 1 213 653 -14.S 19 S8.3 299 72.8 38 -1S.6 
1989 1 219 671 2.7 22 1S.8 262 -12.4 32 -1S.B 
1990 1 407 851 26.8 11 - so.o 2S2 -3.8 44 37.5 
1991 1 66S 1 048 23.1 11 o.o 294 16.7 4S 2.3 
1992 1 874 1 207 15.2 6 -4S.4 279 -S.1 32 -28.9 
1993 1 OS1 798 -33.8 3 -so.o 204 -26.9 24 -2S.O 
1994 1 1S6 900 12.B 7 133.3 219 7.3 1S -37.S 
199S 1 381 1 044 16.0 10 42.8 28S 30.1 21 40.0 
1996 1 188 878 -15.9 13 30.0 267 -S.3 20 -4.8 
1997 1 109 829 -S.6 4 -69.2 23S -11.9 20 o.o 
1998 1 369 970 17.0 4 o.o 34S 46.8 24 20.0 
1999 1 522 1 054 8.6 o o.o 402 16.S 18 -2S.O 

FUENTE. Elaboración personal basada en el cuadro antenor. 

47 

TESIS CON 1 
FALLA DE ORIGEN r 



El crecimiento anual de divorcio por mutuo consentimiento __ e~ e,l,estado de Puebla en 

el periodo 1980-1999, fue negativo en 6 ·ocasiones_ destacando' 1993 como lá mayor 

reducción con -33.8%. En el resto de los an.;s ;;I cr.;.;i,:,.;Íento fu¡; p.;.;iti\;o corresp.;ndiendo a 

1984, 1990, 1985 y 1991 1os aumentos mas sig;.;ificati"ºs. con 32.6;-26.0, 25.9 y 23.1%_ 
respectivamente. -- - ~·~::,,_ .-

El crecimiento del divorcio p.;r áb·a~~onl~~ h~g'3rtue iell~ti0o ~g-10 a~c)s;~cleellos 
1993, 1985 y 1983 son los anos co,.; la~ rriayrir~s tiisa:;; n.;gativas al ccmtr~.;,rs~ el di~.:>rcio 
por esta causa en un -26.9, -26.0 y::=-2406%'en cada caso: El resto de los anos el crecimiento 

anual fue positivo. llegando a aumeritar hasta urÍ 72.8% ·en-1988; 46.8%'erí'1997_y 32.7% en 

1984. 

El aumento anual de las separaciones po~ se~i~as y··amen~zas ~~--~~~.~~!.vo' en 9 

ocasiones dándose reducciones de hasta el -37 :5% erí 1994 y -34.4% en 1983, los demás 

años experim~ntaron un crecimiento positiv~ muy . h·et~-rogéneo-.ll~~an~~-· ª·; un crecimiento 

desproporcionado por la gran fluctuación de las cifras. 

Respecto al adulteño, se aprecia que las tasá negativas _sucedieron-en _6 anos 

llegando a niveles de -69.2% en 1997 y .:...S3A% én 1sá6~·de los .;neis e,.; - los que el 

crecimiento anual fue positivo, 1981y1994,son los máyorés con 300.0 y_-133.3% en cada 

caso. El crecimiento medio anual del. di~o-~~¡~--~5~~?-~.~,--_?8,~=~-:!~"'~~:·'~~~:_~-~-~ ~~~-~~ses de 8.1% al 
tratarse de abandono de hogar, superando el resto de _lás'ca_Lisás._ - E_rl segundo lugar se 

ubica el divorcio por adulteño que en pró~édio:au~~rit6;,7.6o/o_cada ano del periodo 1980-

1999, la tercera posición la ocupa-el divorcio''p6r.mütuo 'éorlsentÍmiento con un ritmo de 

crecimiento anual del 4.6o/o y _en s~~-~"~~~:~~~-~-~~?.<·~;~!~~~-~·~--· .. a~enazas e injuria la disolución 
de los matrimonios aumento al 0.6% p-romedio anual del ·peñodo: 

~-~~--_._o-:.,·,-_-___ .. ,_._• - .. - - . - -- ___ -

Es importante resaltar que_- en _el - ei;l,.;~~-~~-~-uebla el divorcio por mutuo 

consentimiento es la causa preponderante en el periodo 1980-1999; sin embargo el divorcio 

por abandono de hogar es el que crece más rápidamente. 
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2.2 DERECHO DE ALIMENTOS QUE TIENEN LA MU.JER Y~ LOS Hl.JOS 

DESPUÉS DEL DIVORCIO. 

La ayuda económica que los hijos y la excónyuge reciben después del divorcio son: 

derecho de comida, vestido, habitación y asistenda en caso de·.enfermedad, además de 

libros y material de estudios que sean necesarios. ..~.-el ~~~ d'ei iaE. ~uje~~s' hasta no 

contraer matrimonio y no tengan una forma :d~·: i.~9~~-s~~~~·lo~---~~~b:~;.·-~¿;~~~~-~- c~~cl~Yaíi sUS 
estudios sin interrumpirlos. 

:_: / : ·,·:" .-. _';/·-"~:-··:·<~:· .. '.-.::::~:_:-·<>·:::,;..· :::: '_> 
Los artlculos del código civil del estad~ de Puebla que .nos hablan de.estos derechos a 

los alimentos son: 

Articulo 494. "Los cónyuges: y los hijos, eri materia de .;;li;:n.;,;.;1¿,;;;'terid;án derecho 

preferente sobre los ingresos, y . bienes de quien t~rÍ~an a ·~u·· '.;'.;.~go : la obligación de 
alimentos".25 '._·>, .. 

'.'. . :.~"··:>:",'._\··. ---_:._ ·s .. :-. ,·':,·~-----·-{:f_:-~;_,. _,_ 

Son,· los ~ijo..: ~ ,.;, espJsa I~~ ·~~~\e ,;;,m ;p~~t~gfd~s\al obtener•, los· derechos de 

alimentos cua;.;dÓ se néga a dar el 'cii;Jor.;ic) y qt.Íi;¡,,:¡ tiérié' : la 'i:>tilig.;;;¡6;,; de c)ic)rgar este 

derecho en la mayori_a de los casos _es el 'c?nyuge._/ -~~-- ,;:"·,_:,·,_ r --~«::·. :-~--.,/·::~-,-·> 

Artlculo 495. "El ex cónyuge acr~edcir d~ ~Ji~~~~; t;~~t I~= m;:mos 'dC:.rechos que 

La e,¿ esposa ta~bién .. tiene ·e1 d~~L;,!~~:rebfbLl~~i~"siÓll ~li¿e·n~i~;~i~o lbs •hijos, 

además de algún bien que tuviese: 5.;, p.iede 'deftnir el' derecho de alirTlento COITlO "la facultad 

jurldica que tiene una persona denornina_da _alimentista, para exigir a la otra '·º nC:.cesario para 

subsistir, en virtud del parentesco' s;;ingulneo, 'en' caso de divorcio."27 ' 

25 Codtgo civil del Estado-de Puebla pp .. 121 
26 tbfdem pp; 121 _, · :' _,.--
27 Rojfna VUlegas Rafael. "'Compendio de Derecho CivH" México 1995 pp .. 264 
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__ Cuando el deudor alimentario no estuviere presente. o estándola rehusare-a entregar 

lo necesario para los aliment~-~ df:! los ~miemb~os_ de_ la familia con derecho a recibirlOS. se!rá 

responsable de las deudas que. es~~,s_ cc;>_~traigan para cubñr esa exigencia. pero solo .en la 

cuantfa estrictamente necesaria para _ese _fin y siempre que no se trate de gastos lujosos. 

La esposa que no tenga cÚlpa-y se vea obligada a vivir separada de su marido; podrá 

pedir al juez de su domicilio que· Óbllgúe a su ex esposo a ministrar los alimentos y asegurar 

la pensión alimenticia de ella: y de los hijos, por el tiempo que dure la separación y, además 

satisfaga los adeudos que hubiere contraído. 

El Código Civil de Puebla menciona quienes son los que tienen ~el:·d.;;recho a la 

pensión alimenticia . .. 28 

1. Los hijos varones cuando son menores de edad; también adquieren derecho 

cuando siguen estudiando una carrera hasta obtener el titulo correspondiente. 

realizando sus estudios normalmente y sin interrupción. 

2. Las hijas aunque sean mayores de edad, tienen derecho de alimentos mientras no 

contraigan matrimonio. vivan honestamente y no cuenten con medios de 

subsistencia. 

3. El ex cónyuge cuando no tenga profesión u oficio, carezca.de bienes y tenga una 

vida honesta, tendrá derecho a alimentos. 

Es importante mencionar que Ja persona que ésta oblig3da. a dar alimentos. si tiene 

hijos en concubinato, también ellos tienen el derecho de pedir alill1~ntos. Económicamente la 

ley no establece un porcentaje fijo para la persona_ deudor.;, de alime~tos, es el juez quien se 

encarga de ordenar la cantidad que será sufici~~te_ y·:neCes:aria Para·'e'1 ~c;r~e_éiO~~--ya sea para 

los hijos. o para la ex esposa. En caso ,de que· fuesen ~arios 1a"s-hij~s ta~t~ ·ci-~f ~átrimonio 

25 Código Civfl del Estado de Puebla pp. 122 
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como del concubinato para recibir la pensión alimenticia es el juez quien repartirá el importe 

entre ellos en proporción a sus bienes y d.erechos.' 

La obligación de ,dar alime,ntos ten~ina:. 
= Cuando el que la tiene carece de medios' para cumplirla •. 

= cuando el alilllentista 'cíeje.éte 'riéC:esitar los alimentos. 

-¡ ':,,:· 

También, -.cu~ndo'~_la.'peÍ~ona·".que la recibe deja de necesitar la-pensión alimenticia 

por contar con mediO~ · d~< ~Ub~i-sten~ia, e~· cuando se deja de recibir alime':"ltación. Para el 

año de 1999, el Instituto' NaCfonal de. Estadlsticas, Geografla e Informática (INEGI) registró a 

las personas·. a l~is -·qu~={ ~-e-- ,e-~ --'o!:or9á pensión alimentiCia •. a cOntinUa~iÓ-n se presenta un 

cuadro. 

CUADRO 17 BENEFICIARIOS DE LA PENSIÓN ALIMENTICIA 1999 EN 

MÉXICO Y EL ESTADO DE PUEBLA. 

MEXICO 

PUEBLA 

TOTAL DE 

LOS QUE 

RECI· 

BIERON 

38 732 

391 

HIJOS 

26324 

223 

ESPOSA 

E HIJOS 

2585 

15 

ESPOSA 

501 

5 

ESPOSO E 

HIJOS 

... 

·,,5 
' 

,' 

ESPÍ:>so:. NINGUN 
"' ' o .. ' 

FUENTE. INEGI. Publicación de matrimonios y di.vorci()S 1~.99 pp,.,48dL,•, .·· 
-~_/':'· 

NO 

ESPECIFICAD 

o 

.. 1 867 

45 

El cuadro anterior nos muestra quiene~-~ result~ro-ri ;,~· be~efi.é::ia·d~S:: d~ ~IS pensión 

alimenticia, y podemos observar que tanto en el p~I~ ~·el .,;sfudo;de .~u~bl;;, :fü.i.r6~ los hijos 

los que resultaron mayormente beneficiados; en segundo lugar el INEGI registra que a nadie 

se le otorgó esta pensión, aquí cabe mencicinar c¡ue ~~a'né:fo se di~6rcia~ .;.,ú~has .. de las 

mujer no hacen valer este derecho ·ya sea __ qu.e. 011aS :_d~é:ida~·t_sol~~~-~a.r~-tf;;dO~ lci~ -gaS_tos de 

los hijos o que ignoren este derechc:>. Es el esposo el que, se, ve .meno;:¡ ben.;,ficÍado al 

otorgarle pensión alimenticia. 

~-------------------· ~ 

TESIS CON 
FALLA DE OHIGEN 

51 



CYlc.PÍTVLO III 

P,L <DI'VOCREIO 

TESIS C0N J 
FALLA DE ORIGEN 

SI-~ 

~--~--·--- ----------



CAPÍTULO 111 EL DIVORCIO 

3.1 CONCEPTOS DE DIVORCIO 

Es importante definir. el término divor.cio par'." tene~ una idea más clara del concepto a 

retomar de diferentes autores, por ser un precepto legaL Es esencial identificar la forma de 

interpretación en al ámbito social. para el eSiüé:fi~-d~ ·¡~-. i~·veSuQ·aéión~ 
:J.'.:':::.:~·,·~'. ' _.:·~ ":: . - :_~ -

La palabra "DIVORCIO: Proviene. del l~tin c:nv'oti~~. que si~.;ifi6a· dlsolución del 

matrimonio (barcia). Forma sustantiva dél · ~·~tiguo .• divortare;. · que•· sig,'.;ifica • separarse 

(dereiteración). 

:. ,_.:. ·.-. ·--.< _:, :·.; 

En un sentido · metátóricb, . mi~ \,~~u.; y ~~de~ll~;: div'orcio e~ la separa~ión de 

cuales~::::~:::: ::ed::~::n~~s;:::·:I Ltri~onio yd;ja a los cónyuges en. aptitud de 

contraer otro."~-~ , . ·-,,<_:·-~;--~:~;:.' ::_~~~·)·_ ;~> 

"DIVORCIO; Es .la disolución cÍei ~1nh~1.; ¡.;,gal del ,..:;atíÍmo~i6', eri •vida de los esposos, 

"DIVORCIO: Es un acto jurisdiccional 'o aclminisfrativo por virtud :del c.lal ;;e, disuelve el 

vinculo conyugal y el contrato del matrimonio ;,c,;.,c;::¡._;y .. ; t.ínto .. n. relación· a los cónyuges 

como respecto de terceros.32 

2
i;; Rojina Villegas Rafael. "Derecho Civil Tomo 111'" México 1990, pp. 67 

3° Código Civil del Estado de Puebla, 1994. pp. 104 
31 Moto Salazar. Efrain '"Elementos del Derecho'" México. 1994 pp. 172 
32 Pallares. Eduardo ... El Divorcio en México•. México, 1991, pp. 36 
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Podemos definir al divorcio, como la disolución legal del matrimonio, permitiendo que 

los esposos puedan contraer nuevas nupcias.-Tomando en cuenta que la ley;-se encarga de

disolver el matrimonio, siendo que e de está.· forma surgeri problemas· para los hijos, 

especialmente aquellos que se encuentran en la etapa de la adolescencia. 

3.2. TIPOS DE DIVORCIO:'' 
~ .:~:: ~~ ~,=;:.·º ~.~:~~:.: 

Existen tres· tipos .de,.divorcio: :~;,lministrativo, vC>1'untario o mutuo consentimiento y 
necesario. . · - }· .. , 

Divorcio ádrnÍnisÚ'3tivo: Código Civil.;.;;¡ estado de Puebla 

El divorciC> ·élci~i~i;_tratl~oé,I()' ~~ali~_; el 're2strC> .;ivil, y este tipo de divorcio lo. solicitan 

los que tienen u;, año rnini~o f .. cas'3dC>,i. '\<, ¿: i > ·~ '. •' 
"Es aquél que se trélrnita. a .t~avés efe. aÍgl.Jna oficÍaifa del ~f;gistro civil, siempre y 

cuando se encuentre 109;.;lado en la .;,r;ticí'3ci que correspC>nda:~ 33 
;_;_\.- '.~;~.:.:; ·:·--,-~- - ,,___ '.:·_:.~ -_ ·-

Ser mayoresde:cf~cf. 
No haberprC>c~eado ~i adoptado)1iJos.•· 

Estar soiTIStidOS. a-~sepa·raCió_ñ_ .-de> bYe!.rleS~ .· -co~C~> réginien económico actual de su 

matrimonio O, en 'caso d';;; :'se;<'esE!' ~égilller; .. r de sC>c;iedad éonyugal, no haber 

adquirido bienes inm..;ebl .. .;· ci'~.;; sea;:, gananciélles y haber liquidado esa sociedad por 

convenio. 

Tener más de un '3ño casacl():: 

33 Código CN'il del estado de Puebia, 2001. pp. 107 
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Son aplicables al divorcio administrativa. las siguientes disposiciones: 

Los cónyuges que - reúnan los--·requisitos-- del -ºarticulo~ anterior. se presentarán 

personalmente ante el juez del registro del estado civil de su domicilio familiar. 

Comprobarán =n certificado médico que la mujer no está encinta. 

Declararán bajo protesta de decir la verdad que no tuvieron hijos en su matrimonio, ni 

adoptaron alguno. 

Manifestarán expresamente su voluntad de divorciarse. 

"El juez del registro del estado civil o en su caso el director del registro civil hará =nstar, 

en diligencia de la que levantará acta, la solicitud de.divorcio, citará a los cónyuges para que 

se presenten a ratificarla a los quince dlas, y_ si lohace;n y notare que la decisión de éstos es 

irrevocable. los declarará divorciadoS."34 

De acuerdo a lo antes mencionado se aplican las siÉJuientes dis~osi~iones: 
-,:- . -<~~,<-> .. -- _: 

Si es el juez del registro del estado civil quien declara el -div.;rci();• .. levantará el acta 

correspondiente a este.. , . _ 

Si el divorcio es declarado por el director del registro civil, 'enviará ·copia de la 
_._,_ ,:.-_ - .. · .... 

declaración al juez del registro del estado civil del domicilio,fa~ilia~ de laS._diVorci8das. 

para que se levante el acta respectiva.. ,e _.;-· ,·: >.-' 

Antes de levantar el acta a que se refiere el art. 438, el juez del registro del estado civil 

o, en su caso, el director del registro civil, personalmenté idé;,tific'.:a«á a.1C>~ c'ó¡:;yuges y 

les leerá lo siguiente: ~ ' ... _,_ -

- .~ , ____ -;_ 

El divorcio obtenido no surtirá efecto legal y las per~orn•~ -que' lo -J,«~;Zev:ri sufñrán 

además, en su caso, las penas que correspondan al ·delito de. falsédad; si_·s:e-comprueban 

uno o más de los siguientes hechos: 

Que uno de los cónyuges, o los dos, eran menores de edad al promover el divorcio. 

Que tuvieron hijos. 

Que la esposa se encontrara encinta al promoverlo. 

~ lbidem. pp. 108 
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Este tipo-de- divorci6--lo- realiza--el .-registro-· civil; él se -encarga i::le-los- trámites 'p-ara 

disolver el matrimonio. ieni~ndo en cuent~ (Íue quiene~ ,-º .soli~itan no -deben _tener hijos. por 

lo consiguiente el matrimonio de ro's esposo~ que deciden divorciarse. deber ser de un ano 

como mínimo. 

Divorcio volun~~~i~ .·o_'. ~o~ m;:,tJ~ ;~(>~~~F.tirfli~~to •código_ civil del estado de 

Puebla 

r 

Este tip.; de div~~~i.;; es cuando-Ía parej~ d~'6ide rompe~ ci,orl ~I ~r~cü'1;,, del matrimonio 

por común acuerdo,;endonde'ar'nt,'ás: partes-'dan :p•::n' _t~rminadala relaCión ,.in que una de 

ellas este incc;nf~r~e.~--' ,-r----~>·.:: .. ';)~-.. -. ~::i~·-:· _ ·: 

"Es aqu-él e;:,' el (¡ue amb~s partes ~~t.;b;e.;.,.~ de- común acuerc:IC::. disol:_,.;r el vinculo 

matrimonial." 
35

·- ·-···:--··_. • ( • • :•-·)'. • 

Los cónyuge~ que tenie~do ~ás de un a~J _éa~~d~s. ¡>ue~e~ _ divor~iars~ por mutuo· 

consentimientO; .·recu-rTien·d-0-:ai;Juez-·dé_ 10 tB"1i1iSr.,-. d~ ·_aCl:.érdO a·, '1aS ·disP;;siCior-105 del código 

Civ~os cónyÜges que- pi~~n de ~on~~:z;:a•i;~su div~tcio·; deberán acampanar. en todo-caso a 
"• _ • ___ ·-: • ·-'··· • C •- ~ _ ; _ •• ···- ·_.,"_'.'· •- ___ ' '~-• __ -'-'- -"- • -.·._.....:.-= .::....- .'. _r, -"- , •e~ • _ •' .- • __ ~:'·'-'•: '_, • • _.; • __ : , • • 

su demanda, un convenio en'el qué se fijen lossigÜientespu~to.~:_ : "• ---

A quién se confiarán IC:Ís hijos de l?s consorte>;. c:l~iarit..- .;., prC>6.E!c:limie11to y d.;~pués de 

ejecutoriado el divorcio~ 

El modo de ejercitar, dur~;,té el·p~o~dimi-,;nto 
0

y d¡;;spué-sde ejecl.Jtoril,;do el divorcio, el 

derecho- de visitar a sus' tifj.;;.;y c1..-· t.i!r'ier. cO;;:é;.~;;-,:;-dé.nC::í~ .:,~,:;· elÍ~;;. res~ecto al 

cónyuge a quien no se conflen aquéllos. 

35 lbidem. 108 
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El modo de subvenir las necesidades de los hijos, tanto durante el procedimiento, 

como después de ejecutoriado el divorcio, ast como la forma de hacer el pago y la 

garantla que debe darse para asegurarlo; pero si el cónyuge deudor de los alimentos 

no encuentra persona que sea su fiador. si carece de bienes ralees o muebles. para 

garantizar con ellos, en hipoteca o prenda respectivamente el pago de los alimentos. 

o en el caso de que el otro cónyuge esté de acuerdo en que no se otorgue la garantla, 

no se exigirá ésta, y al aprobar el convenio, el juez hará saber al deudor alimentario, 

que la ley castiga con cárcel el incumplimiento del pago de los alimentos. 

La casa que servirá de habitación a cada uno de los esposos durante el 

procedimiento. 

La cantidad que a titulo de alimentos debe pagar el cónyuge deudor al cónyuge 

acreedor de éstos, durante el procedimiento. 

La manera de administrar los bienes de la sociedad conyugal durante el procedimiento 

y de la liquidación de dicha sociedad después de ejecutoriado el divorcio. A este 

efecto se acompaflará un inventario y avalúo de los bienes. o inmuebles de la 

sociedad, con indicación de las deudas a cargo de éste. 

Con lo que respecta a este tipo de: divorciO, ambas ~·a~~-s· ,:_Se .. 'Pon_~~-:·~e común 

acuerdo, para que se disuelva el vincul·a··de1 '~~tri~6n;.;~, ycse:~SiSbJece-_:un--cónVenio 
como el antes mencionado, donde se fija·n- ra~ -~~e~:t~~_ne;i_~d~ -~c;;·s·_~ü6~.::_-p-~~-~-i6~, ~liÍne~ticia. 
asi como de los bienes. 

Sin embargo cabe mencionar.- que:,~: ~n - laS ·,~·parejas que ·: deciden divorciarse 

voluntariamente, los hijos se ven '"nlenOS~:-afeciadOS~ ~qu~. en--~---~¡ ~cf¡~Oi~iO-~.~~cesario: a 

continuación se explica. · ~:o-_,. 

Divorcio necesario:. códig~ civild~;-2Jt~~f :de Puebla -

En este tipo d.,; divorct~ ,;éalguria'''~e-,I~~ partes' decide separarse, cuando en el 

matrimonio existen problemas-y no puede Sier sostenible la vida en pareja. 
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"Es aquél que es solicitado por alguno de los cónyuges por una o más causas de tipo 

contencioso de las cuales se mencionan a continuélcióll: .. 36 

El adulterio de uno de los cónyuges. 

El hecho de que la mujer dé a luz durante el matrimonio un hijo concebido antes de 

celebrarse aquél, y que judicialmente se declare que no es del marido. 

La perversión de alguno de los cónyuges demostrada por: 

a) La propuesta de un cónyuge para prostituir a su consorte, sea que .aquél lo haya 

hecho directamente, sea que haya recibido cualquiera remuneración con el objeto 

expreso de que el cónyuge a quien se pretenda prostituir. teriga ·relaciones 

sexuales con otra persona. . . : .. '. ·. : 

b) La incitación a la violencia hecha por un cónyuge a otro para comete~.algún delito. 

c) El conato del marido o de la mujer para corromper a los hijos. ya' sea'n. estos de 

ambos cónyuges, ya de uno solo, asl como la tolerancia en su c6rn.i~·~·ión, o. 

d) Algún otro hecho tan grave como los anteriores. 

Sufrir una enfermedad somática, crónica, que sea ademá~. ~ontagiosa Y,~;.r;.ditaria. 
Haber sido declarado en estado de incapacidad. 

El abandono injustificado del domicilio familiar por cualq.~iera ·de lós. consortes, durante 

seis meses consecutivos. 

La declaración de ausencia legalmente hecha. 

La sevicia, las amenazas, la difamación o .:.~njU:~.~SSr.~,~aV~~;. '.~.~~s. ~Ble~. tratos. de un 

cónyuge para el otro, siempre que éstos y aquélla;. :seán.de.tafnaturalezá, que hagan 

jmposible la vida en común. .. _ , ________ . __ ,- -< '··: _ ... _ 

La acusación calumniosa hecha por un cónyuge ciontra ;¡I cfr.; p~r Ün-delit~, cualquiera 

que sea la pena que corresponda a ést,;;'. 

Haber cometido uno de los cónyuges un de.lito que.no sea polltico, pero si intencional, 

sancionado con una pena de prisión m~y~r 'de· dos anos~ -

El alcoholismo crónico. 

36 lbidem. pp. 109 
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El uso no terapéutico de enervantes, estupefacientes o psicotrópicos, o de cualquiera 

otra sustancia que -altere - la conducta - del~ individuo- -y -----que- -produzca 

farmacodependencia. 

La negativa Injustificada a cumplir la obligación alim_entaria respecto al otro_ cónyuge y 

a los hijos. 

Para este tipo de divorcio se puede decir qU~'es cUand0.-01_,:y.;~,t~ifrtonio'ya no puede 

ser sostenible, siendo entonces para la espo~-a·c~)·;:.-para··'ras'Í-iÚ~s; ·~~e·se ro"ín.p_a la vida 

conyugal, para beneficio de Ja familia. ;,-.--.;;. _., ~. 

Siendo importante mencionar que _es~B,-tipO. -~~º: ~i~~i~~~-::~:~ -~éú~~d(; _-,,~~-·,_hij~~ .s~ ven 

afectados, porque observan que en sus padres hay:discusiones';··peleas y hasta maltrato 
e- __ . _ • .~ o'. -- • . -. ~, -"• -~- - • , ., - -· O"- -•'> - • - -

fisico, asr olvidándose de sus hijos; q~~~i~-"~~~o_: ~n~:~n~~-- ·~;,a :_·~~~~si~~::· ~~ocional, 
orillándolos a alejarse de la familia, buscando tra~q,_;ilÍd~d y.-~poyo, 'en ·9;~pos que si los 

comprendan .. según ellos". 

3.3. DERECHO DE ALIMENTOS- YRESPONSABILIDAD.-CIVll_:-.•- ENTRE 
- • •. ·~~· ·-e· ~ •' 

EX CÓNYUGES: códigocivildelestadod;.¡;uebÍa_; <} 

-::·:~e: 

Cuando la pareja se separa, la esposa y los ~ijos::tienel"i -c~:ci~~echo de solicitar al juez 

del registro civil que le sea otorgado el derecho de alimef!tº~'.·siendo-el )uez-·é1 qÚe designará 

cuál es el porcentaje que recibirá la ex esposa e hijoS~ ;.-: ·:·_· ·_ . .,_-'~- ~ 7-<· 

.. En el caso de divorcio voluntario Jos excónyuge·s ·F!O:!i~-~·~-.;-d~~0'ChO--~ta~im~;;-t~S. salvo en 
los siguientes casos:" 37 ·:~<~ "' - ·-~:t~;~· -~;_;-~·:,:·-,°: 

Cuando se establezcan por pacto expresó. ·_:-

Cuando siendo Ja mujer no tenga profesión u ofic'ici y ¡,.;-r¡;~.;a-d;; bienes'. 

Cuando siendo el hombre carezca de bienes y esté' irnp~;ibilitad¡;'¡;.;,:a trabajar. 

En el caso de divorcio necesario. el derecho alimentario entre excónyuges. se rige por las 

siguientes disposiciones: 

37 lbidem. pp. 117 
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La ex cónyuge inocente que carezca de bienes o que-durante--el matrimonio-se-haya-

encargado de las labores del hogar, o del cuid .. do -de-'los_hijos, o que .;;sté 
- - -

imposibilitada para trabajar, tendrá derecho a alimentos.-: 

El marido inocente sólo tendrá derecho a alimentc:>s. c::~Sndo carezf?~ _de ~ienes y esté 

imposibilitado para trabajar. 

El derecho a los alimentos se extingue cuando-_ ~I ~~~~~~~~ ~~n~~¡Q·~ nuevas nÚpcias o 

no viva honestamente. 

, "'- -' 
·-:·--: 3.4. ASPECTO SOCIAL DEL DIVORCIO 

:o-,;__':.·, . .-. 

Cuando los esposos llegan al divorcio, surge una s_erie de problerr;¡,;;., tanto para ellos, 

como para Jos hijos adolescentes, quienes pasan.-Po(suS,~~~~-r~:n~~~----~~~~.!_oS~-·: J?Odemos 

ver independencia, ya no pasan mucho tiempo en casa - y- la ~;;,mÜnic;;..;¡ó;, se llega a 

romper con los padres, en quienes ya no en_~~~~_i_r~n· a_P_~~~:~:.4~~~~.;:~,ió~/ se:vuel~en 
desinteresados, con baja autoestima, se poneri: agresivos,;:'.¡.,;;i:,eld-.;,s,' 't,ú;;;c~ndo esa 

comprensión en "amigos" • que no siempre resulta-n s.:.r am"ista_clE!;/i>ositivas~' ' 

Esto podrfa pasar si los padres que-se div;;,rciÍ:m ne', l"'s ponen' ~tElnciÓn a sus IÍUos, si 
no 1as escuchan y sobre todo si no -1e~-·.--d-~ri ··-es·e -amc>r- q-Ue '.'COnlO")lijOS (en~-ese·; ·momento 

necesitan. 
- , ~-. ,< ~ 

Muchos de los hijos_ adol .. scentes.prE!fie~~n.estal",tuE!;a d~_";asa olvi(jandc;problemas 

siendo para ellos una forma de-eise'ápe, de alejamí~.:lí~"h;;cra' ¡~c¡;;;milia ¡;,_:,;;;.;ao'do apoyo 

en actividades que son pE!rjudiciales,-'para los adoÍ.isceritE!.;;:-h-' 

Por otra parte las_ fam~lias-q~e han_ pasado ~~c~~:~i~~~'c; ~n: constantes conflictos 

durante años, el div.orcio·po:dria reS'Ültar:_-en-'a1gUnos·~S~s-,:·be..:iéfiCo, porque evita las 

peleas y la tensión que habla en casa. Algunos de los encuestados mencionan que fue 

mejor para todos la separación de sus padres por que se pudo abrir los canales de 

comunicación,· otros a pesar de Ja afectación de la separación de sus padres, prefieren 
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verlos distantes que seguir con las discusiones, tensiones y traumas que todo esto 

acarrea . 

.. La separación, con las discusiones. tensiones, es lo menos deseable para una pareja 

con hijos. Aunque se consiga vivir civilizadamente, preocupándose por Jos hijos, estos se 

ven afectados de una u otra manera por el conocimiento que cambia toda su existencia. 

Pero a menudo la única solución para la familia es de separarse"38 

Veámoslo desde un punto de vista importante·.- si el divorcio se da de una forma que 

no destruya a la pareja sin que existan ofensas, gritos, golpes, podría ser que Jos hijos lo 

entendieran de manera diferente, pudiendo eUos.,. ver la separación desde. otra 

perspectiva. 

''. ._ 

3.5. PATRIA POTESTAD código civil del estado, de Puebla 

Es importe seflalar que durante el divorcio de los padres surgen diferencias al acordar 

quién de las partes se quedará con la custodia de los hijos, ·y el acuerdo sobre la pensión 

alimenticia; pero en la mayorla de los casos los hijos se qu.edan baio la custodia de la madre, 

sin darse cuenta los padres que sus hijos ·se convie!rten 'en objeto de come~cio , de ch~ntaje, 
de esa forma destruyen al hijo. El divorcio no quiere decir que pierdan. al padre, pero .. cabe 

mencionar que algunos padres se deslindan de las respOnsabilidades que ·tienen ·con Jos 

hijos, otros definitivamente rompen con la relación y no vuelven a saber de ellos~ 

"Es el conjunto de derechos y deberes que recíprocamente tienen, por una parte del 

padre y la madre, y por fa otra los hijos menores no emancipados, y cuyo objeto es Ía guarda 

de las personas y bienes de estos menores. así como su educación." 39 

38 Giusti Edoardo."EI arte de separarse'" México. 1988 pp. 89 
39 lbldem. pp. 14 
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La patria potestad se ejerce por el padre y la madre conjuntamente, o por el supérstite 

cuando uno-de ellos haya muerto. Cuando mueran el padre y la madre del menor-sujeto

patria potestad, el ejercicio de ésta corresponde a los abuelos paternos y maternos. 

El menor sujeto a Ja tutela, debe vivir con el ascendiente o ascendientes que la 

ejerzan. Mientras el menor esté sujeto a ella, no podrá dejar el domicilio familiar sin permiso 

de quien o quienes ejercen aquélla. Cuando la custodia no ejerza a la vez por el padre y por 

la madre o por el abuelo y la abuela, el administrador de los bienes del menor será nombrado 

por mutuo acuerdo. 

Las personas' que ti""':"~ al __ nien~~->bajo_~su ·patria potestad deben educarla 

convenienter:n~nt~ y_tien~r~ 1.~,f~cUlt~~-:c:re cOr~~girlo ~.e·. una_rna~~ra pr~dente y·maderada. 

La patria potestad se acaba:· 

Por muerte del 'ciúe la •;;jerée, s°i no hay otra p .. n'i(;na en quien recai~a-
Por emancÍpa;;,iÓndel ;:;,.;,;í'c;~: .·-
Por llegar a la ;,,a~o~la 'de .. dad .quien ;;,;;tu;;o ~uJeoto .,- ella: 

Cuando el que la ejerza cometa al~ún .d .. lito gra~e o' premeditado contra el menor. 

Cuando el titular de ella sea conde..';;.dC:,' po~_c;!;.;;1~ intencional contra el menor. 

Cuando el titular de ella sea condenado por,· delito deliberado a una pena de prisión 

inconmutable. 

Cuando por costumbres depravad~~ d~--quieiÍ'es la ejerzan, malos tratos -o -abandono 

de sus deberes frente a sus hijos o nietos,'' se -•comprometa la salud, la seguridad o la 

moralidad del menor, aunque esos hechos no sean penalmente punibles. 

Cuando el padre, madre, abuelo o .;.buela: 

a) Expongan a su hijo o nieto. 

b) Abandonen a su hijo o nieto por más de tres meses, si éste quedó a cargo de 

alguna persona. 
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c) Abandonen por más de un dla a su hijo o nieto si el menor no hubiere quedado al 

cuidado de alguna persona y el abandono -sea inten-cional. 

Cuando conforme a este código solamente uno de Jos padres deba hacerse cargo 

provisional o definitivamente de la guard.a·_:de. un menor,- se-·aplicarán 'las ·siguientes 

disposiciones: 

El padre y la madre convendrán quién de ellos se liará ci.rgo deo.Ja gua;éta del menor y 

con éste habitará el hijo~ 

Si los padres no llegaren a ningún acuerdo. 

a) Los man.ores de siete años quedarán al cuidado de _Ja .mad.re., 

b) El juez de.;ldirá quien deba hacerse cargo de Ja.gÍ:mrda de lo.s mayores de siete 

años. pero menores de catorce años. 

c) Los mayores de catorce afias eligirán cuál de ambos 'padres debe hacerse cargo 

de ellos y si estos no eligen, el Juez decidirá qui.,;¡n debe ha~eorse ck.rgo de ellos. 

Por otra p;_rte; en la mayorla de Jos casos de divorcio; quien se queda con la patria 

potestad, son las madres, ellas se encargan de Ja educa.;ió,:, 'de ,·;.Ú,;;:',hijos; 'de las 

responsab_ÍlidSdes, de ver por ellos, mientras que en 'a1gúnoS_~~os ~ ~,¡;;·fc;ºd'~:~"'.' _:~~s p~dres 
,.·.-;:;: 

rompen con las obligaciones hacia con los hijos. 

Cuando son familiares que se quedan con Ja patria potestad, ellos'también tienen el 

compromiso· de instruir a los menores que están a su cargo. Es importarlte m0~cÍonar que 

cuando son parientes quienes se quedan al· cargo de los hijos, también sU función como 

padres es darles no sólo educación sino apoyo y cariño. 
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CAPÍTULO IV EL ADOLESCENTE DE PADRES DIVORCIADOS. 

4.1. ADOLESCENCIA 

Es importante tener en cuenta la.definición.de adolescen~ia para tener más claro el 

concepto a estudiar.--

' '··' -- . .. : : . :· 
Podemos definir:~-,., adolescen;;'ia com-;;· Ja' et.ip.Í d.;, d;_sa~rbllo de ·todo i~dividuo, 

donde surg~-~ difer~~te-~::/~~d-ificacib·n~s ·· ta~to .. flSi~~-[-, PSiC~l6gica·~-· :y·::-~o~¡~-lei~~-:--L~s seres 

humanos pa-sambs··pa·r' .. esi:~ -~t~P~/sierldb·· imPresCindib¡~·la:_fO~m-a:·~n qu~---llevamos a cabo 

"La palab~a ~doJescencia viene del verbo latino acl~le~.ir .. }i:iiigiifi.;,;-crecer o llegar 

a la madurez. L~·- ~dolescencia es un periodo de crecimien_i~:~qu~~/6_~~!-~il~_~ e~-~ la_ pubertad y 
termina con .el inicio de Ja vida adulta. Es una etapa de transi-~ió~-·';;¡:,t~E> la ;,iñez y la vida 

adulta por la cual· deben pasar los individuos antes de que
0

:p'J<:.cúírl' t~;,,ar -~u Jugar como 

mayores. En general, Ja duración de la adolescencia se ha pro1ci;,9¡.¡j;,,-·en Ja medida que en 

las sociedades industriales se ha incrementado el periodo --de dependencia. La transición de 
,,. __ - ·,_ •, -

Ja niñez a la vida adulta es complicada, y el tiempo que- toma pasar por esta etapa es 

variable. pero al final Ja mayorla de los adolescentes completa Ja travesla." • 0 

A lo largo de la vida. el ser humano va experimentando .una señe de cambios. tanto 

fisicOs, psic016gicos como sociales, más adelante se explicaran cada uno de estas 

modificaciones de Ja estructura del individuo; conforme -se va desarrollando, de Ja niñez a Ja 

adolescencia, cambios del cuerpo, de Ja forma de pensar y del comportamiento. 

Ahora .bien, Ja pubertad, debe, considerarse, como el peñodo de transición entre la 

infancia y la adolescencia, ·se caracteriza- primordialmente por un desencadenamiento 

hormonal que da lugar a esos cambios flsicos, psicológicos y sociales en la persona; esto es, 

hay glándulas que secretan hormonas desde el nacimiento, que estimula el crecimiento 

"'º Philip Rice F. •oesarrollo Humano·. México. 1997. pp. 326 
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corporal, o la vasopresina que regula la absorción de agua en el rit'lón, pero es durante la 

pubertad cuando ta -acción hormonal se activa -en todas direcciones.'- Esta -acción hormonal 

genera, -entre" -otras cánsecuencias la aparición de los caracteres sexuales secundarios que 

provoca la transformación de los caracteres somáticos de. tipo infantil a los de tipo adulto y la 

maduraci~n 'del aparato reproductor masculino y femenino~ 

;·---

A·.--este" respecto, debemos recorda-r _ qU'~ c~-~~-~o o_nacemos __ ~stárl·- presentes_ los 

caracter~s_se~uales primarios (órganos sexu~-le.s) y -~I ~p0~ato rep~oductOr; sin embargo, su 

maduración tiene lugar, a partir de los 11 _anos; dependiendÓ: d.;. cada. organismo del 

individuo. 

Como ya se mencionaba Snteriorfneni~'1a·a;dOlesCenCia se ini~ia con la pUbertad, asr 
que definiremos que es la pubertad.'· . . • .. 

La pubertad es, la.etap·a,en ~·LÍ~':l~s .. hombres·y.las··mujer_es alcanzan la madurez 

sexual, preseniándo.;,e C:.;iribici~ ti~i66s > irni:>''Oí1antes iniciándose la -é:apacidad de 

reproduCirse."La 91fin<Íu1a' rfi;.¡,'cil15.;t;j¡. 'ci'e : 1;;;'5' carr:bi,;., ._ flsi~s ~Lj.; >~13 p~eséntan . en la 

pubertad se- uama hi~ÓfisÍs. Es~ 91á~ciüíá j;¡'.;:,dt:;C:9 };"'lit.e;..- ¡,.;r..n.;¡:;~s/que :;;,i;:.;~1an por e1 

torrente sanguineo y éstiinulan á lós'ovái-ios. en el caso de· 1~. ,,::,uje~ l/' a los t.,;str~ulos en. el 

caso del hOmb~e~~~-· -;:_>··.- ·.;_~-:- . _ .. :~:-:~-:~>:---· ---
: -~~- _-.:_, 

<" .. "-.--. '. '-.- - . " •' ' 

cuandO eStSS :h~.~,"~~ci~'~'~f· a·c;tú~~---.~~Qf,·~e -:-le;~--- ovélrios que son órganos pares que se 

encuentran __ én -- ~~I :~ ap~r~t~ ·:- ~eX·U~I·--.'. ini~:;;,o ---de- l~_s ·· ·muJ~res:•' Prbf!l~~Veri ._ .. _la -- ,madUraCión y 

liberación del óvÚlo (célula sexual t'3menina): 

•• lnterneL http: /1 www.Gentejoven.Org.mx/pubertad.Htm. 
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La hipófisis o pituitaria es el órgano central del sistema glandular, actúa directamente 

en la regulación· y· funcionamiento de las· demás--glándulas~ - Esté -sistema - glandular - está 

compuesto por tres clases de glándulas: 

Glándulas exocrinas o de secreción externa. 

"Las sustancias que segregan las vierte· a través de un sistema de conductos que se 
'•' . .. . - .. · . - -

abren en una superficie externa, por- ejemp~o. las ·glándulas ·sudoríparas -- (sudor), las 

glándulas mamarias (leche materna). 1..::;;_ glándulas; salivales- (salhta) y las. glándulas 

lagrimales (lágrimas)." 42 

Glándulas endocrinas o de secreción interna: 
--·~ -·. '· .. : - ' . 

"Constituyen el sistema endocrino, el cuai • coinplet~ I~ i.cciÓn d~I • ~istema nervioso 

central. Las secreciones de estas glán~ulas · --~~~~~:itU~e:~. >}~S':~; tio_írií~~:as. __ -,i_ · 1a~ :·vierten 

directamente al torrente sanguíneo para ser transp;;rt~das -;. \:itras p;.rt.;,s de; ~~erpo·. Entre 

ellas podemos señalar la hipófisis o pituitaria; que_EistÍ;,,¿,¡;.:.;. otra:;;
0

glá~d..;Ías: el tiroides, que 

favorece la respiración celular y el paratii-oid~~<q-~"a~.-~~~Í~~:~~-~I -~~-tá-bol~sni-o -del Ca~c~o." 43 

Glándulas heterócrinas. 

..·;< ::~i·~--~~:.~~: ::.;·~~f/·;' ··:·- - , 
;_,·-·."-:::···,'. .. "_,--: 

"La actividad de las glándulas· endocrinas-- tiene-· una : Ímportancia vital, ya que sus 

secreciones sirven para regul.ar:.· :~I :--~--·0;at~~~-l~s-~;¡;-_:¿·~-~i~_:·: !·~-~¡<;~d_U-~;·_-o:··e's}·· dS_c~r controian las 

reacciones químicas que tienen luga~--~en" Í.,;s telido~':-;,Í;,os;>e;.. virtud de los cuales se 

proporciona la energia necesaria ria
0

ra-,li~V~~\:1 'ci.b~- la~-~~ciJvid
1

~des ~it~i~S ·y p~ra pr~ducir el 

crecimiento de los huesos, los músculO·s· Y ~-1 t~jido '1e~ioso." 44 

•2 Vargas Letlcia. González Mario ... El Hombre la Oñentación y la Sociedad'" México. 1994, pp. 16 
•3 lbidem. 16 
0 Martfnez y Martlnez. R. "La salud del niflo y el adolescente" México. 1989. pp. 923 
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En el hombre estas hormonas actúan sobre los testlculos que son órganos pares que 

se encuentran en --ras bolsas escrotales y promueven la producción y maduraci6n---de 

espermatozoides que al unirse con un óvulo e implantarse produce un embarazo. Estas 

glándulas también son responsables de que los ovarios produzcan hormonas femeninas 

(estrógenos y progesterona) y que los testlculos produzcan hormonas masculinas 

(testosterona) 

Por otrE! p.;rte, "la pubertad inicia por lo general entre los 8 y los 1.5 .. años, ;;.s muj~;es 
suelen iniÓiar un poco ante_s -que los hombres. La .menstru.8ciÓn 5:~ presen~a· :~r:-i.tr~JOS:' 11 y 12 

años. En cambio, en los hombres inicia la pubertad entre 9 Y.16 años_.5 ·. co.'1sid.e~ando que 

varios de los.investigadores toman diferentes ed.~~·es de ·cu~!;~~º ~~--·qU~ :se· i_ri~Cia 18 pubertad. 
'~ ; .. - : j.: , -

El inicio de la pubertad, ·asl como el ¡,;_:,,:;.iné?y cbmplexiÓn •é¡;,¡ cue~pc;;, están 

directamente relacionadas con la her~ncia, _ ,., '.~--- -~~~~. )~ --~-Í:i~e~tScÍÓn. Y< e_I __ -~l_ima. · E_I r:i~-~o de 

crecimiento y maduración de los púb.;re~.es 'muy.·dif.;,rente; .;lgunos .;.;,,:,bian rápidamente, 

mientras otros lo hacen lentamente. Lo irrip~·rta~te· es ~-Ue todos los niño~ y·¡~·s ..;¡Has inician 

tarde o temprano la pubertad. 

Los cambios flsicos que se presentan en la pubertad. sigÚen un orden se-cuencial 

diferente por cada sexo, es importante mencionarlos ya que estamos estudia'1do a Jos hijos 

de padres divorciados que se encuentran ·en la etapa de la adolescencia a continuación se 

mencionan los cambios de la mujer y del hombre: 

4
:. lbidem. 924 
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"LOS CAMBIOS FiSICOS DE LA MUJER 

Aumento del tamaño de los senos. 

Ensanchamiento de la pelvis. 

Aumento de la secreción de las glándulas sebáceas y sudorlparas. 

Crecimiento de vello en las axilas. 

Crecimiento y distribución del vello en forma de triángulo invertido en el pubis. 

Redistribución de la grasa y redondeamiento de la figura. 

Ovogénesis o capacidad de los ovarios.para producir óvulos. 

Aparición de la menstruación o menarqula. • •• 

"LOS CAMBIOS Fisrcos EN EL HOMBRE. 

Crecimiento óseo. 

Desarrollo muscular. 

Aumento de la actividad celular (metabolismo basal). 

Aumento de vello de las glándulas sebáceas y sudorlparas. 

Engrosamiento de la voz 

Crecimiento de vello en las axilas, el labio superior (bigote), la barba, el toráx, las 

piernas, los brazos y el pubis en forma de rombo. 

Espermatogénesis o capacidad de los testlculos para producir espermatozoides. 

Presentación de la eyaculación . .. 47 

•6 Phlllp. Rice R. "Desarrollo Humano'" México. 1997. pp. 340 
.c7 lbidem. pp. 340 
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4.3. FACTORES PSICOLÓGICOS DEL ADOLESCENTE 

Cuando el adolescente experimenta cambios en su conducta, emociones, y forma de 

pensar. se da cuenta que ha dejado de ser niño; sin embargo analiza que todavla no es 

adulto (aproximadamente 21 años), ya que la sociedad y la familia no le reconocen como tal. 

Entonces, como no se resigna a perder las ventajas de la infancia por un lado, y por el otro 

no acepta las responsabilidades de ser adulto, surge en él una crisis de identidad; en estos 

momentos el adolescente se pregunta ¿quién soy? y se encuentra confundido entre el 

mundo conocido del pasado y un mundo desconocido al que se resiste a ingresar. 

"Esta crisis de identidad lleva al joven a refugiarse en si mismo buscando la seguridad 

que considera perdida. Es una época en la que se siente incomprendido por los adultos y se 

aleja de ellos; en ocasiones, esta actitud provoca crisis familiares, que abren la brecha 

generacional que existe entre Jos padres e hijos."""ª 

En esta etapa el adolescente es inestable, por ello intenta encontrarse, siendo un 

periodo dificil tanto para el, como para la propia familia ocasionando. diferentes ·formas de 

pensar y de comportamiento acarreando problemas con los progenit~Íes .. 

"Algunas de las conductas que-frecuentemente se; pon~n.,cÚi. manifiesto durante la 

adolescencia. aunque no se preSent~ -~ri:)~d~~~,~'-~.~-~~:·,._r~)~n~r~S.~~~C_i~~> r.~: .. r_ebeldia, la 

ambivalencia. Es necesario que tanto la sociedad.y la famÚia;«'.:o¡.;,o'el.adolescente.mismo, 

comprendan que esta etapa, a pesar de-- s~ complejid~d>-~s .~n .fe.nóm~;..o CÍue ·tiene causas 

fisiológicas, que no debe ser dolor~s6 ye que(,'()~~ eol tÍempÓC i~s manif .. ~t~ci~nes emocionales 

del joven se volverán más estables y sus relaciones int.:;rpersorí"11es -se irán ajustando a la 

dinámica social y familiar." ~9 

"ª Cfr. pp. 16 
• 9 Vargas Leticia. González Mario. "'El hombre la orientación y la sociedad" México 1994. 17 
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A continuación se mencionara las conductas que algunos adolescentes presentan 

durante esta etapa como factor psicológico. 

INTROSPECCIÓN 

REBELDIA 

AMBIVALENCIA 

.. Introspección. La adolescencia. como anteriormente se mencionó. es un periodo 

critico en el cual se experimentan significativos cambios flsicos. psicológicos y sociales. Ello 

ocasiona. en Ja persona, sentimientos de inseguridad y cuestionamientos de identidad, 

motivados por el hecho de haber dejado de ser niño sin llegar adulto y a veces agravados por 

la actitud de muchos padres a quienes les es dificil aceptar que sus hijos están 

convirtiéndose én adultos." so 

Todo ello lleva a los adolescentes a tener conflictos de tipo emocional con ellos 

mismos y con los demás, en especial con sus familiares. En esos momentos· recurren, aun 

sin desearlo concientemente, a la introspección; ésta consiste en la capaci~ad del_ individuo 

para ensimismarse y tener conc~encia de si misr:nos;. o en otras palabras·;_\folcarse hacia 

adentro en un proceso que le permita encontrar su individualidad. 

Por esta razón, a menudo rechazan· )os intentos de·' padres y educadores para 

ayudarlos e ignoran las opiniones.de los adU1t~s 'iás'que·--c~n,Sid~ran.anticuadas. Muchas de 

las ocasiones a los adole~-~-rites ';;e; les 9-~~f~-"qu-~·-J~~-~-d~~':-~;.;~.:;~~~~Jo~ ellos lo toman como 

críticas o reproches, sin darse···cuerítS ·qu~ 10'. ~,Ue quí0~fe·~--'e~_· O'rfeniarlos para una formación 

positiva donde puedan crecer. con .·uná· mentalidad dirigida a crearse metas y por lo 

consiguiente luchan por ser personas de bien, con estudios; trabajo y asl lograr la superación 

personal. 

50 Cfr. pp. 17 
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"El descubrimiento de una nueva concepción de su cuerpo pone al joven en el camino 

de la vida interior. Se vuelve entonces introvertido, guarda sus puntos de vista, se convierte 

en un ser antisocial, no demuestra fácilmente sus afectos a otros ... 51 

En Ja adolescencia el sueno o el sonar despierto frente a un medio que se· considera 

hostil, lejos de desaparecer se intensifica, esta vida interi~r .íeSp~nc:t~'a j...1-~~ .,~~"a~ió~-- de :-su 

realidad, que considera amenazante, a una necesidad de cOmp~enderse y_:-explicarse, de 

autoevaluarse ya qu~ está viviendo una profunda preocupaciÓ~·-fr~~t~--.~·los n-.~-~-y~-~ ~~bies 
que experimenta. 

. .·., e-··.. . 

"Rebeldla. El carácter cambiante de Ja percepción que tienen Jos adolescentes de Jos 

fenómenos sociales que ocurren a su alrededor, tiene e~tre~~:a_··-~-~1S'~i-~~-~-~~~ ·:¡~ _.~~-~~i~ión y 
con la angustia; manifestaciones que tienen por elemento común. lá-· exP.éct'aiiVa· .. Erí · u'no y én 

otro caso, el individuo se mantiene alerta, al acecho y en terisiÓ'~~-··.co~--~--freCLi~~-~ia· el 

adolescente recela de si mismo, no tiene fe en sus fuei-zas, ·.de~-~onfl~ d-~--,~~-~- -r~~Urso~, se 

cree derrotado de antemano y se anticipa al fracaso, pero afortüiiadame'.~-te ~~~t~ se;·numiento 

no es permanente". 52 El conflicto entre la aspiración a superarse_ y-'~J'·t~~~~-.:~Í::~~'-~nc:;Ontrár 
en si mismo las fuerzas adecuadas para lograrlo, ~~pí~":!e~ _erj_.··:·~~::·~6;:,-C~~~l-~--~·~:~·~rác;ter 
rebelde, desesperado y turbulento. El ambiente familiar que formai>a;/eJ :mundo de sus 

interese infantiles, se vuelve cada vez más estrecho y:-n~ se:· ~~6-u·e~t~~:. e~ 'é1 '·~'liento a-"la 

.:-~:_·:-~-.; .• :'· 1.; :.-.-< ;.~,-_:\·-~r~ 'e comprensión. 

~~,.-,:)~/;,~~-~-~· ~ - -. ·, ; '-

.. La idea de justicia aparece al final __ de la niñez como· una :-consecuencia _de las 

relaciones sociales a las cuales el -niño_ se i~c~~~or~.--: AU·riq·~~ -~ ~I ,;,~¡f\C,=::-~~~t~"~t~·/~-~-~- ningúli 

momento discute las normas, reconoce su vali~-~~-y .su l~gi~m~i-~_~d.'~11.~~g~·r_a la'.adolesceÍlcia 

comienza a violentarse con esa moral fundada en. él respeto a' Jos mayores "y trata de 

imponer su propia moral, nacida en el grupo de amigos ·y a<;e!ntada, por -,o tanto, sobre el 

mutuo respeto entre seres de idénticos derechos".53 

SI Cfr. pp. 17 
!i2 Cfr. pp. 18 
S3 Vargas Leticia. González Mario. "El hombre la orientación y la sociedad" México, 1994. pp. 18 
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Con verdadera frialdad, a veces desconcertante para Jos mayores, el adolescente 

asume actitudes agresivas y gusta de contradecir a Jos·demás,-=-se-~vüelVe hasta cierto-pUntO 

cruel y sin pensarlo lastima a un ser que le es querido. Aparecen los· reproches en que 

reclama a Jos padres, a los adultos en general, Ja falta de comprensión hacia él, hacia sus 

necesidades. sus intereses, sus anhelos. sus inquietudes,- sus temores, otros. 

Nada ofende tanto a un adolescente como ·el_ que_lo traten'_como a un· niño,·-aun 

cuando él mismo sabe que se encuentra más cerca del hombre adulto. 

"Ambivalencia. Cuado se alcanza Ja etapa de la ambivalencia, el joven a crecido y se 

ha desarrollado no sólo flsica y emocionalmente, sino también en el ámbito del co.nocimiento. 

Ve al mundo y a Ja vida en sociedad de manera diferente a como Jo hacen Jos· niños; por ello, 

desea alejarse de éstos y siente la necesidad de relacionarse con personas ·de su edad, 

tomar parte de Ja conversaciones de Jos adultos y asumir actitudes de in.dependencia 

respecto de su familia ... s. 

- ., ' ... -., -
Poco a poco, Jos adolescentes se van desprendiendo de Ja dependencia de.su familia 

y este distanciamiento les genera una serie de dificultades _de·6·rci.en-~~~~~¡;;;;,aí~;.:_.com6. 13 
depresión, rebeldía. ',. ··_¿}~: 

Por todo ello, es frecuente que aparezcan ~er;as_i~.~e~; ~-~-tre _P~~:~~-~:::~ -~~~~~;· ·'º.s: ~onflicto·s 
son más evidentes y se presentan signos de agr.;,siÓn ciue ;.;~ h1biO.;.; ap:'.'recido.en J .. vida del 

niño. El adolescente siente cada vez mayor ne·~e~¡·da_~.:~·~--.·~~C~:~tr~~·:_u~,~:,.i:~~~:~c~~n .s_~cial 
fuera del hogar; se revela ante las - disPosiCio-~~S ·'fa~~¡-J¡~·¡~~ t~a~q~~~ P7b~:~~deSpUé.s se 

arrepiente de su conducta para con sus PacÍÍes~:~ ·~ ~:: ,.-. -~..; 

"Asi, el comportamiento de Jos adolescent~:e~~l'~ar~d~constanternente por Ja 

ambivalencia de Ja situación, por Ja alternativa de Ja aftr;,.;ación. d.; si mismo y Ja neC>esidad de 

ayuda y protección. Por una parte desean con vehemencia obt_,;~.,;r .las v·<mtajas.de la libertad 

y la independencia, y por otra se resiSten ·a dejar de seguir si0ndo los, hijos ·de familia, es 

5,. lbidem. pp. 19 
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decir, de sentir y saber que hay alguien que se ocupa de ellos, que les mima y protege de los 

conflictos y de las frustraciones que se considerán como parte de la-Vida de los adultos.• 55 

La forma de comportarse lo marca_ la ambivalenc~a .. e:xis~e una; contradicción por un 

lado quiere la independencia y por el otro .. la.: necesidad de· estar con la familia quien se 

preocupa por ellos. 

- :-:~-:~- - ,;·--~~~~_, __ : - ~'--'.--;-'.~ 
"El periodo de transición de la i,.;fa,.;·cia a la ·.vida adulta no es .. tan prolongado como 

podría parecer. aunque en ,..:,u·~h~s cas6~(p~-~da··:~~f~ir ~rg¿·,;··-ret~a-~o -po~'. raz~:1'1é~'"de ~studios 
u otras. Pero, por breve o por-,~~go que··~~e~:-~~-:J-~ -~~ri~élo"~~y· i~t~n~~:f·".en\•r r:;¡¡~mo y· que, 

además, se vive muy intens·a~e~·t_~;~. ~·,---~~~'-~~:~~~t_~·:-_ ~,~~-~~---~~~-~:;·~~~:~::·~r~_~t~- a':.-_~uce~os y. 

situaciones para él desconocido.;' y .;¡~~: c~.;¡;.; ~~ ciii;I,;,; ~d;~tar; ~5:;,¡~¿;¡;: ti~~~ ~;_.e. resolver. 

el problema de su identidad pérsonal; s·ocial o:y SeXU;at' E~t6--.~-~-,~én'd~:·p~·r~- t-~dc>' '~(~:!'01e~c~·~te. 
el cual, aunque trastorn~do por protl.lndos C:onmci~s psicológico;, saldrá vi6tb~ioso y listo 

para encaminarse hacia la vida adulta." 56 

La etapa que debe pasar entre la niñez y el ser ·adulto ;,·,:, ;,;s t~n prolongada ~orno 
pareciera, aún si lo fuera, el adolesc0nte es qui9n va expe;i~~~t~;··y ·~fró.nl~~ -~~te··-período 
que para algunos puede resultar dificil .. ·Pero e~- aÍgi..íno~-.~~-~~·.:l~'-·sol.j~ióri\;e.present~ en 

términos más complejas: para aquellaS·. que· no -~an ~- r~~:~~·~~·-. s·~~ --~~on~!ciOs· infantiles 

anteriores, para aquellos que han carecido de afecto·:·~1/ci~· cuidados, los problemas de la 

adolescencia se vuelven insopo~ables y eritonc~~ _su~ :ú~-¡~Q·_-~efli-Q¡~ :~S ::e·,·-de encerrarse fan 

ellos mismos o el replegarse en diversas manife~Ía~i~n·~·s·' Í:>a-Í~~Ógi~s ~om~ la ~~quizofrenia 
e introversión entre otros. 

Esto no debería ocurrir nunca. pero a· v~ces· oc,urr~ y en ese case:;>_ ~s indispensable la 

ayuda psicológica para que estos adolescentes salgan de sus terribles conflictos. 

ss Cfr. pp.20 
S6 Selecciones del Reader·s Oigest. -Vida y Psicologfa". México. 1987 pp. 340 
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ESQUEMA DE LOS FACTORES SOCIALES EN EL ADOLESCENTE DE PADRES 

DIVORCIADOS 

= IDENTIDAD DEL ADOLESCENTE. 

= MEDIO SOCIAL 

= EL GRUPO: AMIGOS. COMPAÑEROS 

= AFECTIVIDAD: FAMILIA. ESCUELA 

= COMUNICACIÓN : FAMILIA. AMIGOS 

= APOYO FAMILIAR 

FUENTE: Selecciones del Reader"s Digest. "Vida y psicglogfa". 1987 Pp.340 
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4.4. FACTORES SOCIALES DE LA ADOLESCENCIA. 

CRISIS DE IDENTIDAD. 

Dentro de los factores que presenta ef adolescente se encuentra la crisis de identidad, 

pasando por una serie de conflictos para encontrarse asl mismo, como el ser Independiente Y 

alejarse de la familia. 

"La adolescencia es algo más que una larga etapa entre la niñez y la edad adulta. No 

solamente es el tiempo invertido por nuestro cuerpo para alcanzar su·.e·~~it.~·;='·s~··desariollo 
físico y sexual definitivo; es también una fase crítica en la cual el ser humano.· intenta aceptar 

la realidad de sf mismo, de su propia identidad." 57 

: ... \ :· ·-' - -~-: . -:-

En la adolescencia la persona es inestable durante la búsquecÍ;.\:Íé''sí mismo aunque 

con ello genera problemas dentro de su familia, con él mism.; y co~.'1.a so.Cieda.d: pa~a,.;do 
apuros al buscar su propia identidad. ··. ''.'·· 

., __ -

"Las expresiones de inconformidad 
" ---~-:' ·,:.-.'.-.>:-_y::.·;:·~:. :. 

de los adolescentes . .' s.uelen. ser la • vá1\/L11a de 

escape a la gran presión a que se ven sometidos; por un lado, por la éunár'riica de 1.a soé:iedad 

y la imposibilidad de cambiarla, lo que los hace estar en· desacuerdo': ~onstante · con los 
·. ,.' ·--··'· . -. ' .... 

fenómenos que suceden alrededor; y por otro, por los esfUerzos de adáptacióri a su entorno 

y a su propio mundo." 58 

--¿,' ' ;~:-_~--

En esa búsqueda de su propia identidad el adolescente se formula 'clife~entes ¿riterios 

de vida. Los cuales no siempre resultan aceptados, pues muchas ve~é~ -~~(;·h.~:Z~ ,i~S valores 

que considera como una imposición de fa familia y de la sociedad. f::~· 
-_ --·- .-·, --

Existen conflictos en la comprensión y búsqueda entre lo que .. se:.ti . .;ne:"y lo que se 

desea obtener, entre lo que se es y lo que se desea ser; estas situaciones gerieran la crisis 

de identidad en el adolescente, que en ocasiones provoca que se manifieste en conductas 

s1 Cfr. Pp. 19 
.58 Vargas Leticia. González Mario. "El hombre la orjentación y la sociedad'" México. 1994. pp. 19 
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antisociales. La identidad es una caracterlstica de cada momento evolutivo y asume distintas 

peculiaridades en cada etapa. 

El elemento crucial de la adolescencia en su entrada al mundo adulto está en poder 

hacer uso de su sexualidad como manifestación de su poder de procreación, esta apariencia 

es esencia.1 ·en el proceso del logro de la identidad. adulta, y caracteriza la turbulencia e 

inestabilidad de la identidad del adolescente. El niño entra a la adolescencia con muchas 

incertidumbres, que se magnifican en esos momentos de desarrollo. 

"A medida que el sujeto va cambiando, se le integran también las concepciones que 

tienen acerca de él mismo, otras per~onas _o _grupos, y va asimilando nuevos valores. El 

sentimiento de identidad se constituye igualmente como una experiencia de auto 

conocimientO. Es necesario ir integrando lo,, pci.sado y experimentando en las nuevas 

exigencias que provienen del medio y en las urgencias que le imponen sus propios impulsos. 

El adoles~·.:ite :n~cesita conferir a todo e~Ío :'una c~nstancia dentro de su personalidad, por el 

cual se establece una búsqueda de un nüevo sentimiento de continuidad . .. 59 

La identidad no significa un sister:nS .i~t~mo, cerrado, impenetrable al cambio, s~~-º más 

bien un proceso psicosocial ·que preserva algunos rasgos esenciales tanto en el individuo 

como en su sociedad. 

"En ésta búsqueda de identidad el adolescente recurre a las situaciones· que se 

presentan más favorables en el momento. Una de ellas es la uniformidad ·que le brinda 

seguridad. ~I va adoptando diferentes identidades transitorias en la··· bÓsi:iueda ··de·· su 
identidad. Este tipo de identidad es adoptada, sucesiva o simultáneamente, por los 

adolescentes según las circunstancias. Son aspectos de la identidad adoléscente, ·y surge 

como una de sus caracteristicas fundamentales. Estas se relacionan -·can -·e1 Proceso -de 

separarse de sus padres, en el camino de la aceptación de una identidad independiente." 60 

s9 Philip Rice. F. "Desarrollo Humano'" México. 1997. pp. 329 
w lbidem. pp. 330 
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4.4.1 CARACTERÍSTICAS DE LA IDENTIDAD DEL ADOLESCENTE. 

Durante la etapa de · · 1a adolescencia comienza con un -- proceso. de cambios 

psicológicos, sociales y biológicos los cuat0s ·van formarldo sus· propias caíacterfsticas as( 

como su propia identidad. 

"Todas las . caracterlsticas del proceso e a'dolescente constitu.yen la identidad 

adolescente. que se pueden mencionar de la sig~ie'~te m.:iner.:.: ~º' 

Búsqueda de si mismo. 

Dificil adaptación del adolescente a la vida social;.,, 

Cambios en su comportamiento. 

Necesidad de evitar soluciones falsas. 

Actitud hipercrltica hacia los padres .. y .idultos que'· le rode.:.n, a lo.s amigos anteñores Y 

a sus actividades. 

Separación progresiva de los p~d';~~}· 
Conductas contradictoria~. ~~~~~~rl~~~a~ Por Cambios' imp_redic~ibles. 
Necesidad de desafiar y de ~;.;testar. . , . 

Falta de confianza e~ s( ÍniS'rri6~-.-, ·. 

Ahora bien, con · frecuenCia ·atención, · descuido, .agresividad, 

desconsideración e impaciericia-,:·hab¡a·-,~·s n6r~as (j~~.~~~·d;.ict~;··p~recen intenciOnales, 

inspiradas en el des~~- d~ ~r~ÍtS~-~~-.sus p~~~~~~- y_-:JTl~~-~t~~~-~; Lo~~ ~d:~-i~~C~~-Íes __ s-e nie~an a 

hacer vida social y familiar y ~ecll:~zan po~ ta~cto l~s ncmnas.,qÚe regulan estas relaciones. 

. . . 
Existen determinados factores que hacen que esta fase negativa se intensifique; y 

entre ellos cabe destacar, los siguientes:· 

6 1 Enciclopedia de Psicología. "El desarrollo del niño" México. 1989 pp. 220 
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Pubertad acelerada. 

Mala salud en la infancia; 

Conflictos entre los padres e hijos. 

Falta de preparación de padres e hijos para aceptar estos cambios, los emocionales. 

de actitud, comportamiento y asl adaptarse a ellos. 

"Sin embargo, es fundamental, mencionar que, en contraste con las caracterlsticas antes 

mencionadas, la adolescencia reúne otros aspectos,'relevantes.·para el desarrollo de la 

personalidad, entre los cuales destacan: la cr.;atlvid.,,"d,'1 .. e,,;pontan.;idad, la autenticidad y la 

fidelidad extrema."62 

El adolescente establece un equilib~o)'e~t~; las manif~~~~ciones ,como las. de ser 

agresivos, de conducta, se encuentra~ .. i~rita~~~~~-::!_tO.?C>'·,.·r·e~-;- ~~~~~~~·'.··,::.~r~~n ... .'.·~~~:.:~~ ·:son 
comprendidos y aquellas de conflicto emoC::i<>n~l; .... ~.decir la'.;ét6iesce;.;;;¡.; e's l.lna'etapa en la 

que los jóvenes se debaten .;ntré ; ;n();;,e~tos •• 'cie 'cri;is, y ,:;;o;:;:;el'ltC>s agradables . y 

placenteros; situación que perdurará hastá que llegue el ,;,();..,.;ri~a éie;· .;lc'ari:..a,: su propia 

identidad. 

4.4.2. EL MEDIO SOCIAJbELADOLES¿~t~~: 
:: ··,.,•r', 

hasta 

Es precisamente en .la adolescencia cua~do L~ ~~~r~i: ¡onen a prueb~ todo lo que 

ese momento han dad() al hÍjo, y cuandp él ,de":'~est;a. cUarité:) ha re:Cíbido .. En efecto, 

ahora el adolescente tiene que étesi:ubrirsu propio_Cámino;·poner.en l>rácti_ca todo 10 que ha 

aprendido y desc~brirse. como individuo al.lió;,C>;,,o. ·.e··( ; .. 
Algunos hijos, se sienten culpables por la :~1.Jptu;á:,dei m.;tri,;,dl'l1ó de_sus. padres, 

consideran que su existencia "según elfo.s"~e'i uná 'carga o re~ponsabilid,.d. Les puede 

resultar una prueba muy terrible, esta culpabilidad .c:i'¡_;e s~ les presta durante ·, la adolescencia 

cuando tienen una relación amorosa: 

62 ibidem. pp. 223 
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Para el escritor Teyber Edward los adolescentes pueden adaptarse mejor al divorcio 

de sus padres,--que los niños,-c ya que empiezan a adquirir independencia, se alejan- de-la 

familia y no necesitan de cariño. 

"Los adolescentes se adaptan más fácilmente al divorcio que los chi=s. Están en el 

proceso de adquirir indepe~dencia_y se alejan de las relaciones familiares, no necesitan tanto 
. . . . . ' - -

cariño y gui_~_ coc~~ los ,'!!~s _Chicos. Por lo general los adolescentes encaran el divorcio 

alejándose de las relaci~ones con los padres y entregándose más a sus propios planes y a su 

futuro. Inicialmente~ mUch.os adolescentes se sienten traicionados por el divorcio de sus 

padres y algunas· se 'Separan de la familia con mucha indignación"63 

La rebel~ia es típica en la adolescencia; es precisamente indicio de la necesaria 

ruptura con los vínculos familiares y no deben verse =mo una forma de hostilidad hacia los 

padres. ..El __ adolescente tiene que convencerse y convencer a los demás de que es 

autónomo, que no los necesita que sabe erguirse sobre sus propios pies y que, sea por él o 

por ello, todo ha cambiado respecto a la etapa infantil" 64 

Los adolescentes tienen la oportunidad de hallar solucion.es distintas a los problemas 

que se les presenta. pueden comprender el porque de la separación de sus padres. El hijo 

adolescente tiene diferentes caminos para desenvolverse. pér~itiendo así una mejor 

adaptación a las condiciones de su vida con respecto al divo.rc~o _de -.~'::'s'pS:~res, per~ esto 

dependiendo de cómo se desenvuelva el divorcio. No t,;dos Íos ';,.,;e,;: de adolescentes se 

dan de esa manera, si no encuentran el apoyo. la compre'~~ión~,-d~" s~·S _ P_~~re:>~'... pu~en 
sentirse rechazados. . - - ·- -_.-· << é-·-·· e ' .. --: . 

pareja/sino '"pára todos los 

miembros de Ja familia. cabe mencionar que en Jos hÜos ~dOiescéhíe~~ p;ridu6~/Se~timi~-ntos 
de tristeza, de traición y de vergüenza • se puede decir'qtJe sÍ ~~{~.;,¡.,~~i6;;es -~orÍ más 

graves. ellos pueden verse en problemas como: las drogas, .;,i-_a1c6h;,1-.'-":ia''.' .:,onducta 

demasiado agresiva, 1a rebeldía, todo ello puede utilizarlo camO' una., t~rina de· evadir Jos 

problemas que se viven en casa, resultando peligrosos para ellos. 

63 Teyber Edward '"Cuando los padres se secaran• México 1990 pp. 30 
6 "' Selecciones del Reader's Digest .. Vida y Psjcologra• México 1987 pp. 328 
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Para el adolescente el divorcio significa experimentar sufrimiento y un trauma 

emocional.-~ Para =-lograr· esta~ transformación no parece tener otra· alternativa: tiene-- que 

modificar el. coñ:ipórtamientci- hacia sus padres y criticar todos aquellos valores, normas e 

intereses que _antes fueron también suyos: de esa manera crea, exagerando, un conflicto 

para seguir un mayor espacio en el mundo. 

"El .. dolescente también tiene que afrontar l_a_"'._ªctitudes_ que los padres adoptan, las 

cuales pueden ir del autoritarismo a la condesce~de:nci~_.~ás e~rema, con todos_ los_ matices 

que pueden Caber entre esos dos polos"'65 

Los hijos de padres divorciados no les peITT1iten:de".empeñar funci~nes ~ .. almente 

útiles en el seno de la familia; sienten la ne~sidad·d~~c~~~·~¡~~·rs~:·.~~!:l:~~~·~~~;eS Y _tienen 

poca confianza en si mismos, son más dependi0nteS·: Y.' COOSidé'ran ." CO'!JO i~r~~Í~~~-les y 
equivocadas las reglas y los principios que les ~~n impuesto~'.: . · , _ ~ •;( 

'..{-

Los hijos de padres divorciados no tienen que suf;!r 11i~:¡;Ün; li~it'3·.;;Ón, p~~(J en 6..mbio 

desearían encontrar en la familia una gura más firme;. U"'rÍen la')mpi::e:ii~n·c:ie,que esa 

condescendencia significa en realidad una falta de interés y.'de;atención'há6ia· ellos, se 

sienten abandonados y no encuentran en los p~dí-eS'- U~·-·rii~d~J~º:d~~(~.;hlp-~rt~~i~~Í~ ·~cfulto 
positivo. Estos adolescentes corren el riesgo d~ afi~ion~"íse;·~-~·:·,~~-.-d;c;-g~-~~ó'd~-·iiid~'Ptar: otras 
formas de comportamiento inadecuado. -- ,. ~:,:: :··:':;:-~·-.,,: . 

.:__:!'.::_".;· 

El adolescente de padres di~orciados,'. corni.,':,.;;,a >:I h'3b1ar sobre dlfere11tes cuestiones 

de temas que los rodean, - como hacer -crttic..;; •: •c;or:;tra"''el ::~si;;t~m..-~';': sir'i ¡c;9r;i~-- h-.icer 
proposiciones muy concretas; abordanl~s tema~ de l .. fa.rrÍilia, de l.; ~elación ~.ie <;>xiste entre 

sus padres y hermanos, as! como: del amor·Hbre,' ._el noviazgo. y la. libertad_ Esas 

conversaciones más bien sirven para ejercita~ 1a\~apacid~d- de pen'samiento ~bstracto. 

65 ibidem. pp.69 
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También en el grupo es posible encontrar al amigo del alma, que asume una función 

"de espejo" en él. uno se puede ver, escrutar, identificar y también en-él puede--ericoritrar , .. -

ayuda tan deseada. Las interminables pláticas entre ellos no son tan vacías como pareciera.

son útiles para aclarar los pensamientos, cotejar las ideas y hacer posible la comprensión de 

uno mismo. De ahf el apego tan intenso, la defensa contra todo y contra t~~~~(.q.ue ~uizá no 

sea tan altruista como parece. En realidad, se trata de defender _el propio ser,_ la propia -

personalidad, las propias ideas y los propios problemas, porque en el amigo el adolescente 

se ve así mismo. 

--------------------· --
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CAPÍTULO V INVESTIGACIÓN LLEVADA A CABO EN LAS SECUNDARIAS 

DE LOS CENTROS ESCOLARES NIÑOS HÉROES DE CHAPUL TEPEC Y 

JOSÉ MA. MORELOS V PAVÓN 

5.1 METODOLOGÍA 

Para, Ja realización del trabajo se eligieron las secundarias de los centros escolares 

José Ma. Morelos y Pavón, turno matutino ubicado en calle Jesús Reyes Heróles No. 4402; y 

Niños Héroes de Chapultepec del turno vespertino, ubicado en la calle 10 sur No. 1501 de la 

ciudad de Puebla. Estas instituciones educativas fueron elegidas por ser quienes aceptaron 

que se realizara el trabajo entre los alumnos de secundaria, permitiendo que se aplicara a 

ellos et instrumento de medición; es decir el cuestionario. 

Instrumentos utilizados: 

1.- CUESTIONARIO.- Para detectar a los alumnos de los dos centros escolares, con padres 

divorciados, la aplicación del instrumento se realizó del 28 de agosto al 9 de septiembre del 

2000. 

2.- CÉDULA DE CASO.- Se elaboró del 12 al 30 de septiembre del 2000, realizándose 

entrevistas a los adolescentes. 

- ; .. ~- ·:· 

La secundaria del centro escolar José Ma. ~orelo~:-_Y·. ~a.:;~-~.:~~~n~_;ma~~~i~_o, :c_~e~ta 
con 21 grupos, con un total de 1 092 alumnos, existen 7 grup~~ PC>r\-áda ~~;;d;;_,'.Al- realizar el 

cuestionario para la detección de alumnos con padres divor,ciado,,.'_sE! te>mc> ... lo~ grupos A, B 

y e de primer grado; B. e y E de segundo grado; s; E y G dé teí-céi- grado; detectándose 66 
. . -~7:','.' ---:-~- :.::', ;'. -~ -: 

alumnos de padres divorciados. 

La secundaria del centro escolar Niños Héroes' de -Chapultepec-_túrno vespertino 

cuenta con 12 grupos con un total de 508 alumnos, con 4 grupos ~o~~Ci.;,°Qrado. Se aplicó el 

cuestionario a los doce grupos, identificándose 82 alúmnos ~.;¡:. padre;-~i,;C,~ci.;.d.;s: _-
.- •. (., -.. ·-~ ·: ·_ 

La investigS~ión_en _-Í~~ sécundarias de los dos centros escolares dÍ~-'~o~~-res.~ltado la 

identificación de 148. adolescentes, hijos de padres divorciados, 82 de ellos pertenecientes al 

centro escolar Niños Héroes de Chapultepec y 66 al centro escolar José Ma. Morelos y 

Pavón. 
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5.2 IMPORTANCIA DE LA FAMILIA 

La familia es un elemento fundamental en el desarrollo del individuo, porque determina 

su éxito o su fracaso en la vida, pues los sucesos cotidianos que se presentan en ella 

moldean el perfil emocional de los hijos. 

"La familia determina el desarrollo emocional del hijo;_ afecta a_ si mismo _al desarrollo 

emocional de los miembros adolescentes y adul-tos"66 

La estabilidad emocional de los miembroS: de la f~milia .eS:~á sujeta a un complicado y 

sensible patrón de equilibño e intercambios ~m6Ció:n .. ~1~s,·~~~~·.:.e:1 ~~-ª',i,~·:·c.~.·nd~cta _de cáda uno 

de los miembros influye en la de los demás, a ;,ste-si;tema'ta;,,bié;,",;e:_ágregan la influencia 

de las relaciones entre las familias. 

';~· .. :'.·.:'.·. ·.:;:~.:·-·;. ·:~;t' '.-" ~·<<·-< 
Es importante que las distintas fases del ciclod,i;'1tid~·d .. la !8miliá; consistente en el_ 

tránsito de noviazgo, al matrimonio y a la paternidad con hijos menores y luego jóvenes etc. 

sea lo más armoniosa posible para contribuir a la estabiÍidad ;.ri;c:;C::io:>nal de 10.:. padres e hijos 

evitando llegar a desequilibrios que terniine'n, ~~ ~'7;c~'.~~.:-~~~~--~~,-~~~~~-C::i~:~ 
- "': ·. __ ... ._,_ ;-_., .. '.·:._-"··,.--;_.-:···,_ .··:_:-·-:-·.:_: __ .:·1:, -· • .. :· __ ::,.· -:_. 

"La configuración de las retaCionés familiares pré,gresiva-menté se -va madificarido.· Es 

el desarrollo evolutivo de estos procesos cOrTipl~jos y entretejidos el _que defirie> el credmiento 

y el carácter de la familia."67 
- .. . . --. ~· . ... . 

Las familia~ hacen frente ;_;.- p-rob1E.;n.;.-~ d-eñ~ac:Íos de un ambiente qLe al 111i.;riO'r y f.'..éra . 

de ellas contÍnua~ente_:~~bi~:~ ·-·L6s:i·;~eC~rsos familiares par~ enfr~n~rse- '~'- Presiones 

emocionales,·y :e~~..:.ómiCa~ --~~n ·~1/arA~f~:.la'.corriprensión, la colaboraciórl, ·etc.;- e~ _decir el 

trabajo conju~nto\l;,. padre e·hijos-.;c:>i,'súuyendo di,;,ñamente las bases del crecimiento como 

familia que e~tá:coridi~ion~dc;,---af m~nteni~iento del equilibrio. 

66 Brazelton. T. Berry .. Las crisis famlliares y su superación• Buenos Aires 1991 pp. 47 
67 Ibídem pp. 47 
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.. La familia tiene éxito o fracaso de acuerdo con su capacidad para alcanzar una 

regulación y equilibrio apropiados de sus funciones básicas . ..ea 

El rompimiento del equilibrio en una familia es alterado o puesto en peligro cuando las 

esposas son dominantes, muy exigentes, reclaman constantemente, desatienden sus 

labores, son incomprensivas, tienen actitudes intransigentes, o normalmente están 

malhumoradas e inconformes. 

El hombre es fuente de desequilibrio familiar cuando se identifica en el hábitos, 

actitudes y/o conductas como alcoholismo, tabaquismo adulterio, egofsmo, o es 

irresponsable en el trabajo, poco cariñoso con la mujer y los hijos y · esi;:asa.mente 

comprometido a colaborar con la esposa y en las responsabilidades de la vida_ d,iaria •. 

Si éstas alteraciones que desajustan las relaciones intrafa'mil~ares-no son. resueltas Se 

amenaza la estabilidad o equilibrio de la familia y pareja pudien.do éonducir al divoréio. 

"Sobre los principales motivaciones que provocan el divorcio/se ha~·encontri;;do como 

las más frecuentes: 

a) Diferencias culturales 

b) Un ajuste sexual deficiente. 

e) Disputas por problemas eco~ómicos; 

d) Diferencias en el temperame.nto; y 

e) Problemas de personalidad."69 

Este trabajo está orientado a resaltar que-el divorcio de
0

un -matrimonio no sólo se debe 

enfocar al análisis de sus causas y efectos _en _la· pareja,-'_sin~ ·q¿.e se debe atender la 

situación de los hijos de un matrimonio que se disuelve y· las consecuencias que ello genera 
·- -

en estos y las efectos negativos para la sociedad que alberga a individuos productos de la 

desintegración familiar. 

08 lbidem pp. 47 
69 lbidem pp. 50 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

83 



La disolución del matrimonio significa el fracaso de una pareja que no continuará unida 

en el desempeño de funciones como la paternidad y ,la maternidad generando-un,.P_roble~a-=

ya que "los problemas que la desintegración del hoganraen al hijo, 'son- a tal grado' alterantes 

de su conducta, que los estudios que se han hecho al respecto indican deficiencias en el 

aprendizaje, bajo nivel intelectual, dificultad para ajustarse a loi difere~té_s g~upos en l_C)S que 

el niño tiene que manejarse".7º .-·-.,:::. 

- - _-;,-. ~': ' . 

Un compromiso que los padres deben asumir .es,·._su ;d)~PO~.~ci~_f:i ha--.~upe~Br l"os 

problemas que alteran su familia renunciandO a 'actit~i~7-_S ?~'~O~~U~s:_·~~-~-·dañ~l."1 ~·sU par~ja 
e hijos o realizar ajustes en la familia que permita;,· un;.- vicia ,;.;;,;. p'a'r.; ~I mat~imonio y sus 

hijos. :' e,· 

También se debe ser concientes de que las necesidades y limitaciones de los padres 

pueden ser un obstáculo insalvable para la recon~iii;.cÍ(m'C:ó'nyugaÍ a"e1 éÍsegur;.mÍento de la 

armenia e integración familiar de tal modo. q~0 (~·-,_~E;~~Í~~~~~ .. ·-d~_.}os :~sP_Osos· e:s mejor, a 
tener un hogar donde la constante es la violencia· fl;;.icay \ierbal que ·supñme la atención de 

las necesidades afectivas de padres e hijos y despoja ·ah:>s integrantes de una fa_milia de la 

actitud positiva ante la vida. 

Ante el divorcio necesario para el bie~es~r·1~ ·,·:s hij~~ L. debe daraterición a estos 

para que enfrenten la separación de sLJs pad~es cri~ fi~ez;. 1/;,alor. en.vez de ocultarles un 

problema que produce danos perrriane~t;,;;¡ __ ; 

En la socied~d __ mexica~a-_aci;U~l·--er~·d¡~~rci~·'~~-~~~·-~·g~~-~~~d~ en-·Un grave problema 

social que no se ~imit~L.a l~,'.·par~ja _y··~us:hijos_:~_~irl~,q~·e.:'lrásciende la familia por las 

consecuencias que ti~~~-ér1 la:~yid~-~e .los P~dre_~ e ~~j~::::- _ge·~erBndo relaciones conflictivas de 

los padres con_el rest.; d~ la sC>dedad y conductas -antisociales o problemáticas de los hijos 

cuando estos no- reciben la atención adecuada de sus padres antes, durante y después de la 

separación. 

70 lbidem pp. 50 
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El divorcio se ha convertido en algo cotidiano e incluso necesario para terminar una 

relación conflictiva de pareja aunque genera otros problemas como la desintegración familiar 

causando danos a los padres e hijos. Los- hijos adolescentes que presencian los problemas 

entre sus padres sufren las consecuencias del divorcio que en un contexto de cambios 

biológicos y psicológicos agudizan su crisis emocional producto de la separación de sus 

padres. 

5.3 EL DIVORCIO, UNA DECISIÓN DE PADRES 

La disolución de un matrimonio e~' un ac;;~t0.ci~iento decisivo en la vida.de los padres. 

"'cuando -una pareja empieza a-· madu-~~~-- ~a'.~d_eCisÍón de separarSe, $~ ·encuéntra en· un 

permanente estado de conflicto- y de sufrimientÓ interior~.71 El' autor del' libroi"EI arte de 

separarse" senala que muchas parejas permanecen juntas porque alguno de los padres o 

ambos sienten que asl debe ser por el bien de los hijos. 

En ese mismo libro se sostiene que decidir mantener el maÍri~onio pOr .. ios· hijos es 

reflejo de las confusiones que tiene el padre que pretende- sep;;.ra'se! o 'se' <:>sié separando 

sintiéndose culpable, por ser un mal padre, alguien que ha equivoca~o_ su 'vicia', e ir'ic1;:iso C:ree 

que debe sacrificar su vida por amor a sus hijos asúmiéndose-árquii:ect6 de_-actc:is heroicos 
- - ~ . ··-.. - . ---~- - ,,-~ - -: .-- ,- " ". ' ; 

llegando a creer que los hijos son la causa de su infelicidad.; ,_ 

"::·:·.· < .. ~: .. _:.:- ·:·'\-~..::: - . 
Cuando un padre decide divorciarse tiene que hacer:f;e,;t¡, a que:~1a cuestiÓn de los 

hijos. es la m~~ peno~a _Y. __ de~~~?~-·--~_•-~-_:--~~~- :--,~~-ti~~nB)~ ~~Y~r~~--:~~-~er:~>,::<~~~;_:· ~~-~ustias 
desconocidas. El padre _':'um:asienté ~nto,'y d.;for.,;at.i~ a.;u~i1..;t<i! y-.;~'~Ci.;t?~o:.no én esta 

situación dificil la r.;,sponsabilidad de 1a'.vida y d~I fut~~º cié ia's"hlió¡,; junto al temor a 

equivocarse. a pr0ducir úr:i_dano
1

ir~~p~rab·l~;~a- imP~di~i0S q"~~~s'a··d~~ar'.roÚ~rl ~~n~:~eriie".72 

La s.;,paración e;s 'una sÍtuació;.. ¡:;,¡,y dificil tom~ndo en cUel1ta qu;;. irÍfl~ye en el futuro 

de los hijos pero si: argu~enta que los- p.;.d~es- no ctel:>.;.11 olvidar que obligar a los hijos a vivir 

71 Giusti, Edoaido. *El arte de seoarcJrse· México 1988, pp. 90 
n. lbidem pp. 68 · · . 
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en un ambiente familiar hostil puede ser peor. Los padres que se divorcian piensan que .. la 

vida se ha hecho demasiado penosa para toda la familia; en pñmer lugar para los cónyuges y -

luego, por reflejo para los hijos._ 

Si la convivenCia se convierte en una fuente de. malestar en vez de placer, ¿por qué 

prolongar ese estado de. 00;¡;.57 y ;¿:"~;-;:;6 oiópo~~JE>r;súfrir..ª_--_-_. ___ ;;;s hijosporqJe ,e,-,; p~dres ya 

no se quieren .. si_enten .~o~~mdad ·Y_: n~ se· c~_~Pr~_r:i_~~~? ·. _ 

Hay autore,; qu~ ~~ti~,; a los padres que ~~ sidivor~2;, "°~º el autor del libro "el 
arte de sep~~~;;;;e~.·:: q~e · argumenta q·l'..e 10s cóny~g:e~ ~.- q-t'..e :_,-~e;; ,-.~a;...ti~ri~·n unidos están 

afectados por P~?blemas sin resolver que no s~ben:_o n~·'_~u\~~~~-~fr9_~tar. 

En .. Í mismo libro se argumenta que hay ra;,;ones.;;,omo la lógica d~l sacrificio de los 

padres en beneficio de los hijos deñvada de una herencia cuiti:.r;.1 del pasado cuya finalidad 

era "aumentar la unión de la familia en linea ver1ical (p.,'dres~hijos), prerTliando el sacrificio de .. . ... _ .. ". . ., 

los padres a través del reconocimiento obligado y futuro de los hijos •. Tenia,- además una 

función especifica cuando la familia eje y base ·del. ,;.isterTla social, debla defendoarse de todo 

factor disgregador.""73 

La fase del divorcio radica en señalar que el sistema social. ha ido éambiando ·y la 

función de la familia también lo está haciendo de_ manera que se cree'que'injÚstamente los 

problemas sociales contemporáneos como el creci0.nt0. nú~er~ ·de·_ 'd¡Jc;rCi~~- s~:_.atribuyen a 

"la decadencia de las costumbres y a la desapañción de l~s ~irtúde~ tradicion;.les; familiares 

y sociales. se considera la separación de la parejatcomo-: el ,-o'r-igen' de'Ú:>do-desequilibrio 

manifiesto entre los componentes de la familia separSda .. ~74 

Quienes están en contra de la defensa del matrimonio a toda costa evitando el divorcio 

sin importar los conflictos que se presentan entre los cónyu~ies.-ta~bién sostienen que "en los 

últimos tiempos se han producido separaciones motivadas por la -constatación de que las 

73 lbidem pp.93 
74 lbidem pp. 93 
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continuas tensiones conyugales empezaban a influir sobre los hijos, produciendo entre ellos 

desarreglos de conducta.- El impacto Ce la separación-de los padres~'st se lleva bien,--puede"" 

ser saludable y mucho menos grave que los efectos que sufre una familia continuamente en 

tensión. "75 

El autor del libro el "arte-de separarse" sostiene que es una equivocación prefeñr que 

Jos padr~s·contip~~n- viv!_~nd-~-.~~· -·~-~·~~:~-:~.~~ -~i~_i.~po~ar la calidad de la rela~ión. Sin 

embargo, sabi;,.ndo que es mej;,,~ ¡,,;.ra lc;s ;,;~¡:>o;,.o~ y p.;,ra los hijos separarse para no seguir 

causándoles danos, el padre que sEó- ~ep.Ír.Í s.Íbe que no podrá evitar sentirse culpable de 

que a pesar"de beneficiar a los hijos C:on'1;;.--separacÍón, ello les hará sentir que les hace falta 

algo. i--.-.-_'.·-J~·]:- -·/.",' . 

.. El divorcio es un aconteCimie-ntO ~~iS~·ia~·=:~y decisivo para hombres y mujeres,· P~rque 
las preguntas que deben plantea~se y-1C>s ca,:,:,bios que trae consigo afectan a todos_ los 

aspectos de sus vidas".76 

A pesar de la gran ca'ritid.;,d de problemas económicos y espirituales que el padre ~ue 
pretende separarse o lo hace,·- debe dar respuesta .. los seres humanos consideran. la 

posibilidad de divorciar-Se por muchas razones, pueden estar ansiosos para-· hui~ de ·una 

relación que se ha tornad~ angustiosa, humillante· o intólerable. Al menos, .ünO de. los 

integrantes de la pareja pueden pensar que cualquier opción es prefeñble a· sentirse 

atrapado por la ley, por las necesidades económicas, la culpa, la compasión; el _odio, la 
- . . . , 

preocupación por los efectos que el divorcio pueda tener sobre los hijos ,y -otra inmensa 
- - -

cantidad de motivos que determirian _que las personas sigan vinculadas entre-'slfFinalmente 

llegan a la conclusión de que la única solución es el diVorcio".77 

- , ,' 

Las personas que se· divorcian comúnmerite lo haCen 'con. la esPerSiiza de mejorar su 

calidad de vida y la de sUs huO~._-Espe_ran_en~orlfrar un nu~~O:o-~·;y;-~-r:c;.~~··'~i9nifi,que'una mejor 

relación emocional y sexual-p~oducf:o de :Una- pareja más estimulante y coníprensiva. Si esto 

,, lbidem pp. 95 
76 S. Wallerstein • .Judith. "'Padres e hiios después del djvorcio'" Buenos Aires 1990. pp. 31 
77 lbidem pp. 32 
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no le es posible entonces esperan a vivir solos, respetándose a si mismos, teniendo 

tranquilidad gracias a una vi_da m'::~os __ -~urb~J!=!n~. __ si':' __ i_l)_~ro_~isiones, ___ ni sufrimientos, 

aprovechando la oportunidad de reconstruir su vida, creyendo que el divorcio olvidará sus 

tensiones y sin embargo, el divorcio no lo borra todo~ 

"La vida casi siempre es más ardua y complicada de lo que se supone; generalmente, 

es más deprimente y solitaria, al menos para uno de los integrantes del matrimonio. En el 

momento del divorcio, las personas' intentan liberarse de su desdicha y les resulta dificil 

comprender algo que nunca habla experimentado, les cuesta imaginar Jos múltiples cambios 

que trae el divorcio. Pero con el tiempo aprenden que hay que pagar un alto precio por esos 

cambios".78 

Un cónyuge que decide divorciarse lo hace como respuesta a Jos sufrimientos de que 

puede ser victima en su matrimor1io. Ho~bres y mujeres pueden ser considerados por su 

pareja como inútiles, que todo lo hacE:'n ~al,_ so~, acusados de incapaces para ser buenos 

padres, de manera que hombres y mujeres llevan en su interior la voz reprobable de sus 

antiguos cónyuges interiorizando y aceptando Ja voz· negativa que el esposo o esposa tiene 

de ellos. 

"Algunas personas utilizan el d.ivorcio ·para analizar sus hipótesis sobre Jos motivos 

que determinaron el fracaso del matrimO~io; sobre sus -~ompete,:¡~ias_~:~--:rel~.;io_~~~· sobre 

quiénes son, qué sienten y qué son capaces de hacer".79 

El divorcio es el camino que muchas parejas· u!ilizan ~ para' Hberarse:'dé· 1a 'imagen 

negativa que su cónyuge ya tiene de ellos, y qué han interiorizado y''aceptado aÍ.grado de 

concebir el mundo como un Jugar traicionero ~~ el -que se -~~~--:~-~-r "rii-i~nl-~s~ '6-~--riio ·¡,;·desc~ables 
y llenos de defectos. El trauma es tal, que después· de-· 1·a. s;,,paraciÓn miichos ·divorciados 

siguen viviendo sujetos a las reglas de su matrim~niá fa:11ido, s"e- Conv~r:.~~n d~··que sus hijos 

71 lbidem pp. 33 
'q lbidem pp. 33 
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no los necesitan al ser reemplazados por el padrastro o no logran entablar una nueva 

relación con sus hijos que beneficie-a ambos~º---

El divorcio tiene una serie de aspectos positivos para quienes deciden separarse ·ya 

que consideran que .. el divorcio debe· supuestamente, aliviar las tensiones y disminuir la 

desdicha de los miembros de la tarTlm.;;--el d-ivÓrci.,; al principl-o es una crisis vitaÍ especial, 
' . . .. , -

porque simultáneamente engendra_ nuevas· ilusiones y ·nuevos problemas, los sentimientos 

de pérdida y sufrimiento se mezclan con el -amor y el odio. Surgen los celos sexuales, 

reforzados por una sensación de traición".ªº 

Las personas que desean divorciarse dejan de amar a su pareja deshumanizándola y 

engendrando furia de distinta intensidad que los cónyuges en divorcio o divorciados, como se 

cree en el libro "padres e hijos después del divorcio" que indica que dicha furia "nace de la 

sensación de haber sido explotado y humillado profundamente; brota de la propia estimación 

herida y ayuda a defenderse de la depresión, de la sensación de no ser amados y del dolor 

de haber sido abandonados". Es una furia que permite a la persona negar toda 

responsabilidad por el fracaso del matrimonio. El malo es el que desea el divorcio; el bueno 

es el que desea mantener la familia unida. El divorcio es único en cuánto desencadena las 

pasiones humanas más primitivas y más profundas: el amor, el odio, y los celos". 81 

La discusión, sobre los factores que conducen a las personas a disolver, su _unión 

matrimonial, influye en la capacidad de los padres para mantener la disciplina d_e la familia, al 

cuidado físico y el apoyo afectivo. 

--~ _· - . -_ -~~-;~_:,::· _:::: ·.~-º~"': 

El p·roce~o de ~ivorcio es un proceso ~m:cional que du_ra varios -añ,~~··~·sé Í"rianifies.ta 

en tres etapas ... la primera etapa comienza con· una infelicidad: cada vez. mayor _del 

matrimonio y culmina con la decisión de divorciarse y la marcha d.;uno de-los cónyuges.- En 

este peñodo se mani_fiestan la furia y los impulsos se~~ales"~-- 82C¿.:~·~d~ la~ P~~onas vuelven 

'º lbidem pp. 35 
11 lbidem pp. 36 
•:? Jbidem pp. 38 
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a disponer de su libertad sexual parecen regresar a su adolescencia dando rienda suelta a su 

sexualidad durante varios meses y uno a dos anos después-de la-SepSfa.Ción-: 

En la segunda etapa "los adultos y los ninos deben asumir. papeles desconocidos y 

nuevas relaciones dentro de la nueva eStructura familiar, quizá los , adl.Íltos inténten 

establecer una nueva relación, se muden a otra casa o··raa-~~darí:-Vf~j8-s7 SÍ'ni~tSdes. ·10S ninos 

suelen cambiar de comunidad, esc~ela y a0:1-igo~.-_SÚfr~~ 1~S--_~;.¡s~cuencia~/d~~:-':fe~~~rSigo. 
Puede que durante varios af'ios Ja vida sea inesta~le y no exista un hogar estáble".83 

Los cambios en la vida de padre e hijos continúan después de transcurñda la 

separación y establecimiento de nÍ.Jevas relaciones y amistades e incluso una nueva pareja 
- . . 

en la vida de los separados, permitiendo el desarrollo de la .. tercera etapa, que se ca~cteriza 

por una renovada s'snsación de estabilidad, la familia divorciada se ha restableCido. 

formando una unidad nueva. segura, dinámica. Con el transcurso de los acontecimientos, las 

relaciones se reafirman, las pautas concernientes a las visitas y al mantenimiento de los hijos 

han sido establecidas, la organización de la vida y las actividades escolares se esÍabilizan."a.c 

Contrañam_ente a lo afirmado por Eduardo Giusti en la defensa de la conveniencia del 

divorcio en su libro .. el arte de separarse"; Judith S. Wallerstein en su obra .. Padr~s e hijos 

después del divorcio" cita que se. ha comprobado que las familias que sólo cuentan. con el 

padre o la madre son muy vulnerables y, aparentemente experimentan más problemas que 

aquellas en que los padres no.se han divorciado. 

Las personas que no se-_deci_den 0 disolver su matrimoniO saben qUe- a1'separarse 

podrían sufrir por verse co~~ padre único, que el temor a la soledad probabliái'nente nunca lo· 

superarán, y que como padres solos, tendrfan más problemas económicos; teniendo que 

hacer frente a emergencias, enfermedades, fallecimiento de algún familiar, etc. con menos 

recursos. 

u lbidem pp. 39 
14 Ibídem pp. 40 
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Desde fa perspectiva de las personas adultas el hecho de que uno de los padres 

reorganice su vida posteñor al divorcio. conducirá a que los hijos a su vez mejoren también lo 

suyo. Sin embargo, fas circunstancias que hacen más grata la vida de un adulto no 

necesariamente se traducen en que éste, esté más disponible para sus hijos, y peor aún en 

contra de quienes creen que el divorcio e induso un segundo matrimonio puede~ ser 

benéficos para los hijos, ello resulta que el amor auténti= y la ternura que puedan existir 

entre los adultos en un segundo matrimonio no siempre se comporten con los hijos del 

matrimonio anterior. 

No es común que una pareja coincida en su determinación de divorciars~. a pesar de 

que ambos esposos puedan aceptar que el problema matrimonial_ existe, también._ suele 

suceder que alguno de los cónyuges se sorprenda cuando el otro le pide. el divorcio. "La 

mayoría de las ocasiones ambos adultos_ reConocen, ya sea abiertamer1te o no~· Que existen 

deficiencias y tensiones-en un matrimoniO det0Íi.orado·.8:5 

Normalmente los esposos ,,'e:; ll~g~;, ~. Jn ~~ÜE;r~J ;;6br~ la manera de resolver sus 

problemas, aun_que si C~~nci~~ñ -·-~~.:~~~~~~·r·.-qU~::'._~~-~--:~ u~-/-~·~U.ir~~~nio_ ~~. dificulta~. Di~ho 
conflicto, puede. ser ql:J~ e~ --~~-v?rCÍ_~·:g~~·--~-~.~~ed_id~.,d~·-~~:ria~-~,~~.~~~~~ion~s. ~~e aparentan ser 
la decisiva,· sin que ellO ·o~..'..rra,~~.;-~c¿;~ñindi~~d~·-a 'l~~----~~]oS~~·-h~~~énd~les creer. en una 

consistente de _~ol~~r _.ª- ~-n_~-~6~rs~_:· _Y-_d.~, -~-~~- ~ás··-~.rt~~o ._~,~- ~ª··~~!~~~6~ _?e_--~~ra· p~i~j~_.' -par~ 
tener éxito en. un. segundó 'má.t~iri,(;ri_¡(/q~e le de la ~();;i·bilidad d~ l"e~Lipe~.;;-r su dignid~d. se~ 

.. ·.. ·- .. ··_ ._ '-: . -. ... ·-, mejor padre, P8rej~; · ~tC:;- · 
: ______ .:-' .... :-;·-

El di~orcio es ei reflejo del deterioro de 16 ]factivo.• cú2~d~ una p~reja se enamora 

toma la deter;.ióa~ió~-- de·:.-~s::i.rse.~ y_ erl'_ 81 .ffiorñerito .qUe .. diéh~·· ffiaÍriÍTio~io·_ S~ ·di~UeJVe; se 

argumenta que.· e:. am~r se· ~cabó, ·;,~gand~ e~e a,,.:,or o ~vid0nci~ndo -su egofs~-o al grado 

que ya los e.sposos se~~rS:dos prete~-den auto ~convenc~rse de que el matrimonio.es la tumba 

" lbldem pp. 42 
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del amor, porque no aceptan su fracaso. Esta actitud es la expresión de la desilusión, dolor y 

- falta del sentido de la vida como seres humanos: -

Hay padres qUe detienen sus trámites de divorcio por no perjudicar a sus hijos, pero 

muchos padres se olvidan de sus hijos y concluyen el proceso de disolución del matrimonio 

sin importar el da no qU.; ello oci:.siorÍe a los hijos: 

.. Las parejas que se divorcian, anteponiendo sus intereses a los de suS hijos, han 

encontrado como una justificación que existe una corriente o tesis en'tre los psiC6Jogos de 

que es mejor el divorcio entre los padres a que los hijos vean como se pelea~'~;,~~ ~fe:~den, 
se agreden~ pues afirman que es más danino este ambiente a que se sigan contaminando de 

hostilidad. Que se logra más fácilmente el equilibrio emocional y sus ~~l~d.c,,:;;¡~t.,;1- cc>n la 

separación de los padres que en el infierno creado por estos".86 

Judith S. Wallerstein en su libro "Padres e Hijos Después del Divorcio", argumenta 

que un ambiente de gritos e insultos no es la mejor escu_e:~B; .. ~.~,~.~,~~~:-·~-~~; .~e:j~~ es la 
separación, ello significa que para resolver los problemas farTiiliareS f:l~:eXiste_otro "camino 

que terminar con el vlnculo matrimonial. 
-.- -.. ·T:-~:. º.·;:::· __ .- :<··:. :·. . .: 

"indudablemente que hay razones .serias para pedir el div;;rC:i6/ C:c:>,mo cuando se está 

en peligro de perder la, vida, o pueden haben lesiones' gra"~;··.qúe causen hasta 

incapacidades físicas o mentales irreversibles, en ,estos casos,c· hasta. los propios hijos le 

harán ver a Ja víctimá Ia.nece-SiCÍ~·d'Y ur9en~i# d.e b~~~~~_ia s~p~~aci6n;.8~ 

·~ Garcfa Topete, Martfn. ·er divorcio· causas uso y abuso" México, 1996. pp. 105 
n lbidem pp. 106 
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5.4 EDAD, ESCOLARIDAD Y OCUPACIÓN DE LOS PADRES DE LOS 

ADOLESCENTES 

Un aspecto importante .del di_;orcio como probÍema social es l.. edad,· grado de 

escolaridad y ;·ocupación de los padres de los adolescentes, por ser ;,uestion¡,;s que influyen 

en el ánimo·o disposición de los cónyuges o alguno de ellos para separarse.de su pareja y 

hacer frente a los problemas derivados del divorcio. 

El presente trabajo permitió conocer que el 26. 7% del total de padres divorciados de 

los grupos de los centros escolares donde se realizó el estudio tienen entre 30 y 35 años de 

edad y el 31.4% tiene de 36 a 40 años. Sumando ambos porcentajes resulta que el 58.1% 

del total de padres divorciados tienen de 30 a 40 anos como se indica en el cuadro número 

18. 

Estas cifras corroboran lo que los investigadores sobre el divorcio mencionados en 

este capitulo sei'\alan respecto a que la edad más común de los padres que se divorcian se 

ubican entre los 30 y 40 años de edad. En ésta edad, los padres que se divorcian tienen más 

expectativas de iniciar un segundo matrimonio, cambiarse de trabajo, e incluso tener otros 

hijos, ya que su vitalidad aún les hace sentir que pueden rehacer su vida formando otra 

familia. 

Los ·padres divorciados que tienen entre 41 y 45 ai'\os representan el 10.5% del total y 

los que tienen'cie'.46 a 50 anos equivalen al 10.1% como el cu .. dro número 18 lo ilustra 

evidenciando que -conforn:i;,, au~enta la edad de los padres su -disposición a divorciarse se 

reduce precis~;nente Porque las expectativas de encontrar otra pareja e iniciar una nueva 

familia disminuyen. 
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EDAD DE LOS PADRES DE LOS ADOLESCENTES 

CUADR018 

EDAD PAPAS % MAMAS % TOTAL % 
30-35 38 25.7 41 27.7 79 26.7 
36-40 33 22.3 60 40.5 93 31.4 
41-45 11 7.4 20 13.5 31 10.5 
46-50 19 12.8 11 7.4 30 10.1 

NO SABE 47 31.7 16 10.8 63 21.3 
TOTAL 148 100 148 100 296 100 

FUENTE: 148 cédulas de caso aplicadas a los centros escolares CENHCH Y CEM. 

30-35 36-40 41-45 46-50 NO TOTAL 
SABE 

jCJPAPÁS 1!11% MAMÁS Cl% j 

FUENTE: cuadro 18 

El cuadro número 18 también muestra que el porcentaje de madres divorciadas cuya 

edad es de 4_1 .ª 45 años, es casi el doble del que representan los padres divo.rciados con 

esa edad. En - cambio, los padres separados cuya edad se ubica entre 46 y 50 años 

representan_:un poréentaje mayor al de las madres con la misma edad. Por último hay que 

resaltar qu"'.' iós~ acl . .;1-.;;scentes de padres divorciados que no supieron' la edad de sus P;')dres 

equivale al 21.3%_ d_el total. 

debido a que se in;,,rementa el miedo al futuro, a la vejez y a la soledad. Además de la edad, 

puede que: los padres no culminen sus intenciones de separarse debido a que pueden ver 

que otros padres que se están separando o que ya lo han hecho tienen sensaciones que se 

manifiestan ~n .. fuerte's-~entimientos de culpa; como auto reprobación por haber privado a los 
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hijos de la necesaria presencia del otro progenitor y que con ello se pueden Ir disminuyendo 

el antagonismo, los rencores y la conflictividad con el ex cónyuge:"88 
_,o._-

Otro dato obtenido con esta investigación es la escolaridad de los padres divorciados 

tal como se aprecia en el cuadro 19. 

ESCOLARIDAD DE LOS PADRES DE LOS ADOLESCENTES 

CUADR019 

GRADO DE 

ESCOLARIDAD 
PAPÁS % MAMÁS % TOTAL % 

PRIMARIA 7 5.0 6 4.0 13 4.4 

SECUNDARIA 22 15.0 32 22.0 54 18.2 

PREPARATORIA 21 14.0 45 30.0 66 22.3 

PROFESIONISTA 53 36.0 52 35.0 105 35.5 

NO SABE 45 30.0 13 9.0 58 19.6 

TOTAL 148 100.0 148 100.0 296 100.0 

FUENTE: 148 cédulas de caso aplicadas a los centros escolares CENHCH Y CEM. 

120 

100 

¡--------·- -- ---- ---- - ·---·---- ------------ ---- --- ··¡ 

SO->'-~~~~~~~~~~~~~~~-< ~~~~--; 

604'-~~~~~~~~~~~~~~~~ 1 ~~~~~. 

40 

20 

O+'-_._-'-'..,_._..__.c..-.,_...-'-'-.. .-"'._._...,._._.L..L_.1.,-J::m.-'-'m,; 
PAPÁS MAMÁS TOTAL 

FUENTE: cuadro 19 

"Giusti, Edoardo. "'El arte de separarse" México. 1988. pp. 97 

O PRIMARIA 
a SECUNDARIA 

CJ PREPARATORIA 

CJ PROFESIONISTA 

•NO SABE 
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El cuadro 19 refleja que del total de padres divorciados el 22.3% cursaron la 

preparatoria o el bachillerato y el 35.5% estudiaron una profesión.-- Este -alto grado--de 

escolaridad de los padres divorciados no implicó que fueran más conscientes de los danos 

que la separación conyugal produce en los hijos. Por el centrar~~· s.~-, ve·~~ª. conforme 

aumenta el grado de escolaridad se incrementa el porcentaje que estos padres 'representan 

del total de divorcios. 

Es probable, que si los padres tienen un mayor grad() de E>s~Cll-~:~id~d .;~!án más -libres 

de prejuicios respecto al divorcio. por lo que se sienÍen rrit;;,n:o~ ·~bliQ~d~~~:·=:~ ·mantener:·una 
relación conflictiva con su pareja. : , , ~}~í·," 

.. - : ·-,"; . :-·-,; , .¿._'~~,/ ', ·. ,:. : .. 

Los padres divorciados con estudios_d.,: pri~~~i~ représéntan el 4.~o/~'d~i°i~taÍ y los 

que cursaron hasta la secundaña el 1a·.2%, 11c1rrla 1a··aténjció'n'CiUe~'e1 'PcirOOritajé-de-·madres 

divorciadas con estudios de secundan·a .y·: b~Chm~-r~t~·--~~'a~,:~~-Y~~/~_l·:_:é~~~~~p~~,diente a ios 

padres divorciados y en el_ caso de pre'p.aració,:; pr;,fesic:>n.;.11.;.· ·¡;rbpor.:;ión de madres y 

padres es semejante. 

', :·--·· '··_:., .' :-.. :'_ :-;·· 

El último indicador de los padres; obtenido ron está'Ínve;stis'·a.:;iÓnes la 6éupación de 

estos, en el cuadro número 2o_:se_ :i~~_i_·~a.· 1~_~· disti,~Ías_~cic_~p-~~¡~-~-~~:·-:~-~-.~.~.~-~"-·.p~:~~~~<:y· d~~- las 

madres de los adolescentes; La ·actividad predomina.nte-de lós ·padres ·es la' de 'empleado ya 

que el 20.1% de ellos se des;ampenan en dicho trabajo, el,15.9%so~ profesores, 13.8% 

comerciantes, 7.1% ama de casa, 5;4% secret~ria Y4.4% ~éd,i~c:>~· a~<>9'a~C>S';'y contadores 

respectivamente. 

o -. .---. "... • - ·-, ,· ·= .·--,·~:-:·-_ -~-- ·- ·= 

Otra de las actividades en que se desempef'lan'los padres-.diJo~ciados son' el 3.7% 

obreros, 2.4% estilistas, 1.3% ingenieros y 0.7% trabajadores ·sociales, 'mientras que de el 

16.2% de los padres se desconoce su ocupaciÓn por que_los hijos no supieron informar 

como lo ilustra la gráfica 20. 
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OCUPACIÓN DE LOS PADRES DE LOS ADOLESCENTES 

CUADR020 

OCUPACIÓN PAPÁS % MAMÁS % TOTAL % 

MEoDICO 8 5 5 3 13 4.4 
PROFESOR 17 11 30 20 47 15.9 
EMPLEADO 29 20 33 22 62 20.1 

AMA DE CASA o o 21 14 21 7.1 

INGENIERO 4 3 o o 4 1.3 

ABOGADO 8 5 5 3 13 4.4 
COMERCIANTE 17 11 22 15 39 13.8 

SECRETARIA o o 16 11 16 5.4 
ESTILISTA o o 7 5 7 2.4 
OBRERO 4 3 7 5 11 3.7 

CONTADOR 13 9 o o 13 4.4 
T.SOCIAL o o 2 1 2 0.7 
NO SABE 48 32 o o 48 16.2 
TOTAL 148 100 148 100 296 100 

FUENTE. 148 cédulas de caso aplocadas en los centros escolares CENCH Y CEM. 

b~~--
--· ------ HJ 140 o PAPÁS 

120 m º/o 
100 

DMAMÁS 80 
60 0% 
40 

rm1.Nlt 
•TOTAL 

20 
[Jj, o º/o 

o OL ..ctl. [I, 1, 
c5' oq- <:§' "!?'- ~º o ~<r... ~ "''V"" o ~ ~ ~ ~ 

~"'"" o"'</J' ~,._c,.P #"' &~ c,_,fr,¡t-.{l' ,,,,.v"" "'<{s-~.¡;9 ._,oc; 0«>~ ._o.._ 
~ <:,~ "!?'-<;) ~Ci i9 itt-<r.,,<l? 4-'º «.,..? o c..º -<...· ~ 

~ c.P 

FUENTE: cuadro 20 

Es importante que los padres divorciados tengan empleo ya que el divorcio requiere 

cumplir con la pensión alimenticia, pago de los gastos de escuela de los hijos, e incluso la ex 

esposa tienen derecho a pensión alimenticia. Tener empleo es muy element~I para las 

parejas que se divorcian debido a que la separación requiere que alguno de ellos o ambos 
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cambien de casa e incluso que elijan otra escuela para los hijos. La realización de la 

separación legal también demanda dinero-para-su--ejecución, consumado'el -divorcio--los 

padres separados se plantean fa oportunidad de salir y coñocer a otra pareja planteándose la 

posibilidad de un segundo matrimonio y la necesidad de contar con recursos para ello, sin 

comprometer sus obligaciones con los hijos del matrimonio disuelto. 

En el caso de las madres, es muy Importante disponer de trabajo, porque 

normalmente ellas mantienen la custodia de los hijos después del divorcio y necesitan tener 

trabajo para atender todas las necesidades de fa familia, cuando el padre ya no se 

encuentra. Sin embargo, los empleos que las madres desempeñan pueden ser 

insuficientemente generadores de ingresos como en el caso de quienes son estilistas, 

obreras o secretarias, aunque debe ser peor la situación de las 21 madres de adolescentes 

que son amas de casa como se ve en el cuadro 20. También, el hecho de que el 22o/o de las 

madres y el 20% de los padres divorciados sean empleados mal pagados o carentes de 

prestaciones, afectando la situación económica de Ja madre que mantiene la tutela y del 

padre que debe cumplir con la pensión alimenticia y educativa de los hijos. 

Contar con un empleo, que permita atender los gastos familiares es muy importante, 

para, el padre que se queda con la custodia de los hijos porque'ía'''pre-.;ión'~ué el padre siente 

por el divorcio puede agravarse por las dificultades ,económÍc¡;,s y íá' 'incÓ,:;for,;,idad de los 

hijos ante la carencia de recursos pudiendo hacer sentir al padre ca·~ .. :q~Jé..:a, Vi~~·~-.-q~~e seria 

mejor que el padre ausente no se hubiera separado. 

- .. : . . . :._. , ~ - , 

5.5 SITUACIÓN DE LOS ADOLESCENTES CON PADRES DIVORCIADOS 

5.5.1 CUSTODIA DE LOS HIJOS 

Un asunto muy importante entre los padres que se divorcia·n es el acuerdo entre- ellos 

para decidir con quién deben permanecer los hijos; es decir, quién obtiene la tutela o 

custodia de los hijos. El cuadro número 21 muestra que el 91.2% de los adolescentes viven 

con su madre y sólo el 6.7o/o con sus padres, mientras que el 2.0o/o vive con otras personas. 
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Estos porcentajes reflejan que fas leyes y las decisiones de los hijos generalmente 

benefician a las madres decidiendo mantenerse al lado de ellas~- "La mádre ___ eS ,-quien 

conserva generalmente la custodia del hijo, intenta por todos los medios alejarlo del padre y 

al mismo tiempo ponerle en su contra. "89 El nino (o la nit"ia) que siempre necesita a los dos 

para desarrollarse de forma completa y tranquila se ve así privado de una figura esencial 

para su existencia psiquica y perjudicando para siempre una parte de ella. 

CUSTODIA DE LOS HIJOS 

CUADRO 21 

NÚM. DE 
ADOLESCENTES 

MAMÁ 135 
PAPA 10 

OTROS 3 
TOTAL 148 

% 
91.2 
6.7 

2 
100.0 

FUENTE: 148 cédulas aplicadas en Jos centros escolares CENHCH Y CEM. 

FUENTE: cuadro 21 

El cuadro refleja que, las madres piensan en ellas más que en sus hijos al momento 

de decidir quién mantendrá la custodia de Jos hijos sin conocer fo que elfos quieren o si 

estarán bien con la decisión tomada. 

19 lbidem pp. 101 

G TESIS CON I 
FALLA DE ORIGEN 

99 



Para los padres que se quedan con los hijos la vida cambia rotundamente. El 

progenitor poseedor de la custodia se -pi.Jede --vohief-'S:Obl-0-- iirOtectOr y ansioso, haciéndose_· 

incapaz de valorar a los hijos sin distorsiones.· Hay madres que les afecta tanto la ausencia 

del padre que creen que el hijo puede convertirse en homosexual. 

La diversidad de reacciones de los Padres que se quedan con los hijos incluYen 

resentimientos hacia el hijo por el trabajo extra que significa estar sólo al frente de Ja familia, 

sufrir más. La limitación de la disposición de tiempo libre y espacio personal haciendo que el 

padre se queje constantemente de su situación. Por lo tanto para beneficio de padres e hijos 

la custodia debe ser compartida. 

Los hijos también pueden seryfctimas de que la madre divorciada y poseedora de Ja 

tutela considere al hijo como su c~nfidente o amigo responsabilizándolo en exceso y 

privándole de una relación serena entre madre e hijo, fundamental en la vida de todos "todo 

adolescente por muy maduro y apare~temente autónomo que sea. necesita enormemente a 

fos padres, lo que es lo mismo, afecto incondicional, seguridad de un apoyo en las 

situaciones difíciles guía, modelos para admirar autoñdad a respectar. "'9 º 

El cuadro número 22 se relaciona con el c.uadro que presenta la custodia de los hijos 

ya que el hecho de que la madre sea quien p~indpalmente mantiene la custodia de Jos hijos 

no exime al padre de contribuir con los· recursos para que el adolescente continué sus 

estudios. 

El 75.7% de Jos adolescentes. son. ;i{póyados económicamente por· ambos padres 

para atender los gastos escolares:· y el. 24.3% de Jos adolescentes solo recibe apoyo de Ja 

madre como Jo demuestra el cuadro 22. 

90 lbidem pp. 110 
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PAGO DE ESTUDIOS DEL ADOLESCENTE 

CUADRO 22 

RESPONSABLE ADOLESCENTES o/o 
AMBOS 112 75.7 PADRES 

SOLO MAMA 36 24.3 
TOTAL 148 100.0 

FUENTE: 148 cédulas aplocadas en el centro escolar CENHCH Y CEM. 

AMBOS 
PADRES 

SOLO 
MAMÁ 

TOTAL 

FUENTE: cuadro 22 

I
DNÚM. 

ADOLESCENTES 
•º/o 

El hecho de que el 24.3% de los adolescentes solo cuenten con el apoyo de la 

madre para sus estudios. evidencia los casos en que los padres ·se· deSentienden de sus 

obligaciones familiares ya sea porque no tienen empleo, se cambian de Jugar de residencia o 

bien la madre no acepta ayuda. 

5.6 EDAD DE LOS ADOLESCENTES 

Un factor ~ue--influye- tJas~,.;te ~ri- el ~stado de ánimo, y relaciones familiares y 

sociales de l~s' adol~scente;. eón pa"dres divorcia'cios' en su edad dÚrante y después del 

divorcio. De los 148 ad;,iescent.;;~ ;;;,n ~~d~es divorciados el 32.4% tienen entre 12 y 13 anos 

de edad resp~ctivamente. El 27.7%tiÍ;,ne 14- an;,s y el 7.4% del total cuenta con 15 anos de 

edad, como se puede ver en el cuadro nCJmero 23. 
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EDAD DE LOS ALUMNOS 

CUADR023 

ANOS ADOLESCENTES % 
12 48 32.4 
13 48 32.4 
14 41 27.7 
15 11 7.4 

TOTAL 148 100.0 

FUENTE: 148 cédulas aplicadas en el centro escolar CENHCH Y CEM 

1: ::OLESCENTES 1 

FUENTE: cuadro 23 

La situación emocional de los adolescentes, provocada por. el divorcio de sus 

padres, es afectada notablemente, porque paralelamente a la situación que e~fréntan como 

consecuencia del cambio psicológico y biológico de su edad deben hac.er frente a las 

alteraciones afectivas y emocionales causadas por la separación de SuS-pl-OgenitOreS. 

Aunque sufran y deseen un vida familiar se.re~~-~/Y./~~~~~ui-1"~:~ ... ;c;~.:'..:~~~Í-~s~iites 
comprenden muy bien cuando y porque se hace necesaria 1.:. s.;,para'ci.Ón~.01 L'3 edad, sexo y 

grado de desarrollo de los hijos es determinante en su reJ,;,cíó~ '.;,·~i:J>~.·.:t'~r.;rite'. 'y ~espués del 

divorcio ya que está demostrado que •a Jos.varones lés cuestainás'á~e~tar . .i.i di.:rorcio que a 

las mujeres, sobre todo entre Jos tres y Jos cinco anos de.édai:l·y-cúanélo-iierien'riúeve y diez 

anos. 

'9I lbidem pp. 108 
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La peor época para que los padres se divorcien es cuando sus hijos tienen 

entre 3 y 8 anos; 

Las ninas cuyos padres las abandonan a temprana edad suelen volverse 

sexualmente precoces en su adolescencia. 

Las madres separadas hayan dificultades mucho mayo.res en sus 

relaciones con sus hijos varones que con las ninas. 

La peor época para que los padres vuelvan a casarse es ?Uando sus hijos 

tienen entre los nueve y los quince anos".92 

5.7 EL ADOLESCENTE DE PADRES DIVORCIADOS Y SU ENTORNO . 
: .,; : ~ : -

El conocimiento del entorno del adolescente <:lon j·¡,éldr~Ó;'. ~·iJ~rciados' se 

mediante la investigación de la relación q~~ ,_~I ª.d.ol~~~0~1:e : .. ~~.~~~· .. ··e~.~ .. ~.~~ .. he;rman~s._. la 
recreación y convivencia, la situación afecti~a ~on-sus .co~pa·ft~r~~-·de'~s-cuel~·Y e'1·ti~o de 

entretenimiento que prefieren. ... \ ?. \ . . ' .. . ,,.·~. 

Entre los adolescentes con padres divorci..:dos ' predoml~a una ' r'eíél<:l;Ón con sus 

hermanos que el 58.1% de ellos considera o calÍfica como buena, el 19.S% percibe que la 

relación con sus hermanos es regular y el 4.7% la califica c:C:.....,o m.,;'1a.' El.re~tanté 17 :6% de 
. , ....... -<. ,, 

los adolescentes son hijos únicos. AJ parecer estas cifras -rio _· íeflej~n qUe· 1~ situación del 

adolescente con sus hermanos sea preocupante porque predonlinarl Jás ~0Ía~iones buenas y 

regulares. las malas son un porcentaje menor como el cuadro" 24 lo-establece. 

RELACION DEL ADOLESCENTE CON SUS HERMANOS . 

CUADR024 

TIPO DE 
ADOLESCENTES % RELACIÓN 

BUENA 86 58.1 
MALA 7 4.7 

REGULAR 29 19.6 
HIJO UNICO 26 17.6 

TOTAL 148 100.0 
FUENTE. 148 cédulas de caso aphcadas en el CENHCH Y CEM. 

v.:: Bird Francke. Linda "Los hilos frente al diyorcio· México. 1990. pp.26 
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FUENTE: cuadro 24 

Estas cifras sobre la relación del adolescente con sus · herm~nos pued.en ser 

producto de diversas situaciones como la posibilidad de.que el div,orcio haya sido benéfico 

para la familia y los hijos en particular, permitiendo buenas.rel.acio,.¡~·s_del ad01escente con 

sus hermanos en coincidencia con diversos aut~~es ::q~~. sostiene~:·qu'e P~ra los hijos es 

mejor un divorcio que les de tranquilidad a vi~ir pelea_~-~--g~ito~:~·.¡~~-~lt_~~--~-~--u.~": __ ~~frimo11i~ en 

conflicto. El predominio de las buenas y regulares relado~.;s; tambié~: puede~ ser producto 

de la asimilación del divorcio por parte de los adolescen't.;~ ,cl.;bido a ,¿u :;,;ejor,co;;;p~.;nsión 
de la separación que los niños. 

Otra caracteristica de la calidad de v¡d~ cié'1:~a~~1E!'sC:~~tfr~ol1:~~0rz~ep~rados 
se observa en Ja situo3.ción afectiva que éstOs .:nanii~nE;fi ~C1~ ~-u~ ~~p8ñ~-ro~ de Ja-~scuela. 

AFECTIVIDAD DEL ADOLESCENTE CON SUS COMPAJ\IEROS DE LA ESCUELA 

CUADR025 

TIPO DE 
ADOLESCENTES % AFECTIVIDAD 

BUENA 132 89.2 
REGULAR 16 10.8 

TOTAL 148 100.0 

FUENTE: 148 cédulas de caso aplicadas en el CENHCH Y CEM. 
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FUENTE: cuadro 25 

Predominan los adolescentes que califican como buena Ja afectividad con sus 

compañeros de escuela, ubicándose en ésta situación el 89.2% de Jos adolescentes. Esto 

sumando al 10.8% de jóvenes que califican Ja afectividad con sus compañeros como regular, 

hace parecer que el divorcio no generó desajustes en las relaciones del adolescente con sus 

compañeros. 

Sin embargo el hecho de que predomine la buena afectividad no necesañamente 

significa que la conducta del adolescente no fue perturbada por el divorcio ya que durante la 

adolescencia es precisamente cuando las personas se distancian, más de su familia y 

centran su atención en su futuro y amigos con quienes conviven. 

La existencia de una situación afectiva buena, de la mayorla de Jos adolescentes 

con padres divorciados y una relación - predominantemente buena y regular de éstos 

adolescentes con sus hermanos se suma a que el 82.4% de los menores realiza actividades 

de recreación y convivencia, y el 17.6% restante no lo hacen. -Ya se comentó el hecho de que 

los adolescentes con padres divorciados mantengan relaciones principalmente buenas y en 

segundo Jugar. regulares con sus hermanos, qu'e la ma"yoíia de ellos mantenga una situación 

afectiva buena con sus compañeros de la escuela e. incluso que la recreación y convivencia 

sea parte de la vida de la mayorla de los adolescentes, no necesariamente significa que el 

divorcio no les haya afectado si no más bien es reflejO de que a los adolescentes les afecta 

menos el divorcio que a los niños de meiios ed~d;_ ~ bien que se recuperan más pronto 

además de que a esta edad los chicos se distancian más de su familia y estrechan más su 
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amistad o relaciones con amigos de soledad mostrando relativa indiferencia con lo que pasa 

en su familia y más interés por la propia vida. 

RECREACIÓN Y CONVIVENCIA DE LOS ADOLESCENTES 

CUADR026 

ADOLESCENTES % 

SI 122 82.4 
NO 26 17.6 

TOTAL 148 100.0 

FUENTE: 148 cédulas de caso aplicadas en el CENHCH Y CEM. 

SI NO TOTAL 

FUENTE: cuadro 26 

Las principales distracciones de los menores son el paseo al que, corresponde el 

caso del 38.5º/o de los chicos. En segundo término se ubica el juego con 27.0% de los 

muchachos; seguidos del 9.5%, 6.1°/o y 2.0% que representan quienes recurren al baile; la 

música y la televisión como forma de entretenimiento como se v0.en. el. cuadro27. 

ENTRETENIMIENTO DEL ADOLESCENTE 

CUADRO 27 

TIPO DE 
ADOLESCENTES % ENTRETENIMIENTO 

BAILE 14 9.5 
JUEGO 40 27.0 
MUSICA 9 6.1 

TELEVISION 3 2.0 
PASEO 57 38.5 

NO SE DIVIERTE 25 16.9 
TOTAL 148 100.0 

FUENTE: 148 cédulas~ccaso aplicadas en el centro escolar CENHCH Y CEM. 
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ENTRETENIMIENTO DEL ADOLESCENTE 

• 
O BAILE 

•.JUEGO 
DMUSICA 
O TELEVISIÓN 

•PASEO 
CJ NO SE DIVIERTE 

mTOTAL 

Quienes no se divierten representan el 16.9% de Jos 148 adolescentes; aunque no 

se dispone de información para establecer. si ello es producto de divorcio o de la etapa de 

desarrollo en que se encuentran. 

5.7.1 OPINIÓN DEL ADOLESCENTE RESPECTO AL MATRIMONIO 

La percepción que Ja mayorfa de los adolescentes tienen del matrimonio es variada 

y refleja que lo conciben como algo que es producto de sentimientos afectivos positivos hacia 

la pareja. Sin embargo, muchas veces los padres mantienen su relación conyugal sin 

cumplir o reflejar lo que los hijos piensan de la vida en pareja. de tal manera que la opinión 

de los hijos sobre el enlace matrimonial puede reflejar falta de claridad sobre este. como se 

ve en el cuadro 28 en el que el 35.1 % de Jos menores de edad desconocen la importancia 

del matrimonio a diferencia del 21.6% creen que el desposorio es algo bonito, 16.2%, ven.en 

el connubio la existencia del verdadero amor, 15.5% concibe al himeneo como la unión· de 

una pareja que se quiere, 8.1 % ven en el casorio. algo que es para; si<:!"'Pr.e.; y 3.4% lo 

perciben como algo serio. 

En la opinión que 

desconoc~n ~-u_ impo~ancia pu~e influir:_ Jaº--~n~l,,;ci~ ~de _l~s :--~~d~e;;'.~-,: :n·o-·¿,¿~~re~~~ ·e~ pa~eja 
la satisfacción de tener la oportunidad . de . vivir en fa,,:,ilia amando a su . pa~ejá y a sus 

descendientes. 
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Ante los matrimoÍ'lios conflictivos "los hijos viven . y crecen mejor con un solo 

progenitor en un ambiente tranquilo-que-con Jos dos,- en contiriUa--cOrifliCtiVidSd."93 -

Los matrimonios que argumentan, que mantiene su unión sólo por el bien de los 

hijos, lo deben reflejar en que no se les carga con responsabilidades excesivas y'se siente un 

lógico respeto a su existencia e individualidad. Cuando no es as!, los p.;dres eslán 

demasiado afectados por pr'oblemas sin resolver que no saben o no qUiei-en afrOntar s~endo 

inevitable que las situaciones conflictivas a las más jóvenes e indefensos. 

En el punto de vista de los hijos respecto al matrimonio influye en·los 'esposos 

"unidos a toda costa por razones que los padres ocultan y que principal~eOte·~sOn_ el_. miedo á_ 
lo desconocido, deseo de mantener un status social irreprochable. rechazó' __ a-·_Soportar· las 

dificultades económicas que puede ocasionar la separación, miedO a aume~_~a?' la~·:Pro~ias 
responsabilidades e insana necesidad de mantener una mala relación_ ,QU~\·reSponde a 

exigencias de tipo patológico"94 

EL MATRIMONIO VISTO POR LOS ADOLESCENTES 

CUADRO 28 

ADOLESCENTES % 
DESCONOCE SU 52 35.1 IMPORTANCIA 

ES LA UNION DE UNA 
PAREJA QUE SE 23 15.5 

QUIERE 

ES ALGO BONITO 32 21.s· 
ES CUANDO EXISTE 24 16.2 VERDADERO AMOR 

ES ALGO PARA 
12 8.1 SIEMPRE 

ES ALGO SERIO 5 ·. . :. 3.4 

TOTAL 148 100.0 

FUENTE: 148 cédulas de caso aplicadas a los centros escolares CENHCH Y CEM. 

93 Giusti, Edoardo. "El arte de separarse" México. 1988. pp. 88 
94 lbidem. Pp. 92 
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C DESCONOCE SU 

• b'1f3.RJ~~1JAoe UNA PAREJA 
OUE se QUIERE 

CES ALGO BONITO 

O ES CUANDO EXISTE 
VERDADERO AMOR 

•ES ALGO PARA SIEMPRE 

CES ALGO SERIO 

ICITOTAL 

FUENTE: cuadro 29 

5.7.2 INFLUENCIA DEL DIVORCIO EN EL ADOLESCENTE 

El rompimiento de Ja relación conyugal es algo trascendente en Ja vida de los hijos, 

independientemente de que estos superen o no los traumas o~si~~·~dos po~- la se~~uación 
de sus padres. En el cuadro 29 que se presenta a continuaciÓÍt ~~·¡,;~::iié::a~ como consideraron 

los adolescentes que influye en ellos el repartimiento. 

INFLUENCIA DEL DIVORCIO EN EL, ADOLESCENTE 

CUADR029 

ASPECTO ADOLESCENTES % 

FORMA DE ACTUAR 28 18.9 
RENDIMIENTO 

19 12.8 ESCOLAR 
MANERA DE PENSAR 20 13.5 

NECESITA AL PADRE 22 15.0 

NO LE AFECTA 59 39.9 

TOTAL 148 100.0 
FUENTE: 148 cédulas de caso aplicadas a los centros escolares CENHCH Y CEM. 
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FUENTE: cuadro 29 

OFORMADE 
ACTUAR 

•RENDIMIENTO 
ESCOLAR 

OMANERADE 
PENSAR 

O NECESITA AL 
PADRE 

•NO LE AFECTA 

O TOTAL 

Del total de adolescentes entrevistados en los centros escolares Niños Héroes de 

Chapultepec y .José Ma. Morelos de la ciudad de Puebla el 39.9% señaló no sentirse 

afectado por la disolución del matrimonio de sus padres; el 18.9% indicó que el divorcio le 

afectó en la forma de actuar; para el 13.5% la influencia-se .manifiesta en su manera. de 

pensar; el 15% del total de adolescentes mencionó sentir ·que necesita al padre Y. otro 

porcentaje del12.8% la separación influye en su rendimie~to ,escolar _tal como" lo ,muestra el 

cuadro 29. 

Sin embargo, conocer la influencia deÍ rep0a~i,y;i~nt~:'~.;·1~o; ·padres'erÍ lo's hijos es 

algo mucho más complejo. Por ejemplo "los artlbie;ntali~~~.; ~fü¡..;;,,~ q"ue pr.;;~cindi'3nd.; de l¡,,s 

situaciones particulares, los hijos de padres separadÓ
0

s;'siempre hablan sido m"ás difíciles y 
problemáticos que los demás, se llegó a admitir que todo :.reC:t~ p-.:,.;¡¡;;'t.;,~er varias causas, 

sólo entonces se absolvió particularmente ¡,(¡c,",tpaci~e;°;"•"''' ·· · · 
e ,._.·_.\ 

Los hijos que manifestaron que ra se~araC:ié>n .de ~u" p¡,,cfres i,..;fluy'3 en' su forma de 

actuar, en el rendimiento escolar,-· ~a-nera .'~e'. Pen·~-~r. ·que.,._, necesii~-n·'~ su ·pad~~ e incluso 
- . - -

quienes expresaron no sentirse afectados: pudieron haber vivido una situa·ción como Ja 

contenida en Ja siguiente cita. 

9 s lbidem. Pp. 94 
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.. Los hijos percibieron negativamente el clima que respira en casa .... asr como 

expresiones de los padres como: Jos hijos-son la-calisa-de-nUestra--infelicidad, e1 hijO-Jas 

percibe como: mi existencia impide su felicidad ..... sería mejOr que yo-no existiera."96 

El ambiente familiar puede ser desastroso entre Jos adolescentes ya que "Jos hijos 

absorben todo tipo de mensajes de Jo.; pad~es: con'cie;-.t.;, .; fnc0nsclentem.;,ni:e; cómo se les 

trasmite y cómo lo asimilan sin poder defeiicf~i~~~ :~rÍ.: ~.iriO~~~rf.· sere~o Y' s~Q·~ro·d~ Sr. sÓlo si 

se le confirma con palabras y gestos que Se r"e.·(¡uiere·y se le" desea. En cambio cuando se 

siente como un problema, aunque no se .le 'étiga. expUcitam.;,nte, Je faltará la serenidad y 

seguridad. los hijos se sienten responsableS c:ÍE!-10 .. que 'O~Urre a sus padres."97 

.'· ,-·'. _.,: ;' _, --::~-- -= ;_, - . 

Sin embargo, cuando el matrimonio .'se ha, deteriorado y Jos, cónyuges ya no son 

capaces de resolver sus diferencias. perjudican-· a su~ hijos p~rm-aneciendo juntos. Ya que los 

hijos captan las relaciones que se establecen entre Jos padres, al grado que si escuchan que 

los padres expresan sufrimiento producido p".'r Ja vida en pareja, Ja responsabilidad de 

atender las necesidades de Ja familia Ja interiorizan, al grado que les afecta en su vida 

presente y futura como Jo expresa Ja siguiente cita . 

.. Los hijos siempre captan las relaciones emotivas entre los padres: si se sienten 

serenos, o si sólo consiguen ofrecer una fórmula de relación aceptable, aunque limitada, 

darán a Jos hijos una atmósfera favorable para su desarrollo; si por el contrario, permanecen 

en un estado de conflictividad permanente; los hijos tendrán, mayores dificultades para 

encontrar su equilibrio emocional. Es sabido que Jos hijos son el punto más frágil del sistema 

familiar, que recae sobre ellos todas las tensiones, que todo lo registran y todo se lo 

atribuyen. A pesar de todo, si reciben de los padres un cariño e interés continuos, seguro e 

interrumpido, pueden encontrarse capacitados para superar todo tipo de crisis"98 

Y<> Ibídem. Pp. 91 
97 lbidem. Pp. 91 
91 Ibídem. Pp. 96 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

111 

-~-~-----------------------------~ 



5.7.3 ACTITUD Y OPINIÓN DEL ADOLESCENTE ANTE EL DIVORCIO DE 

SUS PADRES:---

La actitud del adolescente se puede traducir en la manifestación de su derecho a 

saber que sucede con sus padres y recibir explicaciones de ellos. Si los esposos que se 

divorciarán o que ya lo hicieron, quieren ocultar la separación bajo cierto tipo de discreción o 

tienen alguna confusión para tratarlo con sus hijos, lo que les provoca en los hijos es 

inseguridad que termina por convertirlos en culpables del divorcio. 

Para los adolescentes es esencial poseer un modelo de admirar y referirse para 

elegir algún comportamiento y actividades, la actitud de un adolescente que presencia el 

divorcio de sus padres es de desencanto o desilusión, porque·ra ausencia de alguno de ellos 

o la vida familiar conflictiva le pueden producir cñsis de identidad o bien .. los adolescentes 

asumen a veces una actitud polémica con uno de los padres y se hacen partidario del otro, 

en ocasiones aseguran a cada uno de ello por separado, que es a él a quiéi:J más quieren"99 

También se puede dar situaciones en las que los adolescentes ocultan el divorcio de 

sus padres sin tomar en consideración "que durante esta edad los hijos demandan ejemplos 

claros sobre las relaciones interpersonales que concii:>.en como de confianza. "Es frecuente 

que los adolescentes, hijos de separados mientan a· los Compañeros sobre sus asuntos 

familiares. No saben cómo aceptar el qu~ sus pa~;~s_e:~Íé~ ~eparados"1 ºº 

Los hijos de padres divorclad.;~ q~e no ;"'~ib;;;;.; Í~ inf.;rmación y atención adecuada 

de sus padres.,_.tenninan ~.:9c~~-~.d~~:~~On.~!-'-~i~~.~~·-~~~,q:~!'~:O'~-~,a~.~:-._,c;s·: ~ad~.s _que_ se sienten 
amigos de los hijos inconsci;,,~t;;,;.,,;,;;:,t~'~é &é~~.;·,:,iii.~éi~'r:. ci;;;'s,:;s responsabilidades pudiendo 

provocar que el adol~~c~n·t~ sf; ~·~~~ta:·~~g~-~-~~~·:·:~~~~~¡~,:;~nd~--~~ol~ntame·,:.~e. 

La actitud:e l~s adé>l;scentes'y ae c~~lq~l~~· hijo -ante la separación de sus padres 

es de cierta . r~bi~ ,: (, ;ciar.;, je; -.;¿ultos. o' evider;'te;; como. recház;, a la ;;¡eparación. -Estos 

sentimientos norrna'lrnente son producto de: 

99 lbidem. Pp. 109 
100 lbidem. Pp. 109 
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.. Por falta del progenitor, sí éste no mantiene una presencia activa en la 

vida de los hijos. 

Las carencias y el aumento de conflictos a los que se ven sometidos si la 

separación no es buena. 

Por la persistencia de una actitud conflictiva del progenitor presente hacia 

su ex, conflictividad que, sino se supera. ~~ -a~;,túa inevitablemente 

después de la separación."'º' 

También podrfa ser que fa separación pennita que los conflictos entre fa pareja se 

resuelvan permitiendo que los problemas de los hijos'c'-d,esapare,;,can, tranquilizando el 

carácter del adolescente aceptando el divorcio de sus padres.'::" 
, ~ ·: " -. ' -- .. ~ _. .: . 

"Los padres por otra parte, sienten que-so~-,c~-l~a'~re<. por haber fracasado;.n una de 

fas tareas más importantes de fa vida, que es, --:-¡;.. 'cie: mantener -unido' el matrimonio y la 

familia, en la pobreza y en fa riqueza, en fa dicha /;.n fa d;.sdich.;,_;,;02 

Quienes estáJ1 a favor del divomio, ;~E!ri en éste, la~~~rtuni~~~ d~ Sivi;ut>ies de una 

violencia _q-~e _.no ___ ~stá~~ ~isp~~~-t~-~ ~- -~~P.~~r ~--c~~~t __ q~.;:·~? _P~e~~"- -~-~p0~~-~.".-.;~~I- ~i-~~-~~io ·se 
diferencia de ~tr~~ -crisis; ·pO·~<~iue{~1--e.rlojO -s~e·r~· ~~P~esaí~~ .c<;>~- ~-ás' ire~~e-~

0

~(~ .:de ~~nera 
flsica o verbal; -provoci.ndo una';,iof;,;nci.;,' que- p.'.redE.-~'u;;ar,g;;;.v;.'.: é:i;;.i\;,;:.-p;i!'.:Ológicos 

• - ' ~ • - • ' • • '. ,. - : ' t • --- - • 

. "~ •.'" ... _-_'.~,·,~_-_:, - : 
;~:,·: -

durante much0~· alÍo~. •103 

adolesce~t:~ -=~~o~=~~i::s ~:n~:~~o~a~~r~:i()~j~~~r~e~~~t!;~.;~~~~i~fü~~f ¡it.~ 1i:P:~::~ó~ 
es vista como la única alternativa de tranqúifidad·y'élei'dej.i-rél~'ser'presasé:iel'temor con su 

La adolescencia; es más dificil pa;.;eJpad~~-~Ó~~~.ida C:~~ f~cu~t~d;~'dé !Os hijos; 

y a los adolescentes les depara el reto de te')er que hace_r fré_n_te a fa presión de establecer 

101 lbldem. Pp. 111 
102 S. Wallerstein, Judith. "Padres e hiios después del divorcio• BuerlOs Aires. 1990. pp. 36 
aoJ Ibídem. Pp. 36 
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relaciones con los hijos del padrastro o madrastra en el caso de los segundos matrimonios 

que normalmente terminan en divorcio. También hay que aceptar que es una simplificación 

grave creer que los problemas psicológicos de un niño son solamente un reflejo de los 

problemas familiares. 

El 65.5% de los adolescentes incluidos en esta investigación muestran aceptación 

del divorcio, el 18.2% lo rechaza y el 16.2o/o vive en la confusión no sabiendo si el divorcio 

debe ser rechazado o aceptado, como lo indica el cuadro 30. Lo escrito en los párrafos 

anteriores, explica esta conducta de los adolescentes que pueden asimilar la separación de 

sus padres habiendo expeñmentado lo diflcil que es vivir en un matrimonio en conflicto, o 

bien que por haber recibido información o atención de los padres terminan aceptando la 

disolución del matrimonio. 

ACTITUD Y OPINION DEL ADOLESCENTE ANTE EL DIVORCIO 

CUADRO 30 

ADOLESCENTES % 
ACEPTACION 97 65.5 

RECHAZO 27 18.2 
NO SABE 24 16.2 
TOTAL 148 100.0 

FUENTE: 148 cédulas de caso aplicadas en los centros escolares CENHCH Y CEM. 

l~~DOLESCENTES 1 

FUENTE: cuadro 30 

El rechazo puede ser evidencia de su malestar derivado de la separación, 

sintiéndose abandonados, engañados o desprendidos injustamente de uno de sus padres. 
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Por su parte el rechazo puede estar evidenciando un coraje oculto contra la disolución de la 

unión de sus padres: -

"Los hijos no_ poseen todos lo_ necesario para-. comprender y enfrentar con 

experiencia lo que sucede. Requiere apoyo especial en _términos de 'afecto, explicaciones y 

comprensión, _independientemente de que -para lm; esp.os~s .separados-_ el u_no del otro sea 

solo ex para los hijos cada uno d0 euas SeQuirá. s~~nc:fo··para S.i~m-pre· el ÚniCo padre, la única 

madre."1º4 

. . . . ' ' 

Al comunicar a los hijos la· determinaci~~- -d-e .los'' padres de separarse se debe 

recurrir al uso del lenguaje simple y al responder a sus preguntas los padres deben contestar 

con la verdad, sin reprimir o exalta~- l~~:·e~ociones·de los hijos procurando que sientan que 

reciben una explicación honesÍ~.-(i~~-~-~d~:--~- ·p~diÍ.,.que expresen lo que piensan_ aunqu_e 

llegue a ser inevitable presenciar explosi~n~s deviolencia, rabia y hostilidad, los hijos que no 

reciben Ja información y atención a~~~uad~-·!=fe s~s· padres terminan haciendo conclusiones 

equivocadas. 

Una madre que piensa 'que-~~us hiJOs superaron el trauma del divorcio ~óto porque se 

muestran tranquiÍos, ~o -S.~ q~-~j~n y mantienen silencio ~e~pe·é:t:~- a.~_la.'..'.,~éP_a~~~i~n sin 

recriminarle por el divorcio; Sin embargo al comprobar 10--q'-!0 ~-uffi.erC:>·" S~s-_ h,ijos. tcimbién es 

víctima de traumatismo y depresión. 

-.. · ·_ :_;·· .. '.~·. (~ .<--_ -. : ·r_ ~.:.o;.,,· ::._·.;,:.-: --- . -

Es dificil establecer una opinión homogénea, reisp_icto - a laoi:·c0.'lsecuencias del 

divorcio en los hijos ya que "los hijos pueden ser''muy felices'·3,j¡{--¿¡¡,¡iído''lino c;--.,-,:;,bos 

padres sean profundamente desdichados."1º5 Sólo', unC> -d.;, ''c:ai:Ía ·diez'',:;iñcis ;,;,:;trevistados 

experimentó alivio c~ando sus padres se divor~i~r~~~-:~~~,~~---~-~~d~~~,~~f~~--.~~~~'.~~.~~º~--~~yo~es y 

pertenecían a familias en las que se hablan pro~iucld~ .;,bÍert.;'Tl.;',:;te elic.,;nas-_ d;,; violencia y 

donde los hijos habían vivido con el temor de que esa violencia ies hiciera darlo 'a' sus padres 

o a ellos. Aún asf. son pocos los niños q·~e·'.!~~~Ím~~f:~·· e~percln ·~~e sus padreS se 

10
"' op. cit. Giusti. Edoardo. '"El arte de separarse• México. 1988. pp. 97 

1º' op. cit. S. Wallerstein, Judith. •padres e hilos después del divordo· Buenos Aires. 1990. pp. 40 
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divorcien. La opinión de los hijos ante la separación se inhibe, porque creen que no deben 

preocupar a sus padres, o tienen temor de ser castigados debiendo ocultar su coraje. 

El deseo de los hijos de salvar el matrimonio, y mantener a sus padres a su lado no 

es atendido, por la falta de interés, por las preocupaciones, deseos· y temores de los 

padres.· También los hijos aprenden a fingir en la escuela· ante sus ··compáneros·, amigos y 

maestros haciéndose la idea de que todo seguirá igual y v;,lverán a ver .;·~u ~ad~e como de 

costumbre. Los adolescentes se pueden volver retraldos y sentir :·vergü,;~zél' •·por la 

separación de sus padres e incluso pueden desarrollar un .se':1ti~ieri~O-,d~·, c~l~~·b.~l!_dad por la 

separación, lo que les puede propiciar reducción en su autoestima, por que. la ·falta de 

atención de Ja madre se puede agudizar. despertando su ·deseo d.e reunir-a los,· padres. 

La situación que sufren los hijos, hace reflexionar a las madres,. planteándose que 

pudieron haber consolado. tranquilizado o al menos escuchando a sus hijos. Muchos hijos se 

sorprenden cuando se enteran de que sus padres se van· a separar y menos comprenden las 

explicaciones o razones que sus padres dan para divorciarse. agudizando su confusión y 

furia contra si mismos por sentirse responsables de Ja disolución del matrimonio. 

- Viviendo con estas confusiones un menor de edad que recientemente está entrando 

a la adolescencia desarrolla silenciosamente la idea de no tener derecho a la vida. Como no 

cuentan con atención los planteamientos que se hacen se los responden asf mismos 

llegando a conclusiones equivocadas, la gravedad del problema radica".• en el 

desconocimiento de sus padres de la situación que viven sus hijos. 

La actitud de los hijos ante el divorcio de sus padres incluye a aquellos menores que 

sostienen que su vida mejoró con Ja separació_n de ellos. hijos c::ompr~nsivos··_que· anentan a 

sus padres a divorciarse y hasta los que conservan el resentimiento por la separación. 
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5.8 ESTADO EMOCIONAL DEL ADOLESCENTE DE PADRES 

DIVORCIADOS-~ 

Las -consecuencias de carácter emocional que el divor_cio tiene· en los adolescentes 

es un asunto muy complejo de abordarse ya que este_ tipo· de emociones:derivadas de la 

separación se reflejan--en la escuela, ante companeros, herma~(JS y ¡-~~pecto a los mismos 

padres. 

La información obtenida de los adolescentes durante la entrevista permitió conocer 

que el 39.9% de ellos se sienten bien después del divorcio,'el 51% se siente tñste, el 16.9% 

manifestaron estar deprimidos, y el restante 8.8% cé>mo se_nota en el cuadro 31, manifestó 

indiferencia. Los siguientes apartados son una suposición de las diversas consecuen~ias de 

orden emocional planteadas por diversos autores y que explican o ayudan a entender las 

respuestas dadas por los adolescentes incluidos en el trabajo. 

ESTADO EMOCIONAL DEL ADOLESCENTE DE PADRES DIVORCIADOS. 

CUADRO 31 

ESTADO EMOCIONAL ADOLESCENTES % 
BIEN 59 39.9 

TRISTE 51 34.4 
DEPRIMIDO 25 16.9 

INDIFERENTE 13 8.8 
TOTAL 148 100.0 

FUENTE: 148 cédulas de caso aplicadas a los centros escolares CENHCH Y CEM. 

loAOOLESCENTES &% / 

200 -- -- --------- -----··--~--·---------------

150 +--------------------~~--i 
100+--------------~------I 

so.j-,---,_=---r-i:==~-~~~~--~--l 
o-1--.i._,,..11111&1.~-1~.,.._~~,,,-.._~-..c==:i~~~L-

FUENTE: cuadro 31 
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Las razones que explican la conducta de los hijos ante el divorcio pueden ser muy 

variadas al ser presionados como tener- que- trasladarse -de un lugar--a .,-otro -cuandoº los 

separan, presenciar como los padres salen de casa para ir alguna-cita o Pasan-·la-noche 

fuera, verlos volver a casarse, formar parte de una batalla en los juzgados para decidir las 

visitas, pago de los alimentos y custodia de los hijos, ser raptádos- por urio de los 

progenitores, prohibición de alguno de los padres. 

La influencia de esto-s problemas en el pensamiento de_ l.;s- adolescente's respecto al 

divorcio, el matrimonio y s~ derecho a tener una famili~--~r~~i~:~:-~~~qL.e1i_~~-"n-iñ~~ .. ~ún·~hié:i~illos 
como otros cualesquiera,. desde el de cinco anos,' hasta ·el adol~scente que'· ·lamentaba el 

tiempo que le hacían perder; pero lo que tenían q-ue de'Cir .;.,.;~.; el dl:¡;.;rcio e:.;;-;te~ía' claras 

dosis de resentimiento, resigna-~iÓn ~speran~a. Vá10r~ -cÚ1islnó y d-~sPÍeCiO~ ~ P~ed~~i~~ban 
dos sentimientos. 'éasi todO;; 'ros-cie~ nif1os· ~~r~~im~d~-~e~1:~~ c6-~-- quÍeneS··-~e.--~~Í~evistó 
expresaban tristeza y virtualmente t.;dos ellos estaban e'nojados.1-06 

La opinión sobre el divorcio de los padres de adolescentes,· refleja la- situación 

emocional del hijo, normalmente están angustiados, Linda Bird,_- sbstie'~e;, ,.-~ue la crisis 

producida por el divorcio dura aproximadamente 3 años. Esta autoi-a ¡·¡,di;:;;,;--_ que ce'n el año 

siguiente a la separación física de los padres, se encuentran muy pert~;t,·~d'~~} Lo~: c~,:nbios 
en las reglas y rutinas domesticas produce desconcierto y- rr'..i~d~ ;~ce~~·· j~~ ·;~_~Ú~"S: ·.por la 

sensación de inestabilidad doméstica, demandando mayor atención' d;;I progenit;:,r; incluso en 

esencia los hijos del divorcio viven sin padres y buscan 1a_tr~·;:.qui1i_d~'~:~f;r~·c·J,:~¡endC{a otros 

adultos. 

El segundo año siguiente a la separación mejora sobre':t..,:d~--;~a~l~~:niñasal tiempo 

que el progenitor responsable de la custodia obtiene algún--e_ri-.pleo _Y' los varones siguen 

siendo más agresivos que sus mayores en las familias intactas y_ tienen relaciones más 

difíciles con sus madres. 

106 Bird Franeke. Linda "'Loa hiios frente al divorcio• México. 1990 pp. 23 
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Linda Bird, senala que el ciclo del divorcio termina con el tercer afio y es que las 

cosas han transcurrido con suficiente suavidad o la tensión persiste en caso contrario. Esta 

autora agrega que cuando los divorcios se caracterizan por la continuación de las peleas 

entre los padres, la persistencia de la depresión de alguno de ellos, y el agobio que el 

progenitor que mantiene la custodia siente por cuestiones económicas le hace incapaz de 

responder por los ninos con afectividad. Esta autora esta convencida de que estos tres 

primeros anos que siguen a la ruptura de la familia, determinan como asimila el menor el 

divorcio, si los efectos latentes harán crisis en el futuro o bien si sufrirán un daño 

permanentemente . 

.. La teoría de los sistemas familiares puso de manifiesto la tendencia a crear una 

comunicación de_ tipo patológico entre los miembros de un sistema familiar y de éste con el 

ambiente externo; para· explicar los desarreglos de un niflo se pone el acento en todo el 

sistema de rel~ci_ones.~ .. cOffiu~nicaciones en.-el que se encuentra inmerso". 107Sin embargo, 

Jas.investigaCiO~e~ .han. d~Sf:r:1~.n~ido_esto ... Hoy esta unánimemente reconocido que el estc:ido 

de perturb.;,-ción : irE!~;jE!¡:,te ent~e Íos hijos de padres separados no es debido a las 

separaciones en sl."si¡:,.; a-toda la situación de conflicto y tensión que la originó. Los niños 

interioriza¡:, las dife;encias entre los padres a lo largo de los afies: hacen suyo_el conflicto de 

1os padr<io,;:,·i_es taita entonces puntos de referencia sólidos y positivos esericia1es para e1 

desarrollo, como -la certeza de ser amados, de ser buenos y de podÉ!r move~rse ·úbíe,:¡,ente, el 

conocimiento claro de lo que sucede a su alrededor, etc. La atmósfera emotiva vigente en la 

casa determina el equilibrio y la estabilidad emotiva de los hijos;. al margen de que los padres 

estén separados o no". 108 

No mantienen intacta su imagen de padres entre los· hijos, la pugna entre los padres 

durante el proceso de divorcio por el derecho a la custodia y las visitas se hacen a ·costa de 

la destrucción de la imagen de los padres sin cerciorarse de que al único que destruyen es al 

niflo, es necesario que los hijos puedan mantener intacta una imagen válida, crelble'y de 

confianza de su padre, la separación de la pareja debe ser correctamente manejada, 

107 Giusti, Edoardo ... El arte de separarse" México. 1988. pp. 94 
'ºª lbidem pp. 94 
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buscando que no se generen en los hijos confusiones ó impresiones falsas que los hagan 

dudar de los padres, "el valor que más hay que defender y custodiar en esos instantes és ia

confianza que los hijos depositaii instintivamente ·en 10s- 'padres, o-. sea la seguñCÍad de r0cibir 

siempre claridad, verdad y respeto> De hecho la fe del hijo en los padres es un elemento 

básico para un desarrollo sano de la per;.C:.nalidad' una -especie de condición sin la cual se 

hace problemática y diflcil."1º9 

El sufrimiento inmédialo por.-ál ,·divor~i~· no es- t~r1 ÍrSumáli~~ PS-ra los_: .. hijoS·· Como lo es 

un ambiente familiar domiriad"á·:· p~~ 'Jo~;, s~Cí~tc;~: · Y.·.·n:.arc;~ ti~·;;¡~~e-~-:-; Pc;r:. Í~ -tanto los huos 

deben recibir explicaciones ª~:iténti-cas :- -. y :.h~~esta~~: · ~-~~ - .. ~~~~rid~rá~,/ ·s~9Íli:i: "'~u "edad y 

capacidad de comprensi_ón. 

Independientemente de que el--cÚvorcio s~a positi,;~ o n~ativo'para pa~;.;;.·.,. ~ijos; lo 

indiscutible es que "el divorcio ;,<ia soledad rodéa a los hijos dÍJrantEi '1.;.··~eparación, no 

reciben atención de sus padres :1/at:liJelos, incluso carecen de personas'co1l'q'~i.;;,es hablar o 

acudir fijándose en el recuerdo ci.;1 hÚo; la a..;,istad o amabilidad de algÚn 'veciri~' o conocido, 

menos del diez por ciento - de 'lo~:: ;,iños tuvieron a su lado un adulto ·:q.:;E, 'les· hablara 

comprensivamente mientras se P~ódl.iCra el divorcio."110 -·~:~· 

La confusión que el' diriero genera en los hijos también, dériv,;"e;,· la- 'aparidón de 

conflictos de lealtad hacia:~l -Pa.dre o la madre es una presión e~,o~i'On~Í a:·cJi"~i~·na1 hacia los 

<--.' - ... 

El divorcio produce: una desolación inmensa en el;hijo é:fúe-p}i,rde::'~Íg'.-Jnode_sus 
padres aunque ésta-so10,_·sea·'paíciá1. porque 1a·mayoria-··de 1Cts me.:io·réS"~corli¡~&Jan Viendo al 

cónyuge qu~ se sepSl-a d~;la:f~mma:·'.·~~nieniéndo la ~-spe!Í-ari~~-,d~·r~·dupé~~¡:.~.~L/tamili~~ · 
'=.---'e:~:<_ -~,.~e_;,·.-,· - ·,,,.:··· ,. , ,,~-· e-, ---·~~ :~~·-. --

La i,:;certiciumbre'~e~?n~i.;;.;;.;~'e>i:.J,.;¡,, ci:l..istárite ..;¡, '1~ ~ida de 16~'11ij~~ de padres 

divorciados;·: c:inte._ las>~eci~_i?.~~~ .. "~~cp~di-éS .qúe 'deciden "reconciliarse o de los que se casan 

1º9 Giusti, Edoardo. •e1 arte! de separarse• México." 1988. pp.100 
110 S. Wallerstein • .Judith .. "Padres e hiios después del divorcio" Buenos Aires. 1990. pp. 44 
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por segunda vez. como otra oportunidad en la vida; incluso para los adolescentes ... Durante 

Jos años siguientes al divorcio. especialmente en la _adolescencia y. más tarde, cuando 

entran en la edad adulta, los hijos tienen la oportunidad de hallar soluciones diferentes y 

mejores para sus propias vidas de volver a interpretar sus experiencias anteriores desde su 

nueva madurez."111 

Las consecuencias negativas del divorcio en la vida de Jos hijos pueden hacer que 

estos .. reproduzcan las relaciones traumáticas que se establecieron en el matrimonio de sus 

padres o, al analizar de forma consciente o inconsciente el sufñmiento del pasado, pueden 

dominar el temor a repetir los errores de aquellos. Tienen la oportunidad de elegir mejor y de 

resolver los problemas de una infancia que padeció el trauma del divorcio."112 

Existe cierta confusión sobre las consecuencias del divorcio sobre el desenvolvimiento 

de esos ninos o adolescentes en 5, 10 o 15 anos. La atención a los hijos si es que las hay se 

centra en el momento en el que sucede el divorcio ayudando al hijo'a ·aceptar y comprender 

Ja separación para que lo supere en el futuro. 

Aunque se ha verificado a diferencia que: quienes·-. se sentían depñmidos y 

confundidos. pueden superar el problema. a diferenci~-.·d~···.'..~.~iii~~és se mantenían serenos y 

comprensivos de la separación ellos, se encontraban :::~-~~.;~~~Ja~ condiciones psicológicas 

diez o quince anos después. Por lo tanto "no pueden p~ev;;;rse· 1as efectos del divorcio sobre 

los niños a largo plazo, basándose en sus primeras ~ªª<?~i~'.~~~~.1 1~· E~te punto se concibe 

como algo muy importante desde el enfoque de la salud me·.;·tE;¡·y en·.;,1 aspecto legal. 

Independientemente de los distintos puntos de vista.de .. 1.a ·atención <:fel divorcio en los 

hijos y lo oportuno de la atención durante o después de la separación, los hijos en términos 

generales son, las victimas inocentes en casi todos los-divo~ci~S y los padr~s m.uchas veces 

inconscientes del daño que el divorcio produce a los hiios·. 

111 lbidem pp. 46 
11

: Ibídem pp. 47 
113 lbidem pp. 47 
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"Tomando en cuenta la individualidad de cada persona, podemos decir que cuando los 

padres se divorcian y los hijos están entre los tres y los cinco--anos. el -d~ñO -es- ménor-que -

cuando los hijos tienen de seis a diez anos, y serla más grave el impacto del divorcio si los 

hijos tienen de diez a diecisiete anos, y tal vez sea menos el dano cuando los hijos tengan 

más de dieciocho anos, pues ya podrán comprender y aceptar mejor la separación de sus 

padres. Todo lo anterior, basándonos en el proceso lógico de .formación natural, biológico y 

mental del menor."114 

Las reacciones que provoca la disolución del matrimonio en .los ninos, la partida y 

ausencia de su padre pueden ser silencio y tranquilidad aparente.·, Sin' embargo, "en la 

escuela del traumatismo infantil, por ejemplo, al divorcio .apenas:1e· .;egu.ra por .la m.agnitud de 

sus efectos la muerte de sus padr~s."115 

Cuando se anuncia el divorcio a los hijos, estos se sienten invadldos· por la oonfusión 

sin saber porque se da la separación., se callan su oposició,:,,.qu~~E;nd~ p~dir,a sus padres 

que no abandonen el hogar ~egresando a sus mentes -los recU~rd.~'d~·.l~;gc·malos momentos 

que pasaron con sus padres. 

La presión emocional que el divorcio ejerce en el adolescente puede alterar su 

proceso de desarrollo- sintiéndose abandonado, desatendido o manifestar dependencia 

producto de un divorcio mal resuelto. El Inicio de la adolescencia conduce a los jóvenes a 

sentirse culpables. Sin embargo en la etapa media y avanzada de la adolescencia no asume 

la responsabilidad ya que su mayor objetividad le hace reconocer en sus padres a personas 

con intereses y necesidades propias. La actividad extra familiar de los adolescentes les 

permite reforzar su autoestima, alejarse de las dificultades de su hogar y pensar en su futuro. 

La adolescencia también actúa contra ellos "la profundidad de sus sentimientos 

adolescentes y una nueva capacidad de reflexión ahonda sus comprensibles_ -sentimientos 

de ira. tristeza, malestar. traición y vergüenza. Si sus reacciorles son severas pueden verse 

11
" Garcra Topete, Martín. "El divorcio· causas uso y abuso'". México .. 1996 pp. 107 

11
' Bird Francke. Linda "Los hilos frente al divorcio'" México. 1990. pp.16 
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en apuros, muy propios de un adulto, el al=hol, las drogas, la promiscuidad, la conducta 

demasiada agresiva. todo ello son los caminos disponibles de- escape -paro:-- 1a 
adolescencia.'º116 

Cuando los padres divorciados entran a una segunda adolescencia, los adolescentes 

ven que la disciplina familiarse redujo y se siente abandonado sir. tene'"r una'"gul;;¡-que seguir 

volviendo a ser muy inseguros. La perdida del circulo familiar estable doride r~f.:;g¡.;~'3e, -;_nte _ 

esta circunstancia h~y a~o.~_escentes que se liberan prematurani~nte d~· su fámilia ~ otros lo 

hacen demasiado tarde o· nunca. 

. ' ,- ' 

"El divorcio puede _hac_era _la_ adole-sc;;e_nci_a.más: turbulemta_ y pieria _de_tensioriespara 

ambas gene!"aCioneS. ra·s té"rjsio~es ~-~~u_al~s-·e~¡~~eri~eS. en··-~,- :s~n~ 'de 1a ,famiua ·so~ altas. e1 
problema se Ca'1'V;ert~-en un-pr_~bl~~~- ~~~ó-~- q~~.'. íiüOca: ~117 

·. ·.-_ ... _'._ ·. ·:··= .. ::~:-~.·--··._:_·_ .. ~<::/: .--.. ··;,;~_,_:-:·'_ :, .: .:... L· ··-'.~<<: _.:.:--> .- ,_- _-· . 
Al combinar- la_ profundidad y rapidez -de los "cambios que vi;,e .;1 ·adoÍescente "en la 

adolescencia,. la acieleraC:ión a·" 1'a. edad acluita 1iega a· ;,,;;,;:;udo clE>masiado"; l.;j,:,;.·y luego se 

frustra, en parte E>1 joven se vuelve mad.-.ro ,,;¡.;;;;tra.; q.-..;; .. ..- parte, se quedaatas~do en la 

infancia".118 l.iilda<-aiíd á~gu,.;,enta que el divo~~¡¿, :d~ ~~lac.ian~~: muy empobrecidas que el 

objetivo es q~e 1~· ·.:=nat~;:_ peS~ a la separaciÓri·,··10s~·'·-~r~~e~os interactiVos de Ja pareja no 

terminan siendo lo importante cambiarlos de negatiVos a Positivos. 

El desarrollo integral del individuo requiere la presencia, colaboración y entendimiento 

del padre y 1.:. madre. "En cualquier edad resienten asombrosamente la calidad de relación de 

sus padres y sobre todo, el distanciamiento entre ellos, detectan al mismo tiempo, la calidad 

del distanciamiento. tan presentido y temido; intuyen si es transitorio y sin consecuencias a si 

puede llegar a una ruptura final. No importa- que se guarden las apañencias, el niño 

siente."119 

.:·.-:, ,· 
116 Blrd Francke. Linda 00 Los hilos trente al divórc10• MéxiCO. 1990. pp.156 
117 lbldem pp.158 .. · ·. · .. _··. 
111 Jbidem pp.159 - ·,· '-.--· ' 
119 M. Sandoval, Dolores "'Divorcio proceso interminable" México, 1990 pp. 29 
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La actitud de los hijos frente al divorcio se puede analizar o describir considerando los 

sentimientos del adolescente antes, -durante y después de la disohición parental.-- Sandóval 

Dolores sostiene que la reacción final depende mucho de la edad en que los hechos ocurran 

y que los signos externos no son determinantes en el sentir de Jos hijos. 

Sandoval también explica que a pesar de que existen matrimonios en los qúe la vida 

de los hijos es muy dificil presenciando amenazas constantes de divorcio y violencia .t(Sica 
ocasional o frecuente entre los padres, los hijos prefieren tener padres malos que no_ tener 

ninguno. "El niño prefiere tener padres malos que no tener ninguno, porque carecer de.ellos 

es una amenaza contra la propia vida, también prefieren la cercanfa ·violenta: ·a la 

indiferencia."120 

Por otra parte la relación que se establece entre padre, madre e.hijo_ siempre es 

compleja y conflictiva, y dependiendo del fino manejo parental es que el complejo de edipo o 

de Electra no se traduzca en obstáculo para el desarrollo normal de los futuro~'_ .. dultos: 

"En el caso de que alguno de los padres no .,;sté pre,;;entE,--pbr muert.;, o abandono, en 

el curso del. desarrollo infantil, .el. a~s.e_~_Íe •. :'.---:.~~ ~<~_-nt~~:fr~~-~>YPO·~.\'-~~:~kl~~~>_-ª~--~. aparecerá 

constantemente dificultando la normalidad ~i.ié~ pa"S'.;.rá' ;¡, '(6¡:~.;¡: ~~rt-.;;' de 1.m-;. fantasía sin 

posibilidad de constatación y de competencia; ell 'caso d·e" ausenciá-Ctel-_ padre,· para el varón • 

y de aprendizaje amoroso, de adquisición de seguñd, .. d y de sensa,clÓn de confianza para la 

mujer. Si la que falta es la madre, la descor:.fianza básica estará pr¡;,s~nte .;;, toda la vida de 

los hijos." 121 

Si la separación de los padres del adolescente ocurrió entre el nacimiento de este y 

los seis años de edad el daño que el divorcio causa en los hijos es devastador. La confusión 

que el divorcio genera en el niflo es grave al sentirse abandonado y al mismo tiempo 

culpable por sus deseos de eliminación del ñval, este dolor sin consuelo le causa un odio 

inexplicable que origina miedo por la soledad y culpa por su odio sin sentido para el, además, 

120 lbidem pp. 20 
121 lbidem pp. 35 
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de sentir que no vale nada y creer que es abandonado. "'Lo grave es que este sentimiento 

prevalecerá toda la vida a pesar de las constataciones en--contraño~ La.~cUlpa la -man-ejara-n

depresiva o proyectiva mente, y puederi volVerla contra si en forma de aislamiento, tendencia 

a los accidentes, frecuencia de enfermedades reales o la proyectan culpando a uno u otro 

progenitor de la separación.'"122 

Para el hijo el padre que se va es bueno y el que se queda es el que le ha despojado 

del otro padre reaccionando contra este con rebeldla, violencia y rechazo.· Los hijos .. del 

divorcio pueden sufrir el slndrome de huérfanos prematuros que lo puede hacer ante la 

sociedad un individuo antisocial con reacciones psicópatas o agresivaS' a·:co~pulsivas, 

carente de Sentimientos e incapaz de crear lazos duraderos de .afecto con otras páfsorlas. 

Después del divorcio es frecuente la desaparición de alguno de los· padres· y. fa 

desatención de los hijos. Si la madre cuida y da amor a los hijos la falta del padre no es 

desastrosa sin embargo, "habrá problemas de identidad si el niflo es varón. y de selec~ión de 

parejas si es mujer; se incurrirá en la idealización del objeto perdido y nada: calmará_· sus 

anhelos ni cubrirá las expectativas, pues el modelo perdido o, más bien, el modelo que la 

tantas la ha creado es de tal manera inalcanzable, que jamás reparará lo realizado· por ·sr 

mismo ya que nunca se recuperará el objeto perdido."123 

Si la mujer abandona a los hijos para trabajar, el abandono que sufren los hijos del 

divorcio es doble, causándoles rabia, dolor y miedo que nunca son s':'perádós:·. El_ problema 

antisocial surge porque el niflo siente que el mundo le ha privado de todo y cree tener el 

derecho de arrebatarle lo que por derecho debe poseer. 

El coraje contra lo establecido identifica como causa la privación inj..;sta~ente sufrida 

de lo que le corresponde por lo que su actitud antisocial no- le causa ningún sentimiento de 

culpa al no admitir normas y estar en contra de lo que le ha producido sentimientos. 

122 lbidem pp. 36 
123 lbidem pp. 38 
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Las investigaciones sobre Jos efectos del divorcio han demostrado que Ja separación 

de los padres tiene efecto inmediato a largo plazo y deperiden-mi.ictlo de la respuesta de los 

padres durante y después del divorcio. En general los niflos se sienten alterados por el inicio 

de la ruptura y en el primer año de la separación es común en ellos sentir ira. temor. 

depresión y culpabilidad que desminuyen con el segundo ano de la separación. 

También se puede decir que los adolescentes se adaptan más fácilmente al divorcio 

que los nii'los "por lo general los adolescentes encaran el divorcio alejándose de la relación 

con los padres y entregándose más a sus propios planes y a su futuro, inicialmente, muchos 

adolescentes se sienten traicionados por el divorcio de.los padres y algunos se separan de Ja 

familia con mucha indignación. Sin embargo, el problema principal lo tiene cuando se les 

involucra en conflictos de lealtad y sienten que deben tomar partido por alguno de Jos 

padres".' 24 La preocupación más importante que afecta a los hijos de padres divorciados es 

el miedo a ser abandonados. 

1 ~"' lbidem pp. 38 
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DIAGNÓSTICO 

De 1600 adolescentes entrevistados de las secundarias de los Centros Escolares, 148 

mencionaron tener padres divorciados, encontrando en el porcentaje más alto que cuando . la 

pareja decide romper con el vinculo del matrimonio, la madre es quien se queda con la patria 

potestad, y aún cuando los padres llegan al divorcio no dejan de apoyarlos económicamente Y 

siguen preocupándose por la responsabilidad de la educación y la crianza de ellos. 

El divorcio de los padres en adolescentes entrevistados, en general. no surgió efecto 

alguno, en cuanto a las relaciones afectivas entre sus compat"ieros de la .es~uela Y.~ermanos 

resultaron ser positivas, mencionando encontrarse bien; siendo que·· adeñiáS·:_ -éOlitinúSn 
>_::< ··:<.( . : :_, ·: · .. · 

n~ sab:~ l~<qul implica 

divirtiéndose y su mayor entretenimiento es pasear. 

Cabe mencionar, que por la edad en la que se encuentran, 

formalizar un matrimonio y teniendo_ el conocimiento de los, confli~to's-=·~~tr~_'. ~t:I-~~{ ~~dres> en 

mayor porcentaje refiere mencionar ser algo. bonito, , y la otra . minÍma':.: parte,,: c>;,,menta 

desconocer su importancia. ',·''.::: 

~ . .'.\\'~: ' 

En la mayor parte de los adolescentes, prefieren el .divorcio de .. sus' j:""dres, a los.pleitos 

e insultos constantes, por lo que decidieron aceptar Ú• ,separa.;ión ':'ci;,.' sus p~ogenitOres, . . - -
prefieren verlos separados a tener que vivir con an.gustia fi9~~a< d.; ~u~· p;.dres 

desmoronarse. 

Un 60.1 % de adolescentes resultaron con alteraciones -d¡;,I divorcio-de sus padres , al 

preguntarles respecto a la influencia que tuvieron cuando Sus JiadreS se divorciaron y- de su 

estado emocional, manifestando los afectados que sus-padres al divorciarse son egolstas 

pues sólo se están preocupando de ellos mismos y se olvidan de-los sentimientos de los hijos, 

de esta encuesta resultó que los adolescentes tenían problemas, presentando conductas 

negativas, generando rechazo a los progenitores paternos, sintiéndose tristes y culpables por 

la ruptura de los padres , dando como resultado de ésta situación el bajo rendimiento escolar 
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adolescentes por no poder concentrarse en sus estudios a causa de las peleas constantes 

que presenciaban entre sus progenitores. " 

Al adolescente que le afectó el divorcio de sus padres, es esencial tener la figura 

paterna cerca, y establecer contacto, por lo qúe necesita·n,.tener.;comUnic'ación "Y·-afecto, 

aunque sus padres no vivan juntos, ya que notaron la -r,;lt~ defllrci~~nlt~r p;,,te;:;.,o. 
-· . .· . 

Se puede decir, que los hijos de padres divorci.ados ~n su m;y·jr;: resultó afectado, 

con respecto a la influencia y esto emocional, sin-.emb.ar~~·nc':;··~~~~Ó)~ "_P.~:ut~·:.de·:cOn~ivir con 

hermanos, compañeros y aceptar positivamente 1a·separa.;Íón~·d·e ~us'·pad.res',.·además de 

seguir con sus actividades recreativas y de diversión, por lo tSnto.ér'0fectO Que.tUvo el divorcio 

en los hijos, dependerá de cómo se desenvuelva el divorcio de sus padres, si conviven en 

conflictos y no encuentran en sus progenitores el apoyo y '·comprensión, se sentirán 

rechazados y culpables, pero si en ellos ven la comunicación, el cariño y el amor, se sentirán 

protegidos y comprenderán que no han perdido a ninguno de sus padres, aún dada la 

separación. 
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PROPUESTA 

SEGUIMIENTO DE CASO 

De acuerdo al diagnóstico que· se obtuvo de todas las encuestas aplicadas en las 

secundarias del Centro Escolar Niños Héroes de Chapultepec y José Ma. Morelos y Pavón, • 

éste nos señala la necesidad de C:ontinuar trabajando muy cerca con los 148 adolescentes de 

padres divorciadcts;"~ándoles _una' atencióñ individualizada, por lo que se propone que sea el 

departamento de Trabajo Social quien dé seguimiento a través del método de Trabajo Social 

Individualizado. Iniciamos dando una definición de Trabajo Social Individualizado, para 

continuar con objetivos, nietas, aCtividades etc., que intervendrán para dar forma a esta 

propuesta. 

. .· - .. 
Es un proceso de ayuda :social personalizada para brindar apoyo al individuo a 

resolver y/o afrontar can· ·e!i~.e:~~ia l_os pro_ble~s que ·P~~se~ta en el ámbitO _social. 

. . 

:;.. Dar seguimiento:~~- cada caso 

0

de 'los¡ adole,;e:2~tes que pres.;,ntaron tener padres 

divorciados.'· 

:- Lograr uri equilibfio P!";s.;;.;ai del ádolesce.nt.;, c~n padres i:JÍvo~ciados. 
> Mejorar las é:ondÍciOr1eS~SocialeS-del_a'd01eScente. 

METAS: 

'"t:; ,._~o. -•·o=.. i'" "=-'" -
··• 

> Mejorar ras ~C?·n_d~'c;io!':les __ sáé:ia·1es>de(16·s-~dof8SC~n-tes·'pá~a afrontar los problemas que 

prese~ta~ · cu-~ricÍO su;-pa-dré~ _ ~0_ ~-~parafl·>-=·· ,.-
, Integrar áJ.- adole~C:enle"C6n· ~-G: fa~Yua:··p-Sra--u~ mejor a]u~te social. 
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ACTIVIDADES QUE SE REALIZARAN 

Entrevistas 

Realización de expedientes por cada adolescente 

Elaboración de un directorio institucional. 

Pláticas 

Visitas domiciliarias 

Dinámicas 

Proyectos de recreación 

¿QUIENES PARTICIPARÁN? 

En el seguimiento de caso, participarán los 148 adolescentes que presentaron padres 

divorciados, dividiendo el número total en dos grupos; uno por cada escue.la, 82 pertenecen 

al Centro Escolar Niños Héroes y 66 al Centro Escolar .José Ma. Morelos> 

TIEMPO: · · 

La duración del seguimiento de caso será en 'el peri~:º, d.el. cÍclc/e~colar 2003-2004, 

que abarca aproximadamente 11 meses, y.· dependerá· de·. las' .;ondi.!:iones :. en que se 

encuentre el adolescente. 

ESPACIO: , . . .. ,. 
,·-··-· . 

Se llevará a cabo en un aula donde· cuente. con un: espacio gr~nde, el cuál será 

designado por la institución. ~: >~: __ ~.:} . : ... ; 

El horario será designado por el PE!rsonal •docente:;µ.;~¡'.qlJe los :~dolescentes no 
descuiden sus estudios académic'?S;. 2'~ .-: ;, ·;:',~-' /~:/··}~ 

..... _··;t:' 
ORGANIZACIÓN; 

.. , .. _ .,~¡ 

.-.-.-.·:_.· '. _, __ .:.~- '._ -'·-- ---' -_; ·_. ~ --
El departamento de Trabajo social . es. el que se . i;nc:;:arga~á c;IEO" 1" ~organización y 

coordinación del. seguimiento. da··caso; el cual será ·apoyado ·por el ·personal docente, y en 

casos especificas serán Ciríalizados al departamento de psicologfa para su tratamiento 

especial. 
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RECURSOS HUMANOS: 

-= Trabajo Social 

= Psicología 

=> Directivos y docentes 

=> - Profesionistas de otras instituciones 

= Miembros de la familia. 

El seguimiento de caso constará de 3 etapas las cuales son: 

;.. Seguimiento de caso.- Dentro de esta etapa, el área de Trabajo Social llevará una 

relación de los alumnos. de los cuales dará un seguimiento de cada uno de ellos. 

;.. Integración con la familia.- El departamento de Trabajo Social impartirá pláticas con 

los padres de familia, y contará con el apoyo y organización de otras instituciones, asf 

como de un personal especializado. 

;.. Terapia de apoyo.- En esta etapa Trabajo Social, detectará a alumno que necesite un 

tratamiento personal, coordinándose con el departamento de psicologla para su 

atención. 

Es importante para el Trabajador social establecer. relaciones más armoniosas ya que 

es un elemento coordinador, donde debe llenar las necesidades especificas del ·caso de 

padres e hijos, puesto que los hijos poseen cara~teristicas que no d.;ben olvidarse; y menos 

rechazar para que teng~n u_r.i_.óptimÓ __ desenvOlvimi6n·~~-an~e-·1a· ~á~i_ec;:I~~-. 
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CONCLUSIONES 

Este trabajo permitió conocer que anteriormente quienes solicitaban el divorcio eran 

mujeres maltratadas por sus maridos. Aunque no era fácil divorciarse. llevaba mucho 

tiempo, pero aquellas mujeres que decidlan separarse era porque ya no soportaban su 

matrimonio. motivo por lo cual solicitaban al tribunal civil o eclesiástico el divorcio. Esto 

primero no fue bien visto por la sociedad y otro asunto fue lo caro que resultaba. a~emás si 

se llegaban a divorciar las mujeres. eran encerradas mientras los esposos podlan disfrutar de 

la libertad, ellas no debían de ver a su hijos ni a familiares. 

En el periodo, de 1980 - 1999 el número de divordos ha mostrado un aumento, 

relativamente constante de manera que en 1999 fue 50.8% mayor que e.n 1980. La mayoria 

de las parejas que deciden divorciarse. corresponden a matrimonios que duran de 10 años a 

más, reflejando la inestabilidad que existe en el matrimonio, por lo que también se puede 

encontrar que éstas parejas tienen hijos adolesce11tes. 

Este trabajo permitió cumplir con sus objetivos, con su~tentos en identificar a los 

adolescentes de padres divorciados y valorar como les. afé;;tó la separación. La hipótesis 

planteada fue confirmada, en cuestión de los efectos que prE.ien·t.;.n ,.;s hijos adolescentes de 

padres divorciados ya que con la investigación reali~ada.;¡e p~dc; establecer que Jos hijos no 

presentan problemas tan graves como la dro.ga.c:lic~i·.;~;:.al~ . .;~olismo, delincuencia; pero eso 

no significa que no hayan sufrido algún daifo ·c0rrié) .. el Jé~cor -hacia sus padres, la baja 

autoestima. el desinterés escolar. - . -~'.~-:-·-~ 

En los resultados .obtenidos desp.:.é~:·de,·,~~lica~ I~ . .:;~dula de caso, se mostró que 

posteriormente al div~rcll?. Su~g~~-_-dl~~i~~c~~~- ~·;,·t_~-~_;,)g~-:.·~-~'~d-~~-s.: pO~ determinar qui~n se 

quedará con la custodia cie los hij.;~; La ;:,:;ayorÍ~de ,·,:. ~~cu.;~1,:. ;efleja q,.;e en el 91.2% de 

Jos casos es la madre quierl_·Se queda ·COn '!él ·ti.Jteitla-.:~Es imp6rtante mencionar que esto no 

quiere decir que están 1;)s hijos peidiendo al p.;dre:y el he.;ho de que la madre tenga la 

custodia de los hijos no excusa al padre de apoyar económicamente con los estudios de los 

hijos. 
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Sin embargo cuando el divorcio se desenvuelve de una manera que no se deslinde el 

padre o la madre de las responsabilidades y obligaciones, el hijo lo tomará de-_ manera que 

no llegaría a dañarle, pero si el adolescente carece de amor, de atención, sentirá soledad. 

rechazo y sobre todo en él habrá tristeza, rencor hacia aquél que ha abandonado el hogar, 

tendrá baja autoestima, no le importará lo que pasa a su alrededor, se revelara con los 

padres. los amigos, maestros. 

Con la información obtenida de los 148 hijos adolescentes, se pudo conocer que el 

75.7% de los menores son apoyados por: '.;n'.bo~ padres económicamente, despué~' del 

divorcio y el 24.3% solo reciben ayuda de' la mamá, cabe mencionar que algunos padres se 

deslindan de las responsabilidades y obUg,;.ci.,~esque tienen con sus hijos y de· otros no se 

vuelve a saber. 

El divorcio. trae consigo que las mujeres se vean en la necesidad deinv.;lu_crarse-en ·er 

medio. productivo, ésto no indica que el divorcio sea:·: soló.~~,-·.~~·~ª· ~~ra:.:~~~: ~~~·~~ .. b~~~ú0n un 
trabajo, esto es, si es que son abandonas por los .. marido_s, ~c-~~-Íi~n~~:~ot'r~ i~~resO para la 

manutención de los hijos y la familia, de las cifras obte~id.,'s · ~;,; .;nco~~ró q..ie ·un 11 % las 

madres son empleadas y comerciantes, profesoras· er'· 2~_~;. ~~tf~¡~.~~~/~ .6bre~as 5%, 

abogadas el 3% y las que son amas de casa el 14 %. 

Según la edad, los hijos de padres divorciados, se' ubican en una etapa donde 

buscan su propia identidad. Sin embargo carecen de)a : éOf!"iuniCiJ.ción necesaria con sus 

padres, son rebeldes, y se sienten desorientados y confundidas: ya que sus padres ven por 

sus propios- intereses -y problemas, sin importarles· como se- sienten -sus hijos. Por lo que 

buscan encont~ar en sus hermanos y campaneras· ·de ·escuela lo que con sus padres no 

tienen. La relación entre hermanos es positiva, en u~ 58.1_ o/o de los casos, esto refleja que 

después que ros hijos ven los conflictos del divorcio entre sus progenitores no surgieron entre 

hermanos cambios permitiendo así una buena relación.--
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Otra situación que se indagó es la relación afectiva con sus campaneros .de la 

escuela, en donde el 89.2% reveló tener buena afectividad y regular sólo el 10.8o/o. Sin 

embargo el hecho de que existe buena relación tanto con sus hermanos como con sus 

compañeros de escuela. no indica que la conducta del adolescente no haya sido afectada 

por el divorcio de sus padres, sino más bien, la existencia de una situación afectiva positiva 

que hace que Jos adolescentes también realicen actividades de recreación y convivencia. 

El divorcio de los padres hace que en los hijos existan sentimientos enc::ontrados. 

primero, al ver que el matrimonio de sus padres se va destruyendo por las peleas 

constantes, prefieren que se separen antes de . que continúen lastimándose flsica y 

emocionalmente, como lo reflejó un 65.5% de los hijos que aceptan la disolución del 

matrimonio, para así poder vivir tranquilamente y sin temor. En segundo lugar porque los 

hijos se sienten tristes al observar que sus padres ya no estarán más juntos y la familia se va 

desintegrando por la falta de uno de los padres. El 18.2% manifestó estar en contra de la 
' ~ -- ' :.··. 

decisión que tomaron sus padres sin haberJO ,~<?nsul_tad~ con ellos. el 16.2o/o respondió no 

saber sobre la resolución que tomaron sus progenitores, observando en ellos una actitud de 

indiferencia y rechazo. 

En cuanto a la manutención económica; afecto -con hermanos-y cofnP~,ñeros". su forma 

de divertirse, el aceptar el divorcio de ·;;us padres, este trabajo, en sus porcentajés reflejaron 

ser positivos, pero consideremos otro aspecto, que es el cuestionami~,,;to de 6óÍl'lo fnflúyó la 

separación de sus padres y también su estado- emocional. resPecto,.,;-_a';::·esfas do·s 

interrogantes, este estudio muestra . un 60.1 % de l~s Clan~s qu¡; ·~G;ó\a' los hijos 

adolescentes el divorcio de sus padres~. ~sto .ª" ~u. manera ~e ··aciua~ se;-~¡~~~~~- iil~~~fos y 
enojados con sus propios padres y ,con 'baja autoestima, y rendimiento'escolar.: 'ya que no 

pueden concentrarse en tareas y trabajos, a: otros ÍÉi.;, afecta : la falt ... 'de la figura· paterna ya 

que consideran importante la parte fuerte; protE!ctora y sob~e todo que él, es la,cabeza de 

Ja familia, también influyó en que:s~--~iente_r:i- r~·cauSa· de la se-paración de sus padreS. 
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Los padres que se separan deben apoyar a los hijos, ya que se ha comprobado que 

los padres que se desempeñan bien con los hijos logran un rnejor~-ajuste_ tras'el divorcio. Se 

ayuda a los padres a recuperar o conservar su compe_teÍlci~ y a toma~ Corlcie_rí~ia: ~~br~ Jos 

aspectos que resultan diflciles para los hijos tras .el divorcio. Es fundamental IS prioridad de 

los hijos porque ellos son más vulnerables. 

Los hijos deben ser tomados 

divorcio. La solución ideal de un divorcio di~_~iÍ --~S ... •,~: Q~~ rrie_~~,~-- ·~~r~l..di_q·-~~~--_-a _i_~s··.hi~os_, ·~ero 
sin dejar de lado la que menos afecte a la familia, ~'a q~e'e1'tí'echo'¡.j;;\¡'."ryª~,auno de los 

miembros hará que sufran todos. los· demás. Por esoºes'importaºnte'paral()s':padres .. que 

deciden divorciarse, que lleven a sus. hijos .;on un profesl~nal ~~pe·d~i';,;,o;d'o·,:.·p;.,ra. que los 

atienda en - estos casos,_ du;ante ·~~- .· é~_ales u~S P.~~c~~e,r~~-i-~>~~~:~,J~_-; -~~,~~-~~¡-~·:::~-~ '.. mU-chos 

ca~os! para poder hacer frente a e;.tos slntomas y a la ~;,,.;upe¡.;.c"ióri·f,;~~;,;i:;í~ de I;. persona 

y su entorno, que puede ser fundamental apoyo en la terapia . 

. _ -- ':·.:<<<:::--,-.."- •. 
Aunque pudiera escucharse contradictorio, pero como Tr;.,bajado~a· Social, se fomenta 

" .. -... -... 
la unión de la familia, trabajando por preservarla como base de la sociedad, con este trabajo 

' .. ·.··,, 
se está de acuerdo con la separación de la pareja, cuando se da un divorcio dificil, ya que 

los perjudicados son los hijos, esto no quiere decir que esté de ac~~rdo- con las parejas que 

si quieren casarse que lo hagan y si no les gusta ta vida ~é· --~~Úir.;,.·l~nic;· que se separen sin 

ningún problema. más bien se considera que es una Y tarea del trabajador social, el 

concientizar. a todos aquellos, de que el matrimonio no es un.Juego, que va más allá de ese 

sentimiento de amor·o atracción física, que es un compromiso y Una responsabilidad. 

. . . 

Por eso para evitar divorci_os y prevenir. el perjudicar a r~S hijos. es importante tom~r 
en cuenta priÍnero·que cuarldo algui~n deéide contra-er matrimonio. lo tomen de una manera 

muy seria, como debe ser, s.;, .d.;be'·c.;nC>¡;..r bien a la pareja, amarse, respetarse y algo muy 

importante: debe existir; 1.:;_. c0municaC::ión y e.:.tar conscientes de la respons;,.bilidad y 

compromiso que implica ·el mátrimonio. no tomarlo muy a la ligera, tener en cuenta que es un 

paso importante en el ciclo .de la vida del ser humano, no olvidándolo cuando se· 11ega al 

divorcio y menos dañar a tercéros. 
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La aceptación del fin del matrimonio y el logro de una relación funcional post~ divorcio; 

junto con un ajuste emocional, se puede lograr con el apoyo social, explicando a los hijos 

acerca de que ellos no causaron el divorcio ni pueden reconciliar a sus padres. siendo una 

tarea especifica para el Trabajador Social. pues en esta profesión se contribuye con la familia 

y su integración, por eso se propone la realización de un seguimiento de caso, y asf apoyar a 

los hijos y padres. ayudando a afrontar Jos problemas que se suscitaron. esto con apoyo de 

Trabajo Social y el personal profesional, además de una terapia en pareja por los hijos, 

cuando se habla de pareja no se hace referencia a la pareja marital, marido-mujer, sino a Ja 

pareja parental, que es necesario reforzar padre-hijo, y trabajar con la reorganización familiar 

luego del caos que se produjo con la ruptura, buscando una adaptación de vida. 

Es fundamental que en toda institución educativa exista un trabajador social, ya que es 

más fácil detectar a los hijos de padres divorciados, para trabajar con ellos y lograr 

reestablecer las relSciones sociales y familiares, por eso es esencial que el trabajador social 

dé a coni::ícer .. estudios y diagnósticos, para asi crear programas para atender las 

necesidades· de la sociedad y lograr un desarrollo integral de los seres humanos. 
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GLOSARIO 

ADOLESCENCIA. 

Deriva del latín adoleceré, que significa crecer o desarrollarse. Es en esta etapa 
cuando se producen importantes cambios de tipo físico, psicológico y social. 

ACCIÓN HORMONAL. 

Perteneciente a la hormona o a su naturaleza. 

AMBIVALENCIA. 

Aptitud de una cosa para ser empleada CÓ~ ~os usos o sentidos opuestos. 

CAMBIOS FiSICOS. 

Es la presencia tanto del hombre como de la mujer, el iniciar la capacidad 
reproductiva. 

CAMBIOS SOCIALES. 

Significa el comportamiento cuando el adolescente· es común sentirse confundido, 
incomprendido o desorientado. 

CAMBIOS PSICOLÓGICOS. 

Van ligados a cambios en nuestras emociones, s~~t~·~ierlÍ~s,' __ f~r·~·a.S:.de_ ~:eri.~ar y de 
actuar. 

COMÚN ACUERDO. 

Es un tipo de divorcio, donde amba~ ;~-rtes- ei~tá~l~c,..'~ de-. ,,:,u;uo consentimiento 
disolver el vinculo matrimonial. · :. · .. :: __ 

CÓNYUGES. 
.·:· .·/ . '>,.'.:' ::~ _-".:·-:·::·.·.· . ·. ·.:::·> 

Consortes, n:iarido y ~ujer r~sp~cti_vament_~· 

DEPÓSITO 

En el siglo XIX se le llamaba' d~pósit;;, ~1 '1ugar d;,,nde los maridos llevaban a sus 
esposas cuando éstas solicitaban el divorcio. 
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DERECHO DE ALIMENTOS. 

Es cuando el padre o la madre se divorcian, tienen la obligación de dar alimento a los 
hijos, o en su caso cuando la mujer no trabaje, también tiene derecho de recibir alimento por 
parte del marido y viceversa. 

DIVORCIO ADMINISTRATIVO. 

Es un tipo de separación de marido y mujer legalmente, a quien se encarga de 
disolverlo es el registro civil. 

DIVORCIO NECESARIO. 

Es aquel cuando es solicitado, ya sea por el esposo o Ja esposa por ser el matrimonio 
dificil de sostener y perjudicial para la pareja y los hijos_ .. 

DIVORCIO VOLUNTARIO. - - , · -

Es una forma de separarse, donde lo~~ espo~~s l~·.·-~~·~~deri ."d~~·~-~:~era voluntaria. 
que exista alguna presión por una de las dos partes, ' · 

ETAPA DE TRANSICIÓN 

Acción y efecto de pasar de un modo d.;;·'5.,;_r·a otrodistiJ"lto}~ 

EX-CÓNYUGES. 

Es la forma de decir, cuando e1,iiia~ici~:~-1a.r:i;iuJ~r:~~·hari divorciado. 

sin 

HIPÓF~:IS~na glándula que p~.;dule~'yHb~ra .hormonas, 
sanguíneo y llegan a las diferentes partes_del·orgariismo:· · 

que transitan por el torrente 

INTROSPECCIÓN. 

Examen del alma, por sí -mismo~· 

JACTACIÓN. 

Alabarse presuntuosamente._ Vanagloriar. 
LIBERTINAJE. -- - - - - - - .- -

Desenfreno en la conducta. 
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METABOLISMO. 

Cambios psicológicos entre el organismo vivo y el medio exterior. 
ÓVULO. 

Núcleo germinal de la vida huniana,·es Ja mayor" célula individual que se desarrolla en 
el cuerpo femenino, y consecuentemente, Ja cé_Jula humana más grande que existe. 

PARATJROIDES. 

Es una glándula que controla el nivel de; calcio en 1'3 sangre del ser humano, haciendo 
que el intestino absorba mayor cantidad de calcio. · 

PATRIA POTESTAD. 

Son derechos y obligaciones que se tiene por parte de Jos padres, hacia con Jos hijos 
quienes son menores de edad, estando a cargo de ellos para darles educación, mantenerlos 
y cuidarlos. 

PUBERTAD. 

Es un periodo de transición entre Ja infancia y Ja adolescencia. La palabra pubertad 
proviene del latín pubes, que significa vello. En esta etapa se inician cambios de orden físico, 
pero aún no se desarrollan del todo las funciones reproductoras del ser humano. Resulta 
difícil determinar con precisión cuando un individuo a dejado de ser púber y cuando ha 
alcanzado la adolescencia. 

REBELDÍA. 

Que se rebela o subleva, faltando a Ja obediencia debida. Indócil, desobediente. 

SEPARACIÓN DE CUERPOS 

Es cuando la pareja decide separarse y vivir cada quien por su lado. 

SEPARACIÓN LEGAL 

Es Ja forma de divorciarse por Ja ley. 
SEVICIA 

Crueldad excesiva, mal_Ír~l<:J. - , 

SOMÁTICO. 

Dícese de Jo que es material o corpóreo en un ser animado. En fisiología se aplica al 
síntoma cuya naturaleza es .eminentemente corpórea o material para diferenciarlo del 
síntoma psíquico. 
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CUESTIONARIO PARA DETECTAR-AL ADOLESCENTE DE PADRES 
DIVORCIADOS 

OBJETIVO.- Detectttr 11/ a1/1.1/e5ce11te 1/e ptulres clivorcitu/,.1s. 

DA TOS PERSONAT.ES 
NO!ITTJRE 
SEXO 

FECHA~-------

ET:>AD 

GRAD~O---- GRUPO _____ Na. LISTA====--
DTRECCTOl'l TELEFONO _________ _ 

PROll-IEDIO __ _ 

1.- Vives con . 
... Tu mainá • Tu papa ""Ambos *Otros 

¿PorquC? ____ ~---=---~---------------------
2.- ¿A quién Je tienes más confianza? 

... A tu mamá * A tu papá + A un amigo(a) •Otros 

¿Porqué?~------~-------------------------
3 .- ¿Cuántos hern1anos tienes? 

..J.- ¿Qué lugar ocupas en tu fon1ilia? 

5.- ¿,Crees que es armónica la relación entre tus padres? 
"'Sí *No 

¿Por quC? ________________________________ _ 

6.- ¿Que es lo que te desagrada de tu papá? 

7.- ¿Qué es lo que te desagrada de tu mamá? 

S.- Tus papits viven . 
* Juntos "" En p1·occso de divorcio • Divorciados * Separados 

9.- ¿Qué haces en tu tiempo libre? 

10.- ¿Trabajas? 
"'Sí •No 

¿Enqué? __ -;--,.--,,,---;----:,.-..,,.-----------------------
1 1.- ¿Qué tien1po le dedicas al estudio? 

J 2.- Terminando la secundaria ¿Te gustaría seguir estudiando? 
* Si. ¿Qué? •No. ¿Por qué? ____________ _ 
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CÉDULA PARA VALORAR AL ADOLESCENTE DE PADRES DIVORCIADOS -

FECHA _-___.;.:.._:..__-'---'--'---
DATOS PERSONALES 

NOMBRE EDAD SEXO----
GRADO ------G=R"'u=p"""'o=-----_-_-_-_-_-.::"""'N'""o: LISTA ___ PROMEDIO----
DIRECCIÓN . TELEFONO ------

FAMILIA: Es la célula elemental y básica de la sociedad conformada por el padre, 
la madre y los hijos. 

1.- Tu familia es: 
•Completa • Incompleta 

2.- ¿Cómo es tu relación con tus hermanos? 
*Bien "'Mal •Regular 

CUADRO FAMILIAR 
PARENTESCO EDAD ESCOLARIDAD OCUPACIÓN 

FAMILIOGRAMA 
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5.- ¿Tus papás te apoyan para que sigas estudiando? 
•Sí •No 
¿Porqué?~~~~~~~~~~~~~"---~.:.C.~~-'--'-~~~~~~~~~~~~ 

6.- ¿Cómo te llevas con tus compañeros de escuela? 
• Bien • Mal • Regular 

7.- ¿Sales a divertirte? 
•Si •No 

8.- ¿Cómo te diviertes? 
• Bailando • Jugando •T.V. • Escuchando música 

*.Otros • Tomando bebidas alcohólicas 
¿Cuáles?~~~~~~~~~~~~"---"---~-'-~~~~~"---~~~~~~~~~~~~-

DIVORCIO: Es la separación de cualesquiera cosas que estaban unidas. 

9 .- ¿Desde hace cuanto tiempo se divorciaron o se s_epararon tus papas? 

10.- ¿De qué forma te ha afectado el divorcio de tus padres? 
•en tu forma de actuar • en tus calificaciones •en tu rr:iar:sera de pensar •otros 

11.- ¿Emocionalmente cómo te sientes? 
*Triste •Deprimido •Desinteresado •Otros 

12.- ¿Crees que fue la mejor solución, o que sin la necesidad de llegar a eso pudo 
haberse solucionado el problema? 

13.- ¿Qué piensas del matrimonio? 
*que siempre terminará en divorcio •que es solo pasajero •Que no es nada serio 
*Otros 
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