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INTRODUCCION

Se presenta este trabajo de tesina para obtener la Licenciatura en Pedagogia, tesina
resultado de una investigacion documental y de campo. E} tema de la tesina es en relacién a
la Educacion Ambiental y en la misma se hace una propuesta de un programa de Educacién
Ambiental para el Parque Ecolégico Huayamilpas.

La organizacion de este documento es de la siguiente manera en primer lugar en el capitulo
uno se presenta el contexto tedrico de la tesina. El capitulo dos expone una metodologia
para planificar programas de educacién ambiental misma que sirvié de base para elaborar el
programa de educacién ambiental para el Parque Ecoldgico Huayamilpas.

E! capitulo tres desarrolla algunos elementos de lo que es el marco contextual y se describen
las caracteristicas mdas importantes del parque, asi como el papel que desarrolla la Casa de
la Cultura Raul Anguiano.

En el capitulo cuatro se desarrolla propiamente la propuesta que se hace para llevarse a
cabo en el parque, dentro de este capitulo en la primera parte se desarrollan las
caracteristicas de lo que compone el programa de educacién ambiental y en ia segunda
parte los talleres que se desarrollarian dentro del programa de educacién ambiental.

Finaimente en el capitulo cinco presento algunas reflexiones que me motivaron a la
realizacién del presente trabajo.
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CAPITULOI
LINEAMIENTOS TEORICOS.

1.1 Perspectiva de la probleméatica ambiental en el Mundo.

La comunidad internacional llega al Siglo XX| enfrentando retos importantes en la gestién del
medio ambiente. Desafios como el cambio climético, la pérdida de la cubierta forestal y su
impacto en la biodiversidad, el acceso al recurso del agua y su tratamiento, entre otros,
cuestionan la eficacia de la cooperacion global ambiental y ponen de manifiesto la faita de un
verdadero compromiso para avanzar hacia el desarroilo sustentable.

Aunado a esto, los beneficios de la globaiizacién econémica se han distribuido de manera
desigual a lo largo y ancho del orbe, proceso que ha acrecentado ia brecha en la distribucion
del ingreso, la agudizacion de la pobreza extrema, las migraciones internacionales por
causas econdmicas y ambientales y la vulnerabilidad de crecientes grupos de la poblacién
de los paises en desarrollo, a los desastres. Los impactos ambientales de ios patrones
prevalecientes de produccidn, consumo y las presiones demogrificas podrian provocar
transformaciones masivas en el entorno al que tendran que enfrentarse las futuras

generaciones.

La herencia ambiental no es alentadora. Entre 1980 y 1995 se perdieron casi 180 000
millones de hectareas (inciuidos los bosques naturales y las plantaciones forestales). La
cubierta forestal natural contintia disminuyendo en todo el mundo. Actuaimente el 80% de los
bosques de la tierra han sido degradados, aunque aln representan una cuarta parte de la
superficie del planeta, con cerca de 3400 millones de hectéareas. Las proyecciones de finales
de los afios 80 indicaron que como consecuencia det cambio en el uso de! suelo, las
presiones demogrdficas, la deforestacidon por incendios y ia tala inmoderada de recursos
maderables, el érea forestal disponible por persona a nivel mundial podria reducirse de 0.56
hectareas en el afio 2000 a 0.38 hectareas en el afio 2050. (SEMARNAT, 2001: 41)

La destruccién de los bosques, ia degradacion del suelo y otros habitats continGan
provocando la pérdida de la biodiversidad planetaria a una velocidad alarmante; por ejempio,
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dos de cada tres especies de aves presentan poblaciones en declive, y el 11% se
encuentran en peligro de extincién. De los mamiferos, el 25% se encuentra amenazado y/o
en peligro de extincién, mientras que el 33% de las especies de peces, el 31% de las
especies de reptiles y el 25 % de las cuatro mil especies clasificadas de anfibios se
encuentran también en riesgo de desaparecer. (SEMARNAT, 2001: 59)

Eil desarrolio urbano e industrial, el turismo, la acuicultura y e! vertimiento de residuos y
descargas en zonas costeras, ocasionan la destruccion de ecosistemas como las marismas,
los manglares y los arrecifes de coral.

A nivel mundial, un 50% de los arrecifes coralinos se encuentra amenazado por las
actividades humanas, cifra que se incrementa hasta un 80% en las zonas mas pobladas.
Asimismo, las capturas mundiales de peces marinos se duplicaron entre 1975 y 1995, y se
estima que casi el 60% de los recursos comenzaran a presentar rendimientos negativos en
el futuro proximo.

Cerca de la tercera parte de la poblacién en el mundo habita en paises con presiones por
escasez de agua en niveles moderados y elevados (esto es, consumo superior al 10% del
abastecimiento de agua duice renovable). Si la tendencia continGa, para el afio 2025 dos de
cada tres personas en el mundo vivirdn en condiciones de estrés hidrico. Por otra parte se
estima que la contaminacion del agua afecta a la salud de mas de mil millones de personas;
20% de la poblacién no tiene acceso a agua potable y el 50% carece de sistemas de
saneamiento adecuados. (idemn, 59)

La quema intensiva de combustibles fdsiles y la deforestacién estan ocasionando
desequilibrios en el sistema climético de consecuencias importantes para la estabilidad de la
vida del planeta. En ausencia de reducciones sustanciales en las emisiones antropogénicas
de los gases de efecto invemadero, se estima que en el presente siglo se duplicaran las
concentraciones de biéxido de carbono con respecto a las registradas en la etapa
preindustrial, con la consecuente elevacion de la temperatura global entre 1.5 y 6 grados
Celsius. (idem, 59)
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Entre los impactos potenciales de este fenémeno giobal destacan ascensos en el nivel del
mar (con la consecuente desaparicién o disminucién de algunos territorios insulares):
cambios en las regiones mundiales de produccién agricola, modificaciones en la
biodiversidad y en la productividad ambiental.

1.2 Esbozo de la problem#stica ambiental en México.

En comparacion con el Siglo XIX, las transformaciones del Siglo XX proporcionaron una
amplia gama de beneficios en la salud, las condiciones y la expectativa de vida, y en ia
riqueza material de la poblacion. Sin embargo, estos beneficios no se distribuyeron
equitativamente en la poblacién, y el desarrollo industrial que los hizo posibles causo dafios
importantes a! medio ambiente.

Durante décadas, las estralegias y politicas de desarrollo subestimaron los costos
econdmicos y sociales del crecimiento demografico, la desigual distribucion territorial de la
poblacién, el impacto de las actividades productivas y la urbanizacion sobre la calidad del
aire, el agua y los suelos, soslayando las implicaciones de la degradacién y destruccion de
los recursos naturales.

La disparidad de desarrollo econémico a nivel regional, el progresivo empobrecimiento del
campo y la carencia de una estrategia de desarrollo regional integral y balanceada, han
contribuido a incrementar los problemas ambientales del desarrollo.

La destruccién y degradacién de selvas y bosques, la desaparicién de especies de flora y
fauna, el agotamiento y sobreexplotacién de las pesquerias comerciales, la degradacion y
desertificacion de los suelos, la pérdida y contaminacion de cuerpos y mantos de agua, la
contaminacion atmosférica y la disposicién inadecuada de residuos téxicos y peligrosos,
limitan las expectativas de desarrollo econdmicoy de bienestar social.

Al iniciar e! Siglo XXI, México enfrenta grandes retos relacionados con la pobreza, ademés
de! deterioro ambiental y el agotamiento de recursos naturales. Estos desafios se han
constituido en serios limitantes para su desarrolio.
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El rapido crecimiento poblacional de México durante el Siglo XX, marca en gran medida la
intensidad de uso de los recursos naturales y la transformacién del paisaje. {.a poblacién
actual, cercana a los cien millones de habitantes, se concentra en las zonas templadas y
semiaridas. Tal distribucion, no coincide con la disponibilidad de recursos naturales como el
agua,

Los Recursos Hidrolégicos de México.

En México el 67% de la liuvia se concentra en cuatro meses del afio y 68% del escurrimiento
supefficial virgen del agua de los rios se encuentra en el sureste del pais, donde habita 23%
de la poblacion. Alrededor de 77% de la poblacién se concentra en un territorio arido y
semiarido que ocupa dos terceras partes del pais y presenta sélo 32% del escurrimiento
natural. (idem, 46)

En el pais se utilizan 72.2 millones de metros cubicos anuales de agua, siendo la principal
actividad consumidora la cultura de riego. El abastecimiento a centros de poblacién consume
12%, el uso industrial 8% y el pecuario 2%.

Actualmente, con 6.3 millones de hectareas, México ocupa el séptimo lugar mundial en
cuanto la superficie agricola con infraestructura de riego. El volumen de agua utilizado para
ol riego es de 56.2 Kilémetros cubicos que representa 78% del agua que se extrae de los
cauces y acuiferos para usos consuntivos cada afto. Este volumen se distribuye y aplica con
una eficiencia global promedio de 46%, lo que implica una pérdida anual de 54% del
volumen total, es decir, 30.3 Kilometros de agua se evaporan o se fugan. (idem, 47)

En cuanto al uso urbano, aun cuando se han hecho esfuerzos mayores en los Ultimos afios
para dotar a la poblacién con servicios basicos de agua potable segura (93% de! agua
abastecida a la poblacién esta desinfectada), y de drenaje; hoy en dia 12 millones de
mexicanos carecen de agua potable y 23 millones no cuentan con alcantarilado. Esta
situacién se agudiza en el medio rural, donde 32% de la poblacidn carece de agua potable y
63% de alcantarillado.
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De los 650 acuiferos en el pais, 96 muestran problemas de sobreexplotacién que, en
ocasiones, se suman a problemas de contaminacion por arsénico u otras sustancias
minerales téxicas; en 17 acuiferos se ha identificado problemas de intrusién salina.
Desafortunadamente, la hidrologia del subsuelo ha sido poco estudiada, por lo que a la
problemética reseilada se afade la falta de conocimiento sobre muchas zonas de acuiferos
del pafs.

Por otro lado, las plantas hidroeléctricas, que producen 17% de la energia eléctrica del pais,
emplean grandes cantidades de agua (143.3 Kilémetros cubicos). Aun cuando no se
consume ni se altera la calidad de!l agua, se requiere una evaluacion de los impactos de la
construccién y la operacién. Actualmente, la infraestructura de almacenamiento hidraulico,
esta integrada por 4,500 presas, de las cuales, 8B40 se definen como grandes presas.
Construidas muchas de ellas para compensar la distribucidon desigual de la precipitacion,
presentan distintos grados de deterioro relacionados con la falta de mantenimiento, el
término de su vida (il y la falta de definicion en las responsabilidades de su manejo. (idem,
48)

En la perspectiva nacional, de persistir las actuales pautas de utilizacidon det agua, se
intensificaran las presiones sobre las fuentes naturales del recurso y aumentaran las
conflictos sociales relacionados con su disponibilidad y aprovechamiento.

La Contaminacion del Agua.

El uso ineficiente del agua y su falta de tratamiento han propiciado que las fuentes
superficiales sean insuficientes; que existan acuiferos sobreexplotados y que la mayoria de
ios cuerpos del agua y mantos acuiferos, estén contaminados. A esta problematica se suma
el hecho de que el agua no se cobra, ni se mide, ademas se desperdicia en un 55% en el
sector agricola que consume el 78% de los usos consuntivos y, entre 30 y 50% de los usos
consuntivos en las zonas urbanas donde el consumo asciende al 12% de| total. (idem,50)

Las descargas de aguas residuales de la industria impactan mas por su composicién que por
su volumen. Contaminantes como metales pesados, aceites y grasas, sales, acidos y
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residuos téxicos afectan a los cuerpos de agua nacionales, ademas, generan un equivalente
a 6.2 millones de toneladas de demanda biol6gica de oxigeno at afio, tres veces lo generado
por descargas de aguas residuales municipales de todos los centros de poblacion de pais.
Los mayores impactos son los provocados por las actividades industriales relacionadas con
la produccién de azucar, alimentos y bebidas, productos metélicos, productos quimicos,
celulosa papel y cuero.

En materia de tratamiento de aguas residuales existe un inventario de 1018 plantas
tratadoras municipales. De ellas, s6io 793 se encuentran en operacién, aunque solamente
23% del caudal de aguas residuales recolectadas, procedente de localidades urbanas a nivel
nacional recibe un tratamiento adecuado. En las redes de alcantarilado se recolectan
200m3/s, y sdélo 23% de las aguas residuales municipales del pais reciben tratamiento.
(idem, 52)

Las descargas de aguas residuales sin tratamiento ocasionan grados variables de
contaminacion en los cuerpos de agua supefficiales de pais, lo que limita su uso directo y
representa un riesgo para la salud. Las cuencas con mayor grado de contaminacién son las
de! Rio Lerma, Alto Balsas, Alto Panuco y algunas porciones del Bajo Bravo.

Los Residuos Sdlidos.

En México, la generacion de residuos sélidos municipales (RSM) por habitante se
incremento en un 200% en las Gftimas cuatro décadas. Su composicién pas6 de ser
mayoritariamente organica a incluir una alta porcidn de plasticos y productos de lenta
descomposicion, lo que hace necesario el uso de procesos fisicos, biolégicos o quimicos
para lievarse a cabo, provocando contaminacion de suelos y agua.

En funcién de la generacién y composicion de ios residuos, al pais se le ha dividido en cinco

zonas geograficas, entre las cuales la zona centro del pais y el Distrito Federal producen en
conjunto 62% de los residuos generados en México.

10
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Del total de RSM generados diariamente, cerca del 23% no son recolectados o se depositan
en tiraderos clandestinos, en baldios o en calles, esto ocasiona problemas de
contaminacion, de salud publica y de obstruccion o mal funcionamiento de drenaje o
alcantarillado ademds de provocar el desborde de canales de aguas negras e inundaciones.
(idem, 53)

Por otro lado, cerca del 50% de los residuos generados se deposita en tiraderos a cielo
abierto o en rellenos no controlados que no cumplen los requisitos técnicos para su
adecuada disposicién, lo que propicia riesgos a la salud de la poblacién, a los ecosistemas y
en general, reduce la calidad de vida.

Con la excepcion de los rellenos sanitarios, los demas sitios de disposicion final representan
condiciones de riesgo para la salud y el medio ambiente debido a la falta de cobertura y la
produccién incontrolada de biogas vy lixiviados. La aportacion de biogas (metano) a la
atmoésfera contribuye al calentamiento de la tierra, y cuando los residuos se incendian,
aportan contaminantes en forma de particulas y de gases potenciaimente téxicos. A ello se
suma e! negativo impacto visual, las molestias sanitarias, fa fauna nociva, el ruido y la
problemética social de los pepenadores.

Por otro lado, aun cuando la atnbucidn del manejo de residuos es de orden municipal, el
nivel de atencién dado al problema varia de acuerdo con las posibilidades e interés de cada

municipio.

Las escasa capacidad de endeudamiento impide a algunos municipios atender el problema
de manera eficaz, puesto que no pueden adquirr compromisos de financiamiento para
proyectos ambientales.. Existe también falta de estrategias de cobro eficiente que refleje el
verdadero costo de cofrecto manejo de estos residuos. Ademas, las autoridades federales y
estatales no cuentan con un marco regulatorio de amplia cobertura, lo que ha dificultado la
solucién al problema mediante la posible apertura del manejo de los residuos a otros
posibles sectores, como {o son el privado y el social.

1
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Dentro de la categoria de residuos también estan los residuos peligrosos. Debido a la
heterogeneidad de infraestructura existente en el pals, no se cuenta con un diagnéstico
preciso del volumen y tipo de residuos peligrosos generados. D= la misma manera, muchas
de las empresas generadoras carecen de opciones para el manejo adecuado de sgus
residuos, en particular la micro y pequeftas industrias.

Las industrias quimica, petroquimica, metalmecénica, metalirgica y eléctrica son, junto con
las actividades mineras, las principales generadoras de residuos industriales. Se estima que
tan sélo un 10% del total de residuos peligrosos generados en el pais, recibe un tratamiento
adecuado. Los generadores de residuos peligrosos registrados en los 32 estados
manifiestan generar 3'705'846 ton/afio, aunque esta cifra ha sido cuestionada. (idem, 55)

La infraestructura para el manejo adecuado de los residuos industriales peligrosos es
escasa. Antes de 1993 se autorizaron dos confinamientos: uno en Sonora, para servicio
privado, que se transformé en una empresa de servicio publico varios afios después, y otro
en Mina, en el estado de Nuevo Ledn. Por desgracia, los confinamientos de residuos
peligrosos no sdélo han crecido, sino que los dos que estaban autorizados (en Sonora y en
San Luis Potosi) fueron cemrados por oposicion de las comunidades locales. Hoy en dia, el
confinamiento en Mina es el Unico en su género que se encuentra en operacion.

El confinamiento de los residuos peligrosos debe ser el Gltimo recurso, en cuanto su manejo,
ya que existen otras opciones como el reciclaje. Actualmente, hay cerca de 100 empresas
recicladoras de residuos peligrosos con una capacidad total de 1'376'422.5 ton/afio, sin
contar con el reciclaje de lubricantes como energético afternativo en ciertas industrias.

Por otra parte, la infraestructura de manejo de residuos biolégico-infecciosos se increments a
partir de la emisién de la NOM-087-ECOL-1995, de tal forma que actuaimente existe una
capacidad superior a la requerida. Esta situacion se atribuye a una estimacion emménea del
volumen de generacién , asi como la falta de estudios de mercado.

Dentro de las principales limitaciones para una gestion ambiental integral en esta materia
destacan: inventarios imprecisos o inexistentes, falta de un esquema metodoldgico para

12
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determinar el potencial de afectacion a la salud y al ambiente asociado con el manejo y
control de materiales y residuos peligrosos y con una infraestructura instalada insuficiente
mal distribuida y obsoleta.

La Cubierta Forestal.

El término de cubierta forestal se refiere a la vegetacion natural de los distintos ecosistemas
terrestres del pais; bosques, selvas, manglares, pastizales, matorrales de zonas Aridas, etc.
Se estima que desde 1960, se ha perdido el 30% de los bosques y selvas entonces
existentes en el pais. (SEMARNAT,2001: 42)

Entre las principales causas inmediatas de la deforestacion esta el cambio de uso de sueio
para fines agropecuarios, la mayor parte del cual proviene del sector mas marginado de (a
poblacién rurai. La segunda causa del deterioro se debe al impacto de la ganaderia
extensiva que afecta, sobre todo, el norte del pais, en donde el 95 % de los pastizales
naturales y 70 % de los matorrales de zonas aridas se encuentran sobrepastoreados.

Esta degradacion se manifiesta en una reduccion en la densidad, cobertura y productividad
de la vegetacion, asi como en cambios negativos en la composicion y abundancia relativa
de especies, tanto de plantas como animales. El sobrepastoreo también esta presente en
bosques y selvas del pais, sobre todo en las zonas rurales con altos indices de marginacién
socio-econémicas, con las mismas consecuencias eventuales para [0s ecosistemas.

Los incendios forestales son otra causa significativa de la deforestacién. Entre 1991 y 1998
afectaron anualmente un promedio de 276 mil hectareas, de los cuales 34% fueron bosques
y selvas (el resto fueron pastizales y vegetacién asociada con parcelas en descanso); y
alrededor de una quinta parte de ellas resultaron daftadas letalmente. Estos incendios tienen
como causa principal las quemas con fines agropecuarios que se salen de control. (idem, 42)

La deforestacion, degradacion ecolégica y el cambio de uso de suelo forestal para

actividades agropecuarias representan hoy en dia una amenaza para la persistencia de los
ecosistemas, la biodiversidad y las especies endémicas, asi como el mantenimiento de

13
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procesos ecoldgicos que configuran servicios ambientales, como la recarga de mantos
acuiferos, conservacion del suelo y captura de carbono.

A pesar de la transformacién de los ecosistemas naturales para dedicarios a usos
productivos, los resultados preliminares de ia primera etapa del inventario Nacional Forestal
2000-2001, (SEMARNAT,2001: 42) sobre las existencias de los principales tipos de
vegetacion y usos de! suelo, indican que el 66% de la superficie de la Republica (alrededor
de 127.9 millones de hectareas) aun presentan una cubierta de vegetacién natural con
diversos grados de conservacion.

Estas cifras reflejan que la nacién ain cuenta con extensas zonas forestales de todo tipo de
ecosistemas, en donde se sigue conservando nuestro patrimonio ecolégico.

La Biodiversidad de México.

El estado de la cobertura vegetal es el mejor indicador de la situacion de los otros
componentes de la biodiversidad terrestres. La pérdida de ecosistemas significa pérdida de
biodiversidad y de muchos valiosos recursos. Y la causa fundamental de esta pérdida es la
deforestacion.

En afios recientes se ha calculado que la superficie de cubierta forestal que se pierde
anualmente es de alrededor de 600 mil hectareas, presentandose este problema
principalmente en las selvas tropicales.

Otro indicador de ia situaciéon de la biodiversidad en el pais es la NOM-059-ECOL-1994,
donde se enlistan 2,421 especies de flora y fauna en diferentes categorias de riesgo: rara,
amenazada, en peligro de extincién y sujeta a proteccién especial.

Del Siglo XVl a la fecha se ha registrado la extincién de 910 especies en el planeta: 595 de

plantas y 315 de vertebrados. En el caso de México se ha extinguido 15 especies de plantas
y 32 de vertebrados, lo que implica que en nuestro territorio se ha presentado el 5.2% de las
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extinciones en el mundo en los ultimos 400 afios. A estos datos habria de agregar la
extincién poco documentada de mas de 300 especies de invertebrados. (idem, 44)

Si bien amplias zonas del temitorio mantienen su cubierta vegetal en algin grado de
conservacion, la conjuncién de procesos ecolégicos como el desplazamiento o desaparicién
local de especies y la reduccion de poblaciones silvestres aunado a fa fragilidad de
relaciones entre especies, aunque poco estudiados en nuestro pais, pueden flevar a la
reduccién de la diversidad y variabilidad genética de poblaciones y especies animales y
vegetales.

Las principales causas que han puesto en riesgo los ecosistemas y especies que conforman
nuestro patrimonio natural, estan relacionadas con el avance de la frontera agricola y
pecuaria; formas ecologicamente imacionales de explotacién agropecuaria y forestal; la
introduccién de especies exdticas o fuera de su rango natural de distribucién, asi como de
plagas y enfermedades; la caceria, el trafico y comercio ilicito de ejemplares, productos y
subproductos de flora y fauna silvestres, la expansién de areas urbanas e industriales; el
desarrolio de infraestructura de comunicaciones y energética y la contaminacién de agua
suelo y aire.

Estos procesos de deterioro implican ademas, interaccion de unos con otros generando
sinergias o impactos que afectan procesos ecoldgicos en el ecosistema, regién o planeta. Tal
es el caso del ciclo de agua, que es modificado bajo el deterioro de sus componentes y se
refleja en la disminucién de la recarga de acuiferos, pérdida del suelo fértil por erosién, en
mayor vulnerabilidad a inundaciones. Esto es se presenta el deterioro de servicios
ambientales.

Bioseguridad.
La bioseguridad tal como la concibe la Convencion de Diversidad Biolégica (CDB), encierra

consecuencias en el orden juridico, administrativo y comercial para los paises suscriptores
de la misma; en efla se estipulan disposiciones reiativas a la obfigacion de los paises
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miembros de establecer o mantener medios para regular, administrar o controlar los riesgos
derivados de la utilizacion y liberacién de Organismos Vivos Modificados (OVM). (idem, 46)

Ademas la CDB otorga un mandato explicito a las parnes para que estudien la necesidad y
las modalidades de procedimientos adecuados, en particular el del acuerdo fundamentado
previo aplicado a la transferencia, manipulacion o utilizacion de OVM, resultante de procesos
biotecnoldgicos, que puedan tener efectos adversos para la conservacion y la utilizacion
sostenible de la diversidad biolégica.

El concepto mismo de bioseguridad no ha sido suficientemente internalizado por la sociedad
civil, los gobiernos y las empresas, debido a la complejidad que encierra para aquelios no
expertos. De manera general, se entiende como bioseguridad el control sobre el manejo, uso
y transferencia de organismos vivos, modificados; sobre la importacion, aplicacion o
desarrollo de biotecnologia ecoldgicamente riesgosa; el control del impacto potencial que la
introduccién de OVMs pueda tener en la seguridad alimentaria y en la biodiversidad y la
introduccién accidental o deliberada de especies exdticas.

Los OVM transgénicos, son organismos que en su material genético tienen genes que no
podrian tener, de forma natural. L.a tecnologia de ADN recombinante, al incorporar el gene
de interés (por ejempio, para incrementar el rendimiento agronémico o la calidad
alimentaria), pone dentro del vehiculo (Molécula de ADN utilizada para introducir y manipular
genes). De esta forma, los vehiculos tienen el potencial de transferir otros genes con

propiedades no deseables.

El tema de la seguridad alimentaria es cuestién que preocupa a los paises en desarrollo por
el riesgo latente en su capacidad de autoabastecerse debido a que la introduccidn de
semillas transgénicas mas fuertes, resistentes a las plagas y de mayor productividad pudiera
significar dependencia de biotecnologias importadas. Asimismo, sobre el impacto a multiples
variedades autéctonas, que constituyen una indispensable riqueza genética para la
preservacién de la diversidad de especies.
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En este contexto y después de casi cinco afios de negociaciones internacionales, en enero
detl afio 2000, 130 paises adoptaron oficialmente el Protocolo de Cartagena sobre Proteccién
de Riesgos Biotecnolégicos del Convenio de Diversidad Biologica. México se encuentra
entre ellos y esta en proceso de ratificacion.

1.3 Ef Concepto de Desarrollo Sustentable.

Desde los inicios de los afios setenta se ha venido construyendo la idea del desarrolio
sustentable, propuesta de desarrollo, con la que se pretende enfrentar los problemas
ambientales antes mencionados y sobre todo prevenir dichos problemas. Adquirid patente
internacional a raiz de la publicacion del informe Brundtiand en 1987, titulado, “Nuestro futuro
comn”. El concepto de desarrollo sustentable también ha estado sujeto a toda suerte de
controversias, asociadas a la posicibn que se asume frente a los problemas y a sus
dificultades de instrumentacién. En general, Ios‘palses desarrollados enfatizan la importancia
de las acciones dirigidas a la conservacién; por su parte, los paises en desarrollo priorizan
los aspectos vinculados al crecimiento de la poblacién. Otras criticas apuntan hacia la
asimétrica situacion Norte-Sur en el sentido de destacar que mas que intergeneracional, la
satisfaccién de las necesidades del Norte no debe comprometer las necesidades presentes y
futuras det Sur. (Semamap, 1997)

E! desarrolio sustentable es un modelo inacabado que retoma los principios del ecodesarrolio
(concepto ideado por Maurice Strong, primer director ejecutivo del Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente, -PNUMA-, formado como uno de los resultados de la
Conferencia de Estocolmo.), fortaleciéndolos con nuevos elementos de la economia que, a la
vez que validan la necesidad de estrategias productivas que no degraden el ambiente,
hacen hincapié en la necesidad de elevar el nivel de vida de ios grupos y sectores de la
poblacién més vuinerables, identificando mejor las responsabilidades de cada parte frente a
la pobreza y la crisis ambiental. Sus fundamentos son:

1.- Modfificar pautas de consumo, sobre todo en paises industrializados, para mantener y
aumentar !la base de los recursos y revertir el deterioro para las generaciones presentes y
futuras, a partir de:
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Impulsar una mejor comprensién de la importancia de la diversidad de los
ecosistemas.

Instrumentar medidas localmente adaptadas a problemas ambientales.

Mejorar el monitoreo del impacto ambiental producido por las actividades del
desarrollo.

Respetar las pautas socioculturales propias, sobre todo, de los pueblos indigenas y
emplear un enfoque de género en el desarrolio de los proyectos.

2.-Emprender acciones en tormno a las siguientes lineas estratégicas:

a)
b)

©)
d)
e)
U]

9)

Erradicar la pobreza y distribuir equitativamente los recursos.

Aprovechar de modo sustentable los recursos naturales y ordenar ambientaimente el
territorio.

Compatibilizar ia realidad social, econémica y natural.

Promover la organizacién y la participacién social efectiva.

Impulsar la reforma del Estado y generar una estrategia socioeconémica propia.
Reducir el crecimiento demogréfico y aumentar los niveles de salud y educacion.
Establecer sistemas comerciales mas equitativos y abiertos, tanto internos como
extemos, incluyendo aumentos de la produccidn para consumo local. (Semarnap,
1997)

E! desarrollo sustentable es un proceso en busca de la equidad y de una mejor calidad de
vida con proteccion del ambiente, que incluye transformaciones econdmicas, culturales y
politicas, que requiere de la modificacion de lineas productivas, de distribucion y de
consumo, de que se supero el déficit social.

Ei desarrolio sustentable implica un crecer distinto, a partir de un cambio tecnoldgico; de un
ordenamiento territorial; de un contexto social democrético que asegure la participacion
publica en ia toma de decisiones; de un redisefio de politicas, instituciones, leyes y normas, y
de un sistema intemacional mas justo.

El desarrollo sustentable debe concebirse como un proceso, Nno como una meta, para ir
dando cuenta de sus principales restricciones asociadas a las formas de explotacion de los
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recursos naturales, la orientacion dominante de la evolucion tecnolégica y las caracteristicas

del marco institucional.

Las soluciones ambientales no sé6lo se encuentran en manos del gobierno, ni en las de los
grupos de académicos especializados. La solucion implica el disefio de estrategias que
incluyan a todos con una comesponsabilidad diferenciada y objetivos establecidos
colectivamente. También implica mensajes inequivocos claramente enunciados y acordes a
cada grupo, asegurandonos que son comprendidos para auspiciar nuevas actitudes y
aptitudes, para presionar por el cambio y acelerar el proceso. Un cambio de ampiio alcance
no una moda ambientalista, que ofrezca nuevas motivaciones y compromisos de largo plazo;
es decir, entender el desarrolio sustentable como un nuevo y mejor modo de vida.

Sin embargo, y dado lo anterior, las implicaciones econémicas de la sustentabilidad no son
completamente claras para la formulacién de politicas, puesto que no se trata de tomar
decisiones para obtener beneficios de corto plazo. Se requiere que sean creadas las debidas
condiciones de mercado para ir consolidando un manejo sustentable de los recursos
ambientales, considerando la historia mas reciente de la globalizaciéon de los procesos
econémicos.

1.4 La Educacién Ambiental.

La educacién de la poblacién es uno de los puntos centrales que facilita, posibilita u
obstaculiza los cambios que se dan en otras esferas de la sociedad. Es por ello, que se ha
congiderado de suma importancia la incorporacién de la dimension ambiental a los procesos
educativos en general y en la educacién béasica en particular. (Bravo, 1993: 5)

1.4.1 La evolucion en la conceptualizacion de la Educaciéon Ambiental.

El propdsito de este apartado es el de hacer una revisidn sobre la manera en que se ha
concebido a !a educacién ambiental y la evolucién positiva que esta ha ido sufriendo, de
acuerdo con las diferentes reuniones que se han celebrado con la participacion de

diferentes organismos intemacionales en diferentes momentos y lugares, comenzando con la
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Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio Humano celebrada en Estocolmo en 1972
hasta Hegar a lo que fue la Conferencia internacional sobre Medio Ambiente y Desarrollo,
celebrada en Rio en 1992, recordando ademés que existieron otras reuniones
internacionales que fueron importantes para el desarrollo de la educacién ambiental pero no
se mencionarén en este apartado, lo anterior con la finalidad de adoptar un concepto sobre
educacion ambiental que sera el eje sobre el cuél se desarrollara el Programa de Educacion
Ambiental para el Parque Ecolégico Huayamilpas.

En su evoluciébn el concepto de educacién ambiental ha permanecido estrechamente
vinculado a! concepto mismo de medio ambiente y al modo con que éste era percibido. De
considerar al medio sobre todo en sus aspectos biolégicos y fisicos se pasé a una
concepcion mas amplia en la que lo esencial son sus aspectos econdmicos y socioculturales,
poniendo de manifiesto la correlacién existente entre sus diversos aspectos.

Hasta cierto punto, la educacién ha estado siempre vinculada al medio ambiente. En las
sociedades antiguas — y todavia hoy en grandes sectores de la poblacién rural la
preparacién del hombre a la vida se efectuaba por medio de experiencias relacionadas
intimamente con la naturaleza.

Los sistemas modemos de educacion incorporaron en gran medida en sus programas
objetivos y contenidos relativos al medio ambiente, aunque sélo fuera en sus aspectos
biofisicos. Ese era el caso sobre todo de las disciplinas derivadas de * las ciencias de la
naturaleza®, a las que se les dio ademas un tratamiento aislado y carente de coordinacion.
En este marco tradicional se esperaba que el alumno que hiciera por si mismo la sintesis de
los conocimientos adquiridos, sacara una perspectiva general de ia realidad del madio que lo
rodeaba y captara las relaciones existentes entre sus diversos elementos. Esa educaciéon era
con demasiada frecuencia abstracta, desligada de la realidad del entorno que se pretendia
ensefiar. Ademas, trataba sobre todo de aportar datos sobre la naturaleza, descuidando a
menudo crear y valorizar los comportamientos de responsabilidad con respecto a la misma.

E! concepto mismo de medio ambiente, reducido exclusivamente a sus aspectos naturales,
no permitia apreciar ni las interacciones entre los elementos ni la contribucién de las
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ciencias sociales a la comprensién y mejora del medio humano. Mas recientemente y debido
a las preocupaciones de orden econémico y al desarrollo de las disciplinas ecoldgicas, el
medio ambiente empez6 a ser objeto de una integracién explicita en el proceso educativo.
No obstante, la atencién se centré ante todo en los problemas de conservacién de los
recursos naturales y de proteccién de la vida animal y vegetal, o en temas similares. En la
actualidad, y como resultado de las preocupaciones y orientaciones que se formutaron por la
conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Humano (Estocolmo 1972 ), se prevén
nuevos enfoques para los problemas ambientales. (UNESCO, 1997)

Si bien es cierto que los aspectos bioldgicos y fisicos constituyen la base natural del medio
humano, las dimensiones socioculturales y econdmicas definen por su parte las
orientaciones y los instrumentos conceptuales y técnicos con los que el hombre podra
comprender y utilizar mejor los recursos de la naturaleza para satisfacer sus necesidades, a
continuacién se hara una revisién sobre los aspectos antes mencionados tratados en
Estocolmo.

La conferencia de la Naciones Unidas sobre Medio Humano, celebrada en 1972 en
Estocolmo realizé una reflexion profunda sobre los problemas ambientales de nuestra época
y las causas que los originan. Al apelar a ia responsabifidad del ser humano en el tratamiento
dei medio, la educacion adquiriria una importancia singular, los términos en que lo expresa fa
caonfaerencia son los siguientes:

“El ser humano es, a la vez, obra y artifice del medio que lo rodea, el cual le da el
sustento material y le brinda {a oportunidad de desarroliarse intelectual, moral, social
y espirtualmente. En la larga y tortuosa evolucién de la raza humana se ha llegado a
una etapa en que, gracias a la rapida aceferacion de la ciencia y la tecnologia, el ser
humano ha adquirido e! poder de transformar de innumerables maneras y en una
escala sin precedentes, cuanto le rodea... Hemos liegado a un momento en la historia
en que debemos orientar nuestros actos en todo el mundo atendiendo con mayor
solicitud a las consecuencias que pueden tener para el medio™.
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Por eso en el principio nimero 19, establece:

“Es indispensable una labor de educacion en cuestiones ambientales, dirigida tanto a
las generaciones jovenes como a los adultos, para ensanchar las bases de la
opinién publica bien informada y propiciar una conducta de ios individuos, de las
empresas y de las colectividades, inspirada en el sentido de responsabilidad en
cuanto a la proteccion y mejora del medio en toda su dimensién humana”. (UNESCO,
1977)

En este principio ademas se dejan ver cuales tendrian que ser los objetivos mismos de la
educacion ambiental y hacia donde se encaminarian estos, se comprende la necesidad de
que este tipo de educacion debe extenderse hacia toda la poblacién. En 1975 la UNESCO y
el PNUMA llevan a la creacidén conjunta de un Programa Intemacional de Educacion
Ambiental (PIEA), cuya primera actuacion tiene lugar en octubre de 1975, con la
organizacion de un seminario intermacional (Seminario de Beigrado).

El PIEA supuso avances notables en aspectos tales como el intercambio de informacién, la
investigacion, la formacién o la elaboraciéon de materiales educativos. Gracias a esto se ha
podido difundir publicaciones y materiales. Gracias al boletin de la UNESCO, se ha podido
informar cada tres meses experiencias sobre educacién ambiental. En cuanto a la
investigacion se ha podido profundizar en aspectos tan importantes como los contenidos y
metodologia. La formacidon de recursos humanos ha permitido apoyar tanto la formacion
inicial como la permanente del profesorado a través de mdédulos elaborados al efecto. Los
materiales educativos, por Gltimo, suponen hoy en dia un valioso recurso sobre problemética
ambiental, desarrolio cufricular o evaluacién entre otros.

La Conferencia intergubernamental sobre Educacién Ambiental, celebrada en Thilisi (ex RSS
de Georgia, URSS), de 14 al 16 de octubre de 1977. En este evento se sefiald que “ es
indispensable una educacién ambiental que no sdlo sensibilice sino que también modifique
las actitudes y proporcione nuevos conocimientos y criterios”™ y establece en su
recomendacion nimero 1:



1.
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Aunque sea obvio que los aspectos biolégicos y fisicos constituyen la base
natural de! medio humano, las dimensiones socioculturales y econdémicas y los
valores éticos definen por su parte las orientaciones y los instrumentos con los
que el hombre podra comprender y utilizar mejor los recursos de la naturaleza con
objeto de satisfacer sus necesidades.

La educacidn ambiental es el resultado de una reorientacion y articulacion de ias
diversas disciplinas y experiencias educativas que facilitan la percepcion
integrada de! medio ambiente, haciendo posible una accién mas racional y capaz
de responder a las necesidades sociales.

Un objetivo fundamental de la educacién ambienta! es lograr que los individuos y
las colectividades comprendan la naturaleza compleja del medio ambiente natural
y del creado por el hombre, resultante de la interaccién de sus aspectos
biolégicos, fisicos, sociales, econdmicos y culturales, y adquieran los
conocimientos, los valores, los comportamientos y las habilidades préacticas para
participar responsable y eficazmente en la prevencién y solucion de los problemas
ambientales y en la gestion de la cuestién de |la calidad del medio ambiente.
Propdsito fundamental de la educacién ambiental es también mostrar con toda
claridad las interdependencias econdmicas, politicas y ecoldgicas del mundo
modemo, en las que las decisiones y comportamientos de los diversos paises
pueden tener consecuencias de alcance internacional ... (UNESCO 1977: 19y 73).

Tal como la definié esta conferencia, la educacién ambiental debe, por su propia
naturaleza, dirigirse a todos los miembros de la colectividad segun las modalidades que
correspondan a las necesidades, los intereses y los méviles de los diferentes grupos de edad
y categorias socioprofesionales. Debe incitar al publico en genera! (nifios, adolescentes y
adultos) a interesarse por los problemas ambientales y a comprenderios mejor, debe
dispensar una preparaciéon adecuada a ios miembros de ciertos grupos profesionales cuyas
actividades tienen una influencia directa sobre el medio ambiente (ingenieros, urbanistas,
arquitectos, médicos, maestros y profesores, administradores, industriales, etc.); por Ultimo,
debe formar investigadores y otros especialistas de las ciencias ambientales. E! contenido,
los métodos y el material pedagédgico deberdn adaptarse a las necesidades de quienes
reciban tal ensefianza.
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Como esta educacion debe ser permanente y estar abierta a todos, procede estableceria en
todos los niveles de la educacién tanto escolar como extraescolar. Para ello, habra que
modificar las estructuras institucionales, con objeto de que estos dos tipos de educacién
sean complementarios, y sera indispensable coordinar todos los recursos educativos de
cada comunidad, o incluso integrarios.

Esta educacion podra desempeiiar a si un papel esencial en la prevencién y la resolucion de
los problemas ambientales. Pero es evidente que el esfuerzo educativo no surtira todos sus
efectos si no toma también en consideracion diversos factores importantes como, por
ejemplo, una legislacién adecuada, medidas encaminadas a velar por la buena aplicacion de
las leyes, la accion de los medios de comunicacién social, etc. Este conjunto de factores
debe actuar en el mismo sentido y de un modo coherente para contribuir eficazmente a la
mejora del medio ambiente.

Dentro de esta perspectiva, en los afos posteriores a esta conferencia se realizaron
diferentes reuniones de tipo nacional, regional e internacional, un movimiento de reflexion y
andlisis en cuanto al papel y los objetivos de la educacion ambiental, lo que permitic elaborar
conceptos que deberian conferir a la practica de esta educacidn una nueva orientacién.

La pervivencia de los problemas ambientales y su creciente gravedad impulsa a los
convocantes de la Conferencia de Tbilisi (UNESCO y PNUMA) a organizar diez afios
después, el 1987, un congreso que revisase las politicas de educacién ambiental y disefiase
un plan de actuacion para la década de 1990.

El congreso se celebré en Moscu, entre el 17 y el 21 de agosto de 1987, con la participacién
de 110 paises. Sus trabajos se organizaron en torno a los elementos decisivos de ia
educacion ambiental, tal como habia sido definida en Tbilisi. Informacién, investigaciéon y
experimentacion de contenidos y métodos, formacion del personal encargado de la
educacién en los diferentes ambitos, cooperacién regional e internacional. Es importante
subrayar que estos elementos se conciben como partes de un conjunto, y no como acciones
aisladas. En este sentido, los objetivos y las actuaciones definidos por el congreso
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constituyen una verdadera estrategia para la introduccién de la educacién ambiental en los

paises.
En cuanto a la educacion ambiental se define como:

“La educacién ambiental se concibe como un proceso permanente en el que los
individuos y la colectividad cobran conciencia de su medio y adquieren los
conocimientos, los valores, las competencias, la experiencia y la voluntad capaces de
hacerios actuar, individual y colectivamente, para resolver los problemas actuales y
futuros del medio ambiente”.

“Corresponde también a la educacién ambiental definir valores. No podran
introducirse realmente los cambios necesarios en los comportamientos mientras la
mayoria de los miembros de cada sociedad no hayan interiorizado, libre y
conscientemente, unos valores mas positivos con respecto al medio que sean
fundamento de una autodisciplina.” (Pardo, 1999)

Este Congreso ve a la educacién ambiental como un proceso educativo, permanente, y
destaca la importancia de una educacién en valores, como base y garantia del proceso, que
puedan inspirar unos comportamientos adecuados a las finalidades de la educacion
ambiental.

En el mismo afio de 1987 se organizaron las || jornadas de Educacién Ambiental de caracter
estatal en Vaisain Segovia las cuales se caracterizaron por un esfuerzo en la concrecién de
actuaciones en tomo a unos ejes tematicos considerados prioritarios, en los que iban
tomando cuerpo la cuestién de la integracion real de la educacion ambiental en el sistema
educativo. Los ejes fueron: uso educativo de los espacios naturales, sistema educativo,
equipamientos y recursos, medios de comunicacion, instituciones, y sensibilizacién social.

En lo referente al sistema educativo, presente en las jommadas como grupo de trabajo y
también, en cierto modo, como eje transversal a los demés grupos se analizaron

fundamentaimente tres aspectos: disefio y desamollo curriculares, modelo didactico y
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formacion del profesarado. Hay que decir que el modelo didactico constructivista se definid
en las jornadas como el mas coherente con los principios y los objetivos de la educacion
ambiental, y la polémica de si ésta debia constituir una disciplina quedd, en el mismo sentido
definitivamente superada.

En cuanto a la educacién ambiental:

“L.a educacion ambiental debe irse integrando en el curriculo escolar y ser uno de los
principios didacticos que organice el disefio curricular. La educacién ambiental no debe ser
una disciplina mas, sino integradora y superadora de otras, al tener en cuenta los valores y
las actitudes...” ( De las conclusiones del grupo de trabajo sobre sistema educativo). (Pardo,
1899)

“Hay que considerar la educacién ambiental dentro de! proceso educativo global, en que
influyen numerosos factores: el contexto familiar, los medios de comunicacién, el tiempo de
ocio, la escuela, etc. Los equipamientos y recursos deben ser considerados instrumentos
que propicien la educacién ambiental, es decir, que en el proceso educativo ayuden a dar
elementos para comprender la compiejidad del medio y formar actitudes de respeto...” ( De
las conclusiones del grupo de trabajo sobre equipamientos y recursos). (idem)

“El concepto de sensibilizacion deberia englobar todo un proceso secuencial y dinamico.
Este proceso se iniciaria con una aprehension sensorial de estimulos del medio ambiente
seguido de una profundizacion conceptual y de la creacion de unas escalas de valores que
conducirian al individuo una posterior implicaciéon e intervencién en el medio™ ( De las
conclusiones del grupo de trabajo de sensibilizacion social). (idem)

Como se puede ver en estas jomadas se abunda en la dimensién de las cuestiones
ambientales. Existe de hecho, un grupo dedicado a ésta (sensibilizacién social). Ademas,
plantea ya con firmeza la necesidad de un compromiso de! sistema educativo, que no haga
perder, por otra parte, el carécter global de la educacién ambiental. Destaca también {a
importancia de los equipamientos y recursos externos. Asi como el papel tutelar de
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administradores y la demanda de un mayor rigor profesional en la planificacion y desarrollo
de las actividades.

La conferencia Internacional sobre Medio Ambiente y Desarrollo, celebrada en Rio de
Janeiro, en Junio de 1992, supone la adopcién de una estrategia Global (programa 21),
como instrumentacidon de una politica ambiental a nivel mundial. Parte de la situacion de
disparidades en el mundo, con el agravamiento de la pobreza, el hambre, las enfermedades
y el analfabetismo y con el continuo empeoramiento de los ecosistemas de los que depende
nuestro bienestar. Establece, por ello, una serie de areas de programas integrados en
diferentes ambitos: dimensiones sociales y econémicas, conservacion y gestion de los
recursos para el desarrollo y fortalecimiento del papel de los grupos principales.

. Desde ef punto de vista educativo, la conferencia parte de la Declaracién y recomendaciones
de Tbilisi, pero supone en la practica una reorientacion también de la educacidn ambiental
como instrumento al servicio del desarrollo sostenible. Ademas, la Conferencia reclama
como prioridad el aumento de la conciencia del publico, y apuesta por el fomento de la
capacitacién como uno de los instrumentos mas importantes para desarrollar los recursos
humanaos y facifitar fa transicidn hacia un mundo mas viable.

Educacién. Concienciacién y capacitacion constituyen el nuevo marco institucional de accién
a escala mundial. La primera de ellas (reorientacién de la educacion para el desarrolio
sostenible), considera, como ya se ha dicho, la necesidad de dar un paso mas en los
planteamientos generales de la educacion ambiental. Incorporando la educacidén para el
desarrolio como parte fundamental del aprendizaje. Asi como enfocar la conciencia, valores
y comportamientos adquindos en consonancia con dicho desarrollo. En cuanto a los
objetivos, se refieren a la concienciacion sobre medio ambiente y desarrollo a escaia
mundial, y a la integracién en la escuela de los conceptos adecuados, incluido el

demografico.
La segunda de las areas de programas (aumento de la conciencia del piblico), parte de la
situacién de la escasa conciencia social acerca de la interrelacion entre las actividades

humanas y el medio ambiente, siempre desde la perspectiva del desarrollo sostenible.
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Propugna un Gnico objetivo, relativo al aumento de la concienciacién del publico, junto con 1a
adaptacién de las medidas al nivel adecuado, con preferencia por lo local.

La tercera (fomento de fa capacitacion), subraya la impontancia de la capacitacién como uno
de los instrumentos mas importantes para desarrollar los recursos humanos y facilitar la
transicion hacia un mundo mas sostenible. Vincuia asimismo el desarrollo de los programas
de capacitacion al aumento de la conciencia del pdblico. Los objetivos se refieren a los
siguientes aspectos: programas de formacion profesional, flexibilidad y adaptabilidad de [a
fuerza de trabajo, transferencia y asimilacion de nuevas tecnologias e integraciéon en los
distintos niveles de gestion y la administracion.

En cuanto a la educaciéon ambiental el programa 21 dice:

“Para ser mas eficaz, la educacion en materia de medio ambiente y desarrollo debe
ocuparse de ia dindmica dei medio fisico / bioldgico y del medio socioeconémico y det
desarrollo humano, integrarse en todas las disciplinas y utilizar Métodos académicos y no
académicos y medios efectivos de comunicacion™. (Area “Reorientacién de la educacién
hacia el desarrollo sostenible” Pardo, 1999).

“La capacitacion deberia apuntar a impartir conocimientos que ayuden a conseguir empleo y
participar en actividades relativas al medio ambiente y desarrollo® (Area Fomento de la
capacitacion).

La Conferencia de Rio trata de relacionar la educacién ambiental y la capacitacién con los
protlemas mas acuciantes de desarrolio humano, dedicando un caplitulo de la Agenda 21 a
resaltar la importancia de un cambio en los habitos de la poblacion, especiaimente en los
paises ricos. Los debates y encuentros, tanto nacionales como, sobre todo, internacionales,
que se organizan a partir de esta conferencia, adoptan definitivamente los aspectos ligados
al desarrollo y a una cierta ética en relacién con el medio.

Después de haber realizado una revigsion sobre lo que ha sido la conceptualizacién de la
educacién ambiental, queda entonces mencionar que la definicién que se adoptara para el
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desarrollo de esta tesina, sera la planteada por la conferencia de Tbilisi, por lo tanto
considero necesario explicar el porque de esta decision, en primer lugar porque se considera
que la educacién ambiental es fa educacion del publico.

Al transmitir a todos los ciudadanos conocimientos generales, esta educacion debe hacerie
ver los problemas ambientales en su vida cotidiana e incitarles a adoptar una conducta
coherente y perseverante. Debe impartirse en todas las escuelas, en todos los grados de la
educacion formal (preescolar, primaria, secundaria, superior, tanto a los alumnos como a los
docentes), en los diferentes ambitos de ja educacién no formal para jovenes y adultos, sea
cual fuere el grupo de poblacion al que pertenezcan. Esta educacion podria concebirse como
un proceso en el curso del cual, primero, los individuos y la colectividad toman conciencia de
su medio ambiente y de la interaccidn de sus componentes biolégicos, fisicos y
socioculturales y, segundo adquieren los conocimientos, valores, competencias, experiencia,
y también la voluntad que les permite actuar, individual y colectivamente, para resolver los
problemas presentes y futuros del medio ambiente en general.

Este proceso debe ser activo lo cual ayudaria a resolver problemas en el contexto de
realidades especificas y fomentar la iniciativa, en el sentido de la responsabilidad y el
empefio en comin para lograr un mafiana mejor. Este tipo de educacién ademas deberia
contribuir a que se perciba la importancia del medio ambiente en las actividades de
desarrollo econdmiico social y cultural. (idem, 1999)

Por ultimo, cabe sefialar, que la educacién ambiental es un campo' nuevo del quehacer
pedagdgico que asume diversas posiciones tedricas desde las cuales se interpreta la
realidad. Estas posiciones identifican no sélo los problemas que se consideran relevantes en
el campo y sus prioridades de atencién, sino los enfoques con los que seran atendidos.

! La nocién de campo a la que se hace referencia procede de la teoria del campo de produccién de
bienes simbdlicos del francés Pierre Bourdieu, esta teoria es una herramienta analitica adecuada para
identificar los rasgos méds importantes en el surgimiento y posterior consotidacién de campos tedricos
emergentes, como es el caso de la Educacién Ambiental. (Bravo, 2001)
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1.5 Los Objetivos de la Educaciéon Ambiental.

Las resoluciones de la reunion de Tbilisi si bien se realizaron en la década de los 70’s atin
tienen vigencia es por esa razén que se retoman en este trabajo.

LLos objetivos de la educacion ambiental deben adaptarse a la realidad econdmica, social,
cultural y ecoldgica de cada sociedad y de cada regién, y particularmente a los objetivos de
su desarrolio. Cabe, sin embargo, definir ciertas finalidades educativas generales en funcién
de las caracteristicas del desarrollo de la region o del pais de que se trate.

Uno de los principales objetivos de la educacion ambiental consiste en que el ser humano
comprenda la naturaleza compleja del medio ambiente resultante de la interaccién de sus
aspectos bioldgicos, fisicos, sociales y culturales. Por consiguiente, ella deberia facilitar al
individuo y a las colectividades los medios de interpretar la interdependencia de esos
diversos elementos en el espacio y en el tiempo, a fin de promover una utilizacién mas
reflexiva y prudente de los recursos del universo para la satisfaccion de las necesidades de
la humanidad. (UNESCO, 1977)

Ademas esta educacion debe contribuir a que se perciba claramente la importancia del
medio ambiente en las actividades de desarrollo econémico, social y cultural. Esa educacién
deberia favorecer en todos los niveles una participacion responsable y eficaz de la poblacién
en la concepcién y aplicacion de las decisiones que ponen en juego la calidad del medio
natural, social y cultural. Para eilo. La educacién deberia difundir informaciones acerca de las
modalidades de desarrollo que no repercuten negativamente en el medio, ademéas de
fomentar la adopcidn de modos de vida compatibles con la conservacién de la calidad del
mismo.

La educacion ambiental deberia mostrar con toda claridad las interdependencias
econdmicas, politicas y ecolégicas del mundo modemo en el que las decisiones y
comportamientos de todos [os paises pueden tener consecuencias de alcance intemacionatl.
En este sentido, esta educacién desempefia la funcién importante de desarrollar el sentido
de responsabifidad y de solidaridad entre los paises y las regiones, cualquiera que sea su
grado de desarrollo, como fundamento de un orden internacional que garantice la
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conservacién y la mejora del medio humano. Esa es la finalidad a que debe tender la
cooperacién intemacional con miras a! desarrolio de la educacion ambiental.

Los objetivos antes indicados constituyen fa meta de una practica educativa unificada. Seria
vano y poco eficaz, si se quiere adoptar un nuevo enfoque global del medio ambiente,
concebir medidas educativas que persigan el logro fragmentario y parcial de algunos de esos

objetivos,

Todos los programas de educacién ambiental deberian contribuir simultdneamente al
desarroflo de los conocimientos y a la adquisicién de las actitudes y de la competencia
necesarias para la conservacion y mejora del medio ambiente.

ta consecucién de tales finalidades presupone que el proceso educativo dispense
conocimientos y métodos y facilite la adquisicién de actitudes y valores que faciliten la
comprensidn y la resolucidn de problemas ambientales.

En lo que se refiere a los conocimientos, la Educacién deberia proporcionar, con grados de
especificidad y de precision variables segln su ptiblico, medios que permitan comprender las
relaciones entre los diferentes factores fisicos, biolégicos y socioecondémicos del medio
ambiente, asi como su evolucion en el tiempo y su modificacion en el espacio. Como estos
conocimientos deben desembocar en cambios de comportamiento y en medidas de
proteccidn y mejora del medio ambiente, deberan adquirirse mediante un esfuerzo de
estructuracién a partir de la observacién, el andlisis y la experiencia practica de
determinados tipos de medio ambiente.

Con respecto a los valores, la educacién deberia hacer hincapié en las diferentes opciones
en materia de desarrolio teniendo en cuenta la necesidad de mejorar el medio ambiente.
Para ello, debera promover, desde los primeros afios de ia vida, procedimientos pedagégicos
que permitan un debate muy amplio sobre las soluciones posibles de los problemas
ambientales y sobre la indole de los valores correspondientes. En efecto, el comportamiento
ante el medio ambiente sblo podra transformarse verdaderamente cuando la mayoria de los
miembros de la sociedad que se trate hayan adoptado valores mas positivos. La creacion de
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una actitud favorable al medio constituye un requisito previo e indispensable para poder
alcanzar las demas categorias de objetivos.

En cuanto a la competencia que procede adquirir, se trata de promover, segin diversas
modalidades y con un grado de complejidad diferente segin los publicos, una amplia gama
de aptitudes cientificas, tecnolégicas e informativas que permitan actuar racionaimente sobre
el medio ambiente.

En general, se trata de que, en todos os niveles de la educacién, se adquiera la aptitud de
recoger, analizar, sintetizar, comunicar, aplicar y evaluar los conocimientos existentes sobre
medio ambiente, lo cual permitira a los interesados participar activamente en |a formulacion
de soluciones aplicables a los problemas ambientales. El mejor modo de desarrollar esta
capacidad consiste en el gjercicio de actividades encaminadas a proteger y mejorar e! medio
ambiente.

16LaEd ion Ambi I en Méxi

De acuerdo con Edgar Gonzalez Gaudiano (1993) el campo de la Educacion Ambiental en
México ha manifestado un incremento y fortalecimiento sin precedente en los ultimos aftos.
Segun el ultimo inventario de organizaciones ambientalistas no gubernamentales se
registran mas de 510 grupos distintos y la enorme mayoria menciona que dentro de sus
acciones se encuentra la educacion ambiental.

En cuanto a las instituciones nacionates de educacion superior ocurre algo semejante. Hace
algunos afios, la oferta de opciones profesionales vinculadas con asuntos ambientales era
muy reducida. Actualmente, segin el inventario elaborado en 1993 se registran 290
programas académicos de licenciatura y posgrado relacionados con los mas variados temas
y problemas de 68 instituciones de educacién superior.

En el nivel politico la educacién ambiental ocupa un lugar dentro de los planes
gubemamentales, las propuestas se encuentran en un plano propiamente declarativo. Més

aun como no existe dentro de el Diagrama de Organizacién de la Secretaria de Educacion
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Publica instancia alguna especificamente destinada a atender la educacién ambiental, las
posibilidades de reforzar ambientaimente los planes y programas de estudio en los diferentes
niveles y modalidades educativas no cuentan con un buen sustento programatico.

La Secretaria de Educacién Plblica se encuentra organizada basicamente por niveles
educativos, salvo las tareas correspondientes a Planeacion y Administracion y los consejos
de apoyo a titular que son de consulta y asesoria.

Esta estructura tiene por un lado, la ventaja de que la educacién ambiental al no encontrarse
circunscrita en un &rea particular tiene posibilidades de penetrar en los distintos niveles y
modalidades que no se ven obligados con la educacién ambiental mas allad de lo que
pudieran estarlo con otros campos pedagdgicos

( educacion sexual, educacién para el consumo, sobrepoblacién, salud, ahofro energético,
etc.) pese a las posibilidades articuladoras e integradoras del curriculo que ofrece la
educaciébn ambiental, incluso para esos otros campos pedagoégicos estrechamente
relacionados.

Desde hace afios en e! Plan de Educacién Basica se han incorporado contenidos
ambientales, concentrados mayoritariamente en el programa de Ciencias Naturales, en
donde si se han contemplado dos ejes curriculares de articulacién: Seres vivos y £l ambiente
y sus cuidados; aunque los otros: Cuerpo humano y salud; ciencia, Tecnologia, y sociedad,
Materia, energia y cambio, se encuentran estrechamente vinculados.

En este importante intento de reforzamiento ambiental del curriculo de la educacién basica la
educacién ambiental se articula estrechamente con la enseflanza de la ciencia, rompiendo
el molde tradicional que ha seguido esta ensefianza al regirse por las estructuras formales
de las ciencias y el modelo de investigacion, sin incorporar conceptos ordenadores. La
propuesta toma en cuenta o que el nifio ya sabe, sus nociones, sus preconceptos, y
recupera formas altemativas al paradigma de método cientifico, como la comparacion y la
obsarvacion, y reconoce a la clencia como actividad social.
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Pese a estos avances en el rea de las Ciencias Naturales y como parte del enfoque en
Geografia y Civismo prevalecen deficiencias en las restantes asignaturas de los programas,
asi como el hecho, de que aun no han sido resuefltos fos problemas préacticos de su puesta
en marcha en el aula de la formacion y la capacitacion de los maestros y de la distribucion
del tiempo de actividades educativas, entre muchos otros.

Asi no deja de llamar la atencién, que la gran mayoria de esfuerzos desarroliados en materia
de educacién ambiental en el pais hayan sido impuisados por organismos no
gubemamentaies y gubemamentales de distinto orden, cuya intervencién dentro de los
procesos educativos es sdlo tangencial. Mientras, la Secretaria de Educacién Pablica
permanece sin asumir una postura ciara frente a este nuevo campo educativo.

1.7 Espacios de desarrolio de Ias Educacién Ambiental.

Existe dentro del campo de la educacién ambiental en México un espacio difuso, que
presanta ambigiedades tedricas y politicas, las cuales convalidan la diversidad de enfoques
y tendencias existentes. A este campo que se encuentra en construccién, y que ain no logra
definir alcances y estrategias, dado el amplio espectro poblacional que puede abarcar y la
diversidad ecolégica y culturai de la misma, a este espacio se le ha denominado educacion
ambiental no formal, a continuacion se realizard una caracterizacion de espacios que
presentan mayores posibilidades de desarrco de la educacién ambiental en nuestro pais.
(Gonzalez, 1993)

» Equipamientos de Educacion amblental.
Un equipamiento de educacion ambiental’ se puede definir como un espacio fisico con

cierta infreestructura basica o compileja, donde reciben grupos de visitantes por unas
horas, con amplia capacidad de alojamiento.

? Esta definicion se realizé por los participantes de la mesa de trabajo “Equipamiento de Educacion
ambiental® que se realizo durante e! foro Nacional de Educacion ambiental en Aguascalientes, Ags.
Del 18 al 23 de Octubre de 1999.
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El equipamiento debe tener fundamentos pedagégicos sélidos y contar con elementos

didécticos naturales o elaborados, indispensables para llevar a cabo un programa
vivencial de educacién ambiental, manejado como curso, taller, conferencia, visita
guiada o campamento. Es deseable que en el equipamiento participe un equipo
muttidisciplinario de educadores ambientales, destinado tanto a aduhos. como a la
poblacién infantil. Es necesario estimular la colaboracién entre los equipamientos para
la educacién ambiental, con el objeto de optimizar recursos y compartir experiencias.

Organizaciones gubermnamentales ambientalistas y de desarrolio.

Uno de los aspectos centrales para lograr un avance sustancial en materia de
educacién ambiental, es insistir en el fortalecimiento de las organizaciones no
gubemamentales, as! como de los mecanismos para su vinculacion, el intercambio de
sus experiencias y la coordinacién de sus acciones. L.as ONGs enfrentan el reto de
desarrofiar estructuras organizativas que les permitan una mayor interaccion, que sean
flexibles, eficientes y no comprometan su independencia. Sé6lo en la medida que las
ONG puedan fortalecerse y organizarse, se constituiran en intertocutores importantes
frente al gobiermno y los grupos empresariales, y ampliarén su influencia y credibilidad
en la sociedad.

Instituciones Gubermmamentailes.

Es necesario plantearse una revisién profunda del quehacer en educacion ambiental en
este espacio de las instituciones gubernamentales, en virtud de que hasta la fecha los
esfuerzos que ha desarrollado cada dependencia, en la mayoria de los casos, han sido
aislados y sin una articulacién real.

Las instituciones gubemamentales tienen un importante papel de promocidn y apoyo a
la actividad de educacion ambiental que desarrollan las organizaciones de la sociedad
civil. A partir del respeto a la autonomia de las ONGs y de! reconocimiento de su
importante funcidn social, es deseable el establecimiento de acciones tendentes a la
creacién de un fondo nacional para el apoyo a proyectos educativos de educacion
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ambiental en este espacio, impuisado por las asociaciones civiles, asi como la spertura
de canales de acceso a fuentes de financiamiento para el d Tolio de proyectos en
esta drea.

Las dependencias gubemamentales podrian ver a las ONGs ecologistas y
ambientalistas, como aliados estratégicos para la construccion de una cultura
ecoldgica, en virtud de que se trata de los grupos mas sensibiizados en relacidon con el
ambiente. Por eao es necesario avanzar en la construccién de una nueva relacion entre
las ONGs y el subsector ecolégico, a partir del reconocimiento de la funcién social de
cada parte y la basqueda de mecanismos para caminar juntos en materia de educacion
ambientat.

Museos.

Los museos mexicanos saben que la actividad que desarrollan esta a medio camino
entre la cultura y la educacidon es por esta razén que se deberia poner la mirada en
una adecuada formacion cultural de los estudiantes para garantizar en ef futuro un flujo
constante de visitas que disfruten con las obras de los museos y con actividades que
puedan realizar en ese mismo lugar que tengan que ver con la educacion ambiental.
Salas de exposiciones permanentes, proyeccion de audiovisuales, elementos
interactivos recursos informiéticos, documentacion para consultas bibliogréfices, asi
como guias y matenal de apoyo a la exposicibn para su uso con anterioridad,
posterioridad o simultdneamente en la visita son algunos de los elementos con los que
puede contar un museo que integre varias dreas, entre estas inciuir a la educacion
ambiental. Con el objeto de divuigar conocimientos generales de cardcter ambiental,
sobre la probleméatica ambiental a nivel giobal o regional dependiendo de Ia localidad
del museo y motivar ia necesaria implicacion personal y social en la resolucion de
problemas, contar con un cubiculo dentro de un museo para establecer una sala con
caracteristicas como las antes mencionadas ayudaria en la concrecién de algunos de
los abjetivos que se persiguen en la educacion ambiental.
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e Pamques Ecoibgicos.

Estos parques con grandes areas a campo abierto son una posibilidad ilimitada de
oportunidades para la creacion de programas de educacién ambiental dirigidos a todo
el publico que los visitan. En un espacio en donde se combinan elementos ludicos y
educativos podemas realizar diversas actividades como exposiciones, talleres, visitas
guiadas, etc. La infraestructura del lugary la gente que participe en cada actividad son
dos aspectos que han de analizarse para ser explotados al maximo y obtener
excelentes resultados.

Algunas de las razones que existen para conservar estos espacios son las siguientes:

La riqueza en biodiversidad que presentan.

Son lugares de recarga de mantos acuiferos.

Ayudan a regular el micro clima urbano.

Producen oxigeno y fijan el carbono de la mas grande conglomeracion de
automdviles que existen en la cuidad.

Son espacios para escapar del bullicio de la cuidad y de disfrutar de la naturaleza.
Son lugares ideales para promover la educacién ambiental, el deporte y la
recreacion en un entorno natural.

< Sino se protegen podrian convertirse en basureros o en asentamientos irregulares
como muchos que ya existen en el pais.

LK IR

* 9

e Medios de Comunicacion.

Uno de los retos que enfrenta la educacién ambiental es sin duda lograr que los medios
de comunicacién participen activamente en la sensibilizacion y orientacion de la
ciudadania, superando las concepciones reduccionistas y catastrofistas que a menudo
se observan. Considerando su creciente influencia en los distintos grupos sociales, los
medios masivos de comunicacién pueden contribuir sustancisimente a la construccion
de una nueva cuftura ecolégica, en la medida en que puedan abrir espacios a un mayor
niomero de trabajos educativos de carédcter ambiental y que brinden mayores
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oportunidades de acceso a los grupos y organizaciones del sector social y a
instituciones educativas.

De acuerdo con Gonzélez Gaudiano son tres las lineas de trabajo que se consideran
fundamentales en relacion con los medios de comunicacién: el desarrofio de un marco
conceptual y metodolégico acorde con los planteamientos de la educacién ambiental, la
formacion de comunicadores ambientales y la promocién de mecanismos de vinculacién
entre los comunicadores que trabajan en el campo.

El espacio de los parques ecologicos son los que representan un mayor interés para mi ya
que en la presente tesina se hace una propuesta para el desarrollo de un programa de
educacion ambiental para uno de ellos: El Parque Ecolégico Huayamilpas.
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CAPITULO Il
LINEAMIENTOS METODOLOGICOS.

La metodologia que se tomé como base para el disefio del Programa de educacidon
ambiental del Parque Ecoldgico Huayamilpas, motivo de la presente tesina. es la elaborada
por David S. Wood y Diane Walton Wood (1987) por io que a continuacion se describen los
elementos centrales de la misma la cual lleva por titulo “como planificar un programa de

educacién ambiental”.

El propésito de ese documento, es describir los procedimientos que se utilizan para
proyectar programas de educacién ambiental que tengan un importante componente
ambiental. Se mencionan cinco pasos que deben darse para que el programa de educacion
ambiental se: eficaz, los cudles se mencionan a continuacion:

1) Primer Paso
La evaluacién de la realidad ambiental.

2) Segundo Paso
La identificacion del publico.

3) Tercer Paso
La ldentificacion de! mensaje.

4) Cuarto Paso
La seleccién de una estrategia educativa.

8) Quinto Paso
La evaluacioén.
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1) Primer Paso: La Evaluacion de ia Realidad Ambiental.

Las dos primeras tareas a realizar serén entonces escoger 1) Los problemas ambientales
que se enfocaran y 2) Las medidas necesarias para resolveros.

La identificacion del Problema Ambiental

Es necesario que el educador ambiental se dé cuenta de que se enfrentara a un sin nimero
de problemas ambientales pero él, por el tiempo, los recursos, el personal, ef financiamiento,
los equipos, etc, debera decidir cuéles son los problemas que el enfrentara teniendo en
cuenta las prioridades segun las necesidades de la comunidad.

Es indispensable que el educador ambiental defina qué problema ambiental sera el que
atendera puesto que de esto dependen los contenidos del programa, el publico y los
métodos de comunicacion que el elegird, puesto que si él no esta enfocado en un probiema
no sabréa como explicar por qué se escogid Cierto publico, contenido educacional y
estrategias de comunicaciéon en vez de otros.

Los programas de educacion ambiental que ayuden a resolver un problema ambiental tienen
muchas posibilidades de recibir apoyo financiero y de otra indole.

La identificacion de las Soluci Técni

Las soluciones técnicas seran aquellas acciones que pueden realizar los individuos dentro
del programa para solucionar alguno de los problemas elegidos, por lo tanto el estimular af
publico a ejecutarias sera la meta del programa educativo.

Un probiema ambiental debe tener una solucién viable. Si el educador no puede en forma
realista contar con que la comunidad contribuya a resolver un problema ambiental, entonces
ese problema no debe ser el enfoque de! esfuerzo educativo.

La Participacion de ias personas involucradas en ia elaboracién de soluciones.
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Prog:

Los educadores ambientales tienen que dirigir el proceso de identificacion de las soluciones
practicas, ellos deben tomar la iniciativa de modificar cualquier plan que no incluya la
consulta con el pablico que participa en el programa. Las personas que en tltima instancia
deben ser estimuladas por el programa educativo deben participar en la elaboracion de las
soluciones. (Wood, Walton, 1987: 11)

Es mucho mas probable que uno se sienta comprometido con la ejecucién de una politica si
ha ayudado a definiria. Ante todo, por io general, uno tiende a apoyar un proyecto cuando se
siente que es de uno. Su aporte puede asegurar que las soluciones técnicas reflejen sus
necesidades, preocupaciones y tradiciones. Sin este apone, son raras las veces que se
ejecute una salucidn con éxito. Segundo, el publico al cual va dirigido el programa educativo
sabe mucho acerca de las condiciones ambientales locales. A menudo tienen varios motivos
razonables para tratar al medio ambiente y a sus recursos naturales como los tratan. Los
especialistas que trabajan con los proyectos ambientales siempre deben tomar en cuenta

este conocimiento.

El documento proporciona una serie de preguntas que deben realizarse al evaluar la
situacién ambiental como por ejemplo:

¢Cudles son los principales problemas ambientales que enfrenta la regién?
¢ Cudl es la escala del problema?

¢Es practico tratar el problema?

¢ Cué! es la causa del problema?

¢ Qué tan serio es el impacto del problema sobre la poblacion?

¢ Qué tan serio es su impacto sobre el medio ambiente?

¢ Existen soluciones técnicas viables al problema?

¢ Cudles recursos se necesitan para ejecutar las soluciones?

¢ Cémo se pueden obtener estos recursos?

Las personas afectadas por el problema, ¢han participado en la elaboracién de una
posible solucién? (Wood, Walton, 1987:13)

AR N N N N N S S S
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2) Paso: La identificacién del Puablico.

Una vez identificado el problema es necesario identificar a las personas que van a llevar a la
practica las soluciones. Estas personas constituiran el grupo meta del programa educativo.
Al identificar estos grupos, el educador ambiental debe considerar no sélo a las personas
que son directamente parte del problema, como el agricutor o los miembros de una
comunidad, puede ser necesario ir mas alla, de hecho puede haber varios posibles grupos
meta, y quizéd el mas obvio no sea el mas indicado. En efecto, es posible que un programa
educativo sea mas efectivo si se dirige hacia varios grupos del publico.

Los grupos meta de un programa de educacion ambiental deben ser capaces de:

= Contribuir a la solucién de un problema ambiental; y,
« Darse cuenta de que los cambios impuisados por el programa educativo van en su
propio beneficio.

Entre los grupos que son escogidos frecuentemente por programas de educacion ambiental
tenemos:

o Las personas que inciden directamente sobre los recursos naturales. Como por
ejemplo las personas que se encuentran talando arboles, haciendo mal uso de
pesticidas, etc, desafortunadamente, a menudo se les sefiala como los principales
culpables , aunque a veces se desconocen las altermnativas a las practicas que
empiean.

o Los trabajadores de extension o educadores de manejo de recursos. Como por
ejemplo las personas que trabajan en @i servicio forestal, agricola, o de otra indole,
no explotan directamente los recursos natursies, pero si introducen nuevos
productos y técnicas a los que los hacen. El involucrar a los trabajadores de
extension en los esfuerzos educativos puede optimizar el impacto del programa, ya
que estos trabajadores tienen contacto con muchas personas. Ellos también pueden
establecer eficazmente la comunicacién entre os residentes de la comunidad y los
funcionarios gubemamentales.
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Los lideres locales y funcionarios gubermnamentales. Para tratar eficazmente con
este grupo, e! educador ambiental tiene que conocer las fuentes de financiamiento,
los intereses, las érdenes oficiales y el impacto ambiental de los funcionarios y las
agencias gubemamentales.

Miembros prestigiosos de 1a comunidad. Estas personas pueden ser miembros de
un partido politico, o residentes respetados de la comunidad. Como la gente que el
educador ambiental quiere influir seguirdn el ejemplo de tlideres informales de la
comunidad, éstos pueden ser un grupo meta muy productivo.

El publico en general. Este es el grupo mas comun de los programas de educacién
ambiental, porque en ocasiones es mas facil proyectar un programa. Puede ser muy
eficaz lanzar un llamamiento al publico, sobre todo para fomentar un interés en
programas de educacion ambiental que sean mas detallados. Pero el educador debe
tener un motivo bien definido para dirigir un programa hacia un grupo especifico.
Los Escolares. Los educadores se dirigen hacia este grupo, con la esperanza de
crear aduftos que sean responsables para con el medio ambiente, lo cual siempre es
una meta valiosa, pero posiblemente no sea siempre la primera prioridad. E! ensefiar
a los alumnos es siempre una inversion en el futuro de un pais, pero el educador
ambiental posiblemente vaya a descubrir que los problemas ambientales actuales
son tan graves que necesitan ser enfrentados en primer lugar. Atn asi este grupo
resufta valioso como por ejemplo en las zonas urbanas, en donde los programas
escolares de educacién ambiental también pueden involucrar a los padres de familia
a través de viajes al campo, proyectos para sembrar arboles, recoger basura y de
otra indole, asi complementando los servicios de educacién de adultos.

Una vez escogido el grupo el educador ambiental debe decidir cuales de entre estos posibles
grupos podra comprender que al programa va en su propio beneficio. La educacién cambia
el comportamiento a través de la légica y el sentido comun. Se hace en base al supuesto de
que las personas haran io que creen que les beneficiara mas. Cuando hay que convencer a
la gente de que hagan algo que no vaya en su propio beneficio, l[a educacion no es el
instrumento, sino quiza lo sea la aplicacién de la ley, la indemnizacién monetaria 6 la presiéon
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La Identificacién de las Necesidades del Pablico.

A veces sucede que ias personas mas cercanas al problema son ilas menos capaces de
modificar sus acciones puesto que como lo mencionan Wood y Walton (1987), si la gente
necesita lefia, talaran los arboles aunque estas acciones perjudiquen este recurso naturaly a
la comunidad que depende de ello. Es por esta razén que un esfuerzo de conservacién debe
presentar alternativas practicas que satisfagan las necesidades de los agricultores para
poder convencerios de que no exploten en exceso la vida silvestre y los arboles. El esfuerzo
se podria dirigir hacia los lideres de una comuniiad, o hacia los vecinos, entre otros. Todos
los sectores- los politicos, los escolares, los negociantes, los agricultores y otros- tienen sus
propios intereses y sus propias necesidades. Ningun programa educativo cambiara el
comportamiento del grupo hacia el cuél se dirige a menos que tome en cuenta esta realidad.

A continuacion se presentan las preguntas que debemos formular al identificar al publico:

Las preguntas deben ayudar para escoger el publico hacia el cual dirigirse

= ¢Quiénes estan afectando directamente los recursos naturales que se estan
considerando?

= Cambiar su comportamiento, ¢,va en su propio beneficio?

= (Qué les va a convencer de cambiar su comportamiento? (/a educacion, la aplicacion
de la ley, la politica gubemamental, la presién social, 1os estimulos monetario)

= tQuiénes son los mas afectados por la degradacion de los recursos naturales bajo
consideracion?

= ¢ Quiénes se beneficiaran de la ejecucion de las medidas propuestas por el programa
educativo? ¢ Podran estas personas jugar un papel en la ejecucion de esas medidas?

s ¢Hay miembros prestigiosos de la comunidad que pueden ayudar a convencer a que
la gente cambie?

= JHay miembros prestigiosos de la comunidad que pueden proporcionar estimulos
para que la gente cambie?

= ¢ Se requiere la acciéon del gobiemo para resofver el problerna ambiental?

= JCudles agencias gubermamentales, o no gubemamentales pueden contribuir a
resalver los probiemas? ¢, Como lo pueden hacer? (idem, 17)
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3) Paso: La identificacion del Mensaje.

E! contenido de un programa de educacién ambiental debe escogerse y organizarse
cuidadosamente para que el mismo tenga éxito. E|l educador ambiental debe escoger
solamente la informacion que levar4 a los cambios que se quieren producir en el
comportamiento ambiental. Los programas del educador deben enfrentar los probiemas
ambientales directamente, sin permmitir que excesos de informacion se constituyan en
obstaculos. Las pautas que se presentan a continuacién pueden ayudar a desarrollar tales
programas.

El primer paso es aprender porqué se necesita el programa educativo.
1. ¢saben las personas involucradas que existe el problema ambiental?
2. Saben que hay un problema, pero ¢ desconocen su vinculo con é1?
3. ¢Saben del problema y de su relacién con é! pero desconocen las posibles
soluciones?
4, (Saben del problema y de las soluciones, pero no estdan motivados a actuar?
(idem,18)

El factor principal que debe atender el educador es el de motivar a las personas a resoiver el
problema ambiental. Para los sectores que hay que concienciar, el programa educativo debe
ser directo y sencillo, pero a la vez informativo y orientado a llamar la atencion de! pdblico.

El conocimiento general que [as personas tienen de un tema debe desarroliarse hasta la
comprensiéon de como son afectadas por él, y como afectan ellos, la situacion ambiental.
Siempre se debe relacionar ei problema ambiental con los intereses especificos del pubkco.

Es preciso que las personas comprendan claramente cémo pueden ayudar a resolver un
problema ambiental, y el educador debe tratar de ensefiarles coémo. Es contraproducente
generar preocupaci®n entre la gente en cuanto a un problema ambiental, y luego
abandonaries. Pueden sentirse frustrados, con apatia, y hasta se pueden rehusar a participar
en otros intentos que pueden ser importantes.
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Cuando el sector escogido no tiene motivacion el educador debe averiguar ef porqué, tal vez
existen razones que pueden ser: tabdes religiosos, costumbres tradicionales o discordias
politicas que impiden que el grupc no pueda actuar de una manera activa. Es posible que la
solucién que se esta planteando tenga ciertas deficiencias que son percibidas por ia
comunidad, pero no por los especialistas en manejo de recursos que la elaboraron. Sino
parece haber ninguna explicacion logica de las reacciones negativas de la comunidad, se
debe examinar el proceso y las suposiciones que {levaron a la seleccidn de esa solucién. Alo
mejor la solucién que se estaba impulsando se efabort sin a suficiente participacién local.

Instrumentos para ldentificar ¢! Mensaje.

Existen varios enfoques para evaluar la manera mas efectiva de movilizar al publico para
adquirr el compromiso de tratar con respeto al medio ambiente. Los cuestionarios son la
forma mas facil y menos costosa, pero no permiten preguntar mas. Las entrevistas toman
mas tiempo, pero son méas flexibles. La mejor manera de aprender qué piensa la gente
acerca de un tema es la convivencia. Aunque esto no produce datos concretos, si le da al
educador la comprension de qué es importante para fas personas que van a participar en el
programa educativo. Obviamente, la confiabilidad de las conclusiones que saca el educador,
si no tiene datos cuantitativos, dependera en un cien por ciento de su sensibilidad. Pero si el
educador es de verdad muy perceptivo, esta técnica puede fevar a una evaluacion objetivay
profunda.

La Seleccion del Contenido de! Programa.

Después de identificar qué necesitan los grupos meta el autor presenta un proceso que
puede utilizarse para ayudar a asegurar que el programa educativo satisfaga esta necesidad.

1.~ Primero debe hacerse un relato del problema que describe el tema ambiental a ser
tratado por la educacion ambiental. (El problema puede ser tan ampiio como la ausencia de
una ética publica del medio ambiente o tan especifico como las laderas erosionadas que
requieren de la reforestacion.
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2.~ Preparar la razén de ser del prograrna propuesto de educacién ambiental. Esta razéon de
ser explica porqué se debe dedicar recursos y tiempo al programa educativo, y sirve de
referencia para desarroliar los objetivos especificos.

3.- Preparar una afirnacién de la meta del programa. |.a razén de ser explica porqué se
necesita un programa de educacién ambilental; la afirmacidn de la meta explica qué es lo
que piensa lograrse a través del programa. Esta afirmacion debe ser fundamentada en la
necesidad que pueda haber de conciencia, direccion, o motivacion., Debe describir
claramente el resultado que se desea lograr, sin ser tan general que pudiera aplicarse a
cualquier programa de educacién ambiental.

4 .- Elaborar el resultado deseado del programa. Este paso incluye todo lo que la poblacién
necesita aprender para que se cumplan las metas. Esto puede incluir hechos, ideas,
principios o destrezas, y pueden ser tan concretos como saber como ubicar un arbol en el
suelo, o tan tangibles como querer proteger una playa de desove de tortuga marina.

5.- Buscar factores de motivacion. Hay que ajustarse a las actitudes y creencias de otros
para que ellos acepten nuevas ideas y nuevos conocimientos. Para la mayoria de las
personas, es muy dificii cambiar sus propias creencias. Por lo tanto, un programa de
educacién ambiental que se puede adecuar a las actitudes y a los valores que ya tiene el
plblico tiene mayores posibilidades de éxito.

6.- Organizar la informacion. Por lo general las personas tratan de ubicar los hechos en un
contexto que signifique aigo, lo cual faciite recordarios. Las actitudes no se forman
simplemente al recordar los hechos. Los conceptos amplios deben ser presentados primero,
para que se tenga un marco al cuél incorporar maés informacién. (idem, 25)

Preguntas que se sugiere conéiderar al identificar el mensaje:
> ¢Cuéles problemas ambientales seran tratados por el programa de educacion
ambiental?
> ¢Por qué se debe dirigir el programa a este problema ambiental, y no a otros?
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> ¢(Cémo puede el programa de educacidn ambiental llevar a la resolucién del
problema ambiental?

¢Cudlles son los publicos meta del programa educativo?, ¢ por qué deben recibir la
atencién del programa ellos, a expensas de otros grupos?

3 ¢Cudles conocimientos y actitudes deben tener los grupos meta para poder hacer un
aporte efectivo a la resolucién del problema ambiental?, cestd incluida esta
informacién en el programa?

¢Qué informacién se ha recogido acerca de las creencias, costumbres, y nivel
educativo del publico hacia el cual se va a dirigir el programa?

A\

Y

4) Paso: La Selecci6on de una Estrategia Educativa.

Los educadores ambientales deben tener cuidado de no caer en la trampa que es la
tendencia de adoptar una estrategia por que ya se conoce, no porque sea la mas eficaz. Los
educadores ambientales por lo general no deben excluir posibles estrategias porque no
tienen experiencia con ellas. A menudo los educadores pueden adaptaras, o pueden
encontrar a personas que tienen capacitacidn necesaria para que les ayuden. El objetivo
para Wood y Walton (1987), en esta etapa es el de comunicarse en los términos mas claros
con el publico que ya se escogié. Es sumamente importante adoptar la estrategia que sea
maés apta para este fin.

Una estrategia de educacion ambiental debe hacer dos cosas: 1) llegar hasta el publico meta
del programa, y 2)comunicar la informacidn de! programa eficazmente. Para lo anterior
deben considerarse varios factores al escoger una estrategia adecuada:

» (,Como recibe informacién el publico meta?, ¢Pueden emplearse mecanismos de
comunicacién ya existentes en el programa de educacion ambiental?

= (Quiénes son consideradas las personas confiables que son lideres de Ila
comunidad, personalidades ejemplares, o que comunican informacion?

s (Es breve o complicado el mensaje a comunicarse?, ;sera el programa educativo de
corta o larga duracién?,,cuéntos de entre el publico meta saben leer y escribir?
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= JQuiénes estan disponibles para llevar a cabo el programa educativo?, ¢Cuanto
tiempo, capacitacién y direccion necesitan?

= ¢Cuanto dinero, equipo y otros recursos estaran disponibles?, ;Hay agencias
foraneas que podran proporcionar estos recursos?

= (Se han dirigido otras estrategias educativas hacia el publico que ha escogido el
educador y se han documentado tales experiencias?

= ¢Limita las opciones disponibles el mandato del educador y el de |la organizacién
representada?

Estrategias comu ite usadas.
1.- Los Programas de Extension.

Los programas de extensién por lo general son proyectados para ensefarles a los adultos
métodos especificos de mejorar la salud, la agricultura, y ia silvicultura. Los trabajadores de
extension llevan sus mensajes a las casas o a las organizaciones de amas de casa, madres
con hijos peguenos y otros. L.os programas de este tipo a veces son la tnica forma de
presentar eficazmente mucha informacién ambiental a los adultos.

Es apropiado cuando la informacion tiene que ser adaptada a situaciones especificas y hay
necesidades de demostrario a través de contacto personal con los grupos meta a lo largo de
cierto periodo.

Entre las desventajas que se deben considerar estan: que los programas de extension son
caros, |0s agentes pueden estar mal entrenados, mal pagados y sin motivacién, a menudo
los servicios de extensién no tienen suficiente personal y no tienen capacidad de
proporcionar el transporte, las ayudas didécticas y la capacitacion técnica en el puesto de
trabajo, que se necestan.
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2.- Programas Escolares.

En las escuelas se pueden ensefar los conceptos y pricticas ambientales como cursos de
estudios ambientales, pero es mas comun que se integren con otros programas, tales como
ciencias naturales o sociales. Ademéas, en muchas comunidades se pueden utilizar las
escuelas para comunicarse con los adultos. No sélo pueden los alumnos compartir con sus
familias 1o que aprenden en la escuela; también las actividades de [a escuela pueden
involucrar a toda la comunidad. Tales actividades podrian incluir campafias para sembrar
arboles y recoger basura, o exposiciones sobre la deforestacion, la contaminacién, et manejo
de los suelos, la vida silvestre, etc.

Es apropiado cuando los alumnos pueden aplicar el mensaje inmediatamente o cuando en e}
futuro pudieran ser llamados a tomar decisiones ambientales. Cuando la materia es
suficientemente sencilla que la puedan ensefiar maestros que no tienen capacitacion en
manejo ambiental, y que la puedan captar Ics alumnos. Cuando las actividades escolares
pueden involucrar a la comunidad.

Entre las desventajas podemos encontrar que a veces los escolares son demasiado jévenes
para ayudar a resolver los problemas ambientales actuales. Puede haber una brecha entre
cuando aprenden algo y cuando tienen oportunidad de aplicario, por fo tanto puede que se
olvide mucho de lo que se aprendid, @8 menos que se repitan [os conceptos ambientales en
los diferentes grados. Algunos programas escolares tienen poca flexibilidad y tiempo en &
dia escolar, y faltan recursos para programas como siembra de arboles y conservacién de
suelos.

3.- Los Clubes y Organizaciones no Gubemamentales.

Varios tipos de clubes, entre eflos organizaciones sin fines de lucro, sociedades
profesionales, grupos juveniles y de adultos, pueden llevar a cabo actividades ambientales.
Entre otras cosas, pueden sembrar arboles, iniciar campafias de limpieza, estudiar los
problemas ambientales y recomendar soluciones, promover politicas que sean responsables
en su relacion con el medio ambiente, educar al publico en general en lo que se refiere a
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asuntos amblentales, proporcionar financiamiento a los proyectos de manejo de recursos
naturales, asf la educacién ambiental a menudo es productiva cuando se dirige hacia los
grupos privados para que tomen interés en el manejo del medio ambiente.

Esto es apropiado cuando una necesidad reconocida puede ser tratada por un grupo
especifico. Por supuesto, esto también incluye grandes ventajas como por ejemplo difundir
més informacién, disponibilidad para trabajar, los grupos y clubes son mas flexibles y a
veces estdn muy motivados, etc.

Entre las desventajas se puede mencionar que a veces hay pocos fondos, y a veces el
hecho de contar con voluntatios puede ser una carta fuerte pero a veces éstos pierden
interés, a veces hay que hacer muchos esfuerzos para que la gente disfrute un proyecto
conservacionista, lo cué! puede comprometer las metas del programa.

4.- Los Madios de Comunicacién Social - Television, Radio, Periédicos.

Los educadores ambientales pueden encontrar un periédico o una emisora de radio o
television dispuesto a colaborar en la produccién o divuigacién de programas esducativos de
fondo, estos medios de comunicacién masiva, tanto gubermamentales como privados,
pueden presentar programas como: Series radiales que traten temas de salud, cuidado de
nifios, economia domeéstica y técnicas agropecuarias, pueden ofrecer supiementos
semanales de prensa que destaquen actividades que puedan utilizar los maestros en la
clase. Se pueden realizar concursos, sorteos etc.

Estos medios son apropiados para presentar informacion en general que concientiza a la
poblacién. Las series especiales pueden tratar un tema de manera mas profunda.

A pesar de que los medios masivos de comunicacién liegan & un publico bastante grande, no
hay garantia de que la persona que escuche ef programa de radio o television o lea el
peribdico modifique su forma de pensar o algunas de sus acciones en pro del medio
ambiente. El pdblico de hecho es pasivo. Las presentaciones se pueden comprometer a
veces si tienen que entretener al publico para mantener su intenés.
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5.- Materiales Impresos Especiales.

Los materiales impresos especiales pueden comunicar informacién sobre el medio ambiente
en las escuelas, las oficinas de extensién, los lugares ptiblicos en donde hay reuniones y en
muchas otras situaciones. En ocasiones se pueden vender. Para los que tienen niveles
minimos de alfabetismo, se pueden preparar libritos de caricaturas o fotonovelas. Las
publicaciones pueden variar en tamafio, contenido y calidad segtin el objetivo.

Los folletos y libros son el mejor formato para comunicar conceptos sencillos a grandes
sectores de la poblacion. Son mas efectivos cuando se complementan programas de
extension y escolares, pero deben utilizarse por si mismos. Entre las desventajas tenemos
que las publicaciones especiales dependen de ia voluntad del lector de leedas. En
comparacién con los medios masivos, la produccién de publicaciones especiales tiene un
costo mas alto por persona para el programa educativo.

6.- Exh|biciones y Demostraciones.

Las exhibiciones pueden incluir desde carteles hasta exhibiciones en museos, animales
vivos y senderos naturales. Pueden emplearse peliculas, diapositivas, presentaciones en
vivo que incluyan parabolas, canciones y bailes para hacer liegar un mensaje al pablico. Las
exhibiciones y demostraciones se pueden utilizar en lugares dedicados al medio ambiente,
como lo son parques o centros naturales, o se pueden montar en escuelas, edificios
puablicos, plazas o trasladarse de un sitio a otro.

Las exhibiciones y demostraciones tienen mas impacto cuando comunican mensajes o
informaciéon simple que se puede aprender en una presentacién. Es probable que e! piblico
vea la exhibicién o demostracién una sola vez, pero se puede utilizar conjuntamente con
programas escolares o de extension.

Para que este tipo de eventos sean eficaces, es necesario ante todo que el publico llegue, y
que al salir, se vaya con una mejor comprensién. E! educador tiene poco control sobre
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quienes deciden mirar 0 escuchar. Es posible que las presentaciones llamativas dejen
apenas impresiones superficiales. Al comienzo los costos pueden ser muy aftos para pagar a
los artistas, fotégrafos, técnicos y equipo caros como proyectores de diapositivas. Es posible
que el publico no aprenda mucho de una exhibicion o demostracién sin un programa de
seguimiento.

7.~ Actividades Especial

Se puede sugerir unas jomadas nacionales para sembrar arboles, una semana especial de
vida silvestre cada aflo, campafas de limpieza, pueden servir para efectuar un saito
cualitativo en la conciencia popular en lo que se refiere a los asuntos ambientales. Pueden
atraer oradores, dar lugar a mitines y conferencias que llamen la atencién de los medios de
comunicacién, motivar en las escuelas, etc. El sentido de importancia y lo oportuno de una
actividad puede aumentar la posibiidad de participacion de la poblacion. Brotes
impresionantes de energia pueden surgir cuando no hay que comprometer mucho tiempo,
cuando hay mucha publicidad, cuando el objetivo es valioso y cuando hay entusiasmo entre
los que trabajan en tales proyectos.

La intensidad de las actividades especiales no puede ser mantenida por mucho tiempo. Es
probable que después de un esfuerzo concentrado, tanto los trabajadores deil programa
como el publico pierda interés, energia y compromiso. El entusiasmo de los voluntarios se
puede perder y se puede convertir en desaliento. Por o tanto las actividades especiales
pueden hacer que sea mas dificil ganar la participacion de voluntarios en el futuro. El
concientizar al publico es apenas el primer paso para modificar su comportamiento con
respecto al medio ambiente. A menos que tales actividades sean seguidas por esfuerzos
educativos continuos, es poco probable que se produzcan cambios significativos de
comportamiento.

8.- Materiales Miscelaneos.

El educador ambiental a veces puede proyectar mensajes muy sencillos al utilizar elementos
publicitarios creativos como calcomanias, camisetas y botones. Ademas algunos de estos
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materiales, como camisetas pueden venderse para recaudar fondos. Estos materiales son
apropiados para comunicar mensajes sencillos para concienciar a la poblacién en temas,
actividades y organizaciones ambientales o para recaudar fondos.

Pero debe considerarse que el mensaje a comunicarse debe ser muy sencillo, y el resuttado
no serd mas que concientizar a la poblacion.

9.- La Comunicacién Interpersonal.

Puede surgir una situacién en la cual el educador ambientai tendrd un mayor impacto ai
educar a ciertos individuos escogidos cuidadosamente, que a grupos. Merece adoptar tal
estrategia cuando un individuo puede ejercer mucha influencia sobre el comportamiento de
otros. Es asf tanto para lideres formales, como para funcionarios gubernamentales o
partidarios, como para lideres informales, como ciudadanos respetados. Para comunicarse
dficazmente con estos individuos, el educador tendrad que proceder como con cualquier
grupo meta. Es apropiado cuando uno o varnos individuos representan el elemento clave
para efectuar un cambio.

La desventaja en este caso seria que al concentrar todo e! esfuerzo en una sola persona, el
éxito viene a depender de la repuesta de una sola persona. Si el lider no se convence o no
produce la asistencia que promete el educador puede haber perdido tiempo valioso que se
podria haber dedicado a un enfoque mas amplio.

€l educador ambiental puede escoger entre muchas estrategias y es probable que més de
una de ellas podra tener aportes a cada programa. Al escoger las estrategias, hay que tomar

en cuenta lo siguiente: el publico al cuél se quiere llegar, la cantidad de informacion a
comunicarse y las limitaciones en cuanto a los fondos, e! tiempo y los recursos.

Al escoger una estrategia educacional se deben revisar las siguientes preguntas:

= ¢ Hacia cudles sectores del publico se va a dirigir e! programa educativo?
s ¢ Como asimilan nueva informacién los miembros de estos sectores?
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= JEsta el mensaje educativo dirigidc a promover sobre todo la conciencia y a
comunicar informacién sencilla?

= El mensaje educativo, ; Es sobre todo practico, con informacién de “coémo” emprender
varias actividades para alentar al publico a tomar ciertas acciones?

= ¢Incluye el mensaje educativo conceptos complejos?

= (Es viable la estrategia, dadas las limitaciones de la situacion?

5) Paso: La Evaluacion.

L a evaluacién se debe llevar a cabo tanto en el curso del programa educativo como después
de que éste se haya terminado. Las evaluaciones peftiddicas durante el programa permiten
al educador ambiental hacer cambios a medio camino y asi mejorar el programa. La
evaluacion al final puede ayudar tanto a los organizadores como a otras personas que
trabajan con proyectos parecidos para mejorar ios programas. Se entiende que a menudo las
personas son renuentes a ser evaluadas. Alguien que ha dedicado mucho trabajo para tevar
a cabo una tarea puede preferir que no venga nadie de afuera para evaluario y criticario,
Pero si se hace bien, una evaluacion de un programa no es critica personal, si no un
instrumento para ayudar al trabajador y a otros a cumplir mejor sus metas. (idem, 43)

Pautas para la evaluacion.

Un programa de educacién ambiental no se puede considerar un éxito a menos que haya
tenido un impacto en el comportamiento del grupo meta. A veces, pasan muchos afios antes
de que se manifiesten los efectos de un programa; sin embargo, se puede evaluar ol
progreso hacia las metas mientras el programa se esta poniendo en practica.

Desafortunadamente, muchas personas tratan de evaluar los programas simplemente al
evaluar l[os materiales producidos. La calidad de los materiales es crucial, pero no es el Gnico
criterio para evaluar un programa. También es critico evaluar si los materiales estan
contribuyendo al logro de una meta.
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El primer paso hacia una evaluacion eficaz es identificar claramente los objetivos deseados
del programa.

Luego es importante confirmar si las personas han adquirido conocimiento, actitudes o
destrezas.

A menudo no va a ser posible predecir desde e! comienzo de un programa cuéanto tiempo
tomara para que influya en el comportamiento de las personas o en cuantas personas hay
que influir. Cuando es muy pronto para evaluar en forma realista la eficacia del programa en
cuanto a efectuar cambios en el comportamiento del publico meta, el educador debe
identificar marcos o etapas en el proceso de modificacién del comportamiento de las
personas. En la seccion de “la planificacion de! programa”™ aparecen cuatro preguntas que
pueden ser Utiles como etapas que se deben revisar en una evaluacién. Después de revisar
las preguntas el educador debe controfar si el programa tiene éxito en hacer que el publico
siga la secuencia; conciencia, co}nprenslén motivacién y finalmente acciéon.

Fuentes de informacién para la evaluacion.

Sera un desafio conseguir datos confiables que reflejen el conocimiento y comportamiento
de las personas antes y después del programa por varias razones:

1. Puede que las personas sean renuentes a decirle al evaluador, las cosas que creen
que éste no quiere ofr.

2. Muchas veces las personas no quieren admitir algo que les da vergtienza.

3. A menudo las personas no saben por qué se estan comportando de cierta forma, o
les es dificil expresarse.

4. Los cuestionarios formales y las entrevistas dirigidas pueden producir informacion
confiable, pero pueden ser dificiles en su aplicacién y tomar mucho tiempo.

La evaluacién es parte vital de un buen programa de educacion ambiental, pero a veces se
descuida. La evaluacién asegura que el tiempo, el personal y los fondos se estén utilizando
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de manera productiva y que el educador tome el tiempo para escuchar y aprender del
publico meta.

Preguntas que deben hacerse al evaluar un Programa de Educacion ambientai:

Si las personas no estan utilizando las medidas impulsadas por el programa educativo, se
deben tratar los siguientes puntos (idem,46)

Si es porque el mensaje no se ha comunicado bien al publico meta:
e ;Sera que el publico no recibid el mensaje? Revise los métodos educativos para ver
si han llegado al plblico deseado. ¢Quiénes llegaron a las clases; quiénes
escucharon los programas de radio, o vieron los carteles que contenian el mensaje?

Hay que:
Ajustar el método didactico.
e JSera que las personas no comprendieron el mensaje?

Pidales a las personas que respondan a preguntas para ver si entienden la materia.

Hay que:
Ajustar la forma de presentar los contenidos.
e sserd que las personas no confian en el educador o en la agencia que presentoé el
programa?

Hay que:
Tomar mas tiempo o cambiar la estrategia.

Si han comprendido la materia, pero no modifican su comportamiento?

e ¢Existen presiones sociales adversas?, sserd que personas con influencia
desconflan del mensaje del programa educativo?
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Hay que:
Incluir al grupo que esta ejerciendo la presién social como parte del grupo meta dei
programa educativo.
e 4Sera que las acciones impuisadas por el programa educativo no son realistas o no
tienen sentido desde el punto de vista econémico?, preguntele a las personas si
dudan de la efectividad de las medidas impuisadas por el programa educativo.

Hay que:
Ajustar la solucion técnica.
e ¢(lLas personas se sienten nerviosas respecto a las consecuencias?

Hay que:

1.Tomar mas tiempo, 2. concentrar los esfuerzos educativos en los lideres de la comunidad,
3. cambiar los métodos educativos, tal vez por demostraciones en el campo, 4. alentar a las
personas con incentivos financieros o de otra indole.

Si las personas estan llevando a la practica las medidas impulsadas por el programa
educativo, pero la situacion del medio ambiente no ha mejorado:
e 4serd que la solucion técnica impuisada por el programa es inadecuada?, ¢(Qué
dicen los expertos que no son de la zona?

Hay que:
Ajustar la solucion técnica del programa.
e 4sera que el programa educativo llegé a personas que no tienen que ver con el
problema?

Hay que:
Ajustar al publico meta de! programa.
e ¢Se necesita mas tiempo para evaluar la situacién?, muchas veces los efectos del
cambio en ciertas practicas ambientales aparecen paulatinamente.
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CAPITULO I
MARCO CONTEXTUAL DEL PROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL.

3.1 El Parque Ecolégico Huayamilpas.

A continuacion se realizard una breve revision sobre la historia de la fundacién del parque.
De algunos datos histéricos y caracteristicas del mismo puesto que es en este parque donde
se realizara el Programa de Educacion Ambiental que propone esta tesina.

La Colonia Huayamilpas se ubica en el centro de la Delegacion Coyocacan, en la zona
conocida como los Pedregales y delimita con las colonias Ruiz Cortines, La Calendaria,
Ajusco, y la Nueva Diaz Ordaz. .a historia de Huayamilpas se parece poco a la de muchas
colonias de los pedregales, ya que esta no nace de la invasion de tierras, sino mas bien de
una reubicacion que data de 1976, en la que participaron la Unién de Colonos de Santo
Domingo, coordinada con 50 familias de ese nicleo de poblacién que habia sido despojada
de sus predios.

Con el paso de los afios, el desarrolio de las colonias es intenso, y sin lugar a dudas, uno de
los maximos logros de la comunidad es el Parque Ecolbgico Huayamilpas conocido desde
esos afios como “las Huayas®, sitio que con el cuidado de su gente y el apoyo de las
autoridades, pretende ser uno de las espacios culturales mas importantes de la Delegacion
Coyoacan.

Signo también de trabajo constante de solidaridad, de convivencia y sobre todo de lucha por
el bienestar de quienes lo visitan, el Parque Ecoldgico Huayamilpas es una reserva
importante, un drea verde que refleja la intencién por combatir el desequilibrio ambiental, no
sdlo del lugar, sino de la demarcacién y de la capital del pais.

Este lugar se sobrepuso a diversos obstaculos que estuvieron a punto de impedir &f
surgimiento del espacio recreativo y del pulmdn citadino que representa; los pedregalenses
recuerdan que en el afio de 1984, el duefio del predio era el SNTE cuyos dirigentes
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intentaron construir viviendas para sus agremiados, propésito que se vio frustrado por el
empuje de los vecinos por conservar este espacio como una area natural.

En 1986 surgié otro conflicto, pues pretendian instalar un médulo de la extinta Ruta 100,
Para 1990, en el mes de Junio la Uniébn General de Obreros y Campesinos de México,
invadié por segunda ocasién el parque (la primera vez fue en 1987), sin embargo al aifo
siguiente la comunidad ejercié presién constante, y con apoyo de la Delegacion se desalojo
a los invasores para continuar con las labores de limpieza y construccion.

El Parque Huayamilpas —del Nahuat! “Lugar entre milpas™-, ocupa un espacio de 20
hectareas, en el cual se practican actividades deportivas, culturales y sociales en sus
diferentes espacios.

El objetivo del parque es atender y beneficiar a mas de 3000 familias que cada fin de
semana no sélo de los Pedregales, si no de toda la demarcacion y de quién desee gozar de
la naturaleza y de la ecologia que ofrece el Parque Ecoldgico Huayamilpas.

El parque Huayamilpas tiene un origen totaimente volcanico, conformando una fisonomia
Unica por su topografia abrupta y escarpada. El pedregal se formé después de la erupcion
del Xitle. La lava destruy6 la vegetacion circundante y al enfriarse se solidificé formando un
sustrato de superficie muy imegular como cuevas, grietas, hoyos y planchas de roca.

Estas condiciones naturales permitieron el crecimiento de vegetacion adaptada a suelos
imegulares y abruptos. Es asi que la vegetacion endémica o Gnica de los pedregales esta
representada por asociaciones diversas especies animales y vegetales, algunas de las
cuales han desaparecido a consecuencia del crecimiento poblacional.

Cuenta también con espacios de usos multiples y para la convivencia familiar, ademas de
poseer un bello lago natural que se mantiene con atencion especializada y cuidados
permanentes.

* Esta etimologla fue tomada de un boletin que se publico en el afic de 1995, gracias a este fue como
se obtuvo la mayoria de !a informacién que se presenta en este apartado puestoc que no existen
referencias bibliogréficas que hablen sobre el parque.
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E! espacio de este parque se distingue de otros, de manera singular, porque hoy se
organizan tomeos de pesca y ferias ecolbgicas, encaminadas a concienciar a la comunidad
coyoacanense y a sus visitantes sobre el cuidado y el respeto de las zonas ecolégicas. En
apoyo a ello, se construye un museo botanico en donde se exhibirdn plantas tipicas de los
pedregales, asi como la instalacién de un aviario, una cueva de helechos y un invernadero.
Para fomentar las actividades que se llevan a cabo en Huayamilpas, las autoridades
delegacionales, anunciaron la creacién de un programa que fomentara {a convivencia y la
integracion familiar.

Esta iniciativa de esa administracién, respondia a la premisa del entonces Presidente de la
Republica, Raul Salinas de Gortari, al procurar el bienestar de las familias mexicanas, en
ese sentido, el proyecto a desarrollar en esa zona ecoldgica y cultural del sur de la Ciudad
de México esta destinado a procurar una mejor relaciéon de familia, como objetivo principal se
plantea Ingrar la armonia en los hogares de los habitantes de la jurisdiccién.

Se ha considerado que buena parte de los logros de cualquier individuo, se obtienen gracias
a la educacién y a las buenas relaciones que puedan existir en el seno familiar, por ello la
delegacion Coyoacén ha destinado espacios del Parque Huayamilpas a la imparticion de
talleres para ayudar tanto a jos padres como a las madres e hijos, que conforman la
organizacion famifiar.

Con respecto a los nifios ellos ha podido inscribirse en talleres de pintura, maquillaje,
idiomas, danza y construccién ademas de participar en juegos y especticulos que se han
presentado en e! parque. Préximamente se impartiran clases de derechos humanos. Es
importante resaltar que dentro de! parque, es decir coordinados por ia Casa de la Cultura se
reciben a pasantes de las cameras como Disefio, Pedagogia, Comunicacion, Artes, y
préximamente se piensa incorporar otras carreras, para que estos realicen su servicio social
dentro de esta instituciéon apoyando diversas actividades, los prestadores de servicio social
provienen de instituciones como la Universidad Nacional Auténoma de México, La
Universidad Auténoma Metropolitana, la Secretaria de Educacion Pdablica, etc.

61



- de ' ok para el Parque Ecoldgico Huayamilpas.

Por otra parte, desde su fundacién el parque ha brindado cursos sobre economia famitiar,
organizacion para el consumo, orientacion para parejas, entre otras, esto ha permitido que
muchos aduitos se hayan ido incorporando a los diferentes tafleres y ellos al igual que sus
hijos han disfrutado de los beneficios que ofrece el parque todos los dias y en especial en los
“domingos familiares™; organizados desde el principio por SOCICULTUR, que consisten en
festivales de musica, eventos culturales y paseos turisticos.

El parque se divide en tres grandes zonas que son la zona ecoldgica, la zona cultural y la
zona deportiva.

La Zona Ecolégica:

< En sus areas verdes, puede observarse especies como tepozanes, palo loco, estrella,
tabaquillo, zacatén, gordolobo, entre otros. Asi también se observa gran cantidad de
especies animales, como lagartijas, ardillas, tlacuaches, viboras, mariposas y
colibries.

% Ademas cuenta con una zona de pedregal, que se formd con la erupcién det Voican
Xitle, hace mas de 2500 affos. Aqui podemos encontrar vegetaciédn nativa de esta
zona.

< Un cactareo con mas de mil cactaceas de 12 especies diferentes como: garambutios,
agaves, drganos, biznagas, viejitos, nopales.

< Un lago natural, que forma parte de los lagos naturales que aun existen en la ciudad
de México, donde llegan aves migratorias como patos y garzas.

< También cuenta con un invernadero y un tafter de jardineria.

Esta zona es considerada como la unidad Deparlamental de Ecologia que pertenece
directamente a la seccidon de obras por parte de la Delegacion Coyoacan. Esta unidad es la
encargada de la difusién de la educacién ambiental que se imparte dentro del parque,* lo

‘ El actual encargado de esta zona es el Bidlogo Leopoldo Rosas Garza cuya funcién dentro del
parque es realizar programas de educacion ambiental y hacer verificaciones de contaminacion
ambiental directamente en los arboles, es él quién realiza diferentes campafas de concientizacion, de
sensibilizacién, orgeniza cursos y talleres que son dirigidos hacia los visitantes para evitar dafios
directos en el lago, en las dreas verdes, en las plantas y en los pocos animales que se
encontrar en la region et proporcioné la informacién sobre el parque mediante entrevistas puesto que
no existen documentos en el parque con esta infformacion.
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mas importante es que los visitantes tomen conciencia sobre lo que es del parque de como
se puede conservar y de la importancia que tiene este lugar como otros parques en la
Ciudad de México. Los talleres, cursos, actividades y campafias que se realizan son de
acuerdo a la edad, el interés que demuestran los visitantes. Entre las campafias que se han
realizado se encuentra la del Dia Mundial del Medio Ambiente, las mafianas ecolégicas, la
de concientizacion sobre el excremento de las mascotas en las vias publicas, el cuidado de
los arboles, visitas guiadas, etc. La participacion de los visitantes en los programas siempre
ha sido muy activa y han quedado satisfechos con cada campafia.

La Zona Cultural:

Representada por la Casa de la Cultura Raul Anguiano® equipada con:
< Aulas para talleres y cursos
<+ Biblioteca (Con 1500 libros)

< Auditorio

< Dos Salas de Cine

% Saldn de Exposiciones

<+ Patio abierto para exposiciones

< Foro Abierto

<+ Cafeteria

<+ Saltn de Baile

< Casade la Tercera Edad.

La Zona Deportiva:

Esta zona® estd equipada con:
< Canchas de Futbol
<% Basquetbol
< Baisbol

S La encargada actua! de esta zona es Maria Teresa Moya Matfavon.

* La encargada de esta zona es la Direccién Operativa de! Parque Ecoldgico de quién se hace cargo
actualmente la Lic. Martha Patricia Vargas Pineda, tratando cuestiones operativas, administrativas y
de conservacion, asi como también el mantenimiento de las areas verdes.
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< Voleibol

< Pistas de Atletismo

< Ciclopista

% Area de Juegos Infantiles.

3.2 La casa de la cultura Rail Anguiano.

Dentro de la reserva natural, rodeada por un hermosoc paisaje de 10 mil 163 metros
cuadrados y un lago de dos hectareas de extensidn se encuentra la Casa de la Cuitura Raud!
Anguiano, llamado asi en honor al destacado artista plastico nacido en Jalisco, en el aflo de
19185. La idea de bautizar a la casa con este nombre surgi6 de los propios vecinos, ya que el
maestro Raul Anguiano es un artista preocupado siempre por dar a conocer nuestras raices
histéricas y plasticas, promover y apoyar el surgimiento de nuevos valores, muchos de ellos
nacidos en esta zona; se trata, asegura la comunidad, de un artista con una clara trayectoria
que desborda nuestras fronteras.

La Casa de la Cultura Radl Anguiano, inaugurada el dia 23 de Noviembre de 1993, por ei
entonces regente de la ciudad Lic. Manuel Aguilera Gdémez, el entonces delegado en
Coyoac4an Lic. Francisco Castillo Montemayor, e! subdelegado en Cultura Lic. Ricardo
Salgado, entre otros.

La inauguracién implicé develaciones de monumentos y de placas conmemorativas y el corte
de varios fistones. Inicialmente Aguilera Gémez develo un grande y vistoso monumento
pétreo que ocupa el centro de la plazuela a la que dan los accesos del conjunto. Se trata de
una escultura lamada * La Semilla de la Vida" en la que, como donacion a la casa de la
cultura trabajaron las seis artistas autoras bajo la direccion de su coordinadora, la maestra
Arbide Cuevas.

Desde entonces el objetivo de la casa de la cultura ha sido el de promover y propiciar una
cultura en {a poblacién vecina del lugar por lo tanto ésta debe mantenerse absolutamente al
margen de toda politica y de todo partido politico, convencidos de que a pesar de las crisis
sociales, scondmicas y politicas no deben frenar el importante camino que desde entonces
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se ha seguido. Este lugar continua siendo creativo y esforzado en los campos de la cultura,
de laidentidad y de las realizaciones artisticas.”

La casa de la cultura es una edificacion construida sobre un area de 2 mi 305 metros
cuadrados, con un estilo arquitecténico contempordneo mexicano, posee una estructura
cuadrangular, levantada sobre diversos desniveles, fachada en color terracota, marcos
amarilios e interiores en naranja, verde, guinda, azul coloniat y blanco. Uno de los atractivos
visuales del lugar es el concepto arquitectonico que se refleja en los dos niveles de este
centro cultural, que se caracterizan por sus modemas y funcionales instalaciones, amplios
espacios, grandes ventanales y amplios domos que proporcionan iluminaciéon natural.

El acceso principal al inmueble se encuentra en la parte poniente de la casa, entrando por la
calle Rey Nezahualcoyotl, donde nos reciben el busto que en honor al maestro Anguiano,
realizd el escultor Humberto Peraza, asi como una gran puerta de cristal, que del lado
izquierdo nos conduce a dos salas de cine con capacidad para 110 espectadores una y la
ofra para 130, frente a las dos salas de cine se encuentra el Foro Enrique Alonso, llamado
asi en reconocimiento a !a labor teatral realizada por este artista mexicano. Tiene un aforo
para 280 personas; escenario de duela, 12 metros de boca y § de fondo; entrada para
escenografia y salida de actores; camerinos individuales superiores con sanitarios y bodega
y otros prefabricados con tablaroca en la parte de utileria; una cabina de luz, sonido, rampas
de acceso para minusvélidos. Con frecuencia ha sido escenario de diversos espectaculos
dancisticos, recitales, piezas teatrales y festivales de gran nivel. Anexo también posee un
foro al aire libre con capacidad para 800 personas.

Este Centro Cultural también cobija a la Biblioteca Raul Anguiano, unc de ios espacios de
consulfta con mayor acervo bibliografico y en el que frecuentemente se llevan a cabo
diversos talleres, encaminados sobre todo a apoyar la creatividad de la nifiez de Los
Pedregales.

7 Es importante mencionar que esta informacion fue obtenida mediante entrevistas realizadas a Edgar
Esquivel Palomares quién es el Coordinador Administrativo.

65



de ach i | para el Parque Ecolégico Huayamilpas.

o

Rodeado por 14 columnas se encuentra el patio central, techado con un domo especial para
proteger el mural del maestro Anguiano que ahi se encuentra; sus 225 metros cuadrados
sirven como area de usos muttiples pero predominan exposiciones de artes plasticas en
todos sus géneros. El inmueble cuenta ademas con un salén de béile. aulas para los
diversos talleres que se imparten en este centro, oficinas, servicios generales, un pequeio
coso o anfiteatro al aire libre para conciertos, un invernadero, y un estacionamiento.

Los diversos espacios de este lugar son importantes escenarios del arte y de la cultura de
gran nivel y actualmente se desarrollan talleres de Danza: ballet y danzas cldsicas, danza
folclérica, bailes finos de saldn, jazz; Musica: guitarra y teclado, Artes Plasticas: dibujo y
pintura, dibujo, dibujo y animacion de objetos, artesanias; Actividades Fisicas: artes
circenses, ejercicios aerébicos, karate, lima-Lamar, ldiomas: francés, inglés, inglés infantil;
Otras: fisica y quimica recreativa, actividades con las que se beneficia a una gran cantidad
de habitantes de los pueblos y colonias aledainas.

En este sentido es interés de las autoridades extender cada vez mas estos beneficios a un
mayor numero de usuarios, principalmente nifios y jévenes, que conforman un gran
porcentaje de la poblacién lugarefia.

Los diversos espacios que conforman este centro cultural también se rentan para diversas
manifestaciones artistico-culturales como exposiciones de artes plasticas, conferencias,
presentaciones de fibros, recitales poéticos y musicales, obras de teatro, exhibiciones de
danzas y bailes, muestras cinematogréficas y de videos, entre otras.
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CAPITULO IV
EL PROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL, UNA PROPUESTA.

4.1 El Programa de Educacién Ambiental.

Para realizar el programa de educacién ambiental se tomd en cuenta la metodotogia que
proponen Wood y Walton (1987) con el fin de orientar este trabajo de la mejor manera
posible, se tomaron en cuenta las consideraciones que se proponen en cada paso, pero
ademas sirvi6 como una base para concretar muchas ideas que se plantean en cada tafler
que conforme ei programa.

Como parte del trabajo de esta tesina se realizé una investigaciéon bibliografica sobre cada
tema del programa, se realizd una seleccién y andlisis de la informacién y de las actividades
que se recopilaron para su clasificacion y presentacién de acuerdo con los objetivos de cada
tatier.

El programa de educacion ambiental para el pamque ecoldgico Huayamipas, stenderd
principaimente tres problemas ambientales los cuales se considersron como los més
importantes debido a su trascendencia, no sélo en el plano de local sino también de una
manera global.

El primero de los problemas es el del ahorro del agua en el Distrito Federal, desde hace
afios se iniciaron campatfias sobre el ahorro del agua pero, desafortunadamente estas no se
reconocieron como exitosas debido a diversos factores, en la actusiidad la escasez, la
contaminacién y la falta de intenés por cuidar este recurso nos pone a todos a pensar en
estrategias que nos ayuden a reconsiderar de qué manera podemos ahorrar este recurso tan
importante para la vida y asi mismo como podemos hacer para interesar a toda fa poblacién
sobre la necesidad mundial que existe de cuidar el agua. El taller que se propone para este
caso tratara temas como el abastecimiento del agua en el Distrito Federal, la importancia det
agua para los seres vivos, la contaminacion del agua y los efectos det agua contaminada en
la salud, ademas se incluirén actividedes para reelizarse con los nifios que fueron realizadas
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por el proyecto WET internacional en colaboracion con la Comision Nacional de Aguas y el
Instituto Mexicano de Tecnologia del agua.

El siguiente problema que se consider6 fue el de la basura, problema que para el Distrito
Federal se ha convertido en una verdadera calamidad por la falta de plantas separadoras y
por un minimo nivel de reciclado y de re-uso de los productos que se adquieren, aunque
dentro de este problema se consideran ademas otras cuestiones como por ejemplo el
consumo excesivo de productos que después son desechados con la misma facilidad con
que se adquitieron sin pensar en las consecuencias que estos actos tienen para nuestro
medio ambiente, las cuestiones que complican, aun mas, este problema en la cuidad es la
falta de separacion de residuos y la falta de rellenos santarios puesto que como bien se
sabe los rellenos sanitarios para ei Distrito Federa! resultarian funcionables hasta el afio
2003 y el afio pasado aun se pensaba que era mucho tiempo el que faltaba para atender
este problema al cual hasta la fecha no se le ha podido encontrar solucién por lo que
estamos por llegar a la fecha en {a que ya no habré lugar para depositar los desechos que se
producen diariamente en la cuidad, esta es la razén para considerar este problema dentro
del programa. El taller sobre esta cuestion trataré temas como: ¢(Qué es la basura?, la
separacion y el reciclado de los desechos, altemativas para la disposicién final de los
desechos, ¢Qué son y como funcionan las compostas?, ademas se incluiran actividades
para realizarse con los nifios con el fin analizar las posibles soluciones a este problema.

El tercer problema que se considerd fue el de la fata de informacion que existe en e parque
sobre la conservacion de g flora y la fauna del lugar, aunque las cuestiones de conservacion
las reaiiza la Delegacién Coyoacén es necesario que los visitantes conozcan cull es el tipo
de flora y fauna que componen el parque y de qué manera se pueden conservar estos para
que como hasta ahora sigan existiendo en el parque, también se anexard informacion sobre
los invemaderos puesto que el parque cuenta con uno para que de esta manera los nifios
conozcan cuél es el trabajo del invemadero y puedan participar en aigunas sctividades que
se realicen. Es importante ademés que la poblacion conozca principeimente cudl es el
abjetivo de la conservacion, cull es la diversidad de especies que existe en ef parque, ¢ Qué
es un invernadero y como funciona?, ¢cudles son las especies vegetales que componen el
parque?, ¢ Cuél es ia fauna del parque?, entre las actividades a reslizarse en este taller se
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encuentran las visitas guiadas por el parque mencionando las especies mas representativas
del parque, la elaboracion de carteles que resulta una actividad de gran atractivo para los
nifos, realizar investigaciones sobre las especies vegetales del parque y realizar un
periddico murat con la informacidn que se recaude con el fin de proporcionar informacion a
los visitantes del parque sobre las diferentes especies que ahf se encuentran.

Es importante mencionar que para realizar este programa se considera a la educacién
ambiental (UNESCO, 1977) como un proceso permanente en el que los individuos y la
colectividad cobran conciencia de su medio y adquieren los conocimientos, los valores, las
competencias, las experiencias y la voluntad capaces de hacerlos actuar, individual y
colectivamente, para resolver los problemas actuales y futuros del medio ambiente. La
contribucion de la educacion es indispensable mejora de la gestion de ese patrimonio comin
que es la tierra tienen una gran importancia. En efecto, puede sensibilizar a todas las capas
de la poblacion respecto a los problemas prioritarios pendientes. Puede introducir un cierto
nimero de conceptos y de ideas para percibir tales problemas y destacar los intereses o los
valores que intervienen en cada situacion. Sobre todo puede transmitir y desarrollar los
conocimientos tedricos y practicos y la voluntad que son necesarios para resolver una serie
de problemas ambientales.

Pero no se trata de un mero intercambio de informaciones y conocimientos fragmentarios
sobre ciertos problemas tales como proteccion de las especies amenazadas de extincién o la
contaminacién de zonas recreativas. No se trata tampoco de comunicar recetas para
establecer {a lista de problemas que existen en una regién. Estas formulas parciales han
fracasado en la practica. Fomentan en el publico una cierta sensibleria que desemboca en la
pasividad y, en definitiva, eluden los problemas, que se confunden equivocadamente con las
consecuencias de la contaminacion unicamente sin tomarse la molestia de investigar las
causas. Se trata de incorporar elementos que complementen los conocimientos que han
adquirido {os nifios en la escuela, que los relacionen, elementos que los ayuden a conocer
causas y posibles repuestas a problemas que ya existen y que necesitan de una solucidén
urgente.
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Es esta razén por la cual, este programa estara dirigido a los nifios entre los 8 y los 11 afios
de edad, puesto que este tipo de publico ya conoce ciertos conceptos sobre medio
ambiente, sus recursos, etc. Algunos de los contenidos dentro de este programa reforzaran
algunos los conocimientos que ellos ya han adquirido en la escuela y ademas se pretende
que mediante las actividades que ellos realicen se motiven, que se mantengan atentos y
activos dentro de los talleres que se proponen y ademés se pretende que ellos sigan
participando en las futuras campafias que realice el parque.

La estrategia educativa que se considera mas conveniente para el programa es la que tiene
que ver con los clubes y organizaciones no-gubernamentales puesto que como menciona
Wood (1987: 32) varios de estos lugares pueden llevar a cabo actividades ambientales,
pueden contribuir a la conservacién de diversas formas. En este caso si el programa ayuda
a la organizacién a cumplir ciertos objetivos puede que se obtengan miembros que estén
motivados y dispuestos a trabajar con proyectos que tengan mayor impacto. Aunque también
existe un factor muy importante para ser considerado, es decir, el hecho de trabajar con
voluntarios requiere que se motive la participacidn de personas que puedan hacer discursos,
elaborar carteles, propiciar actividades que recauden fondos, y ademas el educador debe
tener en cuenta que se debe dedicar tiempo para reclutar, organizar y estimular a los
voluntarios as| mismo debe pensarse ademas en la forma en que se agradecera la
participacién de los voluntarios, para que posteriormente otras personas se quieran
incorporar a los futuros programas.

La evaluacién para el programa seran periédicas durante el programa, se pretende que
dentro de cada taller exista un tiempo determinado para realizar algunas preguntas a los
participantes preguntas no s&lo sobre el contenido sino sobre cémo se han sentido
participando en cada taller, por ejemplo si ! grupo vio un video se realizard posteriormente
un debate para conocer cué! es su perspectiva sobre cada problema, y al término de cada
taller se realizaran discusiones para conocer cudles seran las aportaciones del grupo para el
siguiente tafler, también se pretende evaluar el trabajo de los voiuntarios con el fin de
conocer si han disfrutado su trabajo, si han cambiado su punto de vista con respecto a
ciertos problemas, si deciden plantear otras soluciones, etc..
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Elaboracion del mensaje: Los contenidos det programa de Educacion Ambiental.

De acuerdo a la metodologia de Wood y Watton (1987) que sirve de base para disefiar el
programa de educacién ambiental de este trabajo, a continuacién se desamoftan los
mensajes (contenidos), que fundamentan los temas abordados: agua, basura y
conservacion. Por lo tanto, se revisaran cuestiones sobre el agua, su abastecimiento, su
contaminacion y como perjudica ésta a nuestra salud, también sobre la basura, c6mo reducir
residuos para no generar basura y qué podemos hacer con la que ya tenemos y sobre
conservacion, las especies que viven en el parque Huayamilpas sus caracteristicas que es
un ecosistema, qué es {a biodiversidad, qué es un invemadero.

TEMA 1: El Agua
LPorqué es importante el agua?.

Desde la existencia de la vida en la tierra, el agua ha jugado un papel importante como
elemento basico para mantener la vida en nuestro planeta.

El agua es un recurso esencial en la permanencia de la vida que puede ser vista a través de
todas las funciones de los organismos vivos (plantas y animales), también por el agua se
obtiene afimento y limpia al ambiente de impurezas.

El agua siempre serd un recurso importante en la historia del hombre, sus beneficios han
sido significativos desde el descubrimiento de la agricultura y por la necesidad de contar con
suficientes reservas de agua. £n la actualided el agua a través de su ciclo en la atmésfera
recarga rios, lagos y mantos acuiferos. (explicacién de que es un manto acuifero)

&De donde viene el agua que consumimos en la Ciudad de México?

El agua que consumimos diariamente proviene tanto del subsuelo como de aguas
superficiales: rios, lagos y manantiales.
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La Ciudad de México cuenta con tres fuentes principales de abastecimiento:

« lLaCiudad de México cuenta con tres fuentes principales de abastecimiento

= De los mantos acuiferos se extrae el 71% del total de agua que se consume en la
Ciudad y la principal zona de recarga del acuifero es el Ajusco. (Demostracion de
cOmo se recargan los mantos acuiferos)

« Delos rios Lerma y Cutzamala se obtiene el 26.5% de agua.

= De fuentes superficiales como el rio Magdalena y otros se reciben el 25% de agua.
(Se explica con una cubeta los porcentajes para que los nitos comprendan las
cantidades)

De acuerdo con las cifras, los acuiferos son fa principal fuente de abastecimiento de agua
que consumimos. El tipo de suelo y las lluvias son importantes para que se formen los
mantos, por que al escurrir el agua por la superficie de los suelos, el agua de lluvia se filtra
hasta llegar a los acufferos.

En la actualidad, el abasto de agua no alcanza a cubrir las necesidades de la pablacion,
debido al crecimiento de la mancha urbana y lo que antes eran areas verdes, ahora son
calles pavimentadas y edfficios, estos signos de urbanizacién provocan que ef agua de lluvia
no se filtre al subsuelo para recargar los mantos acuiferos.

La cantidad de agua extraida de los mantos acuiferos es de 45 metros cibicos, mientras que
la recarga del acuifero por las lluvias es de 25 metros cubicos, 1o que significa que se
extraen 20 metros cubicos més, que el agua que se recupera. (Sistema Nacional de
Informacion Ambiental y Recursos Naturales, SNIARN, 2002)

Las caracteristicas det suelo de 1a ciudad y la excesiva extraccion del agua ocasiona que se
compacte el suelo, provocando el hundimiento de la ciudad. Se han llevado a cabo estudios
donde se muestra que el hundimiento promedio de la ciudad es de 10 centimetros por afio y
en jugares donde existieron lagos, el suefo se ha compactado hasta 40 centimetros en sélo
un afio.

Aunado a esto, otro gran problema donde se pierde 30% de! agua extraida, son las malas
instataciones que provocan fugas o desperdicios en aparatos inadecuados y obsoletos.
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ZLEn qué utilizamos el agua?
Se destina a tres sectores:

» Sector Doméstico. Los usos en el sector doméstico son basicamente para el uso de

sanitarios, la ducha, el lavado de trastes, ropa, entre otros, a este sector se le asigna

el 67% del consumo de agua.

Sector Industrial. Para actividades industriales como la fabricacion de papel, de

refrescos, de golosinas, etc se les designa el 17% del consumo de agua.

> Sector servicios. En este sector se clasifican a las escuelas, los hospitales, las
oficinas publicas, etc, y tiene destinado el 16% del consumo de agua.

v

2COmo se contamina el agua?

El agua se puede contaminar antes de que llegue a la poblacion para su consumo y es aqui
donde intervienen diferentes factores:

« Las fuentes de abastecimiento de donde se extrae el liquido (rios o mantos aculferos
contaminados).

« El tratamiento deficiente en plantas potabilizadoras.
« La contaminacion que puede ocurrir en depdsitos domiciliarios (cisternas o tinacos).

e La contaminacidn por metales ocasionada por la corrosion de los sistemas de
tuberias de la red de distribucién.

La actividad humana puede contaminar el agua al vertir directamente sustancias nocivas, de
forma indirecta cuando los desechos (basura) los depositamos en el suelo y permanecen
mucho tiempo sin ser recogidos, al mojarse se generan liquidos contaminantes, éstos se
fitran al subsuelo afectando fa pureza del agua de los mantos acuiferos.

Otra forma de contaminar el agua es cuando se abusa de los detergentes, blanqueadores,
suavizantes, champues y otros productos de limpieza para el hogar, que son arrojados al
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drenaje provocando que los rios y los lagos se saturen de espuma, ocasionando la perdida
de oxigeno de! agua asi como la muerte de aves acuaticas.

Cuando abusamos del uso de los detergentes, blanqueadores, suavizantes, jabones,
champules y demas articulos de limpieza que se utilizan en el hogar agregamos otro factor
de contaminacién al agua que finalmente se desaioja en el drenaje provocando que los rios y
los lagos se llenen de espuma provocando la pérdida de oxigeno en el agua, asi como la
muerte de algunas variedades de aves acudticas al ser eliminada la grasa que protege sus

plumajes.

La industria es ef sector que contribuye més a contaminar el agua. Actualmente se cuentan
con 40,000 fabricas de diversos ramos como el alimenticio, texti, refresquero, celulosa,
automotriz, de calzado, etc, que utifizan agua durante sus procesos.

En la mayoria de las ocasiones, el agua utilizada es arrojada al drenaje combinada con
algunos desechos que pueden ser peligrosos comao el cianuro, los fenoles, mercurio, plomo,
cobre y zinc, asi como colorantes, disolventes, &cidos, grasas, sales, metales y otras
substancias toxicas para el hombre, la flora y la fauna.

£l agua de fluvia en la ciudad va directamente a los drenajes y al no tener oportunidad de ser
tratada, se contamina durante su paso armrastra todo tipo de desechos contaminando los rios,

lagos, cuencas y el mar.

Otra consecuencia negativa es la degradacion de los recursos hidricos (mantos acuiferos),
debido a la aplicacién extensiva de plaguicidas y de diferentes fertilizantes utilizados en la
agricultura. Los métodos intensivos de cutltivo y riego pueden ser peligrosos; en la medida en
gue se consume axtensivamente el agua.

La materia fecal de! ganado es un buen abono para la tierra de labor, misma que al no ser
utilizada se desecha junto con otras sustancias y es arrojada a los cuerpos de agua.
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2Cudles son los princip contami tes que se encuentran en el agua?

Por actividades domésticas son todos los detergentes, jabones, suavizantes, champues, etc.,
que contienen potasio, suffatos, etc.

Por actividades industriales se encuentra el mercurio, el cromo, los metales pesados y los
compuestos organicos derivados de los hidrocarburos, como el arsénico, el cianuro y el
antimonio. Entre las industrias que mas contaminan el agua estan la dei papel, la del azicar
y la del plastico.

Los desechos contaminantes de los cuerpos de agua pueden ser de origen industrial,
agricola, ganadero, escolar o por los desechos que se arrojan en lugares publicos. (SNIARN,
2002)

Contaminantes en los cuerpos de agua.

W#u'e'nt'e de los contafninantes ' Ejemplos de losAcontaminantes

Ind;:étﬁa en geﬁeral ?Agué con detergentes, grasas y solvehtés emp!ead;
:' : para lavar o enfriar la maquinaria.

Industria minera i;Agua con aréﬁh. rﬁaterial ferroso o calizo, aréil.i"a.

: éado sulfdrico, praveniente del lavado del material |
. extraido. 3

lndustna quimiéa S EéCo“mpuﬂestc.is toxicos procedentes por éjemplo, de 1a

{ fabricacién de solventes, pinturas y medicamentos.

{Industria papelera | Particulas en suspension, acidos nitrico, sulfirico,
clorhidrico, provenientes del blanqueado y abiandado
| de la celulosa. :

lndustna Siimenfafié . Desec hos Vséli.c'!os covhobhd;éos. restos dé jbugb's y
‘ | cscaras.
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glndustn'a dela construccib?i ;Cemento, yeso, cal, arena.

|Actividades agricolas | D s de verduras, hortalizas; sobran
! Efenilizames {como nitratos y fosfatos).
A"cti‘\‘/idédés dorhésticas v Desechos de alimentos, restos de aceites,

;jdetergentes, jabones, grasas, solventes, limpiadores
: (a bases, por ejemplo de sosa, o cloro).

ctividades escolares

: Pé&iéarﬁénte 56n lc.>.s Q-éné.fédés domééiichfnéhte. :
ademas de los procedentes del laboratorio escolar
! (como acidos, sales, colorantes téxicos, cultivos de

bacterias).

(SNIARN, 2002)

2Cudles son los efectos de los contaminantes del agua en la salud?

Efectos en la salud provocados por contaminacién del agua

" Serhumano | Contaminante 'Efectos Plantas |  Animales  Animales
: acusticas | acudticos terrestres
{Iitacion de las Dafanlos Quemansus
i mucosas del tejidos i epitelios {
aparato digestivo. : clorhidrico, : externos. En | externos; los aparato digestivo. ,

: nitrico, etc.) y : concentra- atan, en

bases (sosa) | ciones aftas, concentraciones

: :los mata. altas.
H i i
Lo envenenan.  Solventes -Alrecubrirsu . Los envenenan o Losenvenenan. :
; . (como thiner, epidermis les los asfixian al
| aguarras, . impiden obstaculizar la

xigenacion del

i

| gasofina, etc.) ' realizar la

Hfotosintesis. | agua.

i
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‘Lointoxican yle | Fertilizantes

; producen
| enfermedades

. gastrointestinales.

'Darlos digestivos.

: Infecciones y
: parasitosis.

. Desechos

; orgénicos

: (como heces
fecales y

. restos de

; comida)

" Les producen
. dafios

‘semejantes a
‘los producidos

Detergentes

Provocan

| excesivo

| desarroilo de

: plantas y algas
: acuaticas, que
: al morir son

: Los matan por
I intoxicacién o
| asfixia.

descompuestas

. por bacterias.

Estas

por los

fertilizantes.

{consumen casi
todo el oxigeno
. disponible por |
“lo cual mueren

‘asfidadas las !
5 plantas y aigas
. restantes. :

Los intoxican y

‘les producen
.enfermedades

1

gastrointestinales

Los matan por
{ intoxicacion o
'Easﬁxia.

Dafios digestivos.

Los dafianen
“forma similar

' como lo hacen
los fertilizantes. | de microorganis-

Les causan

Infecciones y

! distintas enferme- parasitosis.

dades, a causa

- mos patégenos

 cuya proliferacién

; propician,

77




de ed i ! para el Parque Ecoldgico Huayamilpas.

Intoxicacion y Desechos de | Los matan por ; Obstruccién de ’ Intoxicaciones y (

dafios digestivos. Econstrucciones Qazolvamienlo {branquias y dafios digestivos. -
‘ (arena, de rios y lagos. ceguera. Muerte
i cemento, : i de los que viven

! yeso) : .en los fondos.

: {Eliminacién de

ésiﬁos de

anidacion o de

guarida.

Ninguno.  |Envasesde |Obstaculizan | Muettepor  Dafiospor
plastico i su crecimiento. ‘ingestién o ingestién,
estrangulamiento.

 Eliminacién de

fsitios de

E§aniv:1at;ién y
‘ guarida.

(SNIARN, 2002)

TEMA 2: La Basura en la Ciudad de México.
2Qué es la basura?

Los avances de la humanidad en los altimos afios son impactantes: mientras que hace un
milenio las personas se alejaban algunos cientos de kilbmetros de su lugar de nacimiento,
ahora casi no existen lugares inexplorados, por remotos que sean. Se han explorado
extensos desiertos, alcanzado las cumbres mas aftas, descendido a las profundidades de los
océanos y aun visitado ia Luna. Y en todos esos lugares el hombre ha dejado su huefla y
también... basura.

Llamamos basura a los residuos de distinto origen, entre otros: desperdicios del hogar,
oficinas, calles e industrias. También consideramos como basura los objetos de los que nos
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deshacemos porque dejaron de ser utiles para nosotros como por ejemplo: las grabadoras,
camaras fotograficas, licuadoras, lavadoras, y muchos mas que, de hecho no son basura,
por que podrian ser usados nuevamente en forma total o parcial. ( Solano José , 2002)

La manera en que vivimos actualmente, da lugar a la produccidn y a un consumo a veces
innecesario o exagerado, eillo genera una acumulacion excesiva de esa basura. Numerosos
productos de uso diario llegan a nuestros hogares, a las escuelas, o a los sitios de trabajo en
latas, envolturas de plastico, envases de papel, botellas de vidrio o plastico, vasos, etc.

Después de que los productos son consumidos, necesitamos deshacemos de fos objetos
que los contienen, generaimente, los armojamos a un recipiente de basura. El incremento de
la poblacién y el consumo excesivo de objetos innecesarios, desechados casi siempre en un
periodo muy corto, acarrea la demanda cada vez mayor de productos como: envolturas de
papel, cartén o piastico; a estos se suma la abundante propaganda y publicidad impresa en
papel repartida en la via publica y que, casi siempre, es arrojada a la calle. El comercio, las
escuelas y otras instituciones tiran diariamente enormes camidades de papgl (hojas,
cuademos, sobres, etiquetas, folders, etc.), ademas del papel tenemos las grandes
cantidades de botelias de plastico que dia a dia se ven por las calles cuando alguien termina
con una bebida o un refresco si no encuentra un bote de basura la arrojan en la calle, y que
podemos decir de algunas de las azoteas de ia ciudad que guardan diversas chacharas de
fierro, escombro, juguetes viejos, mangueras, botes, macetas sin plantas, etc.

La proporcién de los distintos materiales varia, pero, en nuestros dias, siempre predominan
el papel, los plasticos y los desechos de comida. De estos se calcula que sdlo en ef D.F., se
desechan mas de 15 toneladas diariamente.

La basura es clasificada en dos grandes grupos:

La de origen orgénico: desechos humanos y de animatles, restos de comida, hojas y pasto
de jardines, teias de aigoddn, lana o lino, papel y cartén.
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Origen inorganico: vidrio, plastico, latas y otros objetos metdlicos (hierro, acero, aluminio),
asbesto, acumuladores, aerosoles, pilas, baterias de automéviles, etc.

La mayor parte de esta basura proviene de los hogares, las oficinas, las escuelas y la
industria, que generan grandes cantidades de diversos desechos. De varios de estos
desechos se desprenden olores desagradables y en varios se desarrollan bacterias y otros
organismos nocivos para fa salud humana. Ademas uno de los problemas que se tienen en
la ciudad es que fos residuos se mezclan es decir se revueiven los residuos organicos con
{as inorganicos provocando que a veces los residuos inorgéanicos se conviertan en verdadera
basura que no se puede aprovechar. (Solano José, 2002)

Casi en su totalidad, estos desechos organicos son degradables, esto es, se debilitan
gradualmente, hasta que logran integrarse nuevamente con el medio. A diferencia de los
orgdnicos, los inorgénicos tardan largo tiempo en degradarse, 0 , como en el caso de los
metales, no se degradan, lo que significa que este tipo de basura persiste por largo tiempo. )

cDénde vamos a “colocar' tanta basura? Nos estamos quedando sin espacio en fos
vertederos, provocando, como consecuencia inmediata, el aumento de los vertidos
incontrolados y la contaminaciéon que les acompafa.

Las incineradoras, propuestas como solucién en este sentido, ademas de contaminar,
tampoco constituyen un camino adecuado, pues seguimos desaprovechando el potencial de
riqueza que se esconde en la basura.

¢,Cual es entonces el camino? La solucién esta en el consumo sustentable, y en tratar de
aplicar planes de ahorro, aprovechamiento y reciclado, acompafiados por adecuadas
compafias formativas, que permitan el maximo rendimiento y la recuperacién de todos
aqueflos materiales presentes en la basura, pero aprovechables como materia prima.

El Consumo Sustsntable

E! consumo sustentable tiene que ver con una accién mas responsable con el ambiente, es
decir, un consumo sustentable, que nos permita satisfacer nuestras necesidades, pero al
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mismo tiempo tenga un menor impacto en el entomno en el que vivimos y modifique la calidad
de los productos que se ofrecen en el mercado.

El consumo abarca gran parte de las actividades cotidianas, pues no sélo consumimos
productos, sino también energia, combustibles, etc. Es finalmente a través del consumo, que
satisfacemos nuestras necesidades, por 1o tanto, es a través de éste que podemos influir en
la modificacién de los procesos productivos y en disminuir ta cantidad y tipo de desechos que
se encuentran asociados al circuito econémico. (Direccién de Educacién Ambientat, 2003)

¢CO6mMo pod »s reducir los resid que generamos?

1. A la hora de escoger entre productos semejantes, elige aquel que tenga menos envase y
embalaje. Evita el consumo de {os productos excesivamente empaquetados. Ten en cuenta
que esos envases también los pagas, en ocasiones e! precio del envoltorio supera al del
producto.

2. Por regla general los envoltorios de cartén o papel y los envases de vidrio son los menos
dadinos. No lo olvides al tener que optar entre productos.

3. Cuando vayas a la compra no olvides Hevar tu carro de la compra o ia boisa de lona o
maia. En GRima instancia, reutiliza las bolsas que ya te han dado. Rechaza las bolsas que

no necesitas, aunque insistan en regaldrteias.

4. insiste al dependiente en que no te envuelvan los objetos que has comprado, salvo que
sea imprescindible.

5. Los productos en tamafo familiar, sean de lo que sea, generan menos residuo por unidad
de producto. Tenlo en cuenta.

6. Antes de comprar algo, atiende bien al etiquetado, donde se advierte de algunos riesgos y
precauciones a tomar jpero no de todos los peligros!.
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7. Es necesario, especialmente en relacién con el papel y el cantén, que pongamos en
practica la regla de las tres erres: reducir, reutilizar y reciclar. Evitemos el consumo
innecesario de papel y cartén, reutilicemos para otros usos los papeles y cartones que
tengamos y, sélo cuando ya no nos sirva para absolutamente nada, seré4 cuando debamos
llevarios a un lugar para reciclar.

8. Rechaza la publicidad que te ofrecen por la calle o invade tu buzon.

9. Los papeles de impaosible o dificil reciclaje (plastificados, encerados, de fax, etc.) sodlo
deberiamos emplearios cuando no exista otra posibilidad menos impactante.

10. Ef dicho "lo barato sale caro” sirve en muchas ocasiones. Desde zapatos hasta aparatos
para el hogar elige aquellos que vayan a tener mas larga duracion y que puedan ser
reparados en caso de averia o rotura... jy llévalos a arreglar cuando sea necesario!.

11. Los medicamentos caducados o que ya no vayas a necesitar, entrégalos en la farmacia.

12. Siempre que puedas compra los alimentos producidos o més cerca posible a tu
localidad. Ahorraras embalajes y transporte.

13. Cuando te sea posible, compra a granel. Asi evitas embalajes innecesarios y decides la
cantidad de! producto que mejor se adecua a tus necesidades.

14. Rechaza de plano los alimentos presentados en bandejas de corcho blanco.

15. En muchos sitios el agua dei grifo es de buena calidad, no consumas sin necesidad agua
embotellada.

16. En las bebidas y liquidos opta por envases grandes y, cuando sea posible de vidrio; si es
retomable, mejor.

17. Evita en lo posible los “brics” y envases de plastico.
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18. No compres nada que venga embotellado en PVC.
19. No consumas "botes" de bebidas, compra botellas de vidrio reutilizables.

20. Rechaza los alimentos que vienen en “"bolsitas individuales” dentro de un paquete mas
grande.

21. Declara la guerra a los "alimentos de disefio": no son nutricionalmente buenos y por lo
general vienen sobrempaquetados.

22. Compra alimentos frescos, ademéas de evitar envoltorios y envases, tu salud, tu paladary
tu boisillo lo agradeceran.

23. En ocasiones los envases (plasticos, botes, tetrabrics...) indican que son "reciclables”,
eso tan sdlo significa que podrian ser reciclados, no que lo vayan a ser.

24, No utilices sin ton ni son el papei de aluminio y "plastico de envolver’. Cuando puedas
reutilizalos.

25. Evita en lo posible la comida "lista para calentar en el microondas".

Estas son sélo algunas cosas que podemos realizar para reducir el nGmero de residuos que
generamos diariamente por esta razén seria una muy bueno considerar cuéles cosas de las
que se listaron podemos realizarias y cudles podriamos cambiar en nuestra casa, en la
escuela, en el trabajo, etc. (Direccidon de Educacion Ambiental, 2003)

¢Qué es @l reciclaje?

Una parte importante de los residuos que desechamos dia con dia est4 constituida por

materiales que pueden ser seleccionados con facilidad y constituyen las materias primas
recuperables como: papel, cartén, vidrio, plasticos, trapos, etc.
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La seleccion de ios residuos se basa en que son los propios ciudadanos los que realizan la
seleccién de los productos recuperables, colocandolos en recipientes independientes. Estos
materiales pueden ser reutilizados por la industria como materias primas en mejores
condiciones que si hubiese que separarlas de las bolsas de basura donde estan mezcladas
con materia organica, que las ensucian y deterioran. (Solano, José, 2002)

El reciclado es un proceso que tiene por objeto ia recuperacion, de forma directa o indirecta,
de los componentes que contienen los residuos urbanos. Este sistema de tratamiento debe
tender a lograr los objetivos siguientes:

« Conservacién o ahotro de energia.

e Conservacién o ahoro de recursos naturales.

e« Disminucién del volumen de residuos que hay que eliminar.

e Proteccién al medio ambiente.

Es importante que seamos conscientes de que necesitamos separar los desechos que
tenemos en casa esta cuestion es muy facil y a media que se vaya practicando nuestros
camiones recolectores podran aprovechar ain més los desechos que se pueden vender,
pero nosotros tenemos aun pendiente otra tarea que es la que tiene que ver con el
consumo, es decir, kb que pasa con ios objetos que compramos, a veces, casi siempre
compramos productos que estan envusitos excesivamente o compramos aquelios que
tienen un empaque muy lamativo pero es sélo basura que posteriorments llegara a nuestras
casas y ocupara un espacio que podriamos utilizar para otra cosa, por esta razén debemos
pensar en cudles productos son muy necesarios para ser adquiridos y de cudles podemos
prescindir, pero ademas debemos contar con un pequefio espacio dentro de nuestra azotea
© de nuestro patio para colocar nuestros desechos de manera separada y impia.

Para hablar de reciclaje y con el fin de obtener mayor informacién y clatidad con respecto a
cada residuo hablaremos de eflos por separado es decir el papel, el vidrio, las pilas, los
metales, etc.
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Papel

La humanidad ha mostrado un especial gusto por un producto inventado hace miles de afios:
el papel. El consumo de papel ha ido en aumento desde su invencidn, al grado que en
algunos lugares desplaza al consumo de madera en la carrera de la deforestacion mundial.
Sélo en México se pierde una hectarea de bosques por minuto, con todos los organismos
ecolégicamente asociados a los arboles. Resuita por lo tanto urgente que reduzcamos la
extraccion de madera para la produccién de papel, de manera que los programas de
reforestacion puedan compensar el ritmo de explotacion de los bosques.

E! proceso de reciclaje se inicia con el acopio de papel en cada casa hasta donde el espacio
- Y la estética - lo permitan, de manera que sea més provechosa su venta en centros de
acopio.

El almacenaje de pape! debe realizarse separandolo por categorias:

« papel bond blanco

« papel "color’ de revista y bond de color

e periddico

« cantén

« caple (cajas de cereal, de medicamentos, etc.)

Los paquetes deben ser atados de preferencia con yute o rafia y no con cintas adhesivas de
ningtin tipo.

Es necesario asegurarse de no incluir papeles encerados, ahulados, carbén, autocopiantes o
de fax.

Los centros de acopio concentran los materiales en grandes bodegas donde se compactan y
se envian a las empresas papeleras, que os convierten en nuevos articuios de papel. Esto
reduce el costo de operacidn y con ello el costo dei papel reciclado, facilitando asi la
disposicién del mismo. Ademds disminuye considerablemente el volumen que ocupa el papel
de desperdicio en la basura, con sus respectivos ahormos econémicos.
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Vidrio

El reciclaje del vidrio reduce costos de operacion, ademas de que la reducciéon en su
explotacidn ahorra energia y emision de contaminantes, asi como la explotacién de recursos
virgenes.

Cada envase de vidrio que se recicla ahorra electricidad suficiente para mantener encendido
un foco de 100 w por varias horas.

El vidrio, al igual que el papel, puede reciclarse indefinidamente sin perder caracteristicas,
por esta razén es un motivo para que este residuo sea reciclado una y otra vez.

La separacion de este material se hace de acuerdo con su color:

e Verde
« Ambar
e Claro

Se almacenan mas faciimente los envases de vidrio en costales o arpillas de plastico, uno
para cada color.

El material no debera mezclarse con vidrio plano de ventanas, focos, jeringas, cristal cortado,
espejos o ceramica.

Piastico

Como el vidrio, los envases de plastico se almacenan mejor en costales, sin embargo, en
este caso la varedad es mayor, circunstancia que obliga en ocasiones a emplear aigunos
costales en forma compartida.

La variedad de plasticos que llegan a nuestras casas es impresionante, por lo que se ha
establecido un cédigo internacional para agruparos por “familias”.

Buscando en |a parte inferior de los envases de plastico puede encontrarse, aunque no
siempre, una marca triangular formada por flechas que tiene un namero adentro. Vemos qué
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significan estos numeros De los plasticos descritos, los de mayor demanda son el polietileno
de alta densidad (PEAD) y baja densidad (PEBD) y e! polipropiieno (PP).

Una forma de diferenciar las bolisas de polistieno de ata y de baja densidad es
estrujdndolas. El PEAD produce un ruido crepitante, a diferencia de! PEBD que produce
menos ruido y ademas, se arruga menos. Los envases marcados no presentan problemas
para su identificacion.

Meotales

A diferencia de los plasticos, los metales que desechamos como basura son pocos,
basicamente aluminio, hojalata de acero y en ocasiones, algo de estafio de snvofturas o de
tubos de dentifrico. Nuevamente es necesario separarios por caracteristicas para su venta:

e Aluminio de latas.

e Aluminio de cocina.
e Acero de latas.

o Tubos de dentifrico.

De esta lista, el material estrelia por su alto valor es el aluminio de latas. Estas se compactan
con un certero pisotdn y se guardan en costales. Cada 67 latas suman un peso de 1 Kg.
aproximadamente, aunque deben pesarse por costal.

Las latas de hojalata de acero se compactan quitando la tapa del fondo y pisandolas.
Otros

Una vez retirados los materigles antes mencionados como basura, el volumen de la
auténtica basura se reduce drasticamente y con ello la mayoria de los problemas antes
mencionados.

Entre los "otros” encontramos muebies rotos, pafiales desechables, zapatos, empaques,
aparatos diversos, etc. Sin embargo, nuestra atencién debe dirigirse a los desechos daflinos
para el ambiente que no deberian mezclarse con ia basura "enterrable”. Entre elios se
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encuentran las baterias con cadmio o litio, los envases de sustancias tdxicas, l0s desechos

infecciosos, etc.

Con esta corta serie de recomendaciones pretendemos motivar el interés por el cuidado
ambiental desde la casa. Existe todo un acervo de informacién acerca del tema, asi como
orgahizaciones no gubernamentales donde obtener asistencia técnica si fuera necesario.
Reciclar ahorra recursos naturaies, reduce la emision de contaminantes y genera empleos.

Las Cinco Ecoleyes de |a Basura:

AHORRAR . 'REUTILIZAR -
APROVECHAR CONSERVAR RECICLAR : Lo
(Gastar (Gastar2 -
(Gastar todo): (No gastar): (Regastar):
menos): veces):
Dinero : Alimentos ' Bosques Vidrio Ropa
T R
Agua ; i Fauna Metales Restos Comida
Eléctrico
: o e Aparaicaen : -
Electricidad Transporte Plastico Mueb}
; general
‘ Aceites .
Combustible Detergentes | Juguetes (industriales y Envases.
’ urbanos) :
| orgéanicos
Envases Papel! | Libros
! (agricolas,
‘ urbanos, etc..)

2Qué es la Composta?.

Tal vez si alguien nos dijera que podriamos utilizar los residuos que se generan en nuestro
hogar para generar abono, nos resultaria tal vez algo muy desagradable o muy dificil, pero la
verdad es que cuando uno se decide a separar la basura resulta algo muy fécil y sin ninguna
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complicacion si se realiza de la manera correcta es por esta razén que ahora veremos de
que manera podemos realizar una composta en nuestra casa.

¢ Qué necesitamos para hacer nuestra composta? ( Garcia, 2003)

Primero es importante que identifiquemos el espacio que tenemos disponible para realizar
nuestra composta, si tenemos un patio podemos conseguir un cajén de madera o de plastico
grande que alguien ya no utilice, es necesario que el lugar que se escoja quede bien
ventilado y si se puede colocar dentro de un jardin seria estupendo, ademas necesitaremos
tierra de la que venden en los lugares en donde se venden plantas para cubrir nuestros
desechos y por Ultimo una varilla para revolver la materia organica.

¢ Cudles son los pasos a seguir para la elaboracién de la composta?

Existen muchos métodos y diferentes técnicas para realizar composta pero a continuacion
se presenta uno que es muy sencillo.

Primer paso: Se coloca en el fondo del compostero una capa de tierra. Esto impediré la
liberacién de malos olores, la procreacion de insectos y absorbe el exceso de humedad.

Segundo paso: Se coloca a continuacién una capa con los desechos alimenticios de nuestra
casa (pueden ser frutas, verduras, restos de la comida, pero es importante evitar la grasa y
los huesos de polio o la came de res para evitar la fauna nociva), podemos agregar un poco
de agua para mantener la humedad, las siguientes capas se intercalan siempre con una de
tierra Antes de depositar la siguiente capa desechos alimenticios, es recomendable, revoiver
y humedecer las capas anteriores y después colocar nuevamente tierra.

Tercer paso: Aunque no se tengan residuos que colocar en la composta es necesario
revolver los desechos que se tienen para lograr la liberacibn de gases, producto de la
descompasicién y para proporcionar oxigeno a nuestra composta, podemos agregar un poco
de agua, sélo para mantener la humedad, si se presenta mal olor puedes agregar mas tierra.
Es necesario que si tu eres el encargado de esta actividad utilices guantes y cubrebocas.
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Cuarto paso: Cuando esta casi lleno, se termina con una Ultima capa de tierra y puedes
empezar a llenar otro compostero. Cada tres dias puedes revolver e! contenido de la
composta para lograr lo que se menciona en el paso anterior.

Quinto paso: Los desechos alimenticios se convertirdn en composta entre los 60 y los 90
dias, dependiendo de la naturaleza de los desperdicios. Esto serd, cuando el producto se
observe como si fuera tierra, café oscuro y desmenuzado. Se recomienda triturar un poco a
los dos meses esta composta. El producto que se trituro, ya se puede utilizar y si acaso
quedaron algunas cosas que aun no estén listas puedes agregarias a otro contenedor.

El producto resultante (la composta), se utiliza como abono, ya que contiene todos los
nutrientes que se necesitan para ayudar a crecer a las plantas. Se puede usar en macetas o
jardines, mezclandola con la tierra.

Si no hay plantas en la escuela, es el momento de empezar a sembrarias; si por alguna
razén esto no es posible, entonces se puede regalar el excelente abono, intercambiar con
personas que lo necesiten o lo puedes depositar en parques o jardines.

La ciudad te lo agradecera.

¢ Qué son los tiraderos al aire libre y rellenos sanitarios?.

Seguramente mas de alguna vez han escuchado el término de tiradero al aire libre o el de
relleno sanitario pero, ¢(que es lo que realmente significan?, (Cémo se utilizan?, ¢ DaRan al
ambilente?, pues en esta parte nos vamos a dedicar a conocer los términos y a saber cémo
operan estos lugares.

Tiradero al alre libre:

Este inicia con la barrida de las cailes y con la recoleccion de esa basura y la de los hogares,
en camiones recolectores que llevan el producto a las estaciones de transferencia. En éstas;
la basura es vaciada en vehiculos dotados de cajas de gran capacidad, en las que es
transponada a tiraderos o reilenos sanitarios (Paredes,2003).
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Antes de que la basura sea depositada, es convenientemente seleccionada por fos
pepenadores, que son personas que se dedican a separar la basura escogiendo para ver
qué pueden vender. Los pepenadores realizan su trabajo de una forma poco higiénica y sin
proteccién alguna, ya que no emplean guantes, calzado especial ni mascarilas para
protegerse del contacto directo con los desechos y de los gases desagradables, y en
ocasiones, dafiinos.

Lo que mas se selecciona en los tiraderos de basura son las botellas de vidrio, latas, papel,
cartén, trapo en fin todo lo que pueda ser reciclado. En Alemania E.U.A., Dinamarca y varios
paises mas, hace afios se comenzd a clasificar la basura en varios recipientes, desde los
sitios de donde se origina. En México ha comenzado esa seleccién que facilita la utilizacion
y reciclaje de parte de los desechos.

En los tiraderos que hay en la Ciudad de México ya no hay lugar para mas basura ya estan
sobre limitados y cada dia es mas dificil instalar un tiradero en cualquier lugar ya que a
ninguna persono le gustaria vivir con la pestilencia de la basura junto a su casa o ratas ,
ratones, moscas y otros animales transmisores de enfermedades merodeando cerca de su

casa

Los tiraderos de basura también contaminan las aguas; cuando las luvias o sus
escurrimientos atraviesan lentamente los depdsitos de basura que esta fermentando,
arrastran sustancias téxicas y gérmenes patdgenos al subsuelo hasta que llegan a las aguas
fredticas (subterraneas) u otros acuiferos por escorrentia.

Como la basura contiene cantidades varables de materia susceptible de ser putrefacta, las
bacterias aerobias inician su proceso de descomposicion en los tiraderos; cuando el aire
atrapado se consume, son ks organismos anaerobios l0s que entran en accién, produciendo
gases altamente tdxicos y de ma!l olor como el metano, el &cido sulfhidrico, el amoniaco,
entre otros. Por otra parte, cuando sube la temperatura, la presencia de los gases
inflamables pueden originar combustiones espontineas, de las que surgen grandes
cantidades de humos que, junto con fos polvos, particulas y olores que arrastra ef viento,
contaminando la atmoésfera. Como se puede observar los tiraderos de basura son fuentes de
contaminacién del aire, agua y suelo.

91



P de edu i ' para el Parque Ecoldgico Huayamipes.

Rellenos Sanitarios:

El relieno sanitario es basicamente un método cuya ingenieria permnte tratar los residuos
solidos urbanos. Consiste en hacer un pozo; las técnicas exigen que ese pozo este cubierto
por una capa impermeabilizante en la que luego se depositan los residuos, esta membrana
se coloca para que los jugos contaminantes que segreguen los residuos no se mezcien con
las aguas subterrdneas una vez colocados ios residuos en la excavacién son cubiertos con
una capa de tierra que se compacta y con el tiempo podemos aprovechar ese temreno para
hacer un parque o un érea verde.

Si un relleno sanitario es realizado correctamente puede llegar a producir fuentes de trabajo
con el reciclado del papel, vidrio, metales, etc., se obtienen ganancias y se resuelve parte
del problema de la basura. Si utilizamos los residuos orgénicos se podria cultivar estos
terrenos que estarian fértiles por los desechos organicos que han recibido, esto evitaria que
los pepenadores vivan y trabajen en los basureros en donde por no contar con un equipo
necesario de seguridad para su trabajo algunas veces llegan a infectarse por aiguna
enfermedad.

Con un relleno sanitano los gobiemos de los estados podrian obtener otros ingresos de
dinero y podrian llegar a adquirir un planta recicladora que ayudara en este problema.

Tema 3: Conservacion de Especies en el Parque Ecolégico Huayamilpas.
La Fauna en ¢l Valle de México.

El Valle de México ha sufrido grandes transformaciones en sus diferentes habitats y
camunidad biética debido a la extension y crecimiento de los asentamientos humanos sobre
ecosistemas originarios del altiplano mexicano; la caza inmoderada de especies, los cambios
de usos del suelo, la explotacion forestal, la extraccibn de materiales para construccion, y
los desechos contaminantes, en agua y aire principaimente. Esto ha ocasionado un dafio
permanente del ambiente y la desaparicion de especies de plantas y animales nativos, con
o cual, la cuenca ha pasado de ser una zona de gran biodiversidad a un espacio con un
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nimero reducido de especies autéctonas, que se encuentran en peligro, amenazadas o que
son extintas o muy raras; y con especies introducidas de vegetales y animales que dan el
sello caracteristico a esta ciudad {PREMIA, 2000].

¢Qué @8 un ecosistermna?

Un ecosistema (Tierramérica,2003) consiste en una comunidad de organismos vivos y su
medio ambiante fisico. Los elementos vivos y no vivos que lo integran estan conectados a
través de una gran cadena. Ninguna parte de la biosfera que sea mas pequefia que un
ecosistema puede sustentar la vida.

¢ Cuél es un ecosistema?, el bosque es un ejemplo de ecosistema pues se compone de aire,
suelo, agua, nutientes y especies particulares de animales, péjaros, insectos,
microorganismos, arboles, y otras plantas. Si algunos arboles son cortados, el resto de los
elementos sera afectado. Los animales y los pajaros pueden perder su hogar si son
cortados, el suelo se puede erosionar los nutrientes serén desplazados y el curso del agua
de la lluvia puede cambiar entre otras consecuencias. El parque ecoldgico Huayamilpas
integra un ecosistema.

¢ Qué caracteristicas tiene un ecosistema?, pueden ser considerados en términos de: su
estructura, los procesos que se desarrollan dentro de elios, o la forma como cambian a lo
largo del tiempo. Cada ecosistema estd compuesto de una serie de componentes fisicos
(suelo, minerales, agua, etc.) y de poblaciones de diferentes especies. La energia fluye a
través de los ecosistemas y los elementos quimicos completan su ciclo intemo. Los
ecosistemas experimentan diversos patrones de cambio a lo largo det tismpo.

¢Por qué es tan importante el concepto de ecosistema?, el concepto de ecosistema ofrece
una clave para las personas que estudian la ecologia: todo se relaciona con todo. La
percepcién diaria muestra que el mundo se componen de distintas cosas: arboles, rocas,
animales, edificios, etc. Sin embargo, todos estos fragmentos aparentemente desconectados
son de hecho parte de un sistema; todos los componentes estan interrelacionados y es
interrelacién es esencial para la vida. Debido a que no existe una pieza independiente de
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otra, ninguna puede ser modificada sin afectar a las otras. Es esta idea la que sustenta el
término ecosistema.

2Qué es la Biodiversidad?

Literalmente, la palabra “biodiversidad” significa variedad de vida (Tierramérica, 2003).
Existen millones de especies de plantas, animales y micro-organismos sobre la tierra. Esa
riqueza representa la “diversidad de especies”.

Pero hay también biodiversidad dentro de una misma especie. Los perros por ejemplo,
tienen formas, tamafios, coiores e incluso temperamentos diferentes. A esto se le llama
“diversidad genética”.

Otra forma de biodiversidad es la ‘diversidad de ecosistemas”. Las praderas, los bosques,
los pantanos, las selvas, los desiertos, ilustran las distintas clases de ecosistemas, que son
el habitat natural de los organismos. En un sentido ampiio, la variedad de culturas humanas
sobre el planeta es también una clase de biodiversidad. El idioma, las creencias refigiosas, la
musica y muchos otros aspectos de la vida humana varian enormemente de una cultura a
otra. Pero, debemos recordar ademas que existen &reas que albergan mas biodiversidad
que otras. Las areas geogréficas que se encuentran mas cerca de la linea ecuatorial  la
linea que divide imaginariamente a la tierra en dos partes) generaimente tienen niveles mas -
altos de biodiversidad. L.os mayores indices de biodiversidad se localizan en los tropicos que
son lugares en donde la vegetacion y el clima son mas propicios casi todo el afio.

(Por qué es importante la biodiversidad?, la increible variedad de vida sobre el planeta es
producto de millones de afios de evolucion. Eso hace que la vida en nuestro planeta sea mas
rica y saludable, Los organismos vivientes de la Tierra constituyen un intricado sistema de
vida: en virtud de que no existen especies en aislamiento, la pérdida de cualquiera de éstas
afecta a muchas otras. La biodiversidad es una fuerte fortaleza para el ser humano, en
particular, y para el mundo en su conjunto.
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Las enfermedades por ejemplo, a menudo afectan a ciertas especies pero no a otras. Un
bosque contiene diversas especies y no sélc una o dos serd mas fuerte y mas estable.

La diversidad genética también es importante: el material genético contiene las instrucciones
que producen las diversas caracteristicas y habilidades de los seres vivos, la mayor variedad
de genes facilita a las especies la adaptacién a un medio ambiente nuevo o diferente.

Los diferentes ecosistemas realizan funciones diversas e importantes, mientras las distintas
culturas proveen a los humanos de una multiplicidad de visiones éticas y espirtuales, asi
como de otras clases de conocimiento.

(Creen que la biodiversidad se encuentre en peligro actualmente?, ¢por qué?, si bien es
cierto el tema de la pérdida de la biodiversidad est& en estos Gitimos afios en el centro de la
discusién, Para slgunos se trata de una severa crisis, mientras que otros tienen una visién
més optimista. Sin embargo, los cientificos polemizan sobre la dimensién del problema, no
sobre si este existe o no, en los (Mimos afios se han visto desaparecer a diferentes y otras
tantas encabezan las listas de especies en paligro de extincién por lo que existen medidas
para evitar que esto pase como por sjemplo; no comprar especies exdticas en los mercados,
ya sea de plantas o animales, no comprar animales que seria dificil de atender o sobrevivir
en casa, no contaminar el agua o los lugares que visitamos cuando salimos de vacaciones.

¢Cudles especies de animales y plantas podemos encontrar en el Parque Ecologico
Huayamlipas?

La fauna se compone de ardillas, repties, mariposas, escarabajos, orugas, colibries,
acociles. murcidlagos, patos, garzas, pescado blanco, carpas, tortuga, lagartijas,
escorpiones, etc. Las principales caracteristicas de algunos estos animales son ias
siguientes;

« Andilla.- Existen ardillas en este parque de tipo arboricolas y de tipo terrestre. El
tamafio de estos animales es variable entre 30 o 50 cm de longitud. El tipo de ardillas
que podemos encontrar en el parque se han acostumbrado a este espacio y se han
adaptado para soportar el clima del parque aunque son muy sensibles a los cambios
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de temperatura. Por encima de los 25 grados permmanecen inactivas , han
desarrollado habilidades que les permiten obtener alimentos. La mayoria se alimenta
de semillas, brotes, hierba fresca, aunque en ocasiones pueden comer insectos,
Estas ardillas se pueden reproducir en cuaiquier época del afio y en cada parto nacen
de 2 a 6 crias, después de un periodo de gestacion de 44 dias aproximadamente.
Mariposas. ( o Lepidopteros). La palabra lepidépteros tiene su origen en las voces
griegas lepis, que significa escamas, y pleros que significa alas. Es por esto que
lepidopteros es el nombre cientifico de las mariposas, que tienen sus alas cubiertas
por pequefias escamas. Las mariposas son seres que tienen caracteristicas que
presenta todo insecto, su cuerpo esta formado por tres partes: cabeza, térax y
abdomen. Su cuerpo esta recubierto por pequefias escamas y pelo, su tamafo varia
desde tres milimetros, hasta mas de 30 cm. Las mariposas son animales unisexuales
y en muchos casos es visto que el macho y la hembra de la misma especie
presentan diferencias tanto en tamafio como coloracion y forma o en las tres
caracteristicas a la vez. Las mariposas adultas se alimentan principaimente de jugos
vegetales, néctar de flores o acidos de excrementos, mientras que en su etapa de
oruga, se alimentan de plantas y en ocasiones se convierten en verdaderas plagas
agricolas.

Orugas.- Reciben el nombre de “orugas” o "gusanos” las formas juveniles del Orden
de los lepidépteros (“lepido” significa como ya vimos anteriormente: escama y pteros:
alas) ( Bado, 2003). Comprenden a las mariposas y polillas, las cuales presentan las
alas cubiertas con pelos modificados denominados escamas. Con su aparato bucal
pueden alcanzar las corolas de las flores, contribuyendo a realizar 1a polinizacién
cruzada. Atraviesas diferentes etapas durante su vida; huevo, larva, pupa (cuando se
encuentran cubiertas por un capufio sedoso) y adulto. La larva, durante su
crecimiento, cumple de cinco a seis estadios o etapas segun la especie. Es de tipo
“eruciforme” y posee, ademas hasta 5 pares de “fatsas patas™. Algunas larvas se
alimentan de hojas, mientras que otras pueden alimentarse de frutos, granos, tallos
de plantas. Casi siempre podemos observarios en las hojas de los arboles o en
algunas plantas.

Colibries.- Cuando los contemplamos en el parque, o en cualquier otra parte, nos
flama mucho la atencién verios volar hacia delante, hacia atras, hacia arriba, hacia
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abajo. De todos los animales que han conquistado el espacio aéreo, es quizas el que
mejor domina el arte de volar. Son aves que se caracterizan por su pequefio tamafio,
van desde los cinco cm, hasta los 20 cm. Todas las especies de colibries viven
solamente en América. En la mayoria de los casos, la coloracién de los sexos es
diferente. El pico es en forma de lezna (Como una aguja curva), delgado, agudo,
recto © arqueado. En varias ocasiones aicanza la longitud de la cabeza y en otras es
tan largo cono el cuerpo y la cabeza juntos. La lengua es muy larga, bifurcada y
tubutar, o bien, acabadc en una formacion peluda, apta para succionar el néctar o
capturar insectos. Las patas son cortas y débiles, por lo que unicamente las utilizan
para posarse y no para caminar, Las flores que son visitadas por los colibries son
tubulares, tienen abundante néctar que es de lo que nuestros amigos se alimentan y
generalmente tienen una tonalidad roja, rosada o anaranjada —aunque los colibries
visitan las flores de todos colores-, Generalmente las flores de las que el colibri extrae
su alimento no ofrecen ningan lugar para posarse pues son flores coigantes, por eso
no es ningun problema para ellos. Los colibries son animales sumamente rapidos,
pueden mover sus alas hasta 70 veces por segundo manteniéndose en el mismo sitio
mientras extrae el néctar de la flor.

Murciélagos.- Estos son los unicos mamiferos con capacidad de volar efectivamente.
El alargamiento de los dedos de la mano y el desamnolio de una membrana en los
mismos facilté su invasion de! espacio aéreo. Algunos desarrollaron membranas
entre las patas traseras que les han facilitado la captura de su afimento (Diaz, 2003).
Debido a la forma de sus rodillas los murciélagos son incapaces de mantenerse
parados sobre sus pies. Las patas traseras poseen pequeiias garras que los faculta
para engancharse del techo. Por esta razén es més comun verios colgando o en
posicién horizontal. Los murciélagos son viviparos, lo que quiere decir que tienen a
sus crias en la fase de fetos bien desarroliados antes de nacer. Esto por lo general
ocurre entre una y tres veces al afio dependiendo de la especie y de ia edad de la
madre. Por lo general, s6lo nacen uno o dos hijos por camada aunque en algunas
especies éstos pueden llegar a cuatro por camada. En el Uimo afio nace una
camada por afio. Los murciélagos pogeen ojos funcionales con los que pueden ver
siluetas y percibir cambios en la intensidad de la iuz. A diferencia de otros mamiferos,
estos han relegado el olfato y fa vision como medios altemos de orientacién. En
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cambio emiten ondas de sonido para orientarse. Estas ondas emitidas en la laringe,
chocan con los objetos y retornan en forma de ecos que son captados por el oido e
interpretados por el cerebro. Mediante este mecanismo pueden diferenciar la
distancia, orientacién y forma del objeto. Esta forma de orientacién es conocida como
eco-localizaciéon y es particular de los murciélagos, los cetaceos (como las baflenas)
Yy una sola especie de ave.

Patos.- E! pico esta aplanado y no es de gran consistencia. Su terminacion es
redondeada, pero tanto ésta como s u forma general adopta modalidades muy
distintas, soliendo estar el pico recubierto de una fina piel con coloracién bastante
atractiva en los machos, pues el cuerpo tiene forma redondeada y esta cubierto, en
su mayoria, por densisimas capas sucesivas de plumas muy delicadas y cortas. Esta
disposicion, unida al engrasado abundante que constantemente cuida el animal de
llevar a cabo, distribuyendo con su pico un liquido casi impermeable que impide la
penetracion del agua, evitando por una parte el enfriamiento del cuerpo del animal
que, en constante contacto con el agua fria, no podria compensar el gasto de calorias
absorbidas por aquella , y por otra, permitiendo un facil deslizamiento por la superficie
del medio liquido, sin las resistencias extrafas que le ocasionaria la interferencia del
agua con las pilumas.

La flora del parque se compone de varios tipos de vegetales como el palo loco, tepozan,
siempreviva, eucalipto, mayitos, hierbabuena, nopales, agaves, jarilla, epazote, manrubio,
hongos, helechos, pastos, dalias, gordolobos, biznagas y varios tipos de cactus, las
caracteristicas mas significativas que presentan estas especies son:

Epazote.- Es una hierba de color verde oscuro, de hojas largas. Olor muy particular
ligeramente picante. Es de origen mexicano. Se utiliza mucho en la cocina mexicana
para la elaboracién de salsas para pescados, mariscos, cames, frijoles. Ingrediente
de muchos guisos y tamales.

Eucalipto.- Se emplea mucho en la preparacidn de inhalaciones e infusiones por
ejempio cuando hay dolor en la garganta o en los bronquios. Se utiliza ademas como
anticatarral y en tratamiento de las vias respiratorias. Es de un olor aromético,
refrescante y a este se le puede encontrar en el parque en grandes cantidades
precisamente en la regién que rodea al parque.
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e Gordolobo.- Esta planta por su poder curativo se le empiea en tratamientos de asma,
de bronquitis. Esta planta se puede utilizar recién cortada y se puede utilizar ademas
cuando sus hojas ya estdn secas, machacadas las cuales se pueden utilizar para
colocarse sobre algunos tipos de heridas. Las flores también sirven, para prepararse
unglientos y para aromatizar licores.

e Hierbabuena.- Se le utilizar por lo general cuando nos duele el estomago y es
excelente como ténico. Su gusto es agradable y aromético, se le utiliza en licoreria y
ademas en chicles. En la cocina también se le utiliza para agregar mas sabor y
aromatizar sopas, también en varios platos de cames y verduras.

e Cactaceas (Ledn, 2003).- Son las mas famosas de las plantas suculentas, se
caracterizan por la presencia de pias y son de origen americano, aunque se han
extendido por todo el mundo. Esta familia se compone de unos 300 géneros y 2000
especies. Una de sus principales caracteristicas es su gran resistencia a la sequia
mediante ala acumulacién de agua y la reduccién de su supefficie, pero también
tienen una nula resistencia a! exceso de humedad. También hay que destacar que
algunas de elias tienen una flores muy bellas. Dentro de! parque existe una zona que
se distingue perfectamente de otras por que se tienen algunas cactaceas es una
zona medio restringida puesto que se pretende crear un cactareo por esta razon se
cuida mucho de eflas.

¢Qué es un Invernadero?

Un invermadero es un espacio con el microclima apropiado para el buen desarmolic de una
plantacién especifica, por io tanto deben obtenerse de é1 la temperatura, humedad relativa y
ventilacién apropiadas que permitan alcanzar alta productividad, a bajo costo, en menos
tismpo, sin dafio ambiental, protegiéndose de las liuvias, el granizo, las heladas, los insectos
o los excesos de viento que pudieran perjudicar un cultivo determinado. (Agrotecnologia,
2002)

Puesto que es un lugar especial se necesita trabajar con herramientas necesarias e
indispensables para realizar {os trabajos que se llevan a cabo, dentro det invemadero se ha

disefiado un sistema de riego que ayuda a que las pfantas y los pequefios arboles que
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crecen siempre tengan el agua necesaria, el trabajo que se realiza ademas dentro del lugar
es trasplantar, que es el momento en que las plantas o 4rboles que ya estén preparados
puedan colocarse en otros sitios. Pero antes de realizar esto se deben colocar las plantas en
cajones o dejarlos al aire libre para ir aumentando poco a poco la dosis de exposicion al sol.
Hace tiempo los arboles que salian del invernadero eran regalados y algunas personas los
colocaban en el lugar adecuado para que continuaran creciendo pero ahora se realizan
campafias mas grandes en donde se preparan plantas o arboles que van de regalo para
escuelas primarias y secundarias que visitan el parque.

A continuacion se presentan los tres talleres de esta propuesta, en primer lugar esta el taller:
“El ahorro del Agua®, después "La Basura en la Ciudad de México”™ y por Ultimo
“Conservacion de éspecies en Huayamiipas” y es importante a demas mencionar que las
actividades que se proponen dentro de cada taller fueron escogidas puesto que estas
pueden realizarse de una manera individual y sin ningGn problema.

TALLERES DEL PROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL
TALLER 1 : “EL AHORRO DEL AGUA”

Actividades a realizarse en este taller:

Estas actividades se basaron en las realizadas por la Red WET® México quien junto con et
Instituto Mexicano de Tecnologia del Agua (IMTA) diseffaron el curriculum y guia de
actividades para maestros,.

1.- Bolsa de Ideas.

Objetivos
Los estudiantes podran:

* The International Wet México. Water Education for Teachers, un curriculum y guia de actividades
para maestros, el proyecto Wet es una de las 16 divisiones de El Curso del Agua que incluyen
actividades para apoyar la educacion sobre el agua para maestros, estudiantes y miembros de la
comunidad. en [a que se requiera.
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« Expresar sus intereses, pensamientos, experiencias y sentimientos con respecto a los
conceptos del agua.

Materiales:
e« Tarjetas (tres por estudiante)
e Marcadores
« Cinta adhesiva

La actividad

1. Presentar a los nifios el tema, "en que utilizamos el agua”. Dar a cada nifio tres
tarjetas y pedirle que escriba o dibuje una idea refevante relacionada con el tema en
cada tarjeta. Ellos deberan limitar su escritura a unas cuantas palabras.

2. Pida a los niffos que describa o lea en voz afta una de sus tarjetas. Pregunte a los
demas niflos si alguien tiene alguna tarjeta con una idea similar, recoja las tarjetas
que estén relacionadas y péguelas agrupadas en ia pared. Repita el procedimiento y
contine formando grupos hasta que estén pegadas todas las tarjetas.

3. Dibuje o pegue un circulo alrededor de cada grupo y pida a los niftos que sugieran un
titulo que describa el elemento coman entre las tarjetas en el grupo. Escribalo en una
tarjeta y anéxelo al circulo. Explique que cada grupo es una “bolsa de ideas” por
separado( un conjunto de ideas, temas o conceptos relacionados). Los nifios tal vez
noten traslapes en las clasificaciones.

4. Rete a grupos de alumnos a crear una historia o parrafo usando las “bolsas de ideas™.
Animelos para que por grupo presenten su historia utilizando técnicas como
desempefiar un rol, narrar una historia, o realizar pantomima.

5. Pida a los nifios quse eval(en sus historias 0 presentaciones. ;Con cuél informacién
sintieron més confianza para usara?, ¢ Cudles conexiones las parecieron débiles?,
chan identificado que lo que piensan sobre el agua es informacion verdadera y han
sefalado las dreas en las que les gustaria ampliar sus conocimientos?.
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Evaluacién

Haga que los niflos generen una lista de preguntas que ellos tengan sobre temas del agua y
ofra lista de formas de investigacién para contestar sus preguntas.

2.- No mas dolor de panza.

Objetivos
L.os nifios:
e Reconoceran los factores que contribuyen a evitar un resfriado.
e Describiran la forma en que algunas enfermedades infecciosas se contagian por
medio del agua o de gotitas de agua.
« ldentificaran las formas de reducir las probabilidades de infectarse.

Materiates
e Masking tape
e Lapiz o plumén
» Papel

Actividad

1.- Haga que los nifios participen en el juego * Nomas dolor de panza” en el que un alumno
pega una etiqueta a otro y corre, para simular la forma en que se diseminan las
enfermedades entre la poblacidn. Este juego reforzara la importancia de vivir sanamente y
demostrara la rapida transmision de los microorganismos.

2.- Para ensefiar el procedimiento simule que pega una etiqueta a uno de los alumnos y
corra. Pegue la etiqueta a uno de fos nitos; tanto usted como el niflo pegan etiquetas a otras
dos personas, para dar un total de cuatro personas etiquetadas. Cada uno de estos cuatro
jugadores etiqueta a otra persona, para dar un total de ocho. Finalmente toda la clase estara

etiquetada.
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3.- Asigne restricciones como sigue: algunos niflos deben brincar sobre una pierna. Otros
no tendrén restricciones y pueden ser etiquetados una vez. A otros se les otorgara una sola
ficha.

4.- Inicie el juego designando a un alumno para que tengan un virus o una infeccion
bacteriana. Este jugador debe poner su mano sobre ia boca para indicar que estornuda, o
sobre el vientre para representar un dolor de estdomago. El objetivo es etiquetar tantas
personas como sea posible.

5.- Los jugadores ya etiquetados también deben colocar las manos sobre sus bocas y
proceder a perseguir a otros jugadores que no estén etiquetados. Los jugadores con bonos
que estan etiquetados no se transforman. En vez de esto, estos jugadores ceden su ficha a
una persona comagiada. Si son etiquetados una segunda vez, se infectan.

6.- Detenga el juego después de dos minutos y registre el nimero de alumnos etiquetados y
no etiquetados.

7.- Adapte el juego para demostrar ia forma que la densidad de la poblacién afecta la
propagacién de las enfermedades. Extienda el area del juego. La densidad de poblacion
(nimero de personas por metro cuadrado de espacio) puede influir en la transmision de las
enfermedades. Con los alumnos dispersos sobre un drea de juegos mas grande, se simula la
propagacién en la poblacion. (Cémo influyd un espacio mas grande entre los jugadores
scbre el resultado del juego?. Pregunte a los alumno por qué las personas tienden a
resfriarse més en el invierno que en el verano. jen que estacion de! afio es mas probable
que las personas se encuentren en una habitacion cerrada y, por io tanto, en contacto mas
estrecho?. En el caso de los microorganismos, jes mas facili que se desplacen en las
personas cuando éstas se encuentran en contacto estrecho o alejadas unas de otras?.Los
niflos pueden simular las condiciones de vida en interiores y la transferencia de las
enfermedades cuando se reduce el tamafio de area. (Como influye todo esto en el
resultado.

Evaluacion
Haga que los alumnos:
¢ Demuestren la forma en que se propagan los microorganismos entre la poblacion

mediante el juego de pegar etiquetas y correr.
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« Relacionen la forma en que los hébitos de salud ayudan a protegerse contra las
enfermedades.

3.- Una casa de ias estaciones.

Objetivos
Los estudiantes:
s Reconoceran la presencia del agua en cada una de las estaciones.

Materiales
« Revistas viejas, de preferencia que sean sobre la naturaleza (checar en centros de
reciclado)
» Tijeras
= Pegamento
e Cartulina o cantoncilio
e« Cinta adhesiva

Actividad

1.- Organice a los niftos en pequefos grupos. Haga que los nifios revisen fas revistas que
han conseguido. Pidales que localicen y recorten fotografias que muestren las diferentes
estaciones del afio. Anime a los niflos a que busquen, especiaimente, fotografias que
contengan imagenes del agua. Los estudiantes tal vez quieran hacer dibujos de las
estaciones.

2.- Pida a los nifos que coloquen las fotografias en cuatro pilas, una para cada estacién.
Para efectos de orden, los niflos colocaran las imégenes recortadas en los cartoncillos o
cartulinas de diferentes colores, segun la estacién. Por ejemplo, en el blanco iran las
imagenes del invierno, en el amarillo las imagenes de primavera, en el verde las de verano y
en el rojo las de otofio.

3.- Haga que los niflos doblen un pedazo de papel en cuatro, dividiéndolo en secciones
iguales. De instrucciones a los nilos de hacer collages de las fotografias. Mantenga cada
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estacién en el cuarto de papel, que le corresponda. (una opcidn es hacer que los niflos
contribuyan con sus fotografias para que el maestro haga un collage grande de la ciase.

4.- Reflexionen sobre la presencia del agua en cada estacion. Haga que los nifios comparen
cémo se aprecia el agua en la primavera, en el verano, en el otoiic y en el invierno. ¢ Piensan
ellos que hay una diferente cantidad de agua en cada estacion?, ¢ Tiene algo que ver el agua
con lo que a ellos les gusta o no les gusta de cada estacién?, (Coémo maneja la gente el
agua durante las diferentes estaciones? (por ejemplo: regar el pasto durante tiempos secos y
cafientes, palear la nieve).

5.- Dé a cada nifio una hoja de papel para montaje. Pidales que corten cuatro ventanas de
papel. La ubicacién de los cortes deberan corresponder al fugar de las estaciones en el
collage. Los encargados de la actividad tal vez quieran cortar previamente las ventanas.

6.- Pida a los nifios que coloquen e! papel de montaje sobre el collage y peguen las orilias al
collage. Cuando abren las ventanas, deberan ver los escenarios del invierno, el verano, el
otoflo y la primavera. Los nifios tal vez quieran dibujar una casa alrededor de sus ventanas.
Pidales que digan o escriban una historia, poema o cancion acerca de la “Casa de las
Estaciones”, es decir una casa en la cual cada ventana ofrezca una vista de una estacién

diferente.
Evaluacion

Haga que los nifios:
o Identifiquen o dibujen escenas de las estaciones.
e Distribuyan {as fotografias en las estaciones.
o Disefien el collage, “una casa de las estaciones.”
« Comparen las apariencias del agua en cada estacion.

4.- La Tormenta.

Objetivos
Los nifos:
« Trabajaran conjuntamente para expresar con mimica los sonidos de una tormenta.

e Se concientizaran aiin mas de los diversos sonidos de una tormenta.
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ar

* Sensibilizacién a procesos de la naturaleza.

Materiales
e Papely lapiz

Actividad

1.- Pida a los nifios que se pongan de pie frente a usted, formando un semicirculo. Explique
que cuando haga contacto visual con un nifio o bien cuando lo sefale, el comenzara a imitar
su movimiento. E! nifio debe continuar haciendo este movimiento hasta que vuelva a tener
contacto visual con el alumno y le muestre un movimiento distinto. Continde e movimiento
mientras hace contacto visual con cada alumno al recorrer |a fila. Regrese al primer alumno e
inicie el segundo movimiento. Esto creara el aumento de los sonidos producidos entre un
extremo de la fila y el otro. Empleando esta estrategia, guie a los alumnos a través de las
siguientes series de movimientos:

e Frote sus manos

s Truene los dedos

e« Aplauda con la cadencia iregular de sus manos sobre las piernas

e Golpee el piso con fos pies

e Golpee sus manos sobre las piemas y el piso con los pies (para representar el

aumento en ia intensidad de la tormenta)
e Abray ciefre sus manos

2.- Cuando todos los niftos estén de pie con las manos abiertas, pidales que permanezcan
en silencio por un minuto para que plensen en el ejerciCio y que recuperen el aliento. Pidales
que se sienten. Discutan sobre cada movimiento y el efecto que simuia.

3.- Pida a los nifios que escriban historias o hagan dibujos de tormentas que han observado.
Elabore una coleccion intitulada “Cuentos de tormentas” y pongala a disposicion de los

niflos.
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Evaluacién

Haga que los nifios:

Imiten los sonidos de una tormenta con truenos.
Relacionen los sonidos con los de una tormenta real.
Hagan el recuento de experiencias que hayan tenido en caso de tormenta.

§.- E} palo de Huvia.

Objetivos
Los niflos:

Relacionaran el sonido producido por un instrumento con el tipo y la cantidad de
materiales empleados en su elaboracién.

Reconoceran la forma en que otras culturas elaboran palos de Huvia a partir del
material que se encuentra en sus entornos.

Imitaran el sonido de la lluvia con diversos materiales.

Materiales

Tubos de cartdn de toallas de papei o tubos de papel higiénico, papel de envoltura
para regalos, calcomanias

Un instrumento para hacer las perforaciones en el tubo, como un taladro o un punzén
Un martillo pequeiio

Palillos de dientes o clavos de cabeza plana (para un tubo de 1 pulgada de ancho, un
clavo de 7/8 de puigada)

Pegamento

Masking tape

Cortadores de alambre o tijeras fuertes

“‘Relleno” de semillas, arroz, frijoles, conchas, cuentas, piedras pequenas, etc.
Materiales para adornar ia parte externa det tubo: pintura
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Actividad

1.- Los orificios se taladran o se perforan en ef tubo de cartén. Tenga cuidado de no
doblar el tubo al oprimirlo con fuerza. Haga las perforaciones de un solo lado o de un
lado a otro del tubo. Si se emplean clavos no es necesario perforar los orificios.

2.- Se introducen los palilios de dientes a través de los orificios. Deje por fuera del tubo un
pedacito (o protuberancia) del paliio de dientes. Si los orificios se hicieron de uno a otro lado
del cilindro, también introduzcan los palillos de un lado a otro del tubo. La insercidn de los
palillos a distintas alturas producira diversos sonidos.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Si se estan empleando clavos, se insertan clavos que sean ligeramente mas cortos que el
didmetro del tubo en un patrdén de espiral. Puede ser de utilidad un martilio pequeno.

3.- Aplica pegamento a las protuberancias del tubo y deja que se seque. Corta las
protuberancias si sobresalen mas de 1/4 de pulgada fuera del tubo. O bien sella las
cabezas de los clavos con pegamento. _

4.-Sella un extremo del tubo con masking tape. Vierte el relleno. Cubre este extremo del tubo
con tu mano y dale vuelta. Cierra los ojos y escucha. Agrega mas relleno o saca algo para
formar el sonido que mas te guste. Cubre el otro extremo del tubo con masking tape.

5.- Quizas los nifilos quieran decorar su palo de liuvia cubriéndolo con pegamento y arena.
(Esto es aigo desordenado, pero proporciona una textura maravillosa a la superficie de su
instrumento). Después de que se seque, pueden pintarlo y adornaro con objetos naturales.
Cuando muevas tu palo de lluvia de un extremo a otro, escucha el sonido de la lluvia.

Evaluacion

Pida a los nifios que:
« Predigan el sonido que producira un palito de lluvia basandose en su construccion y

los materiales de relleno.
+« Especulen sobre los materiales que las cutturas de entomas distintos podrian haber

empleado para fabricar palos de lluvia.
¢ Expresen el significado personal o especial de sus palos de lluvia.

6.- El Rincén de Rigoberta. (Campderrés, 2002)

Por Ultimo presente los siguientes consejos a ios nifios para que conozcan algunas de las
cosas que pueden realizar para ahofrar agua en sus casas, esto pueden incluifo como una
actividad de modo que se elabore como un periédico mural y pueda exhibirse dentro de la
Casa de la Cultura.
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1.- Coloca dos botellas llenas dentro de la
cisterna y ahorrarés de 2 a 4 litros cada vez que
la uses. No emplees el inodoro como papelera

2.- Ciarra el grifo al lavarte los dientes o afeitarte,
puedes shorrar hasta 10 |.

3.- Dichate en vez de bafiarte, ahorrards 1501

TESIS CON l
| 244 DE ORIGEN

I
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4.- Amegla con urgencia las averias de grifos y
cafierias. Un grifo que gotea pierde 30 |. Diarios

5.- Riega al anochecer para evitar pérdidas por
avaporacion | las plantas te (o agradecerén |

6.- Liena |la lavadora y eof lavavajillas, es donde
mas agus se gasta. El agua de! segundo aclarado
puedes emplearia para regar tus piantas

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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7.- No uses las duchas de las playas, es un lujo
superfluc e innecesario que debes hacer saber
a tu ayuntamiento

8.- No abuses de la lejia, rompe el equilibrio
bacteriano de las depuradoras dificutando su
trabajo. Uliliza detergentes ecoldgicos, sin
fosfatos

9.- Escoge plantas aut6ctonas para tu jardin y
tiestos, consumen menos agua y dan mucho
menos trabajo que las plantas exdéticas, ademéas
atraen a mariposas y no exigen el uso de
productos quimicos para su mantenimiento

10.- Coloca difusores y demas mecanismos de
ahorro en los grifos, aprovechards mejor e agua
reduciendo su consumo

Sélo el 2,8 % del agua de nuestro planeta es dulce. | NO LA MALGASTES |

112 TESIS CON
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TALLER 2 : “LA BASURA EN LA CIUDAD DE MEXICO"

Actividades a realizarse en este taller:

1.- Fabriquemos papel.

Objetivos
Los nifios:

Conoceran una de las técnicas mas comunes para reciclar papel.

Comprenderan lo importante que es aprovechar el papel y no desperdiciario.
Valorar la importancia de la conservacién de la masa forestal y la posibilidad de la
recuperacion de los residuos sélidos, conociendo la existencia y la elaboracién del
papel artesanal.

Desarrollar la creatividad.

Ser capaces de trabajar en equipo, valorando el trabajo propio y el de los demas.

Materiales

2 paginas y media de un periédico

1 periédico completo

Licuadora o procesadora

Cinco tazas de agua

Recipiente de 8cm. de profundidad aprox.

Un pantimedia o un trozo de malia de pléastico

1 taza para medir

Tabia de madera de! tamatfio de las paginas del periédico
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Actividad (CUI, 2003):

Primero:

Se rasgan dos paginas y media de papel
de diario en pequefios pedacitos, y se
coloca en !a licuadora o procesadora
junto con cinco tazas de agua.

Segundo:

Se toma el recipiente y se vierte en el
unos dos centimetros de agua. También
se coloca dentro una malia de plastico. Se
mide una taza de la pulpa de papel y se
vierte sobre la malla de plastico,
esparciendo bien la puipa y alisandola con
la mano.

Tercero:

Se levanta la malia de plastico, dejando
escurmir el agua, y se coloca sobre el
diario abierto,

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Cuarto:

Luego, hay que cerrar el diario, dandolo
vuelta luego con mucho cuidado de
manera que la malla de plastico quede
arriba y la pulpa abajo. Con ia tabla de
madera encima del diario, presionar para
quitar el exceso de agua. Finalmente se
abre e! diario y se saca la malla de
plastico.

Quinto:

Con el diario abierto se deja secar la
pulpa por lo menaos 24 horas. Se debe
revisar si la pulpa de papel esta seca. En
ese caso, hay que separaria del papel de
diario con mucho cuidado. El pape!
reciclado ya esta listo para ser usado.

Evaluacién

e Pregunte a los nifios ¢ por qué es importante ahorrar papel?, ¢qué pasaria en el
planeta si no existieran arboles?.

e Pidales que en el papel reciclado realicen un dibujo que tengan que ver con los
usos del papet en su escuela, en su casa o en el trabajo de sus padres.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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2.- No toda {a basura es iguat.

Objetivos

Los nifios:
« Distinguirdn que los residuos pueden ser organicos e inorganicos.
e Clasificaran los residuos para ser utilizados nuevamente.

Materiales
« Bolsas de papel o de plastico que hayan sido recolectadas.
e Peribdico
o Revistas

o Envases de yogurt, naranjada, leche, etc.

« Zapatos viejos

« Cascarones de huevo

e Cajas de canén o de plastico

e Botellas de cloro, suavizante de telas o de shampoo
e Frascos de vidrio

e Hojas secas de arboles

e Cajas grandes de cartén

Actividad

1.-Lo primero que se debe realizar es determinar el area dénde se va a realizar la actividad.
2.-Antes de que los nifios Heguen al area es necesario colocar todo fo que se pudo
recolectar dentro del érea en donde realizaremos la actividad, todo debe quedar como un
verdadero desorden.

3.-Cuando ios nifios lleguen al rea se formaran dos equipos dependiendo del numero de
nifios que se tengan, se les explicara una vez mas cémo se deben separar los residuos, y se
les ensefara los usos de cada contenedor (nuestros contenedores seran las cajas grandes
de cartén y cada caja tendré un letrero que sea visible y que indique los que se debe
depositar por ejempio: cartén, pernodico, vidrio, plastico, ropa vieja, chacharas, basura
orgénica, etc), se les pedirh a los dos equipos que clasifiquen los residuos de acuerdo
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naturaleza, cada equipo debe tener su contenedor, y estos se podran colocar de extremo a
extremo del drea para evitar conflictos.

4.- Al terminar con los desechos se procedera a una revisién para saber cuantos errores
cometié cada equipo, y ganara el equipo con menos errores.

Evaluacién

Haga que los nifos:
« Analicen sus errores y expliqueles cudl es la razén de separarios adecuadamente.
o Comparen su trabajo con el realizado por sus compafieros para que no quede
ninguna duda si hay un resultado diferente.
o Pregunteles, ; Cémo podrian haber reusado los articulos que separaron?

3.- No juzgues el producto por sus envolturas.

Objetivos
Los estudiantes:
e Reconoceran como los consumidores estan influidos en sus compras por et
empagque.
s Serdn capaces de decidir si un producto estd empaquetado para reducir los
desechos.
Materiales

e 2 Manzanas

« Un mofio para regalo

o 5 Cajas de cereal pequefias, presentaciones individuales
« Una caja de cereal grande 600 grs.

Actividad

1.-Péngale un mofio a una de ias manzanas y coloque las cajas de cereal pequefias en
donde estén mas a ia vista de los nifios y la caja de cereal grande coléquela apartada de las
cajas pequerfias de cereal.
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2.-Primero jugaremos con los nifios a simular que estamos en un mercado y que
compraremos algunas de las cosas que necesitamos por ejemplo compraremos fruta y
compraremos cereal para su desayuno.

3.- Estando en nuestro mercado imaginario preguntaremos por el precio de las cantidades
que necesitamos puesto que esto también es un factor que influye en la compra de nuestros
productos.

3.- Hemos seleccionado un local para realizar nuestras compras, en donde tenemos, precios
accesibies y una gran cantidad de articulos para comprar. Nos disponemos a comprar pero,
¢ Cual manzana compramos la de!l mofio o la que no tiene mofio?, ;Cuéi comprarian los
niflos?, y el cereal necesitamos suficiente para toda una semana y si compramos las cajas
pequefias tendriamos que comprar mas de 5 para obtener la cantidad que necesitamos, las
cajas pequefas son mas bonitas pero tendriamos 5 veces mas la cantidad de residuos que
tendriamos si compramos la caja grande, ¢ Cual es la mas adecuada para generar menos
residuos y ahorrar dinero?.

Evaluacion

s Pregunte a los nifios sobre cudles son las cuestiones que los incitan a ellos a
comparar un producto (su empaque, su publicidad, su sabor, el precio).

e« Discutan en grupo sobre los productos que compran en los supermercados, © en las
tienditas, cémo son, ¢(Cuestan mucho?, ¢(Sus empaque son muy llamativos?.
¢ Dénde depositan la basura cuando terminan de comer un producto de estos?.

4.- Raquetas.

Objetivos
« Utilizar materiales que ya han sido desechados para crear juguetes.

Materiales
e« Un gancho de fierro que ya no se utilice
e Una pantimedia aunque esté rota
e Hilo
e Una peiota de esponja chica
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Actividad

1.-Primero trataremos de deformar nuestro gancho de tal manera que podamos formar un
circulo con é!, dejaremos los extremos del gancho para utilizarlos como mango.
2.-Revisaremos la media para evitar la parte rota, después la colocaremos encima de
nuestro circulo que ya creamos con €1 gancho, la colocaremos como si esta fuera un guante,
finaimente cortaremos lo que sobre y haremos un nudo, para sujetar nuestra media.

3.-Una que ya estan listas las raquetas podemos jugar en parejas o en equipos, podemos
organizar un mini campeonato de raquetas.

Evaluacién

« Pregunte a los niffos que materiales pueden usar para ser reusados.
e ¢ Con cuales materiales de reuso se pueden elaborar juguetes?
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TALLER 3 : “CONSERVACION DE ESPECIES EN HUAYAMILPAS”

Actividades a realizarse en este taller:
1.- La Caja de la Vida.

Objetivos

Los nifios:
* Identificaran cuatro factores esenciales, necesarios para la vida.
e Explicaréan como los seres vivas usan esos cuatro factores,

Materiales:
e Planta en maceta
* Rocas
o Tazas con tierra
e Botellas con agua
« Cajas de ia vida, ensamble varias cajas, cada una con una taza de tierra y una botelia
de agua dentro. Etiquete cada una con el letrero “la caja de la vida™. Tapeias bien.
« Frijoles o alpiste

Actividad:

1.-Muestre a los nifios una planta viva en una maceta, una roca y un nifio seleccionado def
grupo. Pidales que identifiquen dos cosas “vivas™. Diga a los nifios que descubriran lo que se
requiere para la vida. Circule a los nifios “las cajas de la vida". Pidale a cada uno que abra la
caja y observe jo que estd adentro. Después de que cada nifio haya examinado los
contenidos, cerrara la caja y la entregard al siguiente nifio.

2.-Pregunte a los nifios que encontraron en cada caja. Contestaran que tierra y una botella
de agua. Su interés debera crecer cuando les diga que cada caja contiene dos cosas mas.
3.-Circule nuavamente las cajas y repita la pregunta ;Qué hay en la caja?. Si después de
una sesion de Huvia de ideas los estudiantes ain no han identificado el aire y la fuz, déles la
respuesta,
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4.-Diga a los nifios que cada caja contiene cuatro cosas que son necesarias para la vida. En
verdad hay tres cosas en la caja: agua, suelo y aire. La cuarta es la luz que entra cuando se
abre la caja.

5.- Explique como cada uno de estos factores es usado por los seres vivos. Para que no
quede ninguna duda de las cajas que haya utilizado sepérelas en dos grupos en uno ponga
la tierra y las semillas, agregue agua y déjela sin tapa y en el otro grupo ponga la tierra las
semillas, un poco de agua y déjeia tapada, coloque agua periddicamente y después de
cuatro o cinco dias vea los resuftados, en un grupo no se habran germinado las semillas y en
el otro si colocd alpiste podra observar las raices verdes que comienzan a crecer. explique
por que son importantes los elementos en conjunto y como sin uno de ellos es dificil la vida
para ciertos ecosistemas.

Evatuacién

Haga que los nifios:
« |dentifiquen los cuatro factores esenciales para la vida.
e« Describan cémo los seres vivos usan los cuatro factores para la vida.

2.-Pintura Infantil.

Objetivos
L os niflos:
e« Reconoceran la importancia de ta flora dei parque.
« Conoceran algunas de ias especies que viven en el parque mediame un recorrido.

Materiales
e Cartulinas blancas
e Pinturas dactilares
e Plumones
o Colores
e Cinta canela
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Actividad

1.-Antes de comenzar a pintar se pide al guia o voluntario que realice un recorrido por el
parque mostrando a los nifos, los tipos de arboles que se encuentran en el parque, las
flores, los arbustos, la zona de los cactus, etc., mencionando cudles son sus caracteristicas
o atributos medicinales, para que los nifios puedan obtener un peco de informacion.
2.-Buscando un area despejada al aire libre puede ubicar a los nifios y pedires que realicen
un dibujo que muestre la especie que més les haya gustado o la que les intereso.

3.-Una vez terminados los dibujos realice un exposicién de sus trabajos en la zona de la
casa de la cultura y pidales que se queden un momento en el lugar si la gente se acerca a
los dibujos pidales a ellos que expliquen en que consiste su dibujo.

Evaluacion

« Pidale a los nifios que expliquen si es importante que la gente conozca sobre ia flora
y la fauna del lugar y pregunte por qué y para qué. ’

3.- La Planta de ia semana.

Objetivos
Los nifios:
¢ DifundirAn los conocimientos generados a partir de la investigacion de plantas o
arboles que se encuentran en el parque, destacando su importancia bioldgica,
ecologica y utilitaria.
« Elaboraran carteles que muestren el resultado de su trabajo.

Materiales
e Cartulinas
s Pegamento
e Cinta canela
o Plumones
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Actividad

1.-Forme grupos de tres nifios y pidales que escojan una planta o arbol de los que se
mencionan a continuacién: eucalipto, bugambilia, sabila, maguey, gordolobo, biznagas,
epazote, dalia.

2.-Pidale a cada grupo que investigue sobre la planta elegida algunas de ias siguientes
cosas; nombre cientifico, nombre comiin, mapa que sefale donde se localiza la especie
dentro del parque, plagas o enfermedades que ataquen a estas especies, color de la planta
(flor, arbusto o arbol), época de floracion, aprovechamiento de la planta.

3.-Es importante que .Ios nifios traten de investigar por su cuenta algo sobre la especie que
han escogido, pero en los casos en los que los niflos hayan podido hacero se debera contar
con la informacidn basica para que puedan realizar su cartel.

4.-Con la informaciéon que se ha recolectado y con la creatividad e imaginacién de los nifios
pidales que disefien cada cartel.

5.-Al terminar los carteles pueden realizar un exposicion dentro de la casa de la cultura de
manera temporal para que la gente que asiste conozca sobre las especies,

Evaluacion

 Pregunte a los nifios si les interesaria realizar acciones en donde puedan comparntir
con otras personas lo que ellos han aprendido , ¢qué métodos podrian utilizar?,
(como podrian hacerlo?, que actividades proponen ellos para interesar a otras

personas.

4.- La Mina de Chocolate.

Objetivos
Los nifios:
« Comprenderan cudéles son los recursos naturales renovables y no renovables.
« Entenderan que la distribucién de los recursos no es equitativa.
e Entenderén el impacto de la mineria en la superficie de la tierra y la dificultad de
recobrar un drea minada.
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Materiales
e 2 Galletas de chispas con chocolate por nifto
1 Palillo de madera por nifio

Actividad

1.-Reparta una galleta con chispas de chocolate y un paiillo a cada estudiante, digales que ia
galleta es una mina y que las chispas de chocolate es el mineral que tienen que extraer y la
magquinaria con la que cuentan es el palillo, ademas que ese mineral tiene un vator muy afto
en el mercado.

2.-Digales que tienen 3 minutos para quitar las chispas del resto de la gafleta, al quitarias
descubriran que algunos estudiantes tienen mas chispas que otros, lo cuél comesponde a la
situacion de la distribucion de los recursos en el mundo.

3.-Pidales que dejen la galleta como estaba antes de que hicieran la extraccién de! recurso.
Algunos se sentiran desanimados al tratar de reconstruir la galieta. Pregunte ¢En qué se
parecen los orificios de la galieta a la verdadera actividad de la mineria?,;Qué tan dificil es
volver a dejar Ila galleta tal y como estaba?, ¢(Los minerales serdn un recurso natural
renovable o no renovable?, {qué otros recursos naturales no renovables existen?.

4.- Los niflos desarrollarin soluciones al problema de la distribuciéon de los recursos y a la
recuperacion del suelo pregunte: ¢Si pudieras repetir la actividad, podrias quitar las chispas
con mas cuidado?, ¢Seria el método mas rapido. Repita la actividad con otra gatfieta,
tratando de alterar lo menos que se pueda. Esté consciente del tiempo que toma extraer las
chispas la segunda vez.

Evaluacion

Discuta las razones por las que las compafias mineras son tan renuentes para restaurar ef
suelo a su condicién original. Discuta por qué o deberian hacer.

5.- Memorama

Objetivos
Los nifios:
« Reconocerdn la fauna comun que reside en el parque.
e Identificaran ias caracteristicas més comunes que presentan estas especies.
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Material
e Tarjetas de aparear imagenes con las figuras de los siguientes animales: ardillas,
ranas, mariposas, escarabajos, orugas, colibries, murciélagos, lagartijas,
escorpiones, carpas.

Actividad

1.-Proporcione informacién a fos niflos sobre las caracteristicas mas significativas que
tienen las especies que viven en el parque por ejemplo mencione, qué come, que ruido hace,
etc.

2.-Coloque las tarjetas con el dibujo hacia abajo, revuélvalas bien para separar lo mas
posible todos los pares.

3.-Separe al grupo en dos equipos y realice una pregunta sobre las caracteristicas que se
mencionaron al primer equipo, si este responde Ia pregunta tiene derecho a voltear dos
tarjetas si estas coinciden gana el par si no las tiene que colocar nuevamente boca abajo y
revolverlas, y entonces sigue el otro equipo quién realizard la misma actividad, y asi
continuamente hasta terminar con los pares de fas tarjetas. Es importante que se tengan
preguntas suficientes para las tarjetas, ademas se pueden agregar otros animales comunes
en la cuidad por ejemplo, palomas, gatos, perros, conejos, etc.; para dar oportunidad a todos
nifios de participar.

Evaluacion
o Pregunte a los nifios quienes tienen parientes en el campo, y si conocen animales
que no haya en la cuidad, pregunte ¢como son?, ;,qué comen?, {Son venenosos?,

Json grandes o pequefios?.
e Pueden realizar un dibujo ademas sobre su animal favorito y explicar por qué lo es.

o v EE BRI e

125 TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




P de i ! para el Parque Ecologico Huayamilpas.

CAPITULOV
ALGUNAS REFLEXIONES.

Antes de terminar el penaftimo semestre de la carrera no tenia ni ia mas minima idea de cual
seria el tema que desarrollaria para realizar la tesina, habian muchas cosas que me
llamaban la atencién pero, ninguna hasta ese momento habia sido lo suficientemente
convencedora, debo de agradecer en primer lugar al Dr. Luis Tamayo, de que me haya
inculcado el interés por conocer sobre la educacién ambiental, por inducirme a reflexionar
sobre la importancia que tiene este campo, durante el tiempo que estuve en su clase® fue
cuando de verdad supe lo que iba a hacer, desde esos dias comencé a investigar, a buscar
informacién a través de Internet sobre las asociaciones o centros de educacién ambiental
que existian en la ciudad para conocer cuales eran las acciones que ellos realizaban, desde
ese momento supe que yo Gueria realizar una propuesta sobre educacidon ambiental, hacerlo
de esta manera era una satisfaccion para mi, era mostrar que la formacién que ya habia
recibido en los tres afios anteriores estaba tomando forma en ese instante.

El realizar el Programa de Educacién Ambiental, para mi tiene un gran significado y un gran
valor, puesto que me he puesto a pensar que de las personas que asistan a los talleres (que
yo espero que sean més de 10), algunas de ellas se deben interesar y motivarse a realizar
acciones a favor del ambiente, pueden ser posteriormente quizd un voluntario que
participe con otras personas, que disfrute realizando lo que hace, que lo haga con la
intenciéon de formar conciencia y accion, no sélo para conservar el parque si no también
para poder seguir habitando este planeta.

Yo sé& que pensar de esta manera a veces suena demasiado fantasioso o tal vez se piense
que un resultado asi no es probable que ocufra pero, sy si pasara?, (y si en lugar de ser
uno, son dos o tres?, es decir las posibilidades que se tienen son una gran interrogante, un
gran reto, una motivaciéon para mi, yo estaria encantada realizando acciones de este tipo por
mucho tiempo, me he dado cuenta de que es dificii de que a veces las personas que
participan son tan negativas que de verdad duele saber o que piensan pero, haciendo

? La clase a la que hago mencién del Dr. Luis Tamayo Pérez es la de Taller de Orientacion Educativa
Iy i, en los semestres 2001-1 y 2001-2.

126



Pi de edy para el Parque Ecoldgica Huayamilpas.,

cuentas, me he beneficiado con esto, de tomar a mi familia en esta cuenta de personas que
se interesan o se han interesado en esta cuestién tendriamos el siguiente ejempio de 12
personas solo 1 ha conocido en parte este campo, mediante acciones, argumentos,
discusiones, etc, ha demostrado a los otros 11 resultados que no esperaban ver, es légico
que los 11 no dan crédito inmediato es mas se rehusan , argumentan que no les interesa,
que eso no tiene sentido, que nada pasa si uno contamina, etc., con el tiempo uno por uno
se va interesando mas y ahora los que estan conmigo ahora me han sorprendido, no por
una respuesta rdpida ni por el interés que medianamente tienen, sino por que ahora ya
tienen esa inquietud de que entonces que pasaria si nosotros.... Esto puede pasar, yo
espero que rapidamente en la ciudad por que debemos estar al tanto de |os costos que ya ha
alcanzado e} vivir como o hemos hecho hasta ahora. Del poco tiempo que nos queda de
seguir asi como vamos.

Cuando pensé en realizar una propuesta que tuviera que ver con la educacién ambiental, me
di cuenta del enorme esfuerzo y la voluntad que se deben tener para enfrentarse ante una
tarea tan compleja como esta. Compleja porque es indispensable que todos sea cuél sea
nuestra condicién, debemos contar con ella como una parte integrante de nuestro proceso
educativo que gire en tomo a probliemas concretos y tenga un carécter disciplinario, que
tienda a reforzar el sentido de ios valores, contribuir al bienestar general y preocuparse de la
supervivencia del género humano, que obtenga lo esencial de su fuerza de la iniciativa de los
alumnos y de su empefio en la accion, e inspirarse en preocupaciones tanto inmediatas
como de futuro (UNESCO, 1977) para tratar de lograr nuestro desarrolio y el crecimiento
econdémico pero respetando y conservando los recursos que nos ha entregado la naturaieza.
Por esta razén era necesario pensar en las estrategias y en las actividades que se deblan
planear para conseguir la meta deseada en este caso el Programa de Educacién Ambiental
que aqui se presenta que es tan s6lo una pequefia muestra del trabsjo que se puede
realizar en el Parque Huayamilpas.

Mi interés por este parque, no es nuevo es algo que se ha presentado desde hace afios,
afios en los que hemos visto, como comunidad, como se ha deteriorado y como al mismo
tiempo se han realizado esfuerzos para rescatario. Es por esta razén que desde hace
tiempo cuando se comenzaron aigunas campafias estas provocaron interés en las personas
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de la localidad por conocer de ellas y por participar. Es este motivo una gran razén para
trabajar este ambito en el parque. Este programa pretende incorporarse a esas medidas que
se han tomado pero ademas pretende ser el inicio de las cosas que en adelante se pueden
realizar en el parque.

Las actividades que se seleccionaron me parecieron las adecuadas por que intentan hacer
que los participantes reflexionen y analicen en algunos casos cudl es la importancia de
realizar acciones de este tipo. Ademas muchas de ellas son un estimulo para que los nifios
'puedan expresarse, imaginar y crear atternativas o incluso mas actividades encaminadas
hacia ese fin. Tomando en cuenta ademas que los nifios que participen pueden mantenerse
motivados a seguir asistiendo o mantenerse atentos en el futuro de ios futuros talleres que
se impartan en el parque. Por supuesto dentro del parque habria que agradecer a la Casa de
la Cultura por que se ha interesado por la educacién ambiental, que ha pemitido el uso de
espacios Yy algunos recursos para realizar actividades con las escuelas y con los demés
visitantes del parque, aunque en un principio se dio prioridad al rescate del lago, a la fecha
han impartido infinidad de cursos y entre ellos los que tienen que ver con la educaciéon
ambiental, y afortunadamente existe todavia animo por parte de esta institucion para seguir
mejorando en los servicios que ofrece.

Es importante mencionar que ademdas considero que la educacién ambiental es una
cuestién fundamental para nuestras vidas, que es indispensable para nuestro actuar por un
pais mejor por tener calided de vida en esta ciudad. Recordando ademas de que uno de los
objetivos mas importantes de la educacién ambiental es lograr que los individuos y las
colectividades comprendan la naturaleza compleja del medio ambiente naturai y del creado
por el hombre, resuftante de la interaccién de sus sspectos biokigicos, fisicos, sociales,
econémicos y culturales, y adquieran los conocimientos, los valores, los comportamientos y
las habilidades practicas para participar responsable y eficazmente en la prevenciéon y
solucién de problemas ambientales y en ia gestion de ia cuestién de la calidad del medio
ambiente. Todo lo anterior es para mostrar lo que deberia abarcar cada uno de ios esfuerzos
que se realizan cada dia en diferentes partes dei mundo para realizar una tarea de manera
conjunta ia tarea de salvar lo que ain tenemos por salvar y lo que debemos seguir
conservando para futuras generaciones.
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Con respecto a los problemas que escogi para realizar la propuesta de fos talleres, estos son
desde mi punto de vista las tres cuestiones mas importantes que se deberian atender
inmediatamente para no seguir agravando la situacién que ya tenemos por ejemplo en la
ciudad de México, en donde por ejemplo debido al nimero de habitantes, la excesiva
produccion y el descomunal consumo irresponsable, el problema de la basura ha alcanzado
los limites en cuanto a la disposicion final de residuos puesto que como bien sabemos e!
borde poniente de la ciudad de México sélo seria til hasta e! afio 2004, pero ya en pleno
2003 el borde se encuentra hasta el tope y hasta la fecha no se ha reafizado propuesta
alguna para atender este problema. Esta cuestion no sélo estd en manos del gobiemo de la
ciudad si no en los mismos habitantes de esta ciudad quienes deberfamos estar obligados a
separar por lo menos los residuos que se generan dia con dia. El reafizar tafleres como el
de esta propuesta, es un ejemp!o de o que se puede realizar por colonias, por delegaciones,
municipios, estados, etc., es tiempo de pensar en los resultados que se van obteniendo dar
seguimiento, organizarse, en fin, comenzar a informar claramente a ia poblacién,
proporcionar ideas, cambiar nuestro sistema de consumo y posteriormente el de
recoleccion, clasificacién y el reciclamiento de basura.

En cuanto al agua sabemos que el problema es aiun mas grave puesto que ias campafias
que ha realizado el gobiemo de la Ciudad de México no han funcionado para concientizar a
la poblacién sobre la importancia que tiene el ahormrar este recurso para evitar problemas
mayores en ei futuro. El problema del agua tiene que ver con cuestiones muy diferentes que
van desde el cobro del agua que reaimente es muy bajo y a pesar de que la Comisién
Nacionai del Agua, trato de colocar medidores en la Ciudad para realizar un cobro mas
exacto, la poblacion los rechazo en muchos casos argumentando ef dinero que tienen
apenas les aicanza para pagar io poco que pagan pero ain asi, esto sigue siendo un buen
pretexto en esta cuestion porque hay personas que desperdician el agua argur-nemando que
por eso la pagan pera no piensan que no es en si el precio por & servicio sino méas bien of
valor del recurso al cual si le otorgdramos un valor desgraciadamente seria muy alto, pero el
cobro tiene que ver mas con {0 que es el mantenimiento, el abastecimiento, ia reparacion de
fugas que también es otro problema, por que pocas se reportan y ademas en otros casos la
atencién de la fuga tarda mas de 20 dias.
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E! abastecimiento de agua para la ciudad esta adquiriendo ademas otra dimensién puesto
que desde hace afios era necesario traer el recurso de otros estados pero ante la cantidad
de agua requerida y ante la falta de agua en otros lugares los pozos se estan reduciendo,
por esta razon ha comenzado ya una especie de disputa por el abastecimiento de la ciudad.
De comenzar a realizar medidas que ayuden a solucionar este problema la ciudad se
quedaria sin agua y los conflictos con otros estados se agudizarian. El Gobierno de ia
Ciudad y en general e! del pais deberian invertir en mas plantas para tratar el agua y
reutilizarla 1o mas posible. Deberia realizar cursos y talleres que informaran a la poblacién
sobre las medidas que se deben tomar, cuales acciones ayudan a reducir nuestfo consumo
de agua. La poblacion debe adquirir conciencia de la magnitud de este problema debe
participar. El taller que se propone precisamente esta enfocado a que los nifios reconozcan
la importancia del recurso, que sepan cémo cuidara, que se ahorre en fin que se valore que
sin este recurso no hay vida.

En cuanto a la cuestion de la conservacién este aspecto s6lo se desarrolla en el taller en io
que tiene que ver con el parque y con las especies que aun viven en él, desde que el parque
se abri6 y se comenzaron a realizar actividades deportivas la gente comenzé6 a visitar el
lugar y cada vez llegaba y llzgaba mas gente antes el drea que estaba en conservacion se
ahrié al publico y se hizo una especie de vereda para que pudieran realizar un recorrido por
esa parte, como es un espacio grande auin existian muchas especies que ahora ya no se
pueden ver pero que sabemos que estan ahi pero, en un numero muy reducido, la gente
afortunadamente no ha cambiado mucho el aspecto de!l parque en cuanto a lo que
vegetacion se refiere pero en el aspecto de la fauna si han existido grandes errores, por
ejemplo cuando existian los patos salvajes la gente comenzaba a entrar en el parque y se
robaba los huevos provocando que los Gltimos patos que quedaban ahi se aislaran mediante
una reja y se tuvieron que introducir especies domésticas, con los peces que habia antes
eran varias especies como carpas, pescado blanco, etc, eran pescados cuando la vigilanda
eran menor en el parque y cuando se cercd el area del lago los peces se reprodujeron bien
pero la gente podia pasar y alimentar a los peces pues se construyé un pequefio muelle con
el tiempo los peces eran demasiado grandes y se pescaban algunos, pero un dia sin motivo
aparente murieron todos los peces por supuesto se realizé una investigacion por parte de la
Secretaria de Medio Ambiente pero no se supo a ciencla cierta que era lo que habia ocurrido
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es por esta razén que los peces que ahora viven ahl ya no se les puede alimentar y
posteriormente se propuso el tomeo del pesca para {a que gente pudiera acercarse y no
irrumpir esta zona.

Con las ardillas que habitan libremente paso algo similar al principio como eran la novedad la
gente las alimentaba, con la naturat curiosidad que tienen estos animalitos era muy facit
cazaras y la gente casi se llevé todas hasta que se implemento la vigitancia por recorridos
para evitar esta situacion, es por esta razén que las ardillas que quedan en el lugar se
esconden muy bien para seguir viviendo tranquilamente en el parque.

Con las serpientes que habia en el parque la situacion fue diferente pero al final de cuentas
casi lo mismo, estos animales en un principio contaban con un drea que era sélo para ellos
pero algunas personas comenzaron a seguirias, molestarias, matarias, y algunas de eflas
salieron de parque y fuera de él pasd lo mismo las que se encontraban en la cafie fueron
exterminadas y las cuevas que hay en el parque ya no eran seguras, a estos animales no se
les ve con facilidad en el parque pero buscando y con paciencia algunos dias se pueden
encontrar.

Todo o anterior es para mostrar como la gente no mide consecuencia alguna de sus actos,
es normat sentir la curiosidad por tocar algun animal y por supuesto algunos de nosotros nos
gustaria tener a alguno de ellos como mascota pero esto no es io correcto, necesitan su
espacio, su lugar la proteccion dei parque para sobrevivir, es por esta razén que este taller
se dirigié a conocer sobre las especies que aun estadn en el parque a conocer un poco sobre
de ellas a respetarias, a saber que si viven en el parque es ahi donde deben seguir para que
puedan reproducirse y la especie siga existiendo y esto no sdlo se aplico a los animales del
parque sino que ademas se incluyl a las especies vegetales que se tienen en el parque. El
taller no tiene el enfoque de conservar por conservar si no conservar para permitir a las
especies Su reproduccion y existencia en el parque en la ciudad, en el pais, en el planeta
simplemente por que ese es su derecho.

Finaimente, deberia agregar lo siguiente, este trabajo no se hubiera realizado sin el apoyo de
la Division de Educacién Continua de la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM, quienes
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a través del seminario de apoyo a la titulacidon ayudaron a muchas personas a conseguir
asesores para apoyar los proyectos de quienes nos inscribimos el afio pasado. Yo por mi
parte agradezco infintamente a la Mtra. Maria Teresa Bravo por haber aceptado tomar este
trabajo de asesoria y haberme ayudado siempre a concretar Ic que presento aqui, debo
agradecer su paciencia, su tiempo, sus consejos e ideas, en fin, sin ella yo no hubiera
termninado mi proyecto ni se hubiera realizado de esta manera.

132




Bibliografia y Mesografia.

Bravo Mercado, Ma. Teresa. (1993) “Cnsis ambiental, desaflo no reconocido por las
universidades publicas en México". En Rev. Perspectivas Docentes No. 11 Universidad
Auténoma de Tabasco. México pp. 3-8

Bravo Mercado, Ma. Teresa. (2001) “La investigacién an Educacion Ambiental en México: un
campo de produccién simbdlica emergente’. Ponencia presentada en ef /V Seminario
Internacional: Formmacién de Dinamizadores en Educacién Ambiental: investigacion,
educacién ambiental y escuela”. Medellin, Colombia 24-28 de Abril de 2001.

Coyohuacan. Aiic 1. Nimero 2. Agosto de 1995. Publicacién Mensual.

Gonzalez Gaudiano, Edgar y Alicia de Alba Ceballos. (1993) “Hacia unas bases teéricas de
la educacidon ambiental en México”. En Rev. Perspectivas Docentes. Universidad Juarez
Autonoma de Tabasco. Num. 11, Mayo- Agosto. pp. 15-21

Gonzales Gaudiano, Edgar. (Coordinador). (1993) “Hacia una estrategia y Plan de accién de
educacion ambiental”. SEDESOL-UNESCO. México 270 pags.

Instituto Nacional de Ecologia. Programa Rector Metropolitano Integral de Educacién
ambiental. Comisién Ambiental Metropoiitana. 1a edicion, noviembre 2000. México. Pag. 39.

Ludevid, Manuel, (1998) “introduccién: el sistema termestre y el cambio global. En E/ Cambio
Global en el Medio Ambiente. Introduccion a sus causas humanas. Ed. Afaocmega-
Marcondo. México. pp. 3-12

SEMARNAP. (1997) El desamolio sustentable una altemativa de politica institucional. 2*. Ed.
México, 75 pags.

SEMARNAP. (2000) Foro Nacional de Educacion Ambiental. Universidad Auténoma de
Aguascalientes. México, 601 pégs.

SEMARNAP. (2000) “Apostilas™ del Foro Nacional de Educacién Ambiental. Universidad
Auténoma de Aguascalientes dei 18 al 23 de Octubre de 1999. 51 pégs.

SEMARNAT. (2001) . Programa Nacional de Medio ambiente y Recursos Naturales. 2001~
2006, México version slectronica en

www.semarnat.gob.mx/comunicacionsocial/informe2 . shtm!.

SEMARNAT.;Encaucemos el Agual. Instituto Mexicano de Tecnologia del Agua, WET
México. 2000. SEMARNAT, México. 530 pags.

Pardo, Alberto. “La Educacidbn Ambiental como proyecto institucional. Desde Estocoimo
hasta Rio, la evolucion conceptual como referencia™ En: La educacion ante los desafios de la

133




sustentabilidad. Vol. 2 En tormo a la educacién ambiental. Antologia. Coedicién ANUIES-U
de G- SEMARNAP, México. 1999, pags. 58-70.

Solano, José. “La Contaminacién generada por la basura”. México. 2002. Documento
electrénico consuttado en: www.prd. senado.gob.mx .

UNESCO-PNUMA. (1977) La Educacion ambiental las grandes orientaciones de la
conferencia de Tbilisi. URSS 81, pags.

Wood s. David y Diane Walton. Cémo planificar un programa de educacién ambiental. IED y
USFWS, 1987. 50 pags.

Sitios Web Consultados:

Bado Sitvina. [Argentina).”"Orugas” info@glacoxan.com .
http:/iwww.qlacoxan.com/orugas htm . [ 06/02/03]

Biblioteca Digital del Centro de Educacién y Capacitacién para el Desarrollo Sustentable
(Cecadesu) de la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales. (Semarnat).
H/ X m. . (s h

Biblioteca Virtual de ta Salud. [Argentina). binas@ns binasss.sa.ar.
htip:/iwww.oni.escuelay edu.gr, [11/12/02]

“Biodiversidad”. Rev. Tierramérica. 22 de Octubre de 2000. versidon electrénica en:
httn:/iwww tigrramerics.net/2000/1022/1osabias ghtml. [02/03/03]

Campderrés Marian. “E/ Rincon de Rigoberta”. [Espafia). bort@si.uji.es
http:/iwww.intermnaturg ull-eg/educe/aqua19.htmi . [06/02/02)

Centro Uruguay Independiente. “Realizando papel reciciado” [Uruguay]. Telefax [5982] 408
93 12. hitp;/www erres.org.uy/reglizgn.htm . [29/01/03]

Consejo Nacional del Ambiente (CONAM). [Pert)."Aprenda a hacer papel reciclado”
conam@conam.gob.pe . hitp://iwww.conam.gob.pe/reciclaje/aperecz.bitm . (06/12/02]
Diaz A. Carlos. Hoja de informe del Departamento de Recursos Naturales y

Ambientales. "Murciélagos” [Puerto Rico). ceducapr.com .
H/ X ul (& m . [06/02/03}

Direccién de Educaciéon Ambiental. “El Consumo Sustentable™. [México]. 2003
http:/, -sma.df.gob.mx./smb/u ‘educacion/consumo.htm . [ 06/06/03)

Direccién de Educacién Ambiental. “Regla de las tres “R™ * { Meéxico]. 2003.

http://www.sma.df.gob. mx/sma/ubea/educacion/residuosires. htm [09/07/03]

Dominguez R., Abel. [Espafia)] .natureduca@@iespana.es .
hitp:/ : n 1.htm . [12/09/02).

134



Garcia Lopez Mireya. “Elaboracion de compasta”. [México]. Consejo1@prodigy.net.mx .
htip:/icoedehgo gob.mx/cursos/composta.hym . (03/01/03]

“Invemaderos” Agrotecnologia. [Ecuador]. 2002 tpagrof@mixmail.com y
agrotecnologia@hotmail.com .

mail nmw.mmmm.mmmal
Ledén Jesas. [Espafia)."Cactdceas” jeon@sucylentas.com .
hitp:/iwww suculentas com/familizs/cactacess - [04/03/03]
Lomeii Radilio, Maria Guadalupe, Tamayo Ortega Ramoén. (México). webmaster®sagan-
gea.org
www.sagan-ges.om/hoiared-AGUA/peginas/i3sgua.tm] . [11/10/02]
Paredes Elizabeth, Gonzaiez Daniel, Saint Suarez Roberto. “Tiraderos al aire libre” {México].
1. -itegm.mx,

mwmmmwmm [10/01/03]

“2Qué es un ecosistema”. Rev. Tierramérica. 19 de Noviembre de 2000. versién electronica

en: http:/iwww tierramerics.net/2000/1119/losabiss shtmi . (02/03/03]

Sistema Nacional de Informacién Ambiental y Recursos Naturales. Responsable: Direccién
General de Estadistica e Informacién ambiental. contactodgeia@semamat.gob.mx .
hin:/iwww.semamat.gob.mx [15/01/03}

Tialapango Carrasco, Fabian. [México]. Asiste@correoweb.com

hitp:/ratamiento-agus 8m.com/thtm . [27/02/03)

135



ANEXOS

136




Py de ed i b | para el Parque Ecolégico Huayamilpas.

Las personas encargadas de la Administracién de la Casa de la Cultura Raull Anguiano son:

Ma. Teresa Moya Malfavon.
Coordinadora de Casas de Cultura,
Foros y Bibliotecas

Edgar Esquivel Palomares.
Coordinador Administrativo

R. Marina Miranda Ruiz.
Coordinadora de Programacion. -

/ l .

Prestadores de Personal de Base
Secretarias Servicio Social de Ia Delegacion
Coyoacsn
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