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INTRODUCCION.

A través de este trabajo presentamos la experiencia laboral que llevamos a cabo en algunos Jardines de
Nifios del Estado de México.

Es en el Jardin de nifios donde ellos tienen su primer contacto.con el sistema escolarizado y en donde se
supone los “prepararan” para la vida futura, lugar donde se estlmularan procesos de desarrollo que se
encuentran en vias de madurez.

Detectamos que en estos jardines de nifios exlsten Ilmltaclones tanto en Ios nlﬁos‘como en las educadoras
que no les permiten alcanzar los objetlvos que se pretenden en la educacnon preescola, ;

Con este trabajo sdlo queremos auxiliar un poco esa Iabor éducétlva,que realizan las encargadas de esos
nifios, brindandoles elementos tedrico-metodolégicos:con los que pueda estimular estos procesos de

desarrollo.

Es por elio que en el capitulo 1 tenemos como objetivo EXPLICAR LOS PROCESOS DE DESARROLLO
DEL NINO PREESCOLAR DESDE EL PUNTO DE VISTA COGNOCISTIVISTA DE JEAN PIAGET Y EL
CONSTRUCTIVISTA DE HENRY WALLON. A través de éste capitulo retomamos el desarrollo del nifio en la
etapa preescolar: en los procesos de atencion, memoria, imaginacion, pensamiento y lenguaje, ademas de
sus caracteristicas generales. Asi como los aspectos psico-social-afectivo vy fisico.

A traveés de estos procesos el nifio va conociendo su mundo, lo va “construyendo” y io mas imporiante para
él son las experienclas-aprendizaje que pueda tener y que le ayudaran a modificar su contexto.

En el capitulo 2 el objetivo es IDENTIFICAR EL PROCESO DE ADQUISICION DEL NINO EN LA TOMA DE
CONSCIENCIA Y LA CONFORMACION DE SU PERSONALIDAD, en sl'es',;‘e'f sustento tedrico de esta
investigacion ¢Qué es la psicomotricidad? Que no se debe de conslderafﬁ sélko‘,v elv’nrwovimiento, sinc que
ademas involucra cuestiones afectivas. La psicomotricidad la tomamos‘)‘com‘d una alternativa para auxiliar la
labor de las educadoras; en éste apariado son muy importantes los aspectbs del cuerbo psicomotor, que nos
habla acerca de que el nifio tiene que conocer su cuerpo antes de conoéér él medio que le rodea, asi como
los objetos y el espacio-tiempo donde se mueve y vive; y con todo ésio €l va conformando su personalidad,
influyendo de manera decisiva la carga afectlvo-soclaI-emocldnal; éSto lleva ademés a lo que es la toma de
conciencia que nos habla de que es un ser consciente . de;g,Quléh es?.Y ¢Qué hace?, esta conciencia no-
solo se da a nivel intelectual sino también a nivel cprporél :dei(,Cdmo estoy conformado? Y ¢Para qué me

sirve?.
En el capitulo 3. nuestro objetivo es DISTINGUIR LOS ASPECTOS - QUE CONFORMAN LA
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PSICOMOTRICIDAD - que claslﬂcamos de 'la slgunente -forma: CONOCIMIENTO DE Sl MISMO,
MOTRICIDAD GRUESA Y FINA; SENSOPERCEPCIONE SYLENGUAJE 3 .

En cada uno de estos grupos .. ‘se’ ab rcan aspectos especmcos que conforman en sI el 8]8 de nuestra
S ‘ollo de cada una ‘asi como su relacion :

propuesta: mencionamos sus deflnicl E
iempo momcldad gmesa motrlcldad fma sensopercepclones y el

Esquema corporal, lateralidad,’ espacl
lenguaje.

Aspeclos que por una pare no son-bien conocidos: por:las educadoras y por.lo mismo no los manejan
correctamente, y por otra parie’ aspectos que se’ consideran necesarios estimular para -adquisicion de la
lecto-escritura de los nifios que pasan del nivel preescolar a la primaria.

El objetivo del capitulo 4 es DESTACAR LA IMPORTANCIA DEL PAPEL DE LA EDUCADORA EN
EDUCACION PREESCOLAR. Presentamos la fundamentacion del Programa de Educacion Preescolar de
1892 (P.E.P. 92). En este Programa se destaca la importancia del papel del juego como eje organizador y la
funcion de la educadora como la GUIA de estas actividades.

En el capitulo 5 partimos del objetivo de PROPORCIONAR DE MANERA PRACTICA Y SENCILLA
ACTIVIDADES QUE FACILITEN EL MANEJO Y LA ESTIMULACION DE LOS ASPECTOS QUE
CONFORMAN LA PSICOMOTRICIDAD. Proponemos asi actividades que estimulen el desarrollo de
aspectos afectivo-intelectual-fisico y sociales para que los nifios alcancen un desarrollo integral y ademas
obtengan el nivel de madurez para |a adquisicion de la lecto-escritura.

A parlir de esto tomamos al juego como el eje organizador de las actividades de el jardin de nifios; el juego
se considera como la vida misma del nifio, es por ello que se oye mencionar que la educadora debe de
“trabajar-jugando”, ya que el trabajo de los nifos en esta etapa de desarrollo es “jugar” (porque al jugar va

representando también su vida).

Ademas también aqui se recopilan una serie de técnicas grafico-plasticas para que las educadoras estimulen
la expresion creadora de los nifios, buscando que no se limiten a unas cuantas técnicas, asi como- el
desarrollo de las sensopercepciones.

En el capitulo 6 el objetivo es MOSTRAR LOS RESULTADOS FINALES QUE OBTUVIMOS EN ESTA
INVESTIGACION, presemando y expllcando el analisis de los resultados recopilados alo: Iargo de esta
investigacion por medio de prepruebas y postpruebas. ’




CAPITULO 1.

“EL NINO EN EDAD PREESCOLAR DESDE LA CONCEPCION COGNOSCITIVISTA DE JEAN PIAGET Y
EL PUNTO DE VISTA CONSTRUCTIVISTA HENRY WALLON.

Al hablar del desarrolio del nifio preescolar es imporiante saber como se efectua este desarrolio; por tal
motivo lo abordaremos a partir de las corrientes psicoldgicas: cognoscitivista y constructivista.

En 1935 Jean Piagel elaboro los conceptos basicos sobre la formacion de la intetigencia, teoria que hasta la
fecha es basica para comprender el desarrollo psicolégico del nifio. Nos habla sobre los procesos de
asimilacion y acomodacion que dan lugar a la adaptacion activa del sujeto con el medio, en términos de
interaccion mutua, y cuyo resultado final es el equilibrio temporal hasta que unas nuevas demandas, internas

o externas, alteran la situacion,

Piaget concibe el desarrolio cognl(ivo no como un contlnuo sino estructurado en diversas fases o estadios
con caracteristicas definldas Dlstlngue los slgulenles periodos o estadios:*

1. Periodo sensomotor (0-2 anos) :

También denommado etapa de la lnlellgencla sensonomotrlz Se subdlvide a su vez enuna serie de estadios
que indican diferentes niveles de orgamzacion : e :

a) Estadio de los mecanismos reflejos congénitos (0-1 més).

b) Estadio de las reacciones circulares primarias (1-4 meses).

¢) Estadio de las reacciones circulares Secundarias (4-8 meses).

d) Estadio de la coordinacién de los esquemas de conductas previos (8-12 meses).’

e) Estadio de los nuevos descubrimientos por experi'mehtagién (12-18 meses).

f) Estadio de las nuevas representaciones mentales (18-24 meses). : RS

2. Periodo preoperacional (2-7 afios). ; ; .
a) Estadio preconceptual (2-4 afos). Se producen Ios pnmeros intentos de conceptuallzaclén (srmbollzac;én)
a través del juego y el lenguaje. El pensamlento egocentnco del nifo_en este estadlo K] manl‘ : S !

animismo, artificialismo, realismo, etc. . .
b) Estadio intuitivo (4-7 afios). Surge el razonamlento prelégico, guiado por aparlen as perceptivas
(centracion, irreversibilidad, etc.) ysuceslvamente progresa en la interiorizacion s:mbélvc e

3. Periodo de las operaciones concretas (7-11 afios).
El nifio en este periodo se caracteriza por |a lgica y la reversibilidad de su pensamiento, Ia soclalizacién, la

CARRETERO, 1. “PEDAGOGIA DE LA EDUCACION PREESCOLAR™, EDIT. SANTILLANA. MADRID, 1992, P, 176,
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objetividad y la capacidad de relacionar en concrelo la parte y el 1qdo.

En la evolucion de la’inteligencia ~ se' distinguen’ cuatro™ grandes’ etapas:?

La primera es la etapa de la inteligencia sensoriomotriz 6 pkéciica que va del nacimiento a los 18-24 meses.
La elaboracion de la inteligencia depende de fa accion concreta del nifio, que se inicia a través de los
movimientos reflejos y la percepcién. Mas tarde, a los 3 meses, - aparecen los primeros movimientos
voluntarios. Esla etapa tiene una importancia éspeéial: en ella se construyen las bases para las futuras
nociones del objeto, del espacio, del tiempo y de la causalidad.

La inteligencia se expresa a través de la accién y de la capacidad del bebé para captar una nueva situacion y
para resolverla combinando acciones conocidas.. En esta etapa todavia no hay lenguaje ni pensamiento;
hacia el final, aparece la representacion, La posibilidad de interiorizar las acciones. Esta interiorizacién marca

el paso del nivel sensoriomotor a ia segunda etapa.

La segunda etapa de inteligencia preoperatoria (18-24 meses a los 7-9 afos).

Esta etapa se caracteriza por el inicio del lenguaje y del pensamiento. ‘

El nifio se vuelve capaz de representar una cosa por medio de otra, Lo que se ha llamado funcién simbélica.
Esta funcion refuerza la interiorizacién de las acciones, hecho que se observa desde.el final dela elapa
anterior y abarca diferentes actuaciones del nifio a saber: : :

* El juego. que hasta este momento era puro ejercicio motor, se vuelve simbdlico; es decir. el nlﬁo represema

situaciones reales o imaginalivas por sus gestos o acciones, imita algin animal que Ilame su atenclon‘
* En la imitacion diferida, el nifio imita las actividades de ias personas que lo rodea rep
que ha presenciado anteriormente, imitar alguna accién que sea de su atenclé
La imitacion es un factor especiaimente imporntante para llegar al pensam nto
etapa sensoriomotriz a la preparatoria. Una de las prolongaciones de” este proceso condu e a\ Ia lmitaclon

grafica y al dibujo.

DURIN AGE. SJOHANNE. “EDUCACION Y PSICOMOTRICIDAD™, EDIT, TRILLAS, MENICO, 1999, PP, 14.16.
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* La imagen mental es la representacion o reproduccion de un objeto o un hecho real no necesariamente
preSenté; en pocas palabras, el nifio ya se puede imaginar las cosas, ejemplo evocar el camino a la escuela.
* El lenguaje temprano es una forma de expresion, representacion y comunicacién que se relabiona con las

acciones concretas del nifio.

Las primeras palabras son expresiones globales, que solo descifra la mama.

El conjunto de fenémenos simbodlicos es necesario para la elaboracién del pensamiento infantil. Durante esta
etapa, el nifio reconstruye, en el plano mental, las adquisiciones del periodo sensomotor, pero con los
mecanismos y caracleristicas de la etapa representativa. Esta construccion se prolonga durante vérlos afios.

La tercera etapa de operaciones concretas (de los 7-8 afios a los 12 aios). En esla edad, la l6gica del nifio
todavia se basa en las acciones concretas, Lo cual significa que es capaz de operar, relacionar y resolver
problemas mediante la manipulacién de objetos. : )

En esta etapa hay un cambio importante: el nifio organiia sus acciones con-un sentido de reversibilidad
operaforia que lo lleva a utilizar su pensamiento en dos sentidos: directo e inverso. Con esta capacidad,
surgen nuevas estructuras légicas elementales tales como las nociones légicas (clasificacion y seriacion) y
las nociones espaciales infralégicas (topologicas, proyectivas y euclidianas), lo que permitira al infante
adquirir las nociones de nimero, espacio y tiempo.

Cuarta etapa de inteligencia formal (de los 12 afios en adelante)

El pensamiento formal se caracteriza por la capacidad de operar sobre un material simbdlico, y sobre un
sistema de signos de manera hipotético deductiva: el nifio opera sobre operaciones. Esto supone una nueva
légica, llamada ia l6gica de las proposiciones, con ella culmina el desarrollo de ia inteligencia.

A lo largo de estas cuatro etapas es evidente que la formacion de la inleligencia se basa en la accion practica
con los objetos y consecuentemente, en el movimiento corporal. Esta accién supone un interés
desencadenante, que puede ser fisiologico, afectivo o intelectual. Piaget lo explica con el concepto de
equilibrio, el cual preside toda la evolucion del nifio. En cada momento, la accion se desequilibra ante los
obstaculos internos o externos que surgen, ya sea por la confrontacién con el medio ambiente o por la
maduracién misma, y la tendencia del desarrollo es restablecer el equilibrio y cada vez mas.

Por un lado, cada accidn significa una experiencia; por el otro las acciones se coordinan a través de
esquemas cada vez mas amplios y complejos, que abarcan un radio de influencia mayor, Este proceso
supone tiempo, que es variable segdn diferentes factores como la herencia, Ia maduracién, el desarrolio
fisicb, la experiencia practica, la educacion en general, etc.

Jean Piaget. a través de sus estudios busco la relacion que existe entre la posicion logica del sujeto y la

-9.




perspectiva empirica, es decir, entre la experiencia interna y la experiencia externa.

"La experiencia l6gica se remite a la construccion del sujeto en todo, y la experiencia extemna se ubica en la
realidad objetiva (no obstante esa separacion en muchas ocasiones presenta el desarrollo del conocimiento
fisico recurre a formalizaciones de tipo l6gico-matematico, antes de que el conocimiento sea una realidad
confirmada). Vemos como existe una relacion entre el sujeto y el medio, estas relaciones se determinan

como interaccién."®

Al mismo tiempo que toma la parlicipacion del sujeto, también acepta las influencias del medio para generar
el conocimiento; de esta manera la - interaccion se coloca en el justo medio y concibe ta formacion del

conocimiento como una Inlerpretacién de gémo el nifio llega a saber lo que es una manzana hasta que la
observa, toca, huele y prueba; '

Es por ello que existen una serie de mecanismos que intervienen en la formacion del conocimiento, el cual
adopta diferentes formas durante su adquisicion.

El sujeto, durante la organizacion del conocimiento, en sus inicios carece de elementos necesarios para
lograr una distincién entre los objetos. : : :

Observamos aqui la necesidad de establecer un puenle que una al sujelo con el medlo amblente sin Iugar a
dudas, este lazo constituye la accién, lacual va’ a dar ugar a los |ntercamb|os entre 1 su]eto y el ob]eto

ropia acuvndad yal: alcanzar Ia cima d su desarrollo se‘
wd

"Asi al principio, el sujeto esta cenlrado en sl
‘el egocentrlsm y conqulstando la ob]euvidad ylo’ reciprocldad

descentra, abandonando de esta maner

De ahi el valar que tiene, para eI desarroll
partir de la inteligencia practlca que
nociones de objeto, “espacio,: t
experiencia lagica'y los fur 'daménlos

Mas adelante, tales ésquemas se. rep_resehlan enel pensamiento y adoptan formas propias de la fantasia
que determinan por un lado, la pre'l'c':ig"ica' y p‘b; otro la precausalidad. En el desarrollo operatorio se delinea la
légica concreta en sislemas de con]untos coordinados 'y reverslbles‘(clases. relaciones, nimero y espacio); o
bien, en el campo fisico, el nifio introduce eslas 6peraéiones aplicadas al objeto.

“El conocimiento, en el orden genético tiende a disponerse a lo largo del desarrollo, en torno a estructuras

P ROSSEL G o MANUAL DE EDUCACION PSICOMOTRIZ v, EDIT. TORAY-MASSON, BARCELON.A. 1979, . 4
! ROSSEL. G OP.CIT. P. §
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incipientes hasta que forma totalidades organizadas en forma de sistemas, donde los elementos son parte
integrantes del conjunto (Plaget pone como ejernplo Ias estructuras Iog|co-matemat|cas )"5 =

Ahora bien, paralelamenle en la leona genétlca el aprendlzaje solo pued darse demro de los ||mltes de la

experiencia fisica de los ob]etos transmlsuon social y proceso ‘de’ equlhbraclon

Este proceso de construccidn es la evoluciéh de una sevrie de fehdm‘enos que se dana nivel del sistema
nervioso central. Este se inicia cuando el su]etb recibe un estimulo, primer momento en el que intervienen
los procesos psiquicos (motivacion, memoria, atencién e imaginacion) los cuales se siguen dando a través
de todo el proceso. Al infervenir éstos, se presenta en el ser humano una sensacion; este es un dato, una
impresion del medio ambienile y del medio interno, que Iras estimular los receptores, es convertido en
impulso nervioso y conducido por los nervios periféricos facilitando informacion del exterior y del propio
cuerpo al sistema nervioso central. Las células sensoriales de los receptores suelen agruparse formando
estructuras complejas denominadas sentidos. Tomando estas sensaciones como experiencias previas (con
las que se establecen diferenciaciones, asociaciones, generalizaciones y comparaciones) se da la
percepcion.

“Donde la gnosia es un proceso de conocimiento a pardir de las impresiones suministradas por los 6rganos
sensoriales e implica la percepcién un reconocimiento y denominacion de los estimulos provenientes de un
objeto"G. A este nivel se establecen las nociones del esquema corporal, |ateralidad, espacio-tiempo, ritmo y
calculo. Toda esta informacion recibida nos lleva al aprendizaje como "el proceso por el cual la conducta o la
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potencialidad de conducta, se modifica a consecuencia de ia experiencia."’

Ya sea estableciendo nuevas impresiones entre unidades que prevlamenle no estaban asociadas y que
llevaran a una respuesta entre estimulos y- procesos intemos Por lo tanto, el aprendizaje implica el
establecimiento de nuevos vinculos o el fortalecimiento de asoclaclones que ya existian pero eran débiles.

Es asi como encontramos gnosias corresponduentes a los dlversos procesos perceptivos (tactiles, auditivos,
etc.). Hay gnosias simples, como son el recono mlemo de colores, formas geométricas, etc.

Hay gnosias complejas, que son aquellas que requleren de dos o0 mas analizadores; son mas especificas y
tenemos entre ellas al esquema corporal (que flene " aferencias visuales, tactiles, proploceptlvas) Estas -
incluyen también actividades motoras Ias que dan lugar a los exteroceptivos motores. [

El aprendizaje es un proceso que desarrolla fuevos conocimientos o que modifica los amen‘pres{ Los
conocimientos se presentan cuando el individuo, al tratar de llevar a cabo sus propésilos, encuentra nuevos
métodos para utilizar los elementos de su ambienle, incluyendo su propia estructura corporal.

El aprendizaje connota los nuevos conocimientos, o significado, que va adquiriendo.

Es asi como encontramos una gran relacidon con el aspecto perceptivo, por ello el conocimiento se da
cuando un estudiante comprende el significado del objeto y lo adopta como suyo. De este se despreride q'ue
el aprendizaje se da como una empresa deliberada, explorativa, imaginativa y creadora; para que el
aprendizaje se dé, es necesaria la comprension de los fendmenos que se producen, ya que de otra manera
no es posible considerario como tal. Por lo tanio para que exista es necesario que se dé una conex}én’ entre -
el conocimiento y la percepcion, es este el factor importante y de base para establecer una buena esimctura.

Las cosas se perciben cuando no son diferentes a una persona, por lo tanto, ello hace que calga dentro de..
un espacio vital, el cual "representa el esquema total de factores o Influenclas que afeclan Ia conducta de un*
individuo en cierto momento oen una mayor coyumura temporal"° ;

El espacio vital no solo represenla a los objetos fisicos slno que adem s su funclon y su relaclén 5|mbolica

por lo tanto no incluye ademas de los objetos percibldos a Ia

La interaccién entre la percepcion, el apréndlié)é y pensam ntoes imprescmdlble, y de Ia buena’”
estructura de ellos dependera la eficiencia y el Iogro de conoclm:entos mas dmclles para el indlvlduo de-ahi

la necesidad de ejercitar y estimular de la mejor manera estos procesos que nos permmrén obtener optimos
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resultados en su educacién.

Hay que tomar en cuenta que "para Piaget la construccion del pensamiento es lo mas imporante;.y nos
habla de que el hombre recibe dos tipos de herencia: estructural y funcional.

La herencia estructural parte de las estructuras biolégicas que determinan su relacion con el medio ambiente.
Mientras que la herencia funcional nos lleva a percibir un mundo puramente humano.

Todos recibimos la misma herencia estructural donde todos oimos los mismos sonidos. tenemos la
capacidad de recordar, es decir, de memorizar, de atender y conocer. Pero es gracias a la herencia funcional
que se producen distinias estructuras mentales, las cuales parten de un nivel muy elemental hasta llegar a

nl

un estadio maximo.
De ahi el nombre de la psicologia genética, |a cual nos va a ayudar a estudiar el desarrollo de los siguientes
procesos

1.1. Atencion.

1.2. Memoria

1.3. Imaginacion

1.4. Pensamiento

1.5. Lenguaje

1.6. Aspecto social y afectivo

1.7. Aspecto fisico

Pero de acuerdo a la importancia de cada uno de ellos los analizaremos en forma separada sin olvidar - su

mutua vinculacion,
1.1. ATENCION.

“El proceso selectivo de la informacion necesaria, la consolidacion de los programas de eleccion y el

mantenimiento de un control permanente sobre el curso de los mismos, es a lo que generalmente se

denomina atencion."*°

Es decir. "la atencién es un proceso que se manifiesta en el individug, en su concentracién en algo. Existen
sobre el sistema nervioso un gran numero de excitadores tanto externos (luz, ruidos, sonidos, etc.) como

inlernos (sensacién de hambre, dolor, sed, cansancio, etc.)* ''Pero estos exciladores pueden quedar

TATASNE AL PARA BDUCADORES. NORMAL DD NMALSTROS, ALIREDO SANCHEZ VAZQUEZ. PP. 210
PORGES RO CLAPERCEPCION CONMU PROCESO COGNTTIVO™ EDIT TRILLAS. MEXICO, 1979, 1917
IV BEINSRATL A AL CDESARROLL O PSIQUICO DEL NINOP EDIE GRIALBO. AIEXICO ., 19719 207
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inhibidos o pasar inadvertidos en un determinado lapso de tiempo, es decir, en el instante en que se presta
atencién a determinada éi'ttiaciéﬁ.aﬁé;qijéﬂa'e'ri el campo o centro de atencion del sujeto.

"Este excitador que suscna en Ia corteza cerebral un foca intenso de estimuio nervioso se llama dominante.
El dominante surge cuando el res'o de las celulas nerviosas de la corteza quedan inhibidas. El hecho de que
la atencion se d:stralga y se lraslade de un objeto a otro, se debe al desplazamiento del foco mas inlenso de

la excitaclén nerviosa, es decir, al cambio de dominante.” 2

En todos los tipos de actividades conscientes ha de tener lugar la fase de seleccion de los procesos
fundamentales dominantes constitutivos del objeto al que se presta atencidn, y la existencia de un fondo
integrado por los procesos cuyo acceso a la conciencia se demora, pero que en cualquier momento
aparece la larea corespondiente, y que puede pasar al centro de la atencion y convertirse en dominantes.
"Es por ello que suele distinguirse el volumen de la atencion, su estabilidad y sus oscilaciones.” *
Recordemos que en la etapa preescolar la actividad del sistema nervioso se distingue por un considerable
desequilibrio. "Los procesos de excitacion son notablemente més intensos y predominan sobre Iosyprocesos
de inhibicién, lo que significa que el sistema nervioso del nifio esta sometido a un trabajo intenso.” *

Factores determinantes de la atencion:

Hay que destacar dos grupos de factores que aseguran el caracter selectivo de los procesos psiquicos,
determinando tanto la orientaciéon, como el volumen y la estabilidad de la actividad consciente. El primer
grupo comprende los factores que caracterizan 1a estructura de los estimulos extemos que llegan al hombre
(estructura del campo externo); el segundo grupo. los factores concernientes a la actividad del propio sujeto

(estructura del campo interno).

Et primer grupo lo integran factores derivados de los estimulos que el sujeto percibe desde el exierior; son
los que determinan la orientacion, el volumen y la estabilidad de la atencién y guardan relacién con los
factores estructurales de la percepcion.

Ei primer factor penenecienle a este grupo es la intensidad (fuerza) de! estimulo. Cuando el sujeto se halla
entre un grupo de estimulos Iguales o dispares, uno de los cuales se destaca por su )ntensldad (magnilud

colorido), su atencion se ve atraida por ese estimulo.

Y en los casos en que dentro del campo perceptivo aparecen dos estimulos de igual inlensidad y las

T LICBLINSKALL. AL OP.CIT.. P 20K,
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relaciones entre ambos se hallan_tan equilibradas que ninguno de ellos es dominante, es cuando la atencién
del sujeto adquiere un caracter inestable y surgen oscllaciones de la atenc|on y donde pnmero uno y.luego el
otro se hace dominante.

El segundo factor- extemo delermmame del senudo de la atencion_es Ia novedad" del eshmu|o o su

diferencia con otros esﬂmu 0

Si entre estlmulos bien conocldos aparece uno’ que se dlsllngue radlcalmente de los demas. oes musnado.
nuevo, comienza a atraer ensegmda Ia alencion y suscita un especial reflejo dela onentacuon

Para comprender los»factores que -originan la atencién humana, tiene una imponancia esencial la
organizacion estructural de |a actividad del hombre.

Sabemos que la actividad humana viene determinada por una necesidad o una motivacion y siempre va
encaminada a un cierto objetivo. Si bien la motivacion en algunos casos puede no estar consciente en la
persona, siempre tiene conciencia de la finalidad y el objetivo de la accion se distingue de los medios y de las
operaciones con las cuales se consigue. Mientras las operaciones no estan automalizadas, 1a ejecucién de
cada una de ellas. constituye el objetivo del fragmento dado de actividades y atrae hacia si 1a atencion; por
ejemplo un principiante de computacion que quiere aprender a utilizar la computadora con todos sus
programas, para actualizar sus conocimientos escolares; entonces tomara un curso de los programas
existentes de computacion ademas de practicar constantemente en la computadora. Es por elo que cuando
la actividad se automaliza, las operaciones concretas integrantes de la misma dejan de atraer la atencion y
empiezan a transcurrir en forma inconsciente, mientras que subsiste la plena conciencia del objetivo
fundamental. '

Todo lo anterior muestra que el sentido de la atencion viene determinado por la estructura psicolégica de la
actividad y depende sustancialmente del grado de automatizacion de aquella.

La culminaci6n acertada de la actividad ellmlna de golpe 1a tension en la que eI su]elo se mantuvo mlentras
trato de resolver el problema. Por ejemplo al termmar de resolver un examen ’

Al contrario, la actividad Inacabada o la tarea ejecutada con desacleno sigue causando lension y fuando la
atencion, reteniéndola hasta que’ se realiza adecuadamenteA :

Para el bebé son mas importantes aquellos exciladores brilllan'@es, y rﬁévlles. Conforme va pasando el tiempo
la palabra va adquiriendo un significado mas importante y que puéde . por si solo despertar un fuerte foco de
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excitacion nerviosa en los nifios y resulta mas facil atraerlos mediante una sefial,. una instruccion o una

indicacion oral.

* Desarrollo de la estabilidad y voluntariedad de la atencion.

a) Desarrollo de la estabilidad de la atencion.

*Se entiende por estabilidad la concentracion sostenida en un contenido o en un objeto y es lo contrario de la
w16

distraccion, 1a dispersion y las fluctuaciones”,
Dentro de las causas que originan probablemente la distraccién encontramos:

-Dormir mal )
-Inestabilidad de la atencién. Puede tener su origen cuando hay inactividad, por ejempio obligar a un nifio a

estar mucho tiempo sentado.

“El nifio piensa y trabaja con las manos y ia cabeza. Esta actnvidad esla pnmera condlcnon para la estabilidad

de fa alencién, no solo del nifio, - sino también del adulto.””

b) Desarrollo de la voluntariedad de Ia atencién,
Se distinguen tres tipos de atencion: '

1) Involuntaria primaria: la suscitan los excitadores brillanies, Inespe'rado’s e’intensos.
Este tipo de atencion es una manifestacion natural del reerJo mcondlcuonado de onentacmn (caractensnca de

los nifios de poca edad).

2) Involuntaria secundaria: si el individuo se interesa por algo su atenclon se sleme atralda y la mantiene
aquellos objetos que satisfacen su atencion, pero no exige del individuo Ia reallzacion de un esfuetzo sino

que suscita el propio objeto.

3) Voluntaria: es la mas dificil de suscitar y mantenerla. Esta se rige porla fuerza de voluntad del indlvlduo
por la conciencia de la necesidad de prestar atencién. Exige un gran esfuerzo’ de volunlad el saber
abstraerse y desligarse por propio deseo de todas las impresiones que (o atraen y obugarse a concentrarse )
en un contenido que no interesa o en la realizacién de actos que no atraen. '

Para desarrollar la atencion voluntaria en los nifios hay que organizar las actividades a realizar por parte de
ellos., Por ejemplo alternar las tareas que exigen concentracion (tension nerviosa) con el descanso, asl como

LICBRINSKALL AL OB CIT.. P, 210,
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también la continua ocupacién del nifio en algo que mantenga su inlerés y asi lo prepara para la realizacion

de una nueva tarea.
1.2 MEMORIA.
Dentro del proceso cognitivo encontramos también a la memoria.

E£s sabido que cada uno de nuestros sentimientos, impresiones o movimientos, deja cierta hueila; un rastro
que perdura durante un tiempo prolongado y que puede manifestarse de: nuevo si se:presentan las
condiciones necesarias, convirtiéndose asi en materia de conciencia. S N '

Entendemos por *memoria de impresion (grabado), retencnon y reproduccnén de las huellas de. las
experiencias anteriores, lo que da al sujeto la posibllidad de acumutar Informaclon y contar con los lndlclos de

la experiencia anterior, tras desaparecer los fendémenos que la motlvaron" 1 . S

Las manifestaciones de la memoria pueden relaciona(se. seg'un'Forg‘us.‘ de igual modo con la esfera

emocional que con la de las percepciones, con el aflanzamiento” de - los procesos motores .y con la

experiencia intelectual.
Conservacion de las huellas en el sistema nervioso.

La conservacion de las huellas en el sistema nervioso son el alcance de las descargas eléctricas nacidas en
un sélo estimulo, indican que las neuronas son algo mas que aparatos receptores de sefiales y reguladores,
y ademas conservan las huellas del estimulo aun desapareciendo éste, lo cual constituye la expresion mas
elemental de la memoria fisiolégica que se puede observar. ’

Hay que recordar que la base de toda actividad psiquica del hombre “es la formacion de la conexion nerviosa
que cierra distintos sistemas de células nerviosas y que ha sido estimulada por un excitador determinado;
aqui es donde se explica la naturaleza y funcién de su memorla fl]acidn conservacmn y reproducc:on de las

excitaciones percibidas™. *°

La memoria del hombre esta formada por: =

* Memoria figurativa: imagenes de los objetos antes percibidos.

* Memaoria motriz: representacion de los movimienios realizados. -
* Memoria emocional: los sentimientos vividos.

FORGUS. L OF €11 P 23
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* Memoria semantica; pensamientos expresadas por la propia persona.

Procesos de la memoria.

La memoria abarca por lo menos cuatro procesos que son diferentes entre si e independientes: registro,
memoria de corto plazo, transferencia a la memoria de largo plazo y recuperacion.

“Las actividades de almacenamiento ponen informacion en la memoria, mientras que las actividades de
recuperacion sacan informacion de la memoria. El almacenamiento consiste en poner atencion, codificar,
memorizar, estudiar, y cosas por el estilo, un buen sinénimo de todo esto es, a veces, el de aprendizaje.

a2
" 22

Consiste en reconocer, rememorar, reconstruir, es el recordar lo que previamente se ha almacenado.

Hay que recordar que la memoria es el proceso por el cual se registra un acontecimiento (o se codifica) como
un esquema, una imagen 0 un concepto; pero este proceso también nos habla de la informacion que se
mantiene "viva" en la conciencia (memoria de corlo plazo); ademas del proceso por et cual la informacion se
transfiere de la memoria de corto plazo hasta el aimacén permanente (memoria de largo plazo); asimismo la
memoria se refiere a la capacidad de reconocer o recordar informacion posteriormente.

Caracteristicas de la memoria sensorial, de corto plazo y largo plazo (duracién):
Memoria sensorial: esta estrechamente relacionada con la vision; se refiere a la accion de que después de
haber visto algo, una representacion de ésla se conserva durante un cuarto de segundo mas.o menos,

transcurrido este tiempo es dificil retener una memoria completa del objeto.

Meimoria de corto plazo: contiene informacion de la cual el sujeto esta conscnenle en cualqmer momento yla

conserva mas tiempo que el registro sensorial (30 segundos aproximadamenle)

No obstante la pierde con baslanle rapidez, debido a.que nuestra a(enc on . es un poco lnconslame. y
tenemos conciencia de algo solo por un breve lapso a menos que nos concentremos en ello,

Memoria de largo plazo: nada de lo que eslta’ en ella se. Ilega a perder y consmuye un fundamento del
conocimiento permanente de la persona, Pero hay que realizar un gran esfuerzo para que la informacién no
se pierda y pueda ser recuperable mas tarde. Una vez que alguna informacion ha sido transferida de la
memoaria de corto plazo a la memoria dé'larg;i plazo queda potencialmente disponible para cualquier
momento futuro (aunque tal vez la persona no sea capaz d‘ev're(':ordar" la informacion en una ocasion

determinada).

T GRAIG, GRACLE., “DES ARROLLO PSICOLOGICO™, EDIT, PRETINCE-HALL HISPANOAMERICAN A MENICO. 19806, P 284,
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Pero aun cuando no se considera que exista una capacidad de memoria Unica tanto el recordar como el
rememorar van mejorando por lo” general con la edad; esto es, a medida que los nifios crecen y se
desarrollan, la base de su conoclmlento se va haciendo cada vez mas extenso. En consecuencia, resultara
mas facil para los nifios"codificar: informacién que tiene que ser recordada. Un nifio que desconoce el
significado de un objeto o palabra no podra registrarlos facilmente y, como consecuencia, no le sera facil

rememorarios después.

1.3 IMAGINACION.

Consideramos a la imaginacion como la creacion de algo nuevo que se basa en representaciones, relatos,
experiencias, ingredientes para algo nuevo (imaginacion). Lo

La creacion de algo nuevo para el nifio preescolar es la expresién'de su pensamlerito de sus senllmienlos'
de su personalidad y de su interés que se manifiesta pnnclpalmente enel Juego Por lo que su creaclon llega
a ser algo précuco bello interesame e irrepetible. ‘ R

La representacion simbdélica es el uso del llamado “conocimiento figurative® a través de Imég'enes mentales e
imitacion; va evolucionando de las acciones del periodo sensoriomotriz (del pﬁmer aino y medio-a los dos
afnos de vida). Los nifios en esta etapa preescolar se encuentran motivados para realizar estos procesos
simbolicos, de la misma manera en que estan “programados™ por los patrones heredados para ejercer sus
capacidades de uso y aprendizaje de! lenguaje.

Ellos disfrutan imitando, simulando, dibujando, experimentando, modelando, etc., ademas de que estas
actividades ejercitan su habllidad . de  “representar al mundo" (juego simbélico). “Estan aprendiendo a
diferenciar los simbolos o representaciones de los objetos a los que sustituyen, aunque algunas veces les es
difici! diferenciar la fantasia, la magia, los suefios y la simulacién, de lo que es su realidad™. B

Caracteristicas de la imaginaciéh:’-‘

1) La imaginacién del nifio preéscdlar es mas riéa que Ia de un adulto.

2) La imaginacion del nlno se desarrolla en eI juego (en esta elapa es necesario dlsponer de un objeto que le
sirva para imaginarse io que necesita como sopone de su juego) :

3) Conforme pasa el tiempo el sopone va desapare do y se produce una Interiorlzacnon que provoca la
transformacion l0dica del objeto y de un nuevo sentndo esto es o transforma mentalmente sin que exista un

objeto real.

MUAN.AL VALERIA. “PSICOLOGIA DE LA EDAD PREESCOLAR™. EDIT, HIIOS DE E MINUESA. $.P.C.. MADRID. 1978, P. 210.
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4) La imaginaciéon no slo se mamfesla en ei juego sino que es expresada por medio de dlbu;os invenclon
de cuentos canciones, modelado’y la construccion con distintos materiales.

§) Con la imaginacion también le brinda propiedades a objetos como tamaiio, color, forma, etc.

6) Esta desempedia en la vida del pequefio un papel mas importante que para el adulto; el estar en constante
movimiento le permite ampliar el conocimiento que tiene de su alrededor y extender los limites de su poca
experiencia personal (apoyado por un adulto para que pueda distinguir entre lo real y lo imaginario).

7) La imaginacion es involuntaria.

8) Se vuelve voluntaria cuando el nifio entra en un proceso de desarrollo de actividades reproductlvas esio

es, cuando aprende a construir y materializar una idea.

A continuacion presenfamos el proceso en que se lleva la imaginacién y su explicacion, este comienza de

abajo hacla arriba.

Cuadro del proceso de imaginacion: ** )
: ’ Sustitucién de objetos,
Situaciones y hechos reales
Por otros imaginarios
(Construccién de nuevas iméagenes en base a las ya almacenadas)

Actuacion sobre la realidad
Funcién semidtica de la conciencia

Asimilacion de la realidad
Sustitucion del objeto, relacién
O imagen, por la palabra o
El simbolo convencional

Sustitucion de un objeto por su imagen

Sustitucion de un objeto por otro objeto

TN A VO CIT. P 208

-20-




A contmuacién expllcamos el cuadro

La Imaglnaclon del nino tlene sus raices en la funcion semlétlca de la concuencla que surge al ﬂnal de Ia edad
temprana. Una vertiente de la funcion semiotlca va dela susutuclon de unos ob]etos por otros objetos y por
sus Imagenes a Ia utilizacion de los stmbolos |mgunsticos matematlcos y o(ros 3 da lugar a Ias formas Ioglcas

de la lnlellgenc:a

Otra venienle tiende a la susliiucién de los'obj‘elos situaciones de- acontecimientos reales por otros
lmaglnados ya construlr con Ias Imagenes almacenadas nuevas imagenes. )

La lmagmacion del mno se desarrol ‘en el Juego y es inseparable de él.

Enfallzamos que el desarrollo de’ Ia atenclén, de la' memoria y de la imaginacién en la etapa preescolar
tardan mas tiempo en adquurlr autonomla ya ue el nlno no domina todavia operaclones especlales que le
permitan concentrarse en algo ma memorla algo que hubiera visto u oudo e imaglnarse algo mas
alla de los limites de su experiencla estas experienclas comlenzan a formarse en Ia etapa preescolar.

Es en esta edad cuando su atencilénis‘e va haciendo cada vez més concemrada. su memoria puede ya
conservar impresiones durante més tiempo y su lmaglnacién se'va enriqueclendo.

E! cambio se produce cuando las actividades del preescolar Ie plantean nuevas tareas, como por ejemplo en
concentrarse en algo, recordar y reproducir algo, elaborar la‘idea de un canto o un juego, etc. El nifio trata de
realizar estas tareas utilizando los métodos aprendidos del adulto, y es entonces cuando la atencion, la
memaoria y la imaginacion adquieren un carécler‘volun’lario y breméditado.

1.4, PENSAMIENTO,

Para Piaget “con el pensamiento ocurre lo que con toda la bonducla en general: en lugar de adaptarse
inmediatamente a las realidades nuevas que descubre 'y que construye poco a poco, el sujeto tiene que
comenzar con una incorporacién laboriosa de los datos a su yo y a su actividad, y esta asimilacion
egocénirica caracteriza los inicios del pensamiento del nifio, asi como los de su socializacién... de los dos
ailos a los siete, se dan todas las transiciones entre dos formas extremas de pensamiento, representadas en
cada una de las etapas del pensamiento recorridas en ese periodo. la segunda de las cuales va poco a poco
imponiéndose a la primera. La primera de dichas formas es la del pensamiento por mera incorporacion o
asimilacion, cuyo egocentrismo excluye por consiguiente toda objetividad... la segunda es la de}
pensamiento que se adapla a los demas y a la realidad. preparando asi el pensamiento Iégico. Entre ambas
se hallan comprendidos casi todos los actos del pensamiento infantil que oscila entre estas direcciones

fne nlE
contrarias.

AN PINGET . SSEIS ESTUDIOS™ EDIT QCEANO. MENICO, PP 38-39
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Segun Piaget la aparicion de la funcion simbdlica (18 meses hasta los 4 afios) sitla una etapa de la
evolucion del pensamiento (inteligencia preconceptual) que se caracteriza por los preconceptos y el
razonamiento transductivo; donde los preconceptos son esquemas representativos concretos y se
fundamentan en imagenes que evocan los ejemplares caracteristicos de una conjuncién de objetos
determinada; por ejemplo, estos esquemas preconceptuales no son capaces de sostener la identidad de
alguien cuando sufren cambios aparentes y/o superficiales, ni de distinguir aquellos que son de la misma

clase, pero que son personas distintas y separadas.

Este razonamiento Piaget lo denomina transductivo "es decir, el pensamiento del nifio no se origina ni por
induccion ni por deduccion, sino mas bien de lo particular a lo paricular, que se ve manifestado por una
ausencia de reversibilidad y de ordenacion logica; el peguefio solo atiende especialmente un aspecto
relevante de un hecho y descuida otros aspectos que pueden ser importantes" r

Entre el pensamiento preconceptual y transductivo y el operatorio, se entremezcla una forma intermedia de
razonamiento: el pensamiento intuitivo, que va de los 4 a los 7 aios.

Este pensamiento intuilivo es egocéntrico, se centra en la accion, es carente de equilibrio entre la asimilacion
y la acomodacion, pero progresivamente se produce una descentracidén que conduce a la reversibilidad y a la

organizacion operatoria de la inteligencia.

Caracteristicas del pensamiento preoperatorio: b

- Yuxtaposicion, fenémeno segin el cual el nifio es incapaz de hacer de un relato o una explicacion, un todo
coherente, teniendo, por el.contrario, la tendencia a pulverizar el todo por una serie de afirmaciones
fragmentlarias e incoherentes, entre ‘las que no existen conexiones causales o temporales ni relaciones

logicas.

- Sincretismo, tendencia esponlénea de. los nifios a percibir por visiones globales y por esquemas subjetivos,
a encontrar analoglas entre: Ios objelos y sucesos sin que haya habido un analisis previo. Razonamiento no
deducltivo que pasa dlreclamente por intuiclon de una premisa a la conclusion.

- Egocentrismo, es Ia confusndn del yo y del no yo, EI nifio toma su percepcion inmedlata como absoluta, no
se adapta al punto de vnsta del otro remullendo todo a sl mlsmo ;

- Centracion, tendencia a seleccionar y atender preferentemente un solo aspecto dela rea‘lldad.ir‘nvi,entras que
el nifio no es capaz de coordinar diferentes perspectivas y/o compensar v’ar,iavs dimensiones de‘un objeto

determinado.

i- GARCTA SICILIA L Y MAS, PSICOLOGIA EVOLUTIVA Y EDUCACION PREESCOLAR™, EDIT. SANTILLANA. MENICO. 1992, P, 1R,

TGARCIASICILLA JL QP CIT. P 119,
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- lIrreversibilidad, es la mcapamdad de real:zar una misma accion en los dos  sentidos del recorndo

conociendo que se trata de la’ mlsma acclo EI nmo no ha descubierto todavia la operaclon |nversa como

operacion, nila operaclén de reclproclda

concretas del pensamlento a‘la estructuracwn paulatlna de las categorias del objeto, del uempo del espacio
yla causalldad a panlr de las acciones y no lodavla como nociones.

Alo Iargo de este penodo se va dando una dllerenclacion progreslva entre el nlno como sujeto que conoce y
los objetos de conocimiento con los que |nleractua :

Es asi como el nifio se vuelve capaz de represenlar una cosa por medio de ofra'a’la que ha denomlnado
funcién simbolica. Esta funcion apoya la lntenonzaclon de Ias acclones y.se obsefva desde el final de la

etapa anterior manifestandose en:

- Juego: que hasta este punio era un mero e]erciclo molor, se vuelve sumbolico es decur, el nifio representa
situaciones reales o imaginarias por sus geslos o acciones.

-Imitacion diferida: el nifto imita Ias actividades de las personas que le rodean o representa situaciones que

ha presenciado anteriormente.

La imitacion es un faclor considerado especialmente importante para llegar al pensamienio, pues prepara ei
paso de la etapa sensoriomotriz a la etapa preoperatoria.. Una de las prolongaclones de este: proceso
conduce a la imitacion grafica y al dibujo. o

-Imagen mental: es la representacion o la reproducc;on de un ob)eto o un hecho real no necesarlamente
presente, es decir, que el nifo ya se puede lmaglnar Ias cosas : ’

-Lenguaje temprano: es una forma de expresmn represenlac:on y comunlcaclon que se relaciona con las
acciones concretas del nifio, donde las primeras palabras son expresmnes globaies que’ muchas veces

descifra la mama. . S N

TG ARCLIASICH Y LOP CIT, P20,
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Es por ello que el con]unto de fenomenos slmbolicos es Indlspensable para [E] conformacmn del pensamlenlo

infantil.”

durante,varlo’s' afios.

Ademas de Io anterlor Plagel nos mencuona i:aractéristicas que definen la concepcion del mundo de los
nifios en edad preescolar reallsmo. nlmismo ; anlﬂclallsmo y precausalidad:*

1. - Realismo: el reélismd del bensamiento Infanlil supone la diferenciacion entre el mundo psiquico y el
fisico, entre las -experiencias subjetivas delos pensamientos, sentimientos, deseos, etc. y los hechos
objetivos con los que se relaciona, lo que lo lleva a adjudicarle existencia real y externa al mundo subjetivo

.

iMerno.

Existe una primera fase de realismo absoluto en la cual los "instrumentos” del pensamiento no se distinguen
y s6lo parecen exislir las cosas (el pensamiento se llega a confundir con la voz) esta fase se sitia alrededor
de los cinco afios. A continuacion el nifio va diferenciando el pensamiento y su mundo externo, para llegar a
la Gitima fase de realismo o subjetivismo, en la que existe una clara conciencia de las diferencias.

2.- Animismo: consisle en alribuir vida y conciencia a los cuerpos inanimados, se considera mas bien una
actitud del pensamiento infantil que parte de una indiferenciacion de los cuerpos vivos y los cuerpos inertes
al no poseer un criterio de distincion y que progresivamente va elaborando una diferenciacion entré ambos a
lravés de la actividad reflexiva del pensamiento. ) :

3.-Artificialismo: consiste en conslderar las cosas como produclo de la creacron humana en creer que los
objetos del mundo han sido fabncados por el hombre A DT A n :

4, Precausalldad se caracterlza por creer que un objeto lndlreclo da orlgen a un suceso o un hecho
Es asi como el mno atraviesa por diferentes etapas que van esarrollando su pensamiento y su concepcion
del mundo,

¥ GARCIASICILLA ) OP.CIT.. P. §26.
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1.5, LENGUAJE.
El lenguaje en la estrucmra del pensamiento.

Con la apanclon del lenguaje las conductas del niflo se modifican pro!undamente tanto en el aspecto afectivo

un amplio sistema de pensamiento colectivo...
pronto como maneja ia palabra."30

Efectos sobre el desarrollo mental: **
1) Un intercambio posible entre individuos, esto és, el inicio de Ia" spciallza‘dén de la acclén.,

2) interiorizacion de la palabra (aparece el pensamnemo propiamente dncho) y tlene como sosten el lenguaje

inlerior y el sistema de los 5|gnos. .

3) Interiorizacion de la-accion como lal que hasta este momento era pnnclpalmente percepuvo-motnz pasa
ahora a reconstruirse en el plano lntumvo de las imagenes y de las expenenclas mentales,

Hay que considerar que con la adquisicion del lenguaje no solo 'akpa'r‘écen nuevas relaciones sociales que
enriquecen y transforman el pensamiento del nifio, sino que ademas hay que reflexionar sobre lo siguiente:

a) El sistema de los signos colectivos no crea la funcion simbdlica, sino que la desarrolla, ya que solo el
pequefio aistado no conoceria; sin embargo el signo como tal, convencional, no le basta como medio de
expresion para su pensamiento; y él no se conforma con hablar, le es indispensable "representar" lo que
piensa y simbolizar sus ideas por medio de objelos o gestos, representar las cosas por imitacion, dibujo o

construccion.

En este momento el nifio se encuentra al comienzo de una situacion intermedia entre el empleo del signo
colectivo y del signo individual (ambos necesarios) pero es este (ltimo mas importante para los pequefios

que para los adultos.

"OMAGET. L. OP. CIT. P38
WHITTARER L DL 1A PSICOLOGEA SOCIAL EN EL MUNDO DE HOY™. EDIT. TRILLAS. MENICO. 1987, I\, 56.

T A,
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b) El lenguaje transmite al individuo un sistema completamente preparado de nociones, clasificaciones,
relaciones, en resumen un potencial inagotable de conceptos que en cada persona se reconstruyen sobre
sus modelos anteriores. Pero es el nifio quien foma de este sistema lo que le conviene, ignorando todo lo
que su mentalidad no entiende, e incluso lo que toma es asimilado segln su estructura intelectual; una
palabra no es una generalizacion para &, es mas bien un preconcepto individual porque lo adquiere &l y

social porque lo toma de su medio.

¢) Estan las relaciones que el sujelo mantiene con su medio, es decir las relaciones "sincronicas" por
oposicion a los procesos “diacrénicos”, cuya experiencia experimenta el nifio al adquirir el lenguaje yla
manera de pensar que Je son propias. Ahora bien, estas relaciones sincronicas son esenciales, ya que al
platicar con sus familiares el nifio notara a cada instante que sus pensamientos son aprobados o discutidos,
y descubrird un interminable mundo de pensamientos que le son exteriores, y que le instruiran o lo
impresionaran de diversas formas, el pequefio es llevado a "practicar" cada vez con mayor intensidad un
intercambio de valores intelectuales, ademas de sentirse presionado por un numero siempre mayor de
"verdades obligatorias" {(ideas hechas o normas propiamente dichas de razonamiento) .

La evolucion del lenguaje en la elapa preescolar mantiene una interdependencia con dos caracteristicas que

estan relacionadas estrechamente:

-Una de ellas esta dada por la centralizacion del pensamiento del nifio, la cual le impide ponérse en el punto
de vista del otro e impide que cada nifio siga su linea del pensamiento sin que incluya en ella lo que el otro
intenta comunicarie (mondlogo colectivo), 1o cual se desarrollarda paulatinamente hasta que se logre una
comunicacién por medio del diadlogo, en el que inserte el punio de vista del otro y del suyo propio.

- La segunda caracteristica en la adquisicion del lenguaje es que ésle se encuentra muy ligado a la accién, lo
que lleva a que el nifio se exprese mas con un lenguaje implicito, es decir, que su lenguaje necesita ir
acompafado de mimica para ser comprendido, sin que llegue a ser todavia un lenguaje implicito que se base

a si mismo para lograr la comunicacion.

* Para Piagel, el lenguaje depende de la funcion semiotica, es decir, de la capacidad que el nifio adquiere
(hacia el afio y medio y dos de vida) para diferenciar el significado del significante, de manera que las
imagenes interiorizadas det algun objeto, persona o accion, permiten la evocacion o representacion de los
significados. Poco a poco y con ayuda del medio externo, y especialmente de las personas, las imagenes se

w 32 ; o

van acompafando de sus correspondientes sonoros”.

% SEP. MEXICO. 1998, PPR.46-49.

GOMEZ PALACIOS. MARG ARIFA “EL NIRO Y $US PRINEROS AROS EN LA ESCUEL
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El nifio repite palabras sdlo por el placer de hacerlo Su habla es una ecolalia, un lenguaje egocéntrico que

no tiene todavla un significado social.
Se pueden distinguir tres calegorias de lenguaje egocéntrico:

1.- Repeticion: puede decirse que el nifio balbucea y se ejercita en sus emnsiones vocales al igual, que se
ejercita aventando cosas o golpeando los objetos.

2.- Mondlogo: el nifio se habia a si mismo, como si se estuviera dando 6rdenes o explicaciones.

3.-Mondlogo colectivo: el nifie habla con otras personas u otros nifios pero no intercambia, es decir, que no
pone alencién ni toma en cuenta lo que dicen los otros. Es muy interesante escuchar a dos nifios de la
misma edad hablar cada uno siguiendo su propio discurso, sin tener en cuenta el del otro, La realidad es que

el nifio se habla a si mismo. Cuando el habla se empieza a socializar, el nifio pasa del lenguaje egocéntrico

al lenguaje social.

E! lenguaje se socializa cuando el nifio comienza a dialogar, es decir, a tomar en cuenta el lenguaje de los

otros.

Dentro del lenguaje socializado se pueden contar cinco categorias: 3

1) El ienguaje adaptativo: el nifio puede decir lo mismo que decia en el mondlogo, solamente que ahora le
interesa que lo escuchen y tiene en cuenta las indicaciones de los otros para modmcar su accnon Pide
aprobacion y se siente muy bien cuando se le aplaude o felicita. o :

2) El lenguaje critico: el nifio se dirige claramente a otros: asi, asi no, no esta bonito, no esté bueno)

3) Lenguaje de peticion o mando: el nifio quiere obiener algo y lo pide con un tono de mando.

4) Lenguaje de las preguntas: es el de los ¢por qué? muchas veces pareclera que mas que buscar una
respuesta, el nifio busca la ocasion de volver a Ias pregumas :

5) Lenguaje de las | respuestas o aseveraclones muchas veces el nifio - quiere hacer parlicipe al otro de lo

que piensa o de lo que-siente.

P IFRNIERS. ELIZABETIL K1 LENGUAJE DEL PREESCOLAR™ EDIT. TRILLAS. MENICO. 19%9, PP. 30.43.
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Para Piaget el Ienguaje como lnslrumenlo de expreslon y comunicacion es susceptible de llegar a ser el
¢ ‘en especial cuando el nifio va pasando del pensamlento concreto

instrumento pnvilegladp del’ pensa

al pensamiento abélracto.

Pero tampoco contunde ol pensamlemo con el lenguaje ya que consndera que el lenguaje esta subordlnado
al pensamiento, puesto que se apoya no solamente sobre 1a accién sino también ‘sobre la evocaclon

simbdiica,

Al evolucionar el lenguaje, evoluciona la construcclon del tiempo, espacio y causalidad. Eslo permmra al'niflo
sifuar sus acciones, no solo en el presente sino también en el pasado o en el futuro.. :

El desarrolio del lenguaje en la escuela, en especial en los primeros afios, s muy Imbénante ya que de la
competencia lingiistica y comunicativa del nifio dependera su posterior capacldad para orgamzar la logica.
Empezard con la logica natural y apoyado en esta organizard eventos pasados ;futuros donde podra
también considerar la causalidad paulatinamente, los relatos de los mnos se. iran hacvendo cada vez mas

coherentes y se cefiiran mas a una secuencia ldgica.

La evolucion del lenguaje durara toda la vida, ya que los aspectos smtac cos'y semanhcos asi como la
organizacion del discurso y la argumentacion ldgica, dependeran en gran parte de su espaclo social en que

se desenvuelva la persona.

Hay que recordar entonces que el lenguaje nos pefmite comunicarnos a través de informacion, significados,
intenciones, pensamienlos, peliciones, etc.‘,aSI como tamblén organizar nuestros pensamientos y expresar

nuestras emaociones

Gracias al lenguaje podemos saber mucho mas de io que podriamos aprender por experiencia directa.
Y es la adquisicion del lenguaje uno de los Iogros mas complejos y notables del pequeiio y privilegio del

hombre.
1.6. ASPECTOS PSICOSOCIAL Y AFECTIVO,

Es indudable la importancia que tiene la relacion de la socializacion y la afeclividad con el desarrollo
intelectual y psicomotriz, Lapierre y Acouturier, nos dicen que para que se desarrolle la psicomotricidad no
es suficiente moavilizar la musculatura para la ejecucion de un acto reflexionado, sino movilizar también el
sisterna de modulacion del tono emocional el tono no es sélo una contraccion parcial y permanente del
musculo, que sustenta !as actividades y posturas; esta en interrelacién con la afectividad y se modifica
constantemente en funcion de esta. es decir, depende de las emociones que se traducen en actividades,
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posturas, mimica y que acornpaﬁan foda comunicacion" e

Los afos preescolares son’ muy imponantes para el desarrollo persona| y social del nifio. Hay tres pnnclpales
razones que caraclerizan este desarrollo

a) Hace Imponantes progresos en la autoconclencia y en la forrnaclon de actlv!dades posmvas o negativas

hacia si mismo.: S ) ;
b) Hay una expanslon muy grande en el nimero y tipo de personas con las que convive.

c) Durante la edad de los dos a los cinco afios son muy importantes las actividades de formacion de habitos,
disciplinarias, los roles sociales y la cultura que son transmitidos por los padres.

Para Henry Wallon hay una relacion muy estrecha entre lo bioldgico y lo social, considera que lo afectivo es
el punto de partida de la personalidad del nifio..."Es en los comienzos de la vida psiquica, en su periodo
afectivo, que la evolucion de las personas tiene su origen...Los primeros contactos entre el sujeto y el

ambiente son de naluraleza afectiva: son las emociones™

Es decir, Wallon considera que el desarrolle psicosocial del ser humano se realiza a través de una sucesion
de estadios que van progresando desde el nivel mas elemental hasta los mas avanzados, en donde cada
estadio se caracteriza por una tarea "predominante” (actividad, proceso o forma de relacion que predomina

en dicho periodo evolutivo).

“Las tareas que se dirigen a la construccion del yo dan lugar a estadios centripetos, mientras que las

actividades orientadas a la construccion det mundo exterior originan estadios centrifugos”. 3*

Ambos estadios se van alternando y la presencia de algunas actividades no significa exclusividad, esto es,
en cada etapa hay un proceso de construccion del yo y al mismo tiempo una exploracion y tralar de
"dominar” su medio.

De esta forma bajo el doble efecto de la maduracién y la influencia del medio, el psiquismo del nifio
experimenta una serie de transformaciones distinguidas por "crisis y conflictos", Entre lo previo y lo nuevo, lo
ya establecido y lo que esta por adquirir. La resolucion del conflicto vendra dada por la integracion de logros
previos con funciones nuevas y actividades recientes.

Y desde el punto de vista de Wallon existen una serie de estadios evolutivos que vienen a establecer las

etapas de la personalidad infanil.

HUDURIVAGE. J.OP CITL P17,
TTCARRETEROL S, OF. CIT.L P 219,
" GARCIASICILIA L OF CIT. P 168,
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En la sucesion de estas elapas evolutivas ' se observa que hay restos de la anterior y avances de la

siguiente.
Wallon nos menciona los siguientes estadios: ¥

- Estadio de impulsividad motriz:. abarca el brimer semestre de vida 'y se caracteriza por . la actividad
centripeta y anabdlica. Dos estados sausfacclon comodldad y cﬂspaclén incomodldad domlnan la actividad
del bebé. El tono muscular (hlpenon!a hipotoma) sera la expresion exierlor de 'dicha msallsfacclén o

tranquilidad.

- Estadio emocional: desde los tres a los seis meses hasta apfoximadafnenle el noveno mes. La actuacion
gratificante de la madre, cuya presencia se asocia a |a - reduccion de la tensién o malestar. fisioldglco. acaba
por convertir su funcién en necesaria por si misma, con independencia de las tensiones fisiolégicas. Se
estabiece asi un vinculo emocional entre madre e hijo, produciéndose el transito de lo biologico a lo

psicologico y social.

- Estadio sensomotor. comprende desde los diez a los doce meses al tercer afio. El nifio empieza a ejercitar
sus esquemas de accion sobre el entorno fisico, en una clara orientacion centrifuga favorecida por la
adquisicion de la marcha. Los efectos de sus acciones son utilizados por el nifio para modificar su propia
conducta en un esquema de "reaccién circular”. La adquisicion del lenguaje permite al nifio un nuevo modo

de actuar sobre el medio.

- Estadio del personalismo: dura de los tres a los seis aifios. Comienza con la crisis de oposicion y
negativismo, en la que el nino desea hacer prevalecer sus deseos por encima de todo. La necesidad de
afecto y aprobacion de los demas ayudara al nifio a adoptar nuevas estrategias. Hacia los cuatro afos la
“edad de la gracia” se caracteriza por el empleo del narcisismo para atraer el interés y el afecto de los
demas. La superacion de esta etapa se logra con la imitacion del adulto en especial del padre.

El lenguaje se socializa cuando el nifio comienza a comunicarse y fruto de esta interaccién entre el nifio y la
madre y o el padre o la persona que se relacione con él, surge la emocion., la expresion emocional del nifio
va a producir su comunicacion con los demas y a través de esta relacion se van dando los limites de la
individualidad.

Watlon también considera que en el periodo que abarca los estadios impulsivo-emocionales serd decisivo el
tipo de relaciones que el pequeiio establezca con el adulto en el aspecto emocional, y es sobre la base de
este desarrollo emocional que se refleja sobre su propio cuerpo como actividad, que se establecera gran

parte de la educacion psicomotriz.

PUGARCIASICILIAL L OP CIT. P 160
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Ademas considera que el estadio del personalismo es la fase mas importante .en la génesis de la
individualidad personal, ya que es en ella donde en gran medida se decidira el nivel de [ndep’endencia y e

autonomia de la personalidad adulta.

En el paso del estadio emocional al estadio sensoriomotor se vive un period ) de sis d posiclon que se

para que Ilvegue al’ encu ntro de

caracteriza por llevario a un descubrimlento y conoclmlemo de Ios obje os.
su yo, como realidad dlferenciada de Ios demas, es decir, a tomar conclencla de ‘si_mismo, dando lugar al

nacimiento de su persona

Ahora bien el desarrollo de estos stadios lleva conslgo una serie de transformaciones paralelas: aparlclon
de los sentimientos lnten vldua mo Ias antlpalias sumpallas el respeto y una afectlvldad Imerlor que
se organiza de forrna mas estab!e Ha S

Se presentan tres modificaciones generales de la conducta: socializacion, pensamiento e intuicion.

Con la aparicion del lenguaje el nifio no sélo enfrenta a un universo fisico, sino también a 2 mundos nuevos
estrechamente vinculados: el mundo social y el mundo de las representaciones interiores.
En la socializacion se dan 3 categorias de hechos: ®

1) El pequeiio descubre las ™riquezas" de las realidades superiores a él, es decir, sus padres y los adultos
que le rodean. Se imaginaba a seres grandes y fuertes, fuenies de actividades imprevistas y un tanto
misteriosas., pero ahora estas personas revelan sus pensamientos y sus voluntades: no se propone sino que
se e ordena y se le dan consignas; y fuera de eslos nucleos se desarrolla toda una sumision intelectual y
afectiva. debida a una presion "espiritual” que ejerce el aduito.

2) Estan los hechos de intercambio con los adultos o con los demas nifios, y esas intercomunicaciones
desempefian también un papel decisivo en los progresos de la accion. Es en 1a medida que lo conducen a
formular la accion propia y a relatar las acciones pasadas, es decir, a transformar las conductas materiales

en pensamiento,

La memoria esta ligada al relato, la reflexion a la discusion, la creencia al compromiso o a la promesa, y el
pensamiento entero al lenguaje; interior y ex1eriof del niﬁo.‘

Los nifios no saben dlscutlr' lre su y se‘l mltan a confronlar sus arrmacmnes contrarlas cuando tratan de

darse exphcaclones unos otros, ies cuesta colocarse en el Iugar del que Ignora de que se trata y hablan

para si mismos., creen que se escuchan y se comprenden unos a otros. Siendo asi. que ese mondlogo

™ GARCIA SICILLA L, OF. CIT.. P, 197
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colectivo consiste mas bien en excitarse mutuamente a la accidn que en inlercambiar pensamientos reales.

3) El pequefio no habla solo a los demas sino que también se habla a si mismo constantemente mediante
mondlogos que acompafian sus juegos y su accion. Esos mondlogos asi como los mondélogos colectivos
constituyen mas de la tercera parie del lenguaje esportaneo entre nifios de 3 y a unos 4 ailos, pero van

disminuyendo poco a poco hasta los 7 afios.

Como vemos, ia evolucidn de las diferenciaciones afectivo-sociales en los niflos se encuentran ligadas
estrechamente con la satisfaccion de sus necesidades basicas. en forma especial durante sus primeros afios

de vida.

Ademas de que esto se reflejara en su vida futura a través de su personalidad para encontrarnos asi con
niflos muy diferentes donde cada pequeiio evidencia una “personalidad unica, es decir, una perdurable
organizacién o pauta de caracteristicas o maneras de pensar, sentir, relacionarse con los demas y adaptarse

al ambiente., pauta o estructura que se manifiesta en toda una variedad de situaciones y ambientes”.™

1.7. ASPECTO FIsICO.

El desarrolio de los huesos y de los musculos proporciona el sustrato anatémico para que se desarroile la
fuerza y la destreza motriz. El aumento de la masa muscular tiende a preceder un crecimiento de la fuerza y
la destreza motriz, pues esta Ultima no solo presupone la presencia de medios estructurales sino también de
la madurez neurofisiologica y la experiencia necesaria para la utilizacion funcional y la coordinacién motriz.
Es comprensible, por lo tanto, que el desarrolio fisico general se acampaiie de la capacidad para manipular
las panes del cuerpo y las aptitudes motrices generales. El aprendizaje motor de tipo mas complejo depende
de la inleligencia sensoriomolora y no guarda relacion con las aplitudes motrices generales ni con la
capacidad fisica, pero existe una correlacion entre la estatura. el peso y las aptitudes motrices complejas.

La coordinacion entre el desarrollo musculo-esqueiético y la maduracion neuromotriz permite el inicio de las

funciones moloras.

La evolucion psicomotriz depende fundamentalmente de la maduracion neurologica y pasa de una fase de
automatismo en los pnmeros meses a una fase receptiva en el segundo trimestre que coincide con la mayor
capacidad discriminativa de los érganos de los sentidos, y se sigue de una fase de experimentacion o
adquisicion de conocimientos que se va a prolongar a lo largo de la vida. La valoracion de esta evolucion se
hace seleccionando muestras significativas de las modificaciones motrices, de ta conducta adaptativa, del

lenguaje y de la conducta personal-social.

CGARCIASICII L OF CFL P fan
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“El desarrolio de los 6rganos de los sentidos va paralelo al desarrollo molor y es de evolucion rapida, que
pasa de simples’ percepciones en el momento del nacimiento a una importante capacidad discriminativa
(principalmente del oido, vista y gusto) hacia los seis meses de vida, perfeccionandose después de forma

progresiva en un continuo aprendizaje ante la experiencia de nuevos y permanenies estimulos."®

Desarrollo motor de la primera infancia y el periodo preescolar.

La destreza motriz de un nifio constituye un importante componente de sus sentimientos de capacidad para
enfrentar el ambienle. Le permite pensar que es ejeculivamente independiente y capaz de atender a sus
propias necesidades o bien, en caso contrario, que depende de |a asistencia fisica que le presten los demas.
También representa una importante fuente de status primario en el hogar, en la escuela y en el grupo de
pares, asi como un requisito previo para acceder a la independencia volitiva.

La actividad motriz es una imponrtante via para la expresiéon emocional (miedo, escape, ira, agresién) y es
una fuente de satisfaccion y de expresiones personales fundamentales, El incremento de fa destreza motriz
ayuda a reducir las frustraciones infantiles ocasionadas por la incapacidad de manipular los objetos y los
materiales recreativos como se desea. La manera en que Se expresa un nifio en la ejecucion motriz es
también un reflejo preciso de ciertas caracteristicas del temperamento y de la personalidad, tales como la
temeridad, el nivel de energia, la agresividad, la sociabilidad y la confianza en si mismos.

La fuerza y la destreza motriz son componentes integrales de la imagen corporal que influye en la
autoestima, dado que ellas y sus opuestas son socialmente admiradas o menospreciadas, respectivamente,
casi de la misma manera que la estatura, ya sean bajitos o muy altos, asi como también su peso.

El desarroilo del nifio en esla etapa se basa en logros, en las posibilidades con que entra en el nuevo

periodo de su nifiez.

El desarrotlo fisico del nifio en el periodo preescolar se caracteriza por |a irregularidad del crecimiento del
tronco y las extremidades, por lo cual, a los cinco afos élcanza un gran sentido del equilibrio y el ritmo;
escribe algunas letras y dihuja figuras; el Ienguaje es casi correcto; ayuda de forma atil; tiene amlgos
determinados.

Aumenta notablemente la motricidad del pequefio y tambien a Ia par se desarrolla el sistema nervioso central
del nifio. sus movimientos son cada vez mas variados precisos y coordmados asi como supeditan mas a su
control.
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A los seis aios su maduracion cerebral es practicamente completa y puede valorar el relieve de los objelos

stereoscoplca‘ esta capacitado para el aprendizaje escolar.

al completarse Ia visio X

El aprendizaje molor dé ’tip‘o m‘é's complejo depende de la inteligencia sensoriomotora y no guarda relacion

con las aptitudes motnces generales nI con la capacidad fisica, pero existe una correlacién entre la estatura,

el peso y las apmudes motrlces comple]as =41

Un aspecto no menos lmponante del desarrollo motor se halla en las consecuencuas que tiene en cuanto a
la participacion y la adaptacion social. Se indtca que la participacion temprana en actividades cooperativas
con los pares esta limitada por la’ Incompetencia -motriz- del nifio pequefio; que las proezas atléticas
determinan el prestigio y la posicion de liderazgo del varon en su grupo de pares, y que un comportamiento
socialmente ascendente se puede incrementar mejorando la destreza motriz del nifio.

Los varones cuya capacidad fisica es insuficierite suelen tener muy poco prestigio social dentro del grupo.
Por consiguiente. tienen razones para evitar tanto las actividades motrices como la paricipacion en el grupo,
puesto que ambas estan asociadas con el fracaso. La renuencia a participar, por su parte, no solo aumenta
su reputacion negativa sino que también, por falta de practica, la propia abstencion deprime aun mas su
posicion relativa en las mismas capacidades motrices que son tan decisivas para la obtencion de status. La
consecuencia puede ser una absorcion compensatoria en actividades no sociales que dé por resultado el
aislamiento social y la imposibilidad de adquirir las aptitudes necesarias para el mantenimiento de relaciones
interpersonales positivas.™

B AUSUBEL. DAVID. DI
-

RROLLO INFANTIL™ EDIT. PAIDOS, MEXICO, 1991 P. 207
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Capitulo 2
"LA PSICOMOTRICIDAD"

2.1. ¢Qué es la Psicomotricidad?

Como antecedentes, se considera que el concepto de psicomotricidad surge de los trabajos de psicologia
evolutiva de Wallon, especialmente de aquellos que se refieren a la relacion entre maduracion fisiolégica e
intelectual y que manifiesta la importancia del movimiento para conseguir la madurez psicofisica de la

persona.

Para Piaget “la aclividad psiquica y la molrlcldad forman un lodo funclonal sobre el cual se fundamenta el

conocimiento.”®

Lapierre y Auconturier panen del sto de que "Ia educacnon psmomotnz es |a base de toda la educacion.

Y la definen como un proceso asado en la activldad motrlz en el que la accion corporal, espontaneamente

vivenciada, se dirige al descubrlmiemo,de |as noclones fundamemales que aparecen en sus inicios como
wdd

contrastes y conducen a Ia organlzacuén y eslructuraclon del yo y el mundo.

Ademas es muy importante. resallérvpara'nosolras en este trabajo que "la evolucidon psicomotriz del nifio va a
determinar en gran medida el aprendizaje de la lectura y la escritura, pues para fijar la alencion necesita el
dominio del cuerpo y la inhibicién voluntaria. Para escribir requiere habitos motores y psicomotores: ver,

la escritura es ya un ejercicio pslcomolor."45

recordar, transcribir de izquierda a derecha... por otra parte,

“La psicomotricidad es entonces una disciplina cuyos medios de accidn pueden ejercer una importante
influencia en el nifio sobre todo en lo referente  a su rendimiento escolar, su inteligencia y su afectividad”.*®

Es entonces de gran imporiancia “el desarrollo arménico de las funciones psicomotrices para la evolucion del
pensamiento por que con el adquiere las bases del equilibrio, de la medida justa y de las relaciones. Influye

también en el desarrollo afectivo... (Ya que se veran reflejadas)... en el equilibrio de la personalidad y ias

relaciones sociales.""

PUNINEZ ORTEG.A JOSE.
th]

PSICOMOTRICIDAD™, EDIT. ESCUELA ESPANOLA ESPANA. 1997, P10,

JNENEZ L OP CEEL Pt
Y VOrCIT. Pao
" ASSEL AN MARIE S TEORIA Y PRACTICA DE A PSICOMOTRICIDAD". EDIT. PAIOS, 1996, .15,
USITVA Y ORTIZ NARIATERES A ALICIAL YESTR ATEGIAS DI ENSERANZA PARA ATENDER A NIKOS CON DIFICULTADES EX Kl
APRENDEZ AE7UN AL ENER ACATLAN MENICO, 1995, b, 25,
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Fundamento teérico: psicogenética,

*Psicomotricidad: es una relacion mutua entre la actividad psiquica y la funcién motriz. Estudia la influencia
del mavimiento en la organizacién psicologica general, ya que asegura el paso del cuerpo analomorsiologlco

al cuerpo cognoscitivo y afectivo™.*®

“La psicomotricidad estudia ia relacion entre los movimientos y las funclones mentales mdaga ‘la Imponanma
del movimiento en la formacién de la personalidad y en el aprendlzaje. y se ocupa de Ias perlurbacmnes
del proceso para establecer medidas educativas y reeducativas”, - e

La fundamentaclon de la psicomotricidad se encuentra en la teorla psncogeneuca donde el nlﬁo construye
su conoclmvenlo a lravés de vivencias que tiene con los objelos que lo I!eva a descubrlr sus caractenstlcas y

por medio de eslo Iogra nuevos aprendizajes.

Se explica dicha descentracion; cuando el nifo ”qulere mayor. capacldad para ’anallzar un objelo Existe
una estrecha relacién entre el conoclmiento del'cuerpo y él conocimlento del obJelo German Rossel. lo

expresa en 5 estadios:

|.- Estadio topologico. O : g
La imagen que el nifio tiene de su cuerpo se Ilmlta a Io que puede slmbouzarse por. una unldad global sin
posibilidad de localizacion. El nifio no se dnsocla lodavna del objelo que se manipula el sujelo se confunde

con el objeto.

TS 1P DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL Y ACTUALIZACION DEL MAGISTERIO, GUIA DE LICENCIATURA EN
AR MEXICO, 1998, P. 24,

B KX
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|l.- Estadio proyectivo.

El nifio comienza a tomar conciencia de que su cuerpo es el centro; del cual pane Ia proyeccwn efectiva, o
simplemente mental, que |o conduce delante del objeto visible. Tiene por fin condiencia dei desplazamlento
que le lleva al objeto., por ello, si bien no se disocia todavia del objeto ya no se ‘confunde conél.

Ill- Estadio proyectivo métrico.
La imagen del cuerpo se transforma en el sentido de que ya no es |a masa confusa, la sensaclon subjetiva
de ser el centro corresponde ya a una sensacion global y borrosa en relacion con el mundo exterior.

Ahora empieza a interiorizarse, por medio del esquema corporal; como instrumento de relacién con esle
mundo exterior. El desplazamiento visual o motor que permite al nifio “proyectarse” hacia el objeto se
modifica. estad proyecciéon ya no se confunde con su motivacion. Existe una nocioén de alejamiento y, por
tanto, la distancia que se elabora entre el sujeto y el objeto.

V- Estadio representativo

La toma de conciencia de si mismo se acentla concentrandose sobre si misma. hasta el punto de procurar al
sujeto una sensacion de centridad., se tiene la nocion de un eje que divide el esquema corporaj, por
consiguiente, la imagen de si mismo empieza a hacerse alrededor de un eje y no tan solo a parlir de un
centro. L.a nocidn subjetiva de un eje corporal parece permitir al sujeto despegarse de la imagen del cuerpo
para considerar solo e! objeto en relacion con el objeto.

V.- Estadio de abstraccion.

En este momento se acerca al fin de las adquisiciones temporo-espaciales. Las modificaciones que aportara
esle estadio al comportamiento psicomotor, no s6lo seran provocadas por ia intervencion de eventos de
origen esencialmente abstracto. El estudio de estas modificaciones equivale al estadio de la inteligencia.. el
sujeto es libre de imitar o de criticar al objeto, con respecto al objeto. La conciencia del cuerpo es capaz de
hacer abstraccion del cuerpo y de criticar [o que ve y lo que imita. por que compara respecto al pasado, y

anticipa sobre lo que ejecuta
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Cuadro de los § estadios segun German Rosse

I:.’H

ESTADIO ESTADION ESTADION ESTADIO IV ESTADIO V
PROYECTIVO
i TOPOLOGICO PROYECTIVO METRICO REPRESENTATIVO ABSTRACCION

i
i
t
1
i
‘
|
t
|
I
i
!
i
i

E! sujeto se percibe

Empieza a disminuir la

Ei centro del ronco sin

E! sujeto se representa

El sujeto se fepresenta
de

como un todo | concepcion tolal de su | la nocion de su eje | por 3 elementos, el centra | varios grupos
indiferenciado cuerpo cotporal y los iados del ; del tronco precisado por la elementos ¥ los
'
E! centro que esta | cuerpo se representan | nocion de uneje coardina

Piensa al munda como

parte de el. constituido pot toda la globalmente  con a |- Se adquiere por €l esquema corporal se
parte anterior del tronco, de sus ta nocion de | adquiere por compieto
Los lados son los | brazos #squema corporal | mediante la nocion de
brazos (incluidos los mediante la nocion de un | un centro
. hombros} que continuan centro Con el se consohda la
f‘ sin ser (representados) nocion de (volumen)
j durante la accion + Aparece la logica
[: motora desprendida de una
| situacion afectiva
|
:} Nacion corporal
H Nocion corporal
; Noclon corporal Nocion corporat
i
|
‘ -
i
i
! @ Toma de
i conciencia de s) mismo Toma de
Toma de conciencia de si mismo Toma de
. Comp de si mismo conciencia de si msmo
>> Concibe el Comportamiento:
{ Comp: t del »>> Relacion sujeto objeto Comportamiento:
23 Cuncibe el | obeto en dos »>> Inleraccion sujelo
del i y esto le objeto.
objeto  en una sola petmite un

i direccion pot lo que no

. hay desprendinuento del

. objeto del propro sujeto

desprendimienio del
objeto dei propio sujeto

En este cuadro podemos observar el proceso de descentracion Sujeto-objeto, el nifio va teniendo
progresivamente un cambio total de perspectivas. Una descentracion del yo que marca’ una etapa
psicogenética importante: el nifio pasa de la posicion del objeto respecto a mi, a la posicion del yo respecto

al objeto, con todos los procesos de reversibilidad que ello va a originar.

<
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Solamente iras. haber agotado la vivencia dinamica, en ia que el cuerpo ha estado constaniemente en
relacién con el abjeto y con el otro., empiezan los nifios a interesarse por los objetos en si, libremente de su

utilizacion corporal.

Accesa a una primera intelectualizacion, la cual es la separacion del objeto y el cuerpo, la abstraccion del
cuerpo y toma de distancia respecto a los objetos. Este proceso de descentracién sujeto-objeto permite al
nifio descubrir mas caracleristicas del objeto: un conocimiento fisico (color, forma, dimension), y un
conocimiento légico (el objeto puede estar abierto, cerrado, junto, separado, lejos, cerca).

Si se analiza esto en la evolucion psicogenética del nifio., su primera comunicacion es una comunicacion de
contacto directo con la madre, a través de los mensajes corporales que recibe y emite. Es el didlogo
corporal, fase inicial y fundamental de la comunicacién con el mundo.

A parlir de ahi ira creandose una distancia progresiva de la comunicacion., que pasara por el objeto
transicional, por el contacto y e} alejamiento de! objeto, el contacto y el alejamiento del otro, hasta la nocién
de permanencia, eslo dara lugar a una comunicacion abstracta a través del simbolo del objeto ausente, que
desembocara en el lenguaje y todos los demas medios abstractos de comunicacion.

Vivenciar el objeto es un didlogo con ésle, obtener en su manejo informaciéon que llegue ai nivel de la
abstraccion, es decir, utihzando y manejando el contraste en las caracteristicas de un objeto, se puede lograr
su conceplualizacion: es asi como se puede llegar a trabajar grande-pequefio, dentro-fuera, lejos-cerca, lejos
de si. en todas direcciones. o que lleva a la conceptualizacion del espacio tridimensional.

La nocién de simetria esta condicionada por la experiencia del eje corporal, que condiciona asi su unidad y
su lateralizacién. Vivir la experiencia de la distancia, lo cerca y lo lejos, en una situacién relacional, que
permitira al pequefio la dominacion del espacio y | a extension de la comunicacion.

Es por todo lo anterior que tomamos a la psicomotriciad como una relacion mutua entre la actividad psiquica
y la funcién motriz, si bien la base de la psicomotricidad es el movimiento, esta no es sél_o una actividad
motriz sino que ademas es una actividad psiquica consciente, provocada por ciertas s‘iymaclones motrices,

eslo es:
“La psicomotricidad es |a integracion de la motricidad elevada al nivel del desear y del titrlerery‘hacé'f“ 52

Es por todo lo anterior que le Boulch, Picg y Vayer, Lapierre y Auconluyiler‘“‘afirmaln’fque la .educacion

psicomatriz debe ser considerada como una educacién de base en la escuela elemental, Un punto de partida
53 BEA R o

en los aprendizajes preescolares y escolares.
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Recordemos que en el curso de la pequena infancia que va hasta su entrada a la escuela, toda la educacion
es basicamente psicomotriz; en el curso de la media infancia que va de los cuatro a los seis afios,
permanece esta educacion psicomotriz, siendo el nicleo fundamental de una accién educativa que empieza
a diferenciarse en actividades de expresion, organizacion de las relaciones logicas y la adquisicién de la
escritura-lectura-dictado; en el curso de la gran infancia que va de los siete aflos hasta los doce afios
aproximadamente, la diferenciacion entre las actividades educativas se aceniia mas., la educacién
psicomotriz mantiene estrecha relacion con diversas actividades que intervienen en el desarrollo de todos

los aspectos de la personalidad.

La educacion psicomotriz basa su eficacia en el hecho a que se remonta a los mecanismos de base que
estan en el origen de la vida mental, control gestual y del pensamiento, control de las reacciones toénico
emocionales, equilibrio, fijacion de la atencion, justa aprehension del tiempo y del espacio. "La disponibilidad
del ser, (Laplerre y Auconturier), la refieren al hecho de remontarse a! origen del deseo del nifio lo que
representa necesariamente meterse en la via de pulsiones, (entendiendo pulsion como una excitacion

neuronal)”. >

Y el aceptar y reconocer esas pulsiones de vida, verlas en su nivel corporal, sin rechazarlas, sino al contrario,
dejandolas expresarse, favoreciendo su evolucion progreswa hasta Ios medios més abstractos de expresnon‘
es |0 que pretende la psicomotricidad. :

Lo que intenta resaltar la psicomotricidad es el ir mas alla de un lazo simbolico existente entre cnenas
nociones aparentemente racionales y su vivencia afectiva, vinculadas a las pulsnones mas pnmmvas ‘

Es por ello que si el nifio tiene una percepcion coherente del mindo,” tendra mayorés'posibilldades de
pensar el mundo de esa manera y asi podré expresarlo a través de un lenguaje mas estructurado,

Esa vivencia global (afectiva y racional) es lo que pretende conservar la psicomotricidad en el nifio, la
adquisicion dinamica de los conocimientos a través de una vivencia que conserve en si y por si su
dimension afectiva., es el engrane entre comunicacion con el objeto y formacion de estructuras de
conocimiento. Ademas, si la memoria y la percepcion se encuentran relacionadas con los. aspectos
motivacionales y afectivos, entonces una vivencia placentera favorecera la captacion de la informacion y el

grabar los datos del estimulo.

Esta vivencia emocional la encontramos iniciaimente,: en su estado mas natural a nivel de las situaciones -
espontaneas, determinadas por la busqueda del placer de vwencuar Su cuerpo en relacnon con el espaclo‘

los objetos y los demas.

FANRIAGUERRA. L "MANUAL DI PSIQUIATRIA INFANTILY, EDIT, MASSON, MENICO. 1977, I 38,
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Pero esto no quiere decir que debemos quedamos en este nivel inicial, sino que es a partir de esa dinamica
en la que el nific puede crearsea si mismo (en constante bisqueda a nivel de placeres), (evolucionando,
con ayuda del adulto), hacia placeres cada vez mas abstractos, cada vez mas ‘“intelectualizados".

En suma podemos decir que existe un placer del movimiento por si mismo y en si mismo aparte de cualquier
otra finalidad., y ademas que el contenido emocional del gesto, por estar en relacion con las estructuras del
cerebro (rinencéfalo, hipotalamo, elc.), despierta esas sensaciones de placer, de las mas primitivas a las
mas profundas relacionadas con la pulsidn vital del movimiento biologico.

Pero también hay que tomar en cuenta que ese movimiento, que surge de lo mas profundo del ser, se
propaga por su medioambiente y encuentra "contactos”: como contactos de inmovilidad, contactos de otros
movimientos, contactos de placer y displacer, encuentros de las prohibiciones sociales, etc.

Nos dice Lapierre, “el objeto constante de la educacién deberia de ser el preservar ese deseo de
movimiento, ese deseo de accion, olorgarie al nifio el acceso a la creacién y luego a las formas mas

simbélicas de la accion, como estrategia educativa.>®

Intercambios ténicos y estados fusionares.5

“El nific establecera su relacion con el mundo a través del sistema tonico, que es el origen de la
percepcion, de una percepcion difusa a nivel subcortical. Estas percepciones son internas, propioceotivas, la
percepcion de las tensiones musculares y de las matices de dichas tenslones, y que estan estrechamente
relacionadas al placer primitivo del moviendo vital, del movimiento biolégico, donde 1odo cuanto pueda estar
en acuerdo, entrara en resonancia con ese movimiento primitivo, que es generador de placer:la léntitud. la
continuidad, la curva, el deslizamiento, el balanceo, el acufiamiento, lo suave, lo blando, etc.”

Todo cuanto rompa este ritmo vilal, como la velocidad, la blsqueda, la discontinuidad, las trayectorias
angulares, los tropiezos. las resistencias fijas, lo duro, etc. es generador de displacer, ya que es vivenclado

como una agresion ténica.

Unicamente el consentimiento de las pulsiones tonicas puede crear esa comunicacion. fusionad necesaria
para la seguridad afectiva del nifio. (Este termino fusionad se utiliza ya que la coincidencia de los ritmos
inducen esa sensacion de estar separado de! otro. de vivenciar: la misma pulsion bioldgica:)

<

T AUCONTURIER, B Y LAPIERRE. A “SIMBOLOGIA DEL MOVIMIENTO™, EDIT. CIENTIFICO-AEDICA. BARCELONA 1977, . 89,
TTAUCONTURIER, B Y LAPIERRE. . OILCIT. P, 60
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Para comprender lo anterior cosideraremaos al tono como una contraccion parcial y permanente del muisculo
que sustenta las actividades y~ posturas., esta “en  interrelacion “‘con” la afectividad y'se modifica
constantemente en funcién de esta Ultima es decir, es el responsable de toda accion corporal y, ademas, es
el faclor que permite el equilibrio necesario para efectuar diferentes posiciones (Le Boulch, 1971).

El tono evoluciona de la siguiente manera: después del nacimiento se manifiesta por una hipertonia de los
miembros y por una hipotonia del tronco. Progresivamente, hacia los 3 afios, el tono se modifica y adquiere
mas consistencia, lo que da mas agilidad a los miembros, aungue todavia los movimientos siguen frenados
por falta de regulacion 10nica. De esta manera, en esta edad, se pueden destacar dos aspeclos a través de
los cuales continda la evolucion del tono: uno ligado a la topologia del nifio (atlético o no atlético, etc.), y el
otro ligado a la edad. Un fendémeno interesanie de esta época son las sincinesias (movimientos parasitos
durante la accidn, que desaparecen a partir de los doce aiios).

“La calidad del tono se expresa a través de: a) fa extensibilidad muscular, b) la motilidad y c) el relajamiento -
muscular llamado, segun su manifestacion fténlqa, de rigidez con hipertonia y de relajamiento con

n &7

hipotonia".
La toma de distancia afectiva. Ei objeto transicional,”®

“Para que el nifio pequefio adquiera cierta independencia, una cierta autonomia afectiva, es indispensable
que salga progresivamente‘de esa. simbiosis-10nico afectiva ‘con su mama, que establezca una cierla
distancia y que pueda ir aceptando su ausencia."

Esta situacién provoca una angustia que (nicamente puede ser superada por el simbolo de su presencia. Es

ahi donde se sefiala la importancia de esta toma de distancia afecliva del objeto transicional “ese objeto que

la madre da al nifio tras haberlo cargado de afectividad en su contacto">®

tiva d l objéto, y le ayuda al nifio a salir de su egocentrismo.

A esto se le llama »v'i encia a

Y precisamente cuando el: :hifo ha superado esa separacion se descubre’ a . sl mlsmo ‘a-- través del
descubrimiento del mundo Yy de los demas en su mteracclon con él., : B

El pequeiio manifestara su vida psiqulca expresard su relacion . con Ios demas y sus- necesidades
fundamentalmente a través del gesto y el movimiento.

T prRiv AGE. S0P CIT. P J6-18.
T AUCONTURIER. 8., O, CIT. P, 16,
" ACONTURIER. AL, OF. CIT. I 62
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"Educacién psicomolyi
La educacion pslcomo‘ riz St
con los aspectos pslcologlcos y pedagéglco

n un pnnclplo en aspectos neurologlcos y despues establece relacnones

El eje material y,ffun‘ ion pslcomotora radlca en Ia organlzacwn newlosa y endocrma que

Es una elemenlal simplificacion se pueden dustlnguir tres slstemas que lnlervnenen enla regulaclon de estas

dos vidas: ®

1) El sistema nervioso cerebro-espinal da lugar a la vida de relacion y se encarga de suministrar motilidad al
organismo. el cerebro tienen en su centro fendmenos y procesos de la denpominancia vida psiquica
consciente: percepcion, atencién, memorizacion, cognicion, etc.

2) Los sistemas nerviosos simpaticos y parasimpaticos, centros de regulacuon y coordlnacnon de la vida

vegetativa: circulacion, resplraclon nutricion, etc.

3) El sistema endocrino que interaclﬂa con las dos anleriores, mameniendyo el equilibrio hormonal del

organismo.
Estos 3 sistemas estan conectados entre si, por deba]o de Ia zona de concnencla de la corteza cortical.

La educacion psicomotriz tiene como objetivo fundamental Ias vivenciés corporales descubrir al mundo con
el propio cuerpo, La asimilacién de la motricidad para llegar a: Ia expresion simbdlica, grafica y a la
abstraccion, y fundamentado en estimular el movimiento.” '

2.2 Elcuerpo psicomotor (el cuerpo vlvenciado).’

Cuerpo vivenciado. ©

“En el desarrollo del nifio hay un gran mom nto d
no es recibir., es la primera manlfe‘stqci
de un pensamiento consciente exbréQado en el acto

Es también el origen del Juego (juego-accrén) ; Es ese juego con Ios objetos y enuna dlalectica permanente
entre yo y el mundo, descubre el pequeno su cuerp que es su medio de acc:on. inlermedlarlo entre ély su

mundo.
*  CARRETERO. L. OP.CIT. . 157,
T ACONTU RH R 1. OF CIT. I 64
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Va descubriendo el placer de jugar con sus manos, con sus pies y luego con todos sus segmentos.,
descubre ademas el placer de modificar la forma de su cuerpo y luego el de desplazario. Es en su cderpo
donde vivencia el placer... placer esencialmente de! movimiento en si mismo, sin objeto alguno. Se convierte
en un aprendizaje progresivo de un "dominio del cuerpo” a través del juego corporal. es muy importante
poner atencion al juego espontaneo, valorarlo, paricipar en el, ayudarlo a evoiucionar., brindar una
educacion abierta a la vida, a [a creatividad, a la autonomia, al desarrollo potencial del hombre.

Lo que interesa al niiio es convivir con los objetos en el movimienlo. por tanto es significativo el movimiento
del objeto en el que se centra en forma espontédnea la atencion del nifio, nos permite entrar en relacion con el
nivel de sus reales intereses, es una vivencia global del cuerpo, dentro de la interaccion esporntanea de las

tensiones tonicas.

La vivencia del objeto, %

.

"En el momento en que el nifio se arroja a la dialéctica motriz con el objelo, él se convierte en actor. Al
placer muy primitivo de actuar. se superpone el deseo de actuar, naclendo poco a poco la intencion y el
proyecto (fase fundamental del nacimiento de la Inlellgencla)" :

A través de las vivencias con los objetos, se considera que’ ‘nace el pensamlento. cuando se ha llegado ala
accién, al movimiento, al desplazamiento y a la manlpulaclon de objetos el pensamlento del nlﬁo se elabora
al compas de la accion, en una dialéclica permanenle : mER :

La psicomotricidad sugiere dejar al nifio vivir con los objetos durante-mucho {lenipo; en forma libre y con
objetos de diferentes dimensiones que él pueda vivenciar con todo su qijérpd y no ks,él‘qco‘n los dedos.

La vivencia del espacio, ' N
La conquista del volumen

Como mencionamos anlenormente el mﬁo va descubrlendo su cuerpo a panlr del movlmlenlo que reahza
con el objeto, y es a través de esa misma ac(widad motriz que descubre su espaclo

“La proyeccion a distancia, de los objetos, es una conqu: a dve'
corporalmente.. la trayectoria del objeto es la prolongaclén de sl gesto

accion, ésta proyeccién del movimiento lejos de é!, es Io que le permite
« 63 N Lt

espaclo al que todavia no puede acceder

“la ampliaclon de su espaclo de

alir de su® cuerpo", "estar" en el

espacio, estar en el mundo™.

ACCOUTURIER. 3. OF. CILL P66
TAUCONTURIER, BL QP CIT.L P 6%,
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Ir hacla el objeto, por el gesto o el desplazamiento, es su apropiacion del mundo, la apropiacion del espacio,

El objeto materializa, al principio, esa proyeccidn: el objeto proyeccion del yo en el espacio: El objeto "dade" - -

al espacio y después dado o lanzado al otro, es el grito y mas tarde la palabra, y simbélicamente &l

pensamiento, que se ve expresado bajo sus diferentes formas: gestual, plastico y verbal., esta proyeccion-

lejos de si, es Ia base fundamental de todo deseo de expresion y comunicacion.

La racionalizacion de la trayectoria, a través del analisis consciente o semiinconsciente de sus parametros:
distancia, altura, direccién y velocidad, lo llevara a la estructuracion de un espacio racional, que no carece en
cierta manera del valor simbdlico, afectivo y emocional del acto.

A través de estas situaciones de proyeccién concreta o abstracta, se descubren direcciones, pero no solo las
direcciones racionales. referentes a los pltanos ortogonales del cuerpo, tales como arriba, abajo, delante y
delras, derecha e izquierda, sino que también de forma especial la nocidn inicial de direccidn, que es la de la

proyeccion en el espacio a partir de si.

Lo anterior lo podemaos ver refiejado al observar a un niiio en su forma de sentarse, de pararse o de correr,
Al llegar a los 5 afios el nifio ya tiene la posibilidad de correr y saltar en un solo pie, posee que requleren
mayor equilibrio, puede saltar en alto y en largo distancias mayores que de los 4 afios y reall;a'r actividades
con mayor seguridad como: correr, trepar, arrojar, cachar, rodar, balancearse, elc. o

A estos movimientos es a lo que llamamos “motricidad: capacidad por la cual una pe‘[sona puéde efectuar
distintos movimientos. En la practica el movimiento se considera como algo que ayuda al funcionamiento del
cuerpo. favoreciendo sus diversas funciones".% '

El ritmo de! movimiento forma parte integrante del individuo, es un caracter propio, no sélo es moverse, sino
es estar consciente del movimiento que realizamos. Se considera que el movimiento no es solo expresion de
algo. sino también faclor indispensable para |a formacion de la conciencia, y es el Gnico medio de poner en
contacto el ego con la realidad que le rodea., y para comprender €l movimienio. en esencia hay que
considerarlo como una funcién propia del ser que anima su aparato motor. Lo importante no es que el
hombre se mueva en cualquier sentido, sino que haya logrado conquistar su aparato motor. :

El desarrollo de los movimientos depende de la maduracion del tono, factores que.se manifiestan
concretamente por las slncmeSIas (movnmlentos parasitos que acompaﬁan un gesto), o sea por el control

postural.

La relajacién global o parcial (regulacion tonlca) y los e]erciclos de equmbno (control postural) contribuyen a
la dimension de las sincinesias y a una mayor regulaclon ténlca.

TOARTE Y CL Rl PSICOMOTRICIDAD™, EDIT. HUEMOL, 1978, 8.9,
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La posibilidad de relajacion coexiste con el control ténico y su regulacién para permitir un buen control, es un
proceso que dura alrededor de 10 afios. ’ e ;

Por lo que se refiere al equilibrio, a los 4 afios todavia no esta establecido sino que- todo movimiento

necesita constantes reequilibraciones.

En la ejecucion motriz intervienen factores neurofisiologicos tales como la soltura, torpeza, hipercontroi,
regularidad, etc., asi como emocionales: comodidad, placer, rigidez, impuisividad, etc.

El juego arménico enire la coordinacion y la disociacion pueden indicar la edad motriz y brindar informacién
sobre su maduracion, topologia, estado de animo y comportamiento.

De acuerdo al desarrolio de la psicomotricidad, los movimientos se clasifican en: £

*Motricidad gruesa: que se considera como la habilidad para emplear movimientos simullaneos y
coordinados usando los musculos gruesos del cuerpo., para lograr una coordinacion motora gruesa hay que
tener perfecta armonia de los musculos en movimiento y en reposo., a iravés de éstos, el nifio logra
descubrir las posibilidades que tiene su cuerpo, brincar. trepar. lanzar, etc.. asi como realizar |as aclividades
que requieren del dominio de los grandes segmentos..una vez que ha logrado este control, le serd mas facil
al nifio adaptarse a las actividades cotidianas.

*Motricidad fina: es la capacidad que tiene el individuo de utilizar pequeiios segmentos de su cuerpo: cara,

manos, pies para realizar movimientos finos y precisos.

La coordinacién dinamica manual implica la independencia progresiva de los grupos muscularesy el control
preciso de los movimientos, que unido al freno inhibidor, favorece el desarrollo de habilidades y destrezas
necesarias para el aprendizaje de la lecto-escritura.

Las caracteristicas de los movimientos son: &

1) Movimientos locomotares o automatismos: son movimientos gruesos y elementales que ponen en funcion
el cuerpo como totalidad (caminar, gatear, arrastrarse, etc).

2) Coordinacion dinamica: exige la capacidad de sincronizar los movimientos en diferentes partes del cuerpo
(saltos, brincos, marometas.).

T CURMO AUNILLAR DE EDUCADOR AS ™ MANUAL PAR A INSTRUCTORES™. DIRECCION DE EDVCACION ¥ CULTURA DE) DF.
MENICO, 2000, 00 7
DURIVAGE. Lo CIT. P32
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3) Disociacién: es la posibilidad de mover volunlarlamente una o mas partes del cuerpo, mientras que las
otras permanecen |nmov:|es o e]ecutan un movlmlento duferente

4) Coordinacién visomolriz: consiste en la acclén de las man‘os (u otra - parte del cuerpo) realizada en
coordinacion con los ojos. Esta coordinacion se considera como paso intemiediq a la motricidad fina. (rebotar

una pelota con la mano).

5) Motricidad fina: consiste en ia posibilidad de manipular los objetos, sea con toda ia mano, sea con
movimientos mas diferenciados utilizando ciertos dedos., se necesita una elaboracion de afios para realizar
aclividades molrices finas y mucho mas para llegar a la escritura, ya que estd es una sintesis de las
facultades neuromotrices y del desarrollo cognoscitivo.

2.3 La psicomotricidad y la conformacién de la personalidad.

La estructura de la personalidad.
El programa de estrucluracion del cuerpo encierra la estructuracion de ia personalidad, ya que esta consiste
en llevar a un nivel de conciencia, a través de la sensacion, lo que pasa en el cuerpo.

“El nifio parte de un sentir primitivo, es decir, el sentir celular de los primeros meses de vida fetal., después
se establece progresivamentie el nivel de sensacion y el bebé va experimentando una sensacion globai y
total de “todo él" que ira diferenciandose en elementos conscientes. los cuales se organizaran para construir
estados de sensacion compleja., progresivamente éstos formaran una sintesis que llevard a una forma
unitaria y consciente: la personalidad”. &

Como vernos, el principio del desarrolio de la personalidad esta caracterizado por un estado simbidtico del
nifo en reiacion con su madre. y ademas por un estado sincrético, o sea la manera de como vive su cuerpo

en relacion con el mundo exterior.

Si bien. un bebé depende complelamente de su mama, su energia, y su . actividad tienden  hacia la
autonomia ayudado por las condiciones ambientales qqé le sean tavdrables. Una de esas condiciones esel
establecimiento del dialogo ténico, por ejemplo hay una grén‘ diferencia entre un nifio qué es'atendido
adecuadamente por sumama y ve salisfechas sus necesidades a olro cuya mama no lo hace: el afeclo y el
cuidado se reflejaran tanto en la maduracién como en algunos aspectos de la personalidad.

CDEEONT AINE, JOEL, “MANUAL DF PSICONOTRICIDAD ¥ RELAJACION™ EDIT. MASSOS, BARCELONAL 1982, 1. 7).
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Winnicot % ‘especifica algunas cqndlclon‘es para la construccion de‘yla, pe:sorialidad:

- La capacidad de Identificarse: con élu, p@pl cdei:po fo 'que se logra principalmente a través de los

contaclos fisicos que le procura el medio ambiente”

L.a elaboracién de la relacion obje@alfy la" Salida del estado simbidtico: una de las primeras manifestaciones
de esta relacién es el reconocimiento’de la_cara matema, y son estas condiciones de maduracion y de
ambiente (en especial sociales) que contribuyen a la formacién de |a personalidad. R

El punto de partida es el propio cuerpo en torno al cual se arganizan todos los datos necesarios.
Un factor psicolégico: el tono emocional.*® -

“El tono tiene diversas funciones que representan el fondo que permite el movimiento, es decir, son la base
de toda accion corporal. No tiene una funcion puramente neurofisiologica sino que ademas depende de las
emaciones que se convierten en actividades, posturas, mimica y que acompaian toda comunicacion., es una
expresion no verbal que le permiten al nifo ponérse en contacto con su medio ambiente”.

La relacion que establece el pequefio con'su mama se le ha denominado didlogo tonico, los mayores
estimulan este dialogo tocando al nifio durante los cuidados y los juegos.

Esos conlactos fisicos que van cargados de contenido emocional son la primera forma de vida relacional, y a
su vez precursores de la comunicacion verbal, y ademas condicion necesaria para el desarrollo de la
personalidad. "El tono, en su expresidon emocional, persistird durante toda la vida, acompafiando la
comunicacion a través de las actividades y la mimica.". es decir, que se vera reflejado en las relaciones que
establezca el hombre durante su vida con los demas y la actitud que tome para ello.

Se hace mencion también de algunas caracteristicas que influyen en la conformacion de la personalidad:™®
1-.*Sentido de un si mismo corporal.,

2-.*Sentido de autoidentidad continuada, y
3-."Sentido de orgullo o autoestima

P.o23.24
B 2 R

SACPRIMEROS AROS™ EDIT.. NARCEA ESPANA 198K, PI% §1.52.
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1-.El si mismo corporal.

A lo largo de la infancia, el nifio va diferenciando gradualmente’ su cuerpo del resto del ambiente.- Con
frecuencia se observa como el nifio de 5 o 6 meses "descubre” los dedos de sus pies; a los 2 afios conoce
directamente su identidad (incluyendo su nombre)., se considera que este sentido de si mismo corporal lo
carecen la mayofia de los adultos, y que s6lo se torna manifiesto cuando enfermamos o experimentamos

dolor.

2-.Autoidentidad conlinuada.

La ampliacion del concepto de si mismo en su 2° fase se ve promovida por el lenguaje. El nifio de 2 afios
sabe su nombre aun cuando pueda exigirle mas tiempo la ulilizacion correcta de su nombre y de los diversos
pronombres personales., hablard frecueniemente de si mismo en tercera persona y mostrara también
indicios de que se comporta de acuerdo con las autoconcepciones del "yo bueno-yo malo”.

No obstante a los 3 afos resulta claro que el nifio esta alcanzando un conocimiento unitario de que él es "€l
mismo”, uno e indivisible, independientemente de las circunstancias en las que se encuentre.

La importancia que liene el nombre del nifio en relacion con este nuevo sentido de la identidad es algo que
se puede adverlir cuando se le hace enojar, ya que es una de las formas mas simples de molestar a un nifio
pequeiio hasta llevarlo a un estado de llorosa frustracion: el llamarle por otro nombre o pronunciario mal.

3-.0rgullo o autoestima.

A los 3 afios el nifio da muestras de que brota en €l un incipiente orgulio, porque pide insistentemente que
se le deje hacer cosas por si mismo y experimenta placer cuando lo hace con éxito. Pone énfasis en las
actividades visuales y motoras realizadas simuitaneamente.

La autoestima estd relacionada con el autoconceplo, es decir, con el conjunto de creencias que tienen de si
mismo y que definira su conducta: o que podra hacer o no, podra hacer lo que cree que es y no es., incluye
las habilidades, potencialidades, limitaciones, cualidades y defeclos que la persona se asigna.

Se considera que desde los afos preescolares se hade -evidente, aunque de manera incipiente, el
autoconcepto adulto, se comienza a formar la identidad producto de la independencla cada vez mayor de los
padres y del establecimienlo con compafieros y maeslros

Al nacer la autoestima comienza a estructurarse, dado. a que este es el momento en que el nino establece

nifo: comida. limpieza, abrigo y de las demoslracnones de afecto de sus padres contaclo fisico, besos,

caricias, etc.
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Se irala de que el niiio se sienta y se perciba seguro, alendido y amado,

Posteriormente, a la edad de 2 a 3 afios, es xmponante esﬂmular lo positivo del nifo de tal forma que la

autoestima se vaya enriqueciendo y afirmando.

Ei ejemplo de los padres y de las personas significalivas para él es bésico al igual que un ambiente en el cual
los adultos propicien en el nifio como caminar, correr‘ Jugar con olros nifos, cepillarse los dientes, etc., sIn

ayuda pero bajo clertos limites.

Todo lo anterior le transmite al nifio la confiénza en su capacidad para realizar, por si solo, ciertas
actividades y, por tanto, le aseguran un sentido de seguridad de si mismo.

De los 4 a los 6 afios, los nifos en edad preescolar, estan buscando mayor autonomia., por tanlo se
muestran mas curiosos, llenos de energia, buscando oportunidades para experimentar cosas nuevas y
trabajar en cooperacién con los demas nifios. En la medida en que los adultos le permitan explorar, hacer y
deshacer bajo ciertos parametros y respondan a sus inquietudes lo haran sentirse capaz valioso y aceptado.

Los afnos preescolares marcan los comienzos de los primeros contactos importantes con otros niiios de su
misma edad., las nuevas experiencias con otros nifios también influyen en la formacion de actiludes hacia si

mismo.

Este periodo marca de hecho el surgimiento de las diferentes individualidades de los nifios, en talento,
rasgos de personalidad y habilidades interpersonales.

A medida que el nifilo crece cambia y. se desarrolla en todas los aspectos de su personalidad y su

comportamiento.

Este ritma de crecimiento y desarrollo no es el mismo en toda 'Ia nifiez, ya que existen periodos de rapidez,
lentitud y algunos otros en los que el nifio parece estaclonarse y hasta retroceder. Se debe tomar en cuenta
que cada nifio es un individuo, que su personalidad es el resultado de la participacion de una gran cantidad
de faclores y cuyos efectos muchas de las veces no pueden' preverse

2.4 Psicomotricidad y la toma de conciehcla. .

Como hemos visto, uno de los aspectos de la psicomolricidad es el cuerpo en desarrallo.

"Todo el mecanismo de la evolucion se pqne"éh marcha desde la fecundacion del futuro ser. El cuerpo se
forma al pasar por todas las etapas de trénSformaciéri’preestablecldas en el programa innato de la especie
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humana. El feto es nutrido por la madre el nifio nace, crece, se sienta, camlna Y, slmulléneamente reconoce

a su madre, al otro., percibe los objetos toma conciencia de que es el su exlto re5|de en Ia posibilidad de

decir "yo soy.."""

El cuerpo alslado no puede convertirse en un cuerpo humano ni tampoco en una persona el cuerpo yla
personalldad se desarrollan slmultaneameme a través del enlace de Ia conclencia "

Al aparecer un nifio sucedera que: se sentird ser., senlira su cuerpo hasla el fn del crecumnento despues se
sentird evolucionar hasta el fin de su vida y, sobre todo, sentlra todos los estados a los: que se vera

sometido:

- Seren relacmn con el medio externo, del que obtendra el medlo de vlda de desarrollo de su intehgencia de
adquisicion del conocimiento del mundo exterior, de su orden de sus Ieyesf ) )

- Ser en relacion consigo mismo (conciencia de si), que le permmra perclbnrse asi musmo y. reconocer al
otro., cambiar para llegar a ser en relacion con el otro, lo que eI ellja ser : :

Este camino existencial es esencial para la dindmica de la personallzacion del ser,. Nos demuestra que el
nifio pasa de lo global a lo diferenciado (en psicomotricidad, de lo vlvldo alo represenlado) y no de Io sumple,

a lo complejo. No puede considerarse al desarrollo como una suma de conlrastes sino ¢ mo un solo campo .

evolutivo con niveles que se entrelazan sin llegar a yuxtaponerse

Adquiridos ios medios de vida vegetaliva, el cuerpo que ha de aparecer y Iuego desarrollarse evoluclona en
funcion de su utilizacion, es decir, la utilizacion esta unida a la motlvacion alo’ que la persona hace o desea

hacer.

Las actividades propuestas a los pequefios son las que le permitirdn a su cuerpo realizar todas las
cualidades que posee en potencia. El nifilo no podra adquirir esas cualidades sino evoluciona su
personatidad, lo cual hace que desee lograr esas adquisiciones. "No podra tener ese deseo de ser y de
hacer, mas que en una relacion armoniosa primeramente con su mama y después equilibrada con su
entorno, de modo que pueda experimentar el placer de vivir y de construirse para...vivir’ 2

Se puede considerar que el desarrollo se conforma por dos aspectos: uno Se caracteriza por un
comportamiento espontaneo intuitivo (alimentarse, respirar, moverse, jugar), oiro comportamiento-no.se
considera como una finalidad mas, sino que ademas abren un campo de experiencias a partir de las cuales

el hombre podra decidir y determinar su comporiamiento.

" DEFONTAINE. J . OPF CHL B2
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Nuestro cuerpo es muy complejo, sus comportamientos instintivos son capaces de adaptarse a situaciones
variadas, es por ello que el hombre une esas diferencias accediendo al mismo tiempo a una eleccion y a la
posibilidad de formas evolucionadas, es decir, a un comportamiento consciente, y estd es la funcion

psicomotriz.

Desde la vida fetal la psicomotricidad es compleja, es reflejo. Donde lodos los movimientos primitivos
corresponden al género humano y son iguales para todos. La estructura iniciativa-control, se encuentra en
los reflejos primitivos, y son iguales para todos los lactantes, pero las informaciones que aportan son
diferentes en cada uno y en cada desencadenamiento del reflejo.

De la masa de vivencias propias, con su mama y el medio ambiente, el bebé obtiene los elementos propios
de la auto-informacion que le permiten percibirse como persona, al mismo tiempo diferenciarse de lamamay

diferenciarse en relacién al espacio-tiempo.

Las cualidades propias de esta relacién se sitian a nivel de estados interiores, afectivos, hecho de tensiones
y presiones, desempefian un papel determinado en la perSonalldad‘y‘diferente en las formas de relacion con
los objetos que se definiran en el espacio-tiempo. g '

Todas las funciones del cuerpo son vividas, perclbldés y‘séntld‘a‘sy. de hecho, toda funcidn, toda actividad se
apunta en el sentir, donde todo sentir tiene dovs formas: 7

*1) Organica, existencial, hecha de lensiones. de pfesiones "sienlo que soy”, y

*2) Motriz conceptual,"siento que hago", donde e enle que los musculos. tas amculaclones que permlten
captar las formas. los ritmos y es asi como se puede concebnr al cuerpo. como objeto en eI es clo-llempo.
verlo desde el exterior e |magmarlo es por ello que para comp|etar su poslbllldad d‘ conceblr. el hombre

empleara sus sentidos.

Es asi como se eslablece un nexo entre. funciones vegetahvas y motncndad cada una de ellas en relacvon
con el significado que produce, en relacién con. los sentidos, teniendo en cuenta que toda modlflcacuon
interna se produce en el momento de un intercambio extemo con su mamay con el objeto exterior.

De acuerdo con lo anterior podemos decir que la conciencia como organizacion incluso del ser pS_Iqui(:o.
constituye el lugar de las relaciones del hombre con su mundo, esto es, el recinto en que las experiencias y'
proyecto del hombre pasan a la representacion del tiempo y del espacio de que dispone.

CDEFONTAING, 1L OP CIF. P38
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Estas represenlacmnes o configuraciones de tener conciencia de algo o de sef consciente de ser algmen se
ordenan en funcuon de la perspectiva cognitiva que de si y de su mundo toma el hombre.

Begson decia que la conciencia es una exiension de la vida, el ser conscienle aparece tanto que es un ser
vivo "este ser consciente solo emerge de las profundidades del organismo en la medlda en que se organiza

Como sujeto con un sistema propio de relacién con su mundo*™*

E) ser consciente, como organizacién de la vida, representa la posibilidad de introducir en la existencia el
orden de la realidad y de los valores. Su estructura de integracion constituye la condicién del poder creador
de la persona y su acceso a la libenlad del ser y de hacer.

E) medio por el cual se entrelazan e} ser consciente y su mundo no es ni homogéneo ni simple. de modo que
la conciencia no es simplemente una funcién, sino que es la realidad del ser consciente que reside en la
forma de organizacion natural de! hombre y que estd constituida por las estructuras temporo-espaciales
propias de su sisiema de relacion, Decir de alguien que siente, que percibe, que‘recuerda algo. que prepara
una accion o se sabe alguien que dirige su existencia hacia un fin, es decir, que es “consciente”.

"Ser consciente es disponer de un modelo personal de su mundo. Es su realidad funcional 1a conciencia es al
tiempo lo que el cuerpo es al espacio. Solo puede describirse por el movimienlo que engendran sus

TE
w7t

configuraciones esenciales. L.a conciencia es el hecho psicomotor para un ser en evolucion...

El ser consciente, es un ser de razon que conjuga su sentir, su desear, su saber en los diversos tiempos de
sus posibilidades. La estructura del ser ‘consciente es ser: temporal, histérico, ldgico y axiolégico.

Henry Wallon dice que la toma de conclencia de si mismo, fragil, anles de la edad escolar, cuenta en esta
etapa con fos elementos intelectuales y con la posibilidad de individualizarse plenamente. "Por medio de los
intercambios repetidos y por lo general frustrantes, Con el grupo infantil, el nifo progresivamente ltega a
percibir cognoscilivamente la existencia de otras perspectivas y puntos de vista opuestos a los suyos. dei
choque con esa realidad, poco a poco va integrando la reversibilidad de perspectivas multiples
... unicamente el pensamiento operatorio toma al nifio como capaz de padicipar en las actividades de un
grupo Por poseer una inteligencia que solo conoce habilos e intuiciones egocéntricas, El nifio no puede
comprender puntos de vista diferentes al suyo y esto lo toma inmaduro para Ia cooperacion, pero iniciada ia
formacion de la inteligencia operatoria. la discusion en conjunto. al obligar a cada uno a adaptarse a los

y 7€

demas. liende a agilizar y hacer iogico el pensamiento infantil”

CUDPTONT ANE. L OP.CIT. B 28
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Podemos concluir que la toma de conciencia no solo es a nivel intelectual, sino que también es gracias a
los diferentes elementos corporales, y al control de su movilizacién que se desarrolian: e

-Las independencias de relajamiento global y segmentario.

-La independencia de brazos y piernas, respecto del tronco.

-La independencia funcional de los diversos segmentos y elementos corporales, y

-La transicion del conocimiento de si al conacimiento de los demas. Teniendo como resultado el desarrolio
de las diversas capacidades de aprendizaje, asi como también |a relacion con el mundo exterior,

Es esla etapa el niflo cuenta con medios para conquisiar su autonomia.
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CAPITULO 3
AS#ECTOS DE LA PSICOMOTRICIDAD.
3.1 Conocimiento dg si mismo.
Como hemos estado analizéndo el desarrollo del niio no es generalizado ni tampoco obedece
exclusivamente a determinadas leyes internas de maduracion que se dan en cada hiﬁo. sino que. se

desarrolla en funcién de las situaciones y de la estimulacion del nifio por la sociedad y la cultura en que se

desenvuelve.

Durante los primeros afios de vida el nifio se considera a si mismo coma un elemento mas de cuanto existe
en el ambiente, es decir, no es capaz de diferenciarse del resto de los objetos, pero poco a poco, por medio
de la manipulacion de éstos y a medida que va reconociendo, siente y utiliza sus miembros a través de los
multiples desplazamientos que hace con su cuerpo; todo esto le permite irse diferenciando de lo que lo

rodea.

“Los movimientos corporaies hacer que el nino adquiera la nocién postural 'y desarrolle el equilibrio, de lo

cual surge el conocimiento de su cuerpo en funcion del espamo proxlmo" i

Una vez adquiridas y mecanizadas, las habilidades posturales no solo le permilen una mayor libertad para la
acomodacion a nuevas situaciones, sino que sirven como preparacion fundamental para el desarrollo de
habilidades superiores y mas refinadas de los afios posteriores.

“El controi postural, esta directamente retacionado con el tono, constituyendo un unidad ténico-posturai cuyo
control posibilita la canalizacion de energia {onica necesaria para realizar los gestos, prolongar una accion o
llevar el cuerpo a una posicion determinada. E! desarrollo del conirol postural se consigue a través de
actividades tanto estaticas como dinamicas y en diterentes planos de altura, de tal forma que obligan al nifio

a mantenerse en equilibrio desde muchas aclitudes y puntos de apoyo diferentes.

Es asi, como los aspectos psicomotrices establecen los antecedentes para la actividad cognitiva que tienen
como finalidad la formacion de conceptos. ademas del desarrollo social y afectivo donde el nifio pasa por
vanas etapas que van desde el egocentrisino. donde lodo gira alrededor de el mismo, hasta reconocerse
poco a poco como ser social e independiente. integrandose con mas fuerza los demds., aprende y asimila las

reglas, las normas y los valores del grupo, para mas tarde consolidar amistades. : ) }

7O ESOUAUNILLAR DE EDUCADOR AN OF CE Pposto
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“Los 5 primeros afos de vida estan estrechamente relacionados con el surgimiento de una profusa variedad
de habilidades motrices gruesas y finas, el conommlento de su cuerpo y la definicion de su lateralldad

El conocimiento de su propio cuerpo se refiere a reconocer en si mismo y en los demas las diferentes partes

del cuerpo y sus funciones, asi como sus posibilidades de movimiento". ™

El equilibrio corporal se considera como el conjunto de reacciones del hombre a la gravedad. condiciones de
toda accién diferenciada. Los reflejos de equlibracidn son el resultado de tas sensaciones propioceptivas. Un
equilibrio correcto es la base primordial de toda coordinacion dinamica general, asi como de toda accion
diferenciada de los miembros superiores, y requiere de una interiorizacion del eje corporal.

La coordinacion motriz gruesa se refiere al desarrolio de los movimientos basicos, como caminar, correr,

saltar, trasportar, lanzar y atrapar.

La coordinacion motriz fina se refiere a la coordinacion ojo-mano y al control muscular para imprimir la
tension. la presion y la direccion. Estos movimientos finos deben ser estimulados para alcanzar una
coordinacion mas compleja y precisa, para atar, destapar, ensartar, rasgar, recortar, hasta llegar a manejar el
lapiz dentro de un espacio gréfico determinado.

La laleralidad se refiere a la definicion de su lado dominante, asi’ como a la adquisicion del concepto

derecha-izquierda.

Los adelantos motrices son mucho mas notorios en los primeros anos sobre: todo en lo referente ala
adquisicion de destrezas basicas.

Dei nacimiento a los 2 primeros afos de vida, el nifio adelanta-dia'con dia, corﬁiénza a coordinar
movimientos ojo-mano., al poco tiempo ya se sienta, gatea, da sus pnmeros pasos, todo esto durante los
primeros 18 meses de vida, aproximadamente. De esta edad en adelante empleza a caminar con segundad
después a correr, a tomar las cosas, lanzarlas y dirigiflas con mas precnsion‘ a atrapar, asi hasta llegar a
adquirir movimientos mas complejos y desarrollar destrezas especificas.

Es importante mencionar que el desarroilo psicomotriz no soélo se refiere a la adquisicién de destrezas
basicas, sino ademas a la toma de conciencia del movimiento. La imponancia de la psicomotricidad como
medio de aprendizaje esta en el conocimiento de su propio cuerpo y de este en relacion con el medio que lo
rodea. su ubicacién espacio-temporal, para manejar los conceptos de duracion, direccion, velocidad y
distancia

CERSOAUNILIAR DE EDUCADORAS OP CIT., M1
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3.1.1, Esquema corporal.

Para Le Bouich®," El esquema corporal se considera como la percepcion de conjunto y al conocimiento
inmediato que el nifio tiene de su cuerpo ya sea en movimiento o en estado estatico en relacién al espacio, al
liempo y a los objetos que le rodea. El nifio se descubre progresivamente a través de su actividad corporal,
que en un principio es globa!l e instintiva, y posteriormente diferenciada e intencional. La actividad corporal le
permite, de esta manera, descubrir el mundo que le rodea”.

En el descubrimientio del esquema corporal intervienen:®'
. Imagenes interoceptivas viscerales: impresiones recibidas desde el interior del cuerpo (visceras).

. Imagenes propioceptivas-posturales: sensaciones recibidas desde’ los 6rganos terminales sensitivos
situados en los musculos, tendones y articulaciones que informan de Ia slluacnon enel espacio de segmentos
corporales y €l como totalidad. : :

. imagenes cinéticas-motoras: conocimiento de su cuerpo en movimlenlo y*en relacion con el espacio
exterior.

. Imagenes extereoceplivas-tactiles: reconocimiento tactil de su propio cuerpo, sus limites respeclo al
conlacto con las superficies de los objetos.

. Imagenes visuales: reconocimiento visual de su cuerpo y del otro, del mundo de los objetos en general.
. Imagenes auditivas: sonidos del propio cuerpo, descubrimiento y experimentacion de sus
posibilidades.

. imagenes oifativas: el propio olor, el del otro, objetos.

. imagenes afectivas: desde la fusion cuerpo madre-bebé en un ente, hasta la lenta evolucién de la

caplacion dei otro.

El esquema corporal se convierte, asi en un elemento indispensable en la construccion de su personalidad.
“Para Piaget, el cuerpo es vivido como un objeto que no se distingue de los otros como un objeto entre los
otros y no existe permanentemente. Poco a poco el infante realiza actos mas voluntarios que aportan nuevas

sensaciones y situaciones."®

Por ser el cuerpo tan imporiante, es necesario hacerle conciencia al nifio del mismo para que estructure mas
facilmente su esquema corporal. Si el esquema corporal esta mal estructurado, hay un déficit en la relacion
de él con el mundo externo traducido en dificultad para ia estructuracion espacio temporal. fallas en la
percepcion, en la motricidad (torpeza e incoordinacion). dificultad en imitar movimientos y posturas, fallas en
ia onentacion e inseguridad en las relaciones con los demas. *
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Es muy importanle se considere que a través de la relacion entre la accidn (movimiento) y las funciones
‘mentales, el nifo vive una serie de expi rien‘élés’iqué le”permiten aprender a . conocer y controlar su”cuerpo
en relacién con el tiempo y el espacIO' aprender a conocery relaclonarse con Ios ob]etos y constru|r un

lenguaje.

El esquema corporal se construira en el proceso de desarrollo del nino. de Ia imagen menlal que lenga del
propio cuerpo, es como tener un modelo mental de como funciona eI cuerpo o

Es importanie mencionar ademas que la imagen corporal es la suma de todas las sensaciones y
sentimientos que conciernen al cuerpo, “cuerpo como se le siente" (Ajuriaguerra), tiene sus raices en las
mas tempranas experiencias; la sensacion de calor o fri6, de hambre o saciedad, de comodidad e
incomodidad. de succionar, tocar y ser tocado. La imagen corporal se forma y es influida ademas por ia
totalidad de experiencias vitales y procesos mentales por cuyo intermedio se reconoce al mundo, y al
individuo. se reconoce a si mismo, y por todos los movimienlos y emociones por los cuales el ser humano se
relaciona con el mundo. “Esta imagen se encuentra bajo la influencia de las caracteristicas fisicas de una
persona, lo que ella siente acerca de si misma, su percepcion de lo que otros sienten por o sobre €, sus
estados de animo. humores y actitudes. Todos los estimulos que dirigen al sistema nervioso central
contribuiran a la imagen corporal, teniendo especial importancia los que provienen del interior del cuerpo y de

la superficie del mismo".%*

La utilizacion que se haga dei cuerpo en diferentes actividades y el conocimiento de las partes del cuerpo, su
nombre y su funcion seran elementos para la construccion de su esquema corporal.

Es por ello que este término se relaciona con el concepto que una persona tiene de su cuerpo, y es el
resultado de la relacion entre individuo y su medio. Ademas de que es el conocimiento inmediato que cada
nifio tiene de su cuerpo en un estado estatico o dinamico, con respecto a sus diferentes partes el espacio y
a los objetos que los rodean; el pequefio descubre su cuerpo progresivamente a través de su actividad

corporal.

Su adquisicion se inicia desde el nacimiento con los refiejos innatos y la manipulacion corporal de la madre,
en esta primera etapa se vive el cuerpo como algo difuso fragmentado e indiferenciado de ios otros cuerpos.

Esta elaboracién continia con la imitacion, la cual supone cierto conocimiento de si mismo, de las
posibilidades de control de los movimientos propios y de los de la otra persona como modelo, cuando este
percibe de manera global su cuerpo y el de olra persona y se genera una imagen mental que le permite la

imitacion diferida.

BT EROSTIG. MARLANNE “EDUCACION DL MOVINIENTO™, EDIT. MEDICA-PANAMERICANA. ARGENTIN AL 1987, P38,
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Al realizar proyecciones espaciales y temporales, es por que ha logrado una representacion coherente de su
cuerpo, la estabilizacién de su dominancia lateral y coniseciientemente su orientacion corporal.

Cuando el esquema corporal esta bien estarblecidoy se aprecia entre otras conduclas:

-Una percepcidn y control del propio cuef'po,

-Equilibrio postural econémico. R

-Lateralidad bien definida.

-Independencia de los segmentos. . _
-Control y equilibrio de las pulsiones e inhibiciones asociadas al esquema corporal y al control de la

respiracion.

La nocion del esquema corporal permile a los nifios |a adaptacion.del cuerpo a su medio dando como
resultado, el aprendizaje. La organizacion psicomotriz global contempla mecanismos y procesos de los
niveles motores tonicos, perceptivos sensoriales y expresivos procesos en los cuales no deja de
involucrarse el aspecto afectivo.

Para que el nifio pueda ulilizar su cuerpo de manera global o parcial es necesario que lo conozca. Es decir,
lo conoce a través de la experiencia vivida al realizar movimientos globales que lo llevan al control de su
propio cuerpo y a la sensacion de globalidad del mismo, y es necesario que el nifio analice cada parie de S0
cuerpo y represente mentalmente los movimientos que puede hacer en los cuales tiene gran influencia la

afectividad.

El esquema corporal en su elaboracion es muy compiicado por que requiere de un andlisis, cuyas bases
establece Le Boulch de la siguiente manera: B2

*1° "Cuerpo vivido"(o-18-24).

Piaget 1o llama cuerpo sensoriomotor y perceptivomotor aqui se marca la importancia para el desarrolio
cognoscitivo, el sentido kinestésico, permite al nifio percibir a través de tensiones musculoarticulares,
posiciones. actitudes y movimienios del propio cuerpo. se establece una asociacion entre sensaciones,

propioceptivas y exteroceptivas.

Se llama asi porque €l vive internamente su cuerpo, capta el mundo exterior y lo hace suyo, vive su cuerpo a
través de las captaciones e inquietudes de su madre, un buen nucleo psicoafectivo le da la oportunidad de

enfrentarse adecuadamente al medio.

TGUTARAR AL ALICENCUIVI R Y Op CF) L an
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*28 "Cuerpo percibido"(2-3-7 aiios).

Aqui capta actitudes, posturas y movimientos a través de la asimilacion y la acomodacion, ya hay
pensamiento, la inteligencia cumple una funcion adaptativa a traves de los procesos anteriores: es decir,
todo lo que asimila se acomoda para percibir las actitudes vivenciales. A través de la inteligencia se logra
hacer consciente su capacidad corporal y sus limitaciones de movimiento. En esta fase es importante la
imitacion y el juego, son bdsicos para que pueda cubrir esta frase, el nifio empieza a asimilar porque es

capaz de imitar.

“3® "Cuerpo conocido" (7-12 afios) )
Es la refiexion, la abstraccion y la generalizacion de ese esquema corporal; es hasta los 12 afos que se
puede hablar de una intelectualizacién de este, tiene su génesis cuando el nifio nace y pasa por las 3
anteriores fases hasta permitir la imagen de si mismo, que es como piensa &l su cuerpo y con la carga
afectiva que le pueda dar, como lo analiza al querer cuidar o no su propio cuerpo, estar a gusto o no con
el: imagen que se conserva hasta la senectud, es una estructura que se va formando y transformado
continuamente esta estructuracion del esquema corporal es muy profunda, pues de ella depende la

autoestima.

Cuando se organiza la motricidad, la accion adquiere un valor significativo para el desarrolio del

pensamiento.

El proceso cognitivo va a estar dado por la motricidad, y conforme va cubriendo fases de desarrolio seran
mas complejas y estructurales. Las acciones con su esquema corporal permitiran observar dos  tipos - de

comportamiento: %
PSICOLOGICO - - ) PSICOMOTOR

“COMO SE VE EL NINO" “COMO EJECUTA EN RELACION A SU
ESQUEMA CORPORAL"

“COMO VE EL NINO EL MUNDO™ “COMO IMITA EN RELACION ALO
QUE VE”

“COMO PIENSA EL NINO EL. MUNDO" | “COMO ACTUA EN RELACION A LO
QUE PIENSA"

i
|
E
!
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3.1.2, Lateralidad.

La lateralidad es el resultado de una predominancia motriz de| cerebro. La predominancia se presenta sobre
los segmentos corporales derecho e izquierdo, tanto al nivel de ios ojos’ como las ‘manos . y los pies. "

La lateralizacion depende de dos faclores:
- Del desarrollo neurolégico del individuo,
- Y de las influencias culturales que recibe.

E4 desarrollo neuroldgico es diferente en cada uno de los hemisferios cerebrales y en el territorio neuro-

sensitivo-motor que corresponde.

Esta diferenciacion aumenta con e crecimiento del nifio. Podemos distinguir dos tipos de_lateralidad: *

a) La lateralidad de utilizacion., la cual se traduce por una prevalencia manual de las actividades: corrientes o
sociales por ejemplo. la mano que el nifio utiliza al comer. i ’ :

b) La fateralizacion espontanea: que esta en funcion de’la dominancia cerebral hemisférica y se manifiesta
por una lateralidad ténica, es decir, en el lado dominante hay-una tensidn ‘mayor.

En casi todos los sujetos la laleralizacion neuroldgica corresponde a la de la ulilizacion.
La lateralizacion progresa por fases eslables e inestables: '

1era. Fase: Durante el primer afio de vida, hay momentos de aprehension.y manlpulacién unilateral y

bilateral.

2da Fase. las etapas bilaterales aparecen de nuevo a los 18 meses y mas tarde a los 3 afos. Se ha
observado que hacia los 4 ailos se establece de manera casi definitiva, |a dominancia lateral, pero también
se ha visto que se interrumpe por un periodo de indecision alrededor.de los 7 afios. Los problemas de este

desarrollo tienen consecuencia en |a vida cotidiana.

3 Fase: se ubica entre los 3 y 4 afos las actividades predominantes son las unilaterales, ya hay

predominancia no permanente de un lado.

4° Fase: entre los 4 0 5 aiios la lateralidad se define neuroldgicamente.

TTDURIVAGE, OR CFTL P2t
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5 Fase enlre Ios 5 o 8 anos hay un periodo de mdecisuon enla dominancua Ialeral en este peraodo confronla

basica paravsu pfdﬁééﬁléﬁ,en el espacio

De acuerdo con el desarrollo neuromolor se establece el sigmente proceso para facilitar Ia onentaclon del

cuerpo:®

A) leerencracmn global su: propésllo es utlllzar los 2 lados del cuerpo, afrmar el eje corporal disoclar
progresivamente cada Iado y faclhtar Ia preferencia natural que se expresa por Ia habllldad crecuente de uno

de ellos.

B) Orientacién del propio cuefpd : reﬂere a' Ia nocié derech" ‘ qulerda En’ esta elapa mlerwene la toma

de conciencia de los dos Iados apoyada por la verballzamon La, onentaclon se. refuerza con los ejercicios de

disociacion.

C) Orientacion corpora| proyectada, Es Ia elaboraclén de la Iateralldad que otra persona u objeto. Este paso
se inicia a condicién de que el anterior se haya adqulrido es decir, sl no hay orientacion en su cuerpo no la

podra reflejar en el otro.

La lateralidad corporal, se refiere ademas de las extremidades, a los drganos sensoriales (principalmente ojo
y oido), considerando el uso de las exiremidades cabe hacer notar que el hombre usa para su
desplazamiento ambas piernas, muy raramente se para sobre un pie o salta sobre un pie, caso contrario
con tos miembros superiares que el hombre utiliza de manera indistinia. Por lo tanto ia significacion de la
lateralidad corporal en relacién a los miembros superiores e inferiores no es igual.

La lateralidad prevalente de las extremidades se determina por |a existencia de un tono y una fuerza mayor
de un lado del cuerpo y mejores posibilidades de destreza, precision de movimiento y una adecuacién

mas apropiada a la distancia.

La lateralidad pasa por diferentes fases estables e inestables hasta llegar a definirse.

X
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3.3.2 Espacio-tiempo,
La nocion espaclél se refiere al conocimienio que el nifio tiene de su situacion y orientacién en un
determinado lugar, o en relacion con las personas y los objetos que lo rodean.

Esta nocién se vale de las sensopercepciones y de la motricidad, ya que el nifio para conocer el medio que le
rodea necesita percibir y moverse en el espacio a través de experiencias directas que le permitian ubicarse
en él. “La accion sobre el mundo exterior esta hecha de sensaciones y movimientos”, dice H. Walion, es ;
decir, que hasta que el nifio no sea capaz de analizar su propio cuerpo no podréd analizar las relaciones de

los objetos ni transferis el conocimiento de si al conocimiento del otro y organizarse con relacion a eln®

Ef punio de partida en el que el nifio se sitia para caracterizar el espacio que lo rodea es su propio cuerpo;
asi las nociones basicas: arriba-abajo, adelante-detras, izquierda-derecha, adquirirdn en €I, en un principio,
un sentido determinado de acuerdo a las experiencias que vaya viviendo por medio de los desplazamientos
globales de su cuerpo o segmentarios de las diferentes partes de éste. El nifio organiza su espacio primero
en relacion con su cuerpo, después con relacion a las personas y los objetos que le rodean.

Posteriormente, el nifo percibe el espacio no solamente como el lugar de sus desplazamientos sino
también constituird parle de sus pensamientos en los que inserla los datos de su experiencia, en este
sentido, el espacio se convierte para €l en representativo o simbolico.

Para Piaget " ia gran dificuitad de analisis psicogenético del espacio estriba en la construccion progresiva de
las relaciones espaciales, sobre todo si esta construccion se sigue en dos planos muy distintos, divorciando
el plano perceptivo o sensoriomotriz del plano representativo o intelectual. EI nifio como ser humano necesita
conocer el medio en que se desarrolla, él se mueve en ei espacio y necesila situarse en el mundo en que
vive, y solo puede hacerlo descubriendo su medio a través de las experiencias directas en el mismo que le
permitiran comprenderlo para lograr ubicarse en él y favorecer Ia identidad consigo mismo, recordemos que
esto ullimo es algo muy imporiante que debe lograr la educacion preescolar. Al irse integrando la nocion
corporal también se va integrando el conocimiento de la nocién espacial, por lo que cuando un nifio no ha
integrado ta nocion corpora! dificilmente se hallard integrada la nocién espacial, al igual que un nifio con
problemas motores tendra dificultad para integracion de la nocion espacial ya que estara limitado a sus

experiencias vividas.”
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Espaclo.
VEspacw el nifio se orienta en el espacio y tiempo panlendo de su propno cuerpo La construccmn del espacio -
vade manera paralela al esquema corporal dependuendo los dos de la evolucnon de los movnmnentos

El espaclo surge de Ias capamdades motnces se mician desde el naccmnemo y se construye durame tfoda la

vida,

La organizacion espacial se relaciona muy eslrechamenle coniel d‘e'sarkrollo cog,n’iliy)o.

"Plaget distingue espacio cognmvo (sensorlomotor) y espaclo intelectual (represematlvo)“g‘. el pnmero se
refiere al aspecto operalivo de esle,

Espacio perceptivo o figurativo: el que se extiende d’e los 0 a los 7 afios u 8, y éomprende el periodo
sensoriomotriz (0-2 afios), y el preoperatorio o intuitivo (_2-,7aﬁc‘;>75)., Este se apoya en la vivencla motriz y el
espacio perceptual inmediato permite al nifio orientarse en lodas direcciones respecio a Su
medioambiente, construye su espacio, se estructura progresivamente por una coordinaciéon cada vez mas
compleja de sus acciones y desplazamientos enlazado esto anto en sus funciones perceptivas como en las
motrices; el espacio considera segun su proplo‘punto de vista.

Espacio representativo: a partir de los 7-8 el nifio adquiere progresivamente la posibilidad de analizar los
datos inmediatos de la percepcidn y elaborar las relaciones espaciales, mas complejas. )

Enlo que arelaciones espaciales se refiere a establecer 1as siguientes categorias: oo

*Relaciones topologicas: refiriéndose a las relaciones cualitalivas elementales entre los objetos; el nifio forma
sus primeras representaciones del espacio partiendo de percepciones topoldgicas elementales en las que
se ven contenidas las siguientes propiedades:

-Proximidad.-en donde ios rasgos estan cerca.

-Separacion-.hay la distincion de diversos elementos enire si. -

-Orden.-sintetiza la proximidad y la separacion.

-Contorno o cierre.-los errores son frecuentes como ejemplo el colocar los ojos fuera de la cara en un dibujo.

-Continuidad y discontinuidad.-las partes y figuras se presentan yuxtapuestas y no vinculadas.

GUEAPARA LA LICENCLATURA L O, CITL P, 8%
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Las relaclones lopologucas son las primeras en aparecer, son caraderlsticas del peruodo sensonomoior,

donde predominan Ias formas y m}ensmnes
*Relaciones proyeclivas: se fundamentan sebre el espacio topologico, hay |a necesidad de Iocalizar objetos y
sus configuraciones en relacion mutua de acuerdo con sistemas de perspectiva general o ejes coordinadbs y
su estructura es. mas compleja en su organizacion, requiere de la conservacion de Ilneas rectas éngulos,
curvas, distancias, el objeto ya no se considera aislado sino en relacion con un punlo de visla

‘Relaciones euclidianas o métricas: el analisis de los angulos, marca la transicion entre las relacuones
topoldgicas y la percepcion de relaciones euclidianas, esta nocidn de espacio aparece cuando el objeto o
disefio ya no se contempla aislado, sino en relacién con un punto de vista. )

En psicomotricidad se emplean los lermmos de: organizacién, orlentacion y estructuracién espaclales

debido a esto se hace necesario aclararlo; *

Organizacidn: conjunto de relaciones espaclales estudiadas precedenlemente Su S|gnif :‘ do es general por.

lo que depende de la edad o actividad; esta agrupa ala orlentaclon y ala estructuracion espaclal

Orientacion: es el conjunto de manlfeslaclones molrices que reCunen alas relaciones lopolégicas, podrian
ser evoluciones, reagrupaciones, localizaciones, orientaciones cualitativas, reconocimientos topograficos de
las paries del cuerpo con ayudas sensoriales.

Estructuracion: hace intervenir las relaciones proyectivas y euclidianas en las que se incluyen: conservacion
de distancia, superficie, volumen, velocidad, localizacion seglin un sistema de ejes de apreciacion y de
medida de distancia, de velocidad, de reversibilidad de punlos de vista, como mostrar la derecha, la
izquierda, Imaglynar lo que otra ve, nociones de doble pertenencia inclusion, etc.

Es el cuerpo el cual permite la orientacion del nifio en el espacio, y cuenta con dos sistemas receptores
sensoriales® dando informacion sobre las propiedades espaciales de su medio:

1-.Un sistema v:sual en el que los receptores visuales estan situados en la retina-del ojo humano y dan una
informacion relativa de la superﬂcne

2-.Un sistema tachl klneslesico. dsspersado por todo el cuerpo y muy dlferencmdo el cual da 3 hpos de

informacion:;

A) Poslural de observacian, o sea la posicion relativa de las diversas paries dei cuerpo,

7' GUIA PARA LA LICENCIATURA EN.... OP. CIT.. 61.
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B) Desplazamiento del observador o de uno de sus miembros.

C) Superficies fisicas encontradas por el observador y todas las propiedades de los mismos, rigidez,
resistencia, presion., asi como la velocidad del observador.

Los conceptos que manejara el nifio sobre relaciones espaciales son:

delante, inclinada, encima, mas lejos, delantero, en medio, mas bajo, mas cerca, entre, dentro, debajo, mas
abajo, arriba, hacia atrds, al borde, a continuacion, detras, superiores, abajo, de lado, centro, alrededor,
fuera, inferiores, de frente, junto al, desde, hasta, interior, trasero, hacia abajo, sobre, separado, al final,

exterior.

Nocion temporal.

Se refiere a la correlacion que el nifio logra entre las situaciones externas y sus experiencias personales
repetitivas que se organizan con base a sus necesidades vy satisfacciones. Consiste también en la
coordinacion de los movimientos que realiza en el tiempo, al ejecutar ciertos aclos antes que otros en el
orden regular. Se entiende como la representacion de una sucesién en la que el nifio puede ordenar en el
tiempo los acontecimienlos mismos. La motricidad y las sensopercepciones inlervienen en la estructuracion
de la nocion temporal, ya que el nifio, para ubicarse en el medio, necesita percibir y moverse en el espacio

en un determinado tiempo

En un principio et nifio percibe el tiempo como " una accién pura”, que se halla slempre relacionada con las
actividades que realiza. Se caracteriza por ser un fenomeno subjellvo, cargado de afecﬂvldad y asoclados

duracion y ordenacion de las mismas.

Posteriormente, la nocion de tiempo se va transformando en un esquema general del pensa iento, ya que el
nifo logra ordenar los acontecimientos a medida en que van ocumendo. en este senudo el llempo como el

espacio se convierten para el en representativo o simbolico.

"El tiempo, indica Piaget, no se ve ni percibe como tal, puesto que contrariamente al espacio 0 a la
velocidad, aquel no entra en el dominio de los sentidos... nicamente se perciben los acontecimientos, es
decir. los movimientos y las acciones, sus velocidades y resullados. La nocion temporal se estructura
gracias a las percepciones auditivas, tactiles, quinestesicas y cenestésicas. Se traduce en sus primeras

etapas en movimiento y se llega a la conceptualizacion entre los 7 u 8 anos. El tiempo se relaciona con el
ritmo. pues este se desarrolla en el tiempo teniendo ambos duracion y sucesion, cualidades que en el jardin
de nifios se presentan continuamente no solo en las sesiones de ritmos sino en todas y cada una de las-
actividades que lienen un tiempo de realizacion, incluyendo la llegada que da lugar al ayer y el ahora, la
despedida motivo del hoy y del manana, el lunes como primer dia del trabajo, estas situaciones y motivos
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aprovechados natural y continuamente sin necesidad de actividades especificamente abstractas iran
ubicando al nifio en el uempo hecho importante que impllca [¢) conduce a ubicarlo en la vida"® -

Se considera preciso diferenciar dos clases de tiempo:*®

- Tiempo subjetivo, es aquel creado por nosotros mismaos y cuya apreciacion varia segin cada sujeto y la
motivacion, interés y tipo de actividad que éste realiza.

- Tiempo objetivo, es el cientifico, matematico, riguroso e invariable; - es siempre el mismo e igual para

todos.

Tiempo: percibir el tiempo es tomar conciencia de la realidad de la existencia, consiste fundamentalmente en
la percepcion de o sucesivo como unidad, en él se consideran dos componentes: e

+1) El orden: son los cambios o hechos acontecidos y producidos en un periodo de liempo considerado, los
cuales sirven de puntos de referencia en el tiempo transcurrido y son irreversibles. En el orden o distribucién
cronologica de los cambios 0 acontecimientos sucesivos representan el aspecto cualitativo, esta percepcion

se impone desde el exterior.

+ 2) La duracion: que se relaciona con el tiempo fisico, se mide en segundos, minutos, horas. etc., y separa
dos puntos de referencia temporales, esta representa el aspecto cuantitativo, que es la percepcion de un
intervalo de tiempo de una duracion. La percepcion de la duracion es el resultado de una elaboracidn activa
de parte del sujeto de los datos sensoriales para apreciar el intervalo que separa los cambios.

No se puede disociar la percepcion temporal, de la espacial, pues es por medio de las sefiales y de su
permanencia que el nifio podra adquirir las nociones de duracion y ritmo, aqui el sistema auditivo adquiere
una gran importancia.

En relacion al ritmo, el nifio liene que ser capaz de repetir unos movimientos siguiendo un modelo ya dado.

Con la estimulacion del ritmo el nifio:**

- “Interioriza nociones de velocidad (lento-rapido), de duracién (sonidos mas largos o mas cortos), de
intensidad (sonidos mas fuertes 0 mas suaves), o también la nocién de intervalo (silencio largo o corto).

T CUVRSOAUNILIAR OP. CIT, P 1§
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*Interioriza puntos de referencla en el llempo y en el espacio como son antes .y después, que preparan
al nifio para ‘la“adquisicion” " "de los aprendlzajes de habltuacmn omo ‘la Iimpleza orden de Ias comidas,

horarios y tamblen aprendlza]es escolares c mo Ia Iectura y Ia escntura

- *Aprende a organlzar y ordenar sus proplos movim emos que hacen del un conjunlo armonlco y
equ:llbrado s

- *Tendra la capacidad de ullhzar su’ cuerpo co no” medio de expresuon ya sea en el canto o siguiendo
unos movimientos al son de una muslca" Interrelacuonandose con los otros y dominando a nlvel corporal y
vivencial un espacio y un tiempo en el que esta lnmerso y que estructura nuestras actividades. -

La elaboracion del tiempo sigue funr proceso si;‘[nejante_‘{al de la construcclén del éspa‘cio, émpieza en la
etapa sensoriomotriz, dependiendo de [os factores de maduracion, dialogo t6nica, movimiento y accion.

Reconoce un tiempo vivido QUe se liga al sueﬁolé viéilia al hambre, a la comida ; al organismo y a la accion
concreta, estos hechos que se perclben por medlo de los cambios, forman Ios elementos basicos para la

elaboracion del nempo
Otro punto importante es el ritmo, en el que encuentran contenidos dos caracteres:*®

1) Ei de estructura, que puede aproximarse ‘a ia nocién de orden o de reagrupamienio de! estimulo como

una serie de golpes.

2) el ofro se refiere a la penod:cudad es Ia regularidad con que aparece la estruclura segun las duraclones

particutares.

Ademas de los componentes de orden y duracién, en el ritmo se encue_rjtra Implicada la acentuacion.

impone at lndnvlduo desde el extenor. mlentras que eI tlempo se refiere a una de conclencia lndiwdual de su
propio ritmo:"

*Intrinsecos: que es el ritmo fisiologico, odel funclenami nto de un orga § rilm card a o resp:ralorlo el de
ta alternancia de suefio y del estado de vigilia de la actlvndad motriz (marcha) palabra rltmo de Ia actividad

nerviosa.

CGUEAPARN LA LICENCIVTUR Y. L OF. CIT.. P69
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*Extrinsecos: ritmo pslcologlco. que se halla ligado al sentido de las relaciones con el tiempo, como puede
ser la sucesion del dia de la noche, de sesiones, la periodicidad, de variaciones, de temperatura, etc.

Los dos influyen reciprocamente.

El sentido auditivo permite apreciar: tiempo, sucesion ritmo y medidas. Es de gran importancia un desarrollo
normal de la percepcion y de |a estructuracién espacio-temporal debido a que gran parte de los problemas en
el rendimiento escolar se debe a la deficiencia en estos aspectos.

Es por eso necesario considerar al nifio inlegralmente tanto en el aspecto psicoléglco‘.'neurobéglco y
sociocultural, pues una vez que se ha logrado entender la forma en que €| constrﬁye"‘ el condclmlento se
lograra mayor éxito en las adquisiclones pedagdgicas. por lo tanto debemos de considerar los siguientes

aspectos
1) Uso de su propio cuerpo.

2) Organizacion del espacio.

3) Organizacion del tiempo.

Ademas el nifio manejara conceplos generales del tiempo tales como: antes, em'pezéndo nunca, de dia,
ayer, después, terminado, jamas, de noche, mafana, siempre, lodavna pronto, ahora, hora casl aveces.a

menudo, hoy.

Motricidad; gruesa y fina,

Movimiento. . )
El dominlo del cuerpo es un proceso gradual que involucra en el ser humano varios aspectos que al
vincularse entre si, permiten el logro de las posturas y movimientos que caracterizan el desarrolio, |

Se define al movimiento como toda accion que permite el desplazamlento corporal total o parcial desde un

espacio a otro.

En el ser humano et movimiento se divide en_ gruesos y finos, los cuales siguen un proceso de desarrollo alo
largo del cual, el nifio Iogra un control coordmado de dichos movimientos. ’

“
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El nifio realiza movimientos tales como:™ 1102

*1) De desplazamiento: son todos los movlmlentos que realiza el nifio cuando cambla de Iugar a otro, como

rodar, arrastrarse, gatear,

*2) Sin desplazamiento: son todos los movimientos que realiza el nifio con su; gmenlos corporales como

cruzar una pierna sobre (a otra.

*3) Figurativos cuando utiliza las distintas caracteristicas y posibilidades de la motricidad corporal, pretende

imitar el movimiento o forma del mundo que le rodea.

*4) Expresivos: se sirven de las mlsmas caracterfshcas de los flguratlvos y permnen a Ios nifos expresar y
comunicar algo de su vida interior ya sea un sentimiento o pensamiento personal

A todo este proceso se le conoce como psicomojricidad, ya que el desarrolio de los movimientos corporales
guarda una profunda relacién con otros procesos psicologicos, asi, poco a poco, el nifio va adquiriendo
conciencia de si mismo y conocimiento acerca de fos objetos que lo rodean.

Es muy importante mencionar que el desarrollo psicomotriz no sélo se refiere a la adquisicién de destrezas
basicas sino ademas a la toma de conciencia del movimiento. La importancia de la psicomotricidad como
medio de aprendizaje es!a en el conocimienio de su propio cuerpo y de éste en relacion con el medio que le
rodea: su ubicacion espacio temporal, para manejar los conceptos de duracion, direccion, velocidad y

distancia.
El proceso fundamental para el desarrollo del movimiento es la maduracién neurolégica.

“La maduracion se refiere al proceso de mielinizacion de las fibras nerviosas, es decir, al recubrimiento
progresivo de una suslancia llamada mielina fo cual permite que se puedan desarrollar nuevas funciones
cada vez mas especificas. Este proceso es dinamico pues la maduracidn de! sistema nervioso central
depende parcialmente de la estimulacion sensorial, fa maduracion neuroldgica sigue un orden de la cabeza a
los pies llamado cefalo caudal. por esta razén se logra primero el control de la cabeza, después el tronco y al
final el control de las piernas. También sigue otra frecuencia que va dei centro a los extremos por ello

primeramente se controta el hombro, después el brazo y posteriormente los dedos”.'®

Asimismo por falta de maduracion del sistema piramidal los movimientos que predominan en un principio
son indiferenciados, es decir, el nifio realiza con todo su cuerpo solo movimientos globales para cualquier
accidn; después la “ejercitacion” constante de experiencias motrices conscientes y localizadas, en relacion

TEGETY DE EDUCACION INICIAL™. OP. CIT., PP.21.22
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con las sensopercepciones proploceptivas-exteroceptivas, el nifio lograra la independencia de cada uno de

sus miembros y articulaciones, asi como la diferenciacién de los mismos: - -

Los movimientos conscientes y voluntarios preceden a los habitos automaticaos. La coordinacién dinamica

infiuye en:'®

- El desplazamiento.

- Los juegos motores.

- La independencia de los juegos musculares

- Eil predominio |ateral de una parte del cderpb.
- La adaplacion det geslo en el espacio amplio.

- La manipulacion precisa.
Motricidad.

El desarrollo de los movimientos, como hemos mencionado, dépende de'la maduracion y del tono, factores
que se manifiestan concretamente por las sincinesias . (movimientos parasitos que acompafan un gesto). o

sea por el control postural.

La relajacion global o parcial (regulacion tonica)'y los' ejercicios de equilibrio (contro! postural) contribuyen a
la disminucion de las sincinesias y a una mayor  regulacion tanica.

“La posibilidad de relajacion coexiste con el control tonico y su regulacion, para permitir un buen control. Este
proceso dura alrededor de 10 afos. Por lo que se refiere al equilibrio. a los 4 afios lodavia esla mal
establecido: todo movimiento necesita constantes reequilibraciones. En la ejecucién motriz intervienen
factores neurofisiologicos tales como softura, torpeza, hipercontrol, regularidad, etc., asi como ernocionales:
comodidad, placer, rigidez, impulsividad, elc., el juego armonioso entre la coordinacion y la disociacion, nos
indica la edad motriz del sujeto y nos informa sobre su maduracion, topologia, estado de animo y
comportamiento”.'®

Dentro de esie aspecto adquiere relevancia la respiracion y la relajacion, las cuales consideraremos como un
punto necesario para lograr o alcanzar los objetivos planteados:

U AOST V00 A OP CELL PP 1112
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Respiracién,

Es el aclo de absorber el aire y expelerlo para mantener las funciones vitales de 1a sangre; Es una funcion

vital del organismo que tiene dos momenios:

-lnspiracion, o uempo durante el cual eI alre penelra a través de las fosas nasales de modo regular y

ritmico pasando a los pulmones:
-Espiracion, o momento en el que el aire emerge de los pulmones y es expulsado por via nasal o bucal.

“El hecho de inspirar y espirar se halla relacionado con la percepcion del propio cuerpo, sobre todo a nivel de
torax y de abdomen, y también con la alencion interiorizada que ejerce el control sobre Ias determinaciones

musculares y el relajamiento parcial de uno o varios elementos corporales. »106

“La relajacion la tomaremos como la sensacion de descanso o reposo que nuestro cuerpo posee cuando no
existe ninguna clase de tension o nuestra mente se libera del estrés, la ansiedad o de preocupaciones que

w 15T

nos perurban”.

Lo que se busca con la relajacion es:

- Mantener el equilibrio ténico y el afectivo

- Crear conciencia de los diferentes muscuios y partes del cuerpo.

- Utilizar los musculos a voluntad, bien sea de forma global o parciaimente.

- Eliminar las tensiones musculares inutiles que pueden producir cansancio, deformaciones o torpezas.
- Reducir las sincinesias, esto es, los movimientos involuntarios que agotan o restan energia.

- Conseguir la distensién mental y aumentar la capacidad de atencién y concentracion del nifio.

Coordinacién motriz gruesa

Los movimientos gruesos. son aquellos que se- llevan a cabo a través de los grandes . segmentos
corporales que mcluyen cabeza l'onco brazos y plernas

L.a coordinacién o control deI movlmlenlo grueso en el nlno desde el nacimiento hasta los cuatro anos tlene el

siguiente orden:

Los movimienlos corporales del recién nacido parecen no tener sentido, en ocastones agitan las piernas y los
brazos en forma involuntaria.

" IMENEZ L OP CIT. P 3.
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Entre los2y 3 anos. el nifio logra correr sin caerse, tiene mayor agilidad, mas velocidad y un mejor equilibrio
corporal. Ello le permlte saltar con ‘ambos pies, subir y bajar superficies inclinadas y pararse sobre un solo
pie, ejercita estas habilidades constantemente, si el ambiente en que se desenvuelve no le impene

demasiadas restricciones.

Asi, el nifio sigue afinando grédualmenle el dominio de sus movimientos corporales. Continiia dedicando
gran parte de su energia a correr, brincar, subir, ba]ar y arrastrarse cada vez con mayor seguridad y
destreza. : Lae

A los 4 afios los nifios han logrado gran control: de su cuerp reallzan gran canudad de movimientos

alternando piernas y brazos., mantienen un buen equll

El periodo que abarca de los 5 a los 6 afios se puede consuderar como un aflanzamlento motruz Se puede
observar como sus movimientos se vuelven mas preclsos eflcaces y sm mayor estuerzo

Cualidades de molricidad gruesa: '®

1) Resistencia: es la capacidad para reallzar una determinada tarea del movlmlento durante un tiempo
relativamente largo sin modificar la calidad del traba]o '

Hay dos lipos de resisiencia:

A) Resistencia aerobica, es aquella en que el aprovusionamlemo energeﬂco se da con valores estabilizados
de puiso, preslon sanguunea y [esplraclon EI aprovlslonamienlo sangumeo ala musculatura es optimo., es
decir, que esta recibe ahmentos y oxlgeno y los productos de desecho son adecuados por la circulacion, es
la resistencia-duracion.

B) Resistencia anaerdbica, es Ia capacidad para ejecular movumlentos o secuencias de movimientos con la
velocidad adecuada en ausencm de oxlgeno Es Ia velocidad reslstencna. '

2) Velocidad: es |la capacidad para real'lzar'; uh >mov;|miento 'I'o_“,més rapidamente posible dem’ro de una
determinada unidad de tiempo, sobre la base de - la . movilidad - del siste'ma nervioso. .y - del -aparato
muscular. ' R :

AN ATA OSCAR AL PSIPEDAGOGLA DE LA EDUCACION MOTRIZ EN LA ETAPA DE APRENDIZAJE ESCOLAR™ EDSIT. TRILLAS.
MENICO 198 PP 3TS3N
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Existen {res tipos de velocidad:

A) Velocidad de 'reaccldn, “es la“capacidad péra poder responder répidamem_e'a un _estimulo con un

movimiento,

B) Velocrdad maxima, es Ia capacldad para desplazarse a Ia maxrma velocldad posuble

C) Velocidad-resistencia es Ia capacldad para manlener una gran rapldez de movimlemo a pesar de la

fatiga.

3) Fuerza: se refiere a una fuerza que se” ejerce con lodo el cuerpo o con o mas paries del mismo.
capacidad del cuerpo para superar 4 ejercer una tension contra una resistencia,

Existen tres tipos de fuerza: '

a) Fuerza maxima, que es la mayor tenslon que la musculatura.es capaz de desarrollar confra' una

resistencia, medlanle la contraccion ‘

b) Fuerza raplda' es Ia capacndad del slslema neuromuscular para desarrollar “una raplda lenslon contra

una resistencia;’

c) Fuerza- reslstencia es Ia capac d e résisténcla del organismo contra la fatiga durante un largo

rendimiento  de fuerza

4) Flexibilidad: tamblen llamada movllldad que es la capacrdad para realizar movimienlos de gran amplitud,
por lo que la ampmud rnaxlma del movlmiemo es Ia medlda de la flexibilidad. )

La flexibilidad es condlcmn elemenlal en un movrmlenlo cualitativamente bien realizado, las posibilidades de
desarrollo de esta cualldad dependen emre otros factores - de:

a) Forma de las superﬁcies arﬂcu‘lares '
b) Largo y elasticid'ér:! rie los m‘ﬂs,culo:s'

¢) Elasticidad dg Ips I‘Viga‘n"lenros y '

d) Fuerza

5) Coordinacién: es la capacidad para resolver en secuencia ordenada y armonica un problema de

movimiento.
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Esta relacionada con Ia "Intellgencua de movimiento”, esquemas molrices, .ya aprendidos, .con: la
estructuracion del esquema corporal, con las naciones tiempo y espacio, con el ‘adecuado juego entre
tensién y relajacion, con las sensaciones ceneslésicas, con la plasticidad para el aprendizaje,

6) Ritmo: aplicado al movimiento denota un movimiento fluido, medido y balanceado.

Dol (1951) dice que l|a capacidad de sincronizar movimientos es el prerrequisito para los movimientos
ritmicos. El flujo ritmico del movimiento depende de una buena coordinacién. Los ejercicios que capacitan en
coordinacion, por lo tanto, también promueven el movimiento ritmico.

7) "Agilidad: es la capacidad de reaccion rapida en el movimiento corporal. Se refiere a la capacidad de
iniciar un movimiento, cambiar de direccién o hacer otros reajustes de posiclén con rapldez" 08

8) Equilibrio: se reflere al mantenlmlenlo de una posicion delermlnada reduclendo al: mmlmo _el -contacto

con su supemcle

Hay tres clases de equlllb_fio: o

1) Equilibrivd eslé‘lic'(;,:se ;re(ie’re a‘lkequ'illbrio en el apoy’o es estgble:y la persona no esta en locomocion.

2)’ Equilibrio dinamico, Ifﬁblléarla‘capa’rqidad de me}mt‘ener una posicion sobre ‘una ;upedicie en ‘movimiento.
3) Equilibrio de objefo; se refierei a-‘apoyar algo ;ninimamén‘t:e siﬁ déjérlo §aer.

Coordinacion r‘no;riz ﬂ}la.

La coordinacién motriz fina se refiere a la capacidad para controlar los movimientos que se realizan por
medio de los pequenos segmentos corporales del cuerpo: ojos, dedos - de manos y - pies mufiecas y

iengua. "

El proceso evolutivo de la coordinaciéon motriz fina es el siguiente:

El nifio de dos afios tiene mayor control manual, puede pasar las paginas de un libro, - construir torres de
seis dados. rasgar papel, pero sin seguir lineamientos, ensartar cuentas y sostener un vaso con equilibrio,
también puede hacer garabaleo con lapiz y crayola. .

A los 4 afios, domina mejor la presion y la tension que debe imprimir en sus mavimientos manuales en casl
todas las direcciones, excepto la oblicua.

FROSTIG N 0P CIT, 38
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Puede, por lanto, doblar papel honzomal y verucalmente rasgar y recortar figuras lineales, tapar y destapar
diferentes envases, rellenar flguras y trazar duferentes frazos “con“crayola y lapiz.

La coordinacion motriz Fna se rerere a la coordmacuén ojo mano y al control muscular para imprimir |la

tension, la presuon yla dlreccuon

Eslos movimientos finos deben ser estlmulados para aIcanzar una coordinacién mas compleja y precisa,
hasta llegar a “manejar el {apiz en un espacio grafico

para atar, destapar, ensartar. rasgar recorta,
determinado.

“Los movimientos motores finos estan lnflmamente relacionados. Las parles del cuerpo utilizadas en los
movimientos finos son dirigidos por el esp'écloi, a través de los movimientos gruesos, a la posicion adecuada
para su funcionamiento. Dichas posiciones especificas del cuerpo clasificadas como posturas, implica
siempre una coordinacion espacial -también ¢onsiderada como la comprension, por parte del nifio, el

espacio que le rodea en un momento dado”, '

Asi como los movimientos de coordinacion matora gruesa estan relacionados con las aclividades de
traslacién y posicion corporal, los movimientos de coordinacién motora fina y discriminatoria se refieren a las
habilidades especificas de manipulacion, que son necesarias para el éxito en el aprendizaje, especificamente
la pronunciacion del lenguaje y la lecto-escritura, y para la realizacion de actividades en las que
intesvienen la precision de movimientos para lograr trabajos manuales finos.

Los subsistemas de los movimientos de los ojos. labios. lengua y dedos que forman la llamada coordinacion
motora fina ¢ de habilidad discriminaloria. deben considerarse integrados at desarrolio del nifio que razona

y NO como una ejercitacion fisica que causa cansancio al nifto por su rutinaria repeticion.

La coordinacion visual desempefia un papel predominante en el desarrollo del nifio con vision normal, ya
que un desempeno de actividades en forma exitosa depende en parte del control que el pequeiio ejerza de
los movimientos discriminatorios del ojo. Vamos a considerar cinco tipos de movimientos del ojo ns

para su desarrolio:

1) Enfoque, es ia habilidad del nifio para adaptar su vista desde un punto cercano a otro lejano, y viceversa,
accion que el nifio debe realizar.

2) Imagen. esta relacionada con €l los movimientos de ios ojos en varios senlidos, sin mover la cabeza y el
cuerpo. La ejercitacion de estos movimientos ayudara al nifio a desarrollar el conocimiento relabionado con "
donde estan mis ojos", "puedo moverlos hacia donde yo quiera”, - etc. '

‘ SANDOVAL MA ANTONIFTA “JARDIN DE NINOS™, FONDO EDUCATIVO INTERANMERICANO, MENICO. 1987, 167,
TSANDON AL AL OP CITL PP Te.TS
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Los movimientos oculares que puede realizar el nifio y que favorecen la formacion de imagenes son:

arriba,, a la izquierda arriba amba, a la derecha
a la izquierda al frente a la derecha
abajo a la izquierda abajo abajo, a la derecha

3) Seguimiento, es decir, la trayectoria ocular es el movimiento de los ojos que estan fijos en un objeto que
se mueve. Ayudar al desarrollo de la fijacién ocular reduciendo el esfuerzo del control del movimiento de los

ojos, con lo que mejorara la eficiencia visual del nifio.

4) Durante la fijacion, (sacadica), los ojos saltan de un objeto estatico a otro estatico. El nifio debe tener
habilidad para dirigir los ojos de tal manera que puedan saitar desde un punto al olro de modo uniforme y
con eficiencia, con pausas en los momentos adecuados y sin pasar demasiado lenta ni rapidamente a algin
punto determinado en el espacio. En la fijacion sacadica los objetos estan siempre estaticos mientras que en
la trayectoria ocular os objetos estdn en movimiento.

5) Convergencia, estos movimienlos los realiza el individuo cuando los objetos se mueven hacia dentro o
hacia fuera, en la medida en que un objeto es acercado y retirado de él. Este tipo de movimientos ayuda al
nifio a realizar tareas como e! copiado de material impreso del pizarron al material grafico y viceversa. En el
aclo de allernar la fijacion entre un punto lejano y otro cercano intervienen dos mecanismos: el enfoque de
los ojos y la convergencia de los mismos, ambos mecanismos deben funcionar simultaneamente. La
convergencia ocular significa ajustar fa posicién de ambas pupilas, de acuerdo con la distancia relativa del
objelo en consideracion para que ambos o0jos se concentren en él.

El control de los labios y la lengua ha sido frecuentemente ignorado cuando se ha {ratado de desarrollar la

funcion discriminatoria.

La adquisicion de estas habilidades se inicia cuando el nifo descubre el mundo a través de la manipulacion
oral. La lengua se convierte en la herramienta del nifo para identificar tanto el pecho de su madre como el
pufio, un juguete o cuaiquier objeto. Todo es explorado por el nifio por medio de la boca: saborea, aprieta
con las encias, siente la textura y asimila 1a informacion adquirida para aplicarla en otras ocasiones. Los
movimientos de los labios y la lengua son de vital imporlancia en la articulacion. Un mal funcionamiento al
hablar puede crear confusion en la relacion sonido-signo, lo que puede acarrear grandes dificullades enel
aprendizaje de la escritura.

Sin embargo, no sélo los nifios que presenlan problemas'de articulacion requieren de ejercitacion de eslos
movimientos, sino que en general se. deber[an de hacer movnmlentos con los labios y la Iengua para mejorar
su pronunciacion en el penodo de adqussiclon de Iengua}e
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Las manos constituyen una fuente de Informaclon que no esta al alcance de los ojos ni de los oidos, El nlno
_St'al‘~ La fedondez, la suavidad,”la’ aspereza; la

siente la textura y después la puede comparar ‘con l'
flexibilidad, se sienten primero con las manos y después se comparan con la ayuda de Ia vista, y en algin
caso con la del sonido, recibimos Informac}on ““’é‘ " ravesk ‘de - nuestras manos, ' podemos decir’ que

"pensamos con nuestras manos".

“El conocimiento manual implica el procedlmlento de |a mformaclon que se recibe por medlo de dos llpos de
receptores sensoriales: tactll que se renere al semldo Ilamado del tacto y el kmesteslco perceptlvo que se
refiere al conocimiento de la ublcaclén del

misculos y tendones”. e

El tacto no puede ser pasnvo ya que, est forma no proporcnona Informaclon necesana de un objeto reledda
a su textura, forma aspereza y cons tencla Es necesano que Ias manos y Ios dedos se muevan explorando
el objelo. A la comblnaclon de,los estimulos provenlentes del tacto y el movlmlemo le podemos llamar

conocimiento manual,

Toda actividad grafica reqdlere del desarrollo del movimiento corporal y la visién. El nifio debe reconocer
cuando se inicia y detiene el mdvimlemo de su cuerpo, para realizar con éxito actividades de tipo grafico,
esta actividad implica el ajuste del brazo, mano, dedos y vista. Un control motor ocular bien integrado
con el control motor de los dedos garantiza un éxito en actividades como dabujar, recoriar, rasgar, eslrujary

escribir,

Para una optima realizaclon gréfica, el nifio debe poseer un equilibrio e integracion bllateral, es decir, con
ambos lados de su cuerpo integrados en una sola aclividad controlada por su mente, debera estar ubicada
de tal manera que pueda utilizar. uno de sus brazos para la actlvldad y el otro para sostener el peso de
su cuerpo sobre la superficie para escribir.

Tomando en cuenta el aspecto evolutivo del nifio es conveniente que inicie actividades sobre una superficie
vertical, y que realice movimientos finos con los dedos, con el objeto de Iograr la flexlblludad necesarla que le
ayudara a dibujar y escribir con menor esfuerzo. :

Para terminar este aspecto debemos de recordar que para una optima coordinacién ojo-mano se requlere:"5
1) Desarrollo de la equilibracion del propio cuerpo.

2) Independizacion de los distintos misculos. )

3) Una perfecta adecuacion de la mirada de los diversos movimientos de la mano.

T SANDOV AL AL OP CIT.. 79
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4) La Iaterahzaclon bien definida esto es, la Independazacnon de la Izqunerda-derecha expresada en el

nifie por el predommanle uso de cualguiera de ellas: ™" R

5) La adaptacién al esfuerzo muscular, es declr. que se adecue a la actividad que se realiza.

6) Un desarrollo del sentido de la direccionalidad.

3.3 Sensopercepciones.

Las sensopercepciones son el resuitado de la conjuncién de las sensaciones y las percepciones. “Podemos
considerar a las sensaciones como forma primaria de conexion del organismo con el mundo externo, para el
logro de su adaptacion, la percepcion es por decirlo asi, el reflejo de un objeto, que se basa en las

excitaciones que se produce en el canalizador visual, tactil, auditivo, o bien, de otro tipo". e

El desarrollo de las sensaciones y percepciones en los nifies, es un proceso de reestructuracién de su
imagen y de su cognicion sensorial, es decir, de la comprension de lo que siente y percibe.

A medida que se presentan los procesos madurativas, el nifio va recibir la informacion de lo que le rodea por
medio de unos canales sensoperceptivos de que esta dotado, Permitiendo esto una relacion con el mundo

que esta a su alrededor.
Los canales sensoperceptivos por su forma de recepcion se clasifican en:'"’

A) Exteroceplivos: es ia informacién que se capta del exterior y en este tipo de canales encontramos a la
vista. el tacto, el oido ademas del gusto y del olfato. )

B) Interoceplivos: es la informacion que se capta dei propio cuerpo y se encuentran relacionados con la
accion visceral, es decir, el estomago. intestino, pulmones, eic, )

C) Propioceplivos: eslos organismos estan localizados en los misculos, tendones, ariculaciones y en los
canales sensoriales del oido interno que ofrecen - al organismo constante informacién acerca del movimiento.

Sin esle canal propioceplivo el cuerpo perderia su onentacnon posturat y tono muscuiar como consecuencla
no podria mantener su equilibrio. :

Conforme el nifio en edad preescolar va creciendo y madurando las sensopercepciones las va a recibir en

forma diferente.

CURSO AUNILEAR, 0P CIT. 2
UUOCURSOAUNILIAR L OP €1 P 28
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Es muy importante hacer Ia aclaracion de que las sensaciones y percepciones son muy diferentes, ya que la
sensacion es una Informacion extera y la percepcion es un proceso interno, por ejemplo, la’forma de una”

naranja es una sensacion y el sabor de la naranja es una percepcion.

Esto no quiere decir que la sensacion.y la percepcion se den de manera aislada sino que es un conjunto de
cualidades del objeto que siente y percibe. o

De acuerdo a lo anlerior consideramos:a las sensopercepciones como actos de organizacion de los datos
sensoriales, por medio de los cuales"‘hem'os ‘de conocer la presencia actual de un objeto del exterior,
ademas de tener conciencia de que ese objeto existe en el espacio y esta dotado de cierta consistencia y le
atribuimos otras cualidades segin lo que sabemos de 6.

En el siguiente cuadro se muestran los canales sensoperceplivos.

{ SENSOPERCEPCIONES.'®
1
; DEFINICION DE CONCEFTO
! RECEFTORES I"sensacion | PERCEFCION | enosia
! ;
! " VISTON VISUAL
| 040 i ‘ i
H | i AUDICION | AUDITIVA |
i | 0IDO ' ‘ !
i | OLFATO | OLFATIVA :
! | NARIZ ‘ ‘ { ESQUEMA CORPORA
P i | GUSTO i GUSTATIVA :
| ENTEROCEPTIVAS | LENGUA i ; ;
! L | CUTANEO | SOMATOESTEGIA |
: i . SUPERFICIAL ! APTICA O i
i i : | LATERALIDAD
i | ! | ESTAGENOSIS i
1 ! f ! !
! e o ‘ !
; THUESOS 1 PROFUNDA TCINESTESIA
! muscuLos | PROFUNDA | cINESTESIA ’:
| promocerTvas | TENDONES | PROFUNDA | CINESTESIA RECONOCIMIENTO DI
! !
: ! ARTICULACIONES | PROFUNDA ! CINESTESIA ESPACIO
| LIGAMENTOS ! PROFUNDA CINESTESIA | nEmPo
‘i VESTIBULOS | VESTIBULAR VESTISBULAR :
) | LOS QUESE 1 i
i !
| ENCUENTRAN ENLAS |
i | RITMO
! VICERAS i
INTEROCEPTIVOS | | CENESTECIA CENESTECIA
| IMECANORECEPTORES |
i CALCULO
Ly f
| OUIMICORECEPTORES) |

TGHIVEARVEALICENCINTURA L, OF CIT, 78
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3.3.1. Sensopercepciones exteroceptivas.

Sensopercepcioén visual,
Sensaciones visuales. El nifio tiene la vusuﬁn complelamente desarrollada a los 4 anos de'edad. - El recién
: H progresivamenle va aumentando su capacldad de

nacido percibe solo las sensacmnes ve cl ‘
discriminacion visual hasta que los 3 o 4 a S ueda distlnguw |os colores fundamentales y algunos de los
secundarios. De la misma forma puede a esla edad perclblr Ias d|slancnas el grosor y Ias dlmensmnes de las

cosas.

A partir de los 2 afos el nifio puede discriminar los siguientes colores rojo, amarillo, verde, naranja, azul,

violeta, marrén, blanco y negro,

El desarrollo de las percepciones visuales va a tener también una aplicacion importante en el célculo de las
distancias. Tempranamente el nino empieza a darse cuenta de las cosas que tiene al alcance de sus manos
y aquellas otras a las que no puede llegar. Este aprendizaje lo hace basandose en ensayo y error. “Esta
percepcion de las distancias va a ser un adiestramiento necesario para la resolucion de problemas de todo
tipo. Por que la vista no solo capta el color sino también la luminosidad, y no sélo percibe la forma y las

dimensiones de los objetos, sino su distancia y posicion”.'"®

Segun Dean R. Spitzer 1a percepcion visual implica varios procesos: '

a) La simplificacion: que es la tendencia del individuo de ver las cosas en forma mas sencilia posible, pero

sin reparar en muchos detailes,

b) Seieccion: es la tendencia de escoger aspectos del medio que interesan a llamar la alencién. Estos dos

procesos se dan de manera simultanea.
¢) Completamienio: es la tendencia a completar/una imagen que no esté terminada.

d) Comparacion: cualidad para examinar dos ‘© mas ob)etos con el fln de descubrir su relacion de diferencia y

semejanza.
e) Inlerpretacion: cualidad para inlerpretar cada dato que se percibe de acuerdo al contexto.

La importancia de esto en el nifio preescolar es basica para su aprendizaje en general y el escolar en
particular. ya que en esla edad es cuando el niflo empieza a reconocer las formas geométricas, los colores,

la forma de las letras y de los numeros.

CARKE HEROCD O CLE L PE E3T030
CURNO AUNIIIAR o )P 2t
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Dentro del &rea visual las siguientes areas perceptivas son:'>'

1) Recepcién visual: o tamblén'conocida como descodificacion visual, que es la actitud para comprender el
significado de |os slmbolos de las palabras o de los dibujos,

2) Asocmcuon vlsual es la achlud para relacionar simbolos visuales de forma 5|gnlf|ca||va

3) Memoria vlsual es la capacndad para evocar esumulos vusuales ausentes

4) Memoria de secuencla visual: es la habilidad para recordar y reproducnr una serie de eshmulos visuales en

ei orden en gue se presema

5) Atencion: es un estado de concentraclon de la actwldad consclente sobre un determinado ntmero de

objetos.
6) Coordinacion visual: consiste en el seguimiento visual de un determinado estimulo. -

7) Coordinacién visomotora: es la capabidad de coordinar la accién vlsual en alguna parte del cuerpo que
realiza una acciéon motora; esta actlvldad empieza con movimientos gruesos y lermlna con el trazo de la

escritura.

8) Constancia perceptual: habilidad para percibir que un objeto posee propredades que no cambvan como por

ejemplo la forma, el tamano.
9) Figura fondo: es la habilidad péra extraer "un estimulo del contexto visual en el que se encuentra.

10) Posicion en el espacio: es Ia aptitud para percibir las relaciones que guarda un ob;eto en el espacio en

relacién con uno mismo.
11) Relaciones espaciales: es la habilidad para captar la relacion de dos objetos 0 mas.
12) Cierre visual: es la habilidad para percibir objetos presentados en forma completa.

13) Analisis-sintesis visual:' es la habilidad para poner a'enclon selectiva a los dtferentes detalles y
cualidades del estimulo wsual para comparar con otro y establecer semejanzas y dlferencnas

14) Clasificacion:. es la habilidad para seleccionar y -agrupar esﬂmulos tomando en cuenta sus

caraclerislicas.

U SIVAY ORTIZ MA TERES A * 1A PERCEPCION VISUAL EN LOS PRIMEROS ANOS DEL APRENDIZAJE SEGUN £ PROGRAMA
FROSTIG VN AN ENEP-ACATLAN, 1983, PP, 19,20, 2¢. 22
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La percepci6n visual y la motricidad gruesa y fing (coordinacién visomotora) son de gran importancia en el
desarrollo del nifio preescolar ya que esto le permitira realizar de' manera adecuada ciertas actividades que

se requieren en este nivel.
Sensopercepciones auditivas.

Las sensaciones auditivas son fundamentales para el conocimiento humano, puesto que sin ellas no podria
darse la comunicacion oral. Esla es la razon, sin lugar a duda, de su importancia para el rendimiento escolar,
sobre todo en una escuela en ia que todavia la transmision verbal sigue siendo ei medio mas usual para

hacer llegar al alumno el mensaje didactico.
La percepcion del sonido no depende de su intensidad, sino de la predisponibilidad subjetiva del receptor.

El ruido de la circulacion puede ser constante y pasar inadvertido (habituacion), mientras que se pueden oir

sonidos de menor intensidad porque resullan mas atrayentes o interesantes.
La audicion es uno de los sentidos que el hombre posee y que es necesario para la adquisicién de! lenguaje.
La audicion se compone de dos elementos: 22

1) El ruido: que es conjunto de vibraciones superpuestas que se presentan como algo inestable y

confuso.

2) ElI sonido: que es el resultado de las vibraciones ritmicas, regulares del aire que se presentan como

algo clave, sencillo y tranquilo.

Las caracteristicas de los sonidos son:'™

A) Intensidad: es la amplitud de la vibracion de la cual determina su cuialidad de fuerte o débil, el llamado
volumen mientras mas amplia es la vibracion mayor‘ln_lenSI‘d‘ad adquiere el sonido,

B) Duracién: estd se da mientras el cuerpo vlbbanle es!:-i en sonido.ﬂf L

C) Tono musical: es la frecuencia de la v»bracnon que corresponde al tono del sonldo enuendo por tono - la
calidad del agudo (alto) y grave (bajo) lo que se conoce como allura del SOl’\IdO

D) Timbre: es la cualidad distintiva de las formas de vibracion o o que lambién se llama color dél sonido, 1o
cual permite diferenciar el sonido de una misma altura e Inlen5|dad ‘pero producldo por diferentes voces e
instrumentos.

SHNSY ORTIZCT. 0P CITLPPo23T 238 Y 230
e
SANCHEZ DERUIZAIY DELROUKL sCOMUNICACION MUSICALEN FI JARDIN DE NISOS v, EDUT. FERNANDEZ EDITORES,

MENICOL 1993, PRIy
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En el area auditiva se presentan las siguientes habilidades: "

a) Recepcion auditiva o descodificacion auditiva: es la aptitud para entender la palabra hablada.
b) Agudeza auditiva: es la habilidad para identificar y discriminar sonidos y la intensidad minima.
©) Asociacion auditiva: es la habilidad para relacionar la palabra con su significado inmediato,

d) Discriminacion auditiva: es la capacidad para diferenciar los sonidos en sus caracteristicas de intensidad,

duracioén, tono y timbre.

e) Memoria audiliva: es la habilidad para retener y asociar una serie de impresiones audilivas para fines de

inmediata reproduccion.

f) Figura fondo auditivo: es la capacidad- para exiraer un eslimulo audilivo del contexto en el que se

encuentra.

) Articulacién: es la habilidad para emilir sonidos, vocales y consonantes, pronunciacion en forma clara y

distinta a las palabras,

El desarrollo de ta percepcion auditiva en-el nlno preescolar es de. gran Imponancla para la identificacion,
distinguir y discriminar los sonldos en un pnrner nlvel Ja relacion es con su medio, con, lo que conoce y para

io que le sirve.

Sensopercepciones tactiles.

La percepcion tactil proporciona al orgamsmo una vallosa informacion por medlo de las sensaclones
cutaneas. Cumple ia idenlificacion de objetos famillares 1} conocudos por medlo de a mampulacnon (con los

dedos. l1as manos y el cuerpo).

Con la percepc(on tactii reconocemos la naturaleza forma y propledades flslcas de los ob]e!os Tlene dos

caraclerlstlcas

1) percepcion simple: reducida a reconocer el objeto (Vfrotérjugueles)‘.

2) percepcion cognoscitiva: donde interviene el luuclo sobre” el ob]e(o para reconocerlo, describirlo y

compararlo. y que depende de la experiencia y del conommlenlo.

TISHVAY ORTIZL T OR.CITL P 6l
TFROSTIGOAL OP CTL . 123
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El tacto reside en la superficie de la piel. Las dos capas mas externas son revestimiento, en las capas
interr’{as'sé'ibcali;érfla's”zbnas' *vivas" y en ellas encontramos las terminaciones nerviosas que recogen las

sensaciones.

La sensibilidad tactil es mas aguda en determinadas arreas, por ejemplo, la sensacion al calor se capta con
mayor precision en el dorso de las manos y las mejillas; resisten al calor “las ye‘mas de los dedos.

Hay varios tipos de sensaciones cutaneas: '

1) Tactiles: pueden subdividirse en: sensaciones de palpacion conlaclo que muestra una intensidad mas
débil; sensaciones de presion, contacto que muestra una Inlensndad mayor

2) Técnicas: el estimulo que las lerminaciones nerviosas advuerlen es declr, es’'la temperatura ya sea de
aumento (calor) o disminucion (frio).

3) Dolor: se trata de sensaciones que se refieren en parle a la supérﬁcie culanea y en parte a los 6rganos
internos del ser humano. La sensacion dolorosa tiene un gran valor para el hombre, pues indica un peligro o
una enfermedad. Sus modalidades son punzanie y de quemadura. .

El tacto es el sentido por el que el nifio establece los primeros contactos con el mundo., basta considerar la
relacion entre el tacto, el placer buca! y la alimentacion. Es el sentido que le proporciona al recién nacido
seguridad y las primeras fuentes de placer. Por eso, cuando la relacion tactil se ve frustrada se pueden
derivar problemas en la adaptacion al medio, pudiendo repercutir incluso desfavorablemente en las
percepciones efectuadas por el resto de los sentidos.

Por el tacto no solo percibimos la blandura ¢ dureza de los cuerpos, su grado de elasticidad, lo aguzado o
romo de sus aristas, su suavidad o aspereza. sino también su temperatura, su pesadez o su ligereza e
incluso la percepcion esterognostica (volumen de los cuerpos) va a ser mas el fruto de la manipulacion que

de la vista.

Existe. ademas, lo que podriamos llamar un sentido taclil profundo, que esta localizado en el sistema
locomotor, que nos transmite la sensacion de nuestros movimientos y de la posicion de nuestras
extremidades con respecto a |as restantes partes de nuestro cuerpo (sensaciones cenestésicas).

T ROSTIG AL Op CIT. 1. 27
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Partiendo de esta concepcion del sentido del taclo se puede estable la sugulenle numeracion de

percepclones

a) Los diferentes tipos de superficies (suave, aspera, lisa, rugosa.).

b) La mayor o menor consisténcia de los cuerpos (blando, duro, elastico).
c) La temperatura de los cuerpos.

d) La temperatura del ambienlé exterior.

e) El peso de los chgrpos! |

n Las dimen‘sloﬁe"s de los cgerpos; »

o) La rorjma‘ de Ip‘dt:je tocamos. : .

h) El grédo de hume&ad [¢] éequedad.

i) La facilidad o dificultad de uso o manejo.

Hay que recordar que las sensaciones de calor, frio, suavudad o aspereza llegan al cerebro a través de toda
la piel. A continuacion presentamos el siguiente cuadro enel que se sugieren todo tipo de materlales que el
sentido del tacto puede percibir y distinguir:

T CARRETERO, 5. OB CIT. P 1414142
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CUADRO: CUALIDADES PERCEPTIVAS POR EL SENTIDO DEL TACTO.'?®

CARRETEROL. 1L OF €1

P RR)

SOLIDAS

.87-

TIPOS DE TiPOS DE CONSISTENCIA TIPOS DE MATERIAL

SUAVES ARRUGABLES ALGODON

ASPERAS BLANDAS LANA

CON INCISIONES CONSISTENTES SEDA

CON RELIEVE CORTABLES MADERA

CONTINGAS T DESMENUZABLES METAL

| DISCONTINUAS - " DURAS i " CARTON o
| CorTanTES T T T T TElAsTicas” “carTULINA i
| ESPINGSAS ESPESAS PAPEL (CELOFAN. ESTRAZA)
[ EspoNJOSAS ESPUMOSAS PERIODICO SEDA. ETC) i
i LiSAS FLEXIBLES PIEDRA
" NUDGSAS FRAGILES PLASTICO
| PEGAJOSAS o . BLES TTTTTLADRILLO” i
| PELUDAS LIQUIDAS T ARENATIERRA oo
[P_okb‘s?fé' I MALEABLES TTagua T T T

PULIDAS o PASTOSAS BARRO T
CPUNTIAGUDAS T T T PLEGABLES T TveeeTAL T T
f‘EEEBo?As” T T T T T T T T queBRADIZAS | VIDRIO-CRISTAL ;
I RESBALADIZAS RAYABLES METACRILATO
| RESQUEBRAJADAS | T TTRESISTENTES } N

RIGIDAS
ROMPIBLES -
i

i



TEMPERATURA PESO DIMENSIONES FORMAS GRADO DE HUMEDAD
CALIENTE HUECO ABARCABLE ABIERTAS EMPAPADO
FRESCAS LIGERO ALTO AGUDA HUMEDO
FRIAS PESADO ANCHO ~ | TALARGADAS MOJADO
HELADAS MACIZO BAJC "TCERRADAS RESECO
MUY CALIENTES MEDIO CORTO | cwinpricas SECO
TEMPLADAS MUY UIGERO | DELGADO REDONDEADAS |
[ TiBIAS T MUY PESADO | DIMINUTAS ‘CIRCULARES T l
" - ‘ENORME ~ | CUADRADAS o
S T EsTrecho conicas T
. GRANDE TRIANGULARE S
T T GRUESS T pentapAs T T
; INABARCABLE ESFERICAS
: - tarce | U Formas
r MEDIANO | DE ANIMALES -
I MUY GRANDE | FoRma T T
; MUY PEQUERO | HUMANA
i PEQUENO FORMA DE USUALES

Las sensaciones olfativas

Los sentidos que quedan por fralar. el olfalo y el guslo. estan intimamente relacionados, muchas de las
consideraciones que se haran referentes a uno de ellos son aplicables al otro.

Durante su primer afto de vida el nifio ha ido percibiendo muchos olores sin darse cuenta de ello. Va a estar
sensibilizando especialmente hacia los olores propios del ambiente donde crece.

Cuando ingresa en el jardin le son familiares también los olores de los alimenios que toma, los de las
colonias que te aplica su madre o los de los productos higienicos que utiliza.

Por ser el olfato un sentido que se acomoda muy bien a un olor predominante. nos acostumbramos muy
pronto a los olores que percibimos en nuestro alrededor, incluso aunque inicialmente no sean de nuestro
agrado, pero en eslos casos nos adaptamos en seguida y parece que dejamos de percibirlos. Los nifios
pueden distinguir muy temprano olores de dos tipos: agradables y desagradables. Aunque los que incluyan
estas dos categorias van a depender posteriormente de sus propios gustos formados estos por induccion

cultural.
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Normalmente entre los primeros estan siempre los olores de perfumes, colonias, flores, hierbas arométicas,
frutas, especias, etc., en los dlorés”desagtadables' incluyen, por ejemplo, el olor a estiércol, alimentos
putrefactos, verduras cocidas, cebollasf estabips de animales, amoniaco, gasolina, cloro, etc.

La variedad y riqueza de las percepcwnes olfatlvas las podemos encontrar ambientes en los que se den
determinados olores que puedan resultar agradables para los escolares. Como el del campo en primavera, el
de la tierra humeda, el de un rosal, un mercado de flores, un herbolario, una dulceria, un horno o una fabrica

de perfumes.

“Hay cosas que no se pueden liegar a conocer del todo si no se esta en condiciones de identificar su aroma,
es decir, el olerlas es una de las fuentes de conocimiento que tenemos para llegar a ellas. Es importante,
pues, que €| nifio vaya descubriendo los diferentes olores de la fiora de la region donde vive. Junto con estos

olores naturales, debera diferenciar aquellos otros que se pueden detectar en interiores.”'?

Las sensaciones gustativas.

La relacion entre olfato y gusto se pone de manifiesto en los alimentos. Hay alimentos que se hacen
apetecibles antes de probarlos por el color que tienen y el aroma que desprenden y. por el contrario. Si su
olor no es agradable se hacen normalmente poco apetecibles, incluso |os alimentos mas apetitosos, como
pueden ser las distintas clases de frutas, muestran su atractivo al entrar por la vista, el olfato, el gusto e

incluso el tacto.

Se da a veces cierla transferencia entre el sentido del olfato y el sentido del gusto, y de.eslé forma
apreciamos olores que en si no serian agradables solo porque corresponden a alimentos exquisitos -aqui
interviene mucho la citada induccion cultural-, como en el caso de los quesos (manchego, roquefort; etc.), y
saborizantes que, mds que por su sabor, justifican su presencia como condimentos por su olor penelrame y
agradable (laurel, ralladuras de limén o naranja, canela, vainiiia, etc.)

En los nifios pequefios el sentido del gusio se va desarrollando a la.par que aumentan el nimero 'y
variedad de alimentos  de su dieta. CLER e ‘

“El nifio solo aprecia el sabor de lo que prueba: no se nace con Ios'sabores . "im‘prest" sino que hay que

ifos desarrollando. El sabor no se puede . describir - sino 'se’ tienen referentes, sino:'se- ha probado

anteriormente 1a sustancia que sabe a tal o cual cosa.” 10

13
L
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Los cuatro sabores basicos pueden ser ya conocidos por el nifio cuando ingresa a la escuela: duice, acido,
amargo y salado. Por ejemplo en la etapa preescolar los nifios encontrardn en las frutas una fuente que
puede satisfacer su interés por descubrir estos sabores y foda su gama.

Justo con los distintos sabores, los nifios experimentan la sensacion de frescor que les proporciona el
sentido del gusto; el agua con ser insipida ha sido probablemente la que primero les ha dado esta sensacion.
La sensacion de calor que se experimenta con los alimentos picantes se descubre también. Asi como
también, las sensaciones de seco y jugoso pueden ser familiares en estas edades.

Las acciones especificas de los 6rganos de nuestros sentidos contribuyen al desarrotlo y formacion del
espiritu de observacion, exploracion, experimentacion e investigacion. Es muy importante estimular al nifio
desde temprana edad a mirar, observar, escudrifiar, escuchar, descubrir, apropiandose de todo lo que sus

sentidos pueden proporcionarle\

CUADRO DE ACTIVIDADES SENSORIALES."

ACTIVIDAD SENSORIAL
SENSACIONES ORGANOS SENTIDOS ACCIONES ESPECIFICAS
VISUALES U OPTICAS 0JOS VISTA MIRAR. OBSERVAR. VER
ACUSTICAS olpos olpo ESCUCHAR. OIR
OLFATIVAS NARIZ OLFATO OLER. OLFATEAR
GUSTATIVAS LENGUA GUSTO DEGUSTAR. PALADEAR. PROBAR,
SABOREAR
TACTILES O APTICAS PIEL TACTO MANOSEAR. TOCAR. PALPAR
TERMICAS PIEL TACTO SENTIR CALOR O FRIO
TERMICO
| PONDERALES PIEL TACTO BARICO REPESAR. SENTIR MAYOR O MENOR
3 PESO. SOPESAR. SOSTENER
CENESTESICAS ISTEMA LOCOMOTOR EQUILIBRIO ANDAR. DEAMBULAR, DETENERSE
F MUscuLoS ¥ MOVIMIENTO MOVERSE. PARARSE. SALTAR
ARTICULACIONES Y POSICION
ESTEREOGNQOSICAS VARIOS ORIENTACION PERCIBIR DISTANCIAS SABER EL
LUGAR QUE SE OCUPA. APRECIAR EL
VOLUMEN

Es decir, la actividad de los sentidos exteroceplivos consiste en entrar en relacion con los innumerables
estimulos que vienen de fuera, es por ello que la percepcion, proceso interno (propioceptivo e interoceptivo),
se considera como un proceso mental de relacion activa con el mundo.

La percepcién no es un acto simple, aunque sl bien es cierto, se pueden aislar en eila diferentes elementos
tales como el color, la forma, el tamaiio, el sonido, e! olor, el sabor, eic., todos los sentidos contribuyen a dar

FCARRETERO. 1, O, CIT. PLI3
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una experiencia globai del objeto percibido. Como afirma Jean Piégel la coordinacién entre las vivencias

sensoriales, tales como la vista, el oido, el tacto y la’ pre5|on el gusto y. el olfa(o es Imprescindlble para quer

pueda desarrollarse las funciones asngnadas a Ia percepclon y a la conclencla S i

Toda experiencia sensorial uliliza baslcamente los mlsmos procedlmlemos. cualquuera que sea Ia cualidad

que hay que descubrir y nombrar.

PROCEDIMIENTOS DE RELACIONES RECIPROCAS :'%?

_DIFERENCIAR (DESC. DIF }
_SEPARAR

_OPONER
_APARTAR
_IDENTIFICAR (DESC. SEMEJANZAS)

I - CLASIFICAR OBJETOS

_ACERCAR
_REUNIR

__RECONOCER
- COMPLETAR SERIES
__COMBINAR '
il - RECONSTRUIR CONJUNTOS ENSAR EL OBJETO COMPLETO Y PROCEDER POR TANTEOS

SUCESIVOS

3.3.2. Propioceptivas.

Dentro de los canales propioceptivos encontramos al aparato locomotor el cual esta constituido por huesos,

arliculaciones y musculos.

Hay que recordar que los seres humanos nos movemos gracias al aparalo locomotor. E! conjunto de huesos
que se encuentran conectados unos con otros a través de las articulaciones forman el esqueleto.
Dentro de los principales estan: 3

TOCARREIRGLY. GP CIT. R3S
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Vérebras, cervicales, dorsales y lumbares y coxigenas.
77 “clavicula, extemnon, cosiillas crestas iliacas, iliacos, pubis, rotula,

Craneo

Aigunas articulaciones conforman as zonas flexibles y moviles donde los huesos entran en contacto. Suele
haber alli una sustancia blanda y lubricada, llamada cartilago, que evita (a friccion y facilita el movimiento de

nuestro cuerpo.

Las ariculaciones son el modo de union de los huesos y se dividen en:

1.- De la columna vertebral: cervicales, dorsales y lumbares.

2.- De ta cabeza con el tronco: cuello hombros y cadera.

3.- De las extremidades superiores: dedos (carpo y metacarpo), mufieca, codo y hombros.

4.- De las extremidades inferiores piernas y cadera: del pie (tarso y metatarso), tobillo y rodilla.

Los mdsculos, gracias a la propiedad de contraerse que poseen. lienen la funcién de poner en movimiento
los huesos y articulaciones. Es decir, que para que los huesos puedan moverse necesitan de los musculos
carnosos y llenos de fibras, que funcionan como si fueran ligas; esto es que al estirarse y encogerse
permiten el movimiento de las diferentes partes que forman el cuerpo humano.

Los unpulsos propioceptores también ponen en marcha los refiejos de enderezamiento. La interrupcion de
impulsos vestibulares visuales y propioceptivos que desencadenan estos reflejos pueden causar trastornos
de desequilibrio, nauseas, vomito y otras manifestaciones.

3.3.3. Interoceptiva.

Dentro de los canales interoceplivos se ehcuenlran‘el aparato digestivo, el aparato respiratorio y el aparto

circulatorio.

-Aparalo digestivo es el encargado de procesar la comida. La digestion empieza al masticar la comida. *Los
dientes cortan, desgarran, muelen y con la saliva, forma una pasta facil de tragar. Ya en el estomago, el
alimento se mezcla con sustancias muy &cidas que produce el organismo y que ayudan a transformar los
alimentos para que se digieran. Después pasa al intestino delgado, donde se mezcla con la bilis, que viene
del higado. y con el jugo del pancreas. La bilis y el jugo del pancreas terminan de deshacer la comida para
que los nutrimentos puedan pasar a la sangre, la cual los trasporta hasta el ultimo rincén de nuestro cuerpo.
Por eso, ademas de una alimentacion equilibrada. se necesita tener un aparato digestivo sano, para que los
nutrimentos se absorban y el cuerpo pueda aprovecharlos.

TUNECRETARTADE FDUCACION, CULTUR A Y BIENEST AR SOCIAL * EXPRESION Y APRECIACION ESCENIC A™, APOYO
DIDACTICONENICO 1994 p 77
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Lo que no pasa a la san
se expulsa a traves del ano

tintia hacia el intestino grueso, donde se seca y forma el excremento, el cual

Recordemos que esla consmuudo por el lubo digeslivo que a su vez consta de la boca fannge esofago
estémago, Inlestlno grueso intestino delgado, higado, pancreas.(*)

-Aparalo resplratorla en los pulmones se efectia el intercambio gaseoso del organismo con la atmosfera el
verdadero proceso respiratorio tiene lugar en las células de todo el organlsmo es declr, que la sangre
recoge el oxigeno en los putmones. Estd formado por una serie de. conductos (vias respiratoﬂas) y por los

pulmones: (*)

Las vias respiratorias son las fosas nasales, faringe, laringe, traquea y‘ los - brqnqulos.

Los pulmones son la parte mas imponanle y consta de dos: uno del Iado izquierdo‘y otro del Iado derecho de
la cavidad loraxica. . ‘ :

- Aparato circulatorio: tiene la funcion de aportar a todos y a cada uno de los tejidos ia cantidad de sangre
adecuada a sus necesidades. Esta formado por el conjunto de arterias, v'@anas y ct)réid'n. ™

“La sangre se mueve gracias a un masculo llamado corazon, que la hace curcular con gran fuerza por lodo eI
cuerpo. Para ello cuenta con cavidades que se llenan y se vacian de sangre sin parar.

Al ser expulsada del corazon, la sangre se-desplaza a través de una serie de tubos, muy gruesos en un
principio. llamados arterias. A medida que los tubos se alejan del corazén se van haciendo cada vez mas

delgados y pequerios, con objeto de alcanzar todos los rincones del cuerpo.'”5

Una vez que la sangre se ha distribuido, otros tubos itamados venas lo llevan de regreso al corazon. El
corazén empuja la sangre con tanta fuerza que puede sentirse el latido en las arterias mas cercanas a la
superficie de la piel, esle movimiento se llama pulso

El corazon es un érgano hueco de paredes musculares y se encuentra situado entre los pulmones aigo a la

izquierda.

13
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3.4 Lenguaje

La adquisicién del lenguaje es definido como un proceso activo en el que el nifio trata de comprender la
naturaleza del lenguaje que se habla a su alrededor, y que, {ratando de comprenderio formula hipotesis,
busca regularidades, pone a prueba sus anticipantes, y se forma su propia gramatica, su creacién original.

El nifio reconstruye por si mismo el lenguaje, tomando selectivamente la informacion que le provee el medio.

Se considera que existe una relacion estrecha entre la adquisicion del lenguaje y el aprendlza]e de la lectura

y la escritura, y que se expllca en dos puntos

1) Por ser la escritura una manera particular de transcribir el Ienguaje todo cambia si se supone que el sujeto
que va a abordar la escritura posee ya un notable conocimiento de - su Iengua matema ‘osl suponemos que

no la posee.

2) Es facil mostrar que muchas de las practicas habituales en Ia ensenanza de Ia lengua escrita son
tributarias de lo que se sabla sobre la adquisicion de la lengua oral Vocales sllabas palabras y oraciones
son las etapas que se juzgaban necesarias cuando se trata de aprender la: lengua escrlta como si este

aprendizaje fuera un aprendizaje del habla.

Piagel nos habla sobre un principio basico que menciona que fos estimulos no actian direi:témenté. sino que
son transformados por los sistemas de asimilacion del sujeto. ) sl

Aqui se permite introducir a la escritura en tanto objeto de conocimiento y al su1elo de aprendizaje en tanto

sujeto cognoscente.

“La concepcion del aprendizaje (proceso de obtencion del conocimiento) que se maneja en psicologia
genética, considera que hay procesos de aprendizaje del sujeto que no depende de los métodos, es decir, el
método no crea el aprendizaje sino que la obtencion de conocimiento es el resultado de la propia actividad

del sujeto, esto es, el punto de partida es el sujeto mismo.""¥"

Esta teoria nos indica que la cornprension de un objeto de conocimiento aparece ligada a la posibilidad del
sujeto de reconstruir este objeto, por haber comprendido cuales son sus leyes de composicion.

f" FERREIRO. EMILIA. “LOS SISTEMAS DE ESCRITURA EN EL DASARROLLO DEL NIRO™. EDIT, SIGLO XN MENICO. 1978 P.
Y FERREIROL L. OP.CTE. I
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Ap(endizaje de |a lectura.

A una edad muy temprana, |a mayoria de los nifos no aceptan que en los textos se pueda decir algo o leer
algo, y mas sino ha tenido la oportunidad de un acercamiento con textos escritos. Poco a poco 105 nifios
aceptan que en un texto puedan aparecer letras pero no que con ellas se pueda leer algo. Esta ausencia de
validacion va acompafada de la necesidad de apoyarse en el dibujo, es decir, que un texto puede decir algo
o leerse, siempre y cuando la proximidad de un dibujo le permita asignarle un significado.

Después comienza a percatarse de las propiedades cuantitativas del texto (numero de grafias y de
segmentos en los texios) y de sus propiedades cualitativas (valor sonoro convencional e integracion

paulatina de la cadena grafica).

Para construir el significado del texto los nifios se valen de . algunas estrategias como; silabeo, el

descifrado o el deletreo.

Esta construccion depende de dos factores:'*®
a) De la integracion que realicen de la secuencia grafica,

b) De establecer relaciones entre las palabras y la informacién previa que poseen sobre el significado de
éstas, en forma aislada y dentro de |a totalidad del texto que se trate.

A partir de este momento los nifios ponen en juego el conocimiento previo gue poseen, no sélo respecto de
las caracteristicas del sistema de escritura, sino también sobre el tema'y Ias posubulldades de elaborar ciertas

inferencias para comprender lo leido.

Desde este punlo de vista se concibe la lectura como " Ié felaélén ‘que se establece entre el leclor y el texto
(una relacion de significado) que implica la interaccién entre la lnformacton que aporta el texto y la que aporta
el lector, constnuyendose asi un nuevo slgnlflcado y. que él que lee -construye como una adquisicion

cognoscmva

Y se afirma que sila leclura como actividad lingitistico-cognoscitiva implica una relacién en la que infteractdan
texto y lector, entonces la comprensuon implica. la construccion activa, por parle del Iector, de una
representacion mental o modelo del significado del texto, dentro de sus possbles represemaciones

TR G WIHLZ PALACION, SEARGARTT A “ELNINO Y SUS PRINMEFROS ANOS EN LA CSCUELA™. SECRETARIEA DE EDUCACION
PUREIC O MENICO. 90N, PP 107-100
TUGOMEZ PALACKOS NP OP CFT P 0w
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Es a partir de los cuatro ailos, aproximadamente, que los nifios hacen una distincion entre texto y dibujo, esto
es, comienzan & diferenciar lo que sirve “para mirar” y lo que sirve “para leer”; se puede leer porque hay
letras. Confunden al principio letras, numerbs y signos de puntuacion, pero pronto los diferencian y hasta
liegan a pedir letras, imagenes y textos complementarios en lo que observan.

En esta edad estan considerados los niiios que reconocen una o dos letras, especificamente la inicial de su
nombre, pero que no utilizan ninglin nombre de letra. La orientacion de izquierda a derecha y de arriba hacia
bajo, que se considera una imposicion arbitraria de la lectoescritura, es captada generalmente por los nifios
mayores de cinco aios, antes el pequefio no respela eslas reglas, a menos que le hayan sido indicadas.

Desde muy temprana edad observan los actos de lectura de las personas mayores: la postura, 1a direccion
de la mirada, la exploracion visual son indices para que el nifio se de cuenta de que la persona esta
efectuando el acto especial de leer. Pronto tendera a imitar estas acciones y aprende los actos de la lectura
en un intento por comprender el modelo imitado, con lo que va ubicando la funciéon especifica de algunos
objetos, por ejemplo libros, revistas, letreros, etc. que son para leer.

En el proceso de lectura se observan los siguientes niveles: '*°

Primer nivel: se caracteriza porque hay una concentracion en las propiedades formales del acto de la lectura,
es decir, el nifio necesita la presencia de voz y la existencia de letras; los gestos y la actitud del iector son
datos suficientes que justifican sus respuestas en relacion a que existe la lectura y exige la presencia de la
imagen para comprobar si lo escuchado corresponde o no al material exhibido para leer. En este nivel el nifio
comienza a diferenciar entre “leer” y “contar” el mismo material.

Segundo nivel: el nifio clasifica los objetos portadores de informacién susceptibles de lectura. Esta
clasificacion influye en la anticipacion del contenido; y puede decir qué determina la interpretacion de los
enunciados. Juzga a los portadores segun el texto leido (noticias-diano, narracion-cuento} sin exigir la
presencia de dibujos y letras como premisa de [a accién.

Se da pues una etapa de transicion entre el primero y el segundo nivel, en la que el nifio presenta una
situacién conflictiva al diferenciar la lengua escrita de la oral.

Tercer nivel: en éste encuentran conductas que evidencian una clara concentracién en el enunciado, a la vez
que una evaluacién de los actos de lectura. Esto se logra después de los seis afios.

FSANDOVAL AL O CIT., P a7,
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* Escritura *

Cuando el nifio inicia la representacion grafica se observa que en sus primeros trazos de produccion
espontanea, dibujo y escritura se confunden. Ambos son marcas visibles sobre el papel que poco a poco se
van diferenciando. Algunos trazos del dibujo adquieren formas cada vez mas figurativas, mientras que la
escritura se perfita como una imitacion de los caracteres sobresalientes de las letras.

“La escritura es una forma simbolica, un sustituto (significante que representa algo), dibujo y escritura
manifestaciones de la funcién simbdlica y, sin embargo, difieren, por un lado el dibujo mantiene una relacion
de semejanza con los objetos o aconlecimientos que representa y la escritura no; esta constlluye al igual

que el lenguaje. un sistema con reglas propias que el dibujo no tiene. wtat

A los cuatro afos, aproximadamente, os nifios son capaces de considerar la escritura y el dibujo como

formas que sustituyen la realidad; comienzan a distinguir el libro como un objeto que sirva para “mirar" y mas
especificamente para “leer”. El texto es reconocido por los pequefios como portador de algin contenido.

Desde el punto de vista psicogenético, la escritura mantiene relaciones muy estrechas con el dibujo y con el
lenguaje. pero no es la trascripcion del lenguaje, ni un derivado del dibujo. La escritura constituye un tipo
especiflico de comunicacion de mensajes y no la copia de un modelo, igual que la lectura no es un acto de

descifrar.

Asi como el nifio formula hipdtesis en torno a la construccion del lenguaje, en el busca regularidades, como
una creacion individual original; también en la lectoescritura es un ser que actla y reconstruye la informacion
que le llega del medio sin esperar a tener seis arios de edad para apreciar este elemento cultural que tiene
generaimente a la altura de su vista. El nifio es, desde temprana edad un producior de textos, y si esla
habituado desde pequefo a ulilizar lapices y papeles puede hacer intentos claros de registro, que para él

son formas de escritura.

Estos intentos pueden ser de dos tipos: "
1) Trazos ondulados continuos (emes en cursiva) o,

2) Una serie de pequefos redondeles de lineas verticales (tipo imprenta) en una forma global.

Debe quedar claro que el acto de escribir no lleva implicila la interpretacién de la escritura producida.

DS ANDOV AL AL O CITL P 3%,
SANDOVAL AL OF CIT. P40
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Se ha observado que antes de los seis afios, el nifio va pasando por una serie de niveles claramente

diferenciados en relacién con los antecedentes de la lectoescritura:

*Primer nivel:
Este nivel consiste en reproducir los principales rasgos del tipo de escritura que el nifio identifica como la

forma basica de esta, si es de imprenta, efectuara grafismos separados ligados con una linea ondulada en la
que se insertan curvas cerradas o semicerradas. En cuanto a la interpretacion. solo existe correspondencia
figurativa entre la escritura y el objeto, por ejemplo, si el objelo es grande la escritura también lo es; también
puede ser que el dibujo y la escritura se confundan o complementen; o bien confundir nimeros, letras, signos
de puntuacion y aritméticos; o tal vez escribir sin ningiin orden convencional (de abajo hacia arriba o de

derecha a izquierda).

*Segundo nivel.

Se presenta cuando el nifio puede realizar grafismos cada vez mas definidos, mas parecidos a las letras. E|
niio enfrenta problemas de clasificacion y ordenamiento, pero su escritura aan es global y no tiene valor en
si misma, ademas de que utiliza para todas las palabras o frases que escribe el mismo nimero de grafias.

*Tercer nivel.

Se caracteriza porque el nifio intenta ya dar un valor sonoro a cada una de las palabras que corresponden a
la escritura, después de que pasa por una elapa en la que cada letra vale por una silaba.

El muestra asi un cambic en lo cualitativo, es decir, de una correspondencia global entre la forma escrita y la
expresién oral, pasa a una correspondencia entre las partes del texio (cada letra). Es esta la primera vez
que el nifo trabaja claramente con las hipdtesis de que la escritura representa partes sonoras del habla.

*Cuarlo nivel.
Es el paso de la hipdtesis silabica a |a alfabética. El nifio descubre la necesidad de hacer un analisis que va

mas delante de la silaba, por el conflicto de la hipotesis silabica y la exigencia de cantidad minima de grafias,

*Quinto nivel.
Sucede cuando el nifio ha comprendido que cada uno de los caracteres de la escritura corresponde a valores
s0noros menores que la silaba, asi que realiza un andlisis sonoro de los fonemas de las palabras que va a

escribir.

Es en este momento que el pequefio afrontara las dificultades propias de ja orlqgi‘afla, pero:no tendra

problemas de escritura en sentido estricto.

Y SANDOVAL. AL OF. CIT.. PPA1-46.
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Lenguaje escrito.

Existe un proceso de adquisicion de la escritura y de la lectura que consiste en la elaboracion que el nifio
realiza de una serie de hipélesis que le permite descubrir y apropiarse de reglas y caracteristicas del sistema

de escritura.

Es para el nifio como un descubrimiento que promueve a la elaboracion de textos cada vez mas complejos
mediante 10s cuales podra comunicar mejor sus ideas, sus sentimientos y vuvenclas sobre el medlo en el que
se desenvuelve. asi como también una mejor comprension de lo que expresan los demas o

Dicha elaboracién de diferentes hipdlesis que caracterizan este proceso va a depender. dé' Ias"posibllidades
cognoscitivas y de las oportunidades que tienen los nifios para interactuar con el objeto de conocimiento,
interaccion que les proporciona una experiencia Gnica desde la cual orientan su propio proceso de

.

aprendizaje.

"Para que los nifios conslruyan este complejo sistema de comunicacion va depender del conocimiento que
tenga de las caracleristicas y reglas que los construyen: conjunto de grafias convencionales, segmentacion,
ortografia. puntuacion y peculiaridades de estilo; al mismo fiempo se establece una estrecha competencia
lingilistica que cada hombre posee. ya que tanto al escribir como al leer, los nifios aclivan dicha
competencia respecto de fos elementos y reglas que fnigen al sistema de lengua, que habran de representar,
cuando realicen actos de escrilura y que tendran que comprender al realizar actos de lectura (como por

ejemplo lo que ellos escriban, lo que escriban otros). "'

Se puede 1dentificar en el nifio el establecimiento gradual de una relacion entre e} sistema de lengua y el
sistema de escritura que es el producto de diferentes niveles de reflexion metalingiiistica ~(semantica,
fonologico y el sintactico); esta reflexion promueve la coordinacion progresiva de estos niveles, que se reﬂeja

en las diferentes formas de escritura que realizan.

Las representaciones graficas de los nifios son los indicadores del hp de S que'elabbran y de las

consideraciones que tienen acerca de lo que escriben.

La posibilidad de comprender las escriluras de los nifios estan dadas) 'poy'el'lib;i de organizacion que les
imprimen y por el significado que le atribuyen a cada una de s(jé' représeniaéibnes graficas. .

Es decir. las diferentes formas que realizan los niios, se organlzan en dlferenles momenlos de evolucion de
acuerdo con el tipo de conceptualizacién que se daen cada momenlo

GOMEZ PALACHIS, ML 0P CHEL PP slad,
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45

Se puede identlﬁcar dos tlpos de represenlaclones: !

1) Con ausencia de Ia relacion sonoro-gréﬂca

2) Con presencia de la relac:on sonoro graflca

Cada una dependiendo del momento ‘evolulivo de que se irate, presenta variaciones con caracteristicas
particulares. o

1) Con ausencia de relacién sonoro-gréfica.

Las primeras escrituras que realizan los nifios a muy temprana edad se caracterizan por ser trazos rectos,
curvos, quebrados, redondos o palitos, (Ferreiro, 1982 ), se considera que no hay diferencia entre dibujo y
escritura , es decir, no usan el dibujo para representar ya sea una palabra o una oracion, pero tampoco

utilizan grafias convencionales, como letras.

Sus trazos generalmente son en una direccion y distribucion ordenada de manera convencional en el

espacio de la hoja.

Un poco mas' adelante su escritura va acompaiiada de su dibujo correspondiente (para garantizar . dicha

relacion.

Y soélo cuando los nifios validan a la escritura como objeto de representacién (aun cuando no conozca y/o
utilice las reglas convencionales); el dibujo deja de ser utilizado y es sustituido por la intencion que el nifio
tenga de escribir, esta intencion es lo que le permite atribuir sentido y significado a sus “escritos".

A partir de este momento, la utilizacién de grafias convencionales esta delerminada por el grado de
coordinacion que los nifios establezcan entre la cantidad y variedad de grafias como:

a) Utilizacion de una sola grafia para represenlar una palabra o una oracion.

b) Sin control de [a cantidad de graﬂas. la escrltura que se realiza considerando como Ilmile los extremos de

la hoja.

¢) Uso de un patron fijo, consustenle en la’ uhhzaclon de las mlsmas granas en eI mlsmo ‘orden y cantidad,

para representar diferentes significados. .

d) Exigencia de cantidad minima de letras por utilizar, generalmenle los ninos no aceplan que con menos de

tres grafias se puede escribirse o interpretar algo

" GOMEZ PALACIOS. M. OP_ CIT . PP. 84.92.
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Paulatinamente reflexiona sobre sus intentos por representar diferentes significados que los nifios
promueven para establecer diferencias objetivas en cada una de sus escrituras; comienzan a escribir
cambiando el orden y la cantidad de grafias que’ utilizan. A través de esta forma de representacion se
evidencia cierto tipo de relacion que el nifio establece entre el sistema de la lengua y el sistema de escritura,

al nivel semantica.
2) Escritura con presencia de la relacién sonoro -gréfica.

La conceptualizacion de estas escrituras consisle en la puesta en correspondencia entre las partes de la
emision sonora y las partes de la representacion grafica, que el nifio establece a partir de la realizacion de un
analisis de tipo silabico de la emision oral, y al asignar a cada silaba una grafia para representarla.

En un principio esta conceptualizacion no se expresaban claramente debido a la exigencia de cantidad
minima que funciona como eje organizador de la escritura (la presencia de la exigencia de cantidad minima
obliga a ciertos niflos a agregar otras grafias que le caractericen la interpretacién o lectura respectiva.

El nifio al superar este conflicto, aplica sistematicamente dicha hipétesis, utilizando siempre una grafia para
cada silaba de las palabras que escribe; poco después van maodificando esta conceptualizacion y se observa
en sus escrituras que el tipo de analisis de emision que realizan les permite identificar el nimero de silabas
que componen la palabra. Cuando el nifio ademas identifica en alguna de la silabas las partes que la
componen, es decir, cuando reconoce que estas contienen eiementos mas pequefnos que la silaba, se hace
evidente la coexistencia de dos hipotesis: la silabica y la alfabética. Esta forma de concebir la escritura refieja
una mayor comprension de los elementos y las reglas del sistema, y en especial una mayor aproximacion al

descubrimiento de principio alfabético.

Cuando descubren este principio los nifios son capaces de representar graficamente todos los fonemas que
componen una palabra, una oracién o un parrafo, pero también el nifio se comienza a enfrentar a otras
exigencias del sistema de escritura como la segmentacion, la ortografia, los signos de puntuacion, etc.

Métodos de lecto-escritura:
La lecto-escritura es la forma mas evolucionada de la expresion por medio de grafias que representan los
sonidos del lenguaje.

Este metodo se divide en tres; 4

a) Fonético: en este método se parte del conocimiento de letras aisladas, luego formacion de silabas y poco
a poco la lecto escritura de palabras, frases y oraciones, luego van aumentando su capacidad de la lecto

FUUPROGR AN INTFGR ADO DE PRIMER ANO™ SEP. MENICO. 1989, P, 13.
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escritura has conocer el alfabeto; y pueden leer y escnblr. Este metodo ensena la letra por su sonido y no
por su nombre entra la onomatopeya T ’ : 7

b) Analitico: método global que loma la Iectura como un proceso de captamon de |deas. busca el slgmf‘cado
de la palabra, se muestra la palabra con su comemdo slgmflcatlvo y se visuahza Se basa en la teoria de la
gestal, las palabras se usan en oraclones la’ palabra es la unldad basica tamo del pensamiento como de la

identificacion,

c) Ecléctico: se usan formas comBl_nada e tipa fonético y'glvdbal”erj un mismo programa.

£l método mas utilizado actualmente es el metodo global de anahsls estructural {programa integrado primer

afno).

Este método se clasmca entre 05 M@ odos de marcha analnlca los cuales parten del analisis y cuiminan con
la sintesis y, ademas, buscan el mecanlsmo dela Iecto-escntura simultaneamente con la comprenslon

Se dice que los méfodos de marché sinlélica como los fonéticos o los sllébicos, son méS‘répldOS'para la
ensefianza de la lecto-escritura; esto es relativamente cierto, porque solamente atiende al aprendlzaje de los
procedimientos mecanicos y no a la comprension. '

Para iniciar el desarrollo de la lecto-escritura se requiere de ejercicios de maduracion que ;e'rvlréh para
iniciar los trazos de las letras principalmente, esto implica: maduracion para la integracion, para élbt':a‘nrz'arr los
aprendizajes de la adquisicion de la lecto-escritura es indispensable una maduracién del sistema nio_lor y de
los centros de percepcion visual y auditiva (es por ello tan imporiante la estimulacion de IosvkaAsp_ectos
psicomotores que manejamos en la guia).*

Se considera que existen algunas condiciones de la escritura, el acto grafico, antes de adquirir toda su carga
de significacién y de volverse lenguaje escrito, es esencialmente una coordinacion de movimientos finos y
precisos, en los que se implican un cierto nimero de factores: "’

Condiciones generales:

- Capacidad de inhibicion y de contfol netiro- muscular
- Independencia segmentaria, :

- Coordinacion éculo-manual.

- Organizacion espacio-temporal.

"V AVER, PIERRE. 1L NIRO FRENTE AL AMUNDO EN LA EDAD DE 108 APRENDIZAJES ESCOLARES™, EDIT. CIENTIFICO-
MEDICO MADRID. 1977, P 57
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Coordinacian funcional de la mano:

- Independencia mano-brazo.

- Independencia de los dedos.

- Coordinacion en la prehension y la presion.

Las dificultades de percepcion visual algunas veces se superan con la edad, pero hay que considerar que
mientras tanto el nifo puede sufrir grandes tensiones y fracasos que afecten en lorma definitiva su actitud

hacia el aprendizaje. *

La percepcion visual comprende la coordinacion visomotriz, la percepcion {lgura- fondo y la constancua
perceptual, la percepcion de posicion en el espacio y de las relaciones espacna|es :

L.a coordinacion visamotriz es indispensable para realizar actividades como corrér. brincar, pétéar una pe]oté
o saltar sobre un obslaculo. e intervienen en casi todas las acciones que ejecutamos. Su nivel de eficiencia
ayudara al nifio a aprender a leer, a escribir, a realizar operaciones matematicas y a desarfollar las demas
habilidades necesarias para desarrollar el aprendizaje escolar.” '

Los ejercicios de figura-fondo lienen como objeto desarrollar la capacidad del nifio para enfocar su atencion
en los estimulos correspondientes que le permitiran ver con claridad el orden adecuado de las figuras y
simbolos. sin distraerse con los estimulos que le rodean. Un nifio sin discriminacion figura-fondo aparece
como desalento y desorganizado: su atencion salta de un estimulo a otro y es- incapaz - de evadir los

disiractores.*

La conslancia perceptual permile al nifo percibir las propnedades invariables de un objelo como su forma,

posicion y tamaiio especifico.*

Los ejercicios de constancia perceptual ayudan al niflo a identificar formas geométricas sin importar su
tamafio. color ni posicidn, y a reconocer palabras o letras aunque aparezcan en contextos diferentes.*

La percepcién de la posicion en el espacio es la relacion de si mismo con los objelos En caso de presenlar
deficiencia en este aspecto el nific no comprende los términos derecha, izquierda, arriba, abajo etc tlende a
ver distorsionadas las letras, palabras. enunciados, nimeros y figuras, confunde por ejemplo Ja b'con la d, el
14 con el 41. en general, los signos que tienen alguna semejanza.*

La percepcion de las relaciones espaciales se realiza cuando ya esta mas. o menos configurada - la
percepcion en el espacio. El nifio va a poder organizar la separacion entre 'las: palabrasy la ubicacién del

escrito en una hoja.”




Uno de los primeros pasos a realizar en apoyo a las aclividades perceptivas del nifio es el desarrollo del
concepto de la imagen corporal, en lo que se refiere a la experiencia y sensaciones que el nifio tiene con su
propio cuerpo. (*) 8

T WGRAMAINTEGRADOL O CHY, Py
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CAPITULO 4

"EDUCACION PREESCOLAR: FUNDAMENTACION"

4.1 Programa de Educacién Plyée's'cvoliar ( P. EP. 92)

arle u g ro al concepto de educacion, formacion y ensefianza de acuerdo a las
te

A partir de 1982 se busc

necesidades, ImeréSeﬂs y ¢ar nst:cas de los nlnos en la etapa preescolar.

Surge el programa de educacion preescolar 92 donde se ha ido anallzando y revalorando a pamr de este
momento, sus fortatezas y debilidades en sus contenidos. -

En este programa se considera al nifio de edad preescolar. como un ser. en desarrollo que presema
caracteristicas fisicas, psicolégicas y sociales propias, su personalidad. se encuentrak, n, proceso de
construccion, posee una historia individual y social producto de las relaclones que eslablece con su famnha y

miembros de la comunidad en que vive, por o que un nifio: '

* Es un ser dnico.

* Tiene formas propias de aprender y expresarse.

* Piensa y siente en forma particular.

* Gusla de conocer y descubrir el mundo que le rodea.

El nifio es una unidad biopsicosocial, constituida por distinlos aspeclos que presentan diferentes grados de
desarrollo de acuerdo con sus caracteristicas fisicas, psicologicas, intelectuales y de su interaccion con el

medio ambiente.

Se distinguen cuatro dimensiones de su desarrdllo que son: afeclivo, social, intelectual y fisica, las cuales
han sido presentadas de esta manera con flnes expllcatlvos y aun cuando las dlmenslones se exponen en el
programa en forma separada, el desarrollo es un proceso inlegral

Se define a la dimension “como la extensién 6¢Jmprendlda por un aspecto de desarrollo en la cual se

explicitan los aspectos de la personalidad del sujeto”@

DIRECCION GENFRAL DE EDUCACION PREESCOLAR S.E.P. “PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR™ 1992, MEXICQ. P.

TODIRECCION GENERAL DE FDUCACION PREESCOLAR. S EP.. “BLOQUES DE JUEGOS Y ACTIVIDADES EN FL DFS ARROLLO DE
FOS PROYICTOS PN ED JARDIN DE NISOS™ MEXICO, 1993, 1)1
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DIMENSIONES DE DESARROLLO,™*

ASPECTOS DE DESARROLLO QUE SE CONSIDERAN EN CADA UNA

DIMENSION AFECTIVA DIMENSION SOCIAL DIMENSION INTELECTUAL DIMENSION FISICA
IDENTIDAD PERSONAL PERTENENCIA AL GRUPO FUNCION SIMBOLICA INTEGRACION DEL
ESQUEMA CORPORAL
COOPERACION ¥ COSTUMBRES ¥ CONSTRUCCION DE RELACIONES
PARTICIPACION TRADICIONES RELACIONES LOGICAS ESPACIALES
FAMILIARES Y DE LA * MATEMATICAS
COMUNIDAD *LENGUAJE
EXPRESION DE AFECTOS VALORES NACIONALES RELACIONES TEMPORALES
AUTONOMIA CREATIVIDAD

Dimension afectiva.'

Referida a las relaciones de afecto que se dan entre el niflo, sus padres y hermanos y familiares con quienes
establece sus primeras formas de relacion, mas adelante se amplia sumundo al ingresar al jardin de nifios,
al interactuar con otros nifios, docentes y adultos de su comunidad.,

Esta dimension implica emocioneé. sensaciones y -sentimientos: su autoconcepto y  autoestima estan
determinadas por la calidad de las relaciones que establece con las personas que constituyen su medio

social.

Los aspectos de desarrollo que estan contenidos en esta dimensién son:
- identidad personal ‘ '

- Cooperacion y participacion

- Expresion de afeclos

- Autonomiis

- Identidad personal

Se construye a partir det conocimiento que el nifio tiene de si mismo, de su aspeclo fisico, de sus
capacidades y el descubrimiento de lo que puede hacer, crear y expresar; asi como aquello que lo hace
semejante y diferente a los demas a partir de su relacion con los otros.

Dimension intelectual.'®

Los aspectos que la componen son;
- Funcién simbdlica

151

N “BLOQUES DE JUEGOS Y ACTIVIDADES . OPrCIT. 1P 12,

- “BLOQUES DE JUEGOS Y ACTIVIDAD Or.CIr., ey
c:

T CREOQUES DEJUEGUS Y ACTIVIADES .. OF CFT. P 17,
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- Construccion de las relaciones lagicas
- Matematicas )

+ Clasificacion

+ Seriacion

+ Conservacion

- Lenguaje

+Lenguaje oral

+ Lenguaje escrito

- Creatividad

La construccion del conocimiento en el nifio, se da a través de las actividades que realiza con los objetos, ya
sean concretos. afeclivos y sociales, que construyen su medio natural y social.

La interaccion del nifilo con los objetos, personas, fendmenos y situaciones dg su entorno le permiten
descubrir cualidades y propiedades fisicas de los objetos que en un segundo momenlo puede representar
con simbolos; el lenguaje en sus diversas manifestaciones, el juego y el dibujo, seran las herramientas para

expresar la adquisicion de nociones y conceptos.

Eil conocimiento que el niflo adquiere. parte siempre de aprendizajes anteriores de las experiencias previas
que ha tenido, y de su capacidad conceptual para asimilar nuevas informaciones. El aprendizaje es un
proceso continuo donde cada nueva adquisicién tiene su base en esquemas anteriores, y a la vez sirve de

sustento a conocimientos futuros,

La construccion de relaciones idgicas esta vmculada a la psncomotrlcndad Al Iengua]e' a |a afectividad y
sociabilidad del nifio, lo que permite resolver pequefos problemas ‘de" acuerdo a-su_edad.

Dimension fisica.'™

Los aspectos que la conforman son:
- integracion del esquema corporal
- Relaciones espaciales

- Relaciones temporales

Por medio det movimiento de su cuerpo, el nifio va adquiriendo nuevas experiencias que le permiten tener un
mayor dominio y control sobre si mismo y descubre las posibilidades de desplazamiento con la cual
paulatinamente va integrando el esquema corporal, también estructura la orientacion espacial al utilizar su
cuerpo como punio de referencia y relacionar los objetos con el mismo.

ey OOUES DU TGOS Y ACTIVIDADES. " OPF CTT. 1 2
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En la realizacion de actividades dnanas del hogar y Jardm de nlnos. el nifio va eslablecnendo relaciones de
tiempo, de acuerdo con la duracion y suceslon de los eventos y sucesos de su vida,

Dimension social. '™

Los aspectos de desarrolio que la conforman son:
Pertenencia al grupo
Costumbres y tradiciones familiares y de la comunidad

Valores nacionales

Esta dimension se refiere a la transmision, adquisicion y acrecentamiento de la cullura del grupa al que se
pertenece, a través de las interrelaciones con los distintos integrantes del mlsmo que permlten al'individuo

convertirse en un miembro activo del grupo.

En las interrelaciones con las personas, se produce el aprendizaje'de‘valdres y précticas 'aprobadas de la
sociedad, asi como la adquisicién y consolidacion de habitos encamln‘ad‘ols ala 'presérvacic"m de la salud
fisica y mental. Eslos aprendizajes se oblienen por medio de vivencias, cuando se. observa' el
comportamiento ajeno y cuando se participa e interactua con los otros en los diversos encuentros sociales.

Durante el proceso de socializacion, gracias a la interaccion con ios otros, el nifio aprende normas, habitos,
habilidades y actitudes para convivir y formar parte del grupoal-que perienece.

En el nivel preescolar se propicia en el niiio el conommlenlo y aprecio por los simbolos patrios y por los
momentos significativos de la historia local, reglonal y nacional.

4.1.1. EL JUEGO.

El juego es la principal actividad del nifio preescolar.

El juego es el medio privilegiado a través del cual el nifio interactiia sobre €l mundo que le rodea, descarga
su energia, expresa sus deseos, sus conflictos, lo hace voluntariamente y espontdneamente, le resulta
placentero y al mismo tiempo en el juego crea y recrea las situaciones que ha vivido.

Es una forma de expresion mediante la cua! el nifio desarrolla sus potencialidades y provoca cambios

cualitativos en las relaciones que establece con otras personas, con su entorno, espacio temporal, en el
conocimiento de su cuerpo, en su lenguaje y en general. en la estructuracion de su pensamiento.

CRLOQUES DE JCEGOS Y ACTIVIDADES . O CIT.L P18
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El juego es una especue de escuela de relaciones sociales, ya que duscnplina a aquellos que lo comparlen, los
hace aprender a tomar acuerdos a |nterrelacwnarse a integrarse al grupo a compamr sentimientos, ideas,

es decir, forma el sentido social.

El juego es esencialmente simbdiico, lo cual es importante para su desarrollb‘ psicoldgico, fisico y social; a
través de éste el nifio desarrolla la capacidad de sus}ltul’r un ‘objeto. por otro. Lo cual constituye una
adquisicion que asegura en el futuro el dominio de ios significantes sociales y por ende, la posibilidad de

establecer relaciones afectivas.

Este programa ha elegido la estructura melodologlca del método de proyectos con el fin de responder at

principio de globalizacién.

Proyectos. ;
Trabajar por proyectos es planear juegos y acllvudades que respondan a las necesidades e intereses de

desarrolio integral del nlﬁo

“El proyecto es una organlzacnon de juegos y actwndades proplos de esta edad, que se desarrolian en torno,

auna preguma un problema oa la reallzacnon de una actividad concreta.”">”

Cada proyecto tiene una duraclon y comple]ldad dlferemes pero siempre implica acciones y . actividades
relacionadas entre si, que adqmeren su sentldo lanto por vincularse con los intereses y caracteristicas de los
nifios, como por su ubicacion en el proyecto

El hecho de que sea una realizacion dédifereh_te duracion, complejidad y alcances, esta dado también por
las posibilidades y limitaciones de |os nifios, lo cual tiene que ver con su edad, desarrollo, la regién donde

vive. elc.

El desarrollo de un proyecto comprende diferentes etapas: surgimiento, eleccién, planeacion, realizacidn,
término y evaluacion. En cada una-de ellas. el docente debera estar abierto a las posibilidades de
participacidn y toma' de decisiones. que. los -nifios- muestren,

Ei trabajo grupal adquiere aqui especial interés, dado que se trata de una empresa concebida por todos y
cuya realizacion requiere, también, del trabajo en pequefios grupos y, en algunos momentos, del grupo

entero.

: CUBEOQUES DEJUFGOS ¥ ACTIVIDADES . .™ 0P, CIT. PP 22-23
PROGRAMA PREESCOLAR. QP CIT. P38
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Globalizacion.

“Este principio de globalizacion considera el desarrollo_ infantil como un proceso integral, en el cual los
elementos que los conforman (afectivo, motrices, cognitivos y sociales) se interrelacionan entre si", 18 Este
principio se explica desde las perspectivas psicologica, social y pedagagica. %

*Perspectiva psicologica: es fundamental lomar en cuenta el pensamiento sincrético del nifio que lo conduce
a captar lo que le rodea por medio de un acto general de percepcion, sin prestar atencion a los detalles.

El conocimiento se da como un producto del establecimiento de conexiones y relaciones entre lo nuevo y lo
ya conocido. Es un proceso global de acercamiento del nifio a la realidad que quiere conocer, que sera
mas rico, sl se le ofrece la posibilidad de que las relaciones que establezca y los conocimientos que

constituye sean amplios y diversificados.

*Perspectiva social: hace crecer y madurar la inteligencia y los sentimientos del nifio. Las relaciones entre los
individuos permiten aprender una cosa desde otras perspectivas que no son las personales; es utilizar la
intetigencia para extrapolarla hacia nuevas representaciones que acrecentan la propia a la vez que fomentan
la socializacion. ta comprension y la tolerancia.

*Perspectiva pedagogica: implica propiciar la participacion activa del nifio, estimulario para que a los
diferentes conocimientos que ya tiene los reestructure y enriquezca en un proceso caracterizado por el
establecimiento de muitiples relaciones entre lo que ya sabe y lo que esta aprendiendo.

Bloques de juegos y actividades.'™ » : :

En esta parte del programa se presenta una organizacion de ]uegoé y écllvldédes 'relédionahdé 66n’aiétihfds
aspectos del desarrollo. La presentacion de actividades por bloques no conlradlce prlncnplo de -
globalizacién, ya que estos se relacionan no en 1orma exclusuva pero st pr domlnamemente con Iosk

distintos aspectos del desarrollo infantil.

Esta organizacion responde mas a necesidades:d orden’
equilibrio de actividades que pueden ser, incluso, plantead ]
del docente, quien es el verdadero responsable de lograr esie eq

o y ‘col duclr el proceso en general

TLOPCTrLr2s,
TLOPCIT. PP 25.26

U B OOUES DI JUEGOS Y ACTIVIDADES
P ABLOQUES DI JUEGOS Y ACTIVIDADLS
PROGRANA PREESCOLAR. OP.CIT. . 35
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Los bloques de juegos y actividades que se proponen son los sigulenles

* Bloque de juegos y actividades de sensibilidad y expreslon anistica, Incluye ‘actividades relaclonadas con:
- Musica :

- Artes escénicas

- Artes graficas y plasticas

- Literatura

- Artes visuales

Los juegos y actividades de esle bloque permiten al nifio expresar, inventar y crear en general; elaborar sus
ideas y volcar sus impulsos en el uso y transformacion creativa de los materiales y técnicas que pertenecen a

los distintos campos del arle.

* Bloque de juegos y actividades psicomotrices relacionadas con:'®
- La estructuracion espacial a través de la imagen corporal: sensaciones y percepcmnes

- La estructuracién del tiempo.

Las actividades de este bloque permiten al nifio descubrir y utilizar  las distintas partes de su cuerpo,
funciones, posibilidades. limitaciones. sensaciones y percepciones; formas “corporales -de. expresarse:

ademas de estruciurar nociones de espacio y tiempo.

*Bloque de juegos y actividades de relacion con la naturateza. Incluye actividades ‘de:
- Ecologia :

- Salud

- Ciencia

Las actividades de este bioque permiten al nifio desarrollar'una actividad responsable y protectora de la vida
humana, asi como del mundo animal y la naturaleza en general con el fin de mscnblrse en una l6gica que
implica formas de preservacion y cuidado de la vlda en su senlldo mas elevado, :

Astmismo, que desarrolle su curiosidad. y. el séhlldodé ,dbéér\)at:ién 'y. bisqueda .de . respuestas a. las
constantes y diversas preguntas que se plantea, frente a hechos yf fené‘menos de su entormo natural y soclal.

PROGE AN PREFSCOLAR O CIY P 37
TIROGRASM A PREESCOLAR. OP.CIY a0
TEROGR AATUPREESCOL AR O CHLL P 4y
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* Bloque de juegos y actividades matematicas:'**

Las actividades de este bloque permiten al nifio establecer distintos tipos de relaciones entre personas,
objetos y situaciones de su entorno; realizar acciones que le presentan la posibilidad de resolver problemas
que implican criterios de distinta naturaleza: cuantificar, medir, clasificar, ordenar, agrupar, nombrar;
ubicarse, utilizar formas y signos diversos como intentos de representacion matematica. Son actividades que
ofrecen también la oportunidad de entrar en relacién con gran diversidad de objetos desde la perspectiva de
sus formas y relaciones en el espacio, lo cual implica refiexiones especificas que anteceden a las nociones

geomeétricas.

*Bloque de juegos y actividades relacionado con el lenguaje. Incluye actividades de:'®*
- Lengua oral

- Lectura

- Escritura

.

Las actividades correspondienles a este blogue permiten que el nifio se sienta libre para hablar solo, con
otros nifies, con adultos; de experimentar con fa lengua oral y escrita, de inventar palabras y juegos de
palabras de tal manera que encuentre en ello un vinculo para expresar ‘sus emociones, deseos y

necesidades.

Desde olro punto de vista, tiene la posibilidad de enriquecer su comprension y dominio progresivo de la
lengua oral y escrita, descubriendo la funcion que tiene para entender a otros y darse a entender el mismo.
Puede experimentar formas propias para representar graficamente lo que quiere decir a través de dibujos y
por escrito. s un proceso de comprension de los signos socializados de la lengua escrita. Asimismo se
encuentra en situaciones que le dan la oportunidad de escuchar y comprender las lecturas que oiros hacen,
y de ir asumiendo todo esto como formas de comunicacion socializadora

4.2. PAPEL DE LA EDUCADORA.

Es muy importante recordar y reconocer la labor que realiza la “educadora” dentro del jardin de nifios, ya que
consideramos que es el eje donde se desarrolla el proceso ensefianza-aprendizaje de los nifios y propicia
las condiciones para que los padres de familia se integren a este mismo proceso.

“La labor educativa del docente se puede definir como una serie de acciones pedagdgicas, administrativas,

sociales y culturales que se conjuntan en un tiempo y un espacio determinado; el educador lieva a cabo esta

importante tarea tomando como base sus conocimientos. habilidades y experiencias zadquiridas".‘66

T PROGRAMA PREESCOLAR. OF CIT. P 46
T PROGR ANA PREESCOLAR. OF CH LB 49
" DIRECCION GENERAL DEEDUCACION PREESCOL AR, S 1P “LECTURAS DE APOYO™, 1992, ] 43
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Dentro de las caracteristicas “deseadas” en una educadora se consideran las siguientes:
* Paciente ‘ T . .
* Responsable

* Honesta y ética (valores)

* Organizada

* Aseada

* Creativa e improvisada

* Con iniciativa

* Tolerante

* Practica

* Investigadora

* Que sepa escuchar

* Con vocacion

* Comprensiva

* Generadora de actividades y actitudes

* Tener conocimiento sobre el desarrolio de los nlﬁos’

* Consecuente con lo que habla y hace

* Participativa

Actividades pedagogicas.
Estas actividades consideran al momento que definen ai procesb ehseﬁén’ié-épréndlzéje:’5’

Planeacion: accuon que pemute al docente anllcipar seleccconar y prever conlenldos experiencias de
aprendizaje y recursos dldactlcos necesanos tomando en cuenta el mvel de desarrollo e intereses de los

nifnos.

Realizacion: implica conjuntar lo previsto con el grupo para IIevara cabo {as experiencias de aprendizaje

en el momento en que se ejecuta lo planeado.

Evaluacion: permite al dacente y al nifio establecer crllerios para el segmmlemo de su trabajo, asi como la
posibilidad de replantear lo planeado pare reformularlo en caso ‘de.no haber cubierto en su tolahdad y derivar

de ahi nuevas acciones.

Para llevar a cabo estas acctones es imponante
- Conocer y aplicar el programa de educacion preesco!ar vlgente
- Promover y asistir a circulos de esludio sobre la aphcacion del programa

T ECTURAS. OF CIT. 143
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- Agregar en la agenda de trabajo las fiestas civicas, las tradlcwnales y Ios acomecnmlemos relevanles de la

comunidad para incorporarios en el desarrollo de los proyectos E
- Y constante actualizacion :

La funcion particular del docente dentro de estas actividades es:

Guiar

Promover Proceso
Orientar Educativo
Coordinar

Y en forma especifica:

- Tratar de ubicarse en el punto de vista de los nifios, intentando comprender la logica que expresan através
de lo que dicen, de lo que dlbujan y de lo' que construyen

- Inducir a los nifios a confrontar sus Ideas en snuactones concrelas que Impliquen una cnerta Investlgaclon y

experimentacion.

- Hacer reflexionar a los ninos sobre Io que dlcen hacen ) proponen proplclando nuevas actlvidades

- Valorar positivamente sus esfuerzos sus lntentos en todo lo que. hacen y Ios resullados que obtlenen sean
como sean, ya que el proceso mismo de hacer‘ eslo unlco que Interesa valorar.. ’ :

- Escuchar y observar para dar opormnidad de profundizar las ideas para intercambiar 'opinlonesf .

- No adelantar soluclones‘y; hacerlos reflexionar sobre la viabilidad de ciertas so!ucionés,a"broblemas

interesantes para los nifios, *

- Praponer a los nifios posiﬁilidédes no consideradas.

- Proponer al grupo el ‘trabajo en equipo, parejas o solos.

- Promoverjuegos y actlvldades de los distintos bloques para que mtervengan todos en forma equlllbrada

- Contribuir a poner en marcha un proceso activo de construccion de slgnlncados que surjan necesarlameme

de la motivacion y de la pamcnpacuon de los aiumnos.

- Ampliar progres:vameme Ios ambitos de expenenma asr como propiciar aprendlzajes que Ios conduzcan a
una autonomia e lndependencla para la resolucion de problemas de. su' vnda diana

- Propiciar la expresion y la comunicacion entre ﬂiﬁOrniﬁOS, niﬁo-docénle, niﬁo-adullo.
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- Desarrollar y eshmular la creallvldad en los nlnos a parﬂr de Io que ya saben

- Ademas le corresponde' ofganlzar su Interécclén con Ibé’nlnos de mahera qué responda al proceso, a los
interese y propuestas, avances y retrocesos de ellos para que los Ileve a la construcclon de aprendaza]es

significativos.

Actividades administrativas.” .

Deniro de las actividades administrativas que Ia educadora reallza son planeacmn, organizacion,
integracian, direccion y controt.'® @

Planeacion: responde a la pregunla ¢Qué se va a haéer?; por’!o’ tanto es un»pyroc‘:‘eso QUe !mplica la toma de
decisiones entre varias allernativas que se presentan como reali‘z‘abi‘e“s‘ para‘"el‘t_tituro de ur{ia organizacion,
estas surgen de un analisis de la situacion, se expresan en ob]élivos pakrél‘:logr:ar 'y-se desglo;én en kmela‘s.

Organizacion: responde a la pregunta ¢, Como se va a hacer?, consiste en establecér las estructuras y niveles
jerdrquicos de un organismo social, asi como las funclones de cada uno de sus mlembros. a fln de lograr la-
maxima eficiencia dentro de los planes y objetivos seﬁalados k : : E ‘

Integracion: responde a la pregunta ¢ Con qué se va hacer?. Integrar es abastecer y mantener los recursos
humanos, financieros y materiales que la pianeacion y organizacion sefialan como necesarios’ para el
adecuado funcionamiento de un organismo. ’

Direccion: se refiere al problema de ver que se haga. Es la parte central de la administracion; en ella se logra
la realizacion efectiva de todo lo planeado por medio de la autoridad y responsabilidad conferida al puesto

que ocupa el administrador.

Conirol: consiste en investigar ¢Como se ha realizado? lo que se planeo. Esta fase de la administracion
comprende el seguimiento, verificacion y evaluacion de las acciones planeadas y realizadas a fin de asegurar
el alcance de los objetivos propuestos.

Actividades culturales y sociales.
Dentro de las actividades que se llevan a cabo estan:'®®

+ Programar y participar en evenlos, desfiles y celebracion de efemérides locales, regionales y nacionales.
+ Promover intercambios educativos y culturales entre Jarainés cercanos.

+ Realizar visitas a museos teatros y exposlclones.
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+ Invilar a personajes de la comunidad como ancianos, consejeros autondades profesnonales a partlcipar en
actividades especificas, tales como: narrar cuentos, leyendas (] plailcas relacuonadas con su’labor, )

+ Organizar torneos de voleibol, basquetbol, u otros depoﬂes practicados en Ia comunidad.

+ Coordinar acciones con instituciones existentes en la comunidad para llevar a cabo accuones de culdado de
salud y nutricion, preservacion y mejoramiento del medloamblenle, lntegraclén famillar, y. en general

actividades de participacion social.

+ Solicitar el apoyo de personal especializado para la reallzaclon de reunlones. plallcas conferencnas
proyeccion de audiovisuales, elc., sobre temas que conlnbuyan a Ia solucion de Ias ‘necesidades
comunitarias detectadas, como: maltrato infantil, abuso fisico y pslcologlco vacunacmn nutncuon higiene

bucal, eic.
4.3. RELACION NINOS-PADRES DE FAMILIA-EDUCADORA,

En una familia la madre del nifio es la primera persona con la que" eslablecé un vinculo muy‘estrecho y porlo
general seguira figurando como la mas importante a lo targo de la prlmera infancia. Sln embargo al pasar de
la primera infancia al preescolar la madre comienza a companir esta poslclon con el padre ella yano es la
primera sino que compartira ahora con los hermanos y con los'amigos.- 3

Los padres deben de convertirse en activos padicipantes de |a vida de sus hijos durante el periodo
preescolar, ya que es en este periodo que el nifio convive mas tiempo con su padre, ademas de convivir
con su familia, en comidas juegos y conversaciones.

“La intensidad de las primeras relaciones que el niflo mantenia con su madre disminuye debido a la mayor
interaccion que va teniendo con su padre y al afecto que va sintiendo por él. El preescolar se da cuenta que
tiene dos padres que lo cuidan en vez de uno solo. El vinculo anterior que 10 unia exclusivamente con su
madre se fransforma ahora en una atraccion por ambos padres. Al mismo tiempo comienza a diferenciarlos

w173

lo suficiente como para saber a quién dirigirse segin el asunto o interés que lo guie.

Es en esle periodo que las acciones de sus padres ejerceran una fuerza duradera sobre su sentido de
capacidad personal. La satisfaccion de realizar con éxito una tarea dificil lleva a confiar en la propia
capacidad y haliar placer en la bisqueda de autonomia.

De esta manera cuanto mas asienten y animen los padres a sus hijos preescolares en su esfuerzo por
perfeccionar sus habilidades y por afirmar su independencia. siempre y cuando'que esto sea posible y

TARGAS TRUJILLOEENT A AVECTO EDUCACION INTEGR AL™ EDIT. NORNLAL MENICO, 1994, 1.7
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razonable, mas probabilidad hay que se convlena en una persona segura de si misma y deseosa de aceplar

nuevos desafios.

También los padres influirdn de manera decnslva cuando inslruyan a sus hijos de modo tal que les infundan
una conciencia adecuada y no demasiado esmcta y al rnlsmo tiempo le sirven como modelos de juicio social
rse "La dnscipllna y la‘identificacion son dos importantes factores de

con quienes son posibles identifi
..m S

socializacion.

También hay que recordar que‘cuando Ios ninos carecen de un intercambio afectlvo habitual con sus padres
influird de manera total en su desarrollo general. :

Los distintos aMbIenles familiares preparan de distintos modos al nifio para la etapa 'preéscblar.

Dentro de las actividades en las que se considera su participacién esta

- Los padres deben de considerar las opiniones y explicar a Ios nlnos Ios (.por que? de las limitaciones que

se les imponen.

- Son los principales educadores y agentes de cambio del prdi_:ésb vdke‘ abrendlzaje de sus hijos.

- Formar en la medida de lo posible hijos  con autoestima ' posiliva, haciéndoles sentir personas
independienies, respetuosas, seguras de si mismas, responsables, crealivas. con un alto senlido de
valoracion de si mismos y de fos demas.

- Fomentar en los nifios una comunicacion clara 'y ablerta, haciéndoles sentir su confianza para hablar y
escuchar con atencion sus sentimientos, opiniones e ideas.

Los nifios en edad preescolar estan buscando mayor autonomia; por tanlo, se muestran mas curiosos, llenos
de energia, buscando oporiunidades para experimentar- cosas nuevas Y- trabajar en cooperacion con

otros nifos.

En la medida en que los adultos e permitan al nifio explorar, hacer y déshacer bajo ciertos parametros y -

respondan a sus inquietudes, lo hardn sentirse capaz, valioso y aceptado.

“La autoestima es producto de los pensamientos, sensaciones, experiencias, sentimientos y opiniones que
el nifio va recogiendo a medida que avanza en edad y son los padres, maestros (l0s adultos) con nuestro
trato, quienes influimos forlaleciendo o debilitando 1a confianza y seguridad de los nifios.”*"*

TV ARGAS, OP CFTL P ¥
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Los nifios con una alla autoestima se mostraran seguros, confiados, capaces y valiosos. ‘Podrén exbresar
sus senlimientos de manera clara y natural, defenderan sus puntos de vista aun cuando vayan en contra del y
grupo, seran activos y creativos, reconoceran sus errores y asumiran las consecuencias de ellos mane]aran
la agresividad de manera tal que no afecte a.los demas, y ‘en’fin, seran personas responsable’s,'

independientes y exitosas.

Los padres deben ser activos, carifiosos y seguros de sl mlsmo ademas de establece limites y reglas claras
para hacerlas cumplir en forma moderada y tolerame y sean modelo de conducla en cuanto a Ios valores
que exponen y practican, esto les permitira tener una mayor probabllldad de fi marvhljos ompétentes. con
una alta autoestima y capaces de respetar las- reglas del comex10 o ‘mlllar :

Los padres deben ensefiar a comprender que asi como ellos tlenen necesldade y derechos tambien tlenen
deberes que cumplir y que sus padres tienen también sus propnas necesndades y derechos ;

Derecho a eiegir la manera de educarlos
Derecho al respeto

Derecho a divertirse

Derecho al descanso

Derecho a equivocarse

Derecho a decidir

Otro aspecto que tiene gran importancia en los jardines de nifios es la relacion que se establece entre el
educador, el nino y los padres de familia.

En este sentido, el nifio se convierte en el primer portador de experiencias e influye en las relaciones
familiares que pueden propiciar posibles aprendizajes a este nivel, '™

El docente por medio del irabajo con los nifios, debe aprovechar todas las oportunidades que se presenten
para establecer relacion con los padres de familia, de tal manera que su accion este contextualizada con la
realidad del nucleo familiar, ya que este liene una influencia determinante en el desarrollo de la estabilidad y
seguridad emocional. asi como en el descubrimiento de las capacidades del nifio. y, a medida que este se
desarrolia en tal ambiente, se establece su marco referencial para ampliar paulatinamente sus
conocimientos e incorporar a otros ambitos de su realidad social. ‘

El docente al estrechar las relaciones con los padres de familia, logra una mejor comprension, llega a
acuerdos relativos a la educacion de los nifios y establece continuidad en el proceso educativo.

LTECTURAS. OF, CIT. P 43,
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El educador hara participes a los padres de familia de las aclividades que realicen, orientandolos de tal forma
que ellos comprendan y suman su responsabilidad como principales educadores de sus hijos, negando la

idea de que sdlo la escuela educa.

Las reuniones o juntas escolares son el medio que se utiliza con mayor frecuencia para mantener la relacion
de jardin de nifios-hogar; o que permite que los padres establezcan un contacto reciproco para intercambiar
ideas acerca de sus hijos, comparlir experiencias, describir la existencia de problemas comunes y llegar

acuerdos en lo referido a su educacion.'’*

El ambiente efectivo de las reuniones dependerd de su adecuada organizacion y condicion; lo que
garantizara la asistencia de los padres a las reuniones.

O RAS O CIT. P 44
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CAPITULO 5

"INSTRUMENTO DE APOYO PSICOPEDAGOGICO DE ACTIVIDADES PSICOMOTRICES PARA LA
ESTIMULACION DE NINOS EN EDAD PREESCOLAR."

GUIA DE ACTIVIDADES,

Introduccion.
Esta guia busca brindar el apoyo a las educadoras para facilitar el manejo y la estimulacion de los aspectos
que conforman la psicomotricidad en su labor diaria, para alcanzar asi los objetivos que propone el

Programa de Educacion Preescolar 92.

La estimutacion debe aplicarse oportunamente, el eshmulo debe deestar acorde con la edad con.el
desarrolio previsto para esa edad. Hay que locallzar con cui ado Ios esllmulos a los que responde para partir
de ahi hacia un desarrollo creciente de sus capamdades . : : R

“La estimulacién busca alcanzar el maximo desarrollo integral Iogrando Io mejor de sus capacldades
mentales, emocionales, sociales, y fisicas de ahi la Imponanma de un; buena estfmulaclon s

Ademas de brindarles mayores elementos a los nifios para la adquis‘icién,de lzi'leclo-éécritu‘ra.

En estas actividades se propone que se desarrollen los aspectos afectivos, intelectuales, fisicos y sociales,
que la educadora debe estimular de acuerdo a la edad de los nifios, a los niveles de madurez que requieren

para el ingreso a ta primaria.

Dado que el nifio es un ser biopsicosocial desde su nacimiento va mostrando a través de su desarrollo,
necesidades e intereses que tienen que ser cubierlos de acuerdo a su crecimiento. Y es en esta etapa
preescolar donde el nific adquiere las bases para sus futuros aprendizajes y desenvolvimiento y adaptacién

ai medio y a las circunstancias que lo rodean.

En el medio escolar es donde al nifio se le complementa la imagen que tiene de si mismo, de su cuerpo y de
lo que puede realizar con él; ademas de ir transformando su mundo a través de crear, descubrir, manipular,

etc.

La educacion, es una busqueda permanente sobre temas que se Interrelaclonan espomaneamente unos a
otros. Busqueda en la que jamas nada se termina, en donde todo p ¢ de ser realizado en donde cada obra,
cada eslructura construida, siguen funcionando como proyecto susceptlble de ser modlhcado y creado de

T CURSOAUNILIAK. OF. CHT. B 26, 1988
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nuevo. Blisqueda en la que el nifio se puede equivocar y cometer errores necesarios para su desarrollo., es
muy lmponame no hacer sentir mal ni culpable por estos * errores” que pueda cometer. ST

La adquisicion de los conacimientos es una serie de aproximaciones, “de errores relativos” progresuvamente
corregidos, es una revisién continua donde cada descubrimiento es una ruptura, un acto creador que pone
en tela de juicio lo “conocido"; esta es |a historia de la evolucién de la clencla es la’ forma -en que el nifio
‘a. su’ propio

adquiere conocimientos. Por supuesto mostrando responsabilidad constanle a sl mismo,
cuerpo, al objeto, al espacio y al otro. L g

Es precisamente en los primeros cinco afios de vida donde el nifio adquiere. los héybilos,,ei componémienlo y
disposiciones que definiran su actitud responsable, autdonoma e - independiente de. si mismo. 'y -de_los

demas.

Para poder Ilevar a cabo esta guia la educadora debe de identificar y evaluar sus alcances y limitaciones
relacionados con los aspectos de la psicomotricidad, debe dejar de lado las percepciones y los prejuicios
acerca de las capacidades y los comporiamientos “deseables en los nifios”.

Ademas de darle la confianza para comunicar lo que piensa y siente.

Las aclividades propuestas han sido divididas en areas con fines metodologicos, pero en la practica no se
debe perder de vista el enfoque integral de la guia, y se propone aprovechar cada oportunidad para estimular
las demas areas relacionadas, estas actividades no pretenden ser un sustituto del programa formal sino un
complemento del mismo. Ayudando a esta complementacion la relacion que tiene con sus iguales y con los
demas, adquiriendo gran relevancia el aspecto afeclivo, lo cual le va a dar la seguridad y la confianza para
llevar a cabo todo lo que quiera hacer en la vida.

El éxito de esta guia dependera del compromiso de Ias educadoras para con sus nifios teniendo como
resultado final la adquisicién de la lecto-escritura.

Es a través del juego que el nifio experimenta, construye, aprende a controlar la angustia, a conocer su
cuerpo, a representar el mundo exterior, y mas tarde a actuar sobre €l.

El juego es un trabajo de construccion y de creacion; es también la representacion de su mundo interior

gue proyecta en sus juegos.
A medida que el nifio crece aprende que hay un tiempo para el juego y un tiempo para el trabajo, y es asi
que mientras los primeros juegos eran casi espontaneos, gobernados solo por sus fantasias, llega a la edad

de los juegos en equipo, de los juegos en sociedad gobernados por las reglas.
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Esta actividad Iudlca evoluclona poco a poco desde el espacuo corporal a cnrculos cada vez mas ampllos del

mundo exterlor

El juego en‘la’ elapa preescolar es una forma de: expresion med:ante Ia cual eI nlno desarrolla sus
potenclalndades y provoca camblos cuamanvos en las’ relaciones que e ablece co olras personas. con su
entorno espaclo-temporal en el conocimlento de su cuerpo en su lenguaje, y n general enld estructuraclén

de su pensamlento y personalldad e "

“El juego mas que una forma especml de actividad con caraclerlslicas proplas puede conslderarse como una
actitud, a la-que va-unida cierto grado de eleccion, una ausencia de coaccion por pane de Ias formas

convencionales al usar objetos, materiales, o ideas.” 77

Con esto queremos decir que el juego no es un pasahempo o] solamente d«version es también

aprendizaje ‘para la vida adulta,
De acuerdo a fo anterior podemos considerar. al juego como:'7®

*De interés: el nino dirige su atencién hacia objetos, personas o hechos para llevar a cabo sus Juegos y en
donde también se mezcla la emocion, el deseo, la cunosldadr la voluntad etc,.

‘De necesidad: cuando ei niiio tiene una ruptura enlre su organlsmo y el amblenle su valvula de - escape
para encontrar un equilibrio es el juego. :

‘De tendencia: el nifio a pesar de la variedad de acuwdades persrste en su acmud de jugar, considerado
como caracteristica de la especie que perdura durante toda su vlda por que constltuye un equlllbno ﬁslco y
psicolégico para el organismo. :

Piaget le atribuye al juego una- funcmn biologica “como repeticion 'y expernenc:a acliva que  recopila

mentalmente nuevas situaciones y. experiencias.” '™

Clasifica los juegos en cuatro categorias: motor, simbélido. de reglas y de c".onstrucch')n:"’O

1) Juego sensoriomotor: se refiere a simples eJerclclos que pone en acclon un conjunto varlado de
conductas. Tiene como fin el placer mismo del funcnonamlento oel placer de tomar conctencla de SUS Nuevos
placeres. Es el primer juego en aparecer y es el que se caracteriza en la‘etapa deta 18 meses,'duranle el

HEOUES DE RFGOS_ O ¢, p 22
 BORLASOLE. MARINT LJUEGQ INFANTIL®,
N SIERRA SOLORIO, ROSALBA Y QUINTAY
CUSILRRARLOPCIT L P S
SGARCINSICILIA L OF ClE P 218221

DIT. OINOS-TALL BARCELONA, 1980.P. 3.
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desarrollo preverbal. El juego de e]erclclos no requlere pensam»ento ni mnguna estructura represenlauva

especialmente |udica.

Es Imponanie aclarar que este tipo de juego puede reaparecer durante toda la infancia cada vez que un
poder nuevo se adquiere, durante su fase de construccion y adaptacion actual y tiende a desaparecer
cuando su objetivo ya no da ocasidn a ningun aprendizaje.

2)Juego simboiico: implica ia representacion del objeto ausente; este simbolismo comienza por as conductas
individuales que hacen posible la interiorizacion de la imitacion (de cosas, animales y personas); ademas de
que este lipo de juegos ponen en accion una serie de movimientos y actos complejos: enire los dos a cuatro
afos los juegos simbolicos tienden a desaparecer ( no disminuye en nimero ni en intensidad efectiva) ya
que conforme el nifio va aproximandose a la realidad, el simbolo llega a perder su caracter de deformacién

para converlirse en una representacion imitativa de la realidad.

3) Juego de reglas: esle implica relaciones sociales e interindividuales y supone una organizacion colectiva

de los juegos.

Los juegos de reglas inician en la organizacion y en la disciplina al mismo tiempo que ensefian a someter
a los propios intereses a la voluntad general. - '

Los juegos en general contribuyen al desarrollo de . ia-‘accion, de la decision, de la interpretacion y de la

socializacion det niio.

El final del preescolar coincide con la aparicion de un nuevo tlpo de juego que ‘es el ‘de reglas Para todos los
juegos de reglas hay que “aprender”, a jugar, hay que reallzar unas determlnadas acclones Yy evitar otras,
hay que seguir unas reglas. Aparece entre los cuatro 'y Ios slele anos y predomma enire Ios siete y los

-
once

4) Juegos de consiruccion: no definen un nivel emre los olros slno que ocupa una poslclén snuada a
medic camino y sobre todo en eltercer mvel entre el juego y eI trabajo mtellgeme‘ o entre el juego

y la imitacion. **

CNIFRRA RLOP CITL P14
USIRR A RLOP O, P LS
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Desarrollo del juego preoperatorio.'™

Caracteristicas:

Pensamiento simbdlico (2-4 anos).

Sus principales caracteristicas son: )

- El juego se manifiesta como una aclividad que proporciona placer.

- Se lleva a cabo en el propio cuerpo. Lo

- Empieza a hacer una transferencia de objetos de consisiencia suave, tales como un trapo ‘o una
almohada

- Mas tarde hace una transicion a un objeto especificc como objeto simbdlico que es ) acariciando y
maltratando alternativamente.

- Gusta de repetir un solo juego por tiempo indefinido, aplicando una especie de ritual.

- Su juego no es compartido y constantemente se pelea por los objetos, haciéndolos de su propiedad.

- No tiene idea de las reglas del juego.

Pensamiento intuitivo (4-6 aios ).
Sus caracleristicas principales son:
- Interactia con diferentes objetos apegandolos todavia a sus propias necesidades sin atender a reglas o

usos especificos.
- Gusta de juguetes que ofrecen oportunidad para ciertas actividades del yo, como: llenar,- vaciar, abrlr.

cerrar. resoiver problemas. etc.

- Juguetes que pueda rodar y mover. y que contribuyen al placer de su motricidad

- Materiales de construccién que ofrecen iguales oportunidades para construir y destruir.

- No tiene todavia la capacidad de frustracion para esperar resultados. ni idea de la tarea't':umplida oel

problema resuelto
- Aphca las reglas de! juego por el placer de la regularidad como un mero ritual y segun la ensenanza del

adulto. muchas de las veces sin entenderias.

El juego es el eje organizador de las aclividades de las nifios y se tiene que tomar en cuenta que' para'poder
llevar a cabo el aprendizaje por parte de los niiios hay que considerar, tomar .y tener presente quéesioque
se quiere fograr y estimular en los nifios. :

Es en los canlos y juegos donde se ponen en juego todos sus “aprendizajes” asi como también van

descubriendo otros nuevos.

CAINNUALEAR VINSTRUCTORES O CITL P e
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Se recomienda tomar en cuenta Ios siguuentes elemenlos que pueden esumular en los diversos juegos que

se realicen:

Elementos: . : o
a) Socializacién:  Habitos de cortesia, habitos de aseo y‘a'demésjuegos organizados.

b) Expresion corporal: sensibilizacion,” desmhlblclon. d|alogo gestual expres:on creativa, resplracién y
relajamiento. :

c) Molora: esquema corporal, espacio-tiempo, lateralidad, motnmdad gruesa y fma (digitales, pregrafismo,
expresion grafica). i

d) Educacion auditiva: discriminacion del sonido-silencio, . posicion, distancia y velocidad Adel ’s“onldo.
cualidades del sonido (duracion, intensidad, altura, timbre).- S

e) Lenguaje: entonacion de nombres y palabras, con o sin ilustraciones, inventar la letra de peq-uer'ws trozbs
musicales y cantos didacticos y tradicionales.

f) Ritmica: percusiones (corporales, con diferentes objetos e instrumentos musicales), identificar el ritmo
cardiaco, reproducir ritmos con movimientos y percusiones y ritmos basicos.

Para alcanzar los objetivos planteados en los juegos hay que considerar lo siguiente: ks

1.- Todo juego tiene un inicio y una explicacidn, luego un desarrollc que va generando una gran euforia e
interés por parte de los nifios, con una duracion flexible - de acuerdo diversos factores- ; y finalmente
decadencia de! entusiasmo y necesidad de cambio de actividad. El maestro tiene que estar muy atento a que
no se caiga en ia ultima etapa y por el contrario, que los nifios no se queden con el deseo de repetir en otros
momentos el juego. Una vieja ley de juegos dice “mate al juego antes de que muera”.

2.- Aprovechar la organizacion, distribucion del grupo y el uso de material, para la realizacion de varios
juegos o actividades, de esta forma se evitaran pérdidas de tiempo.

3.-En el desarrollo secuencial de los juegos de una misma clase, es importante tener en cuema la
dosificacion de los esfuerzos. sobre todo no realizar juegos sofocantes conhnuados sm Ia debida

recuperacmn

4 .- El maesiro debe de ubicarse dentro del espacio de trabajo de modo que abarque a. 1odos Ios nlnos con
su vista, en el lugar mas conveniente para controlar ia s:tuaclon, y permanenlemenle ' alenlo a sus

movimientos.

5.- Debe eslimular a todos los alumnos, pero fundamentalmente a los mas l|m|dos a Ios que se inhiben, a
los menos diestros y a los perdedores.

6.- Tratar de eliminar al maximo la espera de turnos o el momento de intervenir activamente en los juegos.

TUAAPALA OSCAR LI APRESDIZAN POR L1 JUTGO™ EDIT. PAN-MENICO. PP, £2.83,
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7.- Preparar el matenal necesario con anllClpamon para que no haya mterrupcuones y la clase lenga agllldad .

8.- Mostrar practicamente lo que se qunere ensefiar y dar expllcacione alractlvas y slntélicas No valerse

siempre de los mismos alumnos para las demostrac:ones précncas.

9.- Aclarar anles de comenzar el juego cuales seran Iévs 'normas_'o_reglas‘a ‘seguir,’ y'no’penni_tlr_'qpe sean

trasgredidas.

10.- Al final de la clase es conveniente introducir Juegos tranqullos que predlspongan a los nlnos para las

tareas que realizaran después dentro del auia.

Los aspeclos a desarrollar en esta guia son los siguienles:
- Psicomotricidad.

- Definicion de concepto.

* Conocimiento de si mismo: :
- Esquema corporal

- Lateralidad

- Espacio-tiempo

* Motricidad

- Motricidad gruesa

- Motricidad fina

* Sensopercepciones:

- Exieroceptivas

- Propioceptivas

- Inleroceptivas

* Lenguaje:

- Lenguaje oral

- Lenguaje escrito

Definicion de conceptos.

Objetivos.

Actividades.

Material sugerido.

Observaciones.

Sugerencias:

Esquema de orientacion a educadoras.
Evaluacién.

Conclusiones.
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Psicomotricidad,
Definicion: LT ’
Es la relacién mutua entre la actividad psiquica y la actividad motriz Estudia la influencia del movimiento en

la organizacién psicolégica general, ya que asegura el paso del cuerpo analomonsnologlco al cuerpo
185 K .

cognoscitivo y afectivo,

“*Nota **: se sugiere llevar acabo la realizacién de Ias actlvldades al alre libre: pero también en lugares
cerrados. donde los nifios puedan desplazarse llbremenle y se encuenlren lo' mas comodo poslble (ropa
adecuada) utilizando el material necesario (si es poslble con el apoyo de musica de diferentes ritmos y

ademas el uso de espejos).

Formas de organizacién en la clase-

- Individual

- Grupal (parejas. tercias. cuartetas. elc.).

- En hileras con las siguientes variantes: en olas. en hileras enfrentadas, grupos 6onvergemes, por -turnos o
hileras simples e

- Entilas con las variantes de: enfrentadas, frente a red o pared, en movimiento;

- En bloques con las variantes: escuadras damero, y damero en diagonal.

- Pequefios grupos con las variantes de: distribucion libre, en semicirculo, en'roqda.

- Libre e informal. '

|La organizacion de las actividades dependera de los objelivos a'lograr y de las caraclensucas y necesidades
del grupo.)

Es muy importanie que como educadora sepamas identificar el qué y. para qué de algu'nés actividades
186 .

basicas utilizadas en la estimulacion de los aspectos psicomotrices:
- Marcha. Se adecua sistematicamenie por medio de ejercicios de equilibrio. Esta asimismo asociada a la
percepcion de la sucesién temporal, la cual permite concretizar y asociar al espacio en las situaciones de

coordinacion sensoriomotriz.

- Carrera. Es una coordinacion motriz instintiva y global y no es necesario buscar el desarrollo de esta
coordinacion dinamica por el Gnico empleo de ejercicios especificos. Se mejorard paralelamente a la
equilibracion general. a la confianza en si y a su ulllizacion en situaciones cada vez mas complejas y

evolucionadas.

- Trepar y suspenderse. Pueden ser utilizadas ya que son, al mismo tiempo, una conquista de la tercera
dimensién y un excelente medio de luchar contra el miedo.

TGP AR AL A LICENCIATURA FN EDUCACION PREESCOLAR. O CIT.. P.24.
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- Salto. Es el ejercicio de coordinacion global por excelencia. A un respondiendo a los deseos del nifio,

representa en el plano educativo una coordinacion neuromotriz precisa, una lucha contra la timidez yla
desconfianza una educacion del querer, relacionada con la nocion del esfuerzo.

- Lanzamientos y recepciones de pelotas y balones. Son a la vez una coordinacién oculo-manual y una
organizacion de si en el espacio vertical. lo mismo que las situaciones de salto, responden también a los
deseos del niiio. ocupando por tanto una plaza privilegiada en nuestra descripcion de las situaciones

educativas que favorecen la organizacion dinamica del uso de si; y asi ienemos que:

- Vienen los ejercicios de recepcion. Que son unas excelentes situaciones de adaptacion y coordinacion
sensoriomotriz. coordinacion de las sensaciones visuales, tactiles. cenestésicas.... coordinacion de los

tiempos de reaccion

- Ejercicios de lanzamiento. Representan una adaptacion del esfuerzo muscutar y una coordinacion-motriz,
es decir. la representacion mental de los gestos @ cumplir para conseguir el acto deseado.

Algunos de los movimientos basicos que se manejan a lo largo de la guia se ejemplifican en el siguiente
apantado y pueden ser consideradas como actividades complementarias para que lo visualicen como
punto de referencia en las actividades que lleves a cabo: ** -
- Apoyo dorsal

- Apoyo facial

- Arqueo

- Decubito dorsal

- Decubito ventral

- Posicion de kip

- Posicion invertida (Parada de manos)

-Posicién de banco

- Balanceo.

También se incluyen las siguienies variantes:
Caminando

Corriendo

De cojito

Sentado

De costado

Acostado

FAPNLA QL OF CIT. P 4832050




a) Boca arribgy Y ponerse de pie i

b) Boca arriba, flexionarse ¥ girar
Empujar

Batear

Patear

Encestar

Trayectorias:

Rectas curvas, quebradas, describiendo
Figuras, letras o nimeros
Encantados

Yogui

Lanzar objetos

SE ILUSTRAN A CONTINUACION:
De cangrejo

Galope de caballo
Salto de rana

Salto de conejo
Hamaca

Patada a ia Juna
Potrillo

Oruga

Rodar

Paso de oso

Paso de elefanfe
Paso de perrp rengo
Paso de foca

Paso de fangostia
Mecedora humana,
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EJEMPLOS DE MOVIMIENTOS EN EL MANEJO DE LA GUIA.

APOYO DORSAL APOYO FACIAL

(2

[T ~

ARQUEO POSICION DE KIP

S ==
b
RODAR LATERALMENTE . PASO DE ELEFANTE

A) EXTENDIDOS Y B) ENCOGIDOS

—
PERRO RENGO PASO DE FOCA
" T PASO DE LANGOSTA MECEDORA HUMANA
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DECUBITO DORSAL DECUBITO VENTRAL

POSICION INVERTIDA POSICION DE BANCO

4

""BALANCEO PASO DE 0SO

e i i i E

e T

,'v v :‘_ \

"‘ BN} k"- -‘)
FALLY, __._....ﬂj
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Material sugerido basico:

Pelotas: chicas y grandes

Aros

Costales

Pafuelos

Gises

Costalitos relienos

Botes

Resortes

Liantas

Changueras, columpio, resbaladillas, etc.
Grabadora

Misica variada

Instrumentos musicales: pandero, iambor, etc.
Silbato

Cuerdas: cortas y largas

Globos

Fomy

Carton

.

Periddico

Colchonetas

Tiras de colores o listones
Objetos de! espacio ocupado
Tambos vacios

Vigas

Se considera el minimo de material basico que se debe tener, se va ampliando conforme las actividades de

acuerdo a las necesidades y caracleristicas del grupo.
Aspeclos a desarrollar,

Respiracion y relajacién. ’

Estos son dos aspeclos muy ImpONantes que se deben de considerar duranle las actividades. Es lmporlante
llevarias a cabo en las situaciones que Ia educadora considere necesarias.

Respiracion. .

El hecho de “inspirar y espirar se halla muy estrechamente relacionado con la percepcion del propio cuerpo,
sobre {odo al nivel de térax 'y abdomen; y también con la atencion interiorizada que ejerce el control sobre
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las determinaciones musculares y el relajamiento parcial de uno o varios elementos corporales.”*®®

Se considera que el nifio ‘debe de aprender a respirar correctamente: la respiracion mas idonea es la
toraxico-abdominal. En la inspiracién el volumen del térax y abdomen aumentan; durante la espiracion el
abdomen se hunde, el t6rax, las costillas y las claviculas bajan progresivamente. Este proceso se puede
observar claramente en ia posicion de dectbito dorsal y esto posibilita la conciencia del nifio.

Objetivo:
Los nifios aprendan a respirar y espirar correctamente para ayudar a la adquisicion del propio cuerpo, la
atencion interiorizada y el control muscutar ademas de mayor capacidad de atencién.

Aclividades: .
- Pedirles a los nifios que soplen por periodas largos de tiempo, diciéndoles por ejempla: “vamos a inflar

globos, apagar velas, mover papelitos o pelotas pequeiias, etc.”.

- Vamos a explicarles a los nifios el proceso de respiracion a través de:
Tocarse la boca y comprobar cémo por ella se expuisa aire soplando en la cara de un amigo.

Inflando los cachetes lienando la boca de aire y tocarnos la cara con las r_n'anos. .
Lienar de nuevo la boca de aire y dejarlo escapar por la misma bdca.; :

Pedirles que la vuelvan a llenar de aite y soltarlo con fuerza contra la palma de Ia mano, contra el cabello de

un compaiero, contra una hoja de papei.

Hacer bolitas de papel y tratar de moverlos alv soplar lo ﬁ)és I‘ejds que’ sg pﬁedak.

Trazar una linea en el piso . continuar con el‘ procedimienio armyer‘iror. Se pueden hacer compelencias.
Ahora tomaremos aire por la nariz.

Hay que pedirles a los nifios que *huelan” los objetos que encuentra a su alrededor haciendo una Inspiracién
profunda, esta consistira en apretar los labios 'y tomar aire por la nariz con fuerza; ’

Colocarles a los nifios en recipientes tierra humeda, f’Iore's, blaétilina. comida, etc. (De preferencia olores
agradables para que pueda durar la inspiracion).

Jugar con los nifios con papelitos de celofan y tralar de mantenerios pegados a la nariz, el mayor liempo

posible.

|
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Ahora hay que pedlrles a los ninos que tomen alre por la nariz. despues “apretarla como pinzas” con los

dedos y expulsarlo por |a boca

Colocarse por parejas y pedlrles a Ios nlnos que Insplren profundamenle para despues sollarlo y a una senal
fal deJar sallr el aire de nuevo ( lratar de

taparle la boca a su companero con’una mano; al oir otra vez Ia
que se logre tres veces en la misma espiraclon).

vamos a convenimos ahora en globos, mspurar profu nda ente ahora 5e_nos escapa el alre (dejar

escapar un poco), hay que tratar de evitar (cerrar Ia boca d nuevo). se nos escapa de nuevo (dejar sallr el

aire).

vamos a hacer competencias formando equipos y ver cual de ellos infla mas globos.’

Jugar con los nifios a mantener en aire los globos soplando el mayor ktiéimpo‘qUe,'pdedan.' -

Relajacion.

La relajacion la vamos a enlender como “esa sensacnon de descanso o reposo que nuestro cuerpo posee
cuando no existe ninguna clase de tension y nuestra meme se . llbera del es\res, la ansiedad y de
preocupaciones que nos perturban”.'®® ‘

Lo que se pretende con la relajacion en 10s nifos es:

Objetivo:
Relajar a los nifios después de actividades “fuertes” (intelectuales) para lograr calmar ansiedad o inquietud,

o alguna tension o preocupacion.

Las condiciones necesarias para ella son:

- Un lugar amplio de acuerdo a la cantidad de nifos que se tengan (para lograr la mtenonzacron)
- Una vestimenta amplia y cémoda que permita el movimiento. '

- Un tapete y al inicio una almohada para su cabeza.

- Ambiente tranquilo y silencioso.

- Las indicaciones deben de ser pausadas y tranquilas y deciras sélo una vez para captar la alenclon

- No se realice en moimentos de gran excitacion. DR B
- Deben realizarse por periodos cortos, y después ir aumemando pocoa poco S| es poslble relac!onarlas

con algunos ejercicios de respiracion. :
- Utilizar imagenes mentales agradables coma: el mar, la montada, el cielo, la (rénsfoffhaclén en mufiecos.

JNMENEZ L OP.CLEL P ogu
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Actlvndades

- Pedira Ios nlnos que pasen sus manos por encima de los 0jos y con una:
Taparse el ojo derecho

Taparse el ojo izquierdo

- Cerrar:

El ojo derecho

El ojo izquierdo

Los dos al mismo tiempo

- Cerrar y abrir mas rapido.
Ojo derecho

Ojo izquierdo

Los dos a la vez

.

- Cerrar los dos ojos apretando mucho, arrugando la frente y la nariz, hasla oir una sefial.
- Cerrar los dos 0jos suavemente, como para dormir.
- Cerrar los dos ojos con fuerza. Percibir la tension de los misculos que Ios rodean.

Mantenerios asi mientras se cuenta del uno al cinco. Dejar de apretar y mantenerlos asl hasta contar diez.

Dejarlos relajar, descansar, cada vez mas y mas.

Con brazos.

- Acariciarse el antebrazo derecho con la mano izquierda y el izquierdo con la mano derecha.

- Apuntar al techo con las puntas de los dedos con la mano derecha flexionando la mufieca y después
dejar caer. Hacer lo mismo con la otra mano.

- Pediries a los nifios que se palmeen suavemente su brazo derecho y después su brazo izquierdo.

- Doblar la muieca de la mano derecha hacia atras y con la punta de los dedos hacia arriba. Se deja
descansar y se repite con la mano izquierda.

- Ahora repetir las mismas acciones pero acostados en el piso boca abajo.

- Permanecer asi por cinco minutos y asi podran sentir la tension de los antebrazos y e! dorso de las

manos.

Con piernas.

- Acariciarse suavemente las piernas, primero la derecha y después la izquierda.

- Darse patmadas suavemente en la pierna derecha y después en la pierna izquierda.
- Sentados en el piso pedirles a los niflos que encojan y estiren los dedos de sus pies.

Primero el derecho
Después el izquierdo
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L.os dos al mismo tiempo
Mover los pies hacia los lados:
Primero el derecho

Después el izquierdo

Los dos al mismo tiempo

Girar los pies

Primero el derecho
Después el izquierdo
Los dos al mismo tiempo

Encoger y estirar las piernas, sintiendo como se flexionan las rodillas:

Con laderecha

Con la izquierda

Las dos al mismo tiempo

Tumbados en el suelo boca arriba

Estirar al maximo las piernas

Apunlar hacia la barbilla con los dedos de los pies (sintiendo la tensién cuando el maestro cuente del uno al
cinco) ) :
Descansar y relajar las pantorrillas dejando las piernas y los pies flojos sintiendo |a relajacion para relajar el
abdoimen. pompas. muslos y pantorrillas:

Sumiry apretar el abdomen, del uno al cinco y después soltar, sintiendo a relajacion.

Apretar las pompas de! uno al cinco. y soliar.

Colocarse una pelota chiquita o un limén entre ios muslos y apretar lo mas que se pueda comando dei uno al
cinco y gespues solar

Colocarse un globo entre las pantorrillas sin reventar y contar hasta el cinco, después soltar.

La umportancia de este aspecto radica en que nos ayuda a:

Mantener el equilibrio ténico y afectivo.

Crear conciencia de los diferentes musculos y partes del cuerpo.

Utihzar los musculos a voluntad. bien sea en forma global o parciaimente.

Eliminar las tensiones musculares inatiles que puedan producir cansancio, deformaciones o torpezas.
Reducir las sincinesias, estos es, los movimientos involuntarios que agotan o restan energias.
Conseguir la distension mental y aumentar la capacidad de atencion y concentracion del alumno.

Esquema corporal:

Definicion de concepto:

Este término se relaciona con el concepto que una persona tiene de su cuerpo, que es el resultado de la
relacion entre individuo y su medio; se descubre progresivamente a través de su actividad corporal.
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El esquema corporal consta de: .
Cabeza: cara, cejas, ojos, pestafias, nariz, boca, dlemes lengua frente cachetes barbilla, orejas, cabello,

nucay cuello.
Extremidades superiores: hombros, brazos, codo, anlebrazo muﬁeca mano dedosy uias.

Tronco: espalda, cintura, abdomen y gltteos.
Extremidades inferiores: pierna, rodillas, tobillos, ples dedosyunas

Como educadora ¢Qué puedo hacer a partir de, los siguightes,vobjeiivos7:
a) |dentificar y reconocer las partes que conforman su esqu'ema coi‘boral.

* Aclividades sugeridas: :
- Con algun canto conocido o inventado inlroducir a los pifios en eI tema, por ejemplo: el juego del
calentamiento, pin pon, las gotitas de agua, etc. ’

- Pasar una mascada por las partes del cuerpo que se van indicando e ir nombrando cada una; comenzar
por la cabeza : :

- A diferente velocidad (lento-rapido) ubicar las partes del cuerpo que . se le van Indicando

- Con aros pedirles a los nifios que a determinada sefial corran hacia Ios aros y oldquen la'parte del cuerpo

que se indique
- Pasar un globo por arriba y abajo, delante y detras de su cuerpo, y -en sentldo contrano

- Con un liston de 1 metro de largo amarrado a un palito redondo de 20 cm. pedirle al nifio que o mueva en
forma libre, después que vaya recorriendo con él cada una de las partes de su cuerpo, girario alrededor de él
en diferentes posiciones.

- Jugar encantados (tocando la parie del cuerpo que se les indique).

b} Identificar los movimientos propios de cada uno de sus segmentos y articulaciones corporales en
actividades que ejerciten su flexibilidad agilidad, favoreciendo su iniclativa, creatividad y compaiierismao.

* Actividades sugeridas:

- Se desplace con movimientos amplios del tronco y segmentos del cuerpo al-realizar Imnaclones de
animales, vehiculos, oficios, instrumenios, voces, sonidos que conozca de su medio ambiente ;

- Lance con una mano un objeto (pelota, costalno una bola de papel, un bote, -etc.) y atraparlo con Ia otra

mano, hacerlo alternadamente.

(Nota: el uso de diferentes objetos tiene como finalidad que e! nifio vaya reconociendo y distinguiendo que
existen objetos con caracleristicas especificas lales como: peso, consistencia, volumen, textura, color, forma,

etc.)
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- Formar dos filas una de nifios y otra de nifias pasando hacla atras un objeto en diferentes posiciones: por

entre las piernas, por encima de la ca e erecha hacia Ia izquierda, ganaréa la fila que primero

termine.
- Reventar globos con las partes del cuerpo que ‘'se le Indnquen
- Transportar objetos de diferentes tamaﬁos con la parte del cuerpo que se le indique, en forma individuat,

pares y en equipo. . :
- Transportar un objeto en diferentes acclones de co;ito brlncando arrastrandose caminando, corriendo,

etc., con la parte del cuerpo que los nlﬁos sugleran

c) Identificar y efectuar los movimiemos proplo de cab za'(c":é‘ra y cuelio) tronco (cintura, abdomen, espalda,
ghiHeos). extremidades superiores (hombros codos brazos y manos), extremidades inferiores ( cintura,

piernas, rodillas , tobillo y pies ).

* Actividades sugeridas: )
- Preguntarle al nifio que descubra que movlmlen!o que puede hacer con cada uno de los segmentos de su

cuerpo. o ; :
- Junto con los nifios expresar con eI cuerpo Ios diferemes estados de anlmo alegre-lriste. llorando. nendo
de’ susto" de faﬂga de sueno desesperaclon. pensatlvo

enojado, furioso, de sorpresa, de aburrld
distraido, atento, etc. )
- formar un circulo con los nifios- extendi

do sus brazosy 'a'd’ovb;ari‘glas 'difé‘réhtés_'Apkof'sklclbnes y dislanclas
sugeridas: 7 : PR e T ‘
Acostarse y pararse (rapido y Ienib) S

Senlarse ‘

De pie encogerse y estirarse (enanosyglganles) .

Acostarse boca bajo - boca arripa... I T ;

- Utilizando una cuerda, poneria en el suelo en forma horizontal y pedirle a los nifios que se cologuen

delante de la cuerda, detras, hacia la derecha, hacla la lzqulerda

d) Reconocer faciimente los movimienlos proplos ‘de la cabeza, tronco, . extremidades superiores y

extremidades inferiores.

* Actividades sugeridas: L . :
- De pie mover la cabeza: En circulo hacia delante, hacia atras, gurarla hacla Ia derecha glrarla hacna la:

izquierda, con las orejas tratar de tocar los hombros allernando
- Parados inclinar el tronco hacia delante, hacia atras, hac 1a der Y
- Sugerir a los nifios que muevan sus brazos de la sigulen e rhane
atras, hacia arriba, hacia bajo; alternar brazo derecho y. brazo Izqulerdok girar los brazos hacia atras y hacia

hacia la izqunerda
mover los brazos hacia delante hacla

adelante, en forma lenta y rapida.
- Pedir a los nifios que junten y separen las plernas, rapida y lentamente.
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- Indicar a los nifios que se sienten y pedir que encojan y estiren sus plernas.
- Acostados invitar a los nifios a hacer bicicletas rapidas y lentas.” ’
- Acostados balancear sus piernas hacia los lados.
- Junlo con los nifos rodarse por el piso.
- Con un aro, pedir a los nifos que lo pasen por todo su cuerpo, después solo en la parte que se le indique
girandolo: con el cuello, con los brazos altemando, con las manos y dedos, con la cintura, con los ples

alternando.

e) Efectuar movimientos propios de cada uno de sus segmentos corporales en actividades que ejerciten su

equilibrio en equipo.

* Actividades sugeridas

- Transportar algan objeto con la parte del cuerpo que se le indique, slgulendo una linea pintada en el plso
por encima de una cuerda, sobre una viga, sobre un caminito, etc.: :

- Se desplace con un objeto en la cabeza sin dejarlo caer, se detenga y movllice las partes que mlegran la
cara expresando con mimica su estado de animo. : :

- Caminando pasar un globo de una mano a otra sin dejarlo caer,. -

- Lievar a un extremo determinado con la boca algin objeto que: pueda IIevar en ella Y colocarlo en el
extremo indicado :

- Trasladar de un lugar a otro una pelota, un giobo o una moneda aprelandolos y soslenlendolas con las

rodillas sin dejario caer.

f) Diferenciar los movimientos propio de segmentos y articulaciones en diferentes posiciones al ejercita su
flexibilidad y agilidad. reforzando su iniciativa y creatividad al comparlir experiencias con el grupo. )

* Actividades sugeridas:

- Ruede libremente una pelota de unicel. sin flexionar piernas, desplazandose por todo el patio.

- Ruede libremente una pelota por delerminado camino, flexionando las piernas.

- Ruede libremente una pelota de unicel. con diferentes partes de! cuerpo y en diferentes posiciones.

- De espaldas por parejas pase una pelota por arriba y abajo a su compaiiero :

- Hacer dominadas con una pelota con diferentes partes del cuerpo: con los pies. con la cabeza, con los
muslos.

- Batear una petota con ambas manos alternando.

- Patear una pelota lo mas lejos que pueda.
- Actividad especial. “recreacion acuatica™: invitar a ios nifios a fiotar, nadar; utilizando el material adecuado

salvavidas, gorra, gogles, ayudados por los papas, pelotas, globos, varas largas, elc.
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g) Distinguir movimientos combinados de segmentos y articulaciones en las diferentes posiciones
(sentado, hincado, decubito ventral -bocabajo-, declbito dorsal -boca arriba-, de pie, posicion de kip, parade
de manos, arqueo), al realizar actividades que ejerciten su flexibilidad y agilidad.

* Actividades sugeridas:
- Bote una pelota en diferentes posiciones, segin se le indique sin dejar de botar la pelota.
- Lance una pelota hacia arriba. gire y trate de atraparla.
- Pedir a los nifos que se sienten en el piso y decirles que traten de desplazarse con las pompas.
- En el piso pedirles a los nifios que gateen imitando a algun animal.
- Caminar en cuatro patas.
- En posicion decubilo ventrai pedir a los nifios que se arrastren: libremente. hacia determinado lugar o en
competencias.
- En esta misma posicion pedir a los nifios que traten de desplazarse sin ayuda de sus manos ni de sus pies:
en forma libre i
- Realizar carreras con costales. .
- Por parejas atar un pie de cada pareja para que se desplaéen de cojito.
- Echarse marometas con apoyo de colchonetas. - S
- Subir y bajar escaleras.
- Imitar el galope de un caballo.
- Saltar como las ranas
- Sallus de conejos
- Caminar como ios patos.
- Patada a la luna
- Potrillo
- Yogui

Lateralidad.

Definicion de concepto:

Es el resultado de una predominancia motriz del cerebro. L.a predominancia se presenta sobre los segmentos
corporales derecho-izquierdos, tanto al nivel de los ojos, como las manos y los pies.

Objetivos: .
a) La educadora identificara 1a dominancia o lado preferencial para poder organizar las actividades,

* Aclividades sugeridas.;

- Realizar movimientos con uno y otro lado del cuerpo:

Lanzar objelos con ambas manos alternandolas.

Patear algun objelo con ambos pies alternandolos.

Pedir al nifio que identifique objetos tapandose un ojo y después el otro.
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lralar de correr IguaI.

Caminar de forma Vlrateralﬁyzdespu‘

A través de juegos organizados proplclar en Ios nifios el diferenciar. el conocnmlento y ub»cacion de lados

opuestos.

Formar equipos del mismo numero de integrantes utilizando una cuerda quejalaran por ambos extremos un
equipo utilizando solo la mano derecha y otro equipo (a |zqu|erda y despues camblaran de mano

Cojitos.
- En posicién de sentado, flexione la pierna izquierda con Ias manos ‘en la nuca y la toque con el codo

derecho, alternando.

De pie fiexionar la pierna izquierda y tratar de tocar con el codo derecho la rodilia, alternando.
b) Conocer el concepto de derecha e izquierda a través de su cuerpo.

* Actividades sugeridas:

- Efectuar movimientos con mano y pie derecho y luego izquierdos:

Trazar un circulo grande y pedirles a los nifios que salten de cojito adentro y.fuera del circulo, alternando
ambos pies. ) ‘

Salte con un pie desplazandose lateralmente hacia un lado y mover un paiiuelo con la mano del mismo lado,
alternando ambos lados.

Sube y baje un aro horizontalmente sosteniendo con la mano derecha

Eleve e! pie del mismo lado.

Meter y sacar el pie de un aro sosteniéndolo con el mismo lado, a|lernando

Empujar una pared con un lado del cuerpo y después con ei otro.

Subir y bajar fentamente escaleras con un mismo pie y después alternarlo con el otro.

¢) Organizara de acuerdo a sus necesidades y caracteristicas de los nifios juegos respetando la dominancia -

de los ninos.

* Actividades sugeridas:

- Lance un costal dentro de un aro.

- Salte con un aro como si fuera una cuerda alternando los pies.

- Juegue con sus compaiieros carrera de obstaculos saltando con los pies Juntos desplazandose en zig-zag
de un circulo a otro.

- Salte una soga a dilerentes alluras y dlstancias :

- En posicion dectbito dorsal eleve y toque la pierna derecha y el brazo izquierdo allernando.

- Se desplace con pie izquierdo exiendiendo adentro de un aro y la mano derecha. lo sostenga

verticalmente. alternando.

=141 -

;
}
!
|
|
i
)




- Por parejas frente a frente lanzar platos voladores con una y otra mano sm dejarlos caer, .
- A una sefal se desplace por todo el patio, coloque el pie derecho sobre un plato de canon Vanar con el pie

izquierdo, manos, orejas, codos, rodillas, etc. - 7
- Utilizar canciones que Involucren la dominancia de las partes del"cuerpo. : .
- Marcar un plano en el patio con indicaciones para dar vuelta a |a derecha ya Ia‘vizquierda.

Espacio tiempo.

Definicion de concepto: S

Aspecto fundamental en la educacién motriz puesto que pretende que el nifio utilice su espacio fisico,
desplazandose hacia diferentes sitios tomando en (iuenla 1a” ubicacion en relacion a si mismo y a los

objetos.

Los conceptos espaciales que se manejan S0 delanle. mas |EJOS mas abajo, dentro, inclinada, delantero,
mas cerca, debajo, encima, en medio; entre mas abajo ‘arriba, superiores, inferiores, hacia abajo, hacia
atras, abajo, de frente, sobre, esqulna ‘de lado, junto al, separado, al borde, centro, desde, hasta, al final, a
continuacion, alrededor, interior, exterior, detras, fuéra y.ifQSero.

Objetivo:
a) ldentificar las posibles ublcacaones de espaclo Nempo en relacuon al nifio.

* Aclividades sugeridas.

- A través del cuerpo del nifio pedirle que ubuque donde es:arriba, ahajo, adelante atras, alrededor, ademro
y fuera.

- Apoyados con un costal cada niiio, pedlrles que se pongan “dentro” o “fuera” del costal.

- Con el mismo costal pedirles que se coloquen debajo del costal y encima de él.

- Escuchando alguna melodia pedirle al nifio que se desplace segun la velocidad que escuche (Ienta [¢]
rapida).

-Pedirle al nifio que camine y corra de acuerdo a la velocidad que se le indique, lento o répldo

- Por parejas colocarse en las direcciones que se le indican: delante, atras, a un Iado al otro lado ala

derecha. a la izquierda, de su compaitero.

- lgual por parejas pedirle al nifto que se coloque a diferentes distancias segun se Ie Indlqu 9’35 de, I'ejosl

de, junto a, separado de, su compafero.
- Pedirie al nifio que se desplace segun los laberintos marcados o lrazados en el piso lrayectorlas

rectas. curvas. quebradas. onduladas.

- Sugerirle al nifo que se convierta en grande y pequefio (enanos y gigantes).

- En forma grupal se desplacen a una senal a colocarse en la figura geométrica (previamente trazadas en el
piso) que se les indique: circulo, cuadrado, mangulo rectangulo y rombo.
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b) Afirmar su ubicacion espacio- tiempo con respecto a los demas y a los objetos que le rodean.

* Actividades sugeridas:

- Pasar por debajo de alguna mesa o un escritorio. R

- Pedirle a los nifios que calculen cuantos pasos (grandes o chicos) cruzaran- por ejemplo el saldn, el patio,
eic. o :

- Caminar lentamente como una torluga o correr tan rapido como un cabaHo!

- Realizar carreras de obstaculos de diferentes tamaiios. '

- Saitar llanias sin tocarlas.

- Pediries a los nifos que reproduzcan primero con las palmas 'y despues con Ios ples el mmo que se le
marque. (Después se puede pasar con cualquier otra parte del cuerpo)

- Por tercias pedirles a los nifos que dos sostengan una cuerda a delermlnada altura mientras que ef otro -
nifio salta por encima de ella y después pasa por debajo sin tocarla, después cambiar de Iugar hasta que
pasen los tres . ‘

- Jugar a las escondidiilas

- Apoyandonos con sillas o botes, pedirles a los niflos que reproduzcan un trayecto que previamente se
realice.

- Hacer ofro trayecto con los ojos abiertos y después con los 0jos cerrados.

- por parejas y tomados de una mano, se van a realizar diferentes trayectorias pidiéndoles a uno de cada
pareja que se cubra ios ojos mientras que el otro nifio lo va a ir guiando diciéndole si hay algun escalon, si
tienen que dar vuelta; irle describiendo por donde van, elc., después se cambiaran de posicion.

- Utilizando periddicos y pafnuelos en el piso, pedirles a los nifios que caminen y que al escuchar “alto” se
paren encima de los periodicos. y cuando escuchen “bajo” se cologuen debajo de los pafhuetos.

-Con mucha atencion pedirles a los ninos que “imiten” |a serie de tres movimientos que se le muestran.

c) Confirmar su ubicacion espacio-tiempo con relacion a los demas y a los objetos que le rodean,
reconociendo con facilidad, diferentes ritmos, velocidades, direcciones, dimensiones, formas, conjuntos y

trayectorias.

* Actividades sugeridas

- Con una caja de cartén mas o menos grande, pedirie al nifio que se coloque dentro de la ca]a y -adopte
las posturas que €l quiera y pueda.

- Corra rapido o lento, que se coloque adentro, afuera, a un lado, al ofro, a Ia derecha: y ‘a. la - izquierda,
airededor de aros o llantas segun se le indique. : L :

- Rodar una llanta a diferentes velocidades, después con: un* aro

- Pasar por un laberinto de llantas. :

- Arrasire una llanta o un aro por e! patio por parejas, desbla‘zéndola en zigzag sobre rectas y curvas
pintadas en el piso (Realizarlo después por tercias, cuartelas o ‘de mas integrantes a diferentes

velocidades segun se le indique).

TSEON
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- Farme circulos grandes o pequefios con sus companeros lomados de las manos vy giren a uno y otro lado
a diferentes velocidades segutn se les indique. .

- Sostenga con sus compaferos una soga y se desplaceh hacia delante, atras, a un lado, a otro, derecha e
izquierda segun se les indigque.

- Rueden una pelota lenta y rapidamente hacia uno y otro lado, a la derecha, izquierda, a una sefal gire y
la siga rodando segun se les indique.

- Elaborar previamente figuras geométricas: circulo, cuadrado, triangulo, rectangulo y rombo, formar
equipos , colocar las figuras en el centro del patioy a una sefial algun miembro del equipo corra a
tomar la figura que se le pida y la nombre, regrese a su lugar como se le pida: corriendo. caminando,
saltando. gateando, de espaldas, de lado, galopando, en cuciilias, etc. , por tercias, cuartetos, etc

- Salle con los pies juntos sobre lineas rectas y curvas trazadas en el piso, lenla o rapidamente segtin se
le indique.

- Juegue con sus compafieros a las estatuas de marfil y a los encantados

Motricidad.
Definicion de concepto:
El dominio del cuerpo es un proceso gradual que involucra en el ser humano varios aspectos que al

vincularse entre si, permiten el logro de las posturas y movimientos que caracterizan el desarrollo.
Se define al movimiento como toda accion que permite al desplazamiento corporal total o parcial, desde un

espacio a otro.

Motricidad gruesa.
Definicion de conceplo.
Los movimientos motores grandes o gruesos utilizan grupos de musculos como fos del tronco, piernas,

brazos y cuello por ejemplo: caminar, correr, lanzar, nadar.

Obijetivos:
a) Realizar actividades en las que el nifio pueda mover libremente su cuerpo.

* Actividades sugeridas:

- En forma libre pedirles a los nifios que se estiren, se den - marometas, caminen hacia atras y hacia
delante en una ruta o laberinto, caminen hacia los lados, con  los brazos en distintas posiciones, cargando
objetos o dejandolos caer a los largo de la ruta o. laberintos sobre. lineas de colores. curvas, angulares,
espirales gatear, arrastrarse, caminar, correr, galopar, balancearse \brincar ,saltar segin logren las

actividades.

Gatear enlre obstaculos indicandoles que se muevan _por debajo de, por encima, alrededor de etc.
- Pedirte a los nifios que caminen sobre una escalera plana entre ios barrotes hacia delante hacia atras,

brincando con los pies juntos, etc.
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- Pedirles a los nifios que imiten lo que hace una mufieca de trapo: relajando cada parte de su cuerpo hasta
dejarse caer en el piso, empezando por los dedos, mufieca, codos, brazos, cabeza. tronco plernas

- Indicarle a los nifos que hagan actividades sobre el piso acostados sobre sus espaldas 'y ‘muevan las
partes del cuerpo que se le indique primero lado derecho, lado izquierdo y combinando ambos lados. - -
Gatear encima de una llanta caminar dando la vuelta. ) R

- Por parejas empujarse tomados de las manos, por espaldas y de costédo.ﬁ,._’

- Colocar una torre de llantas y lrepar por ella.
- En posicién de decubito dorsal, arrastrarse sobre la espalda; empujar eI cuerpo con los ples apoyados en el
suelo. :

- En posicion de decubito ventral, arrastrandose soplando un paﬁuelo.:" ) y

- Con cajas de carton formar un tanel rectangular y pasarse arrastrando‘a'través del tinel,

- Sentados en el piso. tomarse con las manos las rodillas y tratar de balayncearse, hacia delante, hacia atras,

y hacia los lados (hamaca).

b) Llevar a cabo movimientos propios de sus segmentos con mayor . solfura.

* Actividades sugeridas:

- Se recomienda llevar a cabo actividades al aire libre y en forma espontanea.
- Apoyarse en aclividades tales como:

Mini olimpiadas

Matrogimnasia

Recreacion acuatica

Torneos de fatbol, basquetbol, béisbol, etc.

Bailes y cantos

Motricidad fina.

Definicion de concepto.

Es la capacidad que tiene el nifio de utilizar pequefios segmentos de su cuerpo (cara, lengua, : manos, pies)
para realizar movimientos finos y precisos). :

Comprende todas aquellas actividades dei nifio que necesitan de una precision 'y un elevado nivel de
coordinacion. Ademas implica un elevado nivel de maduracion y un aprendizaje largo para la adquisicién .
plena de cada uno de sus aspectos, ya que hay diferentes niveles de dificultad y de precision. '

Es muy importante tener en cuenta que antes de exigirle al nifio una agilidad y ductilidad de la mufieca y la
mano para frabajar en un espacio tan reducido como una hoja de papel, es necesario que pueda trabajar y
dominar ampliamente espacios grandes como el suelo, pizarrdn, hojas de papel grandes y elementos de
poca precision como la pintura digital, pinceles, gises, crayolas, pinturas de madera y el lapiz, y otros
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materiales_que conllevan mas dificultad en su manejo, para poder rea]izar unos ejerclcios de mas preclsidn.

Las actividades manuales pueden encamlnarse hacla el desarrollo del aflnamuento muscular o'a la

disociacion e independencia de manos y dedos.

El mejoramiento del trazado, en cuanto a mmo y orientaclon puede ser beneflclada con actividades gréficas

previas a la escritura como la realizacion de bucles och ,,arcos, y olas, realizados sucesivamente en el

aire. en el piso y en papel.

Para Pic y Vayer® la educacion de la mano{en ftincic‘)n,del grafismo se halla intimamente ligada a ia
educacion psicomotriz en general, pero especlalméme con actividades de:

A) Relajacion segmentaria:

1) Relajar los brazos. Independizar brazo-hombro.
2) Ejercicios ritmicos.

B) Independizacién de los brazos:
1) lzquierdo- derecho.

C) Independizacion brazo-mano:
1) Rotacion del brazo.
2) Rotacion de la mufieca.

D) Coordinacion y precision:
1) Independizacion de los dedos.
2) Educacion de la presion y de la prension.

Sugerencias:
Llevar a cabo estos ejercicios con diferentes materiales, iniciando con lo mas sencillo de precision y uso

para ilegar a |a crayola, pinturas de madera y e! lapiz.

Realizar en secuencia los siguientes trazos de movimientos finos de:

- Manipulacion: amasar, bolear, estrujar, rasgar, enrollarse, dbblar, etc.
- Digitales: abotonar, desabotonar, atornillar, amarrar.

- Con utilizacion de materiales: desde tijeras, pmceles hasta el lapiz

- En el aire.

- En el piso.

- En hojas de papel grandes.

- Unir con el dedo sobre cualquier superficie.

JNMENEZ AL OGP CITL P s
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- Utilizar pintura digital como: engrudo. acuarelas pinturas - vegetales, con anilina, de diferentes
consistencias, pasta, jabon, azucar, cenlza gls plnceles de - periodico, de popotes, popotillos de escoba,
cotonetes, etc.

- Crayola gruesa.

- Crayola delgada.

- Plumones.

- Pinturas de madera.

- Lapiz.

1)  Conocer los diferentes materiales con los que cuenta para su expresion grafico-plastica.

* Actividades sugeridas:

- Pedirles a los nifios que manipulen los malenales que tenga asu alcance

- Que elijan libremente los materiales y haga Io que mas le guste ) . ;
- Mostrarles a los nifios el uso adecuado de los matenales. en especlal de plumones crayolas, pinceles,

punzones. tijeras. eic.

- Sugerirles a los nifios que inventen “técnicas”™ con los diferentes materiales.

- Explicarles a los nifios la importancia de cuidar y ordenar sus materiales,” ademas de cuidar su aseo
personal.

- Motivar a los niflos a que terminen siempre sus trabajos y actividades.

- Pedirles a los nifos que expresen el uso de la eleccion de el malerial.

- Pedirles a los nifios que describan y expliqguen su dibujo.

- Sugerirles a los niflos 'que a cada trabajo realizado le “escriban” sunombre.

2) Amasar utilizando diferentes materiales y consistencias.

Actividades.

- Junto con los nifios elaboren fas diferenies masas con los materiales necesarios, por ejemplo: aserrin con
resistol. harina de {rigo con aceite, color vegetal y sal. engrudo, de migajon con pan y resistol, etc.

- Utilice la masa que mas llame su atencion y elabore lo que se imagine.

- Pedirles a jos nifios que elaboren trabajos con masa en forma dirigida.

- Explicarles a los nifios la utilizacion adecuada de las diferentes técnicas de amasado para diferentes

trabajos

3) Llevar a cabo ejercicios de: estrujar, bolear, corrugar, apretar, doblar hojas de diferentes tamafos y

papeles.

Actividades:
- Expiicarles a ios nifos cada una de las diferentes técnicas mostrandoles como se hace: primero que lo

hagan con las dos manos, después con una y Iuegd la otra, por Ultimo con su mano de preferencia.
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- Brindarles a los niilos diferentes tipos de papel para que puedan lrabajar con el papel ynolenr Ias
diferencias: periddico, de estraza, china, crepe, de bafo, cartoncillo, cartulina, lustre, terciopelo. bond,
cebolla, marquilla, manila, albanene, revolucion, Ameérica, eic.

Posteriormente se sugiere llevar la siguienie secuencia de aclividades:

a) Estrujado de diferentes tipos de papel. )

- Realizando bolas de papel periodico grandes y después pequeiias.
- Utilizando las dos manos.

- Utilizando una mano y en la mesa.

- Utilizando dedos desde 5 hasia 2.

b) Rasgado.

- Libre

- Entiras.

- Trozos grandes hasta pequefios.
- Pegado de piezas rasgadas.

¢) Enrollado:

- Con papel crepe. china. lustre, bond, América, de bafio, maniia, etc.
- Tiras cortas y despues targas. L

- Pegar las tiras en contornos sencilios.

- Pegar contornos combinando las tiras.

- Rellenar figuras geomeétricas rectas.

- Relienar circulos en forma de caracol.

d) Doblado.

- Papel bond. revolucion, lustre, periédico, América.

- Circulos grandes doblados en mitades.

- Circulos pequeiios doblados en mitades.

- Los mismos pero en cuatro partes.

- Cuadros grandes a la mitad.

- Cuadros pequeiios a la mitad

- Los mismos en cuatro partes.

- Doblar en tiras gruesas y después delgadas doblando mitades en cuatro y ocho.

- Elaborar figuras de papiroflexia empezando por ias mas sencillas.

Objetivos
Desarrollar la coordinacion visomotora de 10s nifios para la adquisicion de |a lecto-escritura a través de:
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4) Aplicar ejercicios tales como. deshilar, rasgar, haga y deshaga nudos,
5) Recortado con tijeras.

- Ejercicio de correcta presion de la tijera.

- Corte sin material al aire.

- Corle libre.

- Corte alrededor de una hoja

- Corle a los extremos de una tira de papel.

- Corte a ia orilia de una franja.

- Corte tiras largas.

- Fraccionar las liras

- Recorte las figuras geomeétricas con lineas rectas
- Recorte circulo- ovalo de grandes a pequenos.
- Recorte de lineas quebradas y onduladas.

6) Relajar masculos de los nifios a través de la realizacion de diferentes ejercicios en espacios grandes:
pintarrajeando libremente, en diferentes direcciones, con papeles y materiales diferentes, primero en forma

libre y luego en forma dirigida.

A partir de este punto puedes llevar a cabo las actividades en las siguientes modalidades:
* Hoja entera : :

* En medios

* En cuaros

* En octavos

* En dieciseisavos

* En el cuadro de cuaderno

a) Pintura digital

- Con engrudo de coiores. primero en forma libre después dirigido empezando con movimientos de arriba
hacia abajo y viceversa. '

- De derecha a izquierda y viceversa.

- Movimientos de semicirculo hacia ambos lados.

- Movimientos de circulo.

- Realizacion de lineas onduladas.

Nota. Todos los movimientos seran realizados primero con la palma de la mano después con el dorso, y por

tlimo con la parle laleral.

Realizacion de los mismos movimientos con los dedos de las yemas.
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- Dibujos libres con la combinacién de lodos los ejercicios o realizacion de dibujos con un solo dedo.

b) Picado con punzon o aguja:

- Presion correcta del punzén.

- Ejercicios libres y dirigidos.

- Flexion sin marcar.

- Espontaneo.

- Con limites: primero superficies y después siluetas.
- Contornos rectos.

- Contornos curvos

- Figuras cada vez mas complicadas.

- Desprendimiento de una figura.

c) Coloreado con crayolas y pinturas de madera:

- Sin contornos.: de arriba abajo. )

- De derecha a 1zquierda.

- En circulo. )

- Respetando contornos en figuras grandes poco elaboradas.

- Respetando contornos en figuras chicas poco elaboradas.

- Con plantilias, primero de figuras geométricas y después de diferentes objetos.

d) P:ntado con pincel y pintura de agua.

- Punteado con pincel sin limite

- Punteado con pincel siguiendo una linea recta.
- Punteado con contorno

- Siguiendo lineas rectas.

- Siguiendo lineas curvas

- Pintando contornos de figuras geométricas.

- Realzar contornos con dibujos copiados.

- Pintar rellenando figuras.

- Pintando contornos de otras figuras.

- Libenad para pintar sobre superficies grandes y pequeifias.

e) Contorneado con lapiz y pintura de madera.

- Trazo de circulos.

- Trazado de lineas ondulares.

- Trazado de lineas rectas que puede ser con regla.

- Trazo de cuadros y tridngulos

- Formas diversas para cubrir el borde de las mismas.
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- Seguir contornos de figuras dibujadas y,"rercgnadrasr pegadasA
- Seguir contornos de figuras con plantillas empezando con figuraS geométricas.

f) Rayado de lineas:

- Rectas: horizontal, vertical, inclinadas

- Curvas: hacia arriba, hacia abajo, hacia la derecha, hacia la lzquierda.
- Onduladas. e

- Quebradas.

- Mixtas.

- Espiral

g) Bordado:

- Ejercicio de ensartado de material perforado.
- Hilvanar en forma libre.

- Hilvanar en figuras geométricas.

- Hilvanar en contornos sencitlos.

- Coser botones con dos ojales.

- Coser botones con cuatro ojales.

- Bordado con figuras horizontales.

- Bordado con tranjas verticales.

h) Coloreado y pintado.

- Punteado sin limite

- Punteado con limite.

- Trazos simples sin Himite.

- Trazos simples con limite.

- Trazos de lineas rectas: horizontal, vertical, inclinadas.
- Trazos de lineas curvas.

- Trazo de lineas onduladas.

- Trazos de lineas quebradas.

- Contorneado de figuras.

- Colorear y /o pintar figuras geomeétricas.
- Colorear y /o pintar figuras sencilias.

- Colorear y /o pintar figuras complicadas,

i) Dibujo dirigido:
- Copia de lineas: horizontal, vertical, inclinadas,

- copia de grecas.
- Complementacion de grecas y lineas opuestas.
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- Dibujos con Circulos y_medio circulos. ...
- Dibujos con figuras geométricas.
- Dibujos con 6valos.

j) Calcado.

- Darles papel transparente, primero pegado y después sin pegar y hacer:
- Lineas rectas en diferentes posiciones.

- Lineas curvas.

- Figuras geométricas.

- Figuras sencillas.

- Figuras complejas.

- Con papel carbén los mismos puntos.

{
*) Emplear adecuadamente sus movimientos al realizar trabajos sobre papel: cortar; pegar, bolear, rellenar,

pintar, puntear, doblar, etc.

Sensopercepciones.

Definicién de concepto:
Las sensopercepciones son el resultado de la conjuncion de las sensaciones y las percepciones. Podemos

considerar a las sensaciones como forma de la conexion primaria del organismo con el mundo externo, para
el logro de su adaptacién. la percepcion es por decirlo asi, el reflejo de un objeto, que se basa en las

excitaciones que se producen en el canalizador visual, tactil, auditivo o bien de otro tipo.

El desarrollo de las sensaciones y percepciones en los nifios es un proceso de reestructuracion de su ..
imagen y de su cognicion sensorial, es decir, de la comprensién de lo que siente y percibe. : g '
Los canales sensoperceptivos por su forma de recepcion se clasifican en:

Exteroceptivos: es la informacion que se capta del exterior y en este tipo de canales encontramos a la vista,

el tacto, el oido ademas el gusto y ei olfalo.

Propioceptivos: estos son organismos que estan locallzados en los musculos, tendones anlculaciones y en
los canales sensoriales del oido lnterno que ofrecen al orgamsmo constante informacion: “acerca del

movimiento.

Sin este canal propioceptivo el cuerpo perderla su oﬂemac:on postural y tono muscular y como consecuencla

no podria mantener su equmbrlo

Interoceptivas: es la informacion que se capta del propio cuerpo y se encuentran relacionados con la accién
visceral, es decir, el estomago, intestine, pulmones, etc.
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La sensopercepcion sigue un curso de desarrollo, al principio los estimulos provocan respuestas reflejas en
el nifio, paulatinamente gracias al aprendizaje, la informacion va adquiriendo significado para él y de acuerdo
a la interpretacion que le de a esa informacion recibida se van modificando sus respuestas que dejan de ser

automaticas y estdn cada vez més bajo el control del nifio.

De manera general se pretende alcanzar |0s siguientes objelivos:

* Conocer y explicar los canales receptores asi como tos cuidados que se le deben tener.
* Estimular al maximo todos los canales sensoperceptivos.

* Desarrollar la capacidad de apreciar todos los estimulos que se le presenten.

* Analizar las sensaciones recibidas y profundizar en sus recuerdos y origenes.

* Diferenciar personas y objetos a través de los canales sensoperceptivos.

* Dar estimaciones o juicios de valor ante los estimulos que se le presenten.
Todos los estimulos que se vayan presentando al nifio tienen que ser de forma graduada.

a) Exteroceptivas:

Objetivo: )
a) Reafirmar el conocimiento de los cinco sentidos exteroceptivos en nuestro cuerpo. .

* Actividades sugeridas:
- Por parejas ponerse frente a frente y pedirla a uno de los nifos que toquen el sentldo que se les lndlque y

de un ejemplo de para que le sirve o lo utiliza.
- Con ayuda de espejos colocarse frente a ellos y decirles a Ios nlnos que loquen Ia pane del cuerpo que se
le indique.
- Utilizando un mufeco (de la preferencia del nifio) pedlrle que vaya seﬁalando las _panes que se Ie mdlquen
- En una figura impresa pedirle al nifio que identifique los canales sensoperceptlvos "que conozca y para

que los utiliza
- Pedirles a los nifios que dibujen una figura humana comp|ela resaltando Ios cinco séntldosA

b) Diferenciar entre cada uno de los sentidos exteroceptivos y su utilidad cotidiana. /

Vista:
El sentido de la vista se encuentra ubicado en los ojos y nos sirve para ver, mirar y observar. Se encuentra
conformado por: Pestafas, iris, puplila, cornea transparente, el lagrimal.

* Aclividades sugeridas:

- Platicar con los nifios acerca de los cuidados y limpieza que deben de tener con sus o;os

- Presentar diferentes objetos para que el nifio los vaya nombrando y diciendo color, tamafio, material y
forma

- Clasificacian: pedirle al nifo que distinga los diferentes colores, tamafios - y figuras geométricas, cuerpos
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geomeétricos, distancias y ubicaciones. ) o : S R
- Presentarles a los nifios laminas de animales, trans'pones. jdguetes. dulces, paisajes, etc, y pedirles que los
describa. )

- Realizar juegos de memoria (memoramas).

- Juegos de semejanzas y diferencias a través del tacto y luego visual

- Juegos de complementar figuras.

- Seguir secuencias de numeros para formar fcguras

- Realizar actividades de seriacion.

- Actividades de correspondencia uno a uno.

Tacto. )
E! sentido del tacto se localiza en todo el cuerpo, pero exisien partes mas sensibles que otras,-coma por

ejemplo las palmas de las manos.

* Actividades sugeridas.

Por medio de la percepcion tactit descubriremos:
a) La existencia de distintos materiales.

b) La existencia de distintas formas y volimenes,
c) La consistencia de la materia

d) La resistencia que nos ofrece.

&) La nocion de peso

f) La nocion de temperatura

Se sugiere previamente una serie de juegos de caracler sensomotor que se repitan constanlememe hasla

alcanzar soltura y seguridad al hacerlos.

Habilidades fundamentales:
Agarrar - soltar

Abrir - cerrar.

Llenar - vaciar.
Atorniltar - desatornillar.
Doblar - desdoblar,
Cortar - recomponer.
Atar - desatar.
Abrochar - desabrochar.
Subir - bajar cierres.
Tapar - destapar.
Colgar - descolgar.
Abotonar - desabotonar.
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- Platicar con ios nifios acerca de las paries, funciones y cuidados del canal receplor del tacto.

- Apreciar las diferencias que presentan distintos materiales fa’cilmemé identificables con ias manos y
después con los pies: agua, arena, tlerra, semillas, monedas, canicas, aserrin, piedras, telas, papeles,
plantas, cristales, etc.

- Tocar, para que puede diferenciar la variedad de frutas que existen.

- Pedirles a los nifios que toquen diferentes objetos y traten de describirlos, estos pueden ser de: madera,
plastico, cristal, tela. canulina, piedra. Ademas de clasificarlos en duros, blandos, suaves, asperos

- Pedirles a los nifios que se venden i0s ojos y jugar a *adivinar” los objetos que toque o 10S amigos que
palpe con sus manos

- Pedir a los niios que trasladen de un lugar a otros objetos de diferentes pesos y diferentes formas.

- Pedirles a los niftos que identifiquen las formas geométricas, previamente elaboradas con lija, fomi,
rellenadas de diferentes semillas. terciopelo, madera, peluche, elc.

- Identificar los diferentes materiales con diferentes temperaturas: caliente, frio, tibio.

Qido.

El canal receplor del sonido es el oido. Consta de tres partes: '™

El oido externo, el oido medio y el oido interno.

Et oido exlerno se compone de: pabellon u oreja y del conducto auditivo externo. ]

El oido medio. separado del oido externo por la membrana del timpano, es una cavidad en la que se
encuentran una cadena de huesecillos que se llama martillo, yunque, y estribo, por Ia forma que tiene; la
veniana oval (que comunica con el oido interno): la ventana redonda, que son dos orificios cublertos por una
membrana: y ia trompa de Eustaquio. que se comunica con la faringe.

El oido interno esta formado por el vestibulo, el caracol, los canales semicirculares y el 6rgano de Corti.
(Nervio acustico 0 auditivo se divide. en el oido interno, en dos ramas: una que penetra en el veslibulo y en

los canales semicirculares y otra que va al caracol),

El oido interno esta protegido por uno de los huesos mas consistentes y fuertes del cuerpo humano

llamado pefnasco.

* Aclividades sugeridas:;

- Platicar con los nifios acerca de ias partes, funciones y cuidados del canal receptor del oido.

- Pedirles a los nifios que descubran los sonidos que pueden producir con su cuerpo, por ejempio, palmadas,
chasquidos. con la lengua. palmearse paries del cuerpo. frotarlo, etc.

- Con los ojos cerrados pediries a los nifos que identifiquen el sonido que alguno produzca con su cuerpo.

- Pedirles a fos nifios que identifiquen y comparen diferenties objetos por el ruido que hacen al caer, por
ejemplo. una caja de madera. una campana, una sonaja. una pelota. un lapiz. una moneda, llaves, etc.

- Solctar a ios nifios que dentifiquen y diferencien algunos instrumentos musicales por el sonido gue
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emiten: silbato, pandero, guitarra, tambor, flauta, etc. . . .
- Escuchar atentamente los sonidos de su. medioambiente, tratar’ de identificarlos y ped|rles que los

reproduzcan.

- En forma de circulo, cerrando los ojos, pasar a algun nifio o nina y por su voz identificardn y distinguiran si
es hombre o mujer y decir quién es (esta actividad puede tener varianies tales como: invitar a personas
mayores y pedirles a los nifos que identifiquen si es de un adulto, nifio, anciano, etc.) ’
- ldentificar por la voz a las personas conocidas: familiares, amigos, companeros, profesores, etc.

- Distinguir a traves de grabaciones gritos de miedo o alegria, el llanto del Horiqueo, enojo, de sorpresa, elc.

- Escuchar grabaciones de sonidos de animales, identificarlos y traten de reproducirlos.

- Descubrir y comparar la mayor o menor intensidad de ciertos sonidos (alto-bajo) , el timbre (agudo-
grave), el ritmo (ritmico-arritmico), asi como estimar la distancia que media entre el emisor y receptor (
cerca-lejos) . ademas de su velocidad (lenta-rapida), apoyandose en grabaciones musicales.

- Repelir y aprender canciones populares, rimas, adivinanzas, trabalenguas, etc.

- Jugar al teléfono descompuesto. )

- Pedirle al nifio que escuche con atencion los siguientes rilmos musicales: musica tropical, rock en espaﬁol
vals, musica ciasica, opera, baladas, musica regional, de banda, norena.

- Pedirles a los nifios que se muevan al ritmo que escuchen,

Olfativas.
El canal receptor del olfato es la nariz y estd compuesta por el tabique y las fosas nasales.

* Actividades sugeridas:

- Explicar a ios nifios las partes, funciones y cuidados del canal receptor del olfato.

- Pedirles a fos nifios que identifiquen los olores mas habituales en su casa, en la escuéla y en lacalle.

- Pedirles a los nifios que identifiquen los alimentos mas frecuentes en su entorno mas : cercano solo por
su olor.

- Clasificar los olores en agradables y desagradables y dentro de estas categorias en mds o menos.

- Pedirles a los nifios identificar objetos, sustancias y materias por su olor caracteristico (cebolla, café,
vinagre, colonia, etc.)

- Pedirles a los niflos que a través del olor que perciban describan las caracteristicas del mismo. Por

ejemplo, un pastel: sabor, color, forma, tamafio, figura, etc.

Gustativa.
El canat receptor del gusto esta en la boca y se encuentra compuesta por la lengua, las papilas

gustativas, el paladar, labio superior e Inferior

* Actividades sugeridas: .
- Explicar a los nifios las partes, funciones y cuidados de! canal receptor del gusto.
- Pedirle a los nifos que prueben e identifiqguen los sabores’ mas habituales en su casa. y que los
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clasifiquen en los que les gusten y les disgusten.

- Darles a probar a los nifios diferentes sustancias tales como.; refresco, agua, leche, jugo, licuados, yogurt,
helado, etc. y trate de identificarios.

- Darles a probar a los niflos alimentos y sustancias que contengan los sabores fundamentales: salado,
dulce, &cido, agrio y amargo y los comparen.

- Pedirles a los nifios que identifiquen algunas frutas por a su sabor caracteristico y las describan; manzana,
uvas, papaya, pifia, limén, cacahuate, tamarindo, naranja, platano, durazno, ciruela, etc.

- Invitar a los nifios a que prueben los diferentes condimentos que sirven para darle mas sabor a los
alimentos y los diferencien por ejemplo: pimienta molida, orégano, clavo, anis, ajo, cebollas, sazonador,
sal, azdcar.

- Darles a probar a los nifios diferentes sustancias con [as siguientes variantes de: temperatura (caliente,
frié, tibio); consistencia (aguado, espeso, sélido, liquido, etc.) y los clasifiquen: hierbas

( verdes: perejil, cilantro, epazote, hierbabuena, poro, eic.); Tés.. manzanilla, hierbabuena, azar, de limén,

de naranjo, ajenjo, de tila. negro, elc

Propioceptivas.

Son los canales que se encuentran en |0s organismos y que estan localizados en los musculos, tendones,
articulaciones y en los canales sensoriales de! oido interno; que ofrece al organismo constante informacion
acerca del movimiento y eslos son los huesos que forman todo el esqueleto: muscuios. tendones,

anticulaciones, ligamentos y vestibulo.

Objetivo:
a) Conocer de manera general las partes que integran los canales receptores propioceplivos.

* Actividades sugeridas:

- A través de laminas, esquemas. rompecabezas, etc., mostrarle a Jos nifios que se cuerpo esta formado
por. huesos, musculos, tendones, arliculaciones, ligamenlos y vesiibulos.

Huesos: lo conforman todo el esqueleto. .

Misculos: se encuentran en exiremidades superiores, brazo, antebrazo;” manos, dedos: extremidades

inferiores. muslo, pierna, pie.

Tendones:
Articulaciones: cuello, hombros, codos, mufiecas, dedos, cintura, cadera, pierna, rodilla, lobilio.

Ligamentos: se encuentran dentro de los huesos como cordones resistentes de tejido fibroso blanco.
Vestibulo: es un nervio cuyas fibras conducen impulsos al cerebro que producen sensacion de posicléh de
la cabeza y también sensacién de cambio de fuerza de atraccion de la gravedad.

b) Identificar en forma general |a funcién que tienen los canales propioceptivos.

-157 -




* Actividades sugeridas: . o
- Apoyada en peliculas o documentales mostrarles a los nifios el funcionamiento de lostcanales receplores
proploceptivos. ’ ) ' [ .

- Invitar a un especialista del tema para que explique a los nifios la funcién de cada liriohé Ios canales
propioceptivos. , B P
- Pedirle a los nifios que apoyen un codo en una mano ¢ en un dedo. Ahora estirary flexionar el antebrazo.
En el codo va encontrar el misculo que algunos llaman conejo subiendo y baJand‘o el brazo ‘, ‘siente como se

mueve debajo de la piel.

Interoceptivos:
Es la informacion que se capta del propio cuerpo y se encuentran relacionados en la accion visceral, es decir

el eslomago, intestino, pulmones.

Objetivo:
a) Conocer y comprender los canales interoceptivos que conforman el cuerpo y que ayudan a su buen

funcionamiento.

* Aclividades sugeridas:

- A través de juegos pedirles a los nifios que inhalen y exhalen: utilizando globos, bolsas, de plastico, flores,
diferentes olores, velas, rehilete, etc. con los que puedan realizar esta actividad.

- Vamos a construir un simulador de pulmon para observar como entra y sale el aire: necesitas ligas, tijeras,
globos, una botella de refresco de iitro y medio de piastico transparente con el fondo ya cortado y una bolsa
de plastico grande. Pedirle a los nifios que coloquen la boca del globo en la boca de la botella y mete el
globo dentro del cuerpo de {a botelia; enrolia en un extremo de bolsa una liga para hacer un mango; ahora
mete la botella al olro extremo de la bolsa y amarrala con una liga; sostén la botella con una mano mueve el
mango hacia y hacia abajo

- Esquematizar con estambres los caminos que tiene el aparato circulatorio en el cuerpo humano.

Lenguaje.

Lenguaje oral.

Definicion de conceplo.

Lenguaje oral: la adquisicion de este lenguaje se da porque el nifio ha creado su propia explicacion, ha
buscado reguladores coherentes, ha puesto a prueba anticipaciones creando su propia gramatica y tomando

selectivamente la informacion que le brinda el medio.

Objetivo.
a) Propiciar en el nifio actividades en las que exprese o que ve, oye y siente de acuerdo a 10s contenidos

de sus programas.
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* Actividades sugeridas:

- Pedirles a los nifios que digan su nombre completo.

- Repitan ritmicamente balbuceos.

- Enliende y realiza drdenes simples.

- Identifica y busca fuentes de sonidos.

- Lleva recados.

- Repilen trabalenguas, rimas, adivinanzas, cuentos, cantos, juegos, etc.
- Hable pronunciando correctamente as palabras.

- Describe algun objeto. animal, persona.

- Relala algun acontecimiento importante para él.

- Cuente algunos chistes.

- Hace y contesta preguntas.

- Lieva a cabo imitaciones de personas 0 animales relevanles para él. :
- En el momento en que se presente puede decir las reglas basicas de cortesia: con permiso, gracias, por
favor y disculparse

- Ve y escucha cuentos, peliculas. obras de tealro, narraciones, poesias, y expresa su sentir.

- Inventa cuentos. nmas, cantos, adivinanzas, rimas, etc.

- Trate de leer letreros pequeiios, enunciados.

- Comparte juegos estableciendo reglas.

- Propicie que el niito lea su propia escritura.

- Leerles a los nifios diariamente: articulos de revista, periodicos, gma de televnsion Instructlvos. anunclos de
interés. etc ’ :

- Platica con los papas y prepararlos para leer, leer y releer, los cuentos favontos de los nifios y permltan que
el nifio io haga por si mismo las veces que guiera.

- Conversa con otros nifios y adultos.

Lenguaje escrito.

Detfinicion de concepto:

Lenguaje escrito: las representaciones graficas de los nifios son los indicadores del tipo de hipotesis que
elaboren y de las consideraciones que lienen acerca de lo que escriben; |a poslbilldad de‘compfender las
escrituras de fos nifios estan dadas por el tipo de organizacién que les impriman y por el S|gn|f|cado que le
atribuye a cada una de sus representaciones graficas. .

Objetivos.
a) Propiciar en el nifio el descubrlmlenlo de la |engua escritay la uhlldad en su vida dlarla

* Aclividades sugeridas.
- Brindarles a los niflos materiales impresos diversos de acuerdo a sus intereses y necesidades y los

comparen.
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- Localice y trale de expresar todos los mensajes que le llamen la atencidn: letreros, poriadas, posters,
anuncios publicitarios, libros, periédicos, diccionarios, etc. .

- Pedirles a los nifios que “escriban” a su manera: nombre completo, de su mama, maestra, amigos, hacer
recados corlos, mensajes, elc.

- Pedirles atos nifios que atodos sus trabajos les escriban su nombre,

- Haga que los nifios escriban sobre diferentes superficies.

- Propicie que el niio lea su propia escritura.

- Mostrarles a los nifhos como se lieva a cabo la escritura, como por ejemplo: hacer un recado, lienar un
formulario o hacer una lista de compras.

- Respete y acepte |a forma en que escribe el nifio.

- Involucre activamente al nifio en acciones cotidianas que implique escribir.

- Eslimule a los nifios a usar la escritura para hacer que las cosas sucedan: una invitacién o un letrero.

- Aliente al nifio a escribir por diversién y permitale refinar sus habilidades graficas gradualmente,

- Intente copiar el ejercicio que se les ponga. N

- Pedirles a los nifios que hagan un dibujo y {raten de “escribir” lo que es.

Lectura.
Objetivo: motivar en el nifio la ulilidad de la lectura y su diferencia entre leer y escribir.

* Aclividades sugeridas:

- Explore que es 10 que sus nifios saben acerca de ia lectura y la escritura antes de comenzar con el proceso
de ensefianza.

- Comparta con el niiio la funcionalidad de la fectura cundo se le lea algo.

- Discuta con el nifio conceptos y convencionalismos relacionados con la lectura mientras ie lee libros
(direccionalidad. inicio, final. texto, guién. dibujo, etc.) el proceso de lectura debe ser discutido con el nifio.

- Explique y ejemplifique. evidencie el vocabulario 1écnico relacionado con lo impreso.

- Disponga materiales a! aicance del nifo que le permitan explorar la lectura y la escritura por si solo.

- Modele con su propia costumbre de leer y escribir.

- Pedirles a los nifos que raten de "leer" apoyados en imagenes.

- Juegue con los nifos a unir “una frase” con el dibujo.

- Juegue con los nifios a unir la imagen con la letra inicial de la misma.

- Lea y copie algun lelrero

- Escriba y lea todos ios signos que conozca.

- Juegue con los nifos a identificar los nombres de: calles, materiales, comercios, etc., prediciendo lo que
dicen los textos.

- Leerle al nifio diariamente.

- Estimule a los niflos a que lean por si solos.

- Junto con los nifos auxiliarse también de diccionarios  y enciclopedias para buscar informacion.
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SUGERENCIAS DE TECNICAS PARA LA ESTIMULACION DE LOS NINOS EN su EXPRESION
.. .. CREADORA, '

Introduccion.

En el siguiente apariado se recomlendan una serie de técnicas que aunque sean conocndas por Ias
educadoras muchas de ellas no Ias llevan a cabo, sino que solo utilizan aquellas que son faclles para sus
actividades, como por ejemplo la utilizacion de crayolas, hojas, recortado y pegado

Es de suma imporancia tener en cuenta qué es lo que se quiere estimular en Ios nlnos yno abarcar muchas

areas sin un fin especifico.

Por elio consideramos que {a variada utilizacion de estas técnicas asi como su registro ayudaran a motivar a
los nifios y a enriquecer sus “aprendizajes”: aprendizaje que no es dirigido es guiado; no es mecanico es
espontaneo, no es limitado es variado y creativo; ademas de que dichas experimentaciones lograran en el
nifio los objetivos planieados a partir de |a deteccion de las caracleristicas y necesidades de cada uno de

elios.

Las educadoras deben procurar que se den las siguientes elapas:

a) Manipuiacién y experimentacion.

En esta etapa, et nifio manipula y experimenta diferentes materiales hasta familiarizarse con ellos y descubrir
sus caracteristicas (textura. resistencia, temperatura, olor peso) aprender a reconocer sus capacidades.

Son acciones comunes de esla etapa: amasar, mezclar, embadurnarse, salpicar,. manchar, hacer lineas,

rasgar, estrujar, palpar, botar. etc.
No existen formas definidas disefios o conienidos narrativos; implica inicamente manipulacion.

b) Forma o disefo casual
Durante esta tase, el nifio que explora diferentes materiales vera un contorno o una forma en el material que

le sugiera algo (funcion simbolica).

c) Diseno intencional o representativo:
En esta etapa el nifio ha decidido que de ahora en adelante, elaborarad sus temas; por tanto, los dibujara,

pintara o modelara.
Cuando termina su obra la mayoria de los nifios explican lo que simbolizan sus figuras.
Actividades de:

Pintura. .
Pueden realizarse pinturas con diferentes instrumentos sobre una gran variedad de fondos utilizando pinturas
comerciales (vinci, flexo, vinilica); pinturas en polvo (pintura para cemento, lierra de colores y pinturas

vegetlales.}
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Generalmente, debe ‘agregarse una pequena canlldad de agua a Ia pvnlura para gue no se derrame y se
mantenga fluida. Se podra sustltuur el agua con I|quido de almldon

Los pinceles de mango largo son generalmeme los mas faclles de conlrolar por tos nifios pequenos. ya que
su coordinacién .no esta todavia lo suflciemememe desarrollada como para perrnltlﬂes con comodndad

manipular pinceles pequefios.
Pueden fabricar pinceles con bambu, hojé de palyrhera, palos, hojas, trozos de carton. o

También pueden utilizarse rolios de papel, peines, abatelenguas, es posible elaborar pinturas caseras.

Pinturas caseras.
Material:

Un vaso de almidén liquido

Seis vasos de agua .
Medio vaso de jabdn

Pintura o colorantes vegetales

Procedimiento:
1.- Disolver el jabon en el agua y mezclarlo bien con el almiddn.

2.- Agregar unas gotas de color vegetal o pintura.
3.- Aiadir jabon. es conveniente por dos razones;

a) Permite que la pintura se adhiera mejor a las superficies

b) Si la pintura se llegara a derramar sobre la ropa, elJabéh ayuda a limpiarla mas facilmente.

Recomendaciones: :
Pueden fabricarse colores a partir de fuentes naturales: de fresas aplastadas, flores ralces, cortezas hojas

Cuando estos materiales se hierven, los colores se fortalecen, sé acentuan. y se enrlquecen Cuando se
utinzan hojas, deben aplastarse lo mas posible para acentuar el color, Apretar Ias hojas después de

aplastarse fortalecera aun mas el color.

A continuacion se presenta una tabla de colores que pueden obtenerse a partir de ingredientes naturales:

COLOR INGREDIENTES Y PROCESO

RCJO HIERVA FLORES DE GERANIO O LAS HOJAS APLASTADAS DE
BUGAMBILIA EL JUGO DE BETABEL TAMBIEN PERMITE OBTENER
UN TONO DE ROJO

-162-




AZUL AZUL PARA LAVAR (UN PRODUCTO QUIMICO QUE A MENUDO
SE ENCUENTRA EN DETERGENTES)

AMARILLO CASCARA DE PLATANO.

VERDE SUMERGIR HOJAS VERDES EN AGUA FRIA, PARA OBTENER
VERDE CLARO. HIERVA, HOJAS VERDES DESPUES DE
APLASTARLAS FUERTE. PARA VERDE OSCURO HOJAS DE ENREDADERA

MARRON CAFE O TE (CUANDO MAS DENSA ES LA MEZCLA MAS FUERTE
EL COLOR)
NEGRO CENIZAS MEZCLADAS CON PASTA DENTAL
Dactilopintura.
Material:

Un vaso de almidén v
Un vaso de agua fria

Tres vasos de jabon en polvo

Pintura de agua vinilica

Procedimiento: . :
1.- Mezcle el almidon, el agua y el jabon en pleo hasta obtener la densidad deseada.

2.- Agregar la pintura para obtener el tono buscado, -
3.- Introducir la punta de un dedo en el Vcoldir y pintar sobre el pa‘bel.

4.- Limpiarse o lavarse el dedo y repelir la operacion con otro color,

Recomendaciones y ventajas: -
Asegurarse de que &l nifio tiene la ropa debidamente prolegida.

Pincel de periodico.

Materiat;

Pintura de agua vinilica

Periodico

Papel

Procedimienio:

1.- Hacer unos rollos con el pape! periédico, atdndolos con un cordon o cinta adhesiva para que no se

deshagan. servird como pinceles.
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2.- Mezclar varias pinturas con agua
3.- mojar los” pinceles de periédico en la pintura para realizar un dibujo.

Recomendaciones o ventajas:
Estos pinceles son muy practicos y baratos.

Como conservar el engrudo.

Material:

Un kilo de harina

Un trozo de alumbre

Media taza de formol

Cuatro litros de agua

Un cuarto de laza con esencia de lima o limén. -

Procedimiento:

La harina se deshace en un litro de agua fria hasta formar un atole, se ponen a hervir los tres litros de agua
con el alumbre. cuando este hirviendo se le agrega el atole y se mueve hasta formar una masa transparente,
se retira del fuego y se le agrega e! formol (cuidando que no llegue el humo a los ojos) se agrega la esencia

de lima o limén y se envasa en frascos esterilizados.

Si se quiere engrudo de colores se puede agregar pinturas de agua (no vegetales porque manchan los
dedos) esle engrudo se puede conservar por tiempo indefinido sin refrigerarse.

Pintura cardada.
Material:

Carton

Pintura: de agua
Tijeras

Procedimiento:
1.- Hacer varios corles en zig-zag en el borde del carton para hacer un peine.

2.- Cubrir una superficie de papel con pintura.
3.- Pasar el peine, por la pintura girandola en distintas direcciones.
4.- Pasar una hoja de papel sobre el trabajo presionar fueremente, estirarla con cuidado, empezando por ta

parle superior y observar como ha quedado transferido el dibujo en el segundo papel.
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Recomendaciones y. vemaja
Extender dos o tres colores dlstmtos sobre el papel trabajando con rapndez para que la pmlura no se seque.
Observa lo que ocurre al | pasar el pelne por los diferentes colores,

Empleo de cuchillo.

Material.

Cuchillos de plastico

Pintura de agua vinilica
Recipiente para agua

Un trapo para limpiar el cuchillo
Papel

Procedimiento:
1.- Mezclar la pintura con un poco de agua quedando esta muy espesa.

2.- Tomar la pin(uré con el cuchillo, a modo de espatula.

3.- Trabajar con el cuchillo limpiandolo cada vez que se cambie de color.

Recomendaciones o venlajas;
Utilizar también los dedos si se cree conveniente; pintar con el cuchillo sobre diversas superficies (carton,

papel, periddicos) la hoja del cuchillo puede utilizarse de muy distintas maneras para obtener diferentes

texturas.

Actividad con popotes,
Material

Popotes para bebida
Pintura de agua vinilica
Papel

Procedimiento:
1.- Mojar la punta del popote en la pintura.

2.- Hacer el dibujo presionando suavemente con la punia dei popote sobre el papel, mojando de nuevo en la
pintura y repitiendo el proceso hasta que el trabajo quede terminado.

Recomendaciones o ventajas:
Procurar que la pintura no sea muy espesa y no rasgar el popote con demasiada pintura.
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* Dentro de la pmlura estan las mguuentes técnicas: .
Temple, “acuarela, pastel gaucheeotempera encaustlca collage.

Temple. :
Es la pintura mas antlgua y esta hecha a base de uerras de colores plgmenlos o polvos mohdos puros, que
sa disuelven con diferentes aglutlnames (plgmentos) Estos pueden ser aplicados sobre papel carton vidrio,

tela, etc.

El temple en polvo pueden mezclarse con diferentes componentes COmO“cIara : ye T a de huevo goma

arabiga, vinagre, goma de traga canto, emulsién de jabon, agua mlel delergente.
grenetina (disuelta en agua fria), cola (de origen vegetal o ammal), baba de nopal pegamento blanco, pasta

con' arina de maiz,

dental, leche. locion, etc..

Los colores se combinan facilmente, el temple por ser opaco cubre un color con otro, dando oportunidad de
introducir cambios, se seca rapidamente y una vez seca, se puede pintar sobre el, combina bien con otros
materiales, prestandose a una gran cantidad de usos. :

Cuando se mezclan grandes cantidades de temple en polvo, es preciso afadir una cucharadita de agua de
colonia o alcohol por cada medio litro de temple, de lo contrario, la pintura se descompone en pocos dias, si
se ha afiadido leche, la pintura debe guardarse en el refrigerador, mientras no este en uso, si la pinlura no
va a utilizarse por algin tiempo, los recipientes deben cubrirse para evitar que se sequen.

- No deben guardar en recipientes oxidables, si los frascos no tienen tapa, se pueden ulilizar papel de

eslafio.
- Las piniuras deben mantenerse siempre en un lugar fresco.
El nifio, al tener contacto con esta técnica, desarrolla una apreciacion estética de equilibrio de! color y del
diseiio. pone a prueba sus destrezas, aprende-a.liberar sus emociones, a expresar sus - sentimientos,

aumenta sus conocimientos observando como las mezclas se vuelven espumosas y como se endurecen al

secarse sobre el papel.
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Detergente y pintura en polvo.
Material: ' '
Carton.

Pincel o brochas.

Detergente en polvo.

Pintura en polvo.

Recipiente con agua.

Procedimiento:
1. Mezclar una cucharada de detergente con dos de pintura.

2. Ahadir poco a poco dos cucharadas de agua hasta que la mezcla adquiera una consistencia cremosa.

3. Pintar en el canton con esta mezcla.

Recomendaciones o ventajas. )
Probar a superponer varias capas de color densas y gruesas para conseguir una superficie muy rigurosa y

apelmazada. .
El empleo de distintas canlidades de detergente y pintura crean diversas texturas y efectos.

Pintura seca en polvo sobre papel mojado.

Material:

Pintura en polvo (vegetal, temple, tierras de colores : 0 pinturas para cemento).
Recipiente con agua y esponja. o :
Pinceles o saleros.

Papel.

Procedimiento:
1. Humedecer el papel con la esponja.

2. Escogen un cotor, humedecer un pincel e introducirlo en el recipiente elegido.
3. Lanzar la pintura sobre el papel sacudiendo el pincel o espolvoreando la pintura con un salero,
4. Lavar el pincel y elegir olro color.

Recomendaciones o ventajas.
Procurar no poner demasiado polvo en el pincel ni sobre el papel, trabajar con rapidez, mientras el papel
este todavia humedo
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Pintura con pasta dental.
Material:

Pasta dental blanca.
Pintura en polvo.

Agua.

Papel.

Procedimiento:
1. Mezclar la pintura con pasta deptal.

2. Aiadir poco a poco dos cucharadas de agua hasta que la mezcla adquiera una consislencia cremosa.

3. Pintar en el pape! o cartén con esta mezcla espesa.-

Recomendaciones o ventajas, :
Se puede dejar secar algunos colores y pinluras luego sobre ellos, en un tono distinto.

Pastel. ]
Son pinturas opacas y su aspecto es aterciopelado. La suavudad y brlllo de sus colores Ios convnerten en uno
de los medios mas atractivos. El efecto del pastel es inmediato, desde el momenlo en que se apllca al papel.
Los colores se presentan en barras hechas con una pasta de plgmentos aglutlnados con gorna ] resina Su

nombre se deriva precisamente de la palabra: "Pasta”.

Los pasteles ofrecen la ventaja de poder emplear técnicas muy d»versas esde el d:buyo hasta tecnlcas mas

elaboradas

A dilerencia de las acuarelas y los oleos, los pasteles no se pueden mezciar para formar - olros colores y

tonos.

Se pueden mezclar con otros medlos y apllcarse sobre pape! coloreado con acuarela o sobre dibujos a

gauchee, tinta o acuarela.

Esla técnica se empiea en el medao preescolar utilizando gises que son Iaplces de tonos suaves y
agradables con lo que el nifio puede colorear superficies o dlbujos Ademas. estos materiales - son

economicos y de facil adquusmlon

Los gises de colores se pueden utilizar sobre superficies diferentes: yeso, cemento, papel, canlon, vidrio,

pizarrén, etc.,
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Se fijan Ios QISES humedecnendo Ias puntas en un recnplenle con agua de avena (hewnda) agua de almldon

(hervida), agua con azucar

El fijador es ullllzado para que no mancha las manos y ropa de Ios nifios y tamblen para dar un terminado de

textura variadas

Esta técnica estimula la curiosidad y deseo de experimentar con distintos kmalekﬂ.aleks."de'sa'frplla el sentido
del coior y aprende que la intensidad y la densidad del color depende de la presién que se e]érza sobre el

gis, como el gis requiere mucho menos presion que los ‘lapices el tipo de dibujo llneal qije realiza el nifio’

puede variar. Descubre que el gis se puede mezclar con liquidos y: aprende que el gis es un malenal

menos consistente que el crayon.

El nifio observa un aumento en el brillo de los colores y aprende que ese se debe a Ios diferentes fijadores,

aumentando en el nifio el sentido de la relacion causa-efecto, contribuye lamblén a desarroliar el sentldob

estético y de la capacidad de escoger, ayudandolo a crear sus propias técnicas y a desarrollar su propio

estilo.

Dibujo con gises
Material: -
Gises.

Hojas de papel.
Leche.

Aztcar.

Procedimiento:
1. Disotver en un recipiente, leche y az(car.

2. Mojar los gises con la leche y azicar hacer un dibujo libre sobre una hoja blanca.

Recomendaciones o ventajas.

No olvidar que siempre se deben introducir.los gises en un fijador, para evilar que se manchen la ropa,

manos y trabajos de los nifos

. BT cm
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Crayon y gis.

Material:

Crayones.

Gises.

Dos hojas de papel del mismo tamafio.
Lapiz.

Clips.

Procedimiento: : N
1. Cubrir por completo uno de los papeles con bandas de gises de colores diferentes.

2. Sobre estos, extender una 'espesa ‘capa ‘de vcra'y,én.

3. Colocar el otro papel sobre el primero 'y sujetar ambos con cllps tamblen puede cubnrse la mitad de uno
de los papeles con gis y crayon, doblarlo y quetarIo con cllps

4. Sobre el papel blanco encima, hacer un dibujo al lapiz de ser posible de trazos sencillos, procurando que

no se separen ambos papeles

5. Al separar ambas hojas se vera que el dibujo se ha reproducido en el reverso del‘papel en el que se ha
dibujado pero con los colores de los crayones y gises que cubrian la hoja inferior. )

Acuarela.

Pintura con colores transparentes hidrosolubles, elaborada con jugos vegetales y colores minerales
utilizando como sustancia aglutinantes goma, miel, etc. Las acuarelas son transparentes y tienen un reflejo
que les proporciona una apariencia limpia y fresca. Los colores se mezclan facilmente y las cajas pequefias e
indtviduales son muy comodas de usar. Ofrecen variantes muy satisfactorias para nifios que han trabajado

con temple.

La acuarela la realiza el nifio, generalmente, sentado a la mesa. Sus movimientos son mas reducidos que
cuando trabaja de pie o ante una mesa o un caballete por tal motivo, el papel utilizado debe . ser pequefio,
es conveniente usar papel blanco. :

Las acuarelas se consiguen en estuches de varios colores. Conviene ulilizar.un b‘u'en recipiente con agua
el” pInceI en una

para lavar el pincel, cada vez que se cambia el color. También se le indicara como s
loalla de papel o relazo de tela, después de enjuagarlo. Es conveniente recordarl emas‘ que debe
cambiar el agua con frecuencia. Ensefiando al nifio a mantener su pincel Ilmplo se Ie ayudara a usar mejor

el material, porque los colores permanecen limpios y puros
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Pintar con acuarela aumenta la apreciacion estética del nifio, porque acrecienta su sensibilidad al coior, al
mezclar combinaciones. Aprende a decidir que colores usar, desarrolla seguridad en si mismo por.la

facilidad con que transfiere los colores al papel.

Gauchee o tempera.
£s una pintura al agua, opaca, de secado rapido. La diferencia con la acuarela reside, en que no es

transparente sino cubriente, por lo que permile trabajar con ella sobre muy diversos maleriales y utilizar

técnicas muy variadas.

Esta técnica se emplea en las instituciones preescolares, ulilizando pinturas como: de agua, vinilica, elc:
Puede ser aplicadas con diferentes materiales como: canicas, esponjas, popotes, goteros." ramas, plumeros,
peines, cuerdas, escobetas. fibras, zacates, cepillo dental, plumas de aves, etc.

Se puede obtener diversas experiencias. si se adicionan diversos materiales a lds mezclas de pinturas por

ejemplo:

- Grumosa harina o detergente (una cucharada, no égitar mucho)
- Arenosa arena (media cucharada)

- Aceitosa ylicerina (una cucharada)

- Viscosa jabon liquido espeso (2 cucharadas)

- Pegajosa almibar (2 cucharadas)

- Brillante y glamorosa azucar (media laza)

- Aspera aserrin (una cucharada)

Todos estos experimentos amplian en el nifio, el conocimiento de las posibilidades de disefio. Capla las
diferencias de textura y:mejora ..su- concepcién causa-efecto, al observar que’ sus movimientos con

diferentes materiales producen marcas sobre el papel.
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Pintura con harina de maiz.
Material.

Papel.

Harina de maiz.

Pimtura.

Procedimiento:
1.- Mezclar la pintura con agua y harina de maiz de manera que quede espesa.

2.- Realizar un dibujo con un pincel o los dedos.

Recomendaciones o ventajas.
Puede utilizarse sobre diferentes texturas.

Mosaicos hechos con cascarones e huevo.
Material

Cascarones de huevos limpios y secos.

Caja de cartén (zapatos. chocolates, etc.)
Pintura (de agua, vinilica, etc.)

Yeso

Bandeja

Pinceles o brochas

Procedimiento.
1 - Se pinta el exterior de las cascaras de diferentes colores y se les deja secar compietamente.

2.- Se rompen las cascaras en fragmenlos pequeiios, conservando separados los distintos colores.
3.- Se mezcla el yeso con agua y después se vacia la mezcla en la caja de carton.

4.- Mientras el yeso este hiumedo se le fijan a presion pequeiios fragmentos de cascarones para elaborar un

diseno.

Recomendaciones o ventajas: .
En lugar de cascarones de huevo. para formar la imagen se puede usar también pequefias piedrecillas

pintadas.
Para colorear el fondo del yeso se debe afiadir pintura en polvo a la mezcla, antes de vaciar la caja.
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Pintura con popote para bebida, -
Material: ’

Pintura (de agua vvir'lillca. etc.)
Popotes para bebida '

Papel

Pincel o gotero

Procedimiento:
1.- Con un pincel o gotero, dejar caer, en el papel gotas de pintura de diferentes colores.

2.- Soplar sobre las gotas a través del popote sujetando el extremo de este justo por encima de aquellas.

Hay que soplar muy fuerte.

Recomendaciones o ventajas: e .
Procurando extender cada gota formando regueros lo mas Iargo posuble Tener presente que no conviene
poner demasiadas gotas a la vez en el papel, pues se secara antes de poder soplarlo

Es conveniente que la pintura esté muy diluida y que el popole sea conado a la mltad y en uno de sus

extremos hacer un recorte en forma diagonal.

Lluvia de colores.

Material:

Peine y cepillo de dientes de uso
Pintura (de agua, vinilica)

Hojas de pape!

Procedimiento.
1.- Reconrlar la silueta de una ilustracién.

2.- Colocar la silueta recortada en el medio de la hoja sujetandola.

3.- Mojar el cepillo en la pintura diluida en agua y frotar suavemente el peine sobre el cepilio y este tltimo

sobre la hoja.

Recomendaciones o venlajas:
La pintura cae como lluvia sobre ia hoja de papel; esperar que se seque y luego quitar la silueta. Se pueden

utilizar también colores, tapas, etc.
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Dibujos sobre papel mojado,
Material: :

Papel

Pintura (de agua. vinilica)

Esponja

Recipientes con agua

Un palo delgado, una pluma o un pincel,

Procedimiento: ; 3
1.- Humedecer un 1rozo de papel con una esponja o un pedazo de tela,

2.- Empieza a dlbujar sobre Ia superfncle mojada utilizanda la pluma, el palo o pincel previamente mojados

en pmtura

7 s iN *
3.- Mientrés se‘dibuja; observar como se corren los trazos y empiezan a cambiar de forma.

4. Segulr traba]ando de la-misma ‘manera una vez seco el papel y comparar-los-distintos efectos

conseguldos

Recomendaciones o venlajas:
Mieniras esta humedo el dibujo, aprovechar para afadir uno o dos colores mas.

Encaustica. ,
Son productos materiales 0 vegetales parecidos a las grasas como: cera de.abeja, ceras artificiales,

parafinas, etc. Las ceras son substancias apreciadas en pintura desde la antigiiedad. La empleaban los

egipcios. los griegos y los romanos.

Su aplicacion es variada y sencilla. se puede usar: extendiéndola con los dedos, calentada por el sol,
extendiéndola con espatula, goteandola con la misma crayola caliente, coloreada con crayon sobre tela
planchada, chorreando el crayon con cuchara caliente, coloreando el crayon sobre el cartén planchado
(papel caple). cray6n que corre (derramando la pintura sobre el papel y sacudiendo la hoja de lado a lado y
de atras hacia delante, para correr la pintura y asi formar un disefio), coloreando el crayon sobre lija.

Los tapices de cera y crayones son materiates ulilizados como instrumentos de expresion en las instituciones
preescolares. Son valiosos por sus variados colores, constiluyendo una magnifica herramienta para tos

primeros garabateos de los nifios. ya que son faciles de manejar y controlar. Favorecen varias habilidades,
ta de distinguir entre fondo y figura, el reconocimiento y formacion de simbolos.
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En el caso de Ia plntura con, puncel el nifo. leallza movumlentos similares, pero los simbolos resultanles son
mas dificiles de dlstmgulr que los d|bu,os dellneados con :crayones, - Son importantes: tamblen para el
desarrollo de: Ias destrezas de. escmura son vanas las tecnicas que pueden ensenarsele al nifio para que
explore y experlmeme gradualmenle con Ios crayones

Dibujos co’h c‘rayonesybainiz.’: e
Material. .~ R '
Crayones

Papel (canoncullo cartulina, elc)

Barniz

Procedimiento:
1.- Realizar un dibujo con crayones.

2.- Disolver un cuchada de barniz y tres cuchadas de agua; se mezclan bien.

3.- Pasar la mezcla por el dibujo ya realizado con crayén.

Recomendaciones o venlajas:
Observar como al utilizarse el barniz se le da otra variante el dibujo.

Crayon caliente,
Material:

Crayones

Papel

Piancha

Un rayador

Un cuchillo mellado.

Procedimiento:
1.- Doblar el papel por la mitad.

2.- Con un rayador o un cuchillo deshacer parle de los crayones y exiender el polvo obtenido por el interior
de la hoja

3.- Doblar esta y pasar la plancha calienle ‘por encima durante unos segundos.

4.- Abrir el papel y observar como la cera ha ido derritiéndose e impregnando ambas partes del papel.
Recomendaciones o ventajas.
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Este procedimiento se puede utilizar para estampar un trozo de tela. Colocar el trozo de léla con el dibujo...
hacia arriba y cubrirlo con un pedazo de papel del mismo tamafio; por Gltimo, poner enkci‘rkrnar una hoja de
periddico y pasar la plancha moderadamente caliente sobre ésta, presionando con fqerza, el dlseﬁd‘se habra

transferido al papel. al mismo tiempo que se habra fijado sobre el tejido.

Crayon derretido.
Material:

Crayones

Papel

Vela

Cuchara de peltre.

Procedimiento:
1.- Colocar trozos de crayones sobre una cuchara, ‘de un solo color,

2.- Calentar la cuchara sobre una vela encendida.
3.- Esperar a que se derritan los trozos de crayon y vaciarla sobre el papel.

4.- exlender la cera derretida, moviéndola en diferentes direcciones a fin de formar varios disefios.

Recomendaciones o ventajas:
Se utilizardn retazos de crayones y pueden utilizarse .tambieén la cera de colores para decorar cajitas,

botellas. que luego podran usarse como objetos decorativos.

Crayon y plancha.

Material

Crayones

Tela de manta

Plancha

Papel estraza o revolucién o periddico.

Procedimiento:
1.- Pintar sobre la tela un disefio.

2.- Aihadir una capa gruesa de crayon al dibujo.
3 - Colocar la tela con el dibujo hacia arriba y cubrirlo‘con papel.

4 - Pasar la plancha moderadamente caliente sobre esta, presionando con fuerza.

-176-




5.- El disefio sé habré transferido al papel, al mismo tiempo que sé habra fijado sobre el tejido.

Recomendéciones o venla)Aas:A :
Este trabajo puede lavarse con agua, porque el crl'-lyén queda fijo en la tela,

Crayén sobre el papel cuadriculado.
Material:

Papel cuadriculado

Crayones

Procedimiento:
1.- Dibujar con crayones figura en el papel cuadricglado.

2.- Repetir el motivo cuantas veces se puede en sentido horizontal. .

3 .- Rellenar los fondos con otros colores.

Recomendaciones o venlajas:
Esta actividad es recomendada para nifos de tercer grado.

Collage,

Consiste. esencialmente, en pegar trozos de papel, recores de periédico, cromos, ilustraciones, fotografias,
estampas. materiales de reuso, etc., sobre un fondo de color liso en el que aparece una imagen constituida
por los elemenios pegados.

Es una técnica formativa y valiosa; es menos costosa que la pintura. por eso. en medios econémicamente
precanos resulta ideal.

No hay reglas fijas acerca de cuales son los materiales adecuados para un collage y cual no io son. Para

desarrollar esta técnica. debemos comenzar por invitar al nifio a coleccionar los maieriales como: trozos de -

madera. recortes de tela, de revistas, de periodicos, cajas de cerillos, lapas, cintas, botones, semillas,
cuerdas. estambres, elc. .

La importancia de facilitar a los nifios este material permite la seleccion de formas, colores texiuras; favorece

una mayor organizacion de la superficie. A través del manejo de estos materiales tendra repetidas
experiencias. ) :
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Empleo del papel periédico.
Material: T
Papel periédico y cartoncillo
Pegamento

Brocha

Procedimiento.
1.- Rasgar el papel periddico en varios trozos para formar una figura.

2.- Pegarlos sobre una superficie.

3.- Complementar detalles utilizando cfayones 0 pintura.

Recomendacicnes o ventajas: .
Pueden emplearse, también recortes de revistas o cuentos con ldminas de diversos colores.

Empleo de papel periédico.
Material:

Papel periédico

Cartoncillo

Crayones

Plumones

Gises

Brocha.

Procedimiento:
1.- Dibujar un contorno sencillo de un animal u otro motivo cualquiera sobre el cartonclillo, empleando para

ello un gis.

2 - Relienar el interior del dibujo con trozos pequerios de perlodico, de manera que no pueda verse el papel

del fondo.

3.- Una vez que imagen, este completa dibujar los detalles con el plumon o crayones.
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Recortes con papel de revista,
Material: S -

Papel de revistas de colores
Hojas de papel

Tijeras

Pegamento.

Procedimiento:.
1.- Recortar o rasgar ia mayor variedad posible de matices de papel de revista.

2.- Pegarlos sobre la - hoja de papel en forma libre o formando un disefio.

Recomendaciones o ventajas: 5
Pueden hacerse agrupaciones de colores, tamafios, formas, elc. -

Empleo de revistas,
Material:

Revistas impresas en color
Papet

Tijeras

Pegamento

Brocha

Piumenes

Gises

Procedimiento:
1.- Dibujar en el papel. un contorno simple.

2 - Cortar trozos pequerios de revistas y pegarlos en el dibujo, empleando los colores de la revista como si se

tratase de pintura, llenar completamente el interior de contorno, sobreponiendo los trazos de revista.

Recomendaciones y venlajas:

Se puede hacer una serie de disefios utilizando diferentes tonalidades de un mismo.color, por ejemplo,

reuniendo todos los verdes que puedan encontrarse o empleando colores calidos, como el rojo y el naranja.

Una vez terminada la imagen se pueden realizar los detalles empleando gises y plumones.
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Rasgar,
Malerial?
Papel de colores
Un vaso,

Procedimiento:
1.- Utilizar un vaso u otro objeto circular como piantiila para marcar un circulo sobre el papel.

2.- Es importante que la linea del circulo sea clara y que esté completamente cerrada.

3 - Rasgar siguiendo la linea.

Recomendaciones 0 ventajas:
Pueden utilizarse diferentes objetos que sirvan como plantillas.

Rasgar y voltear las piezas rasgadas,
Materiat:

Papel de colores

Pegamento

Procedimiento: )
1 - Utitizar un papel de color por ambas caras para realizar los ejercicios.

2.- Rasgar piezas de una superficie y voltear las piezas rasgadas.

3.- Al volver |as piezas rasgadas se pueden cambiar de posicion:

Recomendaciones o ventajas:
En la primera fase, realizar los ejercicios con un solo elemento rasgado.
Realizar en una segunda fase, ejercicios que tengan un minimo de tres elementos.

Diserios con periddicos y revistas.
Material.

Periodicos o revistas

Pegamenlo

Tijeras

Procedimiento
1.- En una revista pequefia, hacer dobleces en cada una de las hojas de diferentes formas.
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2.- Hacer diferenies cortes (diagonales, circulares, rectas) segin el disefio planeado.

3.- Cortar tiras de periddico de diferentes tamafos, pegarlos y dbblarios para formar diferentes diseﬁos.

Collage con materiales de reuso.
Material:

Papeles de colores o revistas
Pegamento

Carulina

Procedimiento:
1.- Rasgar trozos de papel de diferentes colores.

2.- Corar tiras de papel de reviétas y enrollarlas en un lapiz.
3.- Pegar todo en una hoja de papel y formar un disefo.

4 .- Agregar delalles . utilizando 'diférenlés maleriales.

Empleo de papel engomado, -
Material: -

Papel engomado

Tijeras

Lapiz o crayon

Papel

Procedimiento.
1.- Se dibuja en papel un diseno sencillo.

2.- Se recorta el papel engomado de colores en pequenos cuadros.
3.- Se reltena el dibujo con estos cuadros.
4 - Se emplea crayon o pintura para rellenar el fondo y para afadir detalles o rasgos.

Recomendaciones o ventajas:
Los disefios hechos con papel engomado construyen hermosos motivos decorativos propios para la época
de navidad. particularmente si se utiliza papél de. estaiio brillante.
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Modelos de papel china o papel celofan.
Material: o B
Papel de china o celofan

Pegamento

Brocha

Tijeras

Papel o cartoncilio

Procedimiento;
1.- Cortar tiras largas de papel de china o celofan.

2.- Se colocan las tiras a o largo de papel, de modo que se toquen enire si, mezclando los colores.
3.- Se aplica pegamenlo a ambos lados de las tiras de papel antes de pegarlas sobre el fondo.

4.- Se recorian varias tiras de uno de los colores'ya empleados y se colocan transversalmente las otras tiras.

5.- Se pegan |as liras transversales, dejando espacio entre ellas para que puedan verse los colores que han

quedado.

Recomendaciones o ventajas:
Se sugiere que el papel celofan se pegue con miel de abeja en lugar de pegamento.

Diseftos con cuadros.
Material.

Papel (negro y de colores)
Tijeras

Pegamento.

Procedimiento:
1.- Se recortan cuadros de dlferentes tamaﬁos y colores.

2.- Empleando todos 1os cuadros de colores. se pueden ensayar diferentes tipos y poslclones uno sobre
otro haciendo que algunos se toquen por un Iado [+] una esquina etc.

3.- Se puede poner un fondo de color que cpntraste y por'}dltimo se pega,

Recomendaciones o ventajas.
Se pueden usar circulos, tridngulos en la misma forma, disponiéndolos y combinandolos en una variada serie

de disefios.
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Collage hechos con revistas,
Material:

Revistas usadas

Tijeras

Pegamento

Papel

Procedimiento:
1.- Se examina el mayor ntiimero posible de revistas y se recortan de ellas numerosas _ ilustraciones de

personas o fragmentos de aquellas.

2.- Se hace un coliage empieando unicamente ias caras o los brazos, que se colocan lo mas cerca . posible

entre si.

Recomendaciones o venlajas

Es aconsejahle buscar efectos originales, por ejemplo: colocar la cabeza de un bebe en un cuerpo de mujer,
rematando el conjunto con un par de botas.

Ensayar con rosiros agrupandolos en expresion de tristeza, risa y enojo.

Se pueden recortar en distintos tamaros y formas abiertas o cerradas con nimeros formando unrdlseﬁo.

Formas distorsionadas.
Matenal:

Papel {negro y de colores)
Crayones y piumones
Pegamento

Tijeras

Procedimiento:
1.- Con trozo grueso, se dibuja una o varias franjas diagonales sobre el cuadrado del papel de color.

2.- Se divide el cuadro en tiras.

3.- Se recorian las tiras y se disponen sobre el papel negro, de tal manera que la linea recta se vuelva curva;
esto puede lograrse disponiéndolo en forma de abanico.
Una vez que el arreglo sea satisfactorio hay que pegar las piezas en su lugar:

Recomendaciones o ventajas.
La finalidad de esto es hacer que un diseiio de lineas rectas se vuelva curvo.
Se busca fotografia interesante de personas o animales, se corta en tiras iguales y esla se distribuyen en
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linea recta, dejando espacios entre - ellas; hay. que prestar_especial atencién a los espacnos entre. Ias tiras, ..

haciendo unos mas estrechos y otros mas anchos

Si se tienen dos ejemplares de la mlsma fotograﬁa uno de elios puede conarse de arrlba a abajo y el otro de
lado a lado, comparando despues los dlferentes resultados Se puede expenmemar con dlstmlas lmagenes y
rostros de personas haciendo que los gordos parezcan flacos y dando a Ias caras expreslones ex1ranas :

Disefios simétricos.
Material:

Papel de colores
Pegamento

Tijeras

Procedimiento.
1.- Se recortan dos rectangulos del mismo tamano; los dos de diferente color para realizar un contraste.

2.- Se corta el rectangulo de uno de elios en tres partes iguales.

3.- Esta pieza se doble verticalmenie a la mitad.

4.- Se recortan los bordes del papel doblado. describiendo una linea ondulante.

5.- Se colocan las piezas sobre el primer rectangulo, empleando las dos mitades en cada extremo,

Recomendaciones o ventajas.
Se puede adaptar este método empleando un trianguio a un circulo.

El tr1ingulo forma de composicion.
Matenial:

Papel

Tijeras

Pegamento

Procedimiento: B .
1.- Dividir un cuadrado por el centro en forma diagonal.

2.- Cortar por la linea trazada y utilizar solo una de las milades,
3.- La mitad que se utilice cortarla en piezas.

4.- Pegar las piezas sobre la ofra mitad dei papel en ef orden que se desea.
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Recomendaciones o ventajas:
Se pueden hacer corles simples por medio de cortes paralelos, cortes circulares y cortes perpendiculares.

Rollos de papel.
Material:

Papel de colores
Lapiz
Pegamento
Tijeras

Procedimiento:
1.- Cortar un rectangulo del tamafio de un lapiz.

2.- Enrollario sobre el tapiz y al llegar al otro extremo, ponerle pegamento para cerrar el rollo; sacar el lapiz.

3.- Una vez elaborados . varios rollos de diferentes tamanos, elaborar un disefio pegandoios sobre una

superficie.

Recomendaciones o venlajas:
Pueden hacerse varios cortes: diagonal, recto, curvo, etc. segln el disefio seleccionado.

Cortar y plegar.
Material:

Papel de colores
Tijeras

Procedimiento:

1.- Marcar sobre un papel rectangular o cuadrangular lineas perpendiculares a ikos lados y diagonales.
2 - Doblar el papel por ias lineas perpendiculares.

3.- Una vez realizada ésta operacion, doblar por |2 diagonal.

4.- Marcar con lapiz las partes que se quieran cortar,

5.- Cortar con cuidado las partes sefialadas.

6.- Desplegar el papel y observar y comenlar el resultado.

Recomendaciones o ventajas:
Utilizando la técnica del calado. se pueden confeccionar antifaces. que posteriormente e! nifo puede decorar

pintandolos y pegando papeies sobre ellos
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Empleo de retazos de tela.

Material: .

Trozos de tela (retazos de tela o sobrantes de piel, cuero, encaje, etc.)
Pegamento

Carton grueso

Tijeras

Cuadro de madera o unicel

Cortezas de arbotl

Procedimiento:
1.- Trazar en el papel un dibujo o figura.

2.- Escoger los materiales apropiados para el collage.

3.- Recortar trozos pequefos de las telas y materiales, y pegarlos en su lugar, puede suceder que un trozo
grande tela produzca mejor efecto, afladiendo posteriormente los adornos, consistentes en encajes, botones

espiguilia elc

Recomendaciones o ventajas:
Algunas veces es muy convenienle comnbinar la tela con pinlura o crayon. Se hace primero el fondo
aplicando pintura. También se puede dar un acabado a los cuadros hechos con tela, empleando crayon para

manchas y trazos de color para unir los disefios.

Cuerda pegada sobre papel.
Material:

Cuerda

Pegamento

Carton

Tijeras

Pinturas (de agua, vinilica, etc.)

Procedimiento: )
1.- Marcar sobre un carién, un dibujo,

2.- Poner el pegamento.con una brocha a todo el dibujo.
3.- Poner los trazos de cuerda necesarios para la realizacion del frabajo.

4.- Pintar la cuerda con pintura.
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Recomendaciones o ventajas: )
Esta técnica no es complicada, pero requiere de paciencia.
Procurar al principio realizar trabajos muy sencillos para después pasar a otros mas complicados,

Cuadros hechos con cuerdas,
Materiat:

Trozos de cuerdas, estambre, hilos, etc.
Tijeras

Pegamento

Tiras de cartén

Procedimiento:
1.- Hay que decidir cual es |a figura que se va a representar; ejemplo; plantas, pajaros, flores, frutas, etc.;

puede ser recomendable dibujar previamenie la figura.

2.- Seleccionar lipo de cuerdas que se incorporan al cuadro.
3.- Hacer un bosquejo de las principales figuras del cuadro qué se haya'elegido para el.

4.- Llenar los detalles con lazos, estambres, trozos deshilachados, anudados o frenzado de cuerda. Pueden

afadirse cuerdas de colores o trozos de hierba o plantas secas.

Muinecos en platos de carton,
Material:

Piatos de carton

Pegamento

Material de desperdicio

Pinturas (de agua, vinilica)
Crayones
Plumones

Procedimiento.
1.- En un plato, disediar los rasgos de la cara empleando para ello cualquier tipo de materia) de desperdicio,

el cual se coloca en su lugar, con pegamento.

2.- Afiadir los delalles adecuados al personaje, empleando para elio servilletas de papel o retazos de tela.

Recomendaciones o ventajas:
Los platos de carton conslituyen una buena base para disenar rosiros. Ademas se pueden usar toda la clase

de materiales diferentes para dar a las caras expresiones caracteristicas.
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Escuitura. o : ) .
Es una de las artes plasticas que crea formas con volumen y esta orientada, especialmente al sentido del

tacto.

Segin el material y la técnica hay diferencias entre:
a) Modelar en arcilla, cera y plastilina.

b) La escultura propiamente dicha.

c) Escultura en madera.

d) Repujado.

La escultura dentro de las instituciones preescolares es sencilla; proporciona al nifio experiencias para
manejar dimensiones espaciales, formas y equilibrio que es lo que compone el volumen.

Para la escultura infantil, se puede recurrir a materiales sencillos y econdmicos. Dentro de la escullura’ se
contemplan varias técnicas que, por sus caracteristicas. es posible trabajarias con los pequefos puesto que
no se requiere de herramientas sofisticadas.

Cuando la educadora ofrece por primera vez un material para esculpir (plastilina, pastillaje, barro, madera,
cera. etc.). No se puede asegurar que esa sea la primera vez que el nifio lo haya experimentado; sin duda ya
lo ha hecho. entre olras cosas con comida, migajén. arena, elc. Satisfaciendo asi una necesidad
individual. por lo tanto. al presentarse cualquier malerial solo se esta haciendo resurgir en €l, aigo que

ya conoce

La experimentacion con el material. es el camino que conduce al nifio a un verdadero enriquecimiento para
asegqurar descubrimientos. creacion. observacion. asociacion, manipuleo, ejercitacién motora, empleando sus

posibilidades de comunicacion y favoreciendo ia autodeterminacion.

Las actividades deben surgir siempre como necesidades planteadas por los nifios, no teniendo como meta el
dominio de una técnica mas. El punto de panida eslara en la necesidad que el nifio tiene de apretar, palpar,
triturar, raspar, etc., posteriormente surgird {a creacion a través de |a cual se asegura la supervivencia del
material. como elemento de expresion plastica

Preparacion de masa.
En un principio la mejor experiencia consiste en dejar al niiio, palpar, apretar, triturar, manipular a’su antojo

cualguier proporcion de ingredientes, para elaborar una masa.

Esto contribuye mas a un aprendizaje que si desde un principio se le da preparado.
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En las instituciones preescolares para la elaboracion de masas duchles manuable y plasﬂcas se utilizan
produclos caseros, | como:. mastique, harina, migajas, arena, masa de malz aserrin, pape| hlglenlco
periédico, carton, yeso, estopa, engrudo, azlcar glas, etc,

Para |a preparacion de la masa los nifios trabajan en grupos de tres.a cinco, en los que en ' forma
simultdanea se ayuden y se hagan sugerencias.

Se requiere de un recipiente o una cuchara para cada uno, si el nifio lo prefiere podra hacer la mezcla con
las manos. Si uno de los alumnos se queda “atorado” la educadora podra sug‘erir que ensaye cantidades
adicionales de uno o mas ingredientes. Es posible que ensaye aceite, agua, sal, antes de descubrir que
mezcla necesite mas harina. Se le indicara que la masa esta lista cuando no pega en las manos.

El interés del nifio hacia esla actividad puede aumentarse, afiadiendo colores vegetales o temple a la masa.
La elaboracion de la masa es un proceso complicado para el nifio. s mejor dejar la adicion del color

para el finatl.

La mayoria de los nifios hacen la masa bastante aceitosa, por lo que los colores se mezclan faciimente. Si
la mezcla esta seca, el color se incorpora mal.

El resultado de esta preparacion aumenta en el nifio el sentido de la proporcion. cantidad y medida. visualiza
la diferencia que hay entre medir ingredientes sélidos y liquidos : aumenta su conciencia de las diferentes
texturas y su tacto; aprende los conceptos de grasoso, harinosa, pegajoso, espeso. delgado, elc., al afiadir el
color tiene una oportunidad adicional de desarrollar fos misculos pequefios de la mano. aigunos nifos
encuentran dificultad en manipuiar sus dedos para mezclar el color; la educadora podra utilizar este dato,
para decidir cual de sus alumnos necesita mayor coordinacion fina.

A conlinuacion, se presenlan ias recetas para la preparacion de las masas.

Masa de harina
Material;

Tres pantes de harina
Una parte de sal

Una parte de agua

Procedimiento: .
1.- Los ingredientes se amasan hasta que adquieren consistencia; si se varian las proporciones deben
mantenerse la misma relacion. (La masa puede conservarse en buen estade durante dos semanas, si se

guarda en un recipiente bien cerrado).
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Recomendaclones o ventajas:
Se le puede afadir pinturas vegetales. Ahadir aceite de mesa (una cucharada por taza de hanna para que la

masa sea mas elastica y suave).

Masa de migajon
Material:

Pan de caja
Pegamento blanco
Crema solida

Procedimienlo:
1.- Se utiliza el pan sin la orilla; se despedaza y se le agrega pegamento blanco; al final, se coloca un poco

de crema sdélida en las manos, para suavizarla masa

Masa de maicena.

Material: .

Una parte de harina de maiz
Tres partes de sal

Una parte de agua

Procedimiento
1.- El agua y la sal se calientan durante unos minutos y luego. se afade lentamente la harina, agitando bien
hasta que se mezcle completamente. Se amasa la mezcla y se afiade mas agua st es necesario. Esta masa

no se agrieta al secar.

Masa de arena,
Material:

Una parte de harina
Dos parles de arena
Una pare de agua

Procedimiento:

1.- El agua se afiade gradualmente para:unir la.mezcla de harina y arena. Para variar la textura, puede
usarse harina de maiz o café molido (no demasiado café por’ que impide el endurecimiento),
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Masa de maiz,

Material:

Masa de malz

Pegamento blanco

Procedimiento: v . )

1.- Se amasa con pegamento blanco hasta que obtenga una buena consistencia y al formar un modelo, se

le da un bafo de pegamento blanco para endurecerlo.
2.- Realizar figuras en forma fibre.

Masa de aserrin,
Material:

Aserrin

Engrudo

Yeso

Pegamento blanco

Procedimiento: : : E :
1.- Se humedece con agua el aserrin, se le agrega el engrudo hasta QUe_ébs'teiobténgaruna consistencia de
masa y poco a poco se le va espolvoreando el yeso, para formar una masa moldéable. :

2.- Cuando se hace la figura se le ponen varias capas de pegamento blanc’o para que' se ' endurezca.

Pulpa de papel higiénico.
Material.

Papet higiénico
Pegamento blanco

Agua.

Procedimiento.
1 - Se despedaza el papel en trozos pequefios, se humedece con agua y se exprime agregandole poco a
poco ef pegamento blanco, hasta que tenga consistencia moldeable.

Pulpa de papel periddico.
Material.

Periodico

Agua

Engrudo
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Procedimiento: . i
1.- El periodico se rompe en trozos pequeiios; luego se cubre completamente de agua hirviendo. Se deja

durante algunos minutos y se agita la mezcla hasta formar una pulpa. A continuacion, se mezclan dos
cucharadas de engrudo con dos tazas de agua y se agregan a la pulpa. Cuando este fria, se amasa hasta
que quede bien mezclado y pegajosa. Con ésta masa se pueden moldear objetos pequefios, qdé uha Vez
seces pueden ser lijados y pintados. Es preferible preparar la mezcla inmediatamente antes de usaria ya que
no se conserva por mas de dos dias, solo si se guarda bien tapada S

Pulpa de carton.
Material:
Periddico

Agua

Engrudo

Procedimiento: )
1 - Se realiza de la misma forma que la anterior y le puedes agregar engrudo 0 pegamento blanco.

Estopa con engrudo,
Material:

Estopa

Agua

Engrudo

Procedimiento:
1.- Se remoja la eslopa exprimiéndola en agua restante; se le agregan dos cucharadas de engrudo a formar

una pasta moldeable,

Masa de papa.
Material.

Papas

Azicar glass
Agua

Procedimiento:
1 - Se cuecen las papas y se pelan, se prensan con un tenedor, agregando_poco a poco agua y azucar glass
cernida. hasta formar una pasta moldeable. Es recomendable usar poca azicar glass ya que ésta le resta

consistencia a la masa.
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Papel grueso enyesado.
Materiat:

Recipiente

Papel grueso

Limeén '

Yeso

Procedimiento: ) .
1.- En el recipiente, se coloca el papel grueso desmenuzado,

2.- En otro recipiente se mezcla el yeso con agua lo que tarde  en fraguar y se puede trabajar, y se ponen
unas gotas de limon. ‘

3.- Se mezcia el papel con el yeso hasta formar ‘'una masa moldeable.

Fondan de leche,
Material:

Leche condensada
Azucar glass
Limén

Colorante vegetal

Procedimiento:
1- En el recipiente, se coloca . el aziicar glass, se va agregando.poco a. poco, primero, el limon
posteriormente. la cantidad necesaria de leche condensada. Por ultimo se le afiade el colorante.

Azucar glass con limon.
Material:

Azucar glass

Duya

Colorante

Limon

Procedimiento.

1- Al azucar glass se le agrega limdn y unas cuantas gotas de agua, la necesaria para utilizar la pasta en
duya. Agregando el colorante al mismo tiempo.
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Modelado. : I S
Es una forma de escultura que desarrolla representaciones plasticas en relieve éobré una superficie.

Uno de los materiales utilizados en las instituciones preescolares es la plastilina. D'eb‘IdAo’a que contiene un
aceite y no agua, es indefinidamente moldeable y puede ser ulilizada una y oftra vez; es suave y no se pega

en las manos, a menos que este muy caliente.

Antes de ofrecer al nifio la plaslilina debe darsele una tabla para que trabaje o cubrir la mesa con un mantel

de plastico.

La plastilina debe prepararse en bolas del tamaio del puiio del nifio y guardarse también en bolas. Es
conveniente evitar el ofrecer modelos o patrones. Los nifios deben decidir por si mismos lo que quieren
hacer. No se necesita mas instrumentos que las manos y en un principio no deben insinuarsele que utilicen
palos y estiques para moldear ya que estos disminuirdn los beneficios de la manipulacién digital.

Modelado en barro.

Cuando se emplea barro, es importante mantener el material en buenas condiciones. Por tanto, debe
conservarse siempre en una bolsa de plastico bien cerrada y meter cualquier irozo sobrante en otra bolsa
distinta. salpicandola con un poco de agua para evitar que reseque y debe aimacenarse en un lugar fresco:
una caja. una alacena, el mejor recipienie es, por supuesto, una vasija de barro. También puede mantenerse
la humedad colocando una o mas esponjas humedas dentro de! recipiente o abriendo un pequerio agujero en

cada bola de barro y rellenandola con agua antes de aimacenarla.

Para comprobar el estado del barro que ha sido usado durante un tiempo, se deja rodar un pedazo en ia
mano. Si esta pegajoso es que tiene mucha hiimeda; si se agrieta rapidamente estéd demasiado seco. Si esta
demasiado humedo se extienda sobre una superficie absorbente para que con una exposicion al aire baste
para serle utilizable. Se le amasa suficientemente para secarlo y remover las burbujas.

Si esta demasiado seco debe romperse, machacarlo si es necesario y remojarlo en agua uno o dos dias;
cuando se ha suavizado se vierle en exceso de agua durante uno 0 dos dias y se le.trata como cuando
esta muy humedo. Si se desea conservar el barro durante un periodo corto, bastara con cubririo con trapos

o toallas hiamedas.

La manipulacion de estos materiales constituye un imporante factor de desarrollo. Son una respuesta
concreta a las necesidades y emociones del nifio. Cuando interacciona el pequefio con el barro se crea un
ftujo ritmico de sensaciones cinestésicas que proporcionan un escape a la energia acumulada y satisfacen la
necesidad de expresar senlimientos,

Los efectos de este medio taclil ayudan a descargar ansiedad y temores, a liberar tensiones.
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Esta experiencia promueve una sociabilidad, convirtiéndose en una ocasién de conversar .y - expresar

pensamientos.

Esfera de barro,
Material:

Barro

Trozo de tela

Procedimiento:
1.- Como forma inicial de modelado, se induce al nifio a la realizacion de pequefias esferas o bolas de barro:

2.- Las bolas o esferas deben ser progresivas en el tamaiio hasta llegar a esferas de unos 5 cm. de diamelro.
3.- Utitizar la bola 0 esfera como elemento basico para la realizacion de objetos simples.

Recomendaciones o0 ventajas:
El barro debe secarse siempre a la sombra, nunca expuesto directamente a los rayos de! sof.
Unir las piezas que se desean, presionando un poco con el dedo para que la union quede fija.

Cuentas de barro.

Material:

Barro

Pintura (de agua, vinilica)

Brocha o pincel

Barniz transparente

Estiques

Cordel (estambre. pedazo de cuero, plaslico, resorte)

Procedimiento:
1 - Enrollar un pedazo de barro hasta forma cuentas redondas, cuadradas o alargadas.

2 - Antes de que el barro se seque, atravesar la cuenla con un palo deigado para hacer un agujero por el

centro
3- Dejarla secar por lo menos durante un’dia,
4.-Pintar las cuentas y dejarlas secar y después barnizarlas.

5.- Ensartar las cuentas con el cordel formando coliares, pulseras, liaveros, etc.

-195-




Recomendaciones o venlaJas 3
Una vez agujeradas las cuentas antes de secarse se pueden decorar uuhzando Ia punla de un esthue‘
incluso con el extremo de la ufia presionandolos sobre el barro - tiemo. Luego pmtarlas barnlzaﬁas y

ensartarlas como las anterlores.,

Cilindro o barro.
Material:
Barro

Procedimiento:
1.- Hacer cilindros o barras de diversos tamanos.

2.- Agruparlos para formar composiciones geométricas.

3.- Estas deben ser creaciones personales y no coplas de modelo.

Bloque o cubo de barro,
Material:
Barro

Procedimiento:
1.- Realizar cubos y combinarlos entre si.

2.- La confeccion del cubo presenta mayor dificultad que la de la esfera y el cilindro. (Los nifios los
identificaran con los nombres de bola y barra respectivamente).

Esfera, cilindro y cubo.

Matenial:

Barro

Procedimienio:

1.- Baséndose en la esfera, el cilindro y el cubo, inducir al nifio é realizar composiciones .geométricas

simples.
2.- Combinar distintos elementos entre si.

3-Con las formas basicas tratadas anteriormente realizar. diferentes figuras.

Recomendaciones:
Con bolas y bloques de barro se pueden hacer mufiecos, casas, etc., que después se decoran, pintandolos

con pintura (de agua o vinilica), una vez bien secas las figuras.
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Constructivismo, ) .

El constructivismo en las instituciones preescolares propicia: que el nifio se enfrente a problemas de beso y
equilibrio, y éprenda a resolverios haciendo contrapeso, es por esto que esta actividad sirve para orientar al
nifio confuso o vacilante hacia la expresion creativa; da la oportunidad de que con diferentes materiales
construya formas definidas en el espacio, libres o dirigidas. El constructivismo acentla los elementos
técnicos y funcionales dando menor importancia a lo decorativo.

Existen multiples materiales que pueden ser utilizados en esta aclividad como: adornos, alambre,
abatelenguas, beliotas, bisuteria, botellas, botones, cadenas, cajas, canicas, cajetillas de cigarro, carretes de
pelicula, cintas magnéticas, corchos, cordeles, correas, corleza, cuentas de plastico, cuentas de madera,
cuerdas, dados, envoltura de dulces, cafiamo, carretes de madera, carretes de maquina de escribir, ganchos,
gomas, hebillas, hilos, hojas, huesos de fruta, jabon, limpia pipas, llaves, macarrones, monedas, nueces,
pajas, palillo, palos de helado, papel de estaiio, papel de radiografias, papel de regalo, papel engomado,
peines, perno y tuercas. periodicos, piedras, pinzas de ropa, pifias, plumas, poli’estireno, ramas esponjas,
flores y hierbas secas, frascos de medicina.

Formas abstractas de madera.
Material.

Recortes de toda clase de madera
Pegamento

Pintura de agua o vinilica

Lija de madera

Procedimiento: )
1.- Buscar un trozo de madera sdlida para la base y un cierto ntimero de trozos mas pequeiios que encajen.

2.- Lijar todos los bordes de la madera y dar forma a la construccion pegando las plezas unas a otras.

3.- Una vez terminado pintar.

Formas con papel enrollado,

Material: : ;

Papel (cartulina, carloncillbo.‘ lustre, periodico, revolucion)
Pegamento

Tijeras

Pincel o brocha

Pintura de agua o vinilica
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Procedimiento: o - e e . .
1.- Contar el papel en una serie de tiras de distintas longitudes y anchos. Decidir si usar un solo color 0 una

combinacion o si se emplea cartulina o cartoncillo blanco, se puede. pintar mas tarde.
2. Pegar cada tira por separado para formar. un cilindro.. :

3.- Cuando se tengan unos cuantos cilindros empezar a unirlos'ben‘lre sl y luego pegarios uno’ encima " del

otro.

Recomendaciones o ventajas:
También se puede hacer distintos modelos con cuadros abiertos o triangulos, doblando.y pegando tiras de

papel.

Escultura con papel acanalado.
Material:

Papel acanalado

Pegamento

Tijeras

Procedimiento: B .
1.- Cortar el papel acanalado en una serie de tiras de distintas longitudes y anchos,

2.- Enrollar las liras y pegartas para formar cilindros de diferentes tamaros y grosore‘s.

3.- Cuando se tengan unos cuantos cilindros empieza a armar figuras.

Recomendaciones o ventajas:
Las figuras pueden pintarse y después darles una capa de barniz para mayor resistencia.

Tarjetas encajadas.
Material:

Carfulina gruesa

Tijeras

Pegamento

Pintura de agua o vinilica

Procedimiento:
1.- Cortar la cartulina en un determinado nimero de rectangulos o cuadrados.
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2.- Dar unos qgnes hasta la mitad de cada cartulina.

3.- Componer-una estruclura e'n'ca']ando las tarjetas unas en otras 'y ampliando el modelo tanto horizontal

como verticalmente.
4.- Pintar el modelo,

Esculturas de alambre,
Material:

Alambres de distinto grosor
Plastilina o barro

Pintura de agua o vinitica
Brochas

Tijeras

Engrudo

Procedimiento:
1.- Modelar una base cuadrada o circular de plastilina.

2.- Insentar distintos trozos de alambre en la base, retorcerlos y darles forma, uniendo los trozos para hacer

un conjunto agradabie.

3.- Usar una determinada clase de alambre para empezar y después afiadir otros distinto color o grasor.

Recomendaciones o ventajas:.
Observar como se pueden hacer esculturas simétricas o complicadas.

Modelos realizados con alambre.
Material:

Alambre

Papel periddico

Pintura de agua o vinilica

Engrudo

Procedimiento.
1.- Seleccionar la figura y cortar el alambre en las partes que se requiera.

2.- Armar la figura.
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3.- Cortar liras de papel periddico e introducirlas en ei engrudo.
4.- Con las tiras enrollar el alambre y dgjar que se seque el papel.

5.- Pintar la figura.

Recomendaciones o ventajas:
El alambre para modelar puede ser rizado en lugar de liso, resulta ideat para elaborar los insectos.

Papel de estairio.
Material:

Papel estafo
Tijeras

Procedimiento:
1.- Conrtar con tijeras un trozo de papel estafo teniendo cuidado para que no se rasgue.

2.- Arrugar un trozo de papel cortado, intentar modeiar la cabeza de un mufeco u olra cosa.
3.- Preparar varias bolas y barras de distintos tamafos.
4.- Unir las bolas y barras con pegamento, dandoles la forma de la figura.

5.- Rodear toda ia figura con tiras de papel de estao, apretandolas sobre la figura para que queden fijas.

Recomendaciones o venlajas:

El papel de estaiio o papel de plata es un bonito material para trabajar; se puede modelar .con " é! y hacer
objetos y figuras de todo tipo. LR ‘ '

Para trabajos de expresion plastica, se puede ulilizar ‘el papel que se haya usadd antes para guardar los

alimentos.

Uso de papel mache.
Materiat:

Papel periddico

Bandeja

Engrudo

Pintura de agua o vinilica

Procedimiento:
1 - Conar el pape! periddico en trozos muy pequefins y echarios en . la bandeja hasta que este medio llena.

2.- Mezclar en engrudo con el papel y revoiverlo.
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3.- El engrudo y el papel deben constituir una mezcla manejable que se pueda moldear con las manos sin

que se separe.

4.- Trabajar el papel mache empleénddlo mientras sea una masa. Presionario, estrujario y amasario para

darle cualquier forma que se haya elegido.

5.- Dejar secar el modelo tno o dos dias anles de pintarlo.

Modelo con cuerda.
Material:

Engrudo

Pegamento

Vaselina o aceite de cocina
Globos o bolsas de plastico
Papel de china

Cuerda o mecate

Procedimiento;
1.- inflar un globo o bolsa de plastico, atar los extremos, untar el globo con vasehna o aceite para que no se

pegue |a cuerda.

2.- Atar varios trozos de cuerda e introducirlos en el pegamento; a continuacion, cubrir el globo con los lazos
de cuerda y atarlos de nuevo en la parte baja, esto proporciona la estructura para entretejer otros trozos de
cuerda. Se puede cubrir completamente el globo o dejar espacios - libres.

3.- Cuando se seque y la cuerda este dura, hacer estallar el globo.

Recomendaciones o ventajas:
Puede resuitar mas facil cubrir primero el globo con capa de papel china; A conlinuacion, cubrir este con

pegamento y poner la cuerda encima.

Toétem.

Material:

Dos cajas grandes de cartén o cuatro pequeiias

Pegamento

Pintura de agua o vinilica

Material de deshecho

Brocha ’ |

THaS GON \\
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Procedimiento: = - . o
1.- Pegar las cajas una encima de otra.

2.- Pintar las cajas empleando un color distinto y en contraste para cada lado.

3.- Pintar una cara en cada lado de las cajas.

4.- Afadir tantos detalles como sea posible, pegando sobre las caras los diferentes materiales de deshecho
para representar los ojos, boca, dienles, nariz; después, pintarios en colores vivos.

Recomendaciones o ventajas: ; )
Empilear cajas de distintas formas, empezando con una grande y terminando con una pequeiia en la parte

superior. B
Hacer las caras tan distintas entre si como sea 'posible, -
Tal vez podran ser divertidas, alegres, tristes o 'alternadés, las expresiones de éstas.

Moviles,

Material:

Caron

Papel de revistas

Pape! metalico

Hilo plastico finito o alambre delgado
Dos maderitas angostas de 30cm.

Procedimiento:
1.- Dibujar sobre el carton diferentes figuras (flor, mariposa. arbol, etc.).

2.- Recortar siguiendo la forma de las figuras en el papel de revista y pegarlos.
3.- Los elementos que se destacan (ojos, aletas, pétalos) se realizan con diferentes materiales.

4.- Hacer un agujero en cada modelo y pasar el hilo plastico o alambre; cruzar las dos maderas y de cada

punta atar un movil,

5.- Colgarlo y la brisa lo modera.
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Talla. ) o
Es el arle de formar figuras abstractas o imaginarias; son trabajos de estructura e'spécialménte'én ‘madera,
piedra, metal, concha y huesos, efc., y materiales suaves como el jabon, parafina, 'yeso, barro, etc.

En el jardin de nifios, Ia taila requiere de materiaies de facil manipulacion como: madera; piedra péomez,
jabon de pan, elc. y del uso de herramientas que deben manejarse gradualmente como: cuchillos sin filo,

estiques, lijas pegadas en lablillas, etc.

Para el uso de estas herramientas, la educadora debera tener una supervision constante ya que 1mpl|ca el

uso de utensilios que el niflo no esta acostumbrado a manejar.

Se le explicara al nifio su uso. asi como los cuidados que debe lener y la organizacion para guardarlos.

Figuras de yeso,
Malernial:

Bolsa de plastico

Tijeras

Pintura de agua o vinilica
Yeso

Bandeja

Barniz transparente

Procedimiento. )
1 - Se mezcia el yeso con agua, removerlo bien y ponerio en una esquin'a de |a bolsa de plastico.

2.- Relorcer el borde superior de |a bolsa sobre el yeso y colocarla sobre una mesa durante dos minulos,
hasta que el yeso empiece a secar. - ]

3.- Relorcer la bolsa con el yeso dandoles una forma rara, manlemendolos asi hasla que el yeso este lo
suficienternente duro para conservar su forma :

4 .- Dejar secar la bolsa duranyt'e media hora antes de quitarla.

Recomendaciones o ventajas
La forma obtenida. pintarla en colores brlllanles y barmzarla




Jabdn tallado.
Material.

Barra grande de Japon
Léapiz

Estique

Pedazos de tela

Procedimiento: )
1.- Marcar el disefio en la barra de jabon con un lapiz, hacerlo con cuidado ya que el jabdn es un material

muy quebradizo.
2.- Empezar a tallar el jabon cuidadosamente con un estique.

3.- Si durante el tallado se rompe algln trozo se puede arreglar facilmente humedeciendo las superficies

rotas con un poco de agua y pegandolas de nuevo.

Recomendaciones o ventajas.
Alisar la talta y putirla con un pedazo de tela, ablandar losrestos del jabon con agua caliente y formar con

ellos una pastilla pequefa para usarla de nuevo o para lavarse con ellas,

VELAS

Matcrial;

Vela de cera

Lapiz

£stiques

Pintura de agua o vinilica
Recortes de tela

Procedimiento: .
1 - Tomar la vela entre las manos con cuidado durante unos minutos para que con el calor se - ablande un
poco la cera. )

2.- Grabar el dibujo de ia vela con un lapiz y a continuacion tallarla con el estique.

3.- Pulir la superficle con una tela suave.

4.-Frotar con un trapo, un poco de pintura sobre la vela, aseguféndose que penetre en todos los huecos.

5.- Dejarlo unas minutos y después, limpiarlo con otro trapb, dejando la pintura en los detalles grabados.
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Grabado. S ,
Se puede decir que el grabado  (impresién 0. estampado), ha . podido  regisirar permanentemente “os
conocimientos adquiridos por |a humanidad a través del fismpo, asi como contribuido;” consecuentemente a
generalizar la cultura en la informacion, los imptééés'en los ’Iibrds yip'erlédicos constituyen el ejemplo mas

conocido.

El estampado es un trabajo arlistico, original, es la impresion que resulta de colocar un papel, unatela u otro
material plano en contacto directo con una superficie que ha sido tratada con tinta o pintura.
Hay una gran variedad de técnicas de grabado: las de acero, cobre, impresos, linoleum, madera, metal,

piedra, tela, etc.

En las instiluciones preescolares. se utilizan ias mas sencillas como:

- El grabado directo, que se realiza con diferentes materiales: manos, dedos, vegetales, objetos de la
naturaleza, cloro, cordones. elc. N

- Grabado al agua. Este se realiza por procedimiento a base de agua, utilizando tintas obscuras.

- Grabado sobre diferentes materiales. Se realiza sobre mica, vidrio, linoleum, madera, lamina, etc.

- Sellos de relieve o con incisiones utilizando diferentes materiales sobre madera, corcho, camara de llanta,
esponja jabon, plastilina, yeso, rodillo. unicel, fibra, elc

- Plantillas elaboradas en carloncillo, tapas de cajas, platos de plastico, micas periodico, unicel, etc,

- Estampado realizandose con molides. plantillas. nudos. ataduras en tela. con crayones.

- Esgrafiado, puede considerarse incluido dentro de las técnicas de grabado, aunque supone para llegar a su

realizacion, el aporte de otras técnicas.

Impresiones digitales.
Material:

Pape!

Bandeja de plastico
Periodicos

Pincel

Pinturas de agua, vinilicas

Procedimiento: .
1 - Se vierte la pintura sobre una bandeja plana o un plato lleno y se mojan en ellas las yemas de los dedos.

2.- Se presionan las yemas con firmeza contra el papel.

3.- A continuacion, se moja toda Ja mano para hacer una impresién de la palma.
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Recomendaclones [ venlajas
Por el mismo procedlmlento se pueden hacer. tamblen |mpreslones de las plantas de los p:es [¢] combunar

éstas con las de las manos en un mismo’ cuadro. Conviene ‘cubrir con muchos papeles de periddico una

amplia porcién del suelo sobre el que sevayaa tfabajar.

Impresiones con hojas.

Material:

Pintura de agua o vinilica

Brocha

Plato

Hojas de plantas naturales con nervaduras bien definidas por el envés,

Procedimiento:
1.- Se extiende la pintura, sin diluir, sobre el plato.

2.- Se presiona el envés de una hoja contra la pintura y despues contra el papel y se prensa luego con

firmeza para que |a hoja quede casl adherida,
3.- Se despega la hoja con mucho cuidado para dejar al déschbléﬂo su impresién.

Recomendaciones o ventajas; .
Acomodar las impresiones de manera que compongan formas determinadas: Como flores o partes de un

arbol.

Impresiones con trozos de verduras o frutas.
Material.

Verduras o frutas frescas

Pintura de agua o vinilica

Papel

Cuchilio

Pincel o brocha

Procedimiento:
1.- Se cortan las verduras o frutas por la mitad.

2.- Se fallan algunas formas en la superficie cortada. las secciones sin vaciar seran las que formen la

impresién.

3.- Se moja el pincel en la pintura y se colorea en el, la superficie cortada.
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4.- Para hacer una impresion se aplica con fuerza el trozo de verdura o fruta contra el papel.
Recomendaciones o ventajas:

Probar a frotar la parte cortada de la verdura una vez taliada y antes de untarle la pintura, con lija de agua
muy fina. La textura levemente arafiada proporcionara una mejor impresion. si se-elige una manzana o
cebolla, no habra necesidad de tallar la superficie después de cortar |a pieza por la mitad, yaque su textura
natural producird por si sola una interesanle impresion. ‘

Impresiones con estampillas de papel.
Material:

Papel

Carion

Periédico

Pegamento

Plato

Pintura de agua a vinilica

Procedimiento:
1.- Se arrugan varios trozos de periddico formando boias de diferentes formas y tamaiios.

2.- Las bolas se adhieren con pegamento al trozo de carton.
3.- Se extiende un poco de pintura en el plato.

4.- Se presiona la estampilla de periddice primero contra la pintura y después contra ei papel de dibujo.

Impresiones con cuerdas.
Material:

Trozos de cuerdas

Tijeras

Pintura de agua o vinilica
Bandeja de plastico

Procedimiento.
1 - Se vierte un poco de pintura sobre la bandeja.

2.- Se corlan trozos de cuerda de diferenles largos y se colocan sobre la pintura,

3.- Cuando estan bien empapados, se ponen sobre el papel y se retuercen por su superficie.



4.- Con solo retorcer y voltear las cuerdas sobre el papel, se consiguen efectos muy diversos.

Recomendaciones o ventajas:
Probar e imprimir en varios colores en una misma hoja de papel o emplear cuerdas de diferentes calidades

para lograr diferentes disefos.

Grabado de espejo.
Malerial:

Papel

Pintura de agua o vinilica

Procedimiento:

1.- Doblar el papel por la mitad.

2.- Abrir et papel y dejar caer una o dos gotas de, pintura sobre un lado, cerca del pliegue.
3.- Doblar nuevamente y repasar fuertemente por todas partes con/la mano.

4 - Repetir ta operacion varias veces.

Recomendaciones o veniajas:

Experimentar muchos grabados de gotas de diferentes formas, usando muchos colores.

Dibujo por el revés de un monotipo.
Material.

Pintura de agua o vinilica

Vidrio

Papet

Lapiz o crayén

Procedimiento.
1 - Se extiende una pequefia cantidad de pinlura sobre el vidrio.

2.- Se coloca el papel contra la superficie mojada.

3.- Se traza un dibujo a lapiz o crayén por el revés del papel, presionando con firmeza pero sin excesiva

fuerza.
4.- Se levanta el papel y se deja secar.

Recomendaciones o ventajas:
Por este procedimiento. pueden hacerse miltiples impresiones con diferentes tipos de papel, por ejemplo,

papel crepe, china o celofan.
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Bloques de arena en relieve.
Material:

Caja de zapatos

Arena

Vaselina

Diurex 0 maskin tape

Una piedra

Yeso

Bandeja

Procedimiento: ) .
1.- Romper tres esquinas de la caja de zapatos en forma que los bordes queden colgados; a continuacion
volver a unirlos con diurex.

2.- Untar bien las paredes interiores de la caja con vaselina.

3.- Echar |la arena en e! interior de la caja y' mezclarla con una taza de agua hasta que este lo
suficientemente humeda para mantener la forma del disefio que se va dibujar

4 .- Presionar la arena humeda contra ia parie inferior de 13 caja.

5.- Hacer dibujos en la arena, presionando bien, objetos contra ella o bien sacando algo de arena. Elegir

disefios grandes y senciflos.
6.- También se puede incrustar en |a arena objelos pequefos.

7.- Hacer una mezcla de yeso y agua y echar la mezclé en la caja con mucho cuidado - de no desordenar la

arena.
8.- Dejar secar el yeso durante toda la noche antes de quilafel diurex de las esquinas de la caja,

9.- Dobfar fas laterales y sacar el bloque de yeso’cdn mubho cuidado.

Recomendaciones o ventajas: U :
Hacer un laberinto empezando por el ceptro, haciendo: un surco circular-en la arena y continuar a su
alrededor con circulos cada vez mas grandes (dejar siempre un buen espacio  entre cada surco) hasla

llegar al borde.
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Pintura sobre vidrio,
Material:

Vidrio

Pintura de agua o vinilica
Pinceles

Procedimiento:
1.- Se introduce el pincel en un recipiente con pintura.
2.- Se aplica directamente la pintura sobre el vidrio.

3.- En cuanto este pintado el vidrio, se coloca ‘encima una hoja de papel de modo que sobresalga 1.cm.

aproximadamente.

4.- Se hace presion sobre el pabél para que 'duéde adherida la pintura y se frota con suavidad por la cara

posterior, procurando no desplazario.

5.- Se levanta con cuidado el papel, comenzando por una esquina.  El dibujo realizado sobre el cristal,
quedara reproducido en él con mayor o menor exactitud. )

Recomendaciones o venlajas:
Conviene efectuar esta operacién con rapidez, ya que la pintura no quedara exactamente donde se ha

aplicado, sino que tendera a contraerse dejando limpias algunas secciones del cristal.

Crayon sobre mica.
Material:

Mica transparente
Crayones

Lija

Procedimiento:
1.- Lijar el reverso de la mica.

2.- Enla parte que se lija pintar un disefio.
3.- Utilizar crayones marcando varias veces con el fin de dar mayor colorido.

Recomendaciones o ventajas:
Estas se pueden utilizar sobre las ventanas, dando una idea de vitrales:
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Marmolado.

Material:

Papel revolucion o cartoncilio
Tinta china de colores
Cubela con agua

Vinagre

Periédico

Procedimiento:
1.- Cubrir una mesa con periddico.

2.- Sevierten con cuidado pequefias cantidades de tintas de colores y vinagre en el agua.

3.- Se remueve el agua muy despacio para que las tintas suban a la superficie y compongan en ella el dibujo

que mas agrade.

4.- Se sostiene una hoja de papel o caroncillo por dos esquinas y se introduce en el agua para que absorba

los colores.

Recomendaciones o ventajas:
También pueden ablenerse resultados sorprendentes, espolvoreando pinturas en polvo por ia superficie del

agua. Los papeles marmolados sé podran utilizar para forrar libros, cajas, botes, etc.

Sellos
_Recorles de madera
Corcho
Papel acanalado
Camara de llanta
Hule espuma
Cuerda para trompos
Piastilina
Unicel
Rodillo
Pegamentn sintético
Brochas
Papel

Procedimiento.
1 - Pintar un disefio sobre uno de los materiales elegidos y recortelo.
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2.- Pegar sobre un cuadro de madera de 5 x 5 aproximadamente las siluetas.
3.- Pegar un cuadro de madera que sirva de mango para mayor comodidad.

4- Extender pintura sobre un plato y humedecer el sello en ella.

5.- Realizar impresiones sobre un papel y repetirlas tantas veces sea hecesario.

Recomendaciones o ventajas:
Se deben pegar las siluetas con pegamento sintético porque se remojan constantemente con la pintura.

Figura de pafio sobre rodillo,
Material:

Rodillo de cocina

Pintura de agua o vinilica
Pegamento

Brocha

Recortes de paiio o telas gruesas
Tijeras

Papel

Bandeja o plato

Procedimiento.
1- En los recorles de teta 0 pafio se dibujan a lapiz las siluetas de ias formas que desea imprimir; éstas

deben ser preferiblemente sencillas.
2.- Se recortan las formas y se adhieren al rodiilo.
3 - Una vez seco el pegamento se pasa el rodillo por la bandeja o plato previamente cubierto de pintura.

4.- Luego se pasa e! rodillo sobre la hoja de papel para imprimir.en ella las formas tantas veces como se

desee.

Recomendaciones o venlajas:
Tambieén puede elaborar un rpdillo. utilizando un tubo de cartén relleno de yeso e ‘introduciéndole - un palo

o alambre.

Impresiones con plantillas.
Material.

Cantoncillo o cartulina
Tijeras
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Rodillos o
Pintura de agua o vinilica
Pegamento

Procedimiento:
1.- Se coria un cuadrado de cartulina.

2.- Se dibujan formas sobre otro trozo de cartulina y se recortan.
3.- Estas formas se colocan sobre una superficie.
4.- La plantilla se unta de pintura, y se presiona con fuerza contra la hoja de papel».

Recomendaciones o ventajas:
Esta técnica se puede utilizar sobre tela, usando pinturas textiles.

Impresiones con plantillas. .
Material:

Carlulina

Pintura de agua o vinilica

Brocha

Procedimiento.
1.- Se dibuja una forma en el centro de un cuadro.

2.- Se resaca con tijeras parte de las figuras.

3.- Se coloca sobre un papel y se aplica la pintura con una brocha por e! interior de forrma vaciada.

Recomendaciones o ventajas:

Aprovechar las formas de cartulinas sobrantes después de haber recortado los motivos de la idea anterior,
Con ellas puede hacerse un friso. o

Las servilletas caladas de papel que se utilizan en reposteria, cbnsmuyen también buenas plantillas.

Piantilla de papel periddico.
Material:

Periodico

Tela

Tijeras

Pintura

Brocha

Engrudo
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Procedimiento: o
1.- Se marca en papei periédico un disefio y se recorta,
2.- Se pega sobre la tela el diséﬁo, que seria de plantitla.
3.- Se vierte pintura en pequefios récipientes;

4.- Se pinta la tela a través de la plahtilla.

Recomendaciones o ventajas. - i
Las plantillas se despegaran cuando toda la tela esle estampada y seca.

Nudos y tintes,

Material.

Tela de algodon o manta
Pintura de agua o vinilica
Cuerda

Procedimiento.

1.- Cortar un cuadro de tela, -

2.- Tomar la tela por el centro hacia arriba y hacerle un nudo.
3.- A los cualro exiremaos, hacerieé nbdos.

4.- Sumergir la tela atada a un recipie'n(e con el tinte.

5.- Sacar la tela del tinte.

6.- Quitar el hilo de los nudos.

7.- Poner la tela al sol para que seque.

Recomendaciones:
Debera utilizarse pintura para tela y seguir las instrucciones.
Segun él numero de nudos que se hagan el resultado sera diferente.

Esgrafiado.

Material.

Fapel

Crayones

Talco

Broche

Alfiter o clavo sin punta
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Pintura de agua o viniiica

Procedimiento. : - - i
1.- Pinlar la superficie de la hoja con crayones de diversos colores en la disposicién que mas agrade.

2.- Cubrir la superficie con el talco y pinlarlakcoh V‘inyilic'ak [¢) ﬁlnmra de agua. -

3.- Por uitimo marca (grabado) con un alfiler un”mo_ﬁlv\k/‘o.

Recomendaciones o ventajas:
En caso de no contar con pintura, cubrir |a superficie con crayon negro, azul marino o café.

Dibujo ciego,

Material:

Vela o crayon blanco
Brocha

Pintura de agua o vinilica

Procedimiento:
1.- Sobre papel o canton, realizar un dibujo, con el crayon blanco o vela.

2.- Pasar una capa aguada de pintura. utilizando una brocha.

3.- Observar como aparece el dibujo.

Registro de frecuencias de actividades grafico-plasticas,

Las tecnicas que se enumeran en el cuadro que a conlinuacion se presentan, se han agrupado todas las
modalidades y uso de materiales.

Se piesentan sus posibilidades de expresion de formas y figuras a la investigacion de sensaciones.

Dicha de ser considerada por la educadora, como un instrumento para motivar a los nifios en determinado
momento. puede lograr gue el grupo haga uso espontaneo y natural.

Se pretende estimular. que al presenlar la rica variedad de maleriales, se enriquezcan sus experiencias,

por lo que se sugiere que al utilizar un material diferente, lo registres, lo que da oportunidad de observar
cuales son aqueilas que faltan a tu grupo por experimentar.
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Esquema de técnicas

Técnicas lSep. Oct. | Nov. | Dic. | Ene. | Feb. | Mar, | Abr. | May. | Jun.

Grafico-plasticas i

Pintura

Dactilopintura ! | : 4

Temple i i 1

Acuarela

Pastel

e e g ]

Goauche o tempera

Collages

!
!
Encaustica ! ! . j : | : i
i
1
t
:

Escultura \
| Masa ; i i ;
Piasiina ! ’

J U SN S

: Constructivismo
| Tafla
: Grabado H

S SN

‘Dwecto T T i

Con dif mat

" Al agua

Sellos
Plantilias

| Eslampado

| Esgrafiado 1 1
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CAPITULO &
METODOLOGIA Y ANALISIS DE RESULTADOS

Cronograma de actividades.

A continuacion describtmos en forma general las actividades realizadas durante este curso escolar 2000-2001"

Agost. Sep. i Oct. Nov. Dic. Ene. l Feb. Mar.
Aplicacion de evaluacion | Elaboracion y apticacion | Elaboracion y aplicacion ] Eiaboracion y aplicacion
psicomotriz y evaluacion i de instrumento de de instrumento de de instrumento de
Mali. ; actividades actividades actividades
Orientacion y aplicacion | psicomotrices: psicomotrices: psicomotrices:
de cuestionarios a { conocimiento de si motricidad: sensopercepciones:
educadoras. i mismo: a) esquema a) motricidad gruesa. a) exteroceptivas
| corporal. b) modicidad fina. b) propioceptivas
| b) espacio-tiempo. ¢) interoceptivas.
| o) lateralidad.
Abr. May. 1 dun. Jdul
Elaboracion y aplicacion l Postprueba:
de instrumento de : Evaluacion Mali y
actividades | evaluacion de resultados
psicomotrices: lenguaje: i obtenides.
a) lenguaje oral. ‘ observaciones y
1 by lenguaje escrito. | sugerencias.
i

Poblacion de trabajo. Estudio de caso.

La poblacién de trabajo en la que se lievo a cabo Ja investigacion fue con nifios de jardin en elapa
preescolar, de cinco afios, y con sus respectivas educadoras del municipio de Naucalpan.

L.os centros de trabajo fueron:
Jardin Estatal - “México 68"..Se encuentra localizado en Cerrada de Perd s/n en la colonia México 68, dei

Municipio de Naucalpan.

Centro de desarroilo comunitario *Ymca Naucalpan”. Se encuentra localizado en Melchor Ocampo no. 40,
cotonia San Antonio Zomeyucan de! Municipio de Naucalpan.

En ambas comunidades se detectan las varias necesidades, con nivel socioeconémico bajo; donde la
mayoria de los padres de i0s nifios cuentan con estudios de primaria, ademas de que existe abandono de
nifios por parte de uno o ambos padres ya sea por cuestiones de {rabajo o desintegracion fa

" Q\\) ;)ﬂ‘\\
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En ambas comunidades se tomaron los grados de lercero del turno matullno. mlsmo mveI socuoeconémlco

dentro de los parametros normales grupos mlxtos
Se formaron dos grupos de observaclon para los nifis.
Dentro del Jardin de nifios *México 68" se conformaron los siguientes grupos:

Grupo Piloto: A

Educadora Margarita

36 Preescolares

Todos en promedio de cinco afios

Aplicacion de Instrumento Psicopedagogico

La educadora tomd erientacion sobre los aspectos, trabajé ademads con su programa normal,

Grupo B .

Educadora Susana

35 Preescolares

Todos en promedio de cinco afios

Aplicacion de Instrumento Psicopedagogico )

La educadora no tomé la orientacion sobre los aspectos de la psicomotricidad, trabajé su programa normat)

Grupo C:

Educadora Rocio

32 Preescolares

Todos con cinco afios en promedio

Aplicacion de Instrumento Psicopedagogico

La educadora no tomaé ia orientacion sobre los aspectos de la psicomotricidad, trabajé su programa normal,

Dentro del Centro de Desarrolio Comunitario Naucalpan se conformaron los siguientes grupos:

Grupo control: A

Educadora Ana

40 Preescolares

Todos en promedio de cinco afios

Aplicacién de Instrumento Psicopedagoglco

La educadora no tomé la orientacion sobre los aspeclos de la ps:comotricndad lrabajb su programa normal)

Grupo B’

Educadora Araceli
32 Peescolares
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Todos en promedio de cinco anos o
Aplicacion de Instrumento Psicopedagdgico
La educadora foma orientacion sobre los aspectos de Ia psicomotricidad, trabajé su programa normal.

Grupo C’

Educadora Laura

36 preescolares

Todos en promedio de cinco afios

Aplicacién de Instrumento Psicopedagégico ;

La educadora tomo orientacion de l0s aspectos de la psicomotricidad, trabajé ademas su programa normal.

Con esta poblacion utilizamos las siguientes técnicas de investigacion: .

Observacion
Cueslionarios: preprueba y posiprueba
Entrevistas

Descripcion de las sesiones. .
El trabajo de campo se planed en base a las necesndades y caracteristicas de las instulucnones por lo tanto
se adecuo a tiempos y actividades de cada plantel. haciendo respectivos cambios en.los momentos

sugeridos por el jardin.

Horario: ires veces a la semana con un Iapso de hempo por grupo de treinta mlnulos en la siguiente forma:
De 830 a 9:00 grupos: A y A’

De9:00 a 930 grupes: By B' -

De 9.30 a 10.00 grupos: C y C'

Las sesiones se llevaron a cabo en el salén de cantos y juegos, patio, salon de clases.
El matenal que se utilizo fue de acuerdo al aspecto que se estimulo,

Pianeacion de cada sesion.

- Objetivo.

- Saludo: juego o canio.

- Organizacion: lugar, malerial y el grupo.

- Platica: breve introduccion del aspecto.

- Actividad a realizar.

- Final de ia sesion: relajacion y preguntar a los niflos cOmo se sintieron.
- Despedida: canto, juego o cuento.
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Evaluacion de la Sesidn. ..
- Observacion desenvolvlmlento por pane de la educadora.
Si se cumpllo el obJelIvo Actitud de los nifos (aburridos, interesados, indiferentes, lograban realizar la

actividad con faculldad 0 no, etc.)

Metodologia'de ia Investigacion,
Tomando en cuenta la hipétesis planteada para el desarrollo de esta investigacion, que es la siguiente:

“Si ta educadora cuenta con los elementos tedrico-metodologicos sabre la psicomotricidad propiciara en el
pequefio de jardin de nifios un desarrollo integral (afectivo, intelectual, social 'y fisico), asi  como la

adquisicion de la leclo-escritura.”

Utilizando la siguiente metodologia:
De tipo explicativo con hipotesis correlacional para encontrar las causas que producen la problematica que
hemos mencionado, asi como comprobar la posible relacion enire las variables que manejamos de la

siguiente manera:

Manipulacion de la variable independiente:
. Elemenios tedricos metodologicos de la psicomotricidad...” es decir, retomar la conceptualizacion que se

tiene sobre la misma y los aspectos que |a conforman.

Manlpulacxon de Ia variable dependiente:
. A mayor grado de informacion que jas educadoras tengan sobre la psicmotricidad se vera reerJado en el
desarrolio integral de sus alumnos asi como la adquisicién de la lecto-escrilura”.

Tomamos en consideracion las siguientes variables:

Varable: psicomotricidad.
Indicadores:
Imitacién
Manipulacion
Precision
Control
Automatizacion
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Variable: Inteligencia
Indicadores: '
Comprension
Informacién
Matematicas
Memoria
Semejanzas

Variable: Maduracion,

Indicadores: Asimilacion
Acomodacion
Adaptacion
Equilibrio

Calegorizacion.
La relacion de las variables con los aspectos de la psicomotricidad:

Aspectos psicomolricidad Variables

Conocimiento de si mismo

Esquema corporal Psicomotricidad-maduracion

Lateralidad Psicomotricidad-maduracion

Espacio-tiempo Psicomotricidad-inteligencia

Motricidad

Molricidad gruesa Maduracién-psicomoltricidad

Motricidad fina Maduracién-psicmotricidad-
Inteligencia

Sensopercepciones

Exteroceptivas Inteligencia-maduracion

Propioceplivas Maduracion-psicomotricidad

interoceptivas Maduracién-psicomotricidad

Lenguaje

Lenguaje oral Maduracién-inteligencia

Lenguaje escrito Maduracién-psicomotricidad
Inteligencia

ORIGEN




_Andlisis de los resultados obtenidos de la Evaluacnén de Madurez MALI.

A continuacion se analizan los resultados obtenldos de Ia preprueba y la postprueba (MALI y el Instrumento

de Aclividades Psicomotrices.)

Esta consistié en la aplicacion de un cuestionario inicial a'todas las educadoras . sobre el conocimiento 'y el
manejo de los aspectos de la psncomolncndad y las acmudes de ellas para con los nifios en determmados

momentos y actividades.

Ademas se aplicé una evaluacién psicomotriz (elaborada por nosotras), En forma practica e individual a cada

uno de los nifos.

Consideramos importante retomar Ia aplicacion de la evaluacién Mali (exploracion del nivel de madurez de
nifio preescolar) que brinda informacién sobre fas estructuras meniales que presentan una organiiacién
propia; y que se manifiestan en el conocimiento construido por medio de las diversas  formas y
oportunidades con las que el nifo previamenle ha interactuado en su ambiente.

Es importante resaltar que esta Evaluacion de Madurez MALI fue elaborada por los sefores Martinez-Lira a
partir de la necesidad de que en México no existieran evaluaciones para.niios mexicanos: con sus

caracleristicas y necesidades.

L.a estructura de |a evaluacion Mali comprende las siguientes subpruebas basicas:
1. identidad. '

i Memoria visual

1. Memoria auditiva.

v Reproduccion grafica.
\ Funciones de simbolizacion.
VI Logica elemental.

Subpruebas complementarias:
Vi Nocion temporal.

(Nota: en preescolar solo consideran a las sub'pruébés béslcas y no toman ni apllcan las complementarias),

De acuerdo a los resultados hasta este momenlo oblenldos de Ias prepruebas comenzamos con la
elaboracion del instrumento ' de apoyo pslco edagoguco de actlvidades pslcomotrlces para preescolar
tomando en cuenta planeacién de los dos antros de trabajo para ‘no interferir y no allerar sus achvndades
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Con relacion a la eyaluacion Mall hacemos notar que ésta se apllca al inicio del curso para proporcionarle a
la educadora |nformaclon acerca de las caracterlsllcas y necemdades de su grupo, es decir le proporciona
indicadores- de donde parhr y Iograr una mayor 'y mejor esﬂmulacnon para sus nifios. Ademas también
se aplica al final del curso que le proporciona informacion acerca del “progreso cognitiva® que logré en

sus nifos.

Los criterios de evaluacion en |a prueba Mali permiten a la educadora realizar una calificacion de cada una
de las subpruebas, permitiéndole tener mayor objetividad en los resultados obtenidos. Esto conducira a
obtener datos validos en el sentido del grado de exactitud con que e! instrumento mide lo que pretende
medir, y es confiable, generando indicadores importantes acerca de los procesos que el nifio organiza su
pensamiento, permitiendo detectar. corregir y pronosticar oportunamente su desarrolio integral con mayor y

mejor estimulacion a los nifios preescolares.
La evaluacion de prueba Mali. .

Todos los nifios en la etapa preescolar se encuentran en el periodo preoperatorio, en el cual se observan
manifestaciones muy variadas de su pensamiento. En esle periodo no siempre se logra establecer una
relacion precisa entre la edad cronolégica y las acciones del nific (a), ya que en ocasiones su desempefio
aun siendo parte de un proceso integral, muestra mayor calidad y complejidad en algunos de sus aspectos
(memoria, clasificacion, etc.).

La tabla de niveles presentada a continuacion tiene el propésito de ofrecer un indicador del progreso
cognitivo del nifio que permita a la educadora analizar las respuestas de los educandos con la finalidad de
organizar el trabajo pedagogico a favor de su desarrollo.

Niveles de madurez.

Nivel 1. desempeiio basico.

Dentro de este nivel se encuentran los nifnos que inician su vida escolar y no han recibido una estimulacion
sistematica, por io que sus estructuras mentales le permiten relener y manejar aun poca informacion de su
ambiente. ‘

Nivel 2. desempeno promedio.
En este nivel se encuentran los nifios con antecedentes de escolaridad y. provenientes de.un ambiente
estimulante. La estructuracion de su pensamiento se expresa en el descubnmlento de nuevas formas de

relener e interprelar los estimulos de su ambiente.
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Nivel 3: desempeifio avanzado.

Caracteristico de nifios que han tenido un ambiente escolar favorable y han reéib‘iﬁa ‘una_estimulacion
adecuada, lo que les permite la construccion de nuevas estructuras, abriendo la posibilidad de explorar
modelos lagicos para interpretar la realidad y facilitando la adquisicion de otros conocimiento. : s

Es muy importante recordar que a partir de las observaciones obtenidas hasta este momento se llevo a cabo
una orientacion a algunas educadoras de acuerdo a la planeacion de la metodologia a seguir.

Evaluacion Mali.

Los resultados obtenidos al final del curso en esta evaluacion fueron:

Grupo A

Nivel subprueba: N fi i iv v Vi
3 27 33 14 24 32 25
2 9 3 22 12 4 1
1 [¢] 0.: 0 0 0 0
total 3 36 36 .36 36 36

Interpretacion:

Podemos observar que en el primer nivel no se ubico a nlngl]n nifo; en el ségdhdd nivel observamos due en
la subprueba iii (memoria auditiva) se encuentran dos.lerceras partés‘ del gﬂlpo; en el tercer nivel
observamos que la mayoria de los nifios alcanzo el nivel dkeb madurez, es decir, eslan enla posibiiidad de la

adquisicion de nuevas estructuras.

Grupo A’

Nivel subprueba i ii iii iv v vi

3 25 30 13 24 30 23
2 15 0 27 16 10 0 17
1 0 0 0 0 -0 0

total 40 40 40 40 40 40
Inlerpretacion

En este grupo podemos observar que hay una cuarta’ parte de los nifios ‘que todavia les hace falta
estimulacion en varias de las subpruebas, en especial en la iii (memoria auditiva).,
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Grupo 8

nivel  subprueba TR e v v i
3 23 28 12 22 27 22

2 10 7 23 13 8 13
1 2 0 0 0 0o o0
tota a5 35 . 35 a5 35 35

Inlerpretacion:

En este grupo podemos encontrar a dos nifios en el primer nivel, es decir, que necesitan mayor apoyo en
esta area (subprueba i: identidad); asi como también mas estimulacion en la subp. iii ( memoria auditiva); hay
también una tercera parie de este grupo que ademas requieren de mas ayuda en las subp. iv y vi
(reproduccion grafica y iogica elemental).

Grupo B'

nivel subprueba i i fii iv v vi
3 25 30 14 22 30 22
2 9 4 20 124 12
1 0 0 0 0 0 0
total 34 34 34 34 34 34

interpretacion:
Podemos observar que necesitan mas estimulacién en la subp. lit memoria auditiva; y apoyar un poco mas
en las subp. iv y vi (reproduccion grafica y idgica elemental). )

Grupo C

nivet subprueba i ii jii iv v vi
3 23 25 10 18 28 22
2 9 7 2 14 . 4 10
1 0 o] ] 0 0 0
total ‘ 22 32 32 32 32 32

Interpretacion:
Observamos que los niflos necesitan estimulacion en la tercer subp, ( memoria- audiliva); ademas en las

subp. iv y vi (reproduccién grafica y |6gica élemenial)‘
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Grupo C'

nivel . subprueba i i . i v v v
3 26 31 13 23 31 24
2 10 5 23 13 5 12
1 o 0 0 0 0 .0
total 36 36 36 36 36 36 .

Interpretacion:
También podemos observar que en la subprueba iii de memoria auditiva hay un gran porcentaje de nifios que
requieren de estimulacion; asi como también de las subpruebas i |dentldad iv— reprod_uccién grafica .y vi

- logica elemental, una tercera parte de los nifios necesnan apoyo

Conciuimos que en esta evaluacion: Mali hay una subprueba que Ies cuesta mas trabajo a los n!nos

realizarla, esta consiste en:

Subprueba ili- memoria auditiva. -

Los nifos tienen que repetir una serie de niimeros ‘con intervalos de tiempo, la cual no se les dificulta tanto
sino cuando se les da la indicacion de hacerlo a la inversa, esta indicacion no la “‘comprenden” todavia.

También en la subprueba de reproduccion grafica.

Esta consiste en dos partes: reproduccion de figuras geométricas y dictado grafico, es en esta parte donde
les falla un poco, ya que ademas tienen que seguir un orden, secuencia y ubicacion al realizarto.

Un aspecto imporianie de mencionar es que en et Centro de Desarrollo Comunitario se trabaja con apoyo de
material bibliografico, donde los nifios “cumplen” lo que se requiere que cubran las maestras y el programa
sin muchas veces tomar en cuenta si en verdad han adquirido ias nociones.

Mientras que en la otra institucion no hay este apoyo sino que las maestras tienen que auxiliarse de los .
recursos con los que cuentan: cantos, material de! saién, pero no hay donde los nifios lo plasmen de manera

grafica.

Instrumento de actividades psicomotrices.

Analisis de Resuitados.

A fravés de la elaboracion y desarrolio de este instrumenio buscamos adaptarlo y adecuarlo a las
necesidades de las instituciones en las que se lleve acabo. obteniendo los siguientes resultados:

"

“Instrumento de apoyo psicopedagdgico de actividades psicomotrices para nifios en edad preescolar”.

- 226 -



Esle material o manejamos de la siguiente manera:

Aspectos de |a Psicomotricidad -

1) Conocimiento de si mismo. -
a) Esquema corpora conformado por cabeza, tronco, exiremidades superiores y extremidades inferiores.
Esquema corporal

Conslderamos que Ios ntnos han Iogrado inlegrar Su esquema corporal a. través de aquellas
represemaciones mentales que tienen de su prop|o cuerpo. imagen que: se lntegra con |mpreslones
interoceptivas, propiocepuvas y esterocepnvas (es decir con mformacuon de las wsceras posicmn corporal,
kinestésica y las percepclones de sensibilidad de su piel). : :

A pantir de los resultados obtenidos se hace el siguiente analisls, =+ 1 FRRRRE
Cabeza: ojos, nariz, boca, oidos, cejas, pestafias, mejillas, frente, barbilla, cuello; cabello.

Obtuvimos los siguientes resultados:

GRUPOS: A 100 A°S0 B85 B'95 -C87 C;93

Observamos que el grupo piloto a obtuvo el 100 % del conocimiento de su cuerpo, mientras que el grupo
control estuvo abajo en un 10% y los demas que no'tomaron la orientacion B y C , estuvieron por debajo de
los demas incluyendo B° y C° que estuvieron por arriba del grupo control.

Esquema corporal:

CABEZA

100

%

GRUPOS

CABA OBOB WMCOC |
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Extremidades superiores: hombros, brazos, codos, antebrazos, mufiecas, mano y ufias.

Obtuvimos los siguientes resultados:
GRUPOS; A100 A'92 B 89 B’ 97 Cc 93 C'97

Observamos que el grupo piloto obtuvo mayor porcentaje con el 100%, del conocimiento y manejo de sus
extremidades superiores, mientras que el grupo piloto A" estuvo solo un 8% por debajo del porcentaje
mayor. Consideramos que este aspecto es e! inicio para un mejor conocimiento y utilizacion de su cuerpo,
ya que hay nifios que por no conocerlo muesiran en las demas areas de desarrollo ciertas deficiencias, e
inseguridad, que se ven limitados a realizar actividades que niflos con estimulacion llevan a cabo

haciéndolos sentir mat.

EXTREMIDADES SUPERIORES

GRUPOS

OABA OBOB BC OC
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Tronco: pecho, espalda. eslémago‘ cinlura, i;adera y nalgas. :

Otro de los aspeclos que se manejaron denlro de este bloque es el tronco, del cual obtuvimos los siguientes

resullados:

GRuPos; A100 - A" 90

Observamos que este es un aspécto‘méé’ dlflcil de enlender y de ubucar para Ia mayoria de los grupos,
mientras que el grupo plloto obtuvo el 100%, los demas grupos estuvleron con un 10% menos 0 mas que

éste,

Mencionamos también que debido a que en sus casa se les menciona con otro nombre a estas partes del
cuerpo, ellos se confundieron cuando se les menciono otra palabra, es decir, el nombre correcto de |a parte

del cuerpo.

TRONCO

100

95
% 90
85

80+

GRUPOS

0OA®A' OB OB WMCOC |

Hay que recordar que la imporlancia del tronco es que es el sostén de todo el cuerpo y nos ayuda a realizar
cualquier tipo de movimiento o para mantenerlo en equilibrio.

TESIS \.ON
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Extremidades inferiores: piema, rodilla, tobilio, pies, dedos, ufias, talén.

Obtuvimos los siguientes resultados:
GRUPOS: A 100 A°91 B 86 B’ 94 C 85 c’ 92

En eslos resultados observamos que el grupo pilolo obtuvo el mayor porcentaje de conocimienio e
inlegracion de su cuerpo, mientras que los olros grupos todavia no han complementado la imagen de ésta

parte del cuerpo.

12318 CON
EXTREMIDADES INFERIORES FALL A DE CniGEN

GRUPOS

[DA®A° OB OB WCOC

Retomando. las exiremidades superiores e inferiores hay que hacer conciencia en los nifios que el cuerpo
humano es bilateral, es decir, existe una parte superior derecha y una inferior derecha, asi como también una
superior izquierda y una inferior izquierda.

Cuando estas parles funcionan con movimientos y en momentos precisos podemos decir que el cuerpo esta
coordinado. ) i
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Posiciones corporales acostado boca arnba boca aba]o parado senlado, sostenerse en un pie, hincado,

en cuclillas, recostado hacia la derecha hacia la izqulerda

Obtuvimos los sigulentes resultados: : L N
GRUPOS: A ’100""A'_f91 " ngsr‘: 'B95::C90 : C' 94

En base a Ios resullados obtemdos obsewamos que la mayoria de los nifios pudo fomar la posicién que se

les |nd|caba con rapldez y facilldad ‘5610 hubo unos cuantos que aun muestran fentitud y un poco de
inseguridad, por lo kquke requieren apoyo y estimulacion.

POSICIONES CORPORALES

GRUPOS

[OA®A OB OB ®C oc|

Con estos resultados reafirmamos que el esquema corporal no es estatico, es dinamico y se va construyendo
a lo largo de la vida con todo aquello que participa del movimiento consciente de nuestro cuerpo. Estos
movimienios son basicos y compuestos y nos ayudaran a la integracion del mismo.

10
12

TES
FALLA DE Ur)
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Figura humana esta evaluacion ccmsnsllo en que Ios nlnos hlcleran un dlbujo de la ﬂgura humana lo mas

completa que se pudlera

Obtuvimos los siguientes réédlt‘adds:‘. :
GRUPOS:'A 99 A" 87" . B'88 .

Podemos valorar que el grupo A : plasmd el'dil.)ujo de la figura humana lo mas completa posible con un 99% ,
mientras que el grupo A’ solo o pudo hacer un 87%, ademas de que los grupos By C’ obtuvieron por
debajo de este, mientras B y c se puede decir que dibujaron mas partes de la figura humana que los

anteriores.

FIGURA HUMANA

100y
951"
90
85
80
75k

%

GRUPOS

OAQA ' OBOB ®WCOC’

Hay que recordar que cuanto mas precisa y completa sea la imagen que del propio cuerpo se establezca,
mejores seran las relaciones que el nifo establezca con el mundo que le rodea, y en este caso con el tiempo

sus representaciones mejoraran.

TESIS uu“i
AL' A “ 5.;JEN
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b} Lateralidad: :
Nocion derecha-izqui

 identifica tado derecho y lado izquierdo:

Obtuvimos los‘s'igule‘ﬁtes resultados:
GRUPOS:A:94 " A" 80 B80 B9 Cc 80 C 9

Pademos decir que es uno de los aspectos que mas trabajo les cuesia asimilar {(ubicarlo en los demas y con
los objetos). Vemos que el grupo A obtuvo 94%, los grupo B y C’ estuvieron solo un 4% abajo; y los

demas grupos estan 10 % mas abajo del grupo piloto.
Ademas observamos que hubo nifios que prefirieron utilizar el lado derecho o izquierdo dominante de su

cuerpo.

NOCION DERECHA-IZQUIERDA

GRUPOS

OAEA OB OB ®COC|

Debido a que este es un aspecto en desarrollo continuo, es un poco dificil de adquirirlo, puesto que esta en
la edad de diferenciarlo tanto conceptualmente como en su propio cuerpo, ya que |o va a reafirmar en los’
anos posteriores aproximadamente hasta los doce afios. T :

Hay que recordar también que la lateralidad no es solamente un conjunio de dos nombres DERECHA.
1ZQUIERDA sino que ademas tiene la importancia de expresar un dominio cerebral, y asimismo, una mayor
habilidad manual, visual, elc., y mayores habilidades generales en una parte del cuerpo que en otra.

1e5IS CON
FALLA DE CRIGEN
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c) Espacio - tiempo:

Espacio; ubicacién de las posiciones arriba, abajo, adelante-airas, afuera-dentro, a un lado de, lejos de,
cerca de, encima de, debajo de, junio a, enfrente de, alrededor de,

Esle depende también del desarrollo del esquema corporal y ambos a su vez dependen de la evolucién de
los movimientos: la toma de conciencia del espacio surge de las capacidades motrices del nifio que se inicia
desde el nacimiento. :

. "o c Ay REarY ‘
Los resuitados que obtuvimos son: "> llblb \.-Ul\

GRUPOS: A 99 A'92 B 88 B'93 . C 90 C'?ﬁ. FALI_,& DE’ C‘R;’GEN

Podemos decir que el grupo A fue el que obtuvo mayor manejo del espacio.

.

A partir de los resultados obtenidos podemos ver que la deficiencia en esta area se vera distorsionada por lo
que los nifios tendran movimientos aparentemente torpes e inseguros. por ello su dificultad para poder
entender palabras que indican una posicién en el espacio vivido y cuando io proyecte no lo entendera, por
ejemplo inclinada. esquina, al borde, a continuacion, delantero, superior, entre, desde...hasta, exterior,
interior.

El lenguaje le permite al nifio la elaboracion de las primeras nociones espaciales: derecha, izquierda.
adelante, elc.

ESPACIO

GRUPOS

“~ [GAGA OB OB WCOC |
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Tiempo: e
Distingue |as suguientes noclones temporales dla tarde noche antes después, hoy, ayer,
de manana, empezando, (ermlnando, nunca, jamas. promo, a veces, siempre, casi,

Obtuvimos fos siguientes resultados: :
GRUPOS: A 98 A’ S0 B 88 B’ 93 C 87 C’ 94

Observamos que esle aspeclo se encuentra muy relacionado con el concepto de espacio y que ademas es
muy importante para los nifios el movimiento y la secuencia de las acciones que van a dar pie a que los
nifios se ubiquen en un “aqui”y en un *ahora” para que después se ubique en distintas situaciones.

Los grupos A, B y C’ se encuentran arriba de los otros tres grupos, por lo que se considera que requieren
un poco mas de apoyo

TIEMPO

951

% 904

851

80

GRUPOS

DA BA'OBOB @®C DC']

Lo importante de este aspecto es que la adquisicion de estos conceptos sitiian al niflo en el tiempo y le
permiten identificar los procesos de secuencia o sucesion entre las acciones que ocurren.

TESIS CON
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Motricidad

Motricidad gruesa: ; .
Son los siguientes movimientos locomolores: caminar, gatear, arrastrarse, correr, saltar, galopar, saltar con

los dos pies, saltar con un solo pie, escalar, trepar,

Los resultados que obtuvimos:
GRUPOS: A 97 "A"89::'B188

B 92 C8s  C 92

Podemos observér;q‘tie,él grupo A mosiré mayor precisién y control en los movimientos corporales que se les
1y C'. esluvieron 8% por debajo de este: y By C° estuvieron solo un 5%

solicitaron, mientras que A’ E
menos demostrando asi el manejo y conocimiento de su cuerpo.

TESIS CON
MOTRICIDAD GRUESA | FALLA DT QRIGEN

GRUPOS

[DAEA OB OB BC oc|

La importancia de esle aspecio es gque los nifios perciban e inlegren que en los movimientos molores
grandes o gruesos interviene el tronco, las piernas, los brazos y el cuello para alcanzar el dominio de sus

movimientos corporales.
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Coordinacion dinamica:

Realizacion de movimientos como: saltos, brincos, marometas, rodarse, arrastrarse, balancearse.

Obtuvimos los siguientes resultados:
GRUPOS: A 95 A’ 87 B 86 B’ 91 - c 87 -C .91

Observamos que la ejecucion de estos movimientos es mas ckoymplejé de realkizar por su ritmo, velocidad y
precision, que intervienen en ellos pueslo que exige una mayor capacidad de sincronizacion en los
movimientos de las pares de su cuerpo, asi A estuvo arribade B' y C' un 4%, yde A". By C un 8% arriba,
por fo que se sugiere Mas apoyo en este aspeclo.

COORDINACION DINAMICA

GRUPOS

[DA®A OBOB mCOC

La coordinacion dinamica es mas compleja de alcanzar ya que implica manejar su cuerpo de acuerdo a los
conceptos de duracion, velocidad y distancia.

15518 CO
FALLA DF QrIGEN
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Movnmuentos de dlsocnacwn : -

Se Ilevaron a cabo actividades como: camlnar soslemendo con los brazos extendudos un plato un vaso o un
bote, brincar la reata sin ayuda bnncar fa reata cruzada, saltar abriendo y cerrando los ples muentras que las
manos suben Yy bajan caminar sobre patrones cruzados, caminar como robot. -

Obtuvimos los slgulemes resultados i
GRUPOS A 967 :

Encontramos que [ »nlboé'de disociacion son menos globales y dan una impresion de mayor soltura
en todos los mlembros es por eso que el nifio puede realizar mayores disociaciones aunque le falte soltura.
Vemos que A°, B y e estan por debajo entre un 8% y 9% de a, igual que B' y C* estan abajoun 5% y 3%

respechvamenle.

MOVIMIENTOS DE DISOCIACION

100
95 PEPTTRRER
% 90 1ES18 \.\,f\‘.ﬂ
FALTA D7 7t

85

80

GRUPOS

[DAma OBOB®COC|

Es muy importante la estimulacion en estas actividades en forma constante para que los nifios logren
lener un control de su cuerpo, mayor agilidad y asi un mejor equilibrio corporal.

-238-




Coordinacién__visomotora; .
En esle aspecto observamos el domlnlo en su coordmamon wsomotnz al reauzar actividades con el sigulente
material: pelota, globo, costal y aclavidades como lanzar. reclblr, rebotar, patear, encestar

Obtuvimos los siguientes resultados: :
GRUPOS: A 100 A" 90 B 9 B 95 ~C 8 ~C' 95

Analizando los resuitados oblenidos encontramos que el grupo A, B' y C* obluvieron un mayor dominio en
su coordinacion visomotriz, mientras que A, B y C estuvieron por debajo un 10% de A mostrando asi que la
maduracién los ayuda a un mayor controf, coordinacion y dominio para este tipo de actividades,
considerandola de vital importancia como paso intermedio a la motricidad fina y aprendizaje de la leclo-
escritura.

COORDINACION VISOMOTRIZ

|
_]
_.*
o

GRUPOS
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Contro| postural:

Se realizaron las siguientes actividades: caminar sobre las puntas de los dedos de los pies libremente;
caminar sobre un banco; sobre una linea imaginaria o pintada; caminar en cuclillas libremente, sobre una
linea o un banco: pararse con los 0jos cerrados en dos pies y caminar, pararse sobre un pie con 0jos
cerrados y después con los ojos abiertos y tratar de desplazarse, girar sobre su eje con los 0jos cerrados,

agacharse y levantarse con los ojos cerrados

Obtuvimos los siguientes resultados;
GRUPOQS: A 98 A" 89 B 88 B 92 C 89 c" 92

Podemos comparar que los resultados obtenidos muestran que el control postural (equilibrio) es dificil de
lograr puesto que requiere de un mayor conocimienio, control y automatizacién del cuerpo. ademas de otras
nociones que Se necesitan estimular (como por ejempio lateralidad o espacio-tiempo). Asi vemos que A
obtuvo el 98%. seguido de B* y C*, mientras que'A’, B y C estan casi un 10% por debajo de ellos, por lo que

requieren de mas eslimulacién.

CONTROL POSTURAL (EQUILIBRIO)

98
96
94
92
% 90
88
86
84
82

+

AN

GRUPOS
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Motricndad fina, ) . .
Se realuzaron Ias sngulentes actiwdades cotidlanas amarrar desamarrar. abrochar, desabrochar, subir'y
ba]ar‘ cerrar. y abrir puenas. tapar y destapar envases, enroscarlapas

Se obtuvleron fos S|guuanles resullados,
GRUPOS: A100 A'S0 B 91 B''95 €9 C' 92
Pudimos observar que en varios de los grupos la mayoria de los nifios pueden llevar a cabo este tipo de

actividades cotidianas con mayor soltura, seguridad y manipulando adecuadamente los objelos, adquiriendo
asi una mayor independencia al poder realizar estas actividades.

ACTIVIDADES COTIDIANAS

GRUPOS

[OAmA ' OBOB mC oc |
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Actividades oculares. e
Realizaron los siguientes movimientos: arriba, a la izquierda; a la izquierda; abajo, a la izquierda, arriba; al
frente, abajo; arriba, a la derechaﬁ abajo, a la derecha; sigue el movimiento del dedo formando un ocho en

diferenies posiciones.

Obtuvimos los siguientes resultados: > - L
GRUPOS: A 94 A'80 - B'80 - B'90:  C 80 C' 90

Debido a las nociones que - se manejan' a ‘Ios nifios* se les complicé un poco la realizacién de - esta
actividad , ya que al igual que, la de nocién derecha izquierda y espacio , todavia mostraron: que ' no’
han integrado estos cbncépioé asi vemos que A obtuvo un 94%, mientras que B* y C’' se
mantuvieron un 4% abajo, y Ibs demas grupos estan mas abajo un 14% de A.

MOVIMIENTOS OCULARES

GRUPOS

OAEA'OBOB BC OC

. em
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Movimientos fnos de mampu

Realizaron las sugunentes ac ivida es rasgar papel eslruJar. enrollar, bolear, doblar, amasar.

Obtuvimos los sigulenlyes resdltados: : . .
GRUPOS: A98  A'89 B 89 B'{v92~ cfas c'93

A obtuvo un mayor % de 98, mientras que B’ y C° salieron por debajoen un 5% A, B yC salen con
un 8% por debajo de ellos, esto indica que necesitan mayor estimulacion y  manipulacion -,
obteniendo asi mayor independencia de los musculos de las manos para poder manejar y identificar
los diferentes materiales.

MANIPULACION

GRUPOS

OARA'OBOSB ®COC

La imporlancia de este aspecto es que se le permita al nifio experimentar los diferentes materiales hasta
familiarizarse con ellos y puedan descubrir sus caracleristicas: textura, temperatura, olor, peso, forma,
{amaho, etc.

[ s
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Actividades de movimientos finos “bordado™; o )

Se realiiaféh a'rio;'é'ad'i:\/”idggesidze'.éﬁéériéd'o,' hiI\}énér, trenzar, >plcar. bordar, cosér.
Obtuvimos los sigulentes resultados: -

GRUPOS: A 99 " A' 90 B 90 B" 95 C 90 C' 98

Podemos comparar que los resullados que obtuvimos A‘, By C sus porcentajes son iguales mientras
que A,B" y C° hayuna diferencia de un 3 % aun estando estos grupos con un mayor % de entre un
8%. indicandonos un mayor apoyo para praclicar estas actividades.

MOVIMIENTOS FINOS

981"
961
94
% 921
90+
88
86

GRUPOS

|JABA OB OB @COC

Hemos observado que estas actividades las han hecho a un lado por no considerarlas importantes para la ensefanza en
general de los nifios, ya que se cree que son exclusivas para las nifas.
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Pintado:
Se realizaron las siguientes actividades: pintado con toda la mano, con’los dedos, con pinceles de periédico,
con pinceles, con pintura de agua, acuarelas, crayolas, colores de madera.

Obtuvimos los siguientes resultados: .~
GRUPOS: A98 A'S0 B 90 B 95 c;eo' _C"96

Los grupos que tuvieron mayor % A,. B~y C- rﬁostraron una mayor presion y direccion al usar las
diferentes materiales con los que pintaron, mientras-que. A’ By C salieron por debajo de entre un
5y 8% indicandonos que requieren mayor - practica.

PINTADO

GRUPOS

[DAEA OB OB mCOC

La importancia de pintar requiere que lleve un proceso de manipulacion y experimentacion, primeramente, es
decir que el nifio poco a poco los materiales existentes de 10s mas simples a los mas complejos.
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Dibujo dirigido:
Se realizaron las slgulentés actividades uniendo puntos y figuras, rayado de lineas, remarcar, calcar,
colorear, pintar , dibujar , copiar.

Obtuvimos los sigulentes resdltadps [ S
GRUPOS: A 98 A° 90 B'90 B'95. C 90 C'98

Podemos comparar que los resultados obtenidos nos muestran que los grupos A, B'-y C' muestran
" mejor trazo y direccion que los grupos A’ B y C Indicandonos que necesitan mayor estimulacion de estas

actividades.

DIBUJO DIRIGIDO

GRUPOS

OA®BA'OB OB 8C OC’

En las actividades de molricidad fina las habilidades dei nifio deben de encontrarse desarrolladas y en
correclo funcionamiento en el momento de su entrada a la primaria, ya que los procesos sensoriomotores
integrados. interrelacionados y automatizados permiten el logro, la incorporacion y el mantenimiento de los
procesos de simbolizacion que caracterizan el aprendizaje de la lectura, la escritura y la leclo-escritura.
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Modelado.
Se realizaron las siguientes actividades: modelado con plastilina, masillas, arena, arcilla,

Obtuvimos los siguientes resultadoé: e A e Sl
GRUPOS: A 98 A 90 " B 91" B 96 < C 90 crer

Podemos comparar los resultados obteriidos ¥y nos muestran que los grupos A’, By C estan por debajo un
6y 8% delosgrupos A, B y C’indicando que hay que brindarles la oportunidad de mayores actividades
de utilizacion de este tipo de materiales.

MODELADO

% 92
90
88
86

GRUPOS

[0AEA OBOB WCOC

El modelado de los niflos debe de ser espontaneo indicandoles que solo tienen sus manos para trabajar lo
cual aumentara el beneficio de la manipulacion, y en algunos casos ayudard a descargar ansiedad y

temores.
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Movumlemos fnos de umlzaclon ]
Se llevaron a cabo acuvldades en relacvon a Ia utlllzaclon de tijeras, pincel, hasta el lapiz.

Los resultados q;ie ob(ﬁvlliﬁbs: - ’ .
GRUPOS: A 98 A" 89 B 8 B 94 C 9% C 95

De acuerdo a los resultados obtenidos  nos podemos dar cuenta que estas aclividades nos muesiran los
fogros que hasta aqui los nifios hantenido en forma global, es decir, la utilizacion de diferentes materiales

en actividades cotidianas, espontaneas, y no solo dirigidas y especificas. )
Vemos que el grupo que los grupos A’, By C salieron por debajo de a hasta casi 10%. mientras que B y

C’ estan un 4% y 3% respectivamente abajo.

MOV. FINOS DE UTILIZACION

100}

0]

% 9071

851" |

80 =z
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En forma general podemos observar que la mayoria de los grupos pueden llevar a cabo este libo de
actividades cotidianas mostrando mayor: seguridad en - la soltura, en |a manipulaclon adecuada de los
materiales que wtilizaron, mostrando una coordmaclbn mas complefa y precisa en las actlvidades ojo mano
donde intervienen factores de tensién, preslon y direcclon ’
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Sensopercepcwnes.
Se clas:flcan en exieroceptlvas propioceptlvas e inleroceptlvas

Exteroceptlvas.”,
Percepcuén vusual
Identificacion de : colores flguras geométricas, tamaios, lineas.

Obtuvimos los siguientes resullados;
GRUPOS: A 95 A" 93 B 91 B 93 Cc 93 C’ 94

Observamos de forma general las actividades relacionadas con estos aspectos los grupos
clasificar, diferenciar. distinguir, nombrar, describir, reproducir, comparar, en un porcentaje mayor al 90%.

En estas actividades se manejaron y se consideraron las siguienies areas perceplivas: memoria visual,

asociacion visual, alencion. secuencia visual. reproduccion, constancia perceptual. figura fondo. relaciones

espaciales, cierre visual. analisis y sintesis.

PERCEPCION VISUAL

% 921

GRUPOS

JABA OB OB ®COC |

Resulta imporiante resaltar que la percepcion visuai no es solo la identificacion, organizacion e interpretacion
de lo que los niftos puedan observar sino que hay que rescatar la capacidad de interpretar o dar significacion

alo que ve, es decir, valorar todo lo que aprehende por medio de sus ojos.
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Percepcion tactil,

Identificacion de: superficie, textura, temperat;]nfa, consistencia, peso, dimensién, forma y dolor.

Obtuvimos los siguientes resultados. : i .
GRUPOS: A 97 A" 90 B 85 B''94 C 87 C 95

A través de manipular, palpar y tocar los diferenles materiales podemos observar que los nifos
experimentaron al descubrir la diferencias asi como sus semejanzas logrando comparar las caracteristicas

de los materiales en las actividades que realizaron.

PERCEPCION TACTIL

%

801

75
GRUPOS

OABA'OBOB ®BCOC

Es imporante resaltar que la informacion que recibimos del medioambiente no solo es por medio de las
manos sino que se involucra todo el cuerpo.
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Percepcién auditiva,
\dentificacion de las caracteristicas del sonido: duracion, intensidad, altura y timbre.

Obtuvimos los siguientes resultados. :
GRUPOS; A 99 A" 92 B8 91 B8 96 c 9? c" 97

De acuerdo a estos resultados podemos observar que los nifios 'se encuentran’ arriba del 90% logrando
identificar, distinguir, discriminar, relacionar, retener, extraery reproducnr los diferentes estimulos auditivos

en las actividades que llevaron a cabo.

Ademas en este tipe de actividades se manejaron y consideraron las siguientes - habilidades auditivas:
recepcion auditiva, agudeza auditiva, asociacidn auditiva, discriminacion auditiva, memoria auditiva, figura

fondo auditiva y articulaciones.

PERCEPCION AUDITIVA

100"
98
96
94
92
90
88
86
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Percepcnbn olfativa
Idenuflcacuon de olores: agradables desagradables fuertes suavese inoloros.

Obteniendo Ios sigdienleé resullados:
GRUPOS: A 100 A’92° " BIo4 B’ 97 CcC 93 C’ 98

Observamos que se encuentran los grupos arriba del 90% por lo que es imporiante seguir manteniendo la
estimulacion en este aspecto. o e

Hay que recordar que los nifos pueden distinguir los olores desde muy pequenos tanto agradables,
desagradables , fueries, suaves asi como también los que carecen de ellos. B ’
Dentro de lo que se pretende iograr con la estimulacion es que los nifios logren dlscernlr unos olores de
otros, reconocer por su olor lo que hay en su medio ambiente, identificar objetos, materiales y sustancias

por su olor caracteristico ademas de clasificarlos.

PERCEPCION OLFATIVA

1007
981" |
961"

% 941" |
92¢”

904" |

88

GRUPOS
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La percepcion olfativa y gustativa se encueniran inlimamenie relacionadas y para lograr una mejor
estimulacion se recomienda seguir una serie de pasos: discernir, reconocer, clasificar e identificar olores,
alimentos, objetos, personas, animales, etc.
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Percepcion gustativa
ldentificacion de los siguientes sabores: dulce, agrio, amafgo. salado.

Obtuvimos los sigulentes resultados : SRS :
GRUPOS: A 100 A" 82 B 90 B" 96--C. 93 c- 97

Es importante recordar que los nifios solo aprecian el sabor de lo que prueban . es decu‘ no ‘se_ nace con
los sabores ya impresos sino que hay que estlmularlos para los nifnos es muy dmcul descubrir eI sabor,
tiene que tener referentes anteriores antes de. probar . . : : )
El fin de esta actividad fue que el nifio pueda reconocer, distinguir, . apremar, nombrar Ios' 4. sabores
diferentes. Es por ello que los grupos salieron. entre un 2 0 3 % bajo . en comparaciqn de 'A; By C.

PERCEPCION GUSTATIVA

Propioceptivas.

%

GRUPOS
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Sensopercepcion kinestésica,
Se llevaron a cabo actividades de resistencia, fuerza y peso.

Los resultados obtenidos fueroh_:
GRUPOS: A 95 A 87 B 85 "B .90 c 83 C92

Podemos decir que en este tipo de aclividades los nifios reconocieron la posicién de sus miembros y
musculos en movimiento o en reposo, y de la fuerza necesaria para levantar el peso de una carga o algun

obstaculo.

Observamos que los grupos de A’, B y C estan por debajo del 90% en comparacion de los otros grupos.
Concluimos que necesitan realizar mas actividades de este tipo. pero tener presente que ya que implican un
mayor esfuerzo por parte de los nifios deben de ser planeadas conscientemenie para no olvidarlas por

cansancto o por falta de tiempo.

SENSOPERCEPCION KINESTESICA

GRUPOS
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Interoceptivas

Se realizaron actividades (relajacién) en las que los nifios pudieron-expresar: cansancio, tension, fuerza,
hambre, sed, temblor, hormigueo y suefio,

Los resultados que obtuvimos: 7 )
GRUPOS: A 98 A 89 B 85 B’ 84 Cc 9 C’ 94

Observamos que es muy importante que los nifios expresen con seguridad o que sienten, los estados en los
que su organismo se encuentra. Vimos la diferencia que hay algunos grupos de nifios que no pueden, no
quieren, no se los permite expresar o manifestar sus sentimientos reflejandose en sus estados de animo.

SENSOPERCEPCION
CENESTESICA

100,
951" |
. 901" |
g 854 |
8ot |
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Lenguaje,

Lenguaje oral. ;
Identificar y observar en los nifios si su lenguaje es: claro, entendible, fluido, espontaneo.

Obtuvimos los siguientes resultados: . .
GRUPOS: A 98 A" 90 B8 - 893 C9 C’ 94

En este aspecto observamos que el grupo B sdlo obtuvo un 88% y a diferencia del grupo que obtuvo
mayor porcentaje estd por debajo un 9%, los demas grupos estan entre el 90% y 94%. Es importante
estimular este tipo de lenguaje, ya que es un aspecto fundamental en el desarrolio de los nifios, y ademas
de ser su primer contacto de comunicacion. Nosotras argumentamos que el nifio ha de expresar su propia
explicacion, después de haber creado su propia gramatica, y no sdlo podra expresar sus pensamientos, sino
que tambiéen sus necesidades sentimientos y emotiones.

LENGUAJE ORAL

GRUPOS

[oaABA OB OB ®C D?I
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Pronunciacién correcta, .
Identificacion de - problemas de pronunciacién corecta: silabas compuestas 0 algunas letras, alteracion.

Obtuvirmos los siguientes resultados: ) i
GRUPOS: A 99 A’ 96 B 96 B’ 98 C. 95 Cc' 98

Observamos que en la mayoria de los grupos hay un pequefio porcentaje de nifios con algun problema de
pronunciacion; en el principio del curso escolar se canalizaron a diversas instituciones los nifios con
problemas severos y sélo algunos nifios presentan ligeros problemas de pronunciacion que comentaron los
especialistas superaran con el tiempo.

PRONUNCIACION CORRECTA -

99
98
97

% 96
95
94
93

GRUPOS
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Juegos de lenguaje.

Identificar si los nifios son capaces de repetir, memorizar e inventar trabalenguas, rimas, cuentos, chistes,

poemas, adivinanzas y canciones.

Obtuvimos los siguientes resultados: . .
GRUPOS: A 97 A" 90 . 'B'88- B 93 c 90 [o1 1}

Con este lipo de actividades se pretende incrementar y enriguecer las habilidades del lenguaje en los nifios,

mostraron algunas dificultades para realizarlos, consideramos por ello importante el apoyo de la educadora y
de los papas en este tipo de actividades, pero hay que realizarlas como *juegos” y no como “tareas”.

JUEGOS DE LENGUAJE

GRUPOS

[DAmA ' OBOB mC OC|
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CONCLUSIONES. L 7 .

En nuesiro u:aba]o profesional nos hemos podido dar cuenia de ias carenciasr con las cuales los pequefos de ’
Jardin de niﬁos:pasan ala pﬁmaria. Durante su estancia en el J. de N. no son eslimulados adecuadamente
en su desarrollo, debido a que en ocasiones las educadoras realizan sus actividades Gnicamente por “cubrir”
y abarcar lo que le “exige” el Programa de Educacion Preescolar; ellas no consideran muchas veces las
caracteristicas, l0s intereses y las necesidades de los nifios segun su edad y etapa de desarrollo, es decir,
llevan a cabo actividades en las cuales no son conscientes de lo que estan estimulando o tienen dudas
acerca de |0 que llevan a cabo.

Lo anterior nos llevo a realizar esta investigacion relacionada con la PSICOMOTRICIDAD vy en donde
confirmamos la relacion que hay entre las dos variables que se manejaron: comprobamos que las
educadoras que contaron con mayores elementos teorico-metodolégicos, es decir, retomando la
conceptualizacion que se tiene acerca de los Aspectos Psicomotrices, que se dieron en un primer momenio
con una pequefia orientacion sobre este tema ademas de la aplicacion del instrumento de apoyo
psicopedagdgico, aclarando dudas que iban surgiendo o investigando por parte de algunas de ellas, se vio
reflejada en su practica docenie, esto es, su aclitud, su desempeiio, su entusiasmo, su interés, su
responsabilidad, su trabajo en si cambio notablemente para el beneficio de los nifios. Su practica educativa
se fue facilitando y haciendo mas agil conforme avanzaba el curso, las educadoras también pudieron
comprobar que si cuentan, manejan y aplican sus conocimientos (en este caso Ssobre la
PSICOMOTRICIDAD) obtendran mejores resultados en el proceso ensefianza-aprendizaje. De acuerdo a
esto, los nifios son los mas beneficiados puesto que desarrollaron y mostraron mayores habilidades en
diferentes areas de desarrollo en especial para la adquisicion de la lecto-escritura.

Los nifios contaron con mas elementos psicomotrices (estimulados en forma consciente): nociones
espaciales (arriba, abajo, delante, detras, eic.); lateralidad (derecha, lzquierda); motricidad fina (
manipulacion, digitales, de utilizacion, etc.); aclividades que le brindaron seguridad, confianza, autonomia,
independencia en el manejo, el uso y el empleo de los diferentes materiales y que son un paso antecedente
de la utilizacion del lapiz y el cuaderno (el cuadro y la direccionalidad del mismo).

Ademas éste cambid en los nifios también se manifesté en la forma de relacionarse entre ellos o con otras
personas; su forma de jugar no fue la musma ya que ademas iba dirigida hacia un propésito que la educadora
deseaba estimular.

El juego ya no fue sodlo el relleno para cubrlr clertos aspectos de su planeacion smoAque ya Io conslderaron :
) “de actlvidades

como el eje organizador de su labor,’ Las educadoras ( con apoyo del:

psicomotrices) propusieron una gran variedad de juegos de acuerdo a Ia idades’ de Sus: nlnos y

ademas favorecer los procesos de maduracion necesarios para el aprendlzaje y domlnio del esquema
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corporal, la formacién de los esquemas de organizacion espacio-temporales, orientar Ia lateralidad 'y
afirmarla, estimular y enriquecer su lenguaje, desarrollar la motricidad general (gruesa) y la coordmacuon ) '
visomotora (fina) y que todo esto en su conjunto ileva al nifio al dominio del espacio grafico. -

La educacion psicomotora debe de considerarse como una formacion global donde interacttien la afectividad,
la practica y lo intelectual; es muy importante la estimulacién en la etapa preescolar ya que a los diez afios
mas o menos la construccion del esquema corporal y la organizacion perceptiva se encontraran disociadas
con relacion a las adquisiciones intelectuales; por esta razén es muy importante que una educacion global se
inicie desde temprana edad. Hay que recordar que Piage! nos habla de que la inteligencia pasa por un
conjunto de periodos que se caracterizan por tener una secuencia constante y que ademas su momento de
aparicion puede variar por cuestiones individuales o sociales; en este desarrollo intervienen cuatro factores:
maduracién neurologica, experiencia, medio social y el equilibramiento de estas estructuras. También algo
muy importante que rescatar es el aspecto AFECTIVO en el desarrolio psicosocial del ser humano que
Wallon considera como punto de partida de la personalidad del nifio en interaccién con lo biologico-social.

En forma general concluimos que el papel de la educadora es primordial para desarrollar las habilidades que
requiere el niio en esta etapa de su desarrollo, por lo que proponemos el INSTRUMENTO DE
ACTIVIDADES PSICOMOTRICES como un apoyo a la labor educativa de las educadoras y que les puede

ayudar a:

- Actualizar sus conocimientos sobre los aspectos de la Psicomotricidad.

- Comprender los aspectos de la Psicomotricidad y como los va estimular en sus nifios,

- Aclarar sus conceptos, dudas e inquietudes acerca de estos aspecios. )

- Practicar y experimentar junio con los nifios éstos conceptos, que tal vez no sean nuévosA bérq que si
puede redescubrir con eHios. v . L

- Dentro de su planeacién semanal que elabora, utilizario como una opcién de traba]o para faclmar su
aplicacion y registro.

- Esta propuesta esta vinculada con el Programa de la S.E.P. para la estimulaclon de Ia adqulsiclon de las
habilidades que requiere el nifio en la etapa preescolar, en especial, la estlmulaclén que requiere para
aprender a leer y escribir al ingresar a la primaria. : :
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HOJAS DE REGISTRO DE LOS LOGROS
ALCANZADOS POR LOS NINOS AL FINAL DEL
CURSO SOBRE LOS ASPECTOS DE LA

PSICOMOTRICIDAD.
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NOMBRE DEL NINO:

ASPECTOS DE PSICOMOTRICIDAD

ASPECTOS

ELEMENTOS

CATEGORIZACION

ICONOCE

NO CONOCE

CONFUNDE

A) ESQUEMA
CORPORAL

CABEZA

NARIZ

BOCA

0IDOS

CEJAS

PESTANAS

MEJILLAS

FRENTE

BARBILLA

CUELLO

CABELLO

EXTREMIDADES
SUPERIORES

HOMBROS

BRAZOS

[]s]sle]3)

ANTEBRAZOS

MUNECAS

MANOS

UNAS

TRONCO

PEZITO

ESPALDA

ESTOMAGO
| CINTURA

CADERA

NALGAS
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ASPECTOS

EXTREMIDADES

ELEMENTOS

CATEGORIZACION

CONOCE

NO CONOCE CONFUNDE

INFERIORES.

PIERNA

POSICIONES

RODILLA

TOBILLO
T TPies

DEDOS

UNAS

TALON

CORPORALES

ACOSTADO

BOCA ARRIBA

BOCA ABAJO

PARADO

SENTADO

SOSTENERSE EN 1 PIE

HINCADO
REGBSTADG HAGIK LA DERECHA

RECOSTADO HACIA LA

1IZQUIERDA
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COMPLETA

INCOMPLETA

FIGURA HUMANA

DIBULO DE FIGURA HUMANA

IDENTIFICA

NO IDENTIFICA

CONFUNDE

B) LATERALIDAD

NOCION DERECHA-IZQUIERDA

C} ESPACIO TIEMPO

ARRIBA

ESPACIO

ABAJO

ADELANTE

AFUERA

ADENTRO

A UN LADO DE

LEJOS DE

CERCA DE

ENCIMA DE

DEBAJO DE

JUNTO A

ENFRENTE DE

ALREDEDOR DE
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ASPECTOS

ELEMENTOS

CATEGORIZACION

DISTINGUE

NO DISTINGUE

CONFUNDE

TIEMPO

MARANA (DIA)

TARDE

NOCHE

AHORA

ANTES

DESPUES

HOY

AYER

MANANA (OTRO DIA)
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CATEGORIZACION

ASPECTOS ELEMENTOS LO REALIZA
BIEN REGULAR NO [O REALIZA
MOTRICIDAD CAMINAR
g
ARRASTRARSE
CORRER T
T SALTAR
GALOPAR ]

SALTAR CON LOS 2 PIES

SALTAR CON 1 PIE

ESCALAR

TREPAR

COORDINACI ON DINAMICA

SALTOS .
BRINCOS

MAROMETAS

RODARSE

ARRASTRARSE
BALANCEARSE

MOVIMIENTO DE DISOCiACION

!

CAMINAR CON LOS BRAZOS
EXTENDIDOS UN PLATO

BRINCAR LA REATA SIN AYUDA

SALTAR ABRIENDO Y CERRANDO
LOS PIES MIENTRAS LAS MANOS
SUBEN Y BAJAN

CAMINAR SOBRE PATRONES

PINTADOS EN EL PISO
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ASPECTOS

ELEMENTOS

CATEGORIZACION

LO REALIZA

NO LO REALIZA

EN LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES
CON MATERIALES:

LANZAR CACHAR

RECIBIR

REBOTAR
PATEAR

B U

ENCESTAR

CONTROL POSTURAL

CAMINAR SOBRE LAS PUNTAS DE
LOS DEDOS DE LOS PIES

CAMINAR SOBRE UN BANCO

CAMINAR SOBRE UNA LINEA
IMAGINARIA Y CONTRARIA

CAMINAR EN CUCLILLAS

_LIBREMENTE

CAMINAR EN'CUCLILLAS SOBRE

UNA LINEA O BANCO
CON LOS 0J0S CERRADOS

CAMINAR

e e

AGACHARSE

GIRAR SOBRE SU EJE

PARARSE SOBRE UNPIE CON

0JOS CERRADOS Y
DESPLAZARSE

PARARSE SOBRE DE UN PIE CON

QJOS ABIERTOS Y DESPLAZARSE
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ASPECTOS

ELEMENTOS

CATEGORIZACION

LO REALIZA

NO LO REALIZA

MOVIMIENTOS FINOS

ACTIVIDADES

RASGAR PAPEL

ESTRUJAR

ENROLLAR

BOLEAR

DOBLAR

AMASAR

ACTIVIDADES DE
MOVIMIENTOS FINOS

ENSARTAR

ENEBRAR

TRENZAR

PICAR

RECORTAR

BORDAR .

LO REALIZA C/S DIFICULTAD

NO LO REALIZA

PINTADO

CON TODA LA MANO

CON LOS DEDOS

CON PINCELES DE PERIODICO

CON PINCELES DE PINTURA
ACUARELAS

CRAYOLAS

COLORES DE MADERA

MARCADORES
PLUMONES
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CATEGORIZACION
LO REALIZA C/s DIFILCUTAD NO LO REALIZA

ASPECTOS ELEMENTOS

DIBUJO DIRIGIDO ACTIVIDADES
UNIR PUNTOS Y FIGURAS
RAYADO DE LINEAS
REMARCAR
CALCAR
COLOREAR
TUPINTAR
DIBUAR |
COPIAR
MODELADO PLASTILINA
T MASILLAS
ARENA |
| | ARcuLA
ASERRIN
ACTIVIDADES
UTILIZACION DE TIJERAS
UTILIZACION DE PINCEL |
UTILIZACION DE PUNZON 1
'UTILIZACION DE AGUJA
UTILIZACION DE PEGAMENTO

MOVIMIENTOS FINOS
DE UTILIZACION

e BN S

!
L
|
i

1
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IDENTIFICA

NO IDENTIFICA

E) SENSOPER-

PERCEPCION VISUAL

CEPCIONALES

IDENTIFICACION DE COLORES

IDENTIFICACION DE FIGURAS GEOMETRICAS

IDENTIFICACION DE TAMANOS

IDENTIFICACION DE LINEAS

ASPECTOS

ELEMENTOS

CATEGORIZACION

DISTINGUE

NO DISTINGUE

SUPERFICIE

TEXTURA

TEMPERATURA

CONSISTENCIA

PESO

OIMENSION

FORMA

DOLOR

PERCEPCION AUDITIVA

IDENTIFICA C/S DIFICULTAD

NO IDENTIFICA

CARACTERISTICAS DE LOS

SONIDOS

DURACION

TINTENSIDAD

ALTURA

TIMBRE

EXTEREOCEPTIVA

PERCEPCION AUDITIVA

LO REALIZA CIS DIFICULTAD

NO LO REALIZA

REPITE UN PATRON DE RITMO

DETERMINADQ

SE DESPLAZA SEGUN LAMUSICA

QUE ESCUCHA

LLEVA EL RITMO

v

NO LLEVA EL RITMO
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ASPECTOS

ELEMENTOS

CATEGORIZACION

PROPIOCEPTIVAS

SENSUPERCEPCIONES

SENSOPERCEPCION
KINESTESICA

IDENTIFICARON

NO IDENTIFICARON

RESISTENCIA

FUERZA

PESO

INTERCEPTIVAS

SENSOPERCEPCIONES

SENSOPERCEPCION

EXPRESARON

CENESTESICA MUCHO

PoCO

— CANSANCIO
 TENSION
FUERZA

HAMBRE

SED

TEMBLOR

HORMIGUEOD _

SUENO

LENGUAJE

EXPRESION

FORMA DE EXPRESION

ESPONTANEA

TIMIDA NINGUNA

CON SUS COMPANEROS

CON ADULTOS
CONOCIDOS

CON ADULTOS 1
| _besconocipos | o

ASPECTO

ELEMENTOS

CATEGORIZACION

DIFICULTAD

Si

NO

SILABAS COMPUESTAS

LETRAS_

ALTERACION

JUEGOS DE LENGUAJE

REPITE

MEMORIZA | INVENTA |

. TRABALENGUAS
RIMAS

CUENTOS

___CHISTES

POEMAS

ADIVINANZAS

_.... CANCIONES

COMO SE RELACIONA Y EXPRESA EL
NINO EN SUS MOMENTOS DE JUEGO Y
ACTIVIDADES ESPECIFICAS.

TRABAJA Y JUEGA

AISLADO | ___EQUIPO

ESPONTANEO | DIRIGIDO
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 Esquema de orientacion a educadoras.

Objetivo: brindar a- las eduéado}és ','._I‘as' noclones - elementales de los aspectos que conforman la

psicomotricidad . para 7méjqra'r sy labbor"doceril,e.

Temario; .. I
1.- Desarrolio integral del nifio en etapa preescolar,
Areas de desarrollo:
Biopsicosocial: a) fisico
b) afectivo-social
c) psicologico-intelectual
2.- Fundamentacion cognoscitivita del desarrollo infantil ségun Jean Piagel.
Periodos de desarrollo infantil:
a) Periodo sensoriomotor
b) Periodo preoperacionat
c) Periodo de operaciones concretas
d) Periodo de operaciones formales
3.- Psicomotricidad.
Aspectos que la conforman
a) Conocimiento de si mismo: esquema corporal
lateralidad
espacio-tiempo
b) Motricidad: motricidad fina
motricidad gruesa
c) Sensopercepciones. exteroceptivas
propioceptivas
interoceptivas
d) Lenguaje: oral
escrito
lectura
e) Juego. : )
4.- Proceso de adquisicion de la lecto-escritura: elementos tedricos y algunas metodologias.
5,- Conclusiones: ’ ‘ ’
Aportaciones
Intercambio de experiencias
Sugerencias. k
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