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introduccion

“La natacion: actividad ludica dentro del deporte infantil” s Por qué considere la
realizacion de la investigacion, y sobre todo cual era la aportacion que se le da a
la sociedad? Este es el periodo cuando se efectda una intervencion directa de los
padres al no contar con la menor nocidon dentro el deporte infantil. Observamos
que el nifo se desenvuelve bajo la accion directa que sobre él ejercen los padres.
Uno de los errores graves es el de pretender ser padre entrenador, ©
desafortunadamente muchos padres a menudo obligan a sus hijos a que
practiquen una disciplina deportiva, con lo cual posiblemente retardan el progreso
fisico y mental del nifio o ta nifa.

En algunos casos siempre se ve en los nifos a un campedn, pero sin contar con
una orientacion adecuada, en un corto tiempo ellos dejaran esa actividad o puede
traer serias consecuencias en el detrimento de su salud. Al no estar capacitados o
contar con una asesoria de personal preparado. De ahi la iniciativa de realizar el
presente reportaje, para orientar a los padres de los pequefios y tomen en cuenta.
Para los nifios la practica deportiva de la natacion, debe de ser en forma ludica.

La natacion por ejemplo en la fase en la cual apenas se instruyen, conviene ser
una experiencia recreativa. Para que paricipen compitiendo por su sano
entretenimiento e ir desarrollandose por iniciativa de los niflos y de las niftas para
querer destacar en las competencias de mayor importancia.

Es una de las razones aconsejables de acudir con el entrenador © con un médico
con especialidad en medicina del deporte, quienes pueden orientarnos mas
acerca del avance fisico de un nifio y también de la importancia de conocer junto
con él su cuerpo. Con ello se obtendran buenos resultados del estado de salud del
pequefo y evitar algunas enfermedades o lesiones, que pongan en riesgo la
integridad del nino o de la nifa.

La imaginacién de un nifio es una fuente de energia inagotable ya que pueden
jugar a que compiten al lado de un campedn mundial y derrotarlos en los Ultimos
metros batiendo su récord. Imaginarse dia a dia en llegar a representar a su pais
en una Olimpiada, y finalmente su suefo se hace realidad al pasar por una etapa
en la cual adquirio amor al deporte en forma de juego recreativo; después ser
campeodn nacional: campedn centroamericano; campeon panamericano; campeon
mundial y finalmente concluir en campeon olimpico. Todo esto es posible gracias a
la magia de la recreacion.

La natacidn ludica puede ser tan complieja, y sdlo la expresion de la risa de los
nifios. la describe en su completa plenitud. La disciplina de la natacion
generalmente no se considera como tal, porque se tiene la idea errénea. que
dentro de esta actividad hay que exigirles hasta al limite a los pequefos parvulos.
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L.a recreacion también tiene caracter disciplinario, el cual consiste en la actitud que
identifica la participacion y que resulta de la satisfaccion que ésta brinda al nifio o
a la nifa. En ella encuentra expresion el espiritu y a través de ellas contribuye a
una vida plena alegre y satisfactoria. El interés ladico por la natacion, es preparar
mejor a los nifios para una vida futura deportiva. En ella hallaran los elementos
reales de la recreacion la absoluta felicidad de los nAos al expresaria en
esparcimiento. Destaca también que la recreacion es una experiencia integradora
para los pequenos porque capta, fortalece y los proyecta a su propio ritmo.

Los programas de ensefanza de natacion estan disefiados para satisfacer las
necesidades de cada alumno. estimulando el aprendizaje en todas las areas ce
desarrollo fisico, social, emocional e intelectual, basados en el antecedente de qLe
cada alumno progresa a su propio nivel, no todos los nifos desarrollan a
destreza y la confianza en e! agua de la misma manera. La base es :a
estimulacion del juego. refuerzo positivo, paciencia y practica. Es decir, qLe
aprenden a nadar disfrutando del agua. El método puede ser lento porque va al
ritmo de los nifios, pero es efectivo.

Los esquemas o lest tienen la finalidad de proporcionar a! entrenador las
herramientas necesarias para estandarizar los logros del aprendizaje de un nif>.
Ayudan también a la ensenanza de las habitidades. de lo mas sencillo a lo mas
complejo. y a llevar el seguimiento del infante y es de vital importancia que ellcs
conozcan su cuerpo, que es uno de los mayores tempios. También es primordial
que los padres tengan la informacion suficiente, de nc ser asi podriamos causar.e
danos en detrimento de su integridad o salud fisica.



PARTE 1 Proyecto de investigacion
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Enunciado del probtema

LA NATACION: ACTIVIDAD LUDICA DENTRO DEL DEPORTE INFANTIL

Delimitacién del problema

Realizar un reportaje televisivo con el propdsito de invitar a los padres para que
participen con sus hijos en una disciplina deportiva, en este caso la natacion, el
reportaje soélo pretende dar orientacidn basica para no realizar un deporte de
manera competitiva, pero si como actividad ludica. es decir, recreativa. También
ensefaremos conceptos principales de un deporte que a través de la disciplina y
constancia se logra efectuar un deporte de alto rendimiento en forma paulatina y
con el consentimiento del mismo nifo.

La investigacion se realizara en las Instalaciones de Promocion Deportiva del
Departamento del Distrito Federal. ubicada en la Delegacion de Gustavo A.
Madero., pero puede variar por el presente cambio de sexenio y algunos
entrenadores, los cuales me brindarian su apoyo, los podria localizar en otro
punto del Distrito Federal o bien en otra circunstancia de no removerlos del lugar.
En dado caso de ser asi solo ajustaria los planes de entrevista dentro de los
meses de marzo y abril, para el levantamiento de imagenes.




Justificacion del tema

El deporte infantil dentro de la investigacion se empleara como idea a fin del acto
recreativo y como metodo de ensefaza ;Cual es la causa de considerar a la
natacion como deporte infantil? Como deportista y la participacién en ciinicas
deportivas, me han ensefado que ofrece velocidad, coordinacion, elasticidad,’
resistencia y fuerza. LLlamadas cualidades fisicas., las cuales en forma de juego se

pueden estimular de forma gradual.

E! reportaje va dirigido a todos los padres de familia gque quieren ver a sus hijos
sanos, vigorosos, agiles, robustos y mentaimente bien desarrollados. Estas
cualidades dependen en grado considerable de ellos mismos, del medio ambiente
y de la educacién que reciban los nifios.

Con base en estudios del profesor E. Yankelévich, en su libro Cultura fisica para
nifios, los primeros tres afos de su vida sorprenden por su desarrollo vertiginoso...
Jamas en su vida volvera el nifio a tener oportunidad semejante de descubrir el

mundo en su derredor.

Como se sabe, el nifio se desarrolla desde la accion inmediata que sobre él
ejercen los adultos. durante e! proceso de sus actividades independientes vy,
tambieén la influencia de la informacion que Ilega del medio circundante.

Una de las condiciones que aumenta la resistencia del organismo del nifio a las
diversas enfermedades. es su desarrollo fisico correcto depende de la forma en
que esta organizada su vida. del medio gque lo rodea y de su educacion. Es dificil
subvalorar la importancia que tiene los movimientos en su progreso fisico y
neurosiquico de los nifos, la creacion a tiempo de habitos motores y su
perfeccionamiento consecutivo. A ello contribuye en gran medida la ensefnanza de
la natacion como acto ludico para los nifios.

¢Por qué realizar un video reportaje de la natacidn como deporte infantil? La
experiencia que he tenido como entrenador de niflos, me permite hablar
objetivamente: los nifos pequefios dentro de la natacidn son muy vivos. Al
desarrollarse dentro del vientre materno aun tiene la memoria fresca de un medio
acuoso, la tendencia es natural al desarrollo y perfeccionamiento de su organismo.
Y uno de los errores craso es ser padre entrenador, o bien desafortunadamente
muchos padres no saben esto y a menudo obligan a sus hijos a que sean
tranquilos, a que permanezcan inméviles durante mucho tiempo en un mismo
lugar. con lo cual retardan su progreso fisico y mental.




En algunos casos siempre se ve en los niflos a un campeon, pero sin contar con
una orientacion adecuada, en un corto tiempo ellos dejaran esa actividad. De ahi
la iniciativa de realizar un video reportaje para orientar a los padres de los
pequefos y tomen en cuenta que para ellos la natacidn debe de ser tomada como
una recreacioén en la cual puedan participar compitiendo con el afan de su sano

entretenimiento.

Ademas de conocer sobre el tema, se me facilita porque tuve la oportunidad de
realizar un reportaje para el Deportivo Guelatao, y este video se presentd con
excelentes resultados, para motivar a los nifios y no imponeries un deporte a la

fuerza.

El! desarrollar la presente investigacion me resulta mas atractiva para un video
reportaje. Conozco la forma de contactar a las personas en Promocion Deportiva
del Departamento del Distrito Federal (PRODDF), Escuela Nacional de
Entrenadores Deportivos (ENED), Escuela Superior de Educacion Fisica (ESEF),
Pentathlén Deportivo Militarizado Universitario (PDMU), Instituto Politécnico
Nacional (IPN) y la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM). También
se puede conseguir el apoyo de meédicos en Medicina del Deporte. Estas son las
causas que me impulsan a creer en esta investigacion con el anico fin de brindar
una orientacion a los padres dentro del campo deportivo.

Al finalizar el video reportaje, espero contribuir a que los padres de familia
obtengan informacidn, para conocer el deporte como actividad de recreacion
orientando a sus pequenos en la experiencia segura del deporte en particular la
natacioén. Procurandoles a los infantes estos elementos indispensables, de elegir
en una etapa posterior. un deporte que ellos quieran practicar y no por eleccion o
deseo de los padres.
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Marco conceptual

Coordinacién: depende principalmente la neuromotricidad, es decir la relacion
entre su sistema nervioso (capacidad de recibir un estimulo, interpretario y dar una
repuesta adecuada) y el sistema muscular.

Cualidades fisicas: esta determinado genéticamente. pero es obvio que un
entrenamiento especifico lograra un mayor desarrollo y desempefo de las
cualidades fisicas: fuerza, velocidad, resistencia, movilidad. coordinacion.

Deporte: es una actividad fisica, organizada, regida por un regilamento Yy cuycs
objetivos es la competencia.

Desarrollo infantil temprano: el desarrollo del nifio en la primera infancia
comprende, por una parte, atender a las necesidades basica de salud y seguridacl,
y por otra favorece el crecimiento multidimencional de su desarrollo rmemal,
emocional y social. EI impulso en la etapa de la nifez, debe de ser a través del
juego y jamas forzarios a la practica del mismec.

Entrenamiento: es un proceso continuo, es un conjunto de programas cuya
finalidad primordial es incrementar el rendimiento fisico.

Fuerza: es aquella que utiliza el propio cuerpo como una resistencia ejemplo:
abdominales, sentadillas. lagartijas, fondos. dominadas, etc. La desventaja de este
tipo de fuerza. es que la resistencia es la misma (nuestro propio peso), razon por
la cual no se incrementa al cabo de un tiempo dicha fuerza. Existen tres tipos de
fuerza y son: la fuerza maxima, la fuerza rapida y la fuer=a de resistencia.

La importancia de una cultura fisica: los padres deben hacerse una clara idea de
como es necesario organizar los ratos de cultura fisica para los niios ya que
pueden privar a ios muchachos de la movilidad propia de ellos y retardar su
desarrolio.

Movilidad: es el rango de movimiento corporal. Esta dado por la flexibilidad que es
el rango de movimiento de las articulaciones y la elasticidad que es la capacidad
que tiene el musculo de elongarse y regresar al tamanc original.

Natacion ladica: se entendera como metodo de ensefanza aprendizaje para la
practica segura de un deporte formal. se fundamenta en las normas de vigilancia,
para poder evaluar el progreso de los nifos y las nifias. Asi poco a poco se vera el
perfeccionamiento de las cualidades fisicas de los infantes. Es decir es la practica
segura del deporte antes de iniciarse en el periodo competitivo.
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Reégimen higiénico: los nifios deben siempre comer, jugar, pasear, descansar y
dormir a una hora fija. Con un orden riguroso de vida el parvulo descansa durante
suficiente tiempo. Todo ello influye de modo favorable sobre el sistema nervioso,
fortalece la salud del nifio y le ayuda a tener ur desarrollo mental y fisico

adecuadous.

Resistencia: es la capacidad de desarrollar un trabajo en un tiempo determinado,
se presenta en dos formas: resistencia anaerdbica, resistencia aerébica.

Resistencia aerobica: tiene la caracteristica de realizar esfuerzos prolongados
(larga duracion) pero de moderada o poca intensidad.

Resistencia anaerdbica: tiene la capacidad de desarrollar de gran intensidad, pero
de poca duracion.

Velocidad: de acuerdo con la fisica V=D/T; donde V = Velocidad; D = Distancia y .
T = Tiempo. Es la rapidez con la que se realiza un ejercicio o rutina, tiene la’
caracieristica de no ser muy modificable. Existen tres tipos de velomdades y son:
velocidad maxima. velocidad de reaccién y velocidad de resistencia.



Objetivos generales y particulares

General

Por medio de un reportaje orientar a los padres de familia, de cdmo encaminar a
sus hijos hacia una actividad deportiva por medio de {a recreacion.

Particulares

Presentar los beneficios de practicar un deporte. auna temprana edad.

Valorar ia ensefianza de natacion a temprana edad por medlo'del )uego. para gue
despues se pueda practicar como un deporte de alto’ rendlmnento. o

Demostrar la impertancia de contar con una cultura depomva

resentar la ensefnanza de contar con buen rég:men higlénlco adecuadamente
para un desarrollo saludable del nifio. L Si N

Dar a conocer que un deporte. con una metodologia muy: bien ~‘encausada‘no
neczsariamente significa sacrificios, en la vida cuando se hace con gusto. .

Sensibilizar a los padres de familia que se deben de aceptar los trtunfos. las
derrotas, alegrias y amarguras dentro de un deporte. e

valorar que la ensefianza principal de la natacion no es la competencia, sino que
el nifo cuente con 1as elementos necesarios, para librar unasituaciénvde peligro.

Demostrar la importancia de valorar el estado de salud de un. nifio clinicamente,
antes de practicar una disciplina deportiva.



Esquema preliminar
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Meétodos y técnicas para la investigacion

Para la etapa de preproduccion el trabajo sera basicamente trasladar en el
proyecto de serie, las experiencias que he tenido como instructor en clinicas
deportivas con objeto de recabar informacidon. Se hara una investigaciéon
documental ademas de entrevistas sobre aspectos referidos a las necesidades de
los nifos de practicar el deporte en forma recreativa. Los beneficios de entender a
ia natacion al mismo tiempo como un juego y un deporte. Todo con base en la
observacion, testimonio, de padres de familia, nifios y opiniones de especialistas
en la capacitacion de nifios dentro del deporte concretamente en la natacion.

Bibliografia

Matveéev. L, Fundamentos del entrenamiento deportivo, Ed. Raduga, URSS 1983,
173 pp.

Yankelévich, E. Cultura fisica para nifios, Ed. Raduga, URSS19882, 331, pp.

Fuentes vivas

Flores Samayoa Marco Antonio, Médico en Medicina del Deporte UNAM

Hernandez Cortés Abel, Entrenador del Pentathlon y Centro Deportivo Olimpico
Mexicano.

Mora Hector, Coordinador de Actividades Deportivas en Promociéon Deportiva del
Departamento del Distrito Federal.

Las fuentes se incrementaran conforme a los avances de la investigacion



Parte 2 Investigacion
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Capitulo 1 Laimportancia del juego en la etapa infantil

El juego al dirigirse alrededor de la practica deportiva. adquiere una influencia
innegable en todos los aspectos de la vida diaria de un nifo y mas con un
proposito determinado orientandose hacia su desarrollo fisico. Las habilidades
fisicas y motoras se desarrollan a medida que el nifo por medio de la recreacion.
aprende a alcanzar. gatear, caminar, correr, saltar, agarrar y equilibrarse. Sus
habilidades mentales se agudizan cuando, por medio de las reglas del mismo, le
piden una solucion a los piroblemas y demuestra las causas y los efectos. Los
ninos aprenden acerca de las formas, colores, tamafos y olros conceptos a
través de la recreacion. Por supuesto. sin olvidar que debemos ensenarles a
conocer el valor de la disciplina dentro de las practicas deportivas y recreativas.
asi como la impornancia de seguir las normas e indicaciones de los educadores
fisicos por su propia seguridad y la de los demas.

Considerar los efectos de las actividades ludicas son algo magico e
imprescindible en los nifos (como aquel mantecado cubierto con chispas de
chocolate, derritiendose en el paladar), mas adelante le han brindado la
seguridad y confianza necesarias en su forma de actuar ante los retos. y para
estar mejor preparados en su desarrollo fisico y emocional. La recreacion
también incrementa sus habilidades poco a poco, por medio de las experiencias
que adquieran percibiran el placer del compaisierismo con otros nifios. Esto ayuda
a incrementar su creatividad e imaginacién, accede a abrir una puera hacia la
autoconfianza, permitiéndole erntrar a una nueva amplitud de horizontes dentro
de la practica deportiva de la natacion. Es entonces en la vida diaria de un
pequefo, donde se suele considerar al juego como una caracteristica muy
importante, algunos autores que citaremos en el primer capitulo como: Jests
Cordova Morales, Alfonso Lazaro Lazaro, Arnulf Rassel. Catherine Garvey y
Jean Claude Arfovillouy. Sefalan que la diversion e€s un concepto clave y
necesario para poder explicar el desarrollo de los nifios. La actividad ludica
garantiza la recreacion del nifo y la seguridad social: esta seguridad que
después le proporciona una mayor libertad hacia la practica deportiva. Fortalecer
su voluntad por realizar un mejor trabajo con anirno y ahinco. incrementando su
deseo por superarse dentro de un deporte. En este caso la natacion, despiertan
otras capacidades importantes como la de supervivencia, ineludible en la vida
cotidiana de todo nifio, la ubicacion espacio-temporal, es decir, ubicar o coordinar
mejor su cuerpo en un lugar determinado con la accion directa de su cerebro.
Como padres resulta de vital importancia no actuar en detrimento del deporte
recreativo.

En algunas reuniones hemos escuchado un comentario como: mi hijo tiene

talento, es el mejor, puede llegar a ser campedn si yo lo quiero. y lo que a veces
se vuelve una obsesiOn. Por parte de los padres al querer forjar atletas de alto
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rendimiento sin experimentar una disciplina deportiva en forma recreativa. Quiza
por querer buscar el propio triunfo en los hijos, ya sea por frustraciones
deportivas del mismo padre o por querer demostrar al amigo, compadre o vecino
que su retofio es un triunfador (—jrico, si o no hijo!— Sin querer, el papa da un
empellon mas fuerte de lo necesario para adeiantar el paso, en un instante cae el
cono de mantecado. el rostro del nifo se torna de una forma melancolica y el
jarabe, junto con las chispas de chocolate tienen un sabor a hiel y el nifio rompe
en llanto profundo). Encaminar al infante a la practica deportiva de la natacion
requiere de una dedicacion constante, porque el trecho es largo, y hay que
recorrerio junto con €I, compartir sus triunfos y los fracasos. Asi, debemos
percibir a! deporte como una actividad ludica, una actividad fisica resulta mas
alegre, sana y agradable en esta etapa de la infancia. A cambio el nifio lograra
equilibrar una vida sana llena de alegres sonrisas, encanto., experiencias y
nuevas emociones, posteriormente porque no, en un deporte competitivo.

Si entendemos la acufaciéon que le da el pequeno al juego, poseeremos un
medio para estudiar con mayor exactitud las maravilias del mismo en el mundo
deportivo. que seguiran en el transcurso de su vida, y no sentira la presion de los
padres. Para los parvulos el juego constituye una necesidad fisiologica
vigorizadora y socialmente reconocida, un sano ejercicio y un tiempo de
recuperacion de su fuerza. Este es un hermoso suefio que nos toca hacerio

realidad.

Jesus Morales Cordova escribe acerca de la importancia de monitorear
el juego de un nifio en su libro Manual de educacion fisica: “Los
resultados positivos deben servir como estimulo para continuar con la tabor, en
tanic que los negativos deben ser motivo de preocupacion, pues indica que la
ensefanza tuvo fallas que se deben estudiar y corregir para no repetirlas en ia
aplicacidén del rusmo juego o de uno nuevo. En todo trabajo que se realice
debe existir la evaluacion para tener la seguridad de que en lo efectuado se
siguio el proceso dzbido. que se emplearon los sistemas correctos, y si
advierte que no fue asi, corregir el camino para no repetir el mismo error.
Recuérdese que el juego organizado o recreativo forma parte muy importante
de una clase de gimnasia en una escuela, centro habitacional, club. etc. El
juego tambien s un elemento muy valioso en ta ensefanza de un Jeporte.
Cuando se ensefia un juego nuevo el profesor debe tomar en cuenta todo lo
anterior, y lo unico que el grupo debe saber es el nombre del juego, como se
desarrolia y las reglas.” 1



1.1 El juego para los nifos

Si convenimos, la recreacion es fundamentalmente para la construccion del
mundo de los pequefios, caracterizando mejor asi a la infancia. Es de buen juicio
establecer su importancia de cara a su utilizacion como acto lidico dentro de la
educacion fisica, el juego es una fuente de caracter motivador &n su persona. El
esparcimiento no representa la totalidad de la vida de un nifio, pero en el
entretenimiento de una actividad esta contenida toda su vida, el nifio esta
completamente absorbido por la recreacion y dentro de ella encuentra todo lo
necesario para una vida llena de plenitud. Percibir asi al acto ludico infantil en
una forma de existencia que nosotros, los adultos, no encontramos ya natural y
que actualmente nos parece imposible, pero sabemos que es necesaria, si
queremos que la vida de ellos permanezca sana.

Aifonso Lazaro. en su articulo Radiografia del juego en el marco
escolar dice’ ‘Reflexionar sobre el juego de los nifcs, es siempre una
ocasién para profundizar en su personatidad y para acercarnos un poco mas
a descifrar su desarrollo. Al ensefarie a los pequenos por medio del juego,
ellos veran con mayor claridad su desarrollo. El juego le posibilita un mayor
conocimiento de si y comunicacion con los otros, pero sobre todo le brinda
placer, emerge la risa. e! regocijo. el disfrute, la culminacion de un tiempo y
un espacio de su vida.” 2

De todas las definiciones que conocemos sobre el juego. quizas el comun
denominador sea que es una actividad gratuita en la que existe una pérdida de
la vinculacion entre los medios y los fines deportivos, aparentemente sin
finalidad, que existe en todas las culluras de la civilizacion, es decir, tiene
caracter universal. Su razonamiento es ldgico porque explora las posibilidades de
comunicacion que le ofrece su cuerpo pues, lo ve sin vergitenza alguna, por ser
parte de su integridad fisica y emocional. Es aqui donde podemos conseguir la
mayor ventaja en el beneficio que ofrece la recreacion desde el punto de vista de
educacion fisica.

Mediante la natacion, una forma de estimulacion recreativa. reaccionan con gusto
e impetu al realizar todas las actividades que no sean impuestas a la fuerza.
Conocen mejor su destreza de coordinacion, agilidad. velocidad y resistencia. Asi
con estos elementos podemos valorar su estado fisico: sdlo podemos
encaminarlos a una actividad gue desarrolle mejor su condicidn motora, su
actividad fisica. Como se mencionara mas adelante caso especifico la natacion
como una actividad ludica para los pequefios. Solo puedo decir una cosa que he
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visto a través de la experiencia como deportista: que jno hay mejor educador de
los sentidos que aquel que lo hace por medio del juego!

Russel Arnulf en su obra E/ juego de los nifios escribe de la
importancia del juego: *El mundo de los juegos tiene gran amplitud. Aun
circunscribiéndonos a los juegos infantiles, los hallamos en cantidad casi
inagotable. La mera enumeracién de todas las actividades ladicas que se han
producido en un nifilo en el curso de su desarrollo formaria una bsta
extensisima, que dificilmente podria aspirar a ser completa.

Todos sabemos por experiencia que el juego sirve para relajarse y reponer
energias, y esto basta para que tenga en si una finalidad. Es posible que nos
dediquemos a una actividad de juego con el proposito de obtener descanso y
recuperacion, pero al jugar hay que hacerlo simplemente por jugar. Ya gque si
mantenemos despierto el proposito mencionado no sera nuestra actividad
verdadera y es muy probable que nos veamos defraudados en nuestro
objetivo, quedando malhumorados y disgustados al terminar la actividad que
habria debido ser el juego. Unicamente ef que se entrega al juego sin ninguna
otra finalidad experimenta su beneficioso efecto. Ademas de! valor ue reposo
que tiene el juego. se sabe desde tiempos inmemoriales que puede tener
objeto intrinseco en el ejercicio.

El juego es de utilidad para el desarrollo de aptitudes. para el robustecimiento
de la fuerza corporal y mental. Es Gtil y necesarwo para esta finalidad. Como, se
sabe en la mayoria de los casos. ciertas actividades aparecen por primera vez
en el juego. parece justificado suponer que la actividad luidica sirve para la
puesta en marcha de determinadas funciones.” 3

Todo el atractivo de la natacion a pesar de que el individuo haya alcanzado su
maximo perfeccionamiento en la actividad. hay que hacerlo sentir que sigue
siendo parte de la recreaciéon dentro del deporte que practica. Respecto a la
relacion entre ejercicio y esparcimiento, debemos decir que efectivamente y en
muchos de los casos no cabe negar su presencia. En todo deporte se
perfecciona alguna capacidad. se relaciona el ejercicio en forma de juego. Pero si
el pequeno practica esta actividad con el objeto de corregir alguna deficiencia en
los movimientos o una falta de seguridad o presteza en su ejecucién, con el
propésito de mejorar su actuacion. El abandona el ambito de juego y entrara
después en el area dei deporte competitivo, y con agrado se sometera a las mas
duras cargas de trabajo, porque el hace su deporte con gusto y placer.
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Russel Arnulf senala en £/ juego de los nifios: *El juego se convierte
en deporte si se propone conscientemente a vencer mediante el ejercicio la
insuficiencia de la aptitud. En toda su amplitud lo esencial de un proceso tan
extraordinariamente lleno de vida y rico en forma como el juego.” s

Si miramos a lo que contribuye la esencia de la diversion, observamos en los
infantes una gran fuerza arrebatadora y unas peculiaridades que nos producen la
emocion y la certidumbre de la absoluta autonomia y seguridad de si mismo.
Intrinsecamente en el juego del parvulo puede Hamarnos la atencion, en
ocasiones, como delicado y encantador. como alborotador y turbulento. Sin
embargo, cuando lo consideramos mas atentamente, podemos diferenciar las
pautas de portentosa regularidad y consistencia para su saludable desarrolic.
Este se produce con mayor frecuencia en un periodo en el que se va acrecentar
su conocimiento acerca de si mismo. del mundo fisico y social, un interés
centrado sobre todo. en poner a una actividad lidica (en su caso la natacion;,
como actividad productiva. En el entretenimiento infantil se encuentra la totatida«{
de su vida y de sus vivencias, formando una compleja unidad de entendimientn
en su rededor. Con el transcurso del tiempo, él va separando contenidos a los
cuales llamamos desarrollo del nifio.
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1.2 El desarrollo social en su entorno

El entretenimiento es la columna vertebral sobre la cual gira el mundo de los
pequefios, ahi se desarrolla de una forma social y cultural. Asi aprendera mas
tarde a conducirse mejor en el mundo del que forma parte. El jugar le posibilita un
mayor conocimiento de si y de comunicacién con otros. Pero sobre todo le brinda
placer, emerge la risa, el regocijo, el disfrute, la culminacion de un tiempo y un
espacio de vida, sin el seria dificil su existencia.

De aqui en adelante los pequefiines asimitaran todo de su sociedad, es por ello ei
gran valor que debemos darle al hecho ludico como acto principal de su desarrollo
fisico. Aqui aprendera y al mismo tiempo adquirira una personalidad propia,
definird mejor su caracter, y tendra idea mas amplia de lo que es un depcrte. Y
todo por un comin denominador que es universal para todos los nifos, y es parte
primordial en la infancia de los pequefios y nosotros como adultos tenemos que
apreciar el juego. Dicha actividad lleva un proceso de aprendizaje constante,
valorando el grado de maduracion dentro del desarrollo deportivo por medio de los
tests. Para una etapa posterior decir ahora este nifo es apto para practicar un
deporte a iyivel competitivo.

Es imprescindible destacar la importancia del regocijo como actividad propia de
esta etapa. En la recreacion se aunan, por una parte, un fuerte caracter motivador
y. por otra, importantes posibilidades para que el nifo o la nifna establezcan
relaciones significativas. Desde esta doble vertiente cognitivo-conceptual y
corporal me parece que entenderiamos mas y mejor las razones por las que los
niNos y ninas pasan horas y horas no haciendo otra cosa que jugar. Presentar asi
algo de manera intergsante y estimulante para que los nifios piensen en como
hacerlo. Este punto hace referencia a las motivaciones del nifo en el juego.

Establecer que todos los vastagos participen activamente durante el ejercicio. Se
entiende por participacion la actividad mental y un sentimiento de comprcmiso
desde el punto de vista del infante. Los nifios, como seres jovenes. van realizando
movimientos coordinados poco a poco. Tienen juegos que son las formas mas
importantes, tipicas y fundamentales. Estos juegos no son post-ejercicios sino pre-
ejercicios a la practica de un deporte como la natacion. Son ensayos
determinados, tanteos, experimentaciones en cierto grado de las actividades
serias que deberan de llevar mas tarde en la vida deportiva competitiva. El objeto
es prepararios para la existencia y estar listos para cualquier circunstancia. Este
periodo es un tiernpo de aprendizaje, un periodo de formacidon y adquisicion de
aptitudes y conocimientos. En la vida diaria se suele considerar el juego como una
caracteristica importente del desarrollo infantil. Suele utilizarse para definir ta
propia infancia o como se comportan los nifos.



Garvey, Catherine. En El juego infantii nos propone una idea
entusiasta, de la cual muchos padres deberian sacar el mejor provecho
para sus hijos: ‘El juego es un ejercicio vigorizante, implica un estrecho
contacto con companeros, cada vez los nifios comienzan a volver su atencion
a otras actividades encausadas para su educacion. Todo ello indica que el
juego es parte integral y adaptabilidad del desarrollo infantil.” s

Es el juego una fuente de habilidad. contribuye a la armonia social.
Estas observaciones sugieren que el juego posee multiples funciones y
que sus formas y periodos de predominio van intimamente unidas a la
adaptacion de su mundo social de vida de los niftos. Catherine Garvey,
hace las siguientes menciones sobre la amplitud de este E/ juego
infantil. “El juego adopta multiples formas (...) cierto €s que un nNiIfo puede
tratar de manera no realista cualquier cosa gue le resulte familiar —aun
cuando no la domine forzosamente—, luego van surgiendo NUevos recursos
para jugar. cuando su mundo se amplia y se va haciendo mas diferenciado.
Cuando van entrando en su repertorio nuevas capacidades. a traves de la
maduracién o del aprendizaje, o bien de ambos, éstas van interviniendo en las
actividades ludicas.”s

Cuando se pueden distinguir ya experiencias dotadas de sentido. éstas son parte
integral y fundamental de su desarrollo social en su entorno. Por medio de esta
actividad se va haciendo creciente mas capaz de adoptar la perspectiva de otros
nifics, de comprender. no solo se puede percibir, sentir y pensar de modo
diferente a él, sino también interpretar sus acciones en situaciones diferentes y
llegar a entender aguello que puede percibir, sentir o pensar. Sus actos y
percepciones se van haciendo cada vez mas reflexivas. Aprende a actuar junto
con los demas v en intercambio con ellos., aparte de su familia. Va pasando
gradualmente de ser solitario, en juego y las tareas, a una cooperacion y un
trabajo er equipo. g

Lns nifos emprenden y mantienen interacciones con sus coetaneos y de las
condiciones bajo las cuales pueden adoptar correctamente la perspectiva que
defina su personalidad durante el transcurso de su vida. El estado social de los
pequenos, se va haciendo cada vez mas influyente, en cuanto a determinar
elecciones entre las variantes disponibles del repertorio infantil.

Jean Claude Arfovilloux, de su libro La entrevista con el nirio; el
acercamiento al nifio mediante el dialogo afirma seguro y firmemente:
“El nino que juega se experimenta y se construye a través del juego. Aprende
a controlar la angustia. conocer su cuerpo. a representar el mundo exterior. El
juego es un irabajo de construccion y de creacion. Para convencerse de esto
es suficierte cbservar a un nifo entregado a su juego. El juego es también
repre sentacion y comunicacion: representacion del mundo exterior que el nifo
le da a si m.smo. representacion del mundo interior que proyecta de los temas
de su juegc.



Los nifios que juegan por placer, para expresar la agresividad, para dominar la
angustia, para acrecentar su experiencia y para establecer contacto social. Et
juego contribuye asi a la unificacion y a la integracion de la personalidad, y
permite al! nifio entrar en comunicacion con los otros. El placer que obtiene el
nino de! juego es sin duda el aspecto mas manifiesto. Toda actividad ludica
suscita generalmente excitacion, hace aparecer signos de alegria y provoca
carcajadas. Pero los componentes de este placer no se reducen a la sola
descarga de puisaciones parciales que pueden representarse en el jJuego. Esta
ligado a la actividad mental como a la actividad fisica empleada por el nifo.
Dicho de otra manera, el juego Nno solo obedece, como podria pensarse, al
principio del placer, queda sometido al principio de realidad en la medida en
que contribuye un modoe satisfactorio elaborado y definido.” 7

“Las actividades ludicas del nifio pequerio, le ayudan a vencer su temor a los
peligros tanto interiores como exteriores., haciendo que la imaginacion se

comunique con la realidad.” &

*Todas las descripciones y clasificaciones se unen, en definitiva, para constar
que la actividad ludica evoluciona poco a poco desde el espacio corporal a
circulos cada vez mas amphos del mundo exterior.” «

Solo tenemos que nterpretar el juego del nifo de manera distinta valorando su
importancia vital dentro de su sano desarrollo. El ejercicio para los pequefiines es
cosa seria. porque conduce a toda una plenitud de satisfacciones dentro de su
vida: la seriedad del trabajo. la seriedad de la emocion profunda, de la promesa
alborea y de la felicidad de! creciente aprendizaje. Todas las descripciones
realizadas parecerian inmaduras, pero precisamente es la razon, por la cual
mantiene sus posibilidades dentro del campo de la imaginacion plena de un niffo,
vislumbrado mas alla del horizonte. Es en el deporte infantil donde hallamos una
parte reflejada de |la vida y la vivencia del infante, concebidas para el proceso de
madurez de la vida. E! pasatiempo espontaneo aflora que aquellas ideas que
mueven al rorro interiormente y se desbordan al exterior las cuales contribuyen
un factor determinante de la accién ludica.

Ahora podemos contar con elementos necesarios del papel y la importancia que

desempena la recreacion en la natacion: es un buen meétodo de preparacion.

propedéutica. ademas de ser un mecanismo de ensenanza dentro del
aprendizaje deportivo. En adelante los nifios. junto con sus padres, dispondran
de mayores recursos y veran los beneficios de la recreacion enfocada dentro de
la preparacion deportiva. La tarea del entrenador consistira en que, por medio del
juego. podra disponer de las cargas de trabajo o en su defecto realizara una
rutina de ejercicios especificos, para mejorar o incrementar tanto su destreza
como su confianza. Es causa de no dejar pasar inadvertida tan loable soltura que
ofrece el entretenimiento y mas en la iniciacion deportiva de los pequerios.
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Capitulo 2 La natacion: actividad ladica dentro del deporte infantil

El objetivo del segundo capitulo es describir la importancia de la natacion como
actividad recreativa y la esencia de su constancia. Los ber.eficios que desarrolla
el juego como principal educador ya que los hemos destacado con detenimiento
en la primera parte de la investigacion. El segundo apartado esta dedicado a la
importancia de que un nifo aprenda a nadar, y toda una serie de estimulacion
temprana encaminada por el juego y despertar su interés por el deporte, sin
forzar jamas a los nifios a la misma practica y también considerando el punto de
vista de padres y entrenadores de tan noble actividad. El provenir del vientre:
materno da la sensacion de calidez, seguridad y confianza en nosotros mismos.
Es precisamente lo que los nifios sienten en el agua. y ellos lo describen mejo-
con una sonrisa. La natacion, vista desde un enfoque deportivo como muchos:
entrenadores hacen, debe ser recreativa para crear un interés después en el
deporte, que los pequenos conozcan su cuerpo y jamas forzarlos a reatizarta. Et
deporte durante la infancia es una actividad muy noble, bella, llena de estirnulos,
da una mayor seguridad en la sociedad de los nifos. Las risas de los nifiou
dentro del agua para todos nosotros, adquiere un caracter emotivo. por sentir esa
gran seguridad e inquietud de seguir horas y horas denrtro del agua.

Recuerdo una anécdota de un amigo ya hace tiempo cuando €ramos un par de-
ninos y nos gustaba jugar practicando un deporte. Ahora parto de ella para
empezar. El significado que tiene para un nifo el deporte es un instante de
nuestra vida muy dulce, si lo tomamos como entretenimiento, pero se nos
derramara la hiel si es impuesto, ya sea por las frustraciones de padres O por
tener “padres entrenadores”, probablemente nos dejara un mal sabor en nuestra
alma infantil.

Jn dirs (os padres de [Danidl Ffueron & [a
escuels. Tenian Jjuntd con /3 Mmaeestrad de
SaucICion FISIC3, 8 €Il I8 Nabian sorprendido 195
nabilidades innatas de Daoniel para € deporee. Ef
JUuLaba erntonces con su buZo en ef pasiio.

Lo profesors. Valiendose de su experiencia y
CapaCidad dentro del Cempo infarntil, trato con
aelicadezs e rema porque  seris  parce
Fundamenctal en &l desarroflo de Daniel. Lo gue
€118 Se proponis erg no forzarlo ¥ no dejarie un
mal recuerdo al peguerno.
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—Daniel debe practiCar un adeporte en & cusl,
por medio del juego, desarrolle sus capacidades
FIsicas— , dijo e maestra.

Do el padre —pDe ninguna maners, nuescro
Daniel tiene Gue practicar fucbol americano
COMmMO YO— grEUmentando Gue solo 35 8t seris un
hombre de provecno, ¥y Guizds podris seguir
Jugando en (8 universidad, y tal VezZ llegar 3 /o

NFL.

—De ninguna manera, FUtbol americano éno?—
reprocho (3 mams de paniel, Yo que [o
considerabs un deporee muy violento parse €1y del
odo Vulgar ¥y Sin clase. —L7 Vo & praceicar un
dgeporte no solo ciene que daesarroffor su
musculoturs, Sino  rambien su incelecto  y
reciocinio. (Jn deporre donde no necesice
enfrentarse Cuerbo @ cuerpo. (Opino gue m/ hijo
aebe procticar £imnasia, Yo que es un deporce
bet/o ¥y puede viajiar por ef mundo.

—NUESTrO NHJO necesits rmoverse (s, ser
FISiCamente aCtivo. Pard escte £in /0 mejor, asi /o
Creo Yo, €5 & americano, Gue es todo un compleio
de &iercicios que desarrolle armonicamente &/
cuerpo humano ¢no Cree (Mmaestra?— Replico &f
pPapa de Daniel con aplomo.

L3 maesera Comprendio Gue Cadsa uno tenta su
modslidad deportive pera pDaniel ¥y no se
aisponian o renunciar & eNs. —FHELamos o
SIECISNTE: PO IINPONSSMOS 3 SU RO RINgunNa, meior
que &1 descubre por medio del Juego, JGue
OpIiNaN?— E[IOS S€© mireron muctusaimente por un
InsTIrte desconcertados, ¥ IUeSo convencidos
acecedieror.




Al dia siguiente e/ papd de [Daniel subio & su
1HPO 8l coche y rumbo 3l deport/Vo 38rego —rce
LUSTtI MUChO jugar RJo. pues te voy a [Ievar @ un
lugar donde podrés Jjugar con otros ninos—
Daniel se sentia emocionsdo pues no Gueris
aefroudar @ Sus padres. Por otra paree, podra ver
e/ be/lo rostro de Su profesorsd de educacion
FISICE diciendole, ST Gueris procticar un deporee
dge alto rendimiento, /0 tendrid Gue descubrir por
medic del juego, pues en se /nstante de su Vids
SO/ Imporeaba, el deporte como und aceiVidacd
16ciCa. El £rabario es3s palobros en su mence.

Yo en el deporcivo [Daniel ¥y Su paps Fueron en
busca aer Coordinador de Actividades
Deporceivas. Ahr halloron al procesor Abel, quien
muy amaoble [es darie wun recorrido por [35
INSTIISCTONES ¥ QLreso —Pijo aGul 8 10S peqGuerios
principidntes |es ensensmos & proceicor un
deporte por el UnicCo medio gue Yo conozZco.—
Enrn ese momento pDaniel, se asusto mucho; ya
GUEria renunciar en ese momento, —noO tienes
POr GUE TEMEr., Me eSToy refiriendo 3l jusgo pars
Gue interacrues con [os nifios Je tu edad y
G IEras ConfrianZd en 8 praceica segura del
aecoree.—

Daniel odgquirio confianzs ¥y Ffue entonces
CUSNIo SUCedio, Vio g su mejior amigo, —papd
mirg s Jesus cpuedo irr— Su padre réatizo con |3
cabeze wune seral  afirmacive ¥ Daniel de
INMmediato Fue tras su smigo.




Jesds [0 Vio por &l pasilfo y le dijo 3 sus demss
companeros —NeY, miren, &s i mejor amigo en ld
escuels [Daniel, ve a carmbisrce ¥y Ven con
NOSOTros & 18 alberca.— NO Sablfa qué decir y fue
corriendo g/ vestidor de inmediato.

Yo en er vestidor Danielr se presuntabs —pero
YO no SE nadar— [Daniel no queria Hacer un ose
Y tardo en ir. Jesds, Y3 preocupaddo por [3
aemors, fue 3 Ver Gue e SUCedrs, —<ique t& pasa
Daniet no Guieres venir 3 Crapotear?— [Dijo Jesus
COn &1 Tono entusiostd que [0 caracterizabg en 1a
escuels. Daniel, respondic —no es €so Jesus, es
SOI0 Gue PO SE nadar, mire. sI quiero ir pero Gué
talr S/ se rien de (mi-— Jesus 1o entendio
PErfecramente, &/ Y3 habld pasado por estd
S/euacion.

—Daniel, eso no importd Jl prinCipio yo no
sabia nadar, pero S/ me gustabs Ver como los
aermss pataleaban, jusaban €n & chHapoteadero y
me Invitaron & Jugar con &//0s y decidr jugar sin
saber nadaor. A /85 pocas Semonas Y3 estabs
naganNdo, Como (8 Vez.— [Daniel se 1evanto y con
uns Sonrise echo o correr ¥y (e djo a Jesus,
—AVIEJS €! Liftimol— Al Fnal del dia, 1abls jugado
en [3 albercy Con £ran Seguridad  y 381, ms 3rmigo
Doniel empeZo su trayectoria daentro de (o
NITICION jugando e /nteraCeuando con (05 demass
nirfos de su edsd. Hoy practice otro deporce,
pero &) sabe muy bien Gue toda su Coordinsacion
18 aprendio jugando dentro del agus-

Ssivagor Dominsuez Corona



La natacién como se acaba de leer en la anécdota es una actividad, que abarca
todo un campo de atraccion para los padres e hijos; las formas de recreo varian
tanto en los intereses de una persona a lo largo de su vida, son tan diversas las
diferencias que existe entre la gente, comenzando con los juegos en la infancia y
pasando por los juegos a los deportes activos de la juventud. Para tener valor
ludico, las actividades deben adecuarse a las necesidades emocionales. fisicas y
mentales de los nifios. Ellos encuentran la oportunidad de autoexpresarse y de
ella extrae diversion. descanso y placer. Si una actividad o experiencia no brinda a
los vastagos estas satisfacciones, no se puede considerar sana.

Entre las satisfacciones que se hallan por medio de las diversas formas de
recreacion figuran: la fraternidad, la oportunidad de crear. la aventura, el
sentimiento de triunfo, el empleo de |la capacidad fisica. el estimulo emocional, la
belleza y el descanso. Una actividad que proporciona a los infantes las
satisfacciones anteriores tendra un valor mas duradero que ia que soélo otorgan
uno o dos tipos de satisfaccion. Porque han consumado una carrera primero en
fragmentos contado con los mas minimos elementos. pero esenciales la diversion
descrita en esta pequefia historia no puede pasar por alto. La cua! evoluciona a la
sabiduria de la constancia y el valor del buen ejemplo y culmina alrededor del
deporte de alto rendimiento, dejando una hueila imborrable en toda disciplina. La
cual lega a forjar una mentalidad de caracter que impuise a participar en eventos
internacionales. porque no culminar en un torneo olimpico.




2.1 Estimulacion temprana

Esta practica de las acciones de los sentidos se presenta como verdadera
progresion del aprendizaje y se caracteriza por el aspecto austero y apremiante
de la influencia que ejerce. el juego enfocado a la estimulacion creadora de los
sentidos de un nifio y que comprendemos por ella. También en algunos casos se
puede Ilegar a tener la confusion de qué es la estimulacion temprana. En el caso
especifico de la natacidon es: la adaptacidén al medio para que el nifio o la nifa
vayan perdiendo temor al agua, una vez concluida esa etapa aprender a nadar por
cuestion de sobreviviencia y después, poder continuar con la escuela de los
estilos. La confusion de algunos padres es querer sobre entrenar a un nilo o ura
nifa, cuando apenas se inicia en aprendizaje de la natacion o estan ejercnando los
estilos del nado.

Monica Leon Febles. comenta en la tesis £/ movimiento como factor
determinante en el desarrollo integral del nifio (0-2): “"Al pequefo se le
deben de proporcionar todos aquellos estimulos que {o relacionen con acciones
sensoriales, caminos viables y abundantes, de modo que brinde la posibilidad de
desarrollar ias habilidades preceptuales en todcs sus potencialidades, en todos
los estimulos seran conducidos por los centros cerebrales superiores dandole un
significado.

£l pequeno. ademas de su maduracion, requiere de 10s estimulos externos que
le ayudaran a realizar con segundad cierta tarea. ademas. que estos esti nuios
lo fortalecen en la relacidn con sus padres o integrantes de la famitia. Estos
estimulos deben de estar con relacidn a la edad para que puedan resultar
beneficos y no danar al pequeno al estimulario incorrectamente. Los estimulos
para el desarrollo sicomotor no son para adelantar sus acciones motrices
previstas para determinada edad. ya que su objetivo debe ser fortalece.. ayudar
al pequeno para la eficcencia motriz, ademas de la estrecha relacion que se
establece al estar en contacto con sus padres y saber que ellos estan cuando
los necesiten.” 1o

Un estimulo se puede manifestar de diferentes formas, ya sean internos o
externos. Razon por la cual los padres deben de comprender su papel en el
desarrollo de los nifios. Ya que ellos son la estimulacidon mas |mponame porque
de alguna manera se vera el reflejo en el desempeno de un nifo al practicar su
actividad.

Biologicamente un estimulo es considerado un “agente fisico. quimico. mecanico
o de otra indole que libera una fuerza en un organismo.”



Fisiolégicamente: Es una excitacion que se inicia por medio de una actividad que
desencadena una respuesta de diferentes formas. Se considerada como la
actividad de los organismos, de los sentidos o del sistema nervioso. Dado por
algun medio fisico, quimico, social, etcétera.

Pedagadgicamente: Dentro de la educacion debemos comprender a la estimulacion
como un objeto de generar, desencadenar o incrementar la accion del sujeto.

Sicologicamente: Se dice que puede tener lugar fuera o dentro del organismo,
influyendo en éste situaciones internas y externas. Es la accion que tiene lugar
dentro o fuera del organismo y que provoca una respuesta en el mismo.

Al proporcionar una estimulacion que desarrolle y refuerce habilidades se estara
constituyendo la base de posteriores aprendizajes. Como sinénimo de
estimulacidn temprana encontramos a la estimulacion precoz, atencion o

educacién temprana.

La estimulacidn dentro de la natacion tiene como objeto proporcionar elementos
necesarios para el buen desarrollo de las cualidades fisicas, mentales,
emocionales, morales y de supervivencia. La actividad de los padres esta
considerada determinante. Es cierto, lo vemos continuamente, todo éxito depende
del talent.. que papa y mama aporten en convencer y animar a sus hijos. Gracias a
una especie de neutralidad de no ejercer acciones caprichosas a la practica
deportiva, sino como una actividad recreativa o ludica, y el nifio al ro sentir presion
alguna. adquiere el compromiso de realizar bien su trabajo al disfrutar del apoyo

de sus padres.

Si los padres estan concebidos como los artesanos privilegiados en la aventura de
familiarizacion con el agua, el educador hace ver a los infantes que es una
persona imponente, de caracter, de iniciativita. de autoridad, de respeto y de una
gran responsabilidad. Esto no se expone con el animo de desmoralizar a los
vastagos a la practica deportiva, se muestra para seguir toda una serie de normas
de seguridad establecidas para el cuidado de las vidas de los nific que le han sido
confiados bajo su proteccidn. A veces puede parecer un entrenador gruion, pero
en realidad es cortés con 1as necesidades del parvulo, atento a sus reacciones y
preccupado por ajustar las tentativas a las capacidades. Dando una buena
ensenanza el nifo no solamente se sentira estimulado fisicamente, sino
emocionalmente y poco a poco adquirira confianza en si mismo, también en las
personas que lo rodean v cuenta con todo su apoyo.



2.2 El juego dentro de la natacion

4Qué es la natacion para ti Daniel? Los nifios hoy en dia nadamos para tener
mayor seguridad, contar con una mejor salud fisica y sobre todo para poder jugar
en un medio que resulta tan natural desde el momento de nacer. Todo deporte
deberia de iniciarse de manera recreativa, para que descubriéramos nuevas
amolitudes como: responsabilidades, disciplina y valor en nuestro trabajo.

Lo maestra de espariol def grupo de Daniel
188 pidio hacer uns Ccomposicion sobre un
Juego, umne actiVidad recreac/vea o un
aeporce, eflo [es exigio que deberia
CONtEner antecedentes 1/StoriCos. nNarrar/os
un poco mas de [0 acostumbrado. Daniel, sin
pPENSIrio, Yo Tenia e/ tema: 18 NItacion. Su
18bOor comenzaria ese mismo drg despues de
clases cuando (e SolCito 3l entrenador Abe/
bibliografie para consuftar mds sobre 13
natacion y asi hacer su tares, ¥y & [e dijo
—ANO € preocupes manana te traifo [0S
libros sin farce.— Ya  sin preocupacion,
empeZo 3 enctrenar mejor que otros dias, €/
mismeo enctrenador estaba Sorprendido por su
entusiasmo, Gue no audo un instante de
FANCIr 3 SUu promess. Daniel ansioso, sabia
qGue manane ersd Sebado y despues de
entrenar Narid Su taread ¥ ess nochHe durmio
comoe bendito. —iBip, bip...— Era & reloj
despertador, pDaniel salto de (3 Cama, Se
\IST/IO en un instonte, y corriendo fue &
despercdr 8 Su paps. —iPapd, Paps Yo es Hord
ae irnos  af depore/vor— an  poco
Somnoliencto tambien se VIStio el papd. ¥ Ios
dos se pusieron en marchs. El papi de
Daniel (e preguntd cusl era el motivo de su
entusiasmo, [Daniel le cornto tods 13 Historis
8 SU papS.
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ona vez dentro del depore/vo Daniel corric
a8 Ver 3/ entrenador Abel 10 Saludo como de
costumbre, & coneesto —mire Tro/fo [(os
1ibros, re /0s Voy 8 prestar, pero cor ung
conaicion, Ccurdslos y regrésame/os [0 mas
pPronto posible.—— A 10 que IEreso pDanlef
—aescuide profesor.— NOo se imaginarian el
rosctro de feficidad de [Daniel af Ver /oS 1ibros
dirigiéndose a [os vescidores, al ifusl gue e/
dia anterior Doniel trabajo muy biern en 13
altbercs. El entrenador ¥y popsd Guedaron
Samirados de (o responsabilided Gue estaba
adquiriendo y por /8 mencte del entréensdor
CruZo —que bueno, gue tome asi 3l aeporee
con alegris y responsebiltidsd.—
concluyendo su entrenamiento [Daniel ¥y su
PAP3 Se despidieron del entrenaddor.

Jng vez en su Casae Daniel Fue 3 su cuareco
pPard Hacer 13 tarea, ans 1eyo [0S Ibros e HiZo
Su trobajo aurante e/ transcurso el die y 1e
QIrde, ung VeZ Cconcliuidd /3 tared S€ fue
qormir. El did domingo se desperto un poco
rde, ese dia Jjugo con sus amigos del
VeCindario une Cascaritd 1asts 18 tarde y
TESPUES COMIO COn Su Farmiltia. Daniel esteba
aespreocupado Yo Nhobre hecho Ssu taread, ¥y
Sin Saber/o &/ estaba sdquiriendo el sentido
de disciplineg ¥ responsebilidad  en 185
SCTIVIZITES GUE re&dliZaba; ¥ muy €n & £Fondado
Sentia wund paZ espiricuadl pues estaba
1aciendo mejor 135 cosas. El Yo esperaba con
aNsIes €1 did de marana y asi poder pacer (3
/eceury de su Composicion en 18 clase de
espariol, se Jespidio de su mams Y Su paps
con € beso costumbrado de /as buenss
nocHes y se fue g 1s cama.

A 13 maneng siguiente Daniel entre Suenos
ESCUCNO € despertador y de inmediato se

w
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revaneo con und accitud (lenad de Jlesria,
mientras Su [mams e preparabd €l desayuno,
& se disponia 8 bararse. se vestia, comia y
dgespuds se [avo [os dientes, ¥ con tiempo
Suficiente se fue camino a8 o escueld. JIna
Vvez ans comenzZo (3 pldtica con sus 3migos
Sobre Gué Ppabian hecro de tarea, rmientras
esperaban o Gue sonard 18 ChICharra para
poder subir a8/ so/on de clases, Huso
comentabs —YO no pHice lo tarea, pero me
YOy 8 CHOrear 8 18 maeserad ¥ ni e Va 8 dar
cuentd.— Entrtonces se oyo e sonido
/nconfundible de 13 Cricharra, Imientrds se
esCuUcChaban 1as risas ¥ [0S comentarios e€n [0S
PISHIOS e |os S3lones de Clases ¥y despuss
Todo era calms.

Yo odenctro del salon todos saludsron a8 1é
maesere ¥ dijo elle —a Ver ninos hicieron 13
TIres.— Y Ss& esCuchHo un coro de voces
nranties —si maesera.— Asf uno por uno
fue pasando, [Dianits HiZo st Composicron
sobre (a5 muriecas, /Vgrio sobre [3s
bicicletss, HuSo tenis una gran haobitidad
pPAra 3 pIldtica € IniCio un relato Ficticio
Ssobre [os Viagjes espaciales al cermindr 13
IMSESTre JFreso —Mme puedes [moscrar Ttu
TIrea por fgvor Huso— y el dijo con rtodo
réespeto —\[8 verdad maesctra no 1o phice y /3
nvente.— [e respondio /o maestre —Eescoy
orgullose por haberme dicho /o verdsd, pero
TIIMmMbien te Mmereces urn Castifo y no Vos o
CENEr recreo e IcCuerdor— [(Huso acento
con o cobeza, en sendl IFirmativa. —MNMuy
bien quien farea.— Daniel (evanto 18 mano,
era el ditmo Gue falteba por [eer su
COMmpOosiCion y comenzo 18 lecturs.



EL JUEGO DENTRO DE LA NATACION

ES importante que nosotros [0S niros adaemss
ae actividades 3CSaEMIC3s TeNgIImos
ICLIVidades deporeiVas en fForms de recreacion,
Pare 10 Cusl He esCosido ung e 1as actrvidsades
dEPOreiVas mas Completa: s |3 nItacion. 15 cusal
1POS proporciond 19 esTimulacion 3deCusds rard
/6 coordinoecion moceriz.

OTro aspecro Inporeante es lo sebiaduris de 13
constancia, aiscipling y sesuridaad que
representa pare NUESTros padares, Gue uno como
nino aprenda a8 Nadar.

Aoy dia 18 historia de I8 natacion parece ser
sacaas de un libro de cuentos, (mientres nos
PrépaIramos pard N3Cer inmersion ¥ CHapotesr én
s, en (35 albercas nadanrdo encontrare/nos &
ninos que £ozan de cadd uno de [0S estilos,
CI3ro @ su maners. £/ sentido ae (8 libertad Gue
Exper/ment3/mos por medio de nuestro cuerbo
aentro del agUS Se puede observar en &/ roscro
ae [0S IPfFINTes que (3 praceican, ¥ tambien en
108 Gue SOn competidores de a/to renditm/ento,
YS GUE tras horas [3rges ae entrenamiento a
enos se les na ensernado que su unrico river
aentro de 13 pIiscing es ef relaj.

L& natacion, €n (8 /n/iCiacion, buscs cregr un
nTeres, primeramente Como und Ctividad,
recreatiVe Yy posteriormente ern un Ssesundo
pIINO  Cregr Jrtietes de  alco renditniencto,
SUSTENTIdOS en 18 pritnerd base de una carrerd
depore/Va. NSJemos 3Hora por parce de Su
niscoria.

W
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En &/ principio de [0S tiempos [0S (movimientos
gaecusdos frFueron descubrerctos por e ser
PUIMBNO por Casuadlidad, desade que encro &n &/
SEUI ¥ TUVO €1 E1l8 SUS Primeras experiencios. 18s
cuales nacieron ade 18 raZon, progressron £racios
g 18 proCeiCe constante ¥ fipalmente, 3l pesar de
LeneraCion er Leneracion, fHan convercvido af
nombre en urse de 13 Mas Versaties crigcurads
aentro de! 38us.

El rombre nadaebs ae un modo 3arcaico, rno tenia
U eserio definido y utilizaba 13 Natacion para NHuir
de (085 Jnimales o de sus Semejancte. S cree que
108 N13bitantes Situados & 1o orille del mar, ae oS
18808 ¥ de [0S rios fueror [0S primeros en
aesarrollor [ hatac/on. [oS tiblas agusas, 13
gbundoncio e Vide maring ¥ (88 barreras
netural/es que [0S procegion de [0S animaoles
PEErosos ael mar. [0S inducian & realtizar I3
nmersion.

El nombre empeZo por seber Gue parse nadgsr
CONII GUE SSUIMIT I3 POSICION HoriZontal, Crear sus
IMOVIImierntos, descubrir cugles de elfos e dobon
propulsion y cudles [0 hundian, ¥y como podid
coordindr unos ¥ evitar otros. 4sf, Cusndo se
ESTILICCIO 18 Coordinacicn de movimientos en e
SLUS, NICIO (3 NPSTICION.

Se T/enen conocimiento de que 8 natacion se
uTilizo aesdae ef 3no 9000 8. C- L3 noticis de [os
nadadores de ese tiempo S€ pHa descrito
PIEEMSHdole en [3S roCas ¥y en [3s cuevas del Valle
de Soria, en ef oesiercto de [ibis.

LOS relatos fHiStoricos de |8 antisus (Grecia
concienen abundantes refererncids & eventos
JCUSTICOS. COMmoO se sabe. entre [0S eriegos erd
comun (8 habilicdad para 10S gjercicios y juegos, y
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fue tantd 13 /importancie que se |es dio, gue no
Seber nadsar ere unad Seral de Lenorancia tan
£granpde como no seber (eer y escribir. Sin
embarso, 3 pesar de (o Cuidadoss orsaniZacion de
108 SIStEIMmMos eaucativVos CIracteristicos de /os
ESpIrtInNos ¥ [0S JTenienses, todo parecer indicar
GUE NO EXISTIG UNS INSTruccion especifica ae e
natacion.

NO obstante, Y3 $€3 por [5 Casuslidad o por (3
imitacion, fos Jjovenes de ambas ciudades
AaAGUITIaN (8 Nabilidad desde edod muy temprans.
En ESparcea, 1o natacion €n &f rio Eurotas erd ung
de 185 aCct/ividades requeridas por [0S cursos
prescritos pard 18 educacion qGue [0S ninos
iniciaban & 105 siete arios de edad.

Los griegos, que cenian en £ran estims ef
aesarrollo  fisico, consideraban necesario  1a
neTacion para SU buen FUncionamiento ¥ pard ef
mejoramiento de 195 Cualidaaes morales.

En Acenss, 18 Nhistoria de (8 natacion regisera
BIEUNSS Proezas GuUe 13 pasado a 18 posteridad,
Yo S€3 por /o Cotegforia de sus procagoniscss,
como Odiseo guien nado durante dos digs y dos
nocrt:es; como /o podemos [eer en [o (Odises
refaco de Hormere.

Drirorte I pocs err que 18 antigus Persia, hoy
Irén, fFue wuns nacion podeross, & programs de
encTrenAmiento militar puso a8 [a juventud perse
bajo e controf del Estado desde [0s Seis afos de
eclad, 18 natacion fue ung de [3s actividades
obligacorias. Lo juventud ers reqGuerids. encre
otras CoOSas, pPare CruZar barreras Icusticas
nevendao sus 3rimas sin Sumergirias.



En Roma, 8 medids de [8 IFnorancia Ffue
esencisimente 18 misma Gue en (Freécid, Y8 que 1a
£faltd de habilidad pard nadar se consideraba tan
importencte como & po  sgber fexr. Ef
entrenamiento de s juventud romaons Inciuld 13
nNATICiON, pero af par€Cer T3MmpoOCoO 3N €XISTI3n
SISTEIMAS O PIANES de instruccion. 5in embarsgo, /0s
SGUItOS ¥ [0S jovenes Coaboraban pard asegurar
18 adquisicion de ess habilidad, pues Canton dJde
Eraer decidic que su Hhio aprendiers & nadar v &f
emperador A ususto /nseruyo & su sobrino en ese
aeporce.

L& Natacion Fue Uit pard 10S Suerreros romanos,
PEro pard GUE Ttuvieran Mmerito, erd NecCesario Gue
pudieran nadar Con 18 drMmaaurse puests.

Para [0S jovenes [ibres ¥ 3Caudalados Gue no
estaban incluidos en el més rigido entrenarmiento
miticar, habia 16 oporcumndsd de preceicar 13
PATICION CON FINes recCreativos y de competenciss
en & Campo NMarce. Todo parece inaicer gue e/
Interes por €53 CtiVidad S€ exeendio bastante,
PUESS €N [0S TIempos de mayor riguezs €n Roma.
188 grandes Casas de 18 crudad erdn eGuipadss
COn t3NGUES (135 termas). urn Cuando estos teniy
amensiones peGuenas.

Jepon fue & primer paIs en poseer und
OrganiZacion nac/iond! de natacion; de acuerdo
cor un edicto imperial, en 2603 se ordeno su
Eensenanzd en 13s escuelas ¥y I8 puestd en préceice
de competencios escolares. Sin embargo, ef caso
de JIpon permonecio Jisiado ¥y 1§ natacion
depore/Vé no aparecio en Europs asts 2836, Corn
&/ nacimiento de [3 Swimming A4Association, ern
Londres.

Los primeras referencisas Je nadsedores ripones
en [os Juegos QIImpicos [as encontramos en




Armberes en e/ 3o 2920, CUINTO partiCiparorn dos
NECIdOres japoneses, pero Comoe desconocian el
esc/lo ltibre fueron derrotados. La Federacion
Japonesa de Natacion se organizo ern 192¢, pard
DEreicipar en (05 Juegos OIImpicos de Paris, ese
no. El eqguipo constabs de seis nadsdores, &/
mEJOr de [0S Cuales era TaKkaNishi, Yo Gue ocupo
&/ GUINTO IUF3r &n |13 COmpeTtencia de 100 metros y
2500 metros. El SeXTO [ugar €n (/05 relevos de 800

/neTros.

En 105 novenos Juesos Qmpicos, Celebrados en
A msterdam 1928, Suradta £ono e/ primer Iuger n
105 200 MMeEetros Paado de pecho. Japon Consiguio d
/OS (Mmejores tecnicos pard 18 preparacion de su
eGuipo para 1os Juegos Olifmpicos de 2932, en Los
Angeles, donde £ansron todsas 138 pPruebss,
EXCEDPTO [0S $00 METTOS.

Lo principadl revoiucion gue Sucrio 1d8 nacacion, y
en formao eSpeci/ial €l esti/o Ccrolf, Fue cuando e/
FJOoKkio Swin Club. encobeZsdo por [fi1oshi,
Furufiosn/ obtuvo (3 mayoris de Nnonores en &/
CIImpPeonate nacional de Estados (Jrnidos, en
ILFOSTO O€ 2939. Furuhosni y Cinco Comparieros Jde
eqGuipo, £an3ron fICimente en /35 pruebds de
Y00, 800, ¥ 2500 metros hado /ibre, asi como &/
reevo de ¢ X 200 metros, € Implantaron Mmarcas
N TOA3S 135 Pruebss. eXcepto en [0S 200 metros.

Lo exeraordinaria nabilidad de Furuhosnsi pare ef
naaqo  libre ecno por tierra 195 opiniones
SOSTENICIIS POr [0S EXPLreos. €n e Sentido de que
un nRagedor de distoncia no podla desarrollar
Lgrandes Vvelocidodes en carrerss coress. Su
Nna23r3a ¥ 18 de sus Companeros hicieron que de
nuevo (3 Jdtencion de [0S entrénadores se
centrarg en & Qriente, pero esta VeZ tratando ur
NUEVO ESTHO [13rgo (Mas ifnportante, Imaos profundo:
& EX/to de Furufioshi se debis, ante rodo, 3 su




pPreparacion Fisica Y sus  Sistemass ae
entrenamiento. Despuds de analizar /as
costumbre ¥ merodos Segsuidos por [0S Japoneses,
108 EStadouni/iaenses S€ [mostraron rénuentes a
cambiar Sus esilos, Fueron 05 austral/ianos,
/ronicamentce, 08 que  gprovecnaron 138
experienci/as ade [0S japoneses ¥ VoIVieron 8 marcar
18 Pauta a'e 18 natacion mundisl.

Juan §imonr y Juan Teit incluyeron [3 ndtdcion en
/oS programas de esctudio del “Frlontropanum’,
nstituto fundsdo por Besedow, ¥ S8/funos
JUTOres empezaron & escribir de natscion. Ern e/
Siglo XVT (2538, €n DusbulSo, el alerman Nicolaus
Uymeonn escribio el primer trgtado sobre e arce
ae /e netacion (Colymbates sive de arte nacondrs
al/slogus). Qtre Citas nos peblan de  Isunds
CIrreras adescrieas por e propio Wymaenn, guien,
SeFUn Kereston, consideraba el nodo de pecho
como €/ esSti/o mas Ccientifico. [v]es tarde &f
menual (El manudl raZonaads de /é natacion,
escrito por QrozZco de - Bernardi ern  229¢)
constituyo 18 base de 3 tecnica de 18 ratacion
que fue introducids por Gues NMucths éen
Al/emaenia, donde (8 nataCion tuVo tante LForcunsd
GUE FUE presSCritd COmo materia en (35 escue/as ¥y
en el &ercito. (Gues NMuths mostro especisl/
interés en [a natacion y en /oS S3Itos, ¥ en 1797
pUDBIICO ur [ibro sobre diches tecnicas. Fue
precisamencte &/ quien ern 2833 organiZo  /as
Primeras Competencias de natacion y sa/tos en
Bertin.

A PrinCipios del SigIo XX S€ inicio (3 InvVestigocion
€ torno ael movimiento humano ¥y aparecio Is
escuels afemans de §imnasia, que nPo considero
re/evante 8 18 natacion. NoO fue sino hascts el
surgimienco  del nazismo cusndo se le dio
imporeancris. porgue oS nazis creien en 13
superioridad de 18 raZa oria. Y pare Gue &scs
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moserare Su  suprémacis  necesicaba  una
eaucacion incegral, que compreéndiers un
Entrenamiento (muy estricto que Incluie  1a
ratacion.

Despuss de [e Segunds Guerrd MNMundial,
Alemonio quedo dividids en Republics Federa!
Alemanad ¥y Republica Democracica AlIermana oy
uniFicadas). Es en /8 primera de e/13s donde 15
NITCICION tUuVo un £raon desarroflo, Corn 18s mejores
nadadoras del mundo. 4 su vez, €n 4/emanis
Fedaeral algunos nadadores aestacaron
individualmente gracias d 18 preparacion gue [0S
Ha caracrerizado.

A& finsles del sisio XIX. 18 atencion de todos /0s
interesados  en 19 hatacion se  cenctro  en
AQusctralia, en donde se fhabls encontrado un
EST/O MN3S rap/do Gue todos jus Conocidos, af Gue
se dio el nombre de Ccrof australiano. Frank
suliivan relges er su libro [La ciencies ce /3
NSTAC/Orn, COmoO S& Prigind este estilo. Segun su
pistoria, Tom Cavill, miembro de o mundiaimentcte
£HTICSE FAMIIIE de nNIadadores, juso una carrerd de
50 YIrdas, con [3S piernas atadas, contro Syvdney
Davis; e gono, sOlo pare ser derrocedo por &/
mismo Davis, despuss de Gue (e FuUeron aesatadadss
135 pIErnas, una Carrerad Con [3 misma distancia.

Su nermano, Dick CaVill, se negaba a creer (0 gue
estaba Viendo pero tuVo Gue Convencerse
adespUES, €N SITuUNOS Entrenamientos privados.,
Gue erectiVamente 7Tom ers (mas rapido con (85
P/ernads atadas Gque Haciendo uso de [3S mismas.
Lo Unica solucion era escudiar sistematicamente
108 ESTHOS hasta entonces conocidos: deawo gue
Caas onzZe de FuerZad debidamente aplicads depis
Traducirse €n un aumento de velocidad ¥y, por
CONSeECUencia, Nablid Gue abandadonar 16 Patads de
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chera v 1a de rans.

El problems entonces ere encontrar otrad patads
aproplads, recordondo fiaber VISTO algunos
nadadores de una /sle que pacteaban corn [as
plrernas  rigidss, adeciao  usgr &  mismo
rmovimiento. El resultaddo [0 sorprendio, pues (e
prodwjo muy buenos dividendos desde e/ primer
intento pero, por desgrocia, 8 dificultead de
SrmoniZar €/ movVimiento de sus bralos con [0S de
Sus p/es, [0 tenis muy preocupado Y, cuando (o
108r0, & Compeonato de 13s 200 Yardas estabs por
efFecruarse.

Arsioso de presenctdr Jante e publico su
agescubrimiento, s Inscribio. Agquelfos que
nadaron con &/ recuerdsn perfectamente 13
VeloCidad tan £fIntadsctica que CaoVill desarroflo
aurante 185 primeras 50 yardas; obruvo wuna
Ventyja de mas ae 5 Yordas sobre su més cercano
COmpetidor. §7n embargo, su velocidad disminuyo
dESPUES 3 CIUSS dE POCO TIempo de praceicd Gue
Neble efFectusdo y Fue venciao por Bistop. NO
obstance /5 derroca, /08 encrenadores ¥y 2f ptiblico
Se aieron cuentad ae 18 aportacion de Cavill ¥ 1a
CeITIron de /inMmediato.

En pocos meses el mundo entéro admireaba e/ crof
31 JUSEIr JCEreadamente su Valor cuando en 2902
CaVill Pado 185 220 Yordss en 58 sesundos y dos
Guintos. Ese mismo 3130, CaVill adopto un estiio
nwevo en JInglacterra, &l manctener Su Cebess
ConNSTante adentro del dsus ¥ usando uns patadads
revolucionaria parad NUESTros nNadadqores.

Los enctrensdores senctaron precedentes 3/
Lresentar muchos nadodores de £ran calidad;:
Ferbes Cartite descubrio & Murria Rose, ganador
dge res medsl/as de oro en 10s Juegos Olmpicos




de /Velbourne.

En  América, Bervamin Franklin que Nabig
experimentado (3 natacion con unas pelotas
SWELSS 8 135 MINnos de [0S nedadores, recomendo
Qque este Ictividada fFormara paerete de (oS
DProgromas de 165 escuelds ade /0s EStados (Jnidos.
En 2827 Fraoncio Le/ber establecio uns escuelso ae
naeacion en Boscon.

En 2903, & estilo trudgeon erd todaevia
considerado ern Estados Jnidos €/ mejor esti/o
PIrd Carreras; S/in embarfo, adespucs de observar y
escudiar e/ Crof austral/idno, [os entrenadores
estaaouniadenses e Hicieron PEGUENAIS
modificaciones Gque  proaujeron &f crof
SINCriCano”. A 105 estadounidenses Se (es ClIfico
de plegigrios por heberse dpropiddo def est//o
implantado por Cavill, pero C. ™.
Dariels, el eran nadador de 18 (Jnion Americans,
describio el desarrol/o de esce esti/o en Estados
OInidos y explico como ef encrepsdor del New
Yorr Aclec/ic Club, Mr. Gus sundescron, fue &f
responsable indirecto de 13 /ntroduccion del crof
en Americs. PracCtiCaba un est//o “ade pe espads”
en & cusl e cuerpo erad Iimpulsado por un
continuo  fmovimiento de  /as  plernas,  ese
movimiento /e daba @ GUS Una maoyor velocidsd
pUES AOPTIDS 18 SIMplia ¥ SINCroniZeds petads de/
ESTHO  JUSTraliano Y, ademss, Flexionando [os
CODIIOS hocle un movVimiento de [/3t/€o, [0 Gue
Hace mas ric/mico y continue & impulso de 1os
piernas.

Daniels se dedico por completo, durante un aro,
Sl esTudio del Crol austral/ano, pero pract/Cando
asiquamencte Ssu propio EesTtio. NMientras en
AUSTCrale CaVill marcabse 58 SE€LUNdoOs en (35 200
Yardsas, Daniels eclipsabe ese record con un
wempo de 58 2/5 en Rjchmond Ingloterra: de 56




segundos cerrados en San Luis Nissuri ¥,
finaimete, 55 segundos 2/5 €n [v]anchescer,
Inglacerra. En 21902 [Daniels se corono campeon
mundial en carreras de velocidad. Su libro Speed
SWImming (INQtacC/ion de VeIoCidad) s ung Fuente
clesice de informacion sobre € dessrrollfo del
esTilo del crot en Americs.

E/ Crof americano empeZo 8 adesplaZor 8/ trudgeon
COMmo estilo de Carrers de velocidad, € incluso &/
Crof australianc fue relegedo & un sesundo
Ermino después de que [Daniels demostro 3
Superforidad ael esciio americano en e Olimplads
ae Londres, en 290%.

TOdBVIa &n 2927, Cuando Dure KNanamoKu Hecia

53 Segundos Cerraddos en 13s 100 Yordss, alSuros
ade fos entrenadores  estadounidenses  se
mosctraban €sCepticos ¥ no querian Nacer d un
1840 &f estiIo Trudsgeorn.

Por  egjemplo, Sultiven  HiZo  experimentos
mezclando e/ trudgeon ¥ €1 Crol ¥ Crec un esc//o
GUE Se CONoCe JCTUIIMENTE Como trudgeon crol
Y 8@ CIracCeeriZa porGue 18 patads S efectus con
una ‘tjera” ¥y $e Gan culdtro pactadas de crol para
cadae Cic/o completo de [0S braZos. Este esc//o se
FAOPTO PIra diSTINCIIS MAYOres de 200 Yardas.

El Quting, publiCacion deporc/Ve de €55 €pocs
proclomo 3 Frank SulliVon como uno de [os
IMEJOres /NSTructores de natacion en Cicago, por
reber concebido 8 ides de combinsr SISunos
aspecrtos del trudfeon corn otros de Crol, ¥y asi
Crear un est//o Ut pard aiseancias maoyores e
200 yordas. A pie de su retroto puede [(eerse
‘Frank gulliven, inventor del truageon crol.” Con
et modalidad, Sullivern presento tres grandes
FIBUras de 18 natdcion estadounidense: fHebener,
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Gilibray ¥y Fselle.

Durance e/ reinado de Jonny Werssmuller, guien
empezo rompiendo marcas en 2922, Haste [(esar &
poseer Mmas de 50 MIrCas mundigles €1 todas 13s
aIStanciaos comprendicdas entre 50 ¥ 80 Yardas, /0s
ESTIOS S€ FUSron perfFeccionando, ¥ Sobresalierorn
ESPEC/IIMEente parad 185 Pruebds e competencira,
105 eStilos de dorso y mariposa, €ste Ult/imo. und
VErsion modiFicads del nado de pecho.

En 105 Juegos Olimpicos de [.os Angeles 1932, se
marco e/ tevantamiento de Japon como & voder
ae 18 natacion y & eclipse de EStados (Jnidos.
Vencieron en CinCco de /135 seis pruebas ¥ 13 unica
victoria de Estedos (Jnidos fue (3 de Buster
cCrabbpe.

En 135 pruebas femeniies fue distinto, 8racios d 13
granaiosa Helern Nadison, quien £eno en 18s
pruebss de [0S 200 y [0S 00 metros librés ¥y
FreforZo el eqGuIipo VIiCtor/ioso. de reievo de |os Yoo
metros. [,os jeaponeses dominaron Concinuamente
nasta despuss de (g Sefunds Guerrad Nundial,
cuando Estados Jnidos se puso nuevamente af
Frente g pareir de 10s juesos ae [ondres er 7948.

Fue e/ regreso aramstiCo. [os estadounidenses
“borrieron” en 13 piscing ¥y obtruvieron rodos [0S
tIeulos. Jno de [0S Campeones fue | Jimmy
MvicLane, estudiante de Andover, Guien triunfo
&n [0S 2500 metros libre ¥ syudo g establecer unsg
marca en [as pruebas ade relevos ae 800 metros.
EStados JInidos defendio su sitio en 2952 (aungue
nNo en pruebas FEemeniles), pero Cuatro aros Mmas
rarde, en /NVjeibourne, |05 qustralionos cormaron &/
podger y barrieron en /3 pISCing de un modo cas/
/tmpresionante como [/0s  estadounidenses [0
nabrsn  hecho en 29¢8. LOS  JUuStralionos
TriUNFEron  €n  Cinco  de 135 Siete pruebsas




masculings, vy 18 Unice vicroria estadounidense 13
obtuvo William Yorski en [0S 200 metros, brazada
de mariposa, una prueba nuevea.

En 296% Estados (Jnidos prodo su mejor ¥ mas
Joven equipo de natacion. ParciCiparon en Tokio.
Fueron producto del programa naciond! /amado
NIt3C/on por grupos de edades, que se Inicio
alrededor de 2950, Con & proposito de desarrollar
naaagores y Cclovadistas entre [18s edades de 8 ¥ 22
anos. NMuchachos ¥y muchachas - Fueron
OrganiZodos en Srupos €n todo el pals segun sus
edades, y recibieron 13 mejor instruccion posible.
£e entrenaron unros 8 oOtros en torneos [0cales ¥y
S regisTroron sus termpos.

A pIreir de 853 epoCcs, 10S &/ercicios, 185 dietas.,
105 estudios f£isiologicos, [a cuentad de g/obulos
rojos Y wun entrensimiento Cientifico fueron 1a
base del proceso de este deporve. James E.
Counsimen, entrenador en n3actacion Y profssor
asoc/edo e (Jniversided de Indians, (/2o un
breve resumen del adesarrollo de escte deporce en
105 Estados JJnidos, en un trabyjo presentado en
/3 IV Conferencia Nacionadl de (g ~Asociacion
MEAIC3, sObre aspectos de medicing deporeiva, &/
29 de noviembre de 196%.

En e/ dedwo gue e/ constante progreso de 1a
NITSCION de Competencia durante (3s dos ulcimas
decedas puede aeribuirse prinCipalimente 8 C/iNnco
£FECTOreés O und Combinscion de [0S mismos:

2. Meaoyor numero de instalaciones y de
PArciCipantes €n estd IctiVidad: se
calcule que 8 1a Fecha hay mas de medio
milon de nadadores que entrenarn en
forms constante debido & programse
infFantil yjuveni.

2.- El uso ge ejercicios en tierrd, con pesas
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Y [0S jsomecricos, asi como uns
combinacion de estos SIStermas, pPara
obtener una optime Condicion £1s5ica.

3. Jn mayor Cconocimento de 1o mecinica
ae (0S5 estilos, 85I Como [0S estudios de
mecsenica de [0S £Iuidos, han coneribuido
a sentar und base solids pare el anslisis
C/entifico de 13 mecsniCs de cads estilo.

% Facrores daiversos tales como mejores
aietas, albercas, sepsradores de carril,
erc., contribuyen o que se [ogren
INEJOres CTUICIOnNES.

5. El mayor aaelanto en 1e natac/on se debe
a los avances e€n /os mectodos de
entrenamiento dentro del agus.

Asr desarroffgron amor por el deporte y
aceptaron con  ansiedad [os  rigores del
encrenamiento. Vjedrabarn corn (8 Competencra ¥y
se convircieron en ar/eras sa2onados
experimentados &8 wuhd edad notablemente
TeMPrand. Fueron estos JjoVenes [0S Fabulosos
nirios estadounidenses, €/ prinCipal apoyo def
EGUIPO de N3taCiorn Mas £rande Gue S 1,8 reunido
en |3 historig ae 10s Juegos OIlIimeicos.

Freso [Daniel —4l naaar £oZo de wuns libertad
que se puede Treducir en amor o deporce,
LOrque nNadie Ime Na /mpuesto e deporte, en un
nicCico  fue rodo ur Jjuego del cuadl no se
aesconocen 1385 reglas, pero df entenderio puedes
DESEr HOras Sin Cansarte de jugar.

Despues se presenta otré ectapa, 1o de 3
COmpeticCion ¥y poco 38 poco tu qGuieres fhacer
Mmejor 135 CoSas, ¥ ST &5 €53 parte (3 que te permite
Centrarte mejor en tu trobajo e ser Constante.—
Su voZ se escuchaba, pero shors corn ur mayor
enTUSIISMO. —A410r3 [0S bENnEFICios Gque 1€ Visto
€N i CUerpo sOnN: unad Mejor Coordinacion £Isica,



un buen trabajo en equipo, pero [0 mejor es Gue
€/ Unfco rival es el tiempo, ademss, Yo conocs 18
nIescion juncto corn mi paps, ¥ sin gue &l me /3
impusiers © Gguisiera ser un padre encrencdor, s
aecir grrastrarme 8 135 practicas, a 18 FuUerZs parsd
triunfar— [Daniel 11720 und pauss ¥ prosigurio con
Su composicion. —Saben, conocer [3 nPItacion
Jurnco con i papd €5 10 mejor Gue hHemos hechHo
Juntos. PorGgue su spoyo es [0 mSs imporeante
pPara mi— Asi, Daniel concluyo su leceurd., en
esO se escucho 3 Chicharrad rara ir al recreo,
agrego 18 maoestra. —MMuy bien niios salgan
despues [8s Califico |8 tarea, tu no Huso, estds
CaSTIEITO.—

NO hay héroes en estd Nistoria, Solo 113y niros
felces que empiezsn 13 natacion: aceivided
naica denctro del deporce Iinfancti, € abc
aprender 8 nadar por sobre vivencia, Yo en una
etaps poscerior, que resulte un deporce

JEractiVarmente competitivo. Después de todo &

JUEFO e5tE HECHO de 13 IMISMmE SUSTInNCia de (3 Gue
E5TIN FOrmaodos [0S Suerios.
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2.3 Orientacion basica

Los programas de ensefianza de natacion estan disefiados para satisfacer las
necesidades de cada alumno, estimulando el aprendizaje en todas las areas de
desarrollo fisico, social, emocional e intelectual, basados en el antecedente de que
cada alumno progresa a su propio nivel, no todos los nifios desarrollan la destreza
y la confianza en el agua de la misma manera. La base es la estimulacion del
juego, refuerzo positivo, paciencia y practica. Es decir, que aprenden a nadar
disfrutando del agua. El método puede ser lento porque va al ritmo de los nifios,
pero es efectivo.

Los esquemas o test tienen la finatidad de proporcionar al entrenador las
herramientas necesarias para estandarizar los logros del aprendizaje de un nifio.
Ayudan también a la ensefanza de las habilidades, de lo mas sencillo a lo mas
complejo y a llevar el seguimiento del infante y es de vital importancia que ellos
conozcan su cuerpo que es considerado un templo. También es primordial que los
padres tenga la informacién suficiente, de no ser asi podriamos causarle dafos
irreparables a los nifos como frustraciones y dafios fisicos.

En Cultura fisica para nifios (de tres a siete afnos). escrito por el profesor
E. Yanquelévich nos explica mas ampliamente una orientacion basica:
"Los nifios necesitan mucha atencion. Cada mes se hacen mas complejos los
vincuios de los pequefos con el mundo que los rodea. se desarrolla la memoria,
el intelecto y se manifiesta la iniciativa."11

Para conocer como encauzar la educacion del nifio a la practica de la natacion, los
padres requieren determinados conocimientos de habitos de sus hijos para
conocer mejor el estado de animo de los nifos y poder prevenir problemas de
salud.

“Lo esencial es que la educacion de los movimientos tenga caracter educativo. A
fos nifos pequefios se les imparten ejercicios a manera de juego y
entretenimiento deportivu. Estos tipos de ejercicios deben desarrollar en los
ninos e! deseo de obrar de comun acuerdo también la aspiracion a la amistad. la
ayuda mutua y el colectivismo, educar la disciplina, la discrecidn y otras
cualidades valiosas. Tiene gran importancia el ejemplio personal de los adultos.
su comportamiento y relaciones mutuas con el pequerio y la participacion activa
de aquellos en los juegos y diversiones.™12

La ensefianza recreativa no trata de manera especial a cada nifio, pero le permite
desarrollar muchas cualidades positivas, excluir o disminuir las negativas. El
entrenador puede desarrollar una rutina con ejercicios fisicos y juegos realizables,
tomado en consideracion el nivel de progreso de las cualidades fisicas, destreza,
rapidez y otros habitos: En los niflos poco activos se les ayuda a tener confianza
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en si mismos, en sus propias fuerzas y aumentar su actividad. Al contrario se
ensefian tareas que exijan capacidades de organizarse y dominio de si mismos. A
los nifios se les estimula durante los juegos y ejercicios, elogiarios por su
ejecucion correcta. No obstante, el pequerno debe comprender, cuales son sus
aciertos y cuales sus errores. Cada éxito mencionado les ayuda a formar una

actitud positiva hacia los ejercicios fisicos.

No hay que olvidar la importancia de hacer participar a los nifios y a las nifas en el
trabajo, educarlos con una actitud positiva hacia el ejercicio fisico. que son
capaces de realizar. En los nifnos el ejercicio fisico esta vinculado estrechamente
al juego. imparir una educacion adecuada en este sentido contribuira a orientar al
nifio hacia una finalidad determinada y lo responsabilizara.

“Una de las condiciones importantes para la educacion de ninos saludables es
un buen régimen higiénico adecuado. es decir, un orden exacto de la vida del
nifto. pleno de actividades para fortalecer su salud. Todos los procesos
fisioldgicos del organismo estan supeditados a un rntmo determinado. de ahila
relevancia acostumbrar al nifnc a un estricto régimen alternativo de vigilancia,
descanso, toma de alimentos y sueno. Los nifos deben siempre comer, jugar,
pasear, descansar, y dormir a una hora fija. Con un orden nguroso de vida el
parvulo descansa durante suficiente tiempo. Tode ello influye de modo
favorable sobre el sistema nervioso. fortalece la salud del nifo y le ayuda a
tener un desarrollo mental y fisico adecuados.

Los ninos habituados a un regimen determinado se distinguen por su caracter
equilibrado, por su jovialidad y su excelente salud. Eilos gozan siempre de un
apetito. son disciphnados y obedientes. se someten sin caprnchos al orden
establecido. Esto ocurre porque en su organismo se crean y consolidan
determmados reflejos determinados que garantizan el necesario caricter
ritmico de la actividad del sistema nervioso y de todos 'os organismos. En
particutar el reflejo “al tiempo™ tiene gran importancia para el funcionamiento de
los Organos digestivos, ya que los alimentos se ingieren y asimilan mejcr. Lo
mismo  puede decirse del sueno; el suena tranquilo y descansa
satisfactoriamente

Ahora bien. si los nifos no estan habituados a un orden y riguroso
cumphmiento del régimen, crecen irritables, caprichosos y con un sistema
nervioso bastante desequilibrado. Los padres suelen verse obhgados a
suplicarle al! nifo a que coma, juegue, se acueste a dormir. etcétera. Es
necesario acostumbrar a los nifios a permanecer limpios y pulcros: ensenarles
a lavarse las manos. mpiar la ropa por si mismos. Ademas los parvulos deben
de ser habntuades gradualmente al trabajo fisico: deben realizar trabajos
domeésticos de acuerdo a sus fuerzas.

El establecimento del réegimen higiénico adecuado para cada nifo es una
cuestion sumamente seria y responsable. Es preciso tener en cuenta la edad y
el desarrolio del nifio. el estado de salud y las condiciones de vida de la
familia. Es necesario que los padres elaboren un orden del dia para sus nifos

con ayuda de un meédico.” 13



La tonificacion consiste en las condiciones ambientales: aire fresco. los rayos
solares y el agua, en el organismo de los nifios se adapta a las variaciones dge las
condiciones de vida. En particular, el organismo vigorizado se adapta
avivadamente a las fluctuaciones de climaticas, asi como a los esfuerzos fisicos.
Los nifios robustecidos en general son saludables y alegres, su cuerpo goza de
una alta resistencia a las diversas enfermedades. Ellos suelen tener buen apetito y
suefo tranquilo; sin detrimento para su salud. Estos nifios raramente padecen de
enfermedades infecciosas.

Los principios fundamentales de tonificacion es, el ajuste gradual del nifio a las
condiciones climaticas. Es decir a los nifios se les debe de acostumbrar poco a
poco al descenso o aumento de la temperatura, para que su cuerpo se habitde sin
dificultad al frio o al calor. Los procedimientos de tonificacion deben realizarse a
diario en determinado orden, tomando en consideracion la edad del nifo, el
desarrollo fisico. el estadc de salud y del sistema nervioso. También. es
indispensable llevar al nifio al medico para que éste vigile continuamente Ila
efectividad de la tonificacion. Los padres deben hacerse una clara idea de como
es necesario organizar los ratos de educacion fisica para los nifios debilitados
después de las enfermedades que padezcan con mayor frecuencia, y pueden
privar a los pequefios de la movilidad y retardar su desarrollo.

Mackenzie & Spears en su libro Natacion hace las siguientes
recomendaciones: ‘Uebemos senalar que hay ocasiones en que se puede
nadar y hay ocasiones en que no debe hacerlo. Por propia salud y seguridad,
debe conocerse las limitaciones propias, la higiene de la natacidn y las
condiciones en que se nada.

La vigilancia de la salud cuando se practica la natacidon, es vital. El nadador
debe someterse a examenes medicos periddicos y observar meétodos
higiénicos relativos a banos de regadera o duchas, cuidado de los pies.
infecciones y otras.

Por ser a veces la natacion una actividad muy vigorosa, es importante tener un
certificado meédico de buena salud. En este aspecto, conviene someterse a
examenes fisicos rutinanos anualmente y solicitar el permiso del meédico para
nadar. Un examen permitird al médico descubrir irregularidades que pudieran
impedir o limitar la practica de la natacion. Si el informe revela padecimiento
cardiaco. infeccion en los oidos o de los senos frontales o epilepsia. lo mas
probable es que se tenga que reducir la practica de la natacion.

Si se padece alguna infeccidn o se tiene alguna herida abierta, hay que
abstenerse de nadar. Banarse bien con agua y jabén antes de ponerse el traje
de bano y meterse a la piscina. Tal practica es necesaria para reducir la
propagacion de infecciones, asi como para permitir el mejor funcionamiento
del sistema de filtracion y purificacion del agua.



Deben usarse sandalias para evitar que los pies se ensucien al ir y venir del
lugar en que se nada. Séquese perfectamente los pies después de nadar o de
bafiarse y use solo medias y calcetines limpios. El empleo de un talco podria
ser atil para mantener los pies secos. Si la piel se pela, o hay comezén o
grietas entre los dedos de los pies, debe consultarse un médico competente.™ 14

“El aprendizaje de la natacion serd mucho mas rapido si el nadador

comprende tanto los problemas sicologicos que enfrenta el novato como los

principios del movimiento y las capacidades y limitaciones sicoldgicas del
. cuerpo dentro del agua.

Debe aceptarse que se requiere tiempo para aprender a nadar largo rato.
Numerosas personas se desaniman porque esperan milagros inmediatos.
Siguiendo un paso lento pero constante se obtendran satisfacciones. No se
espere ser un nadador olimpico de la noche a la manana; hay que
conformarse con aprender los fundamentos y mejorar gradualmente su
destreza con la practica. Para lograr la excelencia en la natacion se necesitan
anos de practica, lo mismo para jovenes que para nifos. 15

¢ Por qué es importante que los nifos conozcan su cuerpo junto con sus padres, O
el instructor proporcione la informacion? En primer lugar, porque asi no se
sometera o expondra al nifio a cargas de trabajo excesivo; en segundo lugar
contara con los elementos indispensables. y ellos realizaran lo que saben que su
cuerpo puede hacer. Es decir. no se expondran al peligro si la actividad es sana y
recreativa: en tercer lugar los padres no forzaran a una actividad deportiva, porque
se causarian defios severos a su integridad fisica y emocional. También, como
hemos visto el papel del juego como nuestro principal educador y canalizarlo
correctamente en el nifo da resultados positivos dentro de su desarrollo. Siempre
se piensa que la educacion fisica es el ejercicio y tablas gimnasticas. Una parte
cierta. pero es vital conocer las funciones del cuerpo y sus demas organismos y
desarrollemos una mejor cultura deportiva dentro de la nifiez.

Mediante buenos habitos de higiene personal se puede modifica: el nifio dentro de
los limites fijados por |a herencia. Todo nifio posee lo que se llama potencial de
crecimiento. Dada la dieta correcta, los nifios alcanzaran ese potencial. El suefio y
el descanso adecuados son también de importancia para el crecimiento optimo.
Durante los afios e crecimiento. en particular son esenciales los habitos de
suefio.

La actividad fisica recreativa y el ejercicio con regularidad desempefan un papel
en el crecimiento y en el desarrollo muscular de los nifios. El cuerpo esta
gobernado en parte de la ley del uso y desuso. Es decir que los musculos que no
se usan con regillaridad no desarrollan todo su potencial, los periodos regulares
de ejercicios ¢ juego recreativo entrenaran el cuerpo de los infantes y
desempednaran eficaz y eficientemente la actividad recreativa de la natacion.



Si se tuviera alguna duda lo mas aconsejable es acudir con el entrenador o con un
meédico con especialidad en medicina del deporte, quienes nos pueden orientar
mas acerca del desarrollo fisico de un nifio y también de la importancia de conocer
junto con é! su cuerpo. Con ello se obtendran buenos resultados del estado de
salud del pequefo y evitar algunas enfermedades o lesiones, que pongan en
riesgo la vida del nifio o de la nifa.

En entrevista reatizada a Braulio Lépez - Jiménez entrenador; de Club 33 da su
punto de vista de la importancia de contar con algunos elementos para la
seguridad de los infantes: "Basicamente para nosotros tener conocimiento de
algun tipo de problema que él tenga fisico o neuroldgico que en estos casos que
en la natacion llega a salir mucho en su desarrollo, pero también si nosotros no
conocemos el estado fisico, animico podemos llegar hasta danarlo, porque no
tenemos las bases suficientes o el conocimiento para nosotros manejar ese nifo.
Entonces si es basico para nosotros que el examen meédico se tenga antes de que
el nino se empiece a introducir a una actividad y mas como la natacion.”

“Ei nifio tiene que tener un gusto por el deporte mas no una forma de tenerlo
ocupado, yo creo que es ahi donde estamos equivocados muchas vez nosotros
como mexicanos. Queremos que nuestro hijo haga ejercicio pero por mantenerios
ocupados antes que nada es porque el nifio debe de tener un gusto por el deporte
mas que nada es eso.”

E! meédico en medicina del deporte Marco Antonio Flores Samayoa, comenta de la
importancia de realizarse un examen medico: “Reside en la persona a la que se le
va hacer, hay situaciones que contra indica la realizacion del ejercicio, y hay
ocasiones que limita. Es importante sobre todo cuando se van hacer deportes de
riesgos. como es la natacion el saber el estado de salud. Porque podemos tener a
un nifo 0 a una persona que sea epiléptico. si el entrenador no lo sabe puede
tener algun problema durante la realizacién de su deporte. Si el entrenador sabe
que esta persona es epiléptica. entonces tomara las medidas conducentes para
tener mas cuidado. ‘En genera! un examen nos sirve para conocer el estado de
salud de la persona. y saber si puede o no debe de hacer tal actividad.”

En opinion de lize! Lopez Dominguez, la importancia de realizarse un examen
antes de practicar un deporte: “Creo que es basico porque hay padres que no
saben que sus hijos tiene algun problema y los meten al deporte y resulta que
luego les afecta, o tiene el problema no sé pulmonares. Yo creo que un examen
. es basico antes de cualquier actividad que hagas.”
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En opinidn de José Torres entrenador: "A mi me a tocado saber de anécdotas de
albercas que de repente mandan al papa a hacer un examen médico al hijo, y si lo
hace. Lieva una hoja donde dice médicamente esta bien pero no avisa el papa de
detalies que trae el muchacho que por ejemplo: niditos enfermos de asma. que
sufren ataques, distintas cosas que no informan, no sé si por pena o que no los

rechacen.

Pero ti como un entrenador o como un profesor de natacion, pues tu empiezas a
poner clases. Pero independientemente de que te entreguen la hoja o no. pidas
esos antecedentes, porque si me a tocado saber que de repente metieron al nifio
a nadar y de repente sufre un problema en el agua. Por eso porque no piden el
comprobante medico. y luego no a claran determinados problemas meédicos que
los muchachos ya traen. Entonces eso es fundamental.”
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2.4 La natacion tomada como un juego para el desarrolio del nifio

La imaginacion de un nifo es una fuente de energia inagotable ya que pueden
jugar a que.compiten al lado de un campedn mundial y derrotarios en los Ultimos
metros batiendo su récord. Imaginarse dia a dia en llegar a representar a su pais
en una olimpiada, y finalmente su sueno se hace realidad al pasar por una etapa
en la cual adquirié amor al deporte en forma de juego recreativo; después ser
campedn nacional; luego campeon centro americano; posteriormente
panamericano; subsiguientemente campedn mundial y finalmente concluir en
campeodn olimpico. Todo esto es posibie gracias a la magia del juego.

La natacion recreativa es como abarcar todo un conjunto en toda su expresion de
la risa de los niflos y también muchas actividades dentro del agua que
generalmente no se consideran como tales, porque se tiene la idea de que un
deporte debe considerarse mas como una disciplina formal desde la iniciacion de
un parvulo. La recreacion consiste en la actitud que caracteriza |la participacion y
que resulta de la satisfaccion que ésta brinda al nifo o a la ni”Ra. En ella halla
expresion el espiritu y a traves de ellas contribuye a una vida plena alegre y
satisfactoria. El interés del nifflo por la natacion., es hacer las cosas mas en el
resultado final el acto ladico, hallaremos los elementos reales de la recreacion la
absoluta felicidad de los niflos al expresarla en juego. Destaca también que la
recreacion es una experiencia integradora para los pequefios porque capta,
fortalece y proyecta su propio ritmo.

Liamese juegc recreacion ludica., es un instrumentoc para mejorar la mente,
desarrollar el caracter. adquirir habilidades, mejorar la salud. la aptitud fisica,
aumentar la productividad de los nifios o la moral dentro del trabajo a realizar. La
natacion actividad considera recrealiva tiene una gran variedad de formas, que
cambian de acuerdo con la edad. intereses y deseos del individuo. Todo acto o
experiencia recreativa reune ciertas caracteristicas basicas. una de éstas es que
la persona se dedica a ella porque lo desea o elige. sin compulsidon de ninguna
clase, aparte de un intimo anhelo. Otra mas es la satisfacciéon inmediata y directa
que la actividad trae a los ninos, ejemplo: el chapotear, sumergir su cabeza le
proporciona al infante una emocion, un interés, una sensacion de solidaridad y una
satisfaccion que no se encuentra de otro modo. El nifo de 14 afios no necesita
otros estimulos para jugar dentro de la alberca que la emocion que ejerce el reloj
sobre él, el interés y la distracciédn que obtiene al frenarlo.

El esparcimiento tiene una intima relacion con el tiempo libre de los nifios. pues
para recrearse tiene que contar con tiempo disponible para esta actividad. En este
sentido debe tomarse en cuenta que para las actividades de las horas libres sean
recreacionales, moralmente sanas, metal y fisicamente constructivas, respetuosas
de los derechos de los demas, voluntariamente motivadas, y deben proporcionar
una sensacion de placer y logro.
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En el libro de Mario Joaquin Perea Padron Natacion teoria y practica:
“La natacidon es un deporte fisico de los mas compiejos, ya que en su
ejecucion intervienen todos los musculos humanos. En este deporte el cuerpo
se desliza en el agua procurando estar lo mas horizontalmente posible para un
mejor deslizamiento por medio de movimientos alternados de pies y brazos, y
una debida coordinacion de la respiracion. A traves de la practica de Ia
educacidn fisica y de la natacidn como parte de ellas, se pretende lograr las

siguientes metas:

La educacion fisica pretende el desarrolio y perfeccionamiento de las
cualidades naturales. sin olvidar que este proceso interviene de forma activa el
ambiente, factor que toda educacidn ha de considerar por su influencia en la
formacion general del individuo. y por 1o que ahi respecta, su formacion fisica,
asi pues, tiene en cuenta la naturaleza y el medio.

Educacion fisica es una parte de la educacidén general; su razén de ser es la
de compiementaria. Su objeto es desarrollar  armonicamente el cuerpo,
desenvolver y encausar sus aplitudes tanto fisicas como intelectuales y
morales (instintos, habitos, sentimientos, voluntad y caracter), e instruirlo; esto
es, proveerio de conocimientos.”16

La natacion como deporte recreativo es de gran beneficio para la salud de todo
nifo, aqui es donde hay que centrar la atencion, el juego no necesariamente
indica falta de disciplina en un sistema de entrenamiento adecuado, pero a los
parvulos hay que hacerle ver su actividad deportiva a manera de tal. Para poder
sustentar las bases de la filosofia deportiva.

“En su gran mayoria el ser humano demuestra gran atraccion por la practica
de las actividades acuaticas de manera informal. Por lo regular, en la época de
vacaciones o dias de descanso se organizan grupos familiares y amigos. y se
dirigen con preferencia a las playas. a rios, lagos, albercas o lagunas, donde
ademas de simplemente nadar. realizan actividades como clavados. esqui.
surfing, buceo. pesca, natacibn de fondo, nado sincronizado., juegos
recreativos acuaticos, veleros ligeros. pentatiéon moderno y triatlon.”17
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2.5 La importancia de la condicion motora del nifio

Muchas ocasiones se comete un grave error, ya sea por parte de los padres o
educadores, y se castiga al nifo con dejarlo en un rincon para lograr un mejor
correctivo, o se tiene la idea de que un nifio quieto estd muy bien educado.
iMomento! Reflexionemos un poco y pensemos si podria influir en su desarrollo
sano e integral como persona. Claro que no es un juego, es un punto que debe ser
tratado con gran seriedad. juego y movimiento van llevados de la mano. Paro
primero describiremos el maovimiento y su papel en el desarrollo del nifio, pcr esa
causa conaceremos el valor que tiene el movimiento.

El movimiento desempenia un papetl intrinseco en la nifez; el juego es la pietdra
angular de la fuente de movimiento de los nifos. Conforme pasan el tiemrpc
jugando poco a poco aprende a coordinar sus acciones de movimiento. no t ay
que subestimar la importancia en un deporte recreativo. Quiere decir que los nif os
que practican un deporte tendran mayor coordinacion en sus movimientos que .os
ninos que no practican ninguna actividad deportiva.

La natacion es un deporte recreativo que ofrece adaptabilidad al cuerpo y por
consecuencia todos los muisculos y sistemas del organismo del nifio entran en
accién. Poco a poco el nifio adquiere destreza y confiabilidad, por ese motivo  ay
que comprender que el nifo se ira desarrollando en un deporte conforme su
destreza evolucione.

Monica Leon Febles, en E! Movimiento como factor determinante en el
desarrollo integral del nifio (0-2) comenta: “El recién nacido tiene que
adquirir un desarrollo motriz con el que no cuenta en estos primeros dias. para
que se pueda enfrentar de manera independiente al medio ambiente, ya que sus
primeros movimientos son conocidos como reflejos. con sus diferentes
categorias y finalidades, en los que puede participar todo el cuerpo y la posicion
de éste en relacion con la gravedad., y los que se relacionan con los movimientos
de las extrermidades superiores como inferiores.

Algunos de estos reflejos son indispensables para los procesos vitales que
requieren fos parvulos en sus primeros anos. Es caracteristica de el nifo su
poca movilidad, debido a su falta de maduracion para los procesos motores, los
cuales se acompanan de sensitivos.

Conforme avanza la maduracion de os organos, aparatos y sisternas en relacion
con las leyes de desarrolio, empezaran a denotarse en el pequefic una mayor
manifestacion de los movimientos corporales, no solo en segmentos, estos
movimientos iniciales en el pequefo de corta edad son de forma incontrolada
tanto de en las extremidades superiores como inferiores, estos movimientos se



aprecian cuando el pequeio se encuentra en un estado de vigilancia. EI
comportamiento motor dependera dei desarrolio y maduracion del sistema
nervioso y todo lo que éste comprende no sdélo para eficiencia en el movimiento.

Los movimientos basicos son de origen innato, los cuales requieren de estimulos
y experiencias que coadyuvaran al incremento de las habilidades no sdlo de
movimiento, ya que bilateralmente se tendra un progreso en relacion con las
capacidades y habilidades preceptlales. Estas experiencias y estimulos deben
de tener un objetivo a alcanzar, los cuales tienen que basarse en los parametros
de desarrollo en relacidon con la edad, capacidades y limites que tiene el
pequeno, de este modo planearemos y se tendra mejor €xito en el logro de los
objetivos propuestos.

Las habilidades fisicas son basicas para e! funcionamiento eficiente del pequeno
para su dominio psicomotor. Son el funcionamiento para el desarrolio de la
destreza de movimiento. Estas habilidades fisicas basicas deben tener un
desarrollo optimo, pues de lo contrario puede existir un ligero retraso o
frenamiento en cuanto al desarrollo de las destrezas motrices mas refinadas.”1s

La mayor parte de cada dia el cuerpo esta haciendo cierta clase de movimientos.
Algunos movimientos, como nadar pueden ser grandes, implicando a muchos
grupos de musculos y partes del cuerpo. Otros movimientos, como hojear las
paginas de un libro pueden ser pequefos, implicando a sélo unos pocos muasculos
y parte cdel cuerpo.

El cuerpo se ajusta por si mismo a la actividad. Ya sea que se corra o camine, los
musculos ce estan contrayendo, capacitando al cuerpo para moverse. Todos los
sistemas del cuerpo tienen parte en cada una de las contracciones musculares.

Hay tres capacidades basicas las cuales se pueden usar para ayudarse a mover
con eficiencia. Son: la capacidad muscular, la capacidad para equilibrar y !a
capacidad para sincronizar sus movimientos.

CAPACIDAD MUSCULAR. Los musculos ayudan a ejecutar un movimiento a la
velocidad adecuada. Ayudan aplicar la fuerza que sea necesaria y también a
controlar la cantidad de movimiento.

CAPACIDAD DE EQUILIBRIO. Su capacidad de equilibrio entra en accion en
mucho de los movimientos que hace. A menos que no se equilibre con propiedad
cuando esta parado, camina o corre, trastabillara y caera. Su equilibrio depende
de lo bien que se ajuste su cuerpo.

CAPACIDAD DE €SINCRONIZACION. La sincronizacién adecuada de un
movimiento ayuda s ejecutar eficientemente tal movimiento. La sincronizacion
adecuada da el ritmo del movimiento. Hace que el movimiento dure la cantidad de
tiempo adecuada y le ayuda a mover 'as partes del cuerpo en el orden correcto.
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Para educar correctamente al nifio y ayudarle conscientemente en los ejercicios
fisicos especificos, los padres y los educadores deben de conocer las
particularidades fisioanatomicas del organismo infantil. El conocimiento de las
peculiaridades del crecimiento y desarrollo de 1os nifios ayuda a comprender por
qué se recomiendan unos u otros ejercicios y juegos. Los adultos pueden preferir
o dar a elegir el deporte mas adecuado para su hijo y, también, juzgar de manera
correcta el desarrollo siquico y fisico del mismo. El movimiento le permite al nifio
conocer el mundo que le rodea y dominar los habitos motores vitales necesarios.
Los ejercicios fisicos realizados con nifios contribuyen a su desarrollo siquico y
fisico. constituyen una peculiaridad escuela de habitos motores y ejercen con ellos
una influencia emocional favorable.

No es recomendable que los nifnos en edad preescolar realicen los ejercicios
gimnasticos a una hora rigurosamente determinada. Han de practicarse en el
transcurso oel dia en forma de movimientos y juego imitativos de corta duracion en
los que el nifio debe de representar por indicaciones del adulto, posturas
situaciones que le son conocidas. Cuando los nifios practican algun deporte los
mayores tenemos conciencia de que con ello esta fortaleciendo su desarrollo
fisico, motor e incluso sicomotor.

El término mas amplio del desarrollo sicomotor deberia reservarse para aludir
tanto el proceso de cambio y estabilizacidn de la estructura fisica y en las
funciones neuromusculares, como a la progresiva utilizaciéon y control del cuerpo
como significante, directo o mediado, de emociones, etcétera. Vamos a centrarnos
en el segundo de estos aspectos, el desarrollo motor, dado que es el guardia de
una relacion mas estrecha, desde nuestro punto de vista, con la practica de un
deporte. En terminos generales se aceptan que existe un sistema de tres
categorias de movimiento en las que se incluyen los patrones de movimientos
{locomotores, manipulativos, o de estabilidad). Cada una de éstas tres se basa en
el principio subyacente comun a los tipos de movimientos. Estos principios
subyacentes son locomocion. manipulacion y equilibrio.

Los movimientos motrices son aquellos que dan lugar a un cambio en la
localizacion del cuerpo respecto a un punto fijo. En otras palabras, se trataria de
los movimientos que produce el desplazamiento en el espacio saltar. correr en
todas las direcciones, con una pierna con dos, cambiar el ritmo, etcétera. Los
movimientos manipulativos son los que tienen como fin aplicar una fuerza a un
objeto (atrapar, parar un objeto con distintas partes del cuerpo o, incluso,
aumentar la fuerza que se impore con un tercer objeto) en su caso el agua.

Todo movimiento donde sea necesario mantener estable algun eje corporal para
ejecutarlo correctamente o cuyo objetivo sea mantener el equilibrio, se considera
que es un movimiento de estabilidad. Hay otros factores netamente fisicos que
incidiran en la practica de un juego o un deporte especifico y. en general, en la
adquisicion de nuevos patrones de movimiento. A estos factores se les suele
denominar aptitudes fisicas y aptitudes motrices. Dentro de las aptitudes fisicas
mas importantes serian la resistencia cardiovascular (o capacidad para ejecutar y
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repetir una y otra vez un ejercicio que exige un esfuerzo considerable de los
sistemas cardiaco respiratorio), la resistencia muscular, la fuerza y la flexibilidad
musculares. A su vez las aptitudes motrices mas relevantes son la coordinacion (o
capacidad para integrar distintos sistemas motores con informacion procedente de
distintos canales sensoriales para conseguir ejecutar patrones de movimiento
eficaces); el equilibrio (0 capacidad para mantener un balance estatico o dinamico
en distintas posiciones), la rapidez (ejecucion en el menor tiempo posible); la
agilidad (o la capacidad para ejecutar cambio en los vectores direccionales del
cuerpo con precision y celeridad) y la potencia (capacidad para ejercer un
esfuerzo maximo durante el mayor tiempo posible).

Estos dos tipos de capacidades son modificables en funcidn de la practica
deportiva, pero solo hasta un cierto punto, de ahi que se consideren aptitudes. En
cualquier caso, son factores fisicos que se ponen en juego en los deportes y que
deben tenerse en cuenta a la hora de analizar el desarrolio motor o, lo que es lo
mismo, el desarrollo de los patrones de movimiento. La consolidacion de las
estructuras nerviosas dara lugar a una mejora en la rapidez de ejecucion de un
movimiento. Sin embargo. e incluso en las fases siguientes del desarrolio motor,
toda mejora en la precision de la ejecucion de un movimiento estara determinada
por la interaccion del ejercicio. Si, el juego dentro de la natacion es una actividad
ludica, es decir, recreativa y el pequefio aprende a mover su cuerpo conforme a
las necesidades que le dicta el juego, asi tomara los elementos necesarios para
después transformalos en una actividad deportiva.

[s13]
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PARTE 3 Produccion y realizacion
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CAPITULO 3 Produccion del reportaje televisivo

La produccioén no es solo hacer la administracion de recursos humanos. materiates
o técnicos y después concebir toao el presupuesto final de la produccion, que ya
contempla la etapa de post-produccion. Quedaria vaga asi la definicion. Toda esta
aventura se inicia desde el momento que al productor se le asigna un trabajo, por
ejemplo: La natacion: actividad lodica dentro del deporte infantil. Aqui comienza a
tomar forma su labor. Lo primero que se debe considerar son las personas que
van a trabajar a su lado como: realizador, asistente de realizador, guionista,
investigador, conductores, locutores etcétera.

Esa es la primera parte ahcra se pasa a la siguiente etapa. la organizacion,
discutir dénde se va a grabar interiores, exteriores o ambos, por lo tanto, se debe
de considerar en hacer scouting en el lugar o lugares antes de grabar. Esto con el
fin de reconocer la zona y bajo qué condiciones se va a grabar. Conociendo el
lugar se puede planear, cual es el equipo apropiado que debe de llevarse como:
unidad movil, equipo portatil, equipo de iluminacion, planta de luz etcetera. Solo
por citar algunos ejemplcs. hay que tomar en cuenta que ciertos equipos, se
pueden rer .ar o simplemente salir del presupuesto Je produccion.

Ahora hay que considerar cuantos dias se va a grabar y a qué hora como se logra
esto parece sencillo, pero lo que hay que reflexionar. Antes es donde se van a
realizar las video graoaciones ¢ por qué considerar este detalle? ElI motivo,
conseguir los permisos o Jlas autorizaciones del personal a cargo de las
instalaciones. Por Io cual el productor o su asistente deben de comunicarse, para
conocer los trémites que se deben de realizar. Entonces. presentar los motivos por
los que se hara el levantamiento de imagenes.

Por un momento parece que no se escapa nada, pero falta lo principal el
transporte, e! equipo de camardgrafos, la causa saber cuantas horas se les
requiere y excediendo un horario se debe de pagar viaticos al personal. También
se toma en cuenta el tiempo de post-produccion y material que se solicito con
anticipacion como: video cassettes depende el formato, animacién por
computadora, sala de <alificacion, transfer, etcétera.

Analizando tcdo lo anterior, el trabajo del productor se inicia haciendo la pre-
produccion de su programa, ahora que tiene contemplados algunos puntos. Lo
que prosigue, son las cotizaciones y algunas observaciones por si se omiten en la
pre-produccion debera corregirlas durante la etapa de produccion y después pasar
a la post-produccion. Teniendo en mente los dias de edicién que se necesitan
como es la entrada institucional y créditos de salida. claro siguiendo el guidn, el
cual se fundamenta en una investigacion.
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Si realizar en video reportaje La natacion: actividad ludica dentro del! deporte
infantil. Fue toda una odisea, porque desde que tengo memoria todo deporte me
causa un gran furor y sobre todo e! primer evento televisivo del cual tengo
recuerdo es la Olimpiada de Moscu 1980.

La produccion se emprendid con la eleccion del tema ya antes mencionado,
después la investigacion, asi como concebir el guidon técnico. Claro también se
reflexiono todo lo descrito con anterioridad, pero era evidente de que algunos
recursos tendrian que ser descartados, por los altos costos de renta del equipo.
Pero se tiene el acceso como la sala de post-produccion, cabina de audio.
Recursos a los cuales si se tiene |as posibilidades, por que se manejaron como
propios dentro de la preproduccion y produccion. Ya que son recursos de la
universidad y se incluian dentro del curso taller de titulacion.

La segunda parte era la realizacidn del video reportaje, levantamiento de
imagenes y entrevistas. Efectuandolas con una solida sustentacion, la
investigacion, para elaborar el cuestionario base y el guidn técnico. Con el guion
técnico unos empieza a ver un poco mas alla, que pistas musicales pueden quedar
en ese momento. Como poner los insert de entrevistas después, en que bloques
puede quedar el conductor, etcétera.

Todo para que en la etapa final se tenga en las manos el guion de edicién y uno
pueda pasar a la post-produccion, con el proposito de editar todo su material. Ya
calificado, tener ios CD numerados, asi como los video cassettes, locutores para
ta voz en off, o tener un trailer listo para facilitar la edicion.

Otservar todos estos detalles es trabajo del productor, para que no ocurran
incidencias dentro de su producciéon de lo contrario su trabajo se puede ver
afectado por retardos y costos. El trabajo del productor es de autoridad, de
sagacidad. capacidad. de mediador y de coordinador.

64



3.1 Pre-produccion

Es la etapa donde se concibe todo proyecto televisivo, antes de su realizacion. Es

decir el productor empieza ha desarrollar un plan de trabajo. Con que recursos

cuenta, que necesita, a qué personas tiene que entrevistar, video cassettes. el

equipo que colaborara en la produccion: actores, conductores o locutores. Las -
locaciones si son en exteriores o interiores. Equipo técnico del que dispone como:

estudio, camaras de video, iluminacion, animacion computarizada, sala de

protools, sala de calificacidn, cabina de audio, sala de post-produccion. Sélo por

citar algunos ejemplos. Tomado en cuenta los factores ya citados. el productor

dispondra a formalizar una pre-produccion, con la intencion de conocer cuanto en

realidad llegara a costar la produccion cuando se realice.

Es decir el pape! del productor antes de realizar cualquier proyecto televisivo es
vislumbrar los recursos humanos (su personal: investigadores, guionistas,
entrevistados, realizadores, camarografos, actores, iluminadores etcétera);
materiales (instalaciones, foros, estudio, locaciones, dinero) y técnicos (sistemas
de procedimientos: escaleta técnica, guidn técnico, como se va a grabar y bajo
que condiciones ambientales). Estos recursos los organiza de acuerdo a las
necesidades y los integrara después en la produccion. Dentro de la pre-produccion
organiza e integra. todo lo que sera la produccion.

En este apartado se anexa pre-produccién, basada en costos reales
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PRESUPUESTO DE PRE-PRODUCCION ( X)
PRESUPUESTO DE PRODUCCION ( )

FECHA DE FORMULACION 25/04/02
INCIO DE GRABACIONES 12/05/02
TERMINO DE GRABACION

PROGRAMA LA NATACION: ACTIVIDAD LUDICA DENTRQ DEL DEPQRTE INFANTIL, CLAVE SDC/TV
SERIE

REALIZADOR SALVADOR DOMINGUEZ CORONA

PRODUCTOR SALVADOR DOMINGUEZ CORONA

PRODUCCION PROPIA  ( X } COPRODUCCION () SERVICO EXTERNO ()

A) RECURSOS HUMANOS
PROPIOS SDC/TV 4,385.00
HORAS EXTRAS

B) RECURSOS MATERIALES EXTERNOS
PROPIOS SDC/TV 215 IMPREVISTOS -
216 VIATICOS 00.00
243 SERVICIOS COMERCIALES __4.750.00
411 MATERIALES 00:00
413 GASOLINA 00.00
VIDEOCASSETTES 27500
C) RECURSOS TECNICOS EXTERNOS
PROPIOS 243 RENTA DE EQUIPO
PROPIOS E XTERNOS TOTAL .
A) RECURSOS HUMANOS —_.4.38500 —_00.00 —4,38500
B) RECURSOS MATERIALES ——-00.00 ——5.545.00 — 5.,545.00
C) RECURSOS TECNICOS —0000 ——00.00 ——_00.00
COSTO TOTAL ——00:00 5.545.00. 993000
LIC. FERNANDO GARCIA AGUIRRE C. SALVADOR DOMINGUEZ CORONA
COORDINADOR Y ASESOR DE PRODUCCION PRODUCCION EJECUTIVA
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A) RECURSOS

PROPIOS | HONORARIOS §COSTO CON Iva

CONCEPTO CLAVE | NOMBRE ( i
RELIZADOR P__ | SALVADOR DOMINGUEZ 815.00 | 00.00
PRODUCTOR T P i SALVADOR DOMINGUEZ | 815.00 00.00
ASIST. REALIZADOR i i ! 00.00 ; 00.00
ASIST. PRODUCCION ! : 00.00 00.00
CAMAROGRAFO P |SALVADOR DOMINGUEZ 715.00 ; 00.00
ASIST. CAMARA i 00.00 | 00.00
OPER. AUDIO ; ' 00.00 00.00
ILUMINADOR ; 00.00 00.00
ASIT. ILUMINACION 00.00 00.00
OF. TRANSPORTE P SALVADOR DOMINGUEZ 390.00 — __00.00
MONTAJE ; 00.00 00.00 K ]
INVESTIGADOR P SALVADOR DOMINGUEZ ' 1,050.00 ° 00.00 1.350.00
GUIONISTA P SALVADOR DOMINGUEZ €00.00 | 00.00 §00.00
LOCUTOR P 00.00 : 00.00
CONDUCTOR P : 00.00 ou.00
MUSICALIZADOR 00.00 ___©J.00
SONIDISTA i 00.00
DIR. FOTOGRAFIA 00.00
ACTORES 00.00
MAQUILLISTA : 00.00 !

i :

: i
HORAS EXTRAS No. PERSONAS No. HORAS COSTO UNITARIO TOTAL
CLAVES =~ ; .
PROPIOS TOTAL SDCITV 4,385.00
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B) RECURSOS MATERIALES
216 VIATICOS

AILIMENTACION | RESUMEN ANEXO 1 $520.00

HOSPEDAJE . | RESUMEN ANEXO 2 $ 00.00

TRANSPORTACION i RESUMEN ANEXO 3 $ _oo0.00

VIATICOS RESUMEN ANEXO 4 $ 00.00

| TOTAL $520.00
243 SERVICIOS COMERCIALES, -
ANIMACION POR COMPUTADORA i PEAJES -

RENTA DE VESTUARIO i PERMISOS
TOoTAL $ 00.00

COMPRA DE MATERIALES

CONCEPTO CAMARA SHARP FOMATO VHS
CONCEPTO LAMPARA SAKAR 100 WATS
CONCEPTO TRIPODE STARBLITZ
TOTAL -4,750.00
413 GASOLINA
PLACAS
TOTAL 00.00
AUDIO Y/O VIDEOCASETES CANTIDAD COSTO/UNIT TOTAL
Ve 20 MIN T T $89.00 | 00.00
Ya__ 30 MIN : 1 $99.00 | 00.00
Y 60 MIN i $134.00 00.00
BTC 20 MIN ) $230.00 | 00.00
BTC 30 MIN | $253.00 00.00
BTC 60 MIN I 1 $360.00 | 00.00
B8TC_ 90 MIN i T $567.00 00.00
VHS 30 MIN ! $16.00 : 00.00
VHS 60 MIN $18.00, 00.00
VHS 120 MIN 31 $25.00 275.00
DAT 30 MIN : S64.00 00.00
DAT_60 MIN { $84.00 00.00
DAT 120 MIN i i $105.00 00.00
Hi-8 30 MIN i i $64.00 00.00
Hi-8 60 MIN N ! 591 00.00
] . TOTAL $275.00
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C) RECURSOS TECNICOS

PROPIOS SDCITV CANTIDAD UNIDAD UNITARIO | TOTAL
SISTEMA PORTATIL Y4 HRS $137.50 $00.00
SISTEMA PORTATIL BTC HRS $162.50} $00.00
UNIDAD MOVIL HRS SGB7.5C_‘ $00.00
PLANTA MOVIL HRS $82.50 | $00.00
ESTUDIO HRS $1.000.00 $00.00
FORO | HRS 500 $00.00
SALA DE CALIFICACION R HRS $00.60
SALA NE EDICION HRS 2 $00.00
SALA DE POST.PROD. i HRS <3 $00.00
CABINA DE AUDIO { i HRS | 2 $00.00
TRANSFER %2 24 . HRS ' 2 $00.00
TRANSFER 8TC HRS $00.00
TRANSFER 14 VHS HRS 2 $00.00
TRANSFER BTC Y& i HRS 3 $00.00
TRANSFER 8TC BTC ' HRS ! $00.00
TRANSFER 24 1 PULG HRS ¥ $00.00
TRANSFER BTC VHS I HRS $00.00
COPIADOS 1 HRS ] $00.00
MICROONDA i i HRS | $3 $00.00
TRANSPORTE i HRS 38 | $00.00
SINCRONIA i HRS 5360 $00.00
ESCENOGRAFIA N HRS i $93 $00.00
ILUMINACION HRS i $187 $00.00
TOTAL $00.00

243 FENTA DE EQUIPO
T i
CONCEPTO i CANTIDAD U_NIDAD UNITARIO , TOTAL
! DIA !

S00 00 $00.00
$00.00 $00.00
$00.00 500.00
$00.00 $00.00
$00.00 $00.00
TOTAL $00.00
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ALIMENTACION ANEXO 1

FECHA DE T A TPERSONAS |DESAYUNO | COMIDA | CENA | TOTAL
T i a3 $00.00 $130.00 1 $00.00] $520.00
i i 0. $060.00 $00.00 : $00.00 | 500.00
i i 0 $00.00 S00.00 ' $00.00 ; $00.00
i : 0 S00.00 $00.00 ; 500,00 S00.00
i i 0 $00.00 $60.00 | $00.00 $00.00
| " ; 0 $00.00 S00.00 ! $00.00 $00.00
I ; : O $00.00 $00.00 : 500.00 500 00
i 7 Ol S00.00 1 $G60.00 1 $00.00 ' $00.00
0 00.00 , S0000 | $00.00 $00.00
01 00.00 ¢ $00.00 . $00.00 S00.00
0 00.00 ! $00.00 " $00.00 S00 00
: 0, $00.00 | $00.00 - $00.00 500 00
; 0l $00.00 * $00.00 | $00.00 $00 00
: ! ol S00.00 | $00.00 ; SG0.G0 $00 00
1 ! ! 0: $00.00 $00.00 $00.00 . $00.00
; ; [*R} $06.00 | $00.00 - $00.00 S00 00 |
[N $00.00 : $0C.00 ¢ $00.00 S00.00
7 9 $00.00 S00.00 $00.00 $00.00
i 0. $00.00 . $00.00; 50000 $00.00
TOTAL $520.00
HOSPEDAJE ANEXO 2
FECHA PERSONAS | ESPECIFICACIONES . COSTO UNITARIO __TOTAL
: . ; $00.00
. : $60.00
: i 1 —S0000
TOTAL $00.60
TRANSPORTACION ANEXO 3

FECHA i PERSONAS  TIPO : DE ] A {COSTO UNITARIO_TOTAL
: i : S0000. ~ 50000
i i i $00.00 $00.00
; ; $00.00 ; $00.00
TOTAL S00 00

VIATICOS CONFdRME AL TABULADOR DE ZONA ANEXO 4

DESTING ZONA TARIFA [ PORCENTAJE | PERSONA TOTAL
: T soooo
: : T ; ! $00.00
: | ] H $00.00
TOTAL $00.00
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3.2 Plan de trabajo

Para un productor resulta de utilidad tener conocimiento de algunas actividades
especificas de produccion, como la forma de organizar un calendario, para tener
acceso rapido a la informacioén precisa.

Nuestro plan de trabajo o ruta critica da inicid con la investigacion, de cual era el
material apropiado para el tema; al mismo tiempo se realizaron pequefios ensayos
del guion hasta darle el cuerpo que se ambicionaba, para emprender a levantar las
imagenes. personas que se tenia que contactar, para los permisos establecidos
por las instituciones donde se realizaria las video grabaciones; el consentimiento
de padres de familia especificando que el contenido de las entrevistas tanto a ellos
como a sus hijos es con fines académicos exclusivamente: el contenido de las
video grabaciones para hacer su trascripcion y calificacion; por ultimo a la sala de
post-produccion para después realizar la edicion basada en su contenido.

De esa forma resulto un poco mas sencilla la tarea de produccién, con lo cua!l se
coordiné todo este proceso de realizacion. Se anexa ruta critica o plan de trabajo.
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ze

LA NATACION: ACTIVIDND LEDICA
DENTRO DEL DEPORTE INFANTIL

Programa de Plan de trabajo

#01-04-02 — Inicio de la pre-produccion La l 2 3 4 ) b
natacion: actividad lidica dentro del deporte
infantil. Estructuracion de ideas y las image-
nes que se planean levantar y lugares. R B B O Mt

¢ 08-04-02 — Concetar citas y pedir informes 1 8 § 10 Il 12 13
para la realizacion de video grabaciones .

¢ 15-04-02 — Cita con el doctor Marco Anto- ) 1
nio Flores Samayoa. Médico en medicina del i n S
deporte, para después entrevistarlo.

¢ 22-04-02 — Llevar el guién técnico para su
aprobacion y poder llevar a la realizacion el B )
proyectc PN B e

a2 n ouon » oxu

* 28-04-02 — Reestructurar algunas cortinillas
del guion.

30-04-02 — Realizar escaleta técnica, para ... . R S
las secuencias del guién técnico, y asi poder i po) kil
facilitar 1a edicién en la sala de post-
produceién :

Bireccién di Preduccién Teléitoms: 562 20848
Av. RancheSecosnCol.
Bmpuleon
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Programa de plan de trabajo

¢08-05-02 — Acudir a la biblioteca

de la Escuela Superior de Educa-
cion Fisica. A consultar mas biblio- -
grafia, para facilitar més las entre-
vista con los entrenadores.

¢13-05-02 — Realizar un scouting,

LA NRTACIN: ACTIVIDAD LEDICA
DENTRO DEL DEPORTE INFENTIL

en las instalaciones de la alberca
olimpica de Ciudad Universitaria.

¢24-05-02 — Cita con Teresa Her-

nandez, productora de TV UNAM.
Para obtener los permisos corres-
pondiente y realizar las video gra-

baciones, en la alberca olimpica
de Ciudad Universitaria.

2 3y o

s & 1 8 9 w0 o

R B M| B 8 1 n

B % a2 B U B
B a8 M N A

de Pr Talét S6220048
Av.RanchoSecosinCol.
Impulssra
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Programa de plan de trabajo

Junio2002

Dorn Lus Mar M6

LA NATACION: ACTIVIDAD LEDICA
DENTRO DEL DEPORTE INFANTIL

¢01-06-02 — Cita con Rodolfo

Bravo Flores. Coordinadorde -——-—1-

Instalaciones Deportivas de ! I I
Ciudad Universitaria.

+23-06-02 — Primer dia de oo B W
produccion, grabar
competencia de los 6 n sl ol @ ul n
juveniles, y realizar
entrevistas a los
entrenadores A U Al 2% A i) A

24-06-02 — Grabaciones en

stand bay, hasta el dia 18 de 0
julio de 2002.

Biseccién de Preduccién
Av. Ranche SecosinCol.
Tmpulssra

Talélone: 562 30849




¢18-07-02 — Grabaciones en
las instalaciones de la alber-
ca olimpica de Ciudad Uni-
versitaria.

¢19-07-02 — Evento de nata-

cion infantil organizado por
o la Unidad de Actividades

e - Deportivas y Recreativas de
S5 laUNAM.

£ i  +20-07-02 — Levantamiento
= de imagenes extras.

A\ Bissccién de Producciéa fll“.l.l: $62 0049

N Av.RancholecosinCol.
Impulsara

LA NATRCION: ACTIVIDAD LEDICA
DENTRO DEL DEPORYE INFANTIL

Programa de plan de trabajo

L | Y T
o8 s ol ul ul w
TG T
al w| u| | s & 7
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Pregrama de plan de trabajo

#26-11-02 — Inicio de grabacio-
nes para la conduccion del pro-

grama La natacion: actividad
lidica dentro del deporte in-
fantil.

#21-11-02 — Segundo dia de
grabaciones.

¢28-11-02 — Tercer dia de gra-
baciones.

#28.11-02 — Se contemplo este
dia por si surgen incidencias
durante la grabacién.

Blescciéan de P Teléfone: 362 30849
Av.RaacheSecesinCol.
Impulsera

LA RATACION: ACTIVIDAD LEDICK
BENTRO DEL BEPORIE INFANTIL

TEE
R R )
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3.3 Produccion

Ser productor es representar varios papeles algunas veceas al mismo tiempo, se
debe de actuar como sicélogo y hombre de negocios para convencer a la empresa
de llevar a cabo un proyecto; negociar como técnico experto para obtener equipo y
socidlogo para de identificar las necesidades de un grupo social y particular.
Asimismo, después de pasar por algunas experiencias creativas quizas deba de
asumir un papel quisquilloso y supervisar dos o tres veces detalles minimos.

Producir significa que una idea que vale la pena sea representada de una manera
efectiva en television. El productor es el encargado de zoordinar este proceso que
implica la presentacidon de la idea, completar las diversas labores en tiempo y
dentro del presupuesto. 19

Dentro de la produccidon La natacion: actividad ludica dentro del deporte infantil.
Partio con la investigacion, es decir a que fuentes se tenia que acudir antes ya s2a
bibliograficas, hemerograficas o vivas. Al mismo tiempo que el proyecto tomala
forma paso a paso se elaboraba el guidon, para dar una idea de que imagenes se
iban a levantar, teniendo en cuenta que eran las grabaciones en exteriores. Asi
como también las personas que participarian como conductor y locutor voz en cff.
Para la etapa final de la produccion es decir la post-produccion toda se realizd
dentro del campus de la Escuela Nacional de Estudios Profesionales Aragdn. por
lo que se opto de manejar la sala de edicidn -comMo recursos propios ya que no
habria cargo en la renta de! equipo.

Dentro de este apartado se anexa presupuesto real del costo de produccion.

Trais O

retis 1
FALLA DE ORIGEN
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PRESUPUESTO DE PREPRODU_CCION ()
PRESUPUESTO DE PRODUCCION (X )

FECHA DE FORMULACION 25/04/02

INCIO DE GRABACIONES 12/05/02
TERMINO DE GRABACION 26/06/02
PROGRAMA LA NATACION: ACTIVIDAD LUDICA DENTR: DEPORTE INFANTIL, CLAVE SDC/TV
REALIZADOR SALVADOR DOMINGUEZ CORONA
PRODUCTOR SALVADQOR DOMINGUEZ CORONA
PRODUCCION PROPIA  ( X ) COPRODUCCION () SERVICO EXTERNG ()
D) RECURSOS HUMANOS
PROPIOS SDC/TV 4,385.00
HORAS EXTRAS
E) RECURSOS MATERIALES EXTERNOS
PROPIOS SDC/TV 215 IMPREVISTOS

216 VIATICOS

243 SERVICIOS COMERCIALES

411 MATERIALES

413 GASOLINA
VIDEOCASSETTES

F) RECURSOS TECNICOS EXTERNOS

PROPIOS 243 RENTA DE EQUIPO

PROPIOS E XTERNOS TOTAL
D) RECURSOS HUMANOS —4.385.00 _____00.00 4,385 .00
E) RECURSOS MATERIALES 0000 5.545 00 553500
F) RECURSOS TECNICOS 00.00 00.00 _ 00 00
COSTO TOTAL —4.385.00 —5.545.00 9,930 00
LIC. FERNANDO GARCIiA AGUIRRE C. SALVADOR DOMINGUEZ CORONA
COORDINADOR Y ASESOR DE PRODUCCION PRODUCCION EJECUTIVA
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D) RECURSOS

7

CONCEPTO CLAVE | NOMBRE PROPIOS I{ HONORARIOS [ COSTO CON Iva
RELIZADOR P SALVADOR DOMINGUEZ 815.00 00.00 815,00
PRODUCTOR P SALVADOR DOMINGUEZ | 815.00 ; 00.00° 815.00
ASIST. REALIZADOR ! 1 00.00 00.00 00.00
ASIST. PRODUCCION i 00.00 00.00 00.00
CAMAROGRAFO TP SALVADOR DOMINGUEZ 715.00 ] 00.00, 715.00
ASIST. CAMARA P JONATHAN LOPEZ 00.00 | 00.00 00.00
OPER. AUDIO : : 00.00 | 00.00 | 00.00
ILUMINADOR : 00.00 | 00.00 " 00.00
ASIT. ILUMINACION I 00.00 ; 00.00 00.00
OF. TRANSPORTE P SALVADOR DOMINGUEZ 390.00 00.001 00.00
MONTAJE i R 00.00 : 00.00 ; 00.00
INVESTIGADOR P___ | SALVADOR DOMINGUEZ | _1,050.00 00.00’ 1.050.00
GUIONISTA P I SALVADOR DOMINGUEZ | 600.00 | 00.00 | 600.00
LCCUTOR {_P 'CARLOS SANTILLAN 00.00 00.00 | 00.00
CONDUCTOR {__P_ ] YURIDIA CORONA ! 00.00 | 00.00 00,00
MUSICALIZADOR ; i i 00.00 00.00 00.00
SONIDISTA | : ; 00.00: 00.00’ 00.00
DIR. FOTOGRAFIA I ' i 00.00 | 00.00 00.00
ACTORES ! i 00.00 ; 00.00 00.00
MAQUILLISTA i ! 00.00 00.00 00.00
: ] 00.00 00.00

: 00.00 00.00

i 00.00 ] 00.00

i 1 00.00] 00.00

: i 00.00 00.00

No. HORAS COSTO UNITARIO TOTAL

HORAS EXTRAS

No. PERSONAS

CLAVES

PROPIOS

TOTAL SDC/TV

4,385.00

rorerecer T
LA

ARSI
FauLA DE O

RIGEN
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E)

216 VIATICOS

RECURSOS MATERIALES

AILIMENTACION RESUMEN ANEXO 1
HOSPEDAJE i | RESUMEN ANEXO 2
TRANSPORTACION RESUMEN ANEXO 3
VIATICOS RESUMEN ANEXO 4

TOTAL

243 SERVICIOS COMERCI!IALES

ANIMACION POR COMPUTADORA 1 PEAJES
RENTA DE VESTUARIO ! PERMISOS
TOTAL 00.00

COMPRA DE MATERIALES

CONCEPTO CAMARA SHARP FOMATO VHS
CONCEPTO LAMPARA SAKAR 100 WATS
CONCEPTO TRIPODE STARSBLITZ
TOTAL _4,750.00
413 GASOLINA
PLACAS
TOTAL 00.00
AUDIO Y/O VIDEOCASETES CANTIDAD COSTO/UNIT TOTAL
3. 20 MIN $89.00; 00.00
V. 30 MIN ; $95.00 00.00
Y. B0 MMIN ; $134.00 | 00.00
BTC_20 MIN i $230.00 ¢ 00.0C
BTC 30 MIN : $253.00 1 . 00.0(
BTC 60 MIN $360.00 ! 00.0(
BTC 90 fiN $567.00 00.01
VHS 30 MIN $16.00 ; 00.0»
VHS 60 MIN ; $18.00 00.0)
VHS 120 MiN 11 . $25.00] 275.0)
DAT__30 MIN ] $64.00 00.c)
DAT__60 MiN T i $84.00 | 00.C2
GAT 120 MIiN ; $10500 ! 00.C0
Hi-8__ 30 MIN $63.00 § 00.4{ 0
-8 60 MIN : $91. 00.0:0
' TOTAL $275.00
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F) RECURSOS TECNICOS

t
PROPIOS SDC/TV CANTIDAD UNIDAD UNITARIO | TOTAL
]
SISTEMA PORTATIL %4 i HRS S00.00
SISTEMA PORTATIL 8TC i HRS | $00.00
UNIDAD MOVIL i ARS _ | S00.00
PLANTA MOVIL HRS : $00.00
ESTUDIO HRS S00.00
FORO HRS 7 $00.00
SALA DE CALIFICACION : HRS $00.007
SALA DE EDICION i : HRS | $S00.00
SALA DE POST.PROD. — ] HRS 1 $00.00
CABINA DE AUDIO i : HRS ! $00.00
TRANSFER % 22 : HRS $00.00
TRANSFER 42 BTC HRS $00.00
TRANSFER % VHS : HRS 22, $00.00
TRANSFER BTC !4 : HRS s3 $00.00
TRANSFER BTC BTC HRS : $360 00_ $00.00
TRANSFER %4 1 PULG. : HRS | $330.00 $06.00
TRANSFER BTC VHS i HRS . $220.00 S00.00
COPIADOS : HRS _ 1 $200.00_ $00.00
MICROONDA i HRS $3.500.00 $00.00
TRANSPORTE ; : HRS 1 38.00 $00.00
SINCRONIA : ARS $360.00 $00.00
ESCENOGRAFIA ; i HRS $93.00 S00.00
ILUMINACION 1 : HRS $187 00 500 00
TOTAL $00.00
243 RENTA DE EQUIPO
i i N
CONCEPTO | CANTIDAD | UNIDAD | UNITARIO lroTaL
| Dia | !
‘ : i
! ! ! $00.00 S00.00
i i ; $00.00 | $00.00
7 $00.00 | $00.00
i : $00.00 S00.00
: i $00.00 | $00.00
7 i ] |
1 | i .
: : TOTAL $00 00
S lakd e o
T TON
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ALIMENTACION ANEXO 1
FECHA | _DE__ ! A TPERSONAS | DESAYUNO ' COMIDA =~ CENA TOTAL
! ; 4 S00.06¢  $130.00 SD0.00____$520.00
i i 0! $00.00 500.00 560.00 $00.00
0 S00.00 S0 00 SO0 00 500.00
! 0! 500.00 SU0.00 500.00 $00.00¢
; i 0. $00.00 . $00.00 $G0.00 $G0 60
} : o] $00.00 | $00.00 $00.00 $00.00
f i o $00.00 ¢ $00.00 $00.00 500 00
: 0 $00.00 500 00 SO0 00 $00 96
0 $00.00 S00.00 $00.00
o $00.00 500.00 $00.00
0 $00.00 $00.00 $00.00
0’ 500.00 $00 00 SO0 00 )
9] $00.00 $00.00 $00.00 $00 3G }
0. 500.00 , $00 00 S00 10}
[e) $00.00 $00.00 50030
) $00.60 $00 00 500 50!
[¢] $00.00 $6o 00 00 30
N [¢) $00 00
o] $00.00

HOSPEDAJE ANEXO 2

FECHA

PERSONAS 'ESPECIFICACIONES

TOTAL

TRANSPORTACION ANEXO 3

FECHA PERSONAS _TIPO OE A COSTO UNITARIO _ TOTAL
. $00°00 SOL 60
$00.00 $0C00
$00.00 $66.00
TOTAL $060.00

VIATICOS CONFORME AL TABULADOR DE ZONA ANEXO 4

DESTINO TARIFA

PORCENTAJE PERSONA

TOTAL

ZONA

TOTAL
core CON
FALLA DE ORICGEN 52




3.4 El guidn

Desde el punto de vista de su desarrollo argumental, el guidn debe de contener
ciertos elementos de progresidn dramatica, ciertos escalonamientos narrativos
que, si por una parte ni tan siquiera es necesario que aparezcan en escena por el
orden cronoldgico que sefialan los acontecimientos de la historia, pero si deben
de hallarse implicitos a lo largo del programa con el fin de facilitar al espectador
las claves de comprensidon imprescindibles.

No necesariamente estas fases deben de exponerse en el mismo orden de su
enunciado. Es frecuente iniciar una historia a partir de su desenlace.

1)

2)

3)

4)

El planteamiento, base donde se ofrecen al espectador los elementos de
conocimientos basicos , los antecedentes necesarios para comprender las
intenciones, las actualidades y los comportamientos de los personajes.

El nudo o parte central de la trama, donde se articulan la serie de
interrelaciones entre los distintos personajes que conducen las circunstancias
concretas del conflicto.

El climax o fase de incremento de interés, punto algido del problema, situacion
tensa, emotiva, determinante.

El dasenlace descarga de la tensidn del climax hacia la solucidn final, objetivo
attimo de la historia.2o

El guion es la base del reportaje La natacion: actividad ludica dentro del! deporte
infantil. Porque es con el que finalmente se decidid que imagenes se tendrian que

levantar y bajo que condiciones ambientales.

De que forma se realizaria la

conduccion y la eleccidn de la voz en off. Finalmente la forma en que se haria la
edicion del video reportaje, siguiendo las indicaciones del guién de edicion.

Se anexa el guion de edicion.
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LA NATACION: ACTIVIDAD LUDICA
DENTRO DEL DEPORTE INFANTIL

Reportaje televisivo

Guion: Salvador Dominguez Corona

TIEMPO [FADE IN: i

0:00:16 {SUPER LA NATACION: ACTIVIDAD | FADE IN: CD No1 TRACK No12 SUBE
ltubica DENTRO DEL DEPORTE |SE MANTIENE Y BAJA FONDO i
JINFANTIL. DESPUES MATERIAL DE N
ISTOCK CANAL 11. COLLAGE DE
| IMAGENES GRABADAS DE NINOS EN

LA ALBERCA, HACIENDO EJERCICIOS | FADE OUT.
| DE CALENTAMIENTO

0:01:22 | KNEE SHOT A CONDUCTORA CONDUCTORA A CUADRO: Como

. padre de famiia se ha preguntado E!
deporte que practica su hijo io hace, en
' forma recreativa. por obligacion o un!
! capricho de usted? S se tardo en su
respuesta, hay que considerar que algo

FLASH 5 CUADROS. mailo esta sucediendo ¢;Por qué?
0:01°39 MEDIUM SHOT A CONDUCTORA CONDUCTORA: En general, es un error
que se obligue a los NiINos a la practica de
un deporte competitivo, y

desafortunadamente esta es una practica
muy comun de los padres. Es comun
querer ser papa entrenador, lo gue en
ocasiones puede poner en riesgo la salud
del niflo debido al aesconocimiento de la |
FLASH 5 CUADROS actividad deportiva

0:.01:53 MEDIUM CLOSE UP A CONDUCTORA CONDUCTORA: Lo gue debe hacerse;
pPrncipalmente, cuando un nido va a!
practicar un deporte, como lo es en este

caso la natacion. Es apoyarse en un buen

instructor de educacion fisica. Quien

debe definir, quien tiene aptitudes para la

CORTE DIRECTO. practica segura de un deporte.

i
!
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0:02:10

0:05:15

0:06:13

SUPER CON EL TEXTO "LA NATACION:
ACTIVIDAD LUDICA DENTRO DEL
DEPORTE INFANTIL” (POR  QUE
PROYECTARLA COMO UNA DIVERSION
¥ CUAL ES EL ABC? CRESTOMATIA
DEL CANAL 11

INSERT DE ENTREVISTA. SUPER
| JORGE VALENTINES MEDINA PADRE
DE FAMILIA

CORTE DIRECTO.

INSERT DE ENTREVISTA SUPER JOSE
TORRES ENTRENADOR EN JEFE DE LA
ACUATICA

CORTE DIRECTO

SUPER
NADO

INSERT DE ENTREVISTA
ITZEL LOPEZ DOMINGUEZ
CATEGORIA JUVENIL

FLASH 5 CUADROS EN 8LANCO

CORTE DIRECTO

EADE IN: CD No 2 TRACK No 1 SUBE
BAJA FONDO.

FADE OUT,
JORGE VALENTINES MEDINA: Como
una actvidad recreativa de alto

rendimiento...

...lo que se requiere del nado

JOSE TORRES. El consejo que le doy a

todos los padres...

..que el agua es una condicion
importante que no le va ha dafar.

Si introducen a los hijos a que practiquen
la natacion...

...tenga herramientas con qué librarlo.

ios

ITZEL LOPEZ DOMINGUEZ: A
niAos...

..ya mas adelante que se metan a
competir.

Porgue por ejemplio...

...ya no es divertido para t sino compites.

o
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0:06:44

-0:06:52

0:07:05

MEDIUM SHOT A CONDUCTOR

CORTE DIRECTO

CLOSE UP A CONDUCTOR

CORTE DIRECTO

IMAGENES EN LA ALBERCA DE NINOS
CALENTANDO Y DESPUES NADANDO

IMAGENES DE NINOS
PRACTICANDOSE UN EXAMEN
MEDICO JUNTO CON UNA PRUEBA DE
ESFUERZO

i

CONDUCTOR: Depenciendo del! grado

de evolucion dentro del deporte, poco a
poco se podra exigir al nifio un mayor
desempenio en su rendimiento fisico. i

i

CONDUCTOR: Antes de que se pase al
periodo competitivo, siempre se debe |
tomar en cuenta !a opmon de los|
infantes. Ya que muchas ocasiones es el
mismo nino, es quien realmente guere’
sobresair dentro de! deporie. y no por
ambiciones o deseos de los padres

EADE IN CD No1 TRACK No12 SUBE

FONDO, SE MANTIENE.

VOZ OFF: Los programas de ensenanza
de natacion estan disenados para
i er ias neces de cada
alumno, estimulando el aprendizaje en
todas las areas de desarrolio fisico,
social. emocional e intelectual. Basados
en el antecedente de que cada alumno!
progresa a su propio nivel. no todos ios
niftos desarroilan la destreza y la
confianza en el agua de la misma
manera. |
}

|

La base es la estmulacion del juego, |
refuerzo positiva. paciencia y practca Es|
decir, que aprenden a nadar disfrutando
del agua. El metodo puede ser Iemo!
porque va al rtmo de los NMNos, pero es |
efectivo

Los esquemas o test tienen la fmalidadf
de proporcionar al entrenador las‘
herramientas necesaras para |
estandarizar los logros de! aprendizaje de
un nifno. Ayudan también a la ensefanza
de las habilidades. de lo mas sencillo a lo
mas complejo, y a llevar el seguimiento
del infante.
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0:08:36

0:10:36

01143

0 12:21

0:12:30

IMAGEN DE STOCK CANAL 11

CORTE DIRECTO

INSERT DE ENTREVISTA A CONTRA
LUZ, SUPER MARCO ANTONIO FLORES
MEDICO DEL DEPORTE.

I CORTE DIRECTO
;
INSERT DE ENTREVISTA, SUPER JOSE
TORRES ENTRENADOR EN JEFE DE
ACUATICA

I
i
{ CORTE DIRECTO
'

{INSERT DE ENTREVISTA, SUPER
| BRAULIO LOPEZ ENTRENADOR DE
icLuB 33

;

' CORTE DIRECTO

i

|

{INSERT DE ENTREVISTA SUPER rzeL
LOPEZ DOMINGUEZ

' CATEGORIA JUVENIL

h

CORTE DIRECTO

i
i
i
-
{IMAGENES DEL ROSTRO DE NINOS Y
j COMENTARIOS

i

i es basico..

Es de wvital importancia que elios|
caonozcan su  cuerpo. Tambien es:
pnmordial que los padres tengan la’

informacion meédica suficiente de su;
estado de salud. de no ser asi se les;
podria causar danos fisicos wreparables a
los nifos., Neu-osiqQuIcos O poner su vida |
en riesgo. D2 anhi la mportancia de
evaluarios meagicamente antes de
iniciarse en una practica deportva

DESAPARECE FONDQ FADE OUT

MARCO A La causa pnncipal es para
conocer el estado de satud

..deja de ser ludico para convertirse €n
una disciphna muy rigica .

JOSE TORRES - A mi me a tocado sabr

de anecdotas...

...por pena o que no los rechacen !

BRAULID LOPEZ JIMENE;? !
Basicamente para nosotros tener ;
donocimiento de algun tipo de problema..

...8 una actividad y mas como !u natacion

ITZEL L OPEZ DOMINGUEZ" Yo creo que

...antes de cualquier actividad que hagas.

NINOS EXPRESANDO SU PUNTO DE

VISTA, SONIDO AMBIENTAL [

FADE OUT

T
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Para los entrenadores

CONDUCTORA:

0:14:49 |KNEE SHOT SUPER YURIDIA CORNA
1 PIZANO CONDCUTORA los resullados medicos son de suma
importancia. Porgue el tener una
enfermedad cronica, no limita a los minos |
para que practiquen un deporte en forma |
recreatva. Smo todo lo contrarno les !
CORTE DIRECTO ayuda a tener confianza en ellos MISMoOSs.
i
0:15:10 |SUPER “LOS PADRES QUE OPINAN DE [ FADE IN CD 2 TRACK 1 SUBE FONDO |
QUE UN DEPORTE SE INICIE, COMO | BAJA HASTA DESAPARECER :
UNA ACTIVIDAD RECREATIVA~
EADE OUT
I
. H
0:15:18 INSERT DE ENTREVISTA, SUPER|FRANCISCO ANTIEL: Creo.. {
. FRANCISCO ANTIEL PADRE DE i
EAMILIA |
t
...recreativo. i
CORTE A
0:15:31 'INSERT DE ENTREVISTA, SUPER|VICTORINA TRUJILLO: Si yo creo...
VICTORINA TRUJILLO MADRE DE
FAMILIA
...y se esta desarrollando muy bien se
CORTE DIRECTO desempeno.
0:16:06 INSERT DE ENTREVISTA A ERANCISCO ANTIEL: La verdaa que le
FRANCISCO ANTIEL PADRE DE | bajaran...
FAMILIA
...la gran mayoria de los nifios no van a
CORTE DIRECTO legar a ser atietas
0:16:28 INSERT DE ENTREVISTA. SUPER ! ASCANIO FERNANDEZ: Irio enamorado
ASCANIO FEPNANDEZ PADRE DE|los primeros afos de ta vida...
FAMILIA
...el juego en los inicios es muy
importante
1 88
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i

0:16:98 'INSERT DE ENTREVISTA, SUPER[LAURA GOMEZ Porque uenen una
LAURA GOMEZ SUPER DE LAURA; vision mas a futuro..
GOMEZ
CORTEA ...metas muy clara a donde queren llegar
0:16:58 MEDIUM CLOSE UP A CONDUCTORA|CONDUCTORA: Podemos conclurr uno’
CROMA DE LA ALBERCA de los problemas principales de obhgar a
ta practica del deporie. es que como
! padres queremos vivir muchas veces i0s
i triunfos a traves de nuestros hyos
) Primero deberiamos considerar buscar
H mas que nada su felicidad antes gue la
i CORTE A satisfaccion personal
i
i
H CROMA DE TOMA SUBMARINA DE LA CONDUCTORA: Despues debemos ser
' i ALBERCA asesorados por personas especiahistas
! ! en el area como entrenadores y medicos
' Con este asesoramiento nuestros hyos
seguiIran su propia naturaleza dentro del
| | juego. y que mejor que sea encausado
' 1 como promotor del fortalecimiento hisico,
; 'CORTEA mental y emocional
i 0:17:29 [ INSERT COLLAGE DE IMAGENES DE
T 'NINOS  HACIENDO EJECICIOS DE
| CALENTAMIENTO. DESPUES EN LA ;
iALBERCA Y COMENTARIOS ‘
; ! !
0:18:42 ! FADE OUT i
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3.5 Post-produccion

Casi todos los programas de television implican alguna edicién. Ya sean durante o
después de la produccién. Cuando la edicidn se realiza después se le denomina
post-produccién. Sus principios difieren considerablemente del pasar de la mesa
de control o de la edicion instantanea hecha durante la produccidn. -

Hoy dia cada vez se hacen mas post-produccion basada en disco, que en equipo
basado en cinta. Este desarrollo tiene una profunda incidencia en la forma de
trabajar. La edicién se parece mas a las actividades del corta y pega de un
procesador de textos que a la seleccion de copiar partes de una cinta a otra.

La post-produccidn engloba todos aquellos procesos operativos de base técnica
que conducen, una vez grabado el material original, al acabado definitivo de la
obra. es decir, un programa televisivo tal y como llegara a conocimiento del
publico.

La post-produccion comienza en ia sala de edicion (o sala de montaje), se
desarrolla a través de los distintos aparatos de procesado de la imagen. continta
en el auditorio destinado al tratamiento del audio y termina con el copiado final del
programa.21

La post-produccion se manejo como recurso propio, ya que es una de las
facilidades que brinda la Escuela Nacional de Estudios Profesionales Aragén. Por
lo tanto se tuvo el cuidado de llevar el material en trailer es decir: seleccionar las
imagenes levantas, para agilizar la edicion del video reportaje. De esa forma se
facilitd la conclusion de 1a produccion.

Aunque la impresidn que se acaba de mencionar es de alguna forma sencilla, tuvo
que pasar por la calificacion del material y adecuar al formato que se tenia de
guion. Por lo que se cotejo en mas de una ocasion el guién. con los tiempos de
duracion de cada secuencia y tratar de dejarlo en un tiempo estandar.
Por lo que no fue tarea sencilla para llegar a este punto, antes se construyo todo
un gran puente para recorrer todo este camino, al que acabamos de llegar el dia
de hoy la post-produccién. ia directriz final de la produccion.
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19. Zettl Herbert, Manual de produccion de television, p. 410.
20. Soler Llorenc, La television una metodologia para su aprendizaje, p.17.
television anélisis y practica de la produccién‘dé

21 Quijada Soto, Miguel Angel. La
programas, p.72.
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Conclusiones

Tratar de darle forma al trabajo no fue sencilio porque dia i dia conforme avanza
la investigacion dentro de mi mente pasaban pequerios flashasos de como queria
la estructura del guion. Teniendo en las manos el material suficiente, empezd 'a
realizacion del guién, al principio integrar parte de la investigacion tenia idea de
cémo acomodaria, de tal forma que los pensamientos se mezclaron las imagenes
que se querian reproducir, al leguaje televisivo.

El! reto que estaba en el aire, sdlo habia dos caminos la desercion o persisir
dentro del camino de la titulacion. Inclinandome por la segunda via, en la cual ro
habria vuelta de hoja.

Contactando primero las entrevistas y bajo que condiciones de iluminacién deber a
de laborar, aun que se tenga experiencia de haber trabajado en television,
afrontabamos otro problema que observé desde un principio; de que nu es ©
mismo de trabajar con todo un personal que tiene sus !abores asignadas ce
trabajo. que tener la responsabilidad de todas esas tareas especificas ahora.

Parece hoy simple entre lineas y citando un comentario de profesor de la carreta
“un buen profesionista es aquél, que afronta todas aquellas circunstancics
adversas” el curso taller de titulacidon es padre porque conoces gente nueva y
ademas implica un elemento digno para todo universitario la adversidad. ya vista
como todo un profesionista es una parte de nuestra vida, que siempre estara
latente como hombres productivos para el pais.

Ya una vez con el cuestionario base elaborado. la avertura se inicio. la tarea que
parece facil, pero no es nada sencilla en la realidad. Uno de los obstaculos fue
entrevistar a un entrenador. Todo empezd con la pregunta si yo tenia el
conocimiento (Qué es un biorritmo? Claro que si sé que es un biorritmo: se
determina por la techa de nacimiento, lo que después se procede a medir el ritmo
de la frecuencia cardiaca: es decir las pulsaciones que realiza el corazon durante
el periodo de entrenamiento. Se sigue a continuacion un estudio que dura tras
meses mas o menocs dependiendo el ritmo del corazon, para no agotar al
deportista hay espacio de relajacidn que dura el mismo iapso de tiempo que el
anterior. Una vez hecho esto se ejercita la fuerza aerobica y después la
anaerobica. para que’trabajo no sea excesivo al llegar a las competencias. Lo cual
ayuda al entrenador a disefiar su propio plan de rutinas de entrenamiento pareja
para los alumnos. Porque el ritmo cardiaco es mas rapido y constante al
aproximarse la a fecha de nacimiento y poco a poco desciende al ir alejandose.
Por esa razon se le denomina biorritmo. Esta practica se lleva mas acabo en
Europa que en Ameérica. porque en nuestro continente son mas los torneos Yy se
trabaja bajo otras circunstancias competitivas de entrenamiento. Al final si efectie
la entrevista, pero en la ultima etapa decidi que no formaria parte del material.
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Después con otra persona mas accesible lo digo con verdadera franqueza es, de
que al mismo tiempo en lo que lo estaba cuestionando &l me pregunto ¢conoces
sobre la historia de la natacion? Y me brindo ia ayuda para asi enriquecer mas la

informacion del trabajo de titulacion.

Charlar con los padres al principio no fue sencillo, era logico de entender y no los
culpo. pero es aqui en donde tenia que exponer las cualidades del periodista, ya
no era pasar una materia, sino mostrar que como comunicador adquiri los
conocimientos ensefiados por los profesores de la noble institucion a la que con
mucho orgullo pertenezco, la Universidad Nacional Autdnoma de México Campus
ENEP Aragon, los cuales habian florecido y ahora tenia que cosecharios.
Consiguiendo las entrevistas para el reportaje. no como tarea sino como trabajo
de todo un profesionista. Tuve una conversaciéon primero con los padres y poco a
poco se llenaron de confianza y asi se comenzoé a grabar.

Ahora, las entrevistas a los nifos ahi habia cuidado el detalle de la camara
situandola a nivel de ellos. Es mas fue la parte mas divertida y complicada que con
las padres. La verdad. es que ellos son mucho mas expresivos conociendote.
Después de unos minutos todos quieren aparecer en la camara me faltan palabras
para poder describir todo, pero creo que con su sonrisa es mas gue suficiente.
Hasta ese instante sentia que todo marchaba bien. es precisamente el momento
que se grabd en mi. Porque al instante de que ellos salieran a cuadro termino
imponiéndose la camara. Es un sentimiento de angustia y preocupacién, ya que
ellos son la columna en la que se sustentaria el video reportaje. Como la habia-
dicho con anterioridad no habria retorno era punto en que desafiaria esta
adversidad. no lo pensé dos veces dispuse en seguir grabado.

Finalmente si sostuve conversaciones con los nifios muy constructivas por su
contenido de expresion de naturalidad y soltura. Es una experiencia muy bella y un
suceso extraordinario, lo cual espero repetir mas seguido entrevistar a los nifios,
ya que no son predecibles dentro de su charla, ya que tienes que dejar que sean
ellos mismos. que te platiquen de sus experiencias y sus inquietudes.

Realizar el video "La natacion: actividad ludica dentro del deporte infantil” en el
curso taller para la titulacion fue una practica benéfica porque te da la oportunidad
a que despliegues los conocimientos aprendidos durante el mismo y dentro de la
carrera de Comunicacion y Periodismo. La leccién que me enseiio es, la de una
practica constante instruye mejor al profesionista durante el ejercicio periodistico.

Reconozco que el camino apenas lo inicio, pero también la universidad me ha
dado las bases solidas para recorrerlo y aprender durante el transcurso de la vida.
Tambien entenderé que no sera nada facil, porque habra puentes que construir y
estareé preparado para ese lapso de mi vida. Ya que el legado depositado en mis
manos por la UNAM es el valor del buen ejemplo y la sabiduria de la constancia,
como hombre que trabaja.
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Ascanio Fernandez entrenador Club Miguel Aleman. Entrevista 23-06-02
Laura Gomez madre de familia. Entrevista 23-06-02

Cristina Ruiz nadadora infantil. Entrevista 23-06-02

Alejandra Fernandez nadadora infantil. Entrevista 23-06-02

Rodolfo Asnar entrenador de Acuatica Nelson Vargas: Entrevista 23-06-02
Jorge Valentines Medina padre de familia. Entrevista 23-06-02

Lucia Morales Medina nadadora infantil. Entrevista 23-06-02

José Torres entrenador en jefe de la Acuatica Nelson Vargas Lindavista.
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Fernando Moreida Flores entrenador Club 33. Entrevista 18-07-02

Braulio Lopez Jimém.ez entrenador de Club 33. Entrevista 18-07-02
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